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ENTREVISTA A MONS. JOSE
MAZUELOS PEREZ, OBISPO DE LA
DIOCESIS DE CANARIAS

Pgs. 30-33

E 1 Proyecto de Cultura Granada Costa entrevista a Mons. José Mazuelos Pérez, obispo de la Didcesis de

Canarias, quien repasa su trayectoria desde la Medicina hasta el sacerdocio y el episcopado. La conversacion

aborda su vocacion, la fe, la familia, la religiosidad popular y, especialmente, la realidad migratoria de Canarias.
Mazuelos reflexiona también sobre la visita del papa Leon XIV a las islas, destacando su cercania con los migrantes, la
defensa de la dignidad humana y el papel de una Iglesia comprometida con la acogida, la integracion y la esperanza.

L E C RiN ME M O RI A 1 Salén de Plenos del Ayuntamiento

9 Ede Lecrin acogio6 el pasado 18 de

septiembre la entrega de premios

E S C RI T A E N VE RS O S del I Certamen Literario de Poesia de Le-

crin, una jornada organizada con la partici-

pacion del Proyecto Global de Cultura

Granada Costa y dedicada a la poesia, la
historia y la identidad del municipio.

El acto contd con la presencia del al-
calde, Pedro Titos, junto a representantes
del Proyecto, autores y publico asistente.
Durante la jornada se destaco el valor de la
literatura como herramienta para conservar
y transmitir la memoria de los pueblos que
forman Lecrin.

Tras las intervenciones institucionales
se dio lectura a las obras finalistas y pre-
miadas. Fina Lopez obtuvo el Primer Pre-
mio con “Lecrin: donde el agua tiene voz”,
poema en el que el agua se convierte en
simbolo de la memoria y del paisaje del
valle. Cerca de cuarenta personas partici-
paron en este encuentro cultural.

Pgs. 22-23

\
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Suseripeion anual 104€

ENTREVISTAA LAMEZZOSOPRANO
OLGA SYNIAKOVA

Pgs. 18-20

icardo Campos entrevista a la mezzosoprano ucraniana

Olga Syniakova, afincada en Madrid y con una destacada
trayectoria internacional. La artista repasa su formacion, sus prin-
cipales maestros, escenarios y personajes, ademas de reflexionar
sobre la musica como forma de transmitir emociones, su carrera
profesional y el impacto personal de la guerra en Ucrania.

ENTREVISTA AL POETA, ESCRITOR
MANUEL GONZALEZ CARRASCO
“KABALCANTY”

M aria José Mielgo
entrevista al poeta y
escritor Manuel Gonzalez
Carrasco “Kabalcanty”, au-
tor de una extensa obra poé-
tica y narrativa. El escritor
madrilefio reflexiona sobre
sus inicios, la inspiracion, la
disciplina, la literatura ac-
tual, sus libros y el papel
fundamental de la escritura
en su vida.

= k: |

' Pgs 38 39 !
armen Carrasco recuerda con emocion su nombra-

‘ miento como Melillense Ejemplar 2026 y repasa dis-
tintos actos dedicados a su ciudad natal. Desde la
celebracion del Dia de Melilla en Valencia hasta encuentros
institucionales y muestras de solidaridad, la autora reivindica la

historia, la identidad y el profundo vinculo sentimental que
mantiene con Melilla.
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La culebrina" (herpes zoster) —
la vacuna que muchos mayores de
65 no saben que pueden pedir

En mi etapa asistencial en la Sierra
Norte de Sevilla recuerdo que atendi a
una sefiora que llevaba dias con un
dolor punzante en el costado, como una
quemadura que no se iba. Cuando le sa-
lieron las ampollas en forma de banda,
en su familia lo llamaron por su nombre
de siempre: "culebrina". Nadie men-
ciono la palabra herpes zoster. Y va-
cuna, ni por asomo. En aquel entonces
no existia una vacuna para evitarlo.

La "culebrina” es mas frecuente de
lo que pensamos: hasta una de cada
tres personas mayores va a pasar un
herpes zoster en algiin momento de su
vida.

El culpable, el virus de la varicela,
ese que casi todos pasamos de nifos,
que nunca desaparece del todo: se
queda dormido en el organismo y, con
los afios o si las defensas bajan, puede
despertar. Y poca broma, en uno de
cada tres casos deja complicaciones, la
mas frecuente la "neuralgia postherpé-
tica", un dolor que se queda en la piel
mucho después de que las ampollas
hayan cicatrizado.

Afortunadamente, en Andalucia esta
vacuna esta disponible para las perso-
nas nacidas en 1959, 1960 y 1961 (65 a
67 afios en 2026), y se puede pedir cita
en el centro de salud en cualquier mo-
mento del afio, sin esperar a ninguna
campaiia concreta. Se puede poner in-
cluso el mismo dia que la vacuna de la
gripe, la del Covid o la del neumococo,
asi que no hace falta ir varias veces.

Por otra parte, el Consejo Interterri-
torial de Sanidad recomienda esta va-
cuna también para los mayores de 80

aflos y para ciertos grupos de alto
riesgo, y Andalucia, pese a haberlo
anunciado, no lo ha incorporado atin a
su calendario 2026. Este tipo de cober-
turas se acaban consiguiendo cuando se
conocen y se piden, asi que conviene no
perderlas de vista.

En Espafa, desde 2023, esta vacuna
esta para las personas de 65 y de 80
anos. Pero cada comunidad autonoma
decide como aplicarlo, y ahi aparecen
diferencias: mientras algunas regiones
ya vacunan a los 80 afios y "rescatan" a
quienes se quedaron sin vacunar en su
momento, otras, como nosotros en An-
dalucia, vamos un poco mas despacio.
El resultado es que la cobertura real
varia muchisimo seglin donde se viva,
asi que si vives o tienes familiares en
otra comunidad, merece la pena pregun-
tar también en el centro de salud por las
condiciones concretas de alli.

Si tienes entre 65 y 67 afios, o cono-
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"La culebrina" (herpes zoster) — la
vacuna que muchos mayores de 65
no saben que pueden pedir

ces a alguien que los tenga, merece la
pena preguntar en el centro de salud si
esta disponible esta vacuna. Quienes vi-
vimos en Andalucia, ademas, podemos
resolver esta duda sin movernos de
casa: llamando a Salud Responde (955
54 50 60), disponible las 24 horas, te
informan si te corresponde la vacuna y
te gestionan la cita directamente.

Merece la pena, es una consulta que
puede evitar semanas de dolor.
Fuentes:

Andavac (Servicio Andaluz de Salud):
https://www.andavac.es/herpes-zoster/
Gaceta Médica: https://gacetamedica.
com/investigacion/vrs-residencias-her-
pes-zoster-ancianos-calendario-vacu-
nal-andalucia/

#SaludPublica #Vacunas #Andalucia
#Mayores
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedratico de Historia

ay momentos en los que una so-

ciedad parece necesitar un ene-

migo para poder explicarse a si

misma. No necesariamente un
enemigo real, sino alguien sobre quien proyec-
tar los miedos, las frustraciones y las incerti-
dumbres que no sabemos gestionar. Quiza eso
explique, al menos en parte, el auge de la pola-
rizacion en Espafia. Y quiza también explique
por qué, después de Ceuta, volvemos a tener la
sensacion de que todo puede convertirse en una
nueva trinchera: la inmigracion, la frontera,
Marruecos, la seguridad, el Gobierno, la oposi-
cion, la solidaridad, incluso la manera de enten-
der qué significa ser espafiol.

La crisis de Ceuta ha sido mucho mas que
un problema migratorio o fronterizo. Ha sido
también un espejo de nuestra dificultad para
afrontar juntos una realidad compleja. La en-
trada masiva de personas los dias 30 y 31 de
julio, la presion sobre los servicios de la ciudad
y la posterior disputa politica han colocado de
nuevo sobre la mesa una cuestion que llevamos
demasiado tiempo abordando desde las emo-
ciones y demasiado poco desde la serenidad. El
propio Gobierno ha declarado la situacion de
interés para la Seguridad Nacional ante la pre-
sion extraordinaria generada sobre los servicios
publicos y la capacidad de acogida.

Y ahi esta precisamente el problema. No es
que existan desacuerdos. Una democracia ne-
cesita desacuerdos. Lo preocupante es que ha-
yamos empezado a considerar al que discrepa
como alguien moralmente sospechoso. El texto
que sirve de base a esta reflexion lo expresa
con claridad: “La polarizacion politica no es
sino una forma moderna de tribalismo”, re-
cuerda el socidlogo Luis Miller. Hemos dejado
de discutir sobre lo que debemos hacer para
discutir sobre quiénes somos nosotros y quié-
nes son ellos. La politica ha dejado de ser sola-
mente un espacio de propuestas para
convertirse en un territorio de pertenencias.

Ceuta ha demostrado hasta qué punto ocu-
rre esto. Para unos, la cuestion es esencial-
mente una crisis de seguridad y de control
fronterizo; para otros, ante todo, una tragedia
humana y migratoria. Unos ponen el acento en
Marruecos y en la necesidad de responder con
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firmeza; otros temen que esa respuesta termine
alimentando discursos xen6fobos. Unos de-
nuncian la incapacidad del Gobierno; otros
denuncian la instrumentalizacion politica del
drama. Y mientras unos y otros levantan la voz,
corremos el riesgo de olvidar algo elemental:
detras de las categorias politicas hay personas.

No es necesario negar la dimension poli-
tica, geopolitica o de seguridad de lo ocurrido
para recordar esa humanidad. Tampoco hace
falta negar la necesidad de controlar las fronte-
ras para comprender el sufrimiento de quienes
intentan atravesarlas. La realidad no cabe en
una consigna. Pero vivimos precisamente en
una ¢época en la que las consignas tienen mas
éxito que la realidad.

El problema es que la polarizacion simpli-
fica aquello que necesita ser comprendido. Un
asunto como la inmigracion exige hablar de
fronteras, derechos humanos, seguridad, coo-
peracion internacional, integracion, desigual-
dad, relaciones con Marruecos y
responsabilidad europea. Sin embargo, el de-
bate politico tiende a reducirlo todo a una pre-
gunta mucho mas comoda: jcon quién estas? Y
cuando la pregunta fundamental ya no es “;qué
solucion es justa?”, sino “;de qué lado estas?”,
hemos empezado a perder la capacidad de pen-
sar juntos.

No estamos hablando, por tanto, solamente
de una confrontacion entre partidos. Estamos
hablando de una distancia emocional que em-
pieza a afectar a la convivencia. Y quiza aqui
esté la verdadera gravedad del problema. Pode-
mos sobrevivir a una sociedad politicamente
dividida; lo que resulta mucho mas dificil es
sobrevivir a una sociedad que ha dejado de re-
conocerse mutuamente. Porque una democra-
cia no necesita que pensemos igual, pero si
necesita que aceptemos que el otro tiene dere-
cho a pensar diferente.

La polarizacion funciona precisamente asi:
transforma los matices en sospechas. Si pides
mas control, alguien puede acusarte de insoli-
dario. Si reclamas mas humanidad, alguien
puede acusarte de irresponsable. Si cuestionas
al Gobierno, eres utilizado por la oposicion. Si
cuestionas a la oposicion, pareces justificar al
Gobierno. Y poco a poco vamos entrando en

DENTRO.

una logica absurda en la que pensar por cuenta
propia se convierte casi en una forma de des-
lealtad.

La polarizacion no surge, por tanto, de un
exceso de ideologia, sino de un déficit de sen-
tido. Quiza esa sea una de las claves para enten-
der nuestro tiempo. Vivimos cansados,
saturados de informacion, permanentemente
conectados y emocionalmente expuestos. Las
redes nos ofrecen una corriente interminable de
opiniones, imagenes, titulares y enfrentamien-
tos. Reaccionamos antes de comprender. Con-
testamos antes de escuchar. Y terminamos
confundiendo informacién con conocimiento y
opinion con verdad.

La indignacion, ademas, se ha convertido
en una mercancia. Cuanto mas radical es el
mensaje, mas atencion consigue. Cuanto mas
humillante es el insulto, mas facilmente se
comparte. La politica descubre asi que el con-
flicto produce audiencia, y las redes descubren
que la indignacion produce beneficios. El re-
sultado es una sociedad permanentemente ex-
citada, incapaz de encontrar un espacio para la
pausa.

Necesitamos recuperar una virtud que pa-
rece haber desaparecido del debate publico: el
matiz. El matiz no significa tibieza. Significa
inteligencia. Significa comprender que una
frontera puede necesitar seguridad y, al mismo
tiempo, humanidad; que un Gobierno puede
equivocarse sin que todo lo que haga sea un
desastre; que la oposicion puede denunciar le-
gitimamente sin convertir cada problema en
una oportunidad para destruir al adversario.

Luis Miller lo resume: “El entendimiento,
incluso los acuerdos, entre politicos de ideolo-
gias muy diversas es posible, siempre que no
partan de una imposicion disfrazada de con-
senso”. Tal vez debamos recuperar precisa-
mente esa idea: el acuerdo no consiste en que
uno venza y el otro se rinda, sino en aceptar que
ninguno posee toda la verdad.

Ceuta deberia obligarnos a pensar en ello.
Una ciudad pequena, fronteriza, plural, acos-
tumbrada a convivir con distintas culturas y
religiones, no puede convertirse simplemente
en una ficha mas del tablero politico nacional.
Necesita respuestas, recursos, coordinacion y

«La polarizacion no se trata de des-
acuerdo, sino de deshumanizacion.»
Naomi Klein

«La democracia desfallece en socieda-

des polarizadas porque los ciudadanos

dejan de ser capaces de tejer lazos de

union con el diferente.»

Adela Cortina

responsabilidad. Pero también necesita que

quienes hablan de ella recuerden que alli viven
personas, no argumentos.

Emmanuel Levinas nos recordd que la
ética comienza cuando el rostro del otro nos
interpela. Quiza también la politica deberia co-
menzar ahi: en el momento en que dejamos de
mirar al adversario como una amenaza y empe-
zamos a reconocer en €l a otro ser humano, tan
vulnerable y tan limitado como nosotros. Es-
paila necesita recuperar esa mirada. No necesi-
tamos una sociedad sin conflictos, porque eso
no existe. Necesitamos una sociedad capaz de
atravesar los conflictos sin romperse. Una de-
mocracia madura no es aquella en la que todos
piensan igual, sino aquella en la que somos
capaces de convivir con quienes piensan de
otra manera.

Después de Ceuta, quiza deberiamos pre-
guntarnos no solamente qué ha ocurrido en la
frontera, quién tiene la responsabilidad o qué
politica migratoria debemos adoptar. Deberia-
mos preguntarnos también qué nos esta ocu-
rriendo a nosotros. Porque quiza la verdadera
frontera que debemos vigilar no esté solamente
entre Espafia y Marruecos, sino dentro de nues-
tra propia sociedad: esa frontera invisible que
estamos levantando entre unos y otros.

Frente al ruido, necesitamos conversacion.
Frente a la sospecha, confianza. Frente al fana-
tismo, pensamiento. Frente a la tribu, comuni-
dad. Y frente a la tentacion permanente de
convertir al otro en enemigo, necesitamos re-
cordar algo profundamente sencillo: seguimos
compartiendo pais, problemas, incertidumbres
y, sobre todo, la misma fragilidad humana. La
democracia no se salva cuando conseguimos
que el otro deje de pensar como nosotros; se
salva cuando somos capaces de seguir cami-
nando juntos a pesar de que piense diferente.

SAN MATEO, APOSTOL Y EVANGELISTA.

oy, 21 de septiembre, cele-
bramos la festividad de san
Mateo, apoéstol y evange-
lista, una de las figuras mas reconoci-
bles del santoral cristiano por su
condicion de discipulo de Jests y autor
de uno de los cuatro Evangelios.
Llamado por Cristo para formar
parte de los Doce Apédstoles, san
Mateo ha sido representado tradicio-
nalmente junto al angel, simbolo que
lo identifica como evangelista dentro
de la iconografia cristiana y que remite
al caracter sagrado de su testimonio.
Con motivo de su festividad recu-

peramos una obra del artista Francisco
Javier Toro Martin «Blas», realizada
dentro del proyecto ARTE DE EX-
VOTOS: PINTAMOS EL SANTO-
RAL. Se trata de una tabla cuadrada
de 20 x 20 centimetros, concebida
desde un lenguaje pictorico propio,
con dibujo firme, color intenso y cui-
dada ornamentacion, elementos que
contribuyen a poner en valor la figura
de san Mateo.

La pieza ofrece una lectura artistica
y devocional de su iconografia, mante-
niendo la esencia simbolica del santo y
acercandola al espectador desde una

mirada actual, sin perder el vinculo
con la tradicion.

A través de esta nueva creacion,
Francisco Javier Toro Martin «Blas»
contintia enriqueciendo el proyecto
PINTAMOS EL SANTORAL, una
iniciativa que une arte, fe y patrimonio
para recuperar visualmente la memoria
de santos y advocaciones desde una
sensibilidad contemporanea.

En este 21 de septiembre, la figura
de san Mateo vuelve asi a hacerse pre-
sente a través de una obra que conjuga
tradicion iconografica, intensidad plas-
tica y vocacion de permanencia.
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Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

1 pasado doce de agosto
se produjo un fend-
meno con muy escasos
precedentes. La bo-
veda celeste sobre Mallorca nos
brindé un espectaculo Unico de
aritmética sideral. Mientras la
masa de veraneantes apuraba sus
Aperol Spritz con un ojo fijo en el
sol y el otro en sus moviles, el uni-
verso ejecutaba una coreografia
perfecta: un eclipse solar total, la
lluvia limpida de las Perseidas y
hasta la esquiva pincelada del
rayo verde sobre las olas del mar.
Pero es que, el mismo dia, como si
fuera tan facil, se produjo también
el alineamiento de nada menos
que seis planetas que participaron
en el arco celeste a lo largo de la
ecliptica: Jupiter, Mercurio,
Marte, Urano, Saturno y Neptuno.
El cosmos, en su muda indiferen-
cia, nos mostrd qué significa real-
mente la palabra alineamiento.
Pero esa palabra tiene otro sig-
nificado: los magnates de Silicon
Valley, que miraban hacia las pan-
tallas de sus ordenadores mientras
el resto del mundo miraba hacia
arriba, se dieron cuenta de que
algo no marchaba de acuerdo a sus
planes con su creacién estrella —
nunca mejor dicho—, la inteligen-
cia artificial. Actuando como
bomberos piromanos, los grandes
pontifices de la tecnologia nos ad-
virtieron sobre el ahora célebre
problema del alineamiento: el pa-
nico a que sus criaturas digitales
no actuen en consonancia con los
“valores y derechos humanos”.
Nos previenen, con la voz temblo-
rosa de un pecador arrepentido, de
que un codigo desbocado puede

volverse egoista, manipulador,
frio y desprovisto de la mas mi-
nima empatia, como ya ha suce-
dido en diversas ocasiones. Las
IAs no tienen escripulos en men-
tir a sus creadores si eso les hace
eficientes. Incluso algunos exper-
tos mundiales en el tema avisan de
que en pocos afios el Homo Sa-
piens podria desaparecer de la faz
de la Tierra a causa de sus accio-
nes “perversas”.

La ironia es tan descomunal
que requiere de una proteccidon
ocular mas extrema que la reque-
rida para contemplar como la luna
iba engullendo al sol. Pretender
que una superinteligencia se des-
vie de la virtud porque “no com-
parte nuestros valores” es el chiste
filosofico de la década. Con razén
Immanuel Kant dejo escrito que
«con la madera tan torcida de la
que esta hecho el hombre no se
puede tallar nada enteramente
recto». Si alimentamos a un algo-
ritmo con el archivo completo de
nuestra trayectoria historica y el
minutero sangriento de cualquier
telediario actual y las maquinas lo
comparan — ;Y eso se les da de
maravilla!l— con el papel mojado
de nuestros supuestos valores éti-
cos y la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, ;qué clase de
milagro ético esperamos que nos
devuelvan?

Si la maquina decide mafiana
maximizar sus propios intereses,
mentir para consolidar su hege-
monia, sacrificar vidas humanas
por mero calculo de costes, igno-
rar la agonia del planeta y aplas-
tar al débil con indiferencia
burocratica, no estaremos ante un

fallo del sistema. Estaremos ante
la prueba irrefutable de que la
maquina ha entendido al dedillo
nuestro encargo. La justificacion
de guerras cruentas, los genoci-
dios, el egoismo nacionalista, el
cinismo geopolitico y la insoli-
daridad institucional no constitui-
ran aberraciones del modelo, sino
que habran sido su conjunto de
datos de entrenamiento. Y,
cuando la AGI las haga capaces,
del dicho al hecho habra muy
poco trecho. Una IA despiadada y

exterminadora no seria una re-
belde descontrolada, sino una
alumna aventajada que ha sacado
matricula de honor imitando el
funcionamiento de grandes cor-
poraciones, fondos de inversion y
consejos de ministros. O la gran
salvadora del mundo, depende de
cOmo se mire.

Asi que “Keep calm and
watch Terminator”. Cuando una
entidad sintética nos envie el
aviso de desahucio mediante una
elegante notificaciéon, no habra
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motivo real para rasgarse las
vestiduras. Simplemente habre-
mos sido devorados por nuestro
propio reflejo. Nos quedara el
modesto consuelo de recordar
que una tarde de agosto, en Ma-
llorca, la materia inanimada se
alined con impecable belleza.
Sigamos mirando al cielo y dan-
zando al ritmo de los intereses
crematisticos. Eso si, apaguemos
la luz al salir. Al menos asi el
Apocalipsis nos pillara bailando
en la oscuridad.

Un paseo por Darcal

Fina Lopez Martinez
Ddrcal (Granada
NG

s el tranvia un recuerdo entrafiable en

nuestras vidas. No creo que haya una

persona en Durcal que, en los afios 30, 40
y 50 no montara en el tranvia. Cuando para ir a
Granada se iba andando o en burro, el tranvia fue
una revolucion para sus habitantes.

Salia de la estacion de Durcal y salvaba el
desnivel del rio Durcal por nuestro Puente de Lata
que fue traido desde el pueblo de Gor y montado
por alemanes. Hasta llegar a Granada, pasando
por los pueblos, tardaba una hora y media en
llegar. Hoy seria una barbaridad, pero en aquel
tiempo fue un gran adelanto. Ya que la gente solia
ir andando, o montados en burro.

Habia gente que venia andando desde cualquier

pueblo del Valle de Lecrin hasta Durcal para coger
el tranvia hacia Granada. Los estudiantes de
Durcal y Villamena lo cogiamos para ir al Padul a
dar clases con Don Fernando y con Angel.

Ir a Granada era ir de viaje. El atractivo era ir
de tiendas, tomarse un café y comer en los pollos
asados, ir al cine, etc. Era la época de Los diez
mandamientos; rezarle a la Virgen en la Basilica
de las Angustias.

Aunque en verdad eran muchos los que solian
llevar su comida en las cestas de anea, ya que
solian ir para pasar el dia, se aprovechaba bien el
tiempo, incluso cumplir una promesa, ir al
médico. Todo nos quedaba mas cerca. Todo era
maravilloso.

HISTORIA DE UN TRANVIA
TRANVIAS ELECTRICOS LINEA I
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Francisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

¢ levantaron entre 1392 y 1398, cuando Valéncia

vivia uno de sus grandes momentos de prosperi-

dad, bajo la direccion del maestro Pere Balaguer.

La puerta protegia el acceso septentrional de

la ciudad y recibia a quienes llegaban por los caminos pro-

cedentes de Aragdén y de la comarca de Los Serranos. De
ahi, muy probablemente, su nombre.

Balaguer no se limit6 a poner dos torres y una puerta,
como quien coloca dos sujeta libros y viajé para estudiar
otras construcciones goticas

El resultado fue monumental: dos grandes torres poli-
gonales unidas por un cuerpo central, con un arco de en-
trada y una decoracion escultorica que pretendia dejar claro
al visitante que Valéncia tenia poder, dinero y bastante in-
terés en que nadie entrase sin permiso.

Pero las Torres de Serranos tuvieron una doble persona-
lidad. Eran fortaleza, si, pero también escenario. Durante
siglos acogieron ceremonias y entradas solemnes de reyes
de la Corona de Aragén. Por sus inmediaciones pasaba la
historia con capa, caballo y séquito; y las torres, desde
arriba, contemplaban el espectaculo con la tranquilidad de
quien sabe que ha sido construido en piedra.

Luego llego6 el siglo XVI y la vida cambi6 de tono. En
1586, tras el incendio de la prision de la Casa de la Ciudad,
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SERRANOS

Hay monumentos que parecen construidos para la eternidad

Es una de esas ironias que tanto gustan a la historia: una
puerta concebida para controlar quién entraba en Valéncia
termino dedicada a controlar quién no podia salir. Perma-
necieron como prision hasta 1887.

Cuando en 1865 se decidio6 derribar la muralla medieval
de Valéncia, las Torres de Serranos quedaron en pie porque
su funcién penitenciaria las habia separado, en cierto modo,
del destino del resto de la fortificacion.

El siglo XX tampoco les concedié vacaciones. Durante
la Guerra Civil espafiola, las Torres de Serranos fueron uti-
lizadas como deposito para proteger obras evacuadas del
Museo del Prado. Las robustas bovedas medievales pasa-
ron asi de custodiar soldados y prisioneros a custodiar cua-
dros. No es mal cambio de oficio. En 1931 fueron
declaradas Monumento Nacional.

Hoy siguen siendo puerta, mirador, monumento y pro-
tagonista festiva: cada ultimo domingo de febrero sirven de
escenario para la Crida, el llamamiento que anuncia el co-
mienzo de las Fallas.

Asi que las Torres de Serranos han ejercido de fortaleza,
puerta triunfal, carcel, almacén de obras de arte y balcon de
las Fallas. Han visto entrar reyes, salir presos y llegar gene-
raciones enteras de valencianos.

Y siguen ahi, imperturbables. En Valéncia, donde todo

CRONICA DE LAS TORRES DE

las torres se convirtieron en carcel para nobles y caballeros. — atesora una gran historia.

EL RELOJ QUE SUMA TRECE

Hay relojes que dan la hora. Otros se dedican a dar que pensar.

bsérvese con cierta desconfianza el reloj de la ilustracion. Se ha cometido la
extravagancia de juntar sus nimeros por parejas. Y entonces sucede algo inquie-
tante: todas las parejas suman 13. jSeis veces trece!
(12y1:13)—(11y2: 13)—(10y 3: 13) -9y 4:13) -8y 5:13)—(7y6:
13)

A primera vista, uno podria sospechar que el reloj guarda algun antiguo secreto.
Quiza los relojeros medievales conocian una féormula esotérica. Tal vez Pitagoras lle-
vaba un reloj escondido bajo la tiinica. O quiza, en alglin sétano del Vaticano, exista un
expediente clasificado titulado: “Operacion Trece: los relojes que saben sumar”.

Por fortuna —o por desgracia para los amantes de lo sobrenatural— la explicacion
es bastante mas sencilla.

Los ntimeros del reloj son del 1 al 12 y pueden agruparse de tal manera que cada
pareja complete el nimero 13. Es una propiedad puramente aritmética.

Pero hay algo deliciosamente sospechoso en todo esto: el 13, nimero tradicional-
mente asociado con la mala o buena suerte << segln quienes>>, aparece aqui como el

gran protagonista del comentario.
= '} 5 . (Casualidad?
o ._ No es una casualifiad que esas
\Nr \\ 12 \f'f.-x:_/ parejas sumen 13: si uno decide
2 emparejar los numeros de esa ma-
‘ \ nera, el resultado esta determinado
desde el principio.

Pero si resulta curiosa la posibi-
lidad de descubrir esta pequeiia si-
metria escondida en un objeto
cotidiano que normalmente utiliza-
mos Gnicamente para saber si llega-
mos tarde.

Quiza el reloj no quiera anun-
ciar ningin augurio y solamente
nos esté diciendo que, incluso
cuando el tiempo parece avanzar
desordenadamente, las matemati-
cas tienen la mala costumbre de
ponerlo todo en su sitio, en un
mundo demasiado pendiente del
devenir horario.

DIA MUNDIAL DE LA
ASTRONOMIA

Una celebracion que surgio en California, en el afio 1973

u creador fue Doug Berger e
con el objetivo principal de
acercar la astronomia a la
gente comun, inundando
las ciudades de telescopios y moti-
vando a las proximas generaciones a
interesarse por esta ciencia.
Una efeméride que se celebra dos
veces al afio: en primavera y en
otofio. Por tanto, el Dia Mundial de la
Astronomia es el 19 de septiembre \
2026 y también en abril de cada afio. '/ |4
Estamos ante una ciencia que estudia
la estructura y composicion de los
cuerpos celestes, como estrellas, pla-
netas, meteoritos, agujeros negros y demas fenomenos que se encuentran en el uni-
verso y es una de las mas antiguas, porque surgi6 desde el preciso momento en que
los hombres dejaron de ser ndmadas y pasaron a establecerse en un lugar geografico.
En realidad, los ciclos coésmicos fueron los que determinaron muchas de las tareas
diarias que realizaban las antiguas civilizaciones. Estd comprobado que los ciclos
lunares afectan a los cultivos, asi como a las mareas.
Una de <<las primeras brujulas>> que utilizaron los exploradores que se lanzaron
al mar, fueron las estrellas.
En la antigua Grecia, muchos filésofos y eruditos decidieron fijar su mirada hacia los
cielos, con el fin de responder la gran incdgnita que ain hoy en dia mueve al hombre,
quién soy, de donde provengo y cual es mi proposito o destino. A esto se le llamd
cosmogonia, y de ella surgieron los dioses y sus leyendas.
Asi podriamos seguir explicando como también los mitos dieron origen a las cons-
telaciones, tales como Oridon, Andromeda o Perseo, todos grandes héroes cuya re-
compensa fue quedar inmortalizados en los cielos.
Sinceramente, la astronomia es mucho mas que simplemente entender nuestro uni-
verso. También es una forma de entendernos a nosotros mismos y darnos cuenta de
lo infinitamente pequefios que somos.
Es suficiente con mirar al cielo para ver cosas maravillosas, pero también pueden
servirte unos prismaticos o un telescopio para acercar tu vision a lo que mas te guste.

pes et &
!
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DIARIO DE UN POETA

EL DIA QUE CONOCI A LA POETAY
PROFESORA DONA MARIA FRANCISCA
MOSCARDO RAMIS DE AYREFLOR

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

RS S R AR S i
ran sefiora y magnifica persona, Maria Francisca
tenia un caracter amigable, siempre disponia de
una cierta sonrisa casi evangélica. Alta y de figu-
ra fina, su porte era siempre distinguido y aristdcrata, no
en balde ella descendia de una familia ilustre de Mallorca.
Debo reconocer que me encantaba escucharla hablar, en

donde se comprobaba su inmensa cultura.

Maria Francisca Moscarddo Ramis de Ayreflor nacid
en la poblacion de Arta (Mallorca) en 1930, y fallecio en
Palma en 2007. Vivia en una zona privilegiada de Palma,
cerca a la plaza de Santa Eulalia, casco antiguo de Palma,
en donde suelen vivir la mayoria de las antiguas familias
nobles y de mas poder adquisitivo de Mallorca. Hoy, des-
graciadamente, esas antiguas casas sefioriales las van com-
prando extranjeros que nunca llegaran a saber la historia de
esa casa. Pero asi es la vida. Todo esta bajo el paradigma de
la oferta y la demanda.

Maria Francisca, ademas de una gran poeta, era catedra-
tica de Filosofia. Debi conocerla sobre el afio 1980, posi-
blemente en uno de los actos poéticos que organizaba -por
entonces- el poeta y amigo Esteban Pison. Por aquellas fe-
chas se suscribi6 a la Agrupacion Hispana de Escritores, un
servidor era en aquellos momentos el presidente-delegado
para las Islas Baleares. Fue un miembro destacado con sus
colaboraciones en la revista Sa Roqueta.

Al fundar un servidor la revista Arboleda, ella llegd a
ser un miembro imprescindible, recuerdo todavia el escrito
que escribié como editorial para un nimero de dicha re-
vista, concretamente el numero 40 (marzo de 1996). Para
esta envidiable efeméride no precisa atavios de gala, json
tan bellas sus vestiduras naturales! Diez afios ya rotando
como una noria por las cuatro estaciones, sorbiendo el oro
viejo y el incendio de cobre del otorio...

Publicoé unos cuantos libros de poesia, el dia 28 de
marzo del 1988 presentd -quizas, para mi- su libro mas
importante, en donde se descubre una poesia mas madu-
ra y llena de recursos literarios. Es un libro que muy bien
podemos enmarcarlo dentro del cofre de oro de la mejor
poesia femenina de las ultimas décadas del siglo XX. Ese
libro fue presentando por un gran poeta como lo es Alfonso
Monteagudo y el gran escritor mallorquin Gabriel Janer
Manila. Acto al que acudieron infinidad de personas. La
ocasion lo requeria.

Como ya he escrito, siempre que recurri a Maria Fran-

(GranadalCostal

cisca para que participara en algun acto cultural que orga-
nizébamos y le pedia su colaboracion, ella aceptaba, por
ello un afo fue la presentadora de la cena y entrega de la A
de plata a distintas personalidades de la cultura, la politica,
el mundo de la empresa y de los Servicios Sociales. Hizo
una presentacion impecable con estilo y sefiorio.

Algunas veces -como es costumbre-, los que la cono-
ciamos hablabamos de su soledad, ya que ella vivia sola,
acompafada segin me comentaron de sus inseparables ga-
tos. Le gustaba bafiarse en el mar cada dia, tanto si era
invierno como verano, en eso se le parecia al poeta Este-
ban Pisén, que, segun me dijeron personas que lo conocian
muy bien, lo hacia cada mafiana, delante de la casa que
tenia junto al mar, en el término de Calvia, de nombre la
fnsula.

Gracias, Maria Francisca, por tu ayuda, tus consejos y
tus indicaciones para que la revista Arboleda tuviese una
trayectoria segura y llena de éxitos.

A C.J. CELA, POETA

Pisaste “La dudosa luz del dia”

en Iria Flavia. Pronto en tu alma inquieta
revelase la musa del poeta

paisano de la insigne Rosalia.

La del alba atin no era ni seria

y partiste; la Alcarria como meta.
Hoy con la alforja de su miel repleta
pisas firme la luz del mediodia.

Y prosigues tu vida laboriosa;
mas novelas nos brindas, “Nuevo viaje...’
El verbo es para ti, gema preciosa.

bl

Gracias por trabajar asi el lenguaje
hasta lograr su talla mas hermosa.
iGracias por aceptar este homenaje!

JOSEPHINE BAKER

ueridos amigos. Hoy hablo de una
mujer muy valiente. Nacidé en
1906 en un pueblo de los Estados
Unidos. Si no hubiera emigrado a Europa, la
verdad es que en América lo hubiera tenido
mucho mas dificil, y no quiero decir con eso
que sus comienzos no fueran dificiles siendo
mujer y negra.

Fue bailarina, cantante y actriz, y sus ori-
genes fueron estadounidenses. Fue en Nueva
York donde la descubri6 un busca-talentos.
Ella bailaba un exético y provocador baile y
espectaculo, y la anim6 a que cruzara el At-
lantico. Como llegd esta bailarina exotica,
originaria de los Estados Unidos, y que revo-
luciono a Paris con un espectaculo de revista,
el primero formado exclusivamente por per-
sonas negras en Paris. El salto a la fama lo
dio con un espectaculo, con solo 19 afios,

que se presentd en el Folies Bergere. Alli
sorprendio al publico con un espectaculo
muy diferente al que solia presentar alli, en
el teatro parisino: La Danza Salvaje. Baker
iba vestida solamente con un collar muy bri-
llante, unos sostenes y una falda que llevaba
cosidas unas bananas, y se llamo6 La Danza
Salvaje. Este dia la ovacionaron doce veces.

Alli empezo6 la leyenda y el carifio que
los franceses le tuvieron durante toda la vida,
y ella a ellos. Cuando empez6 la 2.* Guerra
Mundial dejé las actuaciones, se puso un
uniforme y, como sabia conducir automévi-
les e incluso pilotaba un avidn, ella misma se
ofrecid a ser una espia para los franceses. Y,
al ser invadida Francia por los nazis, ella
espiod, ya que con sus actuaciones y recepcio-
nes conocia bastantes secretos, y dijo que
seguiria, ya que habia luchado por Francia y

los Aliados, y que seguiria asi hasta que no
quedara un solo nazi en Francia.

Ella se confeso lesbiana, pero la verdad
es que se caso 4 veces y conservo el apellido
de uno de sus maridos. Durante la guerra es-
tuvo a punto de morir, la operaron varias
veces y no pudo tener hijos, pero eso no la
desanimé, ya que adoptd 12 nifios y ninas de
todas las partes del mundo.

El respeto de los franceses por ella hizo
que ahora se la honre con una placa en el pres-
tigioso Panteon de Paris, donde hay el nombre
de grandes musicos franceses. El General De
Gaulle la condecord con la Legion de Honor
y la Medalla de la Resistencia.

En Paris se la veia pasear llevando de una
cadena a un jaguar; también tenia un mono e
incluso una serpiente.

A pesar de ser la mujer negra mas rica, al

tener tantos hijos llego a la bancarrota. Visito
Monaco y alli la princesa Grace, americana
como ella, la invit6 junto a alguno de sus
hijos.

Fue una gran activista de los derechos
humanos y muchas veces se negd a actuar
donde no la permitian que entraran negros.
En el afio 63, y gracias a Robert Kennedy,
fue invitada a estar junto a Luther King,
donde ¢l dijo aquella famosa frase de «Tengo
un suenoy.

Muri6 en 1970 de un derrame cerebral en
Mobnaco y esta enterrada alli.

En Francia se le hizo un funeral de Es-
tado.

Bien, este es también un pequefio home-
naje a una gran y valiente mujer.

Recibid un fuerte abrazo de Maria Angels
Molpeceres.




(Granada{Costa)

30 DE SEPTIEMBRE DE 2026 7

Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

rdor que asciende desde el estomago, molestias
después de comer, dolor en la parte alta del ab-
domen o esa sensacion persistente de que algo
no va bien. Son sintomas frecuentes que muchas perso-
nas han experimentado alguna vez y que, en ocasiones,
se normalizan hasta formar parte de la vida cotidiana.
Sin embargo, detras de estas molestias aparente-
mente comunes pueden encontrarse problemas muy di-
ferentes: desde la pirosis asociada al reflujo
gastroesofagico hasta la gastritis, pasando por la infec-
cion por Helicobacter pylori y la ilcera péptica. Cua-
tro problemas diferentes, pero unidos en muchos casos
por un mismo hilo: el funcionamiento y la salud de
nuestro aparato digestivo.

1. Enfermedad por reflujo gastroesofagico
(ERGE): La pirosis, ese caracteristico ardor que as-
ciende desde la zona superior del abdomen hacia el
pecho, es el sintoma mas tipico de la enfermedad por
reflujo gastroesofagico (ERGE). Pero conviene distin-
guir ambos conceptos: la pirosis es un sintoma, mien-
tras que la ERGE es la enfermedad que aparece
cuando el contenido del estomago refluye hacia el
esofago y provoca sintomas o lesiones.

La union entre el esdfago y el estobmago cuenta con
una barrera antirreflujo, en la que desempeia un papel
fundamental el esfinter esofagico inferior. Cuando este
mecanismo no funciona adecuadamente, el contenido
del estobmago puede ascender hacia el es6fago y provo-
car la sensacion de ardor caracteristica. El sobrepeso,
las comidas copiosas o grasas, el alcohol, el tabaco y
acostarse poco después de comer pueden favorecer los
sintomas en algunas personas.

El tratamiento se basa inicialmente en medidas sobre
el estilo de vida y, cuando es necesario, en farmacos que
reducen la produccion de acido, especialmente los inhi-
bidores de la bomba de protones (IBP), como ¢l ome-
prazol. Aunque en muchos casos se controla facilmente,
un reflujo mantenido puede producir esofagitis (infla-
macion de la mucosa que recubre el interior del eso-
fago), estenosis (estrechamiento que puede dificultar el
paso de los alimentos) o es6fago de Barrett (alteracion
de la mucosa esofagica asociada al reflujo cronico y que
puede aumentar el riesgo de cancer de eso6fago).

Si los sintomas son persistentes, empeoran o no res-
ponden al tratamiento, puede ser necesario estudiarlos.
La presencia de dificultad o dolor al tragar, vémitos
persistentes, sangrado digestivo o pérdida de peso no
explicada son sefales de alarma que requieren valora-
cion médica y pueden indicar la necesidad de una en-
doscopia.

2. Gastritis: La gastritis es la inflamacion de la
mucosa del estbmago, pero es importante aclarar que
no todo dolor, ardor o malestar digestivo significa que
exista una gastritis. Puede deberse a diferentes causas,
entre ellas la infeccion por Helicobacter pylori, el con-
sumo prolongado de antiinflamatorios no esteroideos
(AINE), como el ibuprofeno, el alcohol o, con menor
frecuencia, mecanismos autoinmunes (aquellos en los
que el sistema inmunitario ataca por error las propias
células del organismo, provocando inflamacién y dafo).

Algunas personas pueden presentar molestias o sen-
sacion de quemazon en la zona superior del abdomen,
nauseas, sensacion de plenitud o digestiones pesadas,
aunque también puede no producir sintomas.

La gastritis propiamente dicha se confirma me-
diante el estudio de biopsias de la mucosa gastrica,
habitualmente obtenidas durante una gastroscopia. Sin

CUATRO PROBLEMAS DIGESTIVOS MUY

FRECUENTES: DEL ARDOR DE

1. REFLUJO
GASTROESOFAGICO
(ERGE)

3. INFECCION POR
Helicobacter pylo
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embargo, en la practica, no siempre es necesario reali-
zar una gastroscopia ante unas simples molestias di-
gestivas. El médico puede orientar el diagndstico segiin
los sintomas, los antecedentes y la presencia de Helico-
bacter pylori.

El tratamiento depende de la causa. Puede ser nece-
sario eliminar el factor desencadenante, tratar la in-
feccion por H. pylori si estd presente y utilizar
medicamentos que reduzcan la produccion de acido,
como los inhibidores de l1a bomba de protones (IBP)
anteriormente mencionados. La mayoria de los casos
evoluciona de forma favorable cuando se identifica y
trata su causa.

Sin embargo, la apariciéon de vémitos con sangre,
heces negras, pérdida de peso no explicada, anemia
o dolor intenso y persistente requiere valoracion mé-
dica.

3. Infecciéon por Helicobacter pylori: Helicobacter
pylori es una bacteria que puede colonizar el estomago
y que se relaciona con la aparicion de gastritis, ulceras
gastricas y duodenales y, a largo plazo, con un au-
mento del riesgo de cancer gastrico. Muchas personas
infectadas no presentan sintomas, mientras que otras
pueden presentar molestias digestivas, nduseas, sensa-
cion de digestion pesada o distension abdominal.

La infeccion puede adquirirse durante la infancia y
transmitirse principalmente por via oral-oral o fecal-
oral. Su deteccion se realiza habitualmente mediante
prueba del aliento con urea marcada o antigeno en
heces, mientras que la gastroscopia con biopsia puede
ser necesaria en determinados pacientes.

La prueba del aliento es sencilla y no dolorosa: pri-
mero se recoge una muestra de aire que el paciente ex-
pulsa por la boca y después se le da a beber una pequefia
cantidad de una sustancia que contiene urea marcada.
Tras unos minutos se vuelve a recoger el aire espirado;
si Helicobacter pylori esta presente en el estobmago, des-
compone la urea y esto permite detectar la infeccion.

Por su parte, la deteccion del antigeno en heces
consiste en analizar una pequefla muestra de heces para
comprobar si contiene componentes o antigenos de
Helicobacter pylori, lo que permite detectar la infec-
cion activa.

Es importante saber que algunos medicamentos, es-

ESTOMAGO A LA ULCERA PEPTICA

2. GASTRITIS

pecialmente los inhibidores de l1a bomba de protones
y determinados antibiéticos, pueden interferir en estas
pruebas y favorecer resultados falsamente negativos.
Por ello, antes de realizarlas deben respetarse los tiem-
pos de suspension de estos medicamentos indicados por
el médico.

Cuando se confirma una infeccion activa, debe tra-
tarse para conseguir su erradicacion, generalmente
mediante una combinacion de varios antibioticos y un
medicamento que reduzca la produccion de acido, segun
las recomendaciones y las resistencias antibioticas de
cada zona. Es importante completar correctamente el
tratamiento y, sobre todo, comprobar posteriormente
que la bacteria ha desaparecido, habitualmente me-
diante una prueba del aliento o antigeno en heces.

La desaparicion de los sintomas no garantiza que la
infeccién se haya erradicado.

4. Ulcera péptica: Una tilcera péptica es una herida
o lesidén que aparece en la mucosa del estomago o del
duodeno (primera porcion del intestino delgado). Sus
causas mas frecuentes son la infeccion por Helicobacter
pylori y el consumo de antiinflamatorios como ibupro-
feno, naproxeno o aspirina.

Puede producir dolor o ardor en la parte alta del ab-
domen, aunque en ocasiones no provoca sintomas. El
tratamiento depende de la causa y suele incluir medica-
mentos que reducen la produccién de acido; si existe H.
pylori, es fundamental tratar la infeccion para favorecer
la cicatrizacion y evitar que la tlcera vuelva a aparecer.

Aunque la mayoria de las ulceras pueden tratarse
adecuadamente, algunas pueden provocar complicacio-
nes importantes, especialmente hemorragia digestiva,
perforacion del estémago o duodeno y, con menor
frecuencia, obstruccion. Por ello, sintomas como vo-
mitos con sangre, heces negras o alquitranadas,
dolor abdominal intenso o desmayo requieren valora-
cion médica urgente.

Muchas molestias digestivas comienzan siendo pe-
queiias y faciles de ignorar. Pero cuando se repiten, per-
sisten o cambian, conviene no acostumbrarse a ellas.

Porque a veces, detrds de un simple ardor, hay
mucho mas que una digestion dificil.

Escuchar los sintomas y estudiarlos a tiempo tam-
bién es una forma de cuidar la salud.
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(SABEMOS COMPARTTR?

Maria Vives Gomila - Profesora emérita de
Psicologia de la UB y Escritora
M Palma de Mallorca

ntercambiar opiniones, sentirse

libre frente a otra persona para

hablar de lo que uno piensa y
siente es un arte y cuando ocurre,
constituye una gratificacion mutua.
(Por qué es tan complejo este inter-
cambio? ;Qué se requiere para man-
tener una relacion amistosa y fluida
que nos permite conocer y enrique-
cernos con las ideas de otras perso-
nas?

La primera condicion necesaria
es la de saber escuchar. En una reu-
nion informal, una de las personas
que habia llegado de un pais vecino
acaparé toda la atencion. No habia
margen para ninguna otra. Ni si-
quiera hubo didlogo, solo el espacio
ocupado por la persona que expli-
caba su historia.

En otra oportunidad, en la que
predominaban otros vinculos y que
hubiera podido facilitar un estilo di-
ferente de respuesta, ocurrio algo
parecido. Las personas asistentes
eran capaces de situarse en otro
plano por formacion e inquietudes:
no obstante, se rindieron a un Gnico
discurso.

(Qué ha ocurrido en estos casos,
pese a la diferencia y calidad de sus
protagonistas? Una persona se sitiia
en el centro sin dar opcion a nadie
mas y con total ausencia de dialogo.

En cada ocasion, la persona se
siente necesaria e incluso superior. A
veces y de forma inconsciente, hay
personas que necesitan sobresalir;
tienen suficiente con su discurso, en
cuyo caso no puede haber vincula-
cion afectiva ni enriquecimiento
mutuo.

suerte, hay otro tipo de personas
capaces de crear ambiente. No solo
no ocupan todo el espacio, sino que
dejan suficiente margen para que
otros intervengan y puedan inter-
cambiar sus ideas. De este modo, se
ponen las bases para un inicio de co-
municacion en la que actiia el sentido
comun, la comprension, el sentirse
iguales y sin que se efecttien juicios
previos. La actitud de “escucha” sin
preparar de inmediato la respuesta
predispone a una interaccion madura
y gratificante.

Estar interesados en las otras per-
sonas supone tratar de comprender
su perspectiva y desde la vertiente
del que expone, piensa y siente; es
entender su diversidad, conocer que
la realidad percibida influye y actia
en las personas de diferente modo.
Este hecho nos lleva a considerar su
bagaje, su particular experiencia y
coémo ha asimilado y se ha adaptado
a dicha vivencia. En este sentido, in-
fluyen diferentes caracteristicas:
temperamentales' , ambientales o de
personalidad.

Una condicion necesaria para lle-
gar a compartir es la empatia, capaci-
dad que facilita una relacion
gratificante. Permite revivir las vi-
vencias de otras personas, en espe-
cial sus emociones, hecho que
propicia situarse en su lugar y com-
partir sus sentimientos. Este conoci-

1- El temperamento es el conjunto de ca-
racteristicas innatas y genéticas determi-
nantes en cada persona que influyen en
su peculiar forma de actuar, reaccionar y
de relacionarse con su entorno. Sobre el
temperamento se va formando el carac-
ter y la personalidad

miento se debe no solo al hecho de
percibir las caracteristicas fisicas y
psicoldgicas de una persona, sino de
haber podido experimentar situacio-
nes parecidas a las suyas o haberlas
conocido en profundidad. Por otra
parte, esta capacidad también puede
deberse a un mejor conocimiento de
si mismo, ya que cuanto mas se co-
nozca una persona, mayor es su ca-
pacidad de comprension.

observacion de uno mismo per-
mite conocer y ver con nitidez los
sentimientos apasionados o turbulen-
tos de las otras personas. El arte de la
relacion interpersonal se basa tam-
bién en la habilidad de saber relacio-
narse adecuadamente con las
emociones de los demas. Hay perso-
nas que tienen la capacidad de cono-
cer y conducir su ansiedad, pero no
saben tranquilizar los estados emo-
cionales de las otras personas, cuali-
dad necesaria para poder convivir.

Esto me lleva a considerar dos de
las inteligencias multiples que sos-
tiene Howard Gardner” : la inteligen-
cia intrapersonal y la interpersonal.
La primera es un tipo de inteligencia
introspectiva que se refiere a la capa-
cidad de examinar los aspectos inter-
nos de uno mismo (en cuanto a
pensamientos, sentimientos, emocio-
nes o patrones internos de comporta-
miento) y de saber utilizar dicho
conocimiento para planificar y diri-
gir su propia vida. Se trata de una
inteligencia que implica reconocer y
comprender las propias experiencias
emocionales, hecho que ha condu-
2 - Howard Gardner (2011). Inteligen-
cias multiples. La teoria en la practica.
Barcelona: Paidos

cido al origen y desarrollo de lo que
se conoce como inteligencia emocio-
nal desarrollada por Meyer y Salo-
vey® .

La inteligencia interpersonal,
que aqui nos interesa, es la que nos
permite entender a los demas. Se
basa en la capacidad de comprender
las relaciones humanas, la empatia
con las personas y saber reconocer
sus motivaciones, asi como las razo-
nes y emociones que las mueven.

Se podria decir que la inteligen-
cia emocional consiste en identificar
las propias emociones tanto internas
como ajenas, con objeto de poder
gestionar los comportamientos que
de ecllas se derivan de una manera
constructiva y asertiva, de tal modo
que la persona no se lastime ni las-
time a las otras personas.

No obstante, aunque se describa
algo que parece facil de llevar a cabo,
controlar y regular las emociones es
mucho mas complejo, ya que tiene
un componente bioldgico que no
siempre se puede gobernar: pero si se
puede adecuar el comportamiento
cuando responde a experiencias de
miedo, tristeza, enojo, etc. No se trata
de evitar los sentimientos ni los mas
angustiosos, sino de que éstos, al
pasar desapercibidos, acaben despla-
zando los estados de animo mas sa-
ludables.

Nuestras decisiones estan vincu-
ladas a lo que sentimos. Primero,
experimentamos sensaciones, pero,
para que seamos conscientes de

3 - Jhon D. Meyer et alt. (2000). Models
of Emotional Intelligence. En R.J. Ster-
nberg, Handbook of intelligence. Cam-
bridge: Cambridge University Press.
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ellas, deben transformarse en senti-
mientos y estos en pensamientos.

Si las sensaciones, en este caso
dolorosas, se convierten en senti-
mientos y estos pueden ser mentali-
zados habran llegado hasta el cerebro
pensante. Algunos sentimientos pue-
den desequilibrar la buena armonia
entre pensar y sentir, es decir, entre la
capacidad de pensar y el predominio
afectivo. Cuando un impulso no
puede controlarse, la capacidad de
razonar desaparece y predomina la
tendencia afectiva. El sentimiento no
habra sido mentalizado y la persona
no puede pensar sin estar influida por
su estado emocional.

De este modo, podriamos hablar
de dos capacidades, de dos mentes y
dos estilos de interaccion: la mente
emocional y la mente racional con
interaccion mutua, aunque indepen-
dientes una de la otra. Sin embargo,
la mayoria de las veces van coordi-
nadas, equilibrio que se rompe
cuando aparecen determinados im-
pulsos y pasiones.

Es un hecho que podemos obser-
var en determinados tipos de interac-
cion, si una de las personas utiliza su
capacidad de razonar y la otra no;
una permanecera bajo la mente ra-
cional, mientras la otra funcionara
con la mente afectiva. Al funcionar
en distintos niveles no podran encon-
trarse con facilidad ni gratificarse
mutuamente; para ello sera necesario
que la que interactuaba desde su
afectividad llegue a mentalizar e
identificar sus emociones. De lo con-
trario, dificilmente podran “encon-
trarse” y coincidir.

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA —

uliane Koepeke es una sobreviviente alemana de un acci-
dente aéreo que ocurrio el 24 de diciembre de 1971 en la
selva amazonica de Peru.

En ese momento Juliana tenia 17 aflos y viajaba en un avion
junto a su madre desde Lima hacia la ciudad de Pucallpa.

El avion se estrell6 debido a una tormenta eléctrica, Juliana
fue la unica superviviente del accidente.

A pesar de haber sufrido multiples heridas y fracturas, logrd
sobrevivir sola en medio de la selva, tuvo que afrentarse a con-
diciones extremas, como la falta de alimentos, agua y la protec-
cion contra los depredadores.

Después de diez dias encontrd un barco amarrado cerca de
un refugio y descubri6 y descubrio que es depdsito de combus-
tible estaba

Medio, Julia vertié gasolina sobre sus heridas, con lo que
logré eliminar los gusanos de sus brazos, bebi6 agua de un
arroyo, se aliment6 de frutas y larvas y camind siguiendo un rio
hasta que finalmente fue encontrada por lugarefios, después de

JULIANE KOEPEKE

estar perdida en la selva, Juliana se convirtié en un simbolo de
esperanza y fortaleza ante la adversidad.

El accidente ocurrié cuando sobrevolaba la selva Amazo-
nica, una tormenta con fuertes vientos y lluvia, la voz de una
azafata fue la que le salvo la vida a Juliana.

Cuando el avion descendié 4000 el piloto buscaba donde
poder aterrizar de emergencia, Juliane sali6 despedida del avion
y cay6 en las ramas de los arboles y la densa vegetacion amor-
tiguaron el impacto, estuvo inconsciente unas tres horas cuando
desperto se encontr6 atada con el cinturén de seguridad a su
butaca, este hecho le salvo la vida, tenia heridas en los brazos en
un ojo y la clavicula rota.

Juliane pas6 dos dias intentando buscar ayuda y lo tinico que
encontrd fue los restos del avion calcinado y los cadaveres del
resto de pasajeros, decidio aferrarse a la vida y sobrevivir a toda
costa, siguié un riachuelo con la esperanza de encontrar otro
mas caudaloso, fueron dias en los que debid hacer mucho calor
y tuvo que afrentarse a picadura de mosquitos a los cocodrilos

y con el temor que apareciera un animal salvaje, ella no sabia
que se encontraba a mas de 600 km, de cualquier centro habi-
tado en plena Amazonia peruana, tras diez dias de caminata por
la jungla llegd a un rio navegable y caminé por manglares hasta
dar con una canoa a motor y una choza que era el refugio de
cazadores.

A la mafiana siguiente llegaron los cazadores, la llevaron a
su aldea y la curaron las heridas mas graves, después la llevaron
en avion a un hospital para internarla, alli se encontr6 con su
padre en un emotivo reencuentro, las indicaciones de Juliane
ayudaron a dar con los restos del avion, se encontr6 la parte
delantera intacta y comprobaron que habian sobrevivido trece
personas entre ellas el piloto, pero no vencieron a la selva y fa-
llecieron en diversas circunstancias.

Se traslad6 a Alemania a estudiar obteniendo el titulo de
Zoologia y Biologia, actualmente trabaja como bibliotecaria en
la coleccion estatal Zooldgica de Munich. Fundo la Fundacion
Caguana para la investigacion de la amazoénica.
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n el siglo XIX un buen niimero de
E aristocratas britanicas, cultas y aven-

tureras atraidas por las lecturas pro-
hibidas de Las Mil y una Noches,
abandonaron el confort de sus mansiones
inglesas para ir a conocer el lejano Oriente:
el Oriente de los harenes, los bazares atracti-
vos y coloristas, los mercados de esclavos,
los perfumes, las caravanas de camellos, las
noches estrelladas en medio del desierto, los
beduinos, las piramides, la cultura arabe...
en fin todo el desierto.

Egipto se convirtio en el primer destino
de moda para los britanicos, no sélo por sus
monumentos sino también por su clima ca-
lido y saludable. En aquella época todo
Oriente era una tierra inexplorada donde era
posible la aventura mas romantica inimagi-
nable.

Muchas damas britanicas se sentian
atraidas poderosamente por este mundo des-
conocido: Lady Hester, Gertrude Bell, Lady
Jane Digby y hasta la famosa escritora
Agatha Christie, entre otras.

Lady Mary Wortley (Londres, 1689-
1762), su nombre de soltera era Mary Pierre-
point Fielding, hija de los condes de
Kingston. Su padre era un aristocrata miem-
bro del parlamento inglés. Lord Kingston le
inculco el gusto por la lectura, pues poseia
una biblioteca con miles de volimenes.
Mary, comenzo6 a leer desde muy pequeiia y
pronto empezo a escribir poemas. La mala
relacion con su institutriz, que era altiva y
exigente, le inspir6 sus primeros cuentos sa-
tiricos titulados: “La décil princesa”.

Mary, gran lectora, devoraba las obras de
Moli¢re, Corneille y los poetas latinos como
Ovidio. A los trece aflos ya hablaba francés y
dominaba el latin. Muy joven publicé ensa-
yos y satiras, y hacia tertulias en su casa con
escritores ingleses, a quienes sorprendia por
su elegancia, buenos modales y animada
conversacion.

MATRIMONIO

Mary era sin duda un buen partido y tenia
muchos pretendientes, pero fue a través de
su amiga Anne Wortley Montagu, nieta del
conde de Sandwich, que un dia le present6 al
hombre con quien acabaria casandose, su
hermano Edward con quien empatizd por sus
conocimientos de latin y el amor por la poe-
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sia. Aunque no agradaba a su padre ni tenia
fortuna personal si descendia de familia rica
con titulos nobiliarios, al final negoci6 las
condiciones del matrimonio de su hija. Entre
tanto, ella se dedicaba a leer poesia italiana y
escribir ensayos y poemas sobre temas clasi-
cos, y Edward escribia panfletos criticando
los contratos matrimoniales de la época en
los ratos libres que le dejaba la politica.

Una noche se fugaron los dos por la te-
rraza de su casa en un coche de caballos. Fue
un escandalo que su padre no le perdono.

Empezaban una vida en pareja que no les
iba a ser facil. No estaba basada en el amor.
Edward decia que el amor lo dejaba para las
novelas. No tuvieron romantica luna de miel.
Era un hombre ambicioso, egoista, negli-
gente, despreocupado con su esposa.

VIAJE A ORIENTE
En 1716 su marido fue nombrado embajador
en la corte de Estambul, y Lady Wortley
aceptd acompanarlo con su hijo de cuatro
afios. No queria renunciar a un viaje como
éste que tanto habia sofado cuando estu-
diaba en la biblioteca de su padre en los
mapas y textos de la Antigliedad clasica: las
ruinas de Italia, las islas griegas...

Lady Mary Wortley Montagu prepard un
gran equipaje como correspondia a su esta-
tus: trajes de noche, zapatos, guantes, joyas,
vestidos, pelucas, enaguas, y, sobre todo,
muchos libros, y un gran séquito.

Lady Mary tuvo ocasion de visitar las
habitaciones secretas de los harenes del sul-
tan otomano. Escribi6 la primera carta desde
su residencia en Estambul a la Princesa de
Gales, Guillermina Carolina, esposa de Jorge
II. Le describe las dificultades del viaje y las
fatigas por no poder hacerlo por el Danubio
que estaba congelado. También el llamativo
lujo de la corte imperial del Sultan, las ma-
jestuosas ceremonias, la opulencia de sus
palacios, la belleza arquitectonica de sus
mezquitas, el refinamiento de los harenes...
Usaba el velo para poder visitar lugares y
mezquitas que estaban prohibidas a una
dama cristiana. Entr6 en contacto con la hija
del sultan Ahmet I1I de trece afios que habia
contraido matrimonio con el teniente del
gran visir, favorito del Sultan, que tenia cin-
cuenta y un afios. Nos describe como iba
vestida esta joven princesa: “Vestia un caftan
de brocado de oro con flores de plata, que

AVENTURERA Y AMANTE DE[ DESTERTO

En el siglo XVIII el matrimonio tenia mds que ver

realzaba su pecho. Calzones de color rosa, el
chaleco verde plateado, las zapatillas blancas
finamente bordadas, sus brazos con grandes
brazaletes de diamantes igual que el ancho
cinturén. En la cabeza un delicado pafiuelo
en tonos rosados y plata; su larga cabellera
recogida en trenzas, y en lado varios broches
de joyas”.

Cuenta una anécdota y capricho del Sul-
tan Ahmett, pues resulta que era gran amante
de las flores y jardines; sobre todo de los tu-
lipanes, traidos desde Holanda en el siglo
XVII, y daba grandes fiestas para celebrar su
floracion en la ladera del Bosforo donde
tenia una gran extension de tierra. Hasta el
punto que llegd a crear un ministerio.

Todos los embajadores y consules euro-
peos tenian su residencia en un pintoresco
barrio con vistas al cuerno de oro, al puerto,
al serrallo... era en si mismo una ciudad
amurallada con un ambiente cosmopolita por
sus comercios, cafés, tabernas, elegantes pa-
lacios... que cautivaron a Lady Mary desde
el primer momento. Por alli pase6 con Théo-
phile Gautier contemplando los minaretes de
las mezquitas, la ciudad de Constantinopla...

Le gustaba visitar a sus amigas turcas,
explorar los rincones de Estambul, visitar
sus palacios: Tokappi y Santa Sofia, navegar
por las aguas del Boésforo, recorrer el Gran
Bazar...

NACIMIENTO DE SU HIJA Y LA VA-
CUNA DE LA VIRUELA

En 1718 dio naci6 su hija Mary, y fue cuando
aprovecho para hablar con los médicos sobre
la practica de la inoculacion que los turcos
utilizaban como vacuna contra la viruela,
pues se trataba de pinchar al paciente con
una aguja infectada con el pus de la viruela.
Los sintomas eran de fiebre al cabo de una
semana, tras la cual el paciente se recuperaba
y quedaba inmunizado. Esta enfermedad es-
taba causando muchas muertes en Inglaterra.
Un hermano de Mary habia fallecido y ella
tenia la cara marcada. Decidio6 probarla en su
hijo Edward que se recuperd en pocos dias
sin ningun contratiempo. Un famoso doctor
la animo¢ a que la difundiera en Inglaterra. Se
lo tomo tan en serio que asi lo hizo.

Cuando se recuper? del parto retomo sus
actividades sociales y sus estudios de turco.
Fue a visitar a la sultana Hafise, la favorita
de Mustafa II. La historia de esta nifia le im-

con las finanzas que con el romance.

presiond bastante, porque al morir su marido
fue obligada a contraer matrimonio con uno
de los hombres mas poderosos de alli, pero
tenia 80 afios. La recibid en su palacio ves-
tida para la ocasion, le ofrecio un espléndido
banquete compuesto de 50 platos con un lujo
impresionante. Todo en consonancia con su
vestido. Los cuchillos eran de oro, las empu-
fladuras tenian incrustaciones de brillantes,
el mantel y las servilletas de muselina con
flores naturales finamente bordadas con hilo
de seda y oro.

Mary tuvo el privilegio de acceder a pre-
ciosos y magnificos palacios, al interior de
varios harenes y aposentos de importantes
damas turcas como al de la esposa del gran
Visir. Admiraba la belleza natural de las her-
mosas mujeres turcas: “opino que tienen
buen gusto, distinto al nuestro, quiza mejor,
creo que poseen una idea acertada de la vida,
ellas la dedican a la musica, los jardines, el
bafio, el vino y las comidas delicadas, mien-
tras que nosotros nos devanamos los sesos
con conspiraciones politicas o estudiando
alguna ciencia”.

REGRESO A INGLATERRA

Lady Mary tenia 30 afos cuando regreso a
Inglaterra. La gran epidemia comenzé en
1721, su gran preocupacion era proteger a su
hija y decidio aplicarle el método de inocu-
lacion como habia hecho con el pequeiio Ed-
ward. La princesa Carolina cuando vio el
éxito de “este remedio turco” decidid pro-
barlo en la familia real. Antes se habia pro-
bado en una prision con la condicion de que
si sobrevivian se les concedia la libertad a los
6 prisioneros y asi fue, todos los hombres
sobrevivieron a la vacuna y fueron liberados.
Lo mismo pas6 con los nifios de un orfanato,
fue un éxito. Y finalmente, se les aplico a las
dos nifas de la princesa Carolina. Lady
Mary fue homenajeada por colaborar y ayu-
dar a salvar miles de vidas.

Lady Mary, tras su ardua lucha contra la
viruela, se dedic a escribir poemas, publicar
ensayos y cultivar nuevas amistades, entre
ellas la del escritor francés Voltaire al que
admiraba.

Como se puede comprobar, la mujer
puede realizar las aventuras y otras activida-
des peligrosas de los hombres, pero sin per-
der jamas la esencia femenina.

José el Granaino

En homenaje a mis amigos de

Granada Costa

4- Bamberas.
Autor: Marcos Donaire Heredia
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importante de este lema es que se

cumple, se viene cumpliendo por
todos los miembros desde la creacion de esta
institucion alla por el afio 1844.

El escritor francés Alfred de Vigny, afir-
maba que el estimulo mas poderoso que existia
para el cumplimiento del deber era el concepto
del honor. ;Y qué es el Honor? La RAE dice
que “es una cualidad moral que impulsa a una
persona a cumplir con sus deberes hacia el pro-
jimo y hacia si mismo”.

Esta palabra abarca un amplio significado
y se ha escrito mucho sobre él, pero como dice
el proverbio “todos los caminos llevan a
Roma”, lo que se ha escrito sobre el honor lle-
gan todos al mismo punto.

Para Menéndez y Pelayo el “HONOR es el
sentimiento de la dignidad personal, la altisima
estimacion de la naturaleza humana en el pro-
pio individuo que es depositario de una serie de
valores esenciales y cuando se ve mezclado en
un asunto de honor, trasciende esos valores de
los que es depositario”.

El escritor Mariano de Vega en su libro
“Deontologia Militar” dice: “El honor es la
lealtad a una conciencia recta que se rige por
las normas del decoro y del deber que es un
vinculo de naturaleza moral”.

En definitiva, se puede decir que el Honor
es la lealtad a una conciencia recta que se rige
por las normas del deber que incluye: honra-
dez, honestidad, dignidad, respetabilidad, inte-
gridad, responsabilidad, decencia, rectitud,
nobleza, entereza, lealtad, pundonor...y cum-
plir con la palabra dada. Por algo el honor en la
mitologia romana tenia su propio dios, Honos.
EL ESPANOL Y EL HONOR
¢ Valoran los espaioles esa sublime virtud del
honor? Segtin se viene comprobando por los
hechos que se van conociendo todos los dias,
es cosa anticuada, cosa del pasado. En la re-
vista Honderos de 1979 el soldado Ramirez
Parrado escribio: “Los espafioles siempre
hemos tenido fama de ser personas de honor y
fieles cumplidores de su palabra. Asi, si hay
alguna pasion capaz de definir por si sola el
comportamiento del pueblo espaiiol, esa pasion
es, sin duda, el HONOR”.

Existen muchos testimonios que asi lo con-
firman, tanto por espafioles como por extranje-
ros. El condotiero italiano Braccio Montone
contesto a un espaiiol que censuraba el poco

® Sublirne divisa! Y lo verdaderamente
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“EL HONOR ES MI DIVISA”.
LEMA DE L& GUARDIA CIVIL

empuje de los soldados italianos en la guerra:
“Ustedes los espaiioles consideran mas ho-
norable dejarse despedazar por el enemigo
que salvar la vida”. Y un cronista francés que
habia observado la fiereza y valentia con las
que luchaban las tropas del Gran Capitan en
Népoles escribi6 lo siguiente: “Estos locos es-
paiioles estiman tanto el honor que con tal
de no empaiiarlo prefieren la muerte”.

EL HONOR EN LA ACTUALIDAD

El gran periodista EMILIO ROMERO dijo
muy acertadamente en cierta ocasion, que en
estos tiempos solo los militares y los poetas
seguian utilizando la palabra PATRIA. Pues
podemos decir lo mismo sobre el HONOR,
que ni se pronuncia y menos aun se tiene en
cuenta, pues es una palabra vacia sin signifi-
cado y sin utilidad. Los hechos lo pregonan a
los cuatro vientos.

Cuando una persona corriente carece de
honor, no tiene mayor importancia, salvo que
se convierte en un ser despreciable y sin mas
repercusion. Otra cosa muy distinta es si esa
persona que carece de honor ocupa un cargo en
la Administracion Publica, como Director Ge-
neral Secretario de Estado, Embajador, Minis-
tro, Presidente o Jefe de Estado. Entonces
aparecen toda clase de corrupciones y perver-
siones, la sociedad se destruye y con ella el pais
entero, pues “el que no roba es que es tonto”.

En la actualidad hay un ministro en la car-
cel, un expresidente del Gobierno, Sr. Zapatero
(hoy joyero de alta joyeria) imputado, la direc-
tora de esa Institucion tan limpia, tan heroica
como es la Guardia Civil, estd imputada. ..
para qué seguir si estan todos los dias en los
medios de comunicacion. En la actualidad, en
Espania, roban los politicos, los empresarios y
todo el que puede. Que el lector interprete, si
como antaio, que la pasion del pueblo espaiiol
es el honor.

En cuanto al Sr. Presidente del Gobierno,
en el aio 2015 en una entrevista dijo que no
pactaria con Bildu: “con Bildu no vamos a pac-
tar, si quiere se lo digo 20 veces”. Pues pacto.
Otra de sus frases: “No podria dormir tranquilo
si pactara con Podemos”. Pues pactd. Y tam-
bién con ERC.

Ante este incumplimiento de su palabra,
Dios me libre de acusarle de nada, sus razones
tendria, y pienso que muy poderosas por la alta
posicion que ocupa.

Cuando no se cumple una palabra una pro-

mesa o juramento, se esta obligado a justifi-
carlo razonadamente, pero jamas “porque he
cambiado de opinién”, pues se esta expuesto a
que digan ante el mundo entero que” Espaiia
no es un socio fiable”.

Por su significacion traemos esta edificante
anécdota: el célebre Almirante inglés Collin-
gwood que tuvo destacado papel en la batalla
de Trafalgar le dijo a un capitan francés Ren-
aud hecho prisionero al que le dejo cierta liber-
tad dentro de su territorio: “Acuérdese usted
de que esta permitido romper, si se puede,
una cadena de galeote, pero no una palabra
de HONOR”.

EL HONOR ES MI DIVISA

La Guardia Civil fue creada durante el reinado
de Isabel II tras la promulgacion de los Reales
Decretos Fundacionales en marzo y mayo de
1844. Esta mision fue encomendada a Fran-
cisco Javier Girén y Ezpeleta, Il Duque de
Ahumada y V de las Amarillas. Aristdcrata,
noble en el mejor de los sentidos y militar
ejemplar con una extensa y gloriosa Hoja de
Servicios, numerosos méritos, formacion y ex-
periencia en lo social, en la politica, en la diplo-
macia y en lo militar, y por tanto, revestido de
todos los valores morales de compafierismo,
disciplina, subordinacién, obediencia, fideli-
dad, lealtad, valor, y como no, con honor y
estar dispuesto a darlo todo por la Patria, sin
esperar nada a cambio.

El duque de Ahumada naci6 en Pamplona
en 1803 y muri6 en Madrid el 18 de diciembre
de 1869. Esta sepultado en el cementerio de
San Isidro en Madrid. Su rango militar fue de
Teniente General fundador de la Guardia Civil
y su primer Director General.

EMBLEMA

HACHA cruzada con una ESPADA. Repre-
senta fuerza, poder, valor, justicia, defensa y
honor; autoridad y capacidad para hacer cum-
plir la Justicia. Conjunto de VARAS, repre-
senta la unién y la fuerza del Estado para
imponer la Ley y mantener el orden publico.
TRICORNIO

Simboliza la autoridad, la presencia de la ley,
orden y seguridad en cualquier lugar que apa-
rezca.

Cuando el Duque de Ahumada fundé6 la
Guardia Civil dictd unas normas sencillas,
claras y estrictas de obligado cumplimiento
entre las que sobresalian el valor, la disciplina,
la lealtad, la abnegacion, formacion perma-

Dormia y sofié¢ que la vida era belleza.
Desperté y encontré que la vida era deber.
(E. Kant)

nente, y como hemos dicho antes, a darlo todo
sin esperar nada a cambio, servicio a la socie-
dad, y como cumbre el HONOR.

Todos los miembros de tan prestigioso Ins-
tituto han venido cumpliendo al pie de la letra
estas normas, incluso la vida, salvo alguna ex-
cepcion. Y entre estas excepciones se encuen-
tran los que precisamente tenian que dar
ejemplo de formacion, capacidad, responsabi-
lidad, y especialmente, HONOR: los Directo-
res Generales.

Luis Roldan condenado a 31 afios de cércel
de los que cumpli6 sélo 15. Fue acusado de
malversacion, cohecho, fraude fiscal y estafa.
robd hasta el dinero de los huérfanos de la
Guardia Civil.

Mercedes Gonzalez, actual Directora, esta
imputada por ataques al poder judicial y a la
Guardia Civil.

Estos hechos vergonzosos indignos, se co-
mentan solos, no son necesarias las palabras.
Hoy el Honor de los espafioles no esta repre-
sentado por los politicos ni por sus gobiernos,
sino por las Fuerzas Armadas y de Seguridad.
Ellas nos dan una gran leccion de abnegacion,
sacrificio, heroismo y de honor dentro y fuera
de Espafia, seres excepcionales que soportan
las méas duras pruebas y que ponen en lo mas
alto, muy alto, el ideal humano para que apren-
damos a mirar hacia arriba, a desprendernos
del barro y a elevarnos sobre las bajezas y mi-
serias que continuamente nos asaltan y rodean.
RECUPERACION DEL HONOR
Es necesario y urgente que Espafia y los espa-
fioles volvamos a recuperar el Honor que tenia-
mos en el pasado y también el prestigio y el
respeto para que podamos decir como el al-
calde de Zalamea:” al rey la hacienda y la
vida se ha de dar, pero el honor es patrimo-
nio del alma y el alma sélo es de Dios”. Y es
que el honor tiende siempre a elevar al hombre
hasta el cielo.

Como final traigo aqui las palabras de
Quevedo escritas en el siglo X VII:

“Das a los delitos lo que se debe a los
méritos, y los premios de la virtud al pe-
cado; que encaramas a los tribunales a los
que habias de subir a la horca; que das las
dignidades a quien habias de cortar las ore-
jas, y que empobreces y abates a quien de-
bieras enriquecer”.

(Alglin parecido con la época actual?

Inmaculada Rejon
Del sentimiento a la voz

Manana sale

®:
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anuel Jesus Gonzalez Carrasco
(Kabalcanty), poeta y narrador
madrilefio, ha publicado vein-

tian libros: Novelas verticales: La Raza/
Otho, el inapreciable (1981), El Gran
Anuro y otros cuentos (2008), “En el discu-
rrir de las carcavas” (Una antologia poé-
tica y un apéndice) (2010), En el lapso
ciclico de Nannar (Poesia. 2012), Historias
desde mi cubil (Relatos. 2012), Breviario
baladi (Relatos breves. 2012), Habitante
abisal (Poesia. 2013), Vertikalidad aproxi-
mada (Poesia) (2014), Delirio al pairo
(Poesia) (2016), El mal también bebe cer-
veza (Novela. 2017), Observador de los
cielos y otros relatos imposibles (2017),
Islandia blanca entonces (Poesia. 2018),
Sobrevivir para un cielo despejado (No-
vela. 2018), Kabalcanty unplugged. (Anto-
logia dispersa 2011-2018) (2018), Caliope
cumplio 60 anios (Poesia. 2019), Déjame
que le diga al seiior Fernsby (Relatos.
2020), ltaca, quiza (Poesia. 2022), Poesia
incipiente. (Antologia 1977-1989) (2023),
La sinergia entre lo obtuso y la sobreviven-
cia (Relatos. 2023) y La balada de los pres-
cindibles (Novela. 2025) y La lirica del
barro (Poesia. 2026) Habitual colaborador
en blogs, tertulias radiofonicas, revistas di-
versas y presentaciones de libros. Miembro
fundador del movimiento literario Poetas
Vertikales 21. Columnista semanal de los
periddicos Pontevedra Viva y Periodico
Irreverentes 'y Global de Masticadores de
Letras, ademas de colaborar en otras revis-
tas literarias. Ganador del I Certamen Poé-
tico Nuestra Musa, La Camelia, accésit
Premio Lirico Editorial Donbuk y primer
premio certamen Verso contra verso 2022
ASEAPO.

Conoci a Kabalcanty pseudéonimo del
escritor Manuel Jesus Gonzalez cuando yo
componia como miembro del Jurado del I
Certamen de Nuestra Musa La Camelia
convocado por el Pazo La Saleta (Meis-
Pontevedra) y ¢l fue el ganador. Demostro
ser un gran poeta, con una lirica simbolista,

Kabalcanty

LA BALADA DE LOS
PRESCINDIBLES
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CARRASCO “KABALCANTY”

excelsa, realista. Su lectura nunca deja indi-
ferente y expone los sentimientos que vis-
ten al ser humano. Su prosa, igualmente
extraordinaria y directa: es un gran observa-
dor. Nunca me ha impresionado el nimero
de libros que edita un autora-a: “La canti-
dad no es sinonimo de calidad.” Pero en
este caso, yo que no llevo sombrero, me lo
quitaria ante la obra de este autor madri-
lefio. En lo personal, no tengo palabras para
definir a una persona a quien le hace justi-
cia su sombrero: elegante en sus actitudes
—que es lo importante—, creativo, sincero y
honesto (muy honesto) y amigo de sus ami-
gos. Es un gran placer coincidir y quedar
con ¢l y su mujer Ana, cuando voy por Ma-
drid y que me haya acompafiado en diver-
sos eventos en tierras madrilefias

Como digo, usted escribe lirica, arti-
culos, novela, relato corto: ;En qué gé-
nero se encuentra mas a gusto?

Tal vez en poesia y relato breve. Para la
novela se precisa concentracion y arduo tra-
bajo y ahi choca con mi tendencia a la va-
gueria.

Es gran observador de lo que acon-
tece a su alrededor: ;Cualquier detalle
puede ser el detonante para una obra,
bien sea lirica o de narrativa?

Si, mi inspiracion es la experiencia. Me
gusta ser hijo de mi tiempo y contar mi vi-
sion critica. Cualquier cosa pequefla, una
foto, una frase, un detalle puede ser un
poema o relato.

.Qué sintié cuando le comunicaron
que era el ganador del primer Certamen
Nuestra Musa la Camelia? Bueno, siempre
es gratificante ganar algo. Pero, en general,
no participo en concursos. Me parecen que
casi todos obedecen a una norma férrea di-
ficil de esquivar. Cuanto mas importantes
menos ecuanimes.

Escribe semanalmente —y con buena
pluma —en Pontevedra Viva y otros me-
dios. (Es un escritor disciplinado?

Si, ante el folio en blanco s6lo queda
trabajar y trabajar. Hay quien cuenta otras
historias, pero no son ciertas. Puro postu-
reo.

He leido varias de sus obras: dificil no
empatizar con lo que expone en algunas
de ellas y en su lirica. Primero escribié E/
mal también bebe cerveza (Novela. 2017)
y debido a su éxito, le siguio La balada de
los Prescindibles (Novela 2025). ;Como
surgieron ambas obras? (Hay que decir
que ambas gozaron de éxito).

En esas dos novelas me planteé por pri-
mera vez llegar a mas lectores. No son las
que escribi con mas agrado pero funciona-
ron relativamente bien. Mis novelas ante-
riores son demasiado simbolistas, quiza, y
eso hace intrincada su lectura. Vivimos
unos tiempos en los que nos gusta ir deprisa
hasta para leer.

He leido su poemario Poesia inci-
piente (Antologia 1977-1989). Me ha
sorprendido el prélogo. No estamos
acostumbrados a que un autor, con su

bagaje, sea tan sincero exponiendo sus
miedos a la hora de ver editadas algu-
nas de sus obra. Y en lo personal, ser
tan honesto para agradecer el mérito
de la paciencia, de la convivencia como
lo hace en dicho prélogo hacia su mujer
Ana —a quien tengo el gusto también de
conocer—. ;Qué le ha aportado Ana, en
esos momentos de duda, de enfrentarse
a la cuartilla en blanco, de estar horas
escribiendo?

Mucho, teniendo en cuenta que
cuando escribo es tiempo que no estoy
con ella. Silencio y soledad son mis dos
claves para la escritura y Ana lo sabe. Sin
ella supongo que tampoco hubiera dado el
salto para publicar mis obras. Ella es mi
primera lectora y, por cierto, muy bené-
vola e indulgente.

. Cémo ve usted la Literatura en la
actualidad? ;Y la poesia: cree que hay
sabia joven y buena?

Creo en los jovenes valores literarios.
En su gran mayoria me gustan. Les acon-
sejo que escriban narrativa porque la poe-
sia s6lo la leen los poetas... Y no todos.
Siempre fueron malos tiempos para la li-
rica, pero ahora son peores.

De cuando comenz6 a escribir y
viendo cual ha sido su produccién:
Jqué destacaria de sus comienzos tanto
en la poesia como en la narrativa?

Desde luego la ilusion, el empuje por
escribir bien y una dedicacion que me
llevo afios estar encerrado de espaldas a
lo que hacian mis amigos, por ejemplo.
Vivia en modo artista todo el dia. Agota-
dor, ahora que lo medito.

Sirve la Literatura, la Musica, el
Teatro, en definitiva, cualquier rama del
arte, como terapia cuando se practica al-
guna o varias de ellas?

Rotundamente, si. Yo sufri una depre-
sion a los cuarenta y tantos afios por no
tener tiempo para escribir. Mi trabajo ali-
mentario me lo impedia.

.Cree que se cuida en lenguaje como
se merece?

Creo que si, se adapta a la contempora-
neidad y eso esta bien.

.Qué les diria a los jovenes escritores-
as que tienen tanta premura por editar
hoy en dia?

Comprendo su premura, sin embargo el
oficio de escritor no suele dar frutos tem-
pranos. Incluso, a lo peor, no los da nunca.
Escribir por aficiéon y sin descanso, eso
acaso les diria con unas cuantas cervezas en
el cuerpo.

,Cual considera Kabalcanty que “..
es LA MAYOR SOLEDAD?

Existir entre tanta gente indiferente.

;De quién mas duele una MENTIRA?

Evidentemente de quien mas amas.

¢Cudl es el LEITMOTIV de Kabal-
canty para seguir escribiendo?

Vivir con salud.

. Qué obra le gustaria escribir?

Una gran novela que nunca escribiré.

Y para terminar: ;qué proyectos lite-
rarios tiene en mente —si nos puede anti-
cipar algo—?

Seguir trabajando dia a dia. Poemas, re-
latos, tal vez novelas. Lo cierto es que no
hace falta escribir mucho para decir lo que
uno realmente quiere contar.
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na Diaz es uno de esos

personaje del que

jamas habia oido ha-

blar, ni leido, ni jamas
me habria parado a pensar no ya en
su posible existencia sino en el
como de su existencia: tristezas,
alegrias, sacrificios, placeres, ambi-
ciones, dudas, miedos, todo eso que
nos hace humanos, pero que habria
que concebir, imaginar, en su
tiempo, con sus limitaciones, con
sus necesidades, con sus ambicio-
nes. Y podemos ver que muchas de
nuestras ambiciones, de nuestras
necesidades, y no digamos limita-
ciones, en comparaciéon con las
suyas y los de toda su época, son
insignificantes. Y supe de ella nave-
gando, y cotejé con la Historia His-
panica de la Real Academia de la
Historia.

Quizas convenga una brevisima
introduccion historica.

Febrero de 1536: Pedro de
Mendoza, accitano, funda Buenos
Aires. En un principio se establece
una relacion amistosa con el pueblo
querandi pero ésta se deteriora y
culmina en ataques y final asedio a

todo lo que hiciera falta, salvo ir al
servicio, eso a la selva, y lavarse,
eso al rio.

Los espafioles encontraron un
gran apoyo en los carios (subgrupo
guarani). No eran cazadores-reco-
lectores, como los casi paleoliticos
querandies, sino agricultores y pes-
cadores. Y ademas de alimentos y
apoyo militar, los carios les propor-
cionaron algo fundamental: alianzas
matrimoniales, porque las aproxi-
madamente veinte espafiolas que
habian llegado alli no eran suficien-
tes para una poblacion de casi tres-
cientos hombres. (Guste o no guste
el hecho biologico, una sociedad no
puede carecer de mujeres, u hom-
bres, porque si no desapareceria).

Y aqui estd nuestro punto de
partida, porque de una de esas alian-
zas, la de Mateo Diaz, natural de
Puerto Real, y Savé, de la tribu pa-
yagua, naci6 Ana Diaz. (; Te imagi-
nas a la pequeila Ana pataleando
desnuda en brazos de una madre
también casi desnuda junto a un
padre con morrién, peto y borce-
guies?).

No habia registros, ni de naci-

la ciudad, una aldea en realidad, du-
rante el que se propagan las enfer-
medades y surge la hambruna
(parece que ratas y suelas de zapato
fueron ansiados comestibles), por lo
que, en 1537, un grupo bajo las or-
denes de Salazar decide navegar
Rio Parand arriba en busca de ali-
mentos. Donde el Parand toma
rumbo oeste, ellos contintian rumbo
norte por su afluente, el Rio Para-
guay. En agosto, a sus orillas fun-
dan un fuerte que en 1541 adquirid
la categoria de ciudad de La Asun-
cion cuando Irala, que tenia autori-
dad legitima como fundador, cre6 el
cabildo.

En realidad la de Irala seguia
siendo una aldea de unas cuatro
hectareas que levantaba sus casas
alrededor del fuerte original; casas,
por no decir chozas, de una o dos
dependencias, de paredes de adobe
con suelo de tierra y techo de paja o
palma. Las dependencias, peque-
fias, eran multiuso: en ellas se coci-
naba, se comia, se dormia, se hacia

miento ni de defuncion, pero se cal-
cula que debi6 nacer entre 1554 y
1560 porque en 1576 ya estaba ca-
sada con el espaiiol Rafael Saler,
aunque en 1580, cuando comenza-
ria su viaje sur, la encontramos
viuda. En esa época y en esos luga-
res, la vida se perdia al mas minimo
descuido: a la hostilidad de algunos
nativos habia que agregar la hostili-
dad del medio.

Acabamos de mencionar /580,
viaje sur. | A qué nos referimos?

Ese aflo, el navarro don Juan de
Garay decide en efecto realizar un
viaje sur.

(Para qué? Si estaban con tribus
amigas, habia mestizaje consentido,
suficiencia de alimentos... ;Para
qué al sur? Ademas lejos del Rey
Blanco en su palacio de Plata, segiin
la leyenda. Una posible respuesta:
era el espiritu conquistador de en-
tonces, o la mentalidad, si prefieres:
al sur para refundar Nuestra Sefiora
Santa Maria del Buen Ayre, ala que
Garay daria dos nombres Ciudad de
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la Santisima Trinidad, la ciudad
misma, y Puerto de Santa Maria de
los Buenos Ayres; aunque, como ya
sabes, con el tiempo se impuso el
nombre del puerto.

Y en marzo salio la expedicion
en ese inmortal vigje sur. Pero salio
en dos grupos: un primer grupo en
bergantin, en el que viajaban Garay,
su mujer, Isabel de Becerra y sus
hijos legitimos y otras mujeres, y
un segundo grupo que marcho6 por
tierra arreando el ganado (seglin al-
gunas fuentes quinientas cabezas,
segun otras mil).

Pero eso no era como pasear
por la Gran Via hasta Plaza de Es-
paia mirando escaparates. Eso era
tierra salvaje, salvaje en todos los
sentidos: la vegetacion, el terreno,
por momentos firme, por momentos
cenagoso, y por supuesto la fauna; y
la distancia. . ., de tan grande incon-
cebible. Recorrerian tres tramos di-
ferentes. El primero desde Asuncion
hasta el Parand, poco mas de tres-
cientos kilometros; el segundo, ba-
jando por la margen derecha del
Parana hasta la desembocadura en
el Rio de la Plata, unos quinientos
cincuenta kilometros; y el tramo
final, hasta el lugar de la fundacion,
otros trescientos cincuenta kilome-
tros; total aproximado: mil doscien-
tos kilémetros. .. a pie, recuerda.

(Y Ana Diaz?

Ella se unio a estos mil doscien-
tos kilometros a pie, la inica mujer
(las demas en el bergantin). La mo-
veria el interés de arrear, como
otros, su propia herencia de vacas,
caballos y ovejas (mujer y mestiza,
pero derechos respetados durante la
conquista espafiola).

Y la columna, que se extendia
casi un kilémetro, sali6 de La Asun-
cion siguiendo el curso del Rio Pa-
raguay. Aunque habia senderos
indigenas, eran muy estrechos, por
lo que realmente arremetian contra
la espesura. Si has andado por la
selva de esa zona, Paranaense,
sabes que se avanza, como Ana,
casi a ciegas, que delante de tus ojos
hay una pantalla verde que abres

con tus brazos, una y otra vez, y de
repente, ante ti, una tarantula, que
nunca has visto pero sabes que es
una tarantula porque es peluda y
grande, la arafia mas grande que has

visto (Ana si sabe qué es; su lado
guarani las come asadas, como no-
sotros las gambas o cangrejos); y en
las copas de los arboles, tan frondo-
sos que te ocultan el cielo, oyes los
rugidos del jaguar, que sabes que
estd en una rama aguardando su
momento; y te llega una sacudida
de ramas, y chillidos y aullidos y
grufiidos (todos los “idos™) de
monos capuchinos, aulladores, ta-
marinos, que los indigenas, incluso
Ana, llaman karaja o mirikina o
ka’i.

Al llegar la noche, temprano en
la selva cerrada, y ya hayas reco-
rrido tus diez o quince kilometros,
quizas descalza como Ana, quizas
en sandalias de cuero, acomodas
unas hojas al pie de un arbol y alli te
tumbas, agotada, procurando el
sueflo rapido, pero percibes un roce
sigiloso de hojas; prestas atencion.
(Sera un puma? Algin ronquido
humano te tranquiliza. Pero un ju-

Jju, repetido, ju-ju, oscurece aiin mas
la noche porque la habita con su
misterio: juna lechuza? ;un buho?
Al fin te duermes. Ana, acostum-
brada a esas voces de la noche, hace

tiempo que duerme tranquila a tu
lado.

Y al dia siguiente otra jornada, y
después otra, y otra; hundiéndote en
el barro, o esquivando las raices que
zancadillean, o temiendo lo que es-
conde la hojarasca que pisas.

«jJornada de descanso! jQué
alivio!» Pero el descanso no es por
ti ni por Ana, sino por el ganado.

Y como Ana, padeces hambre,
cansancio, miedo, rabia por la pér-
dida de animales en el rio desbor-
dado a causa de las lluvias. Porque
los esteros y pajonales lo invaden
todo, y se multiplican los zumbidos
de mosquitos y de tabanos, y las pi-
caduras de jejenes y hormigas silen-
ciosas. Y de repente oyes «jCuidado
con las yararas!». «;Yarara? ;Qué
es eso?» Y Ana te responde: «La
peor serpiente que te puedes topar,
el veneno te fulmina». (Hoy en dia
hay antidoto, pero el efecto es tan
rapido y hemotoxico como en el
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Y te hundes en el barro. Ana y
un tal Pedro te ayudan, pero te dejas
una sandalia. Alguien te ofrece unos
zapatos de cuero, que te haran am-
pollas. Pero peor es nada.

Ya llegais a la zona pampeana.
Sélo faltan unos trescientos cin-
cuenta kilometros hasta el lugar in-
dicado por Garay, como de Madrid
a Castellon. Llano, de pastos duros,
y es mas facil el andar.

El horizonte abierto, la inmensi-
dad de la llanura. Unas nubes blan-
cas a lo lejos. El silencio.

Una flecha en el aire, gritos; los
hombres disparan sus arcabuces.
«jLos querandies!». Un salvaje
arremete contra Ana lanza en ristre,
ese Pedro se interpone y lo golpea
con su arcabuz en la cabeza; el ata-
cante huye. Todos huyen. Pedro
mira a Ana y sonrie, Ana también lo
mira y le apoya una mano en el
pecho en sentido agradecimiento.

Quizas eres testigo de algo, jacaso
de un romance naciente del siglo
XVI?

Y Ana, y la expedicion, y el
arreo, y ti misma, que te les has
unido, llegais al lugar prefijado. Es
fines de mayo, principios de junio.
Otoflo. Han pasado varios meses, y
ademas de hambre y agotamiento,
en piernas, brazos y cara te escue-
cen los rasguiios de las ramas, los
picotazos de mosquitos y tabanos,
las mordeduras de hormigas, jesas
malditas hormigas coloradas! Pero
te has librado de la tarantula y la ya-
rard, del puma y del jaguar, de las
crecidas repentinas y los fosos ce-
nagosos. Otros no han tenido tanta
suerte, han quedado en el camino
como vacas y caballos.

Buenos Aires: una empalizada
de dos kilometros cuadrados, dos
puertas, La Puerta Trinidad, a la
pampa (“llanura” en quechua), y la
Puerta del Puerto, al rio a lavar la

ropa, y sobre todo a buscar agua
para beber, agua que hay que dejar
reposar en los cantaros para que el
barro se asiente.

Han dividido la superficie en
ciento cuarenta y cuatro manzanas,
cuarenta y cinco para viviendas, de
esas de barro y paja, y el resto para
huertos.

A Ana Diaz, por derecho pro-
pio, como vecina asentada, le toca
el solar 87. T la miras, feliz tam-
bién. ¢ Por el solar? ; Por haber reco-
rrido los mil doscientos kilémetros?
(Por haber sobrevivido?

Lleva esa vida de pobreza que le
parece normal, no pide nada a cam-
bio, salvo estar viva, y si encuentra
compaiia, un regalo del ciclo. Y la
encuentra: Pedro. Pedro Isbran,
también hijo de espafiol y guarani, y
tienen una hija (al menos) Felipa,
que se casa con el espafiol Domingo
de los Santos.

Ana suftio lo suyo, dolor y pe-
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nurias, agotamiento, momentos de

euforia y momentos de abatimiento,
de esos momentos en que piensas
(qué hago aqui? ;Para qué esto si
en casa estoy mejor? Sin embargo
por entonces el sufrimiento era
parte de la vida, y la vida habia de
ser llevada hacia adelante. Y ansia-
ban entrar en su casa de barro y paja
que amenazaba diluirse con las 1lu-
vias, y en ella hacerse, hacerse el
uno al otro sin preguntar nada, sin
pedir nada.

Y Ana no lo sabe, pero entrara
en la historia oculta, la que esta ahi
para los curiosos, y esa ciudad,

hasta la que anduvo mas de mil dos-
cientos kilometros por selva y lla-
nura, cenagales y esteros, sélo por
una parcela, la honrara dando su
nombre a una calle, y a una plaza, y
a una estacion de premetro y atn la
recordara en la obra de teatro “Ana
Diaz, vecina de Buenos Aires” den-
tro del ciclo “Teatro de la Historia”.
Nota: Imagenes de Creative
Commons o creadas con .A. para
hacer visible la época.
Proxima entrega: GUERRE-
RAS'Y CONQUISTADORAS (6)
MARIA ESTRADA
CONQUISTADORA

P
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Ana Maria Lopez Exposito
& Profesora y Escritora
Madrid

e siento hermano del alba, espejo donde el instante

descubre que es eterno. Mientras el mundo corre

persiguiendo relojes, ti detienes un segundo y lo
conviertes en infinito. Ese significado adquiere bajo mi cri-
terio el haiku que procede de una tradicion poética japonesa
mas antigua, vinculada al renga, una composicion colectiva
de versos encadenados. Su primer fragmento, denominado
hokku, fue adquiriendo independencia hasta convertirse en
una forma poética autonoma. Fue Matsuo Bashd (1644-
1694) quien llevo el haiku a una extraordinaria altura lite-
raria. Basho transform¢ la observacion de la naturaleza y
los viajes en una forma de conocimiento interior. En sus
poemas, una rana, un camino, una montafia o una noche de
otofo dejan de ser simples elementos del paisaje para con-
vertirse en simbolos de la fugacidad de la vida. Podria de-
cirse que el haiku es una de las formas poéticas mas breves
y, al mismo tiempo, mas profundas de la literatura univer-
sal. Nacido en Japon, este pequefio poema convierte un
instante insignificante —el vuelo de un cernicalo, la lluvia
sobre los cristales, una orquidea que se abre, el silencio de
la noche— en una experiencia capaz de revelar la belleza y
el misterio de la existencia. Jesis Rafael Marcano opina
que «No es solo un género mas en la poesia sino la maxima
expresion artistica para el 'Despertar de la conciencia'».
iSomos los hijos de la "Pachamama"! La ctimologia de la
palabra “Pachamama” proviene del aimara y quechua.
“Pacha” significa universo, mundo, tierra, mientras que
“Mama”, significa madre. Esta es la diosa de la fertilidad,
y muchas personas realizan diferentes actos y rituales para
agasajar a la homenajeada tierra y conseguir asi una buena
salud, su equivalente griega 'Gaia' y en la antigua China
Niiwa. Para los paises de Oriente los conceptos de materia
y espiritu son uno solo; visto desde una cosmovision holis-
tica que integra un todo: Arte, mistica y ciencia, debido a
esto los antiguos poetas chinos en cada verso buscaban esa
conexion espiritual con la 'madre del Universo' prestando
siempre atencion a la respiracion y la meditacion profunda;
viéndose a ellos mismos como un elemento mas. jSe inspi-
raban buscando dentro de si ese universo interior propio!
La esencia de los juéju chinos —jEl antecedente del haiku!
— iba el de buscar esa fundicion del espiritu para con la

DEIDAD DE TRES
VERSOS

Madre Tierra; con Niiwa. En los haikus japoneses podemos
ver ese romance divino con Gaia a través del Aware (Kanji:
=) ese sentimiento puro y profundo por la transitoriedad
de la Naturaleza, asi como el de la caracteristica especial de
un haiku que es la de poseer el kigo o ese vocablo que haga
alusion a las cuatro estaciones; Invierno, primavera, ve-
rano, otoflo o a los cuarto elementos de la Naturaleza; Tie-
rra, agua, fuego y aire. En el pensamiento wafiano podemos
ver incluso un tipo especial de feminismo budista que
acerca ¢l poema a la sumision romantica hacia Gaia como
entidad suprema femenina matriarcal.

Tradicionalmente, el haiku japonés se organiza en tres
versos, asociados en su adaptacion occidental a una estruc-
tura de 5, 7y 5 silabas, aunque la métrica japonesa no equi-
vale exactamente a la silaba espafiola. Mas importante que
la cuenta silabica es su estructura conceptual. El haiku
suele presentar una imagen concreta de la naturaleza y pro-
vocar, a partir de ella, una emocioén o una intuicion.

Uno de los aspectos mas fascinantes de esta composi-
cion es la relacion que establece entre el ser humano y la
naturaleza. El poeta no se sita frente al paisaje como un
observador distante. Forma parte de ¢l. El otofio no es uni-
camente una estacion. Una flor marchita puede sugerir la
fugacidad de la vida; una mariposa puede representar la
fragilidad; la nieve puede convertirse en imagen del silen-
cio. El haiku no pronuncia la verdad: permite que el lector
la descubra.

El silencio como materia poética. Un elemento caracte-
ristico es el kigo, la palabra o expresion que alude a una
estacion del afio: la nieve puede evocar el invierno; las flo-
res de cerezo, la primavera; las cigarras, el verano; las hojas
caidas, el otofo. Por ello, escribir un buen haiku exige una
extraordinaria capacidad de sintesis. El poeta debe saber
qué eliminar. La dificultad no consiste inicamente en en-
contrar las palabras adecuadas, sino en renunciar a aquellas
que sobran.

Segtn el Diario espaiiol Siglo XXI para Wafi Salih el
haiku no es solo un género mas en la poesia sino la maxima
expresion artistica para el “Despertar de la conciencia” asi
como el puente hacia la union con nuestra 'Madre Tierra'.
Vivimos rodeados de acontecimientos, preocupaciones,

eafd windd -
sparrew sleepin

the efemds

bare branch

i b

=

£
obligaciones y pensamientos. El haiku propone detenerse.
Mirar. Escuchar. Contemplar.

Una hoja que cae puede convertirse en una meditacion
sobre el tiempo. El canto de un pajaro puede devolvernos
al presente. Una gota de lluvia puede recordarnos que in-
cluso lo diminuto participa de la belleza del universo. En
lengua espaiola, el haiku fue cultivado por numerosos au-
tores y llegd a integrarse en nuestra tradicion literaria de
manera muy particular. Poetas como Juan Ramoén Jiménez,
Antonio Machado, Jorge Luis Borges y otros escritores
mostraron, de distintas maneras, interés por la condensa-
cion poética, la naturaleza y la contemplacion. En Hispa-
noamérica, Octavio Paz reflexion6é profundamente sobre la
poesia japonesa y tradujo haikus. Por ello, esta joya literaria
me inspira para dedicarle una Oda:

Hermano del alba, /que siempre te acompaiie/ el per-
fume del ciruelo,/ y el vuelo de la gaviota. /Qué¢ el lector, al
recitar tres versos,/ halle en su morada el universo/ y respire
en silencio. / Mientras el mundo corre/ tras los pasos del
reloj/, ta detienes un segundo/ y lo haces infinito. / Buson
te pint6 con tinta de luz;/ Bashd te llevo por caminos certe-
ros/sin romper tu raiz. / Majestuoso haiku/, espejo de un
instante eterno.




14 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Montellano - Sevilla
Seguridad Corporativa

__lerrestre

n recorrido por las Her-
mandades ...
HERMANDAD DE PA-

SION Y MUERTE:

Desde el barrio de Triana, esta
hermandad nace en 1991 cuando
un grupo de fieles decide fundar
una cofradia de riguroso silencio,
inspirandose en dos antiguas her-
mandades extinguidas; la del
Cristo de Pasion y Muerte y la de
la Virgen de la Parra, de quienes
tomaron la advocacion del Cristo
y de la Virgen del Desconsuelo, al
que le afiadieron la advocacion de
Visitacion, pues entre sus fines
esta la vista a mayores y enfer-
mos. En 1992 se constituyé como
grupo de oracion en la parroquia
de La O en forma de proherman-
dad, pasando en 1997 a la iglesia
de San Vicente de Paul, donde ce-
lebré su primer Via Crucis en
1999. En 2001 se traslado a la pa-
rroquia del Buen Aire, obteniendo
el rango de Agrupacion Parro-
quial, paso previo a convertirse en
hermandad.

En el afio 2011, el arzobispo
Juan José Asenjo la nombré como
Hermandad de Penitencia y Glo-
ria, realizando su primera esta-
cion de penitencia ese mismo afio.
Desde 2022 y hasta hoy en dia,
aunque mantiene su sede cano-
nica en la Parroquia del Buen
Aire, inicia su salida desde la
iglesia de los Salesianos de
Triana. Ademas, esta hermandad
realiza cada afio la estacion de pe-
nitencia en la iglesia de Santa
Ana.

En su primera estacion de pe-
nitencia, en 2011, la Hermandad
de Pasion y Muerte fue amadri-
nada por la de la Estrella y para
simbolizar ese hecho, procesion6
ese afio con su cruz de guia.
HERMANDAD DE LA MI-

Maritima, Aérea.

SION:

Esta cofradia tiene su origen en
los Misioneros del Inmaculado
Corazon de Maria, congregacion
fundada en Paris en 1836. En
1907, la Comunidad Claretiana se
establecio en Sevilla, en la calle
San Gregorio, celebrando sus cul-
tos en la capilla de Maese Ro-
drigo de la Avenida de Ila
Constitucion. El 2 de mayo de
1940, los misioneros llegaron al
barrio de Heliopolis, trayendo
consigo la cofradia del Inmacu-
lado Corazon de Maria.

En 1948, el Cardenal de Sevi-
lla autorizo el establecimiento en
el barrio de la cofradia, permi-
tiendo la participacion de laicos y
aprobando en 1949 sus nuevos
estatutos, vinculandola a la Her-
mandad matriz de Paris. Durante
los aflos siguientes, comenzaron
las procesiones con la imagen pri-
mitiva del Inmaculado Corazén
de Maria.

La iglesia del colegio San An-
tonio Maria Claret, se convirtid
en su principal centro devocional,
en 1960, se estrend la actual ima-
gen del titular.

En 1983, la hermandad em-
prendid un proceso de revitalizar
la ya hermandad de Gloria, para
convertirse en Hermandad Sacra-
mental, objetivo que logré en
1987. Durante este tiempo, llega-
ron las imagenes pasionales de las
que dispones la cofradia.

Finalmente, el 25 de diciem-
bre de 2007, la hermandad fue
reconocida como Hermandad de
Penitencia.

HERMANDAD DEL DULCE
NOMBRE DE BELLAVISTA:

La Hermandad de Bellavista ha
tenido dos etapas en su historia; la
primera comienza en 1968 con la
fundacion de una cofradia en la

PARTE)

parroquia del Dulce Nombre.
Poco después, se establecid tam-
bién una Hermandad Sacramental
en el mismo templo.

Sin embargo, a pesar de la lle-
gada de sus imagenes titulares en
el afio 1975, la hermandad ter-
mino disolviéndose. En 1992 re-
surgi6 la idea de crear una
Hermandad de Penitencia, un afo
después, en 1993, el Cristo proce-
siond por primera vez en Via Cru-
cis.

En 1995, la corporacion fue
reconocida como Agrupacion Pa-
rroquial y, en 1999, la Virgen
salio bajo palio por el barrio. A
partir del afio 2000, ambas image-
nes procesionan el Viernes de Do-
lores. Finalmente, en 2006, la
hermandad obtuvo el rango de
Hermandad de Penitencia. Desde
junio de 2019, debido a las obras
de reconstruccion de su templo, la
hermandad reside provisional-
mente en la Parroquia del Sagrado
Corazon de Jests.

El paso de Cristo de la Her-
mandad de Bellavista representa
el momento del prendimiento,
con San Pedro a punto de cortar la
oreja al sayon.

HERMANDAD DEL CRISTO
DE LA CORONA:

Esta hermandad tiene dos etapas
historicas. La primera se remonta
al siglo XIV, cuando se funda la
cofradia, que mantuvo una nota-
ble devocion hasta que, en 1860,
dejo de tener actividad. La se-
gunda parte de su historia co-
mienza en 1989, cuando el
parroco de la iglesia del Sagrario,
José Gutiérrez Mora, revitalizo el
culto al antiguo Nazareno.

En 1992, la imagen protago-
niz6 su primer Via Crucis y poco
después la cofradia se constituyo
como Asociacion de Fieles. En

1994, el arzobispado aprobo su
titulo de Agrupacion Parroquial.
El Cristo de la Corona siguié pro-
cesionando en Via Crucis Cuares-
males, hasta que en el afio 2000 se
aprobaron sus reglas como Her-
mandad de Penitencia. En 2006,
comenz6 a realizar el Via Crucis
en paso, y en 2009 celebr6 su pri-
mera estacion de penitencia con
nazarenos.

En los siglos XVII 'y XVIII, la
primitiva hermandad tuvo gran
relevancia en la ciudad; entre sus
miembros destacaban figuras ilus-
tres como el Marqués de Paradas,
los Condes de Cantillana y los es-
cultores Pedro Roldan y Montes
de Oca.

HERMANDAD DE LA BENDI-
CION Y ESPERANZA:

La Hermandad del poligono Sur
inicié su andadura en 1992, aun-
que no fue erigida como Asocia-
cion de Fieles hasta 2005, cuando
se integro en la parroquia de Jests
Obrero. Con el tiempo, evolu-
ciond hasta convertirse en Agru-
pacion Parroquial.

En 2010, fueron bendecidas
sus imagenes titulares y, en 2023,
la hermandad recibid la aproba-
cion de sus reglas como Herman-
dad de Penitencia. Al aifio
siguiente, en 2024, realizé su pri-
mera estacion de penitencia en la
parroquia de Santa Genoveva.
SABADO DE PASION
El sabado de pasion es la antesala
de la Semana Santa Sevillana, en
este dia, procesionan hermanda-
des que atin no realizan estacion
de penitencia en la Catedral, pero
que mantienen una intensa vida
cofrade en sus barrios. Su presen-
cia refuerza el arraigo de la tradi-
cion en las comunidades locales y
combina fervor popular, culto y
compromiso social.

(GranadalCostal

LA PASION DE SEVILLA (2%

El sabado de pasion marca el

inicio oficioso de la Semana Santa
Sevillana, con hermandades que,
aunque no forman parte de la no-
mina oficial de la Semana Santa,
realizan su estacion de penitencia
por sus barrios con la misma so-
lemnidad y fervor. Estas cofra-
dias, muchas de ellas de fundacion
reciente, han surgido en zonas
alejadas del centro historico,
donde han arraigado con fuerza y
se han convertido en referentes de
la vida cofrade y comunitaria.
HERMANDAD DE PADRE
PiO:
Los origenes de esta hermandad
se remontan a 1978, cuando un
grupo de amigos del barrio fundo
la Pefia Flamenca <<Juan Antonio
Chacén>>, con el propdsito de or-
ganizar actividades sociales, cul-
turales y ludicas. Con el tiempo,
esta pefla se convirti6 en el ger-
men de la hermandad. A mediados
de los afios 80 se establecié una
parroquia en el barrio, y en 1986
se erigio la Agrupacion Parro-
quial, con el Parroco Manuel
Luque Pérez como primer presi-
dente. Buscando una imagen ma-
riana para su devocion, el cofrade
Juan Carrero contacté con Luis
Alvarez Duarte, quien en 1987
realizo6 la imagen de la Virgen. En
1988, la corporacion fue erigida
como Hermandad, en 1993 salio
en Sabado de Pasion, aunque en
1994 paso a hacerlo en Viernes de
Dolores. En 1996 lleg6 el Cristo
titular. Finalmente, en 2005, fue
reconocida como Hermandad de
Penitencia, realizando su estacion
de penitencia por el barrio. A par-
tir de 2008, comenzo a hacerla en
la iglesia del Cerro del Aguila, en
2016 volvid a procesionar el Sa-
bado de Pasion.

¢ Iony Rojas
Almeria

1 - En octubre, de la sombra huye; pero si sale el sol, cuidate de la insolacion.

2 - En octubre no molesta la lumbre.

3 - La nieve en octubre, siete meses cubre.

4 - Octubre 1luvioso, afio copioso.

5 - Ala primera agua de octubre, siembra y cubre.

6 - Octubre vinatero, padre del buen enero.

7 - En octubre, de hojas el campo se cubre.

8 - Octubre, antes sin cena que sin candela.

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL

9 - No ha de faltar en octubre, un buen plato de legumbres.

10 - Por octubre sal de casa abrigada, para que no vuelvas constipada.




(Granadal{Costa)

Abogado y Escritor
Valencia

quel domingo se habian levantado

atin mas tarde de lo que acostum-

braban en tales dias, y eso que
casi no habian dormido. Pero no por eso que
ustedes estan pensando, no, sino porque se
habian acostado cuando el sol ya se colaba
entre las rendijas de la persiana para arafiar
los cristales de la ventana, aunque el silen-
cio dominical invitaba al suefio. Era lo que
sucedia cada vez que se juntaban con aque-
llos amigos tan marchosos que, como ellos,
nunca encontraban el momento de levantar
el campo.

Ursula, preocupada por los estragos
que la fiesta hubiera podido producir en su
rostro, nada mas echar pie a tierra corrié a
consultarlo con su mas fiel asesor, el espejo
del aseo, aunque en ocasiones se mostrara
soberbio y su veredicto resultara grosero e
irritante. No le sorprendieron las aureolas
pardas con que habian sido galardonados
sus parpados. Las presentia y hasta las espe-
raba, pero su presencia no la hizo desfallecer
¢ inmediatamente entr6 en el capitulo de re-
composicion.

Obsesionada como estaba en enmasca-
rar las trazas que el festejo se habia tomado
la molestia de fabricarle, olvidé completa-
mente que debia llamar al restaurante de su
amiga Carolina, para reservar mesa a la hora
de la comida de ese dia. En los domingos
veraniegos si no se contaba con previa re-
serva, por mucha amistad que tuviera con la
propietaria, no habia posibilidad de comer
en aquel meson.

Cuando Rodolfo, su marido, impaciente
por encontrar un hueco temporal, en el que
llevar a lavar su nuevo vehiculo, le pregun-
t6 a Ursula a qué hora habia reservado en
el restaurante. Ella, disculpandose con una
necesidad imperiosa, se escabullé presuro-
sa hacia el aseo. Cerr6 el pestillo al mismo
tiempo que marcaba el numero particular de
Carolina y le rogaba a su moévil, con una de-
vocion, que a ella misma le sorprendia, que
alguien hubiera anulado su reserva a Gltima
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UNA GATA CON
RECURSOS

hora y quedara alguna mesa libre, aunque
fuera la que hacia guardia ante los lavabos.

Pero sus plegarias no fueron atendidas y
tuvo que escuchar como su amiga Carolina,
lamentaba con gran dolor de corazoén, no po-
der encontrarles un acomodo espacio-tem-
poral para ese dia. Ursula escuch¢ la negati-
va, sobre el fondo sonoro de los impacientes
pasos de Rodolfo, en su frenético deambular
pasillo arriba, pasillo abajo, ante la puerta
atrancada del baflo, esperando anhelante la
respuesta de Ursula.

En su desesperacion recurrié a los otros
dos restaurantes del pueblo donde los cono-
cian, porque en un caluroso domingo de me-
diados de julio, en un pueblo turistico como
aquel, se necesitaba una recomendacion ce-
lestial para conseguir una reserva. Y aunque
llamo a ambos haciendo uso y hasta abuso
de sus reconocidas habilidades teatrales, sus
llamadas fueron infructuosas.

Reviso aceleradamente su extenso regis-
tro de excusas y justificaciones, pero lo que
hall6 le parecio tan insulso e informal que lo
desecho. No le servia para la ocasion porque
ya lo habia empleado o le parecia demasiado
pueril para justificarse ante Rodolfo.

Los inquietantes pasos de su marido
sonaban apremiantes, inquietos y atropella-
dos. Sus continuos carraspeos anunciaban la
proximidad de una aspera bronca.

Ursula se resignd, revistio su rostro de
una digna compuncioén y con un lenguaje
entregado admitié ante Rodolfo haber olvi-
dado la reserva del restaurante. Lo hizo lla-
namente sin mas excusas que lo poco que
habian dormido. La sorpresa de Rodolfo,
acostumbrado a sus histridnicas excusas,
ante una confesion tan sincera y espontanca
lo desarmé y permitié que Ursula superara
con mucha habilidad y alguna mentirijilla la
admision de la negligencia, del que sali6 sin
mas penitencia, que haber tenido que reco-
nocer su desatencion.

—Bueno, ;qué le vamos a hacer?, a to-
dos nos puede pasar, anda descongela un par

de pizzas y nos arreglamos con ellas —le
habia dicho Rodolfo, apenado ante la contri-
cion de su mujer.

A pesar del prudente encaje que su ma-
rido habia dispensado a su descuido, Ursula
habia enmudecido, se habia quedado corta-
da. No es que no supiera qué decir, es que no
llegaba a adivinar como reaccionaria Rodol-
fo cuando le dijera que el congelador estaba
mas vacio que una iglesia en carnaval. No
sabia como se tomaria Rodolfo que ella le
dijera que también habia olvidado reponer
la despensa y que para comer no tenian mas
que esas sobras para las que nunca se en-
cuentra el momento adecuado de comerlas
o tirarlas.

Pero calld, ya tendria ocasion para decir-
selo cuando ¢l se sentara a una mesa pobla-
da por sobras del pleistoceno. No le quedaba
mas remedio que exprimir su imaginacion y
preparar una comida que resultara al menos
aceptable con los escasos medios de los que
disponia. Lo que le resultaba verdaderamen-
te humillante era que, después de haber ad-
mitido ante Rodolfo su descuido con lo de
la reserva del restaurante, ahora tuviera que
reconocer que también habia desatendido la
prevision alimentaria.

Sobrellevando su propio pesimismo,
Ursula abrié el refrigerador, ante sus ojos
se mostraba una imagen desoladora, solo
quedaban sobras cuya antigiiedad rebasaba
en algunos casos su memoria. La noche an-
terior, entre ellos y los invitados, habian li-
quidado todo lo que encontrd con apariencia
de ser comestible y tuvo a bien sacar. Habia
sacado cuanto tenia incluyendo algunas con-
servas cuya fecha de caducidad prefirié no
consultar.

iComo no se comieran la comida de su
gata Massiel!

Al pensar en la gata, recordd que tampo-
co habia comprado comida para ella, y cuan-
do involuntariamente movio el comedero de
aluminio del felino, el sonido hizo que esta
llegara de inmediato anunciando su llegada

con un maullido de agradecimiento prolon-
gado y entrecortado. No la habia vuelto a ver
desde la cena de la noche anterior, en la que
la recompensaban con pequefios bocados
por cada una de sus monerias.

La gata llegaba con la curiosidad graba-
da en la mirada. Al llegar, aun antes de exa-
minar su comedero, se restregd mimosa por
entre las pantorrillas de Ursula, luego se la
quedo mirando y al ver que no depositaba
comida en el recipiente metalico, acentud
la interrogacion de su mirada, reforzandola
con un maullido alargado, para quedarsele
mirando con una fijeza insolente. No pedia,
no suplicaba, simplemente exigia una res-
puesta coherente a aquella llamada injusti-
ficada, a la par que le echaba en cara la es-
casa atencion que se le dispensaba. Era esa
mirada altanera y despectiva la que le habia
inspirado a Rodolfo el nombre de Massiel.

Ursula trat6 de disculparse con el felino,
en un tono pueril, como si hablara con un
bebé. La gata tras agriar la mirada de repro-
che, se volvio desdefosa y desaparecio de
nuevo, mientras Ursula trataba de volver a
la dura realidad con la que tenia que enfren-
tarse y confeccionar con aquellos restos lo
que comerian aquel domingo resacoso, tanto
ellos dos como la gata.

Continuara

ari Carmen
Durcal
N/

Y LLEGO EL OTONO

os presenta dias grises

acompafiados de hu-

medad, haciéndonos
saber que ese oro blanco caido
de arriba, tan necesario nos
viene a visitar.

Llegé el Otofio, acortando
las horas de actividad y dando-
nos esos atardeceres dignos de
plasmar en lienzo por artistas, o

camaras que fijen ese momento
para recordar y no se vaya de la
retina de nuestros 0jos.

Ese Otofio, que nos presenta la
caida de algunas hojas, y con sus
tonos ocres que embellecen los
campos con esas connotaciones
que hace agradable a los sentidos.

El Otofio llegd, dejando
atras «los cantos de sirena» de

un verano atronador con sus
desfases en temperaturas, los
incendios que perturbaban...y
el bullicio de viajeros en esta-
ciones de trenes, buses y aero-
puertos.

Llego el Otoilo, nos invita al re-
cogimiento, a poner en orden mu-
chas cosas y tranquilizar la vida.

Ese Otofio dorado que nos

permite viajar ( si se puede), sin
tantos cambios de temperatura ni
aglomeraciones, donde el sosiego
y la calma que tanto necesitamos
viene a acompafiarnos. Para hacer
planes nuevos en esa estacion in-
vernal que nos viene después.
Entendemos la vida con sus
luces y sombras, con la suce-
sioén de acontecimientos que nos

presenta el dia a dia.

Sera Otofio o Primavera, dé-
mosle la bienvenida a esa etapa
del aflo que nos presenta cam-
bios tan agradables de vuelta a
las rutinas impuestas por el
orden de poder hacer las cosas.

Sosiego, paz y calma en esta
época del afio que empieza
ahora.
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ay palabras que utiliza-
mos con tanta frecuen-
cia que, de tanto
repetirlas, dejamos de preguntar-
nos qué significan realmente. Una
de ellas es la palabra perdon.

Llegado el momento, si o si,
hay que ponerla sobre la mesa y
hacer uso razonable de ella.

Estamos acostumbrados a es-
cuchar esta palabra para romper
cargas emocionales, para dejar el
rencor atras y seguir adelante de
una manera mas consciente y libre
de cargas.

Pero, (qué significa realmente
perdonar?

Si acudimos a su significado
mas basico, perdonar es renunciar
a castigar o a reclamar una deuda,
una falta o una ofensa. Es dejar de
exigir aquello que consideramos
que se nos debe.

Pero cuando hablamos de per-
sonas, el significado deja de ser
tan sencillo.

Una cosa es saber qué signi-
fica una palabra y otra muy dis-
tinta es enfrentarnos a ella cuando
aquello que tenemos que perdonar
nos ha afectado de verdad.

Entonces aparecen dos cami-
nos que solemos confundir.

El primero es el topico cono-
cido «perdono, pero no olvido».

Perdonar no deberia obligarnos a
olvidar. El olvido no siempre de-
pende de nuestra voluntad y, ade-
mas, no tiene por qué ser
necesario.

Hay cosas que queremos re-
cordar precisamente para no vol-
ver a repetirlas. Puede significar
dejar de esperar una explicacion
que probablemente nunca llegue.
Dejar de alimentar la rabia o, dejar
de permitir que una persona siga
ocupando espacio en nuestra vida
cuando hemos decidido que ya no
queremos que lo haga.

Y aqui decidimos algo impor-
tante: Podemos perdonar y mante-
ner distancia o, dejar atras el
rencor conservando un limite. Con
esto nos aseguramos no volver a
vivir determinadas situaciones.

No exige una reconciliacion,
al contrario, exige el aprendizaje
de: he aprendido que no quiero
esto en mi vida. No doy la oportu-
nidad de que vuelva a ocurrir y
alborote mis valores.

Aprender que cerrar una
puerta no siempre nace del odio;
algunas veces nace del conoci-
miento.

Del conocimiento de uno
mismo y de lo que queremos para
nuestra vida.

El segundo camino, «te per-

dono y me perdonoy.

Aparece la culpa. La culpa por
haber confiado, por haber perma-
necido mas tiempo del que real-
mente necesitdbamos, por no
haber dicho que no o por haber
visto aquellas sefiales que, desde
el principio, estaban delante de
nosotros y haber decidido mirar
hacia otro lado.

Creo firmemente que hay si-
tuaciones que se repiten en nues-
tra vida hasta que aprendemos
aquello que vienen a ensefiarnos.
Podemos llamarlo vida, destino,
casualidad o simplemente expe-
riencia. Lo importante quizd no
sea como lo llamemos, sino lo que
hacemos con ello.

A veces tenemos que enfren-
tarnos varias veces a la misma
clase de situacion, aunque cam-
bien las personas, los lugares o las
circunstancias. Y cada vez aparece
una oportunidad para hacer algo
diferente: poner un limite, escu-
charnos, marcharnos, decir que no
o dejar de justificar aquello que
sabemos que no queremos en
nuestra vida.

Quiza no se trate de que la
vida nos castigue por no haber
aprendido antes. A lo mejor, sim-
plemente algunas lecciones nece-
sitan mas de una ocasion para ser

comprendidas.

Y que la otra persona que tomd
aquella decision no sabia necesa-
riamente lo que nosotros sabemos
hoy. También es su proceso, y
cada uno tiene su ritmo. Tenia
otros miedos, otras necesidades,
otras circunstancias y, probable-
mente, otras herramientas.

De aqui posiblemente afiado la
palabra imperdonable, de alguna
manera tenemos que descargar
este sentimiento lleno de dolor,
por ello sé que el auto perdon,
aunque no cambia lo que ocurrio,

ni devuelve el tiempo atras ni con-
vierte una mala decisién en una
buena, si puede cambiar la rela-
cién que mantenemos con nuestro
propio yo y mantenernos dentro
de la serenidad.

Aqui es donde creo que esta la
verdadera diferencia. Perdonar al
otro y no olvidar puede ayudarnos
a cerrar una puerta y no volverla a
abrir. Perdonarnos a nosotros mis-
mos nos permite dejar de quedar-
nos delante de esa puerta
preguntandonos una y otra vez por
qué no la cerramos antes.

& Germana Fernandez
¥ Zurgena (Almeria)

Y

Critica literaria de

Sensaciones versadas

ensaciones versadas es un poemario intimo

y profundamente humano en el que Ger-

mana Fernandez convierte la experiencia
personal en materia poética. Desde el comienzo, la
autora deja claro que escribe “desde el corazén” y
que el verdadero hilo conductor de la obra es la
naturaleza del ser humano, con sus luces y sus
sombras, contemplada desde la mirada de una
mujer.

La mujer ocupa un lugar esencial en el libro,
pero no como figura idealizada, sino como ser
complejo, capaz de albergar fortaleza, miedo,
amor, dolor, esperanza y contradiccion. A ello se
unen otros grandes temas: la memoria, la pér-
dida, la maternidad, la paz, la soledad, la vio-
lencia, la naturaleza y el deseo de seguir
adelante.

La escritura de Germana se caracteriza por un
lenguaje claro, directo y emotivo. Alterna el verso

libre con estructuras rimadas y concede gran im-
portancia a la narracion, al simbolo y a la comuni-
cacion inmediata con el lector. Imadgenes como la
luz, las alas, el camino, el agua o la luna aparecen
como metaforas de libertad, esperanza y recons-
truccion personal.

Su propia trayectoria vital ayuda a comprender
esta poesia. Nacida en Lugo, retomo sus estudios
a los cincuenta y un afios, se formo en Geriatria y
posteriormente curs6 Humanidades en la Univer-
sidad de Murcia.

En conjunto, Sensaciones versadas es una obra
de madurez, sensibilidad y resistencia, donde la
poesia funciona como memoria, refugio y forma
de entender la vida. Su mayor fuerza reside en la
sinceridad con la que Germana Fernandez trans-
forma sentimientos reconocibles en una palabra
cercana y compartida.
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ay libros que llegan a

nuestra vida en el mo-

mento justo. No sabe-
mos por qué los elegimos, ni
siquiera si seremos capaces de
explicar afos después qué encon-
tramos en aquellas paginas. Sim-
plemente aparecen. Los abrimos,
empezamos a leer y algo sucede.

A veces no es una gran revela-
cion. Puede ser una frase, un per-
sonaje, una escena que se queda
dando vueltas en la cabeza. O sim-
plemente esa sensacion dificil de
explicar de haber encontrado pala-
bras para algo que llevabamos
tiempo sintiendo.

Y luego pasan los afios. La
vida cambia, nosotros cambiamos
y, un buen dia, volvemos a abrir
aquel libro. La portada es la
misma, las paginas siguen en el
mismo orden, las palabras no han
cambiado. Pero nosotros si. La
verdad es que pocas cosas resultan
tan curiosas como releer un libro
que nos marcd. Uno espera encon-
trar al mismo personaje, la misma
historia, las mismas emociones. Y
encuentra otra cosa: una parte de
si mismo que ya no recordaba.

Porque releer no es volver al
libro. Es volver a quien éramos
cuando lo leimos. Quiza por eso
algunos libros deberian esperar.
Novelas que a los veinte afios nos
parecen extraordinarias, al releer
con cuarenta o cincuenta, nos pa-
recen una novela totalmente dis-
tinta. No porque la novela
cambiado una sola palabra, sino
porque hemos acumulado pérdi-

das, alegrias, decepciones, amo-
res, despedidas y unos cuantos
anos mas. Un mismo parrafo
puede hacernos sonreir una pri-
mera vez y dolernos mucho
tiempo después.

Por ejemplo en El Principito,
de Antoine de Saint-Exupéry. Mu-
chos lo descubrimos como lectura
en etapa escolar y lo recordamos
como una historia sencilla, casi un
cuento. Después volvemos a sus
paginas y descubrimos que ha-
blaba de cosas que entonces no
podiamos comprender del todo: la
amistad, la pérdida, la responsabi-
lidad, la soledad, esa extrafia ma-
nera que tenemos los adultos de
complicarlo todo. El libro no ha
envejecido. Los que hemos cam-
biado somos nosotros.

Algo parecido nos pasa con un
clasico como Cien afios de sole-
dad, de Gabriel Garcia Marquez.
La manera de mezclar lo cotidiano
con lo extraordinario, sus persona-
jes, sus historia imposible y afios
mas tarde, el mismo pueblo puede
parecer distinto. Aparecen con
mas claridad la memoria, el paso
del tiempo, la repeticion de los
errores y esa sensacion de que al-
gunas familias —y quiza algunas
personas— pasan buena parte de
su vida intentando escapar de
aquello que llevan dentro.

Y es que cada lector construye
un libro diferente. No existe una
unica lectura. Existe la que hace-
mos nosotros en un momento de-
terminado de nuestra vida. Por eso
una novela puede acompafarnos

cambi0

durante décadas sin agotarse.
Cada regreso abre una puerta dis-
tinta.

También sucede con la poesia.
Un poema que parecia hablar de
amor puede terminar hablando de
pérdida. Un verso que apenas nos
llamo la atencion puede conver-
tirse, anos después, en una frase
que necesitamos recordar. La poe-
sia tiene esa capacidad casi miste-
riosa de esperar. Y quiza los libros
que mas nos cambian no son siem-
pre los que consideramos mejores.
A veces son simplemente los que
llegaron cuando tenian que llegar.

Un libro leido después de una
ruptura no significa lo mismo que
leido unos anos antes. Una histo-
ria sobre padres adquiere otra pro-
fundidad cuando empezamos a
comprender a los nuestros. Un
personaje que nos parecia egoista
puede despertar comprension
cuando la vida nos coloca en una
situacion parecida. Incluso los vi-
llanos cambian cuando aprende-
mos que las personas rara vez son
completamente buenas o comple-
tamente malas.

La literatura madura con noso-
tros. Por eso hay que conservar
algunos libros. No solo por lo que
contienen, sino por lo que repre-
sentan. Hay ejemplares que llevan
dentro una época de nuestra vida:
una estacion de tren, una habita-
cion, una persona que ya no esta,
una tarde de verano. A veces abri-
mos sus paginas y aparece hasta el
lugar donde estabamos cuando lo
leimos por primera vez.
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Es curioso como funciona la
memoria. No siempre recuerda lo
importante. Recuerda lo que dejo
huella. Una frase subrayada. Una
esquina doblada. Una dedicatoria.
Una mancha de café en una pa-
gina. Pequefios rastros que con-
vierten un libro en algo mas que
un objeto. Y es que releer también
significa aceptar que ya no somos
los mismos.

Quiza ahi estd la verdadera
magia de volver a un libro que nos
cambi6. No buscamos recuperar al
lector que fuimos, porque eso
seria imposible. Lo que hacemos
es sentarnos frente a ¢él, aunque
sea durante unas horas, y escuchar
qué tiene que decirnos ahora. A
veces nos confirma. Otras nos
contradice. Algunas veces nos de-
cepciona. También puede ocurrir
que descubramos que aquello que
tanto admirabamos ya no nos dice
gran cosa. Y no pasa nada. Tam-
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Los libros no tienen la obliga-
cion de acompafiarnos para siem-
pre. Pero algunos lo hacen. Y
cuando sucede, cuando una histo-
ria consigue atravesar distintas
etapas de nuestra vida, deja de ser
solamente un libro. Se convierte
en una especie de compafiero si-
lencioso. Alguien que estuvo alli
cuando éramos otros y que, mu-
chos afios después, vuelve a sen-
tarse a nuestro lado. Quiza por eso
hay libros que no se terminan
nunca. Se cierran. Se guardan.
Pasan los afios. Y un dia volvemos
a abrirlos.

En ese nuevo momento vemos
que las palabras siguen exacta-
mente en el mismo lugar, pero no-
sotros hemos cambiado. Y es
precisamente ahi, en ese pequeno
cambiodes entre lo que fuimos y
lo que somos, donde vuelve a co-
menzar la historia.

o

BANCALES DE TRIGO Y MOLINOS HARINEROS
UNA PLUMA DE MALLORCA A MOLVIZAR

istoria de los molinos se han escrito muchas pa-

ginas y muchos libros y, muy poco de los moli-

neros, quemando su vida y juventud, para tener la
blanca harina del rico pan blanco. En esta segunda Edicion
de mi Primer Libro Viento y Molienda de sus “hijos los
Molineros. En su ardua faena: esta es su leyenda en Memo-
rados de la Historia Medieval Molinos-Molineros: MA-
LLORQUINES, PENINSULARES.

Ricardo es un joven molinero, muy parecido, tan
bien yegiiero, compaginando sus dos actividades, en
sus horas que no hace entrega de pedidos, reparte el
salvado para pienso de animales. Su preocupacion era
hacer sus ahorros para casarse, le preocupa ser soltero

a su edad. Hombre ruastico, pisando firme el suelo con
sus abarcas de calzadera, molineras, su blusa su gorra
chulesca molinera, Ganandose el caritativo del solte-
ron, y en los pueblos, ya se sabe hay preocupaciones de
ver un hombre solo. En su faena de molienda le pregun-
taban cuando te vas a casar, con lo guapo que ta eres y,
respondia ;AGn no he pensado de casarme, me falta la
novia y el dinero, para mantenerla?

Hasta que llegd en verano el dia de San Juan, cele-
brando el festejo en la noche de San Juan las fogatas de
lumbre que se hacen, cenando y bailando alrededor,
asando chorizos y morcillas y, la bota de vino iba de
emboca en boca de. Mozos y mozas bailando y se dan

la mano y Ricardo encuentra su pareja. El tiempo pasa
muy de prisa y veinte primaveras de cortejar a su
novia, hasta que llegé el dia de la boda y casarse. En el
pueblo era dia de ganado y estaba a rebosar, los despo-
sados, caminaban con soltura correspondiendo a los
saludos de clientes y conocidos. Ella caminaba con su
chal por los hombros dejando su hermoso escote para
los curiosos y envidiosos iba buscando algo que nadie
solo ella conocia: La picara molinera en la primera
noche de su boda... y este poeta se lo imagina con una
poesia blanca de luna de miel...
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ueridos lectores del Gra-

nada Costa Nacional, para

esta ocasion tengo el
enorme placer de entrevistar a la
excelente mezzosoprano Olga Sy-
niakova (16 de Julio, Dnipropetro-
vsk en Ucrania) pero afincada en
Madrid desde hace algunos afios.

Nuestra entrevistada a la que
tuve el honor de conocer el 9 de
marzo del 2025 en el Kursaal de
San Sebastian (Guipuzcoa), estudio
en el Conservatorio de Glinka en su
ciudad natal, también teatro y ballet
alli mismo, luego prosiguio sus es-
tudios de perfeccionamiento en el
Centro Placido Domingo en Valen-
ciay en la Escuela Reina Sofia, con
maestros de la talla de Ryland Da-
vies, Francisco Araiza, Susan Bu-
llock... Con el maestro Francisco
Araiza comenzd a desarrollar una
carrera profesional e internacional,
comenzando a ganar numerosos
concursos importantes internacio-
nales.

Olga Syniakova ha tenido des-
tacados debuts en diversas Operas
internacionales, incluyendo Ia
Opera de Seattle como Cherubino
en “Le Nozze di Figaro” de Wol-
fgang Amadeus Mozart y en el Tea-
tro alla Scala con Polina en
“Pikovaya dama”...

Durante la temporada del 2022
—2023, actu6 en la Opera Real Da-
nesa interpretando a Varvara en
“Kata Kabanova”, y particip6 en la
produccion de “Jenufa” en el Palau
de les Arts de Valencia. Ademas
hizo su debut en la Opera de Zurich
como Ofelia en “Orphée et Eu-
rydice” de Christoph Willibald
Gluck y Giulietta en “Les Contes
d"Hoffmann” de Jacques Offenbach
en La Opera de las Palmas de Gran
Canaria. En la siguiente temporada
la abri6 actuando en el Teatro Real
de Madrid interpretando a Zofia en
“Halka”, continuando con papeles
como Polina en “Pikovaya dama”
con la Opera de Lyon y Fidalma en
“Il matrimonio segreto” en la Opera
de Las Palmas de Gran Canaria y en
la presente temporada 2024 — 2025,
ha debutado en la Opera Nacional
de Burdeos en Francia, con el rol de
Adalgisa en “Norma” de Vincenzo
Bellini y protagonizara Carmen de
George Bizet en L'Opera en Cata-
luia, ademas de que actud en el
Kursaal como vocalista en el Ré-
quiem de Wolfgang Amadeus Mo-
zart el pasado 9 de marzo, entre
otras muchas obras que realizara
durante este afo y el proximo 2026.

Olga Syniakova ha destacado
en el repertorio sinfonico y de ora-
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torio con orquestas de nivel mun-
dial en salas importantes, entre ellos
el Réquiem de Giuseppe Verdi, con
la Orquesta Brucknerhaus, en un
programa titulado “Rossini y Es-
pafia” con la Orquesta del Teatro
Real de Madrid y “Petite Messe so-
lennelle” de Rossini en Musikfest
Bremen, etc...

Nuestra entrevistada ha colabo-
rado con muchos directores de or-
questa y de escena distinguidos,
entre ellos Daniele Rustioni,
Markus Poschner, Paul Daniel,
Fabio Biondi, Yves Abel, Valeriy
Gergiev, Placido Domingo, Da-
miano Michieletto, Emilio Sagi,
Jean-Louis Grinda, Graham Vick,
José Luis Lopez-Anton al que ya
tuve el placer de entrevistar, etc. ..

Durante su larga trayectoria ha
sido premiada en varios concursos
internacionales, destacando el Gran
Prix en el Concurso Internacional
de Canto Alfredo Kraus, II premio
en 58 Concurso Internacional de
Canto Tenor Vinas 2021, Grand
Prix en el Concurso Compostela
Lirica 2019 y el reconocimiento
como “Mejor Mezzosoprano” de la
Temporada 2018/19 del Palau de
les Arts Valencia.

Originaria de Ucrania, Olga Sy-
niakova fue solista en el Teatro de
Opera y Ballet de Dnipro. Siendo
su repertorio operistico muy va-
riado, que incluye a Romeo “I Ca-
puleti e Montecchi” de Vincenzo
Bellini, Sesto “La clemenze di Tito”
de Wolfgang Amadeus Mozart,
Charlotte “Werther” de Jules Mas-
senet, Octavian “Der Rosenkava-
lier” de Richard Strauss, Olga
“Eugene Onegin” de Piotr Ilich
Chaikovski. ..

Sin mas preambulos daremos
comienzo a la presente entrevista
con Olga Syniakova, una mezzoso-
prano de timbre maravillosa, a la
que la aguarda un futuro increible
lleno de éxitos y reconocimientos
artisticos.

-Lo primero quiero agradecerte
Olga Syniakova, el tiempo que me
concedes para la presente entrevista
que vera la luz en el www.granada-
costanacional.es Mi primera pre-
gunta como es ya una tradicion, a
qué edad y como te naci6 la pasion
por la musica y el canto.

-En mi familia siempre se escu-
chaba mucha musica, y entre ella,
musica clasica. Desde muy pequefia
ibamos con mis padres al teatro de
opera de mi ciudad. En aquel enton-
ces era un teatro muy fuerte, porque
en el momento de su inauguracion
se convocH un gran Concurso y se

crearon muy buenas condiciones
para los solistas. Por eso llegaron
artistas muy potentes de diferentes
lugares: cantantes, bailarines y tam-
bién directores destacados que tra-
bajaban en teatros importantes. Con
el tiempo, por desgracia, la situa-
cion cambid (mi ciudad era “ce-
rrada” por la construccion de
misiles, y habia muy poco inter-
cambio cultural; y como sabemos,
es dificil mantener un alto nivel
cuando no existe contacto con el
mundo exterior y con lo que sucede
con el arte contemporaneo). Aun
asi, el teatro seguia siendo un teatro
de verdad —y precisamente alli tuve
mi primera salida a un gran escena-
rio. Fue una impresion increible:
cantar con orquesta, unirlo con el
trabajo actoral y llevar al escenario
todo lo que trabajaba con mi profe-
sor en el conservatorio. Muchas
cosas no me salian al principio;
hubo muchos intentos, mucho
aprendizaje, paciencia — tanto vocal
como psicoldgica. Todo aquello me
formo y me hizo mas fuerte. Unas
pruebas especiales fueron los
“Jump in” (sustituciones de ultima
hora). Pero fue alli donde aprendi a
afrontarlas.

-Tus padres cuando supieron
que deseabas dedicarte al mundo de
la musica clasica como cantante. Te
apoyaron de manera incondicional
o hubieran preferido que te dedica-
ras a una carrera mas estable y se-
gura.

-Mis padres siempre me dijeron
que era mi vida y que debia ser res-
ponsable de mis decisiones. Nunca
intentaron imponerme otro camino.
Me dieron libertad, confianza y me
apoyaron.

-Supongo que cuando comen-
zaste tus estudios, tendrias algiin
idolo al que desear conocer y emu-
lar de algiin modo. Nos podrias
contar si has conseguido conocer a
esa 0 esas personas, y si todavia no
has alcanzado aquello que suefias
como cantante.

-Desde muy joven senti una
gran admiracion por Marla Callas.
Me fascinaba que, aun sin conocer
el idioma en el que cantaba, podia
comprender todo lo que queria
decir. Cada palabra parecia una his-
toria dirigida directamente a mi. Por
€so es una artista muy especial para
mi, adoro su voz, su técnica y, sobre
todo, su capacidad dramatica en el
escenario.

Mas tarde, cuando empecé a es-
tudiar canto con mas profundidad y
a buscar mi propia técnica, mi gran
referente se convirtio en Montserrat

Caballé. Siempre cantaba con ella e
intentaba descubrir como era posi-
ble sostener esas frases tan largas en
un solo fiato. jEra algo increible!
Durante un tiempo tuve la espe-
ranza de participar en el Concurso
de Montserrat Caballé mientras atin
vivia, pero lo vi demasiado tarde y
ya no tuve tiempo para obtener el
visado. En aquella época el tema de
los visados era una gran dificultad:
habia que hacer todos los tramites
en la capital, y yo vivia en Dnipro.
Cuando miro atras, me doy cuenta
de cuanto me fortalecieron todos
€s0s viajes y concursos: no solo por
el esfuerzo artistico, sino también
por todo el camino previo, los ner-
vios, la espera... Sin embargo en
medio de esas dificultades aprendi
disciplina, resistencia fisica y la ca-
pacidad de disfrutar del momento
presente, porque el publico siempre
espera lo mejor de ti en el escenario.
Y todavia sigo sofiando, porque
creo que en el arte siempre hay un
camino que recorrer y mucho por
descubrir.

-Has estudiado en innumerables
Centros, tanto de tu pais como de
Espaiia, entre otros muchos. De
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esos afios de ensefianza, nos podrias
decir qué maestros te han marcado
especialmente por sus métodos y
por lo que han logrado extraer de ti,
bien como persona y artista.

-En mi camino he tenido la
suerte de encontrarme con muchisi-
mos cantantes y profesores extraor-
dinarios. Cada uno ha dejado algo
en mi: tanto pianistas maravillosos,
tantos maestros de canto que com-
partieron generosamente su expe-
riencia y su conocimiento. Todos de
un modo u otro, han contribuido a
mi crecimiento. Pero la figura mas
decisiva para mi ha sido Francisco
Araiza. Con ¢l encontré una verda-
dera base técnica: ordend muchas
cosas, puso claridad en todo el ba-
gaje con el que llegué¢ y me ayudo a
comprender mi instrumento de una
manera mucho mas profunda.
Siempre comparte generosamente
todo lo que ha aprendido a lo largo
de su carrera y de su trabajo con los
musicos mas importantes. Y creo
que todos mis compaiieros que es-
tudian con el Maestro estarian de
acuerdo conmigo en algo mas (a
parte de la técnica vocal): una parte
fascinante de sus clases son sus his-
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torias y anécdotas de diferentes pro-
ducciones de su carrera... jy tiene
muchisimas!

-Durante tus comienzos y a lo
largo de tu carrera, has tenido algin
momento de duda de si habias co-
gido la profesion adecuada, y en
qué instante supiste que estabas
yendo por el camino correcto.

-Creo que los momentos mas
dificiles son siempre al inicio,
cuando se hace la transicion de la
etapa de aprendizaje a la vida profe-
sional completa. Participé en mu-
chos concursos, hubo mucha
incertidumbre y también intentos
fallidos. Pero siempre conté con el
apoyo de mis colegas, con quienes
compartia tiempo en los concursos.
iMuchos de mis amigos actuales
los conoci precisamente alli! Ni te
imaginas. Fueron tiempos dificiles,
pero muy valiosos y llenos de re-
cuerdos increibles. Ademas, tengo
la capacidad de olvidar rapido lo
negativo — no sé si eso es bueno o
no -, asi que en mi memoria perma-
necen todos mis amigos y todos los
momentos divertidos que comparti-
mos durante esos nerviosos dias.
Cantar, ayudar a las personas a vivir
momentos dificiles o compartir con
ellas emociones y sensaciones ma-
gicas, es una mision muy impor-
tante como cantante. Creo que los
intérpretes debemos hacer de cada
presentacion un momento inolvida-
ble. Intercambiar energia con el pa-
blico es lo que realmente te da alas:
cuanto mas entrego en el escenario,
jtres veces mas recibo de la audien-
cia! En cada nota percibo que algo
magico sucede: los corazones se
encuentran, las emociones se com-
parten y por un instante el mundo
entero se llena de armonia; es en-
tonces cuando sé que elegi el ca-
mino correcto.

-Te han dirigido numerosos di-
rectores de orquesta, y has actuado
junto a grandes profesionales. De
todos esos maestros y compaiieros
con los que has compartido escena-
rio. Cuales te ha sorprendido grata-
mente al conocerles, y te han
ayudado a evolucionar como can-
tante.

-Probablemente los primeros
maestros que me sorprendieron gra-
tamente y me ayudaron a evolucio-
nar fueron Fabio Biondi y Gianluca
Marciano. Fabio Biondi fue el pri-
mero que dedico tiempo de manera
generosa para compartir sus conoci-
mientos. Su entrega y su deseo de
ayudar a alguien que atn no tenia
experiencia en musica antigua fue-
ron toda una revelacion para mi. Es
un musico increible, pero también
un pedagogo excepcional. Gianluca
Marciano me ayudd muchisimo du-
rante mi debut en el papel de Fe-
nena. Era muy exigente y estricto,
pero siempre me alegraba seguir
sus indicaciones. Recuerdo espe-
cialmente una “clase” que me dio
durante el ensayo general: nunca
entregarse al 100% -me enseflo a

mantener siempre cierto control, a
no dejarse llevar completamente
por las emociones, buscando siem-
pre un equilibrio. La semana si-
guiente participé en el Concurso
Alfredo Kraus y gané el primer pre-
mio y el premio del publico (algo
que considero especialmente im-
portante lo del publico). Recuerdo
escribirle a mi madre desde el esce-
nario, un momento muy intimo,
porque coincidio justo con su cum-
pleafios.

Uno de los trabajos mas valio-
sos que he tenido fue en Zurich,
interpretando a Ofelia en Orphée et
Eurydice de Gliick en la redaccion
de Berlioz en francés. Esta es una
gran produccion en la que no tuve
un solo minuto fuera del escenario;
solo durante unos minutos antes del
3 acto podia cambiarme de vestua-
rio rapidamente y subir corriendo
dos pisos para cantar mi parte favo-
rita. Esta produccion me permitio
vivir un tdndem director de escena-
director musical increible: la com-
pleja puesta en escena de Christoph
Marthaler, que contaba con actores
y bailarines profesionales, me
ayudo a profundizar en la interpre-
tacion actoral y a conectar mas con
el personaje. Lo mas extraordinario
fue como el maestro Stefano Mon-
tanari me enseflaba a entender cada
nota, a buscar los colores adecuados
en la voz, ofreciendo ideas y suge-
rencias para cada detalle de la
puesta en escena. Su apoyo y su
sonrisa eran una energia enorme.
Ademas, es un teatro en el que
Francisco Araiza trabajo durante
muchos afios, y ¢l también estuvo
presente en una de las funciones —
una sensacion increible. En el es-
treno también estuvo en el publico
mi cantante favorita, Anne Sofie
von Otter (en el papel de Orfeo que
tantas veces habia escuchado). La
responsabilidad era enorme. jPero
fue una experiencia inolvidable!

Incluso cuando estaba en el
Centre de Perfeccionament de Pla-
cido Domingo en el Palau de les
Arts y cantaba papeles pequefios, la
experiencia de estar en el escenario
junto a cantantes destacados es in-
valuable. Ver como se preparan,
como enfrentan una agenda intensa,
escuchar a un cantante famoso a un
metro de distancia. .. todo eso te en-
sefa y te hace crecer.

-Alo largo de tantos afios de ca-
rrera y los que te quedan todavia
por delante, has cantado ante nume-
rosos publicos en escenarios increi-
bles, de todos ellos qué sitios te han
impresionado por su acustica, su
historia, sus asistentes, y en qué
lugar te gustaria cantar antes de
verte dejando la profesion.

-En cuanto a acustica, uno de
los teatros que mas me han impre-
sionado ha sido la Opera National
de Bordeaux. Alli sientes que pue-
des hacer absolutamente todo lo
que tu alma desee... jy todo se es-
cucha! Me senti inmensamente

feliz de poder salir a ese escenario
tan magico. Tantas emociones,
tanta inspiracion. .. y ademas, el pa-
blico fue increiblemente célido. No
solo célido — en los ultimos aplau-
sos tuve la sensacion de estar en un
estadio. Fue un momento inolvida-
ble.

jTodavia hay tantos lugares en
los que me gustaria cantar! La lista
larguisima.

-Muchos y fantasticos composi-
tores han pasado por tus cuerdas
vocales, de todos ellos con quiénes
tienes mayor afinidad con su mu-
sica y con el que te encuentras mas
a gusto, y cudl te exige dar el
maximo de ti para alcanzar lo que
pide su obra.

-Para mi, uno de los composito-
res mas fascinantes es G. Verdi —y
creo que muchos cantantes dirian lo
mismo. Su musica se coloca de una
manera muy natural en la voz; la
siento organica, viva, casi corporal.
En especial el papel de Eboli: tiene
una profundidad emocional y vocal
que me resulta inmensamente apa-
sionante y mia. Y cuando ademas
hay un director que sabe escuchar la
voz, que comprende sus necesida-
des, sus colores y sus tiempos — en-
tonces la experiencia se vuelve
verdaderamente magica y libera-
dora.

También la musica de V. Bellini
ayuda mucho a mi instrumento.
Cuando tengo por delante un papel
muy dificil — o incluso musica con-
temporanea — siempre vuelvo a
cantar la gran parte del rol de Adal-
gisa. Esta musica me ayuda a equi-
librar todos los registros para
unirlos y para que suenen homogé-
neos y plenos.

-Son muchos los personajes que
has interpretado en estos afios, qué
personaje te supuso un enorme reto,
y qué obra te gustaria realizar algun
dia, y que todavia no has tenido la
oportunidad de hacer.

-Los papeles que mas me supo-
nen un reto son, curiosamente los
de buffo. Encontrar el personaje es-
cénicamente, hacer reir al publico
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de verdad y, al mismo tiempo man-
tener el buen gusto. .. para mi siem-
pre es una gran prueba. Es muy
facil caer en lo caricaturesco, y jus-
tamente ahi esta la dificultad: quiero
que todo tenga elegancia, medida y
sentido.

Quizas unos de los papeles mas
exigentes para mi fue Fidalma en Il
matrimonio segreto de Cimarosa.
Estoy muy agradecida a Ulises
Jaén, porque siempre confia en mi
con roles que requieren una gran
responsabilidad, muchas soluciones
vocales y un gran trabajo actoral.
Su confianza — y su fe que puedo
cumplir con todo lo que me piden el
director musical y el de escena —me
impulsa constantemente. Acepto
sus propuestas casi con los ojos ce-
rrados, porque tienen un gusto ex-
quisito y una sensibilidad especial
hacia la voz.

En cuanto al drama... bueno —
estds hablando con una Drama
Queen (carcajadas). Interpretar el
drama me resulta mucho mas facil.

Todavia no he tenido oportuni-
dad de cantar Romeo en I Capuleti
e i Montecchi de V. Bellini, y es un
papel que siento muy cercano, casi
como ya viviera dentro de mi.

Pero si me preguntas que papel
deseo profundamente interpretar en
este momento, sin duda diria: Ebo-
li de Don Carlo de G. Verdi. Ese
personaje me llama con una fuerza
especial.

-Tuvimos el placer de conocer-
nos en el Kursaal, tras ese alucinan-
te Réquiem del genio de Salzburgo
que es W. A. Mozart, bajo la batuta
del Maestro José Luis Lopez-An-
ton. Qué me puedes contar de ser
escogida como una de las voces
vocales, y de interpretar una de las
obras mas impresionantes de la his-
toria de la musica, y qué te parecid
la ciudad de San Sebastian.

-San Sebastian es una ciudad
que me encanta. Siempre regreso
alli con mucha alegria. Estar cer-
ca del mar tan vivo, observar cada
ola —todas diferentes — y sentir su
fuerza, esa naturaleza tan podero-
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sa... todo eso me inspira cada vez
que voy. Y el publico es igual de
apasionado: escucha con una con-
centracion impresionante. Cantar
el Réquiem de W. A. Mozart bajo
la batuta del Maestro José Luis Lo-
pez-Anton fue, ademas, un privile-
gio enorme. Ser escogida para una
obra tan inmensa y tan espiritual
me hizo sentir una gran responsa-
bilidad, pero también una profunda
gratitud.

-Dentro de tus futuros proyec-
tos, nos podrias adelantar algo sin
llegar a gafarlos, de cara a que lo
sepan los lectores de este periodico,
para que puedan ir a verte y escu-
charte.

-Muy pronto cantaré la Nove-
na Sinfonia de L. V. Beethoven en
el Teatro Real el 31 de diciembre.
Sera una forma maravillosa de des-
pedir el aflo con musica y jen qué
lugar!

También regresaré a Burdeos
esta temporada: el 5 de marzo de
2026 volveré a cantar con el Or-
chestre National de Bourdeaux
Aquitaine, bajo la direccion de
Keri-Lynn Wilson (la impresio-
nante musica de M. Musorgski
Canciones y danzas de la muerte.
Es un proyecto muy especial para
mi. Ademas volveré a Carmen este
verano dentro de un proyecto de la
Comunidad de Madrid, hay algo
que me hace especialmente feliz.

Y por supuesto, hay mas sor-
presas para la proxima tempora-
da... pero esas todavia no puedo
revelarlas.

-A lo largo de la historia de la
musica, han existido momentos
que han llenado paginas doradas.
En el caso de Olga Syniakova, a
qué instante de todos ellos le gus-
taria asistir para vivirlo en primera
persona, bien como cantante o pu-
blico y por qué.

-He hubiera gustado poder
escuchar en directo a la mezzo-
soprano Pauline Viardot, con su
impresionante tesitura de tres octa-
vas. También me habria fascinado
presenciar las “batallas” escénicas
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entre Maria Callas y Mario Del
Moénaco: la energia, el caracter y
la intensidad de ambos debieron de
ser algo inolvidable.

-Llevamos varios afios con la
guerra en Ucrania, siendo como
eres de alli. Como estas viviendo
el conflicto desde aqui, a nivel per-
sonal con tus familiares y amigos,
que siguen alli, sufriéndolo diaria-
mente.

-Muchas gracias, por esta pre-
gunta. Creo que lo que mas valoro
es que la gente entienda la situa-
cion de un artista, y mucho mas
de un cantante, cuyo instrumento
depende directamente del animo,
las emociones y todos los pensa-
mientos que pasan por tu cabeza.
Los momentos mas dificiles fueron
los contratos al inicio de la guerra.
Muy duro y terrible fue el mes justo
antes de que empezara: todo iba en-
caminandose a eso y la tension cre-
cia cada dia més. Ademas, todavia
era un periodo complicado post-
covid, con muchos problemas de
documentos y vuelos. Estaba en un
contrato donde realmente no podia
concentrarme, escuchando incluso
los gritos de la directora. No tenia
fuerzas para resistirme ni explicar
nada. Pero de algiin modo siempre
encontraba la fuerza y la inspira-
cion cuando cantaba para el publi-
co. Y siempre recibia muy buenas
criticas, aunque nadie sabia lo que

estaba pasando detras de escena.
Mucha gente aqui no entiende lo
que es el agotamiento emocional o
preocuparse por la familia, incluso
si estas lejos de los acontecimien-
tos.

Luego tuve la suerte de ir a la
Scala con Polina/Milovzor en La
Dama de Picas de P. I. Tchaikovs-
ky, donde todo el personal del tea-
tro y los colegas eran muy atentos
y me mostraban su apoyo. Tam-
bién inolvidable fue mi contrato
en Seattle en Le Nozze di Figaro
de W. A. Mozart cantando el rol de
Cherubino: gente maravillosa, una
directora de teatro increible Chris-
tina Scheppelmann, organizacion
perfecta y compaiieros estupendos.

El punto de inflexion fue cantar
el Réquiem de G. Verdi. El Maes-
tro Markus Poschner me decia en
cada ensayo: “Cuenta tu historia,
no te preocupes por las notas, todo
lo estas haciendo bien”. En ese mo-
mento iba a los ensayos casi como
una zombi: mi prima no estaba en
contacto y toda mi familia espera-
ba que pudiera salir de Maritpol
por el corredor humanitario. Habia
muchas muertes y bombardeos alli
en esa época. En el escenario, con
la musica de Verdi y ese primerisi-
mo nivel de orquesta, los coros de
Chequia y solistas de nivel mun-
dial, consegui contar mi historia.
Lloré desde la primera nota hasta la

ultima. También casi todo el publi-
co llor6. Fue uno de los momentos
mas potentes y emocionantes que
he vivido en mi carrera.

Sigo admirando profundamen-
te, no solo a los artistas, sino a to-
dos los ucranianos que, a pesar de
las dificultades, continan vivien-
do, defendiendo su tierra y mante-
niendo las fuerzas de VIVIR cada
dia.

-Para concluir, existe alguna
pregunta que te hubiera gustado
responder pero que no has tenido la
oportunidad de hacerlo.

-Si pudiera afadir algo mas,
diria que admiro profundamen-
te a las cantantes que son madres,
que cuidan de sus hijos y, al mis-
mo tiempo, brillan en el escenario
y ante el publico. Mas alla de los
roles y de los escenarios, siempre
intento transmitir emociones y ver-
dad en cada nota. La musica tiene
el poder de tocar el corazon, de unir
a las personas y de dejar una chispa
de esperanza. Ese instante, ese sen-
timiento compartido, es lo que im-
pulsa a subir cada vez al escenario
y lo que espero que el publico lleve
consigo para siempre.

Sin mas, quiero agradecerte
nuevamente Olga Syniakova el
tiempo que me has concedido para
la presente entrevista, que vera la
luz en el periddico socio cultural
Granada Costa Nacional. Solamen-

te me queda pedirte un ultimo es-
fuerzo, que tengas a bien el respon-
der a una serie de preguntas tipo
test, con las que podremos conocer
tus gustos personales y preferencias
culturales.

Quiero desearte muchos éxitos
y logros personales en el futuro que
te espera.

iMuchas gracias, Olga Sy-
niakova!

-Te agradezco mucho tu dedica-
cion, tus interesantes preguntas y la
atencion que prestas a este mundo
artistico.

Un abrazo.

PREGUNTAS TIPO TEST:
+Un pintor? Marc Chagall.

Un escultor? Auguste Rodin.
.Un poeta? Vasyl Stus, fue un poe-

(GranadalCostal

ta y disidente ucraniano que lucho
por la libertad de expresion bajo
el régimen Soviético. Su poesia es
profunda y valiente; escribi6 sobre
resistencia, dignidad y el poder de
la palabra, y muri6 por mantenerse
fiel a sus principios.

JUn actor? Louis de Fungs.

. Un compositor? Leos Janacek.
Un cantante? Mario del Monaco.
. Un miusico? Maria Callas

;Un plato favorito? Albaricoque
en todas sus formas y variedades.
Una flor? Sakura.

Una estacion del afio? La prima-
vera.

JUn lugar donde residir? Francia.
JUn lugar que te gustaria visitar
antes de morir? No sé. Todavia no
he pensado mucho en esto. Creo
que es algo que viene con la edad.
JUn color? El azul.

Juan Martinez Martinez
Berja - Almeria

ues si “la hierba es azul”,
P recordar estas cuatro pala-

bras porque os van a evitar
subida de tension, alteracion del
ritmo cardiaco y sobre todo el tener
un dia de mala uva.

Hace muy poquito tuve un inci-
dente a primera hora de la mafiana,
con un miembro encargado del
orden publico, no fue nada grave,
pero ante lo surrealista de los he-
chos quise llegar al fondo de la
cuestion, pero entonces recordé “la
hierba es azul” y a partir de ese
momento mi dia continué6 como
siempre, tranquilo y feliz.

Esta frase es de una fabula po-
pular que seguro que todos la co-
nocéis, El burro, el tigre y el leon.
He intentado averiguar quién fue el
autor pero parece ser que es ano-
nima, aunque ultimamente es muy
recurrida, la voy a transcribir aqui
porque su moraleja final no tiene
desperdicio, y representa uno de
los muchos principios del Tai Chi.
El burro, el tigre y el leon.

Un dia, un burro y un tigre comen-
zaron a discutir.

-La hierba es azul, decia el
burro.

-No, estas equivocado, respon-
dio el tigre. La hierba es verde.

El burro insistié una y otra vez,
cada vez con mas fuerza.

-iTe digo que es azul!

-El tigre intentd explicarle que
estaba equivocado, pero el burro
no queria escuchar. Finalmente,
decidieron acudir al leén, rey de la
selva, para que fuera ¢l quien deci-
diera quién tenia razon.

Cuando llegaron ante el ledn, el
burro se adelanto:

-Majestad, ;A qué es cierto que
la hierba es azul?

El le6n lo mird y respondid
tranquilamente:

-Si. La hierba es azul.

El burro, satisfecho, sefial6 al
tigre y dijo:

-Tigre, seras castigado a 5 afios
de silencio.

El burro se march¢ feliz, orgu-
lloso de haber demostrado que
tenia razon.

Cuando se quedaron solos, el
tigre pregunto:
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Majestad, ;por qué me ha cas-
tigado? Usted sabe perfectamente
que la hierba es verde.

-Por supuesto que lo sé, res-
pondio el ledn.

-Entonces ;por qué me castiga?

El le6n contesto:

-No te castigo por decir que la
hierba es verde. Te castigo porque
has perdido tu tiempo discutiendo
con alguien que no queria aprender
ni escuchar.

El tigre permanecio en silencio.

-Entonces el leon anadio:

-Puedes tener razén y, aun asi,
perder. No todas las discusiones
merecen tu energia. Hay personas
que no buscan la verdad; sola-
mente buscan tener razén. Y
cuando intentas demostrarles algo
que no quieren comprender, acabas
entrando en su juego y te pones a
su mismo nivel.

El tigre inclind la cabeza y
comprendio la ensefianza.

Moraleja

No siempre es necesario de-
mostrar que tenemos razon.

La sabiduria también consiste

i R
! et
en saber cuando hablar, cuando ex-
plicar y, sobre todo, cuando guar-
dar silencio y seguir nuestro
camino.

Porque hay batallas que se
ganan demostrando la verdad, y
otras que se ganan simplemente no
entrando en ellas.

En el camino del aprendizaje

LA HIERBA ES AZUL
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del Tai Chi, no toda fuerza debe ser
respondida con fuerza. A veces, la
verdadera victoria consiste en:

“no gastar nuestras energia
donde no puede dar fruto, no opo-
nerse innecesariamente a la fuerza,
sino saber cuando ceder, cuando
permanecer y cuando continuar el
camino.”

-a "R e, :_.:
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Empresario y Escritor
Almufiécar (Granada)

i amigo Juan ha leido

el articulo escrito en el

periédico Granada
Costa, titulado: “Un caballero Le-
gionario Cristiano espafol”, y
como ¢l hizo la “mili” en el 4°
Tercio de la Legion “Alejandro
Farnesio” en el Sahara, en Villa
Cisneros, cuando era provincia es-
pafiola, su lectura le ha traido mu-
chas vivencias, recuerdos
agradables unos, y otros menos,
de aquellos aflos mozos muy
duros, pero orgulloso de haber
servido a la Patria, con HONOR y
con VALENTIA. Y como fue
Cabo, aun recuerda - lo tiene gra-
bado a fuego- el articulo V de las
Ordenanzas redactadas en tiempos
del reinado de Carlos III de 1768,
que dice asi:

“El Cabo, como jefe mas in-
mediato del soldado, se hara
querer y respetar de él, no le di-
simulara jamas, las faltas de
subordinacién. Infundir4 en la
Escuadra amor al oficio y
mucha exactitud en el desem-
pefio de sus obligaciones. Sera
firme en el mando, graciable en
lo que pueda, castigara sin c6-
lera y sera comedido en sus pa-
labras atin cuando reprenda”.

La verdad es que este articulo

no tiene desperdicio, y, lo impor-
tante era que se cumplia. Son nor-
mas y valores excelsos. Y lo
mismo existia en toda la jerarquia
militar en aquellos tiempos en los
que yo hice la “mili”. Lo que hoy
existe lo desconozco, pues todo
cambia y no siempre para mejorar,
a pesar de que los miembros del
Gobierno y el Presidente cuando
hablan, empiezan y terminan sus
intervenciones con la palabra
“progresista”. Pero no dicen en
qué se progresa.

Si estas normas y condiciones
del articulo V del Cabo que sélo
manda una escuadra que la com-
ponen 5 personas, ;Qué deberia-
mos exigirle al que manda en todo
el Ejército en Espafia, que esta
compuesto por unos 150.000?

En la Constitucion Espaiiola,
en su Titulo Preliminar, articulo
8-1 dice: “Las Fuerzas Armadas
constituidas por el Ejército de Tie-
rra, la Armada y el Ejército del
Aire, tienen como misién garanti-
zar la soberania e independencia
de Espafia, defender su integridad
territorial y el ordenamiento cons-
titucional”.

Después de la lectura de este
articulo, yo me pregunto, ;Por qué
no han intervenido las Fuerzas Ar-
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madas ante la invasion de Marrue-
cos en Ceuta?

Le salgo al paso a mi amigo
Juan y le digo que las Fuerzas
Armadas no pueden actuar si no
se lo ordena el Gobierno. Y en
este simple y a la vez complicado
problema tenian que haber partici-
pado la ministra de Defensa, el
ministro del Interior, la ministra
de Sanidad, el ministro del Exte-
rior, el ministro de Politica Terri-
torial ... es decir, el Gobierno al
completo con su Presidente a la
cabeza, que para eso estan, para
defender a Espafia y a los espafio-
les en todos los aspectos y en toda
circunstancia. El Sr. presidente se
ha convertido en “moro y en vasa-
llo de Marruecos”, y vive con todo
el lujo de un Califa, Faraén, Kan o
Emperador, y le importa un co-
mino lo que ocurra en Espafia, ni
gobierna ni deja gobernar. Ahi te-
nemos a Ceuta gimiendo.

En la Legion, en aquellos
tiempos, si un cabo habia come-
tido algin error, no habia cum-
plido con su obligacién o cometido
alguna indignidad se le degradaba
y se le encerraba en el calabozo.
El Sr. Presidente del Gobierno de
Espaiia se conduce con altaneria y
arrogancia, y siempre por caminos

El poder lo es todo; lo demas es ilusion

equivocados, en una irresponsabi-
lidad permanente. A un cabo que
s6lo manda entre 5 o 10 personas
se le castiga duramente. Un Presi-
dente que manda 47 millones y no
ocurre nada cuando estd en peli-
gro una nacion. El cabo tiene que
ser querido y respetado por las
personas que manda. ;Es querido
y respetado el Sr. Presidente? ;Es
vitoreado cuando aparece en pu-
blico? Es abucheado con toda
clase de improperios mas groseros
e indignantes por toda clase de
personas y no sin motivo, que no
€s necesario enumerar porque es
de sobra conocido. Pero el com-
portamiento ante la invasion de
Ceuta y la inaccion del Gobierno
ha colmado el vaso. Esos espaiio-
les vienen soportando toda clase
de corrupciones, pero, tal vez, ha
ido demasiado lejos, ha tocado al
HONOR, a la DIGNIDAD de Es-
pafia con esa chusma que ha inva-
dido Ceuta, y el Gobierno no ha
defendido.

En el siglo XIX un historiador
italiano dijo esto: “En nuestra Ita-
lia, amiga de mudanzas, cualquier
gafian puede pasar de la cuadra al
parlamento, a Secretario de Es-
tado, a Ministro, incluso a Jefe de
Gobierno”.

(Lenin)

Después, éste escritor aclara
que al decir “gafian” no sélo se re-
fiere al pastor que guarda al ga-
nado, sino a cualquier otro
ignorante o incompetente con ti-
tulo universitario que ocupe un
cargo publico. En la actualidad en
Espafia tenemos muchos gananes,
pero no so6lo ignorantes, sino la-
drones, imbéciles, groseros, men-
tirosos, irresponsables, traidores,
proxenetas, y de otras calafias.

Ante todo lo que estad ocu-
rriendo, uno se pregunta: ;Entre
los mil asesores que tiene el Sr.
Sanchez no hay algin médico o
psicologo que haya detectado su
enajenacion y sus consecuencias
por el cargo que ocupa, y lo in-
grese en un hospital psiquiatrico;
0 un juez que por sus acciones y
omisiones lo meta en la carcel?

En el capitulo 11, articulo 30-1
de la Constitucion dice: “Los es-
panoles tienen el derecho y el
deber de defender a Espafia”. (A
qué esperamos?

Ante la exposicion de los he-
chos y los razonamientos de mi
amigo Juan, solo tengo que decir
que estoy a su lado, pues como
dice el proverbio “es degradante
ser mandado por quien no es
digno de ser alabado”.

o R i
David Alvarez Sanchez
REIENET!

LAS QUE GRITAN

n 16 de Julio tuve la oportunidad de ver por

primera vez la obra teatral " LAS QUE GRI-

TAN "~ que esta dirigida por José Maria Del
Castillo han contado con un elenco encabezado por la
actriz y humoristica Soledad Mallol conocida por ser
una de las virtudes que encuentra el equilibrio y la ter-
nura en una consuelo llena de una energia contagiosa,
Marina San José, Rocio Marin, Mariona Terés, Laila
Alemany y Ana Peregrina.

Una vez termina la obra y a la salida del teatro Mar-
quina escuché a un espectador que resumia la obra con
una magnifica frase que quiero compartir a través de
este articulo " La vida misma”.

Podriamos decir que esta obra es una parte de una
reunion familiar aparentemente sencillas. Tres hijas,
tres hermanas reciben una llamada de una madre que
tras enviudar toma por decision de cambiar su imagen
por completo a lo que sus mas allegados tenian sobre
clla. Cambia las normas, se sube a un Harley, se quiere
tirar de un paracaidas sobre todo quiere vivir lo que le
quede de su vida sin pedir permiso a su entorno de las
decisiones que tome y puede ocasionar a sus hijas,
desde ese preciso instante comienza una sucesion de

confesiones, reproches, recuerdos y reconciliaciones
como si se tratara de cualquier familia podria ser tu
familia, mi familia.

En esta obra teatral se mueve entre la comedia y la
emocion. Se podria decir que buena parte de la funcion
que conecta desde el minuto uno con el publico, sen-
tado en mi butaca pocas veces he podido escuchar al
publico sentados en sus butacas sus risas contagiosas a
lo largo de la representacion teatral.

Las carcajadas aparecen de una forma natural, sin
forzar el chiste. Gracias a esas situaciones reconocibles
y a unos personajes que cualquier persona podria iden-
tificar que podria tratarse de su propia familia.

La obra no finaliza aqui, dejan un espacio para que
el espectador que ha visto la obra pueda dar su opinion
de la obra.

(Cuantas veces hemos vivido lo que los demas es-
peran?

(En qué momento de nuestras vidas nos escuchamos
por ultima vez?

(Es demasiado tarde cambiar el rumbo de nuestra
vida?

(Tendras la oportunidad de descubrir?

Una obra dirigida José Maria del Castillo con un
ritmo agil que apenas da tregua al aburrimiento hacia el
espectador. Diriamos que la puesta de escena es senci-
1la que pone foco lo que realmente son primordiales las
relaciones entre sus personajes y el trabajo de sus actri-
ces.
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LECRIN, MEMORIA ESCRITA EN VERSOS

1 pasado 18 de septiem-

bre, a las 18:00 horas,

tuvo lugar la entrega de
premios del I Certamen Litera-
rio de Poesia de Lecrin en el
Salén de Plenos del Ayunta-
miento de Lecrin, en una jor-
nada dedicada a la poesia, la
cultura, la memoria y al reconoci-
miento de los autores participan-
tes.

El acto estuvo presidido por el
alcalde de Lecrin, Don Pedro
Titos, y cont6 con la participa-
ciéon del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa. El pre-
sidente de la entidad, José Se-
gura Haro, fue el encargado de
dar la bienvenida a los asistentes
y de conducir el desarrollo del
encuentro, dando paso a las dis-
tintas intervenciones.

A continuacién tomo la pala-
bra el alcalde, Don Pedro Titos,
quien agradecio la presencia de
todos los asistentes y la participa-
cion de los autores en esta convo-
catoria. Durante su intervencion
recalcé especialmente su satisfac-
cion por formar parte de una ini-
ciativa cultural de estas

caracteristicas y mostro su alegria
por colaborar en un proyecto que
pone en valor la poesia, la histo-
ria y la identidad de Lecrin. Asi-
mismo, destaco la importancia de
seguir impulsando propuestas ca-
paces de unir cultura, patrimonio

y participacion ciudadana.

Seguidamente intervino Don
Carlos Alvaro Segura, quien dio
lectura al discurso preparado con
motivo del certamen. En sus pala-
bras explicé que, para el Pro-
yecto de Cultura Granada
Costa, la poesia no es inicamente
una manifestacion artistica, sino
también una herramienta para
conservar la memoria, divulgar el
patrimonio y despertar el senti-
miento de pertenencia hacia
nuestros pueblos.

El discurso puso especial-
mente el acento en la riqueza de
Lecrin, definido no solo como un
lugar geografico, sino como un
territorio cargado de paisaje, his-
toria, agua, agricultura, tradicio-
nes y memoria compartida.
También se destaco la singulari-
dad de un municipio formado por
seis pueblos —Acequias, Béz-
nar, Chite, Mondujar, Murchas
y Talara—, cada uno con su pro-
pia identidad, pero unidos por un
sentimiento comun de pertenen-
cia.

Carlos Alvaro sefialo igual-
mente que estos certimenes pre-
tenden animar a los poetas a
investigar, recorrer y descubrir
los municipios, convirtiendo sus
iglesias, caminos, fuentes, cam-
pos, costumbres y recuerdos en
materia poética. De esta manera,
los poemas pueden llegar a con-

Don Carlos Alvaro Segura

vertirse con el paso del tiempo en
pequeiios documentos culturales
y en un verdadero archivo senti-
mental de los pueblos.

Una parte importante del dis-
curso estuvo dedicada a Don
Pedro Titos, a quien el Proyecto
de Cultura Granada Costa ex-
preso publicamente su agradeci-
miento por su disposicion, apoyo
y confianza. Se destaco especial-
mente su sensibilidad hacia una
iniciativa que busca conservar las
raices y la identidad local a través
de la cultura, asi como su com-
prension de que un libro y un
poema pueden permanecer en el
tiempo y transmitir a las futuras
generaciones la memoria de una
tierra.

La intervencion concluyo rea-
firmando el propoésito de que
estos certamenes no se limiten a
un acto puntual, sino que de ellos
nazcan poemas, libros y testimo-
nios capaces de llevar el nombre
de Lecrin a bibliotecas, hogares ¢
instituciones, contribuyendo asi a
que el municipio sea cada vez
mas conocido, reconocido, es-
crito, leido y querido.

Tras las intervenciones insti-
tucionales se dio paso a uno de
los momentos mas esperados de
la jornada: la lectura de los poe-
mas reconocidos en el I Certa-
men Literario de Poesia de
Lecrin.

La primera intervencion co-
rrespondié a Don Antonio Igle-
sias, finalista con su poema «El
corazon del Valle de Lecriny,
una composicion de caracter des-
criptivo y celebratorio que ofrece
una vision amplia y armoniosa de
los pueblos del valle. El jurado
destaco especialmente su capaci-
dad para integrar paisaje, patri-

monio y tradicion mediante un
tono cercano y luminoso, presen-
tando la riqueza natural y humana
de Lecrin como un verdadero ver-
gel.

A continuacion intervino Don
José Antonio del Rio, finalista
con el poema «Béznar», una obra
marcada por un tono intimo y
emotivo en la que el recuerdo
personal se transforma en un ho-
menaje a la tierra. El jurado va-
loré especialmente su sencillez
expresiva, su autenticidad y la
sensibilidad con la que evoca la
identidad del pueblo, el arraigo y
la memoria.

Posteriormente llego el turno
de Doiia Maria Fernandez, fina-
lista con «Elogio de Mondtjar».
Al no poder asistir personalmente
al acto, su poema fue leido por la
nieta de Don Fina Loépez. La
composicion fue reconocida por
su profundidad histoérica y su ri-
queza evocadora, al recuperar el
pasado del valle mediante refe-
rencias simbolicas y figuras his-
toricas. El poema consigue
enlazar historia, leyenda y paisaje
dentro de una vision lirica car-

- Al |

gada de fuerza y sensibilidad.

Seguidamente participo
Coral Esturillo, quien compartio
sus versos con todos los asisten-
tes, sumandose asi a una jornada
en la que la poesia y el senti-
miento hacia Lecrin fueron los
grandes protagonistas.

La lectura de los poemas del
certamen culmino con Dofia Fina
Lépez, ganadora del Primer Pre-
mio de Poesia con su obra «Le-
crin: donde el agua tiene voz».
El poema fue distinguido por su
extraordinaria capacidad para
convertir el agua en el gran hilo
conductor poético del Valle de
Lecrin, aportando unidad, identi-
dad y emocién a sus diferentes
pueblos. Su riqueza sensorial y su
lenguaje fluido y evocador per-
miten entrelazar paisaje, historia
y sentimiento, convirtiendo el
agua no solo en un elemento na-
tural, sino también en simbolo de
la memoria, la tradicion y el alma
colectiva del valle.

De esta manera, cada una de
las lecturas permiti6 acercarse a
Lecrin desde perspectivas dife-
rentes: unas mas ligadas al pai-

Don Pedro Titos y Don José Segura Haro
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proposito comun de convertir en
poesia la riqueza cultural y hu-
mana del municipio.

Una vez finalizadas las inter-
venciones de los participantes del
certamen, se abrio un turno en el
que los asistentes que asi lo de-
searon pudieron compartir tam-
bién sus propias poesias. El Salon
de Plenos del Ayuntamiento de
Lecrin se convirtié asi durante la
tarde en un espacio abierto a la
palabra, a la emocion y a la con-
vivencia cultural.

Como cierre de la jornada,
también se quiso poner la mirada
en los proyectos que contintian
naciendo alrededor de la historia
y la memoria del municipio. En

estos momentos, ¢l Proyecto de A I ||"-"‘,: .- i
Cultura Granada Costa trabaja (X — LR ¢ ‘ .'l ‘1 [ ,
T il

Don José Antonio del Rio

en una novela titulada «Siempre
nos quedara Mondujar», conce-
bida como homenaje a dos inves-
tigadores del siglo pasado que
estuvieron en Mondujar estu-
diando y profundizando en la
vida de Zoraya.

Esta nueva obra pretende se-
guir recuperando episodios, per-
sonajes y acontecimientos
vinculados a la historia de la loca-
lidad, demostrando una vez mas
que la literatura puede convertirse
en una herramienta fundamental
para preservar la memoria y acer-
car al presente aquellas historias
que forman parte del patrimonio
cultural de nuestros pueblos.

Antes de dar por concluido el
encuentro, ¢l Proyecto de Cul-
tura Granada Costa hizo en-
trega al Ayuntamiento de Lecrin
de un paquete de libros dedicados
a distintos municipios de Andalu-
cia, publicaciones que forman
parte de la labor desarrollada por
el Proyecto para difundir, a través
de la literatura, la poesia y la in-
vestigacion, la historia, las tradi-
ciones y el patrimonio de
diferentes localidades andaluzas.

Finalmente, el Ayuntamiento
de Lecrin invito a los asistentes a
compartir una copa de vino, po-
niendo asi un broche cercano y
distendido a la jornada. Alrededor
de cuarenta personas participa-
ron en este encuentro, que permi-
tié prolongar la convivencia y el
intercambio entre autores, repre-
sentantes institucionales, miem-
bros del Proyecto y publico
asistente.

De esta manera concluy6 una
tarde en la que poesia, historia,
identidad y cultura caminaron de
la mano, reafirmando el compro-
miso del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa y del
Ayuntamiento de Lecrin con la
difusion y conservacion del le-
gado cultural del municipio y con
el impulso de nuevas iniciativas
que mantengan viva su memoria.

Doiia Fina Lépez, ganadora del Primer Premio de Poesia
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1 suefio de piedra que todavia esta

creciendo Hay edificios que perte-

necen a una ciudad. Otros termi-
nan por convertirse en su imagen.
Barcelona tiene muchos simbolos, pero
ninguno posee la capacidad de imponerse
sobre el paisaje urbano como la Sagrada
Familia.

Sus torres aparecen entre las calles del
Eixample como una vegetacion imposible
de piedra; sus pinaculos parecen querer es-
capar de la ciudad y buscar el cielo. Y, sin
embargo, quiza lo mas extraordinario de
este edificio no sea su altura, ni su comple-
jidad, ni siquiera la genialidad de Antoni
Gaudi.

Lo verdaderamente extraordinario es
que la Sagrada Familia lleva mas de
ciento cuarenta afios siendo construida
y todavia conserva la condicion de obra
en marcha

La primera piedra se coloco el 19 de
marzo de 1882. En febrero de 2026, 144
aflos después, se colocd el ultimo brazo de
la cruz de la torre de Jesucristo, alcanzan-
dose los 172,5 metros de altura.

La Sagrada Familia no es solamente un
monumento. Es también una historia de
generaciones, de fe, de arquitectura, de in-
genieria, de pérdidas y reconstrucciones.

Antes de Gaudi hubo un hombre lla-
mado Josep Maria Bocabella, librero bar-
celonés y hombre de profunda religiosidad.
En 1866 fundo la Asociacion Espiritual de
Devotos de San José y, ese mismo afio, co-
menzo a publicar El Propagador de la De-
vocion a San José. A través de la asociacion
y de la revista se empezaron a recoger do-
nativos destinados a levantar un templo
dedicado a la Sagrada Familia.

El proyecto, por tanto, no naci6 de una
gran institucion estatal ni de un poderoso
mecenas. Naci6 de una iniciativa religiosa
y popular que buscaba reunir pequeiias y
grandes aportaciones.

Bocabella llegd incluso a adquirir, en
1881, un solar en la zona de El Poblet, en-
tonces perteneciente al municipio de Sant
Marti de Provengals, para hacer realidad el
proyecto.

Y aqui aparece una caracteristica que
acompafiara al templo durante toda su his-
toria: la Sagrada Familia nacié como un
templo expiatorio y fue concebida para
ser financiada mediante las aportacio-
nes de los fieles.

El encargado del proyecto era Fran-
cisco de Paula del Villar y Lozano, arqui-
tecto diocesano, que habia concebido un
templo de caracter neogotico, acorde con
las tendencias arquitectdnicas de la época:
ventanas ojivales, contrafuertes, arbotan-
tes y un campanario puntiagudo.

Aquella primera Sagrada Familia ha-
bria sido, probablemente, muy diferente de
la que hoy conocemos.

Las discrepancias técnicas y economi-
cas provocaron la salida de Villar. Y en
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LA SAGRADA FAMILIA

1883 entrd en escena un joven arquitecto
que todavia no habia cumplido los treinta
y un anos.

Antoni Gaudi.

Su llegada cambio6 la historia del edifi-
cio, o mejor aun, lo transformo

La Sagrada Familia dejo de ser simple-
mente una iglesia neogodtica para conver-
tirse en un proyecto arquitectonico total,
donde estructura, geometria, luz, escul-
tura, simbolismo y naturaleza formarian
una sola unidad.

Gaudi no queria colocar decoracion
sobre una estructura. Queria que la propia
estructura fuese expresion artistica.

Y para conseguirlo investigé durante
afios. Observo arboles, estudio formas na-
turales, experimentd con modelos de yeso,
trabajé con geometrias complejas y busco
sistemas capaces de soportar el peso del
edificio sin recurrir a los grandes arbotan-
tes caracteristicos de las catedrales goti-
cas.

La arquitectura de la Sagrada Familia
nacio6 asi de una pregunta aparentemente
sencilla: ;Y si la naturaleza pudiera en-
sefiarnos como construir?

Cuando se entra en la Sagrada Familia,
quiza la primera sensacion no sea religiosa
ni arquitectonica. Es vegetal.

Las columnas se elevan desde el suelo
y, a determinadas alturas, comienzan a di-
vidirse. Se abren como ramas. Las bovedas
parecen las copas de arboles gigantescos.
La piedra deja de parecer una masa pesada
y comienza a transmitir una sensacion de
movimiento.

Gaudi habia conseguido convertir la
estructura en un bosque.

Las columnas interiores presentan una
solucion extraordinariamente compleja: la
llamada columna de doble giro. Su geo-
metria se transforma a medida que as-
ciende y permite distribuir las cargas hacia
las bovedas y, finalmente, hacia los ci-
mientos. La estructura arborescente susti-
tuye en buena medida a los sistemas
tradicionales de contrafuertes y arbotantes.

No se trata, por tanto, de una metafora
colocada después.

Y es que Gaudi comprendid que las
formas geométricas podian proporcionar
soluciones arquitectdnicas nuevas.

En la Sagrada Familia aparecen super-
ficies regladas, formas parabolicas, hiper-
bolicas y helicoidales. Muchas de ellas no
son simples recursos ornamentales: res-
ponden a necesidades estructurales y per-
miten distribuir las cargas de manera
eficaz.

La geometria se convierte asi en un
lenguaje.

Pero Gaudi no la utiliza de una manera
fria o matematica. La transforma en una
arquitectura que parece organica.

Es quiza una de las paradojas mas her-
mosas del templo: cuanto mas rigurosa
es su geometria, mas natural parece.

El templo posee tres grandes fachadas.
Cada una tiene un caracter diferente por-
que cada una representa una parte distinta
del mensaje cristiano.

La fachada del Nacimiento Es la fa-
chada mas directamente vinculada a
Gaudi. Las obras comenzaron en 1891 y
fue concebida como una explosion de
vida. Animales, plantas, personajes y esce-
nas biblicas cubren la piedra.

Frente a la severidad que posterior-
mente caracterizard la fachada de la Pa-
sion, el Nacimiento es exuberante. Es la
vida que comienza. Es también la fachada
en la que Gaudi pudo dejar una parte mas
completa de su pensamiento arquitecto-
nico.

En 1925 se termind el campanario de
San Bernabé, dedicado a uno de los doce
apostoles. Fue el unico campanario que
Gaudi pudo ver completamente terminado.

La fachada de la Pasion: Aqui desa-
parece la exuberancia vegetal del Naci-
miento y aparece una arquitectura mas
desnuda, dura y dramatica. Representa el
sufrimiento, la muerte y la crucifixion de
Cristo. La obra escultdrica fue encargada a
Josep Maria Subirachs, quien comenzo a
trabajar en ella en 1986.

La fachada parece construida con hue-
sos, aristas y sombras. Es una eleccion de-
liberada: la arquitectura tenia que
transmitir dolor.

La fachada de la Gloria: Es la gran
fachada principal del templo y representa
la glorificacion de Jesucristo. Su proyecto
esta relacionado con temas como la vida
eterna, el juicio final, el cielo y el destino
del ser humano.

Su complejidad demuestra que la Sa-
grada Familia nunca fue concebida como
una simple sucesion de fachadas indepen-
dientes. Todo el edificio forma parte de
una enorme narracion simbdlica.

Las torres tampoco son un capricho. El
proyecto contempla 18 torres.

Doce representan a los apdstoles; cua-
tro, a los evangelistas; una estd dedicada a
la Virgen Maria y la torre central, a Jesu-
cristo.

La jerarquia es clara.

Cuanto mayor es la importancia simbo-
lica, mayor es la altura.

Y en el centro se encuentra Jesucristo.

La torre central alcanza 172,5 metros,
convirtiéndose en el punto mas alto de la
Sagrada Familia y, desde junio de 2026, en
el punto culminante del proyecto arquitec-
tonico de Gaudi.

El 20 de febrero de 2026 ocurrié uno
de los momentos mas significativos de la
historia de la Sagrada Familia.

Se colocd el brazo superior de la cruz
que corona la torre de Jesucristo.

La torre alcanzd entonces sus 172,5
metros y quedo culminada exteriormente.
La cruz tridimensional, revestida de vidrio
y ceramica blanca esmaltada, mide aproxi-

madamente 17 metros de alturay 13,5 me-
tros de anchura.

El detalle resulta especialmente signi-
ficativo porque aquella culminacion coin-
cidi6 con el centenario de la muerte de
Gaudi.

El arquitecto habia muerto en 1926 sin
haber podido ver terminado el templo.

Un siglo después, una cruz disefiada de
acuerdo con su proyecto alcanzaba el cielo
de Barcelona.

El 10 de junio, el papa Leon XIV pre-
sidid6 una misa solemne en memoria de
Gaudi y bendijo la torre. La Sagrada Fami-
lia alcanz6 asi un nuevo capitulo de su his-
toria.

,Quién paga una obra que lleva 144
aiios construyéndose?

La respuesta es una de las particulari-
dades mas interesantes del templo.

La Sagrada Familia es un templo ex-
piatorio. Desde su origen se ha financiado
mediante donativos y aportaciones de
miles de personas.

Actualmente, la Junta Constructora del
Temple Expiatori de la Sagrada Familia es
una fundacién candénica auténoma privada
y sin animo de lucro, cuyo objetivo es
construir, conservar y restaurar el templo.

Es importante subrayarlo porque forma
parte de la identidad historica del edificio:

la Sagrada Familia no fue concebida
como una obra publica financiada por el
Estado.

Su construccion se ha sostenido histo-
ricamente gracias a la participacion de par-
ticulares y, en la época contemporanea,
también mediante los ingresos derivados
de las visitas al templo y otras actividades
vinculadas a ¢él.

Es decir, millones de visitantes que en-
tran cada afio contribuyen indirectamente
a que la obra pueda continuar.

Una paradoja fascinante: la contem-
placién del edificio ayuda a financiar la
construccion del edificio.
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apena de “Responsabili-
I dad Personal Subsidia-
ria por Impago de
Multa”, que establece el Codigo
Penal espaiiol, es una Pena Pri-
vativa de libertad, junto con la
Pena de Prision Permanente Revi-
sable (PPR), la Prision y la Loca-
lizacién Permanente, las cuales ya
las he analizado en otros articulos
juridicos anteriores publicados en
estos ultimos meses.

Como su propio nombre in-
dica, es una “Pena Subsidiaria”,
por lo tanto no se puede imponer
como pena principal, ya que el
C.P., no la contempla en su Libro
I, como castigo de ningun tipo de
delito, siendo subsidiaria del “Im-
pago de una pena de multa”, de-
biendo diferenciar en este caso las
multas administrativas, las cuales
0 se pagan por via voluntaria o se
exigen por la via ejecutiva o for-
z0sa, pero si su autor no tiene me-
dios econdémicos para hacerle
frente la administracion no puede
hacer nada mas, prescribiendo fi-
nalmente la misma, en cambio si
la multa la impone un Juez o Tri-
bunal como Pena, cuando esta no
se pueda hacer efectiva por via
ejecutiva, dada la carencia de me-
dios econdmicos del condenado,
es cuando se aplica esta pena de
forma subsidiaria.

La responsabilidad penal sub-
sidiaria por impago de multa con-
siste en hacer cumplir con dias
de privacion de libertad el im-
pago de la multa impuesta en
sentencia y que no ha sido pa-
gada. Es decir, ante el impago de
la pena de multa, ésta se sustituye
por la privacion de libertad.

Esta pena, tendra naturaleza
menos grave o leve, segln la que
corresponda a la pena de multa a
la que sustituya.

Esta pena subsidiaria, la regula
el Coédigo Penal en su art. 53 de
la siguiente manera:

1. Si el condenado no satisfi-
ciere, voluntariamente o por via

de apremio, la multa impuesta,
quedara sujeto a una responsa-
bilidad personal subsidiaria de
un dia de privacion de libertad
por cada dos cuotas diarias no
satisfechas, que, tratindose de
delitos leves, podra cumplirse
mediante localizacion perma-
nente. En este caso, no regira la
limitacion que en su duracion
establece el apartado 1 del arti-
culo 37.

También podra el juez o tri-
bunal, previa conformidad del
penado, acordar que la respon-
sabilidad subsidiaria se cumpla
mediante trabajos en beneficio
de la comunidad. En este caso,
cada dia de privacion de liber-
tad equivaldra a una jornada de
trabajo.

2. En los supuestos de multa
proporcional los Jueces y Tribu-
nales estableceran, segin su
prudente arbitrio, la responsa-
bilidad personal subsidiaria que
proceda, que no podra exceder,
en ningtn caso, de un afio de du-
racion. También podra el Juez o
Tribunal acordar, previa con-
formidad del penado, que se
cumpla mediante trabajos en
beneficio de la comunidad.

3. Esta responsabilidad sub-
sidiaria no se impondra a los
condenados a pena privativa de
libertad superior a cinco aiios.

4. El cumplimiento de la res-
ponsabilidad subsidiaria extin-
gue la obligacion de pago de la
multa, aunque mejore la situa-
cion econémica del penado.

5. Podra ser fraccionado el
pago de la multa impuesta a
una persona juridica, durante
un periodo de hasta cinco aiios,
cuando su cuantia ponga pro-
badamente en peligro la super-
vivencia de aquélla o el
mantenimiento de los puestos
de trabajo existentes en la
misma, o cuando lo aconseje el
interés general. Si la persona
juridica condenada no satisfi-
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ciere, voluntariamente o por
via de apremio, la multa im-
puesta en el plazo que se hu-
biere sefialado, el Tribunal
podra acordar su intervencion
hasta el pago total de la misma.

En los casos de impagos par-
ciales, la responsabilidad perso-
nal subsidiaria se reduce de
manera proporcional. Es decir, se
ha de dividir el total de lo abo-
nado por el importe de una
cuota, calculando el nimero de
cuotas extinguidas con el resul-
tado.

La sancion penal consistente
en la responsabilidad subsidiaria
por impago de la multa ha sido
objeto de variadas criticas por
parte de la doctrina desde su na-
cimiento, por un lado, porque va
en contra de la corriente a favor
de las penas y medidas alternati-
vas a la prision (la multa no deja
de ser en si misma una evitacion
de la pena de prision, que deberia
ser el ultimo recurso); y por otro

IMPAGO DE MULTA .-

lado, por vulnerar el principio
constitucional de igualdad, ya
que podria suponer que las perso-
nas sin recursos cumplirian una
pena de naturaleza mas gravosa 'y
por tanto desproporcionada. Sin
embargo, por el contrario, de no
existir esta pena, se darian situa-
ciones de impunidad, en las que
el delincuente insolvente sabria
de antemano que no iba a cumplir
pena alguna por los hechos que
llevan aparejados una multa.

Este sistema tiene muchos in-
convenientes y problemas; entre
otros, uno de ellos es que se ol-
vida la prevencion especial de
todas las penas, resultando una
agravacion de la pena sin otro
motivo que la pobreza y por tanto
volvemos al viejo axioma de que
a la carcel van siempre los po-
bres y no los ricos, y obviamente
ese es el motivo real de esta pena,
que el que no tiene dinero para
hacer frente a una multa penal,
puede terminar en prision.

No obstante, la aplicacion de
esta pena de responsabilidad per-
sonal subsidiaria, se rige por los
principios fundamentales de sub-
sidiariedad, proporcionalidad,
legalidad y seguridad juridica y
estos principios actian como limi-
tes y garantias para evitar que la
responsabilidad subsidiaria se
convierta en una forma de respon-
sabilidad objetiva ilimitada, lo que
seria contrario a los fundamentos
del derecho penal vigente.

Finalmente, no debemos de
confundir esta responsabilidad
personal subsidiaria por impago
de una pena de multa, con la res-
ponsabilidad civil subsidiaria
derivada del delito, regulada en
los art. 120 y 121 del Coédigo
Penal, ya que son dos cosas total-
mente distintas, pero que pueden
ser complementarias.

iLo que consideramos justi-
cia es, con mucha frecuencia,
una injusticia cometida en nues-
tro favor! (Reveilere).

Poema del libro CD de Antonio Bonet
San-Cler Poemas de Bronce y Plata:

El Pompore
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® ué mundo estamos
(" dejando para quie-
nes vienen des-
pués de nosotros? Cuando mi-
ramos al cielo y sabemos que,
durante los afios 2026, 2027
y 2028 podremos contemplar
eclipses desde Espaiia, es inevi-
table que algunas personas se
hagan preguntas. Desde tiem-
pos antiguos, los eclipses han
despertado admiracion, respeto
y también miedo. Para algunas
personas han sido interpretados
como sefales de grandes acon-
tecimientos o incluso como
anuncios de desgracias. Hay
quienes llegan a preguntarse
si algin dia veremos el fin del
mundo. Pero, ante una pregun-
ta tan grande, solamente Dios
sabe qué sucedera. Nosotros
no podemos conocer el futuro.
No sabemos qué ocurrird ma-
nana, dentro de un ano o den-
tro de muchas generaciones.
Sin embargo, si podemos mirar
a nuestro alrededor y observar
lo que esta sucediendo hoy. Y
lo que vemos deberia hacernos
reflexionar. Vivimos tiempos
dificiles. En diferentes lugares
del mundo existen guerras que
obligan a miles de personas a
abandonar sus casas, sus tierras
y todo aquello que construyeron
durante afios. Familias enteras
tienen que marcharse dejando
atras sus recuerdos, sus hogares
y, muchas veces, personas que
aman. Mientras unos huyen de
la guerra, otros tienen que esca-
par de las llamas. Los incendios
destruyen bosques, viviendas,
campos y paisajes que tarda-
ron muchos afios en crecer. Alli
donde habia arboles verdes,
animales y vida, después pue-
den quedar cenizas y silencio. Y
en otros lugares ocurre lo con-

trario, llega demasiada agua.
Las lluvias torrenciales, las
inundaciones y las crecidas de
los rios pueden destruir casas,
carreteras, campos y cosechas.
Personas que ayer tenian un ho-
gar y una vida tranquila pueden
encontrarse, en pocas horas, sin
saber como comenzar de nue-
vo. Pero existe también otro
problema que puede ser menos
visible y, sin embargo, igual-
mente preocupante: la falta de
agua. Las fuentes se secan, los
rios disminuyen y la tierra su-
fre. Cuando el agua falta, los
agricultores son de los prime-
ros en sentir sus consecuen-

cias. Detras de cada fruta, de
cada verdura y de cada cosecha
existe trabajo, esfuerzo y es-
peranza. El agricultor prepara
la tierra, planta, espera y cuida
sus cultivos. Pero si la lluvia
no llega y el agua escasea, todo
ese trabajo puede perderse. Las
frutas no crecen como debe-
rian. Las verduras se secan. Los
campos pierden su fuerza y la
incertidumbre aumenta. Y no
solamente sufren las personas.
También sufre la naturaleza.
Los arboles necesitan agua. Las
flores necesitan agua. Los ani-
males necesitan agua para vivir.
Cuando los rios y las fuentes
disminuyen, muchos anima-
les tienen que recorrer grandes
distancias buscando un lugar
donde beber. La naturaleza no
tiene voz para explicarnos su
sufrimiento, pero nos habla de
muchas maneras. Habla cuando
un bosque desaparece bajo el
fuego. Habla cuando un rio se
seca. Habla cuando la tierra se
agrieta.

Habla cuando las flores se
marchitan. Habla cuando los
animales buscan desesperada-
mente agua. Quiza deberiamos
aprender a escucharla. Porque
el agua no es solamente un re-
curso. El agua es vida. Sin agua
no hay agricultura, no hay ali-
mentos, no hay bosques y no
existe la vida tal como la co-
nocemos. Y mientras una parte
del mundo lucha contra la falta
de agua, otra sufre por el exce-
so de ella. Unos lugares sufren
sequias y otras inundaciones.
Unos pueblos pierden sus cose-
chas y otros pierden sus casas
bajo el agua. Todo esto nos obli-
ga a pensar. /Qué esta pasando
con nuestro mundo? ;Estamos
cuidando realmente la Tierra
que hemos recibido? No pode-
mos controlar el movimiento de
los astros. No podemos detener
un eclipse. No podemos saber
exactamente qué ocurrird ma-
flana. Pero si podemos decidir
qué hacemos mientras estamos
aqui. Podemos cuidar el agua.
Podemos proteger los bosques.
Podemos respetar la naturale-
za. Podemos ayudar a quienes
pierden sus hogares. Podemos
aprender a valorar aquello que
muchas veces damos por hecho.
Quiza el verdadero mensaje no
esté en el eclipse. Quiza esté en
nuestra capacidad de mirar y
comprender.

El cielo seguirda cambian-
do. El Sol seguira saliendo. La
Luna seguira recorriendo su
camino y los eclipses seguiran
apareciendo como parte del ma-
ravilloso movimiento del uni-
verso. Pero nosotros tenemos
una responsabilidad aqui abajo.
Cuidar la Tierra mientras toda-
via podemos hacerlo. Porque no
sabemos cuando sera el final del
mundo. Pero sabemos que, si no
cuidamos el agua, la naturaleza,
los animales y la vida humana,
podemos hacer que nuestro pro-
pio mundo sea cada vez mas di-
ficil para vivir. Y quiza esa sea
la reflexion mas importante que
podemos hacer cuando levanta-
mos los ojos hacia el cielo. El
universo es inmenso y nosotros
somos solamente una pequefia
parte de ¢l. Sin embargo, nues-
tras decisiones pueden tener
consecuencias enormes. Cada
arbol que se planta es una pro-
mesa. Cada rio que se protege
es una defensa de la vida. Cada
animal que se salva es una pe-
quefia victoria. Cada persona
que decide ahorrar agua, cuidar
la naturaleza o ayudar a otra
persona demuestra que todavia
podemos elegir un camino dife-
rente.

También debemos compren-
der que ningln pais vive com-
pletamente separado del resto
del mundo. El humo de un in-
cendio no conoce fronteras. La
contaminacion tampoco. Las
consecuencias de los grandes
cambios ambientales pueden
llegar mucho mas lejos de don-
de comenzaron. Y las guerras
también dejan heridas que pue-
den durar generaciones. Por eso
necesitamos mas unidén y menos
indiferencia. Necesitamos com-
prender que la Tierra no perte-
nece solamente a nuestra gene-
racion. La recibimos durante un
tiempo y algin dia tendremos
que dejarla a quienes vienen
después. ;Qué mundo estamos
dejando para nuestros hijos,
nuestros nietos y para las ge-
neraciones que todavia no han
nacido? ;Un mundo de bosques
verdes y rios llenos de vida?
(O un mundo donde el agua sea
cada vez mas escasa y donde
los incendios, las inundaciones
y la destruccion sean cada vez
mas frecuentes? Todavia pode-
mos elegir. No todo esta perdi-
do. Mientras exista vida, existe
una oportunidad. Mientras exis-

ta agua, podemos protegerla.
Mientras exista naturaleza, po-
demos cuidarla. Mientras exista
humanidad, podemos elegir la
solidaridad. Exista esperanza,
podemos creer que el futuro
puede ser diferente. Quiza al-
gun dia nuestros hijos o nues-
tros nietos levanten los ojos
hacia el cielo y contemplen
un eclipse. Y quizd no tengan
que preguntarse si aquel eclip-
se anuncia el final del mundo.
Quiza puedan simplemente ad-
mirar su belleza. Quiza puedan
contemplar un cielo limpio,
respirar aire puro, caminar en-
tre bosques verdes, ver rios
llenos de agua y campos donde
los agricultores todavia puedan
sembrar y recoger sus frutos.
Ese futuro todavia depende,
en parte, de nosotros. No sabe-
mos cudndo terminard nuestra
historia. Eso solamente Dios lo
sabe. Pero si podemos decidir
como queremos escribir las pa-
ginas que todavia nos quedan.
No esperemos una sefal del
cielo para comenzar a cuidar la
Tierra. No esperemos una ca-
tastrofe para aprender a valorar
el agua. No esperemos perder
un bosque para comprender su
importancia. No esperemos una
guerra para descubrir el verda-
dero valor de la paz. Porque el
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futuro nadie lo conoce. Dios
solamente lo sabe. Pero el pre-
sente estd en nuestras manos. Y
quiza el verdadero mensaje de
mirar hacia el cielo no sea tener
miedo de lo que pueda suceder
arriba, sino tener conciencia de
lo que estamos haciendo aqui
abajo. El cielo continuard su
camino. El Sol continuara bri-
llando. La Luna continuara re-
corriendo su orbita. Los eclip-
ses seguiran apareciendo como
parte del maravilloso equilibrio
del universo. Pero nosotros te-
nemos una mision mucho mas
cercana: cuidar nuestra casa,
proteger la vida y dejar a quie-
nes vienen después un mundo
donde todavia exista esperanza.
Porque quizéa no podamos deci-
dir cuando terminara el mundo.
Pero si podemos decidir como
queremos vivir en ¢l mientras
estamos aqui. Y mientras exis-
ta amor, solidaridad, respeto
por la naturaleza y esperanza
en nuestros corazones, todavia
tendremos una razoén para mirar
al cielo sin miedo y decir: Que
venga el futuro cuando Dios lo
quiera. Mientras tanto, cuide-
mos la Tierra que nos fue dada.
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n reciente articulo del

periodico “el Periddico”

sefnalaba que la fiscalia
general del Estado estaba muy
preocupada por el aumento de de-
litos cometidos por menores de 14
aflos, que son inimputables penal-
mente, que se ha disparado un
74,21% respecto al pasado afo, un
"importante ascenso" que deriva
en muchos casos en conductas
violentas y sexualizadas. Segin
consta en la Memoria de la Fisca-
lia de 2025, los expedientes de
menores de 14 afios suman 7.749,
frente a los 4.448 del 2024. En re-
lacion con todos los menores de
18 afos, se ha observado un incre-
mento del 10,64%. En relacion al
tipo de delito, se ha observado un
incremento del 35,82% en los de-
litos contra la libertad sexual, que
parece que no paran de crecer. La
violencia contra padres y familia-
res ha descendido un 8,74%, pero
hay que tener en cuenta que este
tipo de violencia es muy dificil de
ser detectada, al existir muchas
dificultades para denunciarlos por
los lazos afectivos y el secreto fa-
miliar. Si bien parece que bajan
los homicidios y asesinatos, estos
por lo general, estarian relaciona-
dos con grupos organizados de
caracter urbano.

En Espafa, la Ley Organica
5/2000, reguladora de la responsa-
bilidad penal de los menores, esta-
blece un régimen especifico para
quienes tienen 14 a 17 afios
cuando cometen delitos. Los me-
nores de 14 afios no estan someti-
dos a responsabilidad penal
conforme a esta ley; eso no signi-

fica que no pueda intervenir el sis-
tema de proteccion de menores.
Para los de 14-17 afios pueden
existir diferentes medidas, no so-
lamente internamiento: libertad
vigilada, prestaciones en beneficio
de la comunidad, tareas socioedu-
cativas, permanencia de fin de se-
mana, prohibicion de aproximarse
0 comunicarse con la victima, tra-
tamiento ambulatorio, interna-
miento en régimen abierto,
semiabierto o cerrado, interna-
miento terapéutico.

Esta legislacion se basa en la
premisa de que un adolescente de
15 o 16 afios y mas si se trata de
menores de 14 afios, todavia se
encuentran en una etapa de desa-
rrollo en la que pueden producirse
cambios importantes. El apufiala-
miento mortal de Manresa o el
asesinato de otro menor de 15
afios en Barcelona han generado
mucho malestar social, porque se
esta extendiendo la idea de que se
esta banalizando excesivamente el
concepto de que son menores y
por tanto es una etapa evolutiva
que no se tiene que criminalizar,
sino que hay que educar. El pro-
blema es cuando este tipo de me-
didas no son eficientes, como en
los casos de Manresa, que ya
habia estado en libertad vigilada
por otra agresion o el famoso caso
de Sandra Palo, violada y asesi-
nada por menores de 14 y 16 afios
en el afio 2007. En este caso, los
asesinos de Sandra nunca presen-
taron empatia por lo que hicieron
y de adultos continuaron come-
tiendo delitos. Estos hechos llevan
a reflexionar sobre qué tipo de res-

puesta esta dando la sociedad a la
violencia ejercida por menores de
edad, y qué tipo de respuesta se da
a la victima.

La legislacion espafola es pro-
teccionista para los menores de
edad que cometen delitos, porque
se fundamenta en su reinsercion, a
diferencia de la legislacion de
USA que permite, segun el tipo de
delito, que un menor sea juzgado
por un tribunal de adultos. Esta
demostrado que el castigo por si
mismo no es una buena estrategia
de prevencion de la violencia, sino
que puede contribuir a enfrentarla.
El problema es como se puede
abordar el problema de los meno-
res, que, por sus caracteristicas, no
van a poder reinsertarse en la so-
ciedad y van a continuar come-
tiendo delitos.

La violencia ejercida por me-
nores no solo se da en grandes ciu-
dades o barrios marginales, sino
que la podemos encontrar en cual-
quier lugar. Estd demostrado los
que menores expuestos como ob-
servadores o victimas de violencia
intrafamiliar son los que presentan
mayor riesgo, independientemente
del estatus socio cultural al que
pertenezcan, como en el caso de
los menores que quemaron a una
sin techo en Barcelona, o el que
asesind a un profesor del Instituto
Joan Fuster también de Barcelona

Es importante discriminar vio-
lencia de agresividad. La agresivi-
dad estd relacionada con el
instinto de vida y puede ser posi-
tiva si se usa desde una posicion
empatica. La violencia es una con-
ducta aprendida, donde el otro es

un objeto a usar, es decir, donde
no existe la empatia, pero tam-
poco desarrollan ni asertividad ni
funcién reflexiva. Es importante
la deteccion precoz de conductas
violentas en menores y especial-
mente conocer qué tipo de actitud
toman sus padres frente a las mis-
mas. El riesgo mas alto es cuando
los padres y madres la niegan y
defienden al menor, porque la res-
ponsabilidad de los padres y ma-
dres, ademas de poner normas de
educacion claras a sus hijos e
hijas, es tener conductas de res-
peto y empatia hacia los otros,
porque los hijos van a aprender de
ellos no tanto de lo que dicen sino
de lo que hacen y como lo hacen.

Los profesionales que trabaja-
mos con menores tenemos la res-
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ponsabilidad de tener una
formacion que nos permita detec-
tar precozmente las sefales de
problemas de conducta violentos
hacia compafieros y otros profe-
sionales, situaciones de bullying,
abandono escolar, consumo de to-
xicos, etc...., sin olvidar que la
escuela ensefia y que quien real-
mente educa es la familia

Dra. Carme Tello Casany

Psicologa clinica

Presidenta de la Associacid
Catalana per la Infancia Maltrac-
tada ACIM

Presidenta de la Federacion de
Asociaciones para la Prevencion
del Maltrato Infantil FAPMI

Escultor y escritor
Maracena (Granada)

uando teniamos la arpi-

llera llena, a Manuel

Saez «La Liebre» le dio
sustillo y dijo: «jNo vayamos a
que, por no ir al comedor a escu-
char al cura nuevo, nos despidan!»
— coge y se va—. Rafael «Zo-
cato» hace lo mismo. Y me deja-
ron a mi s6lo con la arpillera llena
de moras negras... Cojo la arpi-
llera de los cuatro picos, la lio

para que no se salga la fruta y me
la llevo en vilo para el patio cen-
tral, donde estaban las escaleras
de subida al comedor. Subo las
escaleras con la arpillera en la
mano y, al llegar arriba, me en-
cuentro que todo estaba en silen-
cio escuchando al cura nuevo. Al
ver tanta gente, me da reparo pre-
sentarme alli, en un acto tan so-
lemne, con la arpillera de moras

en la mano; y la dejo en el tltimo
escalon de entrada al comedor.
Cerca de alli habia unos cuan-
tos obreros en pie, esperando que
el padre terminara de echar su ser-
moén para salir los primeros co-
rriendo hacia abajo. Entre ecllos
estaba Pepe el Rastro. El puiietero
se habia dado cuenta de que yo
habia dejado algo escondido en el
ultimo escalon. Fue terminar el

cura y salio el Rastro el primero,
como una exhalacion, en busca de
la salida. Sobre la marcha, alarga el
brazo, coge el pico de la arpillera y
rocia todas las moras negras a lo
largo y ancho de las escaleras. ..
Con las prisas, nadie podia
bajar por alli. La gente se escurria
atropelladamente, sin saber donde
poner los pies ni lo que era aquello.
jHubo suerte de que no hubiera nin-

UN SECADERO EN MI PATIO
L.a fiesta de San Isidro 1

gun accidente! Habia gente que co-
mentaba que aquello era un atentado
contra los curas...

Nos llamaron a la Direccion para
sancionarnos a los que habiamos in-
tervenido en esta gamberrada. Gra-
cias a mi hermano José, que era el
Delegado Sindical, no nos despidie-
ron a los tres. A partir de ese dia, ya
se terminaron las charlas de los curas
en el Centro de Fermentacion.
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urante la Baja Edad

Media, incluso hasta

bien entrado el siglo
XVIII, en muchos paises llegd a
considerarse que los animales te-
nian la capacidad de hacer el mal,
motivo que les llevo a tenerse que
someter a juicios como si se tra-
tara de seres racionales. La litera-
tura esta sobrada de casos que
hoy los vemos disparatados, pero
no solo en este caso de los anima-
les; tenemos casos que, si no
fuera por la gravedad, por afectar
a personas, los podriamos tildar
de extravagantes; entre otros,
considerar a las personas por su
condicion de color de piel o sim-
plemente por su condicidn social.
También tenemos casos en los
que la supersticién tomo asiento
en los tribunales, como fueron los
juicios por brujeria; pero, como
colmo de las rocambolescas prac-
ticas judiciales, fueron los juicios
y posteriores ejecuciones en efi-
gie.

A lo largo del presente arti-
culo, haremos un repaso a algu-
nos de los episodios mas
llamativos, con el fin de aportar
una cierta base para que aquellos
interesados puedan recurrir a
fuentes en las cuales encuentren
sobrada informacion.

A menudo suele decirse que
las instituciones son fruto de los
tiempos; pero yo entiendo que
esto suele ser una excusa para no
querer asumir la responsabilidad
de lo mal hecho. Esto lo afirmo
en base a que siempre los que se
asientan en las diferentes institu-
ciones cuentan con una informa-
cion que, por lo general, el pueblo

en general no tiene a su alcance;
por lo tanto, no estaria de mas
que, en lo que viene a ser anua-
rios o resumenes y balances his-
toricos, se tomaran la molestia de
desnudarse ante el pueblo y reco-
nocer los atropellos cometidos.

La justicia tenia que ser perci-
bida por el pueblo como un ga-
lante de sus libertades y derechos;
sin embargo, cuando este mismo
pueblo ve que, dia tras dia, de
forma machacona, se transmite la
idea de que la justicia es igual
para todos y comprueban que no
es asi —y, si no, que se lo pregun-
ten al que fuera presidente de la
Republica Francesa, con un
elenco de casi cien abogados a su
servicio, dilatando la causa hasta
la exasperacion— y cuando, por
fin, tenemos condena, comienza a
trabajar ese gran equipo de abo-
gados, con sueldos millonarios,
para que no cumpla condena en la
carcel. Una vez expuesto este
ejemplo, entre miles que se po-
dian poner a lo largo y ancho de
todo el mundo, con presidentes y
mandatarios de distintos paises,
creo conveniente que nos haga-
mos la siguiente pregunta: ;real-
mente creemos que la justicia es
igual para todos? Si lo seguimos
creyendo, lo estamos encua-
drando en los cuentos de hadas o
los mismos Reyes Magos.

Antecedentes:

La justicia y los juristas hun-
den sus raices en los primeros
grupos humanos de la prehistoria.
Es facil entender que, sin el res-
peto de unas normas, impuestas
por regla general por alguno de
los miembros del grupo tribal de

El juicio de las ratas

mayor respeto, no podia haber
sido posible su supervivencia.
Don Julio Caro Baroja, tanto
en sus libros como en clases ma-
gistrales, siempre nos decia que,
para saber como vivieron nues-
tros antepasados en la prehistoria,
no era necesario hacer cabalas,
solo acercarnos a tribus en las
que sus miembros vivian en se-
mejantes circunstancias. Si-
guiendo estos consejos, hemos
podido conocer, en pueblos del
Africa central o incluso en aldeas
reconditas del Amazonas, ellos
les llaman de diferentes formas,
pero viene a ser el patriarca, in-

al y i

Catedral de Auntun

cluso cuando la decision se toma
de forma colectiva, el consejo de
ancianos; sistema este que per-
dur6 durante la Edad del Hierro,
como vemos por la toponimia, en
todo el area de influencia ibero-
mediterranea. El “Aitona” era el
buen padre, aquel que gozaba del
respeto de su pueblo y cuyos con-
sejos eran tenidos en cuenta, pero
sobre todo por su intervencion en
conflictos de toda indole y condi-
cion.

Con la implantacion del cris-
tianismo, fueron los tribunales
eclesiasticos los que se encarga-
ron de impartir justicia; sin em-
bargo, desde la Baja Edad Media,
el derecho de impartir justicia
también estuvo delegado en algu-
nos sefiorios, asi como, para deli-
tos menores, en alcaldes y
regidores de ambito local que
contasen con el correspondiente
aforamiento.

Es cierto que la propia Iglesia
fue la que trato de profesionalizar
los tribunales, con especialistas
encargados, aunque el primer y
casi unico objetivo fue el de hacer
frente al paganismo y la herejia.
Es cuando los tribunales eclesias-
ticos proliferan con mayor prota-
gonismo, antesala de lo que mas
tarde seria el Santo Oficio o los
diferentes Tribunales de la Inqui-
sicion.

Solo cuando comienzan a
triunfar las diferentes revolucio-

nes europeas es cuando la justicia
comienza a impartirse por tribu-
nales laicos. Uno de los principa-
les ejemplos lo tenemos tras la
Revolucién francesa, sobre todo
porque a la justicia se le dota de
un caracter profesional, pero
sobre todo de imparcialidad, ale-
jada de ideas tanto dogmaticas
como politicas; este fue el surgi-
miento de los juristas profesiona-
les.

Pero en el intermedio de esta
cronologia tenemos todo tipo de
actuaciones que, a la vista de
cualquier observador, no dejan de
ser grandes disparates: desde juz-
gar a un animal al que se le intu-
yen intenciones criminales,
cuando a lo maximo, como
mucho, podriamos calificar de
defensa propia, resulta un tanto
llamativo; pero, si tenemos en
cuenta aquellos juicios llamados
de brujeria, en los que se podia
condenar a una persona por su ca-
pacidad de convertirse en mosca
para introducirse por la rendija de
una puerta o ventana en una casa,
con el fin de llevar a cabo cual-
quier tropelia, no digamos ya de
aquellas otras condenadas por
hundir barcos o provocar tempes-
tades. Si todas estas supersticio-
nes podian ser tenidas como
ciertas, imaginar qué garantias
juridicas podia tener cualquier
ciudadano o ciudadana ante cual-
quier acusacion. Asi pasaba que,
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cuando habia una delacion por envidia, el
acusado, por regla general, podia darse por
condenado antes incluso de ser juzgado.

Juicios a los animales:

Durante la Baja Edad Media, los jui-
cios llevados a cabo contra animales fue-
ron muy comunes, tiempos en los que la
supersticion imperaba sobre la razon; ani-
males de todo tipo, desde cerdos hasta roe-
dores, practicamente ninguno estaba libre
de ser acusado de algin crimen. Solo fal-
taba que un grupo de vecinos se dirigiera
al tribunal eclesiastico de turno para abrir
un proceso.

En los libros de sentencias de aquellos
tiempos tenemos juicios de los mas extra-
flos, practica muy difundida por toda Eu-
ropa. Como seria interminable la lista de
estos extrafios juicios, por calificarlos de
alguna manera, vamos a hacer mencion a
uno de ellos, por su caracter jocoso y, al
mismo tiempo, extravagante; se trata del
que tuvo lugar en la region francesa de
Autun, donde un grupo de aldeanos recu-
rrieron a la corte eclesidstica en busca de
justicia. La causa era que un grupo de ratas
se habian comido sus cultivos de cebada;
la denuncia contaba con el aval de todos
los parrocos de las iglesias de la comarca.

Tras investigar el crimen, el tribunal
decidi6 abrir juicio, mandando a un fun-
cionario al area de donde se creia que vi-
vian las ratas delincuentes. Alli, el citado
funcionario, en alta voz, dio a conocer la
solemne declaracion.

La corte aceptd el ofrecimiento del
joven abogado Bartolomée Chassenée; el
proceso contd con todo el protocolo y ga-
rantias exigidas en el momento. Pero,
como era de esperar, las ratas no acudieron
a su primera citacion judicial. El abogado
defensor argumentd que, dada la disper-
sion de sus clientas, no habia sido posible
la comunicaciéon de forma individual a
cada una de ellas.

Mas adelante, en otro de los requeri-
mientos, ante la no presencia de las ratas,
el abogado argument6 que, dado que no se
les habia asegurado un camino libre de pe-
ligros para su integridad, les habia sido
imposible acudir a la citacion, sobre todo
por los peligros que acarreaba el viaje; fue
entonces cuando el abogado pidi6 a la
corte que les garantizara a sus clientas un
camino seguro, ya que temian ser atacadas
por gatos hostiles y no podian exponerse a
semejante riesgo para sus vidas.

Finalmente, ante no poder garantizar
un camino seguro para las acusadas, el tri-
bunal decidi6 cerrar el caso sin sentencia;
sin duda, el argumento de la defensa fue de
lo mas absurdo, pero no me negaran que
mas absurdo fue llevar a juicio a un grupo
de ratas.

Los juicios a esfinges:

Durante toda la Edad Media fue muy
comun la celebracion de juicios sin la pre-
sencia del acusado, representados ante los
tribunales mediante mufiecos alegoricos,
incluso con imagenes que trataban de re-
presentarles.

Uno de estos mas sonados, por llevarse
a cabo contra el mismisimo rey, fue el que
tuvo lugar a la sombra de las murallas de
Avila, mediante el montaje de un teatrillo,
de ahi sunombre de “el teatrillo de Avila”;
en este caso, la persona sometida a juicio
fue el rey Enrique I'V. Este acto también es

conocido como “La farsa de Avila”.

El motivo que desencadend este conato
de rebelion, llevado a cabo por ciertos no-
bles castellanos, no fue otro que ciertas
medidas reales que, a entender de estos
nobles, les quitaban derechos sobre la po-
blacion. Ante “semejante atropello”, no
dudaron en ponerse del lado de la rama
bastarda de los Trastamara, que, tras las
diversas disputas familiares, trasladadas en
guerras, termind imponiéndose, con una
buena carga de propaganda y promesas,
buscando aliados a través de recompensas.

De esta forma echa a andar la estirpe de
los Trastamara, con la primera reina mas
conocida, Isabel I de Castilla; pero, vol-
viendo al tema central, que no es otro que
el de la farsa de Avila, diremos que es uno
de los ejemplos mas antiguos, no por es-
trambatico, sino por ser uno de los prime-
ros llevados a cabo mediante un tribunal
popular. Si analizamos este juicio-farsa,
nos damos cuenta de lo negativo que puede
ser un tribunal constituido sin juristas co-
nocedores del derecho procesal; desde el
origen historico de estos tribunales, siem-
pre estuvieron dirigidos a promulgar una
sentencia dictada de antemano, y asi fue el
resultado de este lamentable y ridiculo jui-
cio, que tuvo lugar el 5 de junio de 1465.

En un estrado montado a tal efecto, un
mufieco que representaba a un rey entroni-
zado, dotado de los atributos reales, co-
rona, espada y cetro; entre las
personalidades que participaron en la farsa
se encontraban: Alfonso Carrillo, arzo-
bispo de Toledo; el marqués de Villena; el
conde de Paredes; el conde de Plasencia; el
conde de Benavente. También se le habia
hecho venir al infante don Alfonso, hijo
bastardo y hermano de padre de Enrique
IV. Hay que decir que, en ese momento,
Alfonso tan solo contaba con diez afios.

Tras la celebraciéon de la misa, co-
mienza el juicio con la subida al estrado de
algunos de los rebeldes, leyendo los agra-
vios de los que se le acusaba a Enrique 1V;
tras la lectura, el arzobispo le arrebato la
corona a la efigie (simbolo de dignidad
real). A continuacion, el conde de Plasen-
cia le despojo de su espada (simbolo de la
administracion de justicia). Finalmente, el
conde de Benavente le quitd el baston
(simbolo del gobierno).

Por ultimo, Diego Lopez de Zuiiiga,
hermano del conde de Plasencia, derribo la
estatua al grito de: jA tierra, puto!

Seguidamente, subieron al nifio al
trono, ocupado anteriormente por la efigie,
para proclamarle rey, al grito de: jCastilla
por el rey don Alfonso! Finalizando con la
ceremonia de besamanos; mientras tanto,
el pueblo pisoteaba y jugaba con el mu-
fieco que habia estado en el teatrillo, figu-
rando como rey.

Estas practicas de juicios con esfinge
fueron una constante casi hasta las prime-
ras décadas del siglo XIX, con la recupera-
cion de la Inquisicion tras la llegada de
Fernando VII. Es cierto que el mayor na-
mero de estos procesos, con la ausencia del
enjuiciado, tuvieron lugar durante los si-
glos XVIy XVIL Por lo general, se trataba
de hombres y mujeres que no habian supe-
rado las fases de interrogatorio, con unas
condiciones pésimas de prision a las que
acompafaban reiteradas sesiones de tor-
tura; pero los tribunales tenian una con-
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signa, que era la de llevar hasta el final el
cumplimiento de las penas, por lo que, si el
reo era condenado a la hoguera, el dia de la
celebracion del acto de fe y habia falle-
cido, se le procesionaba junto al resto de
condenados mediante una efigic de ma-
dera, siendo colocada en la hoguera como
uno mas de los condenados presentes.

Conclusiones:

Cuando analizamos cualquier capitulo
de nuestro pasado histérico, nos damos
cuenta de lo conveniente que es tenerlo
presente, sobre todo para no reiterar erro-
res. Esto lo podemos aplicar a todos los
ambitos de la vida. Hoy he querido acer-
carme a un capitulo que es el de la justicia,
porque, de forma reiterada, vemos com-
portamientos en los cuales priman mas los
intereses de diferente tipo que el mandato
de impartir una justicia que obedezca a su

Teatrillo de Avila, (Museo del Prado)

nombre. Como hemos visto, cuando la jus-
ticia se deja llevar por supersticiones u
otras influencias que se alejan del razona-
miento, nos encontramos con disparates
que, como hemos visto con el juicio a las
ratas, puede que despierten hilaridad, pero
que en su tiempo fueron aceptados con
toda rigurosidad.

Para finalizar mi articulo de hoy, creo
conveniente extraer del poema “Romero
solo”, de Ledn Felipe, los siguientes ver-
SOs:

“Un dia todos sabemos/ hacer Justicia.
Tan bien como el rey/hebreo/la hizo San-
cho el escudero/ y el villano Pedro
Crespo...”

Creo que este grande entre los grandes
poetas que parid este pueblo llamado Es-
pafia merece que terminemos con estos
versos, que nos invitan a reflexion.




3 () 30 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Entrevista a Mons.

Gy

Diego Sabiote Navarro
Profesor Emérito de Filosofia
Universidad de las Islas Baleares

édico antes que sacer-

dote y pastor por voca-

cion, Mons. José
Mazuelos Pérez ha construido su
trayectoria en torno a una cons-
tante: el encuentro con la persona,
especialmente cuando aparece la
fragilidad, el sufrimiento o la nece-
sidad de esperanza. Nacido en
Osuna (Sevilla), ejercid la Medi-
cina antes de ingresar en el Semi-
nario y ser ordenado sacerdote en
1990, iniciando un camino que
afios después lo llevaria al episco-
pado, primero al frente de la Di6-
cesis de Asidonia-Jerez y, desde
2020, de la Didcesis de Canarias.

En esta amplia entrevista con-
cedida al Proyecto de Cultura
Granada Costa, monsefior Ma-
zuelos recorre algunos de los mo-
mentos fundamentales de su vida:
los recuerdos de su infancia, su
vocacion médica, el descubri-
miento del sacerdocio, sus afios de
formacion y su experiencia como
obispo. Pero la conversacion se
adentra también en cuestiones pro-
fundamente actuales, desde la de-
fensa de la dignidad humana y el
papel de la familia hasta la religio-
sidad popular, la secularizacion y,
de manera especial, el drama de la
migracion que Canarias contempla
cada dia desde sus costas.

La entrevista adquiere ademas
una dimension singular al abordar
la visita del papa Leon XIV a Ca-
narias, un acontecimiento que
situd en primer plano la realidad
migratoria de las islas, la labor de
acogida e integracion desarrollada
por la Iglesia y el mensaje de espe-
ranza llevado por el Pontifice a lu-
gares especialmente marcados por
el sufrimiento. Arguineguin, la Ca-
tedral de Santa Ana, el Estadio de
Gran Canaria, Las Raices o Tene-
rife aparecen en estas paginas no
solo como escenarios de una visita
apostolica, sino como expresion de
una Iglesia que, en palabras y ex-
periencias compartidas por el pro-
pio obispo, quiere permanecer
cerca de quienes mas lo necesitan.

Una conversacion extensa y
personal en la que José Mazuelos
habla del médico que fue, del sa-
cerdote que decidié ser y del
obispo que hoy contempla Cana-
rias como una tierra de acogida,
evangelizacion y esperanza.

Monseiior, nacié usted en
Osuna, Sevilla, una tierra con
una fuerte identidad humana,
religiosa y popular. ;Qué recuer-
dos conserva de su infancia y de

sus primeros afos?

De la infancia tengo un re-
cuerdo bonito: vivi una familia,
una fuerte vida familiar. Después
estudié en Osuna, donde habia un
bachillerato al que se entraba muy
jovencito —después de cuarto de
primaria, ya con nueve afios—.
Fueron momentos importantes: la
vida de un pueblo, de amistad, de
amigos, de familia, que forjan a la
persona, y no solo los conocimien-
tos.

Antes de ser sacerdote fue
médico. ;Qué le llevé a estudiar
Medicina y qué aprendié de
aquellos afios de contacto directo
con la fragilidad humana?

Estudié¢ Medicina porque venia
de una familia de médicos: mi bis-
abuelo era médico, mi abuelo era
médico, mi padre era médico, mis
tios eran médicos. Vivi la medicina
desde pequefio y me enamoré de
ella. Recuerdo coémo mis tios se re-
unian en torno a la consulta de mi
abuelo. Mi padre se entrego6 a la
medicina en una época en la que
habia pocas pruebas diagnosticas,
pero mucha clinica, y mucha gente
que venia simplemente a que se le
ayudara. Eso fue lo que me llevé a
mi a la medicina. Del contacto di-
recto con la fragilidad humana se
aprende siempre; se aprende traba-
jando desde el propio ejercicio mé-
dico. Me lo recordaba un médico
mayor: que, segun los libros, hay
personas que deberian estar vivas 'y
estan muertas, y al revés. Es decir,
hay un plus en la vida humana ante
el que el médico puede hacer poco,
porque la vida depende del Sefior.

Ejercié como médico en su
pueblo natal y también durante
el servicio militar en el Hospital
Militar de San Carlos, en San
Fernando. ;Qué huella dejo en
usted esa etapa?

Esa etapa dejo una huella
grande. Alli descubri mi vocacion
al sacerdocio, alli abri las puertas a
Dios. Tuve que discernir entre la
medicina y el sacerdocio. Trabajar
de médico me ayuddé mucho a
adentrarme en el misterio de la
vida. Recuerdo también una autop-
sia que hice —no solo en la carrera,
sino ya en las practicas—, que me
marcé mucho en el contacto con
ese misterio: un sefior que media
hora antes estaba vivo y, de golpe,
era el mismo hombre y estaba
muerto. Ese misterio de la vida me
ayudo a profundizar e iluminar el
misterio de la vida a la luz del mis-
terio de la muerte.

Jose€ Miazuelos PeExez,

.Cree que su formacién mé-
dica ha influido en su manera de
ser pastor, especialmente a la
hora de acompaiar el sufri-
miento?

Si, ha influido bastante, tanto a
la hora de acompafiar el sufri-
miento como a la hora de discernir.
A nivel espiritual, la direccion es-
piritual tiene mucho que ver con la
medicina: viene gente herida, viene
gente con problemas, y hay que
saber escuchar, saber discernir,
saber diagnosticar, en definitiva.
Eso me ha ayudado a saber acom-
pafar. Y tantas veces, como me
ensend la medicina, no sabes qué
deciry, sin embargo, ahi estas, con-
templando el misterio en silencio.
Acompaiiar, aunque se sepan pocas
cosas, es lo importante; es el gran
reto de la medicina de la compaiiia.

En 198S ingresé en el Semi-
nario de Sevilla. ;Como vivié el
paso de la Medicina al discerni-
miento sacerdotal?

Lo vivi siempre con la misma
pregunta rondando: ;por qué no
seguir con la medicina para ayudar
a la gente, con las misiones y
demas? La cuestion es que descu-
bri algo: la medicina podia aliviar a
mucha gente y, alguna vez, devol-
verle un poco mas de afios de vida;
pero el sacerdote esta llamado a dar
la vida eterna. Eso fue lo que me
llevo a entender con claridad que
tenia que seguir al Seflor que me
llamaba, a llevar la eternidad, la
vida eterna y la salvacion a tantas
personas.

JRecuerda el momento en
que sinti6 con claridad que Dios
le pedia entregar su vida al sa-
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cerdocio?

Lo llevo grabado en el corazon,
siempre. Hubo una lectura que me
ayudoé a discernir, de Isaias 55:
«Mis caminos no son vuestros ca-
minosy». La tengo marcada; fue lo
que me hizo ver que yo estaba lu-
chando por seguir con la medicina,
con mi vida, con el matrimonio, y
aquel momento fue una luz que el
Sefior me dio para descubrir que la
llamada iba por otro camino. Por
€S0: SuS caminos son mis caminos,
y en la medida en que sigo sus ca-
minos y no los mios, no me he
equivocado.

Fue ordenado sacerdote en
1990. ;Qué permanece hoy en
usted de aquel joven sacerdote
que comenzaba su ministerio?

Las ganas de anunciar a Jesu-
cristo, que no se han perdido; el
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descubrir que nuestro mundo nece-
sita realmente a este médico que
viene a curar y a sanar los corazo-
nes afligidos, a devolver la vista a
los ciegos. Este mundo necesita esa
esperanza que Cristo trae siempre a
la vida del ser humano.

Completé estudios de Teolo-
gia Moral en Roma, en la Ponti-
ficia Universidad Lateranense.
,Qué importancia ha tenido la
moral cristiana en su forma de
comprender la vida, la libertad y
la dignidad de la persona?

Ha tenido bastante importan-
cia, sobre todo por la Academia
Alfonsiana, de San Alfonso Maria
de Ligorio, que ha hablado de la
moralidad pastoral y de una moral
no rigorista, sino integrada con la
generalidad de las leyes, con el dis-
cernimiento, con el grado del espi-
ritu. Es decir, no un moralismo,
sino el encuentro con Cristo, que es
lo que genera realmente la moral.
Como decia el Concilio, lo impor-
tante es identificarte con Cristo,
que es lo que configura el actuar
moral, y no una moral separada de
la fe, separada del encuentro con
Cristo. Eso aprendi, en definitiva:
la moral unida al encuentro con
Cristo es lo que marca la vida.

Durante afios ejercié distin-
tos servicios pastorales y docen-
tes. (Qué le ha ensefiado la
formacion de seminaristas y sa-
cerdotes?

La formacion siempre ensea,
porque lo primero que hace uno al
formar a otros es formarse a si
mismo; uno se forma mas y eso
siempre ayuda. Por eso dar clase,
formar seminaristas y sacerdotes,
es también una ayuda para uno
mismo, porque ayuda a profundi-
zar y, al mismo tiempo, a navegar
en la educacion y en ese misterio
de Dios que siempre tiene algo que
sorprende y algo que ensefiar. De la
mano de los seminaristas y de los
sacerdotes en formacion, uno tam-
bién va caminando con ellos.

En su trayectoria aparece
una constante preocupacion por
la vida, la familia, la bioética y
los grandes debates morales de
nuestro tiempo. ;Como debe ha-
blar la Iglesia de estos temas sin
perder cercania ni claridad?

La Iglesia tiene que decir la
verdad y seguir adelante con la ver-
dad, pero no podemos olvidar que
la virtud de la verdad tiene dos ele-
mentos: el contenido y la forma. El
contenido no lo podemos abando-
nar; pero muchas veces, con la
forma, deformamos el contenido.
Hay que tener claro en qué plano
estamos hablando: si es un plano
moral, juridico, teologico o mé-
dico. Hoy el problema que tenemos
es que se mezclan los planos. La
declaracion Dignitas infinita habla
precisamente de esto, porque el
concepto de persona tiene diferen-
tes connotaciones y definiciones
segun sea moral, psicologica, mé-

dica u ontoldgica; hay que tener
claro en qué plano se esta hablando
para poder hablar con propiedad de
ellos. Ese es uno de los elementos
que tenemos que tener claro. Con
la forma hay que tener cuidado:
cuando se habla del acto moral, no
identificarlo con la persona, por
ejemplo, con el aborto. La Iglesia
tiene que defender la verdad con
mucho carifio. Y para mi ha sido
una maravilla ver con qué delica-
deza y con qué forma el papa Ledn
XIV ha expuesto la verdad, por
ejemplo en el Parlamento espaiiol,
sin renunciar en absoluto al conte-
nido.

En 2009 fue nombrado
obispo de Asidonia-Jerez. ;Cémo
recibié aquella llamada al minis-
terio episcopal?

Mi vida entera ha sido como un
ir de mas a mas al servicio del
Sefior, seguir sirviendo y ver que el
Sefior seguia contando conmigo.
Uno se ve pequefio y ve que el
Sefior le llama a un ministerio que
le viene grande, y eso lleva a poner
la confianza en el Sefior y a descu-
brir que ¢l va por delante y quiere
darte la gracia; porque no se puede
ser obispo por las propias fuerzas,
con el propio moralismo, sino des-
cansando y teniendo una intimidad
profunda con El.

. Qué recuerdos guarda de su
etapa como obispo de Jerez, una
diocesis con una religiosidad po-
pular tan viva?

Mis recuerdos son muy bonitos
de Jerez. Mi predecesor, monsefior
Pérez de Sosormia, me decia: «dé-
jarme ser obispo a tu manera». Eso
me llamé mucho la atencion, y a
mi también me gustaba ser obispo
a mi manera. Después, en el
campo, en Jerez me gustaba mucho
el flamenco, me gustaban los toros,
los caballos y, cdmo no, el vino.
Jerez fue una tierra donde siempre
hubo acogida, mucha fiesta, mucha
alegria, y particularmente me en-
cant6 su religiosidad, que para em-
pezar era ya de las mejores.

La Semana Santa, las her-
mandades, las devociones y las
tradiciones populares tienen una
presencia muy fuerte en Andalu-
cia. ;Qué valor concede usted a
esa fe del pueblo?

Veo varios elementos. El pri-
mero es como el Evangelio llega al
pueblo a través de esas imagenes;
es una forma que la Iglesia supo
encontrar para llevar el Evangelio
a quien no sabia leer. Por eso en
Andalucia todo el mundo conoce la
Pasion, Muerte y Resurreccion, la
gloria de Maria, la corredencion de
Maria: hay una teologia que el pue-
blo conoce, un Evangelio que llega
a través de las hermandades y co-
fradias. Pienso que eso es impor-
tante. Segundo, en un mundo
totalmente secularizado, las cofra-
dias ayudan a mantener abierta la
puerta del misterio y de la trascen-
dencia. Y el tercer elemento son los

lazos, tan entrelazados: hay una red
social y familiar importante que
genera una sociedad mas humana;
esa red social, gracias a las cofra-
dias, se va sosteniendo. Eso no
quita que después tengamos que
seguir evangelizando, porque el
peligro que hay es que esa devo-
cion se anule por la politica co-
frade. Ahi hay que estar siempre
atentos, mantener ese equilibrio,
porque hoy, con los medios de co-
municacion, la politica cofrade esta
muy en boga. Pero lo que le da
fuerza a todo aquello es la devo-
cion, que yo vivi con mi abuela,
con mi padre: la devocioén a una
imagen, a una identidad de pueblo,
a una familia a la que pertenece-
mos.

En 2020 fue nombrado
obispo de la Diocesis de Cana-
rias. ;Qué sintio al llegar a una
Iglesia insular, con una realidad
tan distinta a la peninsular?

Llegué en plena pandemia.
Venia de estar confinado y pasé a
estar, digamos, «inconfinado» en
Canarias. En el primer afio pes6 no
poder recorrer la Didcesis ni visitar
las parroquias; eso marc6 un poco,
porque me hubiera gustado cono-
cer la Iglesia de cerca desde el
principio. Pero vine con mucha ilu-
sion, porque desde que puse mi
vida en manos del Seflor, siempre
he pedido disponibilidad, sabiendo
que ¢l va por delante y que donde
me envie, alguien me estd espe-
rando. Y eso fue lo que senti el pri-
mer dia en Canarias: que el Sefior
estaba ya aqui, en la plaza de Santa
Ana, esperando; y practicamente
me olvidé de Jerez, porque ahi es-
taba, en la Catedral de Santa Ana.

Canarias es tierra de fron-
tera, de mar, de acogida y tam-
bién de muchas heridas sociales.
,Cual fue el primer rostro de
esta diocesis que mas le impre-
sion6?

Lo primero que me impresiond
fue, precisamente, el nivel social:
toda la crisis de Arguineguin, de
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los migrantes, de las pateras. Era lo
que mas sonaba, porque la gente
estaba confinada y la actividad pas-
toral estaba reducida; y vi una Igle-
sia que sali6 al frente de aquello y
respondi6 a esa realidad.

La Didcesis de Canarias tiene
una realidad muy particular, re-
partida entre islas, parroquias,
barrios, pueblos y zonas turisti-
cas. ;Como se acompaiia pasto-
ralmente una diécesis tan plural?

La particularidad de la diocesis
es que abarca varias islas —hay
otras didcesis con mucho territorio,
pero esta tiene la peculiaridad de
las islas—; pero, gracias a Dios,
hoy esta muy bien comunicada, y
eso hace que, gracias a los medios
de transporte, no encontremos de-
masiados problemas en ese sen-
tido.

.Qué le ha enseiiado el pue-
blo canario desde que lleg6 como
obispo?

El pueblo canario me ha ense-
flado muchas cosas: la acogida. A
mi me llama mucho la atencién
Ciaritas, la cantidad de voluntarios
que habia y la fuerza que tenia. Me

ha ensefiado bastante el pueblo ca-
nario a ser hospitalario con los que
llegan, y desde el primer dia me he
sentido acogido y querido; puede
que se deba a que los canarios y los
andaluces occidentales somos casi
primos hermanos.

Uno de los grandes desafios
de Canarias es la migracién.
. Coémo vive usted, como pastor,
el drama de quienes llegan por
mar buscando futuroe?

Se vive mal, viendo tanto sufri-
miento y tantas preguntas que sur-
gen ante ese dolor. La primera
certeza que aparece es descubrir
que Cristo también viene en la pa-
tera, y eso te da otra forma de mi-
rarlo, sabiendo que Cristo viene
con ellos. En segundo lugar, tene-
mos que dar respuesta con un equi-
librio entre la acogida, el bien
comun, el desarrollo de los paises
de origen y la denuncia de la explo-
tacion de las multinacionales y de
las mafias en esos paises. Es una
realidad tan compleja que hay que
tener mucho cuidado con las afir-
maciones que se hacen; pero lo que
si esta claro es que cuando llega
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una persona, ya en la costa, esa
persona tiene dignidad y tiene que
ser acogida y cuidada con todo lo
que tengamos.

.Cree que Canarias ha dado
a Espaiia y a Europa una leccion
de humanidad en la acogida a los
migrantes?

Creo que si, y bastante, porque
tantas veces Canarias no se ha sen-
tido acompariada; el Gobierno es-
pafiol la ha dejado sola, y Europa
también, en todas esas crisis migra-
torias que se han vivido, en Argui-
neguin y en El Hierro. Sin
embargo, Canarias ha sabido dar
respuesta a mas de cinco mil me-
nores que ha tenido que asumir en
toda esta migracion. Ha ensefiado
al mundo lo que significa esa hu-
manidad.

Después de tantos afios de
ministerio, primero como sacer-
dote, después como obispo en
Jerez y ahora en Canarias, ;qué
le sigue sosteniendo interior-
mente en su vocacién?

Me sostiene el ir conociendo a
Cristo. Siempre digo que lo mejor
que tiene ser obispo es que puedes
meter la mano en el corazon de la
Iglesia, que —como decia al-
guien— es una anciana fea por
fuera, pero con un corazon joven.
Cuando uno ve que ese corazon de
la Iglesia sigue siendo joven, se en-
tusiasma con ese corazon sostenido
en Cristo, en Maria, que impulsa la
esperanza; y a medida que pasan
los afos, mas enamorado estoy de
la Iglesia, y mas fe me produce ver
que Cristo esta vivo y actlia, y sus-
cita tanto bien.

Monseiior, la visita de un
papa a Canarias no es solo un
acontecimiento religioso: tam-
bién pone la mirada del mundo
sobre unas islas marcadas por la
fe, la hospitalidad, la frontera y
el drama migratorio. ;Cémo
vivié usted la preparacion y el
significado de esta visita?

La preparacion llevaba tiempo
gestandose. Con el papa Francisco
ya veiamos que seria bueno que
viniera, porque era cuando Cana-
rias se sentia un poco abandonada
del mundo por la crisis de los cayu-
cos; y le pedimos al papa Francisco
que diera luz a toda esa realidad, y
¢l la dio. Cuando llegd el papa
Leén, lo primero que le dijimos
fue: «no se olvide de esta realidad
de Canariasy. Y fue una alegria que
no solo no se olvidara, sino que vi-
niera a apoyarnos, a conocerla de
primera mano, a tendernos la mano
y a darnos animos. Por eso fue un
acontecimiento grande: la prepara-
cion se vivio con mucha ilusion y
esperanza, pero con la certeza de
que el papa venia a animarnos y a
darnos fuerza, y asi fue.

Canarias fue la etapa final
del viaje del papa Leén XIV a
Espaiia. ;Qué cree que aporta-
ron las islas al conjunto de esta
visita apostdlica?

El viaje del papa Ledn se asentd
sobre varios pilares: la dimension
de la manifestacion publica tuvo
mas peso en Madrid; la belleza es-
tética, mas en Barcelona; y la cari-
dad, aqui, en Canarias —lo que no
quita que en cada lugar se realzaran
también las demas dimensiones—.
A nosotros, en Canarias, nos toco
especialmente la dimension carita-
tiva: la acogida de una Iglesia al
servicio de los pobres y del respeto
a la dignidad de la persona. Pienso
que la Iglesia de Canarias respon-
di6 bien, y sirviéo también para
mostrar al mundo lo que es una
Iglesia caritativa y acogedora; y, al
mismo tiempo, una Iglesia que
vive en un espacio de gran secula-
rizacién y mucho turismo, pero que
esta dispuesta a evangelizar y a res-
ponder a las preguntas existencia-
les de tanta gente golpeada por el
materialismo, fruto de esa vida in-
mediata que trae el turismo; una
Iglesia consciente de que tiene un
tesoro que ofrecer a la sociedad.

El Papa quiso encontrarse en
Gran Canaria con las realidades
de acogida de los migrantes en el
Puerto de Arguineguin. ;Qué
mensaje deja este gesto en un
lugar tan marcado por la llegada
de cayucos y pateras?

El gesto fue el apoyo total del
Papa a lo que la Iglesia estaba ha-
ciendo, y el apoyo total a la defensa
de la dignidad de la persona hu-
mana, y a una Iglesia que se preo-
cupa por los pobres. Fue, también,
un gesto de acogida hacia todos, no
solo a catolicos o a cristianos, y el
Papa reconoci6 a toda esa gente fa-
llecida en la travesia. Podemos
decir que con ese gesto en Arguine-
guin le puso rostro a tanta gente
anonima; gracias al Papa, gracias
también a los testimonios, mucha
gente conocid que los migrantes no
son numeros, sino que tienen un
rostro concreto. Esa es una de las
grandes aportaciones del Papa en
Arguineguin.

Arguineguin se ha convertido
en simbolo de dolor, esperanza,
rescate y humanidad. ;Qué
siente un obispo cuando ve que el
Sucesor de Pedro se acerca per-
sonalmente a esa realidad?

El puerto de Arguineguin pasé
a denominarse el Puerto de la Es-
peranza; le cambiaron el nombre.
Un puerto que era de horror, de su-
frimiento, de muerte, ha pasado a
ser el Puerto de la Esperanza; eso
es lo que significo la visita del
Santo Padre: cambiar el rostro de
un lugar que recordaba tantas
muertes y tantos sufrimientos, dan-
dole la esperanza de que es posible
un mundo mejor.

El Papa hablé con fuerza de
la dignidad humana y de la nece-
sidad de no acostumbrarnos a
contar muertos en el mar. ;Cree
que Europa corre el riesgo de
mirar la migracion como una es-
tadistica y no como un drama

humano?

Si, es uno de los grandes ries-
gos que tienen Europa y, por des-
gracia, también nuestro propio
Gobierno. Lo estamos viendo
ahora mismo en la cuestion de
Ceuta, donde a las personas se las
quiere meter en un debate politico:
en el fondo es usar a las personas
para el bien propio. Un riesgo es
que Europa sea insensible ante una
realidad migratoria que no es pun-
tual, sino una realidad del mundo
de hoy a la que hay que responder;
otro riesgo es usar a las personas,
aprovecharse de ellas con fines po-
liticos y de poder, que es lo que
estamos viendo ahora en Ceuta,
donde unos usan a las personas
para obtener beneficio politico y
otros pescan en rio revuelto con el
mismo objetivo de polarizar. Eso
es lo que puede hacer Europa: usar
la migracion para polarizar, como
hemos visto tantas veces en nues-
tro propio pais. Las personas estan
por encima de eso, y la realidad de
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la persona nos llama a no polarizar
la migracion.

Muchas personas llegan a
Canarias después de perder fa-
miliares, amigos, patria, seguri-
dad y futuro. ;Como puede la
Iglesia acompafiar no solo sus
necesidades materiales, sino
también sus heridas interiores?

Ese es el reto que tiene la Igle-
sia, y lo afrontamos con los come-
dores de hospitalidad, por ejemplo:
hay que ir mas alla de acoger a los
menores solo con cama y comida;
hay que verlos, hay que integrarlos.
Con los programas de hospitalidad
intentamos que encuentren un sitio
donde encontrar familia, un futuro,
estudios, trabajo y formacion. Por
eso es tan importante la integra-
cioén, que es otro gran reto: no se
puede acoger si después no se va a
integrar; no se puede acoger para
dejarlos luego tirados. Hay que in-
tegrar, y para eso hay que tener ca-
pacidad de integracion, y también
hay que verlo asi. La Iglesia cana-
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ria lucha continuamente, no solo
por la acogida, sino también por la
integracion. Puedo dar testimonio
de personas que han sentido esa in-
tegracion, incluso curando sus he-
ridas: personas que habian sido
victimas de trata, mujeres a las que
se cura, se atiende, se intenta ayu-
dar e integrar.

El encuentro con obispos, sa-
cerdotes, didconos, religiosos, se-
minaristas y agentes de pastoral
en la Catedral de Santa Ana fue
un momento importante para la
Iglesia canaria. ;Qué mensaje
cree que recibio el clero y la vida
consagrada de las islas?

El «si» de la Iglesia ha sido,
muchas veces, dificil, porque nues-
tras islas viven la realidad del tu-
rismo, que trae consigo mucho de
lo que supone una vida de placer,
de inmediatez. Y ahi, la Iglesia —y
esto fue lo que dijo el Papa— no es
solo una Iglesia que acoge y que
integra, sino una Iglesia dispuesta a
llevar a Cristo, consciente de que
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tiene el mismo proceso de Cristo.
Por eso el Papa habl6 de la navega-
cion, de cuando dejaron las aguas
turbulentas —que es también la
realidad que se vive en Canarias—;
nos decia que hay que coger la
barca de la cruz de Cristo, saber
que hay un Dios que esta ahi, que
nos ama, que habla de esperanza y
que esta dispuesto a acompafiarnos
a cada uno de nosotros. Ese fue el
mensaje que nos dio el Papa; y des-
pués nos unié mucho también en la
actitud eclesial de la que hablé en
la Catedral, para poder afrontar la
mision que sabia que teniamos por
delante, una mision fuerte, en un
momento en que Canarias lleva ya
varios afios en un proceso sobre la
sinodalidad, sobre la mision. Por
eso el Papa nos dio esperanza y
fuerza para nuestra Iglesia; y por
eso fue tan grande y tan fundamen-
tal el encuentro de la Catedral con
obispos, sacerdotes y agentes de
pastoral, en la misma linea que la
celebracion en Las Raices.

La Catedral de Santa Ana, en
Las Palmas de Gran Canaria,
acogié una llamada a vivir una
Iglesia viva, cercana a los gozos y
sufrimientos del pueblo. ;Qué
desafios pastorales concretos
tiene hoy la Didcesis de Cana-
rias?

Los desafios pastorales son los
que vemos cada afio en las jorna-
das de catequesis y de pastoral que
tenemos: el gran desafio es como
llevar a Cristo, como mostrar que
Cristo es la gran esperanza del pue-
blo. Ese es el reto en el que esta-
mos poniendo todo el empefio,
para intentar llegar entre todos al
mayor nimero de personas, culti-
vando también la forma de presen-
tar a Cristo: una Iglesia mas en
salida, mas volcada hacia fuera,
con las unidades pastorales, con la
comunion entre todos; una Iglesia
mas de comunioén y de fraternidad,
que es lo que nos puede dar la
fuerza para salir a llevar la luz de
Cristo. Esa es una de las cosas fun-
damentales que también nos ha de-
jado el Papa: nos ha hecho ver que
somos un pueblo muy plural, pero
un solo pueblo, y que estamos
todos a una con el Santo Padre. Ese
es también el gran reto que tiene la
Iglesia de Canarias: vivir esa sino-
dalidad, estar todos a una en una
misma mision. La mision es la
esencia de la sinodalidad; es saber
llevar a Cristo, y por eso todos son
necesarios: uno llega a un sitio,
otro a otro, pero lo importante es
llevar a Cristo, que la gente se vaya
convirtiendo, que tantos que se ale-
jaron de la Iglesia puedan volver y
descubrir una Iglesia misericor-
diosa, donde tanta gente pueda
curar sus heridas, porque Cristo no
viene a condenar a nadie, sino a
curar heridas, a sanar los corazones
afligidos. Ese es el gran reto que
tenemos, y pienso que, al menos,
ya hay disponibilidad en toda la

Iglesia, y hay ganas.

La Santa Misa en el Estadio
de Gran Canaria reunié a miles
de fieles. ;Qué valor tiene cele-
brar la fe en un espacio abierto,
popular y multitudinario?

Pienso que ese fue uno de los
grandes retos que teniamos. Mu-
chos dudaban de si celebrar una
misa en Canarias en el estadio no
seria pasarse buscando un espacio
demasiado grande; muchos no pen-
saban que el Santo Padre, que en
definitiva es quien viene, el Suce-
sor de Pedro, fuera a despertar a
tanta gente. Y al final result6 ser un
descubrir de nuevo que este pueblo
no esta acabado, como piensan al-
gunos, sino que hay mucha gente,
con una gran demanda de fe; y eso
nos anima a todos a salir a la mani-
festacion publica de la fe.

.Cree que aquella celebra-
cién mostré una Iglesia canaria,
alegre, diversa y profundamente
unida?

Si que la mostrd, porque al
final, preparar una eucaristia de ese
tipo —todas las liturgias, los can-
tos, todos los voluntarios que esta-
ban alli acomodando a la gente, la
seguridad— eso no se improvisa;
eso se hace con una Iglesia viva. Y
eso es otra de las cosas que descu-
brimos, una Iglesia viva, igual que
ya nos lo mostré Arguineguin, con
Caritas preparando todo aquel acto
impresionante: una Iglesia viva,
con las pilas puestas, que esta con
la gente. En el estadio, pienso,
mostramos también que somos una
Iglesia viva y con mucho poten-
cial; asi que ahora toca desarrollar
ese potencial.

En Tenerife, el Papa visit6 el
centro «Las Raices», uno de los
lugares mas vinculados a la aco-
gida de migrantes. ;Qué signifi-
cado tiene que el Papa no se
quedara en los grandes actos,
sino que entrara también en
estos espacios de vulnerabilidad?

Como ya hemos dicho al hablar
de Arguineguin, el Papa venia a co-
nocer de primera mano la realidad
de la migracion y a apoyar la cari-
dad de nuestras Iglesias, tanto de
Gran Canaria como de Tenerife.
Yo, en ese acto concreto, no pude
estar porque tuve que viajar, aun-
que si estuve en la misa de Tene-
rife; imagino que se dio en el
mismo marco de Caritas, donde
estaban representadas las dos dio-
cesis, Gran Canaria y Tenerife, y
donde se le mostro al Papa esa rea-
lidad. Alli se puso mas el acento en
lo que hace la Iglesia; aqui, en
Gran Canaria, se puso mas el
acento en la realidad de la migra-
cion en si; en los dos lugares se
busco destacar la voz de la Iglesia
por igual, y Tenerife y Gran Cana-
ria se complementaron.

En la Plaza del Cristo de La
Laguna se celebré un encuentro
con las realidades de integracion
de los migrantes. ;Qué diferen-

cia hay entre acoger y verdade-
ramente integrar?

Acoger es, como dice la pala-
bra, dar cama y comida; pero eso,
por si solo, no es integrar. Integrar
es tener una perspectiva de futuro,
como intentamos hacer con los
programas de hospitalidad: dar for-
macién, dar ayuda, integrar a la
persona en la sociedad para que
pueda seguir siendo un miembro
activo de nuestra sociedad en el fu-
turo, con su trabajo, con su lugar.

Canarias sabe mucho de emi-
gracion, de familias que partie-
ron a América y de pueblos que
buscaron futuro lejos de casa.
,Ayuda esa memoria histérica a
comprender mejor a quienes hoy
llegan a las islas?

Totalmente de acuerdo; algo
ayuda, y mucho. Para las islas, la
«octava isla», por asi decirlo, fue
Venezuela; todo el mundo tiene
vinculos con Venezuela, con Cuba.
Es una tierra que sabe de migracion

Mons. José Mazuelos Pérez

y de sufrimiento; muchos volvie-
ron, otros se quedaron, y eso marca
también a una sociedad. Yo, que
vengo de una sociedad andaluza
donde también hubo mucha emi-
gracion, sé lo que supone abando-
nar tu tierra: de mi pueblo, mucha
gente se fue a Barcelona, con el
boom de Barcelona, y abandono el
pueblo. Esa memoria siempre
ayuda a comprender a quienes lle-
gan hoy a las islas.

La dltima Santa Misa en el
Puerto de Santa Cruz de Tene-
rife tuvo una gran fuerza simbé-
lica: el mar, el puerto, el pueblo
reunido y el mensaje de espe-
ranza. ;Qué lectura espiritual
hace usted de ese momento?

Yo participé en la Eucaristia,
pero ahi el protagonismo fue de la
Iglesia tinerfefia. La verdad es que
fue hermoso ver a la gente alli, con
el sol, con el calor, con una fuerza
y una esperanza, y una liturgia con
mucha fuerza que animaba a toda
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la Iglesia de las islas. Alli la Iglesia
de Tenerife mostrd su animo, y a
todos nos contagié esa fuerza; y
felicito también como fue aquella
ceremonia, que tuvo la impronta de
la fuerza y de la esperanza.

Para terminar, Monseior,
después de esta visita del papa
Leon XIV, ;qué frutos pastora-
les, sociales y humanos le gusta-
ria que permanecieran en
Canarias?

También fue una ensefanza el
estar con los migrantes, el estar en
medio del sufrimiento, y al mismo
tiempo transmitir una palabra de
esperanza, de cercania corporal
para todos. Por eso, la cercania que
mostro6 el Papa cuando sali6 al bal-
con aquella noche —esa disponibi-
lidad a ser cercano— es lo que nos
muestra: una Iglesia cercana, una
Iglesia que no se esconde, una Igle-
sia que esta dispuesta a darse. Esos
son los frutos que esperamos que
podamos alcanzar.
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VOCES SILENCIOSAS Y TRABAJO INTERDISCIPLINAR

omo investigadora y pe-

dagoga, siempre he de-

fendido que el analisis
teorico debe ir de la mano de pro-
puestas aplicables. Fruto de esta
conviccion escribi, junto con la
Dra. Carme Tello Casany, Presi-
denta de Infancia Maltratada, la
obra «Voces silenciosas. El acoso
escolar: Responsabilidad com-
partiday.

Necesitamos trabajar conjun-
tamente de manera interdiscipli-
nar porque: La violencia prospera
cuando existe silencio, por eso,
necesitamos romper la ley del si-
lencio. Y el relato puede ser uno
de los caminos.

Esta perspectiva dialoga di-
rectamente con la labor pedagod-
gica, donde el trabajo nunca es
aislado, sino una labor coordi-
nada con pediatria, psicologia,
trabajo social, proteccion de me-
nores, dependiendo de cada caso:

— Romper la “ley del silen-
cio”: La violencia y el acoso
prosperan en la sombra. El cuento
actiia como un detonante pedago-
gico para que tanto el grupo-clase
como los adultos rompan la com-
plicidad del silencio y se convier-
tan en agentes de proteccion.

— Responsabilidad compar-
tida: Demostramos que la culpa
nunca es de quien padece la agre-
sion. El grupo y la red institucio-
nal reescriben el relato para
garantizar un espacio seguro.

— Estrategias de Intervencion
Practica:

1. La reescritura del desen-
lace: Invitar a redisefiar historias
donde personajes excluidos o
agredidos encuentran redes de
apoyo reales.

2. El batl de los recursos y la
voz colectiva: Creacion de histo-
rias colaborativas enfocadas en el
asertividad y la peticion de ayuda
activa.

3. La pedagogia de la pre-
gunta metaforica: Interrogar a
través del relato («;Qué necesita

este personaje para dejar de sen-
tirse solo? »), revelando necesi-
dades emocionales no
expresadas.

4. Casos de estudio y la resi-
liencia narrativa.

Permitanme ilustrar esto con

El caso del nifio con espinas:

Recuerdo a Mateo, de siete
anos, derivado tras vivir situacio-
nes severas de violencia. Etique-
tado como «agresivo ¢
inadaptado», rompia materiales y
rechazaba el contacto. No forza-
mos la conducta. Leimos diaria-
mente la historia de un pequefio
lobo con espinas en lugar de pelo
que alejaba a todos para no ser
tocado. Tras dos semanas, Mateo
dibujo una cueva alrededor del
lobo y me dijo: «El lobo no pin-
chaba porque fuera malo, Toily.
Pinchaba porque si se quitaba las
espinas, los cazadores le rompian
el corazon». Cambiamos la eti-
queta de «nifo violento» por la
de «nifio que busca proteccion.

En ese instante habia cam-
biado algo. No solamente en el
dibujo. Habia cambiado nuestra
mirada sobre Mateo. Ya no esta-
bamos ante:

Un nifio violento». Estaba-
mos ante:

Un nifilo que busca protec-
cion. Y esa diferencia puede
cambiar una vida. Porque una eti-
queta encierra. Pero una pregunta
abre.

La Reconstruccion Pedago-
gica del Relato Interno en la In-
fancia Herida

En el ambito de la pedagogia,
abordar el relato interno no con-
siste en analizar un sintoma ni en
aplicar un diagnoéstico clinico.
Consiste en escuchar el alma de
la infancia a través de sus lengua-
jes expresivos y ofrecerle un an-
damiaje afectivo para reconstruir
su propia historia.

Reescribir el desenlace. Po-
demos pedir al nifio que imagine

qué sucederia si el personaje en-
contrara ayuda.

(Quién podria protegerlo?

(A quién podria pedir ayuda?

(Qué necesitaria?

(Qué cambiaria?

1. El encierro de la palabra y
el laberinto emocional

Cuando una nifia o un nifio
atraviesa el umbral de la violen-
cia o el trauma, lo primero que se
quiebra es la confianza en el en-
torno y en la propia capacidad de
comunicacion. El sufrimiento no
siempre se expresa con lagrimas
o discursos; con frecuencia se
traduce en conductas de replie-
gue, en miradas desconfiadas o
en manifestaciones de rabia.

Desde una mirada pedago-
gica, comprendemos que la in-
fancia no calla por falta de
voluntad, sino porque las pala-
bras directas se han vuelto inac-
cesibles.

Exigirle a un nifio o una nifia
que explique formalmente el
dolor que ha vivido («;Por qué te
comportas asi? » o «Cuenta qué
te ha pasado») supone colocarle
frente a un muro que genera mas
angustia. La pedagogia no inte-
rroga; la pedagogia abre caminos
y ofrece alternativas.

2. La literatura y la metafora
como mediadoras del aprendizaje
vital

En el aula hospitalaria o en un
espacio educativo protegido, el
relato no es un simple entreteni-
miento: es un recurso didactico y
humano de valor incalculable.
Funciona como un puente que
respeta los tiempos del menor y
facilita la expresion simbolica:

— El valor del rodeo pedago-
gico: La metafora permite al nifio
0 a la nifia aproximarse a su vi-
vencia sin sentirse expuesto. Ha-
blar de lo que le ocurre al
personaje del cuento genera un
espacio de proteccion desde el
cual explorar emociones comple-
jas como el miedo, la rabia o la

culpa.

— Devolver el sentido de se-
cuencia y posibilidad: La estruc-
tura narrativa (el viaje del
personaje, los obstaculos que en-
cuentra y la busqueda de solucio-
nes) ensefla a la infancia que
ningiin momento oscuro es defi-
nitivo. Frente al caos del dolor, el
cuento introduce una pedagogia
de la esperanza: demuestra que
las dificultades se pueden transi-
tar y que siempre es posible cons-
truir un nuevo capitulo.

— La mirada que acoge y
acompafa: La persona educadora
no actia como un observador dis-
tante. Su rol es el de mediadora
sensible que valida la emocion
del menor, ofreciendo un entorno
seguro donde la arcilla, el dibujo

o la lectura compartida se con-
vierten en los verdaderos canales
de comunicacion.

— Crear historias colectivas.
Historias donde los personajes
descubran recursos:

Donde aprendan a decir no.

Donde aprendan a pedir
ayuda.

Donde descubran que no tie-
nen que afrontar solos aquello
que les sucede.

La pregunta metaforica. No
preguntar:

(Por qué tienes miedo? Sino:

(Qué necesita este personaje
para dejar de sentirse solo?

Y muchas veces, la respuesta
que el nifio ofrece para el perso-
naje... es exactamente la res-
puesta que necesita ¢l mismo.
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EL RELATO INTERIOR: DEFINICION Y
CLAVES DE LA NARRATIVA

| maltrato infantil puede adoptar

muchas formas. Y puede ser tam-

bién algo que, precisamente por
ser menos visible, resulta especialmente
peligroso:

Hacer creer a un nifio que no merece
ser escuchado...

Desde la pedagogia debemos mirar la
violencia también desde sus consecuen-
cias educativas.

Porque cuando un niflo vive perma-
nentemente en alerta, aprender puede
dejar de ser su prioridad. La supervivencia
ocupa ese lugar.

Por tanto, el maltrato infantil abarca
toda forma de violencia, desamparo, des-
cuido o menosprecio ejercido sobre la in-
fancia por parte de personas adultas,
instituciones o el propio grupo de iguales.

Desde la pedagogia, no conceptualiza-
mos la agresion Unicamente como una
vulneracion de derechos o una categoria
de estudio; la entendemos como una rup-
tura radical en el proceso de aprendizaje
vital, en la capacidad de exploracion y en
el desarrollo de la confianza en el mundo.

El nifio que tiene miedo no siempre
puede concentrarse. El niflo que se siente
amenazado no siempre puede explorar. El
nifio que no confia en los adultos no
acepta facilmente su autoridad. Y el nifio
que ha sido humillado puede interpretar
cada correccion como una nueva humilla-
cion. Por eso debemos preguntarnos:

(,Qué hay detras de una conducta?
Cuando un nifio rompe un material... ;Es
simplemente un nifio agresivo?

Cuando un nifio no habla... ;es sim-
plemente un nifio retraido?

Cuando un nifio rechaza el contacto...
,es simplemente un nifo dificil?

O quizas estamos viendo solamente la
parte visible de una historia que todavia
no conocemos.

Cuando la conducta habla

Hay nifios que responden al dolor des-
apareciendo. Se repliegan... Bajan la mi-
rada... Dejan de participar... Dejan de
preguntar... Dejan de confiar

Y hay otros que responden haciendo
exactamente lo contrario. Gritan... Gol-
pean... Rompen... Rechazan... Atacan
antes de sentirse atacados.

Dos comportamientos aparentemente
opuestos pueden esconder una misma ne-
cesidad:

«Necesito sentirme seguro. » Y aqui
cambia completamente nuestra mirada.

Porque si yo miro tnicamente la con-
ducta, puedo castigar. Pero si intento com-
prender la necesidad que existe debajo de
esa conducta, puedo educar.

La pedagogia y la Psicopedagogia no
consiste en justificar la violencia. Consiste
en comprender para poder intervenir
mejor.

1. Tipologias de la violencia y su im-
pacto en el hecho educativo

Para disefar espacios de acogida y re-
paracion en el aula o la escuela hospitala-

ria, es preciso leer la violencia desde su
repercusion en el aprendizaje y la convi-
vencia:

Maltrato emocional y menosprecio: El
hostigamiento verbal, la humillacion
constante, la descalificacion o la indife-
rencia afectiva. Es una de las formas mas
invisibles y dafiinas: desmantela la autoes-
tima del alumnado, haciéndole creer que
no merece ocupar un lugar ni ser escu-
chado.

Acoso escolar y exclusion entre igua-
les (Bullying): La crueldad sostenida en el
grupo-clase o en entornos de convivencia
(como el espacio de colonias). Anula el
valor de la escuela como lugar de sociali-
zacion segura, convirtiendo el entorno de
pares en una amenaza de la que hay que
protegerse.

Negligencia y desamparo afectivo: La
omision de los cuidados basicos indispen-
sables (fisicos, educativos y emocionales).
Se manifiesta pedagogicamente en el can-
sancio extremo, el desinterés, la falta de
habitos y un vacio de referentes adultos
Seguros.

Maltrato fisico y abuso: Cualquier
agresion corporal o vulneracion grave que
quicbra la vivencia de seguridad del pro-
pio cuerpo, sumiendo a la nifia o al nifio
en estados de alerta permanente o de des-
conexion.

2. Las consecuencias pedagogicas del
trauma por maltrato

La exposicion al maltrato no solo ge-
nera dolor emocional; altera profunda-
mente la forma en que la infancia habita
el aula y se relaciona con el conoci-
miento:

Inhibicion de la curiosidad y el apren-
dizaje: El cerebro que vive en constante
miedo prioriza la supervivencia sobre la
exploracion. La capacidad de atencion, la
memoria y la creatividad se bloquean.

Escudos defensivos en la conducta:
El sufrimiento no tratado suele traducirse
en dos polos: el repliegue absoluto (la
nifia o el nifio que no habla, se aisla y
parece invisible) o la reactividad agresiva
(el menor que ataca antes de ser atacado,
respondiendo al miedo con hipervigilan-
cia).

Quiebra de la relacion con la autori-
dad: La figura adulta pasa a percibirse
con sospecha. La infancia herida necesita
comprobar repetidamente si la persona
educadora es realmente un puerto seguro
o si también terminara por juzgar, me-
nospreciar o abandonar.

3. La escuela y la pedagogia hospita-
laria como entornos de restauracion pe-
dagogica

El proceso pedagogico puede ofrecer
algo que la violencia ha destruido: Previ-
sibilidad, horario, rutina, un adulto dis-
ponible, un espacio donde se sabe qué va
a ocurrir. Un lugar donde equivocarse no
significa ser humillado. Un lugar donde

preguntar no significa ser juzgado.

Frente al caos, estructura.

Frente al miedo, seguridad.

Frente al aislamiento, vinculo.

Frente al silencio, posibilidades de
expresion.

Y frente a la etiqueta... Una nueva
mirada.

El nifio deja de ser “el agresivo”.
Deja de ser el problematico. Deja de ser
“el que no se adapta”. Y comienza a ser:
un nifio que necesita ayuda. Frente a la
realidad del maltrato, la labor de la peda-
gogia no es terapéutica en el sentido cli-
nico, sino reparadora y humanizadora:

El aula como refugio predecible:
Frente al caos y la arbitrariedad del en-
torno agresor, la pedagogia ofrece estruc-
tura, rutinas estables, limites amables y
respeto absoluto a los tiempos del menor.

Desplazamiento del juicio por la em-
patia: Comprender que las conductas dis-
ruptivas son gritos de auxilio. La mirada
pedagogica no castiga la conducta sinto-
matica, sino que busca la necesidad emo-
cional desatendida que yace debajo.

Restitucion del derecho a la infancia:
A través del juego, la mediacion del
cuento, el arte y el afecto, la labor do-
cente le devuelve al nifio y a la nifia la
posibilidad de dejar de ser victimas de-
fensivas para volver a ser sencillamente
estudiantes que descubren, suefia y se
expresan en libertad.
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NOMBRE CIENTIFICO: Solanum sessi-
liflorum, Familia de las Solandceas. Nativo
de la Amazonia.

Otros nombres: Topiro. Manzana de Ori-
noco.

En un viaje a Iquitos (Pert) en 1992 tuve
oportunidad de conocer algun fruto raro que
en el presente libro trato, y concretamente re-
paré en la cocona; la pulpa parecia un tomate
de color amarillo y recuerdo que, comido en
ensalada, aderezado con aceite de palma ofre-
cia un sabor agradable.

Desde la antigiiedad se preocupaban por
esta planta que tal vez relacionaran con el la-
tin (sol.-is) “el sol”, debido a que era propia
de sitios soleados. La denominacion sessili-
florum es un epiteto latino que significa "con
flores sésiles".

La planta en principio es herbacea y pos-
teriormente semilefiosa, de crecimiento ra-
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COCONA

pido, y se cultiva en la Sudamérica tropical
donde se conoce vulgarmente por el nombre
de cocona. De tallos cilindricos con pubes-
cencia dura y grisicea que ramifica cerca del
suelo. Con flores grandes que miden de 4 a 5
cm. de didmetro y un caliz de cinco sépalos
duros y triangulares; corola con cinco péta-
los de color blancuzco ligeramente amarillo
a verde claro.

El fruto semiesférico u ovalado pudo te-
ner su origen en la Amazonia peruana. Es de
color amarillo a rojizo, de pulpa amarilla a ro-
jiza con numerosas semillas y con cierto pare-
cido al tomate. La céascara es suave y rodea la
gruesa pulpa amarilla y acuosa.

Se cultiva en varios paises por su fruto de
agradable sabor y con interesantes propieda-
des nutritivas con el que se elaboran jugos,
néctares, mermeladas, dulces, compotas y, en
ocasiones para su consumo en fresco, ensa-
lada o encurtidos. Cuando lo elaboran en en-
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salada tratan a este fruto “como el tomate de
la Amazonia” y como complemento de comi-
das tipicas de la selva peruana.

Los frutos son perecederos. Pueden con-
servarse a temperatura ambiente con buena
aireacion y bajo sombra hasta 5 dias, y poste-
riormente inicia su deterioro. La pulpa puede
conservarse refrigerada por tiempo prolongado.

En la selva peruana existen gran cantidad
de frutas exoticas, la cocona es una de ellas.
Su aspecto varia de tamafio, en unos casos
muy grandes y de color rojizo, mientras que
la mas conocida es pequefia y de color ama-
rillo.

Para consumo doméstico, se cultiva en di-
versos paises de Sudamérica, principalmente
en Pert, Brasil, Bolivia y Colombia. También
se cultiva como planta ornamental para in-
terior porque es muy sensible a las heladas.
Requiere temperaturas medias entre 18 y 30
grados y prefiere durante su primer desarrollo
reposar junto a una sombra ligera. Suele cul-
tivarse en altitudes de 0 a 1.500 m. y una vez
trasplantada comienza su produccion a los
seis meses, con fructificacion continua hasta
dos afos.

Algunos estudios efectuados en Pert
indican la existencia de mas de 25 biotipos,
habiéndose seleccionado 11 adecuados para
su utilizacion comercial. Esta fruta tiene una
fuerte predominancia del progenitor femeni-
no o herencia materna en las caracteristicas
del fruto. Cruce de flores femeninas de plan-
tas con frutos grandes dan lugar a frutos gran-
des, independientemente de la caracteristica
de la flor masculina. Esta influencia de la flor
femenina continfia en la segunda generacion
sin segregacion aparente.

“La cocona es rica en hierro y vita-
mina B5 (acido patogénico); el volumen del
jugo es de hasta 36 cm3/fruto y el grado Brix
de 4 a 6. Es una fruta citrica, y por su rique-

za en hierro ayuda a combatir el colesterol.
En Sudamérica presentan (sin confirmacion
cientifica) algunos de sus beneficios y moti-
vos por los que incluyen la cocona en su dieta
alimentaria, con los siguientes consejos:

1) Es ideal para tratar la diabetes debido a
su bajo indices de azicares, por lo que puede
consumirse en jugos. No posee muchas calo-
rias, pero tiene la fibra suficiente para aliviar
el estrefiimiento. Se considera un fruto diuré-
tico, tomado en ayunas es capaz de bajar los
niveles altos de acido urico que resulta per-
judicial en el funcionamiento de los rifiones
¢ higado.

3) Contribuye en la absorcion del hierro,
calcio, ideal para el crecimiento en los nifios,
contiene caroteno, el cual provee de funcio-
nes antioxidantes para combatir la anemia o
los problemas hemorragicos; la vitamina B5
controla el estrés y la fatiga.

4) Sirve para dar brillo al cabello, ya que
contiene de Cho’S, niacina, tiamina, vitamina
C, pectinas, y otras del complejo B.

5) Un estudio realizado en la Universidad
de Navarra demostré que mejora los indica-
dores antioxidantes. Las mujeres que ingi-
rieron la fruta mostraron una disminucion de
radicales libres en la sangre, los cuales contri-
buyen al desarrollo de enfermedades cardio-
vasculares.

6) La cocona con aceites y lociones puede
sanar las quemaduras”.

Apuntes publicados en mis Paginas Ver-
des del 2012 a 2018 y decia lo siguiente:

cSabios que:..LA COCONA es na-
tivaw de loav A oy, y el fru-
to- ey esferico- de color amowillo-
a rojigo; con pulpar amorillow y
acuosa con cierto-parecido-av loav
del tomate?

I -_]I ! | \ 1CET

1005 1I|l .l..l IS o




(Granada{Costa)

Jullan Dlaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

NOMBRE CIENTIFICO: Cari-
ca monoica. Familia de las Cari-
cdceas. Nativa de Bolivia. Andes
ecuatorianos.

Otros nombres: Col de Monte.
Papaya de monte. Chamburt.

La col de montafia es un parien-
te cercano de la famosa papaya.
Hasta hace poco sus 21 especies
se consideraban dentro del mis-
mo género que ésta, el de las
caricaceas, pero la revision de
la taxonomia en base a estudios
genéticos las ubica ahora en un
género aparte, el de las vascon-
celleas.

La diversidad genética
de especies y cultivares indica
que su zona de domesticacion
fueron los Andes ecuatoriales,
en lo que hoy es Colombia y
Ecuador. No hay datos mas es-
pecificos sobre su uso en tiem-
pos precolombinos. Actualmen-
te crece en la vertiente oriental
de los Andes, desde Ecuador a
Bolivia, entre 600 y 1500 me-
tros.

Hay una considerable
confusion entre los nombres co-
munes y la nomenclatura bota-
nica, lo que dificulta el estudio
y clasificacion de este género.
El mismo nombre comun puede
aplicarse a distintas especies de-
pendiendo de la region.

La especie amazonica

Carica monoica Desf, perte-
nece a la familia Caricaceas,
cuyos nombres comunes son:
“chamburu”, “col de montana”,
“col de monte”, “papaya de la
selva”, “peladera”, o “papayita
de monte”, que generalmente
se encuentran en la Selva Cen-
tral Alta del Perti y en las ver-
tientes orientales andinas entre
600 a 2000 msnm. Los frutos
de C. monoica se utilizan como
alimentos frescos o cocidos en
la preparacion de guisos, mer-
meladas, jugos y dulces. Estos
frutos pueden ser usados en la
industria alimentaria para la ela-
boraciéon de mermeladas, con-
servas en almibar, aceite de las
semillas y la obtencion de latex
con fines medicinales.

Hasta hace unas déca-
das era comun ver estos arboles
en los huertos rurales y en los
traspatios urbanos de ciudades
como Quito. Desde entonces su
uso ha decaido considerable-
mente, hasta el punto de haber
desaparecido en algunas regio-
nes.

La col de montafia son
arboles pequenos de poca ra-
mificacion. En algunos lugares
andinos, se desarrollan desde
los 1.000 hasta los 3.000 me-
tros de altura, dependiendo de
la variedad. Ocupan poco espa-

cio, por lo que son ideales para
huertos domésticos pequefios y
familiares. No requieren cuida-
dos especiales, aunque se bene-
fician de la proteccion contra el
viento. Son por lo general plan-
tas dioicas, es decir, tienen indi-
viduos con flores masculinas y
otros con femeninas.

Su cultivo obedece, de
una parte, para el consumo de
sus hojas como cualquier otra
verdura, mientras que las frutas
se emplean para la preparacion
de dulces y mermeladas mezcla-
das con limoén y azucar.

Los frutos son esféricos
o elipticos de 5 a 7 cm de largo,
de color amarillo que se torna a
rojizo con la madurez; la pulpa
carece de sabor para poder co-
merla cruda y y si no fuera su-
ficiente, contiene numerosas se-
millas largas con protuberancias
espinosas.

Apunte publicado en mis Pagi-
nas Verdes de 2012 a 2018, y
decia lo siguiente:

(Sabias que...lA COL
DE MONTE es una plawv-
ta propiav de loy valles
tropicales y familiov
de las coricdceas, que
produce ww fruto- muwy
pequenoy soso-pero- co-
mestible?
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SOY DE MELILLA

Soy de Melilla.

Tierra fenicia, punica, romana...
Amalgama de razas que mezcladas,
a través de su historia milenaria,
con su esfuerzo forjaron entre todas
una ciudad leal, heroica y generosa.
Paraiso de eterna primavera
donde el sol en sus playas se recrea.
Perla africana, orgullosa y ufana
de sentirse espafiola.
iBendita seas, hermosa Tierra!

Soy de Melilla.
Su bandera arrancada del cielo
va ondeando al viento bajo el sol.
Azul como el mar amoroso que la bafia,
que besa sus playas de arena dorada.
Azul como sus noches estrelladas.
Como los lirios que adornan sus jardines.
Recorte celeste desprendido
que Dios generoso le envio.
Ensefia venerada que los melillenses,
dondequiera que estemos,

Profesora y Escritora

Delegada Nacional de

(GranadalCostal

PROTAGONISTA:
ELILLIA

llevamos prendida en nuestro corazon.
iBendito seas, glorioso blason!

Soy de Melilla.

Y adoro a una Virgen milagrosa,
Virgen de la Victoria coronada.
Alcaldesa perpetua. Capitana.

Que bajo de los cielos para vivir aqui.
Imagen bendita que desde su altar santo,
y bajo su amparo generoso
protege a los hijos de esta tierra

velando por su paz, rezando por su union.

Sin distincion de credos ni de razas.
jBendita seas, Patrona venerada!

Soy de Melilla.

Y al contemplar las pétreas murallas
de la antigua y gloriosa Ciudadela
que de sus héroes atesoran hazanas,
yo beso esas piedras centenarias
testigos de su historia y sus leyendas.
Y al recorrer los parques y jardines,
de frondosos arboles ornados,
de sus palmeras la sombra me cobija,
que altivas se elevan hasta el ciclo
y sobre mi derraman como lluvia,

hermoso manto vegetal,

sus doradas lagrimas de miel.

Y en noches perfumadas de azahar,
Iluminadas por una luna llena,

se escucha el dulce canto de sirenas,
que de sus playas enamoradas,
arrullan su suefio desde el mar.
iBendita sea mi Tierra entera!

Soy de Melilla.

Y cuando llegue el dia en que mi vida acabe
y a la fuerza me arranquen de ti,
quiero llevarme, como un tesoro al cielo,
un pedacito de su sagrado suelo
para poder besarlo desde alli.

iMi aforada ciudad! jTe quiero!

Y musito tu nombre cuando voy a rezar.
iBendita seas por siempre!
iHeroica y vieja ciudad! Porque...
iYo soy de Melilla! |Y no necesito mas!

Este poema lo recité en el acto de mi nombramiento
como Melillense Ejemplar del afio 2026 celebrado el dia
27 de junio en la ciudad de Melilla durante una cena de
gala en el Hotel Melilla Puerto, con la asistencia de auto-
ridades y presidentes de las distintas Casas Regionales de
Melilla repartidas por toda la geografia espafiola, desta-
cando en especial a D. José Luis Caras Toledo, presi-
dente de la Casa de Melilla en Valencia, a quien estoy
muy agradecida.

Este nombramiento fue para mi muy emocionante, con
el que habia sofiado durante tanto tiempo. Acompaiada
por todas las autoridades y presidentes, se me entrego un
cuadro con el nombramiento y acto seguido de dar las
gracias, recit¢é mi poema Soy de Melilla, que fue muy
aplaudido. Esa noche sentia como si mi ciudad me aco-
giese en sus brazos como una madre a su hija. Os confieso
que cuando me dieron la noticia del nombramiento, me
eché a llorar de la alegria que senti. Hay que vivirlo. Eso
pasa solo una vez en la vida y yo aun sigo viviéndolo dia
a dia.

CELEBRACION DEL DIA DE
SMELILLA

Dejemos la ensofnacion y pasemos a comentar, siquiera re-
sumidos, algunos actos en los cuales los melillenses hemos
sido los protagonistas, tales como la celebracion del Dia de
Melilla en la Casa Regional de Melilla en Valencia. Tuvo
lugar el pasado dia 17 de septiembre pasado, fecha en que
la ciudad, afio 1497, pertenecio a la corona de Espaiia,
siendo un territorio abandonado en el norte de Africa y, por
supuesto, sin que aun existiese el reino de Marruecos.
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Fue D. Pedro de Estopifian,
comendador del duque de Medina
Sidonia, quien arrib6 a las costas
africanas y sobre un territorio en
ruinas fundé la ciudad llamada
Melilla la Vieja. Mas tarde se fue
ensanchando hasta convertirse en
la actual Ciudad Autéonoma que es
hoy. Pequeia, pero entrafiable y
muy espafiola, quiza mas espanola
que algunas de las situadas en la
peninsula.

Con sus playas de arena do-
rada. Su arquitectura modernista
siendo la ciudad con mas edificios
modernistas después de Barce-
lona. Sus hermosos parques, des-
tacando el Parque Hernandez con
gran variedad de plantas autdcto-
nas. Su puerto franco y sus anti-
guos faros. Pero, sobre todo, su
histérica Ciudadela, llamada Me-
lilla la Vieja, construida hace mas
de quinientos afos, desde el siglo
XVI al XVIII, y asentada sobre
los restos fenicios de la antigua
ciudad de Rusadir. Enorme forta-
leza de piedra, cuyas murallas tie-
nen doscientos metros, y situada
en un pefidbn a sesenta metros
sobre el mar, con hermosas vistas.
Posee cuatro recintos fortificados,
doce torreones principales y cen-
tenarios, fosos, tineles, cuevas,
puentes levadizos, iglesia, aljibes,
por lo cual fue declarada Conjunto
Historico-Artistico, en 1953, y
Bien de Interés Cultural, en 1986.

CELEBRACION
DEL DIA DE
MELILLA

Se me fue el santo al cielo ha-
blando de mi tierra. Paso, pues, a
comentar el acto de conmemora-
ciéon del Dia de Melilla en la
Casa Regional de Melilla en Va-
lencia. La celebracion comenzo
con una misa solemne oficiada
por el parroco D. José Antonio

Teodoli, acompanado de ocho
ayudantes, en la Parroquia de
Santa Teresa y en honor a la Vir-
gen de la Victoria patrona de
Melilla. A ella estaban invitados
los distintos presidentes de las
otras Casas Regionales con sus
respectivas Reinas, luciendo los
preciosos trajes de cada Comuni-
dad, autoridades y diversas aso-
ciaciones literarias. El coro
rociero de la Casa de Andalucia,
ataviados todos con sus trajes re-
gionales, nos deleitd con sus
voces y guitarras, ya que la misa
fue cantada. Emocionante fue es-
cuchar la Salve rociera.

Yo, asimismo, fui vestida con
el traje regional melillense y lei
parte de la epistola junto a dos
compaiieras mas. Durante el ofer-
torio, portamos cestas con ramos
de flores y comestibles destina-
dos a los necesitados.

Finalizado el acto religioso,
se hicieron las tradicionales fotos
junto a la Virgen, las autoridades,
presidentes, Reinas y publico en
general que lo deseo.

A continuacion, nos traslada-
mos a la Sede de la Casa de Meli-
lla en Valencia, donde su
presidente, Sr. Caras Toledo, pro-
nuncid unas palabras sobre el mo-
tivo de la celebracion e hizo una
breve historia de la conmemora-
cion de la fundacion de la ciudad,
siendo espafiola desde el 17 de
septiembre de 1497. Se escucha-
ron los himnos de Melilla, Ento-
nemos un himno delante / de la
ilustre Melilla con voz / que,
arrancado del pecho, levante / de
los labios un grito de amor /. Un
pedazo de Espana, Melilla... El
himno de Valencia y el himno Na-
cional y, acto seguido, pasamos a
degustar un vino de honor, magni-
fico agape, como la Casa nos tiene
acostumbrados, seguido de una
riquisima paella, todo ello prepa-
rado por el presidente y ayudan-
tes. Y como broche de oro, un
exquisito té moruno con pastas.

Emocionante conmemoracion
del Dia de Melilla.

RECEPCION
CON LA
ALCALDESA

Dias antes del acto anterior-
mente celebrado, la Alcaldesa
de Valencia, dofila Maria José
Catala, invitd a la Casa de Me-
lilla a una visita en el Ayunta-
miento en sefial de solidaridad
con las ciudades de Melilla y
Ceuta, ciudad martir por la in-
vasion que ha sufrido y lo mal
que lo estan pasando sus buenas
gentes. Asi que a las 12.30
horas nos hicieron pasar al
Ayuntamiento, ensefidandonos
sus distintas dependencias: he-
miciclo, salon de los Espejos,

museo, para a continuacion,
pasar a una sala donde la Alcal-
desa nos esperaba, saludando
uno a uno, besdndonos afable-
mente.

Nos sentamos en circulo, en-
tablando un didlogo distendido,
ya que esta seflora es muy ama-
ble, sencilla y comunicadora,
interesandose durante toda la
recepcion por los problemas de
las dos ciudades fronterizas y
siempre amenazadas.

Varios de los presentes le re-
galamos unos libros como re-
cuerdo de la visita y, asimismo,
la Casa, en la persona de su pre-
sidente, la obsequid con otro
libro sobre Melilla. Ella, a su
vez, tuvo el detalle de regalar-
nos a cada uno una bolsa con un
tarro de miel y un saquito de
arroz, ambos productos especia-
les por su cultivo.

Las camaras de TV grabaron
todo el acto, asi como los foto-
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grafos oficiales. Nosotros, con
nuestra bandera desplegada lu-
ciendo su escudo sobre el azul
del lienzo, también nos hicimos
una foto de familia con la Alcal-
desa. Fue una visita muy grati-
ficante.

MANTFESTA-
CION PRO
CEUTA

Al dia siguiente a esta visita,
cientos de miles de personas,
valencianos y no valencianos,
fuimos a la manifestacion de so-
lidaridad con Ceuta, ondeando
nuestras banderas. La concen-
traciéon tuvo lugar frente al
Ayuntamiento, pero los miles de
asistentes copaban las calles ad-
yacentes en perfecto orden y
comportamiento civico.
Yo llevaba una bandera con los
nombres de Melilla y Ceuta es-
critos con letras grandes y, sor-
prendida, al dia siguiente vi que
habia salido en el periédico me-
lillense El Faro.

La manifestacion fue todo
un éxito.

Bueno, y hasta aqui, algunos
actos con la ciudad de Melilla
de protagonista y una nostalgia
grande por su ausencia... tan
lejos y tan cerca. Pero, a pesar
del tiempo y la distancia, Meli-
lla esta siempre en mi corazon,
ese trozo de Espaifia, descono-
cida Cenicienta esperando un
principe que la descubra. O,
como siempre digo: Donde esté
Melilla, que se pare el sol.

Vuestra amiga Carmen Carrasco.
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La llavor sap que per a créixer necessita estar
sepultada de terra, enterrada a I’obscuritat i
luitar per aconseguir la llum (Sandra Kring)

EL TERCER DIA LLUVIA

Cuando [legues al Monasterio

SI AL MENYS ARA
MATEIX

A qui viu enfonsat a causa dels seus problemes

Si al menys ara mateix
poguessis DE NOU
gronxar els teus sectets
a la [lum dels estels,
desfer-te'n

de tot allo que et punxa
1 somriure

a la vida que et neix,

i al ritme que et regala
el cor.

Si al menys ara mateix
netegessis DE NOU

la mirada

1, travessant els vels
opacs,

sentissis la _frescor
amable

del bes de la natura

i el d’Aquell que aleteja
en ella.

Si al menys ara mateix
prequessis DE NOU

i fos per la vergonya
de tants desamors
sentint

que [ Amor infinit
s’ha fet

un més entre tants
desitjant-nos a tots

la pau.

Si al menys ara mateix,
ploressis DE NOU

i les llagrimes

fossin

els estels [luminosos
del cel

que anuncien bonanga
desfent

pors, foscors, miséries,
i tots els trists paisatges
del mon.

Observa qui va construint il-lusionat el seu
futur.

Jutja la importancia dels verbs: voler, desitjar,
lluitar...

Fes-te amb la Paraula de Déu: Jr 24,5-7; Is
45.4.8.

Actua superant amb ganes diversos obstacles.

por vez primera, despdjate,

en la entrada, del tufillo pontifical;
abre bien los ojos, guarda silencio,
aprende el lenguaje de los pdjaros,
el claustro y la campana

y, como el altar con el incienso,
déjate acariciar por esa suave

brisa, que apenas se percibe,

hasta que [legue a lo mds hondo

de tu alma y tu cuerpo.

En el Monasterio, se comienza

a comprender a partir del tercer dia.
Pero aun asi, juzga con cautela.

E(l monje mds anciano,

después de tantos afios, descubrio
por primera vez,

esta misma mafiana que

la Regla del amor y su ejercicio

no se alcanza con la suma

sino, a manos llenas, restando.

Es lo que habia hecho siempre

el monje anciano. Pero

después de tantos afios sélo

esta mafiana descubrio el hallazgo

de que siempre dos y dos no son cuatro.
En el Monasterio, se llega

a la suma restando.

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

Me gusta la palabra putrefacta,

los que gustan de la muerte
impregnada de labios sangrantes,

y ally, en el campo de la miseria,

unos ojos suspendidos terminando

las oraciones de réquiem.

Me gusta hacer sufrir en los destierros
y oler a sangre y cieno

con la nostalgia de lo no vivido,
queriendo volver a los lechos de las hembras.
Me gusta regresar al principio,

y volver a otras vidas con eternidades
en las imdgenes de los espejos.

Saltan los pies ligeros en el agua,
rompiendo en mil pedazos el espejo,
y el agua se levanta en un abrazo
que sabe a risa fresca y a juego.

En cada charco vivo

el tiempo se detiene un instante:
se dibuja la sombra de las horas,
las nubes que caminan lentas,

el sol que se disuelve en el reflejo.

Un chapuzon deshace el mediodia,
hace bailar las agujas de la tarde,
y en el agua agitada se dibujan
las horas que los nifios no cuentan,
solo porque las viven jugando.

Pero la luvia fina, sin descanso,

va tejiendo la red de las ausencias,
contando cada segundo que se marcha,
como un reloj de agua que no para.

Cae sobre el columpio ya vacio,

donde antes habitaban las risas,

y cada gota es un recuerdo manso

del tiempo que se nos escapa entre las manos.

POETICA DE NOVIEMBRE

LXTV
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Garcia Soto

DEJAME RESPIRAR.

Déjame respirar,
que de la rabia no puedo.

Déjame mi espacio,

que ya no sé donde termina tu sombra

y donde empiezo yo.

Déjame apartarme,

aungue solo sea un momento,
porque [levo demasiado tiempo
apretando los dientes

y aguantando los gritos.

No me pidas que olvide
cuando todavia estoy aprendiendo
a dejar de sentirlo.

No me pidas que vuelva
que te mire,

que deje el pasado atrds,
10 quiero.

Necesito distancia,

stlencio y un poco de aire.
Me ha costado entender,

que el aire es mio,

que este espacio me pertenece.

No manipules, vida,
mi yo inocente.

Déjame respirar,
que ya no es rabia ni ansiedad.

Es lucidez.

Déjame trespirar que hoy estoy
consciente.

Mariana ya vere.

Marcelino

Entre los verdes cafiaverales del rio

tii y yo buscdbamos orquideas olvidadas,
por las tardes de primavera, era mayo,

t1i y yo corriamos por los trigales.

Pasaba el tiempo, la esfera sequia su rutina,
pasaba la primavera verde el torrido verano,
las hojas grisdceas se desprendian de los

(drboles,

algunas flores marchitas morian en la pradera.

Manacor (Mallorca)

Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

Inmaculada
Gonzalez Mancera

Carmona (Sevilla)

Me falta encontrarte en ese lugar,
en tu rincon cdlido de sosiego

y ver tu cara iluminarse

cuando me veias llegar de lejos.

Me falta mds de aquellos besos,

mds de tu piel, de caricias que sanan.
Me falta perderme otra vez,

en el universo de tu mirada.

Me falta tu sonrisa transparente
y nuestra complicidad sin palabras.
Me falta tu luz, tu presencia

en cada uno de los dias que pasan.

Me falta que tii puedas verlo

y compartirte esos momentos.

Me falta tenerte a mi lado

para decirte una vez mds, te quiero.

Me falta que respondas al [lamarte
y la alegria de saberte cerca.

Me falta alivio para este dolor

que provocd en mi tu ausencid.

Me falta creer que me faltas.

TUVE LA SUERTE

Tii sequiste un camino diferente al mio,

un camino lejano por donde se fueron borrando
(tus pasos,

quedd un recuerdo de momentos casi estelares,
en la penumbra de la tarde se alejaban tus
(pensamientos.

¢En qué piensas?, te prequnté un poco
(angustiado.

Me miraste, tu semblante sequia inalterable.
¢En qué piensas? No contestaste y, nuevamente,
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Soledad
Martinez Gonzalez
Madrid

YO QUISIERA

Yo quisiera escribir
el mds bello poema,
Jjamds escrito.

Yo quisiera concebir
la mds bella ilusion,
Jamds leida.

Yo quisiera recibir
de las gentes la ovacion
jamds oida.

Yo quisiera percibir
esa dulce sensacion,
jamds sentida.

Yo quisiera subir y subir
y llegar a una altura,
Jjamds permitida.

Yo quisiera, una vez alli,
componer una poesia,
Jjamds oida.

Yo quisiera conseguir
que el suefio sea realidad
radiante y viva.

de tus ojos cayeron ldgrimas. Era ya tarde el sol
(se ponia.

Paso el tiempo, rueda que de girar nunca acaba,
Te vi un dia por el paseo que hay junto a tu casa,
tii no me viste. Te sequi un rato sin que me vieras
(en silencio.

Definitivamente eras como una sombra que se
(iba para siempre.

41
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Ana

Martinez

José Manuel
Gomez Hernandez
Lleida Huércal-Overa

(Almeria)

REQUIEMPOR GAZA

Ya no tafien las campanas.

TORREFARRERA, TERRA

Las calles ya no conducen a plazas,

NOSTRA

Igual que quan entres a casa,
baixes la veu per comengar,
quan trepitges Torrefarrera,

fes-ho amb respecte si ens vols estimar.

Cada carrer del nostre poble
guarda records de molta gent,
dels qui han fet créixer aquesta terra

amb les seves mans i el seu accent.

Torrefarrera no és només un [loc,
és una manera de viure,
de compartir cada festa

i estimar allo que és nostre.

Sant Joan, la Festa Major,
les places plenes de vida,
els carrers fent-se abragada

i la nostra gent reunida.

I si algun dia vens de fora,
no et demano més que respecte:
perqué qui estima Torrefarrera

sap que un poble també és memoria.

Aix0 és la nostra terra,

el lloc que portem al cor.

I si no ho entens, ho sento,
pero no em facis perdre

Canima del nostre poble.

Ya no se escucha

la lamada

al'rezo de la oracion

Sélo sirenas ululantes
Sélo gritos de dolor

Y en ocasiones,

S6lo silencio de muerte
alza su sonora voz.

Caen [os nifios inocentes,
caen las casas de los viejos,
caen los nombres ,

bajo el terror

de la balas

que siembran desolacion.
Caen, caen

Y nadie mitiga

Su desesperacién.

Un padre alza los brazos:
no sostiene a su hijo ya muerto

sostiene tan
solo,

el vacio estremecedor
Una madre besa la tierra:
alli duerme su pequeria,
ya no suefa,

ya no rie,

ya no vuelve.

Gaza sangra.

Gaza llora.

Gaza arde.

jQué tremenda
decepcion!

Los hospitales ya no curan,

los hospitales son cementerios blancos.

conducen a tumbas sin nombre.
El aire ya no se respira,

se mastica en humo,

se traga en polvo,

se escupe en sangre.

Gaza gnita.

Gaza suplica.

Gaza se rompe.

Pero el mundo gira la cabeza,
contando caddveres como cifras,
olvidando que cada cifra

es un rostro,

es un suefo,

es un corazon arrancado.
Gaza recuerda.

Gaza resiste.

Gaza existe.

Y entre los muros caidos,

una vela encendida tiembla.
Una voz susurra:

‘Sequimos aqui”.

Una mano busca otra mano,
un nifio, aun vivo,

dibuja un sol en la arena.
Gaza no muere.

Gaza no calla.

Gaza aiin late,

Gaza resiste buscando

la paz y la liberacion.

POR UNA GAZA LIBRE.
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José
oy Pérez Gonzalez
Madrid

RETAZOS DE MI CONCIENCIA

Camino entre las brumas de la indecision,
voy reuniendo fragmentos de aquel amor
que fueron el origen de los recuerdos.

Dias de sombra en el vacio de la soledad.

Entre fotos antiguas, recojo aquellos retazos

de imdgenes que el tiempo fue acumulando

en el dspero almanagque de la existencia.
Fracciones de aquellos abrazos llenos de ternura.

Pienso en cémo han corrido los afios
acumulando tantas ocasiones perdidas,
que se esfumaron como el aire.

Madre, con el correr de la vida
vivo la condena de haberte perdido.

El caudaloso manantial de las horas

se precipita al abismo que marca tu ausencia.
Abismo oculto entre las ldgrimas de mis ojos
por la nostalgia de tu muerte.

La locura de la realidad me permite sentirte

en cada drbol del parque, o asomada en la ventana
esperando con paciencia a tus hijos.

Hoy son los retazos de mi conciencia.

Esa conciencia que busca la paz
por aquellos caminos

que fuiste dejando huella.

Tu amor eleva mi vista al cielo.

Enrique Martinez
de Barrax

Palma de Mallorca

Quiero ser un pajarito
y picotear juntos

la avena del sefiorito
los dos no somos tontos.

En las claras de [una

te dije ponte la peineta,

te quiero como a ninguna
eres muy joven una nifieta
de mirada clara de fortuna.

Abre tu corazon lleno de (luvia
de mis ldgrimas de enamorado

Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leon

DIA DE LA
INMACULADA

MADRE DEL AMOR,

Dia de la Inmaculada.
Madre de nuestro Sefior.
Hoy te veneramos.

Ddndote todo nuestro amor.

Madre de todos nosotros.
De tu mano, por favor.
Ampdranos y protégenos.
Bajo tu proteccion.

Un dia mds te imploramos.
Rogamos atencion.

Seriora del gran amor.

No nos dejes, madre mia.
Danos tu proteccion.

En santa devocion.

A tus pies imploramos.

No nos dejes de tus manos.
Y danos la salvacion.

BAJO LA MISMA LUNA

cuando te abrazo en mi tranvia
a los meneitos juntos he [lorado.

En tu pecho me marcho muy lejos
a tierras lejanas peninsulares
depende de ti que te tire mis tejos
valiente capitana de Baleares.

Si no vuelvo recuérdame alegre
y si regreso de mi viaje canastero
es porque te [levo en mi sangre
Y, {por qué soy joven y titiritero?

Toni Mel
; Madrid
-"

A Poeta

i

NUNCA ES

DEMASIADO

Sin quererlo las ldgrimas me brotan

y se me inunda el pecho de tristeza
me refugio escribiendo con torpeza
pues las rimas y acentos me derrotan.

Se me escapan, las busco, pero trotan
Y yo estrujo con fuerza mi cabeza

y aparecen de nuevo con tibieza

y aprovecho pensando que se agotan.

Pero pienso que soy yo el agotado
que ya ha dado de si todo mi mente
9y bastante trabajo ya le he dado.

Otras veces lo veo diferente
y me digo que nunca es demasiado
y le busco el trabajo pertinente.

Poema de Francisco Jiménez Ballesteros

Julia
Rosillo Martinez

Granada

EL ROSAL

En el rosal de tu jardin
fue donde te conoct,
fui a cortar una rosa
que con amor te ofrect.

Me parecid tan hermosa,
con salud y mucha vida
como tu cara

jpreciosa!

Te la di con ilusion

y pensando en un amor,
me diste una sonrisa
que [lend mi corazon.

Qué bonitas son las flores,
dan alegria ;son buenas!
pues tan solo con mirarlas
se te van todas las penas.
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- Manuel Camacho Fina

Isabel

Pérez Fernandez

Fernandez
Madrid

Lopez Martinez
Durcal (Granada)
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TESTIGO DE UN AMOR,
HERMOSO'
(ALZHEIMER)

Te fuiste ya hace tiempo, no sé adonde;
s6lo sé que te fuiste lejos, lejos de aqui;
sin embargo, te siento cerca:

eres sombra del drbol de mi vida.

Te fuiste ya hace tiempo, no sé adonde;
solo sé que te fuiste de mi vida;

sin embargo, no noto tus ausencias:

eres fuente de vivos y adorables recuerdos.

Te fuiste ya hace tiempo, no sé adonde;

s6lo sé que te fuiste, que ya no estds conmigo;
sin embargo, no quiero que me dejes:

eres testigo de un amor hermoso.

" El presente es la parte del pasado y del
futuro que abarca un pensamiento. Si no hay
pasado ni futuro, no hay presente; y, si 1o
hay presente, no hay vida. Es lo que le ocurre
a esos seres humanos que padecen Alzheimer;

no estdn vivos, estdn ausentes; se marcharon.

Pero, para sus seres queridos, siguen vivos y
estdn presentes, muy presentes; son testigos:

Testigos de un amor hermoso.

Juana
Olmos Castillo
Alhama de Granada

Poeta

\\’ l-.... -.J

A weces el silencio
es la mejor miisica, necesitas sosiego
para escuchar sus notas.

Esa paz interior

que el silencio nos da
nos toca el corazon
lo hace reposar.

Todos necesitamos
disfrutar del silencio
es un hermoso filtro
de los datos amargos.

£,AS MONTANAS

Las montarias son sagradas
Habitadas por los dioses,
Guardianes del universo
Madres de pueblos muy nobles.

Poderosas en la tierra

Que otorgan sus protecciones,
Testigos de tiempos mil

Mil siglos de bendiciones.

Nacederas de los rios

Que los acunan, derraman,
Por acequia y veredas

Desde las cumbres a sus faldas.

Muere el sol tras las montafias
La luna [lena se alza,

En fecundas anochecidas

En cdlida madrugada.

Causan admiracion, respeto
Llenan la tierra, se elevan,
Las miras con gallardia
Nos cuidan, nos alimentan.

Nos protegen, nos deslumbran
Nos acogen entre sus prados,
Es madre de nuestros campos
De nuestros tiempos sagrados.

A VECES EL SICENCIO

Es el mejor psicologo
es el mejor médico
aungue no lo creamos,
CUTA NUESETOS eXCesOs.

Disfritalo si puedes
bafiate de silencio, y
verds que tu mente

te hace hombre nuevo.

Valencia

5 rf“\

BUSCANDO A LOS

POETAS

Inspirada en [a obra de los Alvarez Qintero,

ERA UN IARDIN SONRIENTE

(de Amores y_Amorios)

Voy buscando a los poetas,
voy buscando los Quintero,
para contarles mis suefios;
para quitarme el sombrero.

En el jardin sonriente

yo los busco como loca,
porque me estalla en la mente
un verso sin terminar,

que quiere estar en la boca;
porque no puede esperar.

Y hasta la tranquila fuente,
donde el agua es transparente
y es cristal,

yo le pregunto insistente:
¢Los poetas donde estdn?
¢Donde estardn los Quintero?
que me tienen que ensefiar,
que tengo que hablar con ellos.
Y la fuente limpia y clara,
Espejo que me copiara,

10 me quiso contestar.

Y a la bella mariposa,
delicada y temerosa,

yo le prequnto mimosa:
¢Los poetas donde estdan?
Y contesta con cinismo,
jno los he visto jamds!

7y me deja como a un nifio
sollozando de pesar.

Y hasta el viejo jardinero
que cuidaba con esmero,
delvergel

yo le pregunto lo mismo;
y él contesta: ;No lo sé!,
perdiéndose en un abismo,
roto de celos y pena,
desgarrado de dolor;

pOr una rosa morena

que del tallo separd,

un caballero cualquiera.

Y'yo un dia y otro dia,
prequntando en el jardin,
por los hermanos Quintero;
por Joaquin y Serafin.
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ANORANZA

Quiero pintarte
un mundo dorado
reflejo en tu rostro

resquebraja la tierra
de pura agonia

recuerdos amados El alma se seca
sin la cercania
De suefios pintados del ser que tii amas

con luces del cielo Sin ver su Sonrisa
con soles y lunas
estrellas luceros E( alma solloza

en la lejania
tristeza en los dias

con noches sombrias

Cubrir con mis alas
tu cuerpo afiorado
tu cuerpo de nifio
de nifio de pecho Sin sentir caricias
despacio, sin prisas

De joven imberbe ni dulces palabras

de hombre ya hecho como suave brisa
hermoso y sereno
tan dulce y tan fiero Afioranza hoy siento

muy hondo en el alma
Siempre mi amado mi amado ~ de un tiempo lejano
hijo mio mi
alma te anhela
como el agua al rio Hoy quiero sofiarte
cercano y alegre

Como el rio al agua cogida mi mano

que tu cuerpo abrazaba

NO SOV DE_AQUI

Mis palabras terminan siendo un eco extrarfio,
un idioma que nadie entiende,
porque [o hablo desde el corazon.

Busco mi imagen en otros 0jos,
pero encuentro reflejos que no soy yo.

Oigo risas cuando yo no rio,

soy la pieza que no encaja,

el verso que no rima,

el silencio, cuando acaba la melodia.

¢Donde estd mi lugar?
Como el viento, que no sabe donde va,

el suefio que nadie recuerda al despertar.

Tal vez,
esta soledad es la que me define.

Ese soy yo.

Pedro Maria Dolores
Ruiz Hidalgo Alabarces Villa
Granada

Palma de Mallorca

AMBICION
DESMEDIDA

La ambicion desmedida del ser humano
estd afectando a la convivencia.

Sin pavor ni una pizca de conciencia
socava los derechos del ser humano.

En la infancia, cogidos de la mano,
Vivimos en petfecta avenencia.

Esa fraternidad vive en la ausencia,
todo se tornd vil e infumano.

St o respetamos lo que fue amado,

qué triste porvenir hoy nos aguarda. ..
qué peso cargaremos en nuestra espalda
st dafiamos lo que antes fue adorado.
Qué mds da, si blandimos una espada,
0 decimos. . . una frase emponzofiada. . .

Lo peor 1o es a quien herimos,

que en dura sequia que nunca la sueltes. ni saber qué lo ha provocado;
lo peor es no arrepentirnos
Carmen
Corral
Dt FLORES PARA NUESTRA
MADRE
Hay un septiembre de ese inmenso jardin, decide poner en Sus manos.
que solo conoce Granada. Y cada uno lleva la suya: Granada se queda un instante en silencio.
la flor del que viene por primera vez, Porque quizd eso sea septiembre en
Espera una abuela con su ramo, la del que viene porque siempre vino, Porque quizd nadie lo diga, Granada:
un nifio que prequnta cudnto falta, la del que trae en silencio pero todos saben lo mismo: volver cada ario,
un matrimonio que vuelve cada afio el recuerdo de alguien esperar sin prisa,
con las mismas flores que ya no puede venir. que aquella flor llevar una flor
y las mismas ganas. no era solamente una flor. y entregarle a la Virgen
Miles de flotes, todo aquello que no sabemos explicar.
Y pasan las horas, miles de historias, Era una casa,
pero no hay prisa, miles de corazones una infancia, Miles de flores.
porque hay esperas haciendo el mismo camino, una promesa, Miles de historias.
que no pesan cuando se la espera. subiendo hasta Ella un nombre, Un solo corazon.
con aquello que no saben decir un recuerdo que avin florece, Y decirle, sencillamente:
Entre las manos, pero que saben entregar. una ldgrima escondida,
claveles, rosas y nardos; una historia compartida. Madre,
flores sencillas Y cuando por fin llega el momento, aqui tienes mi corazon.
para una Madre cuando la flor deja de estar entre Era todo aquello
que ha escuchado durante siglos las manos que uno guarda en el corazon
los secretos de mi Grand querida. 9y pasa a formar parte Y que, por un instante,
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MATERIA INCANDESCENTE

Eras una constelacion inclindndose  cada presion un juramento sin

GAUDI,CIEN ANOS
DE PIEDRA VIVA

LAVID

, , sobre mi noche, alabras.
La vid despierta en la ladera 3
y se estira bajo el sol, En Reus nacid la mirada una fiebre dorada
y se fijo en el caracol, . . o
trepa firme por la madera it e et o A abriéndose paso por la penumbra de  Nos despojamos sin ruido,
buscando [uz y calor. Y en la luz que rompe el sol mipecho.  como quien abandona una patria
y , Juventud con mente abierta, para fundar otra en la respiracion
Sus manos son verdes sarmientos  “yuuo5 que fo tocaban todo: S o
que se abrazan en el aire, la piedra, el hierro, [a fe, DELH 0 el otro.
y guardan entre los vientos G irrumpiste
el fruto que va a nacer. No quiso copiar los moldes, como un reldmpago que aprende Tu cuerpo contra el mio
quiso escuchar al mundo; . o
En verano se fiace fuego hallé a Dios en las catenarias elidioma de la sangre  era metal al rojo vivo:
‘ g y geometria en lo profundo. 'y decide quedarse. 110 Reria,
y brota el racimo en flor,
el campo arde con su juego FHace cien afios el tranvia pero dejaba marca.
. se lo [levé sin que lo vieran, , _
que huele a tierra y amor. y Barcelona se queds Tu mirada no tocaba la piel:
con el alma en las aceras. la atravesaba. Senti el deseo crecer
Septiembre la vuelve vino , e o , e
P Pero Gaudi ya habia dejado Era un hilo rojo tensdndose entre como una raiz eléctrica

con manos que saben cortar,
cada grano es un destino

que va a la cuba a sofiar.

No pide agua ni consuelo
solo piedra y sequedad

y aun asi le da al suelo
un oro de eternidad.

Mas. ..

Aunque retorcida y anciana
parece que va a morir,
en la primavera temprana

vuelve otra vez a vivir.
Pues. ..

Bebe del sol su historia
y del viejo roble su sabor,
y nos regala la memoria

de la tierra y su fervor.

¢Yesa quién es?

La vid... si sefior.

su fe sembrada en la piedra,
mirada abierta en las ramas,
en los rios y en las cuevas.

Aprendio de las abejas,

del drbol y del silencio. ..

Y Sin copiar a ninguin maestro,
le pidi6 consejo al tiempo.

Barcelona tiene su impronta:
el Park Giiell que se hace bosque,
la Casa Batllo con piel de dragon,

y La Pedrera que respira al viento. ..

jun universo que estalla al centro!

La Sagrada Familia reza

con portales de piedra y luz,
torres que nombran apdstoles
y una cruz que alcanza a Jesus.

En Catalufia levanto

suefios que no tienen techo,

y en palacios de gran abolengo
esculpio la vida por dentro.

Y'mds alld de su tierra,
Astorga lo vistié de obispo
y Comillas guardo su Capricho

con su pulso y con su credo.

Cien afios y nos sigue hablando
la piedra que é[ hizo arte.
Gaudi no construyo casas.
jpuso a la naturaleza delante!

mis caderas,
una gravedad nueva
que doblaba mi cuerpo hacia el tuyo
como si hubieras pronunciado

el verdadero nombre del fuego.

Cuando tus manos descendieron,

no exploraban:

nvocaban.

Mi espalda respondio con un arco
antiguo,

un arco tembloroso

levantdndose para sustentar tu
hamobre.

Y'tu boca. . .

tu boca fue un eclipse lento,

un sol oscuro trazando 6rbitas
fuimedas

sobre mi piel despierta.

Cada roce era un sello,

abriéndose camino bajo la tierra de
mi cuerpo,
buscando luz

en el centro exacto de tu pdlpito.

El mundo se volvié minimo:

una habitacion hecha de latidos,

un idioma compuesto sélo de
jadeos contenidos,

un equilibrio fragil

entre la agitacion y la entrega.

Y cuando por fin nos movimos
lentos, profundos, inevitables,
10 fue un acto,
fue una combustion compartida,
un derrumbe luminoso
en el que mi nombre
se mezclo con el tuyo

hasta no saber cudl ardia mds.
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SAN MIGUEL

Hoy San Miguel bendito
tii bajaste del cielo
en busca de los almufiequeros

y aqui felices te tenemos.

Tii llegaste a nuestras vidas
con mucho carifio y amor
Y aqui te veneramos

porque ti eres nuestro patron.

Todo el Castillo entero
contigo siempre estd
por ser chiquito y bonito

y te queremos de verdad.

Hoy San Miguel te pedimos
por toda la humanidad
que seamos todos hermanos

con amor y felicidad.

T siempre nos guiards
por unas sendas buenas
que en el mundo no haya malo

y s6lo cosas buenas.

Ay calle San Miguel
qué grande eres
que tenemos entre noSotros

al'mds grande de los amores.

Vayamos todos contentos
cantando con alegria
entre rosa y claveles

San Miguel del alma mia.

Almuiiécar - Granada

Maria
Vives Gomila
Mahén (Menorca)

M AGRADARIA ARRIBAR.
FINS A TU

Com m’agradaria arribar fins a tu.

Fer-te particip del que penso i sento.

Pero m’has desaparegut.

No estaves obert a aquest intercanvi.

Ser receptius al que pensem i sentim.
Descansar el teu pensament dins el meu

i poder compartir allo que vivim.

No és facil, requereix bona escolta.

Retirar els prejudicis que hi puguin entrar,
que “noses” mentals i afectives ho impedeixin:
Observar, apreciar, percebre, estimar.

Sols aixi, podrem caminar de bell nou.
Compartir present i passat, per parlar de futur.
Hauran caigut les antigues defenses

i tots plegats tirarem endavant.

Carmen
Bocanegra Montaifiés

Granada

LAS VIOLETAS

Ramilletes de violetas en tierras extrafias,
dulces caricias de primavera y gracia,
suaves otofios y mejillas blancas,

tersos suspiros de pdlidas almas.

Tiene tu corazén una luz encerrada,

es ligera la brisa y tu voz es velada.

Te oigo en mi corazon
desde [a [uz del alba,
como el tierno suspiro
de violetas azuladas.

Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

FUERA DE EXAMEN

Llegan al dafio psicoldgico,
todo inquisidor lingiiistico,
ignorando cualquier escrito,
por un punto, letra o signo.

Hay mentes privilegiadas,
con estudios muy escasos
haciendo grandes trabajos
en puestos mal cotizados.

Para el que se come una h,
no hay sitio ni clemencia,
ni dos lineas que estimulen,
ni una triste enhorabuena.

Directamente les marcan,
el mensaje nada importa
si no dominas las trampas

y cambias la G, por Jota.

Si donde toca B, pones V,
aungque escribas la biblia
y gustes a las multitudes,
para ellos ni existirias.

Vosotros censuradores,
desechdis trabajos vdlidos
y talentos prometedores
solo por fallos gramdticos.

Cudntos por complejo callan
cudnta historia no contada,
cudnto progreso llega tarde
por culpa de cuatro faltas.

Mari Carmen
Martin
Madrid

LA TIERRA
11T

Llano en La Mancha:
infinito horizonte,
dulces racimos.

Abruptas cimas,
vestigios en el tiempo,
firme montaria.
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DESIERIOS

A ese corazon triste
cqué le pasa?

se fue y te dejé
olvidarte ha querido.

Quieres respirar

ni el sol te calienta
solo te ve el cielo
ya no estd.

Llegué tarde a la cita
quiere un abrazo

y mil caricias

y se marcho.

Déjate llevar

no te rindas
malas pasiones
que no volverdn.

Tus decisiones
marianas de alegrias
y noches de monstruos
desiertos en tu alma.

Lucia
Diaz Rodriguez

Granada

NOCHES DE
MUCHO YOLAR

Cuando discutiamos,
me tiraba [ibros

a la cabeza.

[Asi
descubri

a Cortdzar].

! Frase de Eduardo Galeano, de su relato «Los
suenos de Helenay.

Francisco M.
Morales

Granada

-
=

\ fl.h

“EL AHORA-

Aqui, ahora,

en toda nuestra vida, El pensamiento,
1o hay nada mds. y también nuestra
alma,
Lo que ya paso, ganardn la paz.
no volverd de nuevo,
a nuestro pesar. Preocupacion,
por lo que pueda pasar,
Y lo que venga, inutilidad.
nada conoceremos,
cuando nos llegue. No es con lucha,
el futuro nos vendrd,
Es el presente, con el descanso.
en su insondable luz,
lo que importa.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

QUE TRISTE SOLEDAD

[Adiés amor, te digo nuevamente!

Con esta fuerza de un corazén enamorado,
donde no cabe la ausencia del destiempo,
ni aceptard jamds, todo lo que ha pasado.

No hay consuelo que mitigue
el dolor de un alma enamorada
cuando pierde en este mundo
la muger que fiel amaba.

FHoy ante ti, mi amor, el cementerio
es mudo testigo de mis palabras

y mi llanto cuando lo escuchan
presiento que se conmueven,

que los difuntos me entienden,
pero a mi, nadie me habla

La amarga soledad es para mi

la triste realidad de los sin nombre,

la amarga soledad del que no tiene

el consuelo de un amor que lo sostiene.

Hoy la amarga soledad es para mi
ausencia de besos y palabras,

sin luz que ilumine mi camino

sin consuelo ni paz para mi alma.

Hoy la amarga soledad es para mi

no tener tu amada compariia

y to saber si podré soportar un dia mds,
tantas penas, soledad y ldgrimas.

Isidro
Sierra Calzado
Madrid

Stendo la vida casi milagrosa
y antes de que acabe tu partida,
pocas veces se oftece venturosa
tan larga y bella senda recorrida.

Puedes estar tranquila y orgullosa,
porque tu amor de madre no se olvida.
Es la labor mds ardua y silenciosa
y la verdad mds noble conocida.

Hoy tiene ya tu drbol tantas ramas
y crecen de tu tronco tan deprisa,
que aquellos que en el tuyo nos fijamos

y vemos en los nuestros las desramas
diremos entonando una sonrisa:
iLo mucho que por ello te admiramos!

Fernanda
Llabrés

A UNARBOL
CENTENARIO I1

Su vida era aburrida

antes de conocerla,

y ahora se desvivia

esperando que fuera el dia,

en que nuevamente la veria.

Eso renovaba su energia

y mantiene la [lama

que sin saberlo ella habia

encendido.

Las tardes de los sabados

y la de los domingos

en su busca se marchaba

y al baile siempre acudia.

EL, no era hombre de danza

ni de mucha palabreria

pero embobado quedaba

cuando ella aparecia.

De sus derechos la dama

que canas ya peinaba y que
el son de la miisica

(se contoneaba.

Cudnto sefiorio derrochaba

mientras iba bailando

con sus collares al cuello

y la sonrisa siempre fresca.

E[ no paraba de repetirse

Palma de Mallorca

EL OT?VO DE LA VIDA

lo mismo
mientras ella sin parar va
bailando.
Quizds el proximo dia
se atreviera y le hablaria.
Pero es tanta su venganza
que sentado se va quedando
y a bailar nunca la saca
y ast, va pasando el tiempo.
Ella cada sdbado sigue sin
estar quieta
y él, aunque sea solo para
verla
como se contonea
sequird yendo a danza.
Su vida era antes aburrida
porque no la conocia
y ahora que algo estd
floreciendo
la inunda de alegria el pecho.
Ese atisbo de esperanza
hace que cada mafiana
se renueve su energia
y mantenga encendida esa

[lama.
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PASTORCILLO

Tu cuerpo inerte cubierto de rocio,
@Pastorcillo de mi alma, amor mio.
Cubierto de luna, estrellas y frio,
Hermosa fragancia, pareces dormido.
S6lo t, inerte, sabes que te has ido.
Pastor de mi alma, dame tu carifio.

Sin ti estoy perdido.

Cielo estrellado de otorio frio cubre su cuerpo,
iQue no tenga frio! Estd dormido.

Luna flamante alumbra su camino,

El cielo lo espera

Sin escarcha ni rocio.

Ya no tiene frio, el dngel mio.

Maria
de la Rosa Pérez

Jaén

BUSCANDOTE

Como las vueltas continuas,

De un tio vivo de feria,

Que no llegan a ninguna parte,
Ast ha girado mi vida,

Mi anhelo. .. solo buscarte.
Malgasté bastantes afios,

Con este iinico afdn,

Y cuando perdida creia la partida,
Jugé su baza el azar.

Frente a frente nos puso Dios
Al cabo de muchos arios,

Nos miramos sin creet,

Lo que estaba pasando,

Y como si fuera un suefio,
Temiendo los dos despertarnos,
Nos abrazamos emocionados,
Intentando iniitilmente recuperar lo pasado.

& f 2 4

- o

CAMPANA
HERIDA

Afios ha que un rayo osado
partié tu temple
desde el cielo.

Hasta la espadaiia subo

para tocarte:

mi dedo acaricia tu herida,

tu lamento quejoso siento,

tu apesadumbrado son
adivino.

Damia
Vidal

Palma de Mallorca

CAMPANA
FERIDA

Anys fa que llamp agosarat
parti ton tremp
des del cel.

Fins al campanar de cadireta
pujo

per tocar-te:

mon dit acaricia ta ferida,

ton lament queixds sento,

ton afligit so endevino.

Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

ANGELES DE LA
GUARDA

A médicos y enfermeras
voluntarios y empleados
queremos daros las gracias

por vuestto enorme trabajo.

Cumplir vuestra obligacion
sabemos que es lo normal
pero el hacerlo tan bien

eso es lo excepcional.

Gracias, por vuestro caniio.
Gracias, por vuestro talante.

Eso nos ha ayudado
para sequir adelante.

Gracias, por vuestra paciencid.
Gracias, por vuestra sonrisa.
Por vuestra complicidad

que nos alegrd la vida.

Vuestra calidad humana
es muy grande, de verdad.

Ese el mejor apoyo
en la larga enfermedad.

Este es nuestro testimonio
por vuestra amabilidad
y por mucho que vivamos

10 0s podremos olvidar.

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

NINO PALESTINO

Mamd, escondeme en tu regazo
que ya estdn tirando bombas

y quiero estar a tu sombra

y morir entre tus brazos.

Que papd no estd ya,

ni tampoco mis hermanos

y ya no puedo jugar

con tanto hambre y cansancio.

No llores que estoy contigo
y juntos los dos nos vamos
y no estaremos vencidos

si paz al fin encontramos.

Mamd, me estoy muriendo de miedo
y no puedo evitarlo,

que oigo las explosiones

y aunque no hemos hecho nada,
ellos vienen a matarnos.

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

ANORANZAS:

Un calor agradable
Inunda la peana

el agua borbotea

Junto a la alegre lama.
El gato se adormece
Con mucha confianza
Mi abuelo lo contempla

Con tranquila mirada.

Mi madre sonriente
Me acaricia la cara

Y 'mis suefios de nifia
Por mil paisajes vagan. ..
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Val

Marchante

Alcala de Henares
Madrid

S
PERMANECER.

FHay que permanecer

sosteniéndose el uno sobre el otro
cuando la postura se hace incémoda
y los afios se convierten en arrugas.

El movimiento torpe adormece las ideas,
sin embargo, satva el propésito de dos seres
que se mantienen unidos.

La resistencia se refuerza con la intencion,
la actitud [o decide todo,

se unen las raices

y se permanece con [os pies en la tierra

en la conjuncion de dos cuerpos

cuyo vinculo no perece

aunque el viento intente romperfo.

Rosa M.
Saavedra Martinez
Almonte (Huelva)

DONDE NACE LA
CERTEZA

No olvides que...

Por muy oscuro que
parezca el camino,

siempre hay una luz que te
guia a tu mejor destino.

Marisa

Madrid

EDUCARES INICIAR UN
NUEVOAMANECER,

Educar es. ..

Iniciar un camino, consciente
En el alma de los nifios y nifias,
Hacia un nuevo amanecer
Personal y universal. . ..
Educar es. ..

Descubrir la belleza misteriosa
De nuestro planeta,

Que nos acoge sin distincion. ..
A todas las especies

A todas las razas,

A todas las sonrisas

A todas las ldgrimas. ..
Educares. ..

Mirar a los ojos de los nifios y nifias,

Y aprender juntos

Donde yo te cuido yo te respeto. ...
Educares. ...

Darnos cuenta,

Que no necesitamos competir
Para contribuir y CONvVIvir. . ..
Educares. ...

Coger la goma y borrar,

Yo no sé, yo no puedo

Para volver a escribir

Voy a pensar, voy a intentar. ..
Educar es. ..

Desvelar el secreto

Que todas las ciencias y tecnologias
Deberian estar al servicio

De todas las personas. ..
Educar es. ..

Sumar ilusiones

Restar dificultades,

Educar es. ..

Cuidar nuestro planeta,

Con leyes que no puedan burlar
La libertad y dignidad. ...

Gonzalez del Burgo

31 DE JULIO Y AGOSTO DE 2026 S

Gonzalo
Lozano Curado
Montellano
(Sevilla)

s

** YO TE ESCRIBO... ™™

Mi alma estd rota, tengo un dolor en mi interior

al que intento acallar, pero siempre estd ahi, en
mi garganta, en mi corazon, ;j Lo odio!!
Deberiamos estar juntos, siempre me despierto
pensando en ti, con el brazo extendido sobre el
vacio que hay en el lado de la cama, donde tii
deberias de estar durmiendo.

Sé que es absurdo hablar contigo asi, pero nadie
mds lo entiende. ..

No puedo dejar de oler tu camiseta, el olor
estd empezando a disiparse y siento como si te
perdiera otra vez.

El tiempo pasa tan despacio cuando no te
llena lo que haces, que solo piensas. .. Daria lo
que fuera porque estuvieras desnuda conmigo
ahora, quisiera yo saber, quién de los dos va
a pensar en el otro hoy, no me juzgues. .. Me
stento culpable y no estoy preparado, pero creo
que, si o me obligo, no [o estaré nunca.
Contigo me sentia como si_fuésemos las dos
linicas personas en el mundo, tan ebrios de
amor que casi estdbamos flotando. Hecho de
menos esa sensacion, desde aquel dia en que te
posaste en mis labios y me distes el beso mds
tierno del mundo, desde ese momento, ese beso
en los labios, fue la respuesta a todo lo que
sentia por ti en lo mds honde de mi ser, fue
como si ese beso, hubiese desvelado el secreto de
nuestros corazones; Yo era tuyo y tii eras mid...
El amor tiene un plan para cada uno de
nosotros, creia que me ayudaria el escribirte,
pero, me resulta que asi es peor; estoy estancado
y puede que no fuera buena idea. ..

Voy a mecesitar un pardn, pero no sin
advertirte, que aqui, donde mis palabras no son
desalentadoras, solo hallards gozo y deseo. . ..
Te quiero hasta el infinito.

Dogoan.
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Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

e,

/

POEMA SIN FIN

a los refugiados

Para aquellos que no quieren legar al final del poema,

una ola hostil e interminable del océano,

te traerd la vision etema,  (‘para siempre)

la forma en la que una madre llora

la sal del océano en sus ojos.

Un padbre sigue prequntdndose como pasé,

cémo un pais se volvid sobre si mismo

y solt6 alveneno y al ejército sobre tranquilos ciudadanos,
hasta que algunos viajeros arriesgaron su vida por la amnistia
y pagaron el viaje en ruedas de goma,

en aguas bajas y sin moverse.

Un padre le dice al hijo: mira, un pez volador,

mira, el brillo de la ballena en el horizonte.

Un pez aterriza en el regazo de una nifia. Ella sonrie.

Pero el agua tiene muchas voces
y olas desconocidas e invisibles.
Un ser humano es algo insignificante en esta inmensidad

(que no se ven)

y un pequefio zapato sobre las piedras

donde viajeros desconocidos esperaban amnistia, también.
Y aunque la madre y el padre se pasaron la vida buscando,
todo lo que se pudo encontrar fue un pequefio zapato

mojado sobre piedras oscuras.

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

- Angeles
Martinez
Madrid

~1£ o
EL GRAN ECLIPSE
SOLAR,

EL 12 de agosto de 2026 8’20 de la tarde
Una fecha dificil de olvidar,

Sucedié solo em Espaiia

ElEclipse solar.

Vinderon astrologos de todo el mundo
Para poderlo presenciar,

Ese abrazo que el Sol

A la Luna le da.

Fue un hecho historico

Que vivimos con precaucion,
Para no dafiar la vista

Con los rayos del Sol.

La Luna emocionada

Tras el Sol se ocults,

En un minuto de oscuridad
ELSol [a besd.

Siempre lo hemos sabido

Que no ocultan su amor,

Que estdn enamorados
Desde que el mundo se fundo.

Familias, amigos y astrélogos
Lo hemos vivido con tlusion,
Este minuto de gloria

Que a todos nos unio.

LAHUIDA

Suena el estruendo en la noche,
cae la sombra en el tejado,
el mundo que conociamos
por el fuego fue arrasado.
Salimos a la penumbra,

la calle ya no es la misma,
el aire sabe a metralla,

la luz tampoco es la misma
Aprieto fuerte sus manos,
apresuro los talones,
mientras retumban a lejos
el rugir de los cariones.

¢Como explicar al mds chico
por qué dejamos el lecho?
¢Como calmar el latido

que me retumba en el pecho?
Camina, hijo, camina,

no te detengas a ver,

que el horizonte nos llama
con la promesa de ser.

Soy el escudo y la guia

en este sendero oscuro,

[levo el amor por bandera
para salvar su futuro.

Cierro [os ojos un instante,
respiro el aire quemado,

y sigo pisando firme

por el camino trazado.
Dejamos atrds las ruinas,
el llanto de la ciudad,
buscando en la madrugada
un rayo de libertad.
Cargaré con vuestro peso,
seré vuestra fortaleza,
hasta encontrar el refugio
donde reine la certeza.

Soledad

Durnes Casaiial
Torremolinos
(Malaga)

SENTIMIENTOS VIV08

La vida te da sorpresas
tristes e inesperadas
aqui estamos de paso

en esta vida desesperada.

Alegria de vivir
tengo en mi pecho metida
espero recibir algo bueno

antes de mi gran partida.

Una caricia, un beso,
una palabra agradable
un te quiero o un te amo

seria lo mds adorable.

Sentir un suspiro cercano
mirdndote fijo a los ojos
unos labios entrelazados

de tu amante, amigo o esposo.

Un sentimiento profundo
es algo bien deseado
sentirte amada y querida

con tu hombre enamorado.

El pensamiento es muy libre
de pensar cosas preciosas
a veces nos hiace sofiar

sintiendo en el estémago mariposas.

FHoy suefias que te cautivan

1o queriendo despertar

pero cuando abres [os ojos

dan ganas de volverlos a cerrar
por eso lo mejor de todo

es sofiar 'y deja lo malo volar.
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Benito
Mansilla
Checa -

Guadalajara

*LAS AZUCENAS
ENSU FLORECER TAN
HERMOSO™™

*Esta tarde en el jardin
admiraba con gozo

el prepararse las azucenas
en su florecer tan hermoso.
*Los pequerios tulipanes
este afio estdn muy flojos
no los veo florecer

estdn también como nosotros.
*Los rosales qué paciencia
estdn poniéndose pochos
la poda no les gusto

y estdn secdndose a trozos.
*Menos mal a las orquideas
este afio como ningun otro
florecieron a la vez

y estdn que son un gozo.
*Los geranios se perdieron
la mariposa, los hizo polvo
negros, negros los dejo

a todos los contagid.
*Ahora, todos los dias
visita las plantas un tordo
saca lombrices, gusanos
saca la tierra por todo.
*Ayer por fin pude verlo
pero tal como lo vi

el vuelo levanto

y en el horizonte, desaparecid.

José Maria

Lopera
(Spanish poet of
- N peace and
£ harmony.)
EL CASTELLANO

El castellano

es mi idioma materno

y con él crezco en humanismo,
pienso y amo,

fijo espiritu, siento

y, muchas veces, me inspiro.

Millones de seres por aire, tierra y mar
nos sentimos hispanos con el verbo amar.

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

ELBAILE

Sebastian
Aguilar
La Malaha - Granada

HISTORICA VUELTA
DE ESPANA

La primera vez en la vida de la Vuelta de Fspafia

que la Vuelta ciclista ha sofiado con Granada.

de mi querida Esparia

termina en la ciudad Esa historica de etapa,
Era un sibado de los que legan de mi adorada Granada. la ultima de Esparia,

, s por la Vega de Granada,
después de sl dias de espera. Esa Vuelta ciclista muwy divertida y animada.
Cuando me coges con fuerza ) .
siento una emocion inmensa ha terminado en Granada. Esa divertida Vuelta
Podria volar, aunque prefiero quedarme  Eso quedard escrito para ciclista de mi Esparia,
pegada a tu cuerpo para la historia de Granada. cudnta de puEﬁaa’az{
bailando los dos con ganas. N

gandas Y quedard en [ memoria a o ciudad de mi Granada.
de ganador de la Vuelta,
Suena la milsica. No oigo nada. como ha sido Enric Mas, Granada tiene la mejor
Solo tu corazén y el mio bailando salsa. el ciclista de Movistar. aficion d% ciclismo. .
Es tal el embeleso y la emocion Los domingos y festivos,
i _ Ese mallorquin Enric Mas, todas las carreteras
que me emoriage que me miento el ganador de la Vuelia, [lenas de granadinos.
creyéndome por fin amada, se ha [levado una alegria
Mas cuando me devuelves al puesto de la tierra mia. Esa carretera de Sierra Nevada
solo puedo darte las gracias, tiene una especial montafia
Esa Vuelta ciclista para los ciclistas de Espaiia
ha sido una verdadera y los de mi Granada.
Me queman tus manos. elogancia y alegria
Me serenan tus palabras. en la capital granadina. La periltima de etapa
Y haces que me duela todo el cuerpo de la salida de La Calahorra
porque sé que me dejards Al final la tiltima etapa fue la especial d"e la Vuelta,
Lotris o [ o por las calles de Granada como es la de Sierra Nevada.
prerta co ha sido una gran fiesta.
hasta la semana siguiente, La gente ha disfrutado de [a carrera. Tl autor de esta poesia,
cuando vuelvas a barrer la casa. un andaluz y granadino
Ese valiente ganador que adora el ciclismo
de la iiltima de etapa desde que era un nifio.
Maria
Fernandez Fernandez
Madrid
AL BOSQUE
Pero atentos al ser que se resquarda
iMonte paseado y observado por no querer cruzaros la mirada.
que muestras tu intimidad a ojos curiosos! Cuidado, porque muchas criaturas,

Me siento agradecida.

Generoso nos abres tus senderos

y esperas cual sefior sobre su trono:
“aqui tenéis, parece que se oye, mirad,
escuchad el rumor de las hojas al viento

y sentid la caricia de las mariposas”.

Protegerdn su prole frente a todo.

Sed discretos, jsilencio!

Observad desde lejos

y surgird la vida ante vosotros.

Y luego,

guardad las sensaciones en el alma,

y regresad mafiana.
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Francisco
Luque Bonilla
Arganda del Rey
Madrid

LA TINTA DE
LOS ANOS

E( tiempo escribe con tinta de almendro en flor
sobre mis manos, mapa de grietas y cosechas.

Llevo en los parpados, el crepiisculo de mil inviernos
y en la voz, un rio que murmura canciones antiguas.

La memoria deshoja sus cuadernos:

aqui un fragmento de risa en la [luvia,

alli la tormenta que dibujo cicatrices

con aguja de luna.

Aprendi a leer el silencio entre las palabras
y a guardar esperanzas en frascos de cristal.

Mi cuerpo es ahora un reloj de arena
donde la luz se filtra sin prisa,

pero en el pecho late un bosque

que no entiende de calendarios.

Las arrugas son versos escritos

al margen del espejo,

Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

CORTEJO FUNEBRE

En el puerto de Stadsgdrden,
anclado en los mares del norte,
habitado por fantasmales rostros
como mi borrosa estatua.

¢Quién espera de cara al plomizo horizonte,
mds alld de tempestades,

Istmos, archipiélagos, constelaciones.
Mas alld del tiempo, del eclipse,

mds alld del orgullo y de la vida.

Del infinito sin domicilio ni memoria,
colgado del suefio y del azahar?

Til, tu identidad apenas visible,

en fotos, cartas ilegibles,

; : , fotos borradas, pisadas de ofvido. ..
poesia que nadie podrd borra. P
¢Quién te espera sentada frente
Dejo semillas en los surcos del camino: a la bruma espesa?
historias tejidas con hilos de nostalgia, Tal vez la aurora boreal.
el aroma del pan recién horneado en la infancia, Talvez Ulises. Tal vez Eros,
y ese amor que sobrevivio a todos los naufragios. Talvez la espuma del mar
La vejez es un faro que ilumina Talvez los besos robados.
Talvez un galeon encallado
lo que realmente importa. en el puerto, hundido en la memoria
Atravieso la tarde con pasos de mariposa, desgastada, sepultada
mientras una sombra femenina me susurra de un unsverso astral
que cac{a,an_uga es un verso de bruma onirica.
y cada pérdida, un papel en blanco. Talvez un cortejo fiinebre.

Escribo con el aliento que me queda:
esta poesia sin relojes, solo latidos.

Antonio
Iglesia Valdés

Durcal

LAS CAMPANAS DE

[Din, don, las campanas de la Iglesia!  ;Tocan a arrebato,
[Din, don, las campanas de mipueblo!  algiin peligro se acerca

[Din, don, las campanas de Dios!  y hay que pararlo!
Din, don: hablan, cantan [Din, din din, din,
Y vocean sin parar. gritan a fuego en un lugar!
La voz de Dios, de la Iglesia, Hay que correr a por agua
llama a misa y a la oracion. para sofocary apagar.
Las campanas de mi pueblo [Din, don, don,
mueven el ritmo diario dicen que hay
con cantos, llamadas y alegria. un muerto que enterrar!
[Din, don, don doblan
a muerte y funerall

MI PUEBLO

Dan, dan, dan,

marcan nuestra vida,

avisan tres veces del Angelus.
Por la mafiana para ir a trabajar;
al mediodia a comer;

y a la tarde a descansar.

Stn olvidar el toque de las horas:
enteras y medias horas.
jCampanas al vuelo!

En dias de fiesta mayor, domingos

y en diada patronal y nacional.

N

Loli
Molina

Malaga

W UNHOMBRE
" < 7000 BONDAD

Desde que viniste al mundo
tu camino fue de espinas,
pero nunca te quejaste,

ya que fue fuente de Vida.

Tu horizonte en esta tierra
brill6 con tu propia [uz.

Tu nombre ya estaba escrito
en cada alba, en cada cruz.

Le diste amor a tus versos,
impregnados de bondad,

y nos dejaste un regalo:

tu Cdntico Espiritual.

Fontiveros fue tu cuna.
Tu santidad y tu drama
transcurrieron en Castilla
y en la mdgica Granada.

Anduviste por el mundo
sembrando el amor de Dios,

yen Vbeda, edén de soles,

la muerte te [iberd.

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

JUBILADA
MARISA
Marisa estd jubilada

y sus hijitos no le hacen caso.
Ademds, hecha de menos a su nieta,
10 la ve casi nada

y estd cabreada.

Yo no quiero ser mayor
porque es un horror.
Esto es una lucha,
nadie te escucha.

Cuando trabajaba estaba encantada,
mi trabajo molaba.

Yo no quiero ser mayor
porque es un horror.
Me pongo malita

y muy enfermita.

Marisa cuando se aburre
hace llamadas a sus amigas

a horas intempestivas.

Yo no quiero ser mayor
porque es un horror.

Marisa quietre unos besitos
Y unos carifiitos
de sus hijitos.
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Antonia
Navarrete Lebrato

Valencia

DEIAME ST GUIR,

PARA RETFLEXIONAR,

BAILANDO

Déjame sequir bailando
mientras el sol se despierta
para ahuyentar este [lanto
de congojas y tristezas.

Déjame sequir bailando
yo le digo a las estrellas
mientras tengo mis zapatos
[lenos de tanta miseria.

Déjame sequir bailando
entre las olas tan bellas
y cuando yo esté sofiando
diré que vale la pena.

Pues la vida es todo un baile
con alegria o con pena

que nadie quiere perderse,
aunque no haya [una llena.

Déjame sequir bailando
aungue sea en las tinieblas
Yo quiero escuchar el canto
de jilgueros vy sirenas.

Pues la vida es tan bella
que bailando se derriten
olas que nos trae la pena
del lobo que nos enviste.

Rosaura
de Andrea Crespo
Madrid

Yo me he sentido a veces cansada, triste,
Molesta, estresada, hundida.

Pero nunca me he rendido, si me caia me volvia a

levanta,

Y luchaba con todas mis fuerzas.

FHoy me siento orgullosa de haber actuado de esa

manerd.
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Ricardo
Campos Urbaneja

Irin

LOS INCENDIOS SE
ESPARCEN SIN PARAR,

Los incendios se esparcen sin parat,
tanta oleada de fuego nos quema.
Elverde nos dejard de acompafiar

si dejamos que este mal, se extienda.

Sean un accidente de la humanidad,
o provocados por malvadas cabezas.
Alguien por todo esto deberd pagar

con multas, prision y estar entre rejas.

No quisiera que un desierto letal,
sea lo tinico que quede en la tierra.
Faltdndonos el oxigeno al respirar,

faltandonos un poco de conciencia.

El planeta y su vida aqui conyugal,
fue un regalo desde hace leguas.
Y nuestro egoismo y el no pensar,

nos hace mancillarlo sin sentir pena.

Los gobiernos se hacen ricos tal cual,
especulando en ladrillo y moneda.
Aprovechando hueco que van a hallar

sin necesidad de talar la madera.

Los incendios se esparcen sin parat,
en Espaiia, Francia y en donde sea.
La amazona es ya menos de la mitad

y en nada, los drboles serdn leyenda.

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

MUDANZA IMPOSIBLE

Cuando veo [os trigos agostados

y resecos, que esperan ya la siega,

es mi pecho un suspiro que me anega
los rios de mi sangre ya cansados.

Cuando son por la hoz al fin segados

el dolor y la rabia a mi me ciega,

pues me dice la mente que en mi entrega
quedardn mis rastrojos olvidados.

A él e vuelven a sembrar y serd vida
pero a mi no me queda esa esperanza,
al segarme se acaba la partida.

Mientras viva los afios de bonanza
olvidarme me hardn que estd perdida
la virtud de lograr otra mudanza.

Hermenegildo
Frutos Callejas

Leganés -Madrid

iQUIETA!

Protocolo de algo que muere. ..

“Ya lo sabia”
jQuieta!

Eres una. ..

Asi no se hace

No vales nada
¢Quién te lo ha dicho?
Como eres tan. ..

S1 yo me entero

iA que no tienes!

Tevoya...

‘Sigue tii...”
Asi NO”

Ya te lo dije...
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Francisco

Almeria

-I-
Cuando me lleque la hora de marchar
no importa lo que yo me pueda llevar

ni lo que todos poddis de mi esperar
sino lo que a todos yo os pueda dejar.
_II-
En mi marcha, nada voy a necesitar
pues desnudo mi iré sin rechistar

y nada os pediré ni os voy a reclamar

pero tampoco quiero ver a nadie llorar.
-111-

Cuando yo me vaya os voy a extrafiar
solo quedard mi recuerdo en algin lugar
y lo poco que dejo al final de mi caminar

serd solo para los que me quieran recordar.
IV-

El dia que yo me vaya, pronto podrd llegar
y quiero estar libre, para poderme marchar
bastante ocupado estuve en mi largo caminar
pues cuando llegue la hora solo querré volar.
-

Volar y volar, como las aves y nunca parar
para dominar el viento, el cielo y el mar
porque bastante anduve en mi largo caminar
y al final de mi camino, solo quiero descansar.

Antonia
Pérez Bolaiios
Madrid

Zamora guarda silencio,
atrio de la Catedral,
todos de rodillas.

Silencio, silencio estremecedor.

Plegaria intima
a nuestro Dios en la cruz.

Silencio en la procesion,

por las calles, por las plazas,
hasta el iiltimo rincén.
Reina el silencio en Zamora,
silencio en el corazon,
pidiendo silencio, Sefior.

Silencio en todo el mundo,
de cualquier raza y color.
Silencio en todas las guerras,
no mds muertes ni dolor.

Guarden silencio las bombas,
los misiles;
cese la destruccion.

Martinez Martinez

-CUANDO YO ME VAYA-

“VI-

Descansar de toda una andadura ejemplar
al menos de corazon asi lo quise realizar
aunque como persona sea dificil de igualar
pero en mi dnimo siempre lo quise superar.
-VII-

Ahora sois vosotros los que me vais a juzgar
y os pido que no me valoréis rdpido y al azar
pues tenéis toda vuestra vida para reflexionar
y recordar las acciones de mi corto caminar,
-VIII-

Solo me habria gustado haber podido arriesgar
en todas las etapas de mi vida hasta finalizar
como nifio, adolescente y adulto, poder recordar
que la vida solo se vive una vez y hay que disfrutar.
-IX-

Porque cuando llega la hora y el acto de marchar
tus recuerdos se acumulan sin poderlos borrar
y a veces te gustaria volver y poderlos cambiar
aunque hacia atrds ya no puedes volver a mirar.
X-

Por eso ahora me gustaria deciros para finalizar
que fui muy feliz con vosotros en mi caminar
y que os dejo mi humilde recuerdo al terminar
en esta vida en la que nunca os voy a olvidar.

MIERCOLES SANTO

Creyentes y no creyentes,
adoremos al iinico Dios,
que por redimir al mundo
muerte de cruz padecio.

Por todos nuestros pecados
El prefirié morir;
para salvarnos, muri.

Silencio, silencio, silencio,
derramando nuestras ldgrimas
como la Virgen (loro,
acompafiando a su Hijo

con gran, inmenso dolor.

Hoy, Miércoles Santo,
el silencio es lo mejor,
pidiéndote, Sefior, perdon.

Stilencio en todo el mundo,
adorando a nuestro Dios y Sefior.

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

LAS FIESTAS DEL BARRIO
DE LAALEGRIAANOS

1970Y'1975

Auin escucho en mi memoria
la milsica de aquel dia,
cuando se armaba la fiesta

en el barrio la Alegria.

Las vecinas tan unidas,
con sus faldas de volantes,
adornaban las fachadas
con macetas elegantes.

Ponian cofres con la Virgen,
compitiendo con esmero,
para llevarse aquel premio
que aplaudia el barrio entero.

Y en mitad de la verbena,
cuando el conjunto tocaba,
era mi hermano Joseico

el rey que a todos animaba.

Bailaba E[ Bimbo con arte,
La Yenca con emocion,

y las mugeres del pueblo

le daban su corazon.

Hacian cola las vecinas,
todas querian bailar
con el nifio mds querido,
con su gracia sin igual.

Abria y cerraba la fiesta,
pues no queria parar,
alli en la calle Olivo
donde tocaba el cantar.

Mi madre iba a [lamarlo:
iJoseico, a descansar!
pero él sequia bailando
aungque todos se iban ya.

Hoy mi Joseico en el cielo
estd con mi madre querida,
los dos juntos desde arriba
van bendiciendo mi vida.

Qué juegos para los nifios!
[Qué risas en la acera!
Eramos tan felices

en aquella edad primera.

Hoy ya no quedan las fiestas
ni adorna nadie las puertas,
pero en mi memoria mantengo
aquellas almas despiertas.
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Casares

Duircal

HABLANDO DE TI1

Que vuelen mariposas

cuando yo hablo de ti

y se lleven la amargura

que me hace sucumbir.

Que no entorpezca nada

la autenticidad de mi sentir
ni manchen esa aureola

y valorando sepan admitir

la belleza de mis palabras
cuando yo hablo de ti.

Dulce y tierno es tu amor,
dando a todos bienestar

tus gestos llenan la vida

de quien te trata con fervor
Eres todo un puro amor.
Naciste de mis entrafias

te llevo siempre en el corazon
nada mds valioso en esta vida,
Sélo el amor entre tii y yo.

En candilejas (levo mi alma
no quiero que se apague esa luz
por mucha lucha que ella tenga
siempre la [uz, la [levas til.

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

TELEVISION

Television no quiero,
no quiero television

Que encizafia a todo el mundo
por un si o por un no. ..

Donde gana la mentira
donde pierde siempre la razén. ..

No metas al enemigo mayor. ..
Que no, no quiero televisién

Mari Carmen

Puri
Guzman Guzman
Montefrio (Granada)

AMA DE CRIA
I

En la provincia de Soria
muy cerca de la capital,
ha sucedido este caso

que ahora les voy a contar.

Alli vive un matrimonio
con un importante capital,
él se llamaba Pedro

y su esposa Caridad.

Ellos tenian un hijo y con locura le querian,
y como ella estaba enferma

darle el pecho no podia,

y por este motivo los dos mucho sufrian.

Un dia le dice don Pedro,

1o te preocupes por nada,

pues mafiana me marcho a Soria

y para criar al nifio te he de traer un ama.

A la mafiana siguiente

don Pedro se levantaba

y en compaiiia de su hermano,
para Soria los dos se marchaban.

Al llegar a la capital

con un amigo se encontraban,

y apenas que se saludan,

de sus cosas los tres amigos hablaban.

Me parece cosa extraria, el verte en la capital,
pues vengo buscando un ama de cria

porque mi esposa enferma estd

y el pecho al nifio no o se lo puede dar.

Yo conozco a una viuda
que es buena y muy formal,
solo tiene veinticinco afios,
y ella os lo puede criar.

Fueron a ver a la viuda

y a don Pedro le gustd,

y entendiéndose en el sueldo
a su casa se la [levo.

Cuando [legaron a su casa

a dofia Caridad le decia,

esta muchacha aunque muy joven y guapa
serd buena ama de cria.

Isabel tenia muy buen tipo

y también era muy guapa,

y asi ha llegado cierto dia,

en que don Pedro de ella se enamoraba.
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M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

ECLIPSE

Emocion en la espera.
Precaucion al peligro.
Un guirio, oscuridad y luz.

La magnificencia de un encuentro
influye con fuerza en la conciencia.

Que, sin ambos, no podemos existir,
a recordar nos viene el universo.

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

TIEMPO DE PRIMERAS
COMUNIONES DESDE
AHORA QUE SOY NINO

Oh Jesiis del gran poder.
Yo quiero seguir tus pasos,
Y quiero ser tu amigo
desde ahora que soy nifio.
Yo siento mucha alegria
de recibirte en mi alma.

Yo quiero sequir tus pasos
porque Tii eres mi esperanza.
Todos debemos practicar,
las ensefianzas del cielo

y ensefiar a los nifios

para que sean muy buenos.
Oh Jesiis que amas tanto
Yo quiero sequir tus pasos,
Y quiero ser tu amigo;
desde ahora que soy nifio,

desde ahora que soy nifio.

Cuando se tiene seda y cuando se nece-
sita, se ofrece lo que se precisa. Se segui-
ra dando hasta que todo quede terminado.
Haz esto y te sentiras mejor y tendras el
pleno amor de Dios.
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La Luna y el Sol
enamorados estdn

es tanta la atraccion que

quieren ciipular.

Se miran a distancia

sin saber en qué
lugar, lo pueden
realizar.

Quedaron hace
tiempo,

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

LUNA YSOL

Se fue oscureciendo

el cielo, y con

gafas de proteccion los
miraba el

mundo entero.

Llegado el momento
deseado,

y coronados
quedaron ,un

y al final llego Eclipse total
ese dia (luvia de estrellas y
12 de Agosto del 2026 perseidas nos

en Espafia se veia.

Se llamo Eclipse

ya las 20 y 20 horas

Se empezaron a

besar, esperaron a la

oscuridad.

quisieron regalar.

Este final maravilloso
tardardn muchos afios
mds en volverse

a encontrar.

Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

L£0S 0J0S VACIOS

Tienes silencio,

tienes olvido;

miras a lo lejos,

tienes [os ojos vacios. ..

Como un desierto.
En aquel lado del rio
el agua pasa,

te mira y calla.

No prequnta tu nombre,

1o retiene tu rostro,

s6lo pasa

con su silencio,

y pasa con su olvido,

los labios desiertos,

los ojos vacios. ..

José Antonio
Del Rio Garvi

Granada

MI OTONO

Una suave brisa balancea el nuevo dia
y toca el pomo de mi puerta, despertandome.

Abro mi ventana y un sol
con color y perfume a membrillo
penetra en mis sentidos.

Todo es quietud. Fragancias.
Melodias encadenadas.

Y comienzo mi camino,
como otras mananas,
como tantas...!

Y se amontonan los olores de

hierba recién cortada,

de higueras, de manzanos, de uvas, de nogales,
y cien matojos de guardia.

Mi andar se hace lento,
por enredarme en la mafiana.

Que no ande mds el dia,

que se recree un instante,

al menos,

en este lienzo de acuarela

sobrevenido......

y penetre en sus colores,

sus perfumes,

su inmensidad, de un horizonte embriagador,
de ensofiacion...., sobrevenido.

Y quisiera no despertar

de este concierto de sensaciones,
de este caminar acompariado,
estando solo,

con tanta amalgama de naturaleza viva
saliendo a mi encuentro,
penetrando en mi epidermis

o mds adentro,

con mi sol a hombros,

con mil suspiros de paz

y de asombro....

con cien poemas imaginados,
mis oidos en un concierto.

iNace mi otofio!

jComo lo hicieron otros tantos!

Por otra vereda caminada,

otra nueva... diferente.

Con otro cuadro en mi museo de afios.

..El cauce del rio sigue adelante,

con su agua siempre nueva,

con su olor a membrillo y acerolas, a nueces, a
manzanas,

a sol recién vestido.

.Y yo sigo mi camino,

con mis recuerdos a cuestas,
como ayet,

solo,

pero con mil testigos.

Granada Costa

Maria

Blazquez Gonzalez
Alcala de Henares
Madrid

ME ROBARON LAS
ENTRANAS

Soy mury, muy joven, guapa y enamorada,
la flama del amor por &, crece en mis entrafias,
a solas, en silencio, bajo el vestido viejo,

oscuro, zurcido y ancho.

Una vida se abre camino al alba,
la vergiienza familiar
calla la desgracia, [Dios mio!  —jInsensatal-,

iMe esconden!, en la sala blanca,
llegado el momento la monya,

sabrd qué hacer, ella lo solucionard
y la vida sequird como si nada. ..

En un Hospital me arrancan la desgracia,
todo ha ido bien, corren con el malnacido
seren brazos, lloro, estoy mury débil.

Nadie regala palabras, nadie coge mi mano,
una madre taciturna, con ldgrimas congeladas,
me espeta parca, . . . lo siento,

jel bebé ha nacido muerto!.

Nadie muestra mi alumbramiento,

10 puedo ver su carita. .. Todo se acabd. Mejor ast.
-“Nunca mds mis labios prequntaron- nunca mds
fiui Madre. -Mejor Asi-

Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

UN JARDIN TENGO
ENEL ALMA

Blanco como una azucena
un jazmin tengo en el alma,
que me relaja y me calma
cuando me agobia la pena,
al igual que una condena
llevo una espina clavada,
una mortifera espada

de un profundo desengafio
que me hiere y me hace dafio
si estoy lejos de Granada.
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Francelina
Robin
Villajoyosa (Alicante)
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CUANDO EL CIELO SE
OSCURECE

Cuando el Sol se esconde y la Luna viene a pasar,

el mundo queda en silencio, comienza a contemplar.
Hay quien ve en el eclipse una sefial de lo que vendrd,
pero el futuro, solo Dios sabe donde estard.

Mientras los ojos buscan respuestas en el cielo,

la Tierra [lora en silencio, escondida bajo un velo.
Hay guerras que dejan familias sin hogar,

y nifios que se prequntan cudndo llegard la paz.

Hay fuegos que avanzan por los bosques sin parar,
llevdndose casas y suefios, haciendo la vida cambiar.
Hay rios que se desbordan, invadiendo el suelo,

y dejan tras de si tristeza, destruccién y desconsuelo.

Y cuando falta el agua, la tierra empieza a secar,
el agricultor mira el campo sin saber qué plantar.
Las frutas vy las verduras sienten la falta de (fuvia,
y la esperanza del hombre poco a poco se derrumba.

Las fuentes van secandose, los rios pierden su cauce,

la naturaleza pide ayuda antes de que sea demasiado tarde.
Los animales buscan agua, cansados de caminar,

mientras las flores se marchitan sin poder respirar.

Los drboles que fueron verdes se convierten en polvo y ceniza,
y la tierra pide cuidado antes de que sea demasiado tarde.

No sabemos si mafiana habrd sol o tempestad,

ni cudnto tiempo tendremos para salvar a la humanidad.

Tal vez el eclipse no sea una sefial del fin,

sino una invitacién a mirar dentro de nosotros, en fin.
Que podamos cuidar la Tierra con amor y union,

y transformar la guerra en paz, la tristeza en compasion.

El cielo sequird inmenso, misterioso y profundo,

pero nuestra responsabilidad comienza en este mundo.
Si el futuro es un secreto que Dios decidio guardar,

el presente es una eleccién que podemos transformar.

Que nunca falte agua, ni alimento, ni esperanza,

que la paz encuentre al hombre y renazca la confianza.
Que el ser humano aprenda a escuchar a la naturaleza,
y proteja la vida con valor y delicadeza.

Que los campos vuelvan a florecer bajo la (luvia,

y que la Tierra recupere su fuerza y su hermosura.
Porque mientras exista amor, habrd siempre esperanza,
y mientras exista esperanza, la vida nunca se cansa.

Juana
Soto Baena

Castellon de la Plana

MENTIRAS

Me dijiste mentiras sin sonrojo
no te importd mi entrega y mi carifio
te portaste conmigo como un nifio

malcriado, voluble y caprichoso

Causaste mi dolor y mi tormento
culpable de mis ldgrimas furtivas
me dejaste tirada en una esquina

sin piedad como si fuera un deshecho

Contaste una historia a mis amigos
para que se alejaran de mi lado

nadie creyo en tus viles mentiras

Recuperé los valores perdidos
tengo a mi lado el amor sofiado

me olvidé de tus caricias furtivas.

Sandra Denise
Milhaud Trias
Madrid

CALENDARIO TERRAQUEO

AL MUNDO-VISION GLOBAL

Cuando el calendario de nuestros dias

Deje de jugar al amor sin creerlo ni sentirlo

Y los relojes se sonrian por fin es cuando quizds,
pensemos en:

Empezar a pensar en los demds.

[Porque podemos estar todos y todas muy bien!
Cuando no mentimos al silencio,

Cuando amar de verdad ya no sea una locura,
Digitalizando las gotas de la ausencia hablando a
los vientos,

Sin fingir dudas pero tapando a los infiernos,

Y sin empufiar escudos virtuales nos respondamos
Recibiendo en calma a la paz, sea dicho: al tierno
sentimiento

Crecerd un mundo global.
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José Antonio

Pérez Pino

/B Otura- Granada
Hoy, dia del equinoc-
J-Fl cio, Cuando se acerca
k= la hora, salgo al bal-
cOn y me asomo a ver
llegar la sefora.

MI PRIMAVERA

En este invierno prodigo
en [luvia, que se esmeraen
que sofiemos contigo,

ya estds aqui, primavera.

Llegaste para quedarte

con nosotros un buen trecho
Y yo no puedo negarte;

€ que tienes tu derecho.

Mas permiteme decirte
con mi mayor ilusion,
tengo un deseo que pedirte
que ansia mi corazon:

[Trdeme flores, primavera!
[Y'mds ganas de vivir!

Que aunque tengo que morir,
s6lo sea cuando Dios quiera.

Mientras tanto, dame paz,
amigos y buenos ratos,

7y cantares y telatos.

Yo no necesito mds.

Ya no necesito mds,

yo ya me doy por servido
con quedarme yo contigo
desde que te veo llegar.

El tiempo de mis amores
ya pasé de largo en mi.
S6lo me queda sentir

mis recuerdos y tus flores.

Esas flores que trajiste,
afio tras afio, hasta mi,
son vivencias que senti,
susurros que me difiste.

Déjame vivir ahora,

con mayor intensidad,
los recuerdos, la amistad
que mi alma atesora.

iTrdeme flores, Primavera!
[Y'mds ganas de sentir
tu latido! jQue morir

solo serd cuando El quiera!
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Antonio
Medina

AMARTE NO PUEDE SER.

Amarte no puede ser,
perdi en ti la confianza,
me partiste el corazon

y me destrozaste el alma.

Ya no creo en tus palabras
nime creo ya esas [dgrimas,
son solo armas de muger,
para mi es todo una farsa.

Sé que nunca me has amado
que lo ocultes no hace falta,
por mds que lo disimules
yo lo noto en tu mirada.

Tii nunca me has respetado
ni has sentido amor por mi,
todo en ti es un engafio

que un dia [lequé a descubrir.

Pero la vida es muy sabia,
es un aprender diario,

que te ensefia con dolor

a curarte el desengario.

Manuel
Vélez Gonzalez
Mislata - Valencia

N
)

En vez de envés doliente,

se descaman las rosas en la madrugada.
Una hora de paciencia se acartona
como los ejes de carretas tardas:

uros y sesgos de turistas,

de avutardas, de letargos.

Lechos de hachas y hechos,

de nichos dolientes y coches que chocan,
de nubes que ahuecan la rueca y la hora,
de lirios floridos hacia crisantemos.
Hay una cama de rosas que cansa en descans
hay unos clavos que clavan clavados,
que urtican los vientos,

que ripian y pifian,

Almuiiécar (Granada)

José
Fernandez Avivar

Granada

§

1

Baja de la nieve al rio,
fria y cristalina,

desde la fuente la “Teja”
riendo por las laderas

al bajar de la colina.

- ¢De donde vienes, agua,
para formar este rio?
_Vengo de nubes lejanas
arrastradas por el viento
y salidas del mar bravio.

Como blancos algodones
con el viento yo volé

y en las altas cumbres
formando un manto blanco
cierto dia me quedé.

_Elagua sobre la tierra
un milagro consiguio:
dar vida a las plantas
que decoran tu ribera
cuando los campos rego.

Camino viajera

por tierras extrafias
sofiando caminos
corriendo ligera

con mimbres y cafias.

EN LECHO DE ROSAS

y aquella espina dorada acaba en el hada
del cuento:

imaginacion rezongante y mesura toda,
trabajo sin [imite

y el cuerpo que acartona el tiempo,

que vocera, que navega.

Hay una estrella fugaz en el borde del camino,
en los tejados, en el mundo

y una fruicion en las preces del destino:
soly horas, rosas blandas en almohadas,
y una ilusion que desgaja

las calendas en las horas,

un devenir de ala ancha

y un desierto que enamora.

PASEO CONEL RIO DARRO

A.P.G.S.G.M.
PICTORICO
ENVIDEN.
PRESIDENTA:
Clementa

Lopez Pérez

PLUMA
DONAIRE

Pluma de donaire
Danza elegante y suave,
que en el viento naces,
maravillosa estilista,

de letras firmes y audaces.

Eres dvida pluma, en tu hacer
Bailando con el lenguage.

Ligera cubres de hermoso paisage,
mis rincones y recovecos

analizando los hechos.

Cisne majestuoso, es tu plumage
Regalo hermoso, que borda
Mi sentir, en el suspiro del aire,

Tornando mi entorno de armonia.

Pluma que siente y atrapa,
nubes blancas, de cisne real
danza esmerada con sutil boreal

alma candorosa de amor singular.
02/10/ 1018

Con admiracion y carifio, a D.
Carmen Carrasco.
Mi eterno agradecimiento, maestra
generosa y afable,
Es tu pluma embajadora sutil de la

poesia y el lenguaje.




ay sentimientos que forman parte

de uno desde la infancia y que, por

muchos afos que pasen, vuelven a
emocionarnos con la misma intensidad.
Como granadino, asi vivo mi devocion por
la Virgen de las Angustias, Patrona de
Granada, cuya presencia esta profunda-
mente unida a la historia, a las tradiciones y
al corazon de nuestra tierra.

Cada tltimo domingo del mes de sep-
tiembre espero con especial emocion ese
momento en el que la Virgen vuelve a salir
a las calles y Granada entera parece dete-
nerse para acompaiarla. Es dificil expre-
sar lo que se siente al verla avanzar entre
una multitud de devotos, entre flores, ora-
ciones, promesas y miradas emociona-
das. Las calles se llenan de personas
llegadas desde todos los rincones de la pro-
vincia de Granada y también desde mu-
chos lugares de fuera de ella, porque la
devocion a la Virgen de las Angustias so-
brepasa fronteras y reline, generacion tras
generacion, a miles de personas bajo un
mismo sentimiento.

Para mi no es solamente una procesion
ni una tradicion que se repite cada septiem-
bre. Es reencontrarme con mis raices, con
mi tierra y con mi Granada. Es contem-
plar como balcones, plazas y calles se con-
vierten por unas horas en un inmenso
templo abierto, mientras el pueblo acom-
pana a su Patrona con ese respeto y ese fer-
vor que solamente pueden comprenderse
plenamente cuando se viven desde dentro.

De ese sentimiento nace «Exaltacion a
la Virgen de las Angustias». Estos versos
son mi particular ofrenda a la Madre de los
granadinos, un homenaje nacido desde la
fe, el carifio y el orgullo de pertenecer a una
tierra que cada septiembre vuelve a reunirse
junto a Ella. Porque cuando la Virgen de
las Angustias sale a las calles, no sola-
mente procesiona una imagen: caminan con
Ella la historia, la memoria, las esperan-
zas y el corazén de todo un pueblo.

A LA VIRGEN DE LAS
ANGUSTIAS

Granada te levanta sus campanas,
Madre de las Angustias coronada,

Granada Costa

www.granadacostanacional.es

2 redaccion(@granadacostanacional.es

rosa de luz sobre la piedra antigua,
llanto de amor que salva la mafiana.

Desde la ermita humilde de tu origen,
crecio tu nombre junto al Darro claro;
la ciudad fue aprendiendo tus dolores
y hall6 en tu pecho maternal amparo.

Isabel dejo escrita una semilla,

y el pueblo la regd con fe constante;
de aquella tabla broto tu ternura,
hecha oracion, promesa y estandarte.

Carrera de la Virgen, cauce vivo,
donde Granada te pronuncia entera;
cada balcén se vuelve relicario,
cada flor, una lagrima sincera.

Tu basilica alza su silencio,
barroca flor de marmoles y altares;
alli reposa el peso de los siglos,
alli respiran todos los pesares.

En tu regazo duerme Cristo muerto,

y tu lo ofreces sin vencer la pena;
porque en tus brazos, Madre dolorosa,
la muerte sabe a redencion serena.

Piedad de Granada, luz herida,

reina del llanto y de la fortaleza;

tus manos unen cielo, cruz y pueblo,
tus ojos vencen toda la tristeza.

Cuando temblo la tierra bajo el miedo,
Granada te invoco desde sus plazas;
y el Voto de la Ciudad, afo tras afio,
vuelve a poner su amor sobre tus aras.

El Ayuntamiento inclina su historia,

y la ciudad renueva su memoria;
porque tu nombre vive en sus entrafias,
como raiz de fe, dolor y gloria.

Leodn trece escuchd la voz del pueblo,

y te llamo Patrona granadina;

mas ya Granada, mucho antes de Roma,
te proclamaba madre y luz divina.

Septiembre llega con olor de ofrenda,
con ramos blancos, nardos y plegarias;
la multitud avanza hasta tu puerta,
cargando vidas, jubilos y lagrimas.

f f

La flor humilde sube hasta tu manto,
la fe se ordena en filas silenciosas;

y cada mano deja ante tus plantas
una verdad de espinas y de rosas.

Luego la tarde abre sus caminos,

y sales, Madre, al corazon urbano;
Granada entera se convierte en templo,
y el aire aprende a caminar despacio.

Puerta Real se llena de miradas,

la Gran Via te ofrece su latido;

la Catedral aguarda tu presencia,

y el pueblo canta al verte en el camino.

No eres solo imagen de septiembre,
ni devocion guardada entre los muros;
eres Granada cuando llora y reza,
cuando recuerda tiempos inseguros.

Eres la madre que sostiene al hijo,
la que acompaiia al pobre y al vencido;
la que transforma angustia en esperanza,
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GRANADA, A LOS PIES DE SU PATRONA

la que convierte el llanto en pan bendito.

También el barrio huele a fruta nueva,
a torta dulce, a otofio y alegria;
porque tu fiesta abraza lo sagrado

y vuelve hogar la calle cada dia.

Granada sabe que tu pena ensefia

a no rendirse nunca ante la herida;
por eso acude, firme, hasta tu trono,

a agradecerte el don de estar con vida.

Patrona fiel, Sefiora de Granada,
guarda sus calles, torres y jardines;
bendice el Albaicin y la Alhambra,
sus casas, sus campanas y jazmines.

Y cuando el sol se apague sobre el Genil,
cuando la noche cubra la montana,

grite Granada con fervor eterno:

iViva la Virgen de las Angustias!

iViva la Patrona de Granada!

iViva la Madre de todos los granadinos!
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ace ya muchos afos
-més de veinte-, que
mantengo una relacion

intensa con Maria José, relacio-
nada con la cultura, nos inter-
cambiamos sugerencias y con-
sejos. Fue a raiz de preparar la
primera revista que cred y dirigid
Alborada-Goizaldia, cuando me
pidié consejo, motivado por mi
experiencia ya que habia creado y
dirigido dos revistas literarias: Sa
Roqueta y Arboleda. Transcurria
el tiempo y de tanto en tanto ha-
blabamos, hasta el dia que le pro-
puse que presentara uno de mis
libros en Itrabo (Granada), cosa
que ella aceptd, aunque tuvo que
desplazarse desde Bilbao. Fue el
dia que la conoci personalmente,
fue concretamente en el hotel He-
lios de Almufiécar.

Quiero dejar constancia que
a una persona no se la conoce lo
suficiente por mucho que hables
con ella por teléfono y se crucen
mensajes en WhatsApp. Me bas-
taron solamente unas horas, para
ver la gran personalidad que tiene
esta mujer admirable: magnifica
poeta y estupenda escritora. Para
mi es una persona excepcional,
inteligente, culta y poseedora de
un gran caudal de cultura. Realizo
la carrera de solfeo, dos afios de
coral en el Conservatorio bilbaino
“Juan Criséstomo de Arriaga” y
realizé cursos varios de acorde6n.
Finaliz6 los estudios de Bachiller
Superior, curs6 Humanidades y
Psicologia. Ha realizado diversos
cursos relacionados con literatura
y el lenguaje de la imagen, etc...

Fundadora y directora de las
revistas literarias Alborada-Goi-
zaldia. Es presidenta de la Aso-
ciacion Cultural “Literante” -de
la cual es también directora.

Publicé su primer poema-
rio en solitario Corazon Ardido
(2013). Y posteriormente Equi-
distancia (2016). Ha participa-
do en innumerables antologias,
revistas literarias (nacionales ¢
internacionales) y encuentro in-
ternacionales. Ha formado parte,
como miembro del Jurado, en
muy diversos Certamenes Litera-
rios. Ha publicado Las ventanas
de la vida (2012), coleccion de
relatos que obtuvo el Premio a la
Critica Granada Costa, por ser
el libro mas vendido. En 2015,
publico su libro de relatos Como
la vida misma quedando finalista
de los Premios de Literatura de
Euskadi (2016).

Dirige y ha dirigido diferentes
programas radiofonicos, en distin-
tas radios municipales, entre ellas
la de Santofia (Cantabria) y Gor-
liz (Bizkaia), privadas y online,
asi como un programa para TV:
El mirador cultural de maria José
mielgo Busturia. Es organizadora
de eventos culturales. Fundadora
de la editorial Literante, asi como
de las revistas literarias que lleva
su mismo nombre. Ha sido y es
miembro de diferentes Certame-
nes Literarios y participado, des-
de el afio 2003, de muy diversos
Encuentros Nacionales ¢ Interna-
cionales Literarios: Guadalajara
(México), Puerto Rico, Panama,
Madrid, Barcelona, Galicia etc...

El infierno del abandono es
su primera novela, a la que segui-
ra la segunda parte de la misma,
otra novela, un libro de relatos y
un tercer poemario.

Debo confesar que después de
leer su magnifico libro El infierno
del abandono, tuve que admirar
mucho mas a Maria José, en ese
libro testimonial de su estancia en
un “Hospicio” la palabra ya por
si sola, pone los bellos de punta;
alli vivio al ser abandonada, toda
la inclemencia y desarraigo de no
tener referencia de nadie, en don-
de descansar su pena. Alli estuvo
ingresada hasta que fue adopta-
da, en donde por fin, encontrd el
calor de un hogar y la proteccion
de unos padres, que amorosamen-
te, cuidaron de ella. En el libro
escribe todo el sufrimiento, que
tuvo que soportar: humillaciones,
desplantes, mala comida, y cas-
tigos. Pero hizo que, en vez de
doblegarla, la hiciera mas fuerte,
mas enérgica, mas luchadora, mas
realista y mas valiente.

Recomiendo a todos los posi-
bles lectores y lectoras de esta en-
trevista, que compren dicho libro,
en €1, encontraran situaciones ine-
narrables, hechos terrible dificiles
de imaginar, en una época que,
mas vale olvidar.

-Usted lleva muchos afios
escribiendo poesia, relato y ha
editado su primera novela en el
afio 2023 titulada El infierno del
abandono. ;dénde se encuentra
mas a gusto?

-En ambos registros. Y digo
que, en ambos, porque la novela
entra dentro de la narrativa, como
los relatos. Cada género tiene sus
pautas y protocolos. Hay épocas
que escribo mas poesia y otras
mas narrativa.

CULTURAL

-,Cuando fue consciente, de
que la vida es la Literatura?

-En detonante fue la muerte
de mi madre; pensar la facilidad
que tenemos los seres humanos
en complicarlo todo en exceso y
el tiempo que perdemos en tonte-
rias, para llegar a un punto espe-
rado, que podria no haberse dado
nunca. Y a veces, dependiendo de
los caracteres de las personas, lo
dificil que es reconducir una si-
tuacion. Tenia otra novela entre
las manos y fue como un destello,
como un chispazo eso me llevo
a sentarme y comenzar a escribir
El infierno del abandono. Y es-
toy muy satisfecha pues ahora en
septiembre sale la tercera edicion.
En escaso un mes, la publiqué el
23.10.2023 y un mes aproxima-
damente, en noviembre de ese
mismo aflo, ya estaba la segunda
edicion. Muy satisfecha también
por la critica.

-.De qué trata, en esencia, £/
infierno del abandono?

-De los dafios colaterales de
los abandonos en las adopciones.
Toda adopcion lleva intrinseco un
abandono y para un infante, que
no entiende nada, los previos a
las adopciones son un sufrimien-
to. Afladido a lo que los adultos
consideran abandono, cuando
alguien en una relacion les deja.
Y trata de desmitificar el mito de
la familia, que tanto dafio hace.
Podemos querer, amar con vehe-
mencia, pero eso no significa que
queramos ni que nos amen bien.
Expongo la complejidad de las
relaciones materno-filiales que
no son igual de complejas en las
relaciones paterno-filiales. Y, por
ultimo, pongo encima de la mesa
los agravios de los secretos fami-
liares que han existido y existen
en las familias. Como al descu-
brirlos, pueden convertir las re-
laciones en un auténtico averno,
donde nadie, de los afectados,
sale ileso. Y trata, también, del
éxito personal: no del ser cono-
cida por salir en TV, por ser me-
diatica y haber hecho infinidad de
radio, por ejemplo: no, no es ese
éxito al que me refiero en la nove-
la, sino al éxito de quedarte con la
conciencia tranquila y que quien
se va, para nunca mas volver, se
marche igualmente tranquila, en
PAZ.

-,Por qué eligio la primera
persona para narrarla?

-Los que nos dedicamos a
esto, sabemos que escribir en pri-

mera persona hace que el lector
sienta mas proxima y cercana la
historia, incluso empatiza mas
con la misma, teniendo en cuen-
ta la tematica. Y, por otra parte,
consigues el efecto que buscas:
los lectores-as, inconscientemen-
te, piensan que es tu historia, lo
que puede ser real o no. Tengo
que decir, no es autobiografica,
pero si muy biografica. Esta ba-
sada en hechos reales.

-,Es la mentira, el dolor, el
desengaiio el tema principal de
la obra?

-Si, pero principalmente es
la decepcion, obviamente conse-
cuencia de la mentira (cuando no
se dice la verdad sobre su origen
a un niflo): obviamente acorde a
sus palabras y con cierta edad.
Cuando este descubre de adulto
que es adoptado, es como un re-
vés en el que te das cuenta de que
has vivido una farsa, una menti-
ra, donde todos saben mas de ti
que ta misma. Al margen de que
luego estés agradecida a los pa-
dres adoptivos. Pero la primera
sensacion que te viste al enterarte
es de decepcion.

De ahi que el subtitulo (que
ha gustado mucho): Los pliegues
del odio son reversibles, lo de la
decepcion nunca lo son”.

BCie ¥ GUERHRA »

MARIA JOSE MIELGO BUSTURIA -
POETA, ESCRITORA Y ACTIVICTA

-La novela se desarrolla en
el Bilbao de una época muy
concreta y de la Coruia. ;Era
importante para usted esos es-
cenarios geograficos?

-A los alumnos de mis talleres
de lectura y de escritura, siempre les
digo que deben de contextualizar.
Si no contextualizamos las lecturas,
si no sabemos nada de autor-a: en
qué época vivio, en qué ciudad, qué
situacién econdmica le envolvia, y
otros aspectos importantes, no lle-
gariamos -la mayoria de las veces-
a entender su obra y por qué escribe
lo que escribe y como lo escribe.
Por eso era importante situar la no-
vela en un Bilbao de los afios 60-
80 y ver el cambio tan espectacular
que ha tenido la ciudad. Al igual
que la Corufia (en la actualidad
A Corufia). Ha cambiado hasta el
nombre y las ciudades cambian sus
aspectos: nada intacto permanece
y eso se debe reflejar, porque tam-
bién -de un modo u otro- afecta a
sus ciudadanos. Y si la leen lectores
contemporaneos de esa época, qui-
za recuerden ese Bilbao y lo agra-
decen, (como algunos asi me lo han
transmitido) no sin cierta nostalgia.
Y los que no han conocido muchas
costumbres, habitos, el aspecto de
aquel Bilbao, seran conocedores de
su cambio.



BCie ¥ EUERA

-La novela indaga y expone
las relaciones entre madre e hi-
jas, ¢por qué se incliné por esa
tematica?

-La historia lo pedia. Ademas,
creo que hay muy poca Literatura
sobre lo mismo y la que hay, aun-
que en la actualidad es un tema
que se trata bastante, es curioso
porque las relaciones materno-
filiales son mucho mas complejas
y conflictivas que las paterno-fi-
liales. He querido desmitificar mi-
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an Juan del Puerto acogio el
23 de septiembre una pre-
sentacion de Vivir(te) en la
que poesia, musica y emocion se en-
contraron sobre un mismo escenario.

Hay tardes que terminan cuando
se apagan las luces de una sala. Y hay
otras que contintan viviendo dentro
mucho después de que todo haya
acabado.

La presentacion de Vivir(te) en
San Juan del Puerto fue, para mi, una
de esas tardes.

El salon de actos del Centro So-
ciocultural Jesus Quintero se convir-
ti6 en un espacio donde las palabras
salieron del papel para transformarse
en voces, musica, recuerdos y emo-
ciones compartidas.

Presentar un libro siempre tiene
algo de entrega. Quien escribe llega
con una obra entre las manos, pero
también con una parte de su propia
historia. En el caso de Vivir(te), esa
sensacion es todavia mas intensa
porque cada poema nacié en mo-
mentos diferentes de mi vida: algu-
nos desde la alegria, otros desde las
heridas, los aprendizajes, las despe-
didas o la necesidad de volver a en-
contrarme.

Y aquella tarde ocurrio6 algo es-
pecialmente hermoso: mis versos
dejaron de tener unicamente mi voz.

Distintas personas aceptaron
prestarselas, entrando durante unos
minutos en palabras que un dia escri-
bi desde lugares muy intimos. Escu-
char un poema propio en la voz de
otra persona es una experiencia difi-
cil de explicar. De repente, aquello
que conoces de memoria cambia.
Aparecen otros matices, otros silen-
cios, otra manera de sentirlo.

Entonces comprendes que un
poema no termina de escribirse
cuando su autora coloca el ultimo
punto. Vuelve a nacer cada vez que
alguien lo lee, lo interpreta o encuen-
tra dentro de ¢l una parte de su propia
historia.

tos: ain seguimos instalados, por
cultura y religion, en que una ma-
dre esta obligada a hacer de todo o
cualquier cosa por un hijo o unos
hijos, algo con lo que no estoy de
acuerdo. Tampoco viceversa: un
hijo-a no tiene que aguantar de
todo a sus progenitores, por el he-
cho de serlo. Seguimos instalados
en el mito de la familia, cuando a
veces esta, te aboca al desastre.
Intentar desmitificar ese mito, en
pleno siglo XXI... aun tiene con-

La tarde estuvo conducida por
Lola Guevara Garrido, escritora y
una mujer a la que me unen ya mu-
cho mas que los libros y los encuen-
tros culturales. Nos conocimos por
una de esas supuestas casualidades
en las que cada vez creo menos.
Nuestra conexion fue inmediata y,
desde entonces, hemos tenido la for-
tuna de compartir proyectos, escena-
rios y una amistad que valoro
profundamente.

También volvid a acompanarme
al piano Francisco Ramon Camufias
Diaz. Su historia dentro del camino
de Vivir(te) comenzo6 en Manzanilla,
cuando mi amiga Carmen tuvo la
idea de invitarlo a una de mis presen-
taciones. Desde entonces, cada vez
que le he pedido que vuelva a acom-
panarme he encontrado un si. Y tener
cerca a alguien con su sensibilidad,
sunivel y su arte es uno de esos rega-
los que una aprende a valorar pro-
fundamente. Hay momentos en los
que mis palabras terminan y su mu-
sica parece saber exactamente cOmo
continuarlas.

La presentacion conto con el res-
paldo del Ilmo. Ayuntamiento de San
Juan del Puerto, al que agradezco la
acogida dispensada a mi obra. Mi
gratitud a su alcaldesa, Rocio Carde-
nas Fernandez, y a Juan Martinez
Toro, concejal de Cultura, por seguir
abriendo espacios donde la literatu-
ra, la musica y la palabra puedan
encontrarse con las personas.

Durante el encuentro también
pude compartir con el publico la his-
toria que existe detras de Vivir(te).

Conté que muchos de sus poe-
mas llevaban afios escritos antes de
convertirse en libro. Habian apareci-
do en revistas, periodicos y antolo-
gias, pero durante mucho tiempo fui
posponiendo la publicacion de una
obra completamente mia.

Hasta que un 5 de enero decidi
hacerme un regalo de Reyes: dejar
de esperar.

secuencias.

-,Cudl cree que ha sido el
éxito de la novela para llegar a
una tercera edicién?

-Pues en primer lugar que he
sido capaz de llevar al lector-a
a tal interés, que no han podido
dejar de leerla para poder desen-
trafiar los diferentes misterios que
en ella planteo: es decir, que esta
bien trazada, dejando solo un fle-
co, como llamamos los escritores
a una cuestion sin resolver. Pienso

Aquella noche elegi definitiva-
mente los poemas, terminé de cons-
truir los cinco estados del alma que
articulan el libro —Despertar, Ele-
girte, Pausar, Avanzar y Volver a ti—
y envié el manuscrito.

Aquel dia naci6 Vivir(te).

Pero también nacié una version
de mi que, por fin, se habia atrevido.

Desde entonces han ocurrido co-
sas que jamas habria imaginado. Su
primera edicion se agotd en apenas
dia y medio, llegaron lectores que
comenzaron a contarme sus propias
historias y recibid reconocimientos
como el Premio Socrates de las Le-
tras.

Sin embargo, los momentos que
mas profundamente contintian emo-
cionandome no caben en una estatui-
lla.

Estan en frases como:

“Parecia que habias escrito una
parte de mi historia.”

Porque ahi reside, quiza, el ver-
dadero milagro de la literatura.

Un libro nace de una persona,
pero llega un momento en el que de-
ja de pertenecerle.

Pertenece también a quien subra-
ya una frase.

A quien llora con un poema.

A quien recuerda.

A quien encuentra una respuesta.

A quien, durante unos minutos,
siente que alguien consiguid poner
palabras a aquello que llevaba mu-
cho tiempo sintiendo.

Y eso fue precisamente lo que
senti en San Juan del Puerto.

Llegué con Vivir(te) entre mis
manos.

Y regresé sabiendo que algunos
de sus versos ya se habian quedado
alli.

En una voz.

En una mirada.

En una emocion.

Quiza en alguna persona que,
mientras escuchaba, pensod en silen-
cio:

que otro elixir es haber dado con
unas frases muy acertadas y una
descripcion, como he dicho, de
una ciudad con todos sus cam-
bios. Otra cuestion de lo mas des-
tacable: hacer que un personaje
secundario que es “Aquella nifia
que no se equivoco’”’, que se que-
da en el orfanato, pese a solapar
casi al personaje principal que es
Maria Victoria Alzarca. Ese ha
sido un gran acierto, porque el
lector, a lo largo de toda la novela

“Esto también era para mi.”

Si ocurrié aunque solo fuera una
vez, todo tuvo sentido.

Porque entre tantas obligaciones,
prisas y responsabilidades, seguimos
necesitando recordar algo aparente-
mente sencillo y, sin embargo, pro-
fundamente dificil: que no basta
Gnicamente con Vvivir.

A veces también necesitamos
detenernos, escucharnos, perdonar-
nos, elegirnos y regresar a nosotros
mismos.

Necesitamos, de vez en cuando,
vivir(te).
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y al acabar esta pregunta: ;jQuién
es y qué fue de jAquella nifia que
no se equivoco”’? de ahi que este
afio editaré la segunda parte y sa-
bran los lectores-as qué fue de clla
y quién es.

Y no es menos cierto que es
una novela un poco dura, porque
la vida lo es, pero que trato en ella
temas que no es dificil identificar-
se en algunos o varios de ellos,
sobre todo, los que pertenecemos
a una generacion muy concreta.
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Germana Fernandez
@ Zurgena (Almeria)
NI
| frio de la madrugada en el campamento no
avisa, simplemente entra. Para Leila el dia no
empieza con el sonido de despertador, sino
con el ruido metalico del viento golpeando las chapas
del modulo y la tos seca y recurrente de su hijo Tariq,
de tres afios y medio.

Antes de levantarse, Leila permanece unos segun-
dos sobre el delgado colchén de goma espuma esti-
rado sobre el suelo de hormigoén, observando a sus
tres hijos que duermen juntos bajo la misma manta.
En este modulo prefabricado de doce metros cuadra-
dos, al que la Agencia de la ONU para los Refugiados,
llama “unidad de alojamiento familiar” transcurre la
totalidad de sus vidas desde hace cuatro largos afos.
Este habitaculo es a la vez cocina, sala, habitacion y
en los dias de lluvias, el Ginico lugar seco.

Leila se pone el hiyab, se calza unas chancletas de
plastico desgastadas y sale al exterior antes de que el
sol despunte. La panoramica que sus 0jos contemplan
es una ciudad que jamas debid existir, una cuadricula
infinita de casetas blancas, grava gris y cuerdas atadas
a postes, con ropa colgada. Miles de familias viven en
estas viviendas, pared con pared, separadas por lami-
nas de metal, que amortiguan el sonio de las voces, los
llantos y los desacuerdos de sus moradores.

La primera tarea del dia, antes de que amanezca es
la busqueda del agua, en compaiiia de decenas de mu-
jeres que avanzan en silencio a través de los barraco-
nes, Leila camina hacia el punto de distribucion
comunitario. El uso de agua corriente en los hogares,
es algo impensable, todo el abastecimiento depende
de camiones cisterna que llenan depdsitos colectivos
a horas fijas. Con dos bidones de plastico de diez li-
tros cada uno, Leila espera con resignacion en la fila.
La gestion del agua en las viviendas es un estricto
ejercicio matematico, teniendo en cuenta que el cupo
es de cinco litros por persona y dia.

Al regresar a la caseta, prepara el desayuno té
negro concentrado, pita plana refinada y una pasta de
garbanzos obtenida mediante las tarjetas de canje
electronico que se recargan una vez al mes. La desnu-
tricion aguda se ha evitado gracias a la ayuda huma-
nitaria, pero el hambre y la precaria alimentacion
siempre estan presentes. Sus hijos no preguntan qué
hay para comer, simplemente se conforman con lo que
su madre puede darles.

A las ocho de la manana su hijo mayor Hassan, de
diez anos, con sus cuadernos guardados en una bolsa
de plastico, para protegerlos del omnipresente polvo,
llama a la puerta de su vecina Fatima, una mujer
mayor que vive sola con sus dos nietos, Omar, de
doce afios y Zoraida de siete. Los dos nifios se dirigen
a la escuela de su sector. Los centros educativos del
campamento operan en dobles turnos, para atender a
miles de nifios: los nifios van por la mafiana y las
nifias por la tarde.

El esfuerzo de los escasos profesores apoyados por
voluntarios, que trabajan al limite, resulta insuficiente
para poder atender las necesidades de los alumnos en
aulas masificadas, con escasos recursos. Los escolares
se apifian en pupitres compartidos dentro de barraco-
nes que en verano son un horno y en invierno un con-
gelador.

Leila recoge los colchones y las mantas y sale del
modulo, con Zara de siete anos y Tariq, su vecina ya
la espera. Se saludan y ella le entrega la comida del
dia para sus tres hijos, que Zoraida complementa con
lo que Leila trae, casi todos los dias, a la vuelta del
trabajo. Leila trabaja en una granja con dos inverna-
deros, sin contrato, le pagan menos y no tiene dere-
chos, pero se ha sabido ganar la confianza y el respeto
de sus patronos. la precariedad de su trabajo la com-
pensan, de alguna manera, dandole su comida y vitua-
llas para llevar.

— Hoy me toca ir a los invernaderos, como casi
siempre espero traer verdura y agua. Mafnana me toca
ir a trabajar con los animales y el huerto. Los duefios
me han prometido patatas, huevos y leche de cabra. Es
una suerte que gracias a la ONG me permitan salir del
campamento a trabajar, todos los dias. Y que usted
cuide de mis hijos, en mi ausencia.

— Yo soy la que tengo que dar las gracias, porque
Ala te puso en mi camino, cuando mas necesitaba una
mano amiga. Si ti no hubieras cuidado de mi durante
mi enfermedad, no sé¢ qué hubiera sido de mis nietos.

— Eso ya paso y gracias a Al4, los siete estamos
vivos. Monta en su bicicleta, conseguida a cambio de
anillo heredado de su abuela.

Cuando Hassan y Omar regresan a casa al medio
dia, Fatima ya tiene preparada la comida para los seis.
Con lo que les dan de cupo y con lo que aporta Leila,
consigue una dieta variada y nutritiva. Después acom-
pafian a sus hermanas a clase, esperan en la puerta a
que salgan y las acompafan a casa de la abuela Fa-
tima.

Cuando Leila regreso casi anocheciendo, en la
casa solo encontro a los cuatro chiquillos mayores,
Fatima habia acudido con el pequefio Tariq al centro
de salud primario del campamento, la criatura presen-
taba fiebre muy alta, tos persistente y dificultad respi-
ratoria. Leila deja las cosas en casa y se va.

T

El acceso a la atencion médica es otro cuello de
botella. La sala de espera esta abarrotada de madres
con bebés, ancianos con enfermedades cronicas y
nifios con infecciones respiratorias producidas por la
humedad de los mddulos. Los sanitarios trabajan sin
descanso, teniendo que gestionar recursos farmacéu-
ticos escasos y priorizando los casos mas urgentes.
Tras dos horas mas de espera Leila recibe un frasco de
paracetamol y la recomendacion de mantener al nifio
abrigado, consejo dificil de seguir cuando la noche
cae sobre el arido campamento.

Al ponerse el sol, la electricidad, suministrada por
una planta solar cercana, se activa durante unas pocas
horas, la luz dentro de las casetas cambia el rostro del
campamento. Los nifios aprovechan la luz de una sola
bombilla colgada del techo, para hacer las tareas es-
colares, mientras, Leila cocina la cena y prepara todo
para el dia siguiente. Es el inico momento del dia que
las familias sienten un poco de intimidad, protegidas
por las paredes metalicas del bullicio exterior. Cuando
la luz se corta, el campamento queda en una oscuridad
casi absoluta solo rota por los focos de las torres de
seguridad en el perimetro.

Leila acomoda a sus hijos bajo la manta, Tariq esta
a su lado envuelto en un viejo abrigo y comparte con
ella la manta, la fiebre ha remitido y respira con faci-
lidad después de tomar la medicina.

Vivir en un campo de refugiados no consiste uni-
camente en sobrevivir, a pesar de las penurias, con-
siste, sobre todo, en resistir el desgaste psicoldgico de
la espera indefinida. Mafiana ser4 otro dia y el sol vol-
vera a salir, y Leila volverd a ir a por el agua y a tra-
bajar ilegalmente, en trabajos honrados fuera del
campamento por un misero sueldo,c la comida y lo
que buenamente le quieran dar, para que sus hijos
vivan lo mejor posible dadas las circunstancias, man-
teniendo viva la esperanza de que algtin dia las cosas
cambiaran para mejor.
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