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UN DIA INOLVIDABLE

de Nuestra Sefiora del Carmen Coronada, celebrado en Malaga. La artista recordd sus raices percheleras,

G loria de Malaga comparte su emocion tras ser nombrada pregonera del XXXVI Pregén Marinero en honor

su trayectoria musical y los cantes tradicionales del barrio, interpretando letras dedicadas a la Virgen. El
acto estuvo marcado por la fe, la musica, los recuerdos y el profundo amor al Perchel.

ENTREVISTA A SANTIAGO LIBERAL
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a escritora Maria José Mielgo Bus-
I turia entrevista a Santiago Liberal,
poeta, rapsoda y actor de doblaje,
para recorrer algunos de los momentos mas
importantes de su trayectoria personal y
literaria. Liberal recuerda como nacié su
vinculo con la poesia durante la infancia,
gracias a un maestro que le animaba a reci-
tar, y reflexiona sobre la evolucion de su
escritura, marcada por la experiencia, el
aprendizaje y la defensa de la dignidad hu-
mana. A lo largo de la conversacion aborda
también el valor de la palabra, la situacion
de la poesia actual, la formacion necesaria
para la declamacion y el doblaje, y el papel
de la critica. Su pensamiento queda resu-
mido en cuatro principios que considera
esenciales: cultura, respeto, solidaridad y
consenso, valores que entiende como fun-
damentales para una convivencia mas hu-
mana.
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Suscripcion anual 104€

EL DiA QUE CONOCI A LA POETA
Y ESCRITORA DONA CONCEPCION
COLL HEVIA (CONCHA COLL)

Marcelino Arellano re-
cuerda la figura de
Concepcion Coll Hevia,
destacada poeta mallor-
quina que escribi6 en caste-
llano y catalan. Resalta su
calidad humana, su intensa
actividad cultural y una
obra de gran riqueza lirica,
identidad propia y profun-
didad espiritual, injusta-
mente poco reconocida.
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ENTREVISTA AL CLARINETISTA
JAVIER MARTINEZ

R icardo Campos en-
trevista a Javier Mar-
tinez Garcia, clarinete
solista de la Orquesta Sinfo-
nica de RTVE, quien repasa
su formacidén, maestros,
grandes escenarios y expe-
riencias profesionales. Una
conversacion marcada por
la vocacion, la disciplina y
el amor por la musica.

JOSEFINAAGUILAR RECUENCO SE
ALZA CON ELV PREMIO NACIONAL DE
POESIA ‘CIUDAD DE CHURRIANA’

a poeta almeriense Jo-
sefina Aguilar Recuen-
co recibe el V Premio

Nacional de Poesia ‘Ciudad de
Churriana’ por La eternidad
menguante. El jurado destaca
su originalidad, riqueza visual
y profundidad. La entrega sera
el 2 de septiembre, con actua-
cion de José Ignacio Lapido y
Ratl Bernal.

ATODA COSTA

ESPANA
z ; by -
. CAMPEONES ‘ﬁ;}) @ ¥

COHTS DEL MILINIH

St
\ w
~ Pg.5y29

il

rancisco Ponce Carrasco reiine seis textos que combi-
F nan humor, reflexion y actualidad, abordando la alimen-

tacion, el deporte, la convivencia y la condicion humana.
Sus relatos defienden valores como respeto, solidaridad, coope-
racion y responsabilidad.
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levo afios escuchando la misma frase en
I circulos de profesionales de la salud:
"no hay dinero, es lo que hay". Se dice
para explicar la lista de espera, la plaza que no
se cubre, los aparatos que tardan en llegar. Y
durante mucho tiempo, la frase tenia detras una
realidad incomoda: Andalucia llevaba décadas
por debajo de la media espafiola en gasto sani-

tario por habitante.

El dia 2 de julio, Juanma Moreno fue in-
vestido presidente de la Junta con los votos de
PPy Vox, y ese apoyo llegd atado a un acuerdo
de gobierno de 150 medidas. El bloque mas
extenso, con diferencia, es el de sanidad: 29
medidas, con un compromiso de que el presu-
puesto del Servicio Andaluz de Salud crezca,
como minimo, en la misma proporcion que las
cuentas generales de la Junta.

Opino desde hace tiempo que el problema
nunca fue el modelo publico, sino cuanto se
invierte en él y como se gestiona. Los niimeros
recientes dan bastante la razon a esa idea.
Segun los datos de la propia Consejeria, en
2025 Andalucia super6 por primera vez en la
historia la media nacional de gasto sanitario
por habitante: 1.765 euros frente a los 1.757 de
media espafiola.

Dicho de otro modo: hasta hace muy poco,
la comunidad estaba por debajo de la media,
no por encima.

Y el presupuesto para 2026 va mas alla:
cleva ese gasto por habitante hasta 1.887
euros, un 61% mas que en 2018, lo que equi-
vale a 716 euros mas por persona que en el
ultimo afio de la administracion anterior.

Para hacerse una idea real de lo que repre-
sentan esos 1.887 euros por persona y afio,
conviene mirar los precios publicos que el pro-
pio SAS aplica para facturar a terceros obliga-
dos al pago (aseguradoras, accidentes de
trafico, pacientes extranjeros sin derecho a
asistencia...).

Y aqui aparece un dato que dice mucho
sobre la gestion del sistema: la tarifa vigente
hasta 2024 llevaba fijada desde octubre de
2005, con solo actualizaciones puntuales entre
el 14 de noviembre de 2017 y el 8 de mayo de
2018. Practicamente diecinueve afos con el
mismo baremo, mientras que la inflacion acu-

(Granada) (Qmm

1.887 euros por andaluz: lo que dice
el dato y lo que falta por cumplir

mulada en Espafia desde 2005 hasta hoy ronda
el 56%, segtin los datos del INE.

No fue hasta mayo de 2024 cuando la Con-
sejeria aprobd una orden completamente
nueva para actualizar esos importes. Con la
tarifa vigente desde entonces, una consulta
programada en el centro de salud cuesta
53,51€, y una urgencia atendida fuera del cen-
tro, 160,52€.

Haciendo cuentas: con el gasto sanitario
por habitante previsto para 2026 se podrian
pagar, en teoria, unas 35 consultas de Atencion
Primaria a lo largo de todo un afo, o unas 11
urgencias domiciliarias.

Suena a bastante, hasta que lo comparamos
con lo que cuesta de verdad cualquier proceso
serio: una apendicectomia con complicaciones
puede superar los 20.000€, una protesis de ca-
dera se mueve entre 8.000€ y 20.000€, y un
trasplante hepatico supera con frecuencia los
40.000€, llegando a rozar los 100.000 € en los
casos de mayor gravedad.

Dicho de otra forma: el presupuesto medio
de una persona sana durante un afio entero no
cubriria ni una fraccion de un solo ingreso
hospitalario complicado.

Y ahi estd, precisamente, la logica de un
sistema de salud publico: lo que la mayoria
no gasta un afio determinado, sostiene a
quienes, ese mismo afio, si lo necesitan de
verdad.

Sobre esa base econdomica se monta el
pacto PP-Vox. Entre sus compromisos concre-
tos: una auditoria de las demoras y un plan de
choque contra las listas de espera quirtirgicas,
diagndsticas y de consultas externas, con obje-
tivos publicos por hospital, y en Atencion Pri-
maria, garantizar consulta el mismo dia para
procesos agudos y pediatria. También se con-
templan contratos puente para dar estabilidad
inmediata a los MIR y EIR que terminan su
formacion en Andalucia, para evitar que se
vayan a otras comunidades o al extranjero.

Que un gobierno tenga que firmar por es-
crito que el presupuesto de sanidad no puede
crecer menos que el presupuesto general es, en
el fondo, un reconocimiento de que durante
afios eso no estaba garantizado. No es un favor,
es corregir una anomalia. Y que se hable de

"objetivos publicos por hospital" en listas de
espera solo tiene valor real si esos datos se pu-
blican de verdad y cualquiera puede consultar-
los, no solo cuando conviene politicamente.

Dicho esto, prometer no es lo mismo que
cumplir. Ya hemos visto otros pactos con ca-
lendarios ambiciosos que se quedan en la
mitad del camino cuando llega la ejecucion
presupuestaria real. La diferencia, esta vez, es
que hay cifras concretas y plazos fijados a los
que se puede exigir cuentas, aflo a aflo.

Seamos positivos y pensemos que se van a
cumplir los plazos y los objetivos... ;O nos
quedaremos, otro afio mas, en la casilla de las
promesas sanitarias que no se materializan?

Fuentes:

Redaccion Médica: https://www.redaccion-
medica.com/autonomias/andalucia/pacto-pp-
vox-en-la-sanidad-andaluza-28-medidas-plazos-
y-presupuesto-3487

Gaceta Médica: https:/gacetamedica.com/
politica/auditorias-listas-espera-refuerzo-aten-
dalucia/

iSanidad: https://isanidad.com/379067/el-
acuerdo-de-gobierno-pp-vox-en-andalucia-
blinda-el-presupuesto-sanitario-y-la-atencion-a-
los-profesionales/

Junta de Andalucia (SSPA): https:/www.sspa.
juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/
todas-noticia/el-presupuesto-sanitario-anda-
luz-supera-al-global-de-la-mayoria-de-las-co-
munidades-autonomas

La Voz del Sur: https://www.lavozdelsur.es/actua-

lidad/salud/gasto-por-habitante-presupuesto-
sanidad-sera-1887-euros-2026-en-andalucia-

122-euros-mas_ 345142 102.html
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el-40-de-la-plantilla-de-la-junta/
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedratico de Historia

Salamanca
R

ivimos rodeados de personas v,

sin embargo, cada vez son mas

quienes experimentan una pro-
funda sensacion de soledad. Nunca ha sido
tan facil comunicarse, enviar un mensaje o
mantener una conversacion a miles de kilo-
metros de distancia. Nunca habiamos es-
tado tan conectados tecnologicamente. Pero
esa conexién permanente no siempre se
traduce en cercania, ni la cantidad de con-
tactos garantiza la calidad de los vinculos.
La paradoja de nuestro tiempo es que,
mientras aumentan las posibilidades de co-
municacion, también crece el sentimiento
de aislamiento.

La soledad no es un fenomeno nuevo.
Ha acompanado al ser humano desde sus
origenes. Filosofos, escritores y misticos
han visto en ella tanto una fuente de sufri-
miento como una oportunidad de creci-
miento. El problema no es la existencia de
la soledad, sino la forma en que nuestra so-
ciedad la interpreta. Hoy tendemos a consi-
derarla casi exclusivamente como una
anomalia que debe corregirse cuanto antes,
olvidando que existe una diferencia esen-
cial entre la soledad eclegida y la soledad
impuesta.

La primera puede convertirse en un es-
pacio de libertad, creatividad y autoconoci-
miento. La segunda, cuando se prolonga y
rompe los vinculos afectivos, puede generar
un profundo sufrimiento. Confundir ambas
realidades nos impide comprender la ri-
queza y la complejidad de la experiencia
humana.

El filosofo Blaise Pascal afirmaba que
«gran parte de los problemas del ser hu-
mano provienen de no saber permanecer
tranquilo en una habitacion». La frase, es-
crita hace mas de tres siglos, parece descri-
bir con sorprendente precision nuestro
presente. Hemos desarrollado una enorme
dificultad para permanecer a solas con no-
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LA EPIDEMIA SILENCIOSA DE
NUESTRA SOCIEDAD

sotros mismos. El silencio nos inquieta. El
vacio nos incomoda. Necesitamos llenar
cualquier momento libre con pantallas, mu-
sica, notificaciones o entretenimiento con-
tinuo. Parece que el mayor temor no es estar
con los demas, sino encontrarnos con noso-
tros mismos.

La aceleracion de la vida moderna con-
tribuye a este fendmeno. Vivimos bajo la
presion de producir, responder inmediata-
mente y mantenernos siempre disponibles.
El tiempo para la reflexion parece un lujo
improductivo. La sociedad premia la activi-
dad constante y sospecha de cualquier
pausa. Sin embargo, una existencia sin mo-
mentos de interioridad termina empobre-
ciéndose. Quien nunca se detiene
dificilmente puede preguntarse quién es,
qué busca o hacia donde dirige su vida.

A ello se suma una profunda transfor-
macion de las relaciones humanas. Las fa-
milias son mas pequefias, la movilidad
laboral aleja a hijos y padres, los barrios
han perdido parte de la vida comunitaria y
las relaciones personales se han vuelto, en
muchos casos, mas fragiles y efimeras. El
socidlogo Zygmunt Bauman describi6 esta
situacion al hablar de una «modernidad li-
quida», donde los vinculos son cada vez
menos estables y mas faciles de romper. En
un mundo donde todo parece provisional,
también las relaciones humanas corren el
riesgo de convertirse en algo pasajero.

Las personas mayores representan quiza
el rostro mas doloroso de esta realidad. Mu-
chas viven solas durante afios, con escasas
visitas y conversaciones reducidas a unos
minutos en el supermercado, en la farmacia
o en la consulta médica. No solo sufren la
ausencia de compaiiia, sino también la sen-
sacion de haber dejado de ser necesarias. La
soledad no consiste unicamente en vivir sin
nadie; consiste, sobre todo, en sentir que
uno ya no ocupa un lugar significativo en la

vida de los demas.

Pero la soledad tampoco es exclusiva de
la vejez. Cada vez aparecen mas jovenes
que, rodeados de miles de seguidores en las
redes sociales, confiesan sentirse profunda-
mente solos. La hiperconexion digital ha
multiplicado los contactos, pero no siempre
favorece el encuentro auténtico. Es posible
intercambiar cientos de mensajes y, al
mismo tiempo, carecer de alguien con quien
compartir el miedo, el fracaso o la espe-
ranza. La tecnologia acerca dispositivos,
pero no siempre aproxima corazones.

Sin embargo, seria un error reducir la
soledad a un simple problema sanitario o
psicologico. Existe una dimensién mas pro-
funda que pertenece a la propia condicioén
humana. Cada persona es Unica e irrepeti-
ble. Nadie puede vivir por nosotros, decidir
nuestras opciones fundamentales o respon-
der a las preguntas esenciales de nuestra
existencia. En ese sentido, hay una soledad
inevitable que no debe interpretarse como
una enfermedad, sino como el espacio
donde nace la libertad y madura la respon-
sabilidad.

El filosofo José Ortega y Gasset recordaba
que «yo soy yo y mi circunstancia». Esa cir-
cunstancia incluye inevitablemente momen-
tos de encuentro y momentos de soledad.
Pretender eliminar por completo esta tltima
seria tanto como negar una parte esencial de
la experiencia humana. Solo quien aprende a
convivir consigo mismo puede establecer re-
laciones verdaderamente libres con los demas.
Quien necesita al otro unicamente para esca-
par de su vacio interior termina convirtiendo
el amor en dependencia.

También Viktor Frankl insistia en que el
ser humano necesita encontrar un sentido
incluso en las circunstancias mas dificiles.
La soledad, cuando no se vive como aban-
dono definitivo, puede convertirse en una
ocasion privilegiada para descubrir ese sen-

"La capacidad de estar solo es la con-
dicion para la capacidad de amar."
ERICH FROMM

"La soledad no consiste en la ausencia
de personas, sino en la incapacidad de
comunicar las cosas que nos parecen
importantes."

CARL GUSTAV JUNG

tido. En el silencio aparecen preguntas que
el ruido cotidiano mantiene ocultas. La
creatividad, la contemplacion, la oracion, el
pensamiento y muchas de las grandes obras
humanas han nacido precisamente de espa-
cios de retiro y recogimiento.

Esto no significa idealizar la soledad ni
ignorar el sufrimiento de quienes la pade-
cen. La soledad no deseada exige respues-
tas sociales, familiares ¢ institucionales.
Necesitamos reconstruir comunidades
donde las personas vuelvan a conocerse por
su nombre, fortalecer las relaciones entre
generaciones, recuperar la cultura de la
conversacion y aprender nuevamente a es-
cuchar. Combatir la soledad no consiste
unicamente en organizar actividades o mul-
tiplicar contactos, sino en crear vinculos
donde cada persona se sienta acogida, reco-
nocida y valiosa.

Quiza el mayor desafio de nuestro
tiempo no sea eliminar toda forma de sole-
dad, sino aprender a distinguir entre la que
destruye y la que hace crecer. La primera
reclama nuestra solidaridad; la segunda,
nuestra valentia. Porque una sociedad ver-
daderamente humana no sera aquella donde
nadie esté nunca solo, algo imposible, sino
aquella que ensefie a cada persona a descu-
brir que la soledad puede ser también un
lugar de verdad, de libertad y de encuentro
consigo misma y con los demas.

SAN BARTOLOME, PATRON DE
LOS ENCUADERNADORES

124 de agosto se celebra la fes-
tividad de san Bartolomé
Apobstol, uno de los doce disci-
pulos de Jests y una figura tradicional-
mente vinculada al mundo de Ia
encuadernacion y a los oficios artesana-
les relacionados con la piel.
Identificado tradicionalmente con
Natanael, san Bartolomé dedico su vida
a la predicacion del mensaje cristiano.
La tradicion recuerda también su marti-
rio, motivo por el que suele aparecer
representado con un cuchillo y, en oca-
siones, con un libro.
Su relacion con los encuadernado-
res posee ademas un profundo simbo-

lismo: si el apdstol consagro su vida a
difundir la Palabra, el encuadernador
dedica su oficio a protegerla, conser-
varla y hacer posible que permanezca
en el tiempo a través de los libros.

Con motivo de esta festividad recu-
peramos una pintura realizada en 2023
por Francisco Javier Toro Martin, cono-
cido artisticamente como «Blasy,
creada para conmemorar el 25.° aniver-
sario del Taller de Encuadernacion del
Ayuntamiento de Fuengirola.

La obra une tradicion religiosa,
creacion artistica y reconocimiento a
uno de los oficios mas antiguos vincu-
lados a la cultura escrita. A través de

ella, Blas establece un vinculo entre es-
piritualidad, memoria y el trabajo pa-
ciente de quienes restauran, protegen y
embellecen los libros.

La imagen de san Bartolomé repre-
senta asi no solo al patron de los encua-
dernadores, sino también el respeto por
el trabajo artesanal y por la conserva-
cion de un legado cultural transmitido
de generacion en generacion.

En plena era digital, su festividad
sigue siendo una ocasion para recordar
el valor de estos oficios y poner en re-
lieve la obra de Francisco Javier Toro
Martin «Blasy, cuya pintura de 2023
vuelve hoy a cobrar todo su sentido.
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IEa Mirada del Albhisimo

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

cercaos al fuego del

bidoén, nifios, y dejad de

intentar cazar esa rata.
Hoy quiero contaros un cuento.
No, no es el de Caperucita, porque
apenas quedan lobos. Nos los co-
mimos cuando se acabaron las
latas de conserva. Hoy voy a ha-
blaros de como empezd6 todo esto.
De cuando el planeta nos mando
el aviso definitivo de desahucio y
nosotros optamos por hacer scroll
infinito tras echarnos al coleto
otra ronda de cervezas.

Corria el verano de 2026.
Quienes influian en la poblacion,
guardaban su dinero en paraisos
fiscales y contaban con chalés o
aticos con aire acondicionado lo
bautizaron con un cinismo enter-
necedor como “el verano de siem-
pre”. Pero de siempre no tenia
nada, mis queridos nietos. Aquel
fue el primer verano del fin del
mundo.

Aquel aio, una inusual dorsal
africana se instalé comodamente
sobre Europa Occidental y Central
durante casi todo el verano, como
un turista de pulsera de todo in-
cluido que se niega a abandonar su
tumbona. Las bajas presiones em-
pezaron a circular por el norte del
continente, dejando las precipita-
ciones en latitudes muy lejanas. El
resultado fue que casi la mitad del
territorio de la Union Europea y el
Reino Unido entrdé en nivel de
alerta por un déficit critico de hu-
medad en la tierra. Basicamente,
Europa occidental se convirtié en

una inmensa tostada reseca.

Pero a la humanidad, aneste-
siada por consignas negacionistas
y bailes de TikTok, aquello le so-
naba a un aburrido documental de
sobremesa. Hasta que las arterias
de Europa empezaron a infartar.
Innumerables rios, gigantes flu-
viales como el Rodano, el Loira,
el Po, el Rin, el Danubio, el Dnié-
per o el Volga, quedaron reducidos
a un caudal mas propio de un
Ilanto, batiendo récords histéricos
a la baja.

Uno de los orgullos germani-
cos, su preciado Rin, se qued6 en
los huesos. El famoso paso clave
de Kaub registré una caida libre
hasta los 18-24 centimetros de
profundidad, destrozando el ré-
cord minimo anterior de 25 cm en
2018. Las maravillosas barcazas
comerciales, motor logistico del
pais, necesitaban un calado mi-
nimo de 150 centimetros para
operar a plena capacidad. Con
aquellas cotas ridiculas, la carga
maxima se desplom6 a menos del
25-30%. (El resultado? El precio
de las mercancias se dispar6 hasta
la estratosfera. Pero, eh, la mano
invisible del mercado seguro que
lo arreglaba todo, ;verdad?

Nuestros vecinos galos regis-
traron la cosecha de maiz mas baja
de los ultimos 50 afios a causa de
las drasticas restricciones de rega-
dio y al secado del suelo profundo.
Por si fuera poco, hasta 1.373 rios
franceses entraron en estado cri-
tico, secandose por completo o

SIEMPRE

mostrando un caudal discontinuo.
Jamas se habia visto semejante se-
quia. Se acabaron las palomitas
para presenciar el apocalipsis en
primera fila.

Los antiguos romanos salaban
la tierra de sus enemigos derrota-
dos para que no creciera nada. Los
italianos del siglo XXI sufrieron
una venganza climatica similar.
La falta de caudal dulce en la des-
embocadura del rio Po provoco
una intrusion salina brutal: el agua
del mar Adriatico avanzo mas de
20 kilémetros rio arriba, arrui-
nando y salinizando los acuiferos
destinados al uso agricola. Ni Ca-
ligula lo hubiera planeado mejor.

Los britanicos, habituados a
frecuentes chaparrones, registra-
ron el mes de julio mas seco desde
que empezaron a tomar nota en
1836, con una miseria de 6,5 mili-
metros de lluvia. E1 2026 se co-
rond como uno de los cinco afios
mas secos desde 1906. Mas del
40% de la poblacion suftrio restric-
ciones de uso no esencial de agua.
Y como curiosidad tragicomica, el
nacimiento natural del legendario
rio Tamesis se seco por completo,
provocando que la cabecera activa
del rio comenzara mas de 8 kilo-
metros cauce abajo. Hasta el rio
intentaba huir del calor anglosa-
jon.

A pesar del impacto climatico
y la asfixia economica, la reaccion
de nuestros preclaros lideres mun-
diales fue la habitual: discursos
vacios, cumbres climaticas rega-

das con champan y viajes en jets
privados que emitian mas CO, que
todos los aticos de Iujo de Madrid
en un afo.

En nuestras Islas Baleares,
aquel fatidico mes de julio cerro
con una anomalia térmica de

+2,9°C, la mas alta jamas re-
gistrada desde que la AEMET em-
pezd a recopilar datos en 1961.
Muchos no fuimos conscientes del
significado del dato. Por suerte,
ahi estaba la ciencia para tradu-
cirlo: basandose en el estudio de
Foster y Rahmstorf publicado en
2025 sobre la aceleracion del
cambio climatico, esa temperatura
era el equivalente exacto a un ve-
rano propio del afio 2060.

Nos adelantaron el futuro 34
afios de golpe, como un paquete
bomba enviado por mensajeria ur-
gente, pero nosotros nos limita-
mos a quejarnos de que el aire
acondicionado no enfriaba lo sufi-
ciente y de que habia muchos tu-
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EL ULTIMO VERANO DE

ristas en la calle, por descontado
tras regresar de (jlas nuestras si!)
merecidas vacaciones fuera de las
islas.

Aquel 2026 fue la advertencia
definitiva de que mirar hacia otro
lado ya no era una opcion. Rever-
tir el dafo ya era imposible; solo
quedaba el consuelo de ser capa-
ces de mitigar los efectos del cam-
bio climatico antropogénico. Pero
la sociedad del momento, atrapada
en su vanidad de cristal y su narci-
sismo ciego, prefirio seguir ja-
leando a sus idolos de barro.

Y asi fue, nifios, como permi-
timos que los rios de Europa se
convirtieran en caminos de polvo
y nuestra opulenta sociedad aca-
bara desmoronandose. Mafiana os
hablaré de los incendios devasta-
dores que siguieron a aquella
época, pero ahora apuraos esa ra-
cioén de insectos deshidratados,
que se hace de noche y el viento
toxico no tardara en soplar.

Un paseo por Darcal

Fina Lopez Martinez
Ddrcal (Granada
Al

a Vega de Durcal estd salpicada de

cortijos y repartida en pequeiias huertas,

se trabaja con pequefos tractores,
rotabatos etc. Esta sembrada de toda clase de
arboles frutales y de hortalizas.

Son lugares de esparcimiento para toda la
familia por la sana costumbre que tenemos los
durqueiios de reunirnos en los cortijos los fines
de semana, para comer un arroz caldoso. Es un
modo de pasar un buen rato entre amigos y
conocidos.

En invierno, con buenas lumbres de lefia de
olivo, almendro y en verano, refrescandose en
piscinas y estanques, con buenas ensaladas de
nuestros riquisimos tomates del terreno.

Hoy en Durcal, como en la mayoria de los
pueblos de todo el Valle de Lecrin, son los
mayores los que se ocupan de sembrar, regar
recoger la cosecha ya que a nuestros hijos no le
hemos ensefiado las labores del campo en parte
porque no cuadran las cuentas, y en parte porque
preferimos que estén doctorados ya que muchos
de nosotros no pudimos estarlo, y queremos que
estén preparados para la vida.

Los cortijos estan todos preparados para hacer
la matanza del cerdo y sus ricos embutidos,
aunque hoy se hacen menos, seguimos con la
tradicion de hacer las mauracas del maiz dulce,
tostar las castafas, asar boniatos, hacer la carne
de membrillo, mermeladas y tomate en conserva.

L.OS CORTIJOS EN DURCAL
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Francisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

rimero, por una razéon muy sencilla:

nuestra salud. La fruta aporta vita-

minas, minerales, fibra y agua, justo
lo que el cuerpo necesita para funcionar con
alegria y sin protestar demasiado. Ademas,
ayuda a mantener una alimentacion equili-
brada y puede convertirse en el mejor ten-
tempié entre horas.

Pero hay un segundo argumento que
suele convencer incluso a los mas escépti-
cos: el bolsillo. Cuando una fruta esta en
plena temporada, la naturaleza hace buena
parte del trabajo. Hay mayor produccion,
menos costes de conservacion y transporte,
y eso suele traducirse en precios mas ase-
quibles.

En otras palabras: comprar cerezas en
su momento o melon cuando aprieta el
calor no solo sabe mejor, también suele cos-
tar menos. Y eso, en los tiempos que corren,
merece casi un aplauso.

La tercera razon tiene acento espaiiol
y mucho campo detras.

Elegir fruta cultivada en nuestro pais
significa respaldar el trabajo de miles de
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COMER FRUTA DE TEMPORADA
SIENTA BIEN A TODOS

Es una de esas decisiones que parecen pequeiias, pero tienen un efecto sorprendente

agricultores que madrugan bastante mas
que la mayoria de nosotros. Son quienes
cuidan los arboles, las plantaciones y los
cultivos para que luego podamos disfrutar
de una nectarina jugosa o una sandia refres-
cante. Apostar por el producto nacional
contribuye a mantener vivo un sector esen-
cial para la economia y para el equilibrio
del medio rural.

Quiza el secreto esté en cambiar la
forma de mirar el frutero. No es un rincon
olvidado de la cocina, sino una especie de
calendario comestible. Cada estacion trae
sus protagonistas: fresas en primavera, me-
locotones y sandias en verano, uvas e higos
al final del estio, mandarinas y naranjas
cuando llega el frio. La naturaleza lleva si-
glos organizando este menu; tal vez me-
rezca un voto de confianza.

Asi que la proxima vez que vayas a la
compra, dedica unos minutos a la seccion
de fruta. Tu organismo te lo agradecera, tu
economia probablemente también y, en
alglin lugar entre huertos y campos de cul-
tivo, mas de un agricultor seguira haciendo

posible que cada estacion tenga el sabor que
le corresponde.

Porque, al final, comer fruta no es solo
una cuestion de salud. Es una forma senci-

B

lla de cuidar de nosotros mismos, apoyar a
quienes trabajan la tierra y descubrir que, a
veces, las mejores opciones vienen envuel-
tas en una cascara.

CUANDO YO ERA CHIMPANCE

Mis amigos dicen que eso explica mi aficion por las aventuras...

mi curiosidad por la vida y la sospechosa facilidad con la que desaparecen los
platanos cuando los tengo cerca.

e o o En aquella época me 1llamaban SAMBO, el mas travieso de toda la selva. No
era el mas fuerte ni el mas grande, pero tenia un talento extraordinario para meterme en lios...
y otro ain mayor para salir de ellos con una sonrisa.

Al amanecer, los arboles parecian tocar el cielo, los pajaros organizaban conciertos que
nadie habia ensayado y los insectos opinaban sobre todo con un zumbido insistente.

Nosotros, los chimpancés, viviamos en la selva, entre ramas, juegos y alianzas. Aprendia-
mos observando a los mayores, compartiamos comida cuando alguien tenia menos suerte y
dedicabamos horas enteras a acicalarnos unos a otros.

En una ocasion até con lianas las colas de dos amigos mientras dormian la siesta. Cuando
despertaron y caminaron en direcciones opuestas, acabaron rodando cuesta abajo como una
pelota.

Pero no todo era hacer travesuras. Una tarde encontramos a una pequefia cria asustada
porque habia perdido de vista a su madre. Dejamos de jugar inmediatamente. Los mas vetera-
nos buscaron huellas, otros lanzaban Ilamadas entre los arboles y yo, que tenia buen oido,
reconoci una respuesta lejana. Al poco rato madre ¢ hija se abrazaban con tanta fuerza que
hasta los monos mas insensibles dejaron escapar un lagrimon.

Aquella fue una gran leccion: la risa era
maravillosa, pero compartir y cuidar de los
demas era lo que mantenia unida a la familia.

También descubri que los humanos no
eran tan distintos de nosotros. Ellos cons-
truian casas; nosotros, refugios entre las
ramas.

La selva y las ciudades deberian compar-
tir un mismo idioma: el de la convivencia.

Quiza nunca fui chimpancé... o quiza si.
Lo cierto es que todavia llevo dentro a aquel
pequefio bribon de corazén bondadoso que
aprendid que la inteligencia sirve para resol-
ver problemas, el humor para hacer mas lle-
vadero el camino y la bondad para que nadie
tenga que recorrerlo solo.

Y si alguna vez me ven con una banana
en la mano, no se preocupen. Estaré cele-
brando nuestro “DIA”.

ESPANA, INCORPORA SU
SEGUNDA ESTRELLA

La seleccion masculina de futbol, ha demostrado que el éxito
no es fruto de la casualidad...

sino la recompensa al trabajo

constante, al talento bien diri-

gido y a la confianza en una idea

ESPANA
CAMPEONES
COPA DEL MUNDO

e o o
de juego.

Durante todo el campeonato, el combi-
nado nacional ha sabido competir con perso-
nalidad, serenidad y ambicién. Cada
encuentro ha sido una prueba superada con
inteligencia, sacrificio colectivo y un admira-
ble espiritu de equipo. Cuando las fuerzas fla-
queaban, aparecia el compromiso; cuando la
presion aumentaba, surgia la calidad.

Asi se construyen los grandes campeo-
nes

Y ese premio también ha sido para todos
los espafoles. Durante unas horas desaparecieron las diferencias, las discusiones y
los problemas cotidianos. Volvimos a sentir que un mismo escudo y unos mismos
colores eran capaces de unir millones de corazones delante de una pantalla.

El futbol ha vuelto a emocionar, reunir generaciones y despertar ese sentimiento
patrio que tan pocas veces se consigue.

Nuestra seleccion ha escrito una nueva pagina de oro en la historia del deporte
espaiiol. Lo ha hecho con humildad en la victoria, respeto hacia sus rivales y una
actitud ejemplar dentro y fuera del terreno de juego.

Espaia ha sido campeona porque ha sabido merecerlo. Y cuando el mérito pre-
cede al éxito, la victoria tiene un brillo especial.

Durante este Mundial hemos visto algo mas que futbol. Hemos contemplado a un
grupo de jugadores que ha entendido que el talento individual solo alcanza su verda-
dera dimension cuando se pone al servicio del equipo.

Nadie gana un campeonato de esta magnitud en solitario. Se gana corriendo por
el compafiero, sacrificandose cuando toca defender y disfrutando juntos cuando llega
el premio.

Porque el deporte, como la vida, tiene la extraordinaria capacidad de recordarnos
que los grandes logros no nacen de la improvisacion. Son la consecuencia del trabajo
bien hecho en equipo, de la constancia y de no rendirse.

iQuiza esa sea la mayor victoria!
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

onia Concha Coll (asi
D era como firmaba sus
A escritos) ha sido una de
las mas importantes poetas feme-
ninas de las tltimas décadas del
siglo XX y principios del XXI.
Dominaba perfectamente la poesia
tanto en castellano como en cata-
@ l4n. Su poesia se aproximaba a la
J \, poesia mallorquina; es decir, al es-
=a il depurado de la llamada escola
mallorquina. Pero obviamente no con el clasicismo y ritmica-
mente un poco alejada de aquellos grandisimos poetas.

Concha era muy aplaudida en cuantos eventos participo.
Estaba considerada por muchos como una de los puntales de
la poesia mallorquina de finales del siglo XX y principios del
XXI. Era muy admirada por todas aquellas personas que tuvi-
mos la suerte de conocerla.

Concha pertenecio al conocido e importantisimo grupo de
Guillem Colom, cuyos miembros eran ilustres poetas y escri-
tores mallorquines. Estaba formado por los siguientes autores:
Miquel Gaya, Lourdes y Magdalena Colom, Dolors Corbe-
Ila, Maria Catany, Margalida Matas, Josep Maria Casasa-
yas, Victoria Ramis d Ayreflor, Joan Maimé, Antoni Balle
y Rafel Bordoy, entre otros.

Aunque he intentado recabar informacion escrita sobre
Concha, ha sido dificilisimo encontrar nada. En internet, apenas
existe alguna referencia —al menos yo no la he encontrado—y,
sin embargo, Concha Coll participd en infinidad de recitales,
algunos de ellos en la radio, en la época dorada de este gran
medio de comunicacion.

Concha publico algunos poemas, tanto en catalan como en
castellano, en la revista literaria Arboleda, que yo dirigia. Tuve
la suerte de participar con ella en distintos eventos culturales, de
la cual aprendi. Concha conocia a la perfeccion a los poetas que
la habian precedido, como, por ejemplo, Maria Antonia Salva,
Joan Alcover, Miquel Costa i Llovera, etc. Era en verdad una
enciclopedia viviente. Gran sefiora, sencilla, abierta y generosa.
Siempre dispuesta a colaborar en cuantos actos culturales se so-
licitaba su participacion, hasta poco antes de su fallecimiento,
(posiblemente en el afo 2018-20?

Conoci a Concepcion Coll —como casi siempre sucedia— en
un acto cultural en el que coincidiamos los dos. Las primeras
veces simplemente habia un saludo cordial, pero fue al término
de unos de esos encuentros cuando acompafi¢ con mi coche a
Concha y a su marido hasta su vivienda, ubicada entonces en la
calle General Riera. A partir de ese momento fuimos acrecen-
tando una buena amistad, al menos, literaria y cultural.

Concha fue también varias veces miembro del concurso de
poesia que convoca el Ayuntamiento de Itrabo (Granada), mi
pueblo. Tenerla como miembro del jurado era una apuesta fir-
me e importante, y brindaba la seguridad de que los ganadores
o ganadoras de los premios lo serian por su calidad. Concha
particip6 varias veces como jurado, no pudiendo seguir como
tal porque ya comenzaba a sentirse mal.

Concepcion Coll Hevia fue durante unos aflos suscriptora
del periddico Cultural Granada Costa, hasta su fallecimien-
to. Por su gran calidad humana y cultural, se le rindi6 un gran
homenaje en el Hotel Horizonte de Palma. Fue concretamente
el domingo 30 de octubre de 2016. Al evento asistieron mas de
cien personas que quisieron estar con ella ese dia: familiares,
amigos y compafieros y compaieras del Granada Costa. Se sir-
vi6 un almuerzo espléndido y se le entrego a la homenajeada un
ramo de flores y distintos obsequios. Todo lo sucedido en dicho
homenaje se publico integramente en dicho periodico, el 30 de
noviembre de 2016.

La poesia de Concha, tanto en castellano como en catalan,

DIARIO DE UN POETA

EL DIA QUE CONOCIALAPOETAY
ESCRITORA DONA CONCEPCION
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COLL HEVIA (CONCHA COLL)

es un destello que brilla con luz propia en la constelacion del
universo poético, no solamente de las Islas Baleares, sino de
Espaia y de los paises de habla castellana. Era una poeta mara-
villosa, con un lenguaje exquisito, lleno de hallazgos poéticos y
metaforas bellisimas. Y lo mas importante, para mi, tenia iden-
tidad propia, pero, debido a algunos desnortados poetas muy
pegados a Cataluiia y al no escribir exclusivamente en catalan,
no fue reconocida como se merecia. Su poesia existira siempre,
junto a su recuerdo, pues tan grande poeta nunca quedara en el
olvido.

Marcelino Arellano Alabarces
DIOS ETERNO

Te hemos huido, Dios, tras de nosotros mismos,
te escondemos, sefior, bajo nuestra palabra,
abrimos hasta el fondo nuestros propios abismos,
para entrar en ellos tu voz, que nos taladra.

No queremos oirte, no queremos saberte,
esperando, hace siglos, detras de nuestra puerta.
Hacemos lo posible, sefior, perderte,

para echarte a la orilla de nuestra vida muerta.
Te despreciamos, locos, como una cosa fitil,
hacemos de tu gracia algo pensado e inttil,
para marchar mejor, sin Ti, por el pasado.

Pero T estas ahi, eterno, a nuestro lado,
y cuando te ofendemos es cuando mas nos quieres,

y cuando te matamos es cuando nunca mueres.

Concepcion Coll Hevia

RETROBAMENT

No sé que et podré dir quan et retrobi
deesprés de tants crepuscles sense tu.
Potser que tot t 'ho digui amb la mirada
0 amb un gest fugisser o am un somris
1tot tornara a ser com era abans,

quan les campanes de la tarda encesa
dringaven jubiloses cap al tard.

La Ilum del temps passat que mil-lumina
me dura fins a tu, ple d’esperanga,

i tu m’esperaras, al contrallum

de la posta del sol, a la vorera

de les mateixes ones de la platja,

que un dia t"allunyaren en la nit.

L ens collirem les mans i ens miraren
a dins la gloria del roast crepuscle,
perd potser no trobi les paraules

per dir-te la dolor de retrobar-te,

i deixar ja aquet Fons de melanguia
Dins en ploraven postres con llunyans.
Le si és aixi, estimada, mira el cel;
veuras el primer estel que guspireja,

i sentiras la fressa de les aigiies,ci elles seran la veu

(que jo voldria,

por saludar-te des del meu amor.

Concepcion Coll Hevia




Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina
Malaga

| estrefiimiento es un problema

muy frecuente que puede afectar

de forma importante a la calidad de
vida. Es mas habitual en las mujeres y au-
menta con la edad. Aunque muchas perso-
nas creen que padecer estrefiimiento
significa simplemente no defecar todos los
dias, esto no es asi. La frecuencia normal de
las deposiciones es muy variable entre unas
personas y otras.

Hablamos de estrenimiento cuando
existe una dificultad persistente para eva-
cuar, que puede manifestarse por deposicio-
nes poco frecuentes, heces duras o
grumosas, necesidad de realizar un esfuerzo
excesivo, sensacion de evacuacion incom-
pleta o sensacion de que existe una dificul-
tad para expulsar las heces.

Cuando estos sintomas persisten du-
rante varios meses podemos encontrarnos
ante un estrefiimiento croénico, que requiere
valorar no solamente los habitos de vida,
sino también los medicamentos que toma el
paciente y la posible existencia de otras en-
fermedades.

JPor qué aparece el estrefiimiento?

Las causas son diversas y, con frecuen-
cia, se combinan varios factores.

Una alimentacion pobre en fibra, una
ingesta insuficiente de liquidos, el sedenta-
rismo y la costumbre de retrasar repetida-
mente la evacuacion pueden favorecerlo.
También pueden influir determinados medi-
camentos y algunas enfermedades, espe-
cialmente en las personas de edad avanzada.

Ignorar de forma habitual el deseo de
defecar puede hacer que con el tiempo dis-
minuya la respuesta a esa sensacion. Por
ello es aconsejable atender a la llamada del
intestino y disponer de un momento tran-
quilo para ir al bafio.

También es importante recordar que no
es necesario defecar todos los dias. Una
persona que realiza deposiciones cada dos o
tres dias puede encontrarse perfectamente
bien si las heces son normales y no existe
dificultad para evacuarlas.

Algunos habitos pueden ayudar

El tratamiento inicial del estrefiimiento
suele comenzar por modificar determinados
habitos.

Es conveniente reservar un momento
tranquilo para acudir al bafo, preferible-
mente después de alguna de las comidas,
aprovechando que comer estimula de forma
natural los movimientos del intestino. No
debemos apresurarnos ni convertir la defe-
cacion en una situacion estresante.

La postura también puede facilitar la
evacuacion. Al sentarnos en el inodoro, ele-
var ligeramente los pies mediante un pe-
quefio soporte puede acercar las rodillas al
abdomen y favorecer una posicion mas pa-
recida a la de cuclillas.
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LA IMPOTENCIA O
DISFUNCION ERECTIL

ESTRENIMIENTO

Entender para aliviar

El estrenimiento es mas comun
de lo que parece. Con habitos
saludables y paciencia, se puede
recuperar el bienestar intestinal,

Bebe suficiente agua
durante el dia

Frutas; verduras, legumbres
y cereales integrales

El movimiento aywda a activar
el intesting

RUTIMNA
B | Intenta ir al bako siempre
@ o lamisma hora

El estrés puede empaorar
el estrefiimiento,

Lo importante es evitar realizar es-
fuerzos excesivos y prolongados.

Alimentacion y fibra

Una alimentacion variada, rica en ali-
mentos vegetales, puede contribuir a me-
jorar el transito intestinal.

Es recomendable incorporar progresi-
vamente frutas y verduras, legumbres,
cereales integrales, frutos secos y semi-
llas, segun la tolerancia individual, y
otros alimentos ricos en fibra.

La fibra debe aumentarse de manera
progresiva, especialmente en personas
que habitualmente consumen poca canti-
dad, porque un incremento brusco puede
producir gases, distension o molestias ab-
dominales.

También es importante mantener una
hidratacion adecuada. La cantidad de li-
quido que necesita cada persona depende
de factores como la alimentacion, la acti-
vidad fisica, el clima y su estado de salud.

No es necesario recurrir a una dieta
excesivamente restrictiva ni eliminar de
forma indiscriminada determinados ali-
mentos. El objetivo debe ser conseguir
una alimentacion equilibrada y sosteni-
ble.

Movimiento y actividad fisica

La actividad fisica habitual puede
ayudar a mantener una funcion intestinal
adecuada. Caminar, subir escaleras, mon-
tar en bicicleta, nadar o realizar otros

Escuchn
b tu Cuerpo,
Paquenos cambios
hacen wna gran
diferencia

ejercicios adaptados a la edad y a la con-
dicidn fisica son buenas opciones.

No es necesario realizar ejercicio exte-
nuante. Lo mas importante es evitar el se-
dentarismo y mantener una actividad fisica
regular.

El intestino, nuestro “segundo cere-
bro”

El aparato digestivo posee un complejo
sistema nervioso propio, denominado sis-
tema nervioso entérico, que participa en la
regulacion de los movimientos intestinales
y de otras funciones digestivas.

Ademas, existe una comunicacion cons-
tante entre el intestino y el cerebro. El es-
trés, la ansiedad y otros factores
emocionales pueden modificar la percep-
cion de los sintomas digestivos y, en algu-
nas personas, influir en el funcionamiento
intestinal.

Por eso, cuidar la alimentacion y el mo-
vimiento es importante, pero también lo es
prestar atencion al descanso, al estrés y a
nuestros habitos diarios.

Y si con esto no es suficiente?

Cuando las medidas relacionadas con la
alimentacion, la actividad fisica y los habi-
tos intestinales no son suficientes, conviene
consultar con un profesional sanitario.

El médico puede valorar si existe alguna
causa concreta, revisar los medicamentos
que toma el paciente y decidir si es necesa-
rio utilizar un tratamiento especifico. Exis-

ten diferentes tipos de laxantes y otros
medicamentos que pueden utilizarse en de-
terminadas circunstancias, pero no todos
son apropiados para todas las personas.

En el caso del estrefiimiento cronico, el
tratamiento debe individualizarse y, si es
necesario, realizar una valoracion médica
mas completa.

.Cuando debemos consultar?

No debemos atribuir automaticamente
cualquier cambio intestinal a una simple
falta de fibra o de ejercicio.

Es especialmente importante consultar
con un médico cuando el estrefiimiento apa-
rece de forma reciente y persistente, o
cuando se acompafia de sintomas como
sangrado rectal, pérdida de peso no ex-
plicada, anemia, dolor abdominal impor-
tante, vomitos, fiebre o un cambio
llamativo y mantenido del ritmo intesti-
nal.

En resumen

Para mantener un intestino saludable
conviene escuchar las sefiales del organismo,
no retrasar habitualmente la evacuacion,
mantener una alimentacion variada y rica en
fibra, beber de forma adecuada, realizar acti-
vidad fisica con regularidad y reservar un
momento tranquilo para ir al bafio.

El intestino tiene su propio sistema ner-
vioso y mantiene una estrecha relacion con
nuestro cerebro. Cuidar uno y otro forma
parte, en definitiva, de cuidar nuestra salud.
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EL PRPEL DE [AMUIER EN
DISTINTAS SOCIEDADES

ll\/iaria Vives Gomila - Profesora emérita de
Psicologia de la UB y Escritora
M Palma de Mallorca

onocemos el papel de la

mujer a lo largo de la his-

toria y como ha sido rele-
gada su funcién a actividades
domésticas y al cuidado de su es-
poso ¢ hijos.

Los cuatro periodos del femi-
nismo han sido determinantes para
reivindicar el papel de la mujer en la
sociedad. Tras numerosas peticiones
a favor de sus derechos y su corres-
pondiente rechazo, no fue hasta fina-
lizada la Primera Guerra Mundial
cuando el Reino Unido acepto el
sufragio femenino. De este modo,
este derecho consiguio ser una reali-
dad a finales del siglo XIX en Nueva
Zelanda y posteriormente fue acep-
tado en Australia, Finlandia, Rusia y
Estados Unidos'.

En el mundo judio, la sumision
era aceptada por ley, la mujer estaba
al servicio del hombre y su familia.
También se minimizaria su papel en
el ambito cientifico, social, politico
econdmico y religioso’.

A pesar de reducir su valoracion,
la mujer ha dejado huella a lo largo
del tiempo. Tenemos numerosos
ejemplos: como Maria de Magdala,
apostol de apdstoles en los primeros
tiempos del cristianismo y con un
papel activo dentro de su comuni-
dad; Clara de Asis, en el siglo XIII,

1 Sobre el feminismo, articulo
publicado en Granada Costa, el 28
de febrero de 2025 y en el Diari de
Menorca, el 6 de marzo de 2025.

2 Iglesia, Politica, Poder. Articulo
publicado en el periédico Nacional
Granada Costa, el 31 de agosto de
2025.

sigue los pasos de Francisco, £/ Po-
verello, Teresa de Jesus, en el siglo
XVI deja su huella con la reforma
del Carmelo; Simone de Beauvoir
en 1949 sostiene que ‘la principal
tarea de la mujer es la de reconquis-
tar su propia identidad’ y numerosas
tedlogas actuales reivindican el
papel de la mujer en la iglesia’.

La lectura de Profetes de silen-
cis* me ha permitido adentrarme en
el mundo femenino a través de sus
respectivas protagonistas: Kahina,
Agnés y Lara, que, perteneciendo a
épocas y culturas diferentes, tratan
de resolver determinados problemas
en los que se ven involucradas. Cada
una de estas historias refleja no solo
la capacidad de las protagonistas
para gestionar sus dificultades, sino
que nos permite observar el trato si-
milar que la mujer ha recibido de su
entorno.

Kahina (1231), la enviada almo-
hade a Menorca, fue artifice del Tra-
tado de Capdepera (Mallorca), al
llevar a buen término las negocia-
ciones entre Jaime I de Aragon vy el
Cadi de Menorca.

Ante la imposicion que sugeria
el Consejo de ancianos, Kahina in-
tentd hacerles ver la importancia de
ponerse en la piel del enemigo, de

3 En Intercambios epistolares entre
Ana y Marta, apartados 17 y 18. En
M. Vives (2023). Vidas cruzadas.
Granada: Granada Club. Seleccion.
4 Anselm Barber Luz (2025).
Profetes de silencis. Forum 3r
Mil-lenni. Associacio Unesco-Centre
d’Estudis Locals d’Alaior. Grafiques
Menorca — Editorial Menorca.

tratar de dialogar para no perder la
independencia de la Isla, de ceder
para ganar y de pagar un tributo para
evitar ser dominados.

No obstante el beneficio que su-
ponia el tratado para cada parte, una
frase despectiva del rey, en la que
desmerecia a Kahina como mujer y
ensombrecia su funcion diploma-
tica, hizo que recayera en €l el éxito
del tratado que ella habia propiciado.
Este hecho situaba a Kahina en un
lugar irrelevante: ‘el que se merecia
COMO mujer y segun sus enemigos,
una mujer prostituida’. A su regreso
a Menorca, fue juzgada y recluida en
el Castillo de Sent Agaiz.

La segunda historia es la de
Agnés Ballester (1671), una mujer
que sufre las denuncias de la inquisi-
cion como consecuencia de las ten-
siones habidas entre la iglesia
secular y la orden de los francisca-
nos en una poblacion de Menorca.
Esta pugna de competencias entre
instituciones recaeria sobre Agneés, a
la que se acusaria de ser un mal
ejemplo para la moral y la pureza de
la época.

La iglesia se sentia con el deber
de preservar al grupo de jévenes ca-
tolicos de la influencia de Agnés que
podria contaminarlos con sus teorias
sobre el judaismo. El descubri-
miento de un libro de inspiracion
protestante entre las obras que ma-
nejaba el grupo de jovenes, unido al
hecho de que Agnés mantenia una
relacién pecaminosa con el guardian
del convento (con quien solo inves-
tigaba los cuadernos que habia es-

condido Kahina en las ruinas del
castillo de Santa Agueda) fue mo-
tivo suficiente para condenarla.

Agnes fue denunciada y llevada
a juicio. En su defensa sostendria:
Las personas necesitan vivir con
otras personas; nuestras necesida-
des de progresar dependen de la
colaboracion que seamos capaces
de establecer. Que el grupo sea pro-
vechoso o pernicioso depende de la
armonia de los miembros que lo for-
man. Al hablar de los otros sin mira-
mientos prende la difamacion. Se
referia a las personas que habian
condenado y confundido su relacion
con un religioso, con quien compar-
tia el descubrimiento y analisis de
textos y de documentos hallados en
el castillo de Santa Agueda. A ello se
afiadia su relacion con el carpintero
del pueblo. Agnés fue condenada y
desterrada de la isla.

Finalmente, Lara es la persona
que inicia y concluye el relato de
esta obra (1941). La confluencia de
diversos ejes: la posguerra espaiiola,
la consecuencia de la Segunda Gue-
rra Mundial en el Mediterraneo y las
actividades de una poblacion me-
norquina en la postguerra configu-
ran el sustrato de esta historia. El
régimen franquista, que habia apre-
sado a su padre y hermanos en el
castillo de Bellver, propone a Lara
que para salvarlos debia espiar y
delatar a sus amigos de Menorca e
implicarlos en el origen de Radio
Pirenaica. Su capacidad intuitiva le
permitiria no delatar a sus amigos y
salvar a su familia trabajando para
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los britanicos con la ayuda de un
grupo de insurgentes de la referida
poblacién menorquina.

Las tres historias muestran el
trato que ha recibido la mujer en di-
ferentes épocas, dos de ellas sufren
un proceso condenatorio con juicio.
Kahina habia favorecido el tratado
entre Jaime I de Mayiirga y el Cadi
de Maniirga y conseguiria para los
menorquines un estado de indepen-
dencia y libertad. Agnés, ‘la hereje’,
abria un camino de cooperacion
entre seguidores de religiones distin-
tas, pero esto carecia de relevancia y
seria castigada por ello.

La mujer en todos los casos
habia conseguido la solucién mas
adecuada —al intervenir para mante-
ner la paz, al colaborar en la investi-
gacion de documentos antiguos o
salvar a su familia de la prision-;
pero cometio un error capital, su in-
tuicion e inteligencia estaban gene-
rando cambios significativos para su
comunidad. Este hecho no podia ser
tolerado por sus compaiieros que
continuaban considerando a la mujer
un ser de rango inferior; se apropia-
rian de su éxito y del derecho a juz-
garla sin analizar en profundidad sus
acusaciones.

Volviamos al principio, a sabo-
rear la raiz de las primitivas civiliza-
ciones que, junto a las actuales,
serian incapaces de admitir la igual-
dad entre los seres humanos, la posi-
bilidad de trabajar en equipo o emitir
juicios sin pruebas y lo que esto po-
dria representar para el progreso del
pais y de un pequefio pais insular.

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA -
HISTORIA DE LOS CALENDARIOS

E mento mesolitico en Escocia por arquedlogos britani-
Cos.

Se cree que data de alrededor del afio ocho mil a. C. y mide el
tiempo a partir de las fases del sol y de la luna.

El calendario civil oficial egipcio es el primer calendario solar
del que se tiene noticias.

Los sumerios y los babilonios fueron los primeros en la con-
cepcidn de este tipo de calendarios. Hace 5.000 afios, en la region
de Mesopotamia, los sumerios dividieron el afio en doce ciclos
lunares, aunque este periodo no coincidia con el afio lunar, que era
mas largo.

El primer calendario de 365 dias fue desarrollado por los egip-
Cios.

Un recorrido historico de la mano de Alvaro José Cano, di-
vulgador en Astronomia, para entender de donde vienen los
meses y quién los invento. El calendario que usamos para organi-
zar, comprobar y distribuir el tiempo de las actividades humanas

lo conforman 365 dias aproximadamente, de 24 horas divididas
en ciclos de luz y oscuridad, 52 semanas y doce meses que, en
conjunto, constituyen un afio.

El proceso de creacion de este instrumento exigio la observa-
cion atenta del sol, la luna, las estrellas y los fendmenos naturales.

Observaban, en sus horas de descanso, el cielo nocturno y, en
especial, la luna. La consideraban una diosa digna de veneracion
por su capacidad gradual de presentar distintas caras. Asi fue
como decidieron que entre cada luna nueva celebrarian un dia en
honor a ella.

Asi naci6 la primera semana de la historia de la humanidad.
Tenia 30 dias aproximadamente y, con el paso de los siglos, se
transformd en lo que ahora denominamos un mes.

En su observacion atenta descubrieron que, cada siete dias, la
luna presentaba otras tres formas: creciente, llena y menguante,
que merecian también su adoracion.

Fueron entonces las cuatro fases lunares las que dieron origen
a la semana de siete dias, con uno dedicado al descanso. Conclu-

yeron que entre una primavera y otra ocurrian doce ciclos lunares.
Asi nacieron los meses del afio.

&Por qué no todos los meses tienen 30 dias?

Cada cuatro afios, los calendarios tienen una particularidad:
sumar un dia mas, concretamente el 29 de febrero. Este hecho es
una anomalia que se debe a que la Tierra no tarda 365 dias exactos
en dar una vuelta al Sol; se demora 365 dias, 5 horas, 48 minutos
y 46 segundos.

Actualmente, los
meses de enero,
marzo, mayo, julio,
agosto, octubre y di-
ciembre tienen 31
dias. Esto es debido a
una serie de decisio-
nes tomadas por los
antiguos al disefiar su
calendario.
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ugenia nacid en Granada el 5 de
E mayo de 1826 y fue bautizada al

dia siguiente por el Capellan
Mayor de la Capilla Real en la iglesia de
Santa Magdalena. Sus padrinos fueron los
condes de Montijo. Era hija de los condes
de Teba: D. Cipriano Guzman Palafox y
Portocarrero y D* Manuela Kirpatrik y
Crevigné, los cuales llegaron a Granada
desde Santiago de Compostela, donde el
conde habia sido desterrado por conspirar
en pro de la causa liberal.

Granada, con tradicion universitaria ha
dado hombres y mujeres que han desta-
cado en las letras, en el arte, en la ciencia
y en la cultura en general. Ha sido cuna de
condes, marqueses, reyes y una empera-
trizz: EUGENIA DE MONTIJO.

Sabemos que Granada es zona de terre-
motos y en aquella época eran muy fre-
cuentes y hubo uno muy fuerte por aquellas
fechas proximas al nacimiento de Eugenia.
Ante la intranquilidad, D* Manuela mando
instalar una carpa en el jardin de su casa en
la calle Gracia, N° 12 para dar a luz a Eu-
genia. Los condes de Teba tuvieron otra
hija, Francisca de Sales.

SU TRASLADO A PARIS

Los primeros afios de su nifiez, Euge-
nia los pasé en Granada, ciudad a la que
siempre recordaria por sus Jardines, por
sus monumentos, plazas, fuentes, sus ba-
rrios tipicos como el Sacromonte, etc. Un
dia de los que fue a pasear por este barrio,
una gitana quiso “echarle la buenaventura”
alo que ella y la senora que le acompafiaba
se negaron, pero aun asi, la gitana les
dijo:” aunque no me ensefe la mano, yo sé¢
que esta nifia sera mas que reina”. Parece
que esta prediccion se le quedd grabada en
la mente aun siendo tan pequeia.

En Paris, aflos mas tarde le pasé algo
parecido. Un amigo de la familia, el padre
Bordinet, experto en Quiromancia, en una
de las frecuentes reuniones a las que asis-
tia en su casa, insistid en leerle las lineas
de la mano. Al principio ella se neg6 pero
ante la insistencia del padre Bordinet acce-
di6. Enseguida empez6 a gesticular asom-
brado de lo que estaba viendo y al cabo de
un rato exclamo: jHe visto en su diestra
una corona...! {Una corona imperial!

Con la marcha de D* Manuela a Paris,
Granada pierde una de las tertulias mas
concurridas e interesantes que habia pues
eran como las de los salones de Italia y
Paris. Era una mujer muy culta e instruida,
hablaba varios idiomas y siempre se rela-
ciono con la nobleza y la clase alta en Gra-
nada y Madrid. En Paris la relacioné con la
élite el escritor Prospero Merimé, gran
amigo de D. Cipriano desde su estancia en
Granada; amistad que siempre perduraria.
Luego cuando Eugenia fue Emperatriz le
concedid el cargo de Senador. El conde de
Montijo muere en 1834. D* manuela y sus
hijas viajan constantemente a Madrid aun-
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EUGENIA DE MONTTJO

que ellas se educan en el colegio Sagrado
corazon de Paris y en Londres. Acabados
sus estudios y cumplida la mayoria de
edad, Francisca y Eugenia, la condesa pre-
senta a sus hijas en sociedad. La fiesta
tuvo tanta brillantez que se le considerd la
fiesta social de afio.

La mayor, Paca, como la llamaban en
casa, y Eugenia eran dos mujeres bellisi-
mas, hasta el punto que consiguen que el
Duque de Alba se interese por las dos. Se
daban las condiciones idoneas para el
amor pues estamos en pleno Romanti-
cismo. Otro pretendiente fue el Duque de
Sesto pero la relacion no se formaliz6. D*
Manuela y Eugenia realizan varios viajes
por toda Europa hasta que finalmente aca-
ban fijando su residencia en Paris. Aqui
asisten a todas las fiestas y visitan los sa-
lones y teatros mas importantes. Su madre
se da cuenta de la admiracion que Eugenia
ha despertado por todos los sitios donde ha
pasado y le escribe a su hija Paca una carta
en la que dice:” ... en Paris no se habla
mas que de su belleza. La otra noche fui-
mos a la Opera para ver “el Profeta” de
Meyer-beer y todas las miradas estaban
vueltas hacia nuestro palco. Todo el mundo
queria saber quién era “la belle espag-
nole”, y al dia siguiente se hablaba mas de
mi hija que de la opera” jEugenia esta de
moda! Nos falta tiempo para acudir a todas
partes donde somos invitadas. Mafiana es
el gran baile en la residencia del Principe-
Presidente...” Se trataba, nada mas y
nada menos, de Luis Napoleén Bonaparte,
el cual por un golpe de estado y de suerte
habia conseguido que lo eligieran Presi-
dente de la Republica Francesa. Fue el 21
de noviembre de 1852, en un referendum
donde obtuvo cinco millones de votos y
por el cual fue nombrado Emperador. Es-
taba obsesionado por el recuerdo de su tio
del que tomo el nombre, pasando a la His-
toria como Napoleon I11.

BODA IMPERIAL

__ Se inicia una buena amistad entre
Luis Napoleon III y Eugenia, pero esta
relacion no fue bien vista por todos.
Cuentan que por el amor a la granadina,
Luis afront6 la oposicion de muchos de
sus amigos, de sus partidarios y del pue-
blo francés que acababa de coronarlo Em-
perador.

CARTA DEL EMPERADOR
El 15 de enero de 1853 D* Manuela
recibié una carta fechada en la Tullerias y
entre otras cosas decia: “Hace algun
tiempo que amo a su hija y deseco hacerla
mi esposa. Hoy vengo, pues a pedirle la
mano, pues nadie es mas capaz que ella
para hacer mi felicidad, ni mas digna para
llevar una corona”
El lugar de la boda fue Notre Dame el
30 de enero de ese mismo afio. Los novios
llegaron a la catedral en la misma carroza

imperial que habia conducido a Napoledn
y Josefina para ser coronados. Media Eu-
ropa estaba pendiente de la boda imperial
y Granada no podia ser menos, desde aqui
sus paisanos poetas y escritores de gran
renombre, la felicitaron dedicandole al-
gunas de sus poesias. Entre ellos citamos a
Pedro Antonio de Alarcon, José de Salva-
dor y Enriqueta Lozano (la Safo grana-
dina) cuya composicion acababa asi:

... mas al gozar tu dignidad suprema,

iNo llegues a olvidar ni una vez sola,

que el rico florén de tu diadema, es

noble Emperatriz, ser espafiola”.

El homenaje de los poetas gusté mucho
a Eugenia, la cual correspondié con una
afectuosa carta, distinguiendo a Enriqueta
Lozano con un album para poesias encua-
dernado en piel y con aplicaciones de plata.

EMPERATRIZ DE LA MODA

Uno de los mas sugestivos titulos que se
le dieron fue el de “Emperatriz de la moda”.
Eugenia ejercio gran influencia en la moda
francesa, basta decir que puso de moda lo
que tal vez era su unico defecto fisico, sus
estrechos y escurridos hombros. Detalle
que podemos observar en los retratos de la
época pues los pintores se vieron obligados
a reflejar en sus modelos dicha pose de ins-
piracion palaciega. Todas las sefioras que-
rian imitar a la primera dama de Francia.

Las caracteristicas primordiales de los
vestidos de aquella época se polarizaba,
sobre todo en la pomposidad. Se empleaban
tres o cuatro enaguas almidonadas. En com-
pensacion de ir tan tapadas por debajo, ge-
nerosos escotes dejaban los hombros al
descubierto. Se lucian altos y complicados
peinados y tocados de sombreros pequeos.
Otro adorno indispensable en las manos de
las era la sombrilla de seda y encaje - llama-
das de mufieca- con mango articulado de
marfil y que a muchas le servian para darse
un aire de coqueteo lleno de encanto feme-
nino, irresistible a los ojos de sus admirado-
res.

EL MIRINAQUE Y EL LUJO PALA-
CIEGO

_ Los primeros afos de esta etapa del
Imperio se iba a caracterizar por el uso del
mirifiaque. Este estaba formado por una ar-
madura de ballenas de acero, revestida de
crinolina sobre la cual se armaban los trajes
que estaban muy recargados de encaje, de
fruncidos, de volantes y de todos aquellos
elementos que contribuian a prestarle pom-
posidad. El empleo del mirinaque fue adop-
tado por la Emperatriz para disimular el
embarazo del Principe Imperial, a modo de
guarda infante espafiol. La prensa lo llamo
el “estiipido y monstruoso artefacto, fue ob-
jeto de ironias y caricaturas mortificantes
contra la delgadez femenina, en un tiempo
en que la delgadez se consideraba una des-
gracia fisica, es decir, no estaba bien vista,
todo lo contrario de hoy que todas desea-

mos estar delgadas, “guardar la linea” como
dicen algunas.

El mirifiaque solucion6 gran parte de
estos y otros problemas femeninos, por ello
se uso durante mucho tiempo.

El lujo de aquella corte de opereta del
segundo Imperio fue fastuoso. Hasta tal
punto que uno de los mayores reproches
que se le hicieron a la Emperatriz fue el
enorme gasto en indumentaria, y ella lo
sabia pues en realidad, el amor de Eugenia
por los vestidos era igual al de todas las
mujeres, las de aquella época y las de hoy.
Esto sigue vigente. A pesar de ello, el Em-
perador también estaba de acuerdo.

EUGENIA
GRANADA

_Su ciudad natal figurd varias veces en
el itinerario de la Emperatriz errante. Dos
veces visitd Granada después de su abdica-
cion. La primera vez fue en mayo de 1877.
En su visita a la Alhambra firmé en el libro
de oro como “Condesa de Pierrefonds”,
que era el titulo que utilizaba durante sus
viajes. La segunda vez, en junio de 1896, y
que el diario “El Popular” publico esto:” Se
halla en Granada la ex emperatriz francesa
Dofia Eugenia Guzman y Portocarrero, ilus-
tre paisana, que se hospeda en el hotel Siete
Suelos”. También visitd su casa natal, de la
calle Gracia y pudo leer la placa que hace
honor a su nacimiento.

EN EL RECUERDO DE

SUS ULTIMOS ANOS DE VIDA

Casi siempre los inviernos los pasaba
en la Costa Azul francesa donde tenia una
villa. Aqui venian a verla sus amigos de
toda Europa. Cuando estalla la Primera
Guerra Mundial, en 1914, regresa a Ingla-
terra y transforma su residencia de Farne-
borough en hospital de sangre, al que
dedicaria todas sus energias. Al cabo de
varios afios, y ya cumplidos los 93, debia
operarse de cataratas pero los especialistas
desisten, entonces vuelve otra vez a la
Costa Azul donde le esperaba su amigo, el
Duque de Alba para acompanarla a Barce-
lona donde la operaria el prestigioso of-
talmoélogo, Dr. Barraquer. Entre otras
cosas, le dijo: “estos bellos ojos volveran
a ver”. Y asi fue. El primer libro que la
Emperatriz ley6é fue El Quijote y en una
de las paginas plasmo6 su alegria escri-
biendo: jViva Espafia!

En ese mismo afio, cuando se encon-
traba en Madrid, vispera de regresar a In-
glaterra, se sintid de repente indispuesta y
le dijo a su enfermera que era un malestar
pasajero y en dos o tres dias emprenderian
el viaje. Pero muri6 aquel mismo dia, fue
el 10 de julio de 1919. Se le hicieron los
funerales de soberana reinante y su cuerpo
fue trasladado a Farneborough donde des-
cansaria al lado de su marido y de su hijo.

Eugenia de Montijo marcé toda una
época y escribio una pagina gloriosa de la
Historia de Granada.
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Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

1 dia 5 de agosto me encontré en

Granada con mi amigo Antonio

(Don Antonio, porque es doctor en
Historia y catedratico, pero de verdad y
ejerciendo) Hacia mas de un afio que no nos
veiamos. Aunque su profesion es contar
historias de los demas, esta vez me conto su
propia historia y la de su hijo ocurrida tan
solo hacia unos dias. Estaba jovial como
pocas veces le habia visto. Ya sentados en
una cafeteria, se quedé mirdndome fija-
mente, y me dice: “me siento orgulloso de
ser padre, tengo un hijo admirable y hasta
ahora no me habia dado cuenta. Me ha dado
una leccion ejemplar sobre el sentimiento
del deber y el de la responsabilidad a sus 24
afos.

Comencemos por el principio. Mi hijo
Pepe, que ti conoces solo de pasada, ter-
min6 Derecho con 23 afios y con muy alta
puntuacion, porque aparte de ser muy inte-
ligente es trabajador. Le habia buscado un
despacho de abogados para que fuera sol-
tandose en estos menesteres, y cual fue
nuestra sorpresa y nuestro enfado y decep-
cion cuando sin encomendarse ni a Dios ni
al diablo, me viene y me dice que se ha alis-
tado en la Legion con un contrato de dos
afios. Concretamente en el 2° Tercio de la
Legion, Duque de Alba en Ceuta. No se
puede expresar con palabras nuestro dis-
gusto, nos pusimos enfermos, ni comiamos
ni dormiamos. Gracias a Dios ya solo le
quedan seis meses para que termine su
aventura y se incorpore a su profesion.

El dia 31 de julio se presentd en casa
con 15 dias de vacaciones, con lo que nos
dio una alegria inmensa. Al dia siguiente,
uno de agosto se produce la invasion de mi-
grantes, o lo que sea, desde Marruecos, v,
cuando solo llevaba unas horas decide vol-
ver a Ceuta para incorporarse a su unidad
militar en la Legion, y se fue.

Afortunadamente volvio el dia tres por-
que asi se lo ordenaron sus jefes para conti-
nuar sus vacaciones, y fue entonces cuando
me dio esa leccion ejemplar, intentaré sim-
plificar. He de apuntar que siempre fue un
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UN CABALLERO LEGIONARIO
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Ama siempre a tus projimos, y mas que a tus
rojimos a tus padres, y mas que a tus padres

buen estudiante, y por supuesto inteligente.
Lo confirmaron las altas puntuaciones que
sacaba en todas las asignaturas.

Pues bien, nos dijo esto:

Cuando me gradué en Derecho lo logico
era que me hubiera puesto a trabajar, sin
embargo, me alisté por dos afios en la Le-
gion espafiola. Sé que os di un gran dis-
gusto, y lo cierto es que no supe explicaros
el porqué lo hacia, pero ahora estoy prepa-
rado. Todo lo que estudié sobre leyes, jui-
cios, defensa, castigos y penas, etc. que
para otros son pleitos para ganar dinero,
prestigio, cargos y algunas cosas mas, para
mi suponia una gran desazon y una gran
responsabilidad. Una buena o mala defensa
podia condenar o enviar a la carcel a un ino-
cente o librar de ella a los peores rufianes,
es decir que iba a tener un gran mando,
poder, sin estar suficientemente preparado,
necesitaba otros muchos conocimientos que
solo lo da la vida, vivir la vida en otros mu-
chos ambientes, ;Como, donde?

En algtn sitio he leido que antes de
mandar hay que aprender a obedecer, y Or-
tega y Gasset en su “Espafla invertebrada”
dice que “mandar no es simplemente con-
vencer ni simplemente obligar, sino una
exquisita mixtura de ambas cosas” y, preci-
samente, esa iba a ser mi profesion como
abogado, convencer y obligar. Vuelvo a re-
petir, ;Donde podria yo aprender esas
cosas?

Pensando y repensando me vino a la
memoria el poema de Calderdn de la Barca
sobre la milicia en el que queda también in-
cluida los sacrificios y mal pagados la Poli-
cia y Guardia Civil.

Aqui la mas principal / ,hazafia es obe-
decer,

el modo como ha de ser / es: ni pedir ni
rehusar.

Aqui, en fin, la cortesia, / el buen trato,
la verdad,

la firmeza, la lealtad, / el valor, la biza-
rria,

el crédito, la opinidn, / la constancia, la
paciencia,

la humildad y la obediencia, / fama,
honor y vida son

caudal de pobres soldados; / que en
buena o mala fortuna,

la milicia no es mas que una / religion
de hombres honrados.

En estos pocos versos se encontraba
todo lo que yo deseaba aprender. En el Ejér-
cito debia encontrarme la mejor escuela.
Asi que me fue el “banderin de enganche”
y me hice legionario.

Mi pregunta inmediata fue, y bien,
(Qué has aprendido? Su contestacion:
“Todo lo que dice Calder6n en su poema,
y también lo que dijo Ortega, que “la
fuerza de las armas no es fuerza bruta, sino
fuerza espiritual”, y lo mas importante: el
conocimiento de ese espiritu humano y
usarlo que no solo vale para el Ejército
sino para el ejercicio de cualquier profe-
sion. Y aun mas importante ha sido la for-
macion de mi cardcter, la personalidad, y
como sé que me vas a preguntar en qué
consiste eso, pues te contesto con las pala-
bras de un general, historiador como tu
que se apellidaba Almirante: “es un con-
junto algo indefinido de otras cualidades,
como nobleza, bondad, energia, entereza,
constancia, fortaleza, severidad, austeri-
dad... debidamente entendidas, dosifica-
das y proporcionadas”.

En ninguna parte he podido ver esa vir-
tud hoy tan escasa, que es el sentimiento
de la RESPONSABILIDAD, especial-
mente en la clase politica que elude con
poca o ninguna gallardia las consecuencias
de sus decisiones. Y para no cansaros mas,
solo enumeraré lo que nos inculcaron el
primer dia de instruccién en la Legion: El
culto a la verdad y aversion a la mentira
que protege al cobarde; el engafio demues-
tra miedo, cobardia uy una total ausencia
de moral. LEALTAD y jamas, ser traidor
a la palabra dada. Y no seria necesario
decir, que por encima de todo, la defensa
de la PATRIA que es la mision de las Fuer-
zas Armadas. En fin, he aprendido lo que
es el honor, lo que es la dignidad, la dis-

a tu Patria, y mas que a tu Patria a Dios
(San Agustin)

ciplina en el mas alto grado, todas esas
virtudes que son esenciales no solo en la
milicia, sino para cualquier actividad en la
vida social.

Le pregunté como le habian recibido en
el cuartel por ese gesto suyo tan patridtico,
y, mirdndome con una sonrisa me dice que
ese gesto es normal en la milicia y mas aun
en la Legion, y prueba evidente es que ese
mismo dia se presentaron otros cinco que
también estaban de vacaciones. Nos agra-
decieron el gesto y se sintieron orgullosos
de la Legion, desde el simple soldado hasta
el grado mas alto, pues suya era la obra del
comportamiento de sus soldados, ellos ha-
bian sido sus maestros y sus educadores
que siempre habian predicado con el ejem-
plo, “pues si las palabras enaltecen el
ejemplo arrastra”.

Le pregunté como se sentian todos los
militares destinados en Ceuta ante la inva-
sion desde Marruecos. Su contestacion fue
concisa, pero clara y de hondo contenido:
“la disciplina no permite opiniones, pero
como la impronta del alma sale a la cara, te
puedo decir que se sentian humillados, con
impotencia y verglienza de ver invadida su
Patria y no poder defenderla porque aqui la
mas principal hazafia es obedecer”.

Este es mi hijo, un caballero legiona-
rio cristiano espaiiol.

Las palabras de mi hijo me recordaron
la célebre frase de aquel gran militar, Blas
de Lezo: “Una nacion no se pierde por-
que unos la ataquen, sino porque quie-
nes la aman no la defienden”.

Espafia esta ardiendo por los cuatro
costados, es un infierno, y los ciudadanos
fuera de sus hogares, sin dormir, pasando
hambre, dolor, llanto y ruina. Y, por otra
parte, invadida por un pais vecino mas pe-
queiio, mas pobre, menos capacidad bé-
lica... pero el Presidente del Gobierno
cansado de tanto viaje turistico en su Fal-
con decide descansar en su palacio. Que
nadie le moleste. “El Sr. Sdnchez es un pe-
ligro para Espaia, para Europa y para el
mundo”, ha dicho un exdiputado.

Tony Rojas
Almeria

1 - "Sol de enero, poco duradero"

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL

2 - "En enero, de dia al sol y de tarde al brasero".

3 - "Por enero, florece el romero"

4 - "Siembra ajos en enero o perderas dinero".

5 - "Poda en enero, cava en febrero y conseguiras un racimo entero".

6 - "En enero, bufanda, abrigo y sombrero".

7 - "Quien pasa el mes de enero, pasa el afio entero".

8 - "En enero, cada oveja con su cordero".

9 - "Por San Anton, las gallinas ponen huevos a monton".

Al

10 - "Por San Vicente, el invierno pierde un diente".
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antiago Liberal Exposito nace en Ba-

rakaldo (Bizkaia) aunque se puede

decir que es de Santurtzi (Bizkaia).
En la actualidad reside en Castro Urdiales
(Cantabria).

Tiene publicados, entre otros, los si-
guientes poemarios: Sueiios de amor
(2008), Amalgama (2010), Hibridos (2011),
Poemas Asimétricos (2013), Storm / Tor-
menta (2022) y otros titulos editados con la
editorial Poesia Eres Tu. Ha participado en
mas de treinta Antologias y revistas de poe-
sia. Pertenece a la Asociacion de Escritores
de Fuskadi (siendo su actual secretario), de
la Asociacion Artistica Vizcaina y de Poe-
tas en Red. Realiz6 estudios de doblaje,
grabado audio libros, participado en innu-
merables recitales y eventos culturales. En
la actualidad, imparte talleres de diccion,
declamacion e interpretacion.

En lo personal, es un hombre afable,
amigos de sus amigos, dialogante, con sen-
tido del humor —algo muy necesario— y
siempre con la mano extendida. Hemos
compartido momentos inolvidables en dife-
rentes proyectos culturales y ciudades dis-
tintas. Gracias por ello.

Santiago Liberal, poeta, rapsoda,
actor de doblaje. ;Qué le llevé a la poesia?

A la poesia me llevd un maestro de es-
cuela en parvulitos que nos ponia a recitar
poesia, conservo un libro de lecturas de la
Editorial Seix Barral que me regalo dedi-
cado de la siguiente forma: “Para mi buen
alumno Santiago Liberal Exposito, como
un recuerdo de cariiio que le profesa su
profesor”, firmado Gabino Gilmartin, 18-
XII-1964. Asi comienza mi andadura con la
poesia.

Su obra lirica destila humanidad,
sencillez, una preocupaciéon, casi ya
inexistente, por la denuncia, la protesta,
el romanticismo sin estar este exento de
realismo. ;Cree, como decia el poeta luso
Pessoa, que el poeta es un fingidor?

AMAT VERBUI

Satvtisgzo Liloral

Pienso que el gran Pessoa se auto flage-
laba. Posiblemente nuestra generacion tuvo
que luchar por una democracia, ahora peli-
grosamente en peligro: denunciar, protes-
tar... no hay que olvidar que yo tenia 18
aflos cuando fallecio Franco y que la incer-
tidumbre de qué pasaria volaba por las
mentes de todos nosotros. En mi caso jamas
he fingido, teniendo en cuenta que empecé
a trabajar con 15 afios junto a personas que
habian estado en la guerra; hoy atn, con-
servo ese realismo romantico y sobre todo
una preocupacion por la humanidad y por la
dignidad del ser humano.

De sus comienzos en la escritura, con-
cretamente en la lirica y después de los li-
bros ya editados ;qué ha cambiado en
Santiago Liberal y la manera de escribir?

Normalmente nosotros no notamos los
cambios, aunque los hay. Lo que ha cam-
biado es el aprendizaje de todos los afos y
la pelea por mejorar los poemas: como los
tiempos cambian, nosotros también cam-
biamos, nuestros temas también. Lo impor-
tante es mantener los valores y seguir
reflejandolos en cada verso.

Casi todos los escritores-as, creo,
hemos pensado en algliin momento que
ojala hubiéramos sido los autores de E/
Quijote. Sin embargo yo, como escritora
y editora, me hubiera gustado ser la arti-
fice del titulo Amat Verbum (Ama la pala-
bra) de su ultimo poemario, pues soy fiel
defensora de cuidarla. ;Considera que,
en la actualidad, amamos y protegemos a
la/s palabra/s?

Maria José, eres muy amable y te doy
las gracias por tus palabras. No, en la actua-
lidad no se cuida la palabra, no se ama, se
destruye con insultos, lo estamos viendo
cada dia en politicos cercanos, lejanos, en
nuestro alrededor, en gente comun, discu-
siones inttiles que no llevan a ninguna
parte y digo: jHablame! Yo te escucharé,
hablemos, con disposicion y sin faltar siem-
pre llegaremos a un acuerdo.

Precisamente en Amat Verbum, no
hay una linealidad tematica, sino que es
un poemario muy heterogéneo: ;qué
parte, emocionalmente, le costé mas es-
cribir?

Efectivamente, hay varios apartados y
todos han tenido su fase emocional, pero la
parte que da nombre al poemario ha sido la
mas costosa.

,Como ve la lirica actual: hay sabia
joven y buena?

Claro que hay sabia joven y buena, no
debemos culpar a nuestros jovenes, algo no
hemos sabido hacer. No olvidemos que no-
sotros tenemos que ensefiar a nuestros jove-
nes y ellos a los suyos y asi generacion tras
generacion; nos tenemos que preguntar:
(qué les estamos dando?, ;les estamos edu-
cando? O por el contrario ;les largamos un

LMERICAN CLASKS
NORTH WEST

iPhon para que nos dejen tranquilos? Nues-
tros padres nos llevaban de la mano, ahora
los niflos van delante o detras con el Whats-
App al igual que los padres. No, no culpe-
mos a los jovenes.

Ha hecho también doblaje: ;cual fue
el acicate para incursionar en ese
mundo?

Me gusta mucho recitar y todos dicen
que tengo una voz radiofonica, me di cuenta
que para recitar hay que estar preparado, no
solo la voz es fundamental. Fui a la escuela
de doblaje de Anselmo Herrero durante 4
afios para aprender, en todos los aspectos de
la vida, para hacer algo medianamente bien,
hay que prepararse.

Digame: ;Para qué sirve la poesia?

Normalmente cuando alguien me pre-
gunta: /Para qué sirve la poesia? No con-
testo, simplemente leo un poema.

En El camino de la vida ;cuantas
emociones y circunstancias diversas y, a
veces antagonicas, se ha encontrado?

Como suele decir mi compaifero de
radio: ya peinamos canas, es cierto que
emociones y circunstancias diversas y a
veces antagdnicas he encontrado muchas,
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pero como un buen marinero maneja su
barca con marejada, sin marejada, a contra-
corriente... La vida es eso y cuando se pro-
duce algo de lo indicado en la pregunta hay
que resolver, si aciertas bien, si te equivocas
aprendes y no te volvera a suceder, siempre
bajo la capacidad de pensar y actuar, dice
un amigo mio: “No dejes nada al azar”.

,Qué no le gustaria que cayera En el
olvido?

Hay cuatro palabras que siempre he lle-
vado por bandera y por este orden: cultura,
respeto, solidaridad y el consenso. Toda
discusion que lleve a la violencia es un fra-
caso tanto unitario como comunitario. La
violencia de cualquier tipo deberia esta en
el olvido y morir.

En esta sociedad actual que padece
muchos males endémicos ;qué siente
ante la Critica, Santiago Liberal?

La critica a la que llaman constructiva,
para mi no existe, la critica es critica y a
nadie nos suele gustar, me inclino mas por
la critica respetuosa, si criticamos con res-
peto, nadie debe sentirse ofendido, pero
esta critica suele ser muy dificil, lo normal
es criticar a degiiello, echar por tierra al
contrincante de una forma rastrera.
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DIEGO NlE“IgMﬁRCO

Dlego Nieto Marco
Malaga

Recordemos ahora a una mujer que, du-
rante la expansion por América en el siglo
XVI, no solo no desempeii6 el papel de sir-
vienta, como habia sido registrada, sino el
de combatiente.

Se trata de Inés de Suarez, o Inés Sua-
rez, mujer atrevida, dificil, acaso reproba-
ble, siempre un paso al frente de lo que se
esperaba, ha sido personaje de una novela
historica muy popular en nuestros dias.

Nacida en Plasencia alrededor de 1507,
en 1526 (diecinueve afios) su abuelo con-
certé su matrimonio con Juan de Malaga,
hecho fundamental en su vida porque al afio
siguiente ¢l, en busca de fortuna, se em-
barco como soldado rumbo a América y alli
desaparecio.

En 1537, seguramente ya harta de espe-
rar y ni noticias (paciencia tuvo para espe-
rar esos diez afos), decide ir tras su marido,
y al llegar al Pert se entera de su muerte en
la batalla de Las Salinas entre las fuerzas de
Francisco Pizarro y Diego de Almagro.
Segun algunas fuentes, por ser viuda de mi-
litar recibe una parcela en Cuzco, donde se
radica, y una encomienda de indigenas, o
sea un grupo de indigenas que trabajaban
para ella y ella a su vez debia mantener y
evangelizar.

Posible sitsacidn de Las
eocomiendas de Inés Sudres
¥ Pedro Valdivia

Esa encomienda resulto ser vecina a la
de don Pedro de Valdivia: el encuentro
fue inevitable, y la atracciéon mutua pa-
rece que fulminante. Comienzan una rela-
cidn estable, y sin lugar a dudas intima
porque ¢l decide llevarla con su ejército
hacia el sur, Chile. Para guardar las for-
mas (¢l estaba casado en Espaiia), Valdi-
via declara que ella, diez afios mas joven,
lo acompaiia en calidad de “sirvienta”,
aunque en Cuzco se sabia que habia algo
mas que “servir’” entre ellos.

La distancia por tierra de Cuzco a lo
que hoy es Santiago de Chile es de unos
3.000 kilometros por valles, montanas,
desiertos, el famoso de Atacama, que al-
canza los 4.000 metros de altura sobre el
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nivel del mar, lo que lo hace el mas seco
y frio del planeta. Viajaban en llama,
mula y caballo. Ponte en su lugar: las la-
deras de Los Andes empujandote hacia
abajo, la corriente de los rios (fuerte por
la montafia) intentando arrastrarte atiy a
tu montura, la sequedad del desierto acu-
mulandose en tu garganta, el puma ron-
dando la noche en busca de su suerte. Un
viaje atroz.

De Cuzco salieron solo once espaiio-

i

Encomirnda: evangelizacidn

les, Inés Suarez incluida, acompanados
por algunos indigenas yanaconas, y en
Tarapaca se les unieron espafioles de otras
expediciones, con lo que sumaron unos
ciento cincuenta.

Soportando cansancio... frio...
calor... hambre... sed, que ellos, tal vez
mas predispuestos al sacrificio, sobrelle-
varan mejor que uno de nosotros hoy en
dia, arribaron al valle del rio Mapocho en
diciembre de 1540, o sea al cabo de once
meses de padecimiento. Alli, Valdivia, el
14 de febrero de 1541, decidié fundar
Santiago del Nuevo Extremo, hoy San-
tiago de Chile.

Inés de Suarez, ya activa durante el
viaje, especialmente para encontrar agua,

en Atacama o Antofagasta, participa en
esa fundacidn y su posterior desarrollo,
sobre todo como enfermera. Cuando en
septiembre comenzo el acoso mapuche y
su posterior ataque a la incipiente ciudad
no solo se dedico a atender heridos y lle-
var agua y viveres, sino que tomo6 decisio-
nes importantes incluyendo algunas que
mejoraron la defensa. Se ganod la con-
fianza de los soldados por su valentia, por
su liderazgo, por sus arengas. Incluso con
actitudes que hoy en dia condenariamos:
estando ausente Valdivia, arrasada la ciu-

Inds de Sulivz en la muralla
[1897) segin [ozé Mer Driaga
Miises Hixvbrico Mackoral de Chils

dad, acorralados los supervivientes en un
pucara (fortificacion quechua) en lo alto
del cerro Blanco, con sus propias manos
decapitd a Quillicanta y al resto de prisio-
neros y arrojo sus cabezas sobre los ma-
puches, que huyeron despavoridos
(fuente: Jeronimo de Vivar, Cronica y
relacion copiosa y verdadera de los rei-
nos de Chile; Pedro Marifio de Lobera
también lo atestigua en su Cronica del
Reino de Chile).

Después de la batalla y de la decision
de reconstruir Santiago, Valdivia le con-

Samntiago de Noeva Extremadura
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cedié encomiendas y la califico
como hijadalgo (hidalga) y per-
sona de honra.

Sin embargo, la compenetra-
cion Inés de Sudrez-Pedro de Val-
divia estaba predestinada a un
final que ni uno ni otro deseaba. A
¢l se le requirié en Lima para dar
explicaciones sobre su relaciéon
“amancebada” con esa Inés, y se
le ordend ponerle fin. Se le plan-
tearon tres opciones: enviarla a
Espaiia, traerla a Lima, permane-
ciendo ¢l en Chile, o casarla con
un hombre de verdad casadero.
Tanto don Pedro como dofia Inés
prefirieron la Gltima opcion y en
1548, a los cuarenta y un afios,
ella contrajo matrimonio con un
amigo de Valdivia, Rodrigo de
Quiroga, cinco afios menor que
ella.

Tanto Inés como Rodrigo mu-
rieron en 1580. Fueron mas de
treinta afios de unién que dio sus
frutos, no en hijos, que no tuvie-
ron, sino en riquezas, parte de las
cuales emplearon en fundaciones
piadosas a favor de la Orden de la
Merced y en la construccion de
una ermita en la zona norte de la
ciudad.

La historia de Inés de Suarez no
solo es un reflejo de la participacion
activa de la mujer en la conquista de
América sino también de la violen-
cia a la que podia llegar si se veia
obligada por las circunstancias. La
mujer no se quedaba atrds: era,
como hoy, una cuestion de indivi-
dualidades.

Las mujeres guerreras son in-
contables, no solo en Espafia sino
en todos los feudos o naciones o
tribus (no importa la organizaciéon
social). La gran diferencia con el
hombre la expusimos en la pri-
mera parte: con algunas excepcio-
nes, ellas no comenzaban una
contienda, la terminaban.

Un aspecto que se debe tener
en cuenta de esta época (siglos
XI-XVI), es la escasez de pruebas
histéricas, o sea documentos es-
critos, salvo crénicas, y por lo
tanto el conocimiento es transmi-
tido por via oral y eso, hoy dia, se
ve como leyenda (no mito). En la
leyenda entra en juego no solo lo
que paso sino lo que se crey6 que
paso y, sobre todo, lo que se desed
que pasara, lo que refleja, en este
caso, el deseo de las poblaciones
de tener mujeres dispuestas a la
accion.

Nota: Al no haber ilustracio-
nes de esta época, éstas, con el fin
de hacer el texto mas visual, han
sido realizadas con I.A. o proce-
den de Creative Commons.

Préxima entrega: MUJERES Es-
PANOLAS: GUERRERAS Y CONQUISTA-
DORAS (4)

ISABEL BARRETO DE CASTRO

LA PRIMERA ALMIRANTE

. Ana Méri; Lopez Exp()it

Profesora y Escritora
Madrid

odria aventurarme a decir que la

memoria es un rio que atraviesa

nuestra existencia, va recogiendo
las voces del pasado y las entregas renova-
das al presente. En su corriente viajan los
nombres de quienes nos precedieron, las
huellas de los caminos recorridos y los
sueflos que aun esperan ser cumplidos. Ese
rio se manifiesta de forma distinta, unas
veces es manso, de esos que dejan ver el
fondo. Otras se muestra crecido, arras-
trando piedras pesadas, ramas, maletas
viejas o cartas que juramos haber que-
mado. Lo cierto es que no es un archivo
inmovil ni un museo de sombras.

La RAE, La Real Academia Espaiola
define la palabra *memoria* con varios
sentidos. Los principales son: 1. *Facultad
psiquica*.  Facultad psiquica por medio
de la cual se retiene y recuerda el pasado.
2. *Capacidad de retencién*. Recuerdo
que se hace o aviso que se da de algo pa-
sado. 3. *Exposicion de hechos®*. Rela-
cidn de hechos, datos, etc., que se hace con
algln proposito. 4. *Escrito*. Escrito en
que se expone algo, especialmente para in-
formar o justificar un hecho. 5. *Monu-
mento*. Sefial que se hace o deja para que
de ella resulte recuerdo de algo.
6. *En informatica*. Dispositivo
donde se almacenan datos e ins-
trucciones. *Dato clave*. En psi-
cologia, se entiende como la
capacidad que nos permite cono-
cer, retener y rememorar todo lo
que nos llega por los sentidos,
incluidas las emociones. Por ello
utilizamos expresiones como:
"tener buena memoria", "hacer
memoria", "memoria histérica",
etc. Depende del contexto.

Se podria decir que la memo-
ria susurra y no grita. Y como el
agua que encuentra grietas en la
piedra, se mete por donde puede
hasta volver a salir, anos des-
pués, con otro nombre. Creemos
en una memoria viva, capaz de
transformar el recuerdo en con-
ciencia y la experiencia en espe-
ranza. Recordar no es permanecer
anclados en lo que fue, sino
comprender de donde venimos
para decidir con mayor libertad
hacia donde queremos caminar.

William Shakespeare afirmo:
«Dad al dolor palabras; el dolor
que no habla gime en el cora-
zon.» (Una reflexion sobre el re-
cuerdo y la memoria emocional).

La memoria es tramposa por-
que es fiel. No guarda lo que
pasd. Guarda lo que sentimos
que pasod. Como explica Berg-

fiana me he levantado de buen humor, a
pesar de las elevadas temperaturas que nos
visitan en Madrid, que me han inspirado
estos versos:
OCEANO de luz, silencio y de espe-
ranza;
RAIZ del arbol longevo de la existencia.
CAUCE vivo y verdadero
donde el ayer al porvenir alcanza.
GUARDIANA de voces que partieron,
MEMORIA fecunda, que cada generacion
escuche el eco de la anterior y lo
transforme en una nueva melodia.

Frente al olvido, elegimos la palabra.
Frente a la indiferencia, el didlogo. Frente
a la prisa, la contemplacion. Porque solo
quien escucha el rumor de la memoria es
capaz de reconocer la dignidad de cada ser
humano y la riqueza de su legado. Olvida-
mos nombres, direcciones, promesas. Pero
el cuerpo no olvida. El cuerpo guarda el
frio de esa noche. El nudo en la garganta.
Hay recuerdos que se hunden. Y hay otros
que flotan como el corcho, aunque pesen.
Son piedras lisas que guardas en el bolsillo
sin saber por qué.

Marcel Proust lo dijo primero: la me-

EL FLUIR DE

LA MEMORIA

son, el recuerdo no es una foto-
grafia: es una “recreacién” que
se mezcla con el presente cada
vez que lo evocamos. Esta ma-

EL FLUIR DE LA MEMORIA

moria involuntaria no obedece a la volun-
tad. Basta un sabor, un olor, para que “todo
el Combray y sus alrededores” vuelvan de
golpe. El rio no pregunta si estas listo.
Solo fluye. Y tu te mojas otra vez los pies,
aunque lleves afios caminando en seco.

La memoria también habita en el arte.
Vive en un lienzo que conserva la luz de
un paisaje, en un poema que rescata una
emocion, en una melodia que devuelve la
voz a quienes el tiempo parecia haber si-
lenciado. Cada acto creador es una forma
de vencer el olvido.

Porque mientras la memoria siga flu-
yendo, seguird fluyendo también la vida.
Por ello Marco Tulio Cicerdén constato:
«La memoria es el tesoro y el guardian de
todas las cosas.»

Jorge Luis Borges en cambio dijo:
«Somos nuestra memoria; Somos ese qui-
mérico museo de formas inconstantes, ese
monton de espejos rotos.»

Por lo anteriormente expuesto, soy par-
tidaria de que debemos abogar por una me-
moria abierta, generosa y plural, que
abrace todas las miradas y todas las cultu-
ras. Una memoria que no levante muros,
sino puentes; una memoria que fluya, que
no alimente el resentimiento,
sino la reconciliacion; que con-
vierta las heridas en aprendizaje
y la diversidad en un motivo de
encuentro.

Que el fluir de la memoria
nos recuerde siempre que somos
parte de una historia mayor que
nosotros mismos. Somos here-
deros de incontables vidas y, al
mismo tiempo, sembradores del
porvenir.

Y siguen fluyendo versos
como una oda a la memoria:

ACTO de resistencia.

HABITAT de los nombres
que

el olvido pretende borrar.

OASIS que invita a detener-
nos.

RECORDAR es sembrar el
porvenir.

ERES raiz del presente y se-
milla futura,

RECORDEMOS para dibu-
jar un manana mas humano.

EN TU CAUCE confluyen la
herida, esperanza, experiencia,

el recuerdo y la reconcilia-
cion.

Por ello, asumimos el com-
promiso de custodiar la belleza,
la verdad y la palabra; de trans-
mitir a las nuevas generaciones
el valor del conocimiento, la
justicia y la solidaridad; y de
construir un futuro donde la me-
moria no sea una carga, sino una
fuente inagotable de luz.
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En el nonagésimo aniversario
de aquella madrugada del 18 al 19
de agosto de 1936 en la que unos
descerebrados lo llevaron a una
injusta y lamentable muerte.

ederico, noventa afos
lleva la noche guardando
tu nombre entre sus
manos; noventa afios han pasado
desde aquel fatidico dia en que
la tierra de Granada recibid tu
sangre y no pudo apagar tu voz.

Noventa afios y todavia pro-
nuncian tu nombre los olivos
cuando cae la tarde, todavia la
luna se asoma por los balcones
de la Vega, todavia el viento de
Sierra Nevada baja despacio,
como quien busca una cancion
perdida.

Porque tt no te fuiste del
todo, te quedaste en el agua de
los aljibes, en las campanas de
las iglesias, en el olor oscuro de
los jazmines, en las paredes
blancas donde la cal conserva el
calor del verano, en los patios
donde una guitarra llora cuando
nadie la escucha.

Te quedaste en Granada, y
Granada, que sabe de amores y
de heridas, aprendidé a decir tu
nombre sin levantar demasiado
la voz.

Federico, poeta de la sangre
y de la luna, hermano de los gi-
tanos, amigo de los marginados,
cantor de las mujeres heridas, de
los amantes sin destino, de los
nifios que suefian con caballos
de cartéon imposibles, de los
hombres que llevan una pena es-
condida bajo la camisa:

Tu supiste escuchar lo que
los demés callaban; escuchaste
el temblor de una guitarra en la
madrugada, el grito de una
madre ante una puerta cerrada,
el silencio de unas novias y de
unos novios que esperan y espe-
ran el paso de un velo negro
sobre la tierra caliente, la respi-
racion de los campos antes de
que llegue la tormenta.

Y convertiste todo aquello
en palabra, palabra viva, palabra
que todavia sangra; noventa
afos después, nadie ha conse-
guido enterrarte.

Podran decir que tu cuerpo
se perdié entre barrancos, que
nadie sabe con certeza donde
descansa tu memoria fisica, que
aquella tierra se cerré sobre
unos huesos sin nombre.

Pero jcomo se entierra un
poeta? ;Coémo se entierra a

Maritima,Aérea.

quien dejé sembradas sus pala-
bras en millones de corazones?

No, tu tumba no esta en un
lugar; tu tumba es el mundo:
esta en cada biblioteca donde al-
guien abre tus paginas; en cada
teatro donde una actriz pronun-
cia tus versos; en cada guitarra
que despierta bajo una ventana;
en cada muchacho que descubre
que la poesia también puede gri-
tar; en cada mujer que reconoce
en tus personajes su propia tris-
teza; en cada hombre que com-
prende que la dignidad puede
ser mas fuerte que el miedo.

Tu tumba esta en Granada,
pero también estd en Nueva
York, en Madrid, en Buenos
Aires, en México, en La Ha-
bana, en Paris y en Roma, en
todos los lugares donde alguien
ha aprendido que Federico Gar-
cia Lorca no es solamente un
nombre de la historia.

Es una herida abierta que to-
davia canta desde hace noventa
afios: noventa vueltas de la luna,
noventa primaveras llenando de
flores los caminos por los que
ya no regresaste.

Noventa otoflos dejando
hojas sobre la tierra que quiza te
guarda, noventa inviernos pre-
guntando al frio por qué tuvo
que morir la primavera.

Y noventa veranos encen-
diendo de nuevo la luz de Anda-
lucia. Porque tu eras verano,
Federico.

Eras trigo bajo el sol, eras
sombra de naranjo, eras caballo
desbocado, eras sangre joven
golpeando contra las puertas de
un mundo demasiado pequefio.

Eras la voz que no quiso
arrodillarse, eras el poeta que
miré de frente a la belleza de las
almas sin distincion de géneros
y también al dolor.

Dicen que una noche la
muerte salid a buscarte; dicen
que llevaba su rostro de siempre,
ese rostro que no pregunta, que
no comprende, que no perdona.

Pero la muerte se equivocod
contigo: creyd que podia lle-
varse tu voz y se llevo tan solo
tu cuerpo.

Tu voz se quedd, se quedd
cantando en los patios de Anda-
lucia, se quedd caminando por
las calles de Granada, se quedo
entre los olivos, se quedo en la
sangre de quienes todavia sue-
fian.

Se quedo en la boca de quie-
nes aman aunque sepan que

amar también significa sufrir; se
quedo en los teatros, se quedo
en las aulas, se qued6 en los li-
bros, se quedd en nosotros.

Federico, (quién fue aquel
hombre que quiso callarte?
(Quién fue aquel miedo que
creyé que una bala podia matar
un poema?

(Quién crey6 que la oscuri-
dad seria eterna?

Noventa afios después, la
respuesta esta delante de noso-
tros.

La oscuridad paso, la poesia
permanecio, el odio se hizo
polvo, tu nombre se hizo luz...

Y aquella bala que quiso
poner punto final a tu historia
solo consiguidé convertirte en
memoria.

No en memoria fria, de mar-
mol y de museo; no, en memoria
viva, memoria que camina, me-
moria que respira, memoria que
canta.

Granada y el mundo te re-
cuerdan; te recuerda el agua
cuando baja desde la Sierra, te
recuerda el Albaicin cuando en-
ciende sus luces sobre la noche,
te recuerda la Alhambra cuando
el ultimo sol se queda dormido
sobre sus torres.

Te recuerda el Sacromonte
cuando una guitarra rompe el
silencio, te recuerda el viento
cuando atraviesa los cipreses y
quiza, alguna madrugada,
cuando la ciudad queda vacia y
solamente se escucha el rumor
lejano de una fuente, Granada
pronuncia tu nombre muy des-
pacio, Federico.

Y entonces parece que el
poeta vuelve, no como vuelve un
hombre, no con pasos, no con
cuerpo... Vuelve como vuelve la
musica cuando alguien pulsa
una cuerda, como vuelve el per-
fume cuando se abre una ven-
tana, como vuelve la primavera
después del invierno, como
vuelve la esperanza después de
una noche larga.

Federico Garcia Lorca, no-
venta afnos después, queremos
decirte que no vencieron; no
vencieron quienes quisieron
hacer de la violencia una ley.

No vencieron quienes creye-
ron que el miedo podia gobernar
para siempre; no vencieron quie-
nes quisieron arrancar de la tie-
rra la libertad de una voz.

Porque aqui estés, aqui estas,
Federico, en tus versos, en tus
dramas, en tus romances, en tus

canciones, en la memoria de Es-
pafia y, sobre todo, en la memo-
ria de quienes todavia creemos
que la palabra puede ser mas
poderosa que la violencia.

Hay poetas que escriben para
ser recordados y hay poetas que
escriben porque llevan dentro
un incendio; ta eres de esos, por
eso tu poesia no envejece.

Noventa afios y sigue te-
niendo veinte, noventa afos y
sigue caminando descalza por
los caminos de Andalucia, no-
venta afios y sigue buscando la
luna detras de los tejados, no-
venta afios y sigue preguntando
por qué el amor duele, noventa
afos y sigue levantando la voz
contra la injusticia, noventa
anos y todavia tiene la sangre
caliente.

Hoy no queremos llorarte so-
lamente, hoy queremos cele-
brarte: celebrar al hombre que
hizo de la poesia una casa para
los que no tenian casa, celebrar
al dramaturgo que llevoé al esce-
nario las tragedias escondidas
detras de las puertas, celebrar al
musico de las palabras, celebrar
al granaino, al andaluz, al espa-
ol universal, al poeta que con-
virtio la luna en personaje, la
sangre en simbolo, el caballo en
destino, el agua en memoria y la
muerte en una pregunta sin res-
puesta.

Celebrarte es abrir un libro
tuyo y dejar que vuelva a respi-
rar, es escuchar una guitarra y
pensar que quizd, en alguna
parte, sigues caminando.

Es mirar a Granada cuando
anochece y comprender que al-
gunas ciudades tienen memoria.

Federico, si alguna vez pre-
guntas qué quedo6 de aquel mu-
chacho que salio hacia la muerte
hace noventa afios, te responde-
remos:

Quedd la poesia, quedd el
nombre, qued6é Granada, quedo
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Andalucia, quedo Espaiia,
quedo el mundo.

Quedaron las palabras que
nadie pudo fusilar, quedo la luna
que nadie pudo apagar, quedo la
guitarra que nadie pudo romper,
quedo el corazén que nadie pudo
matar y quedo, sobre todo, esa
extrafla victoria de los hombres
que mueren, pero consiguen se-
guir viviendo en la conciencia
de los demas.

Noventa afos, Federico, no-
venta anos desde que la noche
quiso cerrarse sobre ti. Y mira:
amanece, siempre amanece
sobre Granada, sobre Andalu-
cia, sobre Espaiia, sobre la me-
moria. Y mientras exista alguien
que abra un libro tuyo, mientras
exista una voz que pronuncie tu
nombre, mientras una guitarra
llore por amor, mientras un niflo
pregunte quién fue Federico,
mientras alguien mire la luna y
piense en un poeta... Tu segui-
ras aqui.

No enterrado, no vencido, no
olvidado. Aqui.

Vivo en la palabra, vivo en la
memoria, vivo en la tierra que te
vio nacer, vivo en la tierra que te
vio morir, vivo en la tierra que
todavia te espera.

Y quiza, Federico, cuando
llegue la noche y el silencio
cubra Granada, cuando las estre-
llas se enciendan sobre la Al-
hambra y el viento baje
lentamente desde la Sierra, algun
caballo lejano golpeara con sus
cascos la oscuridad.

Y entonces sabremos que no
era la muerte; era tu poesia, era
tu voz, era Federico regresando
una vez mas por los caminos de
la luna.

Noventa afios después, Fede-
rico Garcia Lorca, tu muerte
sigue siendo una herida, pero tu
poesia sigue siendo la victoria.

Que el tiempo te encuentre y
en tu tierra se te haga justicia...
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A
Abogado y Escritor
Valencia

uando Leonardo, se encontraba

con un folio en blanco, sobre

todo si le rondaba aquella de-
presion que se habia procurado cuando
era tendencia entre los escritores, era
como encontrarse un nifio de pecho, a la
puerta de un convento, envuelto solo en
el abandono. Inmediatamente se ponia
a elucubrar quién habria sido capaz de
dejarlo asi, sin prepararlo para el futuro.

No permitia que quedara de tal for-
ma, como a medio cocer, sin el comple-
mento necesario de aquellos gusanitos
que se retorcian sobre ¢l y a los que los
humanos habiamos llamado letras. Esos
pequefios seres, porque las letras son se-
res vivos, eran muy sociables y rara vez
permanecian solitarios. Muchas veces
se les veia pasear cogidos de la mano.
Como seres vivos, solian reunirse con
otros de su especie para formar lo que
denominamos palabras, y estas, no me-
nos comunicativas, se .agruparon en
parrafos que, a su vez se unieron para
formar los libros, esos denostados obje-
tos que tanto irritan a la ignorancia que,
en cuanto puede, acaba mandandolos a
la hoguera.

A Leonardo le gustaba ver como esos
grupos de gusanitos o de letras, como
prefirais llamarlos, se alineaban a lo an-
cho del papel —en otros paises es a lo
alto—, hasta rellenar su espacio, pero
por muy cicatero que fuera el escritor,
nunca llegaba a ocuparlo totalmente. Y
no es que se contuviera por generosidad
0 empatia, sino por puro egoismo, pues
de haber ocupado la totalidad del papel,
aquellos gusanitos se hubieran ocultado
unos a otros, como pasa con los huma-
nos, y hubieran resultado irreconocibles,
debian dejar una gran cantidad de blan-
cura a su alrededor, un inmenso halo que
les permitiera contrastar y ser perfecta-
mente legibles.

Ante la hoja en blanco, se entregaba
a su adorno con los gusanitos, que dis-
persaba como si de semillas se tratara.
Aunque al lanzarlas no tuviera una idea
clara de como seria la cosecha, confia-
ba en el buen criterio de los gusanillos,
que ya habrian acordado que iban a de-
cir. Los repartia con la maestria de quien
tiene muchas siembras a sus espaldas.
Poco a poco la simiente se asentaba so-
bre aradas hasta entonces invisibles y
daba personalidad al papel.

Mientras esos signos jalonaban la
nivea superficie, se escuchaba un aspe-
ro murmullo. Habia quien decia que se
trataba del rasgar de la pluma sobre el
papel y no faltaban aquellos que lo con-
fundian con el bisbiseco del autor, que
recitaba para si mismo lo que escribia.
Pero no debéis hacerles caso ni a sus
prosaicas explicaciones. Solo sirven
para salir del paso y acallar a la imagi-
nacion. Se trataba sencillamente de las
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conversaciones que mantenian entre si
aquellos diminutos gusanillos que, como
cualquiera que se junta con otros de su
especie, discuten por cualquier cosa: por
la oportunidad del lugar asignado, por la
rapidez con que se les habia depositado
o0, simplemente, porque estan demasiado
apretados habiendo tanto espacio. Tam-
bién podian haber caido sobre el papel
antes de tener perfilada la estrategia que
seguirian en aquella hoja. Hay que te-
ner en cuenta que, siendo tantos en un
espacio tan limitado, eran normales los
roces y desavenencias. Esa es la razén
del ruido que se escucha mientras se
escribe y no aquellas explicaciones tan
ramplonas.

Los negacionistas insisten, sin apor-
tar pruebas, en la imposibilidad de que
las letras hablen entre si. Ya no digamos
que se organicen para gestar los escritos.
No quieren comprender que las letras,
como seres vivos y sociales, precisan
comunicarse, al menos para organizarse.
Deben saber detras de que letra van y a
que altura deben colocarse para que po-
damos entender lo que expresan. Saber
cuando es mayusculas; si llevan tilde y
qué lugar ocupa tras los guardias urba-
nos de la gramatica que son los signos
de puntuacion.

Y las palabras, ademas de las nece-
sidades de cada una de sus letras, preci-
san saber el género y nimero que deben
adoptar para no marear la perdiz con
concordancias vizcainas.

Si las letras no se comunicaran, no
serian mas que una sopa de letras sin
posibilidad de encontrar alguna palabra
con sentido.

Cuando se agrupan, lo hacen ordena-
damente, y no se amontonan o inventan
mil y una marrullerias para ocupar me-
jor puesto. Mantienen una relacion social
avanzada, que evita los fallos que la ig-
norante tozudez humana alcanza cuando
el orgullo prevalece sobre la razon. Ade-
mas, y esto piénsenlo con calma, si no se
comunicaran entre ellas ;como expresa-
rian cosas tan bellas?

—Creen los faltos de imaginacion que
soy yo, quien elige las letras, las baraja
hasta convertirlas en palabras y dicta la
posicidon que deben ocupar sobre el papel.
Pero no, no es asi. Eso seria tanto como
aceptar que yo soy el creador del escrito.
iY eso si qué no! —argument6 Leonardo,
que se exaltaba cuando se le achacaba la
autoria de los versos que escribia—.Yo,
para describirlo mas graficamente, soy el
labriego que introduce la mano en el cos-
tal, la cierra sobre las semillas, sin ver lo
que toma, la saca y lanza todo lo aprehen-
dido sobre el campo, en este caso el folio.

»Y es durante esa maniobra cuando
los gusanitos o letras, se organizan para
ir cada uno al sitio que han acordado
mientras estaban en el costal, o si lo pre-

fieren en mi cerebro. Pero no fue nuestra
sesera la que habia decidido como debian
agruparse y en qué lugar y de qué forma
debian caer.

—Ya estamos con lo de siempre, ta
mismo lo has dicho. Es del cerebro del
autor de donde salen esas palabras, luego
es su sesera la que las baraja hasta dar
con el resultado apetecido —Ie responde
ese otro yo, que siempre viaja con noso-
tros, para discutirnos todo aquello que
tan cavilado tenemos.

—No, no te confundas, son las letras
las que se organizan entre ellas, aunque lo
hagan dentro del cerebro del pretendido
autor, son ellas, las letras las que deciden
lo que quieren decir. jAcaso admitirias
que los derechos de autor de tu novela se
le abonaran al pen drive donde la llevas
guardada? Porque de ahi sale y, por tanto
segun tu, es ese aparato el que las barajo.

La respuesta de Leonardo habia en-
mudecido a su otro yo, no sabemos si lo

habia convencido o no, pero habia aca-
llado sus reparos. Durante unos segundos
trago saliva, no podia articular palabra,
hasta que una luz se abrié paso entre sus
neuronas.

—¢Debemos concluir pues que en
el cerebro de cualquiera, las letras, por
su cuenta, se pueden agrupar armoénica-
mente hasta constituir una obra de arte?

—Si, si en ese cerebro se retinen las
condiciones idoneas para que las letras
se sientan creativas, precisan un ambien-
te relajado y silencioso, sin interrupcio-
nes ni sobresaltos. Ayuda también qué
el poseedor sea un gran lector, no olvi-
des que la lectura es el combustible de
la creacion literaria. Los conocimientos
que se adquieren leyendo se almacenan
en la biblioteca del cerebro, donde que-
dan a disposicion de las letras y cuanto
mas amplia sea esa coleccidn mas posi-
bilidades de que las letras logren agru-
parse en un bello poema.
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Josefina Aguilar Recuenco se alza con el V
Premio Nacional de Poesia ‘Ciudad de Churriana’

El Jurado reconoce la obra La
eternidad menguante (Pre-Textos, 2025)
de la autora almeriense en una edicion
que consolida la proyeccion del certamen
en su primer lustro de vida.

La entrega del premio tendra
lugar el miércoles 2 de septiembre en el
Centro Municipal de Cultura y contara
con la actuacion musical estelar de José
Ignacio Lapido, conocido como «el poeta
eléctrico», acompaiiado por Raiil Bernal.

La poeta almeriense Josefina Aguilar
Recuenco ha resultado galardonada con el
V Premio Nacional de Poesia ‘Ciudad de
Churriana’ por su obra La eternidad men-
guante, publicada en 2025 por la editorial
Pre-Textos.

El Jurado de esta quinta edicion —inte-
grado por los reconocidos poetas Nieves
Chillén, Marcos Diez y Ada Salas, actuando
el poeta Javier Gilabert como Secretario sin
voz ni voto— se reunio6 telematicamente el
pasado 2 de agosto para evaluar los poema-
rios finalistas. El fallo se adopt6 por unani-
midad, destacando el altisimo nivel de las
obras concurrentes.

El galardon para la autora esta dotado
con 3.000 euros. La eternidad men-
guante ha sido calificada por los evaluado-
res como «una propuesta de una extrafia y
deslumbrante originalidad que indaga en
aquello que escapa a la palabra a través del
poder de la imagen». El libro destaca por su
«barroquismo expresivo donde se entrela-
zan imagenes hipercondensadas y sorpren-
dentes, reflexiones profundas sobre como la
mirada determina la realidad y un entra-
mado de simbolos orientados a hacer visi-
ble lo invisible».

Por su parte, la editorial Pre-Textos re-
cibird el reconocimiento dotado con 1.500
euros, con el que el certamen valora la labor
imprescindible de las editoriales indepen-

dientes en la difusion de la poesia. Esta dis-
tincion cobra un sentido especial al
coincidir con el 50.° aniversario de la edito-
rial valenciana (1976-2026), cinco décadas
de dedicacion fundamental al catalogo poé-
tico en nuestro idioma. En esta edicion, el
Jurado ha querido destacar ademas la cui-
dada arquitectura de la caja tipografica y el
disefio del espacio de la pagina, un acierto
plastico que dialoga de manera impecable
con la propuesta visual del poemario.

El Premio Nacional de Poesia ‘Ciudad
de Churriana’ cuenta con el apoyo del Area
de Cultura de la Diputacion de Granada y
de la Fundacién Caja Rural Granada.

La autora: una trayectoria fulgurante

Josefina Aguilar Recuenco (Almeria,
1971) es licenciada en Comunicacion por la
Universidad de Sevilla y profesora de foto-
grafia en Formacion Profesional. Su mirada
estética y literaria ha eclosionado de forma
rotunda en los ultimos afios a través de una
concatenacion de prestigiosos reconoci-
mientos: el XLII Premio Leonor de Poesia
por Leonora dentro, el VII Premio Interna-
cional de Poesia Juan Rejano por la propia
obra hoy galardonada, La eternidad men-
guante, y el XVIII Premio Internacional de
Poesia Blas de Otero—Angela Figuera
por Solo soy quien nada.

Autora de titulos como Hiroshima no
me deja dormir (2022), Fantasmas de la
Atlantida (2022) o Aubade (2023) —obras
ponderadas por figuras como Aurora
Luque—, en 2023 fue seleccionada por la
revista Librujula entre las siete mujeres
poetas indispensables del panorama actual.

Cinco aiios de trayectoria y una gala
de entrega especial

El Premio Nacional de Poesia ‘Ciudad
de Churriana’ celebra con esta convocatoria
su primer lustro de andadura, afianzando un
prestigio, una independencia y un formato

singular que lo convierten en
un certamen Gnico en nuestro
pais y en una cita de referen-
cia en las letras hispanicas.

Para conmemorar este
quinto aniversario, la cere-
monia de entrega se celebrara
el proximo miércoles 2 de
septiembre de 2026, a las
20:30 h., en el Centro Muni-
cipal de Cultura de Chu-
rriana de la Vega. El acto
incluird la actuacion musical
estelar del célebre compositor
y guitarrista granadino José
Ignacio Lapido —admirado
unanimemente en el pano-
rama musical espafol como
«el poeta eléctrico» por la fi-
nura lirica de sus composicio-
nes—, quien  estara
acompafiado al piano por el
productor musical y multins-
trumentista Raul Bernal. La
entrada sera libre hasta com-
pletar el aforo.

Un jurado de acreditado
prestigio

La quinta edicion del cer-
tamen ha contado con un ju-
rado integrado por reconocidas voces del
panorama poético:

Nieves Chillon (Orce, Granada,
1981): Poeta, novelista y docente. Autora
de obras como La casa de La Piedra (gana-
dora del propio Premio Ciudad de Chu-
rriana), Arborescente (Premio Juan
Gil-Albert y Premio Andalucia de la Cri-
tica) o El libro de Laura Laurel (Premio
Unicaja de Poesia).
Marcos Diez (Santander, 1976):

Poeta y narrador. Autor de los poema-
rios Puntos de apoyo, Combustion, Des-

guace, Belleza sin nosotros y del volumen
de poesia reunida Con Sol dentro. Su obra
ha sido distinguida con premios como el
Hermanos Argensola, Ciudad de Burgos o
Generacion del 27.

Ada Salas (Caceres, 1965): Poeta
y ensayista, una de las voces esenciales de
la poesia contemporanea. Autora de titulos
como Variaciones en blanco (Premio Hipe-
rién), Esto no es el silencio (Premio Ciudad
de Cordoba-Ricardo Molina), Descendi-
miento o Arqueologias, galardonada con la
Medalla de Extremadura a su trayectoria.
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A TRAVES DEL PRISMA

i de algo voy a escribir

durante los proximos

afios, sera de la infancia.
No para proclamarme defensora
de ninguna causa, si para para
defender y en diferentes pers-
pectivas, por qué protegerla es
una de las mayores responsabili-
dades que tenemos como socie-
dad. Como cada primera
experiencia, pueden acompaiar-
nos durante la vida adulta. Ha-
blaré de sus luces, de sus ruidos
y de sus sombras, de la ciencia
que hoy nos ayuda a entender lo
que antes no tenia nombre Yy,

sobre todo, de la esperanza que
nace cuando comprendemos
nuestra propia historia.

Asi que nombrando las pers-
pectivas se me ha ocurrido ha-
blar de fotografias. De esas que,
después de muchos afios, vuel-
ves a sacar de un cajon y te de-
tienes a observar. Miras a esa
nifla de ojos perdidos, con una
sonrisa que no siempre contaba
la verdad. Entonces te preguntas
por qué una fotografia familiar
deberia ser sindnimo de felici-
dad, cuando no todas las infan-
cias tuvieron esa suerte.

Justo en ese momento, siendo
ya adulta, cuando comprendes que
aquella nifla ya entendia muchas
cosas pero no sabia ponerles nom-
bre. No conocia palabras como
miedo, ansiedad o incertidumbre.
Solo sabia que habia algo dentro
de ella que no encontraba la forma
de sonreir de verdad.

Y si, este texto trae doble iro-
nia: capturan una instantanea,
pero nunca cuentan el carrete
completo. Nos muestran un se-
gundo, una sonrisa, una mirada...
pero no todo lo que ocurri6 antes
ni todo lo que sucedi6 después.

Me acabo de responder a esta
doble ironia: vamos dejando foto-
grafias de nosotros mismos ante
los demas. Mostramos una version
de aquello que queremos que el
mundo vea, mientras detras de ese
instante queda un carrete lleno de
emociones, de preguntas sin res-
ponder y de partes de nuestra his-
toria que solo nosotros conocemos.

Y entonces pienso en los foto-
grafos. En quienes tienen el privi-
legio de detenerse unos segundos
mas, de observar aquello que otros
pasan por alto y de intentar leer
mas alla de una expresion.

(Es ahi donde reside la magia
de la fotografia? No solo en cap-
turar lo que esta delante del obje-
tivo, sino en despertar preguntas
sobre todo aquello que no apa-
rece en la imagen.

Y vuelvo a pensar en la infan-
cia. Porque quiza una de las ta-
reas mas importantes que
tenemos es aprender a mirar a los
niflos mas alla de la fotografia
que nos muestran. Escuchar sus
silencios, comprender sus gestos
y recordar que detras de cada mi-
rada hay una historia que merece
ser escuchada...
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El verano como estado

del alma

ay veranos que termi- Duefias. Hay paginas en las que mientos. En los libros, muchas [ T

nan en septiembre y la luz parece acariciar a los per- veces, son €sos pequeflos mo- = L

otros que no acaban sonajesy los paisajes dejan de ser  mentos los que terminan quedan-
nunca. No hablo del calendarioni  un simple fondo para convertirse dose con nosotros.
del calor. Hablo de esa sensacion  en compaiieros de viaje. Las ca- Ademas, el verano tiene otra
extrafia que, de vez en cuando, lles, las ventanas abiertas, el aire  cualidad que me resulta profun-
vuelve sin avisar. El olor de una  calido de una tarde... todo parece damente literaria: la espera. Es-
higuera al caer la tarde. El sonido  respirar al mismo compas que peramos las vacaciones cuando
de unas chicharras escondidas quienes habitan la historia. Por- todavia es primavera. Esperamos
entre los arboles. Una persiana  que hay escenarios que no solo se el reencuentro con quienes solo
entreabierta dejando pasar una describen; se sienten. Y cuando vemos en estas fechas. Espera-
luz dorada. De repente, sin saber un escritor logra eso, el lugar deja  mos que baje el sol para salir a
muy bien por qué, regresamos a  de ser un lugar para convertirse caminar. Esperamos una tormenta
un verano de hace treinta aflos. O en un recuerdo. que refresque el ambiente. In-
de cuarenta. Y durante unos se- Siempre me ha conmovido cluso cuando no esperamos nada
gundos todo vuelve a estar exac- esa extrafia capacidad que tiene el  concreto, el verano parece ense-
tamente en su sitio. verano para transformarse en me- flarnos a convivir con el paso

La literatura conoce muy bien moria mientras todavia lo esta- lento de las horas.
ese camino de regreso. mos viviendo. Basta una tarde Y en esa espera sucede algo cocina, el rumor lejano de una del tiempo que se detiene, de las
Quiza por eso tantos escrito-  cualquiera, una conversacion que  curioso. Volvemos a escucharnos.  verbena o la sombra frescade una  emociones que maduran lenta-

res han elegido el verano para si- se alarga sin mirar el reloj o el Durante el resto del afio vivi- plaza cuando el sol parecia no mente, de esa luz que parece que-
tuar las historias que cambian olor de la tierra después de re- mos pendientes de horarios, com- tener compasion. dar suspendida unos minutos
una vida. No porque sea una esta-  garla, para que una parte de noso- promisos, llamadas, reuniones. A veces pienso que la memo- antes de desaparecer detras del
cion mas hermosa que las demds,  tros intuya que ese instante, tan  Julio, en cambio, nos concede el  ria no guarda los grandes aconte- horizonte.
sino porque tiene una manera dis- sencillo 'y aparentemente lujo de mirar mas despacio. De cimientos. Prefiere los pequefios Julio nos invita a detenernos.
tinta de dejar pasar el tiempo. En  insignificante, acabard ocupando  leer unas paginas sin pensar en la  detalles. El ruido de una persiana A leer sin mirar el reloj. A escu-
verano los relojes parecen aflojar  un rincon privilegiado de la me-  siguiente obligacion. De sentar-  al caer la tarde, el olor de un me- char el silencio de una tarde
el paso. Las conversaciones se moria. Quiza sea esa la magiadel nos en un banco simplemente locotonero, unas sandalias llenas larga. A recuperar el placer de las
alargan. Las tardes se estiran verano: mientras lo vivimos, ya porque si. Parece poca cosa, pero  de polvo después de jugar hasta paginas que se saborean despa-
hasta confundirse con la noche. empieza a convertirse en litera- quiza ahi empiece la verdadera que anochecia. Son recuerdos cio, igual que una conversacion

Incluso los silencios parecen mas
amables.

Y es que el verano no solo
cambia el paisaje. También cam-
bia nuestra forma de mirar. Hay
libros que solo podian suceder
bajo esa luz. El camino, de Mi-
guel Delibes, respira ese tiempo
lento de los pueblos donde los
dias parecen no tener prisa por
terminar. Aunque la novela sea
mucho mas que un verano, en
ella encontramos esa sensacion
de infancia suspendida, de descu-
brimientos pequefios que, sin em-
bargo, terminan marcando toda
una vida.

Algo parecido sucede en El
tiempo entre costuras, de Maria

tura.

Quiza por eso el verano tiene
tanto de literatura. Porque la lite-
ratura tampoco habla solo del
presente. Es un dialogo constante
entre lo que vivimos y la manera
en que lo recordamos.

Pienso en las novelas donde
no sucede nada extraordinario y,
sin embargo, ocurre todo. Un
paseo al anochecer. Una conver-
saciéon junto a una ventana
abierta. Una bicicleta apoyada
contra un muro blanco. Un grupo
de amigos que ain no sabe que
aquella sera la ultima vez que es-
taran juntos de esa manera.

En la vida solemos dar impor-
tancia a los grandes aconteci-

libertad.

También los escritores cono-
cen ese tiempo suspendido. Hay
novelas que se escriben durante
afos porque necesitan madurar al
mismo ritmo que quien las es-
cribe. Hay personajes que espe-
ran pacientemente hasta encontrar
la voz adecuada. Como los vera-
nos de nuestra infancia, algunas
historias no admiten prisas.

Y es que la memoria siempre
trabaja despacio. No se conserva
todos los dias por igual. Selec-
ciona. Borra detalles y agranda
otros. Olvida fechas, pero re-
cuerda perfectamente el olor del
jazmin al caer la noche, el sabor
de una sandia compartida en la

sencillos, casi invisibles, pero re-
sisten al paso del tiempo con una
fuerza que sorprende. Quiza por-
que el corazén tiene una forma
muy distinta de archiavar la vida.

Quiza por eso el verano acaba
convirtiéndose en un estado del
alma. No depende del mes en que
estemos ni de la temperatura que
marque el termoémetro. Hay per-
sonas que llevan un verano entero
en la mirada en pleno mes de
enero. Y otras que nunca consi-
guen salir del invierno, aunque el
calendario insista en lo contrario.

La buena literatura sabe reco-
nocer esos estados invisibles. No
habla tnicamente del calor, del
mar o de las vacaciones. Habla

con alguien querido cuando no
existe la necesidad de terminarla.

Porque, al final, los mejores
veranos no son los que llenamos
de planes.

Son aquellos que, muchos
aflos después, siguen regresando
a nosotros convertidos en pala-
bras. Y quiza esa sea una de las
mayores virtudes de la literatura:
ensefiarnos que el tiempo nunca
desaparece del todo. Solo cambia
de lugar. A veces se esconde en
una fotografia. Otras, en el aroma
de un jardin al anochecer. Y, muy
a menudo, entre las paginas de un
libro que volvemos a abrir para
descubrir que aquel verano, en
realidad, seguia esperandonos.
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En homenaje a mis amigos de

Granada Costa
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ENGEREVISEATAL CICARINERISEA JAVAIERMARGINEZ;

CLARINETISTA JAVIER
MARTINEZ

ueridos lectores del

Granada Costa, para

este ejemplar que tie-
nen en sus manos, he tenido el
privilegio de entrevistar al Cla-
rinetista Javier Martinez Gar-
cia (22 de Agosto de 1983, en
Guadalajara).

Inicio sus estudios musicales
de clarinete en la Escuela Su-
perior Municipal de Misica de
Meco y posteriormente ingresa
en el Conservatorio Profesional
de Misica de Alcala de Henares
(Madrid). En el afio 2007 finali-
za en el Conservatorio Superior
de Musica de Madrid obtenien-
do las maximas calificaciones, a
cargo del profesor Justo Sanz
Hermida. A lo largo de su carre-
ra musical ha estudiado intensi-
vamente con el profesor Vicent
Alberola y realizado cursos de
perfeccionamiento con: Antonio
Pay, Joan Enric Lluna, Justo

Sanz, Javier Balaguer, Enri-
que Pérez, Eduardo Raimundo,
Robert Bianciotto, Hedwig
Swimberghe, Pablo Fernindez
y Francisco Tasa, entre otros
muchos.

Durante su formaciéon su-
perior ha pertenecido a varias
jovenes orquestas, como. Joven
Orquesta Nacional de Espaiia
(JONDE), Orquesta-Escuela de
la Orquesta Sinfonica Nacional
de Lyon (Francia) y la Joven
Orquesta de MMCK de Tokio
(Japon).

Al terminar la carrera su-
perior fue invitado dos afos
consecutivos al Festival Music
Master Course in Kazusa reali-
zado en Tokio, curso de musica
de camara y orquesta dirigida
por el prestigioso director de or-
questa Alan Gilbert (afios en los
que ejercia como director titu-
lar de la Orquesta Filarménica

de Nueva York).

En el afio 2011 es semifinalis-
ta del Concours Debussy Inter-
national Clarinet Competition
en la ciudad de Paris.

Dentro de su experiencia or-
questal ha actuado en diversos
auditorios de Europa con los
siguientes directores: Alan Gil-
bert, Peter Schneider, Friihbeck
de Burgos, Pinchas Steinberg,
Jestis Loépez Cobos, Juanjo
Mena, Michael Francis, Walter
Weller, Jiri Belohlavek, Eveli-
no Pidé, Emmanuel Villaume y
Naoto Otorno, etc...

Ha sido invitado para tocar
en Les Dissonances en Fran-
cia, Orquesta de Extremadura,
Orquesta Sinfonica de Madrid
con la que también ha tocado en
Nueva York recientemente, Or-
questa de Cadaqués y la labor
de clarinete solista la compagi-
na con la pedagogica, acudien-
do a realizar diferentes cursos y
masterclasses a jovenes orques-
tas y conservatorios del ambito
nacional.

En la actualidad es clarinete
solista de la Orquesta Sinfénica
de Radio Television Espaiiola,
plaza que obtiene por oposicion
en el afio 2009.

Sin mas preambulos, da-
remos comienzo a la presente
entrevista con este fantastico
clarinetista, que es nuestro en-
trevistado Javier Martinez Gar-
cia.

-Lo primero, quiero agra-
decerte el tiempo que nos dis-
pensas dentro de tu apretada
agenda, para responder a esta
entrevista que vera la luz en el
periédico Socio Cultural que
es Granada Costa. Mi primera
pregunta como es ya una cos-
tumbre, a qué edad y como te
comenzaste a sentir atraido por
el mundo de la musica.

-Comencé a la edad de los
nueve afos, a raiz de que en el
pueblo que resido y residia, que
se llama Meco es un municipio de
la Comunidad de Madrid, surgi6
una nueva actividad extraescolar
por la tarde, en la que venia un
musico militar de una Banda. Nos
ibamos juntando la gente del pue-
blo a esa actividad y fue un poco
suerte. Pues en mi familia no te-
nemos antecedentes de musicos.
Por lo que fue un poco de casua-
lidad adentrarme en el mundo de
la musica.

-De entre todos los instru-
mentos existentes, como te de-
cidiste por un instrumento de
viento como es el clarinete. Su-
pongo que te llamaria su sonori-
dad y qué encuentras en él, que
no hallaras en otros quizas mas
atractivos visualmente o con
mayores matices sonoros.

-Como bien dices, me llamo
la atencion la sonoridad. Porque
en el proyecto que se hacia en mi
pueblo Meco, a los que veian que
teniamos un poco mejor de nivel,
nos dejaban elegir el instrumento.
Nos ponian audios de cada uno
distinto, simplemente fue el soni-
do que mas me gusto. Tenia diez
u once afios, y tampoco habia es-
cuchado muchos instrumentos, al
no tener antecedentes familiares.
Simplemente fue una cuestion
obligatoria, que me dio por el
Clarinete, como si elijo otro. Es
un instrumento fantastico y estoy
muy contento, de haber hecho esa
eleccion.

-Cuando tus padres supie-
ron que deseabas dedicarte al
mundo de la misica, te apoya-
ron de manera incondicional o
tenian sus reservas, prefiriendo
que te dedicaras a una carrera
tal vez mas estable.

(GranadalCostal

-Mis padres siempre me han
dejado via libre. Cuando les dije
que queria estudiar musica, no
pusieron ninguna pega. Ponia mu-
cha ilusion en ello, mucho tiem-
po cada dia. Nunca me dijeron de
que estudiara otra carrera, en ese
sentido siempre me apoyaron.

-Has estudiado con nume-
rosos maestros de gran expe-
riencia y popularidad, de todos
ellos de cudles guardas un me-
jor recuerdo por la manera que
te hizo ver y ampliar tus cono-
cimientos musicales, y qué nos
puedes contar de sus métodos.

-El primer maestro que ha
tenido gran influencia en mi, ha
sido Justo Sanz, durante la carrera
superior, en el Real Conservatorio
de Madrid. Fue mi profesor du-
rante cuatro afios, y la verdad que
fantastico, es una gran persona, un
musico increible, con una técnica
musicales muy buenas. Ha teni-
do gran influencia en mi, duran-
te cuatro afios de carrera. El otro
profesor que he tenido ha sido Vi-
cente Alberola, en el primer mo-
mento que le escuche me sorpren-
di6 su forma de tocar, su fraseo,
a la hora de tocar la orquesta y la
verdad he tocado muchas veces
con ¢l, y ha tenido muchisima in-
fluencia también en mi como mu-
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sico. Estos dos profesores han sido los que
mas me han marcado en lo musical.

-Has tocado en numerosas salas y au-
ditorios a lo largo de tu carrera, de todos
esos escenarios cudiles te impresionaron
mas por su publico y por el entorno his-
térico que te envolvia, y en qué recintos
no has tocado todavia pero te gustaria
verte algun afio tocando para su publico
por lo que significa en la misica clasica.

-Tampoco he tenido una carrera muy in-
ternacional, he estudiado mi carrera aqui en
Espaiia, porque tuve la suerte tras aprobar
la carrera superior de entrar en la ORTVE
(Orquesta de Radio Television Espafiola)
y bueno, al final es una orquesta a la que
le doy una gran dedicacion, y no te que-
da mucho tiempo para colaborar en otras
formaciones, y a tocar en otros auditorios
fuera. Sobre las salas que me hayan impre-
sionado, cuando estuve colaborando con la
Orquesta Sinfoénica de Madrid, tocamos en
el Carnegie Hall de Nueva York, y la ver-
dad esa sala por la historia, por la calidad
acustica que tiene, y lo que significa, la ver-
dad es que es una de las salas que mas me
ha impresionado, de salas de aqui diria el
Auditorio Nacional de Musica de Madrid,
es una sala que se toca muy a gusto, y desde
fuera tiene una sonoridad impresionante, y
la verdad es una sala fantastica. En qué re-
cintos me gustaria tocar, en el Concertge-
bouw en Amsterdam que es un lugar con
mucha historia, pero lo veo muy dificil.

-Te han dirigido grandes directores
de orquesta, con trayectorias impresio-
nantes. De todos ellos, quiénes te impre-
sionaron de manera excepcional por su
modo de trabajar en los ensayos como

por su presencia sobre un escenario.

-Sobre los directores te puedo nombrar
unos cuantos que me gustan, Vasily Pe-
trenko es un director joven, con muchisi-
ma proyeccion, esta dirigiendo grandes or-
questas a nivel top, y también Alan Gilbert
que me ha sorprendido mucho, es el direc-
tor titular de la Orquesta de Nueva York,
y en cuanto a directores nacionales, tengo
un bonito recuerdo de Rafael Frithbeck de
Burgos y de Jesus Lopez Cobos, ambos ya
fallecieron pero tengo un grato recuerdo de
ambos.

-En tu carrera has tocado muchas
obras de grandes compositores. De todos
ellos con quiénes sientes mayor afinidad
por su personalidad compositiva y qué
compositores u obras te suponen mayo-
res retos interpretativos, por su dificul-
tad de asimilacion o entendimiento, dada
su exigencia.

-De los compositores que me han podi-
do exigir mas como musico, depende de los
solos. Si hablamos de compositores como
Gustav Mahler y Richard Strauss, que son
como grandes orquestas muy extensas. Los
solos son muy dificiles, al ser musicas de
mucha duracion, muy densa, son solos que
estas tocando tu solo practicamente, y nada
mas que con un acompaiamiento de cuerda
muy leve, 0 a veces estas tocando solos que
la orquesta no toca muy fuerte, y tiene que
sonar mucho. Entonces son compositores
Mabhler y Strauss, a los que toco por la va-
riedad de sus solos.

Pero si nos metemos un poco en el
area técnica, los solos mas dificiles que
he tocado, serian el solo de las Variacio-
nes Concertantes de Alberto Ginastera. En

cuanto a interpretaciéon, mas melddico y
lento, podriamos hablar de la segunda sin-
fonia de Sergei Rachmaninov.

-A lo largo de tu trayectoria habra
existido algiin momento en que dudaste
de haber escogido la profesion adecua-
da, y en qué instante y como viste que
estabas por el buen camino.

-La verdad nunca he tenido dudas,
siempre me ha gustado tocar el Clarinete
desde pequeiio, y siempre lo he hecho con
mucha dedicacion y amor a diario. Las
horas que le dedicaba a la musica que es-
cuchaba, y cuando haces una cosa que te
gusta, lo tnico que debes haces es seguir
exigiéndote, y yo me exigia, pero siempre
si algo te gusta logicamente lo haces con
mayor gusto.

Si he escogido la profesion adecuada,
no lo dudo. Pero si en algunos momentos
la profesion es dura, la tension que se tie-
ne todos las semanas conciertos, son cosas
dificiles. Pero al final esa tension después
cuando te escuchas, te alivia. Ves lo que se
ha hecho, esa sintonia es muy agradecida.

-Cuando te escogieron como clari-
nete solista de la ORTVE, en qué mo-
mento te pillé la noticia de ser elegido y
como decidiste celebrarlo.

-Cuando aprobé lo de ORTVE, lo reci-
bi y vivi como un dia muy especial. Por-
que no solamente por la dificultad que tie-
ne aprobar en una orquesta, si no porque
las oportunidades son muy escasas. Por-
que al final en una plantilla dentro de una
orquesta, son dos, tres clarinetes, y enton-
ces pues claro, no existe mucha oferta en
ese sentido. Sobre todo si hablamos a ni-
vel nacional, la oferta es escasa. Entonces
bueno, la verdad me alegre mucho, ense-
guida fui a celebrarlo con familia, amigos,
pero nada, un dia normal me lo dijeron por
la tarde, un dia mas. Muy contento, ya los
dias siguientes hice una celebracion poco
mas especial, celebrando con amigos y fa-
milia, una comida, una cena.

-Algunos otros musicos o musicas
como tu, han dado el salto a realizar
grabaciones discograficas. En tu caso,
es algo que no te lo planteas o es un ca-
mino musical al que no renuncias, y que
aguardas el momento adecuado.

-Lo de las grabaciones discograficas,
es una cosa que a lo mejor si me gustaria
no renuncio a ello en un futuro. De mo-
mento no me lo planteo, porque bueno
al final, lo que hago es utilizar un poco y
aprovechar que estoy en la ORTVE, gra-
bando conciertos y bueno, de vez en cuan-
do colaboro con alguna cosa en redes,
YouTube, etc... Y bueno, ahi pongo un
poco las versiones de los solos que hago,
de las sinfonias que se tocan, y en cuanto a
grabaciones mas de sonatas, musica de ca-
mara, con repertorio con piano, si que a lo
mejor en un futuro no renuncio a ello, de
hacer algun CD, pero de momento por mi
profesion en la ORTVE, no me lo planteo.

-En la historia han existido inconta-
bles instantes que forman parte de las
paginas doradas de la Musica Clasica.
En el caso de Javier Martinez, a qué
momento de todos esos te gustaria ha-
ber asistido, para vivirlo en primera
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persona como misico o como publico. Y
el motivo de tu respuesta.

-Son muchas las ocasiones, estreno de
sinfonias, que se tocan todas las semanas
en todas partes del mundo, por ejemplo las
sinfonias de Gustav Mahler, de Ludwig Van
Beethoven, de Wolfgang Amadeus Mozart,
haber vivido a lo mejor, poder regresar al
pasado y pertenecer a una de esas orques-
tas, vivir el estreno como publico de alguna
de esas grandes sinfonias en la historia de
la musica clasica, la verdad no estaria mal
que existiera algo asi para regresar al pasa-
do, y poder vivir esos momentos. Lamenta-
blemente eso es imposible.

-Sabemos que todos los artistas tie-
nen manias o supersticiones, antes de
subirse a un escenario. En tu caso, existe
alguna que pueda ser confesable y no te
de vergiienza reconocer.

-La verdad es que no tengo asi, ninguna
obsesion antes de subir a un escenario. Si
que siempre reviso el estado del instrumen-
to, que este limpio, le paso un trapo, sobre
todo para que no venga la saliva, el agua a
la zapatilla del instrumento, y que funcio-
ne todo correctamente, y ya esta. Siempre
pruebas una cafa, pruebas la otra, cual es
la que mejor te va, y ya estaria todo para
empezar el concierto.

Sin més, quiero agradecerte enorme-
mente tu simpatia y tu atencion a la hora
de responder a esta entrevista. Lo tinico
me gustaria que nos respondieses a una
serie de preguntas tipo test, que nos da-
ran a conocer tus gustos o preferencias
culturales o personales, en lo relativo a
otros asuntos.

iMuchas gracias, Javier Martinez
Garcia! Quiero desearte todo lo mejor
en tu carrera y que sigas deleitindonos
con la misica que interpretas.

PREGUNTAS TIPO TEST:

.Un personaje historico? Wolfgang
Amadeus Mozart.

.Una época? El impresionismo.

Un pintor? Francisco de Goya.

:Un escultor? Miguel Angel Buona-
rroti.

Un escritor? Mario Vargas Llosa.

.Un poeta? Antonio Machado.

.Un libro? Invicto de Marcos Vazquez.

Una pelicula?Forrest Gump.

.Un director de cine, teatro o televi-
sion? Alejandro Amenabar.

.Un actor? Morgan Freeman.

.Una actriz? Meryl Streep.

.Un compositor? Gustav Mahler.

.Un cantante? Aretha Franklin.

<Un musico? Claudio Abbado.

Un plato favorito? Jamon ibérico con
queso manchego.

.Una flor? La amapola.

.Un animal? El gato.

.Una estacion del afio? La primavera.

.Un lugar donde residir? Madrid.

.Un lugar que te gustaria visitar an-
tes de morir? Suiza.

.Un color? El azul.
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Empresario y Escritor
Almuiiécar (Granada)

i amigo Juan me ha
M contado un hecho que

para unos serd cu-
rioso, divertido, ignorancia, y para
algunos, triste. Me dice que tiene
un vecino que cumpli6é hace poco
74 afos. Fisicamente se encuentra
muy bien, pero que su cabeza no
esta a la altura, esta algo deterio-
rada, confunde a las personas,
también sus nombres, va de una
habitacion a otra y no sabe a qué
ha ido, y cuando va a comprar
algo a la tienda se vuelve sin nada
porque se le ha olvidado lo que
tenia que comprar. Lo que ve y
oye en la television lo interpreta
como le da la gana, pero lo cu-
rioso es que siempre lo interpreta
con arreglo a su ideologia, que es
la comunista. Algunas veces
cuando sale a pasear y ve que
nifios, mujeres y hombres de
todas las edades se dirigen a la
iglesia, ¢l los sigue sin darse
cuenta, y cuando estd dentro y ve
las capillas con las virgenes y
santos sale disparado tapandose
la cara con las manos como di-
ciendo: jQué cosa mas horrible
he hecho!

Esta seria la parte triste de
Edelmiro, su deterioro mental.
Pero para saber su comporta-
miento habria que remontarse a
su vida anterior, lo conozco desde
que era un niflo, muy conflictivo
en todos los estilos: peledn, vago,
mal encarado, desobediente y
todo lo malo que puede tener un
nifio. Abandond la escuela antes
de tiempo cuando apenas habia
aprendido a leer y a escribir. Asi
que ni estudid ni trabajé. No dio
mas que disgustos a sus padres y
para colmo se libro de la “mili”,
por “excedente de cupo” donde
sin duda, le hubieran enderezado.

Su destino llegd cuando, sin
saber como se coloco en CCOO
para defender a los trabajadores
de los odiosos patronos, empresa-
rios y de todos los ricos. Cuanta
ironia, ¢l que nunca dio un palo al
agua. Lo colocaron en una em-
presa, pero no trabajo porque es-
taba como “liberado” para
defender a los trabajadores, claro.
En esta actividad prospero, habia
aprendido mucho, y daba confe-
rencias, mitines... pero lo que
mejor se le daba era organizar
huelgas y amenazar a los patro-
nos.

(Cémo un analfabeto como
Edelmiro daba grandes mitines y
hasta conferencias? Es facil de
entender, se habia aprendido de

memoria algunas citas de lideres
comunistas y siempre las soltaba
vinieran o no al caso:

CARLOS MARX: “Los filo-
sofos no han hecho mas que in-
terpretar el mundo de diversos
modos, de lo que se trata es de
transformarlo”.

LENIN:“La revolucion no es
una manzana que cae podrida.
Hay que hacerla caer. Sin teoria
revolucionaria tampoco puede
haber movimiento revoluciona-
rio”.

STALIN: “Si la oposicion se
desarma, bien; si se niega a desar-
marse la desarmaremos nosotros”

PASIONARIA: “Las cadenas
solo pueden romperse si lucha-
mos para destruirlas”.

(GranadalCostal

EDELMIRO Y EL AUMENTO DE SU PENSION

La ramploneria es la peste del espiritu
publico espaiiol de hoy en dia (Unamuno)
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Edelmiro fue durante toda su
el zangano de la colmena, nunca
trabajo, pero comid, y muy bien,
por algo algunos periodistas lla-
man a los sindicatos “come-gam-
bas”, porque no se privan de nada
y van a lo grande con el dinero de
los demas. Pero al fin y al cabo
eso tiene poca importancia, lo
verdaderamente grave fueron los
odios y los conflictos que crearon
entre patrones, empresarios y
obreros que con sus huelgas y
malestar en el trabajo causaron
toda clase de males a la sociedad
entera.

Hace unos dias coincidimos
en el banco y se acerco a mi'y me
dice: “Juan, este gobierno es fan-
tastico, nos ha subido un montén

i

i

la paga, gracias a la eminente mi-
nistra de Trabajo y a los sindica-

tos”. Entonces le dije yo:
“También tendra algo que ver el
semidios presidente del Go-
bierno, ;no? Ah, pues claro. Me
ensefio la libreta de ahorro, y vi
que habia cobrado mas que otras
veces. Pero no se dio cuenta que
el aumento de su paga era la
suma de la paga extra de julio. Y
como siempre fue un radical anti-
franquista, iba a decirle que aque-
lla subida la cre6 Franco en 1947.
Pero me dio pena y no le dije
nada, espero mejor ocasion y le
soltaré alguna de las cosas que
hizo su enemigo Franco para que
todos los espafioles viviéramos
mejor.

Inmaculada Rejon

Del sentimiento a la voz

Manana sale




(Granadal{Costa)

Germana Fernandez
@ Zurgena (Almeria)
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1 olor a flores frescas y
E pan recién horneado

inundaba las viviendas de
Monte Valle, pero para Clara ese
aroma no era sinébnimo de hogar,
sino la rutina ineludible de un des-
tino impuesto.

En el pueblo el tiempo se
habia quedado anclado en un
siglo atras. El reloj de la ermita
no solo marcaba las horas tam-
bién era testigo mudo, de las de-
cisiones de sus habitantes. Alli
las leyes no escritas pesaban mas
que cualquier cédigo civil. Los
hombres gobernaban la tierra, el
consistorio y tomaban las deci-
siones, las mujeres habitaban el
silencio, las cocinas y los huer-
tos. De ellas era el espacio de las
sombras, el murmullo en el lava-
dero, el trajin silencioso de la
costura y el asentimiento sumiso
ante las ordenes de padres, espo-
sos y hermanos.

Clara atin no habia cumplido
los 18 aflos y ya estaba compro-
metida en matrimonio con Julian
el hijo del boticario. Las tierras
que algtn dia heredaria el mucha-
cho lindaban con las suyas, y al
ser ambos hijos unicos, la ha-
cienda pasaria a ser una de las
siete mas grandes del pueblo. Los
padres no tuvieron en cuenta la
opinion de los hijos ni de las ma-
dres, esas cosas se habian hecho,
siempre, de la misma manera
entre la gente “honrada”.

Clara observa a su madre, era
el modelo exacto de lo que el
pueblo esperaba, de ella misma,
en unos afios. Dofla Elena tenia
las manos agrietadas por el jabon
de sosa, la labor en el huerto fa-
miliar y los ojos cansados de
mirar al suelo. Habia aprendido a
hablar en susurros, como si su
voz fuera un atrevimiento.

— No mires tanto por la ven-
tana, Clara, que se quema el
guiso — le advirtié su madre sin
levantar la vista de la costura — tu
padre no tardara en volver del
campo.

— jPor qué no puedo ir yo
también al campo, madre, con el
abuelo iba y se me daba muy
bien?

Elena detuvo la aguja y le-
vantd la cabeza. Una sombra de
tristeza o quizas de memoria
cruzo6 su rostro antes de contestar.

— A ti no te hace falta, tu padre
ha decidido que tu lugar esta en la
casa. La tierra es de los hombres,
hija, el deber de las mujeres es
mantener la casa en pie para que

ellos tengan a donde volver. Asi
se ha hecho siempre.

“Asi se ha hecho siempre” Esa
era la frase que asfixiaba al pue-
blo. Una muralla invisible cons-
truida con la excusa de la
tradicion.

Ese sabado se reunia la junta
vecinal, solo los hombres, por su-
puesto. En ella se discutiria el re-
parto del agua para el riego de la
proxima temporada. Un recurso
vital para el pueblo.

Clara sabia que el sistema pro-
puesto por el alcalde, Don Mauri-
cio y el terrateniente Don Tomas,
perjudicaba a las tierras de las viu-
das y de las familias con menos
recursos.

Se acerco al porche del ayun-
tamiento, ocultandose tras una de
las gruesas columnas de piedra.
Desde alli se podian oir las voces
masculinas, que, resonaban con
fuerza.

— Proponemos que, a las tie-
rras del norte, se les aumente el
caudal al doble. Al fin y al cabo,
son las que mas producen — decia
Don Témas.

Nadie protesto, las pocas mu-
jeres que andaban cerca pasaban
de largo, con la cabeza agachada,
no tenian voz en la asamblea, ni
voto ni derecho a réplica. Oyéndo-
los, Clara se acordo de la viuda de
La Loma que se quedaria sin agua
y perderia la cosecha y con ella, la
unica forma de alimentar a sus
criaturas. Dio un paso al frente, la
sangre le golpeaba con fuerza en
las sienes y la ira, se podia ver en
sus ojos, siguié caminando hasta
ponerse a su altura. Con voz clara
y firme tomo la palabra.

— Lo que propone es una injus-
ticia, las cuentas no cuadran, ese
reparto deja sin agua a las tierras
de La Loma, dejando sin cosecha
a la viuda del sefior Gerénimo y a
otras familias. Que se veran obli-
gadas a vender sus terrenos por
una miseria.

El silencio que sigui6 a las pa-
labras de Clara, era denso como la
calma que precede a la tormenta.
El primero en reaccionar fue su
padre. Que visiblemente ofendido
interpela a su hija.

— jClara! ;Qué haces aqui?
i Vuelve a la casa inmediatamente!
Este no es tu lugar.

— Deja que los hombres nos
encarguemos de los asuntos im-
portantes, muchacha — puntualizo
el alcalde con una sonrisa condes-
cendiente — Anda, ve a ayudar a tu
madre con la cena, que ha eso si le

sabras sacar provecho.

Hubo risas entre los asistentes,
pero fueron mas los silencios,
aunque nadie se atrevid a opinar a
favor de Clara, que, con la cabeza
erguida, se abrio paso entre las
miradas acusadoras.

En casa el castigo no se hizo
esperar: silencio sepulcral, la mi-
rada dura de su padre y la orden
estricta de no salir de casa hasta
que se aplacase el “escandalo”.

Esa noche, cuando la casa se
quedo en silencio, la puerta de la
habitacion de Clara se abrid con
suavidad, era su madre, que traia
en su mano un cuaderno en blanco
que guardaba celosamente en el
fondo del viejo baul de soltera. Se
acerco a la muchacha y le entregd
la libreta diciéndole.

— Escribe lo que quieras que
cambie, ellos pueden callar tus pa-
labras en la plaza, pero no podran
borrar lo que guardes en él. Tu
abuelo me ensefid que el papel no
olvida. Alguien tiene que conse-
guir que este pueblo avance.

Cuando se qued¢ sola, Clara
comenzo6 a escribir. Pero mientras
trazaba las primeras lineas, com-
prendidé algo crucial, en Monte
Valle, el papel por si solo no bas-
taba. Si queria que todos com-
prendieran la necesidad del
cambio, tenia que plasmarla en el
unico lenguaje que los hombres
permitian a las mujeres expresar
en publico.

La oportunidad llegd con la
festividad de la Virgen de la Buena
Cosecha, el Unico dia del afio
donde todo el pueblo se reunia.
Tradicionalmente, las mujeres pa-
saban meses bordando el gran es-
tandarte procesional, una suntuosa
pieza de terciopelo donde se plas-
maban los nombres de las familias
fundadoras y las gestas alcanzadas
a través de las distintas generacio-
nes, segun los acontecimientos...
logicamente, solo los hechos y los
nombres de los varones.

Ese afio le tocaba a Clara lide-
rar el taller de costura y propuso
un sutil cambio.

Este afio, no solo vamos a es-
cribir las gestas de los hombres de
Monte Valle. Desde ahora también
daremos vida a las voces silencia-
das.

Dia tras dia, las mujeres del
pueblo desde las mas jovenes
hasta las mas ancianas que les cos-
taba ver de cerca, aportaron algo
mas que su mano de obra, com-
partieron agravios, sumas de horas
de trabajo no reconocido, recuer-

dos de su nifiez y la invisibilidad a
la que estaban condenadas.

El dia de la Patrona, la plaza
estaba a rebosar. En esas fechas
muchos de los habitantes de los
pueblos colindantes se sumaban a
los festejos. El alcalde Don Mau-
ricio se preparaba para leer el pre-
gon, desde el balcon del
ayuntamiento, en realidad era un
discurso autocomplaciente sobre
los logros conseguidos durante el
aflo, flanqueado por los hombres
influyentes del pueblo. Al otro ex-
tremo de la plaza mirando hacia el
consistorio se levantaba la Ermita
de la Virgen de la Buena Cosecha,
compuesta de dos plantas con
campanario, desde donde se des-
plegaba el estandarte finamente
bordado con imagenes alusivos en
los bordes y en el centro, también
bordada con hilo de oro, la histo-
ria del pueblo.

Al terminar el discurso, dos
hombres tiraron de las cuerdas do-
radas. El terciopelo se desplegd
por completo. El silencio se
aduefi6 de la plaza.

No solo eran las hazafias de los
hombres las que brillaban escritas
sobre la tela. Las mujeres del pue-
blo, también, habian escrito con
hilo rojo sobre fondo negro, los
nombres de todas las mujeres que
sostenian la economia local, culti-
vando la tierra sin poseer ni un
solo pie a su nombre, las horas de
trabajo no renumerado que mante-
nia a flote los hogares de Monte
Valle, las fechas exactas en que se
habian ignorado las peticiones de
agua para las tierras de La Loma. ..

Al final del escrito, una frase
bordada en letras mayores, firmes
y legibles, rezaba asi.

“LA TIERRA DA EL
FRUTO, PERO NOSOTRAS
SOSTENEMOS LA TIERRA.
ESCUCHADNOS HABLAR O
MIRADNOS PARTIR”
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EL HILO QUE CAMBIO
EL DESTINO
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El alcalde se puso livido. Los
murmullos comenzaron a crecer
como el ruido de una tormenta.
Don Mauricio buscé con la mi-
rada a la culpable, y la encontro.
Clara estaba de pie justo en el
centro de la plaza, acompanada
por las mujeres del pueblo que,
por primera vez en sus vidas, no
miraban al suelo. A su lado soste-
niendo su mano con firmeza, es-
taba su madre.

— jEsto es una falta de respeto
a nuestras tradiciones! — grito6 el
alcalde — jQue retiren el estan-
darte inmediatamente!

Pero nadie se movio, los hom-
bres que sostenian las cuerdas
solo tenian ojos para sus mujeres,
hijas y hermanas que los miraban
de frente, de igual a igual.

— No estamos cambiando la
tradicion Don Mauricio — dijo la
muchacha con voz firme que re-
sond contra las paredes de piedra
— estamos completando su histo-
ria. Monte Valle no puede seguir
caminando con una sola pierna.
Si quieren que sigamos bordando
su futuro tendrdn que escuchar-
nos en el presente.

Esa tarde no hubo procesion,
pero se inaugur6 algo mucho mas
importante, se coloco la primera
piedra de una sociedad mas justa.
El estandarte se quedo6 colgado en
la fachada durante semanas
como un recordatorio fisico de
que el silencio, una vez roto,
jamas vuelve a encajar en sus
viejos moldes. Las mujeres ha-
bian encontrado la forma de
cambiar su presente y formar
parte del fututo.

— Un momento narrador, diga-
nos por favor por favor. (En qué
lugar esta ese pueblo?

— No existe solo un lugar. En
el mundo hay demasiados Mon-
tes Valles, que estan aguardando,
a que alguien los saque de su le-
targo.
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Gloria de Malaga

on el corazédn lleno de felicidad,
‘ quiero compartir con mis compa-

fieras y compaifieros, poetas y es-
critores del periodico Granada Costa, mi
alegria por haber sido nombrada pregonera
del XXXVI Pregén Marinero en honor
de Nuestra Sefiora del Carmen Coro-
nada, que, como cada afio, organiza la em-
blematica Peiia Perchelera de mi querido
barrio del Perchel.

Para quienes aun no conozcan mi tra-
yectoria, naci en Malaga, precisamente en
el popular y entrafiable barrio del Perchel.
Desde muy pequefia senti una profunda pa-
sion por la canciéon y, en 1969, inicié mi
carrera profesional. Desde entonces, bajo el
nombre artistico de Gloria de Malaga, he
llevado con orgullo el nombre de mi ciudad
natal por toda Espafia y por distintos luga-
res del extranjero.

A lo largo de mi trayectoria he desarro-
llado una amplia discografia y también he
cultivado la composicién, como autora de
letras y musicas llenas de sentimiento y sen-
sibilidad. Mi interés por los cantes de nuestra
tierra me ha llevado a investigar, conservar y
renovar estilos tradicionales como las mala-
guefias, los verdiales y los tangos de Malaga,
aportandoles una nueva frescura sin perder
nunca su esencia y sus raices.

He tenido el honor de recibir la medalla
de la Hermandad del Rocio de Malaga y
Huelva, de ser nombrada miembro honora-
rio perpetuo del Sindicato Nacional de Es-
critores Espafoles y de haber sido
distinguida como Dama de la Fundacion
Maremagnum. Asimismo, he participado
en numerosas ocasiones en destacados me-
dios de comunicacion, tanto en radio y tele-
vision como en publicaciones de la prensa
nacional y extranjera.

Por todo ello, el nombramiento como
pregonera de la Virgen del Carmen Coro-
nada tuvo para mi un significado especial-
mente emotivo, pues suponia regresar,
mediante la palabra, la musica y el re-
cuerdo, al barrio que me vio nacer y crecer.

Con Don Francisco Cantos Ricaldes Concejal
de Ayuntamiento de Malaga

(GranadalCostal

UN DIA INOLVIDABLE

Tuve el honor de pronunciar este pregon
el pasado 3 de julio, en el salon de actos de
la ONCE de Malaga.

Escribi el pregon como me dict6 el co-
razén, evocando recuerdos profundamente
arraigados y expresando el amor y la fe que
siempre he llevado conmigo hacia mi Vir-
gencita del Carmen y mi barrio del Perchel.

También quise recordar en mi pregon a
los grandes artistas percheleros y perchele-
ras que crearon los cantes autoctonos de
este emblematico barrio, reconocidos tanto
en Espafia como en el extranjero. Entre
ellos se encuentran los Cantes del Piyayo,
cuyo creador fue Rafael Flores Nieto, y los
Tangos de Malaga, cuyas célebres impul-
soras fueron las cantaoras Dolores Campos
Nieto, La Pirula, y Enriqueta Reyes Po-
rras, La Repompa.

En el pregén quise ofrecer una pince-
lada de estos cantes mediante unas letras
que compuse ¢ interpreté al estilo de los
Cantes del Piyayo, dedicadas a la Virgen
del Carmen:

Todos los premiados

CANTE
Los percheleros te adoran,
los malaguefios te aclaman,
y el aire mece tu nombre
con aromas de biznagas,
Virgen del Carmen Coronada.
También introduje una parte de los
Tangos de Malaga con la siguiente letra:
CANTE
Ali yali, ali yali, aliya...
iViva el barrio del Perchel,
que tiene arte y salero!
(Bis)
Y la Pena Perchelera,
lo mejor del mundo entero.
Para finalizar mi pregon, quise hacerlo
por fandangos malaguefios:
CANTE
Que nuestra Virgen del Carmen
es tradicion, fe y vida.
Lo dice una malagueia
que, a sus afios, aun te suefa...
iAy, Perchel en carne viva!

Con Don. Miguel Molina Mufioz

PRESIDENTE DE LA PENA PERCHELERA

Fui presentada por el pregonero del afio
2025, don Francisco Manuel Cantos Re-
calde, concejal del Ayuntamiento de Ma-
laga, quien comenz6 con estas entrafiables
palabras:

«Hoy tengo el inmenso honor de pre-
sentarles a nuestra pregonera, Gloria Gon-
zalez Jiménez, a quien el mundo entero
rinde pleitesia bajo el nombre artistico e
inmortal de Gloria de Malaga.

La Providencia no podia haber elegido
una voz mas idénea, mas autorizada y mas
unida a estas calles para pregonar a la Vir-
gen del Carmen en este afio 2026.

Su talento desmedido ha sido respal-
dado por la critica y por las instituciones
mas ilustres. Prueba de ello son los impor-
tantisimos galardones y premios recibidos».

Acto seguido, enumer6 todos los reco-
nocimientos que he recibido a lo largo de
mi carrera artistica, para finalizar con estas
preciosas palabras:

«jGloria de Malaga es, por derecho
propio, reina de las saetas!

Universal y vibrante,
perchelera de bandera,
el orgullo nos abraza.

Se abre paso su cantar
y queda en su cuna y su casa.

iDofia Gloria de Malaga!
jAhi es nal».

Desde las paginas de nuestro magnifico
periddico Granada Costa, quiero agrade-
cer una vez mas, y de todo corazon, al pre-
sidente de la Pefia Perchelera, don Miguel
Molina, y a su junta de gobierno el honor
que me han dispensado.

Asimismo, deseo expresar mi gratitud a
don Francisco Manuel Cantos Recalde,
concejal del Ayuntamiento de Malaga, por
las carifiosas palabras que me dedic6 al pre-
sentarme como pregonera del XXXVI Pre-
gén Marinero en honor de Nuestra
Sefiora del Carmen Coronada.

iVIVA LA VIRGEN DEL CARMEN
CORONADA DEL PERCHEL!
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1 verano es una buena

época para relajarse y

leer. Esta es una actividad
que es importante que nuestros
hijos e hijas pueden hacer durante
las vacaciones de verano. Lamen-
tablemente, cada vez los NNA in-
terés por la lectura. No leer de
forma habitual incide tanto en la
comprension lectora, capacidad de
reaccion y de ortografia, como en
la capacidad creativa, imagina-
cion, disciplina, concentracion y
abstraccion. Esta falta de interés
repercute negativamente en los re-
sultados académicos, dado que no
se entienden los textos de las dis-
tintas asignaturas.

No es del todo cierto que a los
NNA no les interesen los libros.
Algunos les han resultado muy
atractivos, tales como la saga de:
"Harry Potter" o “El nifio del pi-
jama arayas", que han sido verda-
deros best Sellers. Los mas
vendidos del 2025 son novelas
juveniles que tienen en comun la
capacidad de combinar emocion,
representacion y entretenimiento.
Van desde las sagas de fantasia
con dragones hasta las narrativas
graficas inclusivas, todas ofrecen
a los lectores jovenes un espacio
de identificacion y aventura. Lo
importante es que los libros gene-
ren en los NNA interés porque co-

nectan con: con sus intereses,
estén adecuados a su edad para
mantener su motivacion, poder
identificarse con los personajes
que se enfrentan a retos y dificul-
tades parecidas a las suyas y poder
hablar de los libros con la familia
y los amigos.

Durante el curso escolar, las
bibliotecas tienen diferentes acti-
vidades dirigidas a NNA, como
combinar la lectura con experien-
cias ladicas, tales como: cuen-
tacuentos, talles o clubs de lectura.
También pueden tener una fun-
cion educativa y de fomentar la
parentalidad positiva. Un ejemplo
puede ser las que desarrolla la Bi-
blioteca Margarida de Montferrat
de Balaguer, en colaboracion con
la seccion de Pediatria del Centro
de Atencidon Primaria. Tiene el
programa “Creixem llegint” (Cre-
cemos leyendo), que ademas de
fomenta la lectura ayuda a los pa-
dres e hijos a saber como gestio-
nar y afrontar problemas como la
separacion, la muerte, los celos, la
enfermedad, el miedo o el suefio.

Durante el verano, las biblio-
playas y bibliopiscinas pueden ser
espacios que potencien la lectura
de los NNA. No solo ofrecen li-
bros, sino que también organizan
una gran variedad de actividades
para dinamizar estos espacios du-
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rante las vacaciones, tales como
préstamo gratuito de libros, revis-
tas y comics, cuentacuentos para
nifos, talleres de manualidades e
ilustracion, talleres de escritura
creativa, juegos de mesa y activi-
dades ludicas, clubes de lectura
infantiles y juveniles, actividades
familiares y espacios de lectura
con prensa, wifi y zonas de des-
canso. Se puede disfrutar de lectu-
ras de cuentos, conferencias,
presentaciones de libros y mas
eventos para hacer que tu verano
sea ain mas cultural.

En el verano 2025 , la Conse-
lleria de Cultura lanza una nueva
edicion de 'Llegir té premi' (Leer
tiene premio), una iniciativa dise-
fiada para fomentar la lectura entre
nifios y jovenes. Mas de 2.500 me-
nores que tengan el carné de bi-
blioteca podran participar en este
emocionante proyecto, seleccio-
nando sus lecturas entre mas de
1.100 titulos en catalan, castellano
e inglés, incluidos titulos de lec-
tura facil. El objetivo es claro:
promover la lectura, mejorar la
comprension lectora y acercar los
servicios de las bibliotecas a las
familias catalanas. Con mas de
114 puntos de lectura distribuidos
por toda Catalufa, las bibliotecas
de verano son la opcion ideal para
disfrutar de una buena lectura bajo

el sol. Ya sea en la playa, en una
piscina o en una terraza, este ve-
rano podras combinar diversion,
cultura y entretenimiento gracias a
las iniciativas del Sistema de Lec-
tura Publica de Catalunya.

También existe interés en este
tipo de actividades en el resto de
Espaia, como el programa de las
bibliotecas municipales de Alme-
ria . La programacion se desarro-
llara de forma descentralizada en
la Biblioteca Central José Maria
Artero y en las bibliotecas de Los
Angeles, El Alquian, La Chanca y
Cabo de Gata, durante los meses
de julio y agosto. El programa
"Las bibliotecas también son para
el verano", incluye cuentacuentos
(algunas de las sesiones contaran
con la participacion de autores in-
vitados para acercar el proceso
creativo a los nifios.), talleres
creativos y bebecuentos (para los
mas pequefios, con titulos como
'Los tres cerditos' y 'Moa la boa'
dirigidos a toda la familia). Todas
estas actividades estan dirigidas a
que las bibliotecas sean espacios
vivos donde la imaginacion, el
juego, el arte y el descubrimiento
tienen cabida junto a los libros. Es
decir, consolidar las bibliotecas
como espacios de puntos de en-
cuentro, aprendizaje, creatividad y
ocio familiar.
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LIBROS QUE NOS ACOMPANAN Y NOS

Estos recursos son gratuitos y
todos pueden acceder a los mis-
mos. Pero para que puedan ser
usados de manera habitual por los
NNA, es muy importante la parti-
cipacion de los padres desde pe-
quefios. El placer por la lectura
empieza de muy pequefios,
cuando se les lee cuentos infanti-
les y cuando observan que sus pa-
dres y madres se toman un tiempo
para poder leer un libro, porque
los NNA imitan a sus padres, de
ahi la importancia de desarrollar
una parentalidad positiva. Los ha-
bitos empiezan en casa y los NNA
imitan las conductas de los padres
y madres. Si estos no leen ni valo-
ran la riqueza de los libros, dificil-
mente los Nna van a poder
organizar habitos de lectura, difi-
cilmente estos NNA van a tener el
espacio mental para ponerse a leer
libros, y tenderan a gastar su
tiempo en las redes sociales.

Dra. Carme Tello Casany Psico-
loga clinica Presidenta de la Associa-
ci6 Catalana per la Infancia
Maltractada ACIM Presidenta de la
Federacion de Asociaciones para la
Prevencion del Maltrato Infantil
FAPMI

Escultor y escritor
Maracena (Granada)

odos los afos se hacia una

fiesta religiosa en honor a

San Isidro, patron de todos

los centros de tabaco de Espaiia.
Aqui, en Granada, invitaban a
todas las autoridades y gentes de
los cortijos proximos para celebrar
la fiesta. Entre otras actividades, se
hacian comedias de teatro con ar-
tistas, que los habia muy buenos
entre los trabajadores del centro.
Era el caso de Pastora de Veguilla,
Juanito el Memeo y mi hermano
Manuel; quien sabia muy bien in-
terpretar las canciones de Concha
Piquer y Juanito Valderrama:
«Ojos Verdes» y «El Emigrante» .
Las fiestas se desarrollaban en
tres vertientes: la religiosa, la fol-
cloricay la politica. Esta ltima era
con la que muchos de los obreros

no estaban de acuerdo con los pro-
cedimientos de la Direccion; sobre
todo, la gente joven, que ya tenia
otra opinion en cuestiones labora-
les. Pronto, aquello fue perdiendo
interés. Hasta que la Directiva
opto por castigar a los obreros qui-
tando la fiesta de San Isidro:
«jAqui no hay mas fiesta ni teatro
que valga! jEl que quiera choco-
late, que se lo coma en su casal»
— decian.

Afos después, y con anteriori-
dad a la democracia, en aquella
lucha interna en todos los ambitos
liberales —incluidos estudiantes
universitarios y curas jovenes—,
hubo otro intento de ofrecer a los
trabajadores unas conferencias re-
ligiosas, por un cura de estos nue-
vos, para hablar de la condicién

humana del trabajador ante la em-
presa, de como deben caminar jun-
tos empresa y obrero. Pero para la
mayoria de la gente joven que
habia entrado en este afio en el cen-
tro por primera vez, estaba muy
lejos de sus preferencias sociales
acudir a una conferencia marcada
por los curas. Le hacian preguntas
que el cura joven no sabia como
contestar, se le trababa la lengua y
se quedaba con la mente en blanco.

Fue el caso de una pregunta di-
recta que hizo Antonio Legaza
sobre el comportamiento humano.
Antonio el Che era una persona ti-
mida y educada que, reciente-
mente, se habia quedado viudo con
dos hijos por un accidente de su
esposa. La pregunta iba en esa di-
reccion: acusando a Dios de su in-

esperada tragedia. Pregunta que el
cura no supo contestar una vez mas
y todo quedo en silencio... A Anto-
nio Legaza le llamabamos el Che
porque habia estado unos cuantos
afios en Valencia y hablaba con ese
acento.

El caso es que la mayoria de
los que subiamos alli al comedor,
mas que a escuchar al sacerdote,
era porque, al terminar la charla,
ya nos podiamos ir cada uno a
nuestra casa.

Un dia de estos de primavera,
cuando las moredas tempranas se
cargaban de fruta maduray venian
los curas con sus sotanas largas a
dar sus charlas, Rafael de Cullar,
Manuel Saez «la Liebre» y yo, no
quisimos subir al comedor; donde
ultimamente se hacian estas char-

UN SECADERO EN MI PATIO
L.a fiesta de San Isidro I

las para que, todos los que eran
reacios a entrar en la capilla de la
iglesia, subieran alli.

Ese dia recuerdo que vino al
comedor un cura de Lanjarén o de
algin pueblo de la Alpujarra Alta,
que no recuerdo ahora bien. Y yo,
aprovechando la ocasiéon —ya que
no habia nadie que nos viera por
las naves—, les propuse a los dos
que fuéramos a coger moras con
una arpillera, a una morera de fruta
negra que habia junto a las tapias
que miraban hacia el poniente,
donde estaba el cortijo del Conde.
El arbol se venia abajo de moras
negras maduras que se apretaban
en sus ramas: estaba terminante
prohibido por los capataces coger
moras por debajo de la casa de la
Direccion antigua.
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Yo estuve alli: el dia en el que en Huércal-Overa
se nombro beato a su amado Cura Valera.

D
ez Parra

Ve Ana Martin
Huércal-Overa (Almeria

Huércal-Overa,
7 de febrero de 2026

Querido mundo:

o estuve alli. Y lo digo despacio, porque no todos
Y los dias se asiste a un momento que, mientras su-
cede, ya sabes que va a quedarse para siempre en
tu memoria y en la colectiva de todo un pueblo. Pero hay
mas, mi vivencia propia, el sentimiento de saber que me
equivoqué porque nunca pensé que yo viviria lo suficiente
para ver en directo aquello en lo que mi madre creyd con
tanta fe: la santidad de un hombre justo.

Esa manana Huércal-Overa amaneci6 distinta. Lo senti
al salir a la calle, al ver a la gente caminar con un paso mas
lento, mas consciente. No era solo una celebracion reli-
giosa; era algo mas hondo. Era la sensacion de que ibamos
a devolverle al Cura Valera algo de todo lo que ¢l nos dio
sin pedir nada a cambio.

Llegué al Espacio Municipal de Usos Multiples con esa
mezcla de emocion y respeto que se tiene cuando se entra
en un lugar sagrado, aunque no sea una iglesia. Estaba
lleno. Rostros conocidos, vecinos, personas mayores que
hablaban en voz baja, jovenes que escuchaban con aten-
cion. Nadie parecia fuera de lugar. Alli estadbamos todos, y
otros muchos mads, esos otros que viajaron para dar testimo-
nio de algo inmenso en su valia y reconocimiento que es-
taba a punto de acontecer en la villa.

b

Mons. M. Semeraro, enviado del Papa

Cuando comenzo la ceremonia y aparecid el cardenal
Marcello Semeraro, supe que aquello ya no era solo nues-
tro. Venia en nombre del Papa Leon X1V, de la Iglesia uni-
versal. Y, aun asi, senti que el verdadero protagonista no
estaba en el altar, sino en la memoria compartida de quienes
sabiamos quién fue Salvador Valera Parra.

Escuchar su nombre completo, pronunciado con solem-
nidad, me estremeci6. Porque para nosotros siempre ha
sido el Cura Valera, sin titulos, sin solemnidades, sin dis-
tancia. El cura que se quedd. El que entrd en las casas
donde nadie queria entrar. El que acompaid a los enfermos
cuando el miedo era mas fuerte que la fe.

ap

Protagonistas del hecho milagroso

(GranadalCostal

Cronica personal de la beatificacion del Cura Valera

Hubo un momento, cuando se leyo la Carta Apostolica
que lo proclamaba beato, en el que el silencio fue tan pro-
fundo que casi dolia. Senti un nudo en la garganta. Pensé
en cuantas generaciones habian esperado este dia sin sa-
berlo. Pensé en la fe sencilla, transmitida de abuelos a nie-
tos, que nunca necesité milagros oficiales para creer en la
santidad de aquel hombre.

El milagro reconocido por la Iglesia, la vida salvada de
un recién nacido en Estados Unidos, fue mencionado, claro.
Y lo escuché con respeto. Pero dentro de mi pensé que el
verdadero milagro estaba alli, delante de mis ojos: un pue-
blo entero reunido para agradecer una vida entregada.

Durante la homilia, el cardenal habl6é del Cura Valera
como un “Evangelio viviente”. Y asenti en silencio. Porque
eso es lo que fue. No un santo de grandes discursos, sino de
gestos pequefios y constantes. De presencia entre los nece-
sitados. De compromiso para con la fe. De entrega a su
Iglesia... y de todo aquellos prodigios que llevaba a cabo y
que mi madre me contaba que lo configuraba como persona
excepcional.

Santa misa

Me emocion6 especialmente ver la Virgen del Rio,
nuestra Virgen, tan unida a ¢l. Senti que todo encajaba: la
fe, la historia, la identidad de Huércal-Overa. Nada estaba
puesto al azar. Todo tenia sentido. Mas de cinco mil almas
ahondaban en ese sentimiento de devocion hacia ese ser tan
integro que fue don Salvador.

Cuando la ceremonia termind, nadie se levanto de
golpe. Nadie tenia prisa. Nos mirabamos como quienes han
compartido algo importante y no saben muy bien cémo vol-
ver a la normalidad. Yo tampoco queria irme. Necesitaba
quedarme un poco mas, grabar ese momento dentro de mi.

Al salir, pensé que el Cura Valera, en su serena humil-
dad, habria sido el primero en restarle importancia a todo
aquello. Y, sin embargo, también pensé que este reconoci-
miento no era para engrandecerlo a €l, sino para recordar-
nos a nosotros que otra forma de vivir, mas sencilla, mas
comprometida, mas humana, es posible.

Imagen del Cura Valera

Fervor y reconocimiento

Ese dia, Huércal-Overa no solo gand un beato. Ese dia,
yo senti que el pueblo se miro al espejo de su historia y se
reconocio mejor. El mas humilde de sus hijos ha trascen-
dido fronteras y reconocido por sus virtudes y humanidad.
Digno ejemplo a seguir

Y por eso puedo decirlo con verdad: yo estuve alli.
Ojala lo vea santificado.

Llegada de los restos
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Francisco Martinez Martinez
*Licenciado en Derecho
*Dipl. Sup. en Criminologia
Abrucena - Almeria

e trata de una Pena Pri-

vativa de libertad

(Art. 35 C.P.), junto con

la prisiéon permanente
revisable (PPR), la prision y la
responsabilidad personal subsidia-
ria por impago de multa.

La Prision Permanente Revi-
sable y la Prision, ya han sido ana-
lizadas en mis dos ultimos
articulos publicados en este perio-
dico.

Esta pena es fruto de la re-
forma llevada a cabo en el Codigo
Penal por la Ley Organica
15/2003, de 25 de noviembre, que
la incorpora a su art. 37, antes de-
dicado al arresto de fin de se-
mana, que desaparecid con esta
reforma y al que viene a sustituir.

En la Exposicion de Motivos
de dicha reforma, se justificaba la
introduccion de esta pena con
base en que permite su aplicacion
con éxito para prevenir conductas
tipicas constitutivas de infraccio-
nes penales leves, al mismo
tiempo que se evitan los efectos
perjudiciales de la reclusion en
establecimientos penitenciarios.

En funcién de su naturaleza y
duracion es una Pena Leve (Art.
33.4°h C.P.), ya que tiene una du-
racion de 1 dia a 3 meses, desde
la reforma llevada a cabo por la L.
0. 5/2010 de 22 de junio, sin per-
juicio de que el Codigo Penal en
su articulo 37 sigue manteniendo
su duracion hasta seis meses.

Tras la reforma, de la L.O.
1/2015, la aplicacion de esta pena
queda limitada a determinados deli-
tos leves en el C.P., como pena sus-
titutiva de la pena de prision
inferior a tres meses (Art. 71.2) y
como pena alternativa, por im-
pago de multa (Art. 53.1°), en el
delito leve de amenazas en violen-
cia de género o familiar (art. 171.7),
en el delito leve de coacciones en
violencia de género o familiar
(Art.172.3°), en el delito leve de in-
juria o vejacion injusta en violencia
de género o familiar (Art. 173.4°).

A pesar de ser una pena priva-
tiva de libertad, su cumplimiento
obliga al penado a permanecer
en su domicilio o en lugar deter-
minado fijado por el Juez en
sentencia o posteriormente en
auto motivado.

No obstante, en los casos en
los que la localizacion permanente
esté prevista como pena princi-
pal, atendiendo a la reiteracion en
la comision de la infraccion y
siempre que asi lo disponga ex-
presamente el concreto precepto
aplicable, el Juez podra acordar en
sentencia que la pena de localiza-
cion permanente se cumpla los
sabados, domingos y dias festi-
vos en el centro penitenciario
mas proximo al domicilio del
penado.

Si el reo lo solicitare y las cir-
cunstancias lo aconsejaren, oido el
ministerio fiscal, el juez o tribunal
sentenciador podra acordar que la
condena se cumpla durante los sa-
bados y domingos o de forma no
continuada

Por lo tanto, la pena de locali-
zacion permanente se puede cum-
plir hasta de cinco formas:

1-En el domicilio del penado.

2-En otro lugar que el Juez
designe en la sentencia.

3-En domicilio diferente y
alejado del lugar de residencia o
domicilio de la victima.

4-En el domicilio del penado
con el apoyo y la utilizacion de
medios mecanicos o electroni-
cos.

5-En el Centro penitenciario
mas proximo al domicilio del
penado.

Para garantizar el cumpli-
miento efectivo, el Juez o Tribunal
podra acordar la utilizacion de
medios mecanicos o electronicos
que permitan la localizacion del
reo (Art. 37.4° C.P.),

Con vigilancia electronica
en el domicilio, mediante una pul-

sera que monitorice su permanen-
cia en el domicilio durante el
tiempo de la condena, o con con-
trol electrénico en cumplimiento
no continuado, siendo vigilado
con dispositivos electréni-
cos para asegurarse de que perma-
nece en el lugar determinado por
el juez.

El cumplimiento de la pena no
podra restringir las posibilidades
del ejecutoriado de disponer libre-
mente de su tiempo, comunicarse
con otras personas o recibir visi-
tas.

Por otra parte, como quiera
que la localizacion permanente no
implica generalmente el ingreso
en prision, no genera el inicio de
la relacion juridica penitenciaria y
con ello, de la relacion de sujecion
especial que la misma implica.

Hay que destacar, que, al ser
una pena privativa de libertad,
cabe la posibilidad de Suspender
su Ejecucion, siempre que concu-
rran los requisitos exigidos al
efecto en los Art. 80 y ss, del C.P.

El articulo 37.3° C.P., también
prevé las consecuencias en caso
de incumplimiento de la pena de
localizacion permanente. Si el
condenado no cumple con la me-
dida impuesta, el juez o tribunal
sentenciador podra deducir testi-
monio y proceder conforme al ar-
ticulo 468 del Codigo Penal, que
sanciona el quebrantamiento de
condena. Esto podria conlle-
var sanciones adicionales y un
endurecimiento de la situacion
penal del condenado.

En estos casos, seglin la Doc-
trina de la Fiscalia General del
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LA PENA DE LOCALIZACION
PERMANENTE .-

Estado (1/2016), los Sres. Fisca-
les acomodaran sus calificaciones
al ultimo inciso del art. 468.1 del
Codigo Penal en los supuestos de
quebrantamiento de la pena de lo-
calizacién permanente cuando se
cumple en el domicilio o en lugar
determinado fijado por el Juez
distinto de un Centro Penitencia-
rio, puesto que, en estos supues-
tos, aun tratdndose de una pena
privativa de libertad, el régimen
de cumplimiento no supone una
efectiva situacion de privacion de
libertad, como si ocurre con los
internos de un Centro Penitencia-
rio, por lo que no deberan de soli-
citar nunca pena de prision en
caso de incumplimiento, sino la
pena de multa de 12 a 24 meses
(Art. 468.1° C.P.)

;La obra maestra de la injus-
ticia, es parecer justo sin serlo!
(Platon).

El Pompore

O
Poema del libro CD de Antonio Bonet
San-Cler Poemas de Bronce y Plata:

G Editorial iy
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ivimos tiempos que hace

apenas unas décadas pa-

recian propios de una no-
vela de ciencia ficcion. Hoy, sin em-
bargo, forman parte de nuestra rea-
lidad cotidiana. El verano de 2026
estd dejando una profunda huella en
Europa y en el resto del mundo. Los
incendios forestales avanzan con
una violencia nunca vista, las tem-
peraturas baten récords historicos,
la sequia amenaza los campos, las
inundaciones destruyen ciudades en-
teras y las guerras siguen sembrando
dolor alli donde estallan. Cada dia
despertamos con nuevas noticias
que nos invitan a reflexionar sobre
el rumbo que esta tomando nuestro
planeta. Las imagenes de bosques
convertidos en cenizas son estreme-
cedoras. Donde antes habia vida, ar-
boles centenarios y animales salva-
jes, hoy solo quedan humo, silencio
y un paisaje desolador. Miles de fa-
milias han tenido que abandonar sus
hogares con el miedo de no volver a
encontrarlos en pie. Agricultores han
perdido el trabajo de toda una vida
y muchas personas observan con
lagrimas en los ojos como desapa-
recen los lugares donde crecieron y
construyeron sus recuerdos.

Europa atraviesa uno de los ve-
ranos mas dificiles de su historia
reciente. Paises del sur y del norte
han sufrido incendios de enorme
magnitud, alimentados por el calor
extremo, la falta de lluvias y los fuer-
tes vientos. Los bomberos luchan
durante dias y noches sin descanso
para proteger vidas humanas y sal-
var todo aquello que todavia puede
salvarse. Su esfuerzo merece el re-
conocimiento y el respeto de todos,
porque enfrentan el peligro con un
valor que pocas profesiones exigen.

Pero el fuego no es el unico mo-
tivo de preocupacion. Mientras unas
regiones se consumen por la sequia,
otras padecen lluvias torrenciales
que provocan inundaciones devasta-
doras. Rios que parecian tranquilos
se transforman en corrientes impa-
rables que arrasan viviendas, carre-
teras y cultivos. Muchas familias lo
pierden todo en cuestion de horas y
deben empezar de nuevo desde cero.
La naturaleza nos recuerda constan-
temente que su fuerza es inmensa
y que debemos aprender a convivir
con ella de una forma mas respon-
sable.

A todo ello se suman los terre-
motos, que contintian golpeando dis-
tintas partes del mundo. Aunque no
puedan evitarse, cada uno de ellos
deja tras de si historias de dolor, pér-
didas humanas y ciudades que nece-
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sitan afios para recuperarse. Cuando
la tierra tiembla, comprendemos lo
fragiles que somos y lo importante
que resulta la solidaridad entre los
pueblos.

Sin embargo, existe otra tragedia
que sigue ocupando demasiados ti-
tulares: las guerras. Mientras la na-
turaleza pone a prueba nuestra capa-
cidad de resistencia, los seres huma-
nos seguimos destruyéndonos unos
a otros. Resulta dificil comprender
que, en pleno siglo XXI, contintien
los conflictos armados que provo-
can la muerte de miles de personas
inocentes. Nifios que deberian estar
jugando viven entre sirenas y explo-
siones; madres y padres abandonan
sus hogares con la esperanza de en-
contrar un lugar seguro; ancianos
dejan atras toda una vida construida
con esfuerzo.

Las guerras no conocen ven-
cedores. Todos pierden. Pierden
quienes combaten, quienes huyen,
quienes esperan noticias de sus seres
queridos y también quienes observa-
mos el sufrimiento desde la distan-
cia. Cada bomba destruye edificios,
pero también suefios, proyectos y
esperanzas. Cada conflicto deja he-
ridas que tardaran generaciones en
cicatrizar.

Vivimos en un mundo extraordi-
nariamente avanzado desde el punto
de vista tecnoldgico. Hemos sido
capaces de explorar el espacio, de-
sarrollar grandes avances cientificos
y comunicarnos en segundos con
cualquier rincon del planeta. Sin em-
bargo, seguimos siendo incapaces de
garantizar algo tan esencial como la
paz. Esta contradiccion deberia ha-
cernos reflexionar profundamente
sobre cudles son nuestras verdaderas
prioridades como sociedad. Las con-
secuencias de las alteraciones clima-
ticas son cada vez mas visibles. Los
cientificos llevan afios advirtiendo
que el aumento de la temperatura
global incrementa el riesgo de incen-
dios, sequias prolongadas y fenome-
nos meteorologicos extremos. Aun-
que no todos los desastres naturales
tengan una unica causa, es evidente
que debemos cuidar mucho mejor
nuestro planeta y actuar con mayor
responsabilidad.

La naturaleza no necesita ven-
garse de nadie. Simplemente res-
ponde al equilibrio que durante tanto
tiempo hemos alterado. La contami-
nacion, la deforestacion, el desperdi-
cio de recursos y la falta de respeto
por el medio ambiente tienen conse-
cuencias que ya estamos empezando
a sufrir. La Tierra sigue ofreciéndo-
nos agua, alimentos, aire y vida, pero

EUROPA EN LLAMAS

también nos recuerda que sus recur-
sos no son infinitos.

No podemos permanecer indife-
rentes. Cada uno de nosotros tiene la
posibilidad de contribuir, aunque sea
con pequeiios gestos, a construir un
futuro mejor. Ahorrar agua, proteger
los bosques, reducir la contamina-
cion, respetar la naturaleza y educar
a las nuevas generaciones en valores
de responsabilidad ambiental son ac-
ciones que, unidas, pueden marcar la
diferencia.

Cuando vemos a un bombero
salir agotado de un incendio, a un
voluntario repartir alimentos entre
familias que lo han perdido todo o
a un médico atender sin descanso a
quienes mas lo necesitan, compren-
demos que la esperanza sigue viva.
La solidaridad contintia siendo una
de las mayores fortalezas del ser hu-
mano, incluso en los momentos mas
dificiles.

Es facil pensar que los grandes
problemas del mundo solo pueden
ser resueltos por los gobiernos o por
las organizaciones internacionales.
Sin duda, los lideres politicos tienen
una enorme responsabilidad en la
creacion de politicas que protejan el
medio ambiente, promuevan la paz
y apoyen a las poblaciones mas vul-
nerables. Pero la verdad es que cada
ciudadano también desempefia un
papel fundamental. Las pequeiias
acciones de la vida cotidiana, mul-
tiplicadas por millones de personas,
pueden transformar la realidad. Aho-
rrar agua, evitar el desperdicio, reci-
clar, proteger los bosques, reducir la
contaminacion, consumir de manera
responsable y ensefiar a los nifios
a respetar la naturaleza son gestos
sencillos que marcan la diferen-
cia. Ninguna accion es demasiado
pequena cuando el objetivo es pre-

servar la vida. El planeta es nuestro
unico hogar, y cuidarlo es un deber
de todos. A lo largo de los siglos, la
humanidad ha demostrado una ex-
traordinaria capacidad para superar
las dificultades. Ha sobrevivido a
epidemias, guerras mundiales, crisis
economicas y catastrofes naturales.
Esa capacidad de resistencia forma
parte de nuestra historia. Sin embar-
go, nunca antes habiamos enfrenta-
do desafios tan complejos e interco-
nectados como los actuales. El cam-
bio climatico, la destruccion de los
ecosistemas, la pérdida de la biodi-
versidad, la escasez de agua, los con-
flictos armados y las desigualdades
sociales exigen una respuesta global,
basada en la cooperacion y no en la
division. Vivimos en una época en
la que la tecnologia ha alcanzado
niveles extraordinarios. Podemos
comunicarnos en segundos con
cualquier parte del mundo, explorar
el espacio, desarrollar medicamen-
tos innovadores y crear herramien-
tas que transforman profundamente
la sociedad. Pero todo ese progreso
perdera su valor si no somos capaces
de proteger aquello que hace posible
nuestra propia existencia: la Tierra,
la paz y la dignidad humana. El ver-
dadero desarrollo no puede medirse
Unicamente por la riqueza de las na-
ciones o por los avances tecnologi-
cos. Debe medirse por la forma en
que tratamos a los mas vulnerables,
por la proteccion que brindamos a la
naturaleza y por nuestra capacidad
para construir un mundo mas justo
para todos. Una sociedad que permi-
te que los niflos pasen hambre, que
los ancianos lo pierdan todo a causa
de un desastre natural o que familias
enteras huyan de la guerra es una
sociedad que atn tiene mucho que
aprender. Las imagenes que vimos
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ROPA EN [LAMAS,
DO EN ALERTA.

durante el verano de 2026 dificil-
mente seran olvidadas.

El cielo cubierto de humo, el
resplandor de las llamas durante la
noche, los bomberos agotados, las
familias abrazadas mientras veian
desaparecer sus hogares, los ani-
males rescatados de los bosques
incendiados, los voluntarios repar-
tiendo alimentos y agua, los médi-
cos y enfermeros atendiendo a los
heridos. Todo ello quedara grabado
en la memoria colectiva. Esas ima-
genes muestran dos realidades muy
distintas. Por un lado, la destruccion.
Por otro, la solidaridad. Siempre que
la tragedia llama a la puerta, apare-
cen personas dispuestas a ayudar
sin pedir nada a cambio. Es en esos
momentos cuando descubrimos lo
mejor del ser humano. Descubri-
mos que todavia existen hombres
y mujeres capaces de arriesgar su
propia vida para salvar a desconoci-
dos, jovenes que dedican su tiempo
al voluntariado, profesionales que
trabajan sin descanso y ciudadanos
que tienden la mano a quienes lo han
perdido todo. Son esos gestos los
que impiden que la esperanza desa-
parezca. La esperanza no nace de la
ausencia de problemas. Nace del va-
lor de enfrentarlos. Nace cuando una
comunidad se une para reconstruir
un pueblo destruido por el fuego,
cuando los voluntarios plantan nue-
vos arboles donde antes solo habia
cenizas, cuando una familia acoge a
refugiados que lo han perdido todo,
cuando un maestro ensefia a sus
alumnos la importancia de respetar
la naturaleza, cuando un nifio apren-
de que proteger el medio ambiente
es también proteger su futuro. Tal
vez nunca logremos evitar todos los
desastres naturales. Los terremotos
seguiran ocurriendo y las tormentas
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continuaran formando parte de la dinamica

smeamasiies | CHUS PINEDA'Y LA ALHAMBRA:
riesgos, preparar mejor a las comunidades, ¢
proteger los bosques, invertir en la preven-
cion, escuchar a la ciencia y tomar decisiones 5 O O O B RA S EN L O J A
responsables. También podemos elegir la paz.

Las guerras no son inevitables. Son decisio-
nes humanas y, por ello, pueden evitarse.

Cada conflicto deja cicatrices profundas que urante tOdO Cl mes de Octubre, el
permanecen durante décadas. Ninguna victo- . I .
ria militar puede compensar la pérdida de una Museo de Anita AVlla, en LOJ a,

vida inocente. Ninguna bandera vale mds que acogera una exposicion historica
la vida de un niflo. Es imposible contemplar el

sufrimiento de tantas familias sin sentir riste- | dedicada a la Alhambra de Granada, con
za. Sin embargo, esa tristeza no debe conver-

tirse en indiferencia. Debe transformarse en mas de 500 obras del plntor Chus Pineda.
responsabilidad. Necesitamos aprender de los La muestra sera inaugurada el dia 3 de octu-

errores del pasado y actuar con mayor sabidu-

ria en el presente. El verano de 2026 podra ser bre, convirtiéndose en una cita cultural de
recordado como uno de los mis dificiles de { “orap relevancia en torno al arte, el patrimo-

la historia moderna. Pero también podra ser

recordado como el momento en que millones | nio y la mirada artistica de uno de los pinto-
de personas comprendieron que ya no queda

tiempo para seguir aplazando decisiones im- | T€S Mas vinculados al Proyecto de Cultura

portantes. Granada Costa.
El futuro se construye ahora, a tra-

vés de las decisiones que tomamos cada dia.
La Tierra sigue ofreciéndonos todo lo que ne-
cesitamos para vivir: agua, aire puro, alimen-
tos, bosques, rios y océanos. Nos corresponde
preservar esa riqueza para que las proximas
generaciones puedan disfrutarla. No somos
duefios del planeta, somos Unicamente sus
guardianes durante un breve instante de la
historia. Me gustaria que estas palabras no
fueran vistas como un texto de miedo, sino
como una invitacion a la reflexion. No escribo
esto para anunciar el fin del mundo, sino para
recordar que atin estamos a tiempo de cambiar
muchos comportamientos. Todavia podemos
proteger la naturaleza, valorar la paz, combatir
la pobreza, reducir la contaminacion y cons-
truir una sociedad mas solidaria. Cada arbol
salvado representa una victoria. Cada bosque
recuperado es una sefal de esperanza. Cada
acto de bondad nos acerca a un mundo me-
jor. Cada niflo que crece en paz representa una
promesa para el futuro. El planeta necesita
menos egoismo y mas humanidad. Necesita
menos guerras y mas dialogo. Necesita me-
nos destruccion y mas respeto por la vida.
La verdadera fuerza de la humanidad nunca
ha estado en las armas, en el poder o en la ri-
queza. Siempre ha estado en la capacidad de
cuidarnos unos a otros, de superar juntos las
dificultades y de creer que un futuro mejor es
posible. Que el verano de 2026 sea recordado
no solo por las llamas que consumieron los
bosques, por las inundaciones que destruyeron
ciudades, por los terremotos que sacudieron la
tierra o por las guerras que sembraron suffi-
miento. Que también sea recordado como el
afio en que muchas personas despertaron a la
urgente necesidad de proteger nuestro planeta
y defender la paz. El futuro atin no esta escri-
to. Cada decision cuenta. Cada gesto importa.
Cada voz puede marcar la diferencia. Si estas
palabras logran inspirar a una sola persona a
plantar un arbol, ayudar a quien sufre, respetar
mas la naturaleza o creer que la paz siempre
vale mas que cualquier guerra, entonces habra
cumplido su mision. Porque sigo creyendo
que la esperanza es mas fuerte que el miedo,
que la solidaridad es mas

poderosa que la indiferencia
y que el amor por la vida se-
guira siendo la mayor rique-
za de la humanidad.
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Juan Antonio Mateos Pérez
g Catedratico de Historia
Salamanca
L
uizd uno de los grandes privile-
gios de nuestro tiempo sea poder
desaparecer. No morir, no huir, no
romper con el mundo. Simplemente desa-
parecer durante unas horas de la mirada de
los demads: apagar el teléfono, no contestar,
no publicar, no explicar donde estamos. Ca-
minar sin dejar rastro. Sentarnos frente al
mar sin convertir el mar en una fotografia.

Durante siglos, desaparecer era algo
normal. Habia lugares sin cobertura, cartas
que tardaban semanas, tardes enteras en las
que nadie podia encontrarnos. Existian los
tiempos muertos, los silencios y las esperas.
Hoy, en cambio, vivimos bajo una extrafia
obligacion de presencia: hay que estar dis-
ponible, informado, conectado, localizable,
al dia. Y cuando no estamos, parece que nos
estamos perdiendo algo. Tal vez sea justa-
mente al revés. Tal vez nos estemos per-
diendo a nosotros mismos por no
permitirnos desaparecer nunca.

Hemos construido una civilizacioén ex-
traordinariamente eficaz para comunicar-
nos y, sin embargo, cada vez parece mas
dificil encontrar un lugar donde podamos
permanecer en silencio. La tecnologia nos
prometio6 libertad y, en muchos sentidos,
nos la ha dado. Pero también ha creado una
nueva forma de dependencia: la obligacién
de responder. El teléfono no solo nos per-
mite comunicarnos; nos recuerda constan-
temente que alguien puede necesitarnos,
que algo esté sucediendo, que ha llegado un
mensaje, una noticia o una fotografia que
todavia no hemos visto. El mundo entero
puede llamar a nuestra puerta a cualquier
hora, y nosotros hemos olvidado que tam-
bién tenemos derecho a no abrir.
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UNA VIDA FUERA DE
COBERTURA

Quiza por eso el silencio se esté convir-
tiendo en un bien escaso. Y todo aquello
que escasea termina adquiriendo valor. Hay
hoteles que venden silencio, retiros sin pan-
tallas, casas rurales donde la sefial desapa-
rece, experiencias de desconexion. Resulta
paraddjico: hemos necesitado inventar ser-
vicios para recuperar algo que durante si-
glos formaba parte natural de la vida. Pero
el silencio no consiste solamente en que no
haya ruido. Es también la posibilidad de no
tener que responder. Y eso es mucho mas
profundo.

Porque responder constantemente signi-
fica vivir reaccionando. Una notificacion
provoca una respuesta; una noticia, una opi-
nion; una imagen, otra imagen. Poco a
poco, nuestra vida puede convertirse en una
sucesion interminable de estimulos y reac-
ciones. Vivimos reaccionando, cuando una
existencia humana no puede reducirse a
eso. Necesitamos espacios en los que no
suceda nada, precisamente porque en €sos
espacios puede suceder algo dentro de no-
sotros.

Cuando desaparece el ruido exterior co-
mienzan a aparecer preguntas que habiamos
conseguido mantener apartadas: ;estoy vi-
viendo como quiero?, ;qué estoy haciendo
con mi tiempo?, ;qué cosas me importan
realmente?, ;qué queda de mi cuando dejo
de desempeiiar todos los papeles que los
demas esperan? Son preguntas incomodas.
Quiza por eso hacemos todo lo posible por
no escucharlas. Llenamos los trayectos de
musica, las esperas de pantallas, las comi-
das de conversaciones digitales y las noches
de contenidos. Hemos conseguido que
practicamente ningun minuto quede vacio.

Pero una vida sin espacios vacios corre el
riesgo de convertirse en una vida sin pro-
fundidad.

No todo lo importante ocurre mientras
estamos ocupados. Hay pensamientos que
necesitan silencio para nacer, heridas que
necesitan tiempo para ser comprendidas y
decisiones que no pueden tomarse bajo el
ruido permanente de las opiniones ajenas. Y
hay una parte de nosotros mismos que solo
aparece cuando nadie nos mira.

Esta quiza sea una de las grandes parado-
jas de la identidad contemporanea. Nunca
hemos tenido tantas posibilidades de mos-
trarnos y quizé nunca haya sido tan dificil
saber quiénes somos cuando dejamos de ha-
cerlo. Nos hemos acostumbrado a construir
nuestra identidad ante los ojos de los demas:
elegimos qué fotografias ensefiar, qué mo-
mentos compartir, qué opiniones expresar,
qué version de nosotros mismos queremos
que los otros conozcan. Pero existe otra vida,
una vida que no necesita espectadores: la
conversacion que nadie graba, el paseo que
nadie fotografia, el pensamiento que no se
publica, la alegria que no necesita ser com-
partida para ser verdadera. Quiza la intimi-
dad consista precisamente en conservar una
parte de la existencia que no esta disponible
para los demas.

Por eso desaparecer puede ser una
forma de libertad. No porque queramos
vivir aislados, sino porque necesitamos re-
cordar que nuestra vida no pertenece por
completo a quienes pueden acceder a ella.
La libertad también consiste en poder no
estar, no saber, no contestar, no producir, no
mostrar, no opinar. Incluso en poder no
hacer nada.

«El silencio hace del corazon un lugar de
revelacion.»

MARIA ZAMBRANO

«Solo en la inactividad nos percatamos
del suelo sobre el que pisamos y del
espacio en el que nos hallamos.»

BYUNG-CHUL HAN

Y quiza este ultimo verbo sea uno de
los mas dificiles de conjugar en nuestro
tiempo. Hacer nada nos produce cierta
culpa. Parece que el tiempo solo adquiere
valor cuando es aprovechado. Incluso el
ocio tiene que ser productivo: viajar,
aprender, hacer deporte, conocer lugares,
fotografiar experiencias. Hasta descansar
parece haberse convertido en una tarea.
Hemos llegado a un punto extrafio en el
que ya no basta con descansar: tenemos
que demostrar que hemos descansado.

Quiza por eso el verano pueda ser una
pequeiia rebelion. No hace falta conver-
tirlo en una cruzada contra la tecnologia
ni regresar a un pasado idealizado. Basta
con recuperar algunos espacios en los que
el tiempo no tenga que servir para nada:
una mafana sin notificaciones, un paseo
sin destino, una comida sin teléfono sobre
la mesa, una tarde sin agenda, una con-
versacion lenta, el sonido del agua, el si-
lencio.

Y entonces puede ocurrir algo inespe-
rado: descubrimos que no estabamos can-
sados solamente del trabajo. Estabamos
cansados de estar permanentemente dis-
ponibles, de ser localizables, de tener que
responder, de ser vistos.

Quiza por eso el verdadero lujo con-
temporaneo no sea tener mas cosas, viajar
mas lejos o disponer de mas tecnologia.
Quiza sea recuperar algo mucho mas sen-
cillo: que nuestro tiempo vuelva a perte-
necernos. Poder cerrar la puerta, apagar la
pantalla y dejar que el mundo continte
sin nosotros durante un rato. Comprobar
que no pasa nada, que la vida sigue, que
el mundo no se detiene porque nosotros
nos hayamos retirado.

Y que, en ese pequeiio intervalo de in-
visibilidad, puede ocurrir algo extraordi-
nario: podemos volver a encontrarnos.

Porque quizd desaparecer de los
demas sea, algunas veces, la Gnica ma-
nera de volver a estar verdaderamente
presentes ante nosotros mismos.

El nuevo lujo no es que todos sepan
donde estamos. Es poder estar en algun
lugar sin que nadie lo sepa. El nuevo lujo
no es tener mas conexion, sino recuperar
el derecho a desconectar. No es ser visto.

Es poder desaparecer.

Y quizd, cuando por fin dejamos de
intentar demostrar que estamos viviendo,
comenzamos sencillamente a vivir.
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Francisco Ponce Carrasco
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tras consiguen exactamente lo con-

trario: atin no han saludado y uno

ya estd buscando discretamente la
salida de emergencia.

A eso, desde hace generaciones, se le ha
llamado tener buena o mala sombra. La
buena sombra no se compra, ni se consigue
acumulando seguidores en las redes sociales.
Es un talento silencioso. La poseen quienes
irradian alegria sin estridencias, quienes es-
cuchan antes de sentenciar, quienes encuen-
tran una solucion donde otros solo ven un
problema y quienes, incluso en los dias gri-
ses, conservan una chispa capaz de iluminar
a los demas. Son personas con sentido del
humor, empatia y una curiosa habilidad para
acertar todas las veces que el azar lo permita.

En el extremo opuesto habita la mala
sombra, un fenémeno humano digno de estu-
dio antropologico. Es ese individuo que con-
vierte un cumpleafios en un funeral
emocional, una buena noticia en una sospe-
cha y cualquier conversacion en una compe-
ticion para demostrar que ¢l sabe mas, sufre
mas o merece mas. Los errores nunca son
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LA BUENAY LAMALA
SOMBRA

Hay personas que entran en un lugar y sin necesidad de abrir la boca, ya han mejorado el ambiente

propios; siempre pertenecen a los otros, y
demonizan al adversario.

La mala sombra suele caminar de la mano
del egoismo y en realidad solo reparte pesi-
mismo, con la generosidad de un aspersor.

Sus desaciertos tienen la admirable ca-
pacidad de convertirse en culpa ajena,
mientras sus escasos aciertos adquieren
categoria de hazaiia propia.

La vida, quiza, no consista en evitar a
todos los <<mala sombra>> —mision impo-
sible mientras existan reuniones de trabajo y
politicos pegados al sillon—, sino en apren-
der a reconocerlos antes de que eclipsen
nuestro propio sentido comun. Porque la
buena sombra deja recuerdos; la mala deja
secuelas.

Y al final, cuando el tiempo pasa lista,
todos recuerdan perfectamente quién les hizo
sonreir... y también quién les amargd la
tarde.

Esa es la diferencia entre proyectar una
sombra que refresca y otra que oscurece y
ambas son invisibles, hasta que empiezan a
definir a quien las proyecta.

EL GRAN SALTO COSMICO (PARTE UNO)

Cruzar el abismo negro del universo no es tarea facil

urante siglos, la humanidad miré al cielo con una mezcla de romanticismo y resig-
nacion, asumiendo que las distancias de afios luz eran una barrera infranqueable, un

muro de silencio impuesto por el cosmos.
Pensabamos que, si alguna vez se producia el "primer contacto", seriamos nosotros los
visitados, aguardando con timidez, esperanza y temor, la llegada de una imponente nave no-

driza sobre nuestras ciudades.

Pero el destino tiene un sentido del humor muy particular.
Contra todo prondstico cientifico y tras superar mil crisis existenciales en la Tierra, fuimos

nosotros quienes llamamos a su puerta.

Tras un viaje en el tiempo que desafio las leyes de la fisica clasica, nuestra delegacion
terrestre logré descender en un planeta remoto y casual, envuelto en una atmosfera tenue de
brumas violeta. ;Y qué nos encontrariamos al bajar de nuestra nave? ;Seres Superiores o

simplemente sabios?

Al pisar el suelo de este nuevo mundo —al que provisionalmente hemos bautizado como
“colorines” por la amalgama de sus tonalidades—, la expectativa de encontrar monstruos
con tentaculos o frios humanoides de silicio se desvaneci6 de inmediato.

Alli estaban ellos. Su aspecto fisico desafiaba nuestra l6gica anatdémica, pero sus 0jos

irradian una calma desconcertante.

La paradoja tecnologica surgié de inmediato: Esta civilizacion no habia construido rasca-
cielos de metal, ni autopistas aéreas, ni satélites que saturen su cielo. Para nuestros estandares
mas soberbios, podrian parecer "atrasados".

Sin embargo, poseen una armonia bioldgica y una
capacidad de comunicacion empatica que reduce
nuestra sofisticada tecnologia a la categoria de jugue-
tes ruidosos.

Al intentar explicarles, mediante hologramas y
gestos ansiosos, el titdnico esfuerzo que supuso para
la humanidad construir motores de curvatura para
cruzar el espacio, ellos simplemente sonrieron con
una mezcla de ternura y lastima. Su respuesta silen-
ciosa parecia decir: «;Por qué querriamos irnos de
un hogar donde ya lo tenemos todo?».

Mediante un soplo dulce y armonioso, que todos
recibimos por igual, captamos que la verdadera inte-
ligencia tal vez no se mide por la potencia de los mo-
tores que construyes para huir de tu planeta, sino por
tu capacidad de vivir en paz en €l sin destruirlo...
(SIGUE parte dos)

EL GRAN SALTO COSMICO (PARTE DOS)

El ridiculo del conquistador

(Viene de parte anterior) ...

legamos con el pecho inflado, dispuestos a dar

un discurso de bien-hallados en nombre de la |

Tierra, a ofrecerles nuestros avances en micro-
chips y a explicarles nuestras formas de gobierno.

Nos presentamos cargados de mapas, banderas, pu-
blicidad de bebidas isotonicas y contratos de exclusivi-
dad galactica.

Ellos nos oftecieron infinidad de frutas variadas y
jugosas que flotaban ingravidas desfilando ante noso-
tros, nos hacian guifios para que las tomaramos, lo hicimos deleitindonos con sabores
que sabian a recuerdos felices.

/Quién educa a quién? fbamos con la mentalidad didactica de ensefiarles el camino
del progreso, pero resulta que sus mentes procesan dimensiones de la realidad que noso-
tros apenas vislumbramos en nuestros suefios mas profundos. No necesitan viajar por el
espacio fisico porque su conocimiento parece capaz de explorar el cosmos sin moverse
de su jardin de hojas plateadas.

La gran pregunta que flota en el aire violeta de “Colorines” no es ;qué vamos a
realizar con ellos? ahora que sabemos la verdad.

2Sino qué haremos con nosotros mismos?

No somos los reyes del universo, solo somos los vecinos ruidosos que acaban de
mudarse al barrio tras un viaje larguisimo y agotador.

Ellos nos han recibido con la paciencia de un hermano mayor que observa las trave-
suras de un nifio pequefio.

Alli todos crecian aprendiendo que el éxito consistia en mejorar la vida de los demas.
Los mayores eran bibliotecas del conocimiento y jamas una carga.

Nadie presumia de riqueza porque el verdadero prestigio consistia en ser util. No
desperdiciaban alimentos mientras otros pasaban hambre. La naturaleza no era un re-
curso: era un familiar.

Cuando les preguntamos quién mandaba, respondieron con extraieza: «;Mandar?
Aqui procuramos cuidan.,

Regresaremos a la Tierra con las manos vacias de oro, uranio o metales raros. Pero
también con una certeza incomoda: quiza la especie mas evolucionada no sea la que
conquista otros planetas, sino la que domina su propio ego. Y esa, por desgracia, todavia
no es la nuestra.

Tal vez, el viaje espacial no era para colonizar las estrellas, sino para aprender, por
fin, <<A ser humanos>>,
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Poeta oel PuesBlo
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n toda dictadura el primer
E bien a combatir; suele ser

la cultura por lo que encie-
rra de creatividad, la cual necesa-
riamente es un acto de libertad.
Miguel fue uno de esos mirlos
blancos; surgidos de forma autodi-
dacta, en el caso que nos ocupa su
extrema sensibilidad, le permitio
alcanzar el respeto entre las perso-
nas del mundillo cultural del pais.
Por su conexion con el pueblo; con
aquellos de los mas desfavoreci-
dos, el grupo al cual pertenecia, de
forma mayoritaria “el pueblo espa-
fol”, su apuesta por defender sus
derechos, le llevo al mas terrible de
los tormentos. Le robaron la vida;
cada vez que veo un ave encerrada
en su jaula, sin poderlo evitar me
retrotrae a lo que fue la joven vida
de este amante de la libertad, un
término que en algunos ambitos es
manejado con cierta frivolidad, sin
embrago este espaifiol en toda la
extension de la palabra; el ejemplo
mas claro es la obra por la que fue
condenado a muerte por la dicta-
dura “Vientos del Pueblo”, pena
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que le fue conmutada para conti-
nuar un padecimiento continuo su-
friendo una enfermedad para la que
le fue negada atencion médica al-
guna, hasta su muerte tras larga
agonia. Chantajeado reiterada-
mente; por la jerarquia eclesiastica
que le ofrecia trasladarlo a un hos-
pital, siempre que entregase su
obra manuscrita, hoy gracias a su
tenaz comportamiento, podemos
disfrutar de su obra traducida por
cierto a la mayoria de lenguas. Le
robaron disfrutar de tu familia; ese
hijo recién nacido que solo pudo
acunar en sus versos, con sus inspi-
radas rimas “La nana de la cebo-
lla”, fue una forma poética de
acunarle en la distancia. Algun dia
el pueblo a ese que tu tanto amaste;
te rendira el homenaje que tanto
mereces. Todos los pueblos de este
pais los tuviste presentes; pero en
especial a tu segunda patria Anda-
lucia. Nadie como tu supo cantar a
los jornaleros jienenses; “Andalu-
ces de Jaén, aceituneros altivos de-
cidme en el alma de quién, de
quien son esos olivos...” versos

Foto de familia

cargados de identificacion con la
tierra que pisas, te comprendo
como pocos, yo que naci en el co-
razoén de La Mancha, desarrollé
gran parte de mi vida en el Pais
Vasco, me siento andaluz diverso y
ahora afincado en Francia, (cuando
me preguntan ; de donde eres?,
creerme tengo dificultad para iden-
tificarme con una tierra en particu-
lar, mi estado natural es el de
ciudadano del mundo entero).

Antecedentes:

Miguel Hernandez nace en Ori-
huela; un 3 de octubre del ano
1910, el padre pastor de un rebafio
propio, su madre dedicada a las ta-
reas del hogar familiar. El matri-
monio formado por Miguel y
Concha; conocidos en el pueblo
como los “Vicenterre” tuvieron
siete hijos, de los que solo sobrevi-
vieron cuatro, Vicente, Elvira, Mi-

El poeta y su obra

guel y Encarnacion.

Su infancia transcurre entre el
juego y el trabajo; desde los siete
afios alterna la escuela con la ayuda
a su hermano Vicente, en las tareas
del pastoreo del rebafio, apren-
diendo de este las tareas propias de
pastor.

Sus estudios primarios los lleva
a cabo en centros para nifios po-
bres; en las escuelas del Ave Maria,
ubicadas en el colegio de Santo
Domingo de Orihuela, aqui prosi-
gue su formacion hasta los 14 afios,
cuando su padre le encarga el pas-
toreo del rebafio familiar. Este
tiempo de trabajo; Miguel lo supo
aprovechar, las largas oras de las
que disponia en el campo, fueron
una oportunidad para acercarse a
los clasicos, los cuales sin duda
fueron una buenisima base para su
formacion como poeta en ciernes.

Sus primeros pasos como

= %&/}ﬁ? e =l

Orihuela
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poeta; en la Espana de aquel
tiempo las tertulias eran los centros
donde se debatian los temas de
todo tipo, desde culturales hasta
politicos. Orihuela no era una ex-
cepcion; la panaderia de los herma-
nos Fenoll, donde se reunian un
grupo de amigos de Miguel, pre-
senta sus primeros versos, entre
este grupo se hallaba Sijé, con el
cual surgiria una amistad para toda
la vida, su influencia en su carrera
literaria se mostraria fundamental.
Su primer trabajo publicado; titu-
lado “Pastoril” se publicé en el dia-
rio de Orihuela “El Pueblo” afio
1930. En el afio 1931 emprende su
primer viaje a Madrid; estancia que
se prolongaria durante cuatro
meses, periodo que le sirvioé para
entrar en contacto con las diferen-
tes corrientes literarias. En 1933
publica su primer libro; Titulado
“Perito en Lunas”, obra que supuso
su consolidacion como poeta, en el
mas puro estilo gongoriano, abrién-
dole la puerta a los principales cir-
culos literarios del pais. En 1934
Ramén Sijé; funda la revista “El
Gallo Gris”, publicacion de inspi-
racion catodlica, con la intencion de
dar una respuesta desde el evange-
lio, a las grades desigualdades so-
ciales del momento en el pais. En
esta revista Miguel publica su Auto
Sacramental “Quién te ha visto y
quién te ve” y “Sombra de lo que
eras”, obras publicadas también en
larevista Cruz y Raya, dirigida por
José Bergamin.
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El pastor poeta:

Miguel hace realidad la idea cervantina, del pastor poeta,
coincidiendo con el autor del Quijote, en el planteamiento de
que pocos como el pastor/a, personas en contacto integral
con la naturaleza, y con el tiempo sin medida para obser-
varla, siendo capaces de su interpretacion.

En esas horas aparentemente muertas, cuando los reba-
flos se arremolinan en la conocida como siesta del borrego,
es el momento propicio para desatar la fantasia, dejandola
plasmada en el raido cuaderno, que hasta entonces, dormi-
taba en el zurron de pellica, aquel viejo bolsoén heredado de
sus ancestros, quiza cosido en horas muertas, entre lezna y
aguja, testigo de fatigas y placeres tras horas de inquietud,
con el remanso de la calma.

En aquellos primeros poemas de caracter pastoril, se co-
necta perfectamente con la idea mas pura, casi infantil, del
niflo pastor, pero al que se le adivina la sensibilidad necesa-
ria, que alberga cualquier poeta que se precie; bien es cierto
que no siempre esto es posible, pero en el caso de los grandes
poetas y poetisas, eso es lo que los distingue de los aspirantes
a serlo.

Su obra:

La obra de Miguel Hernandez; es ampliamente conocida
sobre todo gracias a canta-autores, como el mismo Serrat
entre otros, que abrieron la puerta a que muchos que ignora-
ban la obra de Miguel, corrieran en busca de sus obras, lo que
obligd a muchas editoriales a lanzarse a publicar sus obras
completas, teniendo hoy un reconocimiento, del que por lo
menos su familia a podido disfrutar.

Si tuviéramos que hacer un repaso a su extensa obra; lo
aconsejable seria hacer una retrospectiva cronologica:

Primeros poemas que titularia como versos de vida; “No
sé el nombre de ese pajaro”, “Aprendiz de chivo”, “jMarzo
viene!”, “Lluvia”, “Al partir de su tierra pierde el pastor dos
lagrimas”, “La granada”, “Azahar”, “Plenitud”, “Flor de al-
mendro”, “Rosal-al canto de mayo”.

La siguiente etapa nos muestra a un Miguel cantando al
amor:

“Tus cartas son un vino”, “Ser onda, oficio, nifia es tu
pelo”, “Cada vez que te veo entre flores”, “;No cesara este
rayo que me habita?” “Umbrio por la pena casi bruno”.

Esta lista seria interminable; pero como tampoco es mi
intencion, hacer una amplia lista que refleje una adecuada
antologia, me detendré en enumerar aquellas etapas poéticas,
mas fructiferas del autor, como versos de lucha que surgen
en su etapa de luchador por la legalidad; la siguiente surge
en aquellos afios donde la parca es compaiiera constante, y
que el propio autor titula este periodo como “Versos de
muerte”. Mas adelante nos encontramos con, el transcurrir de
Miguel por diversas prisiones, periodo marcado como “Ver-
sos entre rejas”, curiosamente este periodo es un retorno a
aquellos tiempos de soledad en la sierra con el ganado, que
le permitia estar a solas consigo mismo, para nada compara-
bles por las terribles circunstancias, pero si en los soliloquios
que permitian, reflejar punto por punto, cuanta calamidad y
miseria humana, veia a su alrededor.

Su encuentro con Andalucia:

En 1934 Miguel Hernandez conoce a Josefina Manresa;
una joven nacida en Quesada (Jaén), la que seria su compa-
fiera y el principal motivo de inspiracion a lo largo de toda
su obra, siendo la fuente de inspiracion de los mas bellos
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versos. Es a partir de aqui cuando su obra se muestra con
mayor personalidad; entre sus obras mas destacadas, “Ima-
gen de tu huella”, “EL Silbo Vulnerado” y “Los Hijos de la
Piedra”. En 1935 pronuncia la bella y sentida elegia a su
amigo Ramoén Sijé, persona fundamental en su trayectoria,
tanto personal como literaria.

Su toma de contacto con la tierra de Josefina; le hace
conocer la realidad de los desheredados eternos, hasta el
punto que llega a identificarse tanto que su obra no puede
escapar, de la situacion social de tantos “Juanes y Juanas
sin tierra”.

Su musa, Josefina Manresa Marhuenda, nacida en la
casa cuartel de la benemérita de la localidad serrana de
Quesada, donde su padre estaba destinado; pero el encuen-
tro con Andalucia fue todo un coctel de aconteceres, una
situacion social que mostraba unas diferencias que abarca-
ban un amplio abanico, desde los sefioritos endiosados en
sus encomiendas y los obreros y sus familias, luchando por
la supervivencia, con tan solo sus manos como herramien-
tas.

Gran parte de su obra sin duda estd inspirada en esta
tierra andaluza; como demuestra que el himno de Jaén, la
letra contenga sus inspirados versos, siendo aprobado por
la unanimidad de todos los partidos politicos, versos tan
sentidos como su poema “Andaluces de Jaén”, pero esto
que puede ser una buena presentacion como andaluz por
eleccion, cuando repasamos su obra, encontramos multitud
de muestras de amor por esta tierra y sus gentes, como
muestra en los siguientes versos.

“Sonreir con la alegre tristeza del olivo,
esperar, no cansarse de esperar la alegria.
Sonriamos, doremos la luz de cada dia

En esta alegre y triste vanidad de ser vivos.”

\ |

En este poema vemos un canto a la esperanza, conser-
vando la idea tal vez utdpica, pero necesaria que todo pue-
blo debe ostentar, ante cualquier desatino social, pero
también la nobleza y el caracter altivo, de las gentes humil-
des que por circunstancias de la vida, si vieron inmersas en
situaciones, que lejos de vender su dignidad, alzan su mi-
rada al cielo, en sefial contra la claudicacion.

“Se merecen la espuma de los truenos,

se merecen la vida y el olor del olivo,

los espafioles amplios y serenos

que mueven la mirada como un pajaro altivo.”

Miguel tanto con su obra poética como su manera de
entender la vida; nos demostrd que el ser humano como
parte del cosmos, es universal y alld donde haya un ser
humano, estara su mundo y su patria.

Su defensa de la legalidad:

Miguel no fue el tnico, tenemos ejemplos de varios es-
critores que utilizaron la fuerza que les otorgaban sus plu-
mas para clamar contra tanta injusticia social, Antonio Ma-
chado, el propio Miguel y no puedo olvidar nuestro Carlos
Benitez Villodres, con su ”Autobiografia en 7 X 7 Sonetos”
en los cuales denuncia aquellos afios negros, cargados de
tanta injusticia. En 1936 Miguel publica su obra; “El rayo
que no cesa” y “Signo sangriento”, una fatal profecia de lo
que ocurriria tras el golpe de los militares rebeldes contra
la Espafia Constitucional. Cuando se produce el golpe de
estado; Miguel toma partido por la legalidad, la cual le si-
tuaria en el lado de los perdedores, con todo lo que signi-
ficd mas tarde para ¢l y los suyos.

Conclusiones:

Desgraciadamente Miguel, es uno de tantos talentos
mal tratados, sobre todo por el devenir convulso, de un pe-
riodo que tendran que pasar afios para que algun dia se pue-
dan analizar con la calma necesaria, tenemos ejemplos
como Federico, que necesitd de un reconocimiento mun-
dial, para ser tratado como un genio en su propio pais, pero
no solo, atin hoy en dia, encontramos obras tanto en prosa
como en poesia, expuestas en lugares preferentes de diver-
sas librerias en diferentes paises; de autores que en su Es-
paiia del alma, apenas son conocidos, porque tuvieron la
desgracia de formar parte del otro lado, tras afios de ostra-
cismo solo tuvieron la suerte de llegar a las masas, aquellos
que por diversas circunstancias, contaron con la virtud de
algiin mecenas bien situado en el universo cultural; afortu-
nadamente no es el caso de Miguel que hoy es ampliamente
conocido, pero si el de otros muchos, que pasaran sin haber
recibido el merecido reconocimiento.
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olo existe un territorio en

el mundo, donde dos pai-

ses vecinos no se disputan
un territorio, sino que lo comparte,
seis meses al afio cada uno, esto
sucede desde el siglo XVII, con la
firma del Tratado de Paz de los Pi-
rineos, entre los estados francés y
espafiol. Rara vez encontramos,
un territorio de tan reducidas di-
mensiones, con una trayectoria tan
relevante, en el panorama interna-
cional, estamos hablando de un
minusculo islote, enclavado en
medio del rio Bidasoa, que histo-
ricamente dependiendo de las ma-
reas, podia extenderse entre los
dos mil y los seis mil ochocientos
metros cuadrados; esto ha termi-
nado fijandose de forma perma-
nente con la construccion del
muro perimetral, estableciendo su
extension de forma definitiva en
los dos mil metros cuadrados, con
el acuerdo y trabajo llevado a cabo
por ambos paises.

Pocos territorios de tan escasa
importancia, pueden presumir
como este de haber sido escenario
de tantos y tan importantes acon-
tecimientos, de indole internacio-
nal, aqui se llevaron a cabo la
entrega de principes secuestrados,
la ceremonia politica de dos ma-
trimonios entre reyes, se firmaron

acuerdos, fijando y alterando las
fronteras, de forma discrecional,
sin contar con los pueblos impli-
cados; que como consecuencia
surgieron a uno y otro lado de las
actuales fronteras, problemas poli-
ticos, que con la diplomacia se
hubiesen solucionado de otra
forma.

La firma del famoso Tratado
de los Pirineos; fue una forma de
saldar deudas por parte de Felipe
IV, con el rey Sol Luis XIV, que
desde el principio, su objetivo
principal, no era otro que introdu-
cir a la casa de Borbon en Espaiia,
donde reinaban los Austrias; por
esta razon ante el incumplimiento,
de la entrega comprometida en el
tratado de medio millon de escu-
dos de oro, a cambio de renunciar
a los derechos sucesorios, por
parte de la que iba a ser su esposa,
la Infanta Maria Teresa de Austria,
se fijo esta cantidad muy impor-
tante de dinero, que deberia abo-
nar el rey Felipe IV y exigida por
a su homoénimo Luis XIV, este a
sabiendas que dada la situacion de
quiebra que acompaiaba al rey es-
pafiol, le iba a ser imposible su
cumplimiento; por cierto que tras
el incumplimientos de esta clau-
sula, dio por anulado el acuerdo,
volviendo a reivindicar el derecho

Toma de posesion por las autoridades francesas

sucesorio de su esposa Maria Te-
resa, al trono de Espafia y afios
mas tarde, siendo el principal fac-
tor que llevo al inicio de la Guerra
de Sucesion Espafiola en el afio
1702.

La Guerra de los Treinta Afos,
fue una de tantas equivocaciones,
cometidas por Felipe IV, por tratar
de defender unos intereses ajenos
a Espafia, y que su sostenimiento
durante tan dilatado tiempo, le
llevod a la ruina econdémica; por
eso entre los analistas geopoliti-
cos, no dudan en calificar, aquel
tratado de paz, como una venta de
territorio a cambio de saldar sus
enormes deudas; un tratado con
enormes consecuencias geopoliti-
cas, partiendo en dos pueblos a
uno y otro lado de la cordillera
pirenaica, mostrando de forma
evidente, que cuando el gobierno
de un pueblo, es un acto personal
y familiar, suceden circunstancias
cuyas consecuencias, las sufren
los pueblos durante décadas, in-
cluso como es este caso durante
siglos.

Descripcion geofisica:

Isla fluvial deshabitada, encla-
vada en el Rio Bidasoa, entre los
términos municipales de Hendaya
(Francia) e Iran (Espafia).

Su superficie hasta afios re-
cientes; solia oscilar dependiendo
del comportamiento de las ma-
reas, unas veces podia tener dos
mil metros cuadrados, mientras
que en otras de mareas vivas,
podia llegar a tener hasta seis mil
ochocientos veinte metros cuadra-
dos.

La fijacion del territorio de

Isla de los Faisanes

forma permanente; se alcanza con
un acuerdo entre los dos estados, a
través de la Comision Mixta del
Bidasoa, encuadrada en la Comi-
sion de los Pirineos, (conformada
dicha comision, por los coman-
dantes de marina de ambas orillas,
los alcaldes riverefios y los guar-
das de pesca del tramos interna-
cional de ambas margenes del
Bidasoa).

El citado acuerdo es remitido a
los ministerios de exteriores, de
Francia y Espafia, quienes elevan
a sus consejos de ministros, siendo
aprobado el proyecto de fijacion
mediante la construccion de un
muro perimetral, quedando de
forma permanente, los dos mil
metros cuadrados, con los que
cuenta en la actualidad.

Principales acontecimientos
historicos:

Sin duda el mas relevante, fue
el conocido como Tratado de Paz
de los Pirineos, llevado a cabo tras
la celebracion de numerosas con-
ferencias, entre Luis de Haro y el
Cardenal Mazarino, el siete de no-
viembre del afio 1639; siendo rati-
ficado el 26 del mismo mes y afio,
en la capital guipuzcoana enton-
ces de Tolosa.

Este tratado entre los compro-
misos; algunos de ellos ya comen-
tados, contenia como el mas
relevante la boda entre el rey Sol,
Luis XIV y la infanta espafiola
Maria Teresa. La ratificacion en
esta ocasion con presencia real,
siendo el escenario, nuestra Isla de
los Faisanes el dia ocho de junio
de 1660; los novios y todo el sé-
quito se traslada a San Juan de Luz,
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donde al dia siguiente, el 9 de Junio
de 1660, contrajeron matrimonio
en su iglesia parroquial, de esta
forma se daba por finalizada la
Guerra de los Treinta Afios, una
medida muy celebrada por el pue-
blo llano, porque de esta forma ,
veia que acababa el sacrificio inutil
de la muerte constante de sus hijos;
sobre todo por un conflicto que no
entendian sus razones. (Al hilo de
esto, recuerdo las palabras de un
amigo que siempre decia, “todos
aquellos que en nombre de la -
madre patria-, piden a sus ciudada-
nos que den por ella, hasta su
ultima gota de sangre, -aquella
madre que es capaz de pedir esto a
sus hijos- no es madre sino madras-
tra”, y qué razdn tenia).

En el ambito territorial, este
acuerdo tuvo consecuencias muy
importantes, fijandose desde en-
tonces la frontera entre Francia y
Espafia, tal y como la conocemos
en la actualidad. De aquel aconte-
cimiento solo queda en el centro de
la isla, un pequefio y sencillo mo-
numento, a modo de recordatorio
de lo acontecido y descrito aqui.

Esta Isla de los Faisanes, fue
preparada para el citado aconteci-
miento; como si de un gran escena-
rio teatral se tratara, siendo su autor
y realizador, el mismisimo Diego
de Velazquez, pintor de camara del
rey Felipe IV.

Velazquez se trasladd a Irun
unos meses antes, con el fin de
poder llevar a cabo, todos los pre-
parativos necesarios, no solo en la
isla de los Faisanes, sino en los
aposentos que acogerian al séquito
real, con los acompafiantes de la
comitiva real incluidos.
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Desde el Alcazar (palacio
real entonces del rey, sobre
cuyos cimientos se construyo el
actual Palacio Real de Madrid),
Velazquez vino con varios carros
cargados de tapices, con los que
adorno tanto el castillo de Carlos
V, en Fuenterrabia, como tam-
bién el posterior escenario de la
Isla de los Faisanes, siendo por
aquel entonces, conocida como
“Isla de la Conferencia”.

Entre las adaptaciones en
torno a la isla, se construyeron
dos puentes uno por cada orilla,
con el fin de permitir el acceso a
las autoridades, para poder lle-
var a cabo la firma entre los
principales actores, asi como de
los testigos necesarios, politicos
y eclesiasticos.

Como comentabamos el
autor de todo el engalanamiento;
fue el ya citado Diego de Velaz-
quez, que fijo su residencia du-
rante el tiempo que estuvo en
Irtin y su comarca, en el Palacio
de Arbelaiz de Irun; durante
este tiempo el pintor gustaba de
dar paseos por la bahia, pero va-
rias circunstancias, las mas im-
portantes sin duda la
climatologia de aquel otofio casi
invernal, con unas temperaturas
frias en extremo, y una hume-
dad que se introducia en los
huesos, no cabe duda que para
una persona como ¢l, acostum-
brado a la meseta, le hizo caer
en una dolencia pulmonar, la
cual unida a la falta de recursos
médicos adecuados, desembocd
en una situacion de consecuen-
cias nefastas para Velazquez,
siendo segun los estudiosos de
sus biografias, la causa princi-
pal que le llevo a la muerte.

Medidas y sus consecuencias:

Estos acuerdos que en princi-
pio fueron aplaudidos por el
pueblo llano; como principal
causa la antes citada, sobre el
alivio que les causo la liberacion
de no tener la obligacion de
aportar hijos a la guerra; sin em-
bargo muy pronto comenzaron a
sufrir en sus propias carnes, los
efectos de unos acuerdos, que
generaron un trama tanto social
e incluso familiar.

De la noche a la mafiana, fa-
miliares que estaban bajo la
misma jurisdiccion, pasaron a
ser extranjeros a uno y otro lado
de la frontera, sufriendo vejacio-
nes, imposiciones y atropellos
de todo tipo, dependiendo del
gobierno del que estuviesen ad-
ministrados.

Uno de los casos mas signifi-
cativos, fue por los catalanes del
Rosellon, en la parte que paso a
ser gobernada por el estado fran-
cés, estos tuvieron que sufrir
actos de verdadera violencia,
para cumplir con el nuevo es-
tado, cuyo objetivo no era otro

que el de anular su personalidad
como pueblo.

El pueblo vasco fue otro tam-
bién que sufrié las consecuen-
cias, si bien estos al estar muy
diseminados en caserios y pe-
quenos nucleos de poblacion, no
pudieron ejercer una represion
tan extrema como en el caso de
Catalufia; pero sin embargo
viéndose obligados a cruzar de
forma constante, la frontera de
forma ilegal, para poder estar
con familiares, padres, herma-
nos, otros parientes y amigos en
general.

El Reino de Navarra y sus
provincias; quedaron también
separadas, siendo las que estan
en estos momentos bajo el es-
tado francés, las denominadas
Baja Navarra y gran parte del
Bear.

Siguiendo con las consecuen-
cias del reparto, no podemos ol-
vidar al antiguo Reino de Aragon,
con lenguas propias, que conser-
van sus leyes en vigor afortuna-
damente, pero que en su dia
dependiendo de la situacion poli-
tica, fueron perseguidas, todas
estas consecuencias por lo gene-
ral, son fruto de actuar a espaldas
de los pueblos, que suelen ser
actuaciones a las que no se les
suele prestar atencion, sobre las
posibles causas que pueden aca-
rrear con posterioridad.

El Estatus legal:

La situacion juridica actual
de la Isla de los Faisanes, se rige
por el Tratado de Bayona del afio
1856, convirtiéndose a partir de
entonces en un condominio, es
decir, un territorio administrado
por dos estados soberanos, el
francés y el espanol.

Alternancia estricta:

La rotacion es llevada a cabo
con toda ceremonia, por parte de
las autoridades civiles y milita-
res de ambos lados de la fron-
tera; en estas ceremonias,
interviene como principales re-
presentantes, los alcaldes de Irtin
y Hendaya, como responsables
del mantenimiento, principal-
mente de trabajos de jardineria,
pero también deben estar al tanto
de cualquier desperfecto que se
pudiese producir, por las mareas
o por cualquier otro fendémeno.
En la comitiva de relevo y toma
de posesion, también participan
los comandantes de marina,
tanto de la Comandancia Naval
del Bidasoa, como la de su ho-
monimo francés.

En cuanto a la rotacion es lle-
vada a cabo cada seis meses; por
parte de Espafia comienza el uno
de febrero, hasta el treinta y uno
de julio, siendo al dia siguiente,
uno de agosto, cuando Francia
toma el relevo, hasta el treinta y
uno de Enero.

Singularidad global:

Se trata del unico caso a
nivel mundial, de estas caracte-
risticas, con una administracion
conjunta basada en un traspaso
periodico y acompaiiado de un
ritual tan preciso.

Criterio para establecer la
Frontera:

Siempre que se establece un
acuerdo entre dos paises; el po-
deroso es el que impone su crite-
rio, viéndose la parte perdedora,
obligada crear un relato, de vic-
toria como fue en este caso con
la parte espafiola. La formula
que se adoptd, a propuesta del
gobierno francés fue la si-
guiente; desde la cuenca medite-
rranea hasta el rio Bidasoa en el
punto donde limita Guipuzcoa
con Navarra, la linea fronteriza
seria la cota mas elevada de las
cumbres pirenaicas, hasta con-
fluir en el tramo citado del rio
Bidasoa; siendo a partir de aqui
la parte mas profunda del citado
rio, la que marcase la linea de
frontera, entre Francia y Espaia.

Lo curioso de su nombre:

Cuando se desconoce el ver-
dadero sentido de las cosas; la
mente escapa volando, tratando
de hallar una explicacion, a todo
aquello que en una primera ins-
tancia, no lo encuentra; en el
caso de la Isla de los Faisanes,
ocurre algo semejante, incluso
para los habitantes del entorno,
su nombre resulta un tanto enig-
matico, sobre todo porque de in-
mediato su nombre nos hace
pensar en la especie ornitologica
de los faisanes; sin embrago en
este islote, nunca hubo faisanes,
lo que abunda en lo enigmatico
de su nombre.

La teoria mas plausible y por
lo tanto la que mas posibilidades
de ser cierta, sea es la siguiente;
habia en la parte francesa hasta
mediados del siglo XIX, un
cuerpo equivalente al de carabine-
ros en Espafa, conocido como
“les Faisans”, los miembros de
este cuerpo eran los encargados de
mantener la vigilancia fronteriza
de esta zona y por lo tanto también
de la isla; el pueblo que es muy
dado a dar nombre a todo, co-
menz6 a llamar isla de los Faisa-
nes, por la constante presencia de
estos uniformados, y pasadas las
décadas este nombre prevalece,
sobre cualquier otro, como el ofi-
cial de Isla de la Conferencia.

Conclusiones:

En infinidad de ocasiones,
podemos comprobar que peque-
flos territorios, pueden llegar a
contar con un gran protago-
nismo, como es el caso de esta
pequeiia porcion de tierra, que
sobre sale en medio del Bidasoa,
pero que es objeto de multitud
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de curiosos, que se acercan hasta
ambas orillas, para ser objeto de
plasmar en sus camaras, su si-
lueta en la que se asientan unos
cuantos arboles, que sombrean el
vetusto monumento, levantado
en su dia, para conmemorar uno
de los tantos acontecimientos,
que por aqui pasaron.

Como investigador historico,

me gustaria que aquellos con ca-
pacidad de la toma de decisio-
nes, recurrieran a lo que en
derecho se llama “el compa-
rado”, sobre todo con el fin de
acordar aquellas formulas menos
perjudiciales para sus goberna-
dos, tratando de evitar conse-
cuencias nefastas para sus
nacionales...
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PEDAGOGIA Y DOCENCIA HOSPITALARIA

a pedagogia, como cien-

cia global y multidimen-

sional orientada al
estudio e intervencion de los pro-
cesos de aprendizaje y desarrollo
humano a lo largo de todo el
ciclo vital, no constrifie su accion
al espacio normativo de la es-
cuela convencional. Su verda-
dero potencial epistemologico se
despliega al dar respuesta a las
necesidades formativas, cogniti-
vas y socioafectivas de las perso-
nas en cualquier contexto,
especialmente en aquellos mar-
cados por la vulnerabilidad y la
adversidad. Dentro de este uni-
verso de intervencion, la pedago-
gia hospitalaria, se erige no como
un apéndice o una simple exten-
sion del curriculo académico,
sino como un area de especializa-
cion fundamental de las ciencias
de la educacion.

Esta disciplina garantiza de
manera rigurosa el derecho inalie-
nable a la educacion de la infancia
y lajuventud en situaciones criticas
de salud u hospitalizacion, trans-
formando el entorno clinico en un
espacio de resiliencia, crecimiento
personal y normalizacion.

En este escenario transversal,
la pedagogia y la psicopedagogia.
Mas alla de la transmision de con-
tenidos académicos, estos y estas
profesionales actian como agentes
de salud en su concepcion mas ho-
listica, disefiando mediaciones di-
dacticas y  herramientas
terapéuticas —tales como la litera-
tura interactiva, la musica o el ilu-
sionismo social— que palian de
manera directa el sufrimiento psi-
cosomatico derivado del interna-
miento. La intervencion
pedagdgica intrahospitalaria resti-
tuye la identidad de la persona
menor de edad, permitiéndole des-
marcarse del rol pasivo de paciente
para reafirmarse en su condicion
activa de alumno o alumna.

La pedagogia hospitalaria debe
consolidarse a través de un marco

de actuaciones compartido, donde
la investigacion cientifica, la de-
fensa axiologica de los derechos de
la infancia enferma y la practica
profesional de las personas peda-
gogas confluyan para humanizar
los entornos sanitarios, demos-
trando que el aprendizaje y la dig-
nidad humana no se interrumpen
ante la enfermedad.

En 1987, en Ginebra, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud
(OMS) se reunio para tratar el tema
de la Educacion Multiprofesional,
informando que el concepto “per-
sonal de salud” aglutinaba a toda
persona que, aun con diferentes
antecedentes educativos, realizaba
tareas en pro de la salud en los es-
tadios de promocion, prevencion,
curacion, rehabilitacion, paliacion
o consuelo. Se asumid, de este
modo, que el trabajo que se deriva
de estas profesiones acttia directa-
mente en los parametros de bien-
estar de la persona con
enfermedad o en la prevencion de
las mismas.

Desde la OMS la figura de la
persona docente en el hospital se
considera personal de salud, ya
que proporciona atencion educa-
tiva en las etapas de escolariza-
cion mediante un trabajo
sistematico e imprescindible.
Este esfuerzo contribuye a la ca-
lidad de vida durante el ingreso
hospitalario o la atencion domici-
liaria y, al mismo tiempo, es un
canal de normalizacion, informa-
cion y formacion. Con ello se
evita la fractura con los estudios
de la infancia y de la juventud en
beneficio de su estabilidad emo-
cional y personal, ayudando a
paliar los efectos de la situacion
de adversidad en salud.

La Pedagogia Hospitalaria es
una herramienta muy importante
para conseguir este objetivo, ya
que aproxima a la infancia y a la
juventud al entorno conocido
ayudando en gran medida a la
desconexion de la situacion ad-

versa en salud, asi como a alcan-
zar las capacidades de su etapa
educativa y las necesidades cog-
nitivas derivadas de los intereses
manifestados. Como todo pro-
ceso encaminado hacia la mejora
de la calidad del bienestar y el
equilibrio emocional de las per-
sonas menores de edad en con-
textos hospitalarios, no se hablara
aqui de los objetivos basicos ne-
cesarios en cualquier contexto
educativo, sino que el interés se
centrara en el hecho de aportar
normalidad y abrir ventanas de
interrelaciones.

Una nifa escribio la siguiente
carta:

«Estar mucho tiempo en un
hospital es complicado, sobre
todo si eres una persona menor.
Siempre tienes la sensacion de
que te lo estas perdiendo todo,
incluso echas de menos la hora
de levantarte pronto para no lle-
gar tarde al colegio, o el mo-
mento en el que faltan dos
minutos para poder ir al patio y
jugar con tus amigos y amigas en
la calle... pequefias cosas que
hacen la diferencia para los nifios
y las nifias que estamos en el hos-
pital. Yo, por experiencia, sé¢ lo
que es eso. Te pierdes muchas
cosas, muchos momentos impor-
tantes. Pero, gracias al aula hos-
pitalaria, nuestra estancia en el
hospital es mucho mas llevadera.
Aqui, la profesora, las personas
voluntarias y el alumnado en
practicas nos ayudan con nues-
tros deberes, nos hacen activida-
des y nos ayudan a que estemos
bien a pesar de estar en un hospi-
tal. Hay que entender que, por
muchas sonrisas que pongamos,
nunca seremos del todo felices,
pero hay que reconocer que, si no
fuera por todos aquellos y aque-
llas profesionales que estan cui-
dandonos y ensefiandonos cada
mafiana en el hospital, las horas
se harian interminables. De todas
y cada una de las experiencias de

la vida se aprende algo y en el
camino hacemos buenas amista-
des. Hoy marcho Tofly, me voy a
mi pais, a Uruguay. Voy a seguir
teniendo mi enfermedad y nece-
sitaré cuidados pero quiero seguir
con mis estudios. Alli en mi pais
también podré asistir a la es-
cuela... Quiero estudiar, quiero
ser periodista. ;Estamos en con-
tacto, aunque esté lejos de aqui?
Un gran beso.» (Sofia, 13 afios).

Formacion a docentes

A nivel de formacion hay dos
proyectos fundamentales:

1.  “Los nifios y las niias
salvan vidas”: Fruto de la nece-
sidad de dotar de elementos y es-
trategias a los centros educativos
con la finalidad de trabajar algu-
nas situaciones de atencion o
emergencia sanitaria en caso de
producirse en la escuela. A la vez,
busca aportar un recurso mas a la
atencion educativa para favore-
cer el bien social y la promocion
de la salud.

2.  “La Diabetes en el Am-
bito escolar, atencion y segui-
miento”: Se trata de un taller de
prevencion y seguimiento de la
diabetes. Durante un afo escolar,
se han ido realizando distintas ac-
tividades con la infancia y la ado-
lescencia debutante de la planta
de pediatria, en las que se reali-
zaba una concienciacion de la
necesidad de prevenir, controlar
y hacer un buen seguimiento de
esta enfermedad.

Proyectos Educativos:

Las gotas viajeras para
sensibilizar sobre la importan-
cia de la donacién de san-
gre: Este es un proyecto de
respeto y admiracion hacia las
personas donantes de sangre. De-
lante del convencimiento de que
la donacion no es solo un tema de
la poblacion adulta, sino que es
un tema de todas las personas,
desde la mas tierna infancia se
tiene que trabajar el valor de la
solidaridad y el bien de compartir

como condicién del ser humano,
no solo en el sentido de la gene-
rosidad, sino en el mas amplio
sentido. Esta propuesta se arti-
cula a raiz de la necesidad de
dotar de elementos y estrategias a
los centros educativos y a las fa-
milias con la finalidad de trabajar
una educacion integral. De esta
necesidad nacid este proyecto
que comprende los cuentos
de Las gotas viajeras, que abar-
can desde la educacion infantil
hasta el bachillerato, del cual la
autora es creadora y se pueden
descargar gratuitamente en inter-
net. Como anécdota, este pro-
yecto ha sido premiado en el
Parlamento de la Generalitat de
Cataluna. Se presenta en el en-
lace: [https://lasgotasviajerasdra-
tonycastillo.blogspot.com/]
(https://lasgotasviajerasdratony-

castillo.blogspot.com/).
Campaiia “Posa’t la

Gorra” (Ponte la Gorra): Im-
pulsada por la Asociacion de Fa-
miliares y Amigos de Nifnos
Oncoldgicos de Catalunya (AFA-
NOC), tiene la intencion de dar
soporte a la infancia y a la juven-
tud, asi como a sus familias, que
estan actualmente pasando por
una situacion complicada. Esta es
una campana de sensibilizacion
para dar a conocer la existencia
del cancer infantil, con el obje-
tivo de normalizar la enfermedad
y paliar las necesidades que sur-
gen a partir de su diagnostico. La
razon por la cual la gorra es la
protagonista estriba en que uno
de los efectos secundarios que
sufren los menores y adolescen-
tes a causa del tratamiento es la
pérdida de cabello, por lo que
acostumbran a cubrirse la cabeza
con una gorra (también para pro-
tegerse del sol o del frio). Desde
el Aula se intenta conectar a los
centros con este proyecto reali-
zando actividades de apoyo a esta
enfermedad, pero l6gicamente no
se habla solo de oncologia, sino




(Granadal{Costa)

s pecialfAwulaSElloSs pitalasial

que los proyectos abarcan las di-
ferentes casuisticas que presenta
el alumnado.

Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa: Mensual-
mente, se dispone del apartado
especial internacional «Aula Hos-
pitalaria», donde se dan a conocer
los principales proyectos en que
se participa, con difusion nacio-
nal e internacional. Todo esto se
realiza con la intencionalidad de
mostrar que la educacion en el
contexto hospitalario representa
un estado de normalizacion,
donde la figura de la persona do-
cente tiene como finalidad orien-
tar y mediar en las estrategias
educativas, no tanto en la trans-
mision de informacion de las mis-
mas sino en la dotacion de
mecanismos que doten al proceso
de enfermedad con la continuidad
de su itinerario educativo.
[https://granadacostanacional.es/
periodico-numero-532-del-
proyecto-global-de-cultura-gra-
nada-costa/](https://
granadacostanacional.es/per-
iodico-numero-532-del-proyecto-
global-de-cultura-granada-
costa/).

Proyecto La Ciencia en
la Calle: Se trata de una feria en la
cual divulgadores y divulgadoras
de la ciencia, empresas, docentes y
alumnado de todos los niveles
muestran experimentos de todas las
disciplinas cientificas. Durante el
tiempo que dura la feria, la pobla-
cion se puede acercar a centenares
de demostraciones. Los verdaderos
protagonistas son los y las jovenes
de todos los niveles educativos que
muestran y hacen las explicaciones
de sus proyectos y trabajos de ex-
perimentacion cientifica. Busca
despertar la curiosidad por los fe-
némenos naturales y fomentar la
inquietud por la investigacion y el
espiritu critico a través de exhibi-
ciones y demostraciones de base
cientifica, donde el aula hospitala-
ria explica las bases de la pedago-
gia hospitalaria, mientras la
infancia, la juventud y la poblacion
mayor pintan dibujos para una ex-
posicion que se exhibira en el hos-
pital; dichos dibujos se regalaran a
la infancia ingresada en un trabajo
de empatia e interrelacion.

La sistematizacion de talleres
en el AH ha sido muy importante, y
se deben destacar los siguientes:

Talleres de artes plasti-
cas: Las artes plasticas abren ven-
tanas hacia la libertad, la expresion,
la imaginacion personal y la creati-
vidad.

Talleres de trabajo emo-
cional: Las emociones forman
parte del trabajo diario, pero, ade-
mas, se ofrece un espacio para que
el alumnado pueda expresar sus
emociones y liberar tensiones.

Talleres de literatura y
poesia.

Talleres de magia: Cada
jueves se introducen las materias de
una forma magica, donde la ilusion,
la sorpresa y los contenidos educati-
vos se trabajan de forma unida.

Talleres de cuencos tibe-
tanos: Cada miércoles se introduce
la musica como herramienta de re-
lajacion, con la utilizacion de ins-
trumentos y técnicas poco
frecuentes.

Talleres de elaboracion,
edicion y lanzamiento de pod-
casts: Donde el eje ha sido dar a
conocer la Pedagogia Hospitalaria
en pequeiios espacios y emitiendo
por las redes sociales.

Pero lo mas destacable es que el
aula hospitalaria no sea un anexo a
un centro educativo, sino que sea un
centro educativo como cualquier
otro, pero con la particularidad de
que responde a una estancia mas o
menos prolongada en un contexto
hospitalario donde, si los nifios,
nifias y jovenes no pueden salir de él
por temas de adversidad en salud,
sea la sociedad en general quien
entre.

Hay muchos ejemplos que nos
dejan ver como la sociedad se inte-
rrelaciona en la AH. Se cuenta con
la feria de marionetas en la ciudad
de Lleida, que se ofrece a la pobla-
cion en general y, ya que la infancia
y la juventud hospitalizada no pue-
den asistir, los espectaculos vienen
también al hospital desde hace mu-
chos afios y la ultima funcion se rea-
liza en el aula. También se realiza en
Lleida el festival de animacion ANI-
MAC vy, dadas las circunstancias,
para que las personas jovenes hospi-
talizadas no se lo pierdan, también
realizan la primera o la ultima acti-
vidad del certamen en el aula.

A través de estas ventanas, las
aulas se abren al mundo, pero no es
solo este quien entra; también se
realizan propuestas bidireccionales
para tejer lazos con la sociedad y
permeabilizarla con la necesaria
capa de conocimiento, respeto y
comprension de una realidad que es
tangible y en la que se puede encon-
trar cualquiera de nosotros o noso-
tras.

Se realiza un certamen de litera-
tura donde todos los centros de la
provincia de Lleida pueden partici-
par enviando sus textos y poesias,
recogidas por los y las profesionales
del aula y, con la colaboracion tam-
bién de las personas voluntarias, se
puntian los mejores textos y se pre-
mian. También se lleva a cabo una
actividad llamada “Haz una activi-
dad por mi’”’, proyecto que insta a la
interrelacion educativa del alum-
nado de los centros de educacion
primaria y secundaria a realizar una
actividad fisica, recogiéndola para la
memoria con fotografias y videos,
dedicando estas actividades fisicas a
los compafieros y compafieras que
se encuentran en el AH y que en ese
momento no pueden realizarlas.

No se puede olvidar la interac-
cion de la persona menor o joven
con su entorno, y es esa conexion
directa con sus compafieros y com-
pafieras del centro de referencia
donde puede tener, mediante inter-
net, un contacto directo y cercano.
Desde el Aula se pueden realizar las
videollamadas intercentros, hacer
examenes y conectar un universo de
posibilidades.

Quizas uno de los objetivos
principales es trabajar el cuento
como ayuda a la terapia y que estos
puedan aportar elementos de cono-
cimiento, resiliencia y empatia
frente a la situacion de salud. Son
numerosos los cuentos que tratan
este tema y, en este caso, se habla de
manera personal, ya que la autora ha
escrito durante mas de 24 afios sobre
pedagogia hospitalaria, dedicando
parte de su produccion literaria a
esta disciplina.

Tradicionalmente, los cuentos
han formado parte de nuestras vidas
y, mediante ellos, la imaginacion ha
volado a lugares diferentes de nues-
tro “yo”, fortaleciendo la creatividad
y ayudandonos a crecer; pero, qui-
zas, se deberia remarcar el gran
poder que pueden causar las histo-
rias en la resolucion de los conflic-
tos.

La educacion en salud de nifos,
nifas y jovenes ha de estar orientada
a la adquisicion de conocimientos y
habilidades que potencien buenas
actitudes, desarrollando entornos de
praxis que ayuden a la responsabili-
dad, adaptacion y autonomia frente
a la prevencion y posibles enferme-
dades. Se definiria promocion de la
salud a todo proceso encaminado
hacia la mejora de la calidad del
bienestar y los niveles de control
que inciden en el autocuidado. Esta
debe estar basada en acciones, acti-
tudes educativas y preventivas en
beneficio de la adquisicion de habi-
tos saludables bajo la preocupacion
de dotar de elementos y estrategias a
nivel personal, social € institucional.

Al escuchar una narracion, las
personas se introducen dentro de la
historia y esta puede ayudar a cono-
cer, reconocer y aceptar los senti-
mientos que en ellas emergen,
pudiendo prestar ayuda mediante
identificaciones al abordaje de situa-
ciones dificiles y dolorosas de la
existencia.

La lectura con finalidad terapéu-
tica ha de estar adaptada a las nece-
sidades de la persona en situacion de
adversidad, mediante el abordaje de
temas especificos o situaciones con-
cretas que la relacionen con sistemas
identificables que le aporten res-
puestas en beneficio de la canaliza-
cion de sentimientos, potenciando la
autoestima, la seguridad y el equili-
brio emocional en el camino de su
recuperacion.

La historia remonta la utiliza-
cion de narraciones con fines tera-
péuticos a épocas antiguas. Un

paseo por sus inicios situaria a la
humanidad en los templos egipcios
los cuales, bajo el nombre de
“Casas de vida”, almacenaban co-
nocimiento y espiritualidad en
tiempos del faraon Ramsés II. La
lectura con metas saludables era
considerada como “remedios para
el alma”. Bajo esta percepcion,
griegos y romanos incorporarian
los textos a modo de tratamiento
médico con un fondo de espirituali-
dad, considerando la lectura y su
discusion como un recurso terapéu-
tico que podria influir en la vision
critica y la actitud de las personas.

No en vano, en procesos de cu-
raciones e intervenciones con
riesgo para la persona, en la Edad
Media se leian textos sagrados du-
rante las intervenciones. Pero seria
a principios del siglo XIX cuando
las investigaciones del Dr. Benja-
min Rusch iniciarian el camino de
una nueva forma de complementar
tratamientos especificos. Dicha dis-
ciplina tomaria fuerza en el siglo
XX, siendo una técnica reconocida
en el McLean Hospital de Massa-
chusetts (1904) y afianzandose des-
pués de la Segunda Guerra
Mundial.

Se sabe que al realizar una lec-
tura significativa la persona se
identifica con la situacion que vive
el personaje y los hechos que se na-
rran, involucrandose a nivel emo-
cional en ayuda de la liberacion de
emociones. Esto, a su vez, propicia
el autorreconocimiento ya que, al
identificar las posibles soluciones,
se puede llegar a la aplicacion de
las mismas en la resolucion de los
propios problemas. Para ello se uti-
lizara literatura adaptada a las nece-
sidades, que irian desde el abordaje
mediante la especializacion de un
tema o situaciones concretas a la
utilizacion de géneros diversos que
relacionen a la persona con ejem-
plos facilmente identificables y
aporten respuestas e itinerarios en
su recuperacion.

Las lecturas con finalidad tera-
péutica se consideran como un re-
curso facilitador de
transformaciones, permitiendo el
poder de reinventarnos en situacio-
nes de adversidad, ya que influirian
en nuestros niveles de resiliencia.
Al hablar de este término, nos refe-
rimos al conjunto de habilidades,
adaptabilidad y busqueda de recur-
sos para la construccion de conduc-
tas positivas dentro de un proceso
constructivo y dinamico que per-
mita sobreponerse a las adversida-
des.

El objetivo de los cuentos como
parte del tratamiento terapéutico es
proporcionar a la infancia y a la ju-
ventud en situacion adversa un en-
torno de seguridad que permita la
comprension de sentimientos, an-
gustias y actitudes que manifiestan
en silencios, favoreciendo el acer-
camiento a sus emociones. Milton
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Erickson, médico y terapeuta, utili-
zaba los cuentos didacticos en las
sesiones que realizaba con sus pa-
cientes; en ellos, cargados de meta-
foras e ingenio, intentaba modificar
las emociones y las conductas, con-
vencido de que las personas tenian
recursos para resolver las situacio-
nes y que la tarea del terapeuta era
apoyar la puesta en marcha de estos
recursos.

La intencionalidad de utilizar
literatura para promover cambios
positivos en la persona lectora
puede incidir en el crecimiento per-
sonal, estimulando el sentido cri-
tico, los valores, las inquietudes y
los conflictos. Son muchos los
cuentos y relatos que cada dia van
sumando a esa idea de herramien-
tas para la normalizacion. Cuando a
veces se le pregunta a la autora si
tiene un cuento para una situacion
concreta, la respuesta es siempre la
misma: «jSi no esta escrito, se es-
cribe!y.

Como, por ejemplo:

El nifio que observaba las
estrellas (que fue una colaboracion
para Costa Rica).

Elvuelo de la cometa (que
fue una colaboracion con Chile).

La maleta magica.

Antonio metio un gol (que
solicitaron desde un centro educa-
tivo de otra comunidad de Espana
para un niflo con problemas de
rifién).

Todas las producciones estan
alojadas en internet y se pueden
consultar de manera gratuita.

Por todo lo expuesto, se aboga
por la interrelacion bidireccional
con los centros y con las institucio-
nes, con la finalidad de que el com-
partir sea el enriquecimiento que
nos haga no solo salir del aisla-
miento de la individualidad, sino la
garantia de la universalidad.

Somos muchos y muchas pro-
fesionales que nos dedicamos a que
la pedagogia en los hospitales salga
de habitaciones y pasillos, pero es
necesario unirnos mas, creando la
red internacional de aulas hospita-
larias, con la finalidad de extrapolar
las experiencias positivas y crear
una plataforma compartida de bue-
nas propuestas pedagogicas al al-
cance de todas las aulas
hospitalarias. Y que, a la vez, sea
una red al servicio de la infancia,
del profesorado, de los colaborado-
res, de las colaboradoras y de los
equipos sanitarios.

Desde estas tierras donde tanto
y tan bien se trabaja, se cree que
aun mas, y cada dia mas, la pedago-
gia hospitalaria ha de ser compar-
tida para que todas las personas
podamos aprender juntas. Este sera
el ultimo curso de la autora como
profesora de aula hospitalaria, pero
expresa su deseo de, a partir de sep-
tiembre, no solo no desvincularme
de ella, sino seguir formando parte
de ella.
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NOMBRE  CIENTIFICO:  Coccinia
grandis. Familia Cucurbitaceas. Nativa de
Asia y Africa.

Otros nombres: Calabaza hiedra. Tindola.
Kowai. Kunduri. Rashmato.

Planta nativa desde el sureste asiatico y la
India hasta Africa, que se ha extendido por
numerosos paises llegando a Filipinas y
Australia.

Es una planta trepadora de tallos
delgados y angulosos con zarcillos sim-
ples y hojas glabrosas. Las hojas tienen 5
l6bulos y miden 6,5 a 8,5 cm de largo y
unos 7 a 8 cm de ancho. Las flores femeni-
nas y masculinas emergen en las axilas, en
el peciolo, y tienen 3 estambres.

Los frutos miden de 5 a 6 cm de
largo que, una vez maduros se consumen
crudos o cocidos junto con otros vegeta-
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les; las hojas nuevas o brotes se consumen
blanqueados, hervidos, fritos o en sopas.
En el sureste de Asia se la cultiva por sus
brotes y frutos comestibles. Los frutos ver-
des se usan en la preparacion de sopas y
curris.

Es muy popular en la India en
el estado de Bengala Oriental, donde se
la denomina kunduri en bengali, siendo
un ingrediente de platitos populares tales
como el Kunduri Posto.

“En la medicina tradicional, la
coccinia suele ser utilizada para tratar la
lepra, fiebre, asma, bronquitis e ictericia.
El fruto posee potencial para estabilizar
los mastocitos, como anti anafilactico, y
antihistaminico. En Bangladés, se utilizan
las raices para tratar la osteoartritis y do-
lores en las articulaciones. Una pasta pre-
parada con las hojas se usa como ungiiento
sobre la piel para curar la sarna”.

1CO DE LAS LEYENDAS
SIDRO SIERRA CALZADO

EN LA CASA DE GRANADA
EN MADRID

El fruto es muy popular en la
gastronomia de la India. Un sinntimero de
recetas de todo el mundo incluye al rash-
mato como ingrediente principal. Son mas
sabrosos cocidos, y a menudo se le com-
para con un melén amargo. Los pueblos de
Indonesia y otros paises del sudeste asia-
tico también consumen los frutos y hojas.
En la gastronomia de Tailandia, es uno de
los ingredientes de una sopa muy popular
denominada kaeng jued tum lueng y de
algunos curris tales como el curry kaeng
khae y el curry kaeng lieng. Se ha alenta-
do el cultivo de la coccinia en los jardines
familiares en Tailandia por ser una fuente
de varios micronutrientes, incluidas las vi-
taminas Ay C.

Apunte publicado en mis Péaginas Verdes
de 2012 a 2018, y decia lo siguiente:

(Sabias que:..LA COCCINIA ey
uwnav cucurbiticcear covw formar
de bayyav de color rojo; prodan-
cida enw Asiov y Africav y antes
de que madure el fruto- se uwsav
como- verduwrow ?
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NOMBRE CIENTIFICO: Ladoi-
cea maldivica. Familia de las Pal-
mdceas. Nativo de las Seychelles.

Otros nombres: Cocomar.

"Resulta impresionante poder ad-
mirar esta palmera gigantona en
su estado original, en las lejanas
Seychelles..." Asi lo afirman los
muchos navegantes que han tenido
el privilegio de observarla desde la
playa, a medida que se acercaban a
las costas de aquella isla en sus via-
jes por el océano Indico.

Como le sucede al coco
comun, su reproduccion en las cos-
tas y playas de las zonas tropica-
les lo ocasionan la transmigracion
de las aguas mediante su oleaje y
la facilidad de flotacion del fruto,
a pesar de que en el caso que nos
ocupa, cada coco pesa alrededor de
30 kilos.

La razon por la que sobre-
sale esta palmera entre sus congé-
neres, la describen los técnicos y
publicistas como el “gigante mun-
dial de las plantas”. Y lo cuentan
asi:

“El impresionante coco
de mar (Lodoicea maldivica) es un
gigante en el mundo de las plantas,
tiene una de las hojas y semillas
mas largas del planeta, su tronco
esbelto alto puede alcanzar hasta

34 metros de altura y lleva en la
cima una corona de hojas de pal-
ma. Las palmeras de mayor edad
tienen laminas en sus hojas de has-
ta 4,5 metros de ancho y con flecos
en los bordes, mostrando general-
mente un grupo de hojas secas col-
gando por debajo del penacho de
hojas verdes y sanas. A diferencia
de otras palmas, las flores mascu-
linas y femeninas del coco de mar
nacen en arboles separados, en el
caso de las masculinas pueden al-
canzar hasta un metro de longitud,
por lo que se considera la flor mas
grande del mundo. Sin embargo,
la caracteristica mas conocida de
esta palmera posiblemente sean
sus semillas enormes. A través de
los siglos los marineros han visto
estas semillas varadas en playas
desiertas o remontando las olas,
v en muchas zonas se los conoce
como los cocos del mar, como si
vinieran de alguna planta oceanica
misteriosa. Estas semillas suelen
tener dos lobulos y pueden llegar
a pesar hasta 30 kg. Después de su
aterrizaje, emerge un cordon umbi-
lical (cotiledon) desde el centro de
la fruta. El germen de la planta se
encuentra en la punta del cotiledon.
El cordon se hunde en la tierra has-
ta 19 metros. Luego de asentarse en
un lugar donde pueda echar raices
sin pelear por el terreno con su pa-

dre, este cable embrional germina
en la tierra. Surgen las primeras
hojas y pronto crece un nuevo darbol
falico™.

Pero no todo termina con
la espectacularidad de la planta y
cabe preguntarse ;Y del fruto qué?
Y aqui se entresacan algunos de-
talles de tan misteriosa y potente
planta, cuando dicen:

“Después de polinizar
la flor; la fruta tarda siete anios en
madurar. Cuando son muy jovenes,
son amarillas y contienen un liqui-
do parecido al semen. Un ario mds
tarde, a punto de ser comestibles,
esta sustancia viscosa adquiere una
consistencia espesa como crema’’.
“Para cuando la fruta cae, la jalea
se solidifica en un marfil vegetal, el
cual puede extraerse y mezclarse
con cremas para blanquear la piel
o jarabes para la tos. Se supone que
este marfil también contiene pro-
piedades afrodisiacas, creencia que
Kantilal Jivan-Shah, historiador y
ambientalista de Seychelles, des-
mintio cuando lo entreviste. "Todo
esta en la mente", se burlo. "El gra-
no seco es irritante para la vejiga y
provoca una ereccion”.

Todo fastuoso alrededor
de una planta y frutos, que ademas
de tan fantasticas cualidades, se
presta para las industrias de cosmé-
tica y farmacopea y con propieda-

des erdticas o afrodisiacas, pero ;de
sus valores gustativos como fruta,
que? Y cuentan lo siguiente:

“Lo que es mds interesan-
te, en terminos culinarios, es una
fruta de un ario de edad. Hasta la
década de 1970, a veces se honraba
a ciertos visitantes distinguidos con
el sabor de su gelatina traslicida,
conocida en ese entonces como la
fruta multimillonaria por su rareza.
Hoy en dia, no se puede comprar la
fruta legalmente; la unica forma no
criminal es conocer a alguien con
un arbol en su jardin que esté dis-
puesto a compartir la fruta contigo.
;Como sabe? Algunos residentes
Juran que sabe a leche materna, di-
rectamente del seno”.

Es una planta endémica
de las islas Seychelles, Patrimonio
de la Humanidad, donde una tercera
parte de su superficie esta protegi-
da. Entre los pocos lugares donde
se encuentra son las islas de Praslin
y Curieuse, aunque se estan intro-
duciendo en otras islas como Sil-
houette, donde cuentan con suelos
profundos y bien drenados en sus
selvas tropicales con numerosos in-
sectos y lagartijas que se encargan
de la polinizacion.

El coco de mar esta clasi-
ficado en peligro de extincion por la
rareza de sus semillas, empleadas
para la fabricacion de instrumentos

COCO DE MAR

y elementos decorativos, y sobre
todo por los incendios.

Apunte publicado en mis Péaginas
Verdes de 2012 a 2018 y decia lo
siguiente:

Sabias que:. . EL  COCO
DE MAR two- sw origew
ew lag Seychelles y es el
gigante de la especie;
estando- considerado- enw
co-porque tiene forma de
culo-?
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HABANERA DE LA OPERA CARMEN

El amor es un pajaro rebelde -L’amour est un oiseau rebelle

Que nadie puede domar -Que nul ne peut apprivoiser
Y es en vano que lo llamemos -Et c’est bien en vain qu’on ’appelle
Si desea negarse -S’il lui convient de refuser
Nada funciona, ni amenazas u oraciones -Rien n’y fait, menace ou pricre
Uno habla bien, el otro guarda silencio -L’un parle bien, I’autre se tait
Y esa es la otra que prefiero -Et ¢’est I’autre que je préfere
No dijo nada, pero me gusta -Il n’a rien dit; mais il me plait.

jAmor, amor, amor, amor, amor! -L’amour! L’amour! L’amour! L’amour!

El amor es un hijo de Bohemia -L’amour est enfant de Bohéme
Nunca, nunca conoci6 una ley -1l n’a jamais, jamais connu de loi
Si no me amas, te amo -Si tu ne m’aime pas, je t’aime
iSi te amo, cuidate! -Si je t’aime, prend garde a toi!

Si no me amas -Si tu ne m’aime pas
iSi no me amas, te amo! -Si tu ne m’aime pas, je t’aime!
Pero si te amo -Mais, si je t’aime
iSi te amo, cuidate! -Si je t’aime, prend garde a toi!

El pajaro que creias sorprender -L’oiseau que tu croyais surprendre
Batio sus alas y volod lejos -Battit de 1’aile et s’envola
El amor esta lejos, puedes esperarlo -L’amour est loin, tu peux ’attendre
iNo lo esperes mas, esta aqui! -Tu ne I’attend plus, il est 1a!

Todo a tu alrededor rapido, rapido -Tout autour de toi vite, vite
iViene, se va, y luego vuelve! -1l vient, s’en va, puis il revient!
Crees tenerlo, él te evita -Tu crois le tenir, il t’évite
iCrees evitarlo, ¢l te retiene! -Tu crois 1’éviter, il te tient!
jAmor, amor, amor, amor! -L’amour, I’amour, ’amour, I’amour!

0000000000000000000000000000000

amosa habanera de la 6pera Carmen, universalmente conocida, cantada por una
mezzosoprano en el acto primero de la 6pera del mismo nombre. Trata de que el
amor es un pajaro libre, como lo es la protagonista de esta corta novela, escrita por
el polifacético autor francés Prosper Mérimée, con la cual se hizo universalmente famoso
al convertirla, mas tarde, el compositor George Bizet en una de las dperas mas famosas
de todos los tiempos, pese a que en su estreno, aflo 1875, escandalizo, recibid criticas ne-
gativas y estuvo a punto de retirarse. Mas tarde, se estren6 en Viena con gran éxito de
critica y publico, lo que fue inicio de su popularidad.
Ambientada en Sevilla,
: ~. en el siglo XIX, afo 1820,
sus personajes son: Carmen,
la bella gitana cigarrera de
temperamento pasional y
libre, de belleza extrana, sal-
vaje y lasciva. El cabo Don
José y el torero El Escamillo,
amén de otros muchos perso-
najes. En el argumento, Car-
men la gitana seduce al cabo
Don José, soldado inexperto
en amores, que por causa de
ella acaba desertando del
ejército y se une a un grupo
de contrabandistas. Carmen
acaba abandonandolo entre-
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PROSPER MERIMEE

Inmortal autor de “Carmen”

gando después sus amores al triunfal torero El Escamillo. Finalmente, los celos impulsan
a Don José a matar a la gitana clavandole una navaja.

Famosa es, asimismo, la Cancion del toreador, marcha triunfal de El1 Escamillo, inter-
pretada por un baritono, orgulloso de su faena en la plaza de toros, entre los vitores del
publico que lo aclama, incluida Carmen, comenzando asi sus nuevos amores con el torero.

Vaya este preambulo operistico como presentacion del autor de esta novela inspirada
en multiples representaciones, tanto en teatro como en cine, de la que se hicieron numero-
sas peliculas con este argumento, y fue convertida en una opera de fama universal, alcan-
zando su autor la gloria.

PERO, ;{QUIEN ERA PROSPER MERIMEE?

Nacio6 en Paris, un 28 de septiembre de 1803, en el seno de una familia burguesa. Fue
abogado, novelista, dramaturgo, historiador, arquedlogo, traductor, restaurador de monu-
mentos antiguos y, aficionado a Espafia, gran hispanista.

En Roma obtuvo el titulo de musico, ganando el primer premio internacional de piano
mas otro de canto y direccion de coros.

Aficionado a la pintura, por imposicion del padre inici6 sus estudios de derecho en
1819. Poliglota, estudio6 griego, arabe, inglés, ruso y espafiol. Al sentirse atraido por la li-
teratura, conocid a famosos escritores, entre ellos a Sthendal, y frecuento los salones lite-
rarios de la época adheridos al movimiento del Romanticismo, comenzando, una vez
terminada su licenciatura de abogado en 1833, una exitosa carrera como novelista, narra-
dor de relatos y cuentos y dramaturgo.

No incluyo los titulos de sus obras, de estilo cercano al romanticismo, ya que son nu-
merosas y resultaria harto interminable. Baste mencionar algunas de ellas, tal como su
primera novela, en 1825, El teatro de Clara Gazul (Le théatre de Clara Gazul). La Guzla.
Vida y obra de Miguel de Cervantes. Recopilacion de cuentos bajo el titulo de Mosaicos
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(Mosdiques) 1833. Las almas del purgatorio (Les dmes du purgatoire), 1834. Notas de
viajes por Grecia, Espafa, Turquia y toda Francia, 1836-41. La habitacion azul (la Cham-
bre bleue). El perro (Le chien), mas una larga lista de titulos publicados.

(COMO ERA PROSTER MERIMEE?

De caracter escéptico, cinico, romantico, irdnico, mundano, racional, sarcastico Un
dandi parisino y refinado, le gustaba la vida de lujo, riqueza y poder, que practicamente
alcanz6 como veremos mas adelante al ser nombrado senador.

Referente a su vida personal, no se cas6 nunca, pero tuvo numerosas amantes, entre
ellas, el gran amor de su vida, Valentine Delessert. Emile Lacoste. Una breve y desastrosa
relacion con George Sand (Aurora Dupin). Una correspondencia platonica que durd treinta
afios, hasta su muerte, con Jenny Dacquin, la Desconocida, escribiendo al respecto su obra
Cartas a una desconocida (Lettres a une unconue). Mas una larga lista de mujeres. ..

Su mayor apogeo como escritor fue entre los afios 1840 y 1846 con la publicacion de
sus mejores novelas cortas, Colomba, 1840, la historia de una vendetta, y la ya citada
Carmen. Este argumento le fue inspirado por la condesa de Teva, dona Maria Manuela,
mas tarde condesa de Montijo, madre de la que afios depués seria la emperatriz de Francia,
Eugenia de Montijo.

Prosper Mérimée tenia unan gran amistad con esta familia, ya que conocié a dofia
Manuela durante uno de sus viajes a Espaiia, en 1830, y esta le cont6 una historia ocurrida
en Sevilla sobre un valenton que habia matado a su amante. Suceso que le sirvio posterior-
mente de inspiracion para su novela Carmen.

Cancion del Toreador - La chanson du Toréador

(Fragmento)

Vuestro brindis, os lo puedo devolver, -Votre toast, je peux vous le rendre,
Sefiores, porque con los soldados — Sefiors, car avec les soldats
Si, los toreros se llevan bien; -Oui, les toreros, peuvent s’entendre ;
Por placeres, por placeres -Pour plaisirs, pour plaisirs
iTienen las peleas! -Ils ont les combats!
El circo esta lleno -Le cirque est plein
iEs un dia de fiesta! -C’est jour de féte!

El circo esté lleno de arriba abajo; -Le cirque est plein du haut en bas;
Los espectadores, perdiendo la cabeza -Les spectateurs, perdant la téte
iLos espectadores gritan fuerte! -Les spectateurs s interpellent a gran fracas!
Apbstrofes, gritos y ruido -Apostrophes, cris et tapage
iLlevado al punto de la furia! -Poussés jusques a la fureur!
iPorque es la fiesta del coraje! -Car c’est la féte du courage!

Es la fiesta de la gente de corazon. -C’est la féte des gens de coeur.
jVamos! {En guardia! jVamos! jVamos! jAh! -Allons! En garde! Allons! Allons! Ah!
i Torero, en guardia! jTorero, torero! -Toréador, en garde! Toréador, Toréador!
Y sueiia bien, si, suefia mientras luchas -Et songe bien, oui, songe en combattant
Que un ojo negro te mire, -Qu’un oeil noir te regarde,

Y que el amor te espera -Et que I’amour t’attend!

Torero, jel amor te espera! -Toréador, L’amour t’attend!

LA RELACION CON EUGENIA DE MONTIJO

Mérimée, cuando estaba en Espafia, pais en el cual estuvo en siete ocasiones, visitaba
con frecuencia a la condesa de Teba y a sus dos hijas, Paca y Eugenia, ambas atin peque-
fias, a las que entretenia contandoles cuentos y ellas, a su vez, le llamaban tio Prospero, tal
era la estrecha relacion con dicha familia sobre cuya hija, Eugenia, se compusieron poste-
riormente canciones alusivas a su historia, de desgraciado final, tales como: Dosia Maria
Manuela tiene dos hijas. / Una se llama Eugenia y otra Francisca. / Los majos de Granada
las solicitan / porque las dos son guapas y granadinas...

Cuando Eugenia, en 1853, fue nombrada emperatriz de Francia (Eugenia de Montijo,
qué pena, pena / que te vayas de Espaiia / para ser reina. / Por las lises de Francia /
Granada dejas /'y las aguas del Darro / por las del Sena. / Eugenia de Montijo, qué pena,
pena...), al casarse con Napoleon III (Fugenia de Montijo / hazme con tu amor feliz. / Yo
en cambio voy a hacerte / de mi Francia emperatriz...), continud con su antigua amistad,
siendo nombrado senador y Gran Oficial de la Legion de Honor, convirtiéndose en un
importante personaje que frecuentaba asiduamente la corte de las Tullerias y de gran rele-
vancia por su fama de escritor, su ingenio y la estrecha amistad con la emperatriz, llevando
una vida de lujo, riqueza y poder politico.

Se cuenta una anécdota, veridica, que durante una fiesta, 1857, dada por Napoleon y
Eugenia en el castillo de Compiégne, para entretener a los invitados, a Eugenia se le ocu-
rri6 pedir a Mérimée que hiciese un dictado y asi ver los errores que cada asistente come-
tia. El resultado fue que Napoledn cometid setenta y tres faltas. Eugenia, sesenta y siete.
Alejandro Dumas, hijo, veinticuatro. Y el vencedor fue el principe de Metternich que solo
saco tres errores. Y era austriaco!

Entonces, Alejandro Dumas le hizo a Mérimée la siguiente pregunta: Serior, ;cudndo
se va a presentar a la Academia Francesa para ensefiarnos ortografia?

No obstante, Mérimée ya habia sido nombrado miembro de la Academia Francesa en
el afio 1844.
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INMORTAL COMO SU “CARMEN”

Prosper Mérimée padecia de asma cronica y en el afio 1868 su salud se agravo de tal
forma que casi le dieron por muerto. Pero lo que en verdad acelerd su muerte fue la derrota
de Francia ante Prusia, la caida del Imperio y el exilio de Napoleon 111 y de su gran amiga
la emperatriz Eugenia a Inglaterra.

Este disgusto aceler6 su final, estando ya muy deteriorada su salud, y a consecuencia
de graves problemas respiratorios fallecié un 23 de septiembre de 1870 cinco dias antes
de cumplir los sesenta y siete afios.

Sus restos descansan en el Cimetiére du Grand Ja de Cannes, dejando un hijo, Edmond
Durante, no reconocido.

Su mausoleo fue catalogado en el afio 2019 como uno de los Monuments historiques
de Francia.

A su muerte, y como represalia por su
gran amistad con el régimen de Napoledn,
en 1871 su casa fue incendiada por la Co-
muna -movimiento insurreccional que go-
bernd brevemente la ciudad de Paris-,
desapareciendo asi sus manuscritos, libros,
cartas, etc., destruidos por el fuego.

PROSPER MERIMEE

CARME

Mérimée fue un romantico muy espe-
cial y atipico y por sus ideas pertenecia a
otra época. Epicureo, pertenecio a la catego-
ria de artistas refinados, enemigo de toda
prodigalidad ostentosa y de toda exuberan-
cia desmedida. Amo el misticismo, la histo-
ria'y lo oculto. Ayudo a la reconstruccion de
numerosos monumentos y salvo de la des-
truccion a viejas iglesias y edificios, a veces
con su aportacion economica.

Pero, sobre todo lo anteriormente dicho,
Mérimée ha pasado a la gloria de los escri-
tores por ser el autor de la inmortal Car-
men.

Vuestra amiga Carmen Carrasco... que
no la de Mérimée.
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Diego Tony

Sabiote Navarro l Castillo Meléndez
IBOSCO Palma de Mallorca Lleida
Faner Bagur
Menorca

Un matrimoni és un exitos edifici que s’ha
de construir cada dia (André Maurois)

PERDUT L’OCELL, TROBA

Mﬂﬁfjﬂ TIEMPO

A los monjes de Solius, mis hermanos

UNA BRANCA

A tantes i tants amb qui he acompanyat i he

celebrat les seves noces

Deixat el [loc

on durant anys

es va criat,

perdut [ocell,
troba una branca
Jove i florida

que [i atorga

una mirada
festejadora

[Tuint el verd del bosc
i el vol apassionat

de les aguiles.

Fou la frescor
d’aquell nou niu
que el motiva,
cobert de vida,

a comengar

un nou cami
amb el caliu

que manté viva

la flama encesa
de [esperanga.

Observa la frescor que hi ha a les
noves llars.

Jutja com és possible, durant
anys, mantenir ben encesa la
flama de I’amor.

Fes-te amb la Paraula de Déu: Jb
8,5-7; Rt 3,1.

Actua aportant amor i felicitat a
la teva llar.

Un arcdngel, con un saludo, anuncio
a una sencilla doncella de Nazaret
el acontecimiento mds portentoso

que vino del Cielo.

Jamds mujer ninguna [legé mds lejos.
Confiada en su_fe. Maria acepto
acoger en sus entraras

la promesa de salvacion

del Dios de la gloria.

Maria de Nazaret,

de generacion en generacion,
la bienaventurada

entre todas las mujeres,

la gloria de Israel,

la hija de Sion, dijo si.

Maria: la mds bella
y dulce cancién de amor.

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

POETICA DE NOVIEMBRE

LXTIT

Desdoblo las esquinas

y encuentro el grito de las estatuas
queriéndome tocar con los ojos
hundidos hasta el fondo del crineo.
Nada le pediré a la brutal muerte.
Nada acabard mi amistad con el amor.
Nada de los pechos flicidos.

Llegaré al pensamiento primitivo

y alli quedaré solo.

Un susurro en el aire,
una arruga en el viento,
asi camina el Tiempo,

despacio, sin prisas.

Con su manto de horas,

con su andar tan lento...
Dibujando arrugas

donde antes hubo una sonrisa.

Tiene manos cansadas
de hilar el destino
y una mirada dulce,

profunda y lejana.

Va sembrando senderos
en nuestro camino

y apagando soles

en cada maniana.

A veces se sienta a
escuchar el silencio,
guardando en sus bolsillos
los besos dados...

... Las risas de infancia
que tanto presencio,
los viejos abrazos que

quedaron atados.

El Tiempo no es cruel,
solo cumple con su norma,
nos abraza los hombros

con suave calor,

Nos ensefia que todo

cambia de forma

que hacerse mayor...

Es el destino inevitable

de aquellos tocados por un don...
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a

- e Monica
Garcia Soto

Manacor (Mallorca)

A £LOS FOTOGRAFOS

Gracias.

Por detener el tiempo
cuando el tiempo nunca se detiene.

Por mirar dos veces
cuando el resto pasa de largo.

Por intuir
que una sonrisa no siempte termina en los labios.

Por creer en una mirada
antes que en una pose.

Por guardar instantes
que un dia se convertirdn en memoria.

Por ensefiarnos, sin decir una palabra,

que la verdad también habita en [os silencios.

Por buscar la luz
incluso en aquellos lugares donde parece esconderse.

Por comprender que detrds de cada rostro
existe una historia que merece ser mirada.

Por saber que una fotografia no es solo una imagen,
sino un pedazo de vida detenido entre las manos.

Y porque, sin saberlo,
a veces 1o capturdis una imagen.
Capturdis emociones que permanecen,

recuerdos que vuelven cuando los afios envejecen,
historias que el tiempo no consigue borrar,

momentos que vuelven cuando alguien los vuelve a mirar.

Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

Abri la puerta
creyendo que tii
estabas al otro lado.
Mi corazon galopaba
con pasos rdpidos,
llegué hasta la puerta,

la puerta de mi casa.

LA PIEL

Con solo pronunciar tu nombre

mi piel se eriza y palpita.
Se reaviva la memoria

y el recuerdo cobra vida.

Un trémulo cosquilleo
recorre suave mi Cuerpo.
Cada poro gime extasiado
y de repente, me pierdo.

Entre caricias infinitas,
entre pétalos y cielo;

entre aquel dspero adids,
entre tus espinas me pierdo.

Grabaste tu impronta en mi
tatuando a fuego tu esencia
y aun sin tenerte a mi lado
puedo sentir tu presencia.

Mis dedos invocan los tuyos
que aparecen cual fantasmas
y en una danza invisible,
dvidos de ti, te claman.

La carne te evoca en silencio,
rea de tu embriagador tacto
porque el amor que es eterno

vive en el alma y en las manos.

ABRI LA PUERTA

Que tii dejaste un dia cerrada.
La ansiedad en mi pecho

era una cadena

a mis pies enganchada.

Fue el viento

que en la puerta chocaba.

Inmaculada
Gonzalez Mancera

Carmona (Sevilla)
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Soledad

Madrid

FELICIDAD

Es la vida, un espejismo
muy dificil de entender.

La nifiez... Un paraiso
con muchas luces y sombras,
deberes, siempre obedecer,
mandan mucho los mayores.
Los juegos con mis amigas,
qué delicia: A la comba,

a las estampas, al tes-tes,

a correr en bicicleta,

hacer teatro, cantar. ..

Una diva me sentia

con ocho afios tan solo.

Agquel tiempo de mi vida
casi todo era alegria,

cada dia, un dia nuevo,

un aprender cada dia,
siempre nuevas sensaciones.
Renacer a un mundo nuevo
cada dia de mi vida

de aquel tiempo que vivia,
entre brumas y entre risas

de ilusion y fantasia.

Al abrirla, no habia nadie
al otro lado.

No habia nadie.

Con el corazon partido
cerré la puerta.

Ya no la abriré para nadie.

Martinez Gonzalez
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José Manuel
Gomez Hernandez
Lleida

JULIOL A TORREFARRERA

Juliol no entra. .. s'asseu a la plaga,

com aquell vell amic que mai no ha marxat.
No demana permis, perqueé coneix cada casa,
cada porta oberta, cada nom pronunciat.

E( sol escriu poc a poc

damunt les parets blanques del poble;

i les hores, que durant ['any sempre corren,
ara semblen voler-nos escoltar.

Torrefarrera no necessita pressa.
Mai n’ha necessitat.

Sap que les coses importants
creixen al ritme dels sembrats.

Agqui un bon dia

pot comengar amb [olor del pa,
amb una persiana que s'aixeca,
amb un «bon dia» dit de veritat.

Els nens fan del carrer un mén sencer,
sense pantalles que els expliquin la vida;
la pilota encara sap el nom de cada placa

i el vespre arriba amb gust de conversa compartida.

Hi ha qui diu
que tots els pobles son iguals.
I no.

Perqué cada poble guarda una manera diferent
d’estimar els silencis.

Aqui els estius no s'expliquen pels graus,
sing pels retrobaments;

per la cadira treta al carrer,

per les rialles que travessen finestres obertes,
per aquell vei que prequnta com estds. ..

i espera la resposta.

Juliol ens recorda
que la riquesa mai no va ser tenir més.

Era aixo.

Conéixer el nom de qui et saluda.
Compartir una sindria al capvespre.
Veure com el cel es torna taronja
sense necessitat de fotografiar-lo.

I quan la nit baixa suaument

damunt dels camps adormits,
Torrefarrera continua respirant

com ho fan els pobles que tenen anima:
sense fer soroll. ..

pero deixant empremta.

Ana

Martinez

(Almeria)

No llegué limpia a ese dia.

Llegué con una voz antigua

viviéndome por dentro.

Mi madre me hablo de ti
cuando yo aiin no sabia
qué era creer.

No te nombro santo.

Te nombrd cura.

Y eso bastd.

Te dijo con palabras pequeias,
de las que no hacen ruido:

ese hombre se quedo.

Y yo entendi mucho después
lo que significa quedarse.

¢Acaso porque tenemos la misma sangre?

Ese 7 de febrero

Yo no fui sola.

Entré contigo, madre,

con tu forma de decir las cosas,
con tu fe sin catecismo,

con tu respeto casi silencioso
por quien entrega la vida

sin levantar la voz.

Cuando pronunciaron tu nombre,
Salvador Valera Parra

senti la mano de mi madre
apretdndome la memoria.

No estaba allf,

pero estaba.
Acaso porque nos corre la misma sangre.
No pensé en milagros.

Pensé en ella hablindome

como quien deja una semilla

Huércal-Overa
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L0 SUPE ANTES

sin saber si verd el drbol.
Pensé en como me ensefio
que hay hombres

que 1o pasan,

que permanecen.

Cuando dijeron beato
no miré al altar.

Miré hacia atrds.

A la infancia.

A la voz que me explicé
que la bondad verdadera

no necesita aplauso.

Seria la llamada de [a sangre.

La Virgen del Rjo nos miraba
como siempre:

con esa paciencia

que tienen las madres

cuando saben

que el tiempo acaba entendiendo.

Sali distinta.
No por lo que vi,

sino por lo que regreso.

Porque aquel dia

no reconocimos solo a un hombre.

Reconoct
lo que mi madre
habia sembrado en mi

sin saberlo: la fe.
Y supe, al fin,

que yo estaba alli

desde mucho antes.

Seria, acaso, que la sangre [lama.
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José
Pérez Gonzalez
Madrid

LOS VERSOS QUE ABRIERON

MI CAMINO

Suena en mi cerebro un juego de palabras
que afloran recuerdos en la distancia,

son noches que marcaron mi infancia,
cuando oculto bajo las sabanas

abri aquel primer libro,

estaba en un cajon, andaba medio escondido.

Recuerdo el tacto rugoso de sus pastas
y sus pdginas descoloridas
que bajo la luz amarillenta de mi linterna

sus letras parecian serpentear entre lineas.

Del verdecido jitbilo del cielo

luces recobras que la luna pierde. . .
fueron las primeras silabas que conoci de un verso
sin en ese momento ser consciente

que aquel poema de Octavio Paz

seria libreria oculta entre mis manos.

Agquellos versos descubiertos
rascaron en mi interior la curiosidad por ese mundo
y al leer un poema de Cesar Vallejo: Pienso en tu sexo

Stmplificado el corazon, pienso en tu sexo,

ante el hijar maduro del dia. ..

Fui descubriendo un mundo nuevo de sensaciones
y sentimientos ocultos,
de tibias realidades que se esconden en el crepiisculo

que se enmascaran entre letras las pasiones.

Agquellos amaneceres escondidos entre sdbanas,
aquellas primeras letras incomprendidas
marcaron un camino en el mafiana

donde mis dedos descubrieron el sabor a tinta.

Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leon

EL SOL Y LA LUNA

Un eclipse solar

Se acerca a nosotros.
Todos expectantes

De tal manera y forma
Nos tiene algo locos.

En los medios y telescopios
Nos acogen estos dias.

En muchos puntos de Esparia
Y en el Bierzo

Quién lo diria.

Un fenémeno astronémico, el dia.
Algo que hace afios no pasaba.
Nadie se lo quiere perder

Mirar al cielo y al alba.

Para ver varios planetas alineados.
Un espectdculo diria.

Atrae a muchos el disfrutarlo

Ya las ocho del 12 del 26

El gran momento del dia.

EL tercero también lo es ese dia.

Las perseidas o ldgrimas de San Lorenzo.
Cubrirdn el firmamento.

Serd un placer el momento

De mirarlo y disfrutarlo.

Sea el acontecimiento
Un dia muy especial.
Para grandes y pequerios
Serd sensacional.

Quedard en [a retina
Para muchos

Los momentos.
Serdn inolvidables
Y en el pensamiento.

Sea para todo@s

Maravilloso momento.

Estdn especial

Mirar al cielo y al firmamento.

Granada Costa
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Toni Mel
\ Madrid
-\

A Poeta

LA MAMPARA DEL
FUTURO

Desaté aquel nudo que me unia
desde nifio al dinero y al trabajo
trabajé como un loco y a destajo
hasta ver que mi vida se perdia.

FHoy, yo pienso que no repetiria

tomaria las cosas con relajo

por que al verme lo mismo que un cascajo
guardaré lo que queda de energia.

Yo no se si la vida me depara
un vivir muy tranquilo o agitado
pues la cosa no veo nada clara.

EL futuro parece complicado
no lo ves por que tiene una mampara
que te tapa lo que hay al otro lado.

Poema de Francisco Jiménez Ballesteros

Julia
Rosillo Martinez

Granada

LA GUITARRA

Como suena mi guitarra
expresa mis sentimientos

y te digo vida mia

que recuerdes este momento.

Las notas que van dejando
me dejan en la agonia

solo me falta saber

si tii sientes alegria.

Las cuerdas ya hablan solas
y yo, sentadita en la playa
también te voy a pedir

que por favor no te vayas.

El resplandor de la luna

y si es de dia el de el sol

y al compds de mi guitarra

te digo que siempre recuerdo tu amor.
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Fernandez
Madrid
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LA CANCION DEL OLYVIDO

Cuando el silencio canta

la cancién del olvido,

llora el poeta

con sentida amargura;

sus lagrimas inundan el jardin
de las sonrisas, v,

de su alma, brotan versos tristes.
El eco de sus versos

despierta los almendros,

que anuncian la llegada

de una dorada primavera.
Entonces; el poeta

escucha el canto

de unos dulces recuerdo,
enjuga sus amargas ldgrimas,
y escribe alegres versos:

en su alma inmortal

no anida la tristeza.

Juana

Poeta

Alhama es joya hermosa
siempre fue bien valorada,
desde el dia de su nacencia,
registrado en la prehistoria.

Con la poblacién romana
quedo bien enaltecida,
sobre todo, por sus termas.

Lo mismo la musulmana
también fue duefia de ella,
expandieron las termales,
fueron muy bien decoradas,
hasta le dieron el nombre
por eso se llama Alhama,
para ellos muy preciada
por cémo estaba enclavada,
siempre bien fortificada.

- Manuel Camacho

Fina
Lopez Martinez
Durcal (Granada)
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CERRO DEL CABALLO

Si me pierdo que me busquen,
en el cerro del caballo

perdido entre sus lomas,
entre barrancos y prados.

Riachuelos y cascadas
cerca del cielo bendito

con las nubes a mis pies.
Los picos de las montafias

que brilla con los [uceros,
con la luna entre sus brazos

es la noche bajo el cielo.

Los drboles retorcidos

de raices serpenteando

entre musgos y espino,

con las ardillas saltando.
Abetos, llenos de nieve,
comparieros de las aves

que sufren frios severos
cuando llega el mes de enero.

Olmos Castillo
Alhama de Granada

Mads no debieron olvidar
que era tierra cristiana,

la pudieron conquistar
Porque no estaba alertada.

Después de una larga trequa,
de sentirse ocupada,

con ese tira y afloja,

que provoca una guerra,
pusieron reconquistarla.

Alhama punto crucial

en [a terrible contienda,

la Poblacion invasora
viendo que podian perderla,
con gran dolor y con rabia
se tiraban de las barbas.

Esto inspiro leyendas
que siempre perdurardn
realzando su nobleza.

ALHAMA, ERES HISTORIA Y LEYENDA

Romance jay de mi Alhama!
que no conoce fronteras,
moro alcaide, moro alcaide,
que no supo defenderla,
buen castigo recibiera

asi lo cuenta la historia.

EL rey Boabdil el chico,
llor6 ldgrimas a mares
por la pérdida de Alhama,

el amor de sus amores.

Asi dejo de ser mora
volviendo a ser cristiana.
Los reyes la visitaron

y nos dejaron su impronta
la Reina bordo casullas

con sus manos primorosas

Las sierras son increibles
sientes el poder de Dios
lleno de olores benditos,
caminos, veredas, fuentes,
los pifiones, las bellotas,

las nueces, las avellanas,
[lueven sobre las monteses
cubren en marron los prados.
Las estrellas van cambiando
como peces en el agua,

las auroras boreales

fuego azul y rojo sangre,

la mafiana se despierta

con serenatas de trinos,

las ovejas van balando
pasando por los caminos.
Descubrir estos parajes

y disfrutarlos unidos

cura el cuerpo y sana el alma
a los que hemos subido.

Isabel
Pérez Fernandez

Valencia

i rf“\

UN RINCON DONDE EL
ALMA SEAGRANDA

Los jardines de Vélez De Benaudalla,
maravilla de colores tras la fachada,
un oasis extasiado dentro del alma.
Jardines Nazaries, con su belleza,

son como el paraiso con mucha agua;
el tiempo se detiene en sus albercas,
las flores, los granados y las parras

las fuentes, con estrellas, cantan y bailan.
Sofiar y pasear entre los surtidores,
con la dulce armonia que tiene el agua,
con aromas de la flora, que embriaga,
con lavanda, romero y laurel;

Jjardin andalusi, dentro del alma.




46 31DEJULIOY AGOSTO DE 2026

Rincon Pocetico

Maria J.

Madrid

NOSTALGIA

Nostalgia de aquellos afios
que rememotro de antafio
livianos como una pluma
cuando tienes pocos afios.

Dias en el recuerdo

con alegria y encanto
inocencia compartida
primeros amores y llantos.

Los deseos escondidos
y las palabras guardadas
las miradas delatando

las ilusiones sofiadas.

Locura de aquellos afios
que transcurrian despacio
que parecian un siglo

lo que era solo un afio.

ICuantos recuerdos vividos
cudntas historias borradas!
cuanto tiempo transcurrido
y algunas nunca olvidadas.

Recuerdo su mirada
que me subia el rubor
con su picara sonrisa

y mis mejillas en flor

La vida puso distancia
los afios trajeron calma
dividiendo los caminos
y separando las almas.

Cada cual hizo su vida
pasando por cada etapa
y al cabo de muchos afios,
tan solo agua pasada.

Con nostalgia del recuerdo
con huella en el corazon
de lo que un dia sentimos
y quedd en una ilusion.

Guardados tantos recuerdos
con la llave del amor
aquellos dias lejanos

que [levo en el corazon.

Lopez Palomar

Pedro
Ruiz Hidalgo

Granada

A Carmen Salas,
mi Ginica patria

SIEMPRE ES MARTES
POR LA TARDE

Acostumbrado a manejar niimeros grandes,
irracionales,

infinitos,

infinitos de distintos tamarios,

transfinitos.

Barajar cartas de poker,
garantiza que es la primera vez
que en el Universo se produce esa

exacta combinacion.
Qué pocas posibilidades tenia de volverla a ver!

Pero, aquel martes por la tarde,
esplendida,

y contra toda posibilidad,

alli estaba.

... y desde entonces,
y por eso,

siempre es martes por la tarde.

Carmen
Corral

Durcal

En el corazén de Diircal, al pie de la sierra,

se encuentran dos pozas que el tiempo no entierra.
Urquizar, la pequefia, y Vacamia, la grande,
manantiales de historia que el alma expanden.

Dicen que los romanos, hace siglos ya,
hallaron en estas aguas la paz y la serenidad.

Traian su cultura, sus bafios termales,

y en Diircal dejaron su huella mds vibrante.

Imagino a un legionario, dejando su armadura,
entrando en la poza y descansando del caluroso dia.
Elvapor sube lento, el cuerpo se calina,

el agua tibia consigue sanar su cansada alma.

Granada Costa

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA
CABANA

La formiga experimenta
que ha de fer ["homo casat
en d estiu aplega es blat

i en hivern se n alimenta.

Aquest jove té tosina
o mal d enamorament
sabeu de qué té talent?
de robar una fradina!!

Tenc una fua qui és monja

i s altre qui sivolfer

ijo totsol quedaré

més aixugat que una esponja!l!!

Es cantar vol alegria

1jo cant 1 tenc tristor

10 ha pena ni dolor

que dins o meu cor no siga.

Cada pic que es Sol soetia
no vos vea bon amor
berenava de tristor

ide llagrimes bevia.

VIAIE EN EL TIEMPO POR LAS
AGUAS DE DURCAL

Después, con los siglos, llegaron los drabes,
y dieron al agua susurros de azahares.
Aceites y ungiientos, jazmin en el viento,

el bario era rito, placery silencio.

Urquizar, la pequefia, susurra leyendas,

bajo el sol que acaricia sus muros de piedra.

Y Vacamia, la grande, entre juncos y cantos,
fue descanso de mugeres, pastores y muchachos.

Son pozas de ensuerio, regalos del paso del tiempo,
donde se funden el pasado y mil sentimientos.
Bariarse en los bafios de Diircal no es solo tan solo eso:
es tocar con los dedos mil afios de historia con anhelo.
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LAS MUSAS

Las musas son

como hadas caidas del cielo,
son mariposas danzando
cortando con escalpelo,
cada letra

cada momento,

cada verso.

Y como sin quererlo
te inspiran,

te traen el verso
mueven el velo,

te dan un beso

rozan tu pelo,

y mueven tu universo.

Al verso persiguen

lo acosan, lo atan

y le dan lo que ellas quieren,
pues lo poseen

y lo extasta,

con su poder

y su belleza,

que te hacen el amor

a primera vista.

...Las musas son

no sé cémo explicarme,
pero a veces vienen

a visitarme.

La ambicion desmedida del ser humano
estd afectando a la convivencia.

Sin pavor ni una pizca de conciencia
socava los derechos del ser humano.

En la infancia, cogidos de la mano,
vivimos en petfecta avenencia.

Esa fraternidad vive en la ausencia,
todo se tornd vil e infumano.

St no respetamos lo que fue amado,

LA NOCHE

Las tinieblas rondaban
con su eterna guitarra de temores
pero ni tii ni yo abrimos la ventana.

Nos quedamos tan nuestros,
tan abrazos, tan boca y boca
que el amor saltaba.

Y era amor mismo todo lo de adentro.
Amor la luz de ti

que iluminaba la oscuridad del sitio,
el filo de la sabana, el visillo

oo tu TUBL,

Que frio y que temblor

mientras se hacian los abrazos
que luego son recuerdos.

La posesion...,
la posesion quizds no nos contaba
era el beso el sefior de nuestra selva.

Me bebi tu dormir y sali al aire
Tal vez sofiabas tu con mi camino
para al fin. .. Vivirjj;

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

AMBICION DESMEDIDA

qué triste porvenir hoy nos aguarda. . .
qué peso cargaremos en nuestra espalda
st dafiamos lo que antes fue adorado.
Qué mds da, si blandimos una espada,

0 decimos. .. una frase emponzofiada. . .

Lo peor o es a quien herimos,
ni saber qué lo ha provocado;
lo peor es 1o arrepentirmos

de tanto dolor causado.

Lola Carmen
Tony Garcia Jaramillo Salas del Rio
. :
Rojas LgHospitalet Granada
- - Barcelona
Almeria

A Federico Garcia Lorca,
in memoriam.

EL SUENO DE FEDERICO

La noche viene arafiando,
usa ufias de metal
afiladas como puriales

de plata amarga.

Retuercen el frio en hielo
cuando arriban, lentas,
para clavarse

en el costado de tu canto.

La escarcha se te incrusta
como estiletes de vidrio,

en los ojos que todo lo vieron,
en los oidos que oyeron

el pulso de la tierra,

en la poética herida de tu voz.

Te apartaron del suefio

y su descanso

para arrojarte

al abismo del silencio.

Pero tu desgarro se desprendio
en infinitos trozos

de luz y de sombra:

era tu poesia, Federico,

que volaba libre,

herida de muerte y de vida,

a todos los rincones del mundo.

No te vayas, Federico,
te avisa tu Luna, Lund;
esa que viene al fraguado

con su polisén de nardos.

Desde su resplandor alto

en la Sierra de Guadarrama,
te envia un guifio azul

en el azul profundo,

para evocar el presagio

de tu sangre.

No te vayas Federico,

no te vayas.

La Parca, vestida

de negro caballo,

te estd esperando en la vega,
entre olivos

que se niegan a dar sombra

a los verdugos de la aurora.

Aléjate de Granada, Federico,

que hoy la Alhambra

llora ldgrimas de ciego.

Soy tu Luna que te llama,

como te llama el polvo de tu tierra,
como te llaman

los gitanos de la fragua

y los poetas

que atin no han nacido.

No te vayas Federico,
10 te vayas,

jespera!

Acoge tu suefio

y quédate en el aire,
hazte aire,

hazte rio,

hazte fuente,

porque, aunque la noche,
venga arafiando

y los fusiles busquen
tu garganta,

tu suefio es el tinico

que no pueden fusilar.
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Angeles

Diaz Vaca

PATRONA MARINERA

Ay, virgencita del Carmen!
Eres patrona y marinera,

tii eres tan sencilla

eres timon y eres vela.
Siempre [levas a tus hijos
por sendas la mar de buenas.
Ay madre mia!,

tus hijos todos a ti te veneran
y te llaman reina y sefiora

de los mares vy la tierra.

Tii siempre [levas puesto

tu escapulario santo,

jay, reina de [os mares!,

Yo te quiero a ti decir

que bendigas a este pueblo de Almufiécar
para poder ser feliz.

Y que muchos afios te saquen
por estas playas tan lindas,
que es playa de San Cristobal
y es el rincon de la China.
Todos tus marineros

te cargan tan orgullosos,
para subirte en la barca

que pasearte queremos.

Ay, virgencita del Carmen!,
qué rinconcito mds bueno

es el barrio de los Marinos
donde abundan marineros.
Ellos te quieren con fe.

y son marineros buenos,

y en sus plegarias te dicen:
jviva nuestra madre del cielo
y en la tierra danos mucha fe y consuelo!
Madre mia, dales mucha fuerza
a todos tus marineros,

para que puedan ganar

Su pan y su sustento.

Mi padre fue marinero

Yy yo marinera me siento

y él siempre [levaba

su escapulario puesto.

i Ay, virgencita del Carmen!
Todos tus marineros

se sienten tan enamorados
que se quisieron quedar

para estar siempre a tu lado.

Porque fuiste timon y fuiste vela
y eres [ PATRONA Y MARINERA!

Almuiiécar - Granada

Maria
Vives Gomila
Mahén (Menorca)

POEMA A LA DONA

Que dificil és escriure un poema a la dona.

Es columna, pilar i suport, “és madona’”.
Autora del benestar que fa créixer la [lar.

Es causa que la familia funcioni:

organitza, dona vida i sosté cada part

sempre que predominin ['afecte i la pau.

Més, si la parella no és generosa,

alerta que noti que la idea és d’ella

si brillen més que les altres les seves arrels.

S’ha d’evitar qualsevol competéncia

i passar del ‘qui esta per damunt de qui’

a [harmonia i treball en equip.

Pero, tampoc s'ha d amagar el saber de la dona.
L’equilibri és [eix per mantenir-se en peu.

Hi ha que estar ['un per [altra per poder sequir
sense competeéncies que siguin alienes i,

com a parella, atents per continuar units.
Basta estimar-se, créixer, sentir-se equip!

Carmen
Bocanegra Montafiés

Granada

OCEANO

Navegando en un océano de sentimientos,
son tus azules ojos,
a mis pesares,

como olas que suspiran a lo lejos.

Tranquilas olas de amor
azules de oscuro intenso,
donde guardas alegrias

y jardines de secretos.

Donde pesan como piedras
las sales de tu mar muerto.
Es la paz de tu mirada

que me mira mar adentro...

Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

VIT0 PREOCUPADO

sefior hace dias que apenas duermo
nadie como tii Jesucristo nos quiere,
pero, aunque te parte el alma avisas;
que nadie ird al cielo si no lo mereces.

Tu obra, Sefior, es de otro mundo
nada se parece a invento de humano,
nos das el sol, la noche, vida, razén
y moriste sacrificado por salvarme.

Asombra que la tierra ruede vy flote
tan vieja y sin combustible ni reloj,
nos regalas los placeres y sabores

y alimentas a todo ser, digno o no.

Del espacio callo, mejor no opino
ni creo que el mds sabio se atreva,

a dar fe del sin fin firmamento

con o sin vidas y miles planetas.

Ya advirtio a San Agustin el dngel
1o exprimas mds tu mente humana,
sabrds lo de la trinidad y mucho mds
st tus obras y tu fe el cielo se ganan.

Crecen juntos al grano y la maleza,
siguen naciendo polluelos del huevo,
las nubes siguen surtiéndonos agua,
pero Yo sefior sigo viviendo inquieto.
Creo y rezo sefior y te pido clemencia
Pero me agobia (éste es mi tormento)
st al cielo me [levas, como ser feliz, si,
semejantes mios sufren en el infierno.

Mari Carmen
Martin
Madrid

LATIERRA 11

Crece la espiga.
La trilla y el molino. ..
[Bendito pan!

La tierra fértil,
manos de labrador. ..
Brotes de vida.

La madriguera:
oscuro callejon,
un laberinto.




Granada Costa 31 DE JULIO Y AGOSTO DE 2026 49

Rincon Poetico

Francisco M. Isidro

Sierra Calzado
Madrid

_ Morales
| Colmenarejo Granada

Madrid
A UNARBOL
CENTENARIO I

Me acerco a ti'y observo en este dia

ANTES ¥ DESPUES SOBRE LA HONRADEZ

el darbol de tu vida centenario,

DE TI Vive la verdad, Una gran leccidn, que al cielo se levanta extraordinario
sin temor al’ engario, detestar el engario, con cuatro ramas fuertes noche y dia.
Antesy después de ti que brille [a paz. para no sufrir. ‘
nada serd igual, Y admiro de verdad tu fortaleza
con tii recuerdo Con tu honradez, Nunca olvides, % el Tf[[OJ df"g‘t?w&" que ;1 éﬁdﬂ(}
la vida debe continuar. la conciencia descansa,  la palabra cumplida, a sido de la fistoria fiel notario
_ L y da campanadas con firmeza.
) debes consequir. tu satisfaccion.
No te amé . . .
porque te amo Porque por Dios has sido bendecida,
1o te irds Sembrar confianza, Comportamiento, qué bello debe ser mirar atrds
el .
sin tii permiso. una meta por lograr, presida la justicia, y ver tan larga senda recorrida.
ante los demds. el equilibrio.
Yesa loquita Yen tu drbol las ramas colosales,
que te mira, Corazon noble, Fuertes raices, que le ﬁazcrelczz[cfoﬁi erte/; once mlgs
J . ) " ronto le saldrin muchas iguales.
alos o 0s quiere lo verdadero, en tu drbol de vida, P g
te sonrie. . "
ontt mds que el oro. estabilidad.
Recordard tus ensefianzas ‘ Fernanda
] ] rechazar la mentira, roposito firme,
tiempos en L W{ai , Prop firm, Palma de Mallorca
que un dia volverdn. la senda mejor. siempre la verdad.
Tu mision cumplida (1 falsedad idad ,
, En la falsedad, Con serenidad, MERCE
y en tu mirada o ) RC
s eterna despedida respeta en silencio, la honradez te guie,
L olvido, sin mds. hasta el final. La risa ilumina tu cara tan alegres vy brillantes.
como un perfecto lienzo
del mejor museo, Altanera y todavia nifia,
eres brisa matutina. mujer serds mafiana,
e seductora y peligrosa,
ucia A Y tii pelo, cabellera te llamardn hechicera.
Antonio

Granada

PAZ0 DE
MEIRAS

Entre los once mil

voliimenes
de la biblioteca
de la Pardo,

tal vez ninguno

de Galdos.

Diaz Rodriguez

Prima Manzano

Valencia

QUE TRISTE SOLEDAD

Qué triste soledad hoy me acompaiia
y prolonga las horas de mis dias,

que se unen a las horas de mi insomnio
haciendo interminable noche y dia.

Ausentes de ilusién pasan mis dias,

sin bellos suefios, ni alegrias.

Vivo abrazado a un hilillo de esperanza,
poder sofiar juntos un dia

y vislumbrar feliz el final

de mi pobre y amargada vida.

de incontables rayos
del sol en cercania
y todos sus destellos.

Del color de las espigas
balanceadas por el viento
siempre en movimiento
haciéndole caricias.

Y el aroma que despides
de las mds sutiles flores
no dejan indiferente
a ningiin viandante.

Toda la primavera
viste tu silueta

y la gracia de tu paso
bocanada de aire fresco.

Son grandes luceros

las nifias de tus ojos

y brillan como encendidas
y humeantes antorchas.

De un color tan claro,
semejan el mismo cielo
y son tan potentes,

Derramando magia,
confiada y caprichosa
alrededor de tus néctares
perderdn toda cordura.

Lo que tienes de infantil
se tornard juvenil
toda tu primavera

sin apenas darnos cuenta.

Pero ten presente

que la belleza es efimera
y que cuando se pierde
se gana experiencid.

Cuando tu carne vista de
otofio

irrumpiendo en tu vida
de lo perdido algo queda

t1i [o habrds atesorado.

El poema mds lindo
Jjamds escrito

lleva tu nombre impreso
con letras de plata y oro.
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M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

VIEIA ARQUITECTURA

Vigja arquitectura,

la madre aguanta,

tiene tintes de historias,
restos de belleza

como catedral caida.

Queda en silencio
por lo que no querias.
Fue prado de juventud,
amapola florecida.

Fue fruto y alimento.
Fue cosecha baldia.

Vigjas piedras
que puso cimientos
sin saber que los queria.

Maria
de la Rosa Pérez

Jaén

A JUAN ORTEGA

La Luna clara de _Abril,
prendida en el alto cielo,
contemplaba en la terraza

la muleta del torero.

Los rayos de plata liquida
limpian los restos de albero,

la sangre del toro bravo

y el sudor del novillero.

Ay novillero! ;Sigue adelante
con valor, jy todo entero!

Que en los carteles muy pronto
tu nombre serd el primero.

& f 2 4

- o

GOZO

Toda mi vida en Ti
contenida,

Toda.

Contemplacién gozosa
de tu Grandeza.

Damia
Vidal

Palma de Mallorca

GOIG

Tota ma vida
en Tu continguda,
Tota.

Contemplacid joiosa
de ta Grandesa.

Francisco

~  Muiioz Pacheco

MI NINA ENFERMA

Quiero escribir y 1o puedo.
No me salen las palabras.
Me traspasa la emocion

y 10 S€ cmo expresarta.

Mi nifia se ha puesto enferma.
Una enfermedad mury mala.
Y tengo dentro una pena

que llora desconsolada.

Nadie podia pensar

lo que nos trajo el destino.
El castigo mds brutal

que en la vida hemos sentido.

Vo el dolor de mi nieta.
Vieo el dolor de sus pades.
Yo el llanto de la abuela

yyo 1o puedo ayudarles.

Lleida

Solo me queda alejarme
para llorar a escondidas.
No quiero que vea, nadie
que he perdido la alegria.

Pero entre tanta tristeza
nos ha ensefiado a todos
que hay que tener entereza
sin perder los buenos modos.

Cast siempre estd contenta
regalando su sonrisa,

a todo el que viene a verla,
como una cdlida brisa.

Hoy, ella sigue luchando
sin desfallecer jamds
y nosottos, a su lado

aprendemos a sofiar.

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

PARA PODER.
SONAR BIEN

Para poder sofiar bien
tenemos que estar despiertos,
con los ojos bien abiertos

y conscientes de creer

en la fuerza que tenemos.

Gritar jviva la imposible!
y poner todo el empeifio
con valentia y denuedo
para que sea factible
aquello en lo que creemos.

No siempre alcanzamos cumbre,
ni logramos los intentos,

mas no hay que desalentarse,
que alcanzaremos las nubes

si tenemos por costumbre

no abandonar nuestros suefios.

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

COPLILLAS QUE
DECIA MI MADRE:

- “por ahi viene mi novio
Con las orejas caias,

parece un perro pachon
Cuando va de caceria’.

- “todos los pepes son dulces
Lo mismo que el caramelo
Como a mi me gusta el dulce
jay por mi pepe me muero!”

- “una pata tengo aqui

Y otra tengo en tu tejao
Mira si te quiero bien

Que estoy ascuanjaringao”.
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Val

Marchante

Alcala de Henares
Madrid

)
VERSOS ENTRE
LAS OLAS

En el silencio de la mafiana

nos observamos como dos desconocidos
que abren los ojos
intentando ocultar sus secretos.

Hay un dialogo cara a cara
con la duda del que reta al otro
en el juego de la vida.

Nos asemeja la calma en los dias soleados
y la furia cuando arranca la tormenta.
Lo saben las gaviotas

que nos vigilan dia a dia desde la orilla
dispuestas a robarnos las voces.

Tus olas y mis versos

se enlazan en la espuma que retuerce las figuras
a su antojo

y eleva vocablos que el viento transporta
mojados en agua tibia.

Yen este conflicto de palabras

se salvan las que dan nombre a los peces
y los visten de colores

sumergidas en sal marina.

Rosa M.

Almonte (Huelva)

Saavedra Martinez

Marisa
Gonzalez del Burgo
Madrid

oA MAGIA DE TU
ILUSION

La magia. ..

La magia de convertir

Las dificultades en nuevos retos. ..
La magia de unir La noche con el dia
Para volver a empezar Sin poder descansar. ..
La magia de sanar las palabras
Quitdndole la hiely las envidias.

La magia de sobrevolar

El acoso y el desamparo. . .

La magia de saber confiar

Cuando todo estd perdido. . .

La magia de tu oracion

Convertido en el dolor; en esperanza. . .

La magia de trasformar

Los problemas en nuevos destellos,

La magia de alzarse afio tras afio

Tu sonrisa vencedora

Sobre la injusticia, e incertidumbre,

Sobre las malas cosechas

Sobre los escasos jornales

Sobre los afios de emigracion. . .

La magia de tu Dios con quien acordaste,
La magia de tu lucidez

La magia de tus afios,

Enseridndonos, comprension y gratitud. . ..
AMILES Y MILES DE MADRES. QUE CONESTAS
HABILIDADES

CUMPLIERON SU SUENO.

LA LVZ QUE SUPISTE VER.

Aprendiste cuando... Aprendiste cuando...
Aprendiste cuando...

Eres capaz de mirar hacia atrds Sonries desde el alma porque ya entendiste,
y agradecer lo vivido, que el futuro es una pdgina en blanco  En vez de derrumbarte la tristeza,
por muy duro que haya sido. que tii puedes dibujar. sacaste tu fortaleza para sanar.
Aprendiste cuando... Aprendiste cuando... Aprendiste tanto que...
Tras caerte, Creiste que no habia salida, Ya el pasado no te arafia las entrafias,
te supiste con mds fuerza levantar. y un rayo de luz entre tanta oscuridad  sino que lo utilizas como un escalon

pudiste vislumbrar. para tus suefios alcanzar.

Gonzalo
Lozano Curado
Montellano
(Sevilla)

. R

*1 T YOLANDA™
Hay amistades que nacen casi sin darse cuenta,
como nace la luz al amanecer,
sin pedir permiso, sin hacer ruido,
yque, con los afios, terminan convirtiéndose en una

parte imprescindible de nuestra vida.

Hay amistades que llegan a nuestra vida y pasan.
Otras se quedan durante un tiempo. Y luego estdn
esas amistades que, sin hacer ruido, terminan
formando parte de nuestra propia historia, Tii eres
de esas.

Han pasado los afios, hemos cambiado, hemos
tomado caminos diferentes, hemos tenido nuestros
altos y nuestros bajos. .. pero, de alguna manera,
nuestra amistad siempre ha encontrado la forma de
sequir ahi;y eso tiene un valor enorme.

A ti Yolanda,hoy quiero rendir homenaje, a
nuestra amistad,a esa amistad que el tiempo no ha
desgastado,sino qué,la hizo mds valiosa.

Porque hay personas, que levemente pasan por
nuestra vida,y otras que, de alguna manera, se
quedan con mnosotros para siempreesa eres ti

Yolanda.

Y si algiin dia la memoria nos juega una mala
pasada

ynos hace olvidar algunos nombres, algunas fechas
0 determinados momentos,espero que nunca nos
haga olvidar esto:

Que tuvimos la suerte de encontrarnos en el mejor
de los momentosque caminamos y seguimos
caminando una parte de la vida juntos.

Y de conseguir una amistad de esas

que no necesitan promesas para perdurar: Una
amistad de afios,

Una amistad de verdad, Una amistad qué, cuando
se mira hacia atrds,uno comprende que ha sido uno
de los regalos mds hermosos que la vida nos pudo

poner en el camino.

Por ti,Por mi, Por todos los afios compartidos,Y por
todos aquellos que todavia nos quedan por vivir.
A Ti Yolanda, mi gran amiga,

con todo mi carifio,y con la certeza de que estd
amistad, la nuestra...

No envejece, se vuelve eterna.

A ti Yolanda,gracias por cada risa, por cada
conversacion, por cada momento compartido y
también por cada etapa dificil que conseguimos
atravesar.

A ti Yolandagracias por formar parte de mi
historia.

Con todo mi afecto...

‘Un abrazo enorme, amiga mia.
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Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

MAR.

La mar es ese inmenso latido

en nuestro horizonte infinito,

que, segin la latitud, se transforma
en agua azul, gris, verde, morada;
te acuna con ternura y con calma

o0 se abre como tu amenaza,

con altos brazos de dorada cresta
hasta que descansa en la arena.

Pues si la mente canta su verdad
en momentos de dura soledad,

en esa vision que es espejo y duda,
en su tristeza incognita y oscura
asi la mar también [lora callada,
en la mafiana de [uz azulada
abriendo sus brazos sobre si misma
al cielo y a esa soledad viva.

Si hoy brilla: mira y ama la mar,
pues también posee miiltiples estrellas
de azul profundidad que no se van.

Carmen

Carrasco Ramos

Profesora y Escritora
Delegada Nacional de poesia

Granada Costa

Santa Ana bendecida besan tus pies donde pisas.
que de los Cielos bajaste Santa Ana, yo te ruego,
para vivir siempre aqui, vela por los molvicerios.

no te vayas de Molvizar.

¢Qué haria este pueblo sin ti?  Contempla este cielo azul
Santa Ana, yo te ruego, en donde el sol te acaricia.
vela por los molvicerios. Las estrellas por la noche

Pasea por nuestros campos

tu manto bordan de luz
y la luna te ilumina.

donde drboles generosos Santa Ana, yo te ruego,
con su sombra te cobijan vela por los molvicerios.
y las flores a tu paso

Soledad

Torremolinos
(Malaga)

AMOR HERMOSO

Tengo deseos de verte

de estrecharte entre mis brazos
con un beso de amor en tus labios
y otro en tus 0jos pardos.

Hay veces que quiero dejarte
pero mi alma no puede

te [levo dentro de mi pecho

y mi corazén al pensarlo duele.

Suefio que estamos juntos
entre sabanas revueltas
viviendo nuestro amor hermoso
que es lindo y maravilloso.

El corazon se me parte
cuando a veces discutimos
cogiendo grandes enfados

pero sabemos pronto combatirlos.

Hoy dia de San Valentin
te entrego todo mi corazon
pidiéndole felicidad

sin que nos falte la pasion.

En la vida de una pareja
no debe faltar el amor

es algo maravilloso

si se mantiene el sabor.

Durnes Casaial

Granada Costa
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Angeles
Martinez
Madrid

VIAJE AALBANIA

Albania 20 de junio de 2026
A los pies de una ladera,
Rodeada de naturaleza

Como en plena ‘primavera.

Contemplando un hermoso rio
Que nace de la montaria,
Dejando pasar el tiempo

Con los pies metidos en el agua.

Una nube de mariposas negras
®or la orilla revoloteaban,

Y escuchando el susurro del agua
Las horas se me pasaban.

Que hermosa es la naturaleza
No importa la nacionalidad,
Nos aporta, paz y belleza
Donde quiera que estas.

Este ambiente tan especial
Me llena de oxigeno y alegria,
Viendo el agua correr

Me llena de energia.

Hay una enorme madreselva
Enredada en un drbol seco,
Ella con ganas de vivir

EL le sirve de aposento.

Tierra, plantas y naturaleza
Toda creacion del universo,

Un ambiente paradisiaco

Me inspiran escribir estos versos.

RUEGOS A SANTAANA

Ve por calles adornadas
con flores de mil colores.
Cuando te vean llegar
se inclinardn a tu paso
exhalando sus olores.
Santa Ana, yo te ruego,
vela por los molvicerios.

Detén tu camino al paso
st a molvicerios tii encuentras,
que postrados a tus pies

imploran tu bendicion,

bendita patrona nuestra.

Santa Ana, yo te ruego,

vela por los molvicefios. Y al regresar a tu iglesia,
después de tu caminar,

Mira a los nifios jugar. rezando desde tu altar,

Son los hombres del futuro cuida a este pueblo, Sefiora,

que [levardn con fervor porque Molvizar te adora.

en el dia de tu santo Santa Ana, yo te ruego,

tu imagen en procesion. vela por los molvicerios.

Santa Ana, yo te ruego,
vela por los molvicerios.
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Benito
Mansilla
Checa -

Guadalajara

ORGULLOSO DE NACER,
EN UN PUEBLO DE LAS
MONTANAS**

*Qué orgulloso de nacer

en un pueblo de las montarias
Checa entonces se [lamaba
provincia de Guadalajara.

*Es curioso aquéllos afios

mi madre dio a [uz en su casa
qué médicos madre mia
entonces habia en Espafia.

*Qué pueblo, qué casa, que rio
que rocas, que huertos, que prados
que pinares, que montanas,....
era todo, tan bonito.

*Os podéis creer si os digo

que habia cinco colegios.

St parvulos, dos de nifias

y dos de nifios.

*Que era un lujo tener

todas las familias del pueblo
una cabra, gallinas y un gorrino.
*Que cada dia soltaban las cabras
y un cabrero las [levaba

a pastar a las montarias.

*Que todas las casas tenian

SUS perros y c6mo no, gatos

y vivian sin collares

y realizaban trabajos.

*Que tuve una juventud

de juegos y de colegio

con todo [ujo y aprecio

hasta los catorce afios.

*Que ahora no es capaz nadie
de poder subsistir

con lo que antes nuestros padres
siempre pudieron vivir.

José Maria

Lopera

peace and

&1 harmony.)

ENTONCES. ..

Entonces yo era

sorpresa evolutiva,

tan brillante como sol naciente;
era hoja cimera

del laurel que se cultiva

para ser corona prominente.

Y se hizo el ruisefior lucientes trinos
e infundi la esperanza soplos divinos.

(Spanish poet of

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

MANANA SALDRA
EL SOL

Amarga es la despedida
que pone en la boca hiel.
Laxo y débil el cuerpo,

donde no hay amanecer.

Ldgrimas incontroladas
que no se pueden detener.
Es pronto..., es pronto
para irse y no volver.

Mariana saldrd el sol.
Sol que no podremos ver.
Y haremos el camino solos.
Solos, pero en tropel.

Con una mirada que la vida

quiere sorber y no puede tetener.

Y una inmensa tristeza...
[Dios!iNos queda tanto por hacer!:

El libro que no leimos,
las flores que no plantamos,
el beso que no nos dimos,

las palabras amables que callamos.

Lo miserables que con el carifio fuimos.
Desnudos llegamos sin haberlo pedido.
Y nos vamos sin despedimos,

como st no hubiéramos existido.

Donde pisamos, otros pisaron,
y ahora nada nos recuerda sus pasos.

La [luvia sequird borrando las huellas
de las ldpidas del camposanto.

Maria

Madrid

Tarde en el Comercial,
presenta Carlos,

intuyo la velada entretenida.
He llegado hasta aqui,

Con esfuerzo y sactificio,
Esparia, campeona del mundo.
Eres la niimero uno,

con cabeza, corazon y orgullo.

Con el gol de Ferran Torres,
toda Esparia estd de fiesta;
desde las ciudades a las aldeas,

celebra mi Esparia entera.

Lamine Yamal, con tu técnica
y tu gran velocidad,

a los argentinos les has quitado
su cuarto Mundial.

Con la furia y la garra
de la seleccion espariola,
se ha alcanzado la gloria

para ganar esa preciosa copd.

Todos esos jugadores

han jugado a las mil maravillas,
con mucha técnica y furia:

una extraordinaria plantilla.

Argentina no ha merecido

esa Copa del Mundo;

ha robado tres partidos

a Cabo Verde, Suiza y Egipto.

Hemos sufrido

lo que no estd en los escritos,

pero al final lo hemos consequido:

ganar ese gran titulo, la Copa del Mundo.

Fernandez Fernandez

REMEMBERS (2024)
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Sebastian
Aguilar
La Malaha - Granada

ESPANA, CAMPEONA
DEL MUNDO

Todos los jugadores,
muty esparioles,

han jugado como leones,
defendiendo esos colores.

Luis de la Fuente,
jqué buen entrenador etes!

Con esos jugadores
hemos sofiado los espatioles.

En Nueva York,
hoy brilla con fuerza el sol;
cuando ha sonado

el himno espariol.

Mi Esparia y su bandera,
rojo, amarillo y rojo;

sus colores divinos

(levo en mi corazdn metidos.

Toda mi Esparia entera
estd de fiesta en las calles,
celebrando su sequnda estrella

con mucha alegria y entrega.

Al autor de esta poesia,

tan brillante y tan histérica,
dedicada a la seleccion espariola
por consequir su sequnda estrella,
yo le doy la enhorabuena.

Un artesano del esparto
vive en un pueblo

muy antiguo y olvidado,
entre cerros y barrancos.

Hoy, al ver mi reflejo en los cristales de los escaparates,
tengo que cerciorarme de que no soy mi madre;

que mis cabellos blancos

acogen las arrugas que me adornan.

me he acomodado en el primer banco libre de la calle.

Sagasta, 6.

Hace cincuenta afios

Yo vine por aqui a buscar trabajo;
tras dos meses volvi,

me daban plaza, asequrada y fyja;

para siempre, hasta mi jubilacion cotizaria,

cobraria mi retiro y viviria de rentas
— como la sefiora que aspiraba a ser-.

El portal descuidado,

-atin continiia estando el edificio
dedicado al servicio piiblico-,

0 quizds somn mis 0jos

que miran con el velo de los aios,

0 son las esperanzas que ya no son futuro.

El tiempo es poderoso,
se aduefia de nosotros,
nada puede variar lo que é[ decide.
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Francisco
Luque Bonilla
Arganda del Rey
e 1 Madrid

VERANO DE FUEGO

El verano abrio
una puerta al infierno.

Y adentro, personas
buscando salida

en una obscuridad sin cielo.
Sus ojos viendo arder

lo construido.

Sus bienes.

Se marchan,

sus pasos

buscando un refugio.

Cada llama,

una pérdida.

Noche y dia

un miedo con rostro.
En cada momento
Uuna casa en ruindas.

A quienes arriesgaron la vida,
os damos mil gracias.

Nadie puede olvidar

las manos de quienes,

en el peor verano,

se dedicaron salvar vidas.

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

LA MUIER DEL CAFE

VLA PRISA

Es la que siempre llega tarde a su cita
porque arreglo el mundo antes de salir,
la que lleva en el bolso un pintalabios,
tres facturas por pagar y una sonrisa,
10 es una diosa ni un verso petfecto,
es la que se despeina, la que duda,

la que rie con ganas, la que llora,

la que les planta cara a sus miedos.

es la que cuida sin hacer ruido,

la que dice, no, cuando es necesario,

es la que tropieza, cae se levanta

y Sigue caminando sin lamentos

es la que crea espacio done no lo hay,
la que sostiene la casa, la idea y la vida,
con los pies, firmes, en el suelo

y la cabeza. .. donde le da la gana.

Loli
Molina

Malaga

N
AGUA CLARA

Desde nifia me extasiaba
cuando estaba junto al agua,
Jjunto a un rio,

una fuente,

una sonora cascada,

junto a un [impio manantial,
alli donde hubiera agua,
pero que fuera muy clara.
Era una pura delicia,

un deleite virginal,

verla fluir escuchando

SU TUMOT0SO cantar.

Ese cantar, que recuerdo,

me inunda toda de paz;

me hace olvidarme de todo

y me da felicidad.

Hoy, paseando por la hermosa
Plaza Nueva de Granada

he visto como un artista

el rio Darro pintaba,

Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

EL FLUIR DE LA
MEMORIA

OCEANO de luz, silencio 'y de esperanza;
RAIZ del drbol longevo de la existencia.
CAUCE vivo y verdadero

donde el ayer al porvenir alcanza.
GUARDIANA de voces que partieron,
MEMORIA fecunda, que cada generacion
escuche el eco de la anterior y lo

transforme en una nueva melodia.

ACTO de resistencia.

HABITAT de los nombres que

el olvido pretende borrar.

OASIS que invita a detenernos.
RECORDAR es sembrar el porvenr.
ERES raiz del presente y semilla futura,
RECORDEMOS para dibujar un matiana mds

y he sentido tal placer fumano.
que he sofiado despierta ENTU CAUCE confluyen la herida, esperanza,
con um nuevo amanecer. experiencia,
el recuerdo y la reconciliacion.
Antonio
Iglesia Valdés
Durecal
LA CARAVANA DE LA PAZ
Esta palabra me recuerda Alimentos: Harina para hacer pan, o los matan sin ningiin fin
el titulo de una pelicula arroz, café, tocino, vino
del Oeste o Western y a veces hasta el agua Seria la CARAVANA de la PAZ:
que ya no hacen. tenian que (levar; incluso [ PAZ PARA TODOS!
nifios, ancianos,
La gente de esa época SUS TOpAs para vestir mugeres y hombres.
recorria cientos de Rilometros y mantas para dormir Seria la CARAVANA de los
para buscarse la vida, al'intemperie o al raso. corazones, de la amistad,
para poder vivir, de la comprension, la alegria,
para poder comer, Hoy y aqui me gustaria hacer de la esperanza, del AMOR,
para tener una casa. una CARAVANA GIGANTE,
para amar 'y tener un hogar. con una finalidad: Seria la CARAVANA de los
levar alimentos, ropa, hombres que viven en PAZ,
Llevaban en su CARAVANA medicinas a Gaza, Ucrania, Irin Del HOMBRE en maytisculas.
todas sus cosas o enseres: ya }lfn'ca; a esos paises en guerra, iSeria la CARAVANA de DIOS!
Animales: cabras, vacas, donde los nifios, ancianos y hombres  jjNOA LA GUERRA!!
gallinas y pollos, caballos 10 tienen nada para vivir 1SIA LA PAZ!
para tirar de la caravana. y mueren de hambre
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Antonia
Navarrete Lebrato

Valencia

ES MI NINO CHIQUITITO

Mi gran lucero del alma
ya cumple los dos aiiitos,
me tienen enamorada
sus ojitos tan bonitos.

iEs mi nifio chiquitito!
farolillo de mi casa,
cuando me da su besito
mi corazén se dispara.

Y cuando entra por la puerta
a su prima ya la abraza,

y mi alegria tan inmensa
a la luna ya le alcanza.

¢Qué puedo decirle a él?
Mis palabras son escasas,

para escribir en el papel
la locura que me embarga.

[Es mi nifio chiquitito!
farolillo de mi casa,
cuando me da su besito
mi corazon se dispara.

Hoy podremos celebrarte
tu dia tan especial,

por ser el gran comandante
del agua del manantial.

Rosaura

de Andrea Crespo

b= Madrid
1 N

PARA RETFLEXIONAR,

St haces un favor, nunca lo recuerdes;
y si lo recibes, nunca lo olvides.

No conozco la clave del éxito,
pero sé que la clave del fracaso
es querer complacer a todo el mundo.
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Ricardo
Campos Urbaneja

Irin

BONNIE TYLER EL
ANGEL DEL ROCK,

Se nos ha ido una Reina

una estrella del Rock and Roll.
Que con voz ronca y dspera

a todo el mundo, conquisto.

Dejando un eclipse eterno,
tras llorarla con tal dolor.
Que perdurard el suefio
con el que nos enamoro.

Siendo ejemplo rebelde,
de muger sin parangon.
Ganando donde siempre
era el hombre, el ganador.

Ensefiando su fuerza,

de un saber hacer en el Rock,
Con canciones y temas

que sequirdn mostrando el sol.

Con esas enormes mezclas

que van desde el country al Pop.
Pasando por blues y celta,

como ejemplo de su don.

Siendo la voz del mundo,
del timido en pasion

y del salvaje sin nudos,
que no escondia su amor.

Fue una portavoz magistral,
luz de superacién.

Una muger tan genial

que no tendrd un apagon.

En miisica fue tendencia,
a muchos otros influyo.
Con esa voz sin cuerdas
y Su composicion.

A todos nos conquisto.

Bonnie Tyler descansa en paz,
Jamds dejaremos tu voz.
Tu legado es eternidad

que en la tierra se cultivo.

Como semillas de tu amar,
y motas de rayos de sol.
Que perdurardn sin parar
aqui donde dngel naci.

iGracias de corazén!

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

BURLEANDOSE

Si burlé con mi burla: los burlados
de otras gentes burlarse pueden ellos
y lo mismo podrin hacer aquellos

que burldronse de mi y estdn pagados.

No me gustan por burlas los enfados
ni hay por qué el mesarse los cabellos
ni ponerse de punta hasta los bellos

si se burlan, os burldis y cobrados.

E( burlarse no es cosa distinguida
ni tampoco de buena educacion

por que puede causar alguna herida.

Si lo hicieras, ten siempre precaucion
pues cambiar se te puede la partida

y te ves sin salida en callejon.

Hermenegildo
Frutos Callejas

Leganés -Madrid

JUEGO DE ESPOSAS

Juego de esposas
tormenta perfecta.

Rampa al vacio

A cerrado B abierto
Caida libre

Derecha  izquierda

Theend  rip.
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Francisco

Almeria

-I-
Cuando dos personas se enamoran
unen sus corazones y sus vidas,
sus almas en una se fusionan
permaneciendo eternamente unidas.
Il
EL amor es el nexo que los unen
para conectar y unir sus corazones
pero sus almas todo lo resumen
y hacen realidad todas sus ilusiones.
-111-

Cuando dos almas se fusionan
crean dos personas en una sola
los sentimientos las condicionan
y sus vidas se convierten en una oda.
IV-

Las almas cuando se unen
ya nunca se podrdn separar
y st los cuerpos se desunen
nunca mds se podrin alejar.

E
Un alma sola es un paraiso en vela
lleno de muchas alegrias y de ilusiones
pero cuando se junta con otra gemela
crean un gran universo de emociones.

Antonia
Pérez Bolaiios
Madrid

Es tan radiante
tu alegre
sonrisa,
que por estar junto a ti, tengo prisa
y diera por ser como tii
cualquier cosa.

Es tu alma cdndida,
paloma hermosa,

por quien mi corazon late de prisa.
Por ti mi corazon, locuras mira.

Melillense,
preciosa .
Nunca borres de tus labios
esa Sonrisd.

Mi poema,

titulado:

Carmen Carrasco

Martinez Martinez

-DOS ALMAS UNIDAS:

“VI-
El corazon es para el amor
el lugar precioso donde anida
Pero el alma es para el corazon
Su gran esencia y toda su vida.
-VII-

Elamor, el alma y el corazon
son el tridngulo de las Bermudas
donde las personas pierden la razén
y donde cometen todas sus locuras.
-VIII-

Elamor es la semilla que germina
dentro de un corazén enamorado
pero en el alma es donde se culmina
toda la esencia del amor germinado.
-IX-

Los enamorados nunca sienten dolor
cuando siguen locamente enamorados
pero cuando rompen todo ese ardor
se vuelven distantes y muy alocados.
X-

Pues cuando una pareja pierde el amor
los corazones virtualmente se separan
pero sus almas siguen unidas con fervor
eternamente, aunque ya no se amaran.

ERES CARMEN, TAN LINDA Y HERMOSA

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

EL GRAN LEGADO DE LA
FAMILIA EXPOSITO
CONDE

En el hogar de mis padres crecid el eco,
catorce nombres marcados en [a memoria,
una casa llena de sentimientos guardados,

donde el carifio escribia nuestra historia.

Primero [legé Carmen con su noble paso,
luego Joseico, un alma de puro sentir,
vino Manolo tras los pasos de hermanos,

sequido de Paco, aprendiendo a vivir.

Después nacio Maria con luz en el alma,

luego Encarni, entre juegos y union,

después Juan que [lego sietemesino con amuleto
Jesiis llegé para alzar la familia,

y Pilar con su paz y su gran corazon.

Antonio se unié a la cadena de vida,
Rafael florecid bajo el mismo techo,
[legué yo, Victoria, buscando mi sitio,

Yolanda creci6 con orgullo en el pecho.

Y al fin Montserrat, nuestra tierna pequefia,
la ultima pieza de este gran jardin,
mis padres sembraron humildad y carifio,

con un amor firme que no tiene fin.

Catorce hermanos de un mismo destino,
bajo el techo de casa y su lealtad,

unidos por siempre en el mismo camino,

educados en la fe y en la felicidad.

Bajo el cielo habitan mis padres queridos,
dejando el legado de catorce hermanos,
un lazo de amor que nos mantiene unidos,

caminando juntos de nuestras manos.

Joseico, alma pura de [uz infinita,
nos brinda el afecto que el cielo nos guia,
su esencia sincera, la paz que habita,

en nuestra familia de eterna alegria
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Mari Carmen
Casares

Durcal

DESENGANO

Deja que corra el aire
entre tu mente y la mia
entre tu sombra y mi talle
Deja que corra el aire
porque no te tuve

cuando mds falta me hacia
cuando bebi amarguras

Yy a mi vera no te tenia
Deja que corra el aire

que se sequen los pantanos
qué de mis lagrimas bebian
pues mi corazon roto

ya tuvo consuelo y arrojo
Deja que corra el aire
entre tu vida y la mia

no quiero que me lastimen
tus ansias y fantasias.
Deja que corra el aire...

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

HACIENDO EMBRUVIO

Para que no me olvides
he escrito mi nombre
junto a tu nombre,
para que no me olvides.

Para que me recuerdes
he trenzado una cinta
con mil colores,

para que me recuerdes.

Para que no me ignores
te he bajado del cielo
los cinco soles,

para que no me ignores.

Y haciendo embrujo
lo he amarrado todo
y enterrado bajo un arbusto
jHaciendo embrujo!

Puri

En un jardin de Granada

una nifia se encontraba,

que con mucho amor 'y ternura
a sus rosales cuidaba.

Por alli paso un caballero
que una rosa le pidio,
la nifia le dice hola,

pero la rosa no se la dio.

Como me ves tan solita
regando mi jardin,

como no tengo padre ni madre
tii te quieres burlar de mi.

¢Quién te ha dicho que me burlo?
me he enamorado de ti,

y solo te he pedido una rosa
de tu perfumado jardin.

Las rosas de mi jardin
1o son para usted

ni para otro caballero,
que son para adornar
mi pechera y mi cabello.

El caballero mosqueado

Su paseo proseguia,

pensando que al dia siguiente
le arrebataria la vida.

Al otro dia siguiente

la nifia a pasear salid,

y para su mala suerte

con el caballero se encontrd.

El caballero al verla sola

por la fuerza en sus brazos la
tomo,

y tapdndole la boca en su coche

el sin vergiienza la metio.

El malvado pretendia

(levdrsela a su casa,

y alli sin testigos y por la fuerza
a la joven violarla.

Por favor caballero, la rosa yo
le dare,

Guzman Guzman
Montefrio (Granada)

ENEL JARDIN DE
GRANADA

cortada con mis propias manos
pero por favor déjeme volver
con mis pobrecitos hermanos.

No quiero flor ninguna

ni tampoco te quiero a ti

por lo mal que te has portado,

y hecho mi por mi propia mano
en mi presencia ahora vas morir.

Yel caballero ingrato
alli mismo la maté,
le dio diez pufialadas

en medio del corazon.

El malvado asesino
en su coche la metio,
y en una calle desierta

a la pobre alli la abandond.

Al otro dia siguiente

a la joven la encontraron,

y la llevan a sus hermanos
que estaban desesperados.

Y al otro dia siguiente
la (levaban enterrar,
y era tanta la pena
de sus pobres hermanos
que todos los que fueron,

no paraban de llorar.

Por las calles de Granada

sus hermanos a hombros la [levan,
en un hermoso ataid

cubterto de flores blancas,

y cintas de seda.

Yen la cabecera lleva

un gran ramo de azahar,
con un letrero que dice:

la ha matado un criminal.

Ese hombre se mereceria
que lo degollaran,
porque ha dado muerte
a una pobre chica de la ciudad
de Granada.
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M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

SUPERSTICION

Unas ventanas muwy viejas,
“‘donde siempre veraneo”
he tenido que cambiar;
como tengo algunos miedos,

un gatito me vino a avisar,

que aunque sus patas son negras
blanco es todo lo demds

y nada me saldrd mal;

quizd en un momento hubo
algo de dificultad,

pero supo el operario,

con destreza enderezar,

Mi relacion con los gatos
siempre resulto genial,

me avisan cuando hay peligro
0, si algo saldrd fatal.

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

TIEMPO DE
PRIMERAS
COMUNIONES DESDE

AHORA QUE SOY NINO

Oh Jestis del gran poder.

Yo quiero seguir tus pasos,

Y quiero ser tu amigo

desde ahora que soy nifio.

Yo siento mucha alegria

de recibirte en mi alma.

Yo quiero sequir tus pasos

porque Tii eres mi esperanza.

Todos debemos practicar,

las ensefianzas del cielo

y ensefiar a los nifios

para que sean miLy buenos.

Oh Jesiis que amas tanto

YO quiero sequir tus pasos,

Y quiero ser tu amigo;

desde ahora que soy nifio,

desde ahora que soy nifio.
Cuando se tiene seda y cuando se nece-
sita, se ofrece lo que se precisa. Se segui-
ra dando hasta que todo quede terminado.
Haz esto y te sentiras mejor y tendras el
pleno amor de Dios.
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Virgen del Carmen
patrona del mar,

en tu barca navegando
vienes a la orilla

del mar.

Te esperamos

con devocion

para poderte

rezar,

vas en procesion y a la

iglesia llegards.

De tu escapulario
salen rallos de
esperanza,

para el que
necesite de tu
perdon.

Cuidas a marineros en el
mar,

porque con tu

manto los peces

les das.

Patrona de
pescadores que en sus

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

VIRGEN DEL
CARMEN

barquitos van,
rezando sus
plegarias para
qué puedan
regresar.

Yo llevo tu nombre y te
rezo cada noche
Virgencita del

Carmen dame

fuerza con amor, para el
nuevo dia

levantarme.

Virgen del Carmen

qué en tus brazos al nifio
llevas.

“ Nifiito Jesiis

me voy a dormir

vélame siempre

para poder vivir”.

A mis nietos se

lo ensefio,

y rezan todos

los dias, con
carifio y amor
para el nuevo dia.

Jesus

Martinez Martinez

Caravaca de la Cruz
~ (Murcia)

EL ROSTRO ENEL AGUA

El rostro en el agua.

Todo quietud y todo silencio.

No hubo un solo ser

capaz de atravesar
el dibujo del cielo

en el cielo del agua.

Y yo debi sonreir. ..

Traspasando inquieto

el silencio

pronuncié la muda voz

direccion a sus ojos:
las ondas de mi mirada

te desvanecieron. ..

José Antonio
Del Rio Garvi

Granada

LIBERTAD INTERIOR,

«No te vayas nunca

por donde yo no pase.

Deja siempre tu perfume

y su huella en el aire».
(-.. Dice siempre alguien)

No marques nunca tu camino,
no lo digas a nadie;

que tu sendero sea libre

y no llegue a ninguna parte,
que nunca tenga final

ni nadie que lo acabe.

1S¢ libre siempre, siempre!,
sin que nadie te hable
de cosas que no hiciste

ni de otras que dejaste.

Que nadie te imponga el camino,
ni siquiera si no lo haces;
Juega a ser tii contigo,

sin testigos que te aten.

Camina contigo mismo,
aungue yo no este,

ni tal vez pase.

Granada Costa

Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

INSPIRACION

La inspiracion suele estar
en [o noble, en lo sencillo,
en la alegria, en la pena,
enel amo(r{que se ffe,

en el que de nuevo llega.

En las cosas naturales
que da la naturaleza,
en una puesta de sol,
en noches de [una llena.

En el color de las flores
que anuncian la primavera,
en los pdjaros que cantan
en el soto, en la rivera.

En la sonrisa de un nifio,
en la vida que despierta,
en los ojos del anciano
que te dicen lo que piensa.

En sofiar con el que suefia
por un mundo sin _fronteras,
y en saber que cada dia
puedes llegar a la meta.

Todo eso y mucho mds

es la fuente del poeta.

Alcala de Henares
Madrid

AVIDEZ
Avidez, sed,
deseo vehiemente
inclinacion al precipicio
del pozo trashicido
de promesas cristalinas sin fondo.

Encadenados hacia la ilusion
del infinito.
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Francelina
Robin

Arde Europa bajo un cielo de fuego,

mientras el viento arrastra cenizas en silencio.
Los bosques, antafio verdes y rebosantes de vida,
se convierten en memoria, en dolor y en lamento.

Los drboles caen sin pronunciar un adids,
los rios lloran la sed de [a tierra,

y el horizonte se cubre de humo,

mientras la esperanza resiste y espera.

Al otro lado del mundo estallan las bombas,
los nifios aprenden el sonido de la guerra
antes siquiera de descubrir

el canto de los pdjaros al amanecer.

Hay ciudades convertidas en ruinas,
hogares reducidos a polvo,

y corazones que avanzan sin rumbo,
aferrados tinicamente a la fe y a la voz.

Las aguas invaden calles y suefios,

la tierra se estremece sin aviso.

La naturaleza recuerda al ser humano
que nada es eterno ni estd garantizado.

Pero, entre las cenizas, brotan manos solidarias,
rostros marcados por el valor y la entrega.
Bomberos, voluntarios y socorristas,

héroes sin capa, gigantes por su grandeza.

Corren hacia donde todos escapan,
desafian al fuego, al miedo y al dolor.
Llevan encendida la [lama mds poderosa:
la de la solidaridad, la esperanza y el amor.

Y hay quienes cruzan fronteras

con una pequefia mochila al hombro,
el corazon lleno de nostalgia

y la esperanza como iinico refugio.

Ningiin ser humano elige el exilio,

nadie abandona su hogar por voluntad.
Cuando la guerra [lama a la puerta,
sobrevivir se convierte en el iinico camino.

¢Qué mundo dejaremos a nuestros hijos?
¢ Un cielo cubierto de humo y rencor?
¢O un jardin donde florezca la paz,
regado por la justicia y el amor?

Atin estamos a tiempo de cambiar el rumbo,
de escuchar el clamor de la creacion.
Porque la Tierra no nos pertenece,

tan solo la recibimos y la entregamos a la siguiente generacion.

Que las [lamas despierten las conciencias,
que las ldgrimas nos ensefien compasion.
Y que la paz encuentre, por fin,

un hogar en cada corazon.

Porque mientras exista una mano tendida,
un abrazo sincero, un gesto de bondad,

ni el fuego, ni la guerra, ni el dolor

serdn jamds mds fuertes que la humanidad.

Villajoyosa (Alicante)

EUVUROPA EN
LLAMAS

Juana
Soto Baena

Castellon de la Plana

TIENE EL AZUL DEL
CIELO

Tiene el azul del cielo en la mirada
o son verde mar sus bellos ojos
hay amargura en sus labios rojos

un grito contenido en la garganta

Cuando dejé su aldea engafiada
por seres sin entrafias, no sabia
que en una carretera dejaria

su juventud tan lejos de su casa

Le rompieron los suefios y la carne
el miedo no la deja noche y dia

no puede ver ni que la vea nadie

No volverd al lado de su madre
que en su pequefia aldea esperaria

Sus captores amenazan matarle.

Sandra Denise
Milhaud Trias
Madrid

NO QUIERO TU

Dijo animosa la Luz:

‘Sin el olor de una flor

Yo respiro mds que amor.

Mucho es decir que te quiero,
Mucho es decir que no miento,
Mucho es verte llegar...

Mucho es sofiarte en mi despertar...
iEs que no quiero tu flor!

Yo solo huelo ver llegar al amor.”
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José Antonio
Pérez Pino

Otura- Granada

!
' \ '4;;"‘";‘ Hoy, dia del equinoccio,
L2 S Cuando se acerca la hora, sal-

go al balcon y me asomo a ver
llegar la sefora.

MI PRIMAVERA

En este invierno prodigo
en [luvia, que se esmeraen
que sofiemos contigo,

ya estds aqui, primavera.

Llegaste para quedarte

con nosotros un buen trecho
y yo o puedo negarte;

Sé que tienes tu derecho.

Mas permiteme decirte
con mi mayor ilusion,
tengo un deseo que pedirte
que ansia mi corazon:

[Trdeme flores, primavera!
[Y'mds ganas de vivir!

Que aunque tengo que morir,
s6lo sea cuando Dios quiera.

Mientras tanto, dame paz,
amigos y buenos ratos,

y cantares y relatos.

Yo no necesito mds.

Ya no necesito mds,

yo ya me doy por servido
con quedarme yo contigo
desde que te veo llegar.

El tiempo de mis amores
ya pasé de largo en mi.
S6lo me queda sentir

mis recuerdos y tus flores.

Esas flores que traiste,
afio tras afio, hasta mi,
son vivencias que senti,
susurros que me dijiste.

Déjame vivir ahora,

con mayor intensidad,
los recuerdos, la amistad
que mi alma atesora.

[Trdeme flores, Primavera!
[Y'mds ganas de sentir
tu latido! ;Que morir

solo serd cuando El quiera!
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Antonio
Medina

Almuiiécar (Granada)

LA TERCERA EDAD

iAh!, la tercera edad, la vejez,

como queramos [lamarle:

una erosion sufrida por los afios,

por un desgaste diario...

No dejéis que marchiten vuestros suefios,
no perddis la esperanza,

10 0s centréis, en esa vida pasada;

sequid aprendiendo y disfrutando de la vida...

Nadie es mds que nadie en este mundo
...aqui todos somos jubilados.

Aprended a vivir sin temor,

afrontad la verdad de la vida,

disfrutad y vivid el momento,

afrontad, que no existe futuro para nadie.
Saber vivir en este mundo

puede ser maravilloso...

sequid luchando cada dia,

valorad vuestra existencia,

que no se acabe el mundo para vosotros.
No os sintdis marginados por la sociedad,
11 0S MArginéLs Vosotros mismos.

Pensad, que aun siendo de otra generacion,
sequis siendo actuales

y que, si la vida nos respeta,

también nosotros llegaremos a alcanzar,
esa sabiduria, que se adquiere con los afios.

4 7 Manuel
Vélez Gonzalez
a Mislata - Valencia

[

Con cudnto amor tu voz pudo medirme,
pedazo de un desierto arrebatado;

con cudnta fe de cielo arrebolado

el ansia ya no supo qué decirme.

En qué pagina vas a confundirme

con el crisol del tiempo inveterado;
en qué lugar se consumo mi estado
que reorientd su espiritu mds firme.

José
Fernandez Avivar

Granada
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ENIRE EL CALOR Y EL

MENEITO

En Granada donde vivo
Informo lo que ocurric:

E( calor de este verano

Bajo techo nos metid,

Con un ventilador en la mano
Y con el agua del porron.
Pensamos estar salvados
Mas comprobamos que no.

Alguien ha protestado

Al gobierno del felon

y el gobierno ha castigado
A todo el que protesto.

Y por castigo ha enviado
Un meneito zumbon

Que nos tiene asustados
Sin dormir sobre el colchon.

De Grand muchos salieron
Y formaron un _follon

Las carreteras colmadas
I'mpedian la circulacion.
Policias y Guardias urbanos
Ponen orden con su accion
Y lograron deshacer

La tangana que se armo.

Menos mal que ha cesado
El meneito zumbon

Y podremos hablar de Ceuta
que Marruecos invadié

y recordar la “marcha verde”
Que el Sahara nos quité
Cuando Franco agonizaba
cAcaso agoniza el felon?

TRISTEZA

En el estigma de las nieves fieras
la voluntad de consumio imprecisa
en armas mds temidas que guerreras;

y en el voldtil devenir de esteras
se quebrd su alicatada risa
con frases mds dolientes que sinceras.

A.P.G.S.G.M.
PICTORICO
ENVIDEN.
PRESIDENTA:
Clementa

Lopez Perez

VITO MAS
NO MUERO

Estando tu tan lejos madre,
déjame tus recuerdos
no te alejes mds, que no

los puedo alcanzar.

Quiero sentir tus abrazos
tus besos, y forma de mirar.
Te fuiste en el centro de una

tormenta, en un huracdn.

Ella te ansiaba amar, pero
aqui quede sola sin mds
te fuiste en un rayo que

atraviesa el azul del mar.

Inmenso océano de arrecifes
de coral; tii que fuiste mi
orilla de vida, arena y sal

quiero ser ver tu [uz matinal.

Y hacerte madre un altar,
en los arrecifes de coral,
alli mecerme en tu oleaje,
que me abrace tu marea

de arena y sal. Madre




Angeles Mart

 Madrid

NN
a son muchas las perso-
nas que he entrevistado
desde que este intere-
sante periodico me lo permite,
todas son de mucho valor, y cada
uno en su materia. No obstante,
esta es una de las mas necesarias
tanto para el medio ambiente
como para las personas, y cuando
la lean ustedes me daran la razon.
Juan vive en un pueblo lla-
mado ABRUCENA (Almeria) en
un cortijo en la Vega de esta co-
marca a 5 kilometros del pueblo,
es un pastor de cabras y ovejas,
que ama su profesion en cuerpo y
alma.

Granada Costa

www.granadacostanacional.es

redaccion(@granadacostanacional.es

:JUAN DESDE CUANDO
ES USTED PASTOR?

Yo soy pastor desde que naci,
lo eran mis padres, mis abuelos y
mis tatarabuelos. Cuando yo tenia
cuatro afios mis padres decian que
era capaz de saber cual era la
madre de cada choto o qué oveja
pertenecia cada corderito. De
hecho, mi primer regalo a elegir
fue un cencerro.

Se podria decir que llevaba el
amor por los animales metido en
las venas desde pequefio.

.Cuantas OVEJAS Y CA-
BRAS TIENE?

Entre mi hermano Manuel y
yo, tenemos 1000 ovejas y unas
50 cabras. Sin embargo, no siem-

razones y otras nacen. Por ello es
complicado dar una cifra exacta.

(ESTA PROFESION DEJA
DINERO?

Esta profesion es muy sacrifi-
cada, hay que estar los 365 dias al
afio sin retirarse del lado de los
animales. No solo hay que sacar-
las al campo para que coman, tam-
bién hay que separar a los hijos
que no pueden caminar como las
madres y se quedan en el corral,
los dias que la climatologia no lo
permite salir a pastorear hay que
darle comida y agua, curar a las
que se ponen enfermas, otras tie-
nen accidentes, asi como curarlas,
ordefiarlas y cuidar a los peque-
flos. Si sumas todas esas horas sin
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ENTREVISTA A UN PASTOR DE CABRAS
Y OVEJAS DON JUAN LOZANO ASENSIO

JTIENEN ALGUNA
AYUDA POR LA ADMINIS-
TRACION?

Si, nos dan una pequefia sub-
vencion, pero es tan poca que no
es suficiente. Los animales tienen
que comer todos los dias, ademas
estos afios la climatologia viene
muy mala, los inviernos son muy
duros y los veranos lo mismo,
ademas la lluvia en esta zona es
muy escasa. Estas circunstancias
no favorecen a la naturaleza, lo
cual hace que no haya pastos para
los animales y por ende hay que
comprar camiones de comida.

LOS ANIMALES SON
MUY IMPORTANTES PARA

pre se tienen las mismas, puesto descanso de noche y de dia, ;ya EL MEDIO AMBIENTE VER-
que algunas mueren por distintas me diras si es rentable este oficio? DAD?
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Me alegra que me hagas esa
pregunta. Las ovejas y las cabras 'y
hasta incluso las vacas, son im-
prescindibles para prevenir los
incendios, ademas abonan la tierra
y polinizan las plantas (que algu-
nas se estan extinguiendo). Todo
esto lo deberian saber los que
mandan, lo que facilitaria que no
hubiera tantos incendios, que es
una catastrofe de pérdidas huma-
nas y la vegetacion que se quema:
arboles centenarios que ya no se
recuperan nunca, aves que desapa-
recen y animales variados que
viven en el monte.

Las autoridades urgentemente
deben de poner atencidn en este
asunto y el dinero que gastan en
apagar incendios, que lo inviertan
en ayudar a los pastores y que
haya jovenes que se dediquen a
este oficio y sean una profesion de
la que se pueda vivir como otra
cualquiera.

{CUANTOS PASTORES
CONOCE USTED?

Yo conozco muy pocos, mi
hermano un amigo y yo, cuando
mis padres vivian si habia mas,
pero volvemos a lo mismo, si no
colabora las autoridades este ofi-
cio se terminara por completo.

:QUE OTROS BENEFI-
CIOS DAN LOS ANIMALES?

Los animales son muy benefi-
ciosos, nos dan la carne, nos dan
lana y el alimento estrella la leche
y el queso, sin olvidar, mantequi-
lla, calostros, requeson, que son
una fuente de salud y riqueza por
todos lados. Y cémo no, todo pro-
ductos naturales.

JUSTED RECOMIENDA A
LOS JOVENES QUE SE
HAGAN PASTORES?

Eso yo no puedo hacerlo,
como ya he explicado es un oficio
muy sacrificado y lo mas impor-
tante hay que amar a los animales
incondicionalmente por encima de
todas las cosas.

ME HA LLAMADO LA
ATENCION LA LABOR TAN
IMPORTANTE QUE HACEN
LOS PERROS?

Es cierto, los perros son una
ayuda imprescindible en este oficio,
ademas de la compaiiia al pastor,
hacen su trabajo cuidando al ga-
nado. Con solo una orden del pastor
ellos hacen lo correcto, vigilan a los
animales que se quedan atras, otros
que se pierden o para encarrilarlas
por las veredas y caminos, en defi-
nitiva, son maravillosos.

(CUENTEME UNA ANEC-
DOTA DE ESTE PERRO QUE
LE ACOMPANA?

Este se llama Leo y me acom-
paia siempre al pastoreo. Por
ejemplo, la semana pasada,
cuando regresaba al corral para
encerrarlas, me di cuenta que fal-
taba Leo, empecé a llamarlo y me
contesté a mucha distancia, como
no venia me fui a su busca pen-
sando estaria herido y lo encontré
detras de la colina al lado de una
oveja que habia parido dos corde-
ritos. Muchos tienen mejores sen-
timientos que algunos humanos.

Ademas, también me acom-
pafia Luna una perrita que no se
separa de mi en ningun momento
y ademas se queda en casa cui-
dando el hogar, por ultimo, tengo
Hércules, ese con solo verlo ya se
asusta el ladron, de hecho, un dia
fueron a robarme los corderitos
que se quedan en el corral y Hér-
cules defendio su territorio como
un campeon.

Por otro lado, los perros tam-
bién tienen sus gastos, los sacos
de pienso lo compro al por mayor,
ademas hay que vacunarlos y
demas cuidados. Aun asi los po-
bres cumplen con su deber.

(VEO QUE SU HIJO LE
AYUDA?

Si, es una ayuda muy necesa-
ria, a la hora de ordefar yo solo no
puedo, de momento hasta que en-
cuentre trabajo estard a mi lado,
yo no puedo darle un sueldo, es
joven ya se buscara la vida.

(SI VOLVIERA A EMPE-
ZAR SERIA USTED PASTOR?

No sé hacer otra cosa, llevo a
los animales metidos en mis venas
y soy y seré pastor mientras la
salud me lo permita.

Estaria mas tiempo hablando
con usted, me cuenta cosas muy
interesantes y veo el amor tan
grande que le tiene a los animales
y lo buena persona que es usted, le
doy las gracias por dedicarnos
esta entrevista a todos los socios
de este maravilloso periddico que
es Granada Costa y en el mio pro-
pio. Angeles Martinez.
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4 Huércal-Overa (Almeria)
na de mis variadas aficiones es conocer la historia
l | y peculiaridades que encierran las numerosas
catedrales que se alzan en innumerables ciudades

de nuestra geografia.

Algunas las he podido visitar y deleitarme tanto con la
construccion en si misma, como en la ornamentacion y el
contenido que encierran entre sus muros.

A través de una breve introduccion técnica y posterior
explicacion historica voy a hacer una breve recension de
los hermosisimos monumentos y me voy a permitir iniciar
mi viaje por la que para mi posee un valor de incalculables
proporciones por lo que ha significado a lo largo de su exis-
tencia y que es la: Catedral de Burgos

Comenzo6 a construirse en 1221, durante el reinado de
Fernando III de Castilla. Es uno de los maximos exponen-
tes del gotico francés en Espafia, aunque incorpora ele-
mentos renacentistas y barrocos.

Las caracteristicas mas relevante, aunque no las tinicas,
por supuesto son: Las agujas caladas de la fachada princi-
pal; el cimborrio sobre el crucero; la famosa Escalera Do-
rada, obra de Diego de Silo¢; la tumba de Rodrigo Diaz de
Vivar y su esposa Jimena ;. el célebre autdmata conocido
como el Papamoscas, hasta el extremo de haber sido de-
clarada Patrimonio Mundial de la UNESCO en 1984

Historias y curiosidades

La tumba de El Cid EI héroe castellano Rodrigo Diaz
de Vivar y su esposa Jimena descansan bajo la gran ctipula
de la catedral. Sin embargo, sus restos han llevado una vida
casi tan agitada como la del propio caballero. Fueron ente-
rrados, trasladados, saqueados durante la ocupacion napo-
lednica y finalmente depositados en la catedral en 1921,
con motivo del séptimo centenario del inicio de la construc-
cion del templo.

El Papamoscas Es uno de los personajes mas queridos
de la catedral. Se trata de un automata del siglo XV que
marca las horas. Cada vez que suena una campanada abre
exageradamente la boca mientras mueve el brazo para
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[.as catedrales

hacer sonar una campana. Su nombre proviene de un pajaro
llamado “papamoscas”, famoso por abrir el pico para atra-
par insectos. Muchos nifios burgaleses han aprendido a
mirar el reloj esperando el momento en que el mufieco “se
traga una mosca”.

—

La Escalera Dorada: fue disefiada por Diego de Siloé
en el siglo XVI. No solo es una maravilla artistica, sino
también una solucion practica: existia un gran desnivel
entre la puerta norte y el interior de la catedral, y la escalera
permitio salvarlo con una elegante composicion inspirada
en el Renacimiento italiano.

El cimborrio que se cay6 .La primera gran torre levan-
tada sobre el crucero termind derrumbandose en 1539.La
caida fue espectacular, aunque afortunadamente ocurri6 de
noche y apenas causo victimas. El impresionante cimborrio
que hoy admiramos fue reconstruido por Juan de Vallejo y
sigue siendo una de las joyas arquitectonicas del edificio.

La mosca de la suerte .Existe la tradicion de que tocar
ciertas figuras de piedra o contemplar al Papamoscas trae
buena fortuna. Aunque es solo una creencia popular, forma
parte del encanto del templo.

Un museo de esculturas. En la Puerta del Sarmental
aparecen decenas de figuras de sabios, apdstoles y artesa-
nos. Los especialistas creen que muchas representan perso-
nas reales del siglo XIII, inmortalizadas por los escultores.

Y atn quedaria afiadir la leyenda de “La Virgen salvé

(Burgos, Leon y Almeria)

la Catedral de Burgos”. Una leyenda que cuenta que du-
rante una gran tormenta un rayo estuvo a punto de destruir
una de las torres. La Virgen habria desviado el impacto,
salvando el edificio. Desde entonces muchos burgaleses
consideran la catedral un lugar especialmente protegido.

Catedral de Leon

Su construccion comenzo hacia 1205-1255, sobre anti-
guas termas romanas y un palacio real. Es considerada la
catedral gotica mas pura de Espaiia, muy inspirada en las
grandes catedrales francesas como Catedral de Reims y Ca-
tedral de Chartres.

Su mayor tesoro son las vidrieras medievales: Con-
serva cerca de 1.800 m? de vidrieras de los siglos XIII al
XV. Cuando el sol atraviesa los cristales, el interior se llena
de una luz multicolor que le ha valido el sobrenombre de
“la Casa de la Luz”. También destacan: el magnifico ro-
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seton occidental, el coro, la silleria y el claustro gotico.

Historias y curiosidades

La Casa de la Luz. Su fama procede de sus vidrieras.
Tiene cerca de 1.800 metros cuadrados de cristal medieval.
Cuando el sol atraviesa los colores, el interior cambia con-
tinuamente. Por la mafiana predominan unos tonos; al atar-
decer, otros completamente distintos. Muchos visitantes
aseguran que nunca han visto dos veces la misma catedral.

Construida sobre unas termas romanas Antes de
existir la catedral hubo alli: unas termas romanas; un pala-
cio levantado por Ordofio II de Ledn; una antigua catedral
romanica. Por ello, el subsuelo conserva restos arqueologi-
cos de mas de dos mil afios.

Las paredes demasiado finas. Los arquitectos quisie-
ron copiar el modelo francés. Para conseguir enormes ven-
tanales redujeron muchisimo el grosor de los muros. Esto
hizo que, con el paso de los siglos, el edificio estuviera
varias veces a punto de derrumbarse. Durante el siglo XIX
hubo quien propuso desmontarla piedra por piedra porque
se pensaba que era imposible salvarla. Finalmente fue res-
taurada con éxito.

Las gargolas. Ademas de desaguar el agua de lluvia,
representan monstruos, demonios y animales fantasticos.
La tradicion decia que permanecian fuera porque el mal
nunca debia entrar en la iglesia. Cada una posee una expre-
sion distinta.

El roseton. El enorme roseton occidental actia como
un gigantesco sol de piedra y cristal. Cuando recibe la luz
del atardecer crea uno de los espectaculos luminosos mas
impresionantes del goético europeo.

El silencio de las vidrieras. Existe una antigua tradi-
cion leonesa segun la cual no debe hablarse en voz alta
cuando el sol ilumina las vidrieras, porque “es la luz quien
esta predicando”- No es una norma oficial, sino una her-
mosa costumbre transmitida entre generaciones.Del mismo
modo que existe una leyenda relacionada con la de Burgos,
la de Leon tiene la suya propia:

Los canteros invisibles de Leon. Se cuenta que los
antiguos canteros aseguraban que por la noche seguian
oyéndose golpes de martillo dentro de la catedral cuando
ellos finalizaban su jornada. Y aseguraban que se trataban
de los maestros constructores fallecidos, que continuaban
perfeccionando la obra porque una catedral nunca esta
completamente terminada.

COMPARATIVA de ambas catedrales

Comparando ambos templos, se puede decir que la
catedral de Burgos es mas monumental y variada en esti-
los; posee una impresionante riqueza escultorica y arqui-
tectonica que le da sensacion de grandiosidad y poder Por
otra parte, la de Leon es mas pura y uniforme en cuanto
a estilo arquitectonico se refiere, a la vez que impresiona
la luz de su interior debido a las extraordinarias vidrieras
medievales que le dan sensacion de ligereza y espirituali-
dad.

Ambas son obras maestras del gotico, pero transmiten
sensaciones diferentes: Burgos impresiona por su magni-
ficencia y riqueza artistica, mientras que Leén emociona
por la luminosidad y la delicadeza de su arquitectura.

Si el interés es historico, Burgos suele resultar mas

completa por la cantidad de elementos afiadidos a lo largo
de los siglos. Si se busca una experiencia estética y espi-
ritual, muchos consideran que la catedral de Leon ofrece
uno de los interiores mas bellos de Europa gracias a sus
vidrieras

Cabe subrayar que tanto la Catedral de Burgos como
la Catedral de Leon no solo son dos de los templos goti-
cos mas importantes de Europa, sino que también estan
llenas de anécdotas, leyendas y curiosidades que las con-
vierten en auténticos libros de piedra.

Pero no hay rivalidad

Desde hace siglos existe una amistosa comparacion
entre ambas. Los burgaleses suelen decir: “La de Burgos
es la reina de las catedrales espafolas” ; los leoneses res-
ponden: “La de Leon no necesita ser reina; le basta con
ser la mas luminosa.”

En realidad, ambas representan dos maneras diferentes
de entender el gotico. Burgos deslumbra por su riqueza
escultorica, la complejidad de sus formas y la huella de
los siglos. Leén, en cambio, emociona por la ligereza de
su arquitectura y por una de las colecciones de vidrieras
medievales mejor conservadas del mundo. Por eso, mu-
chos historiadores del arte consideran que visitarlas juntas
permite comprender la evolucion y la grandeza del gotico
espafiol.

Y me ha parecido interesante introducir una catedral
que nada tiene que ver, arquitectonica e historicamente
hablando con las anteriores y que, sin embargo, destaca
por sobriedad y peculiaridad. Se trata de la:

Catedral de Almeria
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La Catedral de la Encarnacion de Almeria es una de
las catedrales mas singulares de Europa. A diferencia de
Burgos o Leon, que fueron concebidas tinicamente como
templos, la de Almeria nacié con una doble mision: rezar
y resistir. Es una iglesia, pero también una fortaleza. Esa
singularidad la convierte en una de las construcciones mas
originales del Renacimiento espafiol. Pero ademas se trata
de una catedral nacida de una tragedia’. La primera
catedral cristiana de Almeria se levantd sobre la antigua
mezquita mayor tras la conquista de la ciudad por los
Reyes Catolicos en 1489. Pero el 22 de septiembre de
1522 un devastador terremoto destruyo gran parte de la
ciudad y arrasé el templo. El obispo Diego Fernandez de
Villalan decidié entonces construir una nueva catedral,
mucho mas so6lida y preparada para afrontar tanto los te-
rremotos como los ataques enemigos. La primera piedra
se coloco en 1524 y se cuenta que era una Iglesia prepa-
rada para la guerra. Lo primero que sorprende es que
parece un castillo. No tiene los grandes ventanales de Bur-
gos 0 Ledn. Por el contario tiene gruesos muros; almenas;
torreones; cubierta plana y contrafuertes enormes porque
durante los siglos XVI y XVII la costa almeriense sufria
continuos ataques de piratas berberiscos procedentes del
norte de Africa. Cuando sonaban las campanas de alarma,
los vecinos acudian a refugiarse dentro de la catedral. In-
cluso podian instalarse cafones sobre la azotea para de-
fender la ciudad.

HISTORIAS, LEYENDAS Y CURIOSIDADES
El Sol de Portocarrero. Uno de los simbolos mas

queridos de Almeria esta en un rincén de la catedral. Se
trata, de un rostro humano rodeado de rayos. Curiosa-
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mente, su nombre es engafioso. Durante siglos se creyo
que pertenecia al obispo Portocarrero, pero en realidad el
relieve es anterior. Hoy aparece en recuerdos, joyas, ca-
misetas, esculturas y hasta en logotipos de la ciudad. Mu-
chos almerienses consideran que es el auténtico emblema
de Almeria.
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La leyenda del Cristo de la Escucha Es la historia
mas famosa de la catedral Cuenta la tradicion que, cuando
los musulmanes recuperaron Almeria en el siglo XII, unos
cristianos escondieron una imagen de Cristo dentro de un
muro para evitar su destruccion. Pasaron mas de trescientos
afios. Un dia, mientras unos albaiiles trabajaban, comenza-
ron a escuchar una voz muy suave que repetia: _«jEscu-
chal... jEscucha!...» Asustados, derribaron el muro. Alli
aparecio el Cristo perfectamente conservado. Desde enton-
ces recibe el nombre de Santo Cristo de la Escucha y es
una de las imagenes de mayor devocion de la provincia.

El obispo que desafié a los nobles. Fray Diego Fernan-
dez de Villalan no solo impulsé la construccion del templo.
También tuvo que enfrentarse a la nobleza almeriense, que
se resistia a pagar impuestos para financiar la obra. Dicen
las cronicas que era un hombre de caracter firme y que
llegd a enfrentarse a familias muy poderosas para sacar
adelante la catedral. Gracias a esa determinacion pudo le-
vantarse uno de los edificios mas importantes de la Anda-
lucia del siglo XVI.

Una portada llena de propaganda. La fachada princi-
pal no es solo decoracion. Es un auténtico mensaje politico.
En ella aparece el gran escudo imperial de Carlos V, acom-
pafiado por las Columnas de Hércules y simbolos del poder
imperial.La catedral proclamaba asi que el nuevo poder
cristiano dominaba definitivamente estas tierras mediterra-
neas.

El patio que fue un cuartel. El actual claustro no nacio
como un jardin silencioso. Originalmente era un auténtico
patio de armas, donde podian organizarse los defensores
de la fortaleza. Solo siglos después adquirid el aspecto tran-
quilo que hoy contemplan los visitantes.

La Guerra Civil. En 1936 la catedral sufri6 importan-
tes pérdidas .Se destruyeron retablos, imagenes y numero-
sas obras de arte. Sin embargo, el edificio se salvd porque
fue utilizado como almacén y también como refugio para
proteger a la poblacion durante los bombardeos sobre la
ciudad. Gracias a ello, buena parte de su arquitectura per-
manecio intacta.

Curiosidades: La cubierta es completamente plana
porque estaba pensada para instalar piezas de artilleria. Las
tres naves tienen practicamente la misma altura, algo poco
habitual en una catedral, pero que reforzaba la resistencia
del edificio. La torre-campanario funcionaba también como
torre de vigilancia sobre la ciudad y el mar. El coro con-
serva una magnifica silleria renacentista de nogal con 75
asientos, una de las obras maestras de Juan de Orea.

Una catedral diferente. Si Burgos representa el es-
plendor del gético y Leén la luz de las vidrieras, Almeria
simboliza la frontera. Es el reflejo de una época en la que
la fe, la politica y la defensa militar estaban estrechamente
unidas. Sus muros hablan tanto de obispos y artistas como
de terremotos, piratas, cafiones y supervivencia. Pocas ca-
tedrales en Europa cuentan una historia tan singular: la de
un templo que, ademas de elevar las oraciones hacia el
ciclo, estaba preparado para defender a toda una ciudad.
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