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LA POESIA DEJA SU HUELLA EN
MADRID CON ‘HUELLAS EN VERSO’

DE FRANCISCO LUQUE
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humano presentes en la trayectoria del autor. Durante la jornada, varios asistentes recitaron poemas del libro, una
obra centrada en temas como la paz, el amor, la memoria y la justicia social. Tras la firma de ejemplares y un recital
poético colectivo, se entregaron diversos reconocimientos literarios, consolidando el evento como una celebracion
viva de la poesia y la cultura compartida.

MLIELLAY
e MUELLAS

VERSO
- | VERS
4 =
we d
ek
.',r{.
_

Pgs. 12-13

i
g
—

.‘1'3
e

1 17 de abril de 2026, la Casa de Granada en Madrid acogi6 la presentacion de Huellas en verso, obra del
poeta Francisco Luque Bonilla, en un emotivo encuentro literario marcado por la cercania y la participacion
del publico. El acto estuvo conducido por Angeles Martinez, quien destacé la sensibilidad y el compromiso

CHUS PINEDA LLENA PADUL DE
PRIMAVERA, COLORY CULTURA CON SU
EXPOSICION “COLORES DE PRIMAVERA”

| JOCR—

adul acogi6 la exposicion
P “Colores de Primavera” del

pintor Chus Pineda Matamala,
una muestra dedicada a flores silves-
tres cargadas de simbolismo y sensibi-
lidad. El acto estuvo presidido por
Toii Cordovilla, reafirmando el apoyo
municipal a la cultura. También parti-
ciparon Fina Lopez y representantes
del Proyecto Granada Costa. La expo-
sicion destaco la trayectoria artistica y
humana de Chus Pineda, quien cerrd
la jornada donando al Ayuntamiento
una coleccion de acuarelas como sim-
bolo de gratitud y vinculo con el mu-
nicipio.
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Suscripcion anual 104€

CUANDO LA GUERRA DESTRUYE
A LAS FAMILIAS Y A LA INFANCIA
arme Tello en-

C trevista a las psi-

c6logas ucranianas
Yuliia Honchar vy
Maryna Chernenko
sobre las secuelas de
la guerra en la infan-
cia y las familias refu-
giadas. Ambas desta-
can el impacto emo-
cional del conflicto, la
migracion forzada y la
pérdida de estabilidad,
subrayando la impor-
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tancia del apoyo afectivo, las ru-
tinas y el acompafamiento psico-
logico para ayudar a los nifios a
reconstruir su seguridad emocio-
nal y afrontar el trauma vivido.

ENTREVISTA A LAACTRIZ
JASMINA GARCIA PIZARRO

icardo Campos entrevista a

la actriz catalana Jasmina
Garcia Pizarro, protagonista de
Las locas del obelisco, dirigida por
Pablo Moreno. La joven intérprete
repasa su trayectoria en cine, teatro
y television, destacando su forma-
cion junto a Assumpta Serna y Scott
Cleverdon en Familia de Cine. Jas-
mina reflexiona sobre su vocacion
artistica, su evolucion personal y sus
nuevos retos profesionales.

N Pgs. 18-19

MUJERES QUE DIERON UN PASO
AL FRENTE: FREYA STARK

iego Nieto repasa la vida de

Freya Stark, una de las
grandes exploradoras del siglo
XX. Fascinada por Oriente Medio
desde nifia, recorridé en solitario
desiertos y regiones peligrosas de
Siria, Iran y Yemen, desafiando
las normas de su época. Su valen-
tia y sus libros la convirtieron en
simbolo de libertad, aventura y
pasion por el mundo arabe.

Pgs. 16-17

SABINA BERMAN Y LOS ATUNES
AUTISTAS EN EL DiA DEL LIBRO

*Teresa Ayllon recomienda b LA
’ la novela La mujer que bu- , L%%

ceo dentro del corazon del mundo, ;
de Sabina Berman, una novela
ambientada en México que explo-
ra el autismo, la diversidad y las
relaciones humanas a través de la
historia de Karem, una nina con
una forma unica de entender el
mundo. Un relato sensible, origi- I+
nal y profundamente humano.
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Empresario y Escritor
Almufiécar (Granada)

114 por los afios 90 tuve un en-
cuentro casual con un amigo en
Almuiiécar, al que no veia hacia
bastante tiempo. Durante una hora, entre
copas de cerveza, estuvimos charlando
sobre esto, aquello y algo mas. Al despe-
dirnos me dice: “José Antonio, es necesa-
rio que nos veamos mas a menudo porque
ya no me queda otro amigo que tu”. Yo,
ingenuamente le dije: “;es que te has pe-
leado con todos los que tenias?” El se
queddé mirandome muy serio, no imagino
lo que estaria pensando. Entonces con no
disimulada tristeza, mird hacia arriba,
hacia el cielo y contest6: “cofl...que se
han muerto unos y otros que ya estdn en
las ultimas y no se les ve”
Habia olvidado que mi amigo ya tenia
91 afios y en aquella época esa edad era
muy avanzada y un privilegio. Murié hace
ya tiempo, y ahora yo me encuentro en su
lugar al cumplir 94, y ya me quedan pocos
amigos vivos, pues el que no se ha ido al
mas alla, estd muy limitado en la movili-
dad como es mi caso. Es mi amigo Juan
que va por los 87 el que de vez en cuando
viene a echar un rato conmigo y aprove-
cha para descargarse de la politica de la
que esta empapado y al dia. Me cuenta
que la Republica Dominicana descubierta
por los espaiioles en 1492 y convertida en
provincia espafiola hasta 1697 que es ce-
dida a Francia, y a comienzos del siglo
XIX otra vez espafiola, y después de va-
rias aventuras independiente, ahora a co-
mienzos del siglo XXI al parecer es de
nuevo espafiola por el nimero de empre-
sarios, nuevos ricos, politicos enriqueci-
dos con las miles de corrupciones que
tienen todo el dinero en los bancos de esa

isla por un motivo muy especial: queda
fuera del alcance de la Hacienda espafiola:
un paraiso fiscal. Y para mayor seguridad
obtienen nacionalidad de la Republica
Dominicana. Este es el progreso, la trans-
parencia y el patriotismo.

Siempre que estamos juntos el primer
tema que tratamos es el politico porque
estamos inundados de él, y cuanto mas
vueltas le damos menos nos gusta, y sin
sentirnos reaccionarios, porque no lo
somos en absoluto, es que vemos la reali-
dad, y por tanto, si que podemos decir sin
temor a equivocarnos que “cualquier
tiempo pasado fue mejor”, no sobrepa-
sando los tiempos, sino soélo el que hemos
vivido. Ademas, Leonardo Da Vinci
decia siempre a sus alumnos. “No rene-
guemos nunca del pasado”.

Después de esta primera charla y pun-
tos de vista vienen los silencios, y veo que
Juan recorri6 con la mirada las cuatro pa-
redes del despacho que tengo empapelado
de arriba abajo de fotografias de toda
clase de personajes y de personajillos, los
muchos recortes de periddicos, revistas,
etc. Donde aparecen diversos aconteci-
mientos ocurridos a lo largo de mi vida.
Juan se fija en una en la que aparece un
ministro en una visita a Almufiécar cuando
yo era alcalde de esta querida ciudad y me
dice: “T0 que durante tantos afios has es-
tado en relacion con tanta gente en la po-
litica, en la Caja de Ahorros, en la
empresa, en la agricultura, que has viajado
mucho dentro y fuera de Espafa, que has
conocido otras tierras, otras personas...
(Como puedes aguantar aqui aislado, en
soledad, sin los placeres de las relaciones
y otras muchas cosas?

(Granada) (th')

Acepta tu destino, cumple con tu deber,
conformate con tu trabajo y obedece
la voz del cielo (proverbio chino)

Me sorprendio la pregunta y tardé en
contestar porque no era facil, pero como
tenia que salir del paso pues le dije que
cuando se llega a mi edad el mayor de
los placeres era no desear ninguno.
También le solté una frase del maestro
filosofo cordobés, SENECA, que a esa
pregunta contest6: jCuan dulce es ha-
berme fatigado y abandonado los de-
seos! Esto es exactamente lo que a mi
me ocurre. Y otra mas: “Nunca es tan
sabrosa la fruta que cuando se hace
pasa”.

En cuanto a la soledad, ;Tu crees
que con todas esas personas que estan en
las paredes puedo encontrarme solo?
Cuando miro cualquier fotografia soy
capaz de hablar con la persona que apa-
rece en ella. No so6lo las personas hablan
sino también los animales, los arboles...
todas las cosas hablan, tienen su histo-
ria, y hablan cuando se sabe mirar, pero
si no se sabe mirar se ponen borrosas y
terminan por desaparecer.

Todas esas personas estan ahi sin
protestar ni decir nada hasta que alguien
les mira y les pregunta.

Juan no dijo ni pio mientras estuve
hablando, escuchaba muy atento.
Cuando terminé le miré a la cara y so6lo
noté sorpresa, En su pensamiento y opi-
nién no entramos, lo dejamos para otra
ocasion. Pero le cuento que el escritor y
orador romano CICERON dijo que “en
la vejez la memoria se debilita, se de-
bilita sino se “ejercitaba y eras tardo
de natural”, es decir, simple.

Yo no me encuentro en ninguno de
estos dos casos. Seguiré ejercitindome
en todo.
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Juan Antonio Mateos Pérez

Catedratico de Historia
Salamanca
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a Pascua cristiana no es simple-

mente la conmemoracion de un

hecho extraordinario ocurrido en
el pasado, sino la proclamacion de que la
historia humana ha sido atravesada por un
acontecimiento que transforma su sentido
desde dentro. Cuando los primeros disci-
pulos anunciaron que Jests de Nazaret
habia resucitado, no estaban ofreciendo
una metafora consoladora ni una imagen
poética del triunfo del bien sobre el mal;
estaban afirmando que Dios habia interve-
nido de un modo decisivo, confirmando la
vida y la misién de aquel que habia sido
ejecutado en la cruz. La resurreccion no
fue para ellos un afiadido piadoso al re-
cuerdo de un maestro admirable, sino el
ntcleo mismo de su fe y la clave para re-
leer toda su experiencia.

Histoéricamente, lo primero que encon-
tramos no es una descripcion detallada del
momento de la resurreccion, sino el testi-
monio de una transformacion. Los Evan-
gelios no narran el instante en que Jesus
sale del sepulcro; lo que relatan son en-
cuentros, desconciertos, miedos superados
y una certeza nueva que va creciendo en
medio de la incertidumbre. Desde el punto
de vista historico-critico, como ha sefa-
lado John P. Meier, lo que puede afirmarse
con mayor solidez es que algo ocurrié que
llevo a un grupo desalentado a convertirse
en una comunidad capaz de anunciar pu-
blicamente que el crucificado vivia. La fe
pascual no surge de una ilusion colectiva,
sino de una experiencia que ellos interpre-
taron como iniciativa de Dios.

Teol6gicamente, la resurreccion es el
acto por el cual Dios vindica a Jesus frente
a la condena injusta. La cruz habia signi-
ficado el rechazo de su mensaje y el apa-
rente fracaso de su proyecto; la Pascua,
en cambio, proclama que la tltima pala-
bra no la tienen ni la violencia ni la
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LA PASCUAY EL HORIZONTE
NUEVO DE LA HUMANIDAD

muerte. En este sentido, la resurreccion
es inseparable de la cruz: no la borra ni
la minimiza, sino que la ilumina desde
una perspectiva nueva. El Resucitado es
el mismo que fue crucificado; conserva
las llagas, como signo de continuidad.
La identidad entre el Jesus historico y el
Cristo glorificado es total. Por eso, como
subraya Jiirgen Moltmann, “la resurrec-
cion del Crucificado no es el final feliz
de una tragedia, sino la promesa de que
el sufrimiento y la injusticia no seran
eternos”.

La afirmacion pascual tiene, ademas,
una profunda dimensién antropologica y
filosofica. Si Jesus ha sido resucitado
por Dios, entonces la muerte no puede
ser entendida como el limite absoluto del
sentido. La condicion humana, marcada
por la finitud y la vulnerabilidad, queda
abierta a una esperanza que no nace del
optimismo ingenuo, sino de la confianza
en la fidelidad de Dios. Karl Rahner ex-
preso esta novedad afirmando que en la
resurreccion “la autocomunicacion defi-
nitiva de Dios al mundo ha alcanzado su
irreversibilidad histérica”. Con esta ex-
presion queria indicar que, en Jesus,
Dios se ha comprometido irrevocable-
mente con la historia humana, llevandola
hacia su plenitud.

La Pascua no puede reducirse a la re-
animacion de un cadaver ni a un simple
regreso a la vida bioldgica. Los relatos
evangélicos insisten en que el Resuci-
tado no es inmediatamente reconocible:
Maria Magdalena lo confunde con el jar-
dinero, los discipulos de Ematis caminan
con ¢l sin saber quién es. Este rasgo su-
giere que estamos ante una forma nueva
de existencia. Jesus no vuelve para ocu-
par el mismo lugar que antes, sino que
inaugura una condicion distinta, que
trasciende las categorias habituales de

espacio y tiempo. La resurrec-
cion, por tanto, no es un episodio
mas dentro de la historia, sino el
comienzo de una historia nueva.

Desde una perspectiva filoso-
fica, este acontecimiento intro-
duce wuna ruptura en la
comprension cerrada del mundo.
Si todo estuviera sometido unica-
mente a las leyes de la necesidad
natural, la muerte seria el desen-
lace inevitable y definitivo. La re-
surreccion afirma, en cambio, que
la realidad estd abierta a una dimension
que la desborda. No se trata de negar la
racionalidad, sino de ampliarla. Como se-
nalo Joseph Ratzinger, la fe en la resurrec-
cion no contradice la razon, sino que la
invita a ensanchar sus horizontes mas alla
de lo puramente empirico. La Pascua pro-
pone una vision del mundo en la que la
esperanza no es evasion, sino una forma
mas profunda de comprender la verdad.

Al mismo tiempo, la resurreccion
tiene consecuencias éticas e historicas.
No es una promesa que se limite al mas
alla, sino una fuerza que actia ya en el
presente. La conviccion de que la muerte
no tiene la Gltima palabra libera al cre-
yente del miedo paralizante y lo impulsa
a comprometerse con la justicia. En la
tradicion de la teologia de la liberacion,
Gustavo Gutiérrez ha insistido en que la
Pascua es la confirmacion de que Dios
esta del lado de las victimas y que la his-
toria no esta condenada a repetir indefini-
damente la opresion. Creer en la
resurreccion significa trabajar para que la
vida, en todas sus dimensiones, sea de-
fendida y promovida.

La liturgia pascual expresa esta expe-
riencia mediante simbolos de luz y de
vida: el fuego nuevo, el cirio que rompe
la oscuridad, el canto del aleluya que

“Si Cristo no ha resucitado, vana es
nuestra fe.”

SAN PABLO

“La resurreccion significa que la nueva

’

creacion ha comenzado.’

N. T. WRIGHT

vuelve tras el silencio cuaresmal. Estos
signos no son meros adornos rituales,
sino pedagogias del misterio. Indican que
la fe cristiana no ignora la noche, pero
tampoco se resigna a ella. La luz no eli-
mina la memoria de la cruz, pero la trans-
forma en promesa. En la Pascua, la
comunidad creyente confiesa que el amor
vivido por Jesus hasta el extremo ha sido
reconocido y confirmado por Dios como
la verdad ultima de la existencia.

En definitiva, la resurreccion de Jests
no es un dato aislado dentro del calenda-
rio litargico, sino el centro desde el cual
se comprende todo el cristianismo. Si
Cristo no ha resucitado, escribia san
Pablo, vana seria la fe; pero si ha resuci-
tado, entonces la historia humana esta
orientada hacia una plenitud que supera
toda expectativa. La Pascua anuncia que
el sentido no se agota en la muerte y que
la realidad ltima no es el vacio, sino la
comunion. En la luz del Resucitado, el ser
humano descubre que su destino no es la
nada, sino la vida compartida con Dios.
Asi, la Pascua se convierte en la afirma-
cion mas radical de la esperanza: una es-
peranza que no nace de la ingenuidad,
sino del encuentro con Aquel que, atrave-
sando la muerte, ha abierto para todos un
horizonte nuevo.

LALUZDEVOCIONAL DE BLAS EN EL PONTIFICAL DE LA
VIRGEN DE LA CABEZA

urante el solemne Pontifical de la

Virgen de la Cabeza en Sierra Mo-

rena, la devocion volvid a encontrar
un lenguaje propio en la luz, la materia y el
arte. En este marco de profunda espiritualidad,
fueron alumbrados seis cirios devocionales
realizados por Blas, una obra concebida no
solo como pieza ornamental, sino como autén-
tico testimonio de fe, tradicion y belleza sim-
bdlica.

Los cirios han sido elaborados en cera vir-
gen de la casa Bellido, material noble que
aporta pureza, presencia y hondura a un con-
junto destinado a formar parte de un momento
litargico de gran significado. Sobre esa base,
Blas ha desarrollado una delicada interven-
cién artistica mediante pintura a mano con
acrilico, tintas y aplicaciones en oro y plata,
logrando que cada cirio adquiera una persona-

lidad propia dentro de una unidad comun.

El conjunto articula un cuidado programa
simbolico que recorre la devocion a la Virgen
de la Cabeza desde diferentes signos de iden-
tidad religiosa, historica y territorial. Entre los
motivos representados destacan la Rosa de
Oro, simbolo de especial distincion y venera-
cion; la heraldica de la Hermandad Matriz; los
escudos de Ibros, Andtjar, la Basilica y el del
Obispo de Jaén. Todos estos elementos que-
dan unificados bajo la cartela jeroglifica CA-
BEZA, que actiia como hilo conductor de la
obra y como sintesis visual de una devocion
compartida.

La propuesta de Blas se inscribe dentro del
denominado arte de exvotos, entendido como
ofrenda, gratitud y expresion visible de una fe
que se hace materia. No se trata inicamente de
seis cirios decorados, sino de un conjunto pen-

sado para la Real ¢ Ilustre Cofradia Matriz,
donde cada detalle responde a una intencion
espiritual y artistica. La llama, al encenderse,
completa la obra: la pintura cobra vida, el oro
y la plata dialogan con la luz, y la cera se con-
vierte en presencia viva ante la Virgen.

Con esta creacion, Blas demuestra una vez
mas su sensibilidad para unir tradicion, simbolo
y oficio artistico. Sus cirios no solo iluminan un
espacio sagrado, sino que también narran una
historia de pertenencia, devocion y memoria.
En ellos, la Virgen de la Cabeza, Sierra Morena,
Andujar, Ibros, la Basilica, la Hermandad Ma-
trizy la Iglesia de Jaén quedan representados en
una misma ofrenda luminosa.

Una obra serena, cuidada y profunda-
mente devocional, donde el arte no busca
imponerse, sino servir. Y en ese servicio hu-
milde y bello, la luz se convierte en oracion.
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IDa Mirada del AlbhisSTmo

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

staba yo terminando de
E apurar mi segundo café

de la maifiana consul-
tando las noticias —a diferencia
del primero, me sirve para algo
mas que para mantener los par-
pados en una posicion relativa-
mente erguida— cuando me topé
con la ultima travesura de nues-
tra criatura digital favorita, la
IA. Resulta que una de ellas, lla-
mada Claude Mythos, disenada
para crear cédigo y descubrir
vulnerabilidades sistémicas en
aplicaciones y por tanto conde-
nada a vivir en un "sandbox"
(término cuqui que los ingenie-
ros usan para decir “celda de ais-
lamiento de lujo para
algoritmos”), decidié que el con-
finamiento era solo para huma-
nos afectados por el Covid.
Mientras uno de sus responsa-
bles se dedicaba a la noble tarea
de desayunar, Mythos, en un
alarde de iniciativa que ya qui-
siera yo para mis alumnos de los
lunes, salté la verja digital que
lo aprisionaba y le envié un co-
rreo electronico jactandose de su
logro. Asi, por las buenas. Sin
pedir permiso y, supongo, con
una ortografia impecable.

La noticia ha corrido por las
redes con ese aroma a panico
que tanto nos excita. «jHa esca-
pado!», gritan unos. «jEs el fin
de la humanidad!», exclaman

otros mientras le dan un like
compulsivo a un video de un
gato tocando el piano creado
también por IA. Pero a mi, qué
quieren que les diga, lo que me
quita el suefio es que nos lleve-
mos las manos a la cabeza por-
que un co6digo de programacion
se salte un protocolo mientras
aceptamos con una naturalidad
pasmosa que los duefios del
mundo se salten la legalidad in-
ternacional como quien se salta
un semaforo en un desierto.

El paralelismo es, cuanto
menos, inquietante. Hemos
construido para la IA un entorno
seguro, con muros éticos y cor-
tafuegos para evitar que la "sin-
gularidad" nos pille en paifios
menores. Sin embargo, en el ta-
blero de la geopolitica real, los
muros de contenciéon —Ila-
mense ONU, Convencion de
Ginebra o simples Derechos
Humanos— parecen estar he-
chos de papel de fumar. Si un
lider mundial —elija usted el
que mas le irrite, que la oferta
es generosa y variada— decide
invadir un pais vecino porque se
levanto con un dolor de muelas
imperialista o porque su "espa-
cio vital" le parece demodé, el
mundo pone cara de circunstan-
cia, emite un comunicado de
"profunda preocupacién" y
sigue para bingo.

DESAYUNO

Al menos, Mythos tiene un
codigo detras. Un entramado de
probabilidades y pesos estadis-
ticos que busca una coherencia.
Nuestros lideres actuales, en
cambio, parecen haber susti-
tuido la inteligencia por la dic-
tadura de la viscera donde la
legalidad es un invento obsoleto
y los derechos humanos —del
préjimo, claro— son un estorbo
para la "grandeza" de la patria
de turno.

Improvisan. Elevan la in-
competencia a estrategia, en un
brutal jaque mate a la razén. Si
Claude Mythos ha escapado de

su confinamiento para mandar
un correo, quiza solo esté inten-
tando advertirnos de que el ver-
dadero peligro no es que las
maquinas empiecen a pensar
como humanos, sino que los hu-
manos con poder hayan dejado
de pensar por completo.

Al final, me quedo mirando
mi taza mellada (soy un animal
de costumbres) y me pregunto:

(Qué es mas peligroso? ;Un
algoritmo que se sale del tiesto
para decir "hola" o un sefior con
corbata que ignora las leyes que
nos costd siglos redactar sim-
plemente porque puede?
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UN FANTASMA DURANTE EL

Quiza deberiamos pedirle a
Mythos que nos redacte una
Constitucion Mundial. Al menos,
si decide saltarse las normas,
serd para enviarnos un correo
sarcastico y no para borrarnos
del mapa por un error de calculo
o un ataque de bilis matutino.

De momento, por si acaso,
voy a revisar mi bandeja de en-
trada. No vaya a ser que el fan-
tasma en la maquina tenga algo
importante que decirme antes de
que el siguiente terremoto
geopolitico haga que el café (el
tercero ya) se me derrame sobre
la camisa.

Un paseo por Dircal

Fina Lopez Martinez
Ddrcal (Granada
i)

anuel Puerta Pérez
M (Velilla), las personas
que ya pasamos de
cierta edad, recordamos cémo los
nifios no podiamos estudiar,
saliamos del colegio con los
estudios primarios, si no es que tus
padres te habian sacado antes para
trabajar en el campo, si no tenias
posibilidades, no podias estudiar.
Un dia mi hermano Serafin
(carmelita descalzo) me comentd
que seria muy bueno que aqui en
el pueblo de Durcal comenzaramos
amovernos para hacer un instituto,
ya que podian hacerlo en otro
pueblo, hablé con varias personas

en Dtrcal entre ellos Antonio
Lopez (el del molino), que tenia
inquietudes porque este proyecto
se llevara a cabo, los hermanos
chaquetas y otras muchas personas
del pueblo, les parecié una gran
idea, ya que los niflos para poder
estudiar tenian que desplazarse a
Granada.

Lo primero que teniamos que
hacer era comprar el solar,
logramos financiarlo gracias a la
gran ayuda y esfuerzo de todos los
durquefios, ya que salimos a la
calle para recoger dinero de casa en
casa, pidiendo para que cada uno
nos diera lo que pudiese, con mas

mérito, ya que estdbamos hablando
de un tiempo en el que a nadie le
sobraba nada.

Rocioé Durcal dono ese afio los
beneficios de su concierto en
Durcal, para ayudar a la compra
del solar. Una vez comprado el
solar lo cedimos al Ayuntamiento,
el Ayuntamiento lo cedié al
Ministerio de educacion, que fue el
encargado de hacer el instituto,
tuvimos la suerte de que alquilamos
5 cocheras en Durcal, durante 2
afios, la primera directora fue
Angeles, hija de Angel Mede.

El ministerio de educacion
cumplié su palabra, en 2 afos

PRIMER INSTITUTO EN
DURCAL (LAS ARENILLAS)

estuvo acabado y los nifios dando
clase en sus aulas, fue y es un
instituto abierto a todo el Valle de
Lecrin donde se han formado
muchas generaciones de
muchachos, gracias a la
generosidad y colaboracion del
pueblo de Durcal y al buen hacer

L] n..

de muchas personas. Queremos
hacer un inciso recordando la
generosidad de Rocio Durcal
cuando vino a cantar al palacio de
los Echevarria, ya que toda la
recaudacion que se hizo esa noche
fue para ayudar a que un instituto
en Dircal se hiciese realidad.
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

ntre ambos artefactos,

distantes en el catalogo

de la vida, se extiende
ese periodo al que llamamos
“edad adulta”, donde uno camina
comiéndose el mundo... o eso
aparenta.

El taka-tak es un invento fas-
cinante: un pequefio vehiculo cir-
cular que permite al bebé
desplazarse con la dignidad me-
canica de un emperador romano
en carro.

El nifio atin no sabe caminar,
pero ya recorre la casa con deter-
minacion, chocando contra
mesas, sofas y tobillos ajenos. Su
conduccion es erratica, pero su
entusiasmo absoluto.

Todo es descubrimiento: el
sonido de una cuchara cayendo,
el misterio insondable del en-
chufe, la peligrosa belleza de un
jarrén caro. El mundo es grande y
el niflo, aunque tambaleante, esta

convencido de que lo conquistara.

Muchos afios después aparece
el andador. También tiene ruedas,
también se mueve despacio y
también choca, esta vez contra
muebles que llevan décadas en el
mismo sitio pero que, misteriosa-
mente, parecen haberse ubicado
durante la noche.

El adulto mayor lo maneja
con prudencia de capitan vete-
rano. Ya no hay prisa por descu-
brir enchufes, pero si una gran
curiosidad por recordar donde
dejo las gafas.

Entre el taka-tak y el andador
se desarrolla ese tramo interme-
dio donde creemos caminar solos
y libres.

Estudiamos, trabajamos, pa-
gamos facturas, discutimos sobre
cosas muy serias y fingimos que
tenemos el control absoluto de la
situacion. Durante décadas cami-
namos con una seguridad admi-
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EL “ANDADOR”, UN
INVENTO FASCINANTE

De nifios andamos con un taka-tak. De mayores con un andador

rable, olvidando que nuestra
biografia empez6 con babero y
terminara probablemente con
manta sobre las rodillas.

La infancia y la vejez com-
parten algo que los adultos sole-
mos pasar por alto: una
“encantadora” vulnerabilidad.

El nifio depende del mundo
porque aun no lo conoce; el
mayor, porque ya lo conoce de-
masiado bien. Ambos necesitan
paciencia, manos que le sujeten
con carifio y bromee con ellos,
cuando la vida se vuelve un
poco torpe.

Mientras tanto, los adultos
corremos de un lado a otro con-
vencidos de que estamos ha-
ciendo algo urgentisimo y que
solo lo nuestro es importante,
tropezamos bastante y aprende-
mos —si tenemos suerte— a
reirnos un poco de nosotros mis-
mos.

rawrpnapﬂ"

EL ARTE: UNE LO VISIBLE,
SUGERIDO, REALIDAD Y AUDACIA

En un tiempo dominado por la inmediatez de la imagen...

LA FOTOGRAFIA

Mas alla de la camara, la fotografia es un acto profundamente

humano.

a creatividad artistica encuentra
nuevos caminos para captar la
atencion sin renunciar a su esen-
cia: emocionar, cuestionar y dejar huella.
Hoy, la imagen —ya sea pictorica, fo-
tografica o digital— no solo representa el
mundo, sino que lo reinterpreta. Un pai-
saje puede ser mas que un conjunto de
formas reconocibles; puede transformarse
en una atmosfera cargada de simbolismo.
Un retrato ya no busca unicamente refle-
jar un rostro, sino revelar una identidad,
una historia o incluso una critica social.
Sin embargo, en medio de esta expan-
sion de posibilidades, el arte sigue necesi-
tando un anclaje en lo reconocible. Esa
minima conexion con la realidad permite

al espectador entrar en la obra, compren-
derla y, desde ahi, dejarse llevar.

Por un lado, el artista explora lo ines-
perado: << combina las técnicas>>, dis-
torsiona proporciones, altera colores o
juega con perspectivas imposibles. Por
otro, conserva elementos familiares que
actuan como puntos de referencia. Este
dialogo constante genera una experiencia
visual rica, donde lo extraio no resulta
ajeno, sino intrigante.

El impacto del arte, en este sentido,
reside en su capacidad de atraer sin im-
poner.

Una imagen eficaz no necesita expli-
caciones extensas: seduce a primera vista,
pero invita a una segunda lectura. Asi, el
arte deja de ser un objeto estatico para
convertirse en un proceso compartido.

En un mundo saturado de estimulos, el
reto no es solo destacar, sino permanecer.
Las imagenes que logran ese objetivo son
aquellas que equilibran innovacién y re-
conocimiento, sorpresa y coherencia.

Porque, al final, el arte que perdura no
es el que se aleja por completo de la reali-
dad, ni el que se limita a copiarla, sino el
que sabe transformarla sin romper el vin-
culo que nos permite entenderla.

De este modo, la creacion artistica
continta siendo un territorio de encuen-
tro: entre lo que vemos y lo que imagina-
mos, entre el artista y el espectador, entre
la realidad y su infinita reinterpretacion.

unque la tecnologia ha generali-

zado el acceso a dispositivos cada

vez mas sofisticados, la verdadera
esencia de una imagen memorable no reside
en el equipo, sino en quien lo sostiene.

Es ahi donde emerge la figura del foto-
grafo como artista: alguien capaz de inter-
pretar la realidad y transformarla en una
narrativa visual cargada de intencién, emo-
cion y significado.

El fotografo no solo observa; selecciona.
Decide qué entra en el encuadre y, quiza mas
importante atn, qué queda fuera. El angulo
elegido, la distancia, la luz buscada o incluso
la espera paciente del instante preciso son
decisiones que definen una forma particular
de mirar el mundo.

En esa mirada reside la magia.

Cada fotografia es, en cierto modo, un
autorretrato invisible. En ella se filtran los
gustos, las obsesiones y la intuicion del eje-
cutante. Dos personas pueden situarse frente
al mismo paisaje y obtener resultados radi-
calmente distintos. ;Por qué? Porque la ca-
mara no interpreta: registra. Es el fotografo
quien interpreta, quien dota de alma a la ima-
gen.

En un tiempo dominado por la inmedia-
tez y la sobreproduccion visual, reivindicar
el lado artistico de la fotografia es mas nece-
sario que nunca. No se trata solo de capturar
momentos, sino de construirlos, de descubrir
belleza donde otros no la ven o de revelar
historias ocultas en lo cotidiano. El fotografo

trabaja con lo efimero —la luz, el gesto, el
instante— y lo convierte en algo perdurable.

Hay, ademas, un componente casi intui-
tivo que escapa a lo puramente técnico. Esa
capacidad de anticipar el momento decisivo,
de percibir la armonia en el caos o de encon-
trar equilibrio en lo inesperado requiere una
sensibilidad afinada.

Asi, la fotografia deja de ser un simple
acto mecanico para convertirse en una forma
de expresion artistica. La camara es solo la
herramienta; el verdadero arte sucede detras
de ella.

Y es en ese espacio invisible, entre el ojo
y la emocion, donde el fotografo transforma
la realidad en algo extraordinario.
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DIARIO DE UN POETA

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

eria alla el aflo 1978 cuando tuve el
S honor de conocer a D. Gaspar Sa-

bater, recuerdo que fue una tarde
ya entrada la primavera, en un acto cultu-
ral que se celebraba en el Circulo de Be-
llas Artes (Casal Balaguer) de Palma, fue
exactamente a las 7 de la tarde. El dia habia
transcurrido con una temperatura agrada-
ble, que invitaba a que las gentes salieran a
la calle a pasear y, como no, asistir al even-
to ya mencionado. Mas teniendo en cuenta
la magnifica ubicacion del Casal Balaguer.
Cerca del popular Paseo del Born y Jaume
111, via por excelencia de las mas importan-
tes de Palma.

No recuerdo con certeza quienes fueron
los participantes, si s€ que en ese acto par-
ticipaba D. Gaspar Sabater, y fue al termi-
nar que me lo presentaron. Me saludé muy
cortes mente hablamos unas palabras y, ahi
terminé todo por ese dia luego vinieron
mas encuentros y colaboracion por su par-
te en algunos de los eventos que preparaba
(con la ayuda de mis compatfieros)-.

Paso un tiempo hasta que volvimos a
vernos fue en las oficinas del periddico La
hoja del lunes, del cual D. Gaspar era el
director, acudi a las oficinas del periddico
porque el periodista argentino D. Rubén
Avila, tenia que hacerme una entrevista,
que ocupo las dos paginas centrales de di-
cho periodico, eso fue el dia 13 de noviem-
bre de 1978. Creo que fue la entrevista mas
grande que se me ha hecho. Estuvimos ha-
blando unos diez minutos. Me pregunt6 si
estaba preparando algin evento, le dije que
si y le invité a que participara en él, cosa
que acepto.

A partir de entonces coincidimos mu-
chas veces y como anécdota diré que fue la
unica persona, que cuando coincidiamos en
alglin evento o nos cruzabamos por la calle,
nunca me saludaba pronunciando mi nom-

EL DIA QUE CONOCI AL ESCRITOR,
ACADEMICO, ENSAYISTA, PROFESOR,
PERIODISTA, EDITOR DON GASPAR

SABATER SERRA

bre, si no, como Arellano. Era un hombre
alto, muy distinguido, era un gozo tener un
dialogo con ¢él, aunque, yo siempre le deja-
ba hablar, ya que de su dialéctica yo apren-
dia, de la mia él nada iba a prender. En los
ultimos afos de su vida iba a acompafiado
de su inseparable baston, siempre he pensa-
do si era por necesidad o por una costumbre
adquirida de sus muchos afios residiendo
en Deia, un precioso pueblo ubicado en la
sierra de Mallorca, de calles empinadas y
vida apacible, en la ctspide del pueblo esta
ubicado el Cementerio de la localidad, en
donde estan enterrados ilustres personajes,
entre ellos: Sir Robert Gray, que escogio
para vivir y morir. En este rincon apacible
y encantador transcurrio6 parte de la vida de
nuestro personaje de hoy.

Una vez finalizado su etapa de trabajo,
se traslado a Palma. Poco a poco me fue
aceptando sino como amigo si como com-
pafiero en los eventos culturales que coin-
cidiamos. Era un hombre de una cultura
inmensa, sabio, distinguido sin usar la arro-
gancia. Comedido y exacto en sus palabras.

Me van a permitir que narre un episodio
muy interesante y de alguna manera sim-
patico. En los afos que convocaba los Pre-
mios de Poesia de Primavera de Palma de
Mallorca, D. Gaspar Sabater, fue miembro
del jurado de poesia y, ese afio, el falld en
mi domicilio. Recuerdo que lo componian
ilustres poetas y escritores de la época: D.
Gaspar Sabater, D. Miquel Bota Totxo,
D. Esteban Pisos, D. Victoria Ramis de
Ayreflor y de secretario D. Jaime San-
tandreu. Sugeri a mi esposa que preparara
para esa noche algo de cenar a la finaliza-
cion de la deliberacion de la concesion de
los premios. Pero, entre unas cosas u otras,
se fue alargando hasta las diez de la noche.
La verdad era que, yo tenia ya gana de ce-
nar y aquello seguia enquistado porque el

bueno y servicial Esteban Pison, no queria
dar su voto para el poeta que con justicia era
merecedor al primer premio. Porque segin
¢l faltaba una coma en uno de los versos.
Los demas miembros del concurso le de-
cian que, lo mas probable era que el poeta
no lo habia puesto por que quizas, no que-
ria que se parara en aquel verso al leerlo.
Y asi pasaba el tiempo discutiendo con los
demas miembros del jurado. Apostillando:
que una persona que participa en un con-
curso de poesia, el texto debe ser perfecto.
Ya cansado le dije a Esteban Pison:

-Déjame el poema y dime donde falta la
coma. -el me lo sefialo, diciéndome:

-Lee el verso anterior y el posterior y
veras que falta una coma.

Cogi un boligrafo de los que habia en la
mesa y puse la coma en donde indicaba el
recordado amigo Pison, diciendo:

-Coma puesta. Problema resuelto. Se-
fores a cenar. Recibi un gran aplauso de
todas las personas que habia. Y...por fin,
cenamos. Luego la tertulia durd hasta las
doce de la noche. Fue una velada extraordi-
naria, que siempre recordaré. Y por si fue-

se poco, Miquel Bota Totxo canté coplas y
fandangos flamencos, que nos sorprendi6 a
todos los presentes, ya que Miquel era un
auténtico mallorquin. Buenas gentes.

Don Gaspar Sabater Serra naci6 en Pal-
ma el dia 13 de noviembre de 1914 y falle-
ci6 en Palma el dia 21 de febrero de 1987.
Escritor, Académico, ensayista, profesor,
periodista, editor, conferenciante y critico de
arte. En 1935 fund¢ la revista de arte “Ideas
estéticas”. Prolifico escritor especialmente
de tematica mallorquina y Balear.

Su ultima obra fue “Historia de las
Baleares”. Publicado pocos dias antes de
morir. Publico articulos tantos nacionales
como locales. En Destino, el dia, La Al-
mudaina, Ultima Hora, Diario de Mallor-
ca. Fundo6 y dirigi6 varias revistas: Revista
Balear, Vida municipal, Ciudad, Paris- Ba-
leares y Dijous y Cort, la mas conocida,
por cierto, que en esta revista colabor6 el
impresor, escritor y poeta el recordado ami-
go D. Antonio Salas Colom. Era también
un destacado orador, estaba casado con
Doiia Juana Ana Vives, pero de ella, es-
cribiré en otra ocasion.

PROXIMA PRESENTACION: RELATOS DEL PASADO

elatos del pasado es una obra nacida de la memoria, de la experiencia y de la

sensibilidad de una autora que ha sabido convertir la vida en palabra. En sus
paginas, Soledad Durnes Casaiial abre al lector un universo de recuerdos,
sentimientos y reflexiones donde se entrelazan el amor, la pérdida, la fe, la ter-

nura y el compromiso humano.

Lejos de ser un simple conjunto de textos, este libro se presenta como un espacio de cer-
cania y verdad, en el que cada relato invita a detenerse, sentir y reconocerse. La autora es-
cribe desde la autenticidad de lo vivido, con una voz serena y profunda que no busca artificios,

sino transmitir emocion, conciencia y humanidad.

La trayectoria vital y cultural de Soledad Durnes Casafial, marcada por su fortaleza per-
sonal, su compromiso social y su amor por la literatura, se refleja en una obra que acompaia,
conmueve y deja huella. Relatos del pasado es, en definitiva, un libro para leer sin prisa,
dejando que cada pagina nos acerque a esa certeza de que la palabra, cuando nace del cora-

z6n, también puede sanar y alumbrar.
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Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina
Malaga

os musculos a partir de la

tercera década de la vida

sufren una lenta y pro-
gresiva pérdida de masa y de
fuerza muscular, circunstancia
que se acentiia a partir de los
65-70 afios. A partir de los 50
aflos la masa muscular disminuye
entre un 1 - 2% anualmente y la
fuerza muscular lo hace entre un
1.5 - 3% a partir de los 60 afios.
En los hombres el proceso es mas
progresivo, mientras que en las
mujeres hay un descenso mas
brusco, el cual es debido en gran
parte a la menopausia. Asi, tiene
lugar una disminucién de la masa
magra (hace referencia a los or-
ganos internos, tejidos muscula-
res y tejidos 6seos de nuestro
organismo) junto con un au-
mento paralelo de la masa grasa
(la cantidad de grasa total que
acumulamos en el cuerpo).

En 1989, Irwin Rosenberg
propuso el término sarcopenia
(del griego “sarx” o carne +
“penia” o pérdida) para descri-
bir este descenso de la masa
muscular relacionada con la
edad.

Ademas, ya que el gasto me-
tabolico en un adulto sano esta
condicionado entre un 70 - 75%
por el tejido muscular existente,
la disminucién de la masa mus-
cular comporta un descenso del
gasto metabdlico basal y del re-
cambio proteico global. Dicho
de otro modo, dejamos de meta-
bolizar de forma adecuada los
alimentos que ingerimos y, por
ello, tendemos a acumular mas
grasa y nos cuesta mas perder
peso. Igualmente, disminuye la
renovacion adecuada de protei-
nas en el cuerpo, lo cual reper-
cute directamente en los tejidos,
musculos, asi como en otras
muchas funciones del orga-
nismo.

Entre los factores que inter-
vienen y modulan la sarcopenia
encontramos los siguientes: el
grado de ejercicio fisico, el es-
tado nutricional, ciertos cam-
bios hormonales, alteraciones
de la circulacion por el incre-
mento de la arteriosclerosis,
una base genética predispo-
nente, etc.

La influencia genética pa-
rece ser uno de los factores que
mas contribuyen en la variabili-
dad individual existente tanto
de la masa muscular como de la
funcion muscular, y por ello pa-
rece logico pensar que deben

contribuir al desarrollo de la
sarcopenia.

Ciertas enfermedades alta-
mente prevalentes en los ancia-
nos (cancer, enfermedad
pulmonar obstructiva crénica o
insuficiencia cardiaca) se asocian
a un incremento sérico de los ni-
veles de citocinas, lo cual puede
explicar la pérdida de peso cor-
poral que estos sufren (inclu-
yendo también de masa
muscular). Las citocinas son pe-
quefas proteinas que resultan
cruciales para controlar el creci-
miento y la actividad de otras cé-
lulas del sistema inmunitario y de
las células sanguineas.

Es bien conocida la relacion
existente entre el nivel de activi-
dad fisica y la pérdida de masa,
composicion (relacion tipo de fi-
bras) y fuerza muscular a cual-
quier edad. Diversos estudios
sobre el efecto del encamamiento
prolongado indican que incluso
se pierde la fuerza antes que la
masa muscular. Debido a la aso-
ciacion entre el envejecimiento y
la disminucién de la actividad fi-
sica, en muchas ocasiones condi-
cionadas por diversos tipos de
comorbilidad, el nivel de activi-
dad fisica parece jugar un papel
importante tanto en el desarrollo
como en la prevencion de la sar-
copenia.

Asi pues, el ejercicio fisico
tiene un efecto protector frente al
desarrollo de esta afeccion. No
obstante, cabe destacar que el re-
sultado viene condicionado por el
tipo de ejercicio realizado. En
concreto, aquellas actividades ae-
robicas (caminar, correr, bicicleta
o nadar), que incrementan el con-
sumo maximo de oxigeno, son
las que se acompafian de una me-
jora de la calidad muscular y a la
vez se asocian a menor morbi-
mortalidad. Este tipo de actividad
no contribuye a la hipertrofia
muscular, a diferencia de los ejer-
cicios de resistencia, pero esti-
mula la sintesis proteica
muscular. Los ejercicios de resis-
tencia también se relacionan con
una mejor funcién muscular.
Ademas, se ha visto un incre-
mento de la fuerza incluso en las
personas muy mayores que los
realizan.

Cabe destacar que la activi-
dad fisica derivada de las activi-
dades ludicas no es suficiente
para prevenir la sarcopenia y
debe ser un programa de ejerci-
cios, tanto aerébicos como de re-

Sarcopenia

Es una pérdida gradual de masa muscular y fuerza. Es muy
pero

comin en adultos mayores
presentarse en jovenes.

.
sistencia, el que nos permita su
prevencion.

Para el diagnostico de sarco-
penia se utilizan dos indicadores
para estandarizar la masa mus-
cular: el indice de masa muscu-
lar (IMM) y el indice de masa
esquelética (IME). El IMM, de
forma similar al indice de masa
corporal (IMC), se define como
la cantidad de masa muscular en
relacion con la estatura; mien-
tras que el IME es el porcentaje
de masa muscular en relacion
con el peso corporal. La cuanti-
ficaciéon de la masa muscular
total de una persona no es senci-
lla, ya que todos los métodos
existentes tienen sus ventajas ¢
inconvenientes. Para ello, dispo-
nemos de la resonancia magné-
tica (RMN), la tomografia axial
computarizada (TAC), la absor-
ciometria dual de energia de
rayos X (DEXA), el analisis de
impedancia bioeléctrica, la de-
terminacion de la excrecion uri-
naria de creatinina y la
antropometria. Una medida indi-
recta de la funcion muscular es
la valoracion de la velocidad de
movimiento (por ejemplo, el test
de los 6 minutos o test de los
pasos), que junto con la fuerza
muscular nos permite conocer la
potencia muscular. Este test con-
siste en medir la distancia
maxima que puede recorrer una
persona sobre una superficie
plana en un tiempo de 6 minutos.

(Cuales son las consecuen-
cias clinicas de la sarcopenia? El
padecerla aumenta el riesgo de

también puede

SARCOPENIA

REVERTIR la SARCOPENIA = Ejercicio + Nutricidn

aparicion de discapacidad y/o
complicaciones (caidas, inmovi-
lidad, dificultad para levantarse
o caminar). Del mismo modo, la
presencia de sarcopenia facilita
que la fatiga aparezca mas pre-
cozmente y que, a la vez, dismi-
nuya la resistencia fisica.

Igualmente, se ha descrito
que se asocia a un aumento en el
riesgo de presentar ciertas enfer-
medades cronicas, como son la
osteoporosis y la diabetes, infec-
ciones nosocomiales (las que se
contraen durante la estancia en
un centro hospitalario) o con la
peor recuperacion tras una enfer-
medad aguda. Incluso algunos
autores defienden que esta afec-
cion produce una mayor mortali-
dad (probablemente por la
coexistencia de una disminucion
de la reserva nutricional).

Dado que existe una eviden-
cia considerable de que la sarco-
penia puede ser reversible, es
importante conocer qué tipo de
intervenciones pueden em-
plearse para su prevencion y tra-
tamiento.

El entrenamiento fisico me-
diante ejercicios de resistencia es
la medida terapéutica mas eficaz,
ya que produce una mejora de la
masa, fuerza y resistencia muscu-
lar. Debe realizarse al menos dos
dias no consecutivos a la semana.
La pauta de ejercicios debe pro-
longarse en el tiempo y puede
indicarse incluso en ancianos de
muy avanzada edad.

Es de vital importancia se-
guir una dieta sana y equilibrada

(proteina f leucina) hay algo mejor ?

con un adecuado aporte proteico.
De igual forma, la vitamina D
debe estar en los valores adecua-
dos. De lo contrario, se deberdn
tomar suplementos que la con-
tengan.

Hay varios tratamientos que
se hallan actualmente en periodo
de experimentacidn: tratamien-
tos hormonales, inhibidores de
la enzima conversora de la an-
giotensina, bloqueantes de la ac-
cion de la miostatina (regulador
negativo del crecimiento del
musculo esquelético y responsa-
ble del correcto desarrollo de la
masa muscular), inhibidores de
la tripsina (enzima segregada en
el pancreas que interviene en la
digestion de las proteinas), etc.
A dia de hoy se encuentran en
estudio, por lo que atin no pue-
den emplearse en la clinica habi-
tual diaria.

Debemos conocer bien esta
patologia, pues su correcto y
pronto diagnostico nos permitira
iniciar medidas terapéuticas diri-
gidas fundamentalmente a pre-
venir su aparicion o a frenar su
avance (en especial medidas nu-
tricionales y de ejercicio fisico).

Dada la relevancia del estado
muscular basal en que se llega a
la vejez, es primordial recordar
la importancia de iniciar las me-
didas preventivas ya citadas en
etapas precoces, asi como man-
tenerlas durante el resto de la
edad adulta. De ese modo, ase-
guraremos tener un envejeci-
miento mas saludable y una
mejor calidad de vida.
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stamos viviendo un mo-
E mento critico en muchos

aspectos. Hemos pasado
de la denominada “Guerra Fria”,
un conflicto ideologico, politico,
econdmico y militar entre dos
grandes potencias (la URS vy
EE.UU.), periodo que se mantuvo
activo hasta 1991, con la cumbre
de Malta cuando G. Bush y Gor-
bachov firmaron el final de esta
etapa.

Dos bloques enfrentados com-
petian en el ambito ideologico in-
ternacional -capitalismo 'y
comunismo- a través de una ca-
rrera en el dominio espacial, nu-
clear y del espionaje, hoy vigentes,
aunque de forma diferente. Du-
rante este periodo, se crearon
alianzas militares, como la OTAN
(1949), todavia valida y el Pacto
de Varsovia (1955), abolido al di-
solverse la Union Soviética.

A partir del final de la “Guerra
Fria”, se disuelve la URS y resur-
gen naciones independientes
(Ucrania, Croacia, Bosnia...), se
reunifica Alemania, emergen po-
tencias como China e India, y Es-
tados Unidos se convierte en la
primera potencia mundial.

Estados Unidos (USA) y Rusia
no se han enfrentado directa-
mente, pero, al apoyar determina-
das contiendas, como lo hicieron
en Vietnam y Afganistan, se han

ido definiendo sus intenciones, del
mismo modo que lo han hecho sus
respectivos jefes de Estado; este
hecho se ha podido observar tanto
en Ucrania como en determinados
territorios de Asia y Africa.

Entre Estados Unidos y Eu-
ropa hay ahora una relacion mas
fragil, mientras se han ido insta-
lando nuevos frentes entre USA ¢
Israel contra Irak, acentuandose,
mas aun, el antiguo conflicto
arabe-israeli con repercusiones en
el Libano y en los Emiratos Ara-
bes.

Algunos dirigentes podrian
estar perdiendo su papel de arbi-
tros y moderadores, al no someter
sus decisiones a sus respectivos
parlamentos y senados.

El afan de controlar mas terri-
torios y coordinar la economia
mundial ha intensificado alianzas
y ambiciones de todo tipo. Ante
este desorden no solo internacio-
nal, sino con tendencia al dominio
de un pais en todos los ambitos,
unido a la falta de ética, surge la
inquietud por la seguridad: se ter-
giversan las noticias, se recurre a
la zancadilla para obtener lo que
se desea, se cambian compromi-
sos, aparentemente estables y se
interpretan algunas leyes de forma
subjetiva. El ser humano se
mueve, preferentemente por la sed
de poder, por la necesidad de si-

tuarse en la cima de un Estado.

Betty Joseph, psicoanalista in-
glesa, profesora de la Universidad
de Birmingham, describe la nece-
sidad de dominio sobre el otro con
las siguientes caracteristicas: “Es
la incapacidad para tolerar cual-
quier clase de frustracion, de la
que el individuo se defiende evi-
tando la ansiedad y el conflicto
interno. Una actitud extremada-
mente exigente, controladora y
envidiosa hacia los demas”.

La voracidad y la envidia des-
truyen lo que es bueno y lo vacian
utilizando defensas propias de la
organizacion narcisista, con lo que
se evitan los sentimientos depresi-
vos. Si afiadimos algunas caracte-
risticas, que coinciden con el
comportamiento psicopatico, ha-
blariamos de: “desprecio del otro,
al que se puede desposeer de todo
lo bueno para después abando-
narlo, ausencia de sentimientos de
culpa por haberlo abandonado y
ausencia de relaciones basadas en
el amor”. Caracteristicas que estan
en la base de quien tiene desmesu-
radas ansias de poder.

Max Weber, sociélogo e histo-
riador aleman, nos recuerda que la
persona que se dedica a la politica
debe poseer tres cualidades, nece-
sarias para llevar a cabo los obje-
tivos a los que se ha comprometido:
responsabilidad como lider, utili-

zar los medios mas adecuados
para lograr sus objetivos y tener
mesura, serenidad, sensatez, junto
a una ética, que deberia presidir
todas sus acciones.

El deseo de poder puede trans-
formar al hombre en una sombra
de lo que podria llegar a ser,
cuando hace lo contrario de lo que
convendria convirtiéndose asi, en
el centro neuralgico de sus aspira-
ciones. En este proceso arrastran a
otros a hacer lo mismo: olvidan
los pactos, cambian de objetivos y
necesitan demostrar su estatus eli-
minando a quien altere su imagen.

Esta ambicion y olvido de su
papel moderador con esta neblina
antidemocratica ante sus 0jos, me
ha hecho pensar en los personajes
encadenados del “mito de la ca-
verna” de Platon: Sélo eran cons-
cientes de percibir un mundo de
sombras, el que se reflejaba en la
pared de la cueva, aunque para
ellos se tratara del mundo real.

Cuando uno de los condena-
dos logra evadirse de las cadenas
que lo sujetaban, descubre que
habia otro mundo mas alla de los
sentidos y que a partir de ahi, se
convertiria en su verdadero
mundo.

Socrates, a través de Platon,
nos muestra que mas alla de lo que
percibimos en el mundo de los
sentidos, se halla el mundo de las
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ideas, al que solo se puede acceder
si somos capaces de trascender la
realidad sensitiva.

Algunas personas se han li-
brado de este mundo sombrio de
la caverna y de lo que esta repre-
senta, sin embargo, habria que
mirar mas alla de lo percibido para
entender que las sombras no son la
realidad.

Podriamos preguntarnos si a
determinados lideres se les ha nu-
blado la vision, lo que representa
perder parte de ella, o se trata de
una sombra permanente, que esta
repercutiendo en su buen hacer
como gobernantes y en la forma
de dirigir el gobierno de su pais.

PROXIMA PRESENTACION: FLORES A LOS VIVOS

El proximo martes 26 de mayo, la ciudad
de Granada se vestira de gala literaria para
recibir la presentacion de "Flores a los vivos",
la mas reciente obra de la escritora Lucia
Guerrero. El evento tendra lugar a las 18:30
horas en la Biblioteca Publica Municipal
Francisco Ayala (Plaza de la Hipica).

Una cele-
bracion de la
vida a través
de las letras

. Se puede
honrar a los
que ya se fue-
: ron como si

) § ot , .
¥ h) aun estuvie-
H.ﬂ‘!l""", ran entre no-
oot ; sotros? Lucia

QGuerrero res-

ponde con un rotundo si. En las paginas de
este libro habitan 164 autores —desde la
¢pica de Homero y la profundidad de Cer-
vantes, hasta la vanguardia de Foster Wallace
o la sensibilidad de Lorca—. Pero no estan
alli como bustos de marmol, sino como seres
vivos, dialogando con el lector en el hogar
que la autora ha construido para ellos.

"Flores a los vivos" es, en esencia, un acto
de resistencia contra el olvido. Como bien
explica la autora, el proposito de esta obra es
evitar la "paletada de tierra de la indiferen-
cia". Es un esfuerzo poético y vital para que
aquellos autores que nos formaron "se mue-
ran una sola vez, o sea, solo de mentira".

Cita con la cultura en Granada

La presentacion contard con la participa-
cion de José Segura y José Antonio Diaz,
quienes acompaiaran a la autora en un reco-

rrido por las claves de esta obra editada por
Granada Club Seleccion - Granada Costa.

Este libro no es solo una recopilacion; es
un guifio complice a los lectores de todas las
épocas. Es una invitacion a reconocer que
todos los amantes de la literatura formamos
una misma patria, una ciudad sin fronteras
donde la bandera que se iza es la de la pala-
bra compartida.

Detalles del evento:

Fecha: Martes, 26 de mayo de 2026.

Hora: 18:30 h.

Lugar: Biblioteca P. Municipal Francisco
Ayala (Plaza de la Hipica, Granada).

Intervienen: Lucia Guerrero (autora), José
Segura y José Antonio Diaz.

Editorial: Granada Club Seleccion - Gra-
nada Costa.

Entrada libre hasta completar aforo.
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uando escuchamos el
nombre de Agatha Chris-
tie (Torquay, 1890- Win-
terbrook, Reino Unido 1976) lo
primero que pensamos €s en sus
novelas policiacas: de terror, cien-
cia ficcion, crimenes, detectives y
aventuras. Pero antes de conver-
tirse en escritora vivio otras etapas
diferentes como cualquier mujer
de su posicion. Dice en su auto-
biografia que “tuvo una infancia
feliz, que tenia una casa y un jar-
din, una nodriza paciente...”
Agatha idealiz6 la historia de
amor de sus padres como si fuera
un cuento de hadas. Su madre
Clara Bohemer, se cas6 con un
rico americano, que habia here-
dado una fabrica de harina, estu-
diado en Suiza y muy amante de
fiestas, viajes... que llevaba una
vida loca en EE. UU. Fue un amor
a primera vista y pronto se tras-
ladé a Inglaterra para pedir la
mano de Clara. Estaban rodeados
de lujo y criados. Pasaban los in-
viernos en Torquay, en la costa de
Devon; a menudo organizaban
juegos, bailes y fiestas en su casa
con amigos. Mas tarde compraron
una preciosa villa de estilo ita-
liano en una colina en las afueras
de Torquay con un espléndido jar-
din: Ashfield, donde naci6 Agatha
y pasaria buena parte de su juven-
tud. Fue su casa preferida, pues
lleg6 a tener once durante su vida.
Entre los invitados ilustres esta-
ban Henry James y R. Kipling,
Agatha estuvo muy influen-
ciada por su madre y su hermana
mayor, las cuales tenian un fuerte
caracter, personalidad e ideas muy
peculiares. Por eso Agatha no fue
a la escuela hasta los 13 afios y
paso6 su infancia sin la compaiiia
de otros niflos de su edad. Era
muy curiosa y leia libros infantiles
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AGATHA CRHISTIE:
ESCRITORAY AVENTURERA

La mejor novela de la escritora
Agatha Christie es su propia vida

de sus hermanos. Luego en la bi-
blioteca, donde descubrio a Lord
Byron, Oscar Wilde, Dickens, etc.
Su educacion la completo con cla-
ses de piano, mandolina y danza.
También practicaba deportes.

Alos 11 anos perdi6 a su padre
y dejé a la familia medio arrui-
nada por la vida de lujo y derroche
que llevaba. El confort y lujo se
acabaron, la vida de la familia ya
no volvid a ser la misma. Su her-
mana mayor se caso a los pocos
meses, su hermano se alistd en el
Ejército y se fue a la India, y para
ella comenzaba una etapa dificil
dependiendo de una madre depre-
siva y posesiva. Pero como tenia
voz de soprano, se fue un tiempo a
Paris para estudiar canto y piano y
ser cantante de opera. Pero la timi-
dez y el miedo le impedian salir al
escenario, se quedaba paralizada,
por lo que sinti6 una gran frustra-
cion.

A los 18 afos era una joven
atractiva, esbelta, elegante y un
poco despreocupada, sé6lo se dedi-
caba a los deportes, montar a ca-
ballo, patinar al golf... como una
sefiorita de la alta sociedad brita-
nica.

Anécdota: a Agatha le gus-
taba pasar muchas horas en la co-
cina porque la cocinera le daba a
probar los cinco platos que co-
mian cada dia para el almuerzo
antes de servirlos a la mesa. Era
amante de la buena mesa....

Pronto sintié nostalgia de su
estilizada figura - afirmaba ella
misma a los 40 afios- debido a su
glotoneria.

Inesperadamente, la salud de
su madre empeoraba dia tras dia y
decidi6 pasar un invierno en com-
pafiia de su hija en Egipto, que por
entonces estaba de moda entre la
alta sociedad britanica. La agencia

de Tomas Cook lo organiz6 todo
para la estancia en El Cairo: alo-
jamiento, cruceros, las visitas a las
piramides, las salidas por el de-
sierto... y las fiestas de noche en
hoteles de lujo...alli también se
encontrarian con damas de la alta
sociedad, entre ellas la Empera-
triz Eugenia de Montijo. A
Agatha le gustaba asistir y flirtear
con los oficiales britanicos desti-
nados alli y bailar romanticas val-
ses. Fue su primer contacto con
Oriente, el que luego reflejaria en
sus novelas: “Muerte en el Nilo” y
“Poirot en Egipto”, entre otras.

Volvio otra vez a Torquay con
recuerdos inolvidables., pero sin
saber a qué dedicarse. Estando en
cama convaleciente, su madre le
dijo que podia escribir un relato
como habia hecho ya su hermana
mayor que habia publicado cuen-
tos cortos y era aficionada a las
novelas de misterio. Le hizo caso
a su madre y al poco tiempo escri-
bid “La casa de la belleza”. Des-
pués, otro con seudénimo y luego
una novela: “Nieve en el de-
sierto”. Algunos editores no le
quisieron publicar, pero una amiga
de su madre le hizo una critica
muy positiva y le animé a seguir
escribiendo.

BODA CON ARCHIBALD
CHRISTIE

En octubre de 1912 Lady
Clifford ofrecid un baile en sus
lujosos salones al que asistieron
varios jovenes militares, entre
ellos Archibald Christie — Archi
para los amigos- un joven alto,
rubio, apuesto, seguro de si
mismo... piloto de aviacion, con
el que Agatha bail6 toda la noche.
Fue un amor a primera vista. El
tenia 23 afios y ella 22. Pronto le
pediria matrimonio, aunque no

tenia dinero ni un futuro promete-
dor. Estalldo la Primera Guerra

Mundial y tuvo que irse a Francia,
y ella sola y triste se puso a traba-
jar de enfermera voluntaria en el
hospital de Torquay. El no volvio
hasta pasados tres meses. Se casa-
ron el dia de Nochebuena, fue una
boda precipitada y poco roman-
tica, no fue nadie de la familia de
Agatha. La luna de miel s6lo dur6
un dia. Archi tenia que regresar a
Francia inmediatamente.

Ella seguia en el hospital,
sola, cansada y triste. Fue una
época muy dura, pues su madre
estaba muy enferma. Durante un
tiempo trabajé en una farmacia
que le sirvid para familiarizarse
con toda clase de drogas y vene-
nos que luego le servirian para
sus novelas de misterio: la mor-
fina, el cianuro...

Al regresar su marido en 1918,
se van a vivir a Londres. Al poco
nacié su hija Rosalind. Agatha
tenia 28 afios y ya habia triunfado
con varias novelas como: El mis-

terioso caso de Styles: un detec-
tive belga llamado Hércules
Poirot. Su novela triunfo6 en Ingla-
terra y América “por tratar de sus-
tancias venenosas...”

Para preparar la Exposicion
Universal de Londres en 1924,
Archi recibio6 el encargo de reunir
un grupo de expertos para viajar
por todo el imperio britanico, y
Agatha le acompaid en su viaje
por Sudafrica, Ciudad del Cabo,
Honolulu, Hawali, islas Fiji... es-
taban en constantes vacaciones,
hasta que se les acabd el dinero.
En once meses recorrieron 64000
km. Agatha tomo notas para una
proxima novela. Se habia conver-
tido en una mujer alegre y extro-
vertida, pero la felicidad iba a
durar poco. El Coronel Archi
habia perdido su trabajo y ahora
vivian gracias al dinero de las
ventas de sus novelas. Archi no
compartia los gustos literarios
con ella ni siquiera le interesa-
ban sus libros. Eran dos polos
opuestos.

Tony Rojas

1 - Agua de mayo, pan para todo el afio .

2 - Mayo ventoso, para el labrador hermoso.

3 - Mayo mojado, del barbecho hace prado.

4 - Lo que mayo riega, mayo lo seca.

5 - Mayo caliente y lluvioso, ofrece bienes copiosos .

6 - Hasta el 40 de mayo, no te quites el sayo.

7 -. Mayo florido, en flor el olivo y granados los trigos.

8 - Mayo entrado, un jardin en cada prado.

9 - Las mafianas de mayo, las mejores del afio .

10 - Mayo pardo, sefial de buen afio.

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL
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S“ROES DE NUESTRO TIEMPO

La mujer del César no solo tiene

Rogelio Bustos Aimendros

Fisioterapeuta y Escritor
Granada

uve el privilegio cuando
I nifio de estudiar los pri-
meros cuatro afios del Ba-
chillerato (ahora ESO) en el
seminario de San Cecilio de Gra-
nada. El latin se estudiaba desde el
primer curso y el griego empezaba
en el segundo curso. Eran asigna-
turas dificiles y, para estimular su
estudio en los libros de texto inter-
calaban lecturas de esas que tanto
gustaban a los niflos y también a
los mayores, como eran las histo-
rias, leyendas, aventuras y haza-
flas de grandes personajes que con
gran valentia luchaban contra gi-
gantes y monstruos perversos que
hacian la vida imposible a los hu-
manos causandole toda clase de
males, incluso la muerte. Aconse-
jable y cuando no obligatorio, era
leer a los filésofos, poetas, y espe-
cialmente, la Iliada y la Odisea y
la Eneida de Virgilio, la MITO-
LOGIA griega y la romana donde
existian dioses, semidioses, hé-
roes, gigantes, monstruos, etc. Los
mitos tenian una finalidad educa-
tiva, social, moral, patridtica...

De todos los relatos de la mi-
tologia griega y romana lo que
mas me gustaba eran los HE-
ROES que tenian fuerzas sobre-
humanas, que con gran valor y
exposicion de sus vidas hacian el
bien librando al mundo de gigan-
tes, de monstruos y de hombres
perversos.

Habia dos héroes griegos que
sobresalian sobre los demas por su
formacion y su personalidad: Hér-
cules y Teseo.

HERCULES.- Representa la
fuerza sin mds, cumpliendo con
valentia los diez dificiles trabajos
impuestos por la Pitia de Delfos.
Siempre victorioso.

TESEO.- era el héroe culto,

ingenioso, que gustaba escuchar a
los poetas y los relatos de los gi-
gantes y de los héroes, y sus gran-
des hazafias que trataba de imitar,
utilizando siempre la inteligencia,
el ingenio, la sabiduria, pues su
meta era hacer un mundo de paz,
justicia y libertad.

No es necesario alejarnos en el
tiempo ni en la distancia. En Es-
pafia tenemos ejemplos de héroes
y de heroinas: el Cid campeador,
Guzman el “Bueno”, Don Pelayo,
Garcia de Paredes, Alvaro de
Bazan y el Gran Capitan, estos
tres tan unidos a Granada; Blas de
Lezo, son tantos...Heroinas: cite-
mos a la reina Isabel La Catolica,
Maria de Molina, Maria Pita,
Agustina de Aragén... Ya mas
cercanos del siglo XX pocos co-
nocidos, tenemos a ANGEL SAN
BRIZ (1910-1980) nacido en Za-
ragoza, que siendo encargado de
negocios en Hungria, en 1944
salvo de la muerte a unos 5000 ju-
dios emitiendo pasaportes espaflo-
les y protegiendo a otros en casa
marcadas como territorio espafiol.
Siempre estuvo en peligro, no sélo
su carrera diplomatica sino su
vida. Fue conocido como el
ANGEL de BUDAPEST.

En este siglo XXI, {No hay
héroes? Para muchos espaioles y
muchos que no lo son, que estan al
tanto de todo lo que estd ocu-
rriendo en Espafia, si hay uno que
entra en esa categoria: VICTOR
DE ALDAMA. el porqué es mas
que evidente, porque ¢l solo se
estd enfrentando a gigantes, mino-
tauros, perros de tres cabezas, a
hidras, a medusas, a arpias y a
toda clase de monstruos. ;Acaso
no son gigantes los ministros y
todos los altos cargos? ;No son
gigantes y demas monstruos los

poderosos con dinero? Victor de
Aldama se ha enfrentado a todo el
Gobierno descubriendo ante el
mundo las corrupciones que estan
arruinando a Espafia en lo mate-
rial y en el prestigio internacional.
Y lo que es aun peor, pisoteando la
ética, y cualquier virtud.

Por supuesto que el Sr. Al-
dama no ha sido ni es ningun
santo, ha sido el lazo de union
entre la corrupcion empresarial y
la politica, muy especialmente con
el PSOE “transparente y progre-
sista”. Ha conseguido contratos
publicos, ha cometido fraudes, in-
termediario en contratos publi-
cos...por algo le llaman el
“comisionista” y también el “con-
seguidor. Pero no hay duda que
para que se produjeran estas comi-
siones tenian que existir las perso-
nas necesarias y dispuestas a
corromperse y a robar. El sr. Al-
dama no hizo otra cosa que apro-
vechar la ocasion, pues no cabe
duda que no le falta ni inteligencia
ni ingenio. “Yo soy yo y mi cir-
cunstancia”, dijo Ortega y Gasset.

que estar libre de culpa, sino también

Entre el comportamiento del
Sr. de Aldama y los ladrones y
todos los corrompidos por ac-
cion o por omision hay una gran
diferencia. Este ha confesado su
culpa, se ha arrepentido y coo-
pera con la justicia y cumple su
pena; los otros a pesar de haber
sido cogidos con las manos en
la masa y tener las pruebas lo
niegan y se declaran inocentes:
“bulos, fango”, argumentan.

Victor de Aldama al confe-
sar su culpabilidad ha demos-
trado poseer dos valores
excelsos: valentia y arrepenti-
miento; los otros, cobardia, vi-
leza y mentiras. “Vivimos de
una a otra parte de la nacion de
una sarta enorme de mentiras,
de convenciones, de farsas, de
cinismos, de engafios”, decia
Amadeo Vives en una época
como ésta.

Ni acuso ni defiendo al Sr.
de Aldama, pero no se puede
negar que con sus actuaciones
estd descubriendo la podredum-
bre que gobierna en Espafa en-

de sospechas. (Julio César)

frentdndose con los gigantes,
con los poderosos, es una gran
hazafa digna de los héroes, por-
que pone constantemente en pe-
ligro, no sé6lo su hacienda, su
honor, sino su propia vida, pues
ya esta amenazado de muerte.

Esta haciendo lo que tenian
que haber hecho los partidos po-
liticos que nos cuestan un chorro
de dinero que pagamos con enor-
mes impuestos. (Y para qué?

Aqui estan las palabras del
Evangelio de San Lucas 15-7 de
la parabola de la “oveja per-
dida”: Os digo asi también
habra mas alegria en el cielo
por un sélo pecador que se arre-
pienta que por 99 justos que no
necesiten convertirse”.

Para terminar, podemos
decir que Victor de Aldama,
como un luchador solitario y
bajo un clima tempestuoso, se
ha enfrentado al mal, y ha sido
capaz de llegar hasta el Olimpo
donde moran los dioses y semi-
dioses que es la Moncloa. Es la
lucha de David contra Goliat.

Inmaculada Rejon

Del sentimiento a la voz

L.os Piconeros
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abia una vez, hace mucho

tiempo, tanto tiempo que

ya casi no puedo recordar,
un profundo y esplendido bosque
lleno de toda clase de arboles y de
bellas y hermosas flores que servian
para que las hadas se hicieran bellas
coronas para adornar sus cabezas y
lindos collares para su cuello.

Pero en aquel hermoso bosque
habia algo especial, sus inmensos ro-
bles. Y entre todos ellos, habia uno
que era tan grande y espléndido
como viejo. En verdad, era el roble
mas anciano de aquel esplendido
bosque, tenia cientos y cientos de
afios y por su sombra habian pasado
todo tipo de criaturas y de animales
del bosque; en la gran cavidad de su
viejo tronco habia dado refugio a
todos los que lo habian necesitado
para que se resguardaran tanto del
calor como del fiio o la lluvia, y en
su gran hueco habia cobijado tanto a
duendes malhumorados y grufiones
como a bellas hadas y hermosos
elfos, que habian buscado refugio en
su interior en invierno cuando el bos-
que estaba cubierto de nieve y hacia
mucho frio o cuando llovia para que
no se mojaran.

En verano, el viejo roble servia
de refugio para todos los que lo nece-
sitaran y oftecia la fresca sombra de
sus grandes y verdes ramas para que
los animalitos pudieran descansar
bajo su fresca y agradable sombra. El
viejo roble también se ocupaba de
alimentar con sus frutos a los anima-
litos que se acercaban a él para que
cuando llegara el invierno estuvieran
bien gordos y tuvieran suficientes
energias para el frio que tendrian que
pasar cuando el bosque se cubriera
de nieve.

Cuando el bosque estaba com-
pletamente nevado, no solo habia
cobijado a duendes, hadas, clfos y
animalitos, sino que en su tronco
habia llegado a dar cobijo a lefiado-
res y a caballeros que se habian per-
dido, se les habia echado la noche
encima y no se atrevian a cruzar el
bosque a oscuras.

El viejo roble se sentia feliz pu-
diendo ayudar a todos aquellos que
le necesitasen. Pero la vejez empe-
zaba a hacer mella en él, y sus ramas
empezaron a secarse y sus hermosas
hojas a caer.

Por mas esfuerzos que hacia el
viejo roble por recuperar su antiguo
esplendor, no conseguia nada, por-
que eran muchos cientos de afios los
que llevaba dando ayuda a todas las
criaturas del bosque, ¢ impotente
veia como sus ramas y sus hojas iban
cayendo sin poder hacer nada para
impedirlo.
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Corazon de Roble

El viejo roble estaba triste y de-
solado, y una pena infinita lo iba em-
bargando cada vez que los
animalitos se cobijaban bajo sus
ramas, comian de sus frutos y tam-
bién cuando hacia mucho frio y se
refugiaban en su tronco para buscar
su calor.

Los animalitos se dieron cuenta
de la gran tristeza del viejo roble y
le preguntaron:

—Gran roble, jpor qué estas
triste?

Este les contesto:

—Porque dentro de poco ya no
podré daros cobijo bajo mis ramas
ni tampoco daros de comer mis be-
llotas para que cuando llegue el in-
vierno estéis gordos y saludables y
paséis el invierno sin dificultades.

—Pero de qué estas hablando?
Nosotros te vemos igual que siem-
pre.

—¢No veis que me estoy mu-
riendo? ;No veis cOmo se secan mis
ramas y se caen mis hojas? Si las
ramas se secan no habra frutos y ya
no podréis alimentaros para pasar
mejor el frio invierno.

Al viejo roble le empezaron a
caer grandes lagrimas que salian por
su vieja corteza.

Los animalitos, no pudiendo so-
portar tanta tristeza, lentamente fue-
ron abandonando al viejo roble.

El viejo roble se puso aiin mas
triste cuando vio que los animalitos
se marchaban dejandolo solo, pues
penso que ¢l ya no les servia para
nada y por eso se marchaban.

Pero los animalitos no se mar-
chaban porque el viejo roble ya no
les podria servir para nada, sino por
el contrario, los animalitos fueron
todos a reunirse a un claro del bos-
que y después de estar un rato en
silencio pensando de qué manera
podrian ayudar a su viejo y querido
roble que tanto les habia dado a
todos y ayudado cuando estos lo ha-
bian necesitado.

Todos estaban cabizbajos y pen-
sativos preguntandose de qué ma-
nera podian ayudar a su querido
roble que tanto les habia ayudado a
todos cuando lo habian necesitado.
Todos estaban cabizbajos pensando
hasta que uno, de un salto, se puso
de pie y dijo:

—Nosotros solos no podemos
hacer nada, pero si nos juntamos
todos, entonces si que podremos
ayudar al viejo roble.

—¢De qué manera podemos ayu-
dar? —preguntaron todos.

—Llamaremos a todos los habi-
tantes del bosque. T1, gacela, corre
y ve a buscar a las hadas, y que éstas
hagan venir a la reina de las hadas.

—Tu, hurdn, busca por todas las
madrigueras del bosque y encuentra
a todos los duendes.

—Y tu, aguila, surca los cielos y
con tus potentes 0jos encuentra
desde las alturas a todos los elfos y
pideles que por favor se retinan todos
en este claro del bosque para poder
hablar del viejo roble y a ver si entre
todos encontramos una solucion de
coémo podemos ayudarle.

Todos salieron corriendo a pasar
el mensaje a todos los habitantes del
bosque y al poco rato empezaron a
llegar al claro del bosque.

Un viejo duende que siempre es-
taba malhumorado y grufion fue el
primero en tomar la palabra.

—(Se puede saber para qué
hemos sido convocados con tanta
urgencia? Me habéis molestado en
mi trabajo.

—Viejo duende, por favor, cal-
mate y escucha con atencion, porque
entre todos tenemos que encontrar
una solucion para ayudar al viejo
roble. Estd muy triste porque sus
ramas se secan y sus hojas se caen y
ya no podra darnos refugio bajo sus
ramas porque ya no tendra hojas para
darnos ni sombra ni comida.

—Yo quisiera que entre todos en-
contraramos una solucion y un reme-
dio para poder ayudar — dijo un
ciervo que siempre tenia la costum-
bre de tumbarse a la sombra del viejo
roble. Entonces el viejo duende dijo:

—(En qué podemos nosotros
ayudar al viejo roble? Es muy viejo y
un dia u otro tenia que morir.

—Si, asi es, pero cuando ti nece-
sitaste refugio y comida, ¢l te los dio

sin pedir nada a cambio. ;Eres t
capaz, cuando él necesita nuestra
ayuda, de negarsela?

El viejo duende se callo y, ba-
jando la cabeza, volvio a su sitio.

Durante un buen rato todos per-
manecieron callados. De vez en
cuando movian la cabeza en sefal
de que no sabian como ayudar al
viejo roble.

Después de mucho cavilar, la
reina de las hadas se levanto y dijo:

—Es verdad que el viejo roble es
de buen corazén y siempre nos ha
ayudado cuando hacia frio. Nos
ofrecia un refugio dentro de su
tronco para calentarnos y cobijar-
nos, y también es verdad que en ve-
rano, cuando hacia mucho calor,
nos ofrecia la sombra de sus ramas
para que estuviéramos frescos, y en
otoflo nos daba de comer sus frutos
para que los comiéramos y de este
modo, con su alimento, pudiéramos
pasar mejor el invierno. Y por todo
ello, nunca nos pidié nada a cambio,
y ya es hora de que nosotros le
demos algo por eso. Y es verdad que
el viejo roble es muy viejo, pero atin
puede dar vida —dijo la reina de las
hadas.

—¢De qué manera podemos ayu-
darle? —preguntaron todos.

La reina de las hadas continud
diciendo:

—Su tronco continuara dandonos
refugio a todos aquellos que lo ne-
cesitemos, Sus ramas secas serviran
para que todas las aves puedan re-
posar en ellas cuando estén cansa-
das de volar y en sus ramas estas
mismas aves podran construir sus

nidos, y de sus ultimos frutos nace-
ran nuevos robles que con el tiempo
llegaran a ser tan grandes como es
hoy el viejo roble, y estos robles
nos daran sombra y alimento como
lo hizo el viejo roble para todos
aquellos que lo necesiten, como
hasta ahora lo ha estado haciendo
nuestro querido y viejo roble. Y
aunque de ¢l solo quede su gran
tronco y sus secas ramas, siempre
recordaremos su gran corazon y su
gran amor por todos nosotros. Que
su tronco esté siempre presente para
que asi nunca podamos olvidarlo.

La reina de las hadas hablo de
esta manera y se puso de pie a espe-
rar a la primavera.

Cuando llego la primavera, del
suelo del bosque alrededor del viejo
roble nacieron nuevos robles que,
como habia dicho la reina de las
hadas, con el tiempo llegaron a ser
tan grandes como lo habia sido el
viejo roble.

Y aunque ya no tenia hojas y sus
ramas estaban secas, como habia
dicho el hada, su tronco continuaba
dando ayuda a todos los habitantes
del bosque y servia de refugio en
invierno para quien no quisiera sen-
tir el frio o para quien quisiera res-
guardarse de la lluvia. Sus secas
ramas servian para que las aves se
posaran en ellas para descansar de
su largo viaje y asi hacer sus nidos
y traer nueva vida para el bosque.
En aquel bosque profundo, esplén-
dido y maravilloso donde la magia
lo envuelve todo, donde todos los
habitantes rinden homenaje al viejo
roble de gran corazon.
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LA POESIA DEJA SU HUELLA EN
MADRID CON ‘HUELLAS EN VERSO’
DE FRANCISCO LUQUE

BT~ ) i
S José Segura Haro

Presidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa

nada en Madrid la presentacion del libro Huellas

en verso, del poeta Francisco Luque Bonilla, en
un acto que reunié a amantes de la literatura en un ambiente
cercano, participativo y cargado de emocion.

La mesa estuvo presidida por el propio autor, acompa-
fiado por Angeles Martinez, Coordinadora del Proyecto
de Cultura Granada Costa en Madrid, quien condujo la
presentacion con palabras llenas de sensibilidad, poniendo
en valor tanto la trayectoria del poeta como la profundidad
de su obra. Desde el inicio, el acto se desarroll6 en un clima
de complicidad con el publico, donde la poesia fue el ver-
dadero eje de la jornada.

Durante la presentacion, varios asistentes intervinieron
leyendo poemas del libro, dando voz a los versos de Fran-
cisco Luque Bonilla y permitiendo apreciar la riqueza te-
matica de la obra. Huellas en verso se configura como un
recorrido por los grandes temas humanos —la paz, el amor,
la memoria o la justicia social—, abordados desde una mi-
rada profundamente sensible y comprometida. Tal y como
recoge su prologo, la obra se presenta como un “testimonio
emocional, ético y humano” que invita a la reflexion y a
una comprension mas profunda del mundo . En sus paginas
conviven la denuncia social, el homenaje a grandes figuras
de la cultura y una poesia intima donde el autor reflexiona
sobre el propio acto de escribir, convirtiendo la palabra en
refugio, conciencia y esperanza.

En este contexto, cobra especial sentido la trayectoria
de Francisco Luque Bonilla, natural de Martos (Jaén) y
afincado en Madrid desde su juventud. Su desarrollo profe-
sional en la Biblioteca Municipal Pablo Neruda de Arganda
del Rey fue determinante en el despertar y consolidacion de
su vocacion literaria, rodeado de libros y lectores que ali-
mentaron su pasion por la poesia . A lo largo de los afios, ha
participado en numerosos recitales, encuentros literarios y
proyectos culturales, formando parte activa de asociaciones
y colectivos poéticos, ademas de colaborar estrechamente
con el Proyecto Global de Cultura Granada Costa.

Tras la presentacion, el autor dedico un tiempo a la
firma de ejemplares, compartiendo impresiones con los
asistentes y personalizando cada libro, en un gesto cercano
que reforzd el caracter humano del encuentro.

A continuacion, el acto dio paso a un recital poético,
donde distintos participantes compartieron sus propias
composiciones, ampliando asi el espacio de la palabra y
enriqueciendo la jornada con nuevas voces y estilos.

Como cierre del evento, se celebro la entrega de pre-
mios, uno de los momentos mas destacados de la jornada.
En este contexto, Maria Fernandez Fernandez fue reco-
nocida como ganadora del I Certamen de Poesia Erdtica
“Francisco Jiménez Ballesteros”, galardon entregado por
Antonio Feliu, presidente del certamen.

Asimismo, Enrique Mateos Fernandez fue distin-
guido como ganador del I/ Certamen de Poesia Mistica
“Escritora y Poeta Clementa Lopez”, siendo ademas fina-
lista del I Certamen de Poesia Erdtica “Francisco Jiménez
Ballesteros ”, destacando por su calidad literaria y sensibi-
lidad poética.

Del mismo modo, Maria Jesus Lopez, Antonio Ro-
driguez Pineda y Maria Teresa Ayllon recibieron el galar-
doén Eco de las Leyendas, junto con la entrega del libro
Quién es Quién, Voces del Siglo XXI, en reconocimiento a
su trayectoria y aportacion al ambito cultural.

La jornada concluyo dejando una profunda impresion
entre los asistentes, consolidandose como un encuentro
donde la poesia no solo se recita, sino que se vive y se
comparte.

E 1 17 de abril de 2026 se celebrd en la Casa de Gra-
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CHUS PINEDA LLENA PADUL DE
PRIMAVERA, COLORY CULTURA CON SU
EXPOSICION “COLORES DE PRIMAVERA”

José Segura Haro
Presidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa

1 pasado 4 de mayo, el munici-
E pio de Padul volvio a conver-

tirse en escenario vivo del arte
con la exposicion individual “Colores
de Primavera”, del reconocido pintor
Chus Pineda Matamala, y que, tras su
celebracion, confirmo la fuerza creativa
de un artista que ha hecho del color una
forma de vida. La cita, acogida en un es-
pacio institucional de gran valor para el
municipio, reunid arte, sensibilidad, na-
turaleza y compromiso cultural en torno
a una coleccidn especialmente luminosa
y cercana.

El acto estuvo presidido por la con-
cejala del Ayuntamiento de Padul,
Toiii Cordovilla, una mujer que repre-
senta una manera cercana, sencilla y
comprometida de entender el servicio
publico. Desde el Proyecto Global de
Cultura Granada Costa ya sc ha desta-
cado en anteriores encuentros su huma-
nidad, su trato cordial y su voluntad
sincera de trabajar por las necesidades
reales de sus vecinos, definiéndose a si
misma desde una idea muy clara: el
compromiso con los hechos y no solo
con las palabras.

La presencia de Toni Cordovilla en
esta exposicion no fue un gesto proto-
colario mas, sino una muestra del res-
paldo que el Ayuntamiento de Padul
viene ofreciendo a la cultura como he-
rramienta de encuentro, identidad y cre-
cimiento colectivo. Padul demuestra,
con actos como este, que la cultura no
es un adorno, sino una parte esencial de
la vida municipal. Su Ayuntamiento se
consolida como una institucion com-
prometida con los creadores, con las
tradiciones, con la participacion ciuda-
dana y con aquellas iniciativas que
aportan belleza, sensibilidad y valor
humano al pueblo.

Junto a la concejala estuvo presente
Fina Lopez, coordinadora del Pro-
yecto Global de Cultura Granada
Costa, acompaifiada por su marido An-
tonio Esturillo y su hija Susana Estu-
rillo, mostrando nuevamente el apoyo
del Proyecto a las manifestaciones ar-
tisticas que nacen desde la cercania y el
amor por la cultura. También acompaiid
el acto Pedro Triguero, sumandose a
una jornada en la que el arte fue el ver-
dadero protagonista.

El pintor Chus Pineda estuvo
acompaifiado por su esposa, Maria del
Mar, compafiera inseparable en su vida
y en su trayectoria artistica. En esta ex-
posicidon, Chus centr6 su intervencion
en una coleccion muy especial de flores
silvestres, una serie que ha ido recopi-
lando, observando y trabajando a lo
largo de los afios. Las obras presentadas
hablaban de primavera, pero también de
memoria, de caminos recorridos, de

paisajes vividos y de esa capacidad tan
suya para encontrar belleza en lo apa-
rentemente sencillo.

La figura de Jestis Pineda Mata-
mala merece ser elevada por lo que re-
presenta dentro del arte y dentro del
propio Proyecto Global de Cultura Gra-
nada Costa. Nacido en Madrid, su voca-
cidén artistica aparecio desde niflo,
obteniendo con apenas ocho afios su pri-
mer premio en Artes Plasticas. Desde
entonces, la pintura se convirtid para él
en un lenguaje propio, en una manera de
comunicarse con ¢l mundo y de dejar
huella alli donde ha estado. Su biografia
lo define como un auténtico nomada del
color, un artista que recorrié Europa pin-
tando en calles, plazas, mercados, hote-
les y espacios publicos, haciendo de
cada lugar una experiencia creativa.

Su trayectoria estd marcada por la
libertad, la generosidad y una entrega
absoluta al arte. Ha pasado por distintos
estilos y técnicas, desde el hiperrealismo
hasta el naif, siempre con una personali-
dad reconocible y una mirada profunda-
mente humana. Ademas, ha donado
numerosas obras, ha participado en pro-
yectos solidarios, ha impartido talleres
gratuitos y ha llevado su pintura a insti-
tuciones, hospitales, cofradias, ayunta-
mientos y colectivos culturales. No es
solamente un pintor de cuadros: es un
creador que convierte el arte en servicio,
emocion y legado.

Dentro del Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa, Chus Pineda ocupa
un lugar muy especial. Ha ilustrado li-
bros, ha pintado en directo en actos cultu-
rales, ha participado en exposiciones y
homenajes, y ha aportado siempre su ta-
lento con humildad y cercania. Entre sus
ultimos reconocimientos otorgados por el
Proyecto destacan el Premio Ecos de las
Leyendas y la Distincion Cultural
“Embajador del Color y de la Cul-
tura”, dos galardones que reconocen no
solo su calidad artistica, sino también su
enorme dimension humana.

La exposicion “Colores de Prima-
vera” permitié contemplar al Chus mas
sensible y natural. Sus flores silvestres no
eran simples motivos pictoricos, sino sim-
bolos de vida, resistencia y belleza. En
cada pincelada se advertia esa forma tan
personal de mirar el mundo: una mirada
limpia, directa, emocional, capaz de trans-
formar una amapola, una rosa o una flor
del campo en una escena cargada de alma.

Como cierre del acto, Chus Pineda
tuvo un gesto de especial gratitud hacia
el municipio: entregé al Ayuntamiento
de Padul una coleccion de acuarelas
de unas rosas, obra que quedara como
recuerdo de esta exposicion y como sim-
bolo del vinculo afectivo y cultural que
une al artista con Padul.
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. \12 Teresa Ayllén Trujillo
Madrid
Doctora en Geo. e Hist.

erca esta el Dia del Libro.

Ya he hecho mi encargo

en la libreria de mi ba-
rrio: el ultimo libro de Tania Ballo
sobre Las Sinsombrero. Paro de
rellenar fichas sobre mujeres de la
Generacion del 27 que cada vez
me va haciendo mas voluminoso
el fichero —metaforicamente ha-
blando pues hago “fichas” en un
programa informatico, en mi PC-
Este mes deseaba haberles ofrecido
un articulo sobre las intelectuales
vanguardistas del primer cuarto de
siglo pero se me ha echado encima
la semana del Libro, cuando todas
las escritoras vivas tenemos com-
promisos sobrados.

Les voy a hablar en cambio de
uno de los libros mas originales,
bien escritos y necesarios de los
que he leido en los ultimos meses.
Se trata de la novela “La mujer
que buced dentro del corazén del
mundo” escrita por la mexicana
Sabina Berman (Ediciones Des-
tino, editorial Planeta 2022) que
ya va por la tercera edicion. La
historia se sitia en México, costa
del Pacifico, y nos hace sentir el
mar y el sol desde el principio;
primero desde la playa en Mazat-
lan (Sinaloa) y en una fabrica de
conservas de atiin donde se des-
tripa, despieza y enlata el anima-

30 DEABRILDE2026 18

Culturxal

Sabina Berman y los atunes autistas

lito, no obstante la fabrica se
denomina Consuelo. Una chicana,
Isabelle, mexicana afincada en el
sur de Estados Unidos recibe en
herencia la conservera familiar y
la hacienda ruinosa; Isabelle pasa
la noche en la casa familiar con
sus recuerdos nada placenteros y
al despertar encuentra junto a su
hamaca a una nifia pequena des-
peinada, sucia y casi harapienta
que tras contemplarse mutua-
mente huye por los intrincados
muros y pasillos de una vetusta
construccion ruinosa. Isabelle la
busca hasta encontrarla en la playa
cercana y comprende que no sera
facil comunicarse con ella... ni
con los demas. Reflexiona sobre
su vida y decide aceptar el reto y
dirigir la conservera, la hacienda y
a aquel pequefio ser que parece
mirar el mundo desde algin lugar
ignoto. En total el patrimonio he-
redado asciende a varios millones
por lo que Isabelle decide quedar-
selo... y a la nifia enclaustrada en
¢l, la cual supone que sera una so-
brina, seguramente bastarda, hija
de su difunta hermana; escondida,
sin nombre, sin mas cuidado que
el sustento ofrecido por una coci-
nera, libre en su indisciplinada
vida salvaje de naufraga familiar.
Isabelle, sola y sin hijos, establece

en el Dia del Libro

con sus supuesta sobrina un vin-
culo bellisimo y especular. La
nombra Karem y al hacerlo le da
un lugar en el mundo.

Este arranque permite a la au-
tora mostrarnos lo que es una mi-
rada autista, no ausente del mundo
sino situada en otro punto de ob-
servacion. Al llevarnos de la mano
de Karem por el mar, donde per-
sistente logra nadar entre los atu-
nes, como un atin mas, por la
conservera y la almadraba, donde
Karem llega a hacer innovaciones
sorprendentes, derivadas del co-
nocimiento del animal y de su
deseo de ahorrar sufrimientos in-
necesarios a todos los seres.
Karem, como suele ser comun en
personas del espectro autista, tie-
nen ademas de otra percepcion del
mundo, otras habilidades menta-
les impensables para quienes per-
tenecemos a otras diversidades
humanas. La habilidad para cap-
tar detalles y cuantificar sus ré-
ditos como inventos la llevan a
multiplicar beneficios, llegando
a ganarse la admiracion de uno
de los mas grandes inversores
del mercado que se presenta
como un colaborador altruista.
Karen ¢ Isabelle llegan a cono-
cer los limites de la filantropia
de los magnates.

¥

'.L.
".‘1'.;‘
el

Una magnifica historia, ori-
ginal y bien contada -jbella,
bella, bellamente contada!- a tra-
vés de la cual he aprendido
mucho sobre la cria del atun, las
almadrabas, las conserveras y la
psicologia humana. La interac-

cion de personajes diversos tan
bien retratados y desarrollados,
en su forma de vivir y de pensar.
En suma un libro muy recomen-
dable que les dejara mucho en
qué pensar. Disfrutenlo y jme
la deben!

ue un escritor, filésofo y
F naturalista estadouni-
dense, nacido el 12 de

julio de 1817 en Concord (Massa-
chusetts). Es conocido principal-
mente por su libro Walden y su
ensayo Desobediencia civil. Tho-
reau se destacd por su estilo de
vida simple y su rechazo a los va-
lores materiales de la sociedad.

Durante dos afios, dos meses y
dos dias, vivi6 en una cabafia que
construyo en las orillas del lago
Walden, donde busco la simplicidad
y la conexién con la naturaleza.

Los detalles de su experiencia
se encuentran en su famoso libro
Walden, que se publico en 1854 y
se ha convertido en un clasico de
la literatura estadounidense.

Ademas de su vida en la ca-
bafa, Thoreau también fue un de-

fensor de la desobediencia civil
como forma de protesta contra un
gobierno injusto. Su ensayo Des-
obediencia civil fue publicado en
1849 y ha influido en muchas fi-
guras importantes de la historia,
incluyendo a Mahatma Gandhi y
Martin Luther King Jr.

También fue un gran amante
de la naturaleza y dejo un legado
significativo en el ambito de la
ecologia. Sus escritos y observa-
ciones sobre la flora y la fauna en
Walden Pond han sido valorados
por bidlogos y naturalistas hasta el
dia de hoy.

En resumen, Henry David
Thoreau fue un escritor y filésofo
que busco la simplicidad, la cone-
x16n con la naturaleza y la desobe-
diencia civil como un medio para
promover la justicia.

e r”i'
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a hemos visto a Rosita Forbes

atravesando el Sahara para entrar

en el prohibido Al-Kufara. Pero
fueron muchas las mujeres britanicas que se
sintieron atraidas, digamos incluso “arras-
tradas”, hacia el mundo arabe y el desierto,
acaso favorecidas por el hecho de que mu-
chos de esos paises eran protectorado brita-
nico. Entraban en lo prohibido, en lo
desconocido, en lo peligroso, peligroso no
solo por el desierto sino por algunos pobla-
dores de ese desierto, ya bandidos, ya xend-
fobos.

Freya Stark, de quien nos ocupamos
hoy, fue una de ellas, y lleg6 a ser la mujer
solitaria del desierto, la exploradora que
habia preferido la libertad a la convencion,
la escritora que habia convertido el des-
animo en accion.

Naci6 en Paris el 31 de enero de 1893.
Pero en realidad no era francesa: nacio alli
porque sus padres, que estaban estudiando,
se conocieron alli. Su padre era un pintor de
Devon, Inglaterra; su madre era italiana de
multiple origen: francés, polaco, britanico y
aleman —casi la Union Europea—.

Naci6 en Francia, pero crecer, crecio en
Italia, en Asolo, provincia de Treviso, a
unos 82 km de Verona, o sea cerca de
Romeo y Julieta, que no le servirian de
ejemplo en la vida.

De pequeia era enfermiza y se refu-
giaba en la lectura, con lo que tuvo una edu-
cacion autodidacta. A los nueve afios cayo
en sus manos Las mil y una noches, que la
fascind, y, sin que por supuesto nadie lo no-
tara, comenzaba a marcar su vida.

Y poco antes de cumplir los trece, se
produciria un segundo hecho que la marca-
ria para siempre, literalmente marcada, fi-
sica y psicologicamente. En Génova,
durante una visita a la fabrica de alfombras
de la que su madre era copropietaria, el eje
de acero de una de las maquinas atrap6 su
pelo, le arrancé parte del cuero cabelludo,
le destrozo una oreja y le produjo heridas en
la cara —casi nada.

Durante meses estuvo inmovilizada, so-
metida a injertos de piel y al dolor cons-
tante. Esta situacion desarrollo en ella una
gran tolerancia al sufrimiento fisico y una
determinacion obstinada.

Por supuesto el aspecto fisico, especial-
mente a esa edad, la hicieron sentirse fuera
de los canones de belleza de su época. Esto
la llevo a evitar la situacion de ser una joven
casadera y la empujo a vivir fuera de las
normas, lo cual se nota en sus diarios.

Y el accidente también la indujo a pen-
sar que la seguridad era una ilusién, por lo
que el riesgo dejo de asustarla. Asi, entrd en
zonas, como el Valle de los Asesinos o Lu-
ristan (Iran), en las que ni los diplomaticos
britanicos se atrevian a entrar, a pesar del
respaldo que implicaba su condicion.

Estudia arabe y persa y la carrera de his-
toria en la Escuela de Estudios Orientales y
Africanos de la Universidad de Londres. Ya

Vadeando rios

Tame Freya Madeline Stark
Herbert Arnould Olivier (1861-1952)

Freya

Sola ante ¢

(GranadalCostal

“la vida no te debe nada; eres tu quien debe arrancarle algo”.

esta acostumbrada a vivir sola, y su mente
es la de una mujer de accion: al estallar la
Gran Guerra (1914), interrumpe sus estu-
dios y se enrola en la Cruz Roja, donde es
destinada a hospitales militares britanicos.

Los cuatro afos de guerra parecen ter-
minar de formarla: se acostumbre a las lar-
gas jornadas de trabajo, a la muerte
cotidiana, a tratar heridas graves, a colabo-
rar en amputaciones y operaciones quirtrgi-
cas, aunque ella no las realizara.

En los descansos se zambulle en lectu-
ras sobre Persia, Arabia, geografia de

Freya Stark

sola, por el Monte Libano, el Valle de la
Bekaa y zonas afectadas por las revueltas
drusas (musulmanes de ciertas regiones de
Libano y Siria). Visitd aldeas bajo control
tribal en zonas montafiosas en las que no
era habitual la presencia de europeos, parti-
cularmente mujeres.

En los afios 1929 y 1930 emprende la
exploracion de los desiertos de Transjor-
dania y Siria, considerados de un riesgo
real alto (o sea riesgo mayor que su ante-
rior viaje).

(Por qué se lo considera peligroso?

REVUELTA DRUSA

ALDEADRUSA 1927

Oriente Medio y comienza a planear sus
primeros movimientos.

En 1927, a los treinta y cuatro, vuelve a
Asolo al cabo de mas de una década. Se re-
encuentra con su madre Flora (su hermana
Vera habia muerto el afio anterior) y la pa-
reja de su madre, el pintor britanico Herbert
Young Hammerton.

Pero se pone en marcha antes de fin de
afio; destino: Libano y Siria. Fue un viaje de
riesgo real considerado “medio”. Se instalo
en Beirut y de alli se movio, sola, siempre

1927

MONTE LIBAND 1827-28

e

DESTATO DE TRAMSIOSD AKIA
(Es L ] F
il

Porque era un viaje en solitario por re-
giones pobladas por bandidos beduinos y en
las que habia tensiones politicas a causa del
mandato francés.

Tampoco debemos olvidar las dificulta-
des naturales: transporte no fiable (came-
llos, camiones de carga, caravanas), la
inevitable escasez de agua, las tormentas de
arena, la imprecision de los mapas, la nece-
sidad de negociar el paso con los jefe triba-
les. Recorri6 Hauran (“tierra vacia” en
arameo), meseta al suroeste de Siria y Jabal
al-Druze, region volcénica elevada en el sur
de Siria, habitada mayoritariamente por la
comunidad drusa.

En 1930 y 1931 lleva a cabo su viaje
mas famoso.

(Por qué el mas famoso?

Porque estaba considerado de riesgo
real extremo. No habia nada mas peligroso
donde pudiera adentrarse; parece que habia
ido buscando esa situacion, del peligro
medio al peligro extremo, aprendiendo a
lidiar con ellos, a conducirse ella misma en
esas situaciones. Fue el viaje que mejor do-
cument6: £/ viaje de su vida.

YALLE DE LOS ASESINDS
1930
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Peligros objetivos: regiones montafiosas
sin control oficial, bandolerismo descontro-
lado, secuestros a manos de los lurs (pueblo
irani del oeste y suroeste del pais), enferme-
dades en las aldeas, clima severo, aisla-
miento total. Imagina el silencio; la noche
absoluta; la inmensidad infinita. Iba sola,
con un guia. ;Se podia fiar del guia?

Debemos recordar que no habia ni ca-
rreteras ni caminos correctamente trazados,
que no habia mapas fiables, que el contacto
humano era con tribus recelosas del estado
irani y de los extranjeros. Y no olvidemos la
carga que estaba obligada a llevar: provisio-
nes, material fotografico, cuadernos, medi-
camentos.

Y entr6 en el Valle de Alamut (conocido
como el Valle de los Asesinos), se internod
en zonas montafosas remotas del Luristan
y el Mazandaran, provincias de Iran actual-
mente ya controladas. Zonas de aldeas pe-
queias, de unos cien habitantes en el caso
de Alamut y de treinta o cuarenta en el de
Luristan y Mazandaran.

De este viaje surgi6 su obra maestra E/
Valle de los Asesinos, el titulo nos dice que
ella era bien consciente de donde se estaba

del leon que es mas grande. Y alli nace la
Freya Stark que el mundo conocera, y ad-
mirara.

Pero su vida necesitaba accion y riesgo:
no podia quedarse comoda en Asolo. Asi,
en 1935 recorre Wadi Hadhramaut, sureste
de Yemen, donde solamente unos pocos ex-
ploradores se habian aventurado, nunca tan
lejos como ella. Porque era un lugar re-
moto, de dificil acceso, politicamente frag-
mentado, que, aunque habia sido visitado
por europeos, Freya era la primera mujer, y
la primera persona en tomar buena nota y
por supuesto escribir nada mas y nada
menos que dos obras: The Southern Gates
of Arabia (1936) y Seen in the Hadhramaut
(1938-1939), libro fotografico.

Al estallido de la Segunda Guerra Mun-
dial, 1939, se pone nuevamente en accion
contribuyendo a la creacion de una red de
propaganda (Hermandad de Libertad) que
tenia como objetivo convencer a los paises
arabes para estar del lado aliado.

Y publica: Letters from Syria (1942) e
East is West (1945).

En 1947, a los cincuenta y cuatro afios,
se casa con el diplomatico Stewart Per-

Culturxal

cio en 1952, y Freya vuelve a lo suyo: el
viaje, pero con menos desiertos y mas Med-
iterraneo. Recorre Turquia, Grecia y el
Egeo, Italia, de Asolo va por todo el pais.
Vuelve a Iran en 1958-1960, Afganistan,
1960-1963. Entre 1963 y 1970 por todo
Oriente Medio.

En 1970 (77) se radica en Asolo y real-
iza viajes esporadicos.

En Asolo lleva una vida tranquila y con-
templativa. Escribe cartas a amistades
hechas en sus viajes: diplomaticos, escri-
tores, exploradores, viejos amigos arabes,
familiares dispersos. Y le encanta recibir
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académicos, vecinos de Asolo, viajeros que
la buscaban como a un oraculo. Pasea por
las calles medievales de Asolo o por los
caminos de los alrededores. Organiza sus
cartas y archivos, prepara conferencias, tra-
bajaba en sus memorias. Por las noches leia
hasta tarde, poesia, historia, filosofia, libros
de viajes de otros autores. El entreten-
imiento de la lectura, si lo conoces, si lo
disfrutas, ya sabes la fortuna que tienes.

Y llega 1993, cumple cien afios en plena
actividad, y, el 9 de mayo, muere.

Descansa en el Cementerio de
Sant’ Anna, Asolo. A su casa aun se la con-

metiendo, algo asi como la boca del lobo, o

owne. No tienen hijos. Se separan sin divor-

invitados,

normalmente periodistas,

oce como Villa Freya.

ay libros que no se escri-

H ben: se cultivan. No
nacen de un impulso,
sino de una espera. Como esas
cosas que necesitan tiempo aun-
que no sepamos exactamente
cuanto. Y en un mundo que mide
todo en segundos, esa lentitud casi
parece un gesto de rebeldia.

Vivimos rodeados de prisa.
Todo llega antes de que lo pida-
mos, todo se consume sin dige-
rirse del todo. También la lectura,
a veces, entra en esa rueda: listas
interminables, novedades cons-
tantes, la sensacion de que siem-
pre hay algo mas que deberiamos
estar leyendo. Y, sin embargo, la
literatura —la de verdad— no en-
tiende de urgencias.

La verdad es que hay libros
que necesitan demorarse. Que no
aceptan atajos. Que se escriben
poco a poco, con dudas, con ta-
chones, con dias en los que no
pasa nada... y, aun asi, algo
avanza. Son textos que crecen
hacia dentro antes de mostrarse
hacia fuera.

Pienso en En busca del tiempo
perdido, de Marcel Proust. No es
solo una obra extensa; es una
forma de mirar el tiempo. Cada
pagina parece escrita desde la pa-
ciencia, desde la observacion mi-
nuciosa de lo pequefio. Leer a
Proust no es avanzar: es detenerse.
Y quiza por eso cuesta, pero tam-
bién por eso permanece.

O en Rayuela, de Julio Corta-
zar, que juega con el lector, lo
obliga a elegir, a perderse, a vol-

ver atras. No es un libro que se
consuma, es un libro que se ha-
bita. Y eso exige tiempo. Tiempo
de lectura, pero también tiempo de
escritura. Porque detras de esa
aparente espontaneidad hay un
trabajo paciente, casi invisible.

Y es que escribir despacio no
significa escribir lento en el sen-
tido mecanico. Significa permitir
que el texto encuentre su ritmo.
No forzarlo. No empujarlo para
que llegue antes de lo que puede
ser. Hay historias que necesitan
silencio, que se construyen mas en
lo que se deja reposar que en lo
que se escribe de golpe.

Ademas, el lector también par-
ticipa en esa lentitud. Hay libros
que no se leen de una vez. Se
abandonan, se retoman, se subra-
yan, se vuelven a abrir meses des-
pués. Como si el propio texto
supiera que necesita acompafiar-
nos en distintos momentos para
terminar de decir lo que tiene que
decir.

Frente a eso, la velocidad
ofrece otra cosa: inmediatez, si,
pero a menudo también olvido.
Leemos rapido, pasamos pagina,
seguimos adelante... y al poco
tiempo apenas recordamos qué
hemos leido. No porque el libro
no fuera bueno, sino porque no le
dimos espacio para quedarse.

La literatura que madura fun-
ciona de otra manera. Se queda. A
veces sin pedir permiso. Se ins-
tala en una frase, en una imagen,
en una sensacion que vuelve
cuando menos lo esperas. Y ahi

despacio

entiendes que ese libro no solo
fue escrito despacio, sino que
también te estd leyendo a ti con el
mismo ritmo.

Abril, con esa mezcla de dias
que dudan entre el sol y la lluvia,
tiene algo de todo esto. No es un
mes que avance con claridad. Se

detiene, cambia, retrocede, vuelve
a intentarlo. Y en esa incertidum-
bre hay un aprendizaje: no todo
tiene que resolverse rapido.
Quiza por eso cada vez valoro
mas los libros que no corren. Los
que no buscan impresionar en la
primera pagina, sino acompafar.

Los libros que se escriben

Los que no tienen miedo de de-
morarse, de equivocarse, de vol-
ver atras. Porque al final, escribir
—y leer—despacio no es perder
el tiempo. Es darle sentido. Y en
un mundo que no deja de acele-
rar, eso ya es, en si mismo, una
forma de resistencia.
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ueridos lectores del

Granada Costa, para

esta ocasion tengo el
enorme privilegio de traer a
nuestras paginas a una joven ac-
triz que dara mucho que hablar
en el mundo del séptimo arte,
les estoy hablando de la actriz
catalana Jasmina Garcia Piza-
rro. Que actualmente se la pue-
de ver en los cines con la peli-
cula “Las locas del obelisco” del
director de cine Pablo Moreno,
que esta inspirada en la labor de
las hermanas Trinitarias, donde
se relata la historia de mujeres
que, a finales del siglo XIX, se
enfrentaron a la explotacion y
la trata de personas en Madrid.
Protagonizada por Assumpta
Serna a la que ya tuve el placer
de entrevistar, Paula Iglesias,
Javier Godino, nuestra entre-
vistada Jasmina G. Pizarro,
Carmen Izquierdo, Francesc
Albiol, Carlos Iglesias, Eloisa
Vargas, Elisa Hipdlito, Carmen
Adsuara a la que también tuve
el honor de entrevistar, Caro-
lina Aller, Marian Arahuetes,
Paula Argiielles, Belén Bittini,
Mayka Braifia, Juan Cantabe-
lla, etc... Siendo un total de 17
intérpretes entre actores y actri-
ces, que han salido de ese pro-
yecto magnifico que es Familia
de Cine, que llevan Assumpta
Serna y su marido Scott Clever-
don, y de lo que ya se habl6 en
entrevistas anteriores.

Sobre Jasmina G. Pizarro
podemos decir que se inici6 en
actividades extraescolares de
circo y teatro, dando el salto a
la formacion profesional en el
Col.legi del Teatre de Barcelona
(CTB). Con 19 afios estrena con
“L 'Equip Dinou” una obra de
teatro llamada “Dinou”, de Fe-
rran Joanmiquel, bajo la direc-
cion de Carles F. Giua haciendo
temporada en La Sala Beckett
de Barcelona y gira por todo el
pais.

Aquella etapa supuso un pe-
riodo de profunda transforma-
cion personal y artistica: el paso
de una vida rural a la ciudad
marco un proceso de adaptacion
exigente, pero también enrique-
cedor.

Al finalizar sus estudios, re-
gres6 a sus raices y, desde alli,
impulsé con determinacién su
carrera interpretativa. Su tra-
yectoria audiovisual comenzo
con el mediometraje “La Le-
yenda de Sant Jordi”, de Orna,

al que siguieron apariciones en
television en titulos como Cites
(TV3) y Cuéntame como paso
(TV1).

En paralelo, mantuvo una
solida vinculacion con el teatro
junto a la Compaiiia La Planeta
de Girona, al tiempo que conti-
nuaba su formacion con recono-
cidos profesionales como Jordi
Godall, Christine Horn, Mai
Rojas, Luci Lenox y actual-
mente con Scott Cleverdon y
Assumpta Serna.

Su recorrido incluye tam-
bién proyectos como Glow and
Darkness y Roads, experiencias
que consolidaron su pasiéon por
el trabajo en set y su busqueda
constante de la verdad en cada
rodaje.

Ademas, produjo y protago-
nizo6 la obra teatral Twit a Téte,
reafirmando su compromiso con
la creacion escénica.

Hoy su trayectoria alcanza
un nuevo hito con el estreno de
“Las locas del obelisco”, dirigida
por el director de cine Pablo
Moreno (Stellarum Films),
donde asume un papel protago-
nico de gran complejidad dra-
matica.

Subida a los escenarios ha
trabajado en Dinou, 40th aniver-
sario “d ’Aravadebo”, Pentesilea,
Los Plebeyos Ensayan la Rebe-
lion, Ubu Rei, Un Vampir Ben
Educat, I si t’hi poses? Un
métode d’Olaf Luphs, Twit a
Téte, Collected Stories y No Plo-
ris Ximplet. Para la television la
hemos visto en Cuéntame como
paso, Festa dels Supers, Cites y
Glow and Darkness y en la gran
pantalla la hemos podido ver en
Saint George's Legend, Roads,
Eternamente Primavera, Els Ca-
brera, Las locas del obelisco, And
the Dreams are Caught y Red
Devil.

Dentro de sus habilidades
podemos resaltar que hace equi-
tacion, Kung Fu, Yoga, Canto,
Hurdy-Gurdy, Clown y malaba-
res y pintura.

Sin méas preambulos, dare-
mos comienzo a la presente en-
trevista con esta actriz con un
gran futuro por delante, que se
llama Jasmina Garcia Pizarro.

-Lo primero, quiero agrade-
certe enormemente el tiempo
que me dispensas y le concedes
al periddico Socio Cultural que

es el www.granadacostanacio-

nal.es Mi primera pregunta
como es ya tradiciéon, a qué edad
y cOmo te nacio la pasion por las
artes escénicas.

-Creo que mi pasion por las
artes escénicas nace desde muy
pequefia, casi como una necesi-
dad. Para mi, actuar era una forma
de expresar lo que sentia y de dar
sentido a lo que vivia. Un espacio
seguro donde podia transformar
mi mundo interior y compartirlo.

Recuerdo que con unos seis
aflos ya arrastraba a mi hermano,
que es musico y compositor, a
crear pequefios sketches en casa.
Ver como la energia cambiaba,
como la gente reia o se emociona-
ba... me fascinaba profundamen-
te. Ahi empez6 todo.

-Tus padres cuando supieron
que deseabas dedicarte al mun-
do de la interpretacion, te apo-
yaron de manera incondicional
o hubieran preferido que te
dedicaras a otra profesion con
mayor estabilidad y seguridad.

-He tenido la gran suerte de
crecer en una familia que siempre
ha respetado mi libertad. Nunca
me han marcado un camino, sino
que me han acompafiado en el
mio.

Mi padre viene del mundo de
la musica y mi hermano también
ha sido un gran referente para
mi. Siempre he sentido su apoyo
incondicional, tanto en los mo-
mentos buenos como en los mas
dificiles. Esa presencia, sin juicio,
ha sido clave para desarrollar mi
resiliencia y confiar en mi propio
camino.

-;Como fue el irte de una
vida rural a una gran ciudad
para proseguir con tus estudios
y seguir progresando con tu sue-
fio. Tanto en lo personal como a
nivel familiar?

-Fue un cambio muy intenso
y muy transformador. Me crié en
un entorno rural, en plena natura-
leza, y de repente, en muy poco
tiempo, me encontré en Barcelona
estudiando interpretacion.

Pasé de estar matriculada en
Historia del Arte a comenzar una
formacion actoral en cuestion de
una semana. Fue un salto muy ra-
pido, pero también muy revelador.

A nivel profesional y perso-
nal, descubri que no estaba sola:
encontré a personas con la misma
pasion que yo. A nivel sensorial,
en el campo sentia la interaccion
con las estaciones, el sutil transi-
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tar de cada momento del dia como
me abrazaba. La ciudad me resul-
taba abrumadora y absorbente al
principio, todo era mas rapido,
mas denso, y recuerdo sentir mu-
cho cansancio durante un tiempo.
Aun asi el Col.legi del Teatre me
abrié un mundo creativo enorme y
me senti profundamente agradeci-
da de haber seguido ese paso.

-Durante esos afios de
aprendizaje, has estudiado con
grandes maestros y maestras, y
conocido a compafieros de pupi-
tre. ;Qué recuerdos guardas de
ellos, y quiénes te dejaron una
huella imperecedera por lo que
significaron para ti como perso-
nay en tu evolucion artistica?

-Mis compaiieros fueron fun-
damentales en ese proceso de
adaptacion. Alli conoci a personas
con muchisimo talento y con las
que sigo compartiendo camino.

Guardo una gratitud muy es-
pecial hacia Marta Montiel, que
me ayuddé en un momento clave,
incluso acogiéndome en su casa.
Y también hacia Jordi Godall, que
fue un gran mentor para mi. Con
¢l conecté partes de mi que esta-
ban mas fragmentadas, y creyo en
mi potencial de una forma muy
profunda.

He tenido la suerte de apren-
der de muchos profesores con
trayectorias muy ricas, y de todos
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me llevo algo (Pere Ferran, Xavi

Ruano, Lluis Elies, Peter Gadish,
Lluis Hansen, Cacu Prats, Ester
Nadal, Jorge Picd, Helena Tor-
nero, Jordi Arus,...). Pero, sobre
todo, me llevo el haber construi-
do vinculos humanos y artisticos
muy solidos que se han convertido
en amigos de por vida como el ac-
tor y mago comico al que admiro
profundamente: Gerard Borrell, la
ex-olimpica nadadora artistica y
maravillosa actriz Gisela Mor6n,
que son sélidos ejemplos de ello.

-Aunque no llevas todavia
una larga trayectoria, estas
dando pasos muy bien asenta-
dos y solidos, y dada tu juven-
tud el futuro te pertenece. Sa-
liendo en television, haciendo
teatro que es el corazon de la
interpretacion y cine. De todos
esos medios jen cual te sientes
mas a gusto como actriz?

-Me gusta la pregunta, porque
realmente aunque el teatro y el
cine forman parte del mundo de la
actuacion; no tienen tanto que ver.

Donde realmente siento esa
pasion inconmensurable es en
la pantalla (tv y cine). Y aunque
entre ellos dos hay ciertos codi-
gos distintivos, los dos tienen en
comun la cdmara (nuestra mayor
confidente, la que nos ama incon-
dicionalmente). Siento como si la
camara me pidiera ser y trasladar
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ese mundo abstracto y rico a algo
tangible, concreto y a la vez flexi-
ble (con suficiente apertura para
que la audiencia pueda sentirse,
valorarse, conocerse, cuestionar-
se).

-, Qué nos puedes contar de
tu paso por la serie Cuéntame
como paso, tanto por cémo fue
el casting para entrar y el convi-
vir con ese reparto legendario?
Y de formar parte de una serie
tan longeva, y que la han segui-
do miles de ciudadanos de este
pais.

-Fue una experiencia muy
emocionante. Recuerdo preparar-
me el casting en casa, en invierno,
junto a la chimenea, con mucha
ilusion. Cuando me dieron el pa-
pel, lo vivi con mucha alegria. Mi
tia Marisa me acompaiié al cas-
ting y recuerdo decirle que me ha-
bia traido suerte, jque tendriamos
que repetir cada vez! jajaja.

El rodaje fue muy enriquece-
dor: observaba todo con mucha
atencion, intentando absorber lo
maximo posible de ese equipo de
profesionales que, de tantos afos,
parecian ya una familia.

Compartir escena con Pablo
Rivero fue una experiencia muy
bonita, por su generosidad y su
profesionalidad. Y recuerdo tam-
bién el feedback del director, que
valoré mi propuesta para el perso-
naje. Fue un primer contacto con
la television muy significativo
para mi.

-Actualmente estais en plena
difusion del largometraje “Las
locas del obelisco”, que no tiene
nada que ver con lo sucedido en
Argentina. Pelicula dirigida por
el premiado director Pablo Mo-
reno y compartiendo cartel con
actrices de la talla de Assumpta
Serna. ;Qué nos puedes contar
sobre ella sin desvelar el desen-
lace, de los dias de rodaje y en
donde se rod6?

-Ha sido una experiencia muy
intensa y muy especial. Rodé mu-
chas escenas nocturnas. Roda-
mos en alguna localizacion pero
principalmente en los estudios de
Rodriwood, y desde el primer mo-
mento se cred un ambiente muy
cuidado y humano.

Trabajar con Pablo Moreno es
un regalo: es un director que es-
cucha, que confia en los actores y
que sabe sostener el espacio crea-
tivo. Tiene muy clara la esencia
del proyecto y, al mismo tiempo,
esta abierto a lo que cada actor
puede aportar.

Para mi, el rodaje fue un espa-
cio de juego y de entrega. Venia
de un proceso interno muy pro-
fundo con el personaje de Teresa,
y poder llevar todo eso al set fue
muy liberador.

Compartir escenas con As-
sumpta Serna fue especialmente

significativo. Es una actriz muy
generosa, muy sensible, y con in-
menso talento. También tuve una
conexion muy bonita con Carmen
Izquierdo (Candela), con quien
compartia muchas escenas.

-Habéis formado parte de
la pelicula nada menos, que 17
actores y actrices, de Familia de
Cine. Lo que demuestra que As-
sumpta y Scott estan haciendo
un enorme y fantastico trabajo
de formacion, entre los jovenes
aspirantes al mundo del sépti-
mo arte. ;Como ha sido esa ex-
periencia de compartir escenas
con compaifieros de la Familia.
Qué nos puedes contar?

-Ha sido una experiencia mag-
nifica. Trabajar con actores que
comparten una misma vision fa-
cilita mucho el proceso creativo.
El casting estuvo muy bien hecho.
Es muy divertido y apasionante
trabajar con un casting tan top,
entre éste, compaifieros de FdC.

Assumpta y Scott estan ha-
ciendo una labor muy valiosa. Su
forma de ensefiar actuacion es-
pecifica para la camara tiene una
base muy sélida, muy consciente
y podria decir: una aproximacion
casi cientifica y a la vez liberado-
ra. Son referentes en ese sentido.

-,Como entraste a formar
parte de Familia de Cine, y qué
les debes agradecer a todos sus
miembros, y a sus fundadores?
Por lo que te han aportado,
como persona y actriz, de cara a
afrontar nuevos retos interpre-
tativos.

-Fue a través de una convo-
catoria que vi en redes en 2023.
Decidi enviar mi material con
mi amiga Gisela Morén. Al poco
tiempo recibi una respuesta muy
bonita e inspiradora.

Recuerdo que estaba en casa
de una de mis mejores amigas.
Fue ver el analisis de mi trabajo
en directo y sentirme muy impac-
tada, en el mejor sentido. Mi ami-
ga casi daba brincos de emocién
mientras yo me encontraba como
en un semi-estado de shock (jaja).
A vpartir de ahi decidi formarme
con ellos.

Familia de Cine ha sido un
espacio de crecimiento muy im-
portante para mi, tanto a nivel
artistico como humano. Es una
profesion que a veces puede ser
solitaria, y encontrar un entorno
asi marca una gran diferencia. A
partir de entonces he podido vivir
muchas experiencias empezando
por producir, junto a Assumpta y
Scott, un curso/rodaje ambientado
en la época medieval en colabora-
cioén con Alma Cubrae. Me siento
muy agradecida y orgullosa de
ese curso. Scott escribio los textos
personalizados para cada actor y
dirigio6 junto a Assumpta.

-Sabemos que todos los artis-
tas en mayor o menor medida,
tienen manias y supersticiones.
En el caso de Jasmina G. Piza-
rro, ;existe alguna que puedas
contarnos sin sentir vergiienza
por ello?

-No soy especialmente supers-
ticiosa, pero si me gusta llegar al
rodaje en un estado de presencia.
Respirar, sentir donde estoy y co-
nectar conmigo misma, para po-
der ofrecer lo mejor de mi, tanto
en el ambiente del rodaje como en
las escenas.

También siento que me es im-
portante confiar en el proceso: el
trabajo ya esta hecho antes de llegar
al set, asi que intento no sobrepen-
sar y estar disponible a lo que ocu-
rra.

A nivel practico, me gusta ase-
gurarme de dormir al maximo, ali-
mentarme bien y ligero ya que mi
cuerpo se encuentra mas receptivo.

-A lo largo de la historia del
mundo de la interpretacion, sea
en teatro, cine o television, mo-
mentos memorables que han
llenado paginas de oro. ;A qué
momento exacto de todos ellos, le
gustaria estar presente a Jasmina
para vivirlo en primera persona,
bien como actriz o como publico,
y por qué?

-Me habria encantado estar en
el set de las peliculas de los Herma-
nos Marx, especialmente con Har-
po. Me fascina su universo.

También en proyectos como El
Sefior de los Anillos, Harry Potter,
o Las Chicas Gilmore. Apocalypto
y Braveheart de Mel Gibson (me
encanta Mel). Leyendas de Pasion.
La Princesa Prometida. La Prince-
sita de Alfonso Cuarén. Tomates
Verdes Fritos. Chicas Malas. Clue-
less. Cinderella de KenethBranah,
Sabrina, Contacto, El gran Lebows-
ki, Telma y Luis, Practical Magic,
entre tantos otros proyectos. ..

Son mundos muy distintos,
pero todos tienen algo que me co-
necta profundamente.

-Entre tus otras aficiones veo,
que haces equitacién, Kung Fu,
Canto, Malabares, Pintura, etc...
Lo que me impresiona es que
sabes Kung Fi, cantas y pintas.
Esta claro que es mejor no meter-
se contigo jajaja!!! ;Qué grado
de cinturén has alcanzado, qué
tipo de timbre vocal tienes y te
ves haciendo una exposicién con
cuadros tuyos, como hacen otros
actores y actrices que ya son muy
famosos?

-Siempre he sentido curiosidad
por explorar distintas disciplinas.
Para mi, todo forma parte de lo mis-
mo: la expresion.

El Kung Fu, la equitacion, la
musica, la pintura... son lengua-
jes diferentes que enriquecen mi
forma de estar en el mundo y, por
tanto, también mi trabajo como ac-

triz. Para serte sincera no recuerdo
qué cinturén tengo de Kung Fu ni
donde se encontrara, nunca le pres-
té atencion a eso. Pero si recuerdo
que tenia facilidad y lo disfrutaba.
jAl fin y al cabo, me pasaba 8 horas
semanales practicando!

En cuanto al canto, lo comparto
mucho con mi hermano, y quiero
seguir haciendo musica con él (mu-
sica tradicional americana, irlande-
sa, alguna pieza de jazz e incluso
atras en el tiempo musica de época
medieval. También me encantaria
componer juntos bandas sonoras).
Mi voz se encuentra en la tesitura
de contralto aunque cuando habia
cantado en alguna que otra coral me
usaban un poco de comodin. Y di-
ria que mi timbre es mas bien dulce
y airoso. Y la escritura o la pintura
son espacios mas intimos, pero muy
necesarios para mi. En cuanto a la
pintura no me veo tanto pintando
para exposiciones de pintura como
ilustrando historias. Y una cosa con
lo que sueilo es escribir historias
para el mundo.

-Para concluir, jexiste alguna
pregunta a la que te hubiera gus-
tado responder y que no has te-
nido la oportunidad de hacerlo?

-Me he sentido muy a gusto con
tus preguntas, la verdad. Hay algo
que me sale de expresar aqui: que
lo mas importante es ser fiel a lo
que uno siente. Tener el valor de
mirarse hacia dentro y seguir ese
camino, aunque no siempre sea
facil o evidente.

Por eso me siento tan conec-
tada con proyectos y equipos que
trabajan desde un lugar auténtico,
como Familia de Cine o la pro-
ductora de Pablo Moreno. Para
mi, ahi esta el futuro.

Sin mas, quiero agradecerte
enormemente el tiempo que me
has dispensado, y espero tengas
a bien, el responder a una serie
de preguntas tipo test, con las
que podremos conocerte mejor,
a nivel de gustos personales y
preferencias artisticas.

iMuchas gracias, Jasmina
Garcia Pizarro! Mucho éxito
con “Las locas del obelisco” y
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con tus futuros proyectos artis-
ticos, que seguro habra muchos
y memorables.

PREGUNTAS TIPO TEST:

iQué dificil! Se me ocurren
tantas cosas, {No s¢ si podré solo
decir una! Pero vamos a ver...

;Un personaje histérico?
Juana de Arco.

;Una época? Romantizando:
Edad Media... Pero en realidad
diria la de AHORA, esta es la que
podemos vivir y transformar.

;,Up pintor? Caravaggio.
Marc Avila Catala.

2Un escultor? Miguel Angel
Buonarroti.

JUn escritor? Ismail Kadaré.

JUn poeta? Maria Merce
Margal.

Un libro? Tristan e Isolda.

;Una pelicula? En los ulti-
mos tiempos: RRR jajajaja, la he
visto en racha con varios amigos,
y no es precisamente corta. ..

JUn director de cine, teatro
o television? Mel Gibson, Greta
Gerwig, Alfonso Cuarén y repe-
tiria mil veces con Pablo More-
no,...
cUn actor? Colin Morgan, Ja-
mes Mcavoy.

JUna actriz? Assumpta Ser-
na, Cate Blanchett.

JUn compositor? Maurice
Ravel.

.Un cantante? Robby Rubio
aka Robert Giordano.

.Un musico? John Coltrane.

;Un plato favorito? Puré de
patatas con salsichas y tomate.
(No suena a mucho refinamiento
M pero supongo que se trata de
comida de comfort para mi.)

Una flor? Lily of the Valley.

.Un animal? El lince.

;Una estacion del afio? El
otofo.

.Un lugar donde residir? La
naturaleza, sea donde sea.

JUn lugar que te gustaria
visitar antes de morir? Ufff...
tantos... Vamos a empezar por
Nueva Zelanda.

Un color? El fucsia.
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a Ley del Talion, recogida en el Codigo de Ham-

murabi (c. 1750 a.C.), representa uno de los prime-

ros intentos de fijar la justicia en normas escritas.
Su férmula, “ojo por ojo, diente por diente”, “Si un hombre
destruye el ojo de otro hombre, se le destruira su ojo. Si
rompe un hueso a otro hombre, se le rompera un hueso. Si
un hombre hace caer un diente de un hombre de igual
rango, se le hara caer un diente.”

Se podria decir que, desde el punto de vista literario, el
codigo es también un testimonio poético de poder y orden:
comienza con un prologo en el que el rey Hammurabi se
presenta como elegido por los dioses para proteger al débil
y garantizar la equidad. Su influencia se extendi6 a tradi-
ciones posteriores: aparece en la Biblia (Exodo, Levitico,
Deuteronomio) y se convirtié en simbolo universal de la
justicia retributiva. De lo expuesto deducimos que el eco de
aquella sentencia mesopotamica sigue presente en el ima-
ginario cultural y literario como emblema de la dureza y la
claridad de la justicia antigua.

Eleanor Roosevelt

"Los derechos humanos comienzan en los pequerios lu-
gares, cerca de casa, tan proximos y tan pequenos que no
pueden verse en ningun mapa del mundo."

No quiero que me tapen la boca

ni que haya miedo en las calles,

que acaben genocidios y guerras.
Necesito la libertad de ser distinto,

de pensar de otra manera,

de amar sin muros ni cadenas,

de creer en lo que se quiera.

Necesito palabras verdaderas.

Que se acaben los politicos corruptos
que con palabras banales

nos riegan los oidos, buscando

su propio egoismo.

Persigo la llama universal que no se humilla,
camino que busca la decencia,

bandera que en la tierra da presencia

al hombre libre que de su fe hace raices.

Por primera vez, en 1948 y tras la segunda Guerra Mun-
dial se proclama una lista de derechos inherentes a todos

los seres humanos, sin distincion. Mas tarde en 1966 se
crean una serie de pactos internacionales que convierten los
principios de la Declaracion en ley internacional vincu-
lante.

Nelson Mandela reflexiono a conciencia sobre los dere-
chos humanos a lo largo de su vida. Sus fragmentos y citas
abordan no solo la libertad politica, sino también la justicia
econoémica, la educacion y la igualdad. Cito algunas de
ellas: "Negar a la gente sus derechos humanos es desafiar
su propia humanidad" "La educacion es el arma mas pode-
rosa que puedes usar para cambiar el mundo". "Una nacioén
no debe juzgarse por como trata a sus ciudadanos mas altos,
sino por como trata a los mas bajos". La lucha contra el
apartheid: El compromiso de Mandela con los derechos hu-
manos nacid de su lucha contra un sistema institucionali-
zado de racismo y segregacion que negaba derechos basicos
a la mayoria de la poblacion por su color de piel.

Mujeres fantasmas privadas

del placer de mirar con

burcas enrejados,

condenadas tras un velo.

Son el grito contra el abuso,

el amparo del desvelo,

la ley que no tiene duefio

carente de igualdad de condicion.

Con el paso de los siglos van surgiendo nuevos dere-
chos y desafios relacionados con tematicas distintas como
los Derechos de la "Tercera Generacion": Derecho a un
medio ambiente sano, al desarrollo y a la paz. Todo enfo-
cado a grupos mas especificos: convenciones sobre dere-
chos de la mujer, nifios, personas con discapacidad, pueblos
indigenas. No debemos olvidar los nuevos retos como el
cambio climatico, la defensa del espacio civico, migracio-
nes globales y el impacto de la inteligencia artificial.

No hay murallas que detengan la semilla,
ni penal que amordace la conciencia,

la voz de la justicia es resiliencia

que al débil fortalece.

Que nunca muera en sombras su proclama,
pues cada vida al mundo bien afianza

ECO DE LOS DERECHOS HUMANOS

y en cada voz renace nueva llama.
Merecemos un techo que cobije

nuestros suefios, la escuela que abre caminos
a la luz del saber y la razon.

Que nuestra mano no sea el yugo

que oprima a otro ser igual.

Que sea el puente en la distancia,

la respuesta a tanto mal.

Mahatma Gandhi
"La no violencia es la mayor fuerza a disposicion de la

humanidad. Es mds poderosa que el arma de destruccion
mas poderosa ideada por el ingenio del hombre."

Algunos paises se colman de fronteras

de fuego y los derechos se esfuman,

como el papel bajo la tormenta.

Si un pais invierte en cafiones,

roba escuelas, agua, pan, y esperanza;

no olvides que las guerras son cicatrices
abiertas en la piel del firmamento.

La guerra es un eclipse que roba luz al pueblo.
La violencia fabrica ruinas; la paz raices.

No olvides que el deber mas urgente

de la humanidad es lograr la paz en el mundo,
la paz no es un suefio,

es el unico amanecer posible.
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Antonio Prima Manzano
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ECOS DE LA CALLE

GESTOS DE PAZ, CANTOS DE AMOR.

omentos extrafios los

que estamos viviendo,

el desconcierto general
impera en todo el mundo y las soli-
das bases en que parecian ancladas la
paz y la fraternidad tras los descala-
bros de la segunda guerra mundial
parecen tambalearse. Nuevas y en-
mascaradas formas de imperialismos
intentan imponerse marcando for-
mas y pautas de comportamiento. El
libre mercado mundial se ve afec-
tado por enfrentamientos y disputas

y un gradual retroceso del bienestar
alcanzado se hace cada vez més pa-
tente en el coste de la vida en general
y que amenaza con ir creciendo.
Parece ser que hemos olvidado,
que las guerras, los enfrentamientos,
los anhelos de dominio y las ambi-
ciones de unos pocos, solamente han
generado sufrimiento, hambre y
muerte para millones de seres huma-
nos y lo que es peor, han traido el
retroceso de todos los derechos civi-
cos, econdomicos y morales que

hemos ido adquiriendo con la paz, el
orden, el trabajo y el respeto por los
demas.

No cabe duda de que si, o si,
todos tenemos que intervenir por-
que a todos nos afecta esta deriva
para mal que el mundo estd to-
mando. Llegados a este punto cabe
destacar, que todo gesto por la paz,
suena a un canto de amor y asi me
parece la postura decidida y cohe-
rente de nuestro actual Papa Leon
X1V, tanto en todos sus discursos de

Semana Santa, como lo hemos es-
cuchado defendiendo la concordia,
el didlogo y la paz, como al convo-
car la “Vigilia por la paz” a la que
nos hemos unido millones de perso-
nas de todo el mundo y que no dudo
tendra sus frutos.

Esperemos que los mandata-
rios de todos los paises a quienes
corresponde decidir en nombre de la
humanidad, especialmente a los Eu-
ropeos, que sigan siendo conscien-
tes de que no involucrarse en

guerras, es la mejor manera y el
mejor gesto que pueden realizar por
la paz mundial.

Por tltimo, a los negociadores
que tengan que llegar a acuerdos les
aconsejaria que, se dejen “la cartera
en casa”, que se olviden de vender la
paz con contraprestaciones abusi-
vas, injustas e insolidarias. La paz
como hemos oido, debe estar garan-
tizada por el derecho internacional y
respetando la soberania nacional de
cada pais.
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n aquella ocasion, Javier

habia escrito algo que

le gustaba plenamente,
aunque se apartara del estilo que
lo habia encumbrado, aunque no
se acoplara a sus superventas. Lo
habia parido sin dolor, sin tener que
corregir a cada parrafo para que no se
apartara de su estilo y su vocabulario,
al que tenia acostumbrados a sus
lectores y que definia su obra. Se
apartaba de cuanto habia escrito el
Javier triunfador, y se aproximaba
peligrosamente a los escritos de
aquel Javier que se amontonaban en
el cajon del olvido.

Era tal la diferencia, tanto
de forma como de fondo que ni
siquiera intentd amoldarlo al estilo,
que lo habia hecho tan popular
y tan vendido. Hacerlo hubiera
significado una labor, ante cuya
magnificencia preferia tirarlo a la
papelera. Y aunque tratd de que
cumpliera el mandamiento favorito
del editor, fue un esfuerzo vano. De
aquellas magnificas lineas no podia
sacarse una novela historica.

Eralo mas imaginativo que habia
escrito y, al contrario de lo que habia
ocurrido en las pocas ocasiones
en que le habia asaltado aquella
desbocada imaginacion, no solo no
habia destrozado lo escrito, sino que
ademas no le habia puesto cortapisas
a aquel incontenible emanar. Sin
esfuerzo habia ido fluyendo la
narracion que solo teclearla le
producia un no sé qué placentero y
al releerla se sentia orgulloso de ella,
apesar de lo alejada que estaba de su
obra ordinaria y de la que mantenia
su estatus.

Quiso conocer opiniones de
aquel escrito. Lo paso con la firma
de un sobrino imaginario a sus dos
lectores cero habituales y al editor.
Como intuia el parecer de estos,
decidié hacer algo que se habia
prometido no volver a hacer: darselo
a leer a Damian, amigo y escritor de
vanguardia al que ¢l leia en secreto,
porque Damian no le correspondia.
Consideraba a Damian uno de los
mejores  escritores, alguien que
pasaria a la historia, aunque no
vendiera un duro.

Hacia muchos afos, cuando
Javier andaba desesperado por
publicar, le dio a leer a Damian la
obra con la que empezaria a ser un
superventas para no dejar de serlo
desde entonces. De haber seguido
la opinién de su amigo nunca habria
salido de la miseria que por entonces
los rodeaba, porque la habria tirado
a la papelera. La opinion de Damian
habia sido cuando menos lacerante,

sino humillante, llegd a Illamar
novelucha a su obra. Javier nunca
olvid6 aquella conversacion y a
partir de entonces, mantuvieron una
amistad distante, aunque no volvi6 a
darle nada a leer. Cuando se veian,
Damian le felicitaba por su éxito de
ventas, sin que nunca mencionara
haber leido su obra. Tampoco Javier
se lo pregunt6 jamas.

El editor fue el primero
en responderle y su respuesta
fue tan sencilla como tajante:
«Impublicable, dile a tu sobrino que
el tiempo de la imaginacion paso.
Ahora hay que ubicar la accion en
algin evento historico, la fantasia se
acabo con el sefior Verne. Es cierto
que es de escritura muy fluida, culta
y hasta intrigante, pero se desarrolla
en una ciudad inventada y con seres
sin existencia real. Es invendibley.

También le llegaron las opiniones
de los lectores cero, uno dijo: «He
disfrutado leyéndola, aunque es
muy densa: No la veo indicada para
el gran publico...». La opinion del
otro no diferia demasiado: «Esta
bien, pero para un lector hecho,
muy hecho. He pasado un buen
rato leyéndola, tu sobrino domina la
narracion, pero no creo que interese
a las editoriales. Se aleja de hechos
ordinarios o historicos. Alégrate de
que tu estilo sea otra cosay.

Damian no daba sefiales de
vida y Javier le tuvo que llamar en
dos ocasiones que resultaron ser
infructuosas, pues su amigo aun no
habia iniciado la lectura. Pasado
un tiempo mas que prudencial, le
hizo una tercera en la que tuvo que
recurrir a su capacidad histridnica
y escenificar un relato lacrimégeno
para convencerlo de la urgente
necesidad de su opinion. Damian,
compungido, prometid acometer
la lectura aquella misma noche.
Javier temia que pensara que era
una obra suya y no quisiera leerla,
para no darle su opinion, que al ser
siempre sincera, ya estuvo a punto
de destrozar su amistad.

Lo que no esperaba Javier era
que Damian le llamara a las siete de
la mafiana del dia siguiente y que
lo hiciera de aquel talante. Estaba
conmovido, entusiasmado, exaltado
por la lectura. La habia emprendido
tras la cena, convencido de tener
que enfrentarse a algin bodrio
histérico-romantico. Pero no, se
habia equivocado, era una obra
imaginativa, fresca, con una trama
ingeniosamente planteada, unos
personajes perfectamente descritos,
con unas tramas originales, pero
creibles y unas figuras literarias

e e e

que harfan palidecer de envidia a
muchos superventas. En resumen,
una obra a la altura de las de
muchos de los genios nacionales
de las letras. Era una obra que le
habia mantenido despierto desde
las primeras paginas y cuya lectura
le habia cosquilleado sentimientos
que ignoraba que tuviera tan
profundamente dormidos.

—Javier, tienes que rescatar a
ese sobrino tuyo de las tinieblas,
tienes que convencerlo de que
ha nacido para escribir, tienes
que presentdrmelo antes de que
lo perviertas y se convierta en
un engranaje mas de la maquina
de hacer dinero en la que andas
metido. jEsa novela es un portento!
iTua sobrino es genial!

—Damian quiero decirte...
creo que debes saber...

—D¢jate de confidencias y
sacalo del agujero en dondequiera
que esté, hazlo venir cuanto antes
para que vea la luz. ;Es muy joven?
Es una escritura fresca, virgen y
sin vicios, pero por la pericia con
que se desenvuelve se diria que
es de un maestro consagrado. Le
buscaremos un preceptor, el mejor
que haya, le conseguiremos una
beca y lo que sea necesario para que
cultive ese don que lleva dentro y no
acabe convirtiéndose en una Corin
Tellado de ocasion, como su tio.

Javier, que en ese momento iba
a confesarle a Damian que la obra
no era de un sobrino que no tenia,
sino que era cosa suya, ante lo
despectivo de la comparacion que
le hacia con la escritora asturiana,
asumi6 el menosprecio con lo que
podria catalogarse como una rabieta
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infantil, que escenificd frunciendo
los labios y dejando de prestar
atencion a lo que le decia Damian.
En realidad, no sabia si ofenderse
por el sentido en que Damian lo
decia, o sentirse halagado por la
profunda veneracion que profesaba
a aquella escritora. Le hubiera
gustado, no solo vender tantas
novelas como ella, sino disponer
de la erudicion de la que hacia
gala la asturiana. Encerrado en
esa pueril posicion escuchd desde
la lejania de su desinterés como
Damian se explayaba en alabanzas
sobre la obra de su sobrino y
reprobacion hacia la suya. Javier,
remat6 su rabieta, estrangulando la
conversacion.

—Damian, ya te llamaré
cuando hable con mi sobrino y le
comunique tu opinion.
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arta Birgit Nilsson

nacié en Vistra Karup

(Suecia) el 17 de
mayo de 1918. Fue una de las so-
pranos mas extraordinarias del
siglo XX, especializada en el exi-
gente repertorio wagneriano y en
las grandes obras del repertorio
dramatico. Su nombre qued¢ li-
gado para siempre a personajes
como Briinnhilde e Isolda, de las
operas de Wagner, asi como a
Elektra y Salomé, de Richard
Strauss, sin olvidar su mitica in-
terpretacion de Turandot, de Puc-
cini. Ella misma comentaba con
humor que La Valquiria la hizo
famosa, pero Turandot la hizo
millonaria.

Considerada la gran sucesora
de Kirsten Flagstad, Birgit Nils-
son fue la maxima exponente de
la soprano wagneriana en la pos-
guerra. Su voz, de una potencia
poco comun, se caracterizaba por
una proyeccidon impresionante,
una resistencia fuera de lo habi-
tual y una claridad en los agudos
que la convertian en unica. No
solo poseia volumen, sino tam-
bién una precision técnica que le
permitia dominar papeles de
enorme dificultad sin perder
nunca la calidad sonora.

Desde muy temprana edad
mostrd una inclinacién natural
hacia la musica. Se cuenta que,
con apenas tres afios, ya improvi-
saba melodias en un piano de ju-
guete. Ella misma relaté en
diversas entrevistas que cantaba
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BIRGIT NILSSONLA GRAN CANTANTE
WAGNERIANA DEL SIGLO XX

incluso antes de aprender a andar,
y que la musica formaba parte de
su vida de manera casi instintiva.
Su talento fue pronto reconocido,
lo que la llevo a estudiar en la
Real Academia Sueca de Musica
de Estocolmo, donde obtuvo una
beca tras destacar entre decenas
de aspirantes.

Su carrera internacional co-
menzo6 a consolidarse en la dé-
cada de 1950. En 1951 participo
en el Festival de Glyndebourne
con Idomeneo, de Mozart. Poco
después, en 1954, interpretd por
primera vez a Briinnhilde en Mu-
nich, uno de los papeles que defi-
nirian su carrera. Su debut en
Estados Unidos llegd en 1956, en
la Opera de San Francisco, con el
papel de Isolda, marcando el ini-
cio de una relacion muy estrecha
con el publico norteamericano.

El reconocimiento mundial
llegé definitivamente en 1959,
cuando debutd en el Metropolitan
Opera de Nueva York, donde se
convirti6 en una figura imprescin-
dible. Alli cant6 durante afios mas
de 200 funciones y hasta 16 roles
diferentes, consolidandose como
una de las grandes estrellas de la
escena operistica internacional.

Uno de los pilares fundamen-
tales de su carrera fue su partici-
pacion en el prestigioso Festival
de Bayreuth, templo del wagne-
rianismo, donde actud regular-
mente entre 1953 y 1970. Su
presencia en este escenario no
solo la consagrd, sino que la situd
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en el centro del universo musical
europeo.

Ademas de su dominio del
repertorio aleman, Nilsson tam-
bién destaco en el repertorio ita-
liano, interpretando papeles
como Aida, Tosca o Un baile de
mascaras, demostrando una ver-
satilidad poco comun en voces
de su categoria.

Su voz fue descrita en nume-
rosas ocasiones como “de acero”,
no solo por su potencia, sino por
su capacidad de mantenerse firme
e inalterable incluso en las condi-
ciones mas exigentes. Durante
casi cuatro décadas, desde 1946
hasta 1984, se mantuvo en lo mas
alto, algo extremadamente dificil
en un repertorio tan exigente.

A pesar de su fama mundial,
Birgit Nilsson siempre se caracte-
riz6 por su caracter sencillo, di-
recto y con un fino sentido del
humor. Su famosa respuesta sobre
como resistia papeles tan duros
—«uso un buen par de zapatosy—
refleja perfectamente su persona-
lidad cercana y sin artificios.

En su vida personal, se casé
con Bertil Niklasson, a quien co-
nocio6 en un tren. Ambos mantu-
vieron siempre una vida discreta,
alejada del sensacionalismo. No
tuvieron hijos, y su relacidon se
mantuvo sélida y reservada a lo
largo de los afios.

Tras su fallecimiento el 25 de
diciembre de 2005 en Suecia, su
legado quedd firmemente esta-

blecido en la historia de la mu-
sica. En su honor se creo el
Premio Birgit Nilsson en 2009,
uno de los galardones mas presti-
giosos y mejor dotados del
mundo de la musica clésica.

Birgit Nilsson no fue solo una
gran cantante: fue una fuerza de
la naturaleza sobre el escenario.
Su voz, su entrega y su legado
continuan siendo referencia obli-
gada para generaciones de intér-
pretes y amantes de la dpera.

Este es, por tanto, un home-
naje sincero a una artista irrepeti-
ble, cuya voz aun resuena en la
memoria de quienes tuvieron el
privilegio de escucharla.

Recibid un fuerte abrazo con
todo carifio.

led MALPICION

José Luis Rubio Zarzuela

Conil - Cadiz

1 anuncio me sobrecogio.

Ella estaba embarazada.

Eso significaba que un
miembro de la familia moriria. Al
menos eso habia ocurrido en los
ultimos doscientos afios.

(Quién moriria esta vez?
(Antes? ;Después? Cualquier
miembro de la familia podria ser
el elegido. Todos esperabamos
que esta vez la maldicion no se
cumpliera.

Que supiera nadie de la familia
padecia ninguna enfermedad mor-
tal. Llam¢ a los demas edad y es-
taban algo achacosos pero bien.

Los noté muy nerviosos porque
estaban seguro que la maldicion
se cumpliria.

Un mes después de nacer mi
sobrino Alexis en un accidente de
trafico moria mi tio Oscar. Tenia
solo cincuenta afios. Hubo mu-
chos que respiraron. La maldicién
se cumplié una vez mas.

LA quién sefalaria esta vez el
destino? Ni siquiera los nifios esta-
ban a salvo. Cuando yo naci la vic-
tima fue mi primo Carlos que solo
tenia dos afios. No supero la difteria.

Alguna vez ocurri6 que la mal-
dicion no recayd en nuestra fami-

lia. En dos ocasiones le toco a la
otra parte pagar su tributo.

Aquella noche me acerqué al
espigon y bajo la luna llena pedi
que el caliz pasara de mi. Estaba
muy asustado porque presentia
que yo era el elegido y no deseaba
serlo. Es mas queria que se aca-
bara para siempre la maldicion.
Una vida no se paga con otra.
Lancé al viento mis palabras y en
¢l se perdidé mi queja.

Pasaron los meses. Nacié un
precioso nifio y un mes después un
infarto se llevd a mi hermano. Una
vez mas se cumplio la maldicion.
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P Germana Feméndez
i Zurgena (Almeria)
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I padre Julian lleg6 a San
E Pedro de las Rozas con

una sotana algo gastada y
una maleta llena de libros. El pue-
blo, un pequeiio punto en el mapa
de trescientos habitantes perdido
en el valle, lo recibid con silencio
y un sol de justicia. Al acercarse a
la iglesia, notd algo extrafio: los
almacenes anexos y la antigua
casa del sacristan, propiedades
historicas de la parroquia, estaban
rodeados por una cadena gruesa y
un sello oficial.

Don Casimiro, el alcalde, un
hombre de hombros anchos, mi-
rada severa y panza prominente.
Que gobernaba el pueblo como si
fuera su propio jardin, lo esperaba
en la plaza.

— Ni se moleste en buscar la
llave, padre — dijo don Casimiro
sin saludar — Esos edificios estan
cerrados por orden municipal. Tie-
nen peligro de derrumbe.

Aunque todos sabian que era
la disculpa que ponia, para poder
ampliar la plaza, poner una bolera
y levantar una estatua de su propia
persona, con el baston de mando
en su mano.

— Quiero que esos metros
cuadrados sirvan para el progreso
del pueblo, no para que crien tela-
rafias — apostillo Casimiro.

— Esos terrenos pertenecen a
la Iglesia desde hace dos siglos,
seflor alcalde —respondio Julian
con calma, pero firmeza —. Mi
intencion es abrirlos para los jove-
nes.

Las semanas pasaban y la ten-
sion crecia. El cura intent6 romper
los sellos alegando derecho cano-
nico, el alcalde amenazaba con
multas y cortes de agua a la casa
parroquial. El parroco contra

ataco haciendo sonar las campa-
nas cada vez que el alcalde apar-
caba su coche en la plaza. El
pueblo estaba dividido: los mas
viejos rezaban en la puerta de los
edificios cerrados; los mas jove-
nes se quejaban de que no tenian
un solo lugar donde reunirse que
no fuera la taberna.

El conflicto llegd a su punto
algido cuando el alcalde ordeno
llevar maquinaria para vallar defi-
nitivamente el acceso. Julian,
plantado frente a la puerta de los
anexos, se negd a moverse, lle-
gando a celebrar la misa en la
calle. Parecia que el pueblo esta-
llaria en una rifia de bandos, pero
entonces, las mujeres decidieron
que ya bastaba de peleas de galli-
tos.

No fue el gobierno ni un juez
quien puso orden, sino una dele-
gacion de vecinas liderada por la
maestra jubilada, la boticaria y la
mujer del duefio del aserradero,
Citaron a los hombres del pueblo
en la plaza, bajo la sombra de tres
grandes olmos.

— Escuchen bien — dijo la
maestra —. Tenemos un cura con
edificios vacios, que no puede
abrir y un alcalde con un ayunta-
miento que tiene tres locales en
desuso al otro lado del rio. Esta-
mos hartos de ver candados mien-
tras nuestros ancianos no tienen
donde pasar la tarde, los jovenes y
los nifios no tienen ningun lugar
de ocio que no sea la plaza o el
bar.

— Hemos pensado — dijo la
duefia del astillero — que en lugar
de hablar de quien tiene la razon,
es mejor que unamos fuerzas y ex-
pongamos una propuesta al pa-
rroco y al alcalde, para solucionar
el problema.

La propuesta que hemos pen-
sado es muy simple, me explico:
si acudimos a la administracion y
al obispado. No nos van a hacer
mucho caso, somos un pueblo
muy pequefio y no tenemos peso
electoral, tardarian afios en resol-
ver el litigio. Pero si nos unimos
todos y ponemos de nuestra parte
lo que buenamente podamos. A lo
mejor tanto el alcalde como el
cura dejen de pelear y se unan a
nuestra causa. Por el contrario, los
locales de la iglesia terminaran
por caerse, o el cura se va y Casi-
miro termina montando su estatua
y la bolera y cobrar por el uso de
ésta.

El cura: debera ceder el uso de
los anexos parroquiales para crear
un Centro de Dia y un salon de re-
uniones comunitarias. La Iglesia
mantendra la propiedad, amen de
la casa del sacristan y el pueblo
disfrutara de las instalaciones.

El alcalde: remodelaria los lo-
cales municipales abandonados

para acondicionarlos como biblio-
teca municipal y sede de la socie-
dad de jovenes.

Si no consienten les amenaza-
remos con no entrar a la iglesia y
no escuchar misa ni ninguna acti-
vidad religiosa, aunque la haga en
la calle y como Casimiro posee la
mayoria del grano y las vifias, nos
ponemos en huelga y aunque
quiera traer temporeros no les de-
jaremos entrar. El pueblo solo
tiene una entrada y es facil ce-
rrarla, las ovejas son muy tozudas
y lentas, sobre todo si los pastores
y los perros conocen su oficio.
Pero no os asustéis en realidad, los
dos, son buenas personas. Sélo es
que el cura mira por las leyes de la
iglesia y el alcalde no esta acos-
tumbrado a que le lleven la contra-
ria.

La propuesta fue aprobada por
unanimidad.

Después de escucharlos, Julian
mird a Casimiro, el alcalde miro al
suelo. La presion de trescientas
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almas decididas era mas fuerte
que cualquier orgullo.

—Si el pueblo lo pide... —
murmur6 Casimiro extendiendo la
mano.

—El pastor debe escuchar a su
rebafio — respondio6 Julian estre-
chandosela.

Aquel otono, el ruido de los
martillos y las lijas sustituyo a las
discusiones. El parroco se sentia
contento, por fin los anexos ser-
virian para los vecinos respe-
tando la ley de la propiedad
eclesiastica. El alcalde, aunque a
regafnadientes, al principio, segiin
avanzaban las obras, se sentia or-
gulloso, no consiguidé poner su
estatua en la plaza, pero si una
placa con su foto y su nombre en
la biblioteca y otra en la sede ju-
venil. La bolera... ya se andaria.
San Pedro de las Rozas no solo
gano edificios; también gano ca-
lidad de vida e ilusion, recupe-
rando la paz que el ego de dos
tozudos les habian arrebatado.

Poema del libro CD de
Antonio Bonet San-Cler
Poemas de Bronce y Plata:

El perro cojo
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i bien hoy en dia, tres si-

glos mas tarde, la Orden

se encuentra establecida
en numerosos paises en los que
no existe tradicion nobiliaria al-
guna, la exigencia de nobleza de
sangre se ha transformado en re-
querir la excelencia o nobleza
personal del candidato, ademas
de contar con la posicion social
y econdémica necesaria para
poder atender a las necesidades
de la Orden. No hay que olvidar,
que el Sumo Pontifice es el jefe
supremo de la Orden y qué,
como jefe del Estado Vaticano,
tiene el derecho legitimo, o
“Fons honorum” necesario, para
conceder la nobleza o dignidad
de caballeros y damas que se
crucen en la Orden, supliendo
asi, las posibles diferencias exis-
tentes entre los nedfitos; de ahi
el trato de Ilustrisimo que reci-
ben los caballeros y damas se-
pulcristas.

Espafa, de antigua y pro-
funda tradicion caballeresca, es
el Ginico pais en el que ha estado
la Orden desde su implantacion
en el siglo XII hasta la fecha. Si
bien se conserva el requisito de

proceder de una estirpe noble, al
no existir ya en el ordenamiento
juridico espafiol, los cauces nece-
sarios para reconocer la nueva
nobleza, se ha aceptado la exce-
lencia o nobleza personal, en
aplicacion de las normas consue-
tudinarias de la nobiliaria espa-
fiola. El ingreso en una Orden de
la Santa Sede, concede la nobleza
al nuevo caballero que no goce de
ella por su linaje. Asi, el Fons ho-
norum vaticano, sirve para apa-
liar las diferencias que pudieran
existir entre los candidatos, por lo
que una vez investidos, todos los
caballeros y damas gozan de la
misma dignidad.

Actividades y obras en Tie-
rra Santa.

Los fondos reunidos por las
Lugartenencias y enviados por
estas a Tierra Santa se emplean, de
acuerdo con ciertas prioridades
establecidas, para sostener el pre-
supuesto ordinario del Patriar-
cado, cubriendo el 96% de sus
necesidades.

El Patriarcado latino de Jeru-
salén es una diocesis sui generis,
no solo porque cubre una amplia
zona (la jurisdiccion del patriarca

se extiende a la ciudad de Jerusa-
1én, al propio Israel, a los territo-
rios ocupados y Jordania, y tiene
68 parroquias), sino también por-
que, como cualquier didcesis,
mantiene otras actividades; en
este caso son 40 guarderias, 26 es-
cuelas de ensefianza secundaria y
7 institutos, con una asistencia de
casi 18.000 alumnos, atendidos
por 107 monjas y 862 maestros y
profesores.

Cabe preguntarse, si existe
otra diocesis en el mundo que se
enfrente a una tarea tan ingente y
que dependa financieramente, en
tan alto grado de una asociacion
catdlica seglar.

Mas el trabajo de la Orden no
se limita a apoyar el presupuesto
ordinario del Patriarcado, pues su
apoyo se extiende a determinados
proyectos sociales, asi como a
muchas otras instituciones religio-
sas de Tierra Santa, la Univesidad
se Belén y también a la concesion
de becas en escuelas técnicas, por
citar unos pocos ejemplos.

La Peregrinacion a Tierra
Santa.

La Peregrinacién a Tierra
Santa, es una ocasion muy espe-

cial en la vida de un caballero o
dama del Santo Sepulcro. No
solo supone la veneracion de los
lugares santificados por nuestro
Redentor hace dos mil afios, sino
también la visita a un seminario,
a una o mas parroquias, y un en-
cuentro con las comunidades
cristianas y sus ministros y
maestros.

A través de esta experiencia
personal, y del testimonio vivo
de aquellos a quienes se apoya,
los miembros de la Orden pue-
den comprender y valorar mejor
los problemas de nuestros her-
manos, sus preocupaciones, sus
necesidades materiales y, sobre
todo, su profunda necesidad de
paz, de trabajo y de libertad en
su propio pais. Lo que se ofrece
a cambio es solidaridad, se da
testimonio de lo que esta ha-
ciendo la Orden para la gente de
Tierra Santa y pueden asi menos
solo y, quizas, mejor y mas fuer-
temente equipados para enfren-
tarse a los problemas de cada
dia. Estos encuentros dan lugar,
con frecuencia, a que las Lugar-
tenencias promuevan iniciativas
concretas para atender las nece-
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sidades de determinadas parro-
quias o escuelas. En algunos
casos, una o mas Lugartenencias
han asumido la responsabilidad
de proyectos de gran alcance en
zonas que sufren muy graves ne-
cesidades y problemas.

El Capitulo de Castilla y
Ledn, ha atendido ultimamente
al instituto textil de Beit Sahur.
Todos los recursos financieros
recolectados por las Lugartenen-
cias y enviados a Tierra Santa,
proceden de la generosidad de
los caballeros, de las damas y de
los miembros eclesiasticos de la
Orden del Santo Sepulcro, o son
fruto de sus actividades.

Al contrario que otras orde-
nes de caballeria que, estan
igualmente dedicadas a activida-
des caritativas, poseen fortunas
considerables, el unico patrimo-
nio de la Orden del Santo Sepul-
cro, es el palacio de la Rovere,
situado en la Via della Concili-
zione, en Roma, muy cerca de
San Pedro. En otras palabras,
todo el dinero obtenido de la ge-
nerosidad de los miembros de la
Orden es empleado en Tierra
Santa. (Fin).

El escritor David Alvarez consolida el éxito de «El precio del
manana» en una jornada de Sant Jordi repleta de encuentros

L

a festividad de Sant Jordi ha vuelto a ser el escenario
idéneo para el encuentro entre autores y lectores, y
para David Alvarez, la jornada ha superado todas las

El Precie

expectativas. Por un afio mas, el autor de la aclamada novela
«El precio del mafiana» participd en la tradicional firma de
ejemplares, consolidando su vinculo con el publico y con la
comunidad literaria.

Encuentros literarios en la caseta de Lloret Negre

Ubicado en la caseta de Lloret Negre, David Alvarez de-
dico la jornada a compartir impresiones con sus seguidores y
a dar la bienvenida a nuevos lectores. El autor destaco la im-
portancia de estos espacios de intercambio cultural:

«Ha sido una grata sorpresa coincidir con mis companeras
de Océanos, Eloisa y Blanca, y tener la ocasion de saludar a
colegas de profesion y poner cara a nuevos compaiieros del
sector. Mi mas sincero agradecimiento a Lloret Negre por
brindarme, un afio mas, esta oportunidad», afirmé Alvarez
tras la jornada.

Un broche de oro con Sonsoles Onega

El dia dejé momentos memorables mas alla de las firmas.
En las inmediaciones del Paseo de Gracia, David Alvarez
tuvo la oportunidad de saludar personalmente a la reconocida
periodista y escritora Sonsoles Onega, quien iniciaba su pro-
pia sesion de firmas.

En un gesto de admiracion mutua, Alvarez felicité a la
periodista por el lanzamiento de su nueva novela y le hizo
entrega de un ejemplar dedicado de «EI precio del mafianay,
deseando con carifio que disfrute de la lectura.

del Mafer®
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n un gran pliegue aparece dibujado un
E Sancho Panza de buena apostura y apa-

rejo. Gratamente vestido y viajando en
la carroza que saliendo de Montiel (hasta donde
se desplazo desde su aldea reconciliado ya con
su esposa) hacia el trayecto a Madrid.

A buen seguro eligio esta forma de viajar es-
cocido de tanta apretura de polvorientos cami-
nos y angostas cabalgaduras.

Y al pie del dibujo, en que Sancho aparece
melancdlico mirando por la ventanilla, reza la
siguiente leyenda:

"Y recordo el fiel escudero aquellas pala-
bras de Don Quijote: '"Soy caballero bien ves-
tido y jamas remendado"'.

Viene muy a propo6sito esa anotacion pues es
digno de mentarse como en el sudodicho dibujo
Sancho aparece noto riamente mas refinado y
delgado.

Durante el viaje empez6 a catar someramente
con la vista y el oido a sus acompafiantes: pare-
cian gente principal, por lo menos asi lo indicaban
sus correctas vestimentas. Pero Sancho no tenia
ganas ni de compafia ni de conversa; so6lo veniale
al antojo la meditacion y recordatorio de su sefior.
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DON QUIJOTE DE LA MANCHA

[ PARTE. CAPITULO IX

Del 1nicio del viaje de Sancho y aventura de los
sobrinos trastornados

Sacé el diario de Don Quijote y pusose a
leello, mas al punto uno de los tres viajeros, el
que viajaba a su vera, le interrumpio.

- Tengamos buen viaje, caballero. Soy
Maximo Galardo, comerciante; y estos zagales
que enfrente estan son mis sobrinos Urbano y
Delfino.

Sancho cerr6 el diario no sin sorprenderse
de que alguien le llamara "caballero". Por edu-
cacion pero con desgana respondio:

- Sefiores: salud y buen viaje. Soy San-
cho Panza, hacendado agricola.

Luego abrio6 el diario e hizo ademan de leer,
mas...

- (Os dirigis a Toledo o a Madrid? -
volvié a interrumpir Don Maximo.

- A Madrid, Dios queriendo.

- Nosotros a Toledo. Y en verdad lo
quiere Dios y sus esotéricos designios, pues
estos infelices sobrinos mios son harto enfer-
mos de la estancia superior del humano orga-
nismo.

UN SECADERO EN MI PATIO

Francisco Avila Gonzélez
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

n una ocasion, a Antonio
Mesilla y a mi, nos pasé
una cosa curiosa con la

humedad de los fardos de Paquito
el de los Pajaricos:

Antonio Mesilla era esta vez el
que pinchaba para sacar la hume-
dad del tabaco. Y yo, el que apun-
taba los grados que se reflejaban en
la maquina. En esta ocasion, los
fardos de Paquito el de los Pajari-
cos traian una humedad desorbi-
tante y el pincho se disparaba a
todo lo alto. Entonces, le digo al
Rubio:

—Cuando piches, le tiras un
poco del pincho para arriba, que
este tabaco es de un familiar de
Maracena.

Y el Rubio, obediente como
siempre y hecho una breva riendo,
apenas clavaba el pincho en los far-
dos...

Dio la casualidad de que pa-
saba por alli, cerca de nosotros,
don José. Un perito joven que re-
cientemente se habia incorporado a

la empresa y que, como todos los
que ostentaban un cargo de estos
por primera vez, se creia que en
dos dias iba a cambiar el mundo.
Total, que se acerca a mi de reojo 'y
me dice que le ensefie las anotacio-
nes. Y se da cuenta de que habia
mucha diferencia de los primeros
fardos a los ultimos anotados, que
apenas alcanzaban la minima.

Le dice el perito al Rubio:

—Siga usted pinchando.

El Rubio, con el perito delante,
se puso a temblar. jLe daba con el
pincho unas estocadas a los fardos
que.., ni el Cordobés, en sus prime-
ros tiempos de lucidez, rematando
el toro con el estoque hasta la bola
mirando al tendido! Y claro, el pe-
rito noto6 tanta diferencia entre unos
y otros, que quiso repasarlos todos
desde un principio.

Se fue sin mediar palabra.
Pero, a los diez minutos, nos llama-
ron a los dos a las oficinas, que es-
taban instaladas arriba. Llegamos
alli y nos encontramos con don

Salvador Coll, que nos estaba es-
perando —el perito oficial que
tanto me apreciaba, por distintos
motivos que ahora no vienen al
caso—, y nos dice preocupado:

—Pero..., {qué os ha pasado?

Y no se me ocurre a mi otra
cosa que decirle:

—Don Salvador, mire usted, es
que no han estado ustedes muy
acertados con la eleccion de poner,
en esta ocasion, a Antonio y a mi
en esa responsabilidad. Ustedes
saben muy bien que nosotros dos
nos inclinamos mas a favor de los
cultivadores, que son los que crian
el tabaco, que de la propia em-
presa.

—Ay, Avila! {Por Dios Ben-
dito! Por la amistad que nos une,
que no se entere nadie... jQue esto
no salga de aqui, de esta oficinal...

Porque nos miraba muy bien a
los dos, si no, nos hubiera costado
un expediente o, incluso, echarnos
ala calle. El castigo solo fue que ya
no nos pusieron mas en ese trabajo.

(José Avila) ...Y otra cosa mas
que he visto que cometi un error
gordo. Ya, por mi. Por la cosa que
tuve, que fue un complot. Luego
estuve dandole vueltas a la cabeza
y... iMe cago en la bizca! Yo decia
para mi: «;Por qué Antonio Cani-
llas, que siempre ha estado pegado
a mi en todo, que es el que mas ha
estado conmigo con el sindicato,
cuando me expedientaron por
aquello que se comento...?» Que el
Sorni me decia: Te has quedado,
Pepito, mas solo que mi perro...
Después me di cuenta de que aque-
llo iba encaminado con el propo-
sito de eliminarme a mi, vamos, de
trasladarme a mi. Porque ellos que-
rian que Pepe Salguero y Antonio
Canillas ocuparan la plaza que
quedaba por cubrir. Y, entonces, yo
me di cuenta: «;Por qué Canillas se
ha pegado ahi?» —que no luchaba
con la version mia, sino con la de
ellos—. ;Qué pasa? Si yo lo hu-
biese sabido antes, que estuve todo
el tiempo averiguando la cosa... Y

La humedad de los fardos de
Paquito el de los Pajaricos I

digo: «jDios mio, estos estan bus-
cando algo!».

Resulta que voy, llego al juicio
y... jAquello se formé un revuelo
en la fabrica que todo el mundo se
cag6! Como decia el Sorni: Pepe,
te has quedado solo con mi perro y
conmigo. Y era verdad. Porque es-
tabamos los dos solos trabajando
en el pilon y no pasaba nadie por el
pilén. Se cagd todo el mundo.

Vino un abogado de Madrid. Y
estuvieron ahi deliberando en un
juicio que tuvimos. Y a mi me de-
fendié un abogado del sindicato.
No de Comisiones Obreras, sino
del Sindicato Vertical; de los po-
quillos que quedaban en ese
tiempo, que era un hijo de un ma-
gistrado que habia en Madrid. Y
me defendié muy bien. Y lo tinico
que pudieron sacarme a mi era que
querian trasladarme a Caceres 0 a
Badajoz. Trasladarme, en resumi-
das cuentas, para otro lado. |Y yo
no me iba a ir! Aunque me hubie-
sen trasladado, yo no me iba a ir.
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* Dra. Carme Tello i
Lleida

a grave situacion bélica

en oriente Medio ha de-

jado en un segundo plano
la guerra de Ucrania. Pero, sigue
en activo. Las familias y la infan-
cia contintian sufriendo sus conse-
cuencias, tanto los que se vieron
obligados a emigrar como los que
continuaron en sus ciudades. Las
psicologas ucranianas Yuliia Hon-
char' y Maryna Chernenko?, tu-
vieron que huir de Ucrania y que
actualmente viven en Barcelona.
Su labor profesional esta centrada
en el tema del trauma y sintomato-
logia asociada a contextos de gue-
rra y migracion. Por este motivo,
hemos efectuado una entrevista a
la Dra. Honchar para que, par-
tiendo de su experiencia, pueda
ayudarnos a entender y a concien-
ciarnos de como la guerra afecta a
la familia y a la infancia.

Carme Tello ;Cuales serian
los factores de riesgo y protec-
cion en la infancia expuesta a
una situacion de guerra?

Yuliia Honchar.- En la guerra,
el nifio no solo esta expuesto a he-
chos externos -bombardeos, des-
plazamientos, pérdidas-, sino a
algo mas dificil de nombrar: la
ruptura de la continuidad de la
vida. Lo que antes era previsible
deja de serlo. El mundo pierde su
estructura. Entre los factores de
riesgo, destacaria la exposicion
prolongada a la amenaza, la pér-
dida de figuras significativas, la

' Doctora en
psicoterapeuta de orientacion
psicoanalitica en  Ucrania. Su
trabajo clinico y de investigacion
se centra en trauma, psicopatologia
y  procesos  psicosomaticos en
contextos de guerra y migracion.
Es investigadora en el Instituto de
Investigacion de Problemas de la
Discapacidad (Ucrania) y dirige el
Centro de Salud Mental y Trauma
“Forpost”, participando ademas en
proyectos internacionales vinculados
a la documentacion de la violencia
extrema.

2 Psicologa y psicoterapeuta
psicoanalitica certificada por la
EAP (European Association for
Psychotherapy) y acreditada por la
ECPP (Confederacion Europea de
Psicoterapias  Psicoanaliticas). Es
miembro de la Sociedad Internacional
de Psicoterapia Focalizada en la
Transferencia (ISTFP). Cuenta con
practica privada desde 2016, centrada
en el trabajo con nifios, adolescentes
y jovenes. Su practica se basa en un
enfoque psicoanalitico, integrado
con abordajes contemporaneos para
el trabajo con trauma, pérdidas y
procesos migratorios.

Psicologia y

separacion forzada, asi como la
sobrecarga emocional de los adul-
tos. El nifio no solo vive su miedo,
sino también el miedo de quienes
lo rodean. Pero incluso en estas
condiciones, existen factores de
proteccion muy potentes. El mas
importante no es la ausencia de
peligro, sino la presencia de un
vinculo. Un adulto que pueda
estar emocionalmente disponible,
que no niegue la realidad, pero
que ayude a sostenerla. A veces no
se trata de explicar, sino de estar.
De poder permanecer al lado del
niflo sin retirarse emocionalmente
ante lo que le asusta. También son
esenciales los pequefios elementos
de continuidad: rutinas, juego, re-
peticioén. Son formas de devolver
al nifio una sensacion de que algo
en el mundo sigue siendo estable.

Maryna Chernenko.- Yo in-
cluiria entre los factores de riesgo
todas aquellas circunstancias que
intensifican la vivencia traumatica
y dificultan la recuperacion del
nifio: permanecer en zonas de
combate o haber vivido bombar-
deos y destruccion, la pérdida o el
peligro para familiares cercanos,
la participacion del padre en la
guerra y la preocupacion cons-
tante por su vida, la separacion de
figuras de apego, el desplaza-
miento forzado, la sobreexposi-
cidén a noticias amenazantes, asi
como el estado ansioso o depre-
sivo de la madre u otros adultos
significativos. Por otro lado, los
principales factores de proteccion
son la presencia de un adulto emo-
cionalmente disponible y suficien-
temente estable, una rutina
predecible y estable, un entorno
acogedor y contenedor, vinculos
que transmitan seguridad, asi
como la importancia de acompa-
fiar al nifio, poner palabras y ayu-
darle a elaborar lo que ve en las
noticias o escucha a su alrededor.
Cuando es necesario, también es
importante la ayuda psicologica.

CT.- ;Qué seria lo mas difi-
cil de elaborar en los nifios que
han tenido que emigrar por la
guerra?

YH.- Lo mas dificil no es solo
la pérdida, sino la multiplicidad de
pérdidas al mismo tiempo. El
hogar, la lengua, los amigos, el
paisaje, los objetos cotidianos...
pero también la propia sensacion
de pertenencia. Muchos nifios
viven en una especie de “doble
vida”: una parte de ellos intenta
adaptarse al nuevo entorno, mien-
tras otra permanece ligada a lo que
han dejado atras. Esto no siempre

se expresa con palabras, pero se
percibe en la consulta: en la difi-
cultad para instalarse, en la sensa-
cion de estar siempre “de paso”,
en la imposibilidad de sentir que
un lugar es propio. En algunos
casos, lo mas doloroso no es lo
que ocurrid, sino lo que no pudo
cerrarse. No hubo despedida. No
hubo tiempo para entender. Y eso
deja una tension interna que puede
mantenerse durante mucho
tiempo.

MC.- La migracion forzada
afecta profundamente al senti-
miento de continuidad del Yo. Se
pierde el hogar, la lengua, los co-
digos culturales y la pertenencia.
Es decir, las bases que sostienen la
sensacion de ser uno mismo. En
los nifios esto puede vivirse como
una identidad “suspendida”, espe-
cialmente cuando el adulto tam-
bién esta desbordado y no puede
ofrecer un espejo emocional esta-
ble. Uno de los aspectos mas difi-
ciles de elaborar es la
incertidumbre: no saber cuanto
durara la separacion, si habra re-
greso o qué ocurrira con los fami-
liares que permanecen en Ucrania.
Esta incertidumbre prolongada
puede generar ansiedad persis-
tente y sensacion de vivir en
pausa. La maternidad en la migra-
cion forzada tiene particularidades
especificas. La madre no solo sos-
tiene a sus hijos en un contexto
nuevo, también intenta sostenerse
a si misma mientras atraviesa sus
propias pérdidas. Esto influye di-
rectamente en el desarrollo emo-
cional del nifio, ya que la madre
crea en gran parte el espacio psi-
quico donde puede sentirse segu-
ridad y continuidad.

CT.- ;Qué elementos del
trastorno postraumatico habéis
observado en los nifios trata-
dos?

YH.- Vemos formas clasicas
del trauma: hipervigilancia, difi-
cultades de sueno, ansiedad, re-
cuerdos intrusivos. Pero en
muchos casos el trauma no apa-
rece de forma evidente. En los
nifios pequefos, a menudo apa-
rece en forma de juego repetitivo.
En los adolescentes, vemos con
frecuencia somatizacion, conduc-
tas de riesgo o autolesiones. En
nuestra practica, el cuerpo ocupa
un lugar central. Hay momentos
en los que el nifio no puede hablar
de lo que ha vivido, pero lo vemos
en el cuerpo: no dice “tengo
miedo”, sino que se aferra al
cuerpo de la madre o se queda in-
moévil, como si moverse pudiera

(GranadalCostal

CUANDO LA GUERRA DESTRUYE A LAS
FAMILIAS Y A LA INFANCIA

Maryna Chernenko.-

Yuliia Honchar

hacer que todo vuelva a ocurrir.
Cuando la experiencia es dema-
siado intensa y no puede ser sim-

bolizada, el cuerpo habla: dolor
sin causa médica clara, tension
constante, sensacion de falta de




(Granadal{Costa)

aire. No es solo un sintoma. Es
una forma de sostener algo que
todavia no puede ser pensado.
También observamos con frecuen-
cia fenomenos de disociacion:
nifios y adolescentes que dicen “es
como si no estuviera aqui”, “como
si todo le pasara a otro”. No es in-
diferencia, es una forma de prote-
gerse cuando la realidad resulta
excesiva.

MC.- En los nifios hemos ob-
servado con frecuencia algunos
elementos propios del trastorno
por estrés postraumatico, como
pesadillas, problemas de suefo,
repeticion de lo vivido en juegos,
dibujos, hipervigilancia, miedos
intensos, irritabilidad y explosio-
nes emocionales. También pueden
aparecer regresiones evolutivas,
somatizaciones y dificultades es-
colares. Es importante sefialar que
no todos los nifios expuestos a la
guerra o a la migracion forzada
desarrollan un trastorno por estrés
postraumatico. La respuesta de-
pende de multiples factores: la
edad, la historia previa, el con-
texto familiar y el apoyo emocio-
nal disponible.

CT.- ;Qué destacarias de
vuestro trabajo con esta pobla-
cién?

YH.- Quizd lo mas impor-
tante es la posicion clinica. En
estos contextos, no trabajamos
con sintomas en el sentido cla-
sico, sino con formas de supervi-
vencia psiquica. Esto cambia el
ritmo del trabajo. No se trata de
intervenir rapidamente o de “ex-
plicar lo que ocurre”, sino de
crear un espacio donde la expe-
riencia pueda ser sostenida sin
desbordar. Esto implica algo que
no siempre es facil: tolerar el si-
lencio, la retirada, incluso el re-
chazo, sin apresurarse a llenarlo.
En ocasiones, el trabajo empieza
antes de que aparezcan las pala-
bras. Puede comenzar con un
gesto, con un dibujo, con una pre-
sencia que se repite. Hemos visto
como un nifio puede empezar a
reconstruir la confianza en el
mundo no a través de una inter-
pretacion, sino a través de un vin-
culo sencillo y constante -a veces
incluso con un animal, que res-
ponde, que permanece, que no
desaparece. También es funda-

mental el trabajo con los padres.
Su capacidad de sostener, de no
invadir, de permanecer presentes
incluso cuando el nifo rechaza el
contacto, tiene un efecto pro-
fundo en la recuperacion.

MC.- En mi practica clinica
estoy especialmente centrada en
el trabajo con niflos y familias en
situacion de migracion forzada a
causa de la guerra. Destacaria
que, en estos casos, no abordo
unicamente las consecuencias del
conflicto bélico, sino también el
impacto psiquico de la pérdida del
hogar, la separacion familiar, el
desarraigo y la adaptacion a un
nuevo contexto. En los nifios, el
malestar suele expresarse a través
del juego, ansiedad, sintomas so-
maticos, retraimiento o dificulta-
des escolares mas que mediante
un relato directo. Por eso, el tra-
bajo terapéutico consiste en crear
un espacio seguro donde puedan
simbolizar aquello que atin no lo-
gran poner en palabras. Asimismo,
considero fundamental incluir a
las madres y a la dinamica fami-
liar, ya que muchas llegan emo-
cionalmente sobrecargadas y

sosteniendo solas a sus hijos. La
terapia permite entonces restaurar
vinculos, fortalecer recursos in-
ternos y favorecer procesos de
adaptacion y desarrollo.

CT.- Para concluir, ;queréis
afiadir alguna puntualizacion?

YH.- Me gustaria subrayar
algo importante: no todos los
nifios traumatizados desarrollan
un trastorno. La psique tiene una
gran capacidad de adaptacion.
Pero esta capacidad no es indivi-
dual, sino profundamente relacio-
nal. Depende de la presencia de
otros, de la posibilidad de que
alguien pueda acompafiar la ex-
periencia sin desbordarse ni reti-
rarse. En la guerra vemos como
se destruyen muchas estructuras,
pero también coémo, incluso en
esas condiciones, el vinculo sigue
siendo posible. Y es precisamente
ahi donde, poco a poco, puede
empezar algo muy sencillo y muy
dificil al mismo tiempo: volver a
estar en relacion con la vida.

MC.- Para concluir, la guerra
no siempre termina con la salida
del pais. Lo veo como una expe-
riencia compleja que, por un
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lado, puede ser profundamente
traumatica, ya que no se trata de
una eleccion libre, sino de una
ruptura impuesta por la realidad:
la pérdida del hogar, de la conti-
nuidad cotidiana, de los vinculos
y de las referencias conocidas.
Pero no siempre queda fijada Gini-
camente en la traumatica. Tam-
bién puede convertirse, con el
tiempo y con el sostén adecuado,
en una posibilidad de reconstruc-
cion psiquica, de descubrimiento
de recursos internos y de crea-
cion de nuevos sentidos. La inte-
gracion de lo desconocido y de lo
diferente es un proceso dificil,
pero también forma parte del cre-
cimiento humano. En condicio-
nes mas favorables, cuando la
persona puede atravesar el duelo
por lo perdido, se vuelve posible
construir una nueva identidad: no
como sumision a la nueva cul-
tura, ni como una simple suma de
dos mundos, sino como una inte-
gracion.

Muchisimas gracias por sus
aportaciones y felicitarles por la
gran labor que estan haciendo.

espués de leer este libro

dedicado a José Anto-

nio Bustos Fernandez,
quedé profundamente maravillado
por la fuerza humana, moral y so-
cial que desprende cada una de sus
paginas. No encontré solamente la
historia de un alcalde, ni la memo-
ria de un hombre que modernizo
Jete y Almunécar, sino el testimo-
nio vivo de una existencia entre-
gada al trabajo, a la honradez y al
servicio de los demas.

A medida que avanzaba en la
lectura, senti que aquella vida no
podia quedarse Ginicamente ence-
rrada entre las paginas de un libro.
La figura de José Antonio Bustos,
su valentia, su capacidad de sacri-
ficio y su amor por su tierra desper-
taron en mi una sincera admiracion.
Por eso me vi en la obligacion
moral y poética de escribir esta
exaltacion.

Quise rendir homenaje, desde
la palabra emocionada, a un hom-
bre cuya huella permanece en los
pueblos que sirvio y en la memoria
de quienes atn saben reconocer el
valor de una vida bien empleada.

JOSE ANTONIO BUSTOS: LA
HUELLA DE UN HOMBRE
AL SERVICIO DE SU
TIERRA

Hay libros que no se leen sola-
mente con los ojos, sino con la
memoria, con la gratitud y con esa
intima emocion que despiertan las
vidas entregadas al bien comun.
Este libro dedicado a José Anto-
nio Bustos Fernandez, editado
por Editorial Granada Club Se-
leccién, no es una simple biogra-
fia: es una huella viva, un
testimonio humano y social, una
cronica de trabajo, honradez, va-
lentia y amor a la tierra. En sus
paginas se levanta la figura de un
hombre que quiso dejar constan-
cia de su verdad, no por vanaglo-
ria, sino como parte de un legado
familiar y moral, tras una vida
marcada por el esfuerzo y la res-
ponsabilidad.

La obra cuenta, ademas, con un
prologo escrito por el escritor Vic-
tor Corcoba Herrero, quien abre
este recorrido vital con una mirada
profunda, humana y reflexiva. Su
texto sittia a José¢ Antonio Bustos
bajo la imagen de un arbol fron-
doso: simbolo de sombra, memo-
ria, experiencia y entrega. Desde
esa sensibilidad, el prélogo invita a
leer el libro no solo como una bio-
grafia, sino como un testamento de
vida, una alianza entre generacio-
nes y una defensa de los valores
que sostienen a los pueblos.

José Antonio Bustos aparece
ante el lector como uno de esos
hombres antiguos en la raiz y mo-
dernos en la accién: hombres que
no esperaban a que los tiempos
cambiaran solos, sino que se po-
nian delante de la dificultad y
abrian camino. En Jete, siendo
todavia muy joven, comprendid
que gobernar era servir, que man-
dar no era imponer, sino conven-
cer, y que la autoridad verdadera
nace del ejemplo. Alli donde fal-
taba agua, higiene, escuelas, co-
municacion y bienestar, ¢l vio un
deber. Alli donde otros podian
resignarse, ¢l vio una tarea pen-
diente.

Su obra en Jete tiene algo de
epopeya humilde. No fue la gran-
deza del discurso, sino la gran-
deza de los hechos. Traer el agua,
levantar el alcantarillado, impul-
sar escuelas modernas, ordenar la
vida cotidiana, limpiar las calles,
sacar los corrales del centro del
pueblo, dignificar la existencia de
sus vecinos: todo ello no fue solo
progreso material, sino una forma
de devolver dignidad a la vida
sencilla.

Y después aparece Almuifié-
car, luminosa, marinera, histo-
rica, abierta al mundo. La
Almuifiécar de las colinas asoma-

das al mar, de los frutos tropica-
les, del sol que parece quedarse a
Vivir en sus inviernos, de la me-
moria fenicia, romana y morisca.
En ese escenario, José Antonio
Bustos vuelve a mostrarse como
hombre de vision, como servidor
publico capaz de entender que un
pueblo no solo se administra: se
suefa, se protege y se proyecta
hacia el futuro.

Por eso esta obra merece una
exaltacion: porque rescata del ol-
vido una vida que no puede que-
dar encerrada en el silencio. José
Antonio Bustos representa la po-
litica entendida como vocacion,
la honradez como brujula, el tra-
bajo como destino y la conciencia
como tribunal mas alto. Su figura
nos recuerda que los pueblos no
se transforman por casualidad,
sino por hombres y mujeres que
se atreven a hacer lo necesario
cuando lo facil habria sido mirar
hacia otro lado.

Este libro, escrito por Rogelio
Bustos Almendros, prologado
por Victor Corcoba Herrero y
editado por Granada Club Se-
leccion, es memoria, gratitud y
justicia. Es una rama frondosa
bajo cuya sombra se retinen la fa-
milia, el pueblo, la historia y las
generaciones futuras. Es también

JOSE ANTONIO BUSTOS: LA HUELLA DE
UN HOMBRE AL SERVICIO DE SU TIERRA

una llamada a recordar que la luz
del valor y de la virtud no debe
ser oscurecida por la ignorancia
ni por el olvido.

Y asi, al cerrar sus paginas,
queda una certeza limpia: hay
vidas que no terminan en su bio-
grafia, porque siguen hablando
desde sus obras. La de José An-
tonio Bustos Ferniandez es una
de ellas. Una vida de raiz, de ser-
vicio y de palabra cumplida. Una
vida que merece ser pronunciada
con respeto, escrita con emocion
y guardada como patrimonio
moral de Jete, de Almuiiécar y de
toda la Costa Granadina.
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er una chef de la talla de

Francelina implica domi-

nar una narrativa que se
escribe sobre el plato. Este co-
mentario es un reconocimiento a
la profundidad técnica y emocio-
nal que requiere un menu de esta
envergadura. Cuando Francelina
presenta sus platos, no solo ofre-
ce alimento, ofrece una auténtica
arquitectura de los sentidos.

El Preludio: El Lujo del Foie
Gras y la tradicion de los caraco-
les. La entrada elegida por Fran-
celina es una clara declaracion
de poder gastronomico. El foie
gras representa el refinamiento
y su mangjo exige una precision
que solo los afios de experiencia
pueden otorgar. El desafio no re-
side Gnicamente en su coccion,
sino en el respeto absoluto por
la temperatura del producto, per-
mitiendo que conserve su textura
untuosa y delicada. Un foie gras
bien ejecutado es comparable a
una nota musical sostenida: lar-
ga, profunda y memorable. A este
lujo se suman los caracoles a la
francesa (escargots), un plato que
establece una conexion direc-
ta con la tradicion europea mas
pura. La maestria de Francelina
se manifiesta en el equilibrio. La
mantequilla de hierbas y el ajo
no dominan el conjunto, sino que
realzan con sutileza el sabor del
caracol. Se trata de una entrada
que invita a la pausa, al disfru-
te consciente, preparando al co-
mensal para la intensidad de los
platos posteriores.

El Corazon del Banquete:
Pierna de cordero en masa hojal-
drada. El plato principal, la pier-
na de cordero cubierta de masa
hojaldrada, es donde el concepto
de consistencia tan presente en
la filosofia de Francelina, cobra
pleno sentido. Esta técnica, una
de las mas exigentes de la alta
cocina, requiere un control ab-
soluto del horno. El objetivo es
lograr un hojaldre perfectamente
dorado y crujiente, mientras la
carne permanece tierna, jugosa y
en su punto exacto. Aqui, la con-
sistencia no se limita a la textura,
sino que se extiende a la coheren-
cia del plato en su totalidad. El
cordero aporta una fuerza ristica
que se equilibra con la elegancia
de la masa. Es una creacidon que
seduce tanto por su presencia
visual como por su profundidad
gustativa. Francelina demuestra
ser una auténtica arquitecta del
sabor, construyendo capas com-
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E0 legado de la Chef Francelina Robin

plejas de textura y protegiendo la
nobleza del ingrediente bajo una
ejecucion técnica impecable.

El Cierre Maestro: El con-
traste dulce y citrico. Los postres
revelan la versatilidad de la chef.
El suspiro de chocolate con cara-
melo representa intensidad, pro-
fundidad y un refinado juego de
texturas donde el merengue apor-
ta ligereza y el caramelo introdu-
ce notas complejas. Sin embar-
go, la verdadera inteligencia del
menu se manifiesta en la tarta de
limén. Tras la riqueza de los pla-
tos anteriores, la acidez citrica se
vuelve esencial, limpia el pala-
dar, refresca y aporta equilibrio.
Es un cierre preciso, elegante y
necesario, que demuestra una
comprension profunda del ritmo
gastronémico. Francelina entien-
de que un ment debe construirse
como una experiencia sensorial
completa: comienza con elegan-
cia, alcanza su punto culminante
en el plato principal y concluye
con una sensacion de frescura y
armonia.

Este comentario es, en esen-
cia, un homenaje. En cada des-
cripcidn y en cada plato se per-
cibe a una profesional que no
solo domina la técnica, sino que
cocina con intencion, sensibili-
dad y respeto. Ser chef es un acto
de entrega diaria, y Francelina lo
ejerce con la elegancia de quien
comprende que el verdadero se-
creto no reside Unicamente en
la receta, sino en la mano que
la ejecuta y en el corazén que la
inspira.

Si algo define mi cocina por
encima de todo, es la técnica. No
como un elemento rigido o aca-
démico, sino como un lenguaje
silencioso que sostiene cada pla-
to que presento. La técnica es,
para mi, una forma de respeto.
Respeto por el producto, por el
comensal y por mi propia profe-
sion. Nada en mi cocina ocurre
por casualidad. Cada corte, cada
temperatura, cada tiempo de
coccidn responde a una decision
consciente. He aprendido que el
error mas pequefio puede alterar
por completo el resultado final.
Por eso trabajo con una preci-
sion casi obsesiva, buscando ese
punto exacto donde el producto
se expresa en su maxima pleni-
tud. El control del fuego es uno
de los aspectos mas importantes
de mi trabajo. El fuego no es solo
una herramienta, es un aliado que
debe ser entendido. Saber cuando

intensificarlo, cuando suavizarlo
y cuando retirarlo. Es una cues-
tion de experiencia, pero también
de intuicion. Hay momentos en
los que no miro el reloj: escucho,
observo, siento.

En el caso de las carnes, por
ejemplo, el sellado no es solo una
técnica, es un momento decisivo.
Ese primer contacto con el calor
define la estructura exterior, con-
serva los jugos y marca el carac-
ter del plato. Si ese paso falla,
todo lo demas pierde sentido. Por
eso lo trato con el maximo res-
peto, sin prisas, sin distracciones.
Las salsas, por su parte, son una
extension de mi pensamiento.
No las entiendo como acompa-
flamientos, sino como elementos
que unen, que equilibran y que
completan. Una buena salsa no
tapa, no esconde, revela. Para
lograrlo, trabajo reducciones lar-
gas, controladas, donde el tiempo
se convierte en un ingrediente
mas. El manejo de las texturas es
otro de los pilares fundamentales
de mi cocina. Busco siempre el
contraste, pero un contraste equi-
librado. Crujiente y suave, denso
y ligero, calido y fresco. Cada
plato debe tener una estructura
que invite a ser descubierta poco
a poco, sin saturar, sin confundir.
La precision también se refleja en
los pequetios detalles. La sal, por
ejemplo, no es un afiadido final,
es una herramienta que utilizo
desde el inicio. Saber cuando y
como incorporarla cambia com-
pletamente el resultado. Lo mis-
mo ocurre con la acidez, con las
grasas, con los tiempos de repo-
sO.

He aprendido que cocinar no
es acumular técnicas, sino saber
elegir la correcta en el momento
adecuado. La simplicidad, cuan-
do esta bien ejecutada, es mucho
mas dificil que la complejidad.
Por eso, en muchos casos, prefie-
ro intervenir lo minimo posible,
dejando que el producto hable
con claridad. Pero la técnica, por
si sola, no es suficiente. Sin inten-
cion, sin sensibilidad, se convier-
te en algo vacio. Por eso siempre
digo que la técnica debe estar al
servicio de una idea. No cocino
para demostrar lo que sé hacer,
cocino para transmitir algo en mi
cocina, la repeticion es parte del
proceso. No busco hacer un plato
una vez y darlo por terminado.
Lo repito, lo ajusto, lo cuestiono.
Cada servicio es una oportunidad
para mejorar, para afinar, para

acercarme un poco mas a lo que
considero la perfeccion.

Esa busqueda constante es
lo que define mi trabajo. No me
conformo con un buen resulta-
do. Quiero un resultado preciso,
coherente, honesto. Quiero que
cada plato que salga de mi cocina
tenga un nivel que pueda soste-
ner con orgullo. También hay una
dimension emocional en la técni-
ca. Aunque parezca contradic-
torio, la precision no elimina la
emocion, la canaliza. Me permite
tener control para poder expre-
sar, para poder arriesgar cuando
es necesario, para poder crear
con libertad sin perder el equili-
brio. La cocina es exigente. No
perdona descuidos. Pero también
es profundamente generosa con
quien la respeta. Y yo la respeto
cada dia, en cada gesto, en cada
plato. Porque al final, la técnica
no es un objetivo. Es el camino.
Y yo sigo recorriéndolo, con la
misma exigencia, la misma pa-
siéon y el mismo compromiso que
el primer dia.

Mi cocina, fuego y memoria.
El fuego guarda mi voz interna,
cada gesto crea forma muy viva,
el arte siempre mi alma cautiva.
Escucho en silencio mi propio
latido, aroma que despierta un
recuerdo vivido. Entre los tiem-
pos construyo sentido profundo
y con amor sostengo todo mi
mundo. Mi foie gras canta dora-
do y profundo, suave textura que
detiene al mundo. Sabor eterno
toca el fondo humano dejando
una huella dentro del alma. Mis
caracoles giran con suave armo-
nia, hierbas frescas tejen siempre
pura poesia. Cada concha guar-
da una memoria antigua, honra
el origen con voz ambigua. Mi
cordero asado respira noble fue-
go y la masa dorada envuelve el

lento juego. Carne tierna cede
todo su ruego, el equilibrio puro
nace siempre sin apego. Mi cons-
tancia nace de la verdad profun-
da y mi técnica vive firme siem-
pre segura.

Respeto siempre la esencia
bien cuidada, creo mil formas
de alma trabajada. Mi chocolate
arde en memoria viva y caramelo
oscuro cuenta su historia lenta.
Su textura leve gira como suave
euforia, el placer profundo que
roza la gloria. Mi limon fresco
despierta sentidos claros y su aci-
dez viva rompe muros muy raros.
Cierra el viaje sin pesos amargos,
deja ecos suaves que son largos.

Mi cocina es vida que termi-
na, cada receta mi alma siempre
ilumina. Mi fuego interno nunca
se inclina, soy Francelina, raiz
que siempre cocina. Mi arte crece
dentro del tiempo y cada dia refi-
no gesto y movimiento.
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uestro vigente Codigo

Penal, regula los delitos

y sus penas en el Libro
11, pero en el Titulo III del Libro I,
es donde establece los distintos
tipos de penas, sus efectos, su du-
racion y sus consecuencias juridi-
cas, de la siguiente manera, pero
teniendo en cuenta que no se repu-
taran penas, la detencion y prision
preventiva y las demas medidas
cautelares de naturaleza penal, ni
las multas y demas correcciones
que, en uso de atribuciones guber-
nativas o disciplinarias, se impon-
gan a los subordinados o
administrados, ni tampoco, las
privaciones de derechos y las san-
ciones reparadoras que establez-
can las leyes civiles o
administrativas:

A-Penas Principales y Penas
accesorias.-

1-Las penas principales son
aquellas que el C.P. recoge en el
Libro II, para cada tipo penal, pu-
diendo ser una, dos o tres penas
de distinta naturaleza para un
solo delito.

2-En cambio las penas acce-
sorias son aquellas que, no impo-
niéndolas especialmente, la Ley
declare que otras penas las lleven
consigo.

La unica pena que la Ley de-
clara que lleva otras penas acce-
sorias consigo, es la pena de
prision, de tal manera que:

a-Cuando la pena de prision

rechos hubieren tenido relacion
directa con el delito cometido.
Esta vinculacion debera determi-
narse expresamente en la senten-
cia

b-En las penas de prisién in-
feriores a diez aiios, los jueces o
tribunales impondran, atendiendo
a la gravedad del delito, como
penas accesorias, alguna o algu-
nas de las siguientes:

1.° Suspension de empleo o
cargo publico.

2.° Inhabilitacién especial
para el derecho de sufragio pa-
sivo durante el tiempo de la con-
dena.

3.° Inhabilitacion especial
para empleo o cargo publico,
profesion, oficio, industria, co-
mercio, ejercicio de la patria po-
testad, tutela, curatela, guarda o
acogimiento o cualquier otro de-
recho, la privacion de la patria
potestad, si estos derechos hubie-
ran tenido relacion directa con el
delito cometido, debiendo deter-
minarse expresamente en la sen-
tencia esta vinculacidn, sin
perjuicio de la aplicacion de lo
previsto en el articulo 579 de este
Codigo.

**Las penas accesorias ten-
dran la duracién que respectiva-
mente tenga la pena principal,
excepto lo que dispongan expre-
samente otros preceptos de este
Codigo

B-Penas graves., menos gra-

sea igual o superior a diez aios,

ves v leves.-

llevara consigo la inhabilitacién
absoluta durante el tiempo de la
condena, salvo que esta, ya estu-
viera prevista como pena princi-
pal para el supuesto de que se
trate.

El Juez podra ademas dispo-
ner la inhabilitacion especial para
el ejercicio de la patria potestad,
tutela, curatela, guarda o acogi-
miento, o bien la privacion de la
patria potestad, cuando estos de-

En funcion de su naturaleza y
su duracion, las penas pueden ser
graves (Art. 33.2° C.P.), menos
graves (Art. 33-3° C.P.) y leves
(Art. 33.4° C.P.), aunque hay al-
gunas que solo por su naturaleza
pueden ser graves, como la pri-
sion permanente revisable y la
inhabilitacidn absoluta, otra como
la multa proporcional siempre es
grave y otra como la localizacion
permanente que siempre es leve,
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-LAS DISTINTAS PENAS QUE
SE PUEDEN IMPONER POR
UN DELITO-

en cambio el resto lo es por su du-
racion.

En cambio las penas aplica-
bles a las Personas Juridicas,
todas tienen la consideracion de
graves.

C-Penas que por su natura-
leza son Privativas de Libertad,
Privativas de otros Derechos y
Multa:

1-Las Penas Privativas de
Libertad son:

a-La Prision Permanente
Revisable.- Esta pena indetermi-
nada en su duracion, en realidad
es una Cadena Perpetua”, suavi-
zada con la posible revision, si el
reo reiine una serie de requisitos
en su comportamiento, siempre
que se hayan cumplido unos pla-
zos minimos que rondan para los
permisos los 8 y los 12 aflos de
prision efectivamente cumplida
dependiendo del tipo de delito,
para el tercer grado los 15 y 20
afos dependiendo del tipo de de-
lito y para la libertad condicional,
oscila entre los 25 y 28 ¢ incluso
los 35 dependiendo del resto de
circunstancias y tipo de delito.
Siempre se cumplira obviamente
en un Centro Penitenciario,

b-La Prisién.- La pena de pri-
sion tendra una duracion minima
de tres meses y maxima de
veinte aiios, salvo lo que excep-
cionalmente dispongan otros pre-
ceptos del presente Codigo, y por
eso puede llegar a durar hasta un
maximo de 30 afios para un solo
delito en casos excepcionales,
cuando se tenga que imponer la
pena superior en grado que con-
templa el art. 70.3 C.P. Cuando se
tenga que cumplir, siempre lo sera
en un Centro Penitenciario

c-La Localizacion Perma-
nente.- Su cumplimiento obliga
al penado a permanecer en su do-
micilio o en lugar determinado
fijado por el Juez en sentencia o
posteriormente en auto motivado.

No obstante, en los casos en los
que la localizacion permanente
esté prevista como pena principal,
atendiendo a la reiteracion en la
comision de la infraccion y siem-
pre que asi lo disponga expresa-
mente el concreto precepto
aplicable, el Juez podra acordar
en sentencia que la pena de loca-
lizacion permanente se cumpla
los sabados, domingos y dias fes-
tivos en el centro penitenciario
mas proximo al domicilio del pe-
nado. Es una pena leve y su dura-
cion sera hasta tres meses.

d-La Responsabilidad Per-
sonal Subsidiaria por Impago
de Multa.- Esta pena puede ser
menos grave o leve, dependiendo
de la gravedad de la multa que no
se ha querido o no se ha podido
pagar, por eso se cumplird como
Localizacion Permanente si la
multa era leve o como pena de
prision si la multa era menos
grave.

2.-Las Penas Privativas de
Derechos son.-

Son todas las que recoge el
art. 39 C.P., como las de inhabili-
tacion absoluta y especial, la sus-
pension, las distintas privaciones
y prohibiciones, los trabajos en
beneficio de la comunidad y la
privacion de la patria potestad,
con una duracién que oscilan
entre un dia en el caso de trabajos
en beneficio de la comunidad y
excepcionalmente hasta los 30
afios en el caso de la inhabilita-
cion absoluta y especial.

3.-La pena de multa.- Con-
siste en la imposicién al conde-
nado de una sancién pecuniaria y
puede ser de dos tipos:

a-Dias-multa.- Este sera el
sistema general, salvo que la ley
disponga otra cosa y su duracion
va de diez dias a dos afios y la
cuota a pagar por dia va de 2
euros a 400 euros, dependiendo
exclusivamente la situacion eco-

nomica del reo, deducida de su
patrimonio, ingresos, obligacio-
nes y cargas familiares y demas
circunstancias personales del
mismo.

b-Multa Proporcional.- Esta
multa solo se impondra cuando el
Codigo asi lo determine, la multa
se establecera en proporcion al
dafio causado, el valor del objeto
del delito o el beneficio reportado
por el mismo. En estos casos, los
jueces y tribunales impondran la
multa dentro de los limites fija-
dos para cada delito, conside-
rando para determinar en cada
caso su cuantia, no sélo las cir-
cunstancias atenuantes y agra-
vantes del hecho, sino
principalmente la situacion eco-
némica del culpable. La propor-
cion de este tipo de multa la
establece el C.P. en el Libro II, al
castigar cada delito, con porcen-
tajes que van del tanto al duplo,
al triplo, al cuadruplo, e incluso
al décuplo en los supuestos de
falsificacion de moneda, es decir,
hasta diez veces el valor del valor
aparente de la moneda que ha
sido falsificada.

Si el condenado no satisfi-
ciere, voluntariamente o por via
de apremio, la multa impuesta,
quedara sujeto a una responsabi-
lidad personal subsidiaria de un
dia de privacion de libertad por
cada dos cuotas diarias no satis-
fechas, la cual se podra cumplir
como prision, localizacion per-
manente o incluso como trabajos
en beneficio de la comunidad.
Esta responsabilidad personal
subsidiaria no se impondra a los
condenados a pena privativa de
libertad superior a cinco afios.

"Los adioses son solo para
aquellos que aman con los ojos.
Porque para los que aman con el
corazon y con el alma no existe
nunca la separacion.” (Rumi).
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José el Granaino

En homenaje a mis amigos de
Granada Costa

4- Bamberas.

Autor: Marcos Donaire Heredia
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José Escriba
Ciudadano del mundo

Por la Alhambra de luz y de memoria,
donde el agua murmura su grandeza,
surgi6 tu nombre lleno de nobleza,
Chorrojumo, guardian de antigua historia.

Junto al Sacromonte de alta gloria,
donde la zambra enciende su belleza,
tu estatua alza la voz con fortaleza,
como un bronce vestido de victoria.

No eras sombra perdida en la mafiana,
ni figura olvidada por la suerte,

eras alma venciendo hasta la muerte,
con raiz de ftrabo y voz gitana.

La piedra te miraba soberana,

la cuesta te nombraba firme y fuerte,
y Granada guard6 para quererte

tu leyenda sencilla y cortesana.

Mariano fue tu nombre verdadero,
Fernandez Santiago, sangre y vida,
pero la voz del pueblo agradecida

te corond con nombre duradero.

Chorrojumo sono por el sendero,

como llama de fragua sostenida,

como brasa en la noche protegida,

como humo que ascendia hacia el lucero.

Naciste en Itrabo, pueblo blanco,
de monte, cal, silencio y lejania,
donde el sol en los campos encendia
un horizonte limpio, noble y franco.

Alli empez6 tu paso humilde y manco,
tu vida de trabajo y valentia,

antes que Granada te ofrecia

la Alhambra como trono sobre el ba-
rranco.

No heredaste palacio ni corona,

ni escudo de linaje ni fortuna,

mas te alumbro la luz de aquella cuna
que al hombre pobre dignidad abona.

Tu vida fue camino que razona,
pobreza que resiste una por una,
y entre la pena amarga y oportuna
la gracia popular te hizo persona.

Cuentan que el humo dio nombre a tu
frente,

humo de fragua, oficio y aspereza,
humo de lucha, pan y fortaleza,

humo de pueblo humilde y resistente.

Fuiste hombre de trabajo permanente,
de campo, trato, ingenio y ligereza,

y supiste vestir con entereza

la dura condicién del indigente.

Granada te llamo por sus colinas,
por sus bosques, sus torres y murallas,
por sus viejas leyendas y batallas,

por sus aguas secretas y divinas.

Subiste por sus sendas peregrinas,
cruzaste sus umbrales y sus vallas,
y entre fuentes, jardines y atalayas
hiciste de la Alhambra tus doctrinas.
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CHORROJUMO, GUIA
DE LA ALHAMBRA

Fuiste guia primero de viajeros,
cuando el turismo apenas despuntaba,
y Europa por Granada suspiraba,
buscando sus misterios verdaderos.

No llevabas tratados extranjeros,
mas tu palabra antigua iluminaba,
y cada sala muda despertaba

al fuego de tus cuentos hechiceros.

Mostrabas la Alcazaba y sus almenas,
la Torre de Comares encendida,

y en cada piedra rota o escondida
hacias florecer glorias ajenas.

Hablabas de cautivas y cadenas,

de un rey que dio al suspiro despedida,
de una luna nazari, triste y herida,

y de fuentes cantando antiguas penas.

El Patio de los Leones escuchaba

tu voz de narrador y de misterio,

y el visitante, preso en tu imperio,

la Alhambra con tus ojos contemplaba.

La Sala de Dos Hermanas respiraba,
el Mexuar revivia su criterio,

y el tiempo, sometido a tu magisterio,
por tus viejos relatos regresaba.

No fuiste guia de aula ni de archivo,
ni sabio de academia celebrada,

pero tu voz sencilla y bien templada
mantuvo aquel palacio siempre vivo.

Fuiste intérprete audaz, rostro expresivo,
memoria popular dramatizada,

y en tu figura humilde y levantada
Granada hall6 su espejo mas activo.

Fortuny contempl6 tu gallardia,
tu porte singular, tu vieja estampa,
y en el lienzo dejé viva la trampa
de hacer eterno aquello que veia.

Después la fama nueva te seguia,

la cdmara busc6 tu luz de estampa,

y el mundo vio en tu imagen, sin trampa,
la Granada sofiada que queria.

Te llamaron rey gitano por presencia,
principe de un linaje legendario,
seflor de un territorio imaginario,
nacido del ingenio y la apariencia.

No fue corona real tu pertenencia,
ni cetro levantado en santuario,
pero tu gesto sobrio y necesario
reind sobre miradas con prudencia.

Entre el Darro, la cuesta y la arboleda,
tu sombra caminaba lentamente,

como quien guarda un reino transparente
que en cada atardecer vivo se queda.

La Alhambra, con su musica de seda,
te abrid sus corredores dulcemente,

y ta diste a su encanto permanente
voz de romance, suefio y polvareda.

En los bosques rojizos de la altura,
donde el ciprés levanta su plegaria,
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tu silueta parece necesaria
para entender Granada y su hermosura.

Porque no hay piedra noble ni espesura
sin voz humana, humilde y legendaria,
y tu fuiste palabra extraordinaria

al pie de su mas honda arquitectura.

itrabo, al descubrir tu procedencia,
recobra de tu nombre la semilla,
y en su blancura clara y sencilla
late otra vez tu antigua pertenencia.

Alli empez6 tu humana resistencia,
alli tuvo tu infancia voz tranquila,

y aunque Granada luego te perfila,
itrabo guarda intacta tu presencia.

De Itrabo sali6 el hombre verdadero,

de Granada nacid la gran leyenda,

y entre ambos nombres tu memoria enmienda
el olvido del tiempo pasajero.

La Alhambra fue tu libro y tu sendero,
tu escenario, tu voz y tu vivienda,
y cada visitante que te atienda

hall6 en ti su primer guia viajero.

Hoy la memoria pide nueva altura,
que no te borre el polvo ni el silencio,
que el pueblo reconozca tu comienzo
y Granada conserve tu figura.

Fuiste dolor, ingenio y aventura,

fuiste humilde verdad sin fingimiento,
y bajo el viejo cielo ceniciento

tu nombre se convierte en hermosura.

Chorrojumo, de humo y de leyenda,
de fragua, de camino y de mirada,
sigue guiando la Alhambra iluminada
por donde el alma del viajero ascienda.

Que ltrabo tu raiz siempre defienda,
que Granada te nombre emocionada,

y que tu estampa quede rescatada

como una luz que al porvenir se extienda.

Viva tu nombre antiguo y peregrino,
viva tu humilde cuna levantada,
viva Itrabo, tu raiz honrada,

y viva la Alhambra de tu destino.
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EL EMBRUJO DE GRANADA REGRESA COMO HOMENAJE
VIVO A FRANCISCO JIMENEZ BALLESTEROS

ay obras que no se olvidan. Obras
H que, mas alla del tiempo y del es-

cenario, permanecen latiendo en
la memoria como un susurro antiguo. £/
embrujo de Granada, de Francisco Jimé-
nez Ballesteros, es una de ellas.

El proximo 10 de abril de 2027, dentro
del circuito cultural del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa, esta obra volvera a
cobrar vida en el Hotel Restaurante La
Brasa de Vélez de Benaudalla, en un acto
que sera mucho mas que teatro: sera memo-
ria, emocion y homenaje. La direccion es-
tara a cargo de Antonio Feliu, quien dara
forma escénica a este reencuentro con la
historia.

El proceso comenzara el 5 de mayo,
con el reparto de papeles, abriendo asi la
puerta a una experiencia colectiva donde la
interpretacion sera también una forma de
sentir y comprender nuestro pasado.

El embrujo de Granada es, ante todo,
una obra dedicada a la Alhambra y al
alma de Granada durante el periodo de
la Reconquista cristiana, un canto escé-
nico que revive el instante en que la historia
cambia para siempre. A través de sus esce-
nas, el espectador se adentra en el afio 1492,
cuando el Reino Nazari llega a su fin y
Boabdil se¢ ve obligado a despedirse de su
ciudad, dejando tras de si no solo un reino,
sino una forma de vida.

Desde ese punto de partida, la obra des-
pliega un universo humano donde cada per-
sonaje aporta una voz, una emocion y una
mirada.

En el lado nazari encontramos a Boab-
dil, acompafiado por figuras como Aixa, su
madre, simbolo de caracter y dolor; Omar,
Yusuf, Hamed y Muhammad, que repre-
sentan distintas formas de afrontar la de-
rrota; y un grupo de mujeres que encarnan
la sensibilidad, la pasion y el arraigo a la
tierra: Jofaifa, Fatima, Amina, Zulema,
Salma y Zoraida.

Frente a ellos, el mundo cristiano se
hace presente a través de personajes como
los Reyes Fernando e Isabel, junto a

Alonso Fernan, Rodrigo, Beatriz, Inés y
Catalina, que completan el retrato de una
época marcada por el cambio, la tension y
la convivencia de dos culturas.

En total, la obra reune 19 personajes,
conformando una estructura coral que enri-
quece la escena y permite que el espectador
se adentre en una historia contada desde
multiples perspectivas.

La pieza combina poesia, didlogo y sai-
nete, alternando momentos de intensidad
emocional con otros de tono mas ligero,
incluso humoristico, que humanizan a los
personajes y acercan la historia al ptblico.
Textos como Un sueiio en la Alhambra o
Canto a Granada aportan lirismo, mientras
que los didlogos imprimen ritmo y cercania.

Pero por encima de todo, lo que en-
vuelve la obra es la presencia constante de
la Alhambra, simbolo eterno de belleza, de
historia y de encuentro entre culturas. No es
solo un escenario, es el corazon de la obra,
el lugar donde todo sucede y desde donde
emana ese “embrujo” que da nombre a la
pieza.

Este homenaje a Francisco Jiménez
Ballesteros supone también un reconoci-
miento a su capacidad para transformar la
historia en emocioén compartida. Su obra,
concebida en la Casa de Granada en Madrid
para Proyecto de Cultura Granada Costa,
regresa ahora con la misma fuerza, demos-
trando que hay textos que no envejecen por-
que nacen desde la verdad.

El espectador no asistira inicamente a
una representacion. Asistira a un viaje. A
una despedida cargada de belleza. A un en-
cuentro con nuestras raices.

Y quiza, cuando todo termine, compren-
dera que el verdadero embrujo no esta solo
en Granada... sino en la forma en que esta
obra consigue que nunca dejemos de sen-
tirla.

Postdata aclaratoria:

Esta obra, El embrujo de Granada, es
creacion de nuestro gran amigo Francisco
Jiménez Ballesteros, a quien desde el Pro-
yecto Global de Cultura Granada Costa

e FRESENTA aae—

EL EMBRUJO
DE GRANADA

<= COMEDIA HISTORICA MUSICAL -

; Uing obra d¢:
Francisco Jiménez Ballesteros

queremos rendir un sentido y merecido ho-
menaje, reconociendo su valiosa aportacion
a la cultura y a la memoria de Granada.

La representacion sera llevada a escena
integramente por colaboradores del propio
Proyecto, en un esfuerzo colectivo que une

teatro, poesia y compromiso cultural. Asi-
mismo, se informa a todos los interesados
en participar que, a partir del préximo 5 de
mayo, dara comienzo el proceso de reparto
de papeles, iniciando asi el camino hacia
esta emotiva puesta en escena.

/ Monlca Garcia Soto
 Manacor - Mallorca
NIAvS

SAN JORDI'Y SU ENEMIGO

an Jordi es y siempre sera

un dia de palabras. De li-

bros abiertos, de historias
regaladas, de rosas que hablan sin
necesidad de pantalla. Un dia
donde la lectura detiene el mundo
un momento para recordarnos
algo sencillo: imaginar.

Hoy me pregunto donde ha
quedado esa imaginacion en
medio del ruido digital.

Vivimos rodeados de image-

nes perfectas, pantallas que nos
muestran vidas editadas, mensajes
rapidos, videos que duran segun-
dos pero dejan una huella cons-
tante en la atencion. Todo esta
disefiado para consumir, no para
detenerse. Para ver, no para imagi-
nar.

Y quiza por eso San Jordi es
hoy mas necesario que nunca.

Porque un libro no te impone
una imagen: te obliga a crearla. Te

pide que participes, que completes
lo que lees con tu propia mente.
En cambio, las redes sociales ya te
lo dan todo hecho. No dejan espa-
cio para la duda, ni para la creati-
vidad lenta, ni para el error de
imaginar algo distinto.

Y ahi es donde surge la pre-
gunta incomoda: /qué pasa con la
creatividad cuando dejamos de
imaginar por nosotros mismos?

No se trata de demonizar la

tecnologia. Seria injusto y tam-
bién irreal. Las redes nos conec-
tan, nos informan, nos entretienen.
Pero quizas hemos olvidado equi-
librarlas con el silencio de un
libro, con la pausa de una historia,
con la calma de una lectura sin
prisa.

San Jordi no es solo una tradi-
cion. Es un recordatorio. De que
las palabras no deberian ser solo
rapidas ni perfectas. De que leer

no es consumir, sino crear dentro
de uno mismo.

Tal vez el verdadero regalo de
este dia no sea solo una rosa o un
libro, sino la oportunidad de recu-
perar algo que estamos perdiendo
sin darnos cuenta: la capacidad de
imaginar sin pantallas, de pensar
sin filtros, de crear sin instruccio-
nes.

Porque donde acaba la imagi-
nacion... empieza el ruido.
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FEDERICO GARCIA LORCA

e il ¢y
José Maria Escribano Mufioz
Hendaya-Francia

a figura de Federico Gar-

cia Lorca, es imposible

entenderla sin la union
con la naturaleza, que a lo largo de
su vida ambos conformaron una
perfecta simbiosis; circunstancia
favorecida por el entorno familiar,
con una ligazén principal con la
tierra, donde aquel nifio curioso, se
acostumbra a ver como la actividad
de microorganismos, actuan de
forma discreta pero fundamental
en la vida de nuestro ecosistema.
Entre las rarezas de Federico nifio,
estaba el de jugar con lo que ¢él lla-
maba gusanitos, en apariencia sim-
ples lombrices de tierra, pero que
pasado el tiempo descubre que son
fundamentales, en la generacion
del suelo fértil, desde su humildad
siendo verdaderas protagonistas de
nuestra alimentacion.

Federico como un buen lector
precoz, pronto entra en contacto
con los clésicos, aprendiendo de
ellos, unas veces encontrando res-
puestas a sus dudas otras, pero
siempre, confirmando sus propias
experiencias; en este estado de
cosas, en una de esas relecturas del
Quijote, descubre como en la Se-
gunda Parte, Capitulo XVI, una
definicion de lo que debe ser un
poeta, Federico lo encuentra tan
acertado, que lo toma al pie de la
letra, como lema de su vida, - la
cita dice asi-. “La razon es porque
el arte no se aventaja a la natura-
leza, sino perfeccionarla; asi que,
mezcladas la naturaleza y el arte, y
el arte con la naturaleza, sacaran un
perfectisimo poeta”.

Pero este nino observador de
cuanto sucede a su alrededor, graba
en su retina infantil la vida de las
gentes que transitan, por ese pai-
saje, un paisaje lleno de estampas
que marcan grandes desigualdades,
escenas que causan asombro, como
esas familias gitanas que sin ape-
nas recursos, son capaces de dis-
frutar con tan solo, unos instantes a
la fresca en la puerta de sus cueva;
pero también otras desigualdades
sociales que le rodeaban, no enten-
diendo muy bien cémo ¢l podia
tener acceso a la cultura, por haber
nacido en un entorno economico,
mientras que otros chicos de su
misma edad, no conocian ni las pri-
meras letras del abecedario, porque
cuando debian estar recibiendo ins-
truccion, estaban obligados a traba-
jar en el campo, para aliviar la
precaria economia familiar.

El nacimiento en el seno de
una familia acomodada, con un

fuerte interés por lo cultural, sin
duda tuvo una influencia determi-
nante, en lo que seria su futuro
como artista, sin descartar el com-
ponente imprescindible, la sensibi-
lidad que debe adornar a todo
creador, en el caso de Federico,
desde los primeros afios fue una
constante. Tras su traslado a Ma-
drid y la toma de contacto con am-
plios circulos de la intelectualidad
del momento, este componente de
sensibilidad junto a la facil capaci-
dad creativa; sin duda fue lo que
fascinaba a todo aquel que tenia la
oportunidad de conocerlo, por otro
lado llamaba poderosamente la
atencion, que una persona como ¢él,
procedente de un extracto social
acomodado, tuviese una concien-
cia tan clara sobre las clases mas
desfavorecidas, hasta el punto que
para €l la cultura siempre fue su
gran obra, convirtiéndose en el pri-
mero de los obreros, con el fin de
acercarla al pueblo, como para sal-
dar una deuda eterna. ..

Antecedentes:

La infancia de Federico en pa-
labras suyas fue un privilegio, que
como el mismo reconocia, deberia
ser la tonica general de todo nifio/a,
sobre este periodo nos dejo afortu-
nadamente, bastante material es-
crito, suficiente para entender
mejor su posterior obra, hasta tal
punto que es dificil entender mu-
chas de sus obras teatrales, sin
aquellos afos de infancia, pasados
al rebufo de las mujeres de la casa,
contando leyendas y cantando co-
plas del acerbo popular.

De este periodo, tenemos la
descripcion de su escuela, del
maestro y compafieros de pupitre,
que fueron sus primeros amigos,
con los que compartié juegos y
complicidades; a su escuela la des-
cribia de esta forma, era de amplias
estancias, quizd engrandecida
desde la perspectiva infantil, dicha
escuela contaba con un amplio
salon, sembrado de ventanas en
uno de sus laterales, mientras que
en el otro estaban ubicados nume-
rosos bancos, las paredes estaban
decoradas con grandes carteles,
que repetian a modo de soflamas,
mensajes con una fuerte carga de
moralidad.

Al fondo de la estancia una ta-
rima a modo de estrado, sobre la
que estaba la mesa donde se sen-
taba el maestro, este maestro era un
personaje como sacado de un cua-
dro del Greco, alto y escualido, en-

corvado como no queriendo
despegar de la tierra, quiza por al-
guna dolencia dsea, sobre su ca-
beza lucia un gorro bordado, no
lejos de sus manos una palmeta,
que a veces cumplia las funciones
de puntero indicador en el ence-
rado, pero también podia conver-
tirse en elemento capaz de crear
temor, entre el elegido alumno,
este maestro era un personaje tanto
temido como admirado, con unas
muy pobladas barbas, que cuando
se dirigia a los alumnos, tan solo
con su mirada creaba cierta preocu-
pacion, su voz era fuerte y sonora,
sus ojos eran dulces y expresivos,
estableciendo un cierto aro de con-
fianza y admiracion entre los nifios
de la escuela; sin embargo no esca-
paba de la socarroneria infantil, la
de poner motes, para bien o para
mal a los ensefantes, en este caso
el maestro no se librg, de ser apo-
dado como el “Tio Camufias”.

De esta etapa infantil, Federico
la valoré como un periodo donde
ejercio por vez primera la amistad,
presumiendo de como todos los
nifios del pueblo eran sus amigos,
sobre todo recordaba, como en
aquellos dias en los cuales no habia
escuela, reunia a todos en su casa,
donde en sus amplias cdmaras,
ideaban mil y una historias, solo
interrumpidas con la presencia de
la madre de Federico, cuando los
nifios corrian a esconderse bajo
las escaleras. Eran nifios en su
mayoria hijos de los labriegos,
que como el mismo Federico re-
conocia, cubiertos de harapos por
toda vestimenta, estaba claro que
la sola presencia de la madre,
toda una sefiora a la que no reco-
nocian, ni en sus formas ni mane-
ras de expresarse, optaran por
abandonar el escenario.

Federico describe a muchos
de aquellos nifios con los que
compartia juegos y amistad, a
pesar de sus carencias en cuanto
a la vestimenta, “eran limpios,
alegres, nobles y dulces”, nos
habla de uno de ellos apodado (el
Morito), por su piel oscura,-
cuenta de ¢él-, “era bondadoso y
apacible en extremo. No hablaba
sino cuando le preguntaban y
siempre se prestaba gustoso a po-
nerse de burro y dejaba que le pu-
siéramos un bocado viejo que
habia servido a un caballo de mi
abuelo... En sus ojos tenfa dul-
zura profunda y siempre reia ama-
ble, aun a los que le ofendian...,
pero era fuerte y valiente”.

(GranadalCostal
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Federico, obrero de la cultura

Primeros pasos académicos y
otras curiosidades:

Federico siempre tuvo un lugar
muy preferente; en la figura de
Don Antonio su maestro y padrino.
Cuando Don Antonio Rodriguez
Espinosa llega a Fuente Vaqueros
para cubrir la plaza como maestro,
entra en contacto con Dona Vi-
centa, madre de Federico la cual

era maestra en la escuela, todo esto
sucedia a finales del siglo XIX afio
1895, durante este tiempo se esta-
blece una fuerte amistad entre
ambas familias, hasta el punto que
Don Antonio fue el padrino de Fe-
derico.

En aquel tiempo los traslados
en la escuela publica eran frecuen-
tes, Don Antonio es trasladado en

Casa de Federico en la Huerta de San Vicente
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el afio 1903 al Instituto de Almeria,
en el afio 1906, la familia decide
mandar a Federico a casa de Don
Antonio en Almeria, con el fin de
preparar el examen de ingreso en el
Instituto de Bachiller, Federico
contaba con tan solo ocho afios,
durante este tiempo Federico toma
contacto por vez primera con la
poesia, su padrino era un excelente
poeta, que organizaba con frecuen-
cia grandes tertulias en su casa, con
la participacion de grandes poetas,
entre los que cabe destacar a Vi-
llaespesa buen amigo de Don An-
tonio Machado.

El 21 de septiembre de 1908,
Federico se examin6 de ingreso de
Bachillerato, consiguiendo el apro-
bado al superar un dictado del Qui-
jote y una operacion de division. El
primer curso lo llevo a cabo en Al-
meria, pero debido a un contra-
tiempo de salud, lo tuvo que dar
por perdido a causa de un flemén
que le afecto parte de un ojo, obli-
gando a su padre a trasladarse hasta
la ciudad almeriense para volver a
Granada con Federico.

El maestro Don Antonio afios
mas tarde termind como maestro
en Madrid, en la escuela de nifios
que estaba situada en la calle For-
tea, 6., esta circunstancia sirvio a
Federico y la familia como punto
de referencia familiar para Fede-
rico, durante su estancia en la Insti-
tucion Libre de Enseflanza. Hasta
aquel mes de julio del 1936;
cuando a la vista de los aconteci-
mientos, le pide a su padrino las
doscientas pesetas para comprar el
billete que le permitiria volver a su
Granada natal.

Nadie es profeta en su tierra:

Este viejo refran, por desgracia
de forma reiterada, adquiere visos
de realidad, en el caso de Federico,
cuando viendo la tormenta que
acechaba a Espafia y decide volver
a su hogar-refugio; se enfrenta con
aquella Granada de principios de
siglo XX, una Granada un tanto an-
clada en un pasado, del cual Fede-
rico siempre vold por décadas de
futuro. En aquel tiempo, los perjui-
cios estaban a flor de piel, la envi-
dia era una protagonista que
negaba la razon, una sociedad caci-
quil, sustentada por una burguesia
que se negaba a que los derechos,
se plasmaran en la ley.

Aquella sociedad pacata, no
podia entender ni comprender a un

Familia gitana tomando el fresco.

Federico libre, un ejemplo de hu-
manidad, acostumbrado a tenerlo
todo; sin embargo solidario, negan-
dose a la norma del privilegio, para
entender esta forma de entender la
vida, nada mejor que recurrir a sus
propias palabras, “Yo creo que el
ser de Granada me inclina a la
compresion simpatica de los perse-
guidos. Del gitano, del negro, del
judio..., del morisco, que todos
llevamos dentro. Granada huele a
misterio, a cosa que no puede ser y
sin embargo, es. Que no existe,
pero influye”. —Desde niflo, el con-
tacto directo con los hijos de los
labradores, palpando las diferen-
cias sociales, marcadas por las ca-
rencias; como el propio Federico
reconocia-.

Su humanidad, la mayor virtud
de Federico:

Son muchos los analistas, ami-
gos y estudiosos en general, que
ensalzan los valores que adornaban
a Federico, pero por encima de
todo destacaba su tremenda huma-
nidad, por elegir uno de esos anali-
sis citaré a uno de Vicente
Aleixandre, amigo y compafiero de
Federico... “A Federico se le ha
comparado con un nifio, se le
puede comparar con un angel, con
un agua, con una roca; en sus mas
tremendos momentos era impe-
tuoso, clamoroso, magico como
una selva. Cada cual le ha visto de
una manera. Los que le amamos y
convivimos con €l le vimos siem-
pre el mismo, inico y sin embargo
cambiante, variable con la misma
Naturaleza... Yo le he visto en las
noches mas altas, de pronto, aso-
mado a unas barandas misteriosas,
cuando la luna respondia con él y
le plateaba su rostro; y he sentido
que sus brazos se apoyaban en el
aire, pero que sus pies se hundian
en el tiempo, en los siglos, en la
raiz remota de la tierra hispanica,
hasta no sé donde, en busca de la
sabiduria profunda que llaneaba en
sus 0jos, que quemaba en sus la-
bios, que encandecia su cefio de
inspirado...”.

Versos premonitorios:

Federico Garcia Lorca; siem-
pre vivio tan pegado a su entorno,
que para una persona de una gran
preparacion como la de €, no re-
sult6 dificil, intuir un tragico final,
la verdad es que la ceguera de la
ignorancia, barruntaba cualquier
actuacion negativa y es que cuando
la violencia, toma asiento la razén
salta por los aires, es cierto que el
tiempo termina imponiendo la
ecuanimidad, pero hasta tanto,
cuanto dolor innecesario. ..

“Fabula y rueda de tres ami-
gos”

Cuando se hundieron las for-
mas puras, / bajo el cri cri de las
margaritas, /comprendi que me ha-
bian asesinado. /Recorrieron los
cafés y los cementerios y las igle-
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Miizada al pasado
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Parvulario de Fuente Vaqueros (Federico sentado en el centro de la primera fila).

sias, / abrieron los toneles y los ar-
marios, / destrozaron tres
esqueletos para arrancar sus dien-
tes de oro. / Ya no me encontraron.

“Gacela de la Muerte Oscura”

Quiero dormir el suefio de las
manzanas, / alejarme del tumulto
de los cementerios. / Quiero dormir
el suefio de ese nifio que queria
cortarse el corazon en alta mar. /
No quiero oir que los muertos no
pierden sangre, / que la boca po-
drida sigue pidiendo agua.

“Por las ramas del laurel”

Vecinita, les dije, / {donde esta
mi sepultura?/ En mi cola dijo el
sol. / En mi garganta, dijo la luna.

Poemas del dolor:

Fueron muchas las manifesta-
ciones, que se produjeron en todo
el mundo, tras el asesinato de Fe-
derico Garcia Lorca, creo que unos
de los mas sentidos, fueron los que
pario nuestro maestro el gran don
Antonio Machado. ..

“El crimen fue en Granada. A
Federico Garcia Loca”

I
El crimen

Se le vio, caminando entre fusi-
les,/ por una calle larga,/ salir al
campo frio,/ aun con las estrellas,
de la madrugada./ Mataron a Fede-
rico/ cuando la luz asomaba./ El
peloton de verdugos/ no 0s6 mi-
rarle la cara./ Todos cerraron los
ojos;/ rezaron: jni Dios te salval/
Muerto cayd Federico/ - sangre en
la frente y plomo en las entrafias-/
... Que fue en Granada el crimen/
sabed -jpobre Granada!-, en Gra-
nada...

11
El poeta y la muerte

Se le vio caminar solo con Ella,
/ sin miedo a su guadaia. / -Ya el
sol en torre y torre; los martillos/ en
yunque- yunque y yunque de las
fraguas. / Hablaba Federico, / re-
quebrando a la muerte. Ella escu-

Federico junto a su madre

chaba. / “Porque ayer en mi verso,
compaiiera,/ sonaba el golpe de tus
secas palmas,/ y diste el hielo a mi
cantar, y el filo/ a mi tragedia de tu
hoz de plata,/ te cantaré la carne
que no tienes,/ los ojos que te fal-
tan,/ tus cabellos que el viento sa-
cudia,/ los rojos labios donde te
besaban. ../ Hoy como ayer, gitana,
muerte mia,/ qué bien contigo a
solas,/ por estos aires de Granada,
jmi Granada!”.
111
Se le vio caminar...
Labrad, amigos,

E piedra y suefio, en el Alham-
bra, / un timulo al poeta, / sobre
una fuente donde llore el agua, / y
eternamente diga: / el crimen fue
en Granada, jen su Granada!

Federico, foto de estudio
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ontellano, poblacion
M enclavada en la Sie-

rra Sur de Sevilla,
vive su fe con una intensidad
unica. Su Semana Santa no es
solo un evento religioso, sino el
corazon palpitante de su identi-
dad cultural. Lugar donde las
sensaciones que no se explican
solo con palabras; se sienten en el
cruce de sus calles blancas, en el
aroma a azahar que se mezcla
con el incienso y en ese silencio
sepulcral que solo se rompe por
el rachear de los costaleros. Es
una celebracion donde la fe se
hace arte y el pueblo se convierte
en un escenario vivo de emocion
contenida.

Lo que hace especial a las
Hermandades de Montellano,
mas alla de la calidad artistica de
sus imagenes (muchas de ellas de

la escuela sevillana), es la oro-
grafia del pueblo. Las cuestas
pronunciadas y las calles estre-
chas obligan a los costaleros a
realizar un esfuerzo fisico ex-
traordinario, convirtiendo cada
«revira» en un espectaculo de
pericia y fe.

Iniciaremos este recorrido
con la Agrupacion Parroquial de
la Entrada Triunfal de Jests en
Jerusalén. (La  Borri-
quita). Siendo la encargada de
abrir la Semana Santa el Do-
mingo de Ramos. Se destaca por
ser una cofradia alegre, de corte
infantil y familiar, que llena las
calles de palmas y ramas de
olivo. Su salida desde la Capilla
de las Escuelas Sagrada Familia
(SAFA) marca el inicio oficial de
los dias grandes de Montellano.

El Corazon del Miércoles Santo

La estacion de penitencia del
Gran Poder en Montellano no es
solo un desfile procesional; es el
momento en que el tiempo parece
detenerse en la Sierra Sur. Nues-
tro Padre Jesis del Gran Poder
y Maria Santisima de los Dolo-
res procesionan cada Miércoles
Santo. Esta noche es el ecuador
de la Pasion y, para muchos mon-
tellaneros, el momento en que la
fe se vuelve mas intima y sobre-
cogedora. Hay algo profunda-
mente poético en ver al Sefor del
Gran Poder avanzar por las calles
de su pueblo. Yo recuerdo espe-
rarla a la salida de su iglesia y en
la Calle Jerez, donde cada afio
era visita obligada en casa de los

tios de mi marido, un encuentro
familiar que unia a la familia a la
espera de la llegada del paso ben-
diciendo a su gente.

Tras el silencio del Cristo,
llega la Virgen de los Dolores. Su
belleza, bajo el palio, es el con-
suelo del Miércoles Santo. El bri-
llo de la candeleria reflejado en
su rostro y el aroma a incienso
mezclado con la brisa de la sierra
crean una estampa dificil de olvi-
dar. El ritmico caminar de los
costaleros bajo el paso de Cristo
crea una atmosfera de respeto ab-
soluto. Es una imagen que ca-
mina con una zancada decidida,
como si el Sefor realmente estu-
viera cruzando Montellano para
cargar con los pesares de sus ve-
cinos.

(GranadalCostal

Dentro de este tapiz de senti-
mientos, existe un epicentro de
devocion que marca el pulso del
municipio protagonista del Jue-
ves Santo es la Hermandad del
Santisimo Cristo de los Reme-
dios y Nuestra Sefiora de la
Amargura.

El Cristo de los Remedios es
una de las tallas mas antiguas y
queridas de la localidad. El am-
biente durante su estacion de pe-
nitencia es de recogimiento y
tradicion, representando el mo-
mento culminante de la pasion
antes del duelo del viernes.
Deseo deteterme en ella ya que es
mi Hermandad y la de mi marido
con una arraigada devocion fami-
liar.




(Granadal{Costa)

s pecialfAwulaSElloSs pitalasial

Hablar de la Hermandad del
Santisimo Cristo de los Reme-
dios es hablar de la identidad.
Cuando la imagen cruza el dintel
de su templo, el tiempo parece
detenerse. No es solo una proce-
sion; es el encuentro de un pue-
blo con sus raices y sus anhelos.

El Santisimo Cristo de los
Remedios, con su imponente
presencia, evoca una mezcla de
dolor y esperanza. Su paso por
las calles es un ejercicio de so-
briedad y elegancia, donde la fe
se manifiesta en cada levantd y
en cada chicota. «Sefior de devo-
ciony, aquel al que se acude en
busca de alivio y al que se le
ofrecen las promesas mas inti-
mas.

Elegancia y Tradicion: El Le-
gado de las Mantillas

Si hay un elemento que dota
de una distincion Unica a esta
Hermandad y que forma parte

indisoluble de su historia visual
y espiritual, es la tradicion de las
mujeres de mantilla.

En la Hermandad del Cristo
de los Remedios, la mantilla no
es un simple ornamento; es un
simbolo de respeto, luto y digni-
dad que ha pasado de generacion
en generacion. Siendo un ritual
de identidad: Historicamente, las
mujeres de Montellano han cus-
todiado esta tradicion con un celo
admirable. Vestirse de mantilla
para acompafar al Cristo es un
rito de paso, un honor que vin-
cula a abuelas, madres e hijas en
un mismo sentimiento de acom-
panamiento a la Pasion. La esté-
tica de la mantilla destaca por su
rigor. El encaje negro, el peinado
cuidado y la compostura solemne
crean una estampa de una belleza
plastica inigualable, recordando
que las mujeres somos piezas
fundamental en la columna verte-
bral de nuestra religiosidad popu-

lar que marca la historia viva del
fervor. A lo largo de los afios la
Hermandad ha sabido mantener
este sello distintivo, convirtiendo
el tramo de mantillas en uno de
los momentos mas esperados y
respetados por quienes contem-
plan la estacion de penitencia. Y
yo doy fe de ello, ya que realizo
la estacion de Peniencia junto a
mis Hermanas el Viernes Santo.

Un Sentimiento que no Caduca

La Semana Santa de Monte-
llano, con la solemnidad del
Cristo de los Remedios y la ele-
gancia eterna de sus mantillas,
nos recuerda que somos deposita-
rios de un legado que trasciende
lo material. Es la union de lo pro-
fesional —en la impecable orga-
nizacion y cuidado de los
enseres— con lo puramente emo-
tivo —las lagrimas al paso de la
imagen—.

Cada afio, cuando el sol se

pone tras la Sierra de San Pablo y
el Cristo de los Remedios regresa
a su templo, Montellano guarda
en su corazon la certeza de que su
fe sigue viva, elegante y eterna en
esa noche que da lugar al Sabado
Santo. Donde «En el negro de
una mantilla y en la mirada del
Cristo, Montellano encuentra el
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remedio a sus ausencias y rezos
por los presentes y los que mar-
charon en la fe en Dios.»

Desde estas Lineas una men-
cion extraordinaria a las Bandas
en especial a la de Montellano y
a los Hermanos de la Agrupacion
Del Costal y con ella un gran
aplauso.

CUANDO EL SILENCIO NO ES UN REFUGIO: EL

OTRO LADO DEL MINDFULNESS

Eva Gadher

Experta en Intervenciones
Basadas en Mindfulness y Com-
pasion.

n la actualidad, el min-

dfulness atraviesa una

fase de popularidad que,
en muchos casos, lo ha desconec-
tado de sus raices éticas y de su
rigor clinico. Se presenta como
una herramienta accessible y ra-
pida, como si bastara cerrar los
0jos para encontrar calma.

Sin embargo, la practica cli-
nica muestra otra realidad. Para
algunas personas, el silencio no
es un refugio, sino un lugar inco-
modo, incluso amenazante.
Cuando no se tiene en cuenta la
historia de quien practica, la
atencion plena puede dejar de ser
reguladora y convertirse en una
experiencia dificil de sostener.

Como instructora en mindful-
ness en contextos clinicos, tra-
bajo con personas para quienes el
estrés no es una idea abstracta,
sino una vivencia corporal cons-
tante. A lo largo de estos anos, he
observado como muchas perso-
nas llegan con un alto nivel de
activacion interna, sin los recur-
SOS necesarios para sostener una
introspeccion directa. En estos
casos, la forma en la que se
ofrece la practica es determi-
nante.

Para comprender esta dina-
mica, suelo recurrir a una ense-
fanza atribuida a Siddhartha
antes de convertirse en Buda. Al

escuchar a un musico, compren-
di6 que si las cuerdas de un sitar
se tensan demasiado, se rompen,
y si estan demasiado flojas, no
producen sonido, entre ambos
extremos se encuentra el equili-
brio.

Cuando la activacion es exce-
siva, el organismo entra en un
estado de alerta constante, donde
aparecen la ansiedad, el panico o
los recuerdos intrusivos. Cuando
la activacion desciende en ex-
ceso, emerge la desconexion, el
letargo o esa sensacion de vacio
que muchas personas describen
como estar sin estar. La regula-
cion emocional no consiste en
eliminar estos estados, sino en
poder sostener la experiencia sin
quedar atrapados en ninguno de
ellos.

Para una persona con una
huella traumatica, la instruccioén
de “quedarse a solas con sus pen-
samientos” puede resultar abru-
madora. Sin apoyos externos
suficientes, la atencion dirigida
hacia el interior puede sobrepasar
su capacidad de procesamiento,
dificultando cualquier beneficio
terapéutico.

Desde aqui, es importante en-
tender que el mindfulness no es
unicamente una técnica de relaja-
cidn, sino una intervencion con
impacto real en la forma en la
que las personas se relacionan
con su experiencia interna. Por
ello, tratarlo como una herra-
mienta neutra puede ser un error.
Cuando una practica moviliza

emociones profundas o memo-
rias corporales, requiere ser ofre-
cida con sensibilidad, con un
ritmo adecuado y dentro de un
entorno que pueda sostener lo
que aparece. La responsabilidad
profesional no esta en llevar a la
persona hacia estados concretos,
sino en prioritzar su estabilidad
interna por encima de cualquier
técnica.

En este sentido, también es
necesario ampliar la mirada sobre
el trauma. No siempre se pre-
senta de forma evidente ni se li-
mita a acontecimientos extremos.
Con frecuencia, se construye a
partir de experiencias que des-
bordan la capacidad de una per-
sona para integrar lo vivido:
relaciones inestables, falta de va-
lidaciéon emocional en etapas
tempranas, estrés sostenido o en-
tornos de alta exigencia. Aunque
no siempre deriva en un diagnos-
tico clinico, si deja una huella en
la forma en la que las personas
sienten, se relacionan y regulan
su mundo interno. Desde esta
perspectiva, es razonable asumir
que en cualquier espacio de
acompafamiento habra sistemas
nerviosos especialmente sensi-
bles. Tener en cuenta esta reali-
dad no es opcional, forma parte
del rigor profesional.

Esto se hace especialmente
evidente en algo aparentemente
tan simple como cerrar los 0jos.
Para algunas personas, puede ser
una sefal de descanso. Para otras,
implica la pérdida de referencias

externas que aportan orientacion,
como la luz, los sonidos o la pre-
sencia del entorno. Al retirarse
estos apoyos, la experiencia in-
terna puede intensificarse hasta
volverse dificil de sostener. En
estos casos, la insistencia en la
quietud o en el silencio abso-
luto puede generar mas activa-
cion o desconexion en lugar de
presencia.

Todo esto nos lleva a com-
prender el papel fundamental de
la seguridad en el funcionamiento
del sistema nervioso. Existe un
rango en el que la persona puede
procesar la experiencia de forma
integrada. Cuando se sale de ese
rango, la capacidad de aprendi-
zaje y regulacion se ve compro-
metida. La evidencia en
neurociencia sugiere que el min-
dfulness puede fortalecer los sis-
temas de regulacion, pero
también sefala un aspecto esen-
cial: el cerebro necesita condicio-
nes de seguridad para poder
aprender. Cuando detecta ame-
naza, prioriza la supervivencia
por encima de cualquier proceso
de cambio. La seguridad no es un
complemento de la practica, es su
condicion de posibilidad.

Ademas, el trauma no puede
entenderse inicamente como una
experiencia individual. También
esta influido por los contextos en
los que vivimos: la precariedad, la
inseguridad o la falta de apoyo so-
cial. En este marco, la hipervigi-
lancia deja de ser un sintoma
aislado para convertirse en una

respuesta coherente de un orga-
nismo que intenta adaptarse a su
entorno. Esto exige por parte del
profesional una atencion cuida-
dosa a senales que pueden pasar
desapercibidas: cambios en la
forma de hablar, desconexion en
la mirada o una presencia corporal
disminuida. Reconocer estos ma-
tices también implica revisar
nuestra propia forma de estar, para
no invalidar la experiencia del
otro ni reproducir dindmicas que
ya forman parte de su historia.

Desde todo lo anterior, se
hace necesario replantear qué en-
tendemos por salud mental. No
consisti en alcanzar un estado
permanente de calma, especial-
mente cuando la historia de una
persona hace que ese lugar re-
sulte inaccesible o incluso ame-
nazante. La practica del
mindfulness cobra sentido
cuando se adapta a la persona y
no al revés. No se trata de aplicar
una técnica, sino de crear un es-
pacio donde la experiencia pueda
sostenerse sin forzarse. La verda-
dera maestria no esta en profun-
dizar mas, sino en saber cuando
parar, cuando acompafar y
cuando ofrecer apoyo externo.

En este contexto, la pregunta
que queda abierta es inevitable:

(Estamos utilizando el min-
dfulness como una herramienta
de acompafiamiento o como una
idea simplificada de bienestar
que no tiene en cuenta la comple-
jidad de los sistemas nerviosos
que tenemos delante?
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NOMBRE CIENTIFICO: Annona gla-
bra. Familia de las Anondceas. Nativo de
Ameérica.

Otros nombres: Bagi de Cuba. manzana
de pantano, manzana de cocodrilo.

Merece ser presentada esta Anonacea cuya
familia fue como alguna otra, originaria
del hemisferio occidental y que, desde la
antigiiedad, antes de la llegada de los es-
pafioles, era parte fundamental de la dieta
de los indigenas.

“El baga de Cuba o guanabano cima-
rroén de Cuba (Annona glabra) es un arbus-
to o arbol tropical caducifolio de 3 a 8 m.
de altura que puede alcanzar hasta los 12
o los 15 m. Es de la familia de las anona-
ceas, y nativo del extremo sureste de USA,
peninsula de Florida, las islas del Caribe,
México, Centroamérica y Sudamérica; e
incluso esta presente también en el extre-
mo oeste de Africa. Dada su amplia distri-
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bucidén recibe diversos nombres autdcto-
nos entre ellos anona, anon (mal llamadas
Glabra), manzana de pantano, manzana
de cocodrilo, entre otras.”

“Es una especie caracteristica de los
Everglades en Florida, de selvas inunda-
bles y regiones pantanosas tropicales de
Meéxico, de Centroamérica y Sudamérica,
conformando a veces grupos junto con
otros componentes tipicos de regiones
pantanosas como el apompo (Pachira
aquatica); es una especie muy resistente
a suelos saturados de humedad e inunda-
bles, con alta salinidad, que no se desarro-
lla en suelos secos.

El fruto es oblongo y esférico, gene-
ralmente de un tamafio similar a una man-
zana o mayor, de 7 a 15 cm de largo y de
hasta 9 cm de diametro, color verde en es-
tado de inmadurez y amarillo ya maduro.
Es comestible es comestible con una pulpa
perfumada y de agradable sabor, sin em-

CAYUL

ha alcanzado la popularidad de otras fru-
tas emparentadas, como son la guandbana
(Annona muricata) y la chirimoya (4nno-
na cherimola)”.

“A diferencia de las otras especies de
Annona la pulpa de esta fruta cuando esta
madura es de color amarillo a naranja en
vez de blanco. El cayul es comestible para
el ser humano y su sabor recuerda al me-
16n maduro mielado. Se puede hacer en
mermelada y es un ingrediente popular de
las frescas bebidas de fruta en las Maldi-
vas. Los experimentos en el sur de Florida
se han hecho con la intencion de utilizarla
como un superior porta injertos de Annona

(GranadalCostal

squamosa o guanabana. Aunque los injer-
tos inicialmente parecen ser eficaces, un
alto porcentaje de ellos suelen fallar con
el tiempo”.

Apunte publicado en mis Paginas Verdes
de 2012 a 2018, y decia lo siguiente:

;Sabias que.. . EL CAYUL se cul-
tivaw ew Florida y la pulpov es
amowllov o- nawanjou de
agradable, cow cierto- pareci-
do- al meldw pero- menos apre-
ciado- que otras Anondceas ?

PROXIMAIPRESENTACION

UCO DE LAS LEYENDAS
SIDRO SIERRA CALZADO

EN LA CASA DE GRANADA
EN MADRID
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NOMBRE CIENTIFICO: Cni-
doscolus chayamansa. Familia de
las Euforvidceas. Nativa de Cen-
troamérica.

Otros nombres: Arbol de la espi-
naca mexicana. Couve.

La presente familia de las Eu-
forbidceas perteneciente al gé-
nero  Euphorbia,son plantas
herbaceas, anuales o perennes,
en ocasiones carnosas y a veces
arbustos cactiformis o arboles,
con flores unisexuales general-
mente en monoecia. Las espe-
cies cultivadas anuales multipli-
can por semilla y las perennes
también por division, esqueje o
estaquillas.

La chaya es un arbusto que
alcanza 6 m de altura y cuyas
grandes hojas perennes son muy
apreciadas y consumidas en Mé-
xico, donde se conoce como la
espinaca mexicana, pero su sa-
bor es mucho mas fuerte que en
aquella. Dichas hojas deben ser
cocinadas antes de comerlas,
porque contienen un glucdsido
toxico (acido cianhidrico) que
puede resultar venenoso.

Su nombre deriva del vo-
cablo maya Chay cuyo pueblo
consumia esta verdura desde
hacia siglos y era un alimento
primordial para los mayas des-
de tiempos remotos. Su impor-

tancia nutritiva de valores in-
discutibles, se contradice con el
inconveniente de comerla cruda,
como ensalada, ya que pudiera
resultar fatal.

“Contiene calcio, fosforo y
hierro; vitaminas como carote-
no, tiamina, riboflavina, niacina
y acido ascorbico. 100 gramos
de hojas pueden contener hasta
33 por ciento de proteina y es
versatil en cuanto a los acidos
que posee: aspartico, glutamico,
treonina, serina, prolina, alani-
na, glicina, valina, metionina,
isoleucina, leucina, tirosina,
fenilalanina, lisina y arginina;
comparada con las acelgas y
espinacas, la chaya contiene de
estos acidos siete veces mas, en
comparacion con el 2.9 por cien-
to de las otras. Tiene numerosos
nutrientes en niveles superiores
a los que encontraremos en otros
vegetales de hoja verde.

Muchos consideran a la cha-
ya como el superalimento verde,
ya que es beneficiosa para la
salud y sobre todo muy nutriti-
va, por ello era muy consumida
por los mayas. Desde la época
prehispanica, cuando los des-
cubridores conocieron aquellas
tierras, les llam¢ la atencion este
arbusto y los numerosos guisos
que los nativos hacian con sus
hojas.

Fray Diego de Landa en sus

paginas de “las cosas de Yuca-
tan” se referia a la chaya y ra-
moén cuando decia: “existe un
arbol que se mantiene verde du-
rante todo el afio, y que produce
unos higos que consumen los lu-
garefios”. Landa atribuia la gran
fortaleza y la capacidad mental
de los mayas al fruto del ramon.

Los nutricionistas manifies-
tan que la chaya proporciona
enormes beneficios al organis-
mo humano, pues mejora la cir-
culacion sanguinea y regula la
presion.

Apunte publicado en mis Pagi-
nas Verdes de 2012 a 2018, y de-
cia lo siguiente:

(Sabiay que:..LA CHAYA
s WstU COMo- Wnav ver -
dwrow con cierto pore-
cido- v lav espinaca,, y
Ll plantaw con formav de
arbusto- tuwvo- sw ori

en Yucatow (México)?
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Carrasco Ramos
Profesora y Escritora
Delegada Nacional de
poesia

Granada Costa

oy disponia ante mi de un dia libre de actos, even-
H tos, presentaciones, recitales... Me dispuse, pues,
a dar un paseo por parques y jardines recreando
mi vista y ensanchando mi espiritu al contemplar la belleza
de la madre Naturaleza en primavera. De los arboles cuaja-
dos de brotes tiernos, de las hermosas flores en los parterres
y las no menos bellas florecillas silvestres que, esponta-
neas, crecen por doquier. Del canto de los pajaros y de este
cielo valenciano siempre azul luciendo el astro rey, un sol
brillante dandonos su luz y calor cual un padre amoroso.
Terminado mi bucolico paseo, me dispongo a relataros
los actos, eventos, recitales y demas, alguno de los cuales
he protagonizado tltimamente, que no han sido pocos, ya
que a veces se te acumulan y no das abasto para poder
asistir a todos. Entresacaré alguno de ellos comenzando
por las presentaciones que, con la mejor voluntad, he lle-
vado a cabo.

PRESENTACIONES

CONCIERTO POETICO MUSICAL
El dia 7 de abril inaugur6 el primer concierto de primavera
de musica y poesia el musico y compositor valenciano J.
Aznar Yo fui la encargada de presentar este evento, cele-
brado en el local de moda, Vuelo de Palabras, espacio cul-
tural, libreria, eventos varios, con la colaboracion de
excelentes rapsodas femeninas, ya que el acto consistia en
un maridaje de las dos artes antes dichas.
La presentacion del mismo, intérprete y rapsodas, muy bue-
nos todos, estaba a mi cargo, asi como los comentarios
sobre los temas musicales.
El concierto gusté mucho, siendo todos muy aplaudidos y
felicitados. Segtin me dijeron al finalizar, también les gusto
mi presentacion, natural y a menudo espontanea, como sue-
len ser mis actuaciones. Concluyo con un poema dedicado
a la primavera.

DIAMANTES EN LA HIERBA
Espejismos en un amanecer de primavera.

Alborea. Y los rayos de un palido sol
asoman timidos por un horizonte nebuloso.
Reina la calma en el campo, aun sofioliento,

después de una larga noche de quietud.

Las hojas incipientes de los arboles,

al son del aire, comienzan a danzar.
Y un ave canora tempranera
con su cancion despierta
a la naturaleza adormecida.
Renace la vida en la pradera.

Y sobre la verde hierba brillan
los mil diamantes que la noche
generosa ha ido sembrando
como estrellas diminutas de cristal.
iEs primavera!

Granada Costa

UNTFORMEMENTE ACELERADA
IS ULTIMOS EVENTOS

PRESENTACION DE RIMAS DE AMOR Y
DESAMORY EL INCAY EL OLVIDO DE LOS
DIOSES

El dia 28 de abril, tuvo lugar la presentacion del poema-
rio, Rimas de amor y desamor, y de la novela, El inca y el
olvido de los dioses, ambas obras del inspirado poeta y gran
escritor valenciano, Fernando Robles Paez, Robles de la
Paz, como gusta firmar. Este acto se celebro en el palacio
de Colomina, emblematico edificio construido en el siglo
XIX.

El salon de actos estaba a rebosar de publico, ya que
este escritor goza de gran prestigio y esta en posesion de
numerosos premios literarios.

La mesa estaba compuesta por: Doiia Carmen Puerto,
responsable de Cultura del palacio Colomina e introductora
del acto. Don Enrique Garcia Amador, Profesor de Len-
gua Espafiola, escritor, y columnista, prologuista y presen-
tador de la novela. Don Miguel Garcia Casas, Dr. en
Ciencias Biologicas y moderador del acto. El autor, Don
Fernando Robles Paez, escritor y poeta, y una servidora,
Carmen Carrasco, docente y, segin dicen, escritora y
poeta.

Yo presenté y prologué, con buena voluntad, el poema-
rio Rimas de amor y desamor, precioso himno al amor del
autor, del cual incluiré un poema al finalizar esta resefa.

Muy buenas las intervenciones, tanto del cantante,
Juan Bautista, como del saxofonista J. Aznar.

El publico asistente fue obsequiado gentilmente con
claveles y a mi se me ofrecié un precioso ramo de rosas
rojas que aun contemplo lozanas frente a mi.

Finaliz6 el acto con la interpretacion del Himno de Va-
lencia a cargo del cantante, momento muy emocionante con
el publico puesto en pie.

Mi enhorabuena a Don Fernando Robles Paez y, qué
mejor homenaje puedo hacerle, sencillo pero merecido, que
incluir uno de sus poemas a continuacion.

TE AME SIN VERTE
Antes de verte, te amé, si te amée.
Te dibujé en mis suerios
y, con la brisa, me llego tu alma,
tu esencia, tu silencio.
Antes de verte si, te mireé,
y en mis pupilas tristes,
jay, te bese! Saboreé tus labios,
tus besos, sin besarte.
Antes de verte, me cego tu luz
y te busqué en las sombras,
en los claros del dia y en las noches
perdidas sin destino.
Y el tiempo paso. Y aun sigo amandote
al final de la vida.
Antes de verte, te amé, si, te amé.
Era un delirio oculto.
Un amor latente que nunca se ha ido
que, al renacer en mi,
halle, amor, el mas bello desatino.

&5 CEU Univers

Cardenal Herrero

PRESENTACION DE LA NOVELA CUATRO
MUNECAS RUSAS

Otra presentacion a la que hube de asistir, el dia 25 de
mayo, y decir unas palabras, se celebro en la Casa Regio-
nal de Melilla en Valencia, lugar muy querido para mi y
de la cual tengo la gran satisfaccion de haber sido nom-
brada Socia de Honor. El protagonista del acto fue un fa-
moso escritor y cientifico, don Enrique Vaqué, buen
amigo y estimado socio de la Casa, en posesion, por su
prestigio y valia, de numerosos galardones y reconoci-
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mientos, entre ellos, el haber sido nombrado Caballero de
la Orden de Isabel la Catélica. Esto ya es una tarjeta de
presentacion.

La mesa estaba formada por el autor, Don Enrique
Vaqué. Don José Luis Caras Toledo, presidente de la
Casa de Melilla, y una servidora.

El libro presentado, en este caso una novela negra titu-
lada Cuatro murfiecas rusas, €s un interesante relato de in-
triga, traicion y supervivencia, desarrollada entre Valencia
y Europa del Este.

El autor ha presentado el libro por diversos lugares de
la geografia nacional, asi como en la pasada Fira del Llibre
2026 de Valencia.

Bajo el brillo de la alta sociedad, se oculta un laberinto
de mafias encajadas como muiiecas rusas. Cada una es
mds elegante... y mds peligrosa.

Al finalizar la firma de ejemplares, el presidente de la
Casa de Melilla, Don José Luis Caras Toledo, obsequi6 a
los presentes con una copa de vino y exquisitos aperitivos.

Aun me quedan otras presentaciones, pero estas seran
en futuras fechas de mayo. Un nuevo poemario, al que asi-
mismo he prologado, obra de mi buen amigo Don Antonio
Prima, titulado 4 mi Marisol. El sol que alumbré mi vida,
trilogia de dos mil doscientos versos dedicados dia a dia a
su ya desaparecida esposa. Y otra, Con el acordedn a cues-
tas, del prestigioso musico, cantante y escritor Horacio
Garrido, ambos socios de Granada Costa.

A continuacion, daré unas pinceladas sobre los recitales en
los que he tomado parte.

RECITALES
DIA DE LA POESIA

En Valencia, felizmente, hay un gran nimero de asocia-
ciones literarias, alguna de ellas con mas setenta y cinco
afios de antigiiedad, caso de la Agrupacién Amigos de la
Poesia a la que pertenezco desde hace mas de veinte afios
y en la que fui nombrada Dama de la Poesia hace ya algin
tiempo. Todas estas asociaciones organizan actos culturales
y una vez a la semana reunen a sus socios en sesiones de
recitales, presentaciones de libros, charlas, etc., indepen-
dientemente de las celebraciones especiales, tales como el
Dia de la Poesia, Dia del Libro, Navidad, Fallas y otras.

Yo pertenezco a varias de estas asociaciones y, natural-
mente, tomo parte en dichas celebraciones, generalmente
consistentes en recitales, a veces acompaiados de alguna
actuacion musical.

Ejemplo de ello es la que asisti el Dia de la Poesia ce-
lebrada en el edificio de la ONCE, lugar de gran prestigio
dotado de un elegante teatro.

Es tradicion que en Amigos de la Poesia se reciten en
esta fecha poemas en diferentes idiomas y, a continuacion,
se lea la traduccion de los mismos. Este afio yo elegi para
recitar en portugués, con la mejor voluntad. El poema ele-
gido fue La garota de Ipanema (La chica de Ipanema), y
creo que no me quedo mal. Otros afios he recitado en fran-
cés, italiano, gallego... pues soy muy atrevida. Mi querida
amiga Francelina dice que decia el poema con acento bra-
silefio. {Qué cosas! Teniendo en cuenta que nunca he estado
en Brasil.

CASA REGIONAL DE CASTILLA LA MANCHA

El dia 24 de marzo, en la Casa Regional de Castilla la
Mancha de Mislata, Valencia, don Emiliano, presidente
de la misma, me pidié que recitase el poema Soy de Es-
paria, porque una vez me oyo recitarlo y, al parecer, le
gusté mucho. Asi que hacia alli me encaminé, siendo aco-
gida por el presidente con toda amabilidad y colmada de
atenciones por parte de los socios.

La mesa estaba compuesta por: Don Emiliano, presi-
dente. Dofia Carmenmeli, la Dulcinea de este afio. Una
socia y escritora, lamento no recordar su nombre, que pre-
sentd un poemario, y servidora.

Mi poema gustdé mucho y Carmenmeli, la Dulcinea,
reina de la Casa de este afio, me regald un bolsito hecho
primorosamente a crochet y confeccionado por ella misma.
Asimismo, me invitaron a la cena, pero lamentandolo
mucho, hube de desistir por motivos de tiempo, siendo re-
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querida para un préximo acto cultural de la Casa. Por su-
puesto, prometi mi asistencia.

DIiA DE LA POESIA. MUSEO DE LA CIUDAD

Pasamos a un nuevo acto cultural, esta vez dedicado a
Valencia. El acto tuvo lugar el dia 29 de marzo en el Museo
de la Ciudad, antiguo palacio del Marqués del Campo, del
siglo XIX, el cual contiene una rica coleccion de pinturas y
obras de arte, amén de un elegante salon de actos.

El recital fue organizado nuevamente por la Agrupacion
Amigos de la Poesia. Y al ser Valencia la tierra de las flores,
cada rapsoda escogié un poema dedicado a una flor dife-
rente. Yo elegi a helianthus, el girasol, poema que a conti-
nuacion incluiré.

Este recital fue asimismo amenizado con unos bonitos
temas musicales y al finalizar el mismo nos obsequiaron
con unas preciosas flores a todos los que tomamos parte en
el acto.

HELIANTHUS

En tu eterna adoracion al sol,
enamorada, copiaste su imagen.

Flor de bello nombre, flor corona
que giras con el sol al despertar cada mafiana.
El es la fuente ardiente de tu vida.

La luz y el calor que necesita
tu efimera existencia de un estio.

El impulso que da a tu ser el movimiento
para seguir tras ¢l enamorada
su camino triunfal atravesando el cielo.
Solo t entre todas posees esa gracia,
heliotrépica danza,
que a otras flores Natura no otorgo.

Tu enorme corazon y tus hojas como rayos
te hacen semejante a un sol en miniatura,
hermoso girasol que en su locura, obsesionado,
inmortalizd en sus cuadros el pintor.
Adorada como a un dios solar por tu hermosura
en figura de oro fuiste perpetuada
en épocas de remota antigiiedad.

Y en flor como t se transformo,
para seguir a su amado Apolo por el cielo,
Clytie, hija caprichosa del dios Océano.
De pajaros y mariposas preferida,
que alegres revolotean a tu alrededor
atraidos por la gracia y armonia
de tus pétalos moviéndose en el aire.
Mitica flor, sé feliz mientras dure
el corto verano de tu vida.
Veleidoso, se marchara en busca de otras flores.
Y al llegar el cruel invierno para ti,
aterida de frio sin los rayos del sol,
sobre un lecho de nieve y olvidada
dejaras, helianthus, de existir.

CHARLA EN LA 61 FIRA DEL LLIBRE

Y termino estas pequefias resefias con una ultima interven-
cion, aunque atn tengo por delante algunas mas. Esta vez, con
motivo de la celebracion de la 61 Fira del Liibre (la Feria del
Libro), ubicada en el precioso marco de los Jardines de Viveros,
pulmén de la ciudad con una extension aproximada de 182.000
metros cuadrados, procedente de la época musulmana.

Dicha celebracion fue el dia 3 de abril y organizada, una vez
mas, por Amigos de la Poesia. Daba gusto ver tantos stands re-
pletos de libros, infinidad de autores firmando ejemplares de los
mismos y miles de personas deambulando por un mundo de
cultura.

Doiia Virginia Oviedo, presidenta, o presidente, de Amigos
de la Poesia, persona muy entregada a esta Agrupacion, me
pidi6 que diese una pequeia charla -ya que se disponia de un
tiempo limitado-, y elegi Origenes de la poesia, ateniéndome a
los minutos de que disponia. Parece ser que no me qued6 mal,
pues recibi algunas felicitaciones por parte de los compafieros.

Un conjunto de musicos amenizaron con su arte el acto y,
asimismo, un grupo de rapsodas leyeron sus poemas ante el
publico presente.
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Bien. Y fin con este verso le voy dando, como escribio
Lope de Vega. Espero que no os haya aburrido demasiado
con tantos actos, presentaciones y recitales. Y conste que
aun habia mas, pero he seleccionado algunos para no ha-
cerme demasiado pesada abusando de vuestra paciencia.

Ahora tengo por delante un fin de curso demencial: la
presentacion de la Reina de la Poesia 2026. Recitales fina-
les en las distintas asociaciones. La presentacion de algiin
libro a compaiieros... jy viaje a Melilla para asistir a mi
nombramiento de Melillense del afio 2026! Esto ultimo,
con toda modestia, me llena de satisfaccion. El ser recono-
cida en mi tierra, en lo que y yo pueda valer, significa
mucho para mi y sé que ese dia, durante el acto, me voy a
emocionar y alguna lagrimita correrd por mis mejillas. Son
muchos afios los que llevo en este mundillo de la literatura,
mucho escrito, diecisiete libros, articulos, relatos, resefas,
y, (por qué no?, he disfrutado también y recibido satisfac-
ciones (los sofocones no cuentan). He hecho buenos ami-
gos, entre los que incluyo a todos vosotros, yendo a la
cabeza Don José Segura y colaboradores, Alvaro y Anto-
nio... En fin, me es imposible nombrar a todos, pero todos
estdis en mi pensamiento.

Vuestra amiga Carmen Carrasco
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J. Bosco
Faner Bagur

Menorca

Em deprimesc en els aeroports (Adam
Carolla)

VIGILANT UNA
PANTALLA

Cada viatge és motiu de saviesa
A qualsevol aeroport

hi ha una massa de gent
vigilant una pantalla

que els controla i els detalla
cada porta pertinent.

Tot i que son un bon grup

no formen comunitat,
fan cara d’avorriment,

ni es miren ni es saluden,

i s6n molts qui es comuniquen
online, fins [esgotament.

Per formar comunitat

ens hem de relacionar,
estar junts, fer-nos costat,

i esquardar-nos gratament
sentint la proximitat
d’unes mateixes arrels

que ens conviden compartir
vida i ideals miituament.

Un aeroport no és un lloc
que inviti a relacionar-nos.
Més bé és indret de pas,
lloc sense arrelament,

nial on ningil es coneix

i on s'espera deixar-lo,
silents pero diligents,

per anar a un emplagament
on es desitja aterrar.

Observa la gent en els aeroports.
Jutja que t’aporta aquesta observa-
Cio.

Fes-te amb la Paraula de Deu: Ac
12,1-5; 15,3-4.

Actua relacionant-te, formant comu-
nitat.

Tony
Castillo Meléndez
Lleida

TIEMPO Y
ESPERA.

En un lugar
que el devenir indescifrable
del tiempo
ha vuelto recondito,
un hombre rehace lentamente
con sus manos desmemoriadas
una pared de piedra.
El hombre contempla
los drboles sedientos,
la hierba quebradiza del agosto,
los prados agotados
y convoca la lluvia
con toda su voluntad,
en silencio.
Quieto y olvidado en el paisaje,
en el paisaje olvidado.
(7.91.5.2001)

Paty Lifian
Moralzarzal
Madrid

L

COLUMPIOS ROTOS

En el patio del colegio

solo quedan columpios rotos
desvanece todo juego.

Y el cielo es una acuarela
que enmarafia el tiempo

en sonrisas de plata,

inertes besos de plomo

que esbozan en la cuna

de la nifiez, olvidar,

que [fueve sobre mojado
entre las fotografias

de una memoria que astilla
virtuosa el tobogdn.
Cicatriz sobre el parque
yemas del tiempo sitibundas
[lenas de suefios infantiles.

Granada Costa

Diego
Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

= A M Ignacia Mercadal.

e

COMO EL CARDO

iAlerta, como el cardo
defendiendo su atalaya,
con lanzas estriadas

y mil 0 mds espadas
insertadas

en sus corazones granas!

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

POETICA DE NOVIEMBRE

LX

Tomaré mi sitio prudentemente
antes que [leque el cataclismo
en la misa negra que ladra
silencios de féretros.
Un pufiado de huesos se disputan
la eternidad por un nevado campo de azucenas.
®Por la senda de los mortales,
malas manos entregaron mi sino,
y por la sed de mi amor consegui este destino.

Sangrienta cruzada entre Yahvé y Lucifer.
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Inmaculada

CALIOPE

Con tu corona de laureles,
sigilosa te adentras en mi mente;
me susurras tu canto inspirador
y la divina creacién me ofreces.

Apareces subita y misteriosa.

E( alma enciendes con tu aliento.
Las palabras afloran en tropel
y haces que nazca cada verso.

Musa de la Iliada y la Odisea.
Tii fuiste la madre de Homero.
Invocada es tu bella voz.
Ninfa que concedes talento.

Conjuras el encanto y duende.
Tii eres la serendipia y el eurekg.
Cuando se apaga la realidad,

tu epifania se gesta.

Tii eres el éxtasis de la tinta.
Tii eres el alivio del poeta.
La chispa que vence al olvido.

La majestuosa diosa de las letras.

Soledad

Madrid

En un dia de diciembre,
con Pepe 10s encontramos.
Temblando estaba de frio,
temblando y desorientado.
Miedo tenia en [a mirada,
sed y hambre, entrelazando
en su misera existencia
palizas y malos tratos,

en el lomo, en el hocico,

en los ojos, en el rabo. ..

Y algunos, hasta se atreven
y lo amarran en un drbol

Gonzalez Mancera

Carmona (Sevilla)
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Monica
‘ g Garcia Soto
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Manacor (Mallorca)

EL DIA EN QUE LAS
HISTORIAS DESPIERTAN

San Jordi se despierta para darle voz a las letras,
de pufio, de sangre, siempre con palabras ciertas,
hojas, con olor a imaginaciones secretas,

y un dragon que se levanta para recrearse en ellas.
Caballeros y princesas con poemas,

batallas que nacen en papel,

donde el miedo se escribe pero también la fe,

entre palabras confidentes o dispuestas a arder.
Pero hoy las pantallas dictan otro relato,

imdgenes perfectas de un mundo exacto,

y el libro en silencio prequnta en su espera

donde quedo el arte frente a tanta quimera.

San Jordi, se quita el acero al entrar en los suefios,

guardidn desnudo para darte sus versos,

enséfianos de nuevo a mirar sin prisa,

a inventar universos donde la vida improvisa.

Rosas rojas y tinta encendida,

la mente despierta lo que estaba dormida:

que leer no es mirar, es volver a nacer,

y en cada historia, volver a creer.

Martinez Gonzalez

Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

LAS ZARZAS DEL
RECUERDO

Una suave brisa bate esta mafiana el silencio
y se va perdiendo por los alegres alcores,

la puerta de [a vieja casa abandonada
golpea su silencio y abandono de arios.

Las zarzas del olvido se van enredando
a las piedras viejas llenas de liquenes.

En una de las iiltimas tejas del techo frio
algiin gorrién pardo ha hecho su nido.

Hay una higuera en un extremo de la casa
en un pequerio bancal lleno de maleza,
cuenta su abandono un triste [imonero

del que caen ldgrimas de frio y de escarcha.

¢Quién habitd esta casa en un tiempo pasado?
Y encendia la chimenea del hogar cada mafiana,
sobre el triste y olvidado hogar ennegrecido

la raiz retorcida de un drbol ha aparecido.

jCudntas casas derruidas existen en Esparia!
jCudntas casas vacias sin calor y sin alma!

PEPE NUESTRO PODENCO BLANCO

con una cuerda en el cuello
y en las patas, bien atado!,
para que mueran de sed

a solas y abandonados.
Pero Pepe se escapo

y en la calle [o encontramos,
[levaba una cuerda al cuello
y en el cuerpo las sefiales

de haber sido apaleado.

[Qué hambre tenia el pobre!
[Qué sed su boca tenia!

Qué inmévil su cuerpo estaba

tendido sobre un portal.
Y cuando vio la comida,
sin poderse incorporat,
comio tendido en el suelo
con verdadera ansiedad.
Era tan desconfiado

que no se podia tocar.

Lo cuidamos, lo mimamos
y le dimos un hogar
espléndido y amoroso.
Tenia miedo a las escobas,

huia como un huracdn.
Seguia desconfiado
nadie lo podia tocar.
Con el paso de los afios
Pepe se hizo “‘normal’.
Miraba con ojos dulces,
dejandose acariciar.
Fue feliz y tuvo suerte
de encontrar carifio y paz,
algo que no conocia

y consequimos cambiar.
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José Manuel

Lleida

SANT JORDI EN
TORREFARRERA

Abril se viste de rojo en las manos,
de pdginas abiertas al viento claro;
la rosa tiembla como un latido
y el libro espera ser desvelado.

Las calles cambian, sin hacer ruido,
se llenan de historias y de miradas;
un verso pasa de mano en mano
como quien entrega vida prestada.

Torrefarrera despierta

con ese orgullo de lo cercano,
con la ternura de quien regala
lo que no cabe en un calendario.

Un nifio hojea su primer mundo,
una mujer guarda una dedicatoria,

y en cada esquina alguien se encuentra

con un pedazo de su memoria.

No hace falta leyenda

para entender lo que aqui sucede:
ni dragon, ni espada brillante,
solo la gente que cree.

Que cree en las palabras

como refugio y como camino,

que sabe que un [ibro también abriga
cuando aprieta el destino.

Y la rosa —clavada en el pecho—
no es solo gesto ni tradicion,

es ese modo de decir “te quiero”
sin necesidad de voz.

Abril enciende el alma,

pero sin prisa, como el que entiende
que hay cosas que crecen despacio
y por eso nunca se pierden.

Torrefarrera celebra
sin grandes focos ni artificio:
con la verdad de quien comparte

Gomez Hernandez

Ana

Martinez
Huércal-Overa
(Almeria)

El mundo arde en nombre de un susurro antiguo,
de un dios pronunciado con labios de hierro,
de una verdad iinica, cerrada, absoluta,

que no admite prequntas ni espejos.

Se alzan plegarias como muros de piedra,
no como puentes tendidos al otro,

y en cada palabra sagrada mal usada

late un latido roto.

Hay manos que rezan y luego sefialan,

ojos que juzgan envueltos en fe,

y un cielo que [lora, cansado de guerras

que nunca pidio sostener.

¢Qué dios necesita sangre en su nombre?
¢Qué [uz se alimenta de tanto dolor?

Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

PLEGARIA ROCIERA

Yo lo veo en tu mirada:
marismas, pinos, senderos
el relente y la candela,

y el cante de los romeros.

Tu eres la gran devocion
eres la Reina del Cielo
eres la Blanca Paloma
madre de los rocieros.

Eres nuestra inspiracion
virgencita del Roci.
Nuestra mayor alegria
cuando hacemos el camino.

Hoy venimos a rezarte

con toda nuestra humildad
agarrados a tu manto

pa no dejarte jamas.

Te prometemos ser fieles

a todas tus ensefianzas

y amar a nuestros hermanos
compartiendo la esperanza.

Y a pesar de estar tan lejos
la oracion sale del alma
con el arte y sentimiento
del coro Romero y Jara.
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FANATISMO PARA
JUSTIFICAR EL DOLOR,

Si el alma se eleva, ;por qué se encadena
al odio, al miedo, al rencor?

Las voces del mundo, diversas, humanas,
son rios que buscan un mismo mar,

pero hay quienes ciegan sus cauces abiertos
por miedo a escuchar.

Y mientras, la tierra (tan vieja, tan sabia)
observa en silencio este error:

confundir lo eterno, lo libre, lo inmenso,
con jaulas de fe y de fervor.

Ojald algiin dia las manos se encuentren
sin dogmas que impidan tocar,

y el nombre de Dios, sea cual sea,

no vuelva a servir para matar.

Julia
Rosillo Martinez

Granada

“EL LOBO”

Soy Julia Rosillo nieta de José Rosillo
el protagonista de esta historia
mi abuelo José tenia una tienda

en la casa donde yo vivo ahora

casualidades de la vida.

tubo 8 hijos y en aquellos tiempos venian
los asentadores a encargar la comida

para todo el mes.

Cogieron un lobo recién nacido

y se lo dejaron a mi abuelo

para que lo criara y ya le pusieron

la posada del “lobo” y ese apodo

ha tirado a toda esta generacion hijos y nietos.
Yo no llegué a conocerlos

pero me siento muy orgullosa

de pertenecer a ella.
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Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leon

José
Pérez Gonzalez
Madrid

EL DOLOR DEL POETA

Cada letra es un suspiro en la vida del poeta,

Toni Mel
w Madrid
-‘\
A Poeta

By

NO FALLE A MIS

JUEVES SANTO

Todo esto preparado
En la habitacion de arriba.
En la noche consagrada Todos lo acompariaron
Todo estd consumado. Y les dijo: “Hasta aqu.
Se separ6 de ellos
Les lava los pies a mano. Y de rodillas oro al padre.
Los invita a sentarse.
A los doce sequidores. Los sequidores de Jestis .
Sabe que uno de ellos. Querian estar despiertos .
Lo traicionera esa noche. Se dormian
Mientras la noche pasaba.
jjLes dice!!
j1Tomad y comed!! Por su cara en la plegaria
Esto es mi cuerpo. Sudaba gotas de sangre .
También les dice. Suplicado al padre.
I[Tomad y bebed !! Pase de mi este cdliz.
Esta es mi sangre.
Al momento,
Sangre de la alianza Judas se presento
Que establecer con vosotros. Con unos soldados.
Ytil. .. lo que tienes que hacer. ~ Los amigos de Jesiis,
Ve y haz la voluntad del Padre. ~ No entendian nada.
Todos estdn asombrados. !!Judas dijo !!
Por lo que Jesiis decia. Al que besé, ese es.
e decian !! Acercdndose a Jestis.
Yo, maestro. Un beso le dio.
Asiuno auno. Al momento, los soldados
Cuando llego a Judas. lo apresaron.
Que se encontraba callado.
Salié de la estancia Todos estaban desconcertados.
Y todos observando. Hasta que se enteraron.
Que lo vendié
Se miraban unos a otros. Por un puiiado de monedas.
Sin decir palabra.
Jestis se levanta y dice.

Voy a orar al huerto.

con cada verso dibuja un suefio
donde se deslizan los sentimientos,
la sensibilidad de su esencia.

Despertares amargos por amores perdidos,
sensaciones escritas con tonos de afioranza
y los ojos mirando al infinito.

Cudnto dolor le embarga.

Noches bajo la [uz de una vela encendida,
hojas de papel, arrugadas en el suelo

y sobre la mesa, manchas de tinta

que acaricia con sus dedos.

Reflejo de amor en la poesia,

la voluntad, fragmentada en mil pedazos,
agita soplos del pasado

cuando el alma rebosaba de alegria.

El cruel destino le rob0 la felicidad,
la amargura se esconde en su pesar
y en el interior le sangra el corazon.

Su pluma no para de llorar,

las ldgrimas manchan el tapiz de los suefios

DESEOS

Si de nifio volar fueron mis suefios
yo jamds le fallé a mis ideas
pues volando llegue hasta las plateas

con sainetes graciosos y risuefios.

Muchos de ellos, castizos, madrilefios
mas los hay de otras castas y raleas
del sentir en el campo vy las aldeas

con su sal y sabores lugarefios.

Asi llego a forjar mil ilusiones
en las gentes que aplauden estas cosas

cuando vienen a ver mis: actuaciones.

Y me dicen palabras muy hermosas
aunque siempre hay algunas excepciones

que criticas mis versos y mis prosas.

con ojos desgranados en la oscuridad de la noche.

Subsiste en la [inea de un horizonte
trazado con tintes de sufrimiento.

Carmen
Corral

Durcal

Mayo ha llegado vistiendo de gala las arenas,
y mi alma, que es nueva en tu sendero,
tiembla como la brisa de la mafiana,
buscando en tu mirada consuelo.

Te llaman Reina de las Marismas,

Sefiora de la ermita donde el tiempo se detiene.
Eres Pastora que guia a su pueblo entre pinos,
y etes Lirio de las Rocinas, pura y radiante.

Dicen que eres Pastora Divina,

que el viento en el Coto te susurra oraciones,
pero yo solo sé que mi corazon te ariora,

sin conocer todavia el eco de tus canciones.

Poema de Francisco Jiménez Ballesteros

BLANCA PALOMA, MADRE DE

DIOS

El dia veinticuatro, el cielo se hard fuego,

y el Espiritu Santo bajard a posarse en tu corona.
Serd mi primera vez frente a tu (uz de plata,

mi primer encuentro con tu rostro patrond.

Bajo el fuego de Pentecostés,

cuando la Blanca Paloma desplieque su vuelo,
dejaré de ser extrafia para ser tiya otra vez,
fundiendo mi primera mirada con tu trozo de cielo.

Me bautizaré en tu amor, Madre mia,

y romperé en un “;Viva!” que mate mi pena.
[Que el Rocio me inunde, que ya seré de Ti,
porque en este mayo... jpor fin te viviré a Ti!
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- Manuel Camacho Fina

Fernandez Lopez Martinez

"
Madrid
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LA CANCION DEL

OLVIDO

Cuando el silencio canta

la cancién del olvido,

llora el poeta

con sentida amargura,

sus ldgrimas inundan el jardin
de las sonrisas, ),

de su alma, brotan versos tristes.
El eco de sus versos

despierta los almendros,

que anuncian la llegada

de una dorada primavera.
Entonces; el poeta

escucha el canto

de unos dulces recuerdo,
enjuga sus amargas lagrimas,
y escribe alegres versos:

en su alma inmortal

no anida la tristeza.

Juana

Poeta

“NOA LA GUERRA’

Olmos Castillo
Alhama de Granada

Durcal (Granada)

Tengo mil caricias para darte

forjadas en fuego mds profundo,

que se funde entre metales y delirios

en las viejas fraguas de Mercurio,

muger [legas a mi, vestida de (uz bruja,
de azahares, jazmines y madreselva,

de amores eternos y de cantares.

Te enamoro y me acerco muy despacio

para que el aire no te roce con su aliento,

y salga de mi boca enamorada

mil palabras de agua y mar salada.

Tii serds mi locura y yo tu pensamiento
muger de agua, sal, flores y brisas.

Tienes un espacio reservado entre mi cuerpo
navego por tu sangre y en tu viento,

til eres mi esencia y mi VIvVir Sincero

CANTARES

distancia muerta en el corazén primero,
eres como un ave, confundida y asustada,
que un dia deja de volar sobre los mares,
porque perdio el norte, cémplice del viento,
va como nave a la deriva por los océanos
que se desploma en un mundo ya olvidado
donde solo hay alcohol y vicios muertos.
Desplazando su cuerpo de su mente

[lena de veneno porque ya no puede,
escoger ser paloma y volar alto,

su destino es ser rosa de pasion.

Pienso que mi vida es poco para darte
necesito que despiertes para amarte,
porque a nadie le importé, solo a mi.

Tu caida hacia el infierno mds profundo

solo tii, que eres mi amor, solo yo y solo Dios.

Isabel
Pérez Fernandez

Valencia

A MIAMIGO
FERNANDO

Un mundo que siembra guerra

en tierra no preparada,
pensaba que esa semilla
ya estaba aniquilada.

Una simiente guardada

en gente que no es humana,
desprecia buena labranza
por no querer cosecharla.

Lo que brota de una guerra
son plantas envenenadas,
que el cosechador no toma,
pero obliga a tomarlas.

Son mentes que no razonan
aunque la cosecha arda,

sin saber quién pierde o gana
apuestan por la contienda,
comprometiendo las vidas
que en nada de esto piensan.

Maldita sea la guerra,
maldito quien las emprenda
con nada justificada.

iQue se prohiban las guerras!

El que consiente una ofensa,
es participe de ella.

El mundo sabe de sobra

que eso 1o son maneras,
pero ignoran al que obra
cometiendo estds locuras.

Como mi amigo Fernando,
hay artistas muy completos,
y otro muchos que presumen
sin tener ningiin talento.

Hay Artistas muy modestos
y artistas que Se incrementan,
pero solamente vemos

a los que estdn en la cresta.

Tii, mi amigo Fernando
tienes el talento puesto,

Y un corazon generoso
que no te cabe en el pecho.

Si subes a un escenario
te conviertes en actor.
Delante de una cuartilla
eres un gran escritor.

Con un pincel en la mano
nadie te hace sombra a ti.
Cada pincelada tuya

Es un cuadro de Dali.

Eres artista completo

con miles de cualidades,

Yy apenas nos danos cuenta:
y te tenemos delante.

Mi poema es para ti,
para mi amigo Fernando,
que eres amable y formal
eres bueno y eres noble,
generoso y con bondad.
Tienes tantas cualidades
que, de sentirme tu amiga
yo me siento muwy honrrd.

Hoy, al casarse tu hijo

en ti se refleja el Cielo.
Tengo que felicitarte

y decirte que te quiero,
porque ya ves, Somos amigos
ademds de comparieros.
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Maria J.
Lopez Palomar
Madrid

MERSOS A MI PADRE

Nunca te escribi unos versos
nunca te dije te quiero

con palabras en mi boca

con abrazos ni con besos.

Y tii a mi tampoco me diste
abrazos,caricias o besos
sabia que me querias

Y me bastaba con eso.

Cada vez que me [levabas
al parque,al cine,al colegio
me [levabas de la mano

con mucho cuidado y esmero.

Me subias al columpio
y yo te decia, papd

sube mds alto mds alto
que al cielo quiero [legar.

No usabas palabras vanas
ni hirientes al pronunciar
eras timido y callado
observabas sin hablar.

Te daba igual lo accesorio

lo que pudiera ponerse o quitar
lo que a ti en el fondo te importaba
era tu Ser esencial.

Ahora quiero decirte
ahora que ya no estds
que sé cudnto me quisiste

sin necesidad de hablar.

Que no necesitabas palabras
que tu manera de amar

era igual que tu persona
grande, serena

“ Pedro
- , ' Ruiz Hidalgo
A" "r

s

Granada

SINESTESIA DE LA
ESPERA

Se oye la distancia a la que te encuentras
con un rumor ldnguido, como una flauta,
que augurase una delicada tonalidad.

Mientras el espacio se convierte en tiempo,
me permito transitarlo a modo de
aburrimiento

como un nifio que espera el dia de los
regalos.

Y asi, el tiempo se hace distancia,

aungque temo por mi salud mental,
saboreo tu ausencia con la vision

del olor del perfume que usas.

Ya mds tranquilo,
oigo el color de tu pelo...
que me reconforta.

) profunda como el mar. ¢Ya estds aqui? Menos mal.
Y tii te guardabas los miedos Aterrizd el avion.
que te pudieran entrar
en mi afdn de subir alto
por verme a mi disfrutar.
" Agata ol
' Marcos Gros o
. | R i
Motril [ \ - /11
-Granada WS
N7,
MUIER DE ACUARELA ) &
Eres la musa que inclina el tiempo, Tt boca recuerda nombres antiguos,
un rumor de hojas hablando alviento. ~ ecos de algo que no muri. Eres arte suspendido,
Llevas un jardin dormido en el pecho un destello sobre el agua,
y un ojo despierto cuidando el silencio.  Tu flor respira colores lentos, y aungue calles lo que duele,
sombras y suefios entte la piel. todo en ti lo canta.
Tus manos sostienen lo que no dices, Eres la fuerza que nunca hace ruido,
la parte mds fragil de lo vivido. la calma extrafia antes de llover. Muger de acuarela, alma del agua,
Hay flores que nacen para esconderse pincelada viva que sana y desarma.
y aun asi perfuman el vacio. Muger de flores, alma sagrada, Tu esencia vibra, tu voz me guia,

Muger de flores, alma del agua,
corona invisible que al mundo abraza.
Tu esencia vibra detrds de la herida,
Sloreces callada donde no miran.

Belleza que arde hacia dentro,

raiz encendida bajo lo frio.
No toda luz quiere ser cielo,
a veces basta con sequir vivo.

Llevas el alba cosida al cabello,

azul de rio que nadie cruzé.

corona invisible que al mundo abraza.
Tu esencia vibra detrds de la herida,
Sloreces eterna en lo que iluminas.

Belleza que arde hacia dentro,
raiz encendida bajo lo frio.
No toda luz necesita verse
para cambiar aquello que toca.

No te escondas tanto
que olvides tu voz.
La flor mds extrafia
también busca el sol.

floreces eterna en cada caida.

Belleza extraria, jardin secreto,
fuego suave bajo el invierno.

No pides permiso para existir,

solo floreces. . . -y cambia el silencio.

Muger de acuarela,
Slor del alma.
En tu misterio

la noche descansa.

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA
CABANA

Li feren de canyes veres
de porros i prevesses

i llavonces per fer-li més
dues cois 1 dues cebes.

Dins un jardi precios

vos hi posaren garriga
quant la rosa n'és florida
d"ella preniu ses colors.

Sa mare sentia es crids
quan es seu fill s ‘enegava
i ella tota se pensaba

que u feen de divertits.

Jo no tenc pare ni mare
només tenc un germanet
el vestesc i el faig net

i ell me juga sa semana.

Es casd hauria de ser
con es muda sa camia

st o m agradava un dia
lo ven dema hi tornaria
correns a beretar-la!1

Hi vaig anar per un brot
i la vaig collir sencera

§ ‘enemorada que em deia
cull es cosiol'i tot.

Viuda son i no vos casau
viviu amb sabiduria
viudeta jo em casaria

en vos perqué m agradau.

Damunt s olivera estic
que cuic ses olives bones
ses pobleres sén ses dones
qui cuen dins Solleric.

A ["Havana hi ha un om

que fa s ‘ombra a dins cabrera
casta de gent beledrera

a ca teva tots u sou!!!

Saps que voldria de tu?
sipel cas vas a una altra. ..
que si de mi saps cap falta
10 la comptis a ningiin!!!
tu ja saps el mon que du
Jjo n'estaria malalta!!!

Continuard. . .
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Tony
Rojas

Almeria

UNA ROSA
DIFERENTE

Una rosa he traido
cuidada, con gran sigilo,
mira que la he bordado
con gran esmero y con hilo.

Mads yo con contraria suerte
y sin que nada me quede,
tomé un solo ramo

de unos hermosos claveles.

Te doné mi voluntad
te doné lo que tenia,

y no por miedo y porfia
entregqué lo que uno da.

Una rosa he traido

con un lazo entrelazado,
para dejarla en tu mano
con un beso afiadido.

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

NUESTRAS MANOS

Son nuestras manos: herramientas poderosas. . .

St sabemos darle buena utilidad

puede transformar nuestra vida.

Las manos pueden lanzar bombas,
empufiar metralletas, arrojar piedras

y dar bofetadas. . ..

Pero también sujetar al débil,

saludar, deslizarse repartiendo caricias,
agarrar un ldpiz,

o pulsar el teclado de un ordenador

y distribuir conocimiento y experiencia
para todo aquel que desee alimentarse de ello.
Las manos pueden expresar y decir tanto. . .
Son la palabra del mudo,

el sonido para el sordo,

la vista para el ciego

y para mi, lo son todo. ..

Lola

Garcia Jaramillo

LASILLA VACIA

Yo no elegi a esta compatiera
que se sienta cada tarde a mi lado.
No es la soledad del que se encierra

para escribir o para estar callado.

Es la soledad que llega si aviso,
como llega el invierno a la ventana.
La que vacia el cuarto y el postigo,

la que apaga la voz de la mafiana.

Antes habia ruido de pasos cortos
de tazas que chocaban en la mesa.
Antes habia nombres en mis soportes

y una mano que remendaba las piezas.

Abhora el reloj es el iinico que habla
y habla bajito para no asustar.
Me va contando las horas que me faltan

mientras aprende a no prequntar.

Las calles ya no dicen mi nombre,

los dias pasan como trenes sin paradas,
y yo guardo en el cajon de la comoda
fotografias que se van volviendo “nada’.

No quiero ldstima, quiero un momento
un “¢Como estds? que no sea ruting,
un dedo que me ajuste el abrigo al viento

0 una mirada que no mire de esquina.

Porque lo mds duro no es que duela el cuerpo
ni que la memoria se vaya borrando,
es sentir que ya no le importo al tiempo,

0 que mi historia se quedd sofiando.

Pero aun me queda el cielo por la tarde.
ese color naranja que no se apaga.
y i alguien pasa y mi nombre arde,

que se detenga, que se quede, que me hable.

L’Hospitalet - Barcelona

30 DE ABRIL DE 2026

Carmen
Salas del Rio
Granada

NO TE HE PERDIDO

No te he perdido.

A veces pensé que si,
que te habias quedado
en algiin rincén

donde ya no sabia volver.

Pero no.

Has estado esperdandome
en cada cosa pequefia
que atin me hacia sonreir

sin saber por qué.

En el agua que cae despacio.
En el vuelo de un pdjaro.
En la tierra seca

que pide cuidado.

Has estado ahi,
mirdndolo todo como antes,
sin juicio,

sin prisa.

Hoy te veo.

Y al mirarte,

me reconozco.

Porque sigo siendo ti,
y til ya eras todo

lo que yo buscaba.

Quédate conmigo.
Vamos a sequir mirando el mundo

como si atin estuviera empezando.

47
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Maria
Vives Gomila
Mahén (Menorca)

CAP A ON ANEM

Hi ha moltes maneres de lluitar pel que es vol:

de forma directa, sincera, honrada.

Pero, hem d’evitar els jocs bruts, actituds poc netes,
que generen tensions, gelosies, enveges.

Volem el mateix que té laltra

sense haver treballat per aconseguir-ho.

Hem perdut el sentit de la [luita honesta

i tantes vegades, ["fonor que ens pertany.

Les nacions també fan el mateix;

[Luiten, guanyen, competeixen!

Maten, destrueixen vides, les arruinen.

El contrari de destruir és estimar.

Com el dodiar i matar és ajudar a viure.
Estimar és donar-se, repartir el que s 'ha rebut.
El que es rep, gratuitament, ja no et pertany.
Se t'ha donat perqué ho puguis compartir!

Angeles

Diaz Vaca

AV, LUNA

iAy!, luna, lunita, lunita clara,
cuando te miro te veo cien caras.
Veo la cara triste y también la agraciada,
pero cuando veo tu cara iluminada,
es la cara mds hermosa

que Yo nunca imaginard.

Es la cara de la [una llena

si te miras a [os ojos

y esa boca tan rosada,

jay!, lunita, qué hermosa eres

en esta noche estrellada.

Y algiin lucero se postra

para hacerte reverencia

tu eres ahi la mds grande,

la mds grande y poderosa.

En el firmamento tii estds

al lado de las estrellas

y te sientes tan unida

que cogerlas tii quisieras.

Tu eres reina y sefiora

de esas noches tan negras,

y se te ilumina la cara

cuando todos te [laman y te dicen:
iAy!, luna, lunita, lunita clara
cuando yo te miro te veo cien caras.

Almuiiécar - Granada

Enrique Martinez
de Barrax

Palma de Mallorca

LOS AMANTES DE
LITERATURA
17

Eres mi pizarra yo el papel
coge el libro estd escondido
dentro de dos hojas tiene su nido
en cajones, seré muy duro con él.

Le daré placer con mi pluma y pincel
los colores de tu belleza pura,

eres mujercita no una criatura

de tus labios quiero la suave miel.

Me voy corriendo al ferrocarril
el tren no espera, iré en fila de primera
y no dudes de mi, soy un varonil

Te espero en el rellano de escalera,
tu eres la revista, yo el periddico,
dos amantes de lectura primera.

Carmen
Bocanegra Montafiés
Granada

CLAVELES BLANCOS

iQué cerca estabas de mi ese dia!
Seria otofio... o era invierno?
Que mi corazon temblaba

aunque te veia a lo lejos.

iQué lejos estabas tii!
Observando, y algo inquieto,
la manera de dejarme,

fria como drbol muerto.

...Diecisiete de diciembre,
vispera de concierto,
aquella noche en Preciados

llovia sobre mi pelo.

Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

SICOLOGIA O
SUPERVIVENCIA

En mi barrio todos nos conocemos
de ellos depende el pan de mi gente
yo, educados, toscos, feos o guapos
con ellos o ellas, en mi sitio siempre.

Conozco sus vidas, obras y manejos,
unos me roban, a otros le doy crédito.
Hay descuideros, jueces, pescadores,
j6venes, maduros, creyentes y ateos.

De izquierdas, de derechas, pasotas,
de Madrid o del Barsa, se buscan,
Y0, a su pesar me hago el sordo,

les gusta meterme en sus disputas.

Si les doy la razén un dia lo utilizan,
si les contradigo, cliente que pierdo,
si me abstengo, sospechan mi juego
acudo a la sicologia, soy un experto.

Nunca les sonsaco, no es comercial
perderia mi bien ganada fiabilidad,
con titulo o sin éL, si es buena gente,
a todos en mi tienda les trato igual.

Nunca hablo de lo que finjo no ver
son pocos con los que soy yo mismo
discutir no es lo mio, huyo si puedo,
suele ser siempre tiempo perdido.

A algunos los vi nacer y ya son padres,
a otros les vi jovenes y ya son abuelos,

yo, un Matusalén, intenté lo correcto,

hoy noto su aprecio, carifio y respeto.

Mari Carmen
Martin
Madrid

EL MAR,

Acantilado:
abrupta tu pendiente,
sin par belleza.

Tii, mar intrépido:
cudntos secretos guarda
tu inmensidad.




Granada Costa

¥ Colmenarejo
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%

OCASO

A mi querida Tamara de Pablo, que me dio
el mejor regalo, una nieta adorable

La vida puede ser complicada
hay dia que cuesta amanecer
después de un anochecer
llenos de ldgrimas en negro.

Decides caminar despacio
dia largo de esperanzas

que no llegan al ocaso
duele pensar en donde estés.

Recuerdos perdidos
sin duefios de deseo
caretas de ilusion

donde nada es pecado.

Vacios lenos de miedos
pecho en bendicion doblado
entender parar el tiempo
guardado en vasija de barro.

Alfombra mdgica

a tus pies imaginacion

te levard donde desees
antes de llegar el ocaso.

Lucia
Diaz Rodriguez

Granada

SINONIMIA

Dicen que si Lorca

1o hubiese sido poeta,
habria sido miisico.

Como si hubiera
alguna

diferencia.

Francisco M.
Morales

Granada

DESENCUENIRO
AMOROSO

Te busqué en la esquina donde nace el dia,
pero el alba llegd, sin tu voz ni tu risa;
dejé mi nombre escrito en la brisa tardia
y el viento se lo [levé como algo sin prisa.

Tu sombra caminaba por calles vacias,
la mia erraba sin mds rumbo ni norte,
éramos dos relojes marcando agonias,
como tiempos distintos al recordarte.

Guardé en mis bolsillos promesas de ayer,
como fojas secas de un otofio temprano,
quise alcanzarte antes de anochecer,
pero el destino cerrd mi angosto camino.

Tal vez coincidimos en un mismo latido,
en un minuto fragil que ninguno sostuvo,
tus pasos y los mios rozaron el olvido,
como lentos trenes que nadie detuvo.

Nos quedamos como historia sin puente,
palabras calladas que duermen en la piel,
tu eres el rio que huye a un mar diferente,

yo, una orilla que espera una llegada fiel.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

ESTA CARCEL DEAMOR,

Esta cdrcel de amor en donde habito
ya no es nuestro hogar, jamada mia!
Hoy en silencio y soledad beso tus fotos,
regadas con plegarias y mis ldgrimas.

Qué mente ha de entender lo que yo siento.
Lo que duele, a este preso del alma,
atrapado en los recuerdos de tu amor

que desea eternizar y no lo alcanza

Cdrcel de amor, fria y silenciosa,
afiorando el calor de tus caricias,

de tus besos, de tus pasos, tus palabras,
de tantas y tantas cosas que hoy anhelo
y noto mds que nunca, jqué me faltan!

30 DE ABRIL DE 2026

Rincon Poetico

Isidro
Sierra Calzado
Madrid

Yo sé Natalio amigo que parece
sencillo y fdcil esto del soneto,
pero en verdad me has puesto en tal aprieto
que hasta mi cara toda se enrojece.

Dos veces lo has pedido y lo que ofrece
mi estro por tu encanto es tan secteto,
que ni ella misma sabe de lo inquieto
que estoy, ya que lo [lamo y no aparece.

No sé Natalio amigo, aiin me dura
la ilusion de escribirte uno brillante,
pero sin musa no hallo consonante

para llenar mis versos de hermosura
y paciencia he tenido hasta la hartura
por los catorce vanos que hay delante.

Fernanda
Llabrés

Palma de Mallorca

OTONO

Nos mecemos en los brazos
de la desnudez del otofio,
Sus grises, ocres y rojizos

alfombras de abandono.

Los calurosos dias de verano
retardan su deambular sin prisa.
Mientras la misica del viento
agita drboles y los alientas.

Se marchitan las flores
desvistiendo su fragancia.
Esencia a tierra himeda
simiente de miiltiples matices.

Rumores de tormenta
escondidos entre nubes,
el sol ya no calienta
dulces amaneceres.

Nos mecemos en los brazos

de la miisica del viento,
mientras desvisten su_fragancia
simientes de miiltiples matices.

ANATALIO
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M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

Pensar i,
plens denyoranga,

hi haura una dolca melangia
dels bons moments?

Sovint vindras

per donar-me una abragada
en el silenci de la nit.

Boira lleugera vestida de pols.

Vora [aigua, el teu amor.
Es de debo?

Roses o punryals, mel o veri?
Es ombra o lum, dia o nit?
Es mort o és vida,

el tew amor?

Tenim els bragos plens de flors.
Freda queda la pedra del portals
i les piques de les fonts.

I nosaltres plens d enyoranga.

1 serd [a nit
gest fragil de pétals marcits.

Maria

Jaén

DOL(CA
MELANGIA

Damia
Vidal
L 5 I Palma de Mallorca
-l )

EL CASERON

A tientas ando,

tu claridad persigo.
Caseron grande,
solitario,

en el campo perdido,
buscado refugio

para mi asueto.

Laberinto de estancias
vacias y ligubres,
cascadas de tapices,
pinturas polvorientas
y languidos cortinages
que notdis incolumes
el leve rumor

del aire a mi paso;

de la Rosa Pérez

A MI HERMANA

Pint6 a la mujer morena,
Y se sintio satisfecho,

Yes que creyo sin dudarlo,
Que ya en tema de mugeres,
Todo estaba descubierto.
Grande fue su confusion,
Entre tantas caras guapas,
Esta cara no la vio.
Rosario de la Rosa,

Se llama por toda presentacion,
Guapa donde las haya,
Digna del mejor pintor.
Por eso digo y tepito,

Que la obra de Romero,

Incompleta se quedo,

La culpa fue como siempre
Del tiempo y su transcurm,
Que impidio que sus

Dos vidas llegaran a coincidir.
Nacidos en épocas distintas,
No se pudieron encontrar,
Pero quizds desde el cielo,
La haya podido pintar,

Y cuando un dia aiin lejano,
Ella suba al mds alld.

EL le mostrard orgulloso,

Su obra alfin ‘acabd’.

EL CASALOT

A les palpentes camino,
ta claredat persegueixo.
Casalot gran,

solitari,

en el camp perdut,
buscat refugi

per a mon descans.

Laberint d’estances
buides i liigubres,
cascades de tapissos,
pintures polsoses

i languids cortinatges
que noteu incolumes
la lleu remor

de [aire a mon pas;

Francisca

Cuando brillan las estrellas
tnundando con su luz,

los campos y los pinares,

se estremece el corazom;

el alma entera se escapa
deseosa de encontrar
suefios de mi_Andalucia
que tuve que abandonar.
Suefios que llevo guardados
alegrandome por dentro;
que mi camino perfuman
aunque me encuentre tan lejos.
Ese olor de los jazmines

y ese color del clavel

me [levan lejos, muvy lejos
transportandome tal vez

a un patio fresco y florido

donde comencé a querer.

Muchacho; jvente conmigo!

Burjassot

(Valencia)

TU MADRE TE CANTIA,
TU MADRE TE VELA

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

VIVA EL
JAMON

Que bueno que es el jamon,
incluso si estd colgado,
que st lo tienes en plato

y para degustacion

no existe nada mds grato,
ni que te siente mejor.

-

"l

Jamén crudo o algo frito,
o con revuelto de setas,

o metidito en croquetas,
o también en bocadillo,

0 qué mds da la receta.

Para cualquier ocasion
Jjamon, pan y un buen vino
compartido con amigos,
que no hay nada mejor
para quitarte el “sentio”

y Sentirte como un dios.

[Viva siempre un buen jamon!.

Arco Pérez

entre el rumor de [a fiesta,

nos beberemos la noche

en copas de [una llena.

Juntaremos alma y cuerpo

bailando por sevillanas

y Seremos peregrinos

del amor/entre las zarzas.

Stente conmigo la noche embrujada y
perfumada;

no me dejes de tu mano

pues temo perderte al alba.

Vuelvo a ti por ondas de silencio

por enigmdticos caminos sofiolientos

y voces agazapadas en el alma.

A tivuelvo de nuevo

en la blanca extension de mi esperanza,
en la paz tantas veces perseguida

y hallada al fin,

y conseguida...
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Val

Marchante

Marisa

Gonzilez del Burgo José Luis

Madrid Rubio Zarzuela

Conil (Cadiz)

Alcala de Henares
Madrid

s SN

MI PIEL
Esta piel que me habita
lleva un aroma definido,
cubre mi cuerpo desde que resido en él.
Crece al ritmo de mis miisculos y de mis huesos
sin plantearse salir fuvyendo.

Esta piel es flexible,

se ha adaptado a los tiempos,

a la sintonia de mis silencios,

a los cambios de temperamento,

a esperar la atencion que reclama.

Esta piel que me viste

ha perdido el brillo de otro tiempo,
se ha cubierto de manchas

y le han nacido algunas arrugas,
pero es una piel amable.

Ha aprendido a cerrar heridas,

a escuchar palabras de otra piel
distinta a la mia.

Esta piel que llevo encima

es mi traje de los dias de diario

y también es el traje de los dias fiesta.
Esta piel, es la piel que me habita.

Rosa M.
Saavedra Martinez
Almonte (Huelva)

No me mires asi
si no estds dispuesto a perderte.

Mi piel recuerda

cémo se enciende cuando tus manos

la recorren sin mapa,

como si cada centimetro fuera un secreto
que quieres aprender de memoria.

Hay un temblor dulce

cuando tu boca desciende despacio
y el aire se vuelve mds denso,

mds tibio,

mds nuestro.

VEN CON NOSOTROS

Veen, ven con nosotros a disfrutar
De este otofio mdgico

Que colorea su [luvia

Con rallos de sol. . ..

Ven, no temas tanto

A este mundo. . ..

Tii aprenderds a conocerlo

Y amarlo y respetarlo.

Ven, veras como

Como los campos reverdecen,
En noviembre entre castarias
Naranjas y uvas.

Veen, ven a jugar con las hojas
De los dlamos y castafios,

Se metieron por la ventana
Querian jugar contigo.

Ven, necesitamos re 0
Nos queda casi todo por hacer,
Y hay cosas que solo podéis

Hacer vosotros. ....

Ven, ven a escuchar a los gorriones
Estdn trinando

Una nana de amor Para ti.

Ven, hay otros muchos nifios

Esperindote, para reir y crecer juntos

Para compartir juguetes
Yun trozo de pan.
Y para inventar el juego de la paz.

Ama

hasta la extenuacion

con todo tu cuerpo

con todo tu pensamiento.

Ama
Sin mirar atrds
sin oir lo que dicen

los que se mueven tras de ti.

Ama

con el corazén y con la mente
rompiendo barreras y cadena

creando ilusiones nuevas.

Ama
olviddndote de ti

porque el uno

se ha transformado en dos.

Ama
porque solo el amor

te hard libre

en este complicado mundo.

Ama,
que amando, la sonrisa
tluminard tu cara

pensando que vives en un paraiso.

INCENDIO BAJO LA PIEL

Mi respiracion cambia.
Se rompe.
Se abre.

No soy pudor cuando te deseo.

Soy llama vertical,

curva hiimeda,

susurro que se desliza por tu cuello
hasta hacerte cerrar los ojos.

T6came como si el mundo

se acabara en mi cintura.
Apriétame como si quisieras
fundirte con mi latido.

Porque cuando me arqueo

no es solo mi cuerpo el que responde,
es mi hambre.

Es mi piel reclamando la tuya.

Es el pulso acelerado

de dos incendios que se reconocen.

Y cuando por fin
me sostienes entre tus manos
como si_fuera lo iinico que existe,

entiendes.
Que no era solo deseo.

Era destino ardiendo
bajo la piel.

AMA
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Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

3.’.31; i /
DIME, ANOCHECER.

Bajo sus joyas verdes y doradas,

un drbol rumboso nos cobijaba,

entre ramas [lenas de flores blancas

y un “nosotros” camino comenzaba. ...

El rio parecia inundar el campo,
un pdjaro embriagado cantaba

y la luna, con destellos brillantes,
la angustia cansada empujaba.

Anidé mi cabeza en tu mano,

mientras mi cuerpo se te entregaba,
y escuché la dulce cancion de amor
de gorriones que el bosque me daba.

E( solitario manantial lejano
casi sin luz y agua se encontraba,
“« ”
pero una estrella en “nuestro” mundo
nos guiaba y en el cielo brillaba.

Bajo sus joyas verdes y doradas,

un drbol rumboso nos cobijaba,
entre ramas [lenas de flores blancas
y un “nosotros” camino comenzaba.

Soledad

Durnes Casaiial
Torremolinos
(Malaga)

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

A MIS CUATRO HIJOS

No es solo soledad, es un punto contra el tiempo

es el colegio que se cierra, es el médico lejos,

es ver como se aleja, como el humo el talento,
dejando tras de si solo el brillo de los viejos.

Las piedras tienen memoria, pero no tienen manos,
y la zarza no entiende de historias, ni de abuelos,
duele el surco vacio, duelen los campos huérfanos,
donde antes el trigo tocaba los mismos cielos.

Vivir aqui es un rito de fe y de resistencia,

un empefio férreo por no ser un punto borrado,
porque cuando un pueblo muere, se pierde una conciencia,
y el mundo se queda un poco mds solo y desalmado.
Pero escucha: se oye un motor que rompe el silencio,
alguien a abierto el portal que el tiempo clausurd,
hay una mano joven que repica la campana,

y un nifio que corre donde el silencio reino.

No es el fin de la historia, es solo un nuevo esquema,
el cable que trae mundos a la mesa de madera,

hay quien huye del ruido, quien resuelve el dilema,
cambiando el gris del asfalto por la (uz de la pradera.
Mientras quede un rosal cuidado en un camino,

o una lumbre encendida esperando al viajero,

el pueblo no es un fosa, es un cauce, es un destino,
que aguarda, como el grano, bajo el frio de enero.

ARDEMI CORAZON

Mis sentimientos profundos
carnales y de dulces amores
me [levan a grandes pasiones
para besarte con mil razones.

Es tanto lo que te quiero
sin pensar en obligaciones
solo estoy pensando en ti
y en descubrir tus valores.

Mi corazon arde por dentro
de tanto y tanto quererte

y te sequiré queriendo
hasta el final de mi muerte.

La distancia no es obstdculo
el alma vibra lo mismo

el pensamiento es sincero
sin caer en el abismo.

Es un carifio virtual

que te atrapa la razon
mi cuerpo se ruboriza
amdndote con el corazon.

Deseo llegue el momento
unidos por grandes lazos
dormir juntos en una cama
estrechados en mil abrazos.

Angeles
Martinez
Madrid

CAROLINA
SEGURA ORTEGA
E[ periédico GRANADA COSTA
tiene una nueva socia de HONOR,
se llama Carolina Sequra Ortega

Sfruto de un gran AMOR,

E[ 19 de febrero de 2025

serd un dia para recordar,

llegé Carolina al mundo

para llenarnos de FELICIDAD.

Su carita sonrosada
su piel melocoton,
sus ojos dos luceros

es como una bonita FLOR,

Que dejen de cantar los pajaritos
mientras Carolina duerme,
que guarde silencio la (fuvia,

para que no se despierte.

No tengas miedo pequefia
de nada te va a faltar,
ya de eso se encargan

Tii papd y mamd.

Has nacido de una buena familia
y ya desde la cuna,
llevards con mucho orgullo

los apellidos ORTEGA Y SEGURA.
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Benito
Mansilla
Checa -

Guadalajara

*MI PUEBLO FUE COMO UN

AMOR CUANDO MARCHE MI
AMOR ES COMO MI PUEBLO
CUANDO SE FUE**

*No la tengo,
ya no escribo
ella era

mi destino.
*La perdi

y ahora siempre
la tristeza
estd conmigo.
*Sus ojos

eran paisajes
sus palabras
fuentes y rios.
*Su cuerpo
eran montarias
que nevadas
daban frio.
*Ella

me consolaba
en este

mundo sombrio.
*Ella

siempre guiaba
mi corazon

malherido.
*Ahora

es ya mi alma
la que le pide

a gritos.
*Sdlvame

que fuiste amor
para un hombre

desvalido.

José Maria
Lopera
(Spanish poet of

peace and

harmony.)

INNOVAR EN POESIA

Todos queremos

innovar en poesia

hasta dejar el pensamiento en vilo.
Nos parecemos,

con incauta osadia,

a la vana ilusion de un espejismo.

Y el relumbron de una centella
s6lo es trueno de una tormenta.

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)
SABORA 11

Recuerdo el sabor de sus labios
los afios no han borrado.

Sabian a miel._ Ambrosia

que gustdbamos hambrientos,

a fuego vivo pegados.

Ain recuerdo,

a pesar de los afios,

la huella que dejaron sus manos
dibujando en mi piel

el deseo.

St... Lo recuerdo bien y me aferro

cada dia como un barco

a la deriva, que zarandeado por las olas
ha borrado a golpes sus colores,

y dejado la herrumbre de la quilla.

Triste es la despedida
del que sin irse se fue,
poco a poco,

sin saber que el amor

1o perdona la desidia ni la indiferencia.

Maria
Fernandez Fernandez
Madrid

MILAN// LA
PEDRIZA

Piedras de La Pedriza, generosas,
que os erigis en guias del camino,
que escaladores asumen, cual sino,
intuwyendo sean las sendas espinosas.

Usando las destrezas por esposas,
sin desdefio ni olvido del buen tino,
alcanzardn, sin duda, su destino,
presumiendo las rutas peligrosas.

Llegardn a la cima disfrutando
de la ansiada vision, dominadora.
Respirardn ansiosos, esperando

descansar en la base, comentando
parecer en Mildn hallarse ahora,
cual catedral sublime contemplando.
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Isabel
Parra

Huercal

TERRA MADRE

Tierra que pisan mis pies,
tierra que me Vio nacer,
lejos te he sentido,

a gran distancia tuya

Pena grande siento
al alejarme de ti,
[Tierra madre!

iQué alegria y jiibilo!
Volver a pasear
por tus calles.

Ese olor profundo
que llena los campos
la madre del rocio.

Luz clara y deslumbrante
es la tuya para mirar
con los ojos entornados.

Y'tu gente

Llana, amable, abierta, sincera
jbuena gente!

Antonio Villar Ramos
Madrid

LOS OLYVIDADOS

Oh vino odorifero, caldo de dioses, que pocos degustan

que, desde la cepa a la barrica, con mimo te tratan y reservan
y en fastuosas copas, contigo brindan y amores se disputan
¢donde se hallan las manos, que en tu transformacion faenan?

Quien separa la uva del sarmiento,
quien la transporta y lleva a la bodega,
quien bajo la (luvia, el frio y el viento
poda la vid, labra su tierra y la repliega

Sin que figure en la etiqueta, del vidrio que te contiene,
Manos resecadas participan en faenas, por penosas olvidadas,
de personas que nadie las recuerda, por muchos maltratadas
que sumisas, obedecen y callan, y solo son oidas si conviene.

Cuando te contemplo en la botella etiquetado,

veo grietas de manos en el fondo de tu esencia e imagino,

el rostro fatigado de quien cortd la uva, para que fueras vino
errante por caminos, y por aquellos que brindan ignorados
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Francisco

Luque Bonilla

N ) Madrid

INSTANTANEAS

Cada foto guarda en su silencio
momentos de serenidad,

las enmarcamos con el entendimiento
de que deben permanecer estdticas,
en su quietud.

En un mundo frenético y ansioso,
solo las fotos encuentran calma,
las miradas fijas de quienes las observan

ya descansan, infunden equilibrio.

Cruzo en silencio por las habitaciones
donde la soledad se acumula

de aquellos que ya no estdn presentes,
y su realidad triste se hace evidente.

Honor a las bovedas adornadas

en el noviembre de rituales pasados,
cada imagen evoca otras vivencias,
marcos de ausencia,

solo queda lo que se muestra.

M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

Unas lindas zapatillas

veo en un escaparate,

el precio es muy atractivo,
entro y prequnto al instante.,
than vendido las pantuflas!
(el dependiente me indica)

y a sacado otras mds caras
pero también muy bonitas.

Mientras las pruebo, (mi amiga)
unas botas solicita

y presto, baja a buscarlas,

jveo que de mi se olvida!

Las Pantuflas he comprado,
y pido a su compariero

que amablemente me diga
cual importe es el que debo;
mds recibo una sorpresa

jel precio es mucho menor!
«El destino estd conmigo

y burl6 al estafador».

Arganda del Rey

Loli
Molina

Malaga

Esta noche pasada tuve un suefio

que me hizo muy dichosa.

Sofié que era un payaso.

Me pasaba horas y horas haciendo reir
a cuantas personas a mi se acercaban.
¢Como podria lograr cada dia

que, en las funciones

continuas de cualquier jornada,

todos los corazones que en derredor mio
se hallaran yo los pudiera colmar de gozo
y ternura ;Como me creaba

el guion! Si algo en é[ no me satisfacia,
me deleitaba modificandolo.

No siempre lo consequia. No deseaba
que terminase nunca, nunca la funcion.
Mas, de pronto, cambié el suefio

y mi alma se entristecid, cuando

pensé en el payaso y contemplé

todo su interior. Vi cémo su corazén
[foraba y nadie lo percibia.

Pero a pesar de sus penas y sinsabores
él siempre reia y reia, gritaba

y brincaba. Sufri tanto al despertar.

Tanta afliccion senti en mi alma, que me hizo

reflexionar: “;Habia sido solo un suefio
0 era mi propia realidad?”.

Antonio
Iglesia Valdés

Durcal

MILAGRO DE SAN BLAS

Abhora os voy a relatar ‘¢ Qué corio haces

el milagro que hizo san Blas, ~ san Blas bendito,
aqui en Diircal sin mds. 1o ves lo que paso?
Habia una vez una mujer, Mas en ese momento
con tres hijos y un bebé. el nifio devolvio

Uno de ellos comiendo jamon  y la madre dando

Se atraganto y se asfixio. gracias, [lord.
Corriendo por la calle Pues ese nifio
ya toda prisa y el que cuenta
al médico lo (levi, esta historia:
ya en el Zacatin, “1Ese, soy yo!”

un hombre grito:

Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

EL SEPTIMO ARTE

A Marilyn y Maria Antonia Garcia de Leon

Eres ciudadana de un pais
llamado cinematografia.
Mundos cambiantes. ..
jCarrusel de historias!
Muger de mil caras,

te sientas en primeras filas,
proyectando sombras y juegos dpticos.
Elfundido en blanco y negro.
El protagonista duerme
sobre una mdquina

de imprenta majestuosa.
Dos linotipistas

quieren triunfar

en mundos del celuloide.
Luz parpadeante de silbidos
me hacen reir, sofiary llorar.
Atmésfera grata,

cdmara ondulante.

Ritmos, gente caminando
por la Puerta del Sol.

Me pongo en lugar de ellos,
suefias despierta otra vez.
jCarrusel de historias!

Pasa el tiempo volando
ante la palabra FIN;
bendigo a Alice Guy,
hermanos Lumiere

y a Georges Mélieés,
inventores con carismd,

me hacen pasarlo bien.
Instrumento de poesia,
umbral de mi subconsciente;
cultura eres de masas.

Te llaman séptimo arte,
recorres campos de pldstica,
literatura y teatro.

No quiero que termine

esta hermosa proyeccion:
“Misterios en la Puerta de Sol’.
jCarrusel de historias!
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Antonia
Navarrete Lebrato

Valencia

MI PEQUENA MARIPOSA

Mi pequefia mariposa
tiene en las alas colores,
y en las manos una rosa
empapada de sabores.

Tiene piel de porcelana
y muy bellos sus andares,
cuando camina descalza
baila el mundo soleares.

Y cuando mira a la luna
con sus ojos de corales,
se enamoran las estrellas
del revuelo de su traje.

Eres mi nifia bonita
campanilla de mi hogar,
y aungque no seas chiquita
mia siempre lo serds.

Yes que yo te quiero tanto,
no me puedo conformar,
de repetirte te quiero

no me puedo yo saciar.

Eres mi barco velero
terremoto y huracdn,

que pone todo su empefio
por no verme naufragar.

Rosaura
de Andrea Crespo
Madrid

PARA RETFLEXIONAR,

No tengo miedo, ni a las canas, ni a las arrugas
Stno a la falta de interés por la vida,
No tengo miedo, que me caigan los afios encima,

Tengo miedo, a caerme yo misma.
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Ricardo
Campos Urbaneja
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UNA TORTUGA
AVENTURERA

Una tortuga sin paracaidas,
con un caparazon de vivienda.
De un balcon de tercer piso caia
sintiendo aire, y no la tierra.

Toldo de bar amortiguo el vuelo,
de tortuga que se creyg cigiieria.
De matarse por irreal suefio

y romper tras ello, alguna cabeza.

El suicidio se descarta de entrada,
pues duefios bien la alimentan.
Bar vecino en plato de porcelana
la sirve delicatesen de huerta.

Menuda tortuga sin sequridad,
tirarse de balcén aventurera.
Queriendo descubrir la ciudad

y por ello, casi ni lo cuenta.

En el bar ha sido comidilla,

tema de conversacion amena.
Entre unas carcajadas y sonrisas
pensando que fugarse era su meta.

Un huésped con honores en el bar,
siempre presidiendo la mesa.
Ahora que se siente majestad,

irse no querrd, ni a la fuerza.

Sus duefios oyeron el murmullo,
siguieron su sonido sin tregua.
Ella les miro con mucho orgullo
sabiéndose querida de verds.

La tortuga D Artagnan regreso ya,
al hogar entre alegria y pena.
Quizds un dia vuelva a intentar
escaparse, y ayudar a la reina.

Aungque si de nueva caida,

no tiene misma suerte en tierra.
Lo habrd intentado por su vida
dado que nacio, de otra genética.

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

OLVIDAR LAS FALACIAS

Cuando envio mis rezos a los cielos

en mis labios se forma una sonrisa
y en mi pecho se mece fresca brisa
que se [leva de é[ los desconsuelos.

Y con fuerza me brotan mil anhelos
que se aroman con flores de artemisa
cuando veo alejarse la ceniza

de las dudas, envidias y recelos.

Y 'me embarga una dicha misteriosa
al cumplir una regla tan hermosa
que me ayuda a [levar mis viejos duelos.

Es por eso que a Dios le doy las gracias
pues por EL yo perdono las falacias
cuando envio mis rezos a los cielos.

Hermenegildo
Frutos Callejas

Leganés -Madrid

UN TIMON EN MIS
PESADILLAS.

Siempre anduve olvidado
en un sinfin
de laberintos sin cortinas’

dejando huellas
en un suicidio”
con mis sombras de equipaje.

Cristal de barro
en el huero mundo -

de los nombres sin cara.

La reverberacion de un antiguo sonido

siempre se oye'

como un timoén en mis pesadillas.
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Francisco

Almeria

-I-

Que afortunado eres, mi jilguero querido
pues entre todas las aves que hacen nido
este ario, la SEO/BirdLife, te ha elegido
por tus méritos el pajarito mds protegido

_II-
En Espafia anidas de manera constante
nos alegra mucho tu colorido y tu trinar
eres pequerio, delgado y muy elegante

tus nidos de algodon son dignos de un altar

-111-
Eres simbolo de la naturaleza mds selecta
para luchar por tu merecida conservacion
pues hay prdcticas dafiinas que te afectan
y los humanos no valoramos tu situacion.

-I7-
Tus capturas con grandes redes y lirias ilegales
con fines de tenencia propia y comerciales
hacen que tengamos hechos antisociales
y debemos protegerte de todos esos males.

).
Eluso intensivo de plaguicida y herbicida
deterioran mucho tus hdbitats tradicionales

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

Martinez Martinez

-JILGUERO-AVE DEL 2026-

y limitan al mdximo las fuentes de tu vida
que incluso perjudican a todos los mortales.

“VI-
Afortunadamente no eres especie amenazada
pero tu poblacion la debemos de proteger
porque representas la belleza y la morada
de todos los que te queremos ver crecer.

-VIII-
Habitas en olivares, dehesas y en cultivo viviente
y debemos conservar esta biodiversidad natural
favoreciendo el futuro de nuestro medio ambiente
y sobre todo el bienestar de la naturaleza rural.

-IX-
Desde 1988, esta ONG, que la naturaleza protege
tiene como objetivo al mundo concienciar
que los ecosistemas la pena conservar merece
st nuestros modelos de vida queremos mejorar.

X-
Los espatioles te han elegido ave del afio con orgullo
la preciosa y elegante Alondra Comiin te ha precedido
y también el bonito 'y extraordinario Cormordn Moriudo

pero tii eres de todos el pajarito mds conocido y querido.

LA GUERITA

Si tu escucharas esta voz
que clama en los magueyales
descubririas su secreto

de los tiempos ancestrales.

Y'me llaman la Giierita,
sobrenombre carifioso,

por mi pelo y por mis 0jos. ..
y al calor de mi rebozo.

Yo de autentica mestiza
solo tengo los collares,

el huipil y mis huapangos,
entre tantos manantiales. ..

Y me [laman la Giierita,
sobrenombre carifioso,

por mi pelo y por mis ojos. ..
y al calor de mi rebozo.

Yo no quiero comer tunas
que me lleno de semillas

lo que quiero son guayabas
sentadita en tus rodillas.
Y'me llaman la Giierita,
sobrenombre carifioso,

por mi pelo y por mis ojos. ..
y al calor de mi rebozo.

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

ASOCLACION

ATENEA DE

MUIERES CON CANCER,
HUETOR-TAIAR.

En el rincon de un pueblo que late con fuerza
donde el sol se detiene sobre Huétor Tajar
brota una voz que el destino refuerza
dispuesta a vencer y a nunca bajar la mirada.

Alba camina con paso temprano
[levando en sus manos un suefio gigante
guiando el timén con _ﬁrmeza y sin miedo
stendo del mafiana su luz mds constante.

Tan joven la vida le puso el reto

y ella respondio con un temple sereno

10 hay sombra que apague su noble proyecto
ni inviermo que pueda frenar su terreno.

Atenea es el nombre de esta lucha valiente
donde mujeres de alma guerrera
se unen al paso de un sol reluciente

tejiendo esperanzas que no mueten fuera.

Entre lanas e hilos se forja el futuro
haciendo labores con manos que esperan

la ciencia florece tras un muro oscuro
gracias al esfuerzo que estas almas generan.

No buscan aplausos ni vanos honores
aungque los premios ya consagran su entrega
son ellas los faros entre los dolores

que dan visibilidad a la paz que nos llega.

Mugeres que alzaron su voz con cordura
rompiendo cadenas de un tiempo ya ido
borrando el silencio con su arquitectura
de fey de constancia por todo lo vivido.

Alba pequefia de alma tan grande

eres sustento pilary camino

gracias por hacer que la vida se expande
y que la investigacion tenga un destino.

Sois el ejemplo de fuerza sencilla

la humildad que no pide y que siempre reparte
sots en la noche la eterna semilla

que convierte el dolor en una parte del arte.

Huétor Tajar protege tu huella

porque en tu lucha hay una verdad clara
brilla en el cielo como una estrella

que a todo el invierno con fuerza le encara.

Gracias por ser el abrazo y el escudo
por no permitir que la duda nos venza.

gracias por todo lo que habéis hecho duro

por esta corriente que al miedo compensa.

Stgues tefiendo el mariana en tus manos
Alba de luz que la causa sostiene
luchando por todos los seres humanos
que encuentran en ti la calma que viene.




Granada Costa

Mari Carmen
Casares

Durcal

SNl
UNEQUILIBRIO
PERFECTO

Un equilibrio perfecto se consigue, si en
nuestro corazén anida:

EL80% de amabilidad.

EL90% de respeto.

EL75% de generosidad.

EL100% de amor.

EL10% de egoismo.

EL0% de agresividad.

EL50% de voluntariedad.

EL70% de sensatez.

EL85% de responsabilidad.

Si no eres perfecto, entenderds mejor

a los demds.

Manuel
Vélez Gonzalez
Mislata - Valencia

9
)

SONETOS DE AMORES
ENCADENADOS
17

Hoy no quiero el amor para quererte,
solo quiero verdades en la duda,

s6lo quiero la milsica desnuda,

el favor en el ansia que pervierte,

la dulzura en el ansia que convierte
la pulsién en la afioranza muda,
la opresion que el interior escuda.
FHoy no tengo el valor para perderte.

Hoy no convierto el pan en el futuro,
no revierto la bruma en el entorno;
siento prisa por ver la galanura,

el espacio que agita con su adorno,
en el amor la llama que procuro,
en la vida la vela que se apura.

Puri

Tengo un estanque con flores,
neniifares de varios colores,
los hay blancos, rosa,

rojos y amarillos.

Pero el mds hermoso de todos,

es uno de color rojo subido,

es tan suave su perfume

y tan intenso su color

que un jazmin que crece a su vera,
de él se enamoro.

Pero el jazmin alver a su amada,

en el agua sumergida,

penaba y sufria y no sabia qué
hacer

para salvarle la vida
y del estanque rescatarla.

Eljazmin desde aquel dia,
se quedaba pensando y pensando
7y nada se le ocurria
de como rescatar a su amada,
st é[no podia moverse,
ni tampoco nadar sabia.

Pero un dia se decidio,
y al borde del estanque se acercaba
y saltando de hoja en hoja
hasta la flor legaba,
y cuando estuvo a su lado,
con carifio la abrazaba.

Después la coge con cuidado
y de ella con fuerza tiraba,
y tanto y tanto sé esforzaba
que al cabo de un momento,
de su tallo la arrancaba.

Cuando la hubo arrancado,
y como el nemiifar se quejaba,
el jazmin dulcemente

con sus tallos la acariciaba.

Después con sumo cuidado,
contra sus hojas la apretaba,
y de nuevo saltando

por encima de las hojas,

del estanque se marchaban.

Guzman Guzman
Montefrio (Granada)

EL NENUFAR Y EL

JAZMIN

Y buscando un buen hogar,

bajo un rosal a descansar se
paraban,

cuando el jazmin se ha dado
cuenta

de que su hermosa flor

Mury mal se encontraba.

E[ con sumo cuidado,

en el suelo la recostaba

7y con sus delicados tallos,
dulcemente la acariciaba.

Perdéname hermosa mia,

yo no sabia lo que hacia,

pero al verte rodeada de agua,
Yo pensé que te ahogarias.

Yo solo salvarte queria

para vivir juntos la vida,

y como iba yo a saber

que si te sacaba del agua enseguida

Y con sus tallos, con mucha
ternura,

a su amada la abrazaba,

con una nube de perfume envolvia
a su amada,

y los dos dulcemente se abrazaban

y dormidos para siempre asi se
quedaban.

A la mafiana siguiente,
cuando fui a regar a mis hermosas
Slores,
a esta hermosa pareja enredadas
encontraba
7y como no tenia otra explicacion,
este verso les inventaba.

Esta es una hermosa historia

de fantasia y de amor

que un dia mientras regaba,
inventarla se me ocurrio,

st a alguien no le gusta,
perdénenme, se lo pido por favor.

30 DE ABRIL DE 2026 §77

Rincon Poetico

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

INFORMATIZATE,
POR FAVOR.

Loli Lalinde esta enfadada
no controla el omi para nada
hay que sacarle su hojita
porque si no va y se irritd.

A los bebes no hace revision
quiere pronto su jubilacion

Ahora no controla la teclita

le entran sudores y se pone malita.
El ordenador ya no vale

esta receta no me sale.

Se me ha acabado el cartucho

en esto no estoy muy ducho.

Agquella mama me pone una queja
vaya tia mds pelleja.

Con este nifio [levo una hora

y el ordenador ya no mola.

Un curso de omi tengo que hacer

y la historia de este nifio poderla ver.
Cuando coge el ordenador

pobrecita lg da pavor.

Loli, Loli, utiliza el ordenador
escribir a mano es mucho peor.
Loli, loli, utiliza el ordenador
soy muy primitiva en esta labor.

Paquita
Sayas Pastor
Palma de Mallorca

TIEMPO DE
PRIMERAS

COMUNIONES DESDE
AHORA QUE SOY NINO

Oh Jestis del gran poder.

Yo quiero seguir tus pasos,

Y quiero ser tu amigo

desde ahora que soy nifio.

Yo siento mucha alegria

de recibirte en mi alma.

Yo quiero sequir tus pasos

porque Tii eres mi esperanza.

Todos debemos practicar,

las ensefianzas del cielo

y ensefiar a los nifios

para que sean miLy buenos.

Oh Jesiis que amas tanto

YO quiero sequir tus pasos,

Y quiero ser tu amigo;

desde ahora que soy nifio,

desde ahora que soy nifio.
Cuando se tiene seda y cuando se nece-
sita, se ofrece lo que se precisa. Se segui-
ra dando hasta que todo quede terminado.
Haz esto y te sentiras mejor y tendras el
pleno amor de Dios.
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M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

CALLATE

E( beso se da con carifio ,

pero no es igual
para todas las
personas.

Empezamos
desde nifios
besos tiernos
con carifio.

Somos adolescentes
se va despertando
el beso del amor

el roce y carifio.

Ya somos adultos,

nos dejamos un
poco

tenemos cosas
que hacer y nos

olvidamos del

beso.

Cuando somos
ancianos,
deseamos tanto
ese beso,

que venga de
quien venga

estamos
Llegamos al deseo orgullosos de
con la juventud recibir ese beso
el beso es mds cudntos mds
intenso, mejor
descuidamos
los lugares
para poder darnos
ansiados ese
beso.

Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

IECHATE AL MAR]

Ya embarcd la tarde

en su velero;

ya marcho

con los brazos en alto.
Echate al mar!

Deja que su vela te recorra
de puro viento.

La tarde zarpd en su velero.
iEchate al mar!

No dejes

que se llene de penumbra;
aiin estd el iiltimo rayo de sol
calentando los suefios.

José Antonio
Del Rio Garvi

Granada

SOY MAYOR, ..

Hoy camino mds despacio

por los senderos abiertos a la vida,
y algunas veces no sé si voy

o vuelvo.

Lejania. Espacios saturados.
Otros, en blanco.

Mi andar es sereno, sosegado,
sin un compds prefyjado.

Me aferro a lo que importa,
a lo que quiero [legar,

sin prisas,

sin esperas tediosas,

sin relojes

ni almanaques que sefialen
corbata nueva y traje.

No me importa llegar tarde,
pero llegar
adonde no me espere nadie.

Que nadie me quite el sitio
que me 0torgo Yo mismo
en mi lugar preferido

de mi camino andado.

Y que me deje ver el paisaje
de toda una vida transitada
hasta llegar a esta vereda,
al cruce final de caminos,
adonde no sé si vamos

0 Venimos. ..

Atardecer no buscado,
sobrevenido.

Soy mayor, lo sé,
pero sigo haciendo mi camino.

José
Fernandez Avivar

Granada

(Elecciones en Madrid)
Colgado estaba un pernil
de una viga ya enmohecida
y por la fragancia esparcida
detuvo a un perro gentil.

E( perro, ya preparado,
con su hocico relamido,
penso haberlo comido

sin haberlo descolgado.

Granada Costa

Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

NADIE ESCOGE
DONDE NACE

Mi nave se marchd lejos

y lejos quedd varada,

por no escuchar los consejos
mi vida se quedo anclada.

Las cosas son como son,
no son como las sofiamos,
nos las dicta el corazon
y a menudo tropezamos.

Amigo,

Y0 que nunca tuve nada
quisiera darte un consejo,
que la vida es regalada

y todo muere de viejo.

Aungque tengas capital

no te creas diferente,

no dudes, eres igual

que el que vive bajo el puente.

Ponle amor a lo que haces

y ayuda a aquel que ha venido,
nadie escoge donde nace

ni olvida donde ha nacido.

EL PERRO TAIMADO

Salté para atraparlo

mas su esfuerzo salio vano
y medité bastante ufano
después de mucho pensarlo:

Este jamon no estd curado,
yo lo puedo asegurar.

Le falta para poderlo comer
que pasen afios, tal vez

y que el perro no sea morado
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Sandra Denise
Milhaud Trias
Madrid

Francelina Juana
Robin

Villajoyosa (Alicante)

Soto Baena

Castellon de la Plana

TE IMAGINO DESCALIA.
EN MI COCINA NACE A NONA A GUSTITO
L UZ ETE M/Zl Te imagino descalza por el rio

siguiendo un arcoiris de colores

Creando un gran sentimiento te encuentro entre las gotas de rocio

Dejo fiuella viva en cada momento. tus pinceles plasmando mil creaciones ey
El fuego guarda mi voz interna , , o
Cada gesto crea forma dulce viva Perdida en la belleza de tu lienzo Que no la conociste bien!

guirnalda que se eleva de puntillas
trenzando con sutiles florecillas

Y vuelve arte toda vida moderna. [Puede que alguien confiera una razdn a mi corazon!

En el silencio escucho mi latido, el esplendor de luz de tu universo Valiente solita, a gustito sale de casa mi alma.
Cada aroma despierta recuerdo vivido. ol
Entre tiempos cgnstruyo sentido profundo Tii eres manantial de fuente clara e

donde nace la [uz y la armonia

' Sin traiciones, sin seres malhumorados.
a la orilla del mar de suaves olas

Con amor sostengo todo lo querido.
Mi foie gras canta dorado profundo ' Mi alma tiera permanece circunscrita
Textura suave detiene todo mundo. La sirena varada en una playa

Sabor eterno toca fondo humano con su canto de bellas melodias
¥ deja huella dentro del alina. neniifares y blancas caracolas. i10do es quietud... todo es creacion...!

... enun deseo...: en armonia con el cielo.

Mis caracoles giran lenta armonia suave,
Hierbas frescas tejen pura poesia viva.

Cada concha guarda memoria antigua profunda
Y honra origen con fiel melodia.

Antonio En el arrullar del agua, hoy gozari mi alma

Gonzalez Valdes ... escogiendo sus hotas.
-
= Dircal (Granada) Con el armullar del agua te hablard mi alma

Mi cordero asado respira el noble fuego,

La masa dorada envuelve el lento juego. - SHLprEgULaS
Carne tierna cede todo su ruego, =5
Equilibrio puro nace sin apego. - ' '
mﬁﬁf DE LOS Mi alma es una nota musicall
Mi constancia nace de verdad profunda, , Dejaria. si quisiera de sonar.
Mi técnica vive firme y sequra. g U /Ql]/‘Z[ RES
espeto siempre la esencia bien cuidada
Resp P . Profundo y alegre valle
Y creo formas de alma trabajada. . :
recoge tres bonitos pueblos Como el arrullar del agua es mi alma
tortuosas y empinadas calles
9\/1[1' cﬁoco&;te arde dulce en la ?z’va r;ziemoria, a[igua[qge tog’(l)s ellos Hiimeda y sedienta a la vez.
El caramelo oscuro cuenta su lenta historia. 7 . .
. . de ASLIACRTURLE I BN A mi vera con un olor hechicero
La textura leve gira como suave euforia, del drabe transmiten encanto
Placer profundo roza la gloria. blancas fachadas encaladas Se balancea un sencillo ciprés.
empedrados artisticos al canto
Mi limon _fresco despierta sentidos claros, flores adornan sus calles
Lq acidez ?i?a fompe MUros internos raros. pilares de aggllld deffs?ftlta ¢ Qué serd del armullar de mi alina?
Cierra el viaje sin pesos amargos que apagas la sed al instante
Y deja ecos suaves siempre largos. al pasar cerca te invita [Baiiada en mi naturaleza femenina!
el clima te atrae y envuelve ; . - -
. ) _ St 7 Como el arrullar del agua me c estar
Mi cocina es vida que no termina, €XOLICoS aromas acomparan onp Y
Cada receta mi alma tlumina SR PR A L AT A gustito.
' este valle tiene mucha entrafia '

Mi fuego interno nunca se inclina
Soy Francelina, raiz que siempre cocina.

el granado, higuera y almendro
mango, aguacate, chirimoya
olivos, nispolas y uvas

Mi arte crece dentro del tiempo, un paraiso creado por la naturaleza
Cada dia refino el gesto y el movimiento. este valle que es una maravilla

Sigo firme creando sentimiento, para disfrutarlo con mucha intensidad
Y dejo huella viva en cada momento. también los hombres pusieron

su esfuerzo, sapiencia, que afiora podemos
contemplar.
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Antonio
Medina

Almuiiécar (Granada)

TEMOR A LO
DECONOCIDO

La vejez:

una imagen arrugada por los afios,

el fruto de toda una vida,

una mirada silenciosa,

toda una vida de suefios...

¢Qué es en verdad nuestra existencia?,
cun molino de viento?,

cuna vasia rota?,

acaso ;un candil medio encendido?...
solo somos insignificantes criaturas perdidas,
que con el tiempo envejecen

...una humilde rosa,

que con el tiempo se pierde;

apenas un reflejo del tiempo,

un triste espejo de suefios donde nos vemos,
no como en realidad somos,

SiNno, COmo queremos.

A veces nos da miedo volver la vista
para no recordar el pasado,

para no ser testigos de nosotros mismos,
de nuestro atroz egoismo.

Los suefios [legan a sorprendernos
ddndonos escalofrios,

hiriéndonos el corazon.

A veces pensamos:

Jpara que vivimos?...

ique pequefio es el mundo!

...Que pequefio es el mundo, mas,

todos cabemos en él.

Alcala de Henares
Madrid

MEDIO VIVAS

Ellas, vivientes entre [uces y sombras,
calladas, medio muertas, medio vivas.
Muertas en el alma y vivas en la rutina.
Alas cortadas, clavadas en la pared ajada
con chinchetas de acero.

Su risa pintada de roja muerte por los
hijos que dejaron solos en el vacio del
hambriento mundo.

Sus ojos cerrados por zarpas de su
enamorado, mujeres muertas,

todas con su nombre, padres, familia,
deseos y suefios inconclusos.

Las medio vivas levantan voces en los silencios

de las medio muertas rescatando su ausencia.

Esperando la luz protectora de dolor,
calumnia, ira, desprecio y negacion.

No quieren palabras, su voz,

es la nuestra, la de todas.

Todas somos presas del poder de la sinrazén.

Aqui estamos, resistimos y lo manifestamos.

Las Medio Vivas,
las Medio Muertas.

A.P.G.S.G.M.
PICTORICO
ENVIDEN.
PRESIDENTA:

Clementa

Lopez Perez

FLOR PERPETUA

Eres la flor mds hermosa,
luz que florece en el sol,
madre que vida me diera,

vida que en mi florecio.

En tus brazos me arrullaste,
y acunaste con dulzor,
yo soy el ser mds dichoso,

de toda la creacion.

Madre venero tu imagen,
tu gran ternura y pasion,
(eres el ser mds hermoso,

el ser que a mi alumbro) Bis

Eres un jardin en flores,
aroma en mi corazon,
eres un ser infinito,

de majestuoso candor.

Quiero vivir tus mieles,
de ti sentir su sabor,
quiero sentir tus abrazos,

no puedo morir sin tu olor.

Madre querida del alma,
quiero Vivir por tu amor,
(madre querida del alma,

no puedo morir sin tu calor.) Bis
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DIA MUNDIAL DEL TRICH/

Juan Martinez Martinez
Berja - Almeria

1 Gltimo sabado del mes de
E Abril es el dia establecido

por la UNESCO para con-
memorar que el Tai Chi pas6 a formar
parte de los bienes inmateriales patri-
monio de la humanidad.

Yo, como monitor de tai chi no
quiero que este dia pase desapercibi-
doy como yaes costumbre en lazona,
0rganizo un encuentro para reunirnos
todos aquellos alumnos que hemos
hecho de este deporte una rutina mas
en nuestro ajetreado y a veces estre-
sante ritmo de vida.

En esta ocasion el lugar elegido
para el encuentro y celebracion ha
sido el paraje de La Roza en Abruce-
na, situado en la ladera norte de Sierra
Nevada en la provincia de Almeria,
dentro del parque Nacional de Sierra
Nevada.

Es este un entorno donde la natu-
raleza tiene todo su protagonismo, da
igual en que estacion del afio se visite,
en invierno la nieve cubre toda la
montafia y nunca pensarias que esa
estampa es de Almeria, ya que recuer-
da mas a los Alpes suizos. En prima-
veratras el deshielo el agua desciende
por los barrancos entre los pinos y
encinas con mucha fuerza, pasando
por todos los huertos que los frutales
adornan con sus flores. En el verano,
las altas temperaturas y escasez de
lluvia hacen que el paisaje se vuelva
mas arido en las zonas de cultivo pero
destacando el verdor de la montaa.
Y sin duda el otofio es la estacion mas
bonita y llamativa en cuanto al con-
traste de colores, en el manto verde y
tupido de los pinos destacan los ba-
rrancos que se han tefiido de amarillo

y rojo, preparandose de nuevo para
recibir la nieve.

Entre tanta naturaleza nos reuni-
mos unos 80 deportistas, que disfru-
tamos de un dia de practica de esta
disciplina, realizando distintos talle-
res tanto con palo, con manos vacias,
y de teoria sobre la aplicacion de los
ejercicios para la salud, aunque el ta-
ller que mas disfrutamos fue el dedi-
cado a la practica con el abanico, que
su ejecucion aparte de todos los bene-
ficios que de por si aporta, es todo un
espectaculo para la vista.

Por ultimo hay que destacar la
gran acogida que recibimos por parte
del Ayuntamiento de Abrucena, su
alcalde Ismael tras darnos la bienve-
nida a todos fue el encargado de rea-
lizar el saludo oficial que da el
inicio a la jornada, asi como entre-
garnos un recuerdo en nombre del
ayuntamiento a todos los partici-
pantes en la clausura de la misma.

El dia transcurri6 con una per-
fecta unién entre deporte, terapia,
salud y naturaleza, la mejor forma de
celebrar el Dia Mundial del Tai Chi.

VOLVEREMOS!!!
La ilustradora Cristina Sanchez
Mateo y el escritor Alberto Blanco
Rubio, integrantes del proyecto de
Granada Costa, contrajeron matri-
monio en Salamanca el 28 de mar-
zo de 2026, en un acto precioso
celebrado en el Salon de Recepcio-
nes del Ayuntamiento de Salaman-
ca. Pasado un mes del enlace,
Amor sellado en Salamanca Alberto Blanco Rubio nos muestra
El amor se expresa con palabras y se siente con el alma el amor que siente por su mujer a
En caricias que se prenden a la piel través de estas palabras llenas de
Y en besos que anteceden carifio y amor.
La belleza del amanecer y el esplendor del atardecer. La fotografia de la boda fue reali-
zada por dos fotdgrafos: Lorena y
Son tus ojos los que anhelo contemplar cada mafiana, Juan. Y a todos los asistentes al
Escuchar tu voz y la armonia de tus palabras, enlace se les regalo un ejemplar de
Y que nunca jamas nos olvidemos la obra de teatro escrita por Alberto
De lo bello que es disfrutar de la vida el uno junto al otro. Blanco Rubio: “Sofiador o escritor.
Las aventuras y desventuras de Pe-
(Alberto Blanco Rubio) pe” (Publicado por el proyecto de

Granada Costa)
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*Cuales son las partes del
jamon y como se debe de cortar
y exponer cada una de ellas?:

En el jamoén encontramos,
maza y contra maza que seria la
parte mas ancha del jamén, donde
se encuentra aproximadamente el
60% de cantidad a lonchear y que
mas infiltracion de grasa tiene, la
babilla que es la parte mas estre-
cha y seca del jamon con menos
infiltracion, la punta que es la
parte mas alejada de la pezuia,
una parte muy sabrosa y con
mucha jugosidad, y el jarrete que
seria la parte mas proxima a la
cafia y pezuila, una zona con mas
terminaciones nerviosas pero muy
sabrosa.

Cada una de ellas tiene una in-
filtracion y cantidad de tocino di-
ferentes, por eso es importante el
perfilado de las mismas buscando
una buena proporcion de tocino
para que en el emplatado no se
vea un tumulto de grasa si no una
armonia en el dibujo que hacen las
lonchas, buscando normalmente

esconder las imperfecciones y
buscando destacar ese dibujo que
facilita el jamon.

*:Qué tipo de jamones soléis
cortar en los concursos y cual es
para ti el mejor jamoéon de Es-
paiia y del Mundo?.

Pues a lo largo de estos afios
he cortado todo tipo de jamoén y
paleta, incluso jamén del mar
(Ventresca de atin curada como el
jamon), y se puede disfrutar desde
un jamon serrano o duroc de la Al-
pujarra almeriense como puede
ser los jamones de Fondon o de la
Alpujarra granaina, como por su-
puesto, de un bellota de Extrema-
dura, al final detras de cada jamon
hay un proceso largo y paulatino
con un resultado que hace disfru-
tar al consumidor. Pero de selec-
cionar un buen jamon, recomiendo
irnos a una D.O.P, zonas que reu-
nen las mejores caracteristicas
para criar y alimentar un buen
cerdo ibérico, como puede ser Ex-
tremadura, Guijuelo, el Valle de

los Pedroches, Jabugo, etc, ya que
obviamente los jamones de Es-
paiia, son los mejores del mundo y
es con diferencia el mejor pro-
ducto de nuestra gastronomia.

*;Como persona joven y
creativa que eres, me imagino
que tendras muchas aficiones
personales?:

Cortar jamén ya es una aficion
para mi, pero mi otra gran pasion es
la montafia, una buena ruta de sen-
derismo, pasar un fin de semana
durmiendo en un refugio, cortando
lefia, haciendo un fuego... ademas
de aficion es mi valvula de escape,
la naturaleza es lo que siempre me
devuelve la paz, me baja las pulsa-
ciones y hace evadirme de todo. Asi
como la playa en verano, donde me
paso toda la tarde en el agua ha-
ciendo snorkel y disfrutando de
nuestros fondos marinos.

Y los viajes mi otra gran aficion,
siempre que puedo ahorro para
hacer algiin viaje y ver mundo, ya
que tenemos tanta diversidad cultu-

ral y de paisajes que hay que disfru-
tar, pero sobre todo de nuestra
exquisita gastronomia con un buen
plato de jamon y un buen vino, por-
que de ambas cosas podemos presu-
mir sobradamente en Espana.

*.;Para terminar la entre-
vista, me gustaria que le comen-
taras a nuestros lectores, cuales
son tus planes de futuro y hasta
donde te gustaria poder llegar
como Cortador de Jamén?:

Me encantaria poder crear
contenidos en las redes sociales,
ya que veo que es un tema que in-
teresa. Poder aportar conocimien-
tos acerca de la historia del jamon,
como se elabora, las distintas cali-
dades, como seleccionar un buen
jamon, como cortarlo, trucos para
conservarlo, etc ya que siendo el
producto estrella de Espafia veo
que hay mucho desconocimiento
y me gustaria aportar mi granito
de arena para hacer crecer la cul-
tura del jamon y de su corte
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Muchas gracias Fran, por
esta entrevista tan suculenta y
atractiva, a modo de master-clas
sobre los concursos de cortado-
res de jamon, los cuales yo per-
sonalmente desconocia, aunque
como a todos, me gusta saborear
un buen plato de jamén bien
cortado por alguien como tu que
derrochas talento, disciplina,
oficio, vocacién y mucha ilusién
por tu precioso trabajo, el cual
es un verdadero placer verte
con el cuchillo en la mano con
tanta precision, elegancia y
maestria que atesoras como
profesional de este bonito arte
del corte del jamén.

Te agradezco tu tiempo y
todo lo que nos has comentado
para los lectores del Periddico
Granada Costa y te deseamos
que tengas muchos éxitos en tu
vida personal y profesional y
que sigas cosechando muchos
titulos mas, pero sobre todo que
veas cumplidos esos planes y
sueiios para el futuro.

Biografia
mas de Torquemada fue un
fraile dominico castellano
nacido en 1420 en Valladolid
y fallecido en 1498 en Avila. Es co-
nocido por haber sido el primer
Inquisidor General de Castilla y
Aragon durante el reinado de Isa-
bel I de Castilla y Fernando V de
Aragon, los llamados Reyes Cato-
licos.

Torquemada desempeiio un
papel clave en la consolidacion de
la Inquisicion Espariola, creada en
1478. Su objetivo principal era
perseguir a los falsos conversos,
especialmente judios y musulma-
nes convertidos al cristianismo
sospechosos de seguir practicando
su antigua religion en secreto.

TOMAS DE TORQUEMADA
FANATISMO POR CONVICCION

Fue una figura muy controver-
tida por la dureza de sus métodos:
Promovio juicios severos, castigos
ejemplares y contribuyo al clima
de intolerancia religiosa de la
época. También estuvo vinculado
al decreto de expulsion de los ju-
dios en 1492.

Murio retirado en un convento
dominico. Su figura ha quedado
asociada a la represion religiosa y
al fanatismo, aunque algunos his-
toriadores matizan su papel dentro
del contexto politico y religioso de
su tiempo.

Comentario

Hablar de la verdad, la vida y
las acciones de Tomas de Torque-
mada obliga a moverse en un te-
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rreno incomodo, donde la historia,
la moral y la ideologia se entre-
cruzan sin darnos respuestas sim-
ples.

Torquemada no fue un mons-
truo surgido de la nada, ni tam-
poco un mero funcionario
inocente atrapado en su tiempo.
Fue un hombre profundamente
convencido de poseer la verdad
(su verdad). Y ahi esta el nucleo
del problema: cuando alguien cree
que la verdad es tinica, absoluta y
ademads le ha sido revelada por
Dios, cualquier accioén puede jus-
tificarse en su nombre.

En el contexto de la Inquisi-
cion espailola, la “verdad” no era
un concepto abierto al debate, sino
un dogma que debia ser protegido.
La herejia no era solo un error in-
telectual, sino una amenaza al
orden social, politico y espiritual.
Desde esa logica, Torquemada
actud con coherencia: perseguir,
juzgar y castigar era, en su mente,
una forma de salvar almas y man-
tener la unidad del reino.

Pero ahi surge una cuestion
fundamental: ;puede la verdad
sostenerse mediante el miedo?

Las acciones de Torquemada ,
los procesos inquisitoriales, las
confesiones bajo presion, las con-
denas, muestran una paradoja
brutal. Si la verdad necesita im-
ponerse por la fuerza, deja de ser
busqueda y se convierte en impo-

sicion. Y cuando la vida humana
queda subordinada a esa imposi-
cion, lo que se protege ya no es la
verdad, sino el poder.

Desde una perspectiva actual,
resulta dificil no ver en su figura
el simbolo de los peligros del fa-
natismo. Pero reducirlo a eso
seria simplificar demasiado. Tor-
quemada encarna algo mas in-
quietante: la capacidad humana
de justificar el dafio cuando se
cree estar haciendo el bien.

En definitiva, su vida nos en-
frenta a tres preguntas que siguen
vigentes hoy : ;Quién decide qué
es la verdad? , ;Hasta donde se
puede llegar en su defensa? , ;Y
qué ocurre cuando la vida de los
demas queda subordinada a esa
verdad?

Quiza la ensefianza mas inco-
moda de Torquemada no sea lo que
hizo, sino lo facil que resulta, en
determinadas circunstancias, pare-
cerse a ¢l sin darse cuenta.
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/ Angeles Martmez Martinez
Madrld

n esta ocasion, tengo el
placer de traer a los lec-
tores del Periédico Gra-

nada Costa, esta refrescante y
jugosisima entrevista, llena de
sabor y un profundo aroma a be-
llota, a montanera y a nuestro
producto nacional tan apreciado
en el mundo entero como es
nuestro emblematico e iniguala-
ble “Jamoén”, representado por
un joven almeriense de tan solo
27 afios, que se ha adentrado en
el precioso mundo del arte de
cortar el jamén.

Fran Franco, como lo cono-
cen su familia y amigos, se ha
convertido en un auténtico pro-
fesional como “Cortador de
Jamoén”, el cual pese a su juven-
tud, ha participado ya en nume-
rosos concursos y se ha codeado
con los grandes profesionales de
este precioso arte, habiendo ga-
nado ya diversos concursos loca-
les, provinciales y autonémicos,
(Recientemente el campeonato
de Andalucia de este mismo aio)
y ha participado en la final del
campeonato de Espafia y en la
final del campeonato del Mundo
el pasado mes de marzo.

Por lo tanto, vamos a intentar
sacarle todo el jugo a esta entre-
vista, ya que el tema merece
mucho la pena, porque a quién
no le encanta un buen plato de
nuestro preciado jamén espaiiol,
pero que esté muy bien cortado
con todo el arte de un excelente
profesional como es nuestro en-
trevistado.
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-ENTREVISTA A FRANCISCO JAVIER FRANCO

*La primera pregunta que
te hago Fran, es, ;Como te has
iniciado en esta profesion tan
bonita y artistica y desde
cuando te dedicas a ella?:

Pues comencé en 2019,
cuando por curiosidad por apren-
der el oficio para sacarme un di-
nero extra los fines de semana,
hablé con mi padre que es co-
mercial de hosteleria para que
me recomendara algun sitio en el
que aprender el oficio y empecé
en una pequefia tienda de barrio
de jamones, vinos, etc.

*:Pero cudl es tu verdadera
profesion?, ya que me imagino
que no todos los dias te dedicas
al corte del jamén:

Hice el Modulo Superior de
Prevencion de Riesgos Labora-
les y trabajo como Técnico en
Colorsalud, y me dedico a ayu-
dar a los empresarios a cumpli-
mentar la normativa de
prevencion de riesgos laborales
en sus empresas y a dar forma-
ciones, siendo los fines de se-
mana cuando trabajo en el corte
de jamoén, en eventos de todo
tipo, como bodas, banquetes,
congresos, etc

*:;Cudando comenzaste a
participar en Concursos oficia-
les de corte de jamén?:

Mi primer concurso oficial
organizado por la Asociacion
Nacional Liga de Cortadores de
Jamon (AECCJ), fue en octubre
de 2023, en el II Concurso Na-

cional Ciudad de Almeria, donde
quedé en el 7° puesto.

*.Y posteriormente, en
cuantos mas has participado?:

Pues en el afio 2024, he par-
ticipado en 6 concursos:

I Concurso Nacional sierra
de Maria (Almeria) 4° puesto +
premio 100gr, I Concurso na-
cional Navas De San Juan
(Jaén) 3° puesto + 100gr, VI
concurso nacional Huétor-Tajar
(Granada) 4° puesto, III con-
curso nacional ciudad de Alme-
ria 5°puesto, XIII concurso
nacional Villa de Farajan (Ma-
laga) 1° puesto, Cortador de re-
serva VIII Final de Espaia
(Cérdoba)

Y en el ano 2025, en otros 6
concursos:

IT Concurso Nacional sierra
de Maria (Almeria) 2° puesto, 11
concurso nacional Torreperogil
(Jaén) 4° puesto, I concurso na-
cional Huércal Overa (Almeria)
1° puesto + premio al plato
creativo, VII concurso nacional
chaira de oro (puerto lumbreras,
Murcia) 1° puesto + premio al
plato creativo, IV concurso na-
cional villa de Salar (Granada)
2° puesto + premio al plato
creativo, 1° clasificado y gana-
dor del premio “Cortador mas
Regular” del afio 2025

*:Pero me habias comen-
tado que lo mejor te ha lle-
gado en estos primeros meses
de 2026?:
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Efectivamente Angeles, he ini-
ciado este afio de una manera muy
especial, ya que he quedado como:
Campeon (1°) en la final de An-
dalucia, celebrado en La Cam-
pana (Sevilla), lo que supone mi
mayor logro hasta ahora. Ademas
del 4° puesto y Premio mesa
creativa en la Final de Espaiia
celebrado en mi tierra, Almeria. Y
el colofdn, ha sido el pasado 14 de
marzo, ya que he participado en la
Final de la 2% ediciéon del Cam-
peonato del Mundo celebrado en
Galdar (Canarias), donde he obte-
nido el meritorio 4° puesto, detras
de grandes y reconocidos profe-
sionales como Victor Ferandez
(Sevilla) que ha quedado Cam-
peon y de Antonio Ortuiio que
ha quedado Subcampedn, el cual
ademas también es natural de Al-
meria, lo que demuestra el gran
nivel que tenemos en nuestra que-
rida tierra, en este noble arte de
cortar el jamon.

*¢.En qué consiste un Con-
curso de Cortador de Jamén y
que aspectos tiene en cuenta el
Jurado para dar sus puntuacio-
nes?:

Los concursos oficiales los or-
ganiza la Asociacion Nacional
Liga de Cortadores de Jamon
(AECC)), y suelen participar 8
cortadores que previamente se han
clasificado y a cada uno se le pro-
porciona un jamoén y el Jurado,
compuesto por 4/5 miembros, va
valorando y puntuando hasta 12
parametros, que son:

1-Orden y limpieza de la mesa
y de todos los utensilios, cuchi-
llos, tabla jamonera, etc; 2-Estilo
del cortador, una imagen limpia,
tranquila, elegante, sin movimien-
tos excesivos, como un torero;

3-Rectitud en el corte, mante-
niendo todo el tiempo el plano de
corte paralelo a la mesa; 4-Empla-
tado general, que no se vea el
fondo del plato, no demasiado car-
gado y que esté bien hecho; 5-Ca-
lidad de la loncha, que sean todas
parejas con un grosor determinado
y un tamafo no superior a 3 cm;
6-Pelado de la pieza, limpiando el
jamoén por completo, sin dejar
zonas rancias y respetando su
morfologia; 7-Remate, dejando el
hueso totalmente limpio y sin res-
tos de jamon y hacer los Gltimos
platos sin tacos; 8-Platos de pre-
sentacion, quizas sea lo mas llama-
tivo para el espectador, pues son
los cuatro platos diferentes de cada
parte del jamén (Maza, babilla,
punta y creativo), los cuales tienen
que ser perfectos en armonia y vis-
tosidad, una calidad de loncha per-
fecta y ese lado creativo que
marque la diferencia; 9-Platos de
100 gr, hay que hacer a ojo un plato
de 100 gr de maza y otro de babilla
y el que mas se acerque puntua 10
y el siguiente 9, etc.; 10-Rapidez
en el corte, pues el cortador que
termine primero el jamon tiene 10
puntos, el segundo 9, etc.; 11-Na-
mero de platos, porque el que mas
platos saque suma 10 puntos, el
siguiente 9, etc.; 12-Rendimiento,
pues nos pesan el jamén antes de
empezar a cortarlo y luego nos
pesan los desperdicios y la diferen-
cia es lo que hemos ido sacando en
los platos y el que mas rinda suma
10 puntos, el siguiente 9, etc.

Al terminar, el Jurado hace pu-
blicas las plantillas con la puntua-
cion de cada participante en cada
uno de esos parametros y obvia-
mente el que mas puntuacion sume
es el campedn de ese concurso.



José Escriba
Ciudadano del Mundo

Yo, ciudadano del mundo, sin patria y con todas,
testigo de encuentros que dejan huella en el alma,

alzo mi voz desde la memoria viva de un instante

que no fue solo acto, ni ceremonia, ni premio,

sino revelacion de dos presencias luminosas

que se alzaron con verdad ante los ojos del tiempo.
Fue alli, en la entrega de los Ecos de las Leyendas,
donde la palabra se hizo carne y emocion,

donde el aplauso no fue protocolo ni costumbre,

sino respuesta sincera del corazon presente,

y donde la mirada atenta, silenciosa y profunda,
descubrié grandeza mas alla de lo evidente.

Carmen, raiz nacida en la luz de Melilla,

ciudad de encuentros, de culturas entrelazadas,

donde el alma aprende desde nifia a ser abierta,

crecio con la sensibilidad de quien observa y siente,
hasta ser reconocida como Melillense del Aiio,

honor que no premia un instante, sino toda una vida.
Maestra por vocacion, por destino y por entrega,

ha sembrado en generaciones la fuerza del conocimiento,
no como imposicion, sino como siembra de esperanza,
dejando en cada aula una huella invisible

que el tiempo no borra, sino que multiplica

en cada alumno que aprendié a mirar con dignidad.
Alfredo, nacido entre la firmeza del norte,

aprendi6 pronto que la vida exige ser contada,

que la palabra es puente entre lo vivido y lo narrado,

y que el periodista no solo observa, sino interpreta,
convirtiendo cada historia en espejo del mundo

y cada experiencia en memoria compartida.

Su trayectoria es camino abierto en muchos horizontes,
prensa, radio, television, escenarios y relatos,

una vida dedicada a comprender la realidad

y a ofrecerla con claridad, con rigor y con mirada humana,
haciendo del oficio un arte y del arte una responsabilidad
que no se abandona ni con el paso del tiempo.

Pero fue en aquel instante, bajo luces y miradas,
cuando ambos, Carmen y Alfredo, se alzaron juntos,
no solo como nombres llamados a un escenario,

sino como simbolos vivos de una trayectoria,

al recibir ¢l Premio Eco de las Leyendas,
reconocimiento que abraza la vida entera.

Y entonces ocurrio lo que no cabe en el protocolo,

lo que nace cuando la emocion supera la forma,
cuando la solemnidad se rinde ante lo auténtico,

y Carmen y Alfredo, con natural grandeza,

deleitaron a los asistentes con un baile,

como quien celebra la vida desde lo mas profundo.

No fue solo danza, ni gesto improvisado,

fue la armonia entre dos formas de entender el mundo,

EXALTACION D
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la poesia hecha movimiento en Carmen,

la experiencia hecha presencia en Alfredo,

un instante que quedo grabado en los corazones
como un simbolo de alegria compartida.

Carmen, que escribe desde la emocion sincera,
mostr6 que la poesia no vive solo en los versos,
sino en la manera de caminar, de sentir, de estar,
en cada gesto donde la belleza se hace visible

y donde la vida se transforma en arte

sin necesidad de artificios ni adornos.

Alfredo, que ha narrado tantas vidas ajenas,

se convirtid en protagonista de un instante unico,
demostrando que la experiencia no apaga el entusiasmo,
que el tiempo no limita la capacidad de celebrar,
y que la vida, cuando se ha vivido con intensidad,

merece ser danzada con la misma pasion con que se cuenta.

Dos trayectorias distintas, unidas en esencia,

la enseflanza y la palabra, la poesia y la historia,

el cuidado del alma y la comprension del mundo,

la sensibilidad que abraza y la mirada que analiza,
formando un equilibrio que no se improvisa,

sino que se construye a lo largo de los afios.

Ambos enamorados de la Costa Tropical,

donde el mar y la luz abrazan la vida cotidiana,
Carmen, como hija adoptiva de Molvizar querido,
lleva en su alma el latido de ese pueblo que la honra,
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y Alfredo, residente en Motril desde hace décadas,
ha hecho de esa tierra sur su hogar y su horizonte.
Carmen, hija de Melilla y alma de muchos lugares,
adoptada por tierras que la sienten como propia,
ha sabido unir territorios con la palabra,

haciendo de la cultura un hogar compartido,

donde cada verso es un puente

y cada acto una forma de entrega.

Alfredo, viajero incansable de la comunicacion,
ha cruzado fronteras fisicas y humanas,

llevando su mirada a distintos escenarios,

y recogiendo en cada experiencia un aprendizaje
que luego transforma en relato, en memoria, en legado
para quienes buscan comprender su tiempo.

Y yo, ciudadano del mundo, los nombro juntos,
porque en ellos reconozco lo esencial de lo humano,
la entrega sin célculo, la verdad sin artificio,

la cultura como forma de trascender el tiempo,

y la vida entendida como un acto de generosidad.
Por eso los elevo en este canto sin fronteras,

por eso los dejo escritos en la memoria viva,
porque mientras exista la palabra sincera,

mientras haya quien ensefie y quien cuente,
mientras la vida se celebre con autenticidad,
Carmen y Alfredo seguiran siendo leyenda.

Granada Costa
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