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TONY CORDOVILLA: LAURE%%%%\gngBfARTiN
"MI COMPROMISO ES CON LA

REALIDAD NO CON LAS PALABRAS"
g 171
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ngeles Martinez nos trac una nueva entrevista a Laura

Cordoba Martin, fundadora de Cultura Red, donde
descubrimos su compromiso con la literatura y su labor como
agente cultural. Un proyecto que conecta autores y lectores,
creando espacios de encuentro, didlogo y proyeccion dentro
de un entorno cultural dinamico e internacional.

ENTREVISTA AL BARITONO
GABRIEL ALONSO DIiAZ

R icardo Campos nos acer-
ca en esta ocasion a la fi-

gura del baritono Gabriel
Alonso Diaz, un joven talento
gallego con una solida forma-
cion y una prometedora trayec-
PR toria internacional. A través de
Pgs. 12-13 esta eqtrevista, .descubr%mos su
evolucion artistica, sus influen-

. cias y su pasion por la musica,
E ntrevista a Tofly Cordovilla, donde se muestra su cercania, compromiso y vocacion de servicio al frente de en una conversacion cercana y Pgs. 18-19

la gestion municipal en Padul. A lo largo del dialogo, se abordan su trayectoria personal, su experiencia llena de sensibilidad.
laboral y los principales retos sociales, como la atencion a mayores, la salud mental o las dificultades de
muchas familias. Asimismo, se pone en valor su defensa del comercio local y su firme apuesta por mantener vivas ALFREDO AMESTOY
las tradiciones del municipio, reflejando una politica centrada en las personas, en la realidad cotidiana y en el bien-

estar colectivo. AC OMPANA A MOLVI'ZAR EN

;7 SU DOMINGO DE RAMOS
XVIlI CERTAMEN DE POESIA ITRABO: | yos scaa nosscera 1

presencia de Alfredo

UN HOMENAJE A LA PALABRA, LAS  |4mestoy en el Domingo de [7
RAICES Y LA MEMORIA emocion 3 1 serants. donde
su participacion y generosidad
i E 1 XVIII Certamen de Poesia de dejaron una huella especial en

ftrabo volvié a convertirse en |13 comunidad.
un emotivo homenaje a la pala-
bra, reuniendo a jovenes talentos y auto-

res consagrados en una jornada marcada “SINTAXIS DEL OLVIDO”: LA POESIA
por la sensibilidad y la participacion. El
COMO REFUGIO Y MEMORIA EN EL

acto destaco por la entrega de premios en
sus distintas categorias, asi como por la ESPACIO OMNIA
presentacion de la obra Luna de Sep- ;
tiembre de Marcelino Arellano Alabar- J e Segur.al R

ces, eje central del encuentro. La poesia el poemario Sintaxis
se alz como vehiculo de memoria, iden- | del olvido de Pedro Ruiz
tidad y reflexion, consolidando a ftrabo Hidalgo como un - en-
como un referente cultural donde la tra- | cuentro conlaemociony
dicién y la creacion literaria conviven en la palabra, destacando su

un espacio de encuentro y celebracion profundidad, 'Sensibili-
colectiva. dad y la capacidad de la

poesia para conectar con
el publico.




2 31 DE MARZO DE 2026

MIGUEL COST#A Y LLOBER %, EL

Granada Costa

Publicacion editada por:

Editorial

Clofo Salscelon

e i 4

vt als
'!'-;tr' i
_,I.:‘| |

o

Granada Costa

Antonio M. S. V.

Avda. de Andalucia, 18 1°Izq.
Molvizar (Granada)
www.granadacostanacional.es
redaccion@granadacostanacional.es
editorial@granadacosta.net
Teléfono Redaccion
958 62 64 73
N° 564 MARZO 2026
Deposito Legal: GR - 1579/99

Proyecto Global de Cultura

Granada Costa

Director:
Antonio Segura Venegas
Editorial:
Carlos Alvaro Segura
Redactores:
Carlos Alvaro Segura Venegas, José
Segura Haro, Fran Segura Venegas
A Toda Costa:
Francisco Ponce Carrasco
La Mirada del Abismo:
Javier Serra
Diario de un poeta:
Marcelino Arellano Alabarces
Consejos del Doctor:
Juan Gustavo Benitez Molina
Mirada al Pasado:
José Maria Escribano Mufioz
Paginas Verdes
Julian Diaz Robledo
Especial Aula Hospitalaria
Toily Castillo Meléndez
Entrevistas
Ricardo Campos Urbaneja
Rincén Poético
Carmen Carrasco Ramos
Cultural
Mateo Cladera, Alberto Giménez, Juan
Antonio Mateos Pérez, Rogelio Bustos
Almendros, Aurora Fernandez Gomez,
Maria Vives Gomila, Carme Tello
Casany, Diego Sabiote Navarro, José
Antonio Bustos Fernandez, Loli Benitez
Molina, Ana Maria Lopez Exposito,
Angeles Martinez Martinez, Inma Rejon
Ruiz de Valdivia, Francelina Robin, Silvio
Rivas, M?* Teresa Ayllon Trujillo, Soledad
Durnes Casafial, Gonzalo Lozano Curado,
Antonio Cercos Esteve, Mari Angels
Molpeceres, Enrique Martinez de Barrax,
Diego Nieto, Ana Garcia, Sergio Reyes,
Maria Dolores Alabarces Villa, Simone
Leroy, Ana Martinez Parra, Germana
Fernandez, Tony Rojas, Fina Lopez
Martinez, Antonio Prima...

Fotos de Archivo y de socios del Proyecto

Granada Costa no se hace responsable de las
opiniones vertidas por sus colaboradores.
La firma en las columnas de opinion garantiza la
independencia de la publicacion.

I Aurora Fémandez Gomez
& Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

IGUEL COSTA Y LLO-
M BERA es uno de los mejores

poetas mallorquines de todos
los tiempos. Su poesia se caracteriza por
una férrea voluntad de moderacion, conten-
cion y equilibrio que se esconden tras una
elegante reserva y ocultan un drama hu-
mano agitadisimo. Tras la obra de Costa y
Llobera uniformemente impecable, se es-
condia una auténtica neurosis que apenas
dejaba rastro en su vida externa.

La belleza, la elegancia y la reserva de-
finen su obra. Posee un dominio absoluto
de la forma poética, un sentido riguroso del
buen gusto y la mesura de una técnica ma-
gistral en la arquitectura del verso y en la
construccion de su estrofa perfecta.

Miquel Costa i Llobera (Pollensa,1854
- Palma,1922) fue poeta, sacerdote y escri-
tor, perteneci6 a la escuela mallorquina,
exalto la cultura y el paisaje mallorquin,
fue un gran lirico; M. Menéndez y Pelayo
lo calific6 como un genio excelso. Una de
sus poesias mas conocidas es “El pi de For-
mentor”, pero hoy vamos a hablar de otro
poema que suscitd una emocionante le-
yenda en torno a la “sibila, adivina o
diosa”, Nuredduna.

En la “Deixa del Geni Grec” (el legado
del genio griego), es un poema de gran in-
tensidad lirica y exquisita sensibilidad, es-
crito en 1900. Quizas intenta justificar el
germen de un “seny ordenador” y un sen-
tido estético, humanistico y clasico en Ma-
llorca. Fue premiado en los Juegos Florales
de Barcelona en 1902. Se cree que Nu-
redduna era una sibila nieta del Sumo Sa-
cerdote de la tribu que habitaba en el
poblado talayotico de Arta (Mallorca). Se
cuenta que un dia llegaron de tierras leja-
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POETA QUE INMORTALIZO A&
NUREDDUN A&

nas colonizadores helénicos a la isla, y uno
de ellos, Melesigeni, fue apresado por la
tribu de Nuredduna y abandonado en la
cueva de Arta para ser ofrecido en sacrifi-
cio a los dioses, ¢l hablaba otra lengua y no
podia comunicarse con Nuredduna, pero
tocaba la lira, y a través de la musica, lo-
graron entenderse, y, al final se enamoran.
Ella lo ayuda a escapar antes que lo maten,
pero los suyos no se lo perdonaron y muri6
lapidada en la cueva abrazada a la lira que
en su huida le habia dado Melesigeni como
sefial de su amor.

Dicen que el espectro de Nuredduna to-
davia se pasea porla  cueva de Arta.

El poema refleja madurez, belleza y sen-
timiento expresadas en una lengua y unas
estrofas de una perfeccion casi insuperables.
La “Deixa del Geni Grec” — la lira — que
deja Melesigeni (Homero) a Nuredduna es
la representacion del nimen y la inspiracion
clasica en Mallorca. Al contrario de otras
obras de Costa y Llobera, en ésta hay fanta-
sia, pues Nuredduna, personaje central,
bello y maravilloso, de ficcion e influencia
romantica, aunque el autor intenta funda-
mentarlo en hechos histéricos. Costa y Llo-
bera compagina dos elementos basicos: el
romantico y el clasico. Triunfa el amor,
pero también la belleza y la estética.

Nuredduna con su lira, que le deja Me-
lesigeni (Homero) es como un signo eterno
que representa el pensamiento, el espiritu 'y
el legado espiritual y estético de Grecia.
Contiene todo el saber que Mallorca hereda
del pensamiento y arte cldsicos. Segun
Costa y Llobera, Nuredduna es una perso-
nificacion del fuego sagrado de nuestra
raza; es nuestra sacerdotisa poética de ca-
racter sibilitico.

Nuredduna, que muere apedreada por
salvar a Homero, es el simbolo del amor
que va mas alla de la muerte, es el simbolo
de la Mallorca telarica, de la Mallorca
que con nombre de mujer ama, comprende,
crea y profetiza a través de la noche de los
tiempos. (Como nuestra sociedad podra
librarse — sino a través de la cultura, de sus
complejos, sus miedos y sus odios?

Nuredduna expresa la imagen de la vic-
tima inocente, de la victima que libera y
que da sentido a su muerte. Nuredduna no
refleja la intolerancia por indiferencia, re-
fleja la tolerancia por amor. La joven sa-
cerdotisa y sibila talayética se enamora
de Homero, o sea, del saber frente a la
ignorancia y la barbarie ambiental de su
época. Nuredduna morira por liberar a
su ser amado.

A cambio, frente a la incultura, reco-
gera la lira — la “Deixa del Geni Grec”, o
sea la cultura que es civilizacion: un bello
paradigma que simboliza el triunfo de la
tolerancia, la poesia y el amor.

La escultora mallorquina, Remigia
Caubet, la inmortalizé con una estatua de
mas de cuatro metros, frente al mar en el
paseo maritimo de Palma.

a

S

Ul

o

artes grdﬁcos

Direccion: Av. de Jaén, 122, 23650 Torredonjimeno, Jaén
Teléfono: 953 34 00 21




(Granadal{Costa)
Culturxal

Juan Antonio Mateos Pérez

Catedratico de Historia
Salamanca

oL

ivimos en una época en la que el
desacuerdo parece haberse
vuelto mas aspero. La conversa-
cion publica, que durante déca-
das fue el espacio donde las democracias
resolvian sus tensiones, se ha transformado
en un territorio de confrontacion perma-
nente. Las redes sociales, los medios y la
politica cotidiana transmiten la sensacion de
que la sociedad se divide en dos mitades irre-
conciliables. Cada debate parece una batalla,
cada opinion una bandera. En este clima
surge una pregunta inevitable: ;la polariza-
cién es una amenaza para la democracia o,
por el contrario, una sefial de su vitalidad?

La polarizacion no es un fenémeno
nuevo. Las sociedades democraticas siempre
han vivido de tensiones y desacuerdos. La
politica, en su sentido mas profundo, con-
siste precisamente en gestionar conflictos
entre visiones distintas del bien comun. Sin
embargo, lo que caracteriza a nuestro tiempo
no es simplemente la existencia de diferen-
cias, sino la intensidad emocional con la que
se viven. La discrepancia ya no se percibe
como una oportunidad para deliberar, sino
como un desafio a la propia identidad.
Cuando las ideas se confunden con la identi-
dad personal, el adversario deja de ser al-
guien con quien discutir y pasa a ser alguien
contra quien luchar.

El socidlogo Luis Miller lo expresa con
claridad al analizar el fendmeno contempo-
raneo de la polarizacion politica. Para €l, la
polarizacion no se limita a las ideas, sino que
afecta a los sentimientos que tenemos hacia
quienes piensan de otra manera. En su anali-
sis recuerda que “el problema no es la exis-
tencia de desacuerdos, sino la pérdida de la
confianza mutua”. Esa frase resume el nu-
cleo del desafio democratico actual. Las so-
ciedades pueden vivir con desacuerdos
profundos, pero dificilmente pueden soste-
nerse si desaparece la confianza basica entre
ciudadanos.

En efecto, la polarizacion actual tiene
una dimension emocional que la diferencia
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DEMOCRACIA EN TENSION: EL
RETO DE LA POLARIZACION

de las confrontaciones politicas del pasado.
Durante buena parte del siglo XX, los con-
flictos ideologicos estaban estructurados en
torno a proyectos politicos relativamente co-
herentes: liberalismo, socialismo, conserva-
durismo. Hoy, en cambio, las identidades
politicas se mezclan con elementos cultura-
les, morales y simbdlicos. La politica ya no
es solo un debate sobre politicas publicas,
sino una forma de pertenencia. En ese con-
texto, las posiciones se endurecen y los ma-
tices desaparecen.

A esta dinamica contribuyen también los
cambios tecnologicos. Las redes sociales han
transformado la manera en que circula la in-
formacion y la forma en que se construye la
opinion publica. Los algoritmos tienden a
mostrarnos contenidos similares a nuestras
preferencias, creando lo que muchos ana-
listas llaman “camaras de eco”. En ellas es-
cuchamos principalmente voces que
confirman nuestras ideas y apenas encontra-
mos argumentos contrarios. El resultado es
un mundo informativo fragmentado, donde
cada grupo vive dentro de su propia interpre-
tacion de la realidad.

El periodista y analista politico Ezra
Klein ha explicado este fendmeno con una
observacion muy su-gerente: “La polariza-
cion convierte la politica en una lucha por el
reconocimiento mas que por la razéon”. En
otras palabras, el conflicto politico deja de
centrarse en la busqueda de soluciones y
pasa a girar alrededor de la afirmacion iden-
titaria. Lo importante ya no es convencer,
sino demostrar lealtad al propio grupo.

Este cambio tiene consecuencias profun-
das para la vida democratica. Cuando la po-
litica se convierte en una lucha identitaria, el
compromiso y el acuerdo se perciben como
traiciones. El adversario politico deja de ser
un competidor legitimo y pasa a ser un ene-
migo moral. En ese momento, la democracia
—que se basa precisamente en la legitimidad
del desacuerdo— empieza a deteriorarse
desde dentro.

Sin embargo, reducir la polarizacion tni-

camente a un peligro seria simplifi-
car demasiado el problema. La
polarizacion también puede inter-
pretarse como un sintoma de partici-
pacion politica. Cuando los
ciudadanos se sienten implicados en
el debate publico, las posiciones
tienden a diferenciarse con ma-yor
claridad. En cierto sentido, la pola-
rizacion puede indicar que las socie-
dades ya no estan anestesia-das
politicamente. Las tensiones socia-
les, culturales o econdmicas que permane-
cian ocultas salen a la superficie y obligan a
enfrentarlas.

El desafio consiste en evitar que esas di-
ferencias degeneren en hostilidad perma-
nente. En este punto, la dimension
psicoldgica del problema resulta fundamen-
tal. La psicologa Lauren Cook ha sefialado
que el clima emocional de nuestras socieda-
des contribuye a intensificar la confrontacion
politica. Co-mo advierte en uno de sus anali-
sis sobre el agotamiento contemporaneo:
“Estamos saturados, exhaustos y, a menudo,
emocionalmente paralizados”. Cuando las
personas viven bajo presion constante —
econdmica, informativa o social— se vuel-
ven mas propensas a reaccionar de forma
impulsiva y me-nos capaces de escuchar con
serenidad.

La polarizacion, en este sentido, es tam-
bién un reflejo del cansancio de nuestras so-
ciedades. Vivimos en un entorno saturado de
estimulos, donde cada noticia exige una re-
accion inmediata. Opinamos antes de com-
prender, juzgamos antes de escuchar. El
debate publico se acelera hasta tal punto que
apenas queda espacio para la reflexion. En
ese clima, los discursos simples y emociona-
les tienen ventaja sobre los razonamientos
complejos.

Sin embargo, la democracia no puede so-
brevivir unicamente con emociones. Nece-
sita también instituciones que favorezcan el
dialogo, medios que fomenten la compren-
sion y ciudadanos dispuestos a escuchar. La

“La democracia es el unico sistema que
exige de sus ciudadanos la virtud de la

’

tolerancia.’

VICTORIA CAMPS

“La politica surge alli donde los hombres

se reunen en pluralidad.”

HANNAH ARENDT

pluralidad no es un problema en si misma; de
hecho, es la esencia de la vida democrati-ca.
Lo peligroso es cuando la pluralidad se con-
vierte en fractura irreversible.

Las democracias mas sélidas de la his-
toria no fueron aquellas donde todos pensa-
ban igual, sino aquellas donde las
diferencias podian expresarse sin romper la
convivencia. La clave estaba en la existen-
cia de un lenguaje comun, una especie de
suelo compartido que permitia discutir sin
destruir. Recuperar ese suelo es probable-
mente uno de los grandes desafios politicos
de nuestro tiempo.

En tltima instancia, la polarizacion nos
obliga a reflexionar sobre el sentido mismo
de la democracia. La democracia no con-
siste en eliminar el conflicto, sino en do-
mesticarlo. Es el arte de transformar la
confrontacion en conversacion. Para lo-
grarlo se necesita algo mas que leyes o ins-
tituciones: se necesita una cultura civica
basada en el respeto, la paciencia y la dis-
posicion a reconocer que nadie posee toda
la verdad.

Tal vez el reto no sea suprimir las dife-
rencias, sino aprender a vivir con ellas. La
democracia madura no es aquella donde des-
aparece el desacuerdo, sino aquella donde el
desacuerdo se convierte en una forma de
cooperacion. Cuando las sociedades recuer-
dan esta verdad sencilla, la polarizacion deja
de ser una amenaza y puede transformarse en
lo que en el fondo siempre debid ser: un
motor para pensar juntos el futuro comun.

ARTE, DEVOCION Y MEMORIA EN ARCHIDONA

1 pasado sabado 14 de marzo

se inauguré en Archidona

una exposicion nacida, ante

todo, del afecto y la amistad.
Los amigos del artista, Manolo y Juan,
han reunido una parte significativa de su
obra de gran formato dedicada a la Se-
mana Santa archidonesa, permitiendo al
publico contemplar una muestra cargada
de emocidn, fe y memoria colectiva.

La exposicion reune diversas piezas
vinculadas a la tradicion de los EXVO-
TOS, entre ellas representaciones tan sig-
nificativas como las llegadas del
Nazareno y de la Pollinica, la curacion
del nino Manolito Ortiz, las muletas de la
Virgen de la Sangre, fragmentos del reta-
blo de la Humildad o el milagro de la

casa de la familia Trueba. A ello se
suman también los carteles dedicados a
la Columna y a la Semana Santa de Ar-
chidona del afio 2013.

Todas estas obras pueden contem-
plarse en una hermosa casona centenaria
del Paseo de la Victoria, hoy transfor-
mada en los apartamentos turisticos V11,
un espacio que acoge esta exposicion
como si de un pequefio santuario artistico
se tratara.

El autor de estas obras es Francisco
Javier Toro Martin, conocido en el am-
bito artistico como Blas, creador nacido
en Archidona en 1973 y considerado una
de las voces mas singulares del pano-
rama cultural andaluz. Desde muy joven
inicidé un camino creativo que abarca la

pintura, la performance, la gestion cultu-
ral y la reinterpretacion contemporanea
de simbolos tradicionales.

En 2017 fundo el proyecto ARTE DE
EXVOTOS, bajo el lema “Pintamos mi-
lagros”, una iniciativa que rescata la tra-
dicion popular de los exvotos y la conecta
con el arte contemporaneo, fusionando
fe, memoria y creacion artistica.

Esta exposicion no solo muestra
obras; también revela el profundo vin-
culo entre el arte, la devocion popular y
la identidad cultural de Archidona. Un
encuentro entre tradicion y mirada con-
temporanea que confirma, una vez mas,
la capacidad del arte para convertir los
milagros cotidianos en imagenes que
perduran.

!._U_!AI'_ M.
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Javier Serra

IDa Mirada del AlbhisSTmo

HOBBYS PARA EDADES
AVANZADAS: ALTERNATIVAS

Profesor de Filosofia y Escritor

Palma de Mallorca

ay quien, al llegar
al Rubicon de los
setenta —o de los
ochenta, los “nue-
vos setenta” si tenemos en
cuenta la mania actual de sacu-
dirnos de encima una década de
nuestro historial—, decide dedi-
carse a cultivar bonsais, a practi-
car baile en linea
compulsivamente o a perseguir
pelotas de golf por verdes y arti-
ficiales praderas. Se trata de afi-
ciones razonables que, a lo
sumo, solo ponen en peligro la
paciencia de los conyuges o la
integridad de algun jardinero
despistado, sobre todo si es mi-
grante. Sin embargo, existe una
estirpe de matones, general-
mente instalados en despachos
de geometria oval donde el eco
de sus propios pasos les recuerda
a su himno nacional, cuyo hobby
consiste en redibujar fronteras
como quien reubica los muebles
del salon para forzar a que el
feng shui de la historia encaje
con sus delirios de grandeza.
Hablemos de los "Capri-
chos". Pero no de los de Goya,
que los cred para ponernos en
guardia frente a los monstruos
de su tiempo, sino de esos capri-
chos autocraticos que brotan en
la mente de un lider cuando uti-
liza la absurda creencia del des-
tino manifiesto de un pueblo
para autoproclamarse profeta
elegido. O Papa. Es una deriva
curiosa: uno empieza vendiendo
la idea de "devolver la grandeza"
a una nacién y termina orde-
nando bombardear escuelas
mientras desayuna caviar en una
mesa tan larga que para pasarse
el ketchup hace falta un emisario

diplomatico. Cabe recordar aqui
dos de las cinco leyes de la estu-
pidez humana enunciadas por
Carlo Cipolla: La ley de oro, “el
estupido causa dafio a otros sin
beneficio propio, generando una
pérdida neta”, y la Gltima, “el es-
tupido es el mas peligroso por-
que su comportamiento es
irracional e impredecible”. Ima-
ginense si ademas de esttpido es
poderoso.

Las consecuencias de seme-
jantes pasatiempos imperialistas
son, como siempre, una cuestion
de posicion. Para quienes las
promueven, las guerras son un
fascinante ejercicio de geometria
politica sobre un tablero de aje-

RAZONABLES

drez en el que las piezas no sien-
ten frio, ni hambre, ni terror, ni
mueren de verdad cuando son
capturadas. Eso queda para quie-
nes las sufren directamente. Para
el resto de los mortales condena-
dos a observarlas desde la dis-
tancia —de momento—, las
consecuencias son algo mas pro-
saicas: el precio del pan su-
biendo al ritmo de los
bombardeos, la luz convertida en
un articulo de lujo y la inquie-
tante sensacion de que el suelo
se mueve bajo nuestros pies
cuando ciertos mandatarios seni-
les tienen una rabieta.

Al final, cuando el humo se
disipe, los muertos sean enterra-

dos y olvidados y los historiado-
res traten de explicar como
llegamos a este callejon sin sa-
lida, quizas descubran que la
mayor tragedia no fue la maldad
del autocrata, sino nuestra pro-
pia capacidad de acostumbrar-
nos a ella. Pensabamos que la
democracia era un sélido edifi-
cio de hormigén y ha resultado
ser un castillo de naipes que un
soplido de soberbia puede derri-
bar.

Eso si, no teman. Si el hori-
zonte acaba coronandose con la
silueta del hongo atdémico, siem-
pre nos quedara el consuelo —
tal vez minimo, pero
reconfortante para ciertas con-

GranadaCosty

ciencias— de que quienes nos
empujaron hacia el abismo lo
hicieron envueltos en banderas,
persuadidos de estar escribiendo
una pagina gloriosa de la histo-
ria. Moriran —junto con noso-
tros— fieles a su relato,
confundiendo la devastacion con
el deber cumplido y el desastre
con una forma superior de pa-
triotismo. El resto, ya sin mar-
gen para la réplica, tendremos al
menos la certeza de que todo fue
un simple malentendido histo-
rico: una suma de errores tan hu-
manos, tan comprensibles, que
nadie se sentira realmente culpa-
ble. Al fin y al cabo, la intencion
es lo que cuenta, jno?

Un paseo por Darcal

LA FAMILIA DE LOS

FONDAS

a fonda renace de la experiencia y el saber hacer desde 1916
se han ido trasmitiendo durante 3 generaciones. Esta ubicada
en un edificio moderno en la calle principal de Durcal en el
Valle de Lecrin. Tiene una situacion ideal al encontrarse a medio
camino entre la Costa Tropical y la ciudad de Granada y cerca de la
Alpujarra. Los abuelos, mama Concha y papa Agustin idearon poner
una de las primeras fondas de huéspedes en el pueblo de Durcal, para
los viajeros, marchantes que tenian que pernoctar antes de seguir su

viaje hacia la costa o hacia Granada, hoy sus nietos siguen con la
famosa fonda, pero han sabido hacer de su profesion un arte ya que
han ampliado el negocio con la cafeteria pasteleria heladeria
flamboyant. Su nieto, Pepe, hace tiempo que cogio el testigo y junto
a sumujer y a su hija Marta hoy son los duefios del negocio familiar.

Hoy nos invitan a todos a disfrutar de su elegante cafeteria donde
pueden saborear sus deliciosos pasteles y helados de elaboracion
propia.
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

ada edicion trae su lema, casi

siempre centrado en la preven-

cion, la deteccion precoz o la
inclusion. Todo muy necesario. Pero este
2026 me permito sugerir un lema en
forma de pregunta, directa y sin aneste-
sia:

JPor qué son tan caros los audifo-
nos? (3.000—4.000 euros)

La pregunta no es caprichosa. Tam-
poco es un berrinche. Es el suspiro —
cuando no el grito— de miles de
personas, en su mayoria mayores, que
tras aceptar con serenidad que “ya no
oyen como antes”, descubren que volver
a escuchar con cierta normalidad puede
costar lo mismo que un coche de se-
gunda mano. Y eso, admitamoslo, duele
mas que el pitido constante en el oido.

Es verdad que los audifonos son dis-
positivos tecnoldgicos complejos. Incor-
poran micréfonos de precision,
procesadores digitales diminutos, algo-
ritmos que filtran el ruido ambiente y
conectividad inalambrica. No son sim-
ples altavoces. Son protesis auditivas
disefiadas para adaptarse a cada pérdida
concreta, tras estudios audiométricos y
ajustes personalizados. Nadie lo discute.

Pero entre el coste y el precio final
parece abrirse un abismo dificil de justi-

ficar. Especialmente cuando hablamos
de un colectivo que, en buena medida,
vive de pensiones ajustadas.

La pérdida auditiva suele aumentar
con la edad, y precisamente esa franja de
poblacion es la que dispone de menor
capacidad econdmica. Paradoéjico:
cuanto mas necesitas oir, menos puedes
permitirte pagar por ello.

Frente a esa realidad, florece el otro
extremo del mercado: los anuncios ma-
chacones que prometen “audifonos” por
50 euros. Aqui conviene usar comillas
generosas. Porque, en la practica, suelen
ser simples amplificadores de sonido.
Primero te envian uno solo y, cuando de-
cides pedir el segundo, descubres que la
calidad era tan efimera como la pila que
lo alimenta. A la segunda puesta, silen-
cio. Entre los 4.000 euros y los 50 se
abre un terreno fértil para el descon-
cierto del consumidor.

Y, en no pocos casos, para el intru-
sismo profesional y el afan desmedido
de lucro. Porque cuando la necesidad es
tan basica como escuchar a un nieto con-
tar su dia en el colegio, el mercado debe-
ria comportarse con algo mas que logica
comercial.

cuales trabajan con rigor y profesionali-
dad. Tampoco de negar el valor de la
investigacion y el desarrollo tecnolo-
gico. Se trata, simplemente, de reclamar
proporcionalidad y transparencia. Que el
precio guarde una relacion razonable
con los costes reales de produccion, dis-
tribucion y servicio. Que los margenes
comerciales sean justos, no prohibitivos.
Y que el acceso a una protesis auditiva
no se convierta en un lujo.

Quiza se precisa mas informacion
clara al consumidor y, por qué no, revi-
sar los sistemas de ayudas publicas.
Porque escuchar no es un capricho esté-
tico ni una mejora opcional: es una
puerta a la participacion social, a la au-
tonomia personal y a la salud mental.

El aislamiento que provoca la sor-
dera no tratada tiene consecuencias
emocionales y cognitivas que, a la larga,
también generan costes sociales.

Con serenidad, con datos y, si se me
permite, con un poco de humor. Porque
si, tenemos dos oidos, ambos merecen
algo mas que silencio... o facturas im-
posibles.

Tal vez el lema de 2026 no suene tan
solemne como otros afios. Pero desde

No se trata de demonizar a fabrican-

tes ni a centros auditivos, muchos de los

luego se escuchara alto y claro: ¢Por
qué tan caros los audifonos?
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3 DE MARZO: DIA MUNDIAL
DE LA AUDICION

Una fecha que cada aiio nos recuerda la importancia de cuidar algo tan valioso como nuestra capacidad de oir

LA TORTILLA DE PATATA

Debate nacional, casi constitucional.

orque si algo demuestra que
este pais sigue funcionando —
mds o menos— es que en algiin
lugar siempre hay una sartén
chisporroteando y alguien discutiendo
sobre si la tortilla debe llevar cebolla o no.

Naci6 humilde, con ingredientes sen-
cillos: patatas, huevos, aceite y, segun al-
gunos con cebolla. Desde entonces ha
recorrido el pais con la autoridad tran-
quila de quien sabe que no necesita sofis-
ticacion para conquistar corazones... ni
estomagos.

En cualquier bar espafiol ocurre el
mismo fendmeno socioldgico: alguien
pide “un pincho de tortilla” y, automatica-
mente, el resto de la barra gira la cabeza
para evaluar el corte. Si la capa es jugosa,
se oye un murmullo de aprobacion; si esta
seca, la decepcion colectiva.

La tortilla también ha demostrado ser
una gran diplomatica internacional. Alli
donde aterriza un espafiol —Londres, Ber-
lin o un remoto rincon del planeta donde
alguien ha abierto un bar llamado “El
Rincon de Paco”— tarde o temprano apa-
rece una tortilla de patata. Pero incluso en
esas versiones exiliadas conserva algo de
hogar.

Y luego esté la liturgia doméstica. La

madre, el padre o la abuela que asegura
hacer “la mejor tortilla del mundo”, afir-
macion imposible de refutar sin provocar
un conflicto familiar de largo alcance. Lo
curioso es que todas son, misteriosa-
mente, “la auténtica”.

Quiza por eso la tortilla de patata es
tan espafiola: sencilla, discutida, apasio-
nada y capaz de reunir a todo el mundo
alrededor de una mesa.

Y si atin quedara alguna duda en Es-
pafia uno puede quedarse sin bateria, sin
cobertura... pero casi nunca sin alguien
que diga:

“sHacemos una tortilla de PA-
TATA?”

n un tiempo en que se celebra el
ruido, el golpe, el insulto, el
grito y la prisa, la delicadeza
parece un gesto subversivo.

Se la confunde con debilidad, con una
pausa innecesaria, con una forma blanda de
estar en el mundo.

Sin embargo, basta mirar con atencion
para descubrir que la ternura no es ausencia
de fuerza, sino su expresion mas compleja
y dificil.

JPor qué tanta delicadeza, tanta ter-
nura?

Porque el ruido agota. Porque la violen-
cia —verbal, simbdlica, cotidiana, politica,
humana y escandalosa — se ha vuelto cos-
tumbre y alguien tiene que romper la iner-
cia.

La delicadeza no irrumpe: insiste. No
impone: sostiene. Es una manera de decir
“aqui estoy” sin levantar la voz, de cuidar lo
quebradizo y mostrar respeto a los presen-
tes.

Hay ternura en quien escucha sin inte-
rrumpir, en quien califica con cuidado, en
quien se pausa y reflexiona, antes de inter-
venir, cuando todo empuja a correr.

No es ingenuidad: es resistencia. Elegir
la delicadeza es elegir no endurecerse, no

PREFERENTE CON URGENCIA...

Alguien tiene que romper la inercia

volverse impermeable al otro. Es todo lo
contrario, puesto que busca, EMPATIZAR.

Tal vez por eso incomoda. Porque
obliga a detenerse, a mirar, a sentir. Y sentir,
hoy, parece un lujo o una amenaza.

Pero sin ternura, ;qué queda?

Un mundo eficaz..., puede ser, pero in-
habitable.

Por eso tanta delicadeza.

Por eso, también, tanta urgencia.
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DIARIO DE UN POETA

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

e conocido a lo largo de mi vida, a tan-

tos poetas, escritores, pintores, artistas y

personas de ambos sexos, importantes,

que podria publicar un libro voluminoso,
y atn asi, me quedaria corto. Unos mas importantes
y conocidos que otros, pero, que, para mi, en ese mo-
mento fueron importantisimos. Todos ellos y ellas me
regalaron algo de su sabiduria y saber. Con todos ellos
y ellas, aprendi a saber diferenciar determinadas cosas,
que, en aquellas fechas por mi juventud y poca expe-
riencia, no sabia valorar en su justo término.

Unas de las personas mas amables buena gente y
muy poco endiosado fue -para mi-, el poeta, corrector
y amigo Heraclio Lopez Bonilla. El me tenia en alta
estima y, cuando estabamos en alguna reunidn literaria
y habia gentes a las que yo no conocia él me presenta-
ba como un poeta y activista cultural grande. Es decir:
exageraba en sus alabanzas hacia mi. Eso dio motivo a
que después yo le dijera que no exagerase sobre mi per-
sona. El respondia que yo me lo merecia. Eso produjo
en algunas ocasiones que me encontrase incomodo ante
algunas personas.

Sé que Heraclio era sincero y asi lo sentia cuando
se referia a mi, fue siper comprensivo y fue un amigo
leal, ya que, lo mismo que me alababa, que me corregia
cuando algo, seglin su criterio, no lo habia realizado
segun ¢l lo entendia. No debo ocultar que un dia discu-
timos, y su amistad hacia mi decayd bastante. Durante
un par de afos, estuvimos distanciados, hasta el dia
que se presentd en mi trabajo, para pedirme que in-
tercediera en la empresa para distribuir un libro suyo.
Nos saludamos efusivamente y, por supuesto, su libro
se distribuyo y mi sorpresa fue ver que me habia de-
dicado uno de los poemas del libro. Desde aquel dia,
volvimos a participar juntos en los eventos literarios
que yo organizaba.

En el ano 1980 siendo Heraclio, corrector del Dia-
rio Baleares, acudia yo algunas noches a dicho diario
adonde llevaba notas para que fuesen publicadas en el
periddico, pero, como era gratis, tenia que esperar has-
ta que los dos correctores, terminaran de corregir las
galeradas y si quedaba sitio en el periddico poner las
notas que yo llevaba. Normalmente llegaba al perio-
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EL DIA QUE CONOCI AL POETA

HERACLIO LOPEZ BONILLA

dico a las 10 de la noche y esperaba en la oficina en
la que estaban los dos correctores, Heraclio y Rafael
Jaume. Afortunadamente siempre hubo un hueco en el
periddico para publicar mis notas. Una vez que se ce-
rr6 el periddico Baleares se incorpord al gabinete de
prensa del Aeropuerto de Palma. Su jefe inmediato por
aquellas fechas era el periodista y buen amigo Mateo
Cladera.

Conoci a Heraclio Lépez Bonilla, precisamente
en el periodico Baleares, fue a partir de ese momento
cuando empezo6 nuestra amistad y como no, al saber
que escribia poesia, lo invité a que participara en la re-
vista que dirigia entonces Sa Roqueta y posteriormen-
te en la revista que fundé y dirigi Arboleda. Heraclio
participo en la mayoria de actos que organizabamos y
mas de una vez, acudi a él para que me aconsejara, ya
que Heraclio era un hombre de una amplisima y vasta
cultura, sencillo, amable y tolerante. Segun él a los 16
afos ya habia escrito 69 cartas a su novia en la que
confiesa la influencia de Victor Hugo.

Heraclio Lopez Bonilla nacié en Cuenca en 1935 y
fallecié en Palma, el dia 8 de noviembre de 2021. En
1960 fijé su residencia definitiva en Palma hasta su
fallecimiento. Estaba casado, pero no tuvo hijos.

Era un poeta muy purista en el uso del idioma y
perfeccionista al maximo, poeta intimista y de lo coti-
diano de naturalismo campestre. Algunas de sus obras
publicadas: Viento de siempre y otros poemas para leer
1y II (Malaga, 1976). No tengo miedo a vivir (Palma,
1979) Y voy y vengo y vuelvo (Malaga, 1985. etc.

Marcelino Arellano Alabarces

CANTO Y ELEGIA A CUENCA

Audaz equilibrio, magia
de casi tragico destino. Abismo.
El verso se hizo rio,
cancion el alamo,

la piedra catedral,

azul la nube.

El eco se hizo voz

y te repite cada dia,
paridora de ilustres
-venus de piedra-
sofiadora de olvidos,
yen el nombre de él

-si, del olvido-

yo te bautizo: Cuenca.

I
Mas, ay, mi deseo, mi caminar mi pulso,
(de qué nos sirve, amor,
mi permanente y desdichada compafiera,
de qué nos sirve, digo,
tan feliz belleza, tan noble historia, tantos recuerdos?
Ya sé, ya sé que muchos te cantaron,
que te cantan. Yo soy de piedra y nube,
corre resina por mis venas,
pero renuncio, francamente, a tu belleza
si siempre he de llorar -por ti- contigo

Heraclio Lopez Bonilla

PROXIMA PRESENTACION: RELATOS DEL PASADO

elatos del pasado es una obra nacida de la memoria, de la experiencia y de la
sensibilidad de una autora que ha sabido convertir la vida en palabra. En sus
paginas, Soledad Durnes Casaiial abre al lector un universo de recuerdos,
sentimientos y reflexiones donde se entrelazan el amor, la pérdida, la fe, la ter-

nura y el compromiso humano.

Lejos de ser un simple conjunto de textos, este libro se presenta como un espacio de cer-
cania y verdad, en el que cada relato invita a detenerse, sentir y reconocerse. La autora es-
cribe desde la autenticidad de lo vivido, con una voz serena y profunda que no busca artificios,
sino transmitir emocion, conciencia y humanidad.

La trayectoria vital y cultural de Soledad Durnes Casafial, marcada por su fortaleza per-
sonal, su compromiso social y su amor por la literatura, se refleja en una obra que acompaia,
conmueve y deja huella. Relatos del pasado es, en definitiva, un libro para leer sin prisa,
dejando que cada pagina nos acerque a esa certeza de que la palabra, cuando nace del cora-

z6n, también puede sanar y alumbrar.
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Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

| glaucoma es una en-
fermedad ocular, la
cual se caracteriza
por la pérdida de vi-
siébn como consecuencia de un
dafio en el nervio optico. Esta
afeccion se halla intimamente re-
lacionada con ¢l aumento de la
presion intraocular, aunque
también se barajan causas de ori-
gen vascular y genético. Asi pues,
el glaucoma se produce cuando
se acumula fluido (llamado
humor acuoso) en la parte delan-
tera del ojo y no se elimina. El
exceso de fluido aumenta la pre-
sion dentro del globo ocular, da-
flando, como ya hemos
mencionado, el nervio optico.
Este nervio es el encargado de
llevar las imagenes, que se han
formado en la retina, al cerebro.

Por lo general, la pérdida de
vision ocurre tan lentamente, que
puede pasar inadvertida durante
mucho tiempo. El glaucoma es la
segunda causa de ceguera mas
frecuente en todo el mundo (la
primera son las cataratas). Solo
la mitad de las personas que pa-
decen de glaucoma lo saben. Este
puede aparecer a cualquier edad,
aunque es seis veces mas fre-
cuente a partir de los sesenta
afos.

,Quiénes son aquellas per-
sonas que presentan mayor
riesgo de desarrollarlo? 1. Las
mayores de sesenta aiios. Aunque
ya se recomienda empezar a vigi-
lar a las mayores de cuarenta
afios. 2. Personas de ascendencia
africana, asidtica o hispana. 3.
Familiares de personas con glau-
coma. 4. Personas con elevada
miopia o hipermetropia. 5. Aque-
llas que emplean altas dosis de
corticoides. 6. Las que tienen una
presion intraocular elevada. 7.
Personas con cdrnea central del-
gada. La cornea es la capa ex-
terna del ojo. 8. Personas que
hayan sufrido alguna lesion ocu-
lar con anterioridad. 9. Personas
diabéticas o hipertensas.

,Cuantos tipos de glaucoma
existen? Principalmente, hay dos:

1. Glaucoma de angulo
abierto: este es el tipo mas fre-
cuente. Se produce gradualmente,
cuando el ojo no drena el fluido
tan bien como deberia (similar a
un drenaje atascado). Como re-
sultado, la presion del ojo au-
menta y empieza a dafar el
nervio optico. Este tipo de glau-
coma no es doloroso y no causa
ningiin cambio en la visién al
principio. Normalmente, los dos

ojos se ven afectados, aunque no
de igual manera. El sintoma prin-
cipal, en este caso, es el desarro-
llo de manchas ciegas o parches,
donde se pierde la vision a lo largo
de meses o afios. Las manchas cie-
gas crecen lentamente hasta
unirse. Por lo general, es la vision
periférica la primera que se
pierde (dejamos de ver los latera-
les, pero seguimos percibiendo la
vision central). La vision central
nos permite apreciar los detalles
finos, el color de las cosas, identi-
ficar las formas y caracteristicas
de los objetos y ocupa una exten-
sion aproximada de 30 grados en
nuestra linea de mirada. Los afec-
tados pueden tropezar en las esca-
leras, darse cuenta de que se
pierden partes de palabras al leer o
tener dificultades al conducir. La
pérdida de vision se produce de
forma tan gradual, que no suele
notarse hasta que ya se ha perdido
en gran parte. Dado que la vision
central suele ser la tltima en per-
derse, muchas personas desarro-
llan vision en tunel o en carion de
escopeta (de frente ven perfecta-
mente, pero estan ciegos en todas
las demas direcciones). Si el glau-
coma no se trata, al final se pierde
incluso la vision en tinel y la per-
sona queda ciega por completo.
2. Glaucoma de angulo
cerrado o estrecho: dentro de
este hay dos subtipos. El primero
de ellos es el erénico. En este, la
presion del ojo aumenta poco a
poco y los sintomas suelen co-
menzar como en el glaucoma de
angulo abierto, de forma lenta y
progresiva. Algunas personas
pueden presentar un enrojeci-
miento de los ojos, malestar, vi-
sion borrosa o dolor de cabeza
que disminuye al dormir. Y en
segundo lugar encontramos el
agudo. Este se trata de una ver-
dadera emergencia ocular y se ha
de acudir al oftalmologo de inme-
diato. De lo contrario, la persona
afectada podria quedarse ciega.
Los sintomas que alertan de su
presencia son: vision borrosa re-
pentina, dolor intenso en el ojo,
dolor de cabeza, dolor de esto-
mago, nduseas, vomitos y ver
anillos o areolas de arcoiris de
color alrededor de las
luces.;Como se diagnostica? El
médico mide la presioén ocular.
Este procedimiento es indoloro y
se realiza con un instrumento de-
nominado tonémetro. La presion
normal dentro del ojo se encuen-
tra en un intervalo de 11 a 21 mi-
limetros de mercurio (mm Hg).
De modo que, una presion ocular
por encima de 21 mm Hg se con-
sidera mas alta de los normal.
Pero no basta con medir la
presion, ya que un tercio o mas
de las personas con glaucoma
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Glaucoma infcial

(afectacion de nervio Optico) pre-
sentan la presion intraocular den-
tro de los valores normales. Asi
pues, el oftalmélogo puede va-
lerse de otros procedimientos
para llegar a su diagnostico, entre
los que citamos los siguientes: un
oftalmoscopio (posibilita el exa-
men del interior del globo ocu-
lar), una tomografia de
coherencia éptica (que permite
observar los posibles cambios en
el nervio 6ptico) o las pruebas
de campo visual (para verificar
la pérdida de la vision periférica).
Asimismo, los médicos también
pueden medir el espesor de las
corneas. Si las corneas son del-
gadas, la probabilidad de que se
desarrolle un glaucoma aumenta.

Puesto que los tipos mas fre-
cuentes de glaucoma causan una
pérdida lenta y silenciosa de la
vision durante afios, la deteccion
precoz de la enfermedad es suma-
mente importante. Todas las per-
sonas con alto riesgo de glaucoma
deben hacerse una exploracion
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Glaucoma avanzado

ocular de rutina cada 1 o 2 afios.

JEn qué consiste su trata-
miento? Cuando una persona
pierde vision a causa del glau-
coma, la pérdida es permanente.
Sin embargo, si se detecta a
tiempo, con un tratamiento ade-
cuado puede evitarse una mayor
pérdida de vision. De este modo,
el objetivo del tratamiento del
glaucoma es prevenir el mayor
dafio del nervio optico y la pér-
dida de vision mediante la dismi-
nucioén de la presion ocular (esto
se puede lograr aumentando el
drenaje de liquido hacia el exte-
rior del globo ocular o reduciendo
la cantidad de fluido producido
en el interior del ojo). El trata-
miento del glaucoma, una vez
que se empieza, es para toda la
vida.

Algunas personas con hiper-
tension ocular y sin signos de le-
sion en el nervio optico (los casos
considerados “sospechosos” de
glaucoma) pueden someterse a un
estricto seguimiento sin trata-

EL GLAUCOMA: LA PERDIDA
SILENCIOSA DE LA VISION

Nervio aplico

Glaucoma terminal

miento.

Los farmacos, por lo general
en forma de colirios, y la cirugia
son los principales tratamientos
para el glaucoma. El tipo de glau-
coma y su gravedad determinan
el tratamiento adecuado. La ma-
yoria de las personas con glau-
coma de dngulo abierto responden
bien a estos farmacos. Sin em-
bargo, en el caso del glaucoma de
angulo cerrado el tratamiento
principal es la cirugia. Aunque
los colirios también se suelen
usar.

Con todo lo referido hasta
ahora, debemos de insistir una
vez mas en la importancia que
cobra en esta patologia la detec-
cion precoz. Una vez que se pro-
duce pérdida de vision, esta no es
reversible. Consecuentemente,
podremos evitar su progresion,
pero no volver atras en el dafio
que ya esté hecho. Acude a tu re-
visioén oftalmologica cada 1 o 2
aflos y mantén a raya tu presion
intraocular.




8 31 DE MARZO DE 2026

Culturxal

Empresario y Escritor
Almunécar (Granada)

e recibido la visita de

mi amigo Juan, y des-

pués de los saludos

habituales me dice
muy serio y con cierto aire de tris-
teza: “Te voy a dar una mala noticia,
nuestro amigo Antonio lo enterramos
hace tres dias. Y la verdad es que ha
sido lo mejor porque estaba en casa
imposibilitado y en un grito de dolor
por el reumatismo. Pero no obstante,
da pena porque era un buen hom-
bre”.

Es curioso observar que es nece-
sario morirse para que la gente
piense, o al menos se diga, que era
buena persona. En este caso es cierto,
Antonio, a quien le apodaban “el po-
1lino”, era bueno, educado, servicial,
caritativo... pero poco social, pues
no participaba de las fiestas oficiales
y menos aun de las fiestas locales, y
por supuesto, nunca pisaba la iglesia,
y eso en un pueblo se nota mucho.
Pero eso no quitaba mérito a sus bue-
nas acciones. Eso lo sabiamos unos
pocos que lo aceptabamos tal como
era. Era una especie de filosofo, ted-
logo de pueblo, es decir, de pocos
vuelos por falta de instruccion, pero
que lo compensaba con su gran re-
flexién, sentimiento, imaginacion y
prudencia. Quiero decir con esto que
primero pensaba y luego hablaba y
no al contrario como solemos hacer
los demas.

Yo que lo traté bastante, siempre
en el campo, porque tenia su finca
lindando con la mia de las que las

separaban varios mojones de piedra
hincados en el suelo. El hecho cierto
€s que jamas en sus conversaciones
decia tonterias, siempre eran cosas
que daban qué pensar, como por
ejemplo lo que me contd cierto dia
que se encontraba mu locuaz: “Si se
dice que Dios es inmensamente
sabio, todopoderoso, bondadoso,
misericordioso y otras muchas exce-
lencias, que ha creado al hombre,
que es nuestro padre y nos ama, jpor
qué permite el dolor, las guerras, la
destruccion, la muerte y todos los
males que hay en el mundo? El
mundo es como un extenso hospital
donde se oyen mas llantos y gemidos
que risas y alegrias. Ademas, mu-
chos de los que sufren son inocentes.
Nace el nifio llorando, vive el hom-
bre con esfuerzo, con angustia, con
miedo, con dolores sufriendo y ter-
mina su vida con toda clase de acha-
ques, limitaciones, y la mayoria de
las veces sin ni siquiera afectos ni
respeto, esperando la muerte... Mu-
chas veces cuando me viene a la ca-
beza estas cosas me pregunto si
habra algtin privilegiado que no lleve
a cuestas su cruz o quizas clavado en
ella. Como dice la “oracion la salve”
esto es un valle de lagrimas, y yo pre-
gunto sin que se tome como falta de
respeto, ¢nos ha creado Dios para
sufrir?”

Asi recuerdo yo a Antonio “el
pollino”, filosofando, pero sin res-
puesta, porque yo era incapaz de
contestar a esas cuestiones. Era cierto

todo lo que decia, pero jcomo con-
testar a esas cosas tan evidentes, tan
profundas cuando ni los grandes filo-
sofos y tedlogos no saben contestar
ni se ponen de acuerdo? Yo le decia
que leyera la Biblia. Entonces él es-
bozaba una risa sardonica y decia
que la leia a diario, algo que perma-
necia en el mas estricto secreto, pero
que mas que aclararle algo le confun-
dia atn mas. Por el contrario, el
Nuevo Testamento que al leer la
vida de Jesus le daba cierto animo y
trataba de cumplir lo que decia y
hacia: el BIEN.

Ante estas reflexiones de Anto-
nio “el pollino”, yo me quedaba des-
concertado y boquiabierto, no eran
pensamientos ni palabras de un igno-
rante como se le tenia en el pueblo y
menos aun, el apodo que le habian
puesto. Entonces le dije que el filo-
sofo nacido en Cérdoba hace unos
mil afios, Séneca, decia mas o menos
lo mismo: “el bien que se hace a los
demas recae en uno mismo”. Lo cual
quiere decir también que el mal que
haces a los demas lo va a sufrir tam-
bién el que lo hace; aunque a veces,
no se vea.

En cierta ocasion le dije: “Anto-
nio, en el pueblo todo el mundo sabe
que nunca vas a la iglesia, por lo
tanto, se supone que tli no crees en
Dios, (Es cierto lo que la gente
piensa de ti? Su contestacion fue
ésta: “Qué me importa lo que la
gente piense de mi? El libro de la Bi-
blia, el Eclesiastés esta escrito, “la
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ANTE LAMUERTE DE UN AMIGO

Para un hombre que ha cumplido sus deberes
naturales, la muerte es tan natural y
bienvenida como el sueiio (Santayana)

experiencia es corona de los ancia-
nos y su orgullo es el tema de Dios”.
Y yo ya tengo esa corona, porque he
llegado a los 84 afios; en cuanto al
orgullo no lo tengo conforme dice
este libro, por la sencilla razon que
yo no le temo a Dios, porque yo creo
en Dios misericordioso, y durante
toda mi vida he intentado hacer el
bien a los demas. Tt has dicho una
frase de Séneca, yo te diré otra con el
mismo significado: “La recompensa
de una buena accion esta en haberla
realizado”. Para mi esta ha sido y
sigue siendo mi religion y mi iglesia.
Y la verdad es que siempre que la he
realizado me he encontrado con una
satisfaccion y una paz dificil de ex-
plicar. ;Confirma esto que creo en
Dios, aunque no vaya a la iglesia?
Cuéan equivocados habiamos es-
tado todos los que conociamos a An-
tonio “el pollino” al juzgarle,
crefamos que era ateo porque nunca
iba a la iglesia, antisocial porque
siempre evitaba las reuniones tontas,
ignorante porque era prudente e inca-
paz de pronunciar palabras vanas y
sin sentido. Y la verdad era que tenia
una vida interna riquisima. Habian
tenido que pasar 84 afos para descu-
brirlo. Seguramente ¢l ya barruntaba
que estaba cerca del final, qué sé yo.
Estas cosas me las dijo hace 6 meses.
Pocos dias después de estas de-
claraciones de Antonio nos volvimos
a encontrar en el campo y continud
con el tema anterior, y no sé el por-
qué se habia vuelto de pronto tan lo-

cuaz conmigo: Hay un filésofo,
tedlogo y socidlogo belga que se
llama JACK LECLERQ que nos de-
fini6 muy bien a los viejos cuando
dijo: “El viejo tiene mas necesidad
de esperanza que de pan. Matar su
esperanza dandole pan, es matar
lo que puede proporcionarle luz en
la vida”. ; Acaso no es verdad esto?
La mayoria de los viejos lo sufrimos,
nos falta lo mas importante. Desde
mi punto de vista los escritores, y
sobre todo, los poetas son los que
mas saben de la vida, de Dios y de
otras muchas otras cosas. Para aque-
llos que anatemizan mi falta de asis-
tencia a la iglesia van dirigidos estos
versos de la poetisa Gloria Fuertes:

(Donde esta Dios se ve o no
se ve?

Dios esta en las flores y en los
granos, y en los pajaros y en las lla-
gas, en lo feo, en lo triste, en el aire,
en el agua.

Ahi esta Dios en ti,
pero tienes que verle t1,
de nada vale quien te lo sefale.

Pues bien, yo veo a Dios como
dice ella siempre y en todo, y tam-
bién con agradecimiento como canta
JOAN BAEZ: “gracias a la vida que
me ha dado tanto”. Y siempre sigo
estas normas de otro cantante,
JULIO IGLESIAS: “siempre hay
por qué vivir”.

PROXIMA PRESENTACION: FLORES A LOS VIVOS

El proximo martes 26 de mayo, la ciudad
de Granada se vestira de gala literaria para
recibir la presentacion de "Flores a los vivos",
la mas reciente obra de la escritora Lucia
Guerrero. El evento tendra lugar a las 18:30
horas en la Biblioteca Publica Municipal
Francisco Ayala (Plaza de la Hipica).

Una cele-
bracion de la
vida a través
de las letras

. Se puede
honrar a los
que ya se fue-
: ron como si

) § ot , .
¥ h) aun estuvie-
H.ﬂ‘!l""", ran entre no-
oot ; sotros? Lucia

QGuerrero res-

ponde con un rotundo si. En las paginas de
este libro habitan 164 autores —desde la
¢pica de Homero y la profundidad de Cer-
vantes, hasta la vanguardia de Foster Wallace
o la sensibilidad de Lorca—. Pero no estan
alli como bustos de marmol, sino como seres
vivos, dialogando con el lector en el hogar
que la autora ha construido para ellos.

"Flores a los vivos" es, en esencia, un acto
de resistencia contra el olvido. Como bien
explica la autora, el proposito de esta obra es
evitar la "paletada de tierra de la indiferen-
cia". Es un esfuerzo poético y vital para que
aquellos autores que nos formaron "se mue-
ran una sola vez, o sea, solo de mentira".

Cita con la cultura en Granada

La presentacion contard con la participa-
cion de José Segura y José Antonio Diaz,
quienes acompaiaran a la autora en un reco-

rrido por las claves de esta obra editada por
Granada Club Seleccion - Granada Costa.

Este libro no es solo una recopilacion; es
un guifio complice a los lectores de todas las
épocas. Es una invitacion a reconocer que
todos los amantes de la literatura formamos
una misma patria, una ciudad sin fronteras
donde la bandera que se iza es la de la pala-
bra compartida.

Detalles del evento:

Fecha: Martes, 26 de mayo de 2026.

Hora: 18:30 h.

Lugar: Biblioteca P. Municipal Francisco
Ayala (Plaza de la Hipica, Granada).

Intervienen: Lucia Guerrero (autora), José
Segura y José Antonio Diaz.

Editorial: Granada Club Seleccion - Gra-
nada Costa.

Entrada libre hasta completar aforo.




(Granadal{Costa)
Culturxal
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os debatimos facil-

mente entre dos ex-

tremos, o0 estamos a

favor o en contra de
un régimen determinado, de una
opiniéon o de una accién especi-
fica, cuantas veces de forma vis-
ceral, como si en ello nos fuera la
vida y sin apenas capacidad cri-
tica.

En otro orden de cosas, la di-
versidad de opinion puede llegar a
engendrar tensiones de diversa in-
dole, que separa a las personas, a
veces de por vida; basta recordar
el inicio de las guerras por facto-
res econdmicos, sociales, politi-
cos, incluso religiosos.

Este contraste de actitudes,
posturas o adhesiones se agudiza
cuando el tema a tratar roza la li-
bertad individual y el ambito de la
libertad en general.

Se habla de libertad de expre-
si6n, pero esta, segun Emilio
Lledo, esta vinculada a la libertad
de pensamiento; libertad, que
también esta relacionada con el
lenguaje, cuyos origenes conoce-
mos, siguiendo a Jean Piaget i a
Noam Chomsky, asi como su vin-
culacion con el medio y su in-
fluencia en el desarrollo de la
personalidad.

Cuando preguntas a una per-
sona cual es la razon de su vida y
su forma de vivir, encontramos
diferentes explicaciones: se
tiende a priorizar la satisfaccion
de necesidades basicas, fisiologi-
cas (alimentacion, descanso), de
seguridad (salud, economia, per-
tenencia a un grupo social), nece-
sidad de reconocimiento
(confianza, respeto, autoestima)
y autorrealizacion (innovacion,
desarrollo, creatividad), recursos,
que toda persona necesita en su

‘Maria Vives Gomila - Profesora emérita de
Psicologia de la UB y Escritora

vida ordinaria para poder benefi-
ciarse del medio, desarrollar sus
capacidades hasta su evolucidon
personal. Es la conocida teoria de
Maslow, jerarquia que conside-
raba necesaria en el desarrollo de
todo ser humano.

La gratificacion, que se ob-
tiene a cambio, suele generar
bienestar, siempre y cuando la
persona no se sienta agobiada por
diversas circunstancias, relacio-
nadas con la autoridad a la que
debe someterse, el tipo de trabajo
al que se dedica, los medios utili-
zados, no siempre gratificantes,
la relacion interpersonal con las
controversias, que se puedan ge-
nerar, etc

Sin embargo, liberarse de este
aspecto externo, que oprime, no
siempre supone sentirse libres,
puesto que muchas veces la difi-
cultad externa esta vinculada a
otra forma de atadura. Las cade-
nas exteriores son visibles, las
interiores pueden someter al ser
humano sin que éste se entere
de dicho sometimiento, sostiene
Erich Fromm. De ahi, la impor-
tancia de liberarse de estas nue-
vas ataduras, casi siempre
invisibles, causa de la desazén
anterior. ;Como se puede vivir
bien sin haber sido instruido
tanto en el arte de vivir como en
el de morir, comentaba, hace si-
glos, el Maestro Eckhart?

Las informaciones falsas,
“Fake news”, otro atentado a la
libertad de expresion, dejan al
decubierto las falacias que
puede haber tras ellas. Las per-
sonas tratan de buscar el camino
del bienestar y hay diferentes
procedimientos para ello. No
obstante, pueden detectarse nu-
merosas falsedades, como creer
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que lo que se desea conseguir
puede hacerse sin esfuerzo al-
guno, incluso que vivir bien es
vivir sin responsabilidades.

El ser humano huye del so-
metimiento externo para caer en
otro, que se encuentra dentro de
nosotros mismos y en el que
tendemos a cobijar pensamien-
tos engafiosos, que llegamos a

considerar verdaderos. ;Como
podemos caer en tales trampas?

Llegar a tener conciencia de lo
que estaba mas adormecido en
nuestro interior, y que vamos des-
cubriendo como auténtico, es una
buena manera de usar nuestra ca-
pacidad critica. Cuando la persona
es capaz de desenmascarar las ten-
dencias, que le impiden realizar

sus deseos, esclavizandola con
determinados habitos, y consigue
investigar las causas, que subya-
cen a dichas inclinaciones, puede
llegar a conocer su origen.

En este sentido, el acto de
“desenmascarar” acaba siendo
una enorme ventaja también para
la salud. Se trata de atrevernos a
mirar la realidad con otros ojos.

1 - Abril frio y mojado, hincha el granero y harta el ganado.

2 - Si en abril hay lodo, no se perdera todo.

3 - A finales de abril, la flor veras en la vid.

4 - Abril saca la espiga a relucir.

5 - Cuando abril truena, noticia buena.

6 - Hasta que no pase abril, no aligeres el vestir.

7 -.Abril, abrilero, siempre traicionero.

8 - Ojo con abril, que es helador y sutil.

9 - Abril tronado, viene buen verano.

10 - En abril, aguas mil.

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL
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MI ENCUENTRO CON EL V
BALTASAR

Hallaras mucho de inverosimil e inaudito que,

ENTE

Rogelio Bustos Aimendros
Fisioterapeuta y Escritor

Granada

a Parapsicologia es

esa parte del conoci-

miento que estudia

una serie de fenome-
nos que no tienen explicacion por
medio de la Psicologia, la Biolo-
gia ni por la Fisica, es decir, que
no tienen logica ni razonamiento,
porque entra en lo paranormal, al
margen de todo. A partir del Con-
greso nacional de Parapsicologia
celebrado en UTRECH en 1953
estos estudios son considerados
como ciencia. Los fendmenos pa-
ranormales son diversos: telepa-
tia, clarividencia, precognicion,
retrocognicion, premonicion, etc.

En todos los tiempos han exis-
tidos personas con esos poderes
que veian y que adivinaban el fu-
turo. En la Antigiiedad esos pode-
res eran asociados a las religiones,
pues se creian que estaban inspira-
dos por los dioses, y se les llamaba
adivinos, augures, videntes, profe-
tas... En la Biblia aparecen 18
profetas que conocian lo que iba a
ocurrir en un futuro préximo o le-
jano y escribieron sus profecias.
Estos profetas procedian de unas
diversas clases sociales, incluso
de las mas bajas. Ejemplo, el pro-
feta AMOS era pastor.

Mas proximo y entre los mas
conocidos profetas estdn San
Malaquias, Nostradamus, Santa
Hildegarda; en el siglo XX tene-
mos los Papas Pio X que mori-
bundo tuvo esta vision: “He visto a
uno de mis sucesores, del mismo
nombre, que huia por encima del
cadaver de uno sus hermanos. Se
refugiara de incégnito en alguna
parte; y, tras un breve respiro, falle-
cerd de muerte cruel. Y Pio XII
que en 1947 predijo: “Es necesario
que los hombres se dispongan a
afrontar adversidades como la hu-

manidad no ha conocido jamas...”
Y desde varios afios lo estamos pa-
deciendo cada vez con mayor in-
tensidad. Y el mas grande de todos
los profetas del S. XX fue el ame-
ricano EDGAR CAYCE del que
hablaremos en otra ocasion.

Voy a tratar de contar como
conoci al misterioso vidente Bal-
tasar y qué ocurrié. Un dia so-
leado de este mes de febrero me
fui a dar un paseo al centro de
Granada y, me senté en un banco
de los que hay alrededor de la
Fuente de las Batallas y, acari-
ciado por el calorcillo del sol me
puse a leer el periddico Granada
Costa que acababa de recibir.
Soélo habian pasado unos minutos,
cuando otro hombre se sento en el
mismo banco sin prestarle mas
atencion que contestar a sus “bue-
nos dias”. Nada mas sentarse en el
banco comenzd a moverse cada
vez con mayor fuerza. Dejé de
leer y miré al hombre que tenia a
mi lado. Su cuerpo temblaba, los
ojos cerrados y la mano sobre la
frente. Le pregunto si le ocurria
algo, pero no contesto, volvi a pre-
guntarle si se encontraba enfermo
y esta vez dijo que no estaba en-
fermo, que su malestar era debido
a lo que iba a suceder muy
pronto:” aquellos dos niflos que
corrian alrededor de la fuente, el
del jersey rojo, se iba a caer al
suelo y se daria con el borde de la
fuente en la cabeza y perderia el
conocimiento”. Entonces dirigi la
mirada hacia la fuente, y efectiva-
mente, habia dos nifios de unos
cuatro aflos y uno de ellos vestia
un jersey rojo.

No le hice ningun caso, pero si
le observé, aparentaba unos se-
senta afios, su aspecto fisico era
vulgar, asi como su vestimenta, la

cara larga a la que aumentaba atn
mas sus grandes y puntiagudas
orejas, y su cabeza escasa de pelo,
lucia en su centro un largo me-
chon de pelo en forma de plumero.
Continuaba con los ojos cerrados.
Pensé que estaria trastornado,
nada mas. No obstante, me puse a
contemplar la fuente y todo lo que
a su alrededor pasaba. Aquellos
dos nifios seguian corriendo.

De nuevo me puse a leer y al
poco oi gritos y un remolino de
personas se habian concentrado
alrededor de la fuente y pude ver
que el nifio del jersey rojo yacia
en el suelo. Entonces miré al hom-
bre que lo habia vaticinado y es-
taba llorando y su temblor habia
desaparecido.

La gente seguia alrededor del
nifio del jersey rojo inmovil en el
suelo sin atreverse a hacer nada
hasta que aparecié un hombre, que
luego supe que era su padre, lo
cogi6 en brazos y en un taxi se lo
llevo al hospital.

No salia de mi asombro y a mi
mente acudian montones de pen-
samientos sobre lo ocurrido.
(Habia sido cosa del azar, de la
casualidad o aquel hombre habia
visto el accidente? Decidi arries-
garme y le pregunté al “profeta”:
(Como sabia usted que el nifio del
jersey rojo iba a sufrir ese acci-
dente? No contesto y tuve que in-
sistir varias veces, y finalmente al
ver o sentir que mi pregunta era
algo mas que la simple curiosidad
dijo: “me esta preguntando algo
a lo que no puedo contestar por-
que no lo sé. No puedo ni sé ex-
plicarlo... sélo sé que lo siento
aquiy lo veo aqui”. Se sefiala con
la mano el corazén y la frente.

Los dos guardamos unos mi-
nutos de silencio. A continuacion,

le dije: “si lo sentia y lo veia por
qué no intervino para evitar el des-
graciado accidente? Entonces
aquel hombre gir6 la cabeza, me
mird fijamente y me dijo con un
tono de firmeza y conviccion estas
palabras: “; Usted cree que me hu-
bieran hecho caso si se lo digo a
sus padres que estaban sentados
en un banco de la plaza? Me hu-
bieran tomado por loco, borracho,
tonto o quizas pajaro de mal
agiiero. ;/Se ha fijado usted en mi
cara, en mi tipo, en mi aspecto?
“Soy ademas de feo un auténtico
paleto”. Era cierto lo que decia.
No obstante, su rostro transmitia
una irresistible calidez humana y
una dulce tristeza.

Le pregunté si habia tenido
otras veces estas videncias. Me
dijo que desde que tenia 10 6 12
aflos sentia cosas extrafias, y en
cierta ocasion yendo con su padre
al campo llevaban la burra car-
gada con estiércol y le dijo a su
padre que la burra se caeria al
pasar el rio, y asi ocurri6, y enton-
ces su padre le dio una paliza, por-
que pensé que ¢l le habia
empujado. Otras veces he adivi-
nado que una casa se derrumbaba
y asi ocurria. En cierta ocasion, le
dije a un hombre del pueblo que

no obstante, es genuino y real

fuese a que le viera el médico y
como era muy fuerte y sano, pues
empez0 a reirse, y ademas, me dio
una fuerte patada en el culo. Por
supuesto, a los 15 dias empezd a
sentir dolores en el pecho y al
poco tiempo se muri6. Y como
aquello cundié por el pueblo,
desde entonces me llaman “el
loco”, “el brujo”, “el que echa el
mal de ojo y otras cosas peores”.
Y la verdad es que... jcomo se
puede entender que puedo saber
de antemano lo que va a ocurrir?

Pero, mi mayor comunicacion
es con los animales, si yo le con-
tara... le dije que si, queria que
me lo contara, pero otro dia por-
que tenia que marcharme. Queda-
mos para el dia siguiente, y
enseguida me levanté del banco y
me despedi de él. Y cuando habia
dado unos pasos volvi la cabeza y
le miré a la cara y le dije adids con
la mano, sonri6 agradecido. Por el
camino me vino a la memoria
aquellos versos de Mario Bene-
detti:

“Si alguna vez me miras a los
0jos y una veta de amor reconoces
en los mios,

no pienses que deliro.

Piensa simplemente,

que puedes contar conmigo”.

Inmaculada Rejon

Del sentimiento a la voz

Antonio Vargas Heredia
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1 rio que baja de la ladera

de la montafia a conse-

cuencia del deshielo en
forma de cataratas después de su
caida, va recorriendo el sendero
entre rocas y piedras. Corre sigilo-
samente llevando sus cristalinas
aguas montafa abajo, saltando de
piedra en piedra, de roca en roca,
mientras la fuerza del agua al caer
levanta una blanca cortina de pe-
quefias gotas que se elevan a tra-
vés del aire formado un bello
arcoiris de mil colores.

Con sus saltarinas aguas, va
alegrando a todo lo que encuentra
al paso de sus orillas, mientras sa-
luda con su canto.

En cuanto entra en el valle, su
correr se vuelve sereno y calmado.

Mientras el agua sale por todas
partes, mientras la luz del sol y el
azul del cielo se reflejan en sus
tranquilas aguas.

Mientras los juncos de las ori-
llas se rozan entre si en un suave
murmullo como si quisiera contar
un sinfin de secretos mientras el
agua los acaricia, los anima a con-
tinuar con sus confidencias.

Mientras los lirios de diferentes
colores, que crecen en sus orillas,
compiten entre si con sus hermo-
sas flores para ver quién es el mas
bello y espléndido de todos.

Mientras las flores del prado
despiertan del crudo invierno y van
llenando el prado con sus infinitos
colores repartiendo su exquisito
perfume que el aire lleva por todos
los rincones de la montafia. Envol-
viendo asi, con su perfume, a las
grandes coniferas que llenan las altas
montafias convirtiéndolas en algo
magico.

Las abejas y otros pequeiios in-
sectos revolotean entre ellas, reco-
giendo su polen para convertirlo en
el mas exquisito manjar: su rica
miel y hacer que las flores del afio
siguiente sean cada vez mas hermo-
sas, mientras al mezclar su polen
crean nuevos colores y convierten el
prado en algo bello, en algo her-
moso, en algo magico.

Como cataratas

Los pajaros que regresan, des-
pués de pasar su largo invierno en
tierras mas calidas, vuelven para
hacer sus nidos en las altas ramas de
los grandes arboles que los esperan
para que llenen de vida sus verdes
ramas porque, alegran con sus bellos
cantos, los dias de mucho calor.

Los grandes arboles se lo agrade-
cen dejando que la suave brisa
mueva sus ramas con un dulce mo-
vimiento el cual refresca a sus ocu-
pantes.

Mientras los peces nadan ale-
gremente sin parar, mientras las
ranas saltarinas van de un lado a
otro con su alegre croar como si
quisieran decirles a todos que ya
han despertado del crudo invierno
y que ya estan aqui mientras en-

cima de las piedras se calientan al
sol antes de poner sus huevos.

Los conejos salen de sus ma-
drigueras en compaiia de su ca-
mada de pequefios conejitos para
que éstos se alimenten y tomen el
sol que cada vez calienta mas,
repartiendo su calor entre todos.

Los ciervos recorren el prado
con sus nuevas crias, quieren que
todos sean testigos del naci-
miento de sus nuevos hijos mien-
tras las madres se muestran
orgullosas de ellos. Las aguilas
surcan los cielos majestuosa-
mente con sus grandes alas. Mu-
chos miran con temor su vuelo y
se preparan para echar a correr si
ven que éstas se acercan dema-
siado.
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El rio sigue su tranquilo trascu-
rrir mientras va serpenteando ladera
abajo llenandolo de vida todo a su
paso. Mientras sus cristalinas aguas
saltan de piedra en piedra, de roca
en roca, de cascada en cascada, si-
guiendo su recorrido.

En sus orillas, se encuentra con
viejos conocidos, son los viejos ala-
mos y los altos y grandes chopos
que esperan su llegada para beber
de su dulce agua.

Estos son tan viejos que parte de
sus troncos estan carcomidos por
los insectos que comen de su sabia
durante el invierno haciendo que
estos se vayan deteriorando cada
vez mas mientras sus raices esperan
la llegada de la fresca y dulce agua.

El rio sigue su cauce mientras
en su camino va creando nuevas
cascadas que al caer crean hermosos
estanques en que se bafan los seres
magicos que habitan el bosque y los
animales van a beber de su fresca
agua.

El rio parece que se detenga
para contemplar tanta belleza mien-
tras sus aguas parecen no querer
seguir su camino, pero €l sabe que
debe continuar su recorrido porque
hay mas seres a los que dar de beber
antes de unirse al rio mayor que aca-
bara llevandolo al mar, su destino
final.

leopatra naci6 en el afio 69

a. C. y pertenecia a la di-

nastia ptolomeica, que go-
bernaba Egipto en ese momento.

Ascendio al trono a los 18 afios
junto con su hermano Ptolomeo
XIII, pero pronto se desato una lucha
por el poder entre ellos.

Cleopatra buscé la ayuda de
Julio César, el lider romano, y viajo
a Roma para encontrarse con él.

Durante su estancia en Roma,
Cleopatra cautivd a Julio César
con su inteligencia y encanto; jun-
tos tuvieron un hijo llamado Cesa-
rién.

Cleopatra regresé a Egipto
después del asesinato de Julio
César.

Mas tarde, Cleopatra se invo-
lucrd sentimentalmente con
Marco Antonio, otro lider romano;

formaron una alianza politica y
tuvieron tres hijos; sin embargo,
su relacion con Marco Antonio
entrd en conflicto con Octavio,
quien mas tarde se convirtio en el
emperador Augusto.

Octavio declar6 la guerra a Cleo-
patra y Marco Antonio. Temiendo
ser capturada y humillada por Octa-
vio, Cleopatra decidio quitarse la
vida; seglin la leyenda, se dejo mor-
der por una serpiente venenosa.

Cleopatra, cuyo nombre significa
«Gloria de su padre», fue la ultima
reina de la dinastia ptolomeica. Era
una mujer muy inteligente, reind du-
rante 22 afos, recibid una nacion de
su padre que estaba en la pobreza y la
llevé a recuperarse econdomicamente.

Fue una reina culta e inteligente
que supo persuadir al mismisimo
Julio César y enamorarse de Marco

Antonio, y perdio su tltima batalla
contra el emperador romano César
Augusto en su instinto de mantener
la independencia de Egipto frente
al expansionismo de Roma.

Cleopatra tenia tan solo 39
afios cuando murid y goberno 22
afios de ellos.

En una época en la que las mu-
jeres nunca ejercian un poder poli-
tico sobre los hombres, ella
consiguié mantener Egipto en un
estado de independencia mientras
estuvo en el trono y nunca olvido
lo que su pueblo se merecia.

Cleopatra VII pertenecia a la
dinastia ptolemaica, de origen ma-
cedonio, fundada por Ptolomeo I
Séter, general de Alejandro Magno.

Era hija del faraon Ptolomeo
XII Auletes y, aunque no se co-
noce con total certeza la identidad

de su madre, muchos historiadores
consideran que pudo ser Cleopa-
tra V Trifena o una mujer de ori-
gen noble egipcio.

Tuvo varios hermanos con los
que compartié o disputod el poder,
como Ptolomeo XIII y Ptolomeo
XIV, con quienes incluso llego a
contraer matrimonio segun la tradi-
cion dinastica de la época, asi como
su hermana Arsinoe 1V, que tam-
bién fue rival en la lucha por el trono.
Lejos de ser contemporanea directa
de Alejandro Magno, Cleopatra
vivio casi tres siglos después de su
muerte, siendo una de sus descen-
dientes indirectas a través de la di-
nastia fundada por uno de sus
generales.

(Quién heredo el trono? Tras la
muerte de César, el 15 de marzo del
44 a. C., Cleopatra viaj6 de nuevo a

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA -
CLEOPATRA

Egipto temiendo por la vida de su
hijo, ya que en el testamento del dic-
tador constaba que el heredero era su
hijo adoptivo Octavio, mas conocido
por el epiteto de Augusto.

El emperador Augusto incorpord
Egipto como provincia al Imperio
romano, si bien los emperadores ro-
manos rara vez visitaban Egipto. Los
romanos odiaban a Cleopatra, ya
que, a través de la mano de decenas
de poetas, politicos y escribas, exten-
dieron entre la poblacion como era
una reina que hacia uso de sus armas
de mujer para escandalizar a dignata-
rios y emperadores.

Muchos egiptdlogos creen que
Cleopatra esta enterrada en la antigua
ciudad de Alejandria, la cual en parte
esta sumergida bajo el agua. Es la
ciudad mas importante de Egipto
después de El Cairo.
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José Segura Haro

Presidente del Proyecto de

Cultura Granada Costa

ecibidos con cercania y
R cordialidad en el
Ayuntamiento de
Padul por Toiiy Cordovilla,
desde el Proyecto Global de
Cultura Granada Costa hemos
podido percibir de primera
mano la humanidad, la sencillez
y el compromiso que definen su
forma de entender la vida pu-
blica. Mas alla de los cargos y
de las responsabilidades institu-
cionales, Tofy transmite la ima-
gen de una mujer auténtica,
trabajadora y profundamente
vinculada a su pueblo, a sus rai-
ces y a las necesidades reales de
sus vecinos. En ella no hay arti-
ficio, sino voluntad sincera de
servir, escuchar y actuar desde
la responsabilidad. Su manera
de expresarse y de afrontar la
gestion municipal deja clara
una idea que la honra especial-
mente: su deseo de ser recor-
dada, por encima de todo, como
una buena persona. Y esa aspi-
racion, que nace de la honesti-
dad y de los valores humanos,
dice mucho de su caracter.
Quienes forman parte del Pro-
yecto Global de Cultura Gra-
nada Costa la contemplan
precisamente asi: como una
mujer cercana, sensible y com-
prometida con el bienestar de
sus ciudadanos, que trabaja con
entrega por mejorar la vida de
su municipio y que entiende la
politica como una herramienta
al servicio de las personas.
1. Raices y Familia: E1 motor
personal

Toily, usted es la menor de
seis hermanos y ha visto cam-
biar a Padul drasticamente.
.Qué queda de aquella infancia
"en la calle" en la mujer que
hoy gestiona el bienestar de sus
vecinos?

"Naci aqui, en Padul, y mi in-
fancia fue la de una nifla que vivia
en la calle, jugando de una forma
muy distinta a como lo hacen hoy
los crios, que estan siempre pen-
dientes de las pantallas. Ese am-
biente familiar y cercano es el que
me define; para mi, la familia es
el eje absoluto, el pilar por el que
uno lucha y sigue adelante. Aun-
que hoy las cosas han cambiado y
mis hijos ya 'vuelan solos', esa
sensacion de comunidad es la que
trato de proteger desde el Ayunta-
miento. Sé que la vida de antes
era mas familiar y ese es el espi-
ritu que no quiero que se pierda
en un municipio que ya roza los
10.000 habitantes."

2. El sector del transporte:
Una escuela de realidad

Antes de la politica, usted
llevé durante afios la gestion de
una empresa familiar de trans-
porte. ;Como le enseii6 esa
etapa a entender los problemas
econdmicos de las familias del
pueblo?

"Fueron afios de muchisimo
trabajo. Mi marido era transpor-
tista autobnomo y yo era la encar-
gada de llevar las cuentas, los
cobros y toda la gestion adminis-
trativa. Fue un reto tan grande que
tuve que sacarme el titulo de
transportista para que ¢l pudiera

(GranadalCostal

TONY CORDOVILLA:

seguir trabajando con su camion.
En aquella época, Padul era un
centro logistico clave con las fa-
bricas de cemento y canteras, y vi
de cerca el esfuerzo fisico brutal,;
mi marido se dejo la espalda ma-
nejando kilos a mano porque no
habia las maquinas de hoy. Esa
experiencia me dio una vision real
de lo que cuesta ganar el dinero y
de los problemas que enfrentan
los autonomos cuando las cosas
se ponen dificiles."

3. Responsabilidad Politica:
Del sentimiento a la accién

Lleva muchos afios en Iz-
quierda Unida, pero esta es su
primera legislatura con respon-
sabilidades de Gobierno.

.Coémo ha vivido el paso de la
militancia a la gestion directa?

"Siempre he sentido la politica
de Izquierda Unida de forma muy
profunda, pero es cierto que hasta
ahora no habia estado al frente
con esta responsabilidad. El pri-
mer dia que asumi el cargo senti
un peso enorme, preguntandome
si seria capaz de estar a la altura.
Gestionar areas tan sensibles
como Servicios Sociales, Mayo-
res o Fiestas requiere una energia
constante. No me gusta ser el cen-
tro de atencion —lo mio es traba-
jar, no hablar—, pero aqui estoy,
con fuerza y decidida a ser util
para mi pueblo, que es lo que real-
mente me motiva."

4. El Escudo Social y la Cri-
tica a la Burocracia

Usted ha sido muy valiente
al sefialar que el sistema a veces
falla. ;Cual es la realidad de las
ayudas sociales y las listas de es-
pera en Padul?

"No puedo estar satisfecha
cuando veo que hay listas de es-
pera interminables para nuestra
gente mayor. Es una realidad que
me duele: a veces el sistema tarda
tanto en valorar a una persona en
situacion de dependencia que,
cuando llega la ayuda, ya es de-
masiado tarde. En Servicios So-
ciales vemos que a muchas
familias no les llega el sueldo y
vienen desesperadas por el bono
social de la luz o el banco de ali-
mentos. Mi trabajo es pelear con-
tra esa burocracia lenta para que
los recursos lleguen cuando los
vecinos los necesitan, no meses
después."

"MI COMPROMISO ES CON LA
REALIDAD, NO CON LAS PALABRAS"

5. El reto de la Salud Mental

En su reciente reflexion,
mencionaba la falta de recursos
para problemas de salud men-
tal. ;Como afecta esto a la ges-
tion municipal?

"Es un tema que me quita el
sueflo porque contamos con po-
quisimos recursos para dar solu-
ciones reales a los vecinos que
sufren problemas mentales. Como
concejala, a veces me siento atada
de pies y manos; es frustrante ver
el sufrimiento de las personas y
no tener las herramientas adecua-
das para ayudarles como se mere-
cen. Es una carencia grave que
tenemos que denunciar y mejorar,
porque la salud mental no puede
seguir siendo la gran olvidada de
las administraciones."

6. Mayores y el "Caballo de
Troya"

El envejecimiento activo y la
soledad son dos de sus grandes
preocupaciones. ;Qué proyec-
tos tiene en marcha para el Cen-
tro de Dia y nuestros mayores?

"El Centro de Dia es mi 'caba-
llo de Troya'. Actualmente esta-
mos en proceso de una nueva
licitacion porque quiero darle un
vuelco total y convertirlo en un
lugar lleno de vida y actividades,
no solo un sitio de paso. Hemos
lanzado el programa 'Relas' de
salud y deporte, y el proyecto in-
tergeneracional 'Cuenta Conmigo'
para que los jovenes acompaiien a
los mayores y combatamos juntos
la soledad no deseada. No quiero
que nadie se aburra o se sienta
solo; mi meta es que cada semana
haya charlas, talleres y movi-
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miento para ellos."

7. Comercio, Tradicion y
Cultura

Para terminar, Toiiy: ;Cémo
equilibra la protecciéon del co-
mercio local frente a Internet
con la organizacion de unas
fiestas que atraigan a todo el
mundo?

"Es un equilibrio dificil. Inter-
net esta haciendo un dafio terrible
a las familias de Padul que viven
de sus tiendas. Por eso impulsa-
mos estrategias como el 'Amazon
local', para que los vecinos com-
pren aqui. Al mismo tiempo, las
fiestas son el motor de nuestra
economia. He apostado por sacar
la Feria de Ganado a la calle para
que sea mas visible y bonita, recu-
perando la tradicion de los caba-
llos y bueyes. Y culturalmente,
seguimos trayendo calidad, como
la proxima exposicion de Antonio
Cantero. Todo va unido: si mante-
nemos vivas nuestras tradiciones
y compramos en nuestro pueblo,
Padul seguira teniendo futuro."

8. El corazoén de la tradicién:
La Real Feria de Ganado

Toiiy, la Real Feria de Ga-
nado de septiembre no es solo

un evento mas; usted se empeiid
personalmente en sacarla de las
naves y devolverla a la calle.
JPor qué es tan vital para el
alma de Padul que los animales
y los ganaderos recuperen su
lugar protagonista, incluso su-
perando obsticulos sanitarios
tan complicados?

"Nuestra Real Feria de Ga-
nado es lo més grande que tene-
mos, es nuestra historia viva. Para
mi era fundamental que los ani-
males volvieran a la calle, a sus
corraletas, donde los niflos pue-
den verlos de cerca y los mayores
recordar sus raices; en una nave
se perdia esa magia. Ha sido un
reto enorme, porque este ultimo
aflo, con la lengua azul y la gripe
aviar, las restricciones sanitarias
nos lo han puesto muy dificil.
Pero hemos luchado por traer ca-
ballos, burros, ovejas, vacas...
porque si dejamos que esa tradi-
cion se esconda o se pierda, esta-
riamos dejando morir el corazén
de Padul. Ver el recinto lleno de
vida es lo que da sentido a todo el
esfuerzo."

9. El Patrén en el corazon:
San Sebastian
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Para cerrar, no podemos ol-
vidar las fiestas de enero. Usted
ha confesado que, de todas las
celebraciones del afio, hay una
que lleva grabada de forma muy
personal. ;Qué significa San Se-
bastian para usted y para el sen-
timiento colectivo del pueblo?

"Sin lugar a duda, San Se-
bastian es la fiesta que llevo en
el corazon de manera especial.
Es nuestro patron y para cual-
quier padulefio ese sentimiento
es algo muy profundo. Podemos
tener muchas fiestas a lo largo
del afio —la Candelaria, San

Juan, la Semana Santa—, pero
San Sebastian tiene ese algo que
nos une a todos. Es una devo-
cion que va mas alla de la ges-
tion; es lo que nos define como
pueblo y lo que yo, personal-
mente, vivo con mas ilusion
cada afio."

ISABEL PEREZ FERNANDEZ RECIBE EL RECONOCIMIENTO DE MUSA

1 pasado miér-

coles 25 de

marzo, nuestra

compafera del
Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa,
Doiia Isabel Pérez Fer-
nandez, fue distinguida
por la Asociacion Poetas
Unidos de Valencia con el
nombramiento de “Musa
2026-2027”, un reconoci-
miento de especial signifi-
cado dentro del ambito
poético y cultural. La dis-
tincion fue entregada por
la presidenta de la asocia-
cion, Doiia Adelaida
Milla Lépez, en un acto
que contd ademads con la
presencia de Don Julio
Aguado Codina, director
general de Participacion y
Accidon Vecinal, del Ayun-
tamiento de Valencia. Isa-
bel estuvo acompafnada
por sus amigos y por las
personas mas cercanas a su
entorno, que quisieron
arroparla en un momento
tan emotivo como mere-
cido.

Este reconocimiento

adquiere un valor aun
mayor si se contempla la
amplia y fecunda trayecto-
ria artistica de Isabel Pérez
Fernandez, nacida en Cor-
doba y afincada en Valen-
cia desde hace mas de
cincuenta afos, donde ha
desarrollado una intensa
vida cultural. Isabel ha
cultivado con entrega y
sensibilidad la poesia, la
rapsodia, el teatro, la na-
rrativa y la pintura, con-
virtiéndose en una figura
muy querida dentro de dis-
tintos circulos literarios y
artisticos. Es autora de
poemarios como Amane-
cer en mi, Palabras, Un
nuevo amanecer y Un dia
en Salobrena, asi como de
obras narrativas y teatrales
que enriquecen una pro-
duccion marcada por la
emocion, la cercania y la
autenticidad.

A lo largo de su trayec-
toria ha recibido importan-
tes galardones, entre ellos
el Primer Premio del II
Certamen de Relatos “La
Rioja” por Sosiando con

20262027

La Rioja, el Primer Pre-
mio del V Certamen de
Relatos “Ciudad de Ma-
drid” por E! diario de Al-
balvia, el Primer Premio
del I Certamen de Novela
Corta “Costa Tropical”
por Aventuras en la Costa
Tropical, asi como la Es-
trella de Oro Miguel de
Cervantes 2025 conce-
dida por el Proyecto de
Cultura Granada Costa. A
ello se suma también el
Primer Premio del I Cer-
tamen Literario “Vélez
de Benaudalla en las Le-
tras” por La dama y el
pintor, consolidando asi
una trayectoria literaria
firme, reconocida y en
constante crecimiento. Y
su ultimo reconocimiento
el galardon de Eco de las
Leyendas por su partici-
pacion en el libro “Quien
es Quien, Voces del Siglo
XXI”.

La Asociacion Poetas
Unidos de Valencia, dedi-
cada a fomentar la poesia,
el encuentro entre autores
y la sensibilidad cultural,

ha querido reconocer en
Isabel no solo a una escri-
tora de mérito, sino tam-
bién a una mujer capaz de
inspirar, emocionar y dig-
nificar la palabra. Su nom-
bramiento como Musa
2026-2027 es, sin duda,
un homenaje a su calidad
humana, a su voz poética y
a una vida entregada al
arte y a la cultura. Desde
Granada Costa nos uni-
mos con alegria a este me-
recido reconocimiento y
felicitamos a Isabel Pérez
Fernandez por esta her-
mosa distincion.

s,

W g

+

Won rma gracia gur s e
bain su sqvmte anbali G
mEr en |68 ietEsnen o
Femn log mpss be e e
e g

«Con esa gracia que tiene bajo
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ALFREDO AMESTOY
ACOMPANA A MOLVIZAR EN SU

JoséSeél:fa I-Iaro DOMINGO DE RAMOS

Presidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa

1 Domingo de Ramos abre solemnemente la Semana Santa y con-
memora la entrada triunfal de Jesucristo en Jerusalén, donde fue
recibido por el pueblo con palmas y ramas de olivo, en un gesto de
aclamacion y respeto. Este episodio, narrado en los Evangelios,
posee una gran fuerza simbolica, pues muestra a Cristo entrando humilde-
mente en la ciudad, no con poder terrenal, sino con sencillez y paz. La misa de
este dia suele comenzar con la bendicion de los ramos y, en muchos lugares, |
con una procesion que recuerda aquella entrada en Jerusalén, uniendo asi la
alegria de la acogida a Jesus con el recogimiento propio del inicio de la Pasion.

En Molvizar, esta celebracion comenzé a las doce de la mafiana con la
inauguracion del nuevo patio de la iglesia, donde se llevo a cabo la bendicion
de las palmas y, seguidamente, una procesion con un pequefio recorrido por el
pueblo. La jornada cont6 con la destacada presencia del periodista y escritor
Don Alfredo Amestoy, que quiso acompaiiar al pueblo molvicefio en un dia
tan especial, marcado por el inicio de la Semana Santa. Alfredo estuvo pre-
sente tanto en la inauguracion del patio como en la bendicion de las palmas y,
al finalizar la procesion, asistio también a la misa.

Fue el propio parroco, Don Javier, quien presento a Don Alfredo Amestoy
ante los asistentes, agradeciéndole de manera expresa su presencia en un dia
tan sefialado para la comunidad cristiana de Molvizar, asi como el generoso
gesto de donar su libro para contribuir al arreglo del nuevo patio de la iglesia.
Este reconocimiento fue compartido también por el pueblo de Molvizar, que |
agradeci6 profundamente tanto la cercania de Alfredo Amestoy en una jornada *
tan significativa como su donacion, vivida por todos como una muestra sincera
de afecto, compromiso y generosidad hacia el municipio.

Uno de los momentos mas emotivos de la jornada llegé cuando Alfredo
Amestoy dirigié unas sentidas palabras a Don Javier, destacando la impor-
tancia que tenia para él acudir a Molvizar en una fecha tan especial para acom-
pafiar al pueblo en el inicio de la Semana Santa. En su intervencion, Alfredo
dedico al parroco palabras de especial afecto y admiracion, alabando su en-
trega, su dedicacion y su constante servicio pastoral. Destaco expresamente la
labor que Don Javier desarrolla en Molvizar, Lobres ¢ itrabo, asi como en el
Hospital de Santa Ana de Motril, poniendo en valor una mision sacerdotal
ejercida con vocacion, cercania humana y verdadera entrega. Sus elogios fue-
ron tan calidos que llegb a afirmar, con tono afectuoso, que Don Javier, por su
valia y su forma de vivir el sacerdocio, llegara pronto a ser obispo, unas
palabras que fueron acogidas con emocidn por los presentes.

La presencia de Alfredo Amestoy en esta jornada cobra ain mayor sentido
al recordar su obra ;; Vamos alld!! Un viaje al cielo, publicada por Editorial
Granada Club Seleccion, un libro de hondo contenido espiritual y religioso
en el que el autor reflexiona sobre la vida después de la vida, el cielo, la
Pasion de Cristo, la Resurreccion, el Espiritu Santo y el sentido trascen-
dente de la existencia. El volumen, que el propio autor concibe como una
invitacion a acompaiarlo en un viaje de meditacion sobre el mas alla, se abre
con esa mirada serena y creyente que caracteriza buena parte de sus paginas.
Actualmente, esta obra alcanza ya su tercera edicion y fue distinguida ademas _
con ¢l Premio de la Critica 2020, lo que confirma la excelente acogida de un |
libro que une reflexion, fe y profundidad humana. '

A ello se suma la especial relacion que Alfredo Amestoy mantiene con
Molvizar, municipio al que se siente unido desde hace afios y en el que dejo
una huella muy especial al ser pregonero de las fiestas de Santa Ana en
2016. Esa cercania volvid a ponerse de manifiesto en este Domingo de Ramos,
en el que su presencia fue recibida con carifio y gratitud por parte de los veci-
nos.

La jornada concluyo envuelta en un clima de fe, emocion y profundo agra-
decimiento. La presencia de Don Alfredo Amestoy en Molvizar en un dia tan
seflalado como el Domingo de Ramos fue recibida con especial carifio por
parte del pueblo, que valor6 sinceramente el gesto de querer acompafiar a la
comunidad en el inicio de la Semana Santa. Su cercania, sus palabras y su
participacion en una celebracion tan significativa dejaron una huella muy es-
pecial entre los vecinos. A ello se unio su generosa donacion del libro, un gesto
que fue acogido con enorme gratitud por todos los presentes, al entenderse no
solo como una ayuda material para el arreglo del patio de la iglesia, sino tam-
bién como una muestra verdadera de afecto y compromiso con Molvizar. El
pueblo le agradecio profundamente tanto su presencia en una jornada tan im-
portante como su generosidad, en un dia que quedara en la memoria de mu-
chos como una hermosa muestra de union, fe y cercania humana.




(Granadal{Costa)
Culturxal

| municipio de
ftrabo se visti6
de gala para ce-
lebrar la deci-
moctava edicion de su
prestigioso Certamen de
Poesia Castellana "Poeta
Marcelino Arellano Ala-
barces". En una jornada
cargada de emocion, se en-
tregaron los premios de las
categorias escolar y nacio-
nal, y se presentd la obra
mas reciente del autor que
da nombre al concurso, rea-
firmando que la cultura es el
motor vivo de este "paraiso
entre la nieve y el mar".

1. Sembrando el futuro:
El Certamen Escolar

La ceremonia comenzo
con un reconocimiento a los
mas jovenes. El alcalde, An-
tonio Jesus Carrascosa, y la
concejala de cultura, Maria
Angeles Fernandez, entrega-
ron premios de dibujo y poe-
sia a los alumnos del colegio
local.

Entre los pequefios talen-
tos destacaron:

Arly Santiago Mesa
Gonzalez en la categoria in-
fantil.

Melissa Johana, quien
conmovi6 al publico le-
yendo su poema sobre las
fiestas de agosto y la Virgen
de la Salud.

Lucia Bustos Salas,
quien describié a ftrabo
como un "paraiso sin igual"
donde la gente se quiere
quedar sin importar su na-
cionalidad.

Brittany Juliana Pineda
Gonzalez, cuyo poema re-
salto el "aroma serrano" y la
belleza de las calles blancas
del pueblo.

2. Los Ganadores del
XVIII Certamen Nacional

Tras la lectura del acta
por un jurado de expertos
compuesto por Rafael Bor-
doy, Joan Cabalgante y Ma-
nuel Fernandez Jorda, se
anunciaron los ganadores de
entre los casi 200 poemas
presentados de diversas par-

tes del mundo (incluyendo
Canada, Paraguay e Inglate-
rra).

Primer Premio: Diego
Reche Artero (Almeria) por
su obra "Poética del do-
mingo", dotado con 800 €.
El autor compartié como la
tarde del domingo, antes un
momento de melancolia ju-
venil, se ha convertido para
¢l en un espacio de reflexion
y gratitud.

Segundo Premio: Al-
fonso Ponce Gomez (Alba-
cete) por el poema "Abril",
un texto descrito como "ex-
traordinario" que quedd a
tan solo medio punto del ga-
nador.

Premio Local: Carmen
Alabarces, quien animo a
todos a seguir escribiendo
para que la cultura no de-
caiga.

Premio Especial: Agata
Marcos Cross (Motril) por
"Inventario de la Luz He-
rida", un poema de una cali-
dad literaria excepcional que
el jurado decidi6 premiar de
forma extraordinaria.

3. "Luna de Septiem-
bre': El corazén lirico de
Marcelino Arellano

La presentacion de
"Luna de Septiembre", la
obra numero 30 de Marce-
lino Arellano Alabarces, fue
el eje emocional del certa-
men. Moisés Navarro, en-
cargado del prologo,
describio el libro no solo
como un poemario, sino
como un "cofre de senti-
mientos'" y una ""pedagogia
de la sencillez". Segin Na-
varro, Marcelino es un
"poeta de pueblo" honesto y
sin ambiciones, que utiliza
un lenguaje directo para co-
nectar con el alma del lector.

El autor comparti6 varios
poemas que permiten pro-
fundizar en los temas centra-
les del libro: "Yo vivo en
una ciudad de luz" (Dedi-
cado a Inmaculada Bus-
tos): En este texto,
Marcelino describe su vida

XVIII CERTAMEN DE POESIA ITRABO:
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Maria Angeles Fernandez, José Segura, Antonio Jesus Carrascosa, Moisés Navarro y Marcelino Arellano

en Palma de Mallorca, una
ciudad mediterranea de ca-
lles estrechas y muros de
color ocre. El poema es un
lamento por la pérdida de la
identidad local frente al tu-
rismo masivo; recuerda con
nostalgia un viejo quiosco
de prensa donde los nifios
compraban chucherias,
ahora desaparecido, y des-
cribe a dos angeles de piedra
en una fachada antigua que
parecen saludar a los tran-
seuntes a pesar de tener "la
nariz desconchada".

"El Romero": Inspirado
por la vision de poetas como
Leon Felipe, Marcelino
eleva esta planta a un sim-
bolo de sanaciéon universal.
En un momento de gran in-
tensidad, recitd que el ro-
mero no solo deberia crecer
en los montes, sino también
en los pasillos de los hospi-
tales, en los patios de las
carceles, sobre los tanques y
en la boca de los fusiles que
matan nifios. Su deseo es
que el aroma del romero
actue como un "fresco de
conciencia" para un mundo
desquiciado.

"Yo soy del sur': Este es
quizas el poema mas desga-
rrador, dedicado a las ma-
dres que sufrieron la
posguerra espafiola. Marce-

Maria Angeles Ferndndez, Concejala de Cultura del
Ayuntamiento de Itrabo, encargada de dar la bienvenida al evento.

I II._-_
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Maria Venegas, Técnica de Cultura del Ayuntamiento de Itrabo,
encarga de presentar a los participantes.

lino rinde homenaje a aque-
llas "martires desconocidas"
que, con los pies descalzos y
el corazon lleno de piedras,
recogian las espigas sobran-
tes en los campos para ali-
mentar a sus hijos mientras
sus maridos estaban ausen-

tes o encarcelados. Es una
reivindicacion de las raices
andaluzas y de la fuerza de
una raza forjada en el dolor
y la dignidad.

La soledad en "Noche-
vieja': Marcelino también
leyd un texto sobre la reali-
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dad de la vejez, comparando el ruido y la alegria
de las fiestas pasadas, cuando sus hijos corrian
por la casa, con el silencio actual de un hogar
donde solo quedan las fotos de los nietos. A pesar
de la melancolia, el autor concluye con gratitud al
saber que sus hijos estan bien, aceptando la sole-
dad como una etapa mas de la vida.

Estructura del libro: Ademas de la lirica, Na-
varro destaco que el libro cuenta con una segunda
parte innovadora: 100 pensamientos o frases en
forma de tercetos. En estas breves capsulas,
Marcelino reflexiona sobre la libertad, la inocen-
cia, el aprendizaje y la "belleza de la rutina coti-
diana", consolidando su estilo como una busqueda
constante de la verdad humana a través de la pa-
labra llana.

4. Un nuevo Cronista para Itrabo

En un gesto de reconocimiento a su labor de
décadas difundiendo el nombre de su pueblo,
Moises Navarro propuso formalmente al Ayunta-
miento el nombramiento de Marcelino Arellano
Alabarces como Cronista Oficial de Itrabo. La
propuesta fue recibida con entusiasmo por la cor-
poracion municipal, marcando un hito en la tra-
yectoria del autor.

5. Conclusion: La cultura como arma con-
tra la barbarie

El alcalde cerr6 el acto destacando la salud del
certamen y la importancia de fomentar la curiosi-
dad en los nifios. "La educacién y el acceso a la
cultura es el arma mas potente que tenemos para
combatir tanta ignorancia tanta intolerancia y
tanta barbarie", afirmé Carrascosa, despidiendo
una jornada que, una vez mas, situd a ftrabo en el
mapa de las letras hispanas.

POETICA DEL DOMINGO
(PRIMER PREMIO)

NOCHES DE RADIO

Era un pueblo de interior,
yo tenia dieciocho afios,
cien amigos, diez proyectos
y la selectividad.

Y el silencio de la noche,

y los domingos extrafios,
las luces frias de un flexo

y el futuro en la ciudad.

Y los puentes de Kant

y una libreta gastada,
los poemas de Machado
y un café por la cocina.
Y esa inquietud de saber
que tu por la madrugada
escuchabas, como yo,

al loco de la colina.

PASEO DOMINICAL

Ta y yo sabemos
que los domingos por la tarde
la vida se detiene.

Caminamos entre el silencio

de esas horas vacias de los peques,
bajo los dlamos pasamos

absortos, sin que las palabras
surjan para romper este momento,
sin que la sombra de la noche

nos envuelva en nostalgias

como de jovenes nos envolvia.

En tu silencio llegaran, tal vez,
a tu memoria los recuerdos

de un ayer compartido.

Y yo contemplo cada instante
como un tren que se aleja

y pienso como todo lo inasible
su huella va dejando.

Y de pronto me miras y me dices:
“con aquellos palés de la basura
hacia yo una mesa superguapa.”

AMANECER DE MAYO

Domingo, uno de mayo.

Canta un mirlo. Amanece

y se cuela la luz del canto

entre tu pelo y las sdbanas.

Un instante feliz que ya es pasado.

Ordeno las palabras, aunque s¢
que solo seran signos

en el vagon del tiempo.

No son materia moldeable

los versos. Volveré

sobre ellos a ajustarlos cada dia.

Retocaré en el lienzo de las horas
las palabras, y de algiin modo
regrese el canto de aquel mirlo

y tu pelo y las sabanas

y aquel amanecer de mayo.

Diego Reche Artero

Inventario de la luz herida

Hay una geografia que nos dicta:

un alfabeto de agua por las acequias

y el silencio del arbol que madura

su vocacion de ambar y de vértigo.
(Qué somos sino un breve testamento
escrito con el polvo de los antepasados?
Ellos alzaron muros contra el olvido,
pusieron nombre al fruto y a la piedra,
y nos dejaron, como unica fortuna,

esta sed de horizonte que no cesa.

Miro la mano —surco de otra mano—

y entiendo que la tierra no es distancia,

sino un idioma antiguo que nos habita.

ftrabo es un latido de piedra blanca

donde el nispero guarda su tesoro

y el aire es un poema que no muere.

Aqui me quedo, en el umbral del aire,

siendo la voz de aquel que ya no esta,

pero que vive en cada rama que se ofrece al sol.

Agata Marcos Gros

No es el tiempo quien pasa por los dias,

sino el hombre quien cruza la intemperie
buscando una raiz donde nombrarse.

Vengo de una heredad de cal y asombro,

donde la luz se quiebra en las aristas de una mon-
tafia que es,

a un tiempo, madre y atalaya de sombras.




31 DE MARZO DE 2026 177

(Granadal{Costa)

p—
s
)
=

=
=

O




18 31 DE MARZO DE 2026

ueridos lectores
del Granada
Costa, para esta
ocasion tengo el
enorme placer de traer a nues-
tras paginas al baritono ga-
llego de fantastica voz, que es
Gabriel Alonso (Ferrol — A Co-
ruiia 1991).

Estudiéo Grado Profesional
de Saxofén y Canto en el Con-
servatorio Profesional de M-
sica Xan Viafio de su ciudad.
Entre los afios 2011 y 2020 es
titular de la plaza de Saxo6fon
Tenor en la Banda Municipal
de Ferrola de Miusica. Poste-
riormente se gradia en Canto
en la Escuela Superior de Mi-
sica Reina Sofia (Grado y
Master) bajo la tutela de los
maestros Ryland Davies y
Francisco Araiza, entre los
afios 2017 y 2022.

Ha recibido clases magis-
trales por parte de algunos de
los mas importantes cantantes
y directores musicales y de es-
cena, como Teresa Berganza,
Juliane Banse, Susan Bullock,
Leigh Melrose, Sarah Conno-
Ily, Ruggero Raimondi, Al-
berto Zedda, Orozco-Estrada,
Alfonso Romero Mora o Jus-
tin Way.

Alo largo de su trayectoria
ha recibido diversos premios y
galardones, como son el Pri-
mer Premio en el Concurso de
Amigos de la Opera de San-
tiago de Compostela (2014),
asi como el Tercer Premio en
el Concurso Internacional de
Canto Ciudad de Logroiio
(2019), el Tercer Premio en el
Concurso Nacional de Canto
Ciudad de Albacete (2019) y el
Premio por su interpretacién
rol de Silvio en la Opera Pa-
gliacci Capri de R. Leoncava-
llo, Opera Festival (2022).

Su carrera profesional co-
menzé en el Teatro Victoria
Eugenia de San Sebastian, con
la épera Il Barbiere di Siviglia
de G. Rossini. En los afios si-
guientes ha formado parte de
producciones en el Teatro Cer-
vantes de Malaga, en la épera
Rigoletto de G. Verdi; Amigos
de 1a Opera de A Coruia, en
recitales, La verbena de la Pa-
loma de Tomas Bretéon y La
Forza del Destino de G. Verdi;
Amigos de la Opera de Vigo en
recitales y Rigoletto o Teatro
Real de Madrid, en la Gala
Mozart Revolution; Festival de

ENFREVISIFAVAVIEAVACTTRIZ MATRIB ETE STASIUA'S
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Zarzuela de Oviedo, en La
gran via de Federico Chueca 'y
Joaquin Valverde, entre
otros... con roles principales
como Marcello en La Boheme
de G. Puccini, Figaro en Il bar-
biere di Siviglia o Giorgio Ger-
mont en La Traviata de G.
Verdi, esta involucrado en
proyectos de recuperacion del
patrimonio musical gallego y
ha protagonizado las Zarzue-
las A lenda de Montelongo
(Bernardo del Rio) y Mifiatos
de Vran (José Fdez Vide).

Dentro de su repertorio
sinfonico y de camara abarca
desde el Requiem de G. Fauré,
la 9? sinfonia de L. V. Beetho-
ven, Carmina Burana de C.
Orff, el Oratorio de Navidad de
C. Saint-Saéns, o los Kinderto-
tenlieder y Eines fahrenden
Gesellen de G. Mabhler, inter-
pretados en la Escuela Supe-
rior de Musica Reina Sofia en
la version de A. Schonberg,
entre otros...

También ha ofrecido reci-
tales de Cancion y Lied en el
Teatro Afundacion de A Co-
ruia, Teatro Jofre de Ferrol,
Auditorio Martin Codax de
Vigo, Espacio ECCO de Cadiz,
Fundacion La Caixa de Zara-

goza y Barcelona, Richard
Strauss Sala de Garmish-Par-
tenkirchen (Alemania), o
Schloos Laudon (Viena).

Realizando a lo largo de su
carrera numerosos estrenos
absolutos, entre los que desta-
can las “Duas cantigas” para
baritono y orquesta de Xabier
de Paz, con la Real Filharmo-
nia de Galicia bajo la batuta
de Maximino Zumalave. Tam-
bién importantes composito-
res actuales como Miquel
Ortega, Juan Duran, (Premio
Reina Sofia de Composicion
2018) o Borja Marifio dentro
de su primer album titulado
-Mientras se borra el mundo-
han escrito obras dedicadas
para su voz.

Entre sus mas recientes ac-
tuaciones podemos citar Gran
Via 'y Adios a la Bohemia en el
Festival de Teatro Lirico Es-
paiiol de Oviedo, La Bohéme
(Schaunard cover) en ABAO
donde volvera la préoxima tem-
porada, Ii Barbiere di Siviglia
en San Sebastian, Rigoletto en
el Cervantes de Malaga y en
Vigo; La Forza del destino 'y La
Verbena de la Paloma en A Co-
ruiia, en el Teatro Real de Ma-
drid (Crescendo), La Traviata

y Luisa Fernanda en Bogota,
entre otros...

En la préoxima temporada
participara en el recital Esen-
cias Gallegas en el Teatro de la
Zarzuela, entre otros compro-
misos.

Sin mas preambulos, dare-
mos comienzo a la presente
entrevista con este formidable
baritono que es Gabriel
Alonso Diaz.

-Quiero agradecerte Ga-
briel el tiempo que me dispen-
sas y le concedes al www.
granadacostanacional.es Mi
primera pregunta como es ya
una tradicion, a qué edad y en
qué momento de tu vida, te
sentiste atraido por la misica
clasica.

-Empecé mi aventura musi-
cal a los 5 afos, con el piano.
Posteriormente cursé grado ele-
mental de viola pero no me
gustd. Afios mas tarde, tras un
parén de descanso y reflexion
tras la mala experiencia con la
viola, me di cuenta de que la
musica era mi vocacion, asi que
decidi volver. Hice el grado pro-
fesional de saxofdn, paralela-
mente con el canto, y desde
2017 hasta 2022 estudié canto
en la Escuela Superior de Mu-
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ENTREVISTA AL BARITONO
GABRIEL ALONSO DIAZ

sica Reina Sofia.

-Comenzaste con el Saxo-
fon y lo compaginabas con la
voz, pero finalmente te decan-
taste por las cuerdas vocales.
En qué instante decidiste
tomar esa decision, y sigues to-
cando el Saxofén en tus ratos
libres para desconectar de
tantos ensayos.

-Digamos que siempre fui
dejandome llevar. Al contrario
que con la viola, el saxofon si
me gustaba, pero la vida me ha
ido dando mas oportunidades en
la especialidad de canto, y me
dejé llevar hasta convertirlo en
mi pasion y mi profesion. A la
segunda pregunta no, no toco el
saxofon... me da pena. Quizas
alglin dia retome el estudio.

-Tus padres cuando supie-
ron que deseabas dedicarte al
mundo de la musica, te apoya-
ron de manera incondicional,
0 hubieran preferido que te
dedicaras a otra carrera qui-
zas con mayor estabilidad y
seguridad laboral.

-Creo que me veian tanta vo-
cacién que ni pensaron en que
me pudiera interesar otra cosa.
Me apoyaron siempre, y fijese
que paradoja: mi madre nunca
llegd a verme como musico pro-
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fesional, mas alld de conciertos en el
Conservatorio, y mi padre si pero muy
poco tiempo. Ambos fallecieron hace ya
algunos afios, asi que imagino que desde
algun punto lo estan viendo. Yo canto
siempre para ellos, por si acaso... Jala.

-Cuando te llaman de la Banda Mu-
nicipal Ferrola para tocar el Saxofén
tenor, siempre te ves disponible, o de-
bido a tu apretada agenda has tenido
que decir que no, mas veces de las que
te gustaria.

-En la Banda Ferrola de Musica entré
a través de unas pruebas, asi que al dedi-
carme profesionalmente al canto me vi
obligado a dejar la plaza. Por otra parte,
aunque parezca increible, la Banda Mu-
nicipal de Ferrol estda “desaparecida”
como tal.

-Para los no entendidos, cuantos
tipos de Saxofones existen. Y qué dife-
rencias tienen en sus tonalidades sono-
ras. Nos podrias explicar algo sobre
ello.

-Existen sopranino, soprano, alto,
tenor, baritono, bajo y contrabajo. Si
bien es cierto que los mas utilizados en
banda o en cuarteto de saxofones, que es
la agrupacion mas tipica, son el soprano,
el alto, el tenor y el baritono, y ese es su
orden de agudo a grave, como en las
voces.

-A lo largo de tu carrera has estu-
diado con numerosos y espléndidos
maestros de musica y canto, y en mu-
chas clases magistrales. De todos ellos
cudles han dejado una huella impere-
cedera en ti, por lo que te supieron
transmitir y en los que siempre te apo-
yas por sus consejos, tanto musicales
como de vida.

-He tenido suerte con mis maestros, y
todos ellos me han dejado algo valioso.
Luz Alonso fue la persona que “me metio
el gusanillo del canto”, que es lo que se
requiere de un primer maestro; Juan Je-
sus Rodriguez fue quien me hizo amar el
canto y cantar desde el alma, abriéndose
en canal para llegar al publico; Ryland
Davies me enseid a ser una buena per-
sona sobre las tablas, la elegancia, la
honestidad y el compafierismo; con Mi-
lagros Poblador aprendi a buscar la per-
feccidn técnica, y con mi maestro actual,
Francisco Araiza, aprendi lo que es un
conocimiento técnico inmenso, ademas
de las diferentes vias interpretativas,
adaptadas a cada estilo, época y vocali-
dad. Es esa persona especial que llega a
tu vida en el momento 6ptimo en el que
puedes absorber todos sus conocimien-
tos, a través de una generosidad infinita
por su parte.

-Te has visto cantando en muchos
escenarios maravillosos, donde comen-
zaste fue en el Teatro Victoria Eugenia
de Donostia, mi ciudad natal. De todos
ellos, cudles te impresionaron mas por
su historia, acustica y publico, y en
qué sitios te gustaria verte un dia can-
tando, para ver cumplido un suefio.

-Todos los teatros tienen algo... el
Auditorio Nacional tiene una acusti-
ca maravillosa, el Real tiene magia, el
Campoamor es muy especial, el ptblico
de Corufa es muy calido... Sitio para
verme con un suefio cumplido, supongo
que los grandes templos de la dpera, por

pisar las mismas tablas que los grandes.
Pero también te digo una cosa: todos los
teatros tienen un publico igual de respe-
table y que merecen que dé lo mejor de
mi cada noche. Puedo asegurar que no
cantaré mejor en el Met que en Ferrol.
Cantaré¢ igual porque el publico es igual
de soberano.

-De entre todos los compositores
que has tenido el placer de interpretar,
con quiénes tienes una mayor afinidad
musical, y qué otros compositores te
han supuesto mayor reto, por las difi-
cultades que exigen a la hora de alcan-
zar lo que piden en su obra.

-Verdi es una escuela vocal de fraseo,
legato, registro... Mozart te aporta una
cantidad inmensa de recursos técnicos.
El Lied te lo da todo, ya que se trata de
micro-operas de 3 minutos en las que de-
bes demostrar todas las posibilidades de
tu voz.

-Veo que compositores a los que he
tenido el placer de entrevistar, como
Miquel Ortega y Borja Marifio, sin
olvidarnos de Juan Duran, han escri-
to obras dedicadas para tu voz. Por
lo que conozco de ellos, son excelen-
tes compositores y grandes personas.
Coémo te sientes como cantante, al
ver que unos genios de nuestra época
crean algo para ti.

-Es una sensacion muy gratificante,
cuando un compositor asi de importan-
te te dice “compuse esto pensando en tu
voz”. Les estoy muy agradecido, ¢ inter-
preto esas obras siempre que tengo opor-
tunidad.

-Dentro de los grandes y complejos
personajes que has interpretado sobre
un escenario, cuales te resultaron mas
dificiles y qué otros te gustaria verte
un dia haciendo.

-Dificilisimo el Mario de La leyenda
del beso, el Danilo de La viuda alegre...
quizas son los roles mas complejos que
he cantado. Me encantaria verme algiin
dia como Rigoletto o como Don Giovan-
ni.

-Te has visto ganando diversos pre-
mios y galardones, siendo cada uno de
ellos muy importante dentro de tu ca-
rrera y progresion. Cual te sorprendio
mas por lo inesperado de conseguirlo,
y qué premio te indicé de forma inter-
na que ibas por el buen camino.

-Puf... dificil pregunta. A veces aca-
bas un Concurso y crees que vas a ganar,
y el resultado es terrible. Otras veces
acabas pensando que pasaste sin pena ni
gloria y te dan un premio. ;Qué piensa
esa gente de los jurados? Nadie lo sabe
jajaja.

-En qué género te ves mas comodo,
la zarzuela, la dpera, el lied, la misica
sinfonica, la sacra, o tocando el Saxo-
fon. ;Je, je, je!

-Tocando el saxofdn no jajajaja. Una
cosa que me ensefid el maestro Araiza
es a ser versatil y estar preparado para
afrontar cualquier repertorio o estilo.
La zarzuela tiene unos roles de baritono
generalmente muy exigentes que requie-
ren de una gran extension vocal. Ahi me
siento muy comodo porque técnicamen-
te alcanzo esos objetivos. La Opera es el
género por el que nos dedicamos a esto.
Y el Lied tiene una magia que no alcanza
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posiblemente ningln otro género.

-Alo largo de la historia de 1a musi-
ca, han existido momentos inmemoria-
les que han dejado una huella impere-
cedera. De todos esos instantes que ha
dado la clasica, a qué época y lugar le
gustara asistir a Gabriel Alonso, para
vivirlo en primera persona como can-
tante o como publico.

-Como publico al XIX, a ver los es-
trenos de las grandes operas de Verdi o
Wagner... como cantante, mas reciente:
me gustaria asistir a la época dorada del
canto, y escuchar en vivo a todos los
grandes de no hace tanto. Algunos toda-
via vivos.

-Sabemos que muchos artistas tie-
nen manias o supersticiones antes de
subirse a un escenario. En el caso de
Gabriel Alonso, existe alguna que pue-
da ser confesable y no te de vergiienza
reconocer.

-No s¢ si es una mania... no paro de
caminar y moverme antes de salir a esce-
na, y justo antes de entrar hago como que
dirijo la orquesta.

-Para concluir esta parte de la en-
trevista, existe alguna pregunta que te
hubiera gustado responder, pero que
no has tenido la oportunidad de hacer-
lo.

-Es usted quien hace las preguntas.
Me he sentido muy bien respondiendo.

Muy divertida.

Sin mas, quiero agradecerte enor-
memente el tiempo que me has dispen-
sado dentro de tu apretada agenda, y
solamente me queda pedirte un ultimo
esfuerzo. Que tengas a bien el respon-
der a unas preguntas tipo test, que nos
ayudaran a saber mas de tus gustos
personales y de tus preferencias artis-
ticas y culturales.

iMuchas gracias, Gabriel Alonso
Diaz! Quiero desearte muchos éxitos
dentro de tu carrera como cantante, y
que también el Saxofon forme parte de
esos logros, con los tuyos.

PREGUNTAS TIPO TEST

;Un personaje histérico? Abraham
Lincoln.

;Una época? El Romanticismo.

,Un pintor? Rembrandt.

,Un escultor? Miguel Angel Buona-
rroti.

;Un escritor? Mario Vargas Llosa.

,Un poeta? Antonio Machado.

;Un libro? Largo pétalo de mar.

;Una pelicula? Entre la locura y la
razon.

JUn director de cine, teatro o tele-
vision? Martin Scorsese.

;Un actor? Pepe Sacristan.

;Una actriz? Meryl Streep.




2() 31 DE MARZO DE 2026

e 7 Il i
Ana Maria Lopez Exposito

& Profesora y Escritora
Madrid

ra una tarde otoflal de
2018 cuando llegué por
primera vez a la Tertulia
de Versos Pintados del Gran Café
Gijon de Madrid. Empujé la puerta
con un temblor leve en la mufeca,
como si entrara en un plano que
atn no habia sido rodado. De in-
mediato aprecié las mesas de mar-
mol, el sonido de las tazas, las
cucharillas que tintineaban como
metrébnomos antiguos, olor a café,
las notas del piano de fondo y un
leve murmullo de palabras super-
puestas. En el exterior Recoletos
arrastraba una luz transversal de
pelicula italiana. Una treintena de
escritores habian acudido al espa-
cio de intelectuales aquella tarde.
Me senté al fondo, con la dis-
crecion de quien llega por primera
vez a un rodaje y no quiere pisar
cables. Los poetas empezaron a re-
citar. Yo llevaba preparado un re-
lato, pero de inmediato me di
cuenta de que los asistentes leian
poesia. Busqué entre mis docu-
mentos y vi que llevaba un tnico
poema que habia compuesto para
la presentacion de uno de mis li-
bros titulado Esperanza, de pronto
pensé, leeré este poema. Lo habia
recitado en un par de ocasiones y
tenia la sensacion de que siempre
me daba suerte y asi lo hice. Una
amalgama de voces heterogéneas
se sucedio6 pronunciando un mar de
versos de diferente tematica. De
pronto se escuchd una voz espe-
cial. No fue un golpe, fue un trave-
lling lento: una mujer rubia, muy
atractiva, cosmopolita, leia versos
con una claridad que no pedia per-
miso. Cada palabra parecia haber
pasado antes por la biblioteca, por
el cuerpo y por la historia. Maria
Antonia Garcia de Leon —alguien
susurrd el nombre— sostenia el
poema como se sostiene una ver-
dad: sin alzar la voz, pero sin ceder
un milimetro. Senti que aquellos
versos no solo hablaban de la vida:
la pensaban. Habia en ellos femi-
nismo sin consigna, cultura sin pe-
danteria y cine sin pantalla. Los
poemas se movian como escenas
bien montadas: primer plano de la
conciencia, plano general del
mundo. Cuando termind la lectura,
el silencio fue una ovacion intima.
Después escribi un verso que me
inspir6 en el cuaderno. El cama-
rero dejé dos cafés en ambas
mesas. El vapor se cruzé como si
los aromas se conocieran antes que
nosotras. Al finalizar la tertulia se
levantd6 —no supe por qué— y se
acerco a mi mesa. Maria Antonia
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ECO DE LA SENDA POETICA DE
MARIA ANTONIA GARCIA DE LEON

me mir6 con una sonrisa de reco-
nocimiento inmediato, como si ya
la hubiera leido antes.

—Escribes o escuchas? —
pregunto.

—1Las dos cosas. A veces la es-
critura se esconde en el ruido —
respondi sorprendida.

Mientras tanto, los poetas de-
batian acerca de Lorca, Machado y
Miguel Hernandez. Hablamos de
escritura como acto politico, de
poesia como montaje, de mujeres
que no piden plano secundario. En
ese momento senti que el Gijon era
una sala de cine sin proyector,
donde las ideas eran luz.

—(Qué piensas sobre la escri-
tura en general? —le dije con
cierta timidez.

—Te confieso que siempre he
sentido el amor por el “buen escri-
bir”, por la buena escritura, fue una
especie de "desideratum", un man-
dato interior, y también, como no,
una aficiéon-un gusto.

Ademas, he leido mucha buena
literatura desde la infancia, y hago
mio el mandato de Orson Wells:
"(Coémo se aprende cine? Ence-
rrandote en la cinemateque". Mu-
tatis mutandi: encerrandote a leer
la buena literatura. (o0jo, también se
aprende, a veces, de lo malo). Soy
de una generacion dificil, rebelde.
Por llevar la contraria a todo, no
me encaminé directamente a las
letras, sino a la rebelion y etc.

—Me gustaria comprarte al-
guno de tus poemarios.

— Cual de ellos? Tengo publi-
cados 15 titulos: El yo conquistado
(2016), Desde mi torre de adobe en
La Habana (2016), Cernuda, el pa-
jaro pardo, la guacamaya, mi
abuela Umbelina y yo (2016),
Casa de fieras (2017), No hay
sefial (2017), Afios de luz y niebla.
Contra la conjura del olvido. Pre-
mio Internacional de Biografia y
Memorias “Stefan Zweig” (Ma-
drid 20218), Acariciar un poema
(Bajo el delirio tecnologico),. ..

—Me gustaria Arios de luz y de
niebla. Contra la conjura del ol-
vido—dije de inmediato.

—Ese lo acabo de publicar. Es
uno de mis preferidos. El proximo
lunes te lo traigo dedicado.

Cuando nos despedimos tras
abordar otros temas, supe que algo
habia cambiado. No era solo haber
conocido a una poeta admirable,
sino haber entendido que la litera-
tura también es encuentro, que el
feminismo puede decirse en verso
y que el cine —como la poesia—
ensefia a mirar el mundo sin bajar

los ojos. Aquella noche salimos
juntas del Gijon. Madrid nos
acompafiaba. Quedamos para la
semana siguiente.

Esa noche estaba inspirada y
escribi otro poema sin miedo. Al
dia siguiente me meti en Google
para conocer la trayectoria de
Maria Antonia y descubri que era
profesora de sociologia, en la Fa-
cultad de Educacion, de la Univer-
sidad Complutense de Madrid. Sus
lineas de investigacion y sus publi-
caciones pertenecian al campo de
la sociologia del género, sociologia
del cine y sociologia de la educa-
cion. Es sobresaliente (y pionera
en la bibliografia espafiola) su con-
tribucion al estudio sociologico de
las ¢élites femeninas espafiolas, es-
pecialmente focalizado en el colec-
tivo de mujeres altamente
cualificadas en distintos ambitos
profesionales (empresarias, inge-
nieras, politicas, catedraticas, aca-

démicas...). Habia sido directora
de diversos proyectos I+D, entre
ellos: Las Académicas (2001). Su
carrera como investigadora se ha
llevado a cabo en prestigiosas uni-
versidades extranjeras: Universi-
dad de California en Berkeley, en
Santa Barbara, Wellesley College,
Roehampton University, Unicam
Brasil...

Cuando me trajo el libro me
sorprendi6 descubrir a una persona
cercana y amable. Nunca he olvi-
dado la dedicatoria que me escri-
bi6: Querida Ana: Estas pdaginas
mias te acompanaran este verano,
tejeran nuestra amistad, junto al
cine, la poesia, viajes y tantas
otras cosas. Con carifio. Maria
Antonia.

Os confieso que me emocioné,
acababa de llegar y ella me tendia
la mano ante un mundo practica-
mente desconocido para mi. Le
compré todos y cada uno de sus

libros de poesia que fui investi-
gando al detalle. Su obra poética
adquirio el caracter de Biblia en mi
trayectoria. Un dia me comento
que su poesia nace de la uniéon de
la naturaleza y sensibilidad. Me
atrevo a decir que su vida en la uni-
versidad probablemente ha sido
una vida de pensamiento, de Cul-
tura, dentro de la cual el género li-
terario de la poesia ocupa el puesto
numero 1, porque en ella estd lo
mejor del logos y es el acto mas
intelectual, para el cual se conjuran
los saberes: musica, ritmo, inteli-
genciay las bellas artes. Un dia me
dijo: quien hace un poema también
pinta y esculpe sustantivos uno a
uno, lima adjetivos sin cesar, en
fin, se mete en el atelier al com-
pleto.

Un miéreoles dia del especta-
dor el cine Renoir de la calle Mar-
tin de los Heros olia a lluvia
reciente, la marquesina mostraba
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una luz timida sobre la acera mo-
jada, y a celuloide antiguo. Era una
de esas noches en las que Madrid
parece escrita por alguien que ama
el detalle: farolas como planos
fijos, carteles iluminados, conver-
saciones en voz baja antes de que
empezara la pelicula. Yo llegaba
con el paraguas y un cuaderno bajo
el brazo. En el vestibulo la reco-
noci de inmediato: Maria Antonia,
rubia, serena, con la elegancia de
quien sabe escuchar tanto como
decir. Hablaba con un critico de
cine sobre una directora irani; sus
palabras tenian ritmo, como si ya
estuviera montando un poema in-
visible. Nos saludamos con un
abrazo breve, sincero, de esos que
inauguran algo.

La pelicula —una historia de
mujeres que miran de frente al
mundo— pasd casi sin darme
cuenta. Yo observaba la pantalla,
pero también a Maria Antonia:
como asentia en los silencios,
coémo sonreia ante un plano bien
resuelto. Comprendi entonces que
el cine también era un idioma
comun, otro hilo mas que se su-
maba a la poesia, a la escritura, al
feminismo vivido sin estridencias.

Al salir, caminamos despacio

por la acera, comentando escenas,
palabras y gestos. La conversacion
se volvid intima, necesaria. Habla-
mos de libros por escribir, de voces
femeninas aiin por conquistar su
espacio, de la urgencia de decir sin
pedir permiso.

Fue entonces cuando me de-
tuve.

—Maria Antonia... —dije,
como quien se decide a mostrar un
manuscrito un afio después de co-
nocernos—. He terminado mi pri-
mer poemario.

Hubo un segundo de silencio,
cargado de cine y de noche madri-
lefia.

—Me gustaria. .. si lo conside-
ras oportuno, que me lo presenta-
ras.

Maria Antonia me mird con
una mezcla de orgullo y ternura,
como si ese gesto fuera también un
reconocimiento mutuo.

—Sera un honor —respon-
dio—. Las voces nuevas necesitan
ser acompaiiadas, no juzgadas.

Desde aquella noche, los lazos
se estrecharon sin ruido: cafés, lec-
turas compartidas, correcciones al
margen, risas complices. Dos es-
critoras hambrientas de conoci-
miento, caminando juntas,

sabiendo que la amistad —como la
buena poesia— también se cons-
truye plano a plano.

Meses después el barrio de Sa-
lamanca amanecia con una luz lim-
pia, casi cinematografica. Las
fachadas claras devolvian el sol
como si alguien hubiera subido la
exposicion del dia. Volvimos a en-
contrarnos. Caminamos despacio
por la calle, entre escaparates si-
lenciosos y cafés donde el tiempo
parecia escrito en cursiva. Nos sen-
tamos en una terraza discreta.
Sobre la mesa, dos libros y un cua-
derno abierto: rituales de reconoci-
miento.

—Aqui todo parece ordenado
—dije—, pero debajo late una in-
tensidad extrafia.

Hablamos de mujeres que
aprenden a nombrarse, de ciudades
que miran de vuelta, de cuerpos
que ya no piden permiso, de escri-
toras invisibilizadas, de peliculas
que ensefan a resistir, de la escri-
tura como un acto de conciencia,
de amor propio y de cine. Recita-
mos poemas mientras el barrio de
Salamanca seguia su coreografia
elegante, preparandose para el ro-
daje de una escena de escritoras,
ajeno a la pequena revolucion que

se gestaba en aquella mesa.

—Tus poemas tienen plano
corto —me dijo al terminar—. No
se esconden. Eso no se aprende: se
asume.

Luego Maria Antonia abrid su
libro. Sus versos se mezclaban
entre la gente como una arquitec-
tura precisa: pensamiento, emo-
cion y memoria. Senti que sus
palabras ademas de ensefiar, me
acompafiaban. Habia feminismo
sin consigna, cultura sin frontera,
cine sin pantalla: poemas que sa-
bian mirar.

Intercambiamos libros como se
intercambian promesas.

—Para que subrayes sin miedo
—dijo Maria Antonia.

Nuestras conversaciones se
volvieron un habito, casi un rito. A
veces nacian de una pelicula recién
vista—un plano secuencia que nos
habia dejado sin aliento, una actriz
que sostenia el mundo con la mi-
rada— y otras de la vida. Nos en-
vidbamos notas a través de
WhatsApp y sugerencias de peli-
culas, exposiciones, viajes y cul-
tura en general, sin jerarquias.

La tltima vez que estuvimos
juntas hablamos de sus dos ultimas
obras: Acariciar un poema y Escu-
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cha mi voz, esta Gltima presentada
en el Ateneo de Madrid, una edi-
cion traducida a inglés, francés y
arabe. Fue un éxito, cuento con el
honor de que Maria Antonia me
eligio para recitar uno de los poe-
mas en espafiol Adios a las hijas de
Bernarda Alba.

Mi admiracion por Maria An-
tonia Garcia de Leon ha ido cre-
ciendo sin ruido, dia a dia, como
crecen las convicciones verdade-
ras. Su obra me ha ensefiado a afi-
nar la mirada, a distinguir entre lo
que emociona y lo que permanece,
entre el gesto brillante y la verdad
narrativa. Donde otros levantan
muros, ella traza lineas que unen.
Siempre la he escuchado con grati-
tud y coraje, tomando notas menta-
les que luego se volvian versos.
Cuando hablo de su persona la de-
fino como una gran mujer, intelec-
tual publica, puente entre
universidad y cultura, voz clave
para entender la excelencia feme-
nina invisibilizada. Leida como
una autora que entra en conversa-
cidn con otras grandes pensadoras,
ampliando el marco del femi-
nismo, la sociologia y la cultura
critica en Espafia. {Me siento orgu-
llosa de ser amiga de Antonieta!

a Alhambra de Gra-

nada no solo repre-

senta una de las

mayores joyas arqui-
tectonicas y artisticas de Espaiia,
sino también un espacio profun-
damente vinculado a la musica a
lo largo de los siglos. Su belleza,
su historia y su atmosfera la han
convertido en simbolo cultural
de primer orden y en fuente per-
manente de inspiracion. A partir
del texto original aportado por
Maria Angels Molpeceres, puede
enfocarse su contenido en dos
grandes dimensiones: por un
lado, la relevancia de la musica
en el reino nazari; y por otro, la
huella que la Alhambra ha dejado
en artistas de distintas épocas,
ademas de su continuidad actual
como escenario vivo de concier-
tos y certamenes.

LA MUSICA EN EL REINO
NAZARI

En el reino nazari, la musica
ocupd un lugar destacado dentro
de la vida cortesana y cultural.
No era solo una manifestacion
artistica, sino también una expre-
sion refinada del espiritu de una
civilizacién que concedia gran
valor a la belleza, la sensibilidad

LA ALHAM

y la armonia. En la corte grana-
dina, la musica acompafiaba ce-
lebraciones, encuentros y
momentos solemnes, formando
parte del ambiente palaciego que
definia la vida en la Alhambra.

La Granada islamica desarro-
116 una rica tradicion musical,
heredera de influencias orienta-
les, andalusies y mediterraneas,
que contribuyeron a crear un uni-
verso sonoro propio. En ese con-
texto, la musica fue un vehiculo
de emocidn, distincién y eleva-
cion espiritual. La Alhambra,
como residencia de la corte na-
zari, fue también un espacio
donde ese arte encontré uno de
sus centros mas representativos.
Asi, hablar de la Alhambra es
también hablar de una sensibili-
dad musical que formd parte
esencial de su esplendor histo-
rico.

LAALHAMBRA COMO
INSPIRACION ARTISTICA
Y COMO ESPACIO
MUSICAL VIVO

Con el paso del tiempo, la Al-
hambra ha seguido proyectando
su influjo sobre numerosos artis-
tas, especialmente musicos y
compositores fascinados por su

MUSICA

atmosfera, su misterio y su evo-
cacion historica. De esa admira-
cion nace el llamado alhambrismo
musical, una corriente inspirada
en la Granada islamica y mo-
risca, que ha dado lugar a obras
de gran belleza. Un ejemplo em-
blematico es “Recuerdos de la
Alhambra”, de Francisco Ta-
rrega, una composicion para gui-
tarra que constituye uno de los

homenajes musicales mas céle-
bres dedicados al monumento.
Pero la Alhambra no perte-
nece solo al pasado ni a la inspi-
racion artistica de otros tiempos.
También hoy sigue siendo un es-
pacio plenamente vivo, donde la
musica continia ocupando un
lugar protagonista. El Teatro del
Generalife, junto a los jardines,
se ha consolidado como un esce-

BRA DE GRANADA'Y SU

nario iconico en el que se cele-
bran conciertos, espectaculos,
certamenes y grandes citas cultu-
rales. De este modo, la Alhambra
mantiene intacta su capacidad de
emocionar y de reunir patrimo-
nio, arte y creacion contempora-
nea. Sigue siendo, en pleno
presente, un lugar donde la histo-
ria y la musica dialogan de ma-
nera excepcional.
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a vida de Cristiana

Davies mas que la

vida de una persona

de carne y hueso pa-
rece extraida de una novela de
aventuras tan al gusto del siglo
XIX, de esas de Julio Verne, Ale-
jandro Dumas, o Emilio Salgari
(por nombrar a algunos) que
tanto nos deleitaron de nifio, y no
tan nifio, con sus aventuras y
duelos a capa y espada.

Pero antes de entrar de lleno
en su vida, hagamos una breve
resefia historica de qué era un
duelo, algo tan ajeno a nosotros
hoy en dia.

El duelo, tal como lo define
la Real Academia Espafiola en su
primera acepcion, era el «com-
bate o pelea entre dos personas,
a consecuencia de un reto o de-
safioy. Aparecieron con la ley
germanica hacia el siglo VIII
como prueba ritual (ordalia) de
que uno de los contendientes era
inocente: el vencedor, al que
Dios ayudaba a salir airoso pre-
cisamente por su inocencia.
Estos duelos estaban motivados
por acusaciones graves, como
homicidio, traicidén, adulterio,
hechiceria.

Durante el renacimiento, en
Italia, surgi6, y se aceptd, una
nueva motivacion: el honor per-
sonal.

Entre los siglos XVIy XVIII
la costumbre de batirse por honor
se expandio por Francia, Espafa
y Gran Bretafia. Las armas: esto-
que o espada corta; a partir del
siglo XVIII se usaron pistolas.

A finales del XIX, los duelos
comenzaron a prohibirse en Eu-
ropa, aunque la Iglesia Catdlica
los condenaba ya desde 1215.

JOAN AGNES HOTOT
1 EiH] F

completa: las mujeres, aunque
con menor frecuencia, también
se batian.

Comencemos por las mas
cercanas (de alguna habréis oido
hablar): las famosas bandidas del
lejano oeste: Calamity Jane, pis-
tolera profesional; Belle Starr,
conocida como “La Reina de las
Bandidas; Rose Dunn, también
bandida asociada a los Dalton;
Pearl Hart, asaltante de diligen-
cias; Joaquina Lizarraga, pisto-
lera mexicana.

Por supuesto no todas eran
bandidas y asesinas como en el
lejano oeste, y ademas se trata de
una practica que empezd muchos
siglos antes.

De la primera que se tienen
noticias es Joan Agnes Hotot (c.
1395, siglo XIV) que reemplazo
a su padre enfermo en una justa
por sus propias tierras (Clopton
o Clapton, Northamptonshire,
Inglaterra) que, de no presen-
tarse, irremediablemente perde-
ria. Vestida de hombre, lanza en
ristre, de esas que vemos en las
peliculas de Ivanhoe, se enfrento
y derrot6 a su oponente cuyo
nombre se ha ocultado. Recono-
cida vencedora por el Mariscal
del Torneo (Marshal), se quito el
yelmo y agité el pelo para de-
mostrar que era mujer, y, por si
aun quedaba alguna duda, segin
algunas fuentes, desafiante se
desnudo hasta la cintura.

El 25 de mayo de 1552, en
Napoles, se enfrentaron dos ami-
gas: Isabelle de Carazzi y Diam-
bra de Pottinella. Motivo: un
hombre, que cortejaba a las dos,
Fabio de Zeresola. A caballo, de
la lanza pasaron a las mazas.
Diambra desmonto a Isabella de

Pero adentrémonos en el
tema del paso al frente.

Las peliculas, y novelas del
XIX, siempre nos presentan due-
los entre hombres, entre el
bueno-guapo y el malo-feo. Sin
embargo esa es una historia in-

un mazazo; Isabella no se rindid
y le arrojé una espada que la de-
rribo. Sin embargo Isabella se
declar6 vencida y reanudaron la
amistad anterior a la disputa y el
tal Fabio se qued6 sin una ni
otra.

Mujeres que dieron un paso al frente (11)

Diego Nieto Marco

-

Cristiana Davies

De armas tomar

ClrifianaDasies Carsind
L J‘f 1692

ghoas pe el
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En 1886, en Francia, se batie-
ron Miss Shelby (médica esta-
dounidense) 'y Madame
Marie-Rose Astie de Valsayre
(noble francesa). Motivo: qué
médicos eran mejores, los fran-
ceses 0 los americanos. (Como
se ve: una discrepancia digna de
duelo). La médica americana se
llevo la peor parte y tuvo que re-
conocer que los franceses eran
mejores. Un mes mas tarde, la
susodicha Madame Marie-Rose
desafiaba a Catherine Booth, co-
fundadora del Ejército de Salva-
cion, la famosa entidad
religioso-caritativa. Quizas Ma-
rie-Rose le habia tomado el
gusto al duelo, o a la sangre, no
se sabe.

Citemos algunos casos mas.
Entre 1690 y 1700, Julie
D’Aubigny, alias Mademoiselle
Maupin, se batié varias veces a
duelo. Primeramente, por ofensa,
desafio al Conde d’Albert, al que
derroto. Y luego se batid con tres
hombres mas a los que provoco y
sali¢ airosa. Esta mujer tenia su
renombre: a los catorce era
amante del caballerizo mayor de
cuadras (escandalo en la época)
y luego contrajo matrimonio con
Sieur Maupin (parece que los es-
candalos se olvidaban). Pero su
ambicion era la opera y unos
aflos mas tarde aparece en los es-
cenarios de Paris.

También a finales del XVII,
la Condesa de Saint- Belmont,
mientras su marido estaba en el
campo de batalla luchando por el
rey Luis XIV, se vio obligada a
batirse con un okupa, diriamos
hoy, un oficial francés que no
queria abandonar sus tierras. Ella
salio airosa y el oficial sali6 pi-
tando.

Las mujeres rusas no podian
ser ajenas a esta costumbre. En
1834, dos vecinas de la provincia

de Orel: Olga Zavarova y Ekate-
rina Polesova. Motivo: no se
veian con buenos ojos. Resul-
tado: aunque con diferencia de
veinticuatro horas, las dos mu-
rieron por heridas provocadas
por la contendiente.

Y en 1892, se produjo el pri-
mer duelo de “emancipacion”, al
que se llamo asi porque las per-
sonas presentes (testigos, madri-
nas, médica) sélo podian ser
mujeres, ya que por peticion sa-
nitaria se batirian a pecho descu-
bierto con el fin de evitar
infecciones. Contendientes:
Princesa Pauline Metternich y

Condesa Anastasia Kielmann-
segg. Lugar: Vaduz, capital de
Liechtenstein. Motivo: des-
acuerdo en cuanto al arreglo flo-
ral en un evento en Viena.
Vencedora: la princesa al herir a
su contrincante en la nariz.

Pero prestemos atencidén a
Cristiana Davies, cuyo motivo
juzgamos mas elevado y su tra-
yectoria para obtener lo que bus-
caba, complicadisima: una
verdadera novela de aventuras.

Cristiana Cavanaugh de naci-
miento vino al mundo en Dublin,
Irlanda, en 1667. Hija de un fa-
bricante de cerveza, siendo muy
joven, en 1688, heredo la posada
de su tia. Independiente, co-
mienza a tomar sus propias deci-
siones y pronto se casa con uno

de sus sirvientes, Richard Welsh,
con el que tiene tres hijos, uno
detras de otro, como con prisa.

Su vida era color de rosa: fe-
lices por su relacion, felices
criando a sus hijos, felices regen-
tando la posada, felices bebiendo
y riendo con sus amigos y parro-
quianos.

Pero el color rosa mudoé al
negro: en 1692, tras s6lo cuatro
afios de felicidad, Don Ricardo
Welsh, su marido del alma, desa-
parece.

Frenéticamente enamorada
de su marido y padre de sus
hijos, lo busca por todo Dublin y

alrededores. Finalmente descu-
bre que ha sido reclutado y se
encuentra sirviendo en el ejército
inglés en los Paises Bajos en lo
que se llamo6 La Guerra de los
Nueve Arios (1688-1697) que en-
frentaba a Francia con La Gran
Alianza, en la que también se en-
contraba Espaiia.

Cristiana, veinticinco afos y
decidida, entrd en accion.

Pero no era una alocada, vy,
con su idea en la cabeza, fue to-
mando medidas para que todo
estuviera en orden.

Primer paso: organizé todos
los asuntos pendientes relaciona-
dos con la posada y la familia.

Segundo paso: asegurd el
cuidado de sus hijos.

Tercer paso: se vistio de
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hombre y se enrolo en el ejército
inglés como Cristopher (Cristo-
bal) Welsh.

Objetivo: seguir el rastro de
su marido hasta dar con ¢l en el
frente y de una manera u otra
traerlo de vuelta a casa.

Como ya habras imaginado,
Cristiana, ahora Cristobal, en-
traba en un mundo de hombres.
Aprendi6 a hablar y gesticular
como un hombre, a caminar y
correr como un hombre. Y tenia
que comportarse como un hom-
bre, lo que quiere decir que en
momentos de descanso, en las
tabernas, en la calle, tenia que
ligar como un hombre. Y co-
menzd a cortejar a la hija de un
ciudadano acaudalado de Flan-
des.

Ese episodio tuvo consecuen-
cias que Cristiana-Cristobal no
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habia previsto, y por esas conse-
cuencias, que detallaremos al
final, la expulsaron del ejército
inglés.

Pero, expulsada, Cristiana-
Cristébal no se rinde: esta dis-
puesta a encontrar a su Ricardo.
Se enrola entonces en los conoci-
dos como Scots Greys (2° Regi-
miento de Dragones Reales).

Entre los dos ejércitos, fue de
batalla en batalla, hasta que en
1704, en Blenheim, después de
doce afios de combates y heridas,
encuentra a su Ricardo del
alma.... con otra. Y lo que es
peor, su Ricardo no quiere volver
a casa.

Pero Cristiana tiene la cabeza
en su sitio, como suele decirse:
la mujer de accién, ya de unos
treinta y ocho afios, controla la
situacion. Sin escandalo, hace
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prometer a su marido que no re-
velara su condicion de mujer y
sirve en los Scots Greys dos afios
mas (1706) cuando ella misma
revela esa condicion.

Pero ni es castigada ni aban-
dona el ejército. Se convierte en
cantinera del regimiento aprovi-
sionandolo de comida y bebidas.
iUna fortuna!

Una vez terminada la Guerra
de los Nueve Afios, se apunto a
la Guerra de Sucesion en Espana.
La madre-posadera en clla habia
desaparecido, y habia surgido la
militar-comerciante que llevaria
escondida dentro de ella. Se caso
dos veces mas, con Hugh Jones y
luego con Mr. Davies, de quien
conservo el apellido.

Pero dijimos antes que habia
un incidente de graves conse-
cuencias en su vida (como si
nada hubiera sido grave) que fue
lo que causdé su expulsion del
ejército inglés. Para comportarse
como un hombre, comentamos,
corteja a la hija de un ciudadano
importante, el problema radica
en que hay un sargento que tam-
bién quiere a esa muchacha. La
muchacha lo rechaza y el sar-
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gento la viola. Cristiana-Cristo-
bal tiene que actuar como un
hombre y lo reta a duelo y le in-
flige tales heridas que casi acaba
con su vida. Obviamente, Cris-
tiana Davies, que no perdia la
cabeza, era de armas tomar.

Cristiana regreso a Inglaterra
donde se la admitié en el Real
Hospital de Chelsea, institucion
que acogia a los militares retira-
dos, y se le asignd una pension
militar (como si no tuviera di-
nero).

Era conocida en el Londres
de la época y solia hablar de sus
batallas, tan orgullosa estaba de
su pasado militar y su condicion
de mujer. Nunca regresoé a Ir-
landa.

Estando en el hospital, mas
una residencia que hospital, fue
visitada por Daniel Defoe (si, el
de Robinson Crusoe) que escri-
bio sobre su vida en un libro titu-
lado The Life and Adventures of
Mrs. Christian Davies (Vida y
aventuras de la Sra. Cristiana
Davies).

En 1739, esa mujer que habia
peleado mil batallas y duelos,
hallé la muerte de una manera
que no estaba a su altura: atrope-
llada por un carro.

Fue inhumada con todos los
honores militares en los terrenos
del Real Hospital de Chelsea.

Proxima entrega: Freya

Stark: Sola ante el peligro

José Manuel Gémez
Torrefarrera (Lleida)

ay recuerdos que no vuelven...

porque nunca se fueron. Se que-

dan ahi, en algln rincon dificil

de explicar, y aparecen cuando
menos lo esperas: en un olor, en una calle,
en una frase que alguien dice sin saber que
ya la habias escuchado antes, hace muchos
aflos, en otro contexto, en otra vida que
también era la tuya.

La infancia es eso. No un tiempo ce-
rrado, sino un territorio que seguimos pi-
sando sin darnos cuenta.

Y la verdad es que la literatura no re-
gresa a la infancia para idealizarla. O, al
menos, la buena literatura no lo hace. No
vuelve para pintar atardeceres perfectos ni
para hablarnos de una felicidad sin grietas.
Vuelve porque ahi empez6 todo. Porque en
esos afios, a medio camino entre el juego y
el desconcierto, aprendimos a mirar el
mundo... y también a temerlo.

A veces tendemos a recordar la nifiez
como un refugio limpio, casi intacto. Pero
Si uno rasca un poco, aparecen otras cosas.
Silencios que no entendiamos. Dias largos
donde algo no encajaba. Miedos sin nombre
que se quedaban flotando en el aire. Y es
que ser niflo también era eso: no tener aun
las palabras para explicar lo que sentiamos.

En El camino, de Miguel Delibes, ese
mundo infantil esta lleno de luz... pero
también de una tristeza suave que va cre-
ciendo sin hacer ruido. Daniel, “el Mo-
chuelo”, mira su entorno con una mezcla de
curiosidad y despedida. Como si, sin sa-
berlo del todo, ya estuviera diciendo adids

[La infancia como
territorio literario

a algo. Y es que crecer siempre tiene ese
punto: uno avanza, si, pero a cambio deja
cosas atras.

Algo parecido late en Nada, de Carmen
Laforet. Aunque Andrea ya no es una nifia,
arrastra consigo una infancia que no ter-
mina de explicarse, pero que pesa. Esta en
los gestos, en las decisiones, en la forma de
habitar el mundo. Porque hay pasados que
no hacen ruido... pero condicionan todo.

Y es que escribir sobre la infancia es, en
el fondo, intentar entender el origen. La pri-
mera vez que sentimos vergilienza. O miedo.
O esa alegria inexplicable que luego, con
los afos, se vuelve mas dificil de encontrar.
Todo empieza ahi, aunque no sepamos
verlo en el momento.

Ademas, la infancia también tiene algo
de refugio. Pero no en el sentido ingenuo de
un lugar perfecto, sino como un espacio
donde todo era mas intenso. Mas verdadero,
quiza. Un verano parecia eterno. Una pér-
dida dolia como si fuera definitiva. Una
amistad era casi un pacto sagrado. Ahora
todo pasa mas rapido. Entonces, en cambio,
cada cosa dejaba huella.

A mi, por ejemplo, me basta a veces con
un minimo detalle, el sonido de un balon
botando en una pista vacia, el eco de una
tarde que se alarga, para sentir que algo de
aquella infancia sigue intacto. No como re-
cuerdo bonito, sino como parte de lo que
soy. Y supongo que a todos nos ocurre algo
parecido, aunque no siempre sepamos po-
nerle palabras.

La literatura hace justamente eso: poner

palabras donde nosotros solo tenemos sen-
saciones. Reconstruye la infancia sin ma-
quillarla, sin convertirla en postal. Y cuando
acierta, no nos devuelve una imagen ideali-
zada, sino un espejo. A veces incomodo. A
veces necesario.

Porque en ese territorio estdn muchas de
nuestras grietas... pero también algunas de
nuestras luces.

Marzo, de alguna manera, se parece a
todo esto. No es invierno, pero tampoco pri-
mavera del todo. Es un mes en transito, un
poco indeciso, como esos afos en los que

empezabamos a entender que la vida no iba
a ser siempre sencilla. Hay dias luminosos
y otros mas grises. Y en esa mezcla, en esa
especie de duda constante, hay algo profun-
damente humano.

Quiza por eso tiene sentido mirar hacia
la infancia ahora. No para quedarse en ella,
ni para romantizar, sino para entenderla
mejor. Para aceptar que lo que fuimos sigue
latiendo en lo que somos.

Y es que, al final, nadie sale del todo de
su infancia. Solo aprendemos a convivir
con ella.




24 31 DE MARZO DE 2026

Culturxal

(GranadalCostal

M LA LARGA ESPERA

Germana Fernandez
i Zurgena (Almeria)

Y
crania primavera de 2025. La gue-
rra ha evolucionado hacia una
danza macabra de alta tecnologia y
miseria humana. El paisaje es una red de trin-
cheras, donde el zumbido constante de los dro-
nes de reconocimiento sustituye al canto de los
pajaros. Los soldados ya no solo temen al pro-
yectil, sino a la sefial térmica que delata su
calor humano en el frio abismal.

Olena, operadora de drones de reconoci-
miento, vive tras una pantalla, su mundo se
reduce a imagenes en blanco, negro e infrarro-
jos, sumision es guiar a los socorristas milita-
res, camilleros, médicos de combate y personal
de intendencia, indicandoles las rutas menos
peligrosas.

Olena mientras miraba la pantalla con que
su labor, aparte de otras muchas vidas tanto de
un bando como de otro, quizés solo quizas,
salvara la de Andrey, su amor desde que iban
al instituto. El era médico de combate y jefe de
suunidad. Ellos pacifistas por naturaleza y so-
lidarios con el dolor de los necesitados, tengan
el color que tengan, cuando fueron forzados a
alistarse, no dudaron en ofrecerse para los tra-
bajos para los que estaban mejor formados,
tanto animica como académicamente.

Olena recuerda el ultimo dia que pasaron
juntos, hace ahora un afio, comenzaba la pri-
mavera y la temperatura era agradable. Cami-
naban de la mano por el campus universitario

donde cursaron sus carreras, con la ilusion de
poder ejercerlas en una atmosfera de paz, pero
el destino les tenia reservada otra realidad, la
realidad de la guerra donde el ser humano, in-
voluciona a sus raices mas primitivas, donde
se es depredador o presa. Se sentaron en un
banco, Olena se acurrucé al lado de Andrey
que la roded con sus brazos, susurrandole al
oido.

—No temas, amor, esto pasara y volveremos
a estar juntos para siempre. Te quiero mas que a
mi vida, mas que al aire que respiro. Recuerda
no es una despedida, es solo un volveré — le
decia ¢l mientras el olor a jabén y hogar atin
emanaba de su piel, — volveremos a este banco
y para entonces habremos salvado tantas vidas
como el destino nos permita.

Olena no habla, solo gira la cabeza para
encontrarse con los labios de Andrey y se fun-
den en un beso tan largo como apasionado.

Hoy, Olena parpadea frente a la luz azul de
su monitor. Sus ojos, cansados, recorren lineas
de datos, coordenadas y frecuencias. Sabe que
su trabajo técnico es el hilo de Ariadna que guia
a los socorristas militares, camilleros, médicos
de combate y personal de intendencia, indican-
doles las rutas menos peligrosas entre un labe-
rinto de metralla. Cada decision que ella toma,
cada informacién que procesa, es como una
oracion tecnoldgica para que el médico de
combate, el amor de su vida, también regrese a

casa. El mapa digital parpadea indicando la lle-
gada inminente de soldados, la visualizacion
era clara, eran ambulancias, sanitarios y convo-
yes de avituallamiento, que coincidian de dos
puntos diametralmente opuestos.

Sector despejado — dijo Olena, con alivio
— pueden entrar.

La puerta de acero del refugio chirrié al
abrirse dejado entrar una rafaga de aire fresco.
Olena no apartd la vista de la consola hasta
que todos los soldados, estuvieron a salvo den-
tro. Un compafiero toma el relevo para que ella
pueda descansar. La muchacha se dirige a la
cocina con intencion de comer algo y acos-
tarse, estaba agotada.

Escucho el ruido de las botas llenas de
barro, el tintineo de los cargadores contra los
chalecos. Un grupo de hombres de la Brigada
93 se dejo caer sobre el suelo de hormigon.
Entre ellos, uno se quitd el casco y la mascara.
Olena al ver el rostro del soldado, se le olvido
el agotamiento, las horas que llevaba sin dor-
mir, y la guerra. No podia creer lo que sus ojos
veian. Era Andrey, su Andrey. El rostro del
joven reflejaba, el agotamiento a causa del
duro camino zigzagueante, que les marcaba la
sefial del dron y los tres dias casi sin pegar ojo.

Se miraron y durante unos segundos, el
zumbido de los generadores, y el eco lejano de
la artilleria desaparecieron. Andrey se puso en
pie y camino hacia ella.

En ese bunker subterraneo rodeados de
pantallas, servidores, olor a gaséleo y café ba-
rato, se abrazaron, después de un ailo de pesa-
dilla.

— Rezaba todos los dias para que t fueras
uno de esos puntos que veia en la pantalla po-
niéndose a salvo, — susurr6 ella con voz casi
inaudible — no me atrevia a parpadear por si las
sefiales desaparecian.

— Siempre senti tu presencia — respondid
¢l, con una sonrisa triste.

— No estés triste amor, estamos juntos. No
sé por cuanto tiempo, pero ahora estamos jun-
tos.

Fuera, la guerra seguia sembrando destruc-
cion y segando vidas. Pero alli dentro bajo una
luz LED que parpadeaba, el tiempo se detuvo.
Eran humanos de nuevo, no coordenadas en
un mapa.

a historia de Espafa no puede com-

I prenderse sin el papel de las mujeres.

Durante siglos su presencia quedo

muchas veces relegada al ambito doméstico o

invisibilizada en los relatos oficiales. Sin em-

bargo, a lo largo del tiempo las mujeres han

protagonizado conquistas sociales, culturales y

politicas que han transformado profundamente
la sociedad espafiola.

Primeras luchas por la educacion y la
participacion

En el siglo XIX comenzaron a surgir las
primeras reivindicaciones organizadas para
mejorar la educacion femenina. Intelectuales y
pedagogas defendieron que la mujer debia ac-
ceder a la formacion académica en igualdad
con los hombres.

Entre las figuras destacadas de este periodo
se encuentra Concepcidn Arenal, que defendio
el derecho de las mujeres a la educacion y a la
participacion social. También fue importante
Emilia Pardo Bazan, quien luch6 por la incor-
poracién de la mujer a la universidad y denun-
cio la desigualdad cultural existente.

A finales del siglo XIX y comienzos del
XX, cada vez mas mujeres comenzaron a acce-

Los logros

der a estudios superiores y a participar en la
vida intelectual del pais.

El sufragio femenino y la conquista de
los derechos politicos

Uno de los hitos mas importantes de la his-
toria de la mujer en Espafia fue la aprobacion
del sufragio femenino durante la Segunda Re-
publica Espafiola.

La principal defensora de este derecho fue
Clara Campoamor, quien protagonizé un hist6-
rico debate parlamentario que permitié que las
mujeres pudieran votar por primera vez en las
elecciones de 1933.

Este logro supuso un paso decisivo hacia la
igualdad politica y marcé un antes y un des-
pués en la participacion de las mujeres en la
vida democratica.

Retrocesos y resistencia durante la dic-
tadura

Tras la Guerra Civil Espafiola y durante la
dictadura de Francisco Franco, muchos de los
avances conseguidos fueron limitados. Las
leyes reforzaron el modelo tradicional de mujer
como esposa y madre, restringiendo su autono-
mia legal y laboral.

A pesar de ello, muchas mujeres continua-

historicos de la mujer

en Espana

ron luchando por la educacion, la cultura y la
mejora de sus condiciones laborales, mante-
niendo vivas las aspiraciones de igualdad.

La transicion democratica y la igualdad
legal

Con la llegada de la democracia y la apro-
bacion de la Constitucion Espaiiola de 1978, se
establecio el principio de igualdad entre hom-
bres y mujeres ante la ley.

A partir de este momento se impulsaron
reformas fundamentales:

. Igualdad juridica en el matrimonio

. Acceso masivo de las mujeres a la
universidad

. Crecimiento de la participacion labo-
ral femenina

. Desarrollo de politicas de igualdad

Durante las ultimas décadas también se han
aprobado leyes importantes en materia de pro-
teccion de derechos, conciliacion laboral y
lucha contra la violencia de género.

La mujer en la Espaiia actual

Hoy las mujeres participan activamente en
todos los ambitos de la sociedad espafiola: la
ciencia, la politica, la educacion, el arte, el de-
porte y la economia.

Espafia ha tenido ministras, cientificas re-
conocidas internacionalmente, empresarias,
artistas y deportistas que han alcanzado logros
extraordinarios y han contribuido al progreso
del pais.

A pesar de estos avances, la sociedad con-
tinua trabajando para superar desigualdades
persistentes y avanzar hacia una igualdad
plena.

Conclusion

La historia de los logros de la mujer en Es-
paiia es una historia de esfuerzo, perseverancia
y transformacion social. Cada generacion ha
aportado nuevas conquistas que han ampliado
las oportunidades y los derechos de las muje-
res.

Recordar este camino no solo permite
comprender el pasado, sino también valorar los
avances alcanzados y seguir construyendo una
sociedad mas justa e igualitaria.
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FASES DEL PROCESO
En primer lugar estéa la presentacion.

Dos Caballeros o Damas avalan con
sus firmas al candidato, considerando que
su ingreso puede ser de utilidad a la
Orden. Después, se recogen las peticiones
recibidas y se selecciona a aquellos que
reunan las condiciones para su ingreso.

La tercera etapa es el noviciado: Se
prepara a los elegidos para ser caballeros
de la Orden; se les muestra cuales seran
sus obligaciones y el compromiso que van
a asumir. Luego viene la vela de armas,
que es una antigua ceremonia religioso
militar en la que el nedfito prestaba jura-
mento y se bendecian sus armas. Poste-
riormente se celebra la investidura, en la
que el nedfito recibe la pescozada y se
convierte en caballero.

En el cruzamiento, el ya caballero
asume el compromiso sepulcrista y, en
sefal de ello, recibe la cruz patriarcal. Fi-
nalmente, el nuevo Caballero sepulcrista
se reviste con su habito y es acogido por
el lugarteniente y el Capitulo en el que
acaba de ingresar, integrandose en ¢l
desde el primer dia, con plena igualdad de
derechos y obligaciones que los demas.

La investidura inicialmente se conce-
dia por un principe, seflor o por un simple
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caballero que transmitia asi su condicion
al nedfito, pero a partir del siglo XII, y
por inspiracion de Cluny, sera la iglesia a
través de un obispo o prelado la que con-
ferira esta condicion. A partir de este acto,
el novicio dejaba de serlo y se convertia
en un hombre nuevo, en un caballero.

Tras ello el obispo le decia: “ Soyez
Preux” esfuérzate y sirve lealmente al rey
y a su tierra, defendiendo a los débiles,
damas, niflos y clérigos, luchando contra
las injusticias y, sobre todo, en defensa de
la cristiandad. En el caso de los caballeros
de habito, o aquellos que profesaban en
una Orden Militar, se precisaba un tercer
acto, el del cruzamiento, llamado asi en
recuerdo del compromiso de liberar los
Santos Lugares que asumieron los prime-
ros cruzados tras el llamamiento pontifi-
cio efectuado por el papa Urbano II en el
concilio de Clermont Ferrand, el afo
1095, adoptando la santa cruz como signo
distintivo de este compromiso, que en
adelante llevarian como insignia en sus
manos y vestiduras, de ahi el nombre de
cruzados.

Pérdida del caracter de cruzados.

Desde que en el siglo XIV se reanuda-
ran los cruzamientos por el custodio fran-
ciscano, los nuevos caballeros asumian,

entre otros, el compromiso de

mantener vivo el espiritu de cruzada y,
en el caso de convocarse una nueva

cruzada para la recuperacion de los
santos lugares, inscribirse en ella o bien
pagar a un hombre de armas para que lo
sustituyera, si la edad o la enfermedad le
impedian luchar personalmente.

Asi transcurrieron cuatro siglos de
constante guerra entre la cristiandad y el
Islam, en la que se reafirmaron las preten-
siones sepulcristas de recuperar algun dia
los Santos Lugares. El Papa Benedicto
X1V, por su breve “In Supremo Militantes
Ecclesiae”, de 7 de enero de 1746, al
aprobar los estatutos para el gobierno de
Tierra Santa, al aprobar los estatutos para
el gobierno de Tierra

Santa, corroborando la prerrogativa
del custodio de armar caballeros y darles
habito, declara que su deseo es que no se
derrame mas sangre por la posesion de los
Santos Lugares, por ello, ya no se exige a
los nuevos caballeros el compromiso de
cruzada. En consecuencia, en la actuali-
dad el Patriarcado Latino, se esfuerza por
recordar a las autoridades judias y musul-
manas, que el cristianismo no esta vincu-
lado a Occidente, ni a ninguna geografia,
cultura, ni grupo étnico, sino que es trans-

nacional, transétnico y transcultural.
Jestis vino a salvar al mundo entero y
la iglesia catdlica esta al servicio de
todos. El desafio para los cristianos,
donde quiera que estén, pero en especial
en Oriente Medio, consiste en que no
deben aferrarse a la identidad occidental.
Claro ejemplo de ello, lo encontramos
en que los ultimos patriarcas no son occi-
dentales, sino oriundos de Tierra Santa.

¢ Gloria de Mélaga
@ Malaga
e

CUARESMA, SAETAY GRATITUD

n estas fechas de

Cuaresma, mi cora-

z6n se llena de nostal-

gia al recordar
aquellos afnos en los que no paraba
de ofrecer mis conferencias, expli-
cadas y cantadas, sobre los dife-
rentes estilos de saetas, tanto
liturgicas como flamencas. Fue-
ron tiempos muy intensos y her-
mosos, en los que también
participé en televisiones y radios,
interviniendo en tertulias y can-
tando esta expresion tan honda de
nuestra tradicion y de nuestra cul-
tura como es la saeta, que tanto
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significa para mi.

Hoy, aunque ya no estoy tan
activa como antes, sigo sintién-
dome unida a nuestra cultura po-
pular, que forma parte de mi vida
y de mi manera de entender el arte
y las tradiciones. Contintio escri-
biendo y colaborando en diferen-
tes publicaciones, revistas y
libros, tanto nacionales como ex-
tranjeros, entre cllos Revista Al
Alba, Utopia de las Artes y las
Letras y, en algunas ocasiones,
también en nuestro admirado Pe-

riédico Granada Costa Nacio-
nal, ademas de otros medios
donde he tenido la satisfaccion de
aportar mi humilde trabajo.

El pasado afio 2025 fue espe-
cialmente grato para mi, porque
recibi varios reconocimientos y
galardones que valoro profunda-
mente, ya que suponen un esti-
mulo y un honor dentro de mi
trayectoria en favor de la cultura
y de nuestras tradiciones. Tuve el
honor de ser distinguida con el
premio de la Unién Hispano-
mundial de Escritores (UHE)

Esteellade Oro
IMiguel de Cervantes

-Granaba Costa-

2025, con el Galardén de Utopia
de las Artes, asi como con el Ga-
lardéon Estrella de Oro Miguel
de Cervantes, concedido por la
Academia de las Ciencias, Bellas
Artes y Buenas Letras de Gra-
nada Costa. Asimismo, recibi el
Diploma del Aniversario de los
20 afios de Utopia de las Letras,
por mi colaboracion con esta que-
rida publicacion.

Por todo ello, y por muchas
razones mas, quiero aprovechar
estas lineas para dar mi mas sin-
cera enhorabuena a todos los
compafieros y compaferas del

Proyecto Global de Cultura
Granada Costa que han sido pre-
miados por su buen hacer, por su
prestigio y por su constante cola-
boracion. Me alegra de corazén
ver cdmo se reconoce el esfuerzo
de tantas personas que trabajan
con entrega por la cultura.

Deseo de todo corazén que
sigan llegando los éxitos y que
nunca falten la ilusion, la voca-
cion y el amor por nuestras raices.

i

Con el Maestro de coplas y saetas
Don Pedro Gordillo y su Esposa
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Abogado y Escritor
Valencia

or uno de esos olvidos del destino

que dan pie a que algin «ilumi-

nado» desba-rre sobre fendmenos
paranormales, nuestro personaje habia na-
cido en 1966, cuatrocientos diecinueve
aflos después de lo que le correspondia.
No fue este el tnico hecho sobrecogedor
de su vida: habia combatido en Irak en
1990, donde una mina antipersonal le
obligod a utilizar muletas desde en-tonces,
ganandose el apelativo del «Cojo de
Kuwaity.

Eran épocas de inestabilidad laboral y
¢l tampoco se desvivia demasiado por tra-
bajar, por lo que anduvo mariposeando por
las oportunidades que se le ofrecian: estu-
dio dos cursos de escritura creativa para
poder dejar constancia de su excelsa ima-
ginacion; fue concejal de urbanismo de un
pequefio municipio. Ese cargo le aportd
dos experiencias inolvidables: fue secues-
trado por ETA y, tras su liberaciéon por la
benemérita, fue detenido por esta misma
bajo la sospe-cha de haber participado en
una corrupcidn que esquilmo las arcas mu-
nicipales, por lo que pasé una buena tem-
porada en la carcel, eso si, como
preventivo, antes que se archivara el caso.

Durante su forzado retiro desbordo su
brillante imaginacion en un grueso manus-
crito, con el que sofiaba abrirse camino en
la literatura, se trataba de un trabajo que
habia merecido las alabanzas de quien fue
su maestro en estas ar-tes y al que encontro
en una residencia de la tercera edad.

El anciano, tras leerlo un par de veces
y, a pesar de su conocida parque-dad, se
mostrd entusiasmado, instandole a que lo
llevara a las editoriales. Ase-guraba el
viejo que se convertiria en un superventas.
Tanto entusiasmo, de al-guien tan circuns-
pecto y reservado, lo decidid a publicarlo.

Siguiendo instrucciones de su precep-
tor mando la obra al corrector que le reco-
mendo6 y aquel, aunque estaba jubilado,
aparco la supervision de obras pu-blicas a
la que dedicaba su tiempo, para volcarse
en corregir aquella obra que le recomen-
daba quien fue su amigo y guia.

También el corrector alabd la obra,
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Hay que nacer cuando toca

pronosticandole un venturoso futuro.

Nuestro autor, ya en el ruedo, mando la
obra a las mas importantes edito-riales, a
pesar de que la mayoria de ellas participa-
ban su renuencia a recibir originales.

La acogida por estas editoriales fue
unanime, una tras otra fueron recha-zan-
dola y solo alguna, que parecia compade-
cerse, le recomendaba la autopu-blicacion.
Cualquier otro hubiera desistido ante las
unanimes negativas que reci-bia por unos
editores, que amparados en que la editorial
no publicaba ese tipo de literatura, a la que
parecian mencionar con desprecio.

Todas las cartas de rechazo parecian
iguales, lo que le llevo a pensar que era
una inteligencia artificial la que lo recha-
zaba, al no superar los algoritmos exigi-
dos.

De su ofensiva a las editoriales de pos-
tin obtuvo tantas negativas como devolu-
ciones. Cuando se vio desahuciado por
ellas, se sumergio entre las mas modestas.
Entre estas encontro algiin consuelo: al-
guna aceptaba el original vir-tual; cierta
respuesta, negativa para no variar, le lle-
gaba redactada a mano. Pe-ro la que mas le
ilusiond fue la que expresaba el deseo de
mantener una entre-vista con el autor.

Era una editorial modesta que, por en-
tonces, estrenaba a la segunda ge-neracion
de propietarios, dispuestos a elevarla de
categoria, para lo cual habia emprendido
una campafa publicitaria muy agresiva.
Esta contaba con la venta-ja, para el autor,
de estar en su misma provincia y no preci-
sar, por tanto, de costosos desplazamien-
tos.

Siguiendo las instrucciones expresadas
en la carta llamo¢ a la editorial para concer-
tar la cita. Descolgd una seforita y, con
ella, la confusion. Un embrollo que debe-
ria haberle hecho presumir que algo ex-
trafio sucedia. Nadie sabia na-da de aquella
entrevista, el editor que era quien firmaba
la carta se encontraba reunido en esos mo-
mentos y no podia molestarsele, por lo que
acordaron que, en cuanto pudiera, le lla-
maria.

Al cabo de tres semanas, con la pacien-

cia desgastada en nerviosos pa-seos, se-
guia sin tener noticias de la editorial por lo
que, desafiando lo acordado, fue él quien
llam6 de nuevo.

Esta vez, preguntd directamente por
quien dijo querer entrevistarle. Tras unos
minutos de musica impersonal, lo pusieron
en contacto.

El editor rezongé una disculpa, que
sono displicente, por no haberle llama-do.
Se excus6 con la preparacion que la edito-
rial estaba haciendo para un apo-teésico
desembarco en la feria del libro de
Frankfurt. Pero reafirmé que mante-nia su
interés; quiso saber su edad y conocer al-
gunos otros datos mas que, a juicio del
autor, no se ajustaban a los canones de una
entrevista literaria. Acor-daron reunirse en
la editorial tan pronto como regresara de
Frankfurt.

La entrevista le resulté singular para
nuestro autor, pues esperaba un mano a
mano con el editor para hablar de su obra
y, en su lugar, se encontr6 sentado frente a
ocho individuos que parecian dispuestos a
fusilarlo con sus enigmaticas sonrisas
desde el otro lado de una mesa de reunio-
nes. Solo se interesaron por su vida, ob-
viando su obra.

Tras una larga y desconcertante charla
en la que tuvo la impresion de que se bur-
laban de €1, llegd el momento en que quiso
saber qué opinion tenian de su obra y el
editor, que al parecer era el Ginico que la
habia ojeado, se pronuncid agriamente
sobre la misma, sin empacho, como algo
que se hace a diario:

—Miguel... por cierto /No ha conside-
rado la conveniencia de cambiar su nom-
bre a Michel?, resulta mas literario. Pues
bien Miguel, desde un principio tuvimos la
intencion de rechazar su obra. Eso no es lo
que se lee hoy en dia. Con esta entrevista
solo pretendia conocer al autor de tan tre-
mendo... desafue-ro, no encuentro otra
forma mas apropiada para denominarlo.

»Usted, con lo que ha vivido, con lo
que ha viajado y con lo que ha padeci-do,
(,como se le ocurre escribir algo tan fanta-

sioso, tan absurdo? Por su forma de escri-
bir se aprecia que tiene escuela, y que
cualquier cosa que hubiera escri-to sobre
su experiencia en Irak, sobre la acusacion
de corrupcién que sufrio, sobre su secues-
tro por ETA, cualquier cosa a la que hu-
biera etiquetado como novela historica, o
que simplemente indicara que estaba ba-
sado en hechos reales, se la hubiéramos
publicado de mil amores... pero esto...
este cumulo de despropositos... hablar de
un loco que empefia su patrimonio para
leer, {Ya me gustaria a mi que hubieran
muchos como él! Que se pelea con moli-
nos de vien-to, con pellejos de vino... jPor
favor! Esto no tiene cabida en nuestra...,
en nin-guna literatura. Mi recomendacion
es que lo meta en un cajon y lo olvide. Que
escriba algo sobre sus experiencias vitales.
Algo real, algo mas vivido y con menos
chorradas sobre un ingenioso hidalgo lla-
mado don Quijote de la Mancha. jAh!
Acepte mi consejo y busquese un nombre
artistico que suene bien... ;Qué es eso de
Miguel de Cervantes Saavedra? Con esas
rémoras usted no ird a ningun lado en el
mundo de la literatura.

Poema del libro CD de
Antonio Bonet San-Cler
Poemas de Bronce y Plata:

El perro cojo
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AIberto Baez Izquierdo
Valencia

Largos se le hicieron a Sancho los dos dias
que tardd en aparejar todo y esperar el coche que
le habia de llevar a la Villa y Corte.

Sin embargo no pudo evitar grande y tormen-
tosa pendencia con su esposa Teresa, que, aunque
buena mujer, sabia proferir (como todas, segin
indica Cide en una nota al mar gen) cosas horri-
bles de su boca cuando se enfadaba.

- iBien sabe Dios que me ve y escucha -
gritd Teresa al enterarse de los deseos de su ma-
rido - que respeto la memoria de Don Quijote,
pero maldigo esa costumbre de salir y aventu-
rarse, que bien veo te ha quedado contagiada!

Sancho permanecia sentado, con los brazos
cruzados y apoyados en una mesa de gruesas
patas con la mirada gacha y medrosa.

- Mujer, - le contestd - no le sera dificil a
Dios verte y escucharte si de esa guisa voceas...

- iOh esposo pérfido y cruel! - prosiguid
- Agora que nos habiamos con unos dineros y
unos barruntos de paz y prosperidad... Agora que-
réis marchar a Ma- drid; a lo muy desconocido,
ignorando familia y sensatez.

- Teresa, esposa querida y compaiiera: Ya
os he dicho varias veces como un deber de fuero
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DON QUIJOTE DE LA MANCHA
[ PARTE. CAPITULO VIII

Sobre la accidentada despedida que Sancho tuvo con
su mujer

interno me impele a conversar con ese historia-
dor, cristiano viejo, un tal Cervantes Saavedra,
para darle puntual noticia de la vida inimitable de
mi seflor Don Quijote, al cual ya que tan indigna-
mente servi en vida quiero redimime y servile si
quiera postmorte.

- iNi postmorte, ni oste, ni moste! - re-
plico Teresa - Vos tenéis una familia que cuidar y
esto es deber que natura estipul6 el primero de los
del estado conyugal...

- Callad mujer, que ya el cura me ha dado
licencia y ésto es una ececion de la regla.

- No sdlo con reglas - advirti6 su esposa
- sino con palos y piedras habéis de volver, tullido
y arruinado. Y si no, al tiempo...

- Por favor, Teresa, - suplico Sancho - no
flageléis mas mi estrujado corazén y dejadme
marchar en buena hora.

iClaro que os dejo! - prosigui6 enojada y con
tez sanguinolenta - y jPardiez!, que el diablo os
haga ajuntaros con otra y no volverharta me
tenéis,hartita...

jCallad! - grité6 Sancho levantandose - y no
mentéis al diablo., que recia lucha soporta ya
quien en solitario vaga lejos de esposa y casa.

Francisco Avila Gonzélez
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

n las manifestaciones
E que se desarrollaron por

este tiempo en Granada
capital, Maria Gomez, a pesar de
manifestarse como mujer de de-
rechas, se colocaba la primera
delante de la pancarta; cuando
muchos de los que se les llenaba
la boca de «izquierdas» se escon-
dian detras. No obstante, en oca-
siones, durante el trayecto se la
oia decir: jQué gente mas fea! Y
tenia problemas con mas de una
mujer que se sentia insultada,
pero ella insistia en que los mara-
ceneros éramos mas lustrosos.

A mi siempre me tocaba pin-
tar la gran pancarta. A partir de
entonces, cuando en Granada se
celebraba el dia «1 de mayo», la
empresa tabacalera era la primera
que abria las manifestaciones re-
clamando sus derechos.

A esta primera manifestacion
le siguieron muchas otras, donde
se denunciaba la pérdida de pues-
tos de trabajo en la empresa taba-

calera en sustitucion de la nueva
maquinaria: la renovacion de la
maquinaria dejaba en paro, cada
dia, a un nimero de trabajadores
en la calle.

Pasado este dia uno de ten-
sion, donde la gente se ocultaba
con recelo tras los visillos de las
ventanas en todo el trayecto de la
manifestacion, llegaba el «Tres
de mayo» y Granada se vestia de
fiesta para celebrar el dia de la
Cruz...

Fueron estos afios sesenta y
setenta de mucha lucha obrera
por conseguir unos derechos que,
hasta entonces, no se habian lo-
grado nunca. No por el solo
hecho de conseguir una estabili-
dad y un respaldo sindical en el
trabajo, sino por la unidén que
habia en estos afios entre los tra-
bajadores mas conscientes; quie-
nes lo arriesgaban todo en
defensa de una sociedad que, du-
rante tanto tiempo, venia su-
friendo las injusticias del poder.

UN SECADERO EN MI PATIO

En las primeras manifestaciones

PORMEDI &
DERECH
DEVOL_U_

Pancarta expuesta en los Jardines del triunfo. 1 de mayo de 1968.
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I planeta Tierra se sostiene gracias a

una compleja red de relaciones entre

los seres vivos que lo habitan, espe-
cialmente entre plantas y animales. Lejos de
existir de forma aislada, ambos dependen mu-
tuamente para sobrevivir y mantener el equili-
brio natural. Las plantas producen oxigeno,
alimento y refugio, mientras que los animales
contribuyen a procesos esenciales como la po-
linizacion, la dispersion de semillas y el control
de poblaciones. Esta interaccion constante crea
un sistema dinamico en el que cada elemento
cumple una funcién indispensable. Compren-
der esta conexion permite valorar la importan-
cia de cuidar la biodiversidad y respetar los
ciclos naturales. Asi, la relacion entre plantas y
animales no solo garantiza la continuidad de la
vida, sino que también demuestra que el equi-
librio del planeta depende de la cooperacion
silenciosa entre todas las formas de vida.

El amor puede entenderse como una ener-
gia silenciosa que atraviesa toda la naturaleza,
una fuerza invisible que une a los seres vivos,
aunque no tengan voz humana para expresarlo.
Cuando observamos las plantas, las flores y los
pajaros, descubrimos que el amor no es sola-
mente un sentimiento romantico entre perso-
nas, sino también una armonia profunda que
sostiene la vida del planeta. Es un lenguaje sin
palabras, hecho de ciclos, colores, movimien-
tos y sonidos suaves que nos recuerdan que
todo esta conectado. Las plantas, por ejemplo,
representan un tipo de amor paciente y cons-
tante. Ellas crecen sin prisa, buscando la luz del
sol con una determinacion silenciosa. Sus rai-
ces se extienden bajo la tierra como si abraza-
ran el suelo, absorbiendo nutrientes que luego
transforman en hojas verdes y tallos firmes.
Este proceso es una forma de entrega, las plan-
tas ofrecen oxigeno, sombra, alimento y be-
lleza sin pedir nada a cambio. Su amor es
generoso y discreto. No se quejan, no tienen
prisa, simplemente existen y cumplen su fun-
cion en equilibrio con el entorno. Cuando al-
guien cuida una planta, la riega y la protege, se
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AMOR A LAS PLIANTAS Y A [OS

establece una relacion reciproca que demuestra
que el amor también puede ser responsabilidad
y atencion diaria.

Las flores, por su parte, simbolizan la ex-
presion mas visible y artistica de ese amor na-
tural. Sus colores vibrantes y sus aromas
delicados parecen mensajes dirigidos al cora-
z6n humano. Cada flor tiene una forma tnica,
como si la naturaleza hubiera decidido crear
pequeiias obras de arte vivientes. El amor en
las flores se manifiesta en su capacidad de flo-
recer incluso en condiciones dificiles. Algunas
nacen en medio de rocas, otras en desiertos o
en climas extremos, y aun asi muestran pétalos
suaves y armoniosos. Es una leccion silenciosa
sobre la resiliencia, amar la vida implica flore-
cer a pesar de las dificultades.

Ademés, las flores no solo embellecen el
paisaje, también cumplen un papel esencial en
la reproduccion de las plantas. Atraen insectos,
mariposas y abejas, creando un intercambio
vital que sostiene ecosistemas enteros. Este in-
tercambio puede verse como una metafora del
amor, nadie vive aislado, todos dependen de
todos. El polen que viaja de una flor a otra gra-
cias al viento o a los insectos es una prueba de
que la vida se multiplica a través de conexiones
invisibles pero poderosas. Los pajaros introdu-
cen el movimiento y la musica en este escena-
rio natural. Su canto al amanecer es uno de los
sonidos mas puros que existen, una melodia
que no busca aplausos ni reconocimiento. Can-
tan por instinto, por comunicacion, por celebra-
cion de la luz del dia. En su vuelo se percibe
libertad, y en su regreso a los nidos se observa
ternura y proteccion. El amor de los péjaros se
manifiesta cuando alimentan a sus crias,
cuando construyen nidos con paciencia mili-
métrica o cuando migran miles de kildmetros
siguiendo rutas ancestrales. Son ejemplos de
fidelidad a los ciclos naturales y de confianza
en la vida.

La relacion entre plantas, flores y pajaros
forma una red de afecto ecoldgico. Los pajaros
dispersan semillas que luego se convierten en

PAIAROS

arboles y jardines. Las flores alimentan a los
insectos que, a su vez, favorecen la reproduc-
cion vegetal. Todo funciona como una danza
perfectamente coordinada donde cada ele-
mento tiene un papel indispensable. Este equi-
librio revela un tipo de amor colectivo, un
acuerdo silencioso entre especies que garantiza
la continuidad de la vida.

Para los seres humanos, contemplar esta
armonia puede despertar una sensibilidad espe-
cial. Cuando alguien camina por un jardin, ob-
serva un bosque o escucha el canto de un ave,
suele experimentar calma, inspiracion y grati-
tud. Esto sucede porque la naturaleza actlia
como un espejo emocional, nos recuerda que el
amor no siempre necesita palabras, promesas o
explicaciones complejas. A veces basta con
existir en sintonia con el entorno, respetar los
ritmos y reconocer la belleza simple de lo vivo.
También existe un amor reflexivo en la forma
en que la naturaleza se renueva. Las hojas caen
en otofio para permitir nuevos brotes en prima-
vera. Las flores se marchitan para dar paso a
semillas futuras. Los pajaros abandonan un
nido cuando sus crias ya pueden volar. Nada es
permanente, pero todo es ciclico. Este movi-
miento continuo ensefia que amar también im-
plica soltar, confiar y permitir transformaciones.

En un mundo moderno lleno de velocidad
y tecnologia, la relacion con plantas, flores y
pajaros puede convertirse en un refugio emo-
cional. Cuidar un jardin, observar una maceta
en la ventana o simplemente escuchar aves
desde un balcon puede generar una sensacion
de conexion profunda. No es solo estética, es
una experiencia espiritual y psicologica que
devuelve equilibrio interior. La naturaleza nos
recuerda que el amor no es unicamente pasion
intensa, sino también tranquilidad, constancia
y respeto. Asi, el amor entre plantas, flores y
pajaros no es un romance humano, sino una
sinfonia silenciosa de cooperacion, crecimiento
y continuidad. Es un amor que no se declara, se
demuestra. No se escribe, se vive. Y quienes
aprenden a observarlo descubren que la natura-

leza no solo es un escenario bello, sino también
una maestra que ensefla a amar de forma mas
pura, mas paciente y mas consciente.

El amor de las plantas y de los pajaros es un
dialogo silencioso de la naturaleza: las raices
ofrecen refugio, las ramas se vuelven hogar y
las alas responden con canto. Es una armonia
donde la vida crece, vuela y florece al mismo
tiempo y, en ese encuentro, nace una musica
invisible. Las hojas se mueven como si enten-
dieran el lenguaje del cielo, mientras los paja-
ros llevan semillas de esperanza en sus vuelos.
Es un intercambio eterno, la planta ofrece vida,
el ave ofrece movimiento, y juntos pintan el
mundo de calma y belleza natural. Asi, cada
amanecer se convierte en un pacto silencioso
entre la tierra y el aire. Los tallos se elevan bus-
cando luz y las aves descienden trayendo can-
ciones. No es solo naturaleza, es un abrazo
continuo donde todo respira en unién, recor-
dando que crecer y volar son dos formas distin-
tas del mismo amor y, cuando llega el atardecer,
el cielo parece escuchar ese murmullo verde y
alado. Las sombras se alargan como caricias
sobre la hierba, y los nidos guardan el eco del
dia. En esa calma dorada, plantas y pajaros
comparten un mismo destino: sostener la vida
con suavidad, como si el mundo floreciera y
cantara al mismo tiempo, sin prisa y sin final.

Antonio Prima Manzano

DIOS EN NUESTRAS VIDAS XX

reg

on multiples las ocasiones

en que Dios sale al en-

cuentro del hombre. En
los Evangelios, Jesucristo no solo
lo narra en sus parabolas, sino que
lo aplica de forma fehaciente en
Pedro y Andrés, en Santiago y
Juan y en muchos otros como bien
sabemos.

Asi, de improviso, sin apenas
darnos cuenta, Cristo se hace pre-
sente en nuestras vidas, llega a ser
parte de nosotros y nosotros de El.

Pero para eso, tenemos que re-
nunciar a muchas cosas, cosas in-
sulsas, superfluas; cosas que nos
condicionan, que nos atan, que
nos esclavizan.

Con frecuencia creemos po-
seerlo todo. Que somos el centro
de la creacion y sefores de nuestro
destino. Y de improviso, la fatali-
dad se ceba en nosotros, nos vapu-
lea, nos hace sucumbir y todo
parece perdido para nosotros. En-
tonces nos quedamos sin paz y sin

esperanza.

Y es que cimentamos el casti-
llo de nuestros suefios sobre la tie-
rra movediza de la disipacion y el
desorden. Caimos en la voragine
del consumismo Yy del capitalismo
feroz. Ciframos nuestros logros en
lo material, en lo caduco, en lo
que se pudre y extingue, y cerra-
mos los ojos y el entendimiento a
la verdadera felicidad, la que nos
procura Cristo y que nace desde
nuestro corazéon, desde nuestra

paz y desde nuestro amor, de otra
forma, solamente encontramos
guerras y muertes, hambre y des-
truccidn, en este mundo descon-
certante.

Procurarse el bien eterno es la
condicion innata del hombre, la
que surge y se extingue con él,
porque es el fin para el que fue
creado.

Por eso, debes intentar buscar
a Cristo con todas tus fuerzas, con
todas tus ansias, con todo tu amor.

Y El, que te espera paciente a la
vera del camino, pronunciando tu
nombre, te tendera los brazos.
iSeguro! Cuando limpies el ceru-
men de la intransigencia y del
egoismo que taponan tus oidos y
que no te dejan escuchar una y
otra vez sus amorosas llamadas
por las que todos los seres huma-
nos nos sintamos hermanos y
aprendamos a vivir en paz y fra-
ternidad, antes de que sea dema-
siado tarde.
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Aportaciones Juridicas

Francisco Martinez Martinez
*Licenciado en Derecho
*Dipl. Sup. en Criminologia

Abrucena - Almeria

l os hechos que en Espafia

se consideran delitos, vie-

nen establecidos basica-
mente en el Libro I del Codigo
Penal y para cada uno de ellos se
establece una pena o penas deter-
minadas que se considera “Pena
Base”, la cual tiene una determi-
nada naturaleza y una duracion
minima y maxima y se establece
siempre para el Autor de dicho
delito y cuando el mismo esté
Consumado.

Pero esta pena puede verse
modificada en funcidn del grado
de consumacion en que aparezca
dicho delito (Consumado o Ten-
tativa completa o incompleta), la
participacion criminal de los pre-
suntos responsables (Autor o
complice) y de las posibles cir-
cunstancias modificativas de la
responsabilidad criminal (Exi-
mentes, atenuantes o agravan-
tes), para lo cual el C.P. establece
una serie de criterios y reglas para
la determinacion y la graduacion
de la pena a imponer.

Asi tenemos los siguientes ar-
ticulos que los Jueces y Tribunales
deberan de tener en cuenta, sin
perjuicio del margen de discrecio-
nalidad que los 6rganos judiciales
tienen a la hora de individualizar
judicialmente la pena, atendiendo
a las circunstancias concretas del
autor y del hecho delictivo:

A-Individualizacion Legal
de la Pena.- En este apartado se
concretan las normas y criterios
que establece el C.P. que deben de
tener en cuenta los Jueces y Tribu-
nales dependiendo de las circuns-
tancias que concurran en el delito
que se haya cometido, dando por
hecho que no esta consumado y
que su responsable no se le consi-
dera como autor del mismo, por-
que en este caso se aplicaria la
pena base que establezca el C.P.
para dicho delito.

1.-Cuando la Ley establece

una pena, se entiende que la im-
pone a los autores de la infrac-
cién consumada.

Ejemplo: El delito de homici-
dio del art. 138.1 C.P. “El que
matare a otro sera castigado,
como reo de homicidio, con la
pena de prision de diez a quince
afios”.

2.-A los autores de tentativa
del delito se les impondra la
pena inferior en uno o dos gra-
dos a la sefialada por la ley para
el delito consumado, en la exten-
siébn que se estime adecuada,
atendiendo al peligro inherente
al intento y al grado de ejecu-
cién alcanzado.

Ejemplo: En este caso del de-
lito de homicidio la pena de pri-
sion seria de cinco a diez anos
menos un dia (-1°) o de dos afios y
medio a cinco afios menos un dia
(-2°).

3.-A los complices de un de-
lito consumado o intentado se
les impondra la pena inferior en
grado a la fijada por la Ley para
los autores del mismo delito.

Ejemplo: En este caso la pena
de prision seria de cinco a diez
anos menos un dia (-1°).

**Estas dos ultimas reglas,
no seran de aplicacion en los
casos en que la tentativa y la
complicidad se hallen especial-
mente penadas por la Ley.

4.-Una vez que tenemos con-
cretado el grado en que se va a
aplicar dicha pena, es cuando va-
loraremos la posible presencia de
circunstancias modificativas de la
responsabilidad criminal, como
atenuantes o agravantes, no asi las
eximentes porque entonces no se
podria imponer una pena, si acaso
una medida de seguridad.

a-Teniendo en cuenta que, las
circunstancias que consistan en
cualquier causa de naturaleza
personal agravaran o atenuaran
la responsabilidad solo de aque-
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llos en quienes concurran y las
que consistan en la ejecucién
material del hecho o en los me-
dios empleados para realizarla,
serviran unicamente para agra-
var o atenuar la responsabilidad
de los que hayan tenido conoci-
miento de ellas en el momento
de la accién o de su cooperacion
para el delito.

b-Una vez que se acredite el
numero de las posibles atenuantes
y agravantes que concurran en la
comision de dicho delito, tratan-
dose de delitos dolosos, los jue-
ces o tribunales observaran, las
reglas establecidas en el art. 66.1°
C.P., pudiéndose aplicar la pena
correspondiente en su mitad infe-
rior (De diez a doce anos y medio),
en su mitad superior (De doce
aflos y medio a quince afios), la
pena inferior en uno o dos grados
(Ya explicada), e incluso potesta-
tivamente la pena superior en
grado (De quince afios y un dia a
veintidds afios y medio).

c-Si el delito fuera leve o im-
prudente, los jueces o tribunales
aplicaran las penas a su prudente
arbitrio, sin sujetarse a las reglas
prescritas en el apartado anterior.

PENAS-

**Estas reglas no se aplica-
ran a las circunstancias agra-
vantes o atenuantes que la Ley
haya tenido en cuenta al descri-
bir o sancionar una infraccion,
ni a las que sean de tal manera
inherentes al delito que sin la
concurrencia de ellas no podria
cometerse.

d-En caso de haber una ate-
nuante de eximente incompleta del
art. 21.1°, los jueces o tribunales
impondran la pena inferior en uno
o dos grados a la sefialada por la
ley, atendidos el nimero y la enti-
dad de los requisitos que falten o
concurran y las circunstancias per-
sonales de su autor, sin perjuicio de
la aplicacion del art. 66 C.P.

e-El art. 69 establece que en el
caso de que el responsable, fuera
mayor de dieciocho afios y menor
de veintiuno, podran aplicarsele
las disposiciones de la Ley que re-
gule la responsabilidad penal del
menor en los casos y con los re-
quisitos que ésta disponga. (Pero
este articulo, si bien se encuentra
en vigor, pero no se podra aplicar
porque la L.O. 5/2000, de 12 de
enero que regula la responsabili-
dad penal de los menores de 18

aflos, no contempla actualmente
esta posibilidad legal).

**En estos casos, contempla el
art. 70 C.P,, la posibilidad de que las
penas establecidas puedan superar
los limites maximos legales respec-
tivos, estableciendo los que se con-
sideran como inmediatamente
superiores dependiendo de la natu-
raleza de la pena, siendo treinta
afios el maximo para las penas de
prision y de inhabilitacion tanto ab-
soluta como especial.

B-Individualizaciéon judicial
de la pena.- Una vez que el Juez o
Tribunal, haya aplicado todas las
reglas anteriores y ya tenga fijado el
grado en que se aplica la pena (-2°,
-1°, pena base 6 +1°) y si lo es en su
mitad inferior o en su mitad supe-
rior, debera de fijar de manera espe-
cifica su duracion en afios, meses y
dias, valorando el resto de circuns-
tancias concurrentes que no se
hayan tenido en cuenta hasta ese
momento, asi como las circunstan-
cias personales del delincuente y la
mayor o menor gravedad del hecho.

;La justicia sobre la fuerza, es
la impotencia, la fuerza sin justi-
cia es la tirania! (Blaise Pascal).
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José el Granaino

En homenaje a mis amigos de
Granada Costa

4- Bamberas.

Autor: Marcos Donaire Heredia
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Miizada al pasado

eonardo da Vinci, nace un

15 de abril del afio 1452,

en la poblacion de An-
chiano dentro de la Toscana ita-
liana, hijo ilegitimo de Ser Piero,
notario, miembro de una saga de
notarios, su abuelo y el mismo
padre ya lo fueron, y de Caterina,
una campesina muy guapa, pero de
una condicion humilde, que las re-
glas sociales de la época no permi-
tian la consideracion de igualdad.

Su situacion familiar y las tra-
bas que se les imponian a las perso-
nas de su condicion social, en el
caso de Leonardo, lejos de ser una
cortapisa, supusieron un acicate, en
su afan de creatividad y superacion
como persona primero, alcanzando
cotas de excelencia, que le han
hecho pasar a la historia como uno
de los personajes mas brillantes del
planeta en los ultimos siglos.

Obligado a ejercer una forma-
cion autodidacta, por ser hijo ilegi-
timo, una condicion
estigmatizadora, que impedia el
acceso a los entes de formacion su-
perior del momento, pero esto que
para cualquier otra persona, hu-
biese significado una barrera insal-
vable, para una mente tan
privilegiada como la de Leonardo
da Vinci, no supuso obstaculo al-
guno en su afan de superacion.

Su curiosidad le llevo, a canali-
zar su creatividad por diversos ca-
minos, desde las artes hasta la
ciencia, sin dejar a un lado las hu-
manidades; en el campo de la cien-
cia son famosos sus disefios de
maquinas, que con el paso de los
siglos, se ha demostrado que lejos
de ser unas fantasias irrealizables,
hoy son realidad, poniendo en el
pédium a Leonardo como uno de
los adelantados a su tiempo.

José Maria Escribano Mufioz
Hendaya-Francia

En cuanto al arte en el campo
de la pintura, son muchas las obras
maestras que nos dejo, cuadros que
suponen el principal reclamo de
museos como el del Louvre de
Paris, la pinacoteca mas impor-
tante de Francia, con su famosa
obra conocida como la Gioconda,
pero también otras tan enigmaticas
como la “ Ultima Cena”, pero esta
faceta artistica que de por si sola,
hubiese bastado para pasar a la his-
toria como un brillante artista, sin
embargo en la personalidad de
Leonardo, supuso un hito mas en
su amplia faceta creativa.

El Renacimiento supuso toda
una revolucion cultural para todo el
mundo civilizado, dentro de este
movimiento la figura de Leonardo
da Vinci, es una de las referencias
mas destacadas del mismo, con el
paso de los siglos, grandes genios
del momento, se difuminan, supe-
rados por otros avances, en el caso
de Leonardo, no es asi, sobre todo
porque sus obras tienen un caracter
atemporal.

Antecedentes:

Su condicion de nacimiento,
por ser hijo de una campesina,
mientras que su padre un rico here-
dero de una saga de notarios, esto
para Leonardo lejos de ser una ba-
rrera €l lo supo sortear, sirviéndole
de acicate en su afan de supera-
cion; siendo atin muy niflo, entra
como aprendiz en el taller de Ve-
rrocchio, uno de los mas afamados
de su época, destacando en el arte
de la escultura y de la pintura de
Florencia.

En este taller dio sus primeros
pasos, iniciando su formacion en el
mundo de la escultura y de la pin-
tura, con tan solo catorce afos,
Leonardo ya destacaba, tanto a

Otro de sus famosos inventos

nivel técnico como artistico, cau-
sando asombro tanto en su maes-
tro, como entre los compafieros de
taller.

Siendo apenas un adolescente,
ya era reclamado por diversas ciu-
dades italianas, con encargos para
realizar algunas de sus obras, es-
tando entre ellas la ciudad de
Milan; pero Leonardo no solo se
centro en la faceta artistica, su ex-
tremada curiosidad le dirigi6é por
diferentes caminos, del mundo de
la ciencia, la cocina o de la propia
musica, como buen observador de
cuanto sucedia a su alrededor, pero
siempre le apasionod saber el por-
qué de las cosas.

Si tuviésemos que asignarle un
lema de vida; seria la “curiosidad”,
Leonardo siempre tuvo un afan de
superacion, pasando una gran parte
de su vida dedicado a la investiga-
cion, siendo autor de numerosos
inventos que el mismo detallaba en
bocetos que quedaron reflejados en
numerosos cuadernos, esquemas y
bocetos que dada su facilidad para
el dibujo, los convertia en verdade-
ros disefos técnicos, Leonardo por
su anteriormente comentada situa-
cion social, que no le permiti6 ac-
ceder a la educacion universitaria,
sin embargo su condicion de auto-
didacta, termind siendo reconocida
por la clase educativa, hasta el
punto que sus apuntes , terminaron
por pasar como referentes para la
formacion de técnicos de carrera.

Para Leonardo fueron pocos los
campos que le quedaron por explo-
rar; en el arte como hemos dejado
reflejado con anterioridad, la pin-
tura, escultura y musica, también
otros como la arquitectura, bota-
nica, anatomia, aerodinamica, as-
tronomia, medicina, ingenieria,

LEONARDO DA VINCI

fisica, zoologia, filosofia, pero para
este hombre no quedaba nada al
margen de su interés, si tuviésemos
que hacer un resumen de Leonardo
en cuanto a sus facetas, diriamos
que su interés fue la vida misma.
Leonardo fue una persona ade-
lantada a su tiempo, siendo el pri-
mero en disefiar un helicoptero,
elabord estudios sobre desagiies
urbanos, fue el descubridor de la
circulaciéon de la sangre en el
cuerpo humano, invento el primer
reloj despertador, ide6 el primer
traje para buzos, gruas; en el campo
armamentistico, invent6 carros de
combate, submarinos, para la co-
cina, aparatos para triturar alimen-
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LEONARDO DX VINCI

tos, otro de los inventos del futuro,
fue lo que mas tarde adquiriria un
desarrollo tal y como lo conoce-
mos, “la Calculadora”.

Es curioso como la gran mayo-
ria de sus inventos, Leonardo no
lleg6 a verlos realizados, pero gra-
cias a sus bocetos. Los técnicos
que le sucedieron, encontraron en
esta documentacion, una base so-
lida para su puesta en marcha, creo
que este hombre era consciente de
las limitaciones de su tiempo, pero
al mismo tiempo demostrando una
gran generosidad, quiso que todas
sus ideas, fueran legadas para las
generaciones futuras.

La rebeldia:
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Algunos de sus inventos
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Su condicion social por razones
de nacimiento; obligd a Leonardo a
iniciar desde muy nifo, a rebelarse
contra las normas sociales y mora-
les de su tiempo, que estigmatiza-
ban y por lo tanto limitaban a
personas como ¢l, el libre acceso a
los cauces educativos y de forma-
cion, a los que tenian ciertas clases
del momento; este tipo de rebeldia
se refleja de forma continuada en
su obra, viendo cémo no solo se
conforma con una notable crea-
cion, sino que siempre quiere ir
mas alla, buscando siempre la per-
feccion.

Cuando nos referimos a Leo-
nardo; siempre se suele resaltar su
obra y con razon, pero no es menos
valioso su ejemplo de vida que
transmitié al mundo, demostrando
que si nos lo proponemos, con tra-
bajo y constancia, se pueden con-
seguir metas que a priori, puede
que nos parezcan inalcanzables.

En la persona de Leonardo da
Vinci, se concentran las cualidades
mas genuinas que todo ser humano
guarda por naturaleza, un crisol
que concentra la curiosidad, la
imaginacion, el realismo, amor por
la ciencia y la verdad; también una
pasion por la belleza, con un deseo
irrefrenable por alcanzar lo su-
blime.

Durante los primeros afios
como incipiente artista, transcurren
en la ciudad de Florencia, donde
toma contacto con artistas de dife-
rentes especialidades, asiste a reu-
niones de la Academia, donde
participa en charlas sobre Platon,
que fascinaba a los pensadores flo-
rentinos del momento.

En el taller de su maestro Ve-
rrocchio, Leonardo muy pronto
comienza a marcar un estilo pro-
pio, acompaiiado de una origina-
lidad, haciendo que sus obras
tengan una reconocible persona-
lidad, hasta el punto que son de
facil reconocimiento, ganandose
el respeto y admiracion no solo
de sus companeros de taller, sino
también el de su maestro.

Una escuela muy especial
para Leonardo artista, fue su
asistencia a los suplicios, to-
mando nota de aquellos rostros
de los ajusticiados, rostros des-
encajados por el tormento, del
movimiento de aquellos cuerpos
a veces retorcidos por el dolor,
fue lo que desperto su interés por
los estudios anatémicos, como
se puede comprobar en la per-
feccion de su obra, tanto la pic-
torica como la escultodrica,
consiguiendo una meticulosidad
en todos los temas por los cuales
transito.

Su formacién autodidacta, le
llevé a una consulta constante,
de los sabios del momento, en
campos tan diversos como, la
medicina, ingenieria, el arte en
sus diferentes facetas, tomando
nota de los conocimientos de
estos, que Leonardo los emplea
como base para profundizar en
sus trabajos de investigacion.

Su vida es una constante for-
macion, sintiendo principal atrac-
cion por la ciencia de los arabes
en general, consultando tratados de
medicina de Avicena y su teoria
acerca de los liquidos, también me-
reci6 por parte de Leonardo un in-

Casa natal de Leonardo da Vinci

terés muy significativo, el
pensamiento intelectual de al-An-
dalus, que supuso una fuente refe-
rencial muy importante en el
movimiento renacentista.

El artista y el cientifico:

Su obra artistica es tremenda-
mente importante; lo que hoy se
considera de su autoria, nos mues-
tra de una riqueza tal, que hace que
se pueda considerar uno de los mas
grandes artistas de todos los tiem-
pos, pero no debemos olvidar que
como la mayoria de los autores,
cred mucha obra para sobrevivir y
todos sabemos que buena parte de
esta etapa siempre por falta de con-
sideracion, desgraciadamente se
pierde para siempre; pero cifiéndo-
nos al legado catalogado hoy sin
duda, en museos donde se ubican
algunas de sus obras, son referen-
tes tan importantes, que de por si
son capaces de atraer a millones de
visitantes al afio, como ocurre en el
museo del Louvre parisino.

En esta citada pinacoteca, solo
el cuadro de la Gioconda, el enig-
matico cuadro como todos los
suyos, que atrae la curiosidad y ad-
miracion de los visitantes, esa es-
pecial sonrisa que cautiva al
observador, como ocurre con el
cuadro de “Ultima cena”, no cabe
duda que su trabajo de observacion
de los rostros, en sus diversas face-
tas expresivas, le sirvio para conse-
guir estos efectos en sus obras.

Para Leonardo como en la ma-
yoria de los artistas; que sienten un
cierto apego con alguna de sus
obras, en el caso de Leonardo esto
ocurri6 con “La Gioconda”, como
demostré que durante el tiempo
que vivid fue incapaz de despren-
derse de ella, aparte de estas men-
cionadas, otra de las mas conocidas
es la del hombre de Vitrubio, un
extraordinario dibujo en el que se
muestra, como debe ser el cuerpo
perfecto.

Cuando se habla de los repre-
sentantes mas significativos, acerca
del movimiento renacentista, sin
duda nos vemos obligados a refe-
rirnos a la persona de Leonardo da
Vinci, porque fue tan grandiosa y
variada su obra que sin duda fue la

Miizada al pasado

figura que mas aporto al citado mo-
vimiento cultural en Europa.

La musica fue otra de sus fa-
cetas; en las cuales destaco tanto
en el dominio del tafiido de varios
instrumentos, como en el disefio
de algunos de ellos, una faceta
quiza la menos conocida, pero en
la que destaco Leonardo, fue la
de la cocina aportando recetas
imaginativas, pero también apli-
cando su vena inventiva, creando
aparatos para resolver problemas
como, picadoras de verduras y
carnes, entre otros.

En el campo de la ciencia:

Leonardo pasaba buena parte
del dia, investigando y anotando
en sus cuadernos, los diversos in-
ventos a los que concluia su tra-
bajo como investigador, gracias a
su maestria en el dibujo, todos
sus graficos gozaban de tal rea-
lismo, que facilitaron en gran me-
dida, que pudieran ser llevados a
la practica por la ingenieria pos-
terior.

Hay que decir que ninguno de
los inventos, plasmados por Leo-
nardo, fueron llevados por ¢l a la
practica; pero gracias a la clari-
dad del disefio, todos ellos pudie-
ron ver la luz en los tiempos
posteriores, siendo de un valor
importantisimo, para el mundo
académico, utilizandolos como
referentes en las universidades.

En este campo como hemos
dicho reiteradamente, fue tan
prolijo que apenas dejé nada por
explorar, un ejemplo lo tenemos,
en el ambito de la arquitectura,
ide6 sistemas de desagiies para
las ciudades, solucionando pro-
blemas tanto urbanos como sani-
tarios. El mundo de la botanica
fue también un universo que con-
fluy6 en su interés por la medi-
cina 'y los tratamientos
patologicos, en este ambito de la
medicina, fue el descubridor de
como la sangre fluye por el
cuerpo humano, la anatomia fue
otro de los temas que tratdé con
mucha dedicacion, sirviéndole
tanto para sus estudios de medi-
cina como para las artes, tanto de
pintura como en la escultura.

Entrada a la casa museo
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La aerodinamica fue también
abarcada, dando rienda suelta a su
imaginacion, Leonardo da Vinci,
invento el primer helicoptero, la
astronomia fue otro espacio en el
que profundizé nuestro sabio e in-
ventor.

En la ingenieria nos dejo va-
rias muestras de su talento inven-
tivo, con toda clase de
instrumentos, que verian la luz
incluso siglos mas tarde, entre
estos tenemos el primer reloj des-
pertador, trajes de buzo, que hicie-
ran posible la inmersion, para
trabajos bajo el agua, hasta enton-
ces irrealizables, grias capaces de
levantar grandes cargas, en el
campo bélico destaco el disefo de
carros de combate, el submarino
fue otros de sus inventos dejando
plasmado en sus famosos cuader-
nos, como llevarlo a cabo.

Si tuviésemos que hacer un ba-
lance exacto de todos sus inven-
tos, nos llevaria a ocupar un gran
espacio, pero resumiendo, fue el
primero que ided la primera calcu-
ladora, bien es cierto que en una
fase muy rudimentaria, pero puso
la base necesaria, para que la pos-
terior ingenieria, la utilizara en su
perfeccion, una vez mas hay que
agradecer a la herencia de aque-
llos cuadernos, que nos dejo para
futuras generaciones.

Pero quiza cuando se hace un
balance de Leonardo, se olvida su
compromiso con la vida, siendo
para ¢l la filosofia, la base de en-
tender al ser humano, de Leonardo
da Vinci, lo mejor que se puede
decir, es que fue una persona im-
prescindible...
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“SINTAXIS DEL OLVIDO”: LA POESIA
COMO REFUGIO Y MEMORIA EN EL
ESPACIO OMNIA

José Segura Haro
Presidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa

| pasado 16 de marzo

tuvo lugar en el Espa-

cio Omnia la presen-

taciéon del poemario
Sintaxis del olvido, obra del escri-
tor Pedro Ruiz Hidalgo, en un
acto que se convirtio en un autén-
tico encuentro con la palabra, la
emocion y la sensibilidad poética.
La cita reuni6 a un numeroso pu-
blico que quiso acompanar al
autor en la puesta de largo de un
libro que no solo se lee, sino que
se siente y se habita.

La presentacion estuvo magis-
tralmente conducida por Marijose
Muiioz Rubio, quien guio el de-
sarrollo del acto con cercania y
profundidad, abriendo el encuen-
tro con la lectura del prologo ela-
borado por el Proyecto de
Cultura Granada Costa, diri-
gido por Pepe Segura. Un texto
que ya anticipa la esencia del
libro: un territorio poético donde
el tiempo, la memoria y la emo-
cion dialogan con una voz sobria,
lacida y profundamente humana.

El acto contd ademas con la
participacion de la cantautora An-
gela Muro, cuyas interpretaciones
musicales lograron crear una at-
mosfera intima, casi suspendida
en el tiempo, que permitid al pu-
blico adentrarse en el universo del
autor. A ello se sumo la interven-
cion del rapsoda Paco Pérez,
quien dio vida a varios poemas
con la intensidad y la expresividad
que lo caracterizan, asi como la
participacion de Carmen Salas,
que ofreci6 una lectura emotiva de
algunos textos del poemario.

La documentacion fotografica,
a cargo de Manuel Cogolludo,
dejo constancia visual de un acto
lleno de matices, emociones y
complicidad entre autor y asisten-

tes, reflejando fielmente la calidez
de una velada literaria que destaco
por su autenticidad.

Pero mas alla del acto, Sinta-
xis del olvido se presenta como
una obra de notable profundidad.
En palabras del propio autor, el
libro nace de una certeza esencial:
“vivimos escribiéndonos en el
tiempo”, una idea que atraviesa
todo el poemario y que convierte
cada texto en una huella, en un in-
tento de dar forma a aquello que
inevitablemente se desvanece.

La obra articula un recorrido
que transita entre lo intimo y lo
social, entre el recuerdo y la au-
sencia, entre el amor y la pérdida.
Sus paginas no buscan ofrecer res-
puestas cerradas, sino acompafiar
al lector en sus propias preguntas,
en sus propias vivencias. La poe-
sia, en este sentido, se convierte
en un espacio de encuentro, en
una forma de estar en el mundo y
de comprenderlo.

Pedro Ruiz Hidalgo, vincu-
lado activamente al Proyecto de
Cultura Granada Costa y cola-
borador habitual de nuestro perio-
dico, demuestra en este libro una
voz madura, precisa y honesta,
capaz de transformar lo cotidiano
en reflexion y emocion compar-
tida. Su escritura, clara y conte-
nida, evita artificios para centrarse
en lo esencial: la experiencia hu-
mana.

La presentacion de Sintaxis
del olvido no fue inicamente un
acto literario, sino una celebracion
de la cultura entendida como es-
pacio de encuentro y de dialogo.
Una prueba mas de que la poesia
sigue viva, necesaria y capaz de
reunir a las personas en torno a la
palabra.

Carmen Salas

Paco Peérez
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Angela Muro

eis amigos, un ma-
drugén y un rio car-
gado de historia
fueron el inicio de
una experiencia dificil de olvi-
dar. Desde Amsterdam hasta
Estrasburgo, pasando por casti-
llos, viiiedos y ciudades marca-
das por el tiempo, este crucero

CRUCERO POR EL RIN:
UN VIAJE DE AMISTAD ENTRE PAISAJES
Y RECUERDOS

por el Rin se convirtié en mucho
mas que un viaje: fue un reco-
rrido compartido donde la
amistad, la belleza y las viven-
cias quedaron grabadas para
siempre.

CRUCERO POR EL RIN

un viaje con amigos,

que lo quiero recordar.
Caminabamos deprisa

y habia que madrugar,
pero fue vello y hermoso
y no lo quiero olvidar.

El dia 23 de julio, tomamos el
vuelo de Valencia a Zurich a las

seis de la mafana, por lo que a las
cuatro ya estabamos en el aero-
puerto.

Primer madrugon. Fuimos seis
amigos: Laura y Vicente, Isabel y
Juan y mi esposo y yo, los seis dis-
puestos a todo. A las doce, toma-
mos otro vuelo Zurich— Amsterdam,
donde llegamos sobre las dos y

media de la tarde, luego nos trasla-
daron al buque y embarcamos. A
continuacion, el capitan y toda la
tripulacion nos dieron una calu-
rosa bienvenida a bordo y nos de-
searon un maravilloso crucero en
las instalaciones del M -S Ama-
deus Queen. Luego, cena de bien-
venida y musica tradicional de los




(Granadal{Costa)

Paises Bajos, después, velada con
musica en vivo.

Pudo ser una noche placentera
y tranquila, pero los seis amigos
decidimos salir para ver Amster-
dam de noche, sobre todo el barrio
Rojo y la plaza Dam, donde se en-
cuentra la Iglesia Nueva, el Pala-
cio Real y el Monumento Nacional
de la Liberacion, monolito de mar-
mol de 22 metros de altura; Reco-
rrimos callejuelas llenas de
farolillos rojos, bares y diversas
tiendas. Estaba muy bonito. Toma-
mos la cerveza Heineken, que nos
costo un rindn y luego regresamos
al barco en taxi, pues ya estabamos
cansados.

El dia siguiente era la visita
guiada, primero panoramica en
bus y luego a pie. Nos contaron
que Amsterdam tiene mas canales
que Venecia y mas puentes que
Paris. Con mas de 165 canales, los
mas populares son Herengracht,
Prinsengracht y muchos mas que
no voy a mencionar. Al igual que
los puentes, la capital de los Paises
Bajos tiene la mayor concentra-
cioén por metro cuadrado de mu-
seos; como el de Van Gogh,
Rijksmuseum y Stedelijkestos,
que son los mas famosos y mas vi-
sitados. Nosotros no tuvimos
tiempo de verlos, ni la casa de Ana
Frank, pero si vimos una ciudad
poco cuidada, los jardines con
malas hierbas y hasta basura en al-
gunas calles; pero, en fin, esa es la
idiosincrasia de Amsterdam.

La siguiente escala fue ya en
Alemania, en la ciudad de Colo-
nia, el dia 25, donde también tuvi-
mos la visita guiada, en este caso a
pie, ya que el barco atraco justo
detras de la catedral.

Catedral de Colonia

Esta ha sido durante siglos el
monumento mas famoso de la ciu-
dad y uno de los mas conocidos de
Alemania. Este monumento im-
presiona por su majestuosidad, con
la caracteristica de sus agujas ge-
melas de estilo gotico. Colonia no
fue la ciudad que imaginaba; al
haber sido bombardeada, casi todo
era de construccion nueva. Al
bajar del barco, nos encontramos
con el Teatro; un edificio super
moderno y feo lleno, de colorines,
justo detras de la Catedral. Los na-
tivos, a este edificio lo llamaron
“la caca”. Luego, junto a la Cate-
dral, un museo, que era una gran
mole de hormigén que no deja ver
la fachada derecha. Recorrimos
sus calles y plazas y regresamos al
barco, no sin antes degustar el fa-
moso “codillo” en una cerveceria
bavara.

El dia siguiente, visitamos Co-
chem. El barco, abandono el Rin
para navegar por el Mosela, a lo
largo de los valles fluviales mas
hermosos de Alemania. Sus lade-
ras estan cubiertas de vifiedos dis-
puestos en terrazas y numerosos

castillos dominan las cimas de las
colinas sobre pueblos y ciudades
vinicolas que bordean la orilla.
Llegamos a Cochem, enclavada
entre vifiedos bosques y crestas de
la cordillera de Eifel y Hunsruc-
ken, en una de las numerosas cur-
vas del Mosela. Es una pequeiia
pintoresca y romantica ciudad, in-
tegrada en la naturaleza, con edifi-
cios historicos de mas de 1000
aflos de antigiiedad. El paisaje vi-
nicola, el rio y el castillo, hacen a
Cochem ftnica. Fue arrasada por
los franceses hace 300 afios y se-
veramente bombardeada durante
la segunda guerra mundial. La ciu-
dad ha sobrevivido y es mas pros-
pera y hermosa que nunca. Alli
recorrimos sus calles estrechas,
llenas de bares, sus plazas, la
fuente del mercado, la Iglesia de
san Martin y el castillo. Un lugar
para volver, limpio y muy cuidado.

La ruta Romantica del Rin:

Volvimos a navegar por el Rin.
El valle, es una importante atrac-
cion turistica desde el siglo XIX,
ademas alberga a unas 450.000
personas. Debe su singular as-
pecto, tanto a su forma natural
como a sus poblados. Durante dos
milenios, ha sido una de las rutas
mas importantes para el intercam-
bio cultural. Situado en el corazon
de Europa, fue a veces fronteray a
veces puente entre diferentes cul-
turas. La historia Del valle, refleja
la historia de Europa Occidental,
con sus NUMeErosos monumentos,
sus colinas repletas de vifiedos, sus
asentamientos apifiados en las es-
trechas riberas y las hileras de cas-
tillos alineados en las cimas. Se
considera el epitome del romanti-
cismo romano. Inspird a Heinrich
Heine a escribir su famoso poema
“Lorelei”. Cuenta una leyenda que
Lorelei una joven y bella campe-
sina que enamord al hijo de un
noble, el cual, ante la insistencia
del muchacho, concedi6é permiso
para que se casaran, pero mando a
sus soldados para que la secuestra-
ran y tiraran al rio desde una pefia
grande. En ese lugar levantaron
una estatua. En el barco, al pasar
frente a ella, son6 una melodia
evocadora y sirvieron champail.
Los pasajeros, cogimos sitios en
las terrazas y balcones; todo un
movimiento increible, para ver
algo como la sirenita de Copenha-
gue o el “Torico” de Teruel, algo
que si no estas alerta, ni lo ves.

Seguimos navegando y atraca-
mos en Heidelberg, la ciudad mas
romantica de Alemania.

Esta ciudad nos conquisto, es
famosa en todo el mundo, es una
de las favoritas de los turistas in-
ternacionales. La ciudad tiene
mucho que ofrecer, encanto y ca-
racter entre el puente viejo y el
imponente castillo, encaramado en
la ladera del monte Konigstuhl. Es
facil ver, porque también junto al
puente viejo que cruza el rio Nec-

kar, el castillo y sus edificios veci-
nos se encuentran entre los lugares
mas impresionantes de cualquier
parte de Alemania. Heidelberg
puede presumir de tener una de las
estadisticas de visitantes mas im-
presionantes de Alemania, Europa
y probablemente del mundo.

Por la tarde, visitamos Espira.
Igualmente hicimos el recorrido
por los principales monumentos,
visita a la catedral, conocida como
catedral de Santa Maria y San Es-
teban. Es el monumento mas des-
tacado de la ciudad. Se veia una
ciudad con poderio. Tiene también
un tonel de 1560 litros, que cada
nuevo obispo, debia llenarlo de
vino para el disfrute del pueblo.
Quizas este sea el origen de la feria
del vino de la catedral. Cada ano,
en septiembre y octubre se celebra
el festival internacional de musica
en la catedral. Se ofrecen concier-
tos de coro y orquesta, asi como
recitales de drgano.

El dia 29, Llegamos a Estras-
burgo, Francia, En la region de
Alsacia-Lorena. Esta region fue
creada en 1871 por el imperio ale-
man. Desde entonces Estrasburgo
ha cambiado de manos francesas a
alemanas y viceversa hasta cinco
veces segun los avatares de las ba-
tallas libradas entre ambas partes.

En Estrasburgo hablan francés
el 95% de los habitantes, siendo el
5% los que hablan aleman.

La Marsellesa, himno nacional
francés, fue compuesto aqui en
1792 por laude Joseph Rouget tras
la declaracion de guerra de Francia
contra Austria. Originariamente se
titulaba “Cancion de guerra del
ejéreito del Rin”. Pasando después
a llamarse “La Marsellesa” por
partir las tropas reagrupadas desde
Marsella.

El casco antiguo, bien conser-
vado, la “Ile” de la Cité”, esta ro-
deado por el erio Il y fue declarado
patrimonio de la humanidad por la
UNESCO en 1988.

La principal atraccion es la Ca-
tedral, de estilo romanico y gético.
La plaza de la catedral esta consi-
derada como una de las mas atrac-
tivas de Europa.

Una de las zonas mas pintores-
cas es el antiguo barrio de los cur-
tidores, llamado “Petit France”,
con sus estrechos callejones, pe-
quenas casas con entramado de
madera y peculiares tejados, ro-
deado por un sistema de canales
del rio I1L

Aqui se encuentran parte de las
instituciones europeas, como El
Parlamento Europeo; El Consejo
Europeo, El consejo de Derechos
Humanos; la Corte de los Dere-
chos Humanos y la Comision Cen-
tral.

Después de esta visita, embar-
camos rumbo a Basilea en Suiza,
desde donde nos llevaron en bus a
Zurich y volamos desde alli a
casa.
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Toiiy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

CUENTO NIEVA EN EL MAR. SE REGALA

a jornada Ponte la
Gorra, organizada por
la AFANOC (Asocia-

cion de Familiares y Amigos de
Nifios Oncoldgicos de Cataluiia),
volvié a demostrar que la solida-
ridad, la cultura y la esperanza
pueden caminar juntas. Este en-
cuentro, que cada afio reune a
familias, voluntarios y ciudada-
nos comprometidos con la causa
del cancer infantil, se ha consoli-
dado como una de las iniciativas
sociales mas significativas para
visibilizar y apoyar a los nifios y
adolescentes que atraviesan pro-
cesos oncologicos.

En el marco de esta emotiva
jornada tuvo lugar un gesto cultu-
ral cargado de simbolismo: la en-
trega del cuento solidario “Nieva
en el mar”, una obra que forma
parte del Proyecto Global de
Cultura. Este proyecto pro-
mueve la difusion de la literatura
y el arte como herramientas de
sensibilizacion social, educacion
y transmision de valores.

La autora del cuento, Tofy
Castillo, ha querido aportar con
esta obra un mensaje de espe-
ranza, imaginacion y fortaleza.
“Nieva en el mar” invita a los
lectores a mirar la realidad desde
una perspectiva simbdlica y poé-
tica, donde lo aparentemente im-
posible —como ver nevar sobre
el mar— se convierte en una me-
tafora de la capacidad humana
para encontrar belleza, ilusion y
sentido incluso en los momentos
mas dificiles.

Durante el evento, el cuento
fue compartido como un regalo
dirigido a los asistentes, espe-
cialmente a los nifios/as y sus
familias. Este gesto no solo

EN PONTE LA GORR

acerco la literatura a los mas pe-
quefios, sino que también re-
forzo la idea de que la cultura
puede ser un puente de acompa-
flamiento emocional. En contex-
tos donde la enfermedad pone a
prueba la fortaleza de las fami-
lias, historias como esta ayudan
a despertar la imaginacion, ge-
nerar consuelo y recordar que la
esperanza siempre puede abrirse
paso.

La presencia de una obra li-
teraria dentro de un acto solida-
rio como Ponte la Gorra refleja
ademas la importancia de unir
distintos ambitos —social, cul-
tural y educativo— para cons-
truir una sociedad mas sensible
y comprometida. A través de ini-
ciativas como esta, la literatura
deja de ser Ginicamente una ex-
periencia individual para con-
vertirse en una herramienta
colectiva de empatia y apoyo.

Asi, el cuento “Nieva en el
mar” no solo se presentd como
una creacion artistica, sino como
un simbolo de acompafiamiento
y solidaridad. La unién entre el
trabajo social de AFANOC y la
sensibilidad literaria demuestra
que las palabras también pueden
cuidar, inspirar y dar luz en mo-
mentos complejos.

En definitiva, la entrega de
este cuento solidario en el marco
de Ponte la Gorra fue un recor-
datorio de que la cultura tiene el
poder de transformar, de emo-
cionar y de crear comunidad. A
veces, un simple libro puede
convertirse en un gesto lleno de
significado: una historia que
abriga, una voz que acompaifia y
un mensaje que invita a no per-
der nunca la esperanza.
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s muy dificil para unos
E padres' afrontar el im-

pacto del diagnostico de
cancer de un hijo, por las conno-
taciones que ese diagndstico
tiene, no solo médicas sino de
como esta enfermedad va a im-
pactar en el desarrollo del hijo,
tanto a nivel fisico, emocional
como social. Los padres se ven
sometidos a un estrés y ansiedad
constantes, derivados tanto de la
incertidumbre del diagndstico,
tratamiento y evolucion del
mismo como de sentimientos de
impotencia frente a la enferme-
dad y su evolucion hacia la sana-
cion o la muerte.

La dinamica familiar llevada
hasta ese momento, cambia de
repente y de forma

cruel, todo debe reorgani-
zarse totalmente. Uno de los pa-
dres, generalmente la madre,
pasa a ser el cuidador principal,
centrandose en todos los cuida-
dos que requiere el hijo enfermo,
y el otro se hace cargo de la casa
y la familia. En algunos casos,
los abuelos pueden ocupar este
rol de hacerse cargo de la casa 'y
del resto de la familia. El cuida-
dor principal, al volcarse total-
mente en el cuidado del hijo
enfermo, esta sometido a un ago-
tamiento fisico y emocional, mu-
chas veces no comprendido. Por
un lado, se siente angustiado por
el hijo enfermo y por otro culpa-
ble de descuidar a los hijos sanos.

El estrés familiar derivado re-
percute en todos los miembros de
la familia, en la relacion de pa-
reja y especialmente en los her-
manos sanos. No solo la pareja
puede sentirse desplazada por el
hijo enfermo sino los hermanos
pueden sufrir un sentimiento de
abandono y desplazamiento del
amor de sus padres, especial-
mente del cuidador principal, lo

-

1 Padres es genérico, nos
referimos tanto a padres como a
madres

loga clinéca

que les genera sentimientos am-
bivalentes de culpa y rabia.
Existe mucha literatura?,®,* sobre
el impacto emocional en la dina-
mica familiar, especialmente en
los pacientes y padres, pero poca
sobre como lo viven los

hermanos?,°.

La enfermedad puede generar
toda una serie de respuestas emo-
cionales en el hermano, que van a
depender tanto de la relacion que
tenian con ¢l antes del debut de la
enfermedad como de la etapa
evolutiva. Cuando son pequeiios
muchas veces les cuesta entender
qué es lo que esta pasando, los
cambios en la familia y las reac-
ciones de los padres. Indepen-
diente de la edad, aunque sean
muy pequenos, es necesario que

2 Barrett, P. M.,
Mullen, L., & McCarthy, T.
(2020)._Enduring psychological
impact of childhood cancer on
survivors and_their families in
Ireland: A national qualitative
study.  European  https://doi.
org/10.1111/ecc.13257

3  Rezaei, S., Vahid, L. K.,
Asaseh, M., Afrooz, G., &
Shekarchi, B. (2023). Structural
model of the relationship
between resilience and mental
health in parents of children
with cancer with the mediating
role of cognitive emotion
regulation strategies. Journal
of Assessment and Research in
Applied Counseling, 5(4), 125-
135.  https://doi.org/10.61838/
kman.jarac.5.4.14

4 World Health Organization
(WHO). (2024). Cancer _in
children. https://www.who.int/
news-room/fact-sheets/detail/
cancer-in-children

5 Rodriguez Pérez, Rosa

Maria ; Mosteiro Pascual,
Amalia (2021) El impacto del
cancer infantil en los hermanos
sanos. Agathos: Atencion
sociosanitaria y bienestar, n°2
(16-27)

6 Valentic, M (2024) Impact

of a child's cancer diagnosis

on healthy siblings. Journal

of Oncology Medicine &
Practice The Impact of Pediatric
Cancer on Siblings and Family
Dynamics
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IMPACTO DEL DIAGNOSTICO DE
CANCER DE UN HIJO EN LOS

HERMANOS SANOS

los padres les expliquen que esta
pasando (usando el lenguaje
adecuado a cada etapa evolu-
tiva). Muchas veces los padres
incurren en el error de ocultar la
gravedad de la situacion y el pa-
decimiento que esta supone
tanto para ellos como para el
hermano, para “que no sufran”.
Olvidan que se van a sentir muy
mal porque lo que si captan es
“el lenguaje no verbal” de los
padres. Ese lenguaje no verbal
les esta diciendo que algo muy
grave le esta pasando a su her-
mano y, en el peor de los casos
pueden pensar que la ocultacion
de “esa situacion” es debida a
que ellos, por alguna causa que
se les escapa, son los culpables.
Ocultarles la situacion para que
“no sufran” es la peor opcion
que los padres pueden tomar. La
verdad, por terrible y dolorosa
que sea es la mejor opcion, por-
que es lo que realmente les va a
ayudar a poder expresar sus
emociones y evitar derivaciones
emocionales negativas. Si se
trata de puberes o adolescentes,
van a tener mas conciencia de la
gravedad de la enfermedad y de
la posibilidad de la muerte del
hermano. Frente a esto pueden
adoptar diferentes posturas, tales
como hacer de protector, “ser el
fuerte”, tomar distancia emocio-
nal para esconder la angustia
que le produce la situaciéon o
tener cambios de humor o con-
ductas de llamar la atencion.
Muchas veces estos problemas
psicoldgicos del hermano sano
pueden ser derivados por que
padece el sindrome del “supervi-
viente”, es decir, tiene un senti-

miento de culpa por que el
hermano padece la enfermedad
y €l esté sano.

En todo el nucleo familiar
suele producirse un estrés deri-
vado tanto del agotamiento emo-
cional como fisico, por las
caracteristicas del tratamiento del
cancer: hospitalizaciones (en al-
gunos casos en poblaciones fuera
de la ciudad donde se vive), citas
médicas, tratamientos, etc. Esto
va a implicar un cambio en las
rutinas llevadas hasta el mo-
mento, alterando los horarios de
trabajo y escuela. Afortunada-
mente en Espafia, a diferencia de
otros paises, tenemos una sani-
dad universal y sufragar los gas-
tos de la cura del cancer no
supondra una ruina econdmica,
pero si habra repercusion econd-
mica derivadas de la reduccion
de ingresos o cambios laborales.
Otro coste adicional se da cuando
el tratamiento se efectia en un
hospital que est4d en una ciudad
diferente a la habitual. Esto
obliga a desplazamientos cons-
tantes o largas permanencias
fuera del domicilio habitual
mientras el hijo esta ingresado.
En Catalunya frente a este pro-
blema, hace 15 afios AFANOC’
se creo la casa de los KuKlis, con
25 habitaciones individuales, que
da alojamiento gratuito y apoyo
psicosocial a las familias que tie-
nen a los hijos en tratamientos
prolongados, lo que permite a las
familias sentirse acompafiadas y
sostenidas dentro de un ambiente
familiar positivo.

7 AFANOC Associacid
de Familiars I Amics de Nens
Oncologics de Catalunya

Como les decia se pueden
dar diferentes respuestas emo-
cionales, de las que destacaria
principalmente los miedos que
puede generar la muerte de un
hermano, angustia y rabia por
no saber qué tipo de respuesta
dar o culpa por tener sentimien-
tos ambivalentes de celos por
los cuidados que los padres dan
al hermano y sentirse muy mez-
quino por sentirlos, olvidando
que es normal que aparezcan
estos sentimientos. Es muy im-
porte fortalecer la comunica-
cion entre todos los miembros
de la familia, con honestidad y
sinceridad, sin miedo a reducir
las informaciones, por penosas
que ellas sean, evitando confu-
siones innecesarias. No sentirse
culpable por tener ganas de
tener un tiempo propio, con la
pareja con los otros hijos, inten-
tando reservar espacios y tiem-
pos también para uno mismo y
para ellos. Valorar la necesidad
de compartir con toda la familia
tanto los momentos de tristeza
como los de alegria, para evitar,
en la medida de lo posible que
se genere un sentimiento de que
todo y todos giran alrededor del
hijo enfermo.

Por ello es muy importante
que estas familias reciban un
apoyo psicoldgico en espacios
donde poder hablar y compartir
sus dudas, rabia, tristeza, impo-
tencia, es decir, espacios donde
puedan aprender a gestionar sus
emociones. Esto es dar instru-
mentos de como poder expresar
y gestionar las emociones, tanto
positivas como negativas.
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estas alturas, las nuevas tecno-

logias digitales y las webs por

parte de la administracion y de
manera especial los bancos, ya han alcan-
zado sus objetivos: Que una mayoria de
los usuarios no se enteren de casi nada,
mientras unos y otros van aplicando sin
explicacion alguna o en jergas desconoci-
das para el principiante digital, sus impo-
siciones dictatoriales de lo toma o lo deja;
porque si se siente molesto y se va, se sale
de malaga y se mete en malagon.

Una pandemia bancaria con un virus
contagioso que ha infundido al sector,
pero con cargo inapelable al usuario que
es quien lo padece... Pero hay diferencias
considerables entre unos impositores y
otros. Y voy a limitarme a los que consi-
dero mas importantes para el usuario: en
primer lugar, los bancos.

(GranadalCostal

LA TECNOLOGIA MODERNA
DESESPERA A LOS USUARIOS

Desde unos afios a esta parte, y espe-
cialmente desde que aparecié la pande-
mia, los banqueros han venido cerrando
tantas esquinas como ocupaban de cada
calle en las grandes ciudades espafiolas y
limitdndose a mantener las oficinas prin-
cipales abiertas y en cierta lejania alguna
urbana mas, en las que, para ser atendido,
debe pedirse cita previa. Ello ha permiti-
do a dichas empresas bancarias despedir
a miles de empleados, porque ya no los
necesitaban y es el propio usuario el que
se ve obligado a realizar esos trabajos que
venian cumplimentando los ausentes pro-
fesionales.

Pero, ademas, y, por si fuera poco,
dicho mindundi tiene que pagar por ese
trabajo que realiza, ya que las comisiones
por transferencias, manejos de cheques,
traspasos, retiradas de efectivo, ingresos
y hasta por dejarles su dinero en su mano
y asumiendo riesgos, "tiene que pasar por
caja" de manera virtual eso si, y pagando.

Es indudable que, en ello, ha influido
poderosamente los exiguos o escasos in-
tereses que desde hace algunos afos vie-
ne aplicando el gran capital y los bancos
centrales de cada continente, limitando a
los bancos y accionistas los cuantiosos be-
neficios que las agencias urbanas venian
obteniendo, con préstamos hipotecarios y
tantas minucias que se mueven alrededor
de las finanzas en los pequefios barrios de
las ciudades.

En caso contrario, (sensu contrario)
pero por similares razones, la administra-
cion lo resuelve subiendo los impuestos y
lo que es mas sorprendente, mientras au-
menta el nimero de funcionarios, es de-
cir, justificando con ello disminuir el paro,

aunque eso si, el pagano siempre es el ciu-
dadano por el mero hecho de serlo.

Los usuarios, que somos todos, hemos
venido escuchando que pudieran ser situa-
ciones sobrevenidas por la terrible pande-
mia y la sorprendente guerra promovida
por el lider ruso, y que todo ello volveria
a la normalidad cuando una y otra situa-
cion terminen definitivamente. EI Gobier-
no exigio a la poblacion mantenerse en
sus casas, como medida imprescindible
para evitar contagios y combatir el virus
evitando la comunicacion interpersonal y
limitandola a la obligada relacion familiar.

Los bancos y también numerosas em-
presas tuvieron que probar dicha medici-
na laboral y pudieron comprobar, que la
novedosa medida aminoraba sus gastos
poniendo a trabajar a los empleados des-

de su casa y ganaban en productividad, ya
que la empresa dejaba de contemplar las
salidas al café y al obligado fumeteo en
los portales y calles donde se ubicaban las
empresas. (Y ello en perjuicio del peaton
que circulaba por las aceras entre olores
y humo).

Cabe suponer que la salud y la ciencia
nos permita regresar a nuestras costum-
bres y el trabajo vuelva a ser presencial,
como lo era siempre. Pero debemos pre-
guntarnos: Ya, sin mascarillas, y en un
ambiente sin miedos saludables, ;volve-
ran los empresarios a dedicar sus espacios
ocupacionales a los empleados y los ban-
cos a ofrecer los servicios presenciales al
cliente como tan efectivos habian venido
siendo? La pregunta ahi queda. La res-
puesta la suponemos...

PROXIMA'PRESENTACION

LAS LEYENDAS

DRO SIERRA CALZADO

N LA CASA DE GRANADA
EN MADRID
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Julian Dia
Empresario y Escritor
Madrid

NOMBRE CIENTIFICO: Ci-
trus australasica. Familia los ci-
tricos. Nativo de Australia.

Otros nombres: Caviar. Finger
lime. Dedo de lima.

En un viaje que hice a Australia
en 1983, recuerdo haber visto en
un jardin de los maories, un fru-
to que tenia que ver con el que
aqui trato, pero no estaba a la
venta y tampoco ninguno de los
viveristas que visité en aquella
ocasion lo tenia. Es posible que
actualmente haya adquirido no-
toriedad y se haya expandido su
cultivo y su consumo por aquel
continente, porque actualmente
se pone de moda cualquier cosa
rara que aparece en los merca-
dos.

Pero investigando en la
naturaleza y origen de la especie,
sabido es, que fue un buen ali-

mento para miles de generaciones
del pueblo aborigen, ya que cre-
cia silvestre desde la antigiiedad,
y que producia sus frutos durante
varios aflos una vez cultivado, y
que con el injerto elegido ofrecia
una produccién interesante para
su comercio. Segin manifiestan
los historiadores, este caviar ci-
trico empez6 a producirse con fi-
nes econdémicos partiendo de las
variedades salvajes alrededor del
afio 1995 y seguidamente fueron
los chefs de cocina quienes se
preocuparon de divulgarlo en sus
restaurantes. Hoy figura el fruto
entre los ingredientes de la alta
cocina internacional.

“La planta proviene de
un pequefio arbusto salvaje que
crece en los bosques australianos.
Dicho arbol puede medir entre 3
y 8 metros de altura y dispone de
pequeiias hojas y flores blancas.
Su cultivo es similar a cualquier

otro citrico y actualmente se ha
expandido a otros continentes,
especialmente en Asia y Esta-
dos Unidos, habiendo llegado a
Europa en fechas relativamente
recientes, siendo Espafa su prin-
cipal cultivador en la region va-
lenciana.

El fruto, conocido tam-
bién como Finger lime por su
forma de dedo, lo conforma un
pequeiio cilindro de unos seis
centimetros, con piel de diferen-
tes colores segun el cultivar, de
los que pueden encontrarse alre-
dedor de 75 variedades. En este
nuevo citrico pueden verse frutos
amarillos, morados, verdes o ro-
sados y en el interior de su piel
esconde unas bolitas como perlas
que han dado nombre al fruto y
son del mismo color que su cor-
teza; parecen translacidas, tienen
un sabor acido y cuando se con-
sumen parece que estallaran en la
boca con cierto gusto refrescante.

En la moderna restau-
racion, puede encontrarse este
citrico como guarniciéon, acom-
paiando a las carnes o pescados,
de la misma forma que puede ser
protagonista también en los bares
de copas convertido en jugos o
cocteles.

Si los ensayos que se
vienen haciendo en los climas
subtropicales mediterraneos
acompafiando a sus parientes na-

ranjas y clementinas, funcionan
adecuadamente, es de esperar
que se convierta en un elemento
mas de la gastronomia europea.

Apunte publicado en mis Paginas
Verdes de 2012 a 2018, y decia lo
siguiente:
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SEMANA SAVTA EN
ESPANA

I mundo cristiano acaba
E de celebrar una nueva Se-

mana Santa y aun parece
que se escucha a lo lejos el eco de
la ultima saeta cantada por una
garganta rota por la emocion. Y es
que, todo aquel que tiene fe y es
coherente en sus creencias,
cuando llega esa fecha en que,
como dicen los sevillanos “ya
huele a Semana Santa”, y por la
ciudad desfilan los nazarenos por-
tando a hombros esos maravillo-
sos “pasos” con las imagenes de
Cristo y esas bellisimas Virgenes
Dolorosas, por fuerza notaran que
su fe se renueva y se sienten mas
cerca de Dios. Respetando todas
las creencias, al pueblo no se le
pueden quitar sus tradiciones. Sus
buenas tradiciones.

Desde siglos, en Espaiia se ce-
lebra la Semana Santa. Cada ciu-
dad a su estilo, segin su
idiosincrasia. En Castilla los des-
files procesionales son austeros,
silenciosos, llenos de recogi-
miento, pero muy bellos.

En Andalucia la Semana Santa

Carmen
Carrasco Ramos

Profesora y Escritora

poesia

Delegada Nacional de

Granada Costa

es plena de colorido, alegre in-
cluso, y el pueblo enfervorizado
piropea a sus imagenes -jMaca-
rena! jGuapa!- al paso de las mis-
mas en la “madrugd” del Jueves
Santo bajo una noche de luna llena
impregnada de olor a incienso y
azahar. Es la Pasion segun Sevilla.

SEMANA SANTA EN
ANDALUCIA

La Semana a Santa andaluza,
en concreto la de Sevilla, es una
de las celebraciones mas impor-
tantes de Espafia, incluso a nivel
mundial, combinando fervor reli-
gioso, arte barroco y tradicion cul-
tural. Las hermandades religiosas
portan sus “pasos”de Cristos y
Virgenes al compas de saetas,
mientras un numeroso gentio
aplaude y aclama a las cofradias
que hacen la estacion procesional,
excepto en las hermandades de si-
lencio.

Las imagenes, auténticas obras
de arte del barroco de los siglos
XVIy XVII, son portadas por cos-

taleros, sobre todo en Sevilla, o a
hombros en otras ciudades anda-
luzas.

Los famosos costaleros son
guiados por el capataz, ya que
estan bajo el “paso” y no ven por
donde van. Tan solo la voz del ca-
pataz los va dirigiendo con un len-
guaje afectivo, dandoles animos
para cargar con el enorme peso
que llevan sobre sus hombros.
jAnimo, valientes! [A esta es! Y
al dar los golpes con el llamador,
hacen la levanta los cuarenta, o
mas hombres, que hay bajo las
trabajaderas compuestas por
vigas transversales de madera o
metal.

Los nazarenos visten con tini-
cas y capirotes con la cara cu-
bierta. Muchas hermandades
tienen miles de nazarenos, en con-
creto la Macarena alcanza mas de
cinco mil y mas de cien pasos.
Famosa es en Sevilla “la Ma-
druga”, la noche del Jueves al
Viernes Santo, en donde salen la
Macarena -la Reina de Sevilla- el
Gran Poder -el Sefor de Sevilla-,
y la Esperaza de Triana, dedican-
doles saetas en cada planta.

La Semana Santa sevillana fue
declarada de Interés Turistico In-
ternacional en el afio 1980. Es la
Pasion segun Sevilla.

En Granada es famosa y es-
pectacular la procesion de los Gi-
tanos, acompafiada por hogueras,
que se prenden al paso del Cristo
del Consuelo y Maria Santisima
del Sacromonte, y el cante de sae-
tas al cruzar el barrio del Sacro-
monte y la Cuesta de Chapiz con
la Alhambra al fondo. Fue decla-
rada de Interés Turistico Interna-
cional en el afio 2007.

Espléndida es asimismo la Se-
mana Santa de Malaga con la es-
pectacular procesion del Cristo de
la Buena Muerte, de Mena, por-
tado por trescientos veinticinco
hombres, y caballeros legionarios
cantando su himno y realizando
perfectas exhibiciones totalmente
sincronizadas. Es una procesion
muy aplaudida por la ingente mul-
titud que asiste a la misma. Tam-

bién es tradicion el indulto de un
preso por la cofradia de Jesus el
Rico y el “paso” -los malaguefios
lo llaman trono-, de la Virgen del
Rocio, “la novia de Malaga, de
4.000 kilos de peso, llevada por
266 hombres.

SEMANA SANTA EN
CASTILLA

Por el contrario, en Castilla,
los desfiles procesionales son aus-
teros, silenciosos, llenos de recogi-
miento, pero muy bellos. Son
reconocidos por su sobriedad y alto
valor artistico, con tallas de Grego-
rio Hernandez y La Roldana, entre
otros grandes imagineros.

Destaca por su fama la ciudad
de Valladolid, declarada de Inte-
rés Turistico Internacional y can-
didata a Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad por la
UNESCO, destacando por la cali-

Granada Costa

dad artistica de sus imagenes del
siglo XVI y XVII. Ferviente el
Sermoén de las Siete Palabras,
dado en la Plaza Mayor, y emotiva
la procesion del Silencio y la Pro-
cesion General. Cuenta con veinte
cofradias y treinta y dos pasos.
Valladolid es considerada como la
capital de la imagineria castellana.
Asimismo son famosas las
procesiones de Avila, Patrimonio
de la Humanidad, sobriedad
maxima, famosa por su Ronda
Vieja durante el Via Crucis alrede-
dor de las murallas. Quince cofra-
dias y procesiones historicas como
la del Cristo de las Batallas, con
antorchas, creando un ambiente de
gran recogimiento
Leén, declarada igualmente de
Interés Turistico, es famosa por su
pregén a caballo de las Siete pala-
bras y la Ronda alrededor de la
ciudad. Dieciséis cofradias. Des-
tacan la Procesion de Los Pasos,
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la de Genarin, desfile pagano-reli-
gioso que rinde homenaje a un
personaje popular. Los pasos son
portados a hombros.

Salamanca, Interés Turistico,
como la mayoria de la Semana
Santa castellana, es monumental
con sus dieciocho cofradias y cin-
cuenta pasos en torno a la Plaza
Mayor y las catedrales. Famosos
el Via Crucis universitario, la pro-
cesion del Santo Entierro y la
suelta de palomas el Domingo de
Resurreccion.

No olvidemos a Zamora, In-
terés Turistico, silencio y solemni-
dad. Destaca el canto del Miserere.
Documentada desde el siglo XIII,
lo que la convierte en una de las
mas antiguas de Espafia

Anadamos a las anteriores las
de Medina del Campo, Rioseco,
Palencia, y otras mas.

Casi toda la Semana Santa de
Castilla es declarada de Interés
Turistico Internacional.

SEMANA SANTA EN
EXTREMADURA

Por tierras extremenas, en Val-
verde de la Vera, Céaceres, los
“empalaos” son muestras muy
duras (de hecho, Carlos III prohi-
bid tal practica) del sacrificio de
unos hombres haciendo exalta-
cion de su fe. Hay que ser muy
creyente para poder soportar esa
tortura fisica durante su via crucis
particular, atado el cuerpo con
cuerdas y soportando el peso de
un travesaiio sujeto al cuerpo y un
velo sobre la cara, cumpliendo
una promesa.

Declarada de Interés Turistico,
la de Caceres, ciudad medieval,

se vive entre murallas y palacios
por el casco antiguo declarado Pa-
trimonio de la Humanidad. Impre-
sionante el paso del Cristo Negro,
alumbrado por antorchas, talla del
siglo XIV y famosos los silencio-
sos Via Crucis, asimismo por el
casco antiguo, y la representacion
de la Pasion Viviente. Once cofra-
dias desfilando en una atmosfera
unica.

Mérida, Interés Turistico y
Patrimonio de la Humanidad, ce-
lebra su pasion romana, que trans-
curre entre los vestigios de la
antigua Roma de mas de dos mil
afos. Procesiones espectaculares
recorriendo sus mas de treinta
“pasos” los monumentos roma-
nos. Momento culminante es el
Via Crucis del Santisimo Cristo
de la O en el anfiteatro romano.
Nueve hermandades.

Badajoz, Fiesta de Interés Tu-
ristico Internacional, su Semana
Santa data del siglo dieciséis con
once cofradias y pasos de gran
valor artisticos, la mayoria de es-
tilo sevillano, llevados por costa-
leros, recorriendo el casco antiguo
de la ciudad donde tiene lugar la
celebracion del Via Crucis. Jor-
nada principal es la del Jueves
Santo con la procesion de la Vir-
gen de la Soledad, patrona de la
ciudad.

Zafra o Jerez de los Caballe-
ros destacan por su sobriedad y
escenarios monumentales.

SEMANA SANTA EN MURCIA

En Cartagena pasean esa
magnifica imagineria de Benlliure
o Salzillo y otros imagineros, se-
mejante a personajes llenos de

vida que parecen hablarte a su
paso por las calles. También de-
clarada de Interés Turistico, son
famosas en Cartagena las dos co-
fradias rivales de “marrajos” y
“californios”. Su rasgo mas desta-
cado en los desfiles procesionales
es el orden de los penitentes que
marchan al son del tambor, man-
tos y estandartes bordados. El Do-
mingo de Ramos, la “Burriquita”
y la Salve cartagenera.

En Murcia, Interés Turistico
Internacional, es muy pintoresco y
popular el desfile de “Los colo-
raos” con mas de tres mil nazare-
nos y niflos repartiendo caramelos
y otros obsequios. Bellisima la
imagineria de Salzillo del siglo
XVIIl y otros grandes imagineros.
Tiene un estilo propio originario
del siglo XVIII. Con un total de
quince cofradias, la procesion mas
llamativa es la de Los Salzillos,
con imagenes de este famoso es-
cultor murciano del siglo X VIII.

El Domingo de Ramos, el
Paseo de la “Burrica” y el demo-
nio encadenado por nifios vestidos
de angeles, cierran la celebracion.

En Lorca, conocida como
“una pasion diferente”, se celebra
la Semana Santa mas pintoresca y
espectacular, con su rica indumen-
taria bordada con hebras de seda y
oro y la arriesgada exhibicion de
caballos y cuadrigas, que te hacen
subir la adrenalina -doy fe de
ello-, y la rivalidad entre el Paso
Blanco y el Paso Azul, represen-
tando escenas del Antiguo Testa-
mento en sus desfiles.

Imdgenes de Salzillo.
Santos, angeles y Virgenes,
convirtiéndose en estatuas,

bajaron del Paraiso
para recorrer tus calles
en ferviente procesion,
al compds de una saeta
y un suspiro en la garganta.

LA SEMANA SANTA EN
VALENCIA

Y si nos vamos a tierras levan-
tinas, Valencia tiene la Semana
Santa Marinera del Cabanal, de-
clarada de Interés Turistico Nacio-
nal y Medalla de Oro de la ciudad.
Su origen se remonta al siglo, XV.
Es variopinta, original y tnica, de
caracter mediterraneo, llena de
vida, con una gran riqueza de per-
sonajes biblicos, perfectamente
caracterizados, y grandes bandas
de musica que celebran el do-
mingo la Resurreccion de Cristo,
alegrando todos esos distritos ma-
ritimos formados por los pobla-
dos del Grao, el Cabanal y el
Cafiamelar. Tiene tres momentos
de gran tradicion: la Bendicion de
las Palmas, la Procesion del Santo
Entierro y la Cabalgata de Resu-
rreccion.

La procesion mas solemne es
la del Viernes Santo o procesion

general del Santo Entierro, con
treinta y una hermandades.

El Viernes Santo se lleva la
imagen de Cristo hasta el mar, en
la Playa de las Arenas, para home-
najear a las victimas del mar. So-

lemne procesion del Santo
Entierro, el mismo dia, desfilando
todas las cofradias e imagenes.

Como tradiciéon singular, las
imagenes de los santos se custo-
dian en casas particulares de co-
frades durante toda la semana,
convirtiendo asi las viviendas en
capillas.

El Domingo de Resurreccion
se despide la Semana Santa con
un estallido de color y alegria,
bandas de musica, incesante lluvia
de pétalos lanzados desde los bal-
cones y obsequio de claveles por
parte de los componentes a los nu-
merosos espectadores.

LA SEMANA SANTA EN
MELILLA

jAy!, la tierra tira. Asi es que
terminaré este pequefio resumen
con la Semana Santa de mi ciu-
dad: Melilla.

Primavera en Melilla. Aroma
de azahar. Joya oculta en el Medi-
terraneo. Mezcla cultural, llamada
la Ciudad de las cuatro culturas:
cristiana, judia, arabe e hindu.
Quinientos veintisiete aflos espa-
fiola. “Sol de Espafia en Africa”.
Y mucho mas.

Declarada, faltaba mas, de In-
terés Turistico, tiene una tradicién
catolica arraigada y caracterizada
por procesiones intensas como
“La Pollinica”, a su paso por el
Parque Hernandez el Domingo de
Ramos, el Cristo de la Paz, la libe-
racion de un preso por El Cautivo,
el Jueves Santo, y la del Domingo
de Resurreccion.

Data desde 1498 y es la pri-
mera manifestacion religiosa en el
norte de Africa. De influencia an-
daluza, saca sus “pasos”, portados
a hombros, por la carrera oficial
bajo un ambiente de recogimiento
y fervor popular al son de marchas
procesionales y saetas al paso de
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imagenes de gran valor artistico.

El dia grande es el Jueves
Santo, sefioras vestidas de manti-
lla negra en sefial de luto, en el
cual se libera un preso para su in-
sercion. La Legion, Hermano
Mayor de la Venerable Cofradia
Franciscana de Nuestro Padre
Jesus de la Flagelacion, que pro-
cesiona este dia, la acompafia en
su recorrido entre grandes aplau-
sos de los melillenses. Su andar,
en este acto es lento, dejando sus
caracteristicos ciento sesenta
pasos por minuto con que acos-
tumbra para desfilar.

El sabado Santo se representa
en vivo el impresionante Via Cru-
cis por el recinto amurallado de la
Ciudadela, de mas de quinientos
anos, llamada también “Melilla la
Vieja”, con mas de dos siglos de
tradicion.

El Domingo de Resurreccion
se produce el Encuentro del Santi-
simo Cristo Resucitado y Maria
Santisima del Rocio, llamada “La
Virgen Guapa”, la cual recorre la
calles en busca de su Hijo. Emo-
cionante acto religioso en el cual
las dos imagenes, siendo balan-
ceadas, se encuentran en la Plaza
de Espafia alrededor de la una y
treinta de la mafnana, momento al-
gido que retine a gran multitud.
Esta es una procesion plena de
alegria en la cual algunas mujeres
visten de mantilla blanca simboli-
zando la pureza y el triunfo sobre
la muerte.

Esta procesion, ejemplo de
convivencia en un entorno cultu-
ral intercultural, marca el final de
la Semana Santa melillense.

Esto son solo unos someros
ejemplos escogidos al azar, pues
la Semana Santa en Espafa es di-
ferente en cada uno de sus rinco-
nes, todos ellos dignos de visitarse
y contemplarla respetuosamente.
La semana Santa del afio que
viene, DM, le tocara a otras ciuda-
des.

Feliz Pascua de Resurreccion a
toda la familia de Granada Costa.
Vuestra amiga Carmen.




40 31 DE MARZO DE 2026

Rincon Pocetico

J. Bosco
Faner Bagur

Menorca

La ignorancia és la nit de la ment. Pero
una nit sense lluna i sense estrelles
(Confuci)

A L'ESPAI D UN
AEROPORT

Aconsegui plaer durant un llarg temps
d’espera!

Esperar prendre el vol
a un aeroport ,

és, amb imaginacid,
entrar en el cel obert

de somnis piramidals.

En ells, enfonsant-me
en la bellor dels estels,
em sorti a pas la [funa,
i, perdent-me en ella,
hi navega fascinat

Aquest far en nit de fosca
em serva els ulls somrients
mentre anava escrivint

el que, captivant-me,

en el cor quedava gravat.

Quin plaer dona [espera

per qui s’embalca en la (luna;
per qui, perdent-se en ella

a Cespai d"un aeroport,

aixeca el vol
alliberat de tots 1 de tot.

Observa un dia de lluna plena.
Jutja que sents en aquest moment.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Dt
4,19; 1Sa 20,24.

Actua cercant cada dia fruir d 'un
moment de bellesa.

Tony

Lleida

UNA CABALLA EN
EL SEGRE

Hoy he vuelto a cruzar, como cada afio,
el Estrecho que separa

mi realidad de mis suefios. ..

Afios tras afios, Ceuta, vuelvo a ti,
altiva, orgullosa,

dispuesta a contarte qué ha sido de mi vida
en los tiltimos tiempos;

llego y te doy explicaciones

como se las daria a una madre

al regreso a casa.

Hoy he recordado el placer

de sentir la brisa del mar sobre mi rostro
al pasar por la bocana del puerio. ..
Como bien sabes, vivo en Lérida,
caminando por sus calles durante el dia;
el trabajo y mis quehaceres diarios

me dejan poco tiempo para pensar,
pero... al llegar la noche,

al quedarme dormida,

mis suefios transitan por tus colinas.

Yo, nacida en el Principe,

voy recorriendo cuestas y [lanos,

hasta que de nuevo el despertador

me recuerda que empieza el dia.

Hoy el barco ha acortado la distancia
entre los dias y las noches. ..

Hace escasamente una semana,

en el transcurso de una comida de trabajo,

una compariera me pregunto:

——¢Cudnto tiempo hace que te marchaste de Ceuta?

Tranquilamente le contesté:

Nunca me he marchado!

Castillo Meléndez

Granada Costa

Diego

Sabiote Navarro

. : % A M Ignacia Mercadal.

LUZ, SOMBRA Y TU
AMISTAD

Impulsado por una fuerza de color,

soy empujado a arrebatar las calles.
Estas pregonan tristes ausencia desnuda.
De pronto, mi fuerza de color

se ha desmoronado, me siento triste:
como si el tiempo y yo en el

nos diéramos un abrazo de muerte.
Adentrado en este recinto de [uz y sombra,
la llama de tu amistad, Ignacia,
arranca carifiosamente mi tristeza.

Jesus

Solano

POETICA DE NOVIEMBRE

LYVIX

La noche se tragé al dia

escondiendo una suprema tiniebla.
Los clamores de misericordia
preparaban las mesas de los sacrificios
para compartir el banquete.

No hubo crepiisculo siquiera.

El ambiente se pintaba con una parsimonia

siniestra,

y las miisicas de los érganos amenizaban
los atavios de lo gdtico.

Derroche de vértebras rotas por los suelos.

Palma de Mallorca

Marchena (Sevilla)
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Inmaculada

Carmona (Sevilla)

Es un recuerdo que palpita.
Un gesto que eriza la piel.
Una sonrisa transparente.
Una mirada que te ve.

La suave brisa que acaricia.

Es el olor de un bonito paisage.

El aroma de una pausa consciente.
Respirar el tiempo en su viaje.

Es la inocencia que desprende el nifio.
La memoria dibujada en arrugas.

Es el suefio que no desiste.

Es la batalla que se lucha.

Es el alma que asoma en unos 0jos.
El susurro de los latidos.

La fuerza de una palabra hecha tinta.
La esencia de lo que es vivido.

La complicidad de la soledad.

La mejor de las compaiiias.
Es el didlogo del silencio.
El eco de la algarabia.

El deseo de una estrella fugaz.
La emocion que fluye hecha ldgrimas.
El dolor y alegria de lo bello.

El corazén de lo que se ama.

El universo de un abrazo.
El mundo que brinda un nuevo dia.

La métrica de la felicidad.

Es simplemente...,poesia.

Soledad

Madrid

iVirgen del Amor Hermoso!
Magna Flor de Cartagena;
un corazon amoroso

en tu cara de azucena.

Por las calles, jtu Grandeza
cuajada toda de flores!.

Me impresiona tu belleza,
me admiran tus esplendores.
Una estela vas dejando
intensa de devocién

cuando te van paseando
con fe y con exaltacion.

Gonzalez Mancera

Monica
Garcia Soto

Manacor (Mallorca)

RAICES

a
'y

La isla me guarda,

el sur me llama,

y entre los dos,

un puente azul me separa.
Mallorca

yAndalucia

no son distancia,

son un mismo latido,

en un corazon dividido.

Llega eljaleo y la vida no se esconde:
se celebra.

Al abrigo de hogueras,

las noches encendidas de enero

en fiestas de Sant_Anton,

salen los demonios bailando
estrenando un afio de buen augurio.
Mds al sur,

crece el silencio,

llora en tambores

la Semana Santa de mi otra cuna,
regalando fe al mds valiente.

No es costumbre,

son raices.

Y de pronto,

se mezcla el aliento de la isla

con el quegio del flamenco,

y me pierdo entte las dos,

porque mis dos acentos 1o solo se bailan,
gritan lo mismo:

Raices,

pertenencia.

Porque al final

no es el lugar,

es la raiz.

De quienes aman su cuna

y abrazan su tierra.

Raices.
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Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

LA FUENTECILLA

Habia una fuentecilla de agua oculta.
Oculta, entre carrizales y adelfas.

De noche la luna se reflejaba

en el agua de la fuentecilla quieta.

Sobre esta, unas flores de oro, granas
dejada alli la semilla, por un pdjaro errante,
creci6 al refugio del agua cercana

bajo el espeso manto de los eucaliptos.

A veces, hasta la fuentecilla viva,
tras el duro caminar por los senderos,

les llega el penetrante perfume de las flores

que siempre estdn frescas y elegantes.

Pero llegard el verano y las flores, al amparo
de los altivos y grandiosos drboles,
se secardn pues hasta ellas ya no llega

por el aire la humedad del agua.

Pero sus semillas quedardn en la tierra
esperando de nuevo la primavera.
Brotard de nuevo la fuentecilla

y servird de descanso para los caminantes.

Martinez Gonzalez

PARA LA VIRGEN DEL AMOR HERMOSO

Divina Madre de Dios,

tu rostro resplandeciente
dijo a la tristeza adids,
sonrie amorosamente.
Cuando te vas acercando
airosamente danzada,

el sol se inclina admirando
tu encanto, Virgen amada.
EL dolor ajusticiado

del dolor se desprendio,
dolor que ya has perdonado

y a quien lo crucifico.

viendo a tu Hijo morir;
llorando al pie de la cruz
jcudnto pudiste sufrir!
Perdonanos, Madre_Amante,
pues madres somos también,
por tu Hijo agonizante,
aquel Nifio de Belén.

Que nacio para morir

y como hombre sufrid.

EL asi, acepto venir;

para salvarnos, MURJO.
Que las guerras sean arcanos

de un tiempo olvidado ya.

¢Que los hombres sean hermanos?

¢Serd posible?...!Serd!
Seremos como un océano;
seremos campo y semilla
con la paz en nuestra mano,
Juntos en la misma orilla.
[Dia de Resurreccion!
Trinidad, [Dios Poderoso!
Maria, [fascinacion;
Virgen del Amor Hermoso!
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José Manuel
Gomez Hernandez
Lleida

MARZO FLORECE

Marzo abre la tierra sin aviso,

con manos de agua, barro y de paciencia,
y algo, muy dentro, empieza a hacer ruido
como si despertara la conciencia.

Los campos se desperezan lentamente,
con ese gesto humilde de quien vuelve;
la flor no pide paso ni permiso,
simplemente sucede.

Almendros que parecen encendidos,
blancos y rosas contra el cielo;

y el aire, que aiin recuerda al invierno,
se vuelve menos frio.

Torrefarrera mira

como la vida insiste en lo sencillo:

un brote que se agarra a la intemperie,
un verde que se abre paso al filo.

No hay prisa en la belleza,
ni ruido en lo que crece de verdad;
la floracion no grita que ha llegado,

pero lo cambia todo sin avisar.

Y es que también nosotros,
aunque a veces no queramos verlo,
guardamos primaveras en silencio
esperando su momento.

Marzo no viene limpio,

arrastra frio, dudas y temblores;
pero aun asi se atreve a dibujar

un horizonte nuevo entre las flores.

Yel pueblo, sin discursos,

lo entiende como entiende lo importante:
que vivir es volver a levantarse

aunque el invierno apriete por delante.

Torrefarrera florece,

sin hacer ruido, sin pedir permiso;
como la vida misma cuando empuja
y decide quedarse. ..

porque st.

Ana

Martinez
Huércal-Overa
(Almeria)

como eco suave de bondad y calma.
Tu paso dejo, sin ruido ni brillo,
huellas profundas en tantas almas.

Honesto y claro, sereno en la entrega,
viviste simple, con fe y con razon;

la vida te quiso, la muerte te integra,
mas sigue latiendo tu corazon.

No hay adiés cuando hay memoria,
ni distancia en quien supo amar;
tu ejemplo habita en la historia
que el tiempo no podrd borrar.

Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

LA CASA RONALD
MCDONALD

La Casa Ronald McDonald
es refugio en la tormenta
claridad en nuestras sombras

que acoge y nos alienta.

Es un oasis de paz
donde recuperar fuerzas
para volver a luchar

y asi vencer esta guerra.

Es simbolo de amistad
entre los que aqui vivimos.
Luz y solidaridad

a lo largo del camino.

Por eso en mi corazon
siempre [levaré el recuerdo
de un tiempo esperanzador

y de vivencias sin miedo.
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L£LOA A MI QUERIDISIMO CONRADO

Tu nombre aiin suena en el aire tranquilo,

Julia
Rosillo Martinez

Granada

‘BL PUCHERO”

Manuela hazme un puchero
hace tiempo que no haces

a ver si es verdad lo que dicen
mira creo que no sabes.

Pepe por Dios, que st sé!
pues es lo mas de sencillo
garbanzos y zanahorias
y lo pones al hornillo.

Manuela que hay mas cosas
no andes corta de mano

se le puede echar de todo
hasta el rabo del marrano.

Pero ten mucho cuidado
de no ir casa la vecina

eso es lo que yo no quiero
porque cuando le de el olor
[lamar a los bomberos.

No me gusta tostaito

hecho cuello y alas de pollo

todas las carnes son buenas y pocas
y si vemos que sobra caldo

le ponemos unos sopas.
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José
Pérez Gonzalez
Madrid

EL ESPEIO DE MI NINEZ,

Caminaba afligido
con la mirada perdida,
su pelo vestia de blanco,

transitaba sin sentir la vida.

El tiempo marcé la tristeza
en un hombre de espiritu generoso,

luchador, fuerte como el roble.

Su corazén latia en el pasado.

Una mirada suya era una orden

que no daba paso a la desobediencia.
Hombre amante de la familia,

la verdad era su escudo.

El tiempo arrastrd los afios

como hojarasca remolcada por el viento,
andaba con pasos taciturnos.

La vida le 1066 el sentido

hasta apoderarse de sus recuerdos.

La nostalgia le quité la razén.

Era el espejo donde miraba mi nifiez,
modelo de hombre trabajador vy justo.
Yo quisiera ser el reflejo,

que el perpetud en la inconsciencia de mi ser.

Sus manos enérgicas y bordadas por las heridas,
manos que fueron solidas y firmes.

hoy marcadas por los pliegues de las arrugas
que le ha tatuado el correr de la vida.

EL padre distante, su mejor valor la familia,
el amor mds profundo, su mujer,

el dolor, la honestidad.

Con un 1inico miedo,

no poder ser el escudo protector

que mantuviera a salvo a sus seres queridos.

Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leon

FELIZ DIA DEL
PADRE.
ERES GENIAL PAPA.

Eres genial, papd

Dia del Padre.

Dia especial.

Le daré un abrazo.
Porque mi padre es genial.
Se lo merece todo.

Se da sin saber.

¢Qué es el padre mds grande?
En tal menester.
Recuerdos y momentos,
En tiempos de la nifiez.
Cuando ya eres adulto.
Lo recuerdas. .. pardiez.
Cuando ya eres padre.
Ensefia de su saber.

Los hijos lo agradecen.
Y'le dan su querer.

Ser padre lo dice todo.
Un amor incondicional.
Un regalo de vida.
Gratitud, amor.

Todo por igual.

Carmen
Corral

Durcal

Elrocio besaba las pequefias ramas,
y el silencio dolia en la fria mafiana,
una mujer caminaba bajo el velo

de una fe que parecia ya apagada.

Buscaba un cuerpo, una memoria,

frente al sepulcro de piedra tallada,

sin saber que el protagonista de esta historia
el acto final ya habia dado por ganada.

“Muger, ;por qué lloras?”, se escucho con ternura,
una voz conocida la llamé por su nombre.

Se esfumaron de golpe los temores,

de un final que no encadena al hombre.

Toni Mel
\ Madrid
3]

Al Poeta

b

FAVORES DE TI

Me perdi por caminos sin salida
ni tampoco trataba de encontrarla
pues mi vida queria edificarla

sin pensar que podia ser perdida.

Mas de pronto senti a mi alma herida
7y pensé que tenia que sanarla
y al Serior le pedi para salvarla

me ayudara a cambiar con fe sentida.

Y encontré el camino verdadero
Y a sufrir para asi pagar errores

que al olvido jamds echar yo quiero.
Cambiaré mis pecados por las flores

que hallaré al pisar este sendero

que me [leva a obtener de EL sus favores.

Poema de Francisco Jiménez Ballesteros

MUCHO MAS ALLA, AMOR PARA
LA ETERNIDAD

EL Rabbuni, con la luz de [o eterno en la mirada,
la muerte vencida, la tumba vacia
y la angustia acabada, con la vida

resonando en cada rincén de nuestra alma.

Somos hijos de un Rey con un gran destino,
Cristo vive, El ha resucitado, un amor

que va mucho mds alld,

un amor para la eternidad.
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Manuel Camacho

TE QUIERO PORQUE
TE QUIERO

Te quiero porque me quiero;
porque me quiero, te quiero.
Te quiero porque etes alma,
alma que habita en mi cuerpo.

Te quiero porque me quieres;
porque me quieres, te quiero.
Te quiero porque eres [uz,

luz que alumbra mi sendero.

Te quiero por ser mi almay
te quiero por ser mi [uz;

te quiero por ser mi vida,
[porque Sin quererte muero.

[Te quiero porque te quiero!

Juana

Atg Poeta

Alhama, es una joya,
siempre fue bien valorada,
desde el dia de su nacencia,
registrado en la prehistoria.

Con la poblacién romana
queda bien enaltecida,
sobre todo por sus termas.
Lo mismo la musulmana
también fue duefia de ella;
expandieron las termales,
fueron muy bien decoradas,
hasta le dieron el nombre,
por eso se llama Alhama,
para ellos muy preciada
por cémo estaba enclavada,
siempre bien fortificada.

Mas no debieron olvidar
que era tierra cristiana;

la pusieron conquistar
porque no estaba alertada.

Fernandez
Madrid

Fina
Lopez Martinez
Durcal (Granada)

Hoy quiero hablarte san Blas en oracion

en nombre de mi pueblo lano y santo,
ya que fuiste escogido por mi Dios

como bandera de dolor y de quebranto,
hoy te saludamos por ser protector

de mi valle de mi tierra y de mi casa,
porque eres bendito entre tu gente

que te rezan te bendicen que te abrazan.
Es un cdntico de fe y esperanza

nos duele el corazén de tantas sin razones,
y el alma se pierde por tanto desvario
necesitamos de tu fe y tus protecciones.
Acuérdate san Blas hoy de tu gente
cuando salgas en el trono de tu ermita,
y bajes las calles de tu pueblo

porque todos queremos festejarte,

en las fiestas mds gélidas de invierno.
Suenan las bandas de miisica en la noche
dentro de la procesion,

tu pueblo alumbra en silencio

y acomparia con orgullo,

a su querido patron.

Cuando el calor de las velas

derrita la cera fria,

mira a los hijos de Diircal
que te cantan a porfia
hoy tu pueblo se arrodilla

Olmos Castillo
Alhama de Granada

Después de una larga tregua,
de sentirse ocupada,

con ese tira y afloja

que provoca una guerra,
pudieron reconquistarla.

Alhama, punto crucial

en la terrible contienda;

la poblacién invasora,
viendo que podian perderla,
con gran dolor y con rabia
se tiraban de las barbas.

Esto inspird leyendas
que siempre perdurardn,
realzando su nobleza.

[Romance ay de mi Alhamal,
que no conoce fronteras:
“Moro alcaide, moro alcaide,

que no supo defenderla,

e .  ALHAMA, ERES HISTORIA Y LEYENDA

buen castigo recibiera’,
asi lo cuenta la historia.

El rey Boabdil el Chico
llor6 lagrimas a mares
por la pérdida de Alhama,

el amor de sus amores.

Asi dejo de ser mora,
volviendo a ser cristiana.

Los reyes la visitaron

y nos dejaron su impronta:
la Reina bordo casullas
CON SUS MAnos primorosas,
orgullo de nuestra iglesia,
que en su sacristia alberga,
con esmero custodiadas;
son valiosas, con historia,

el sello de identidad

de nuestra hermosa parroquia.
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CANTICO A SAN BLAS

pidiéndote en oracion,

que protejas a tus hijos

y alivies nuestro dolor.

A los jovenes trabajo

que no les falte la luz,

que no pierdan la esperanza
que no equivoquen su vida.
Y se convierta en su cruz
cuida de nuestros mayores,
bendiciéndolos en salud

que no les falte el amor.

Al llegar su senectud
Cuando subas a tu ermita,
tu trono es de flor de [una
preludio de primavera.

En mi tierra de fortuna

tu pueblo canta gozoso,

la suerte que hemos tenido
con nuestro pailon san Blas.
De estar siempre protegidos
aunque nacido en_Armenia,
san Blas es un santo andaluz,
que hoy vive al sur de Espafia
al sur de mi_Andalucia,

y se quedd entre nosotros,
para ser ti amparo y guid.

Isabel

Valencia

Pérez Fernandez

45

BODAS DE ORO DE MIS

HERMANOS

PEPE Y LEONOR,

En estas bodas de oro,
felicito a dos personas

a las que quiero y adoro.
50 afios unidos los dos,
arrimando el hombro,
trabajando sin descanso,
luchando codo con codo.
Aqui, vuestra recompensa:
Una familia ejemplar

que os admiran y respetan,
por eso yo en este dia

os quiero felicitar,

y deciros en mis versos
que os quiero de verdad
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Maria J.
Lopez Palomar
Madrid

REPOSARMI ALMA EN TI

En la oscuridad de la noche
que muerde en mi soledad
te busco Dios de la vida
para poder descansar.

En la negrura de un mundo
de mentira y falsedad

que la maldad se camufla
con disfraces de bondad.

Miro a los pajarillos

que alegran con su cantar
criaturas de la vida

con grandeza y dignidad.

Veo la inmensa belleza
que Dios con amor cred
y la torpeza del hombre
que busca su destruccion.

Me duele el alma en un mundo
que va sin rumbo y timon
como barco a la deriva,

en este mundo VoY yo.

T

l" I

Agata
Marcos Gros
Motril

-Granada

Cons B s gy
, [ cami se han convocado hierdticamente,
que aqui es corto el camino 3 se presentan,
efimero como una flor. wolfablan,
aunque miran,
Que hay es fragancia y belleza impasibles han venido a juzgarme.
y al poco se marchito
pero el perfume y su esencia Arguyo que no pude
retorna al hogar con Dios. hacerlo de otra forma.
Qué dificil entender No ges t'icu[an,
con la mente terrenal despectivamente
con los sentidos absortos reprochan con desdefiosa mirada.
en lo pasajero y banal Me justifico diciéndoles
: ] que para vivir usé los elementos
I sola y vacia que tuve a mi disposicion en cada momento.
mi alma con gran pesar
en.‘Z'i Dios de la vida Suficiente para mi,
mi f¢ y esperanza estd. aunque a ellos no les basta.

Pedro
Ruiz Hidalgo

Granada

INFINITAMENTE GRIS

Hoy es infinitamente gris,
[lueve con la desgana desafinada

de quien no aporta emocion.

Y todavia no han desaparecido.

INVENTARIO DE LA LUZ HERIDA

No es el tiempo quien pasa por los dias,

sino el hombre quien cruza la intemperie

buscando una raiz donde nombrarse.

Veengo de una heredad de cal’y asombro,

donde la luz se quiebra en las aristas de una montafia que es,
a un tiempo, madre y atalaya de sombras.

Hay una geografia que nos dicta:

un alfabeto de agua por las acequias

y el silencio del drbol que madura

su vocacion de dmbar y de vértigo.
¢Qué somos sino un breve testamento
escrito con el polvo de los antepasados?
Ellos alzaron muros contra el olvido,

pusieron nombre al fruto y a la piedra,
y nos dejaron, como inica fortuna,
esta sed de horizonte que no cesa.

Miro la mano —surco de otra mano—
y entiendo que la tierra no es distancia,
sino un idioma antiguo que nos habita.
Ttrabo es un latido de piedra blanca
donde el nispero guarda su tesoro
y el aire es un poema que no muere.
Aqui me quedo, en el umbral del aire,
siendo la voz de aquel que ya no estd,

pero que vive en cada rama que se ofrece al sol.

Granada Costa

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

»
LA MADONA DE SA
CABANA

A Sineu patien fam

i feiren ballar es cedassos
i venien es domassos

a quatre diners es pam!!

Hortolana, hortolana

da'm una poma de [ hort

totes son de cuiro fort

més que sa meva qui es blana!!

Jo festeig una al.loteta

que és com un argent viu

no [i trob altre motiu

demés que és un poc probeta
pero té sa sang més neta
que s aigo que surt d un riu.

Es moscards de son sefior
tenen es barram d ‘uastre
fiquen es bec dins sa pasta
i sa beven sa sang millor.

En entrar dins casa nova
no hi trobaran jerrico

ni escudella, ni tasso

ni olla vea ni nova.

Sa mare perqué es s afia
no [i gossa contradir

1 me la deixa dormir
fins a les deu cada dia.

Quan Crist fe testament

a ["escriptura posa

que el cel no pogués entrar
notari ni escrivd

ni cap Moliner de vent.

Val més estar a Formentor

a s‘ombra d una palmera

que a ver de cantar dins sera
d’estiu en tanta calor.

Per fer feina a dins una era
ha mester pala i tiras

tu penses que jo callds

per tu gallet de ganbera.

Mado Juana a von sou
a on teniu sa berganta
dins es pastador qui canta
qui mira si es [levat es tou.

Continuard. . .
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Tony
Rojas

LABELLA DONCELLA

Como una bella doncella
ella viene con su mula,

el viento la toca y la arrulla
como a una barca su vela.

Yella se engalana

con una batita de cola,
la gata en su ventana
no estd ni triste ni sola.

Elviento va y la rodea
la brisa juega en su pelo,
y a su mula de Orifiuela
no para de acariciarla.

Mirala como viene
como viene mi chiquita,
no se para ni detiene
ese viento que la irrita.

Y al llegar a su casita

ata su mula al ronzal,
una argolla que la cita
pues se la quiere mirar.

Ella se sienta en la piedra
y peina su pelo sedoso,
detrds de un cerezal

que es un drbol delicioso.

De pronto una cereza
ella va y se la come,

se acaba la tarde bella
y todo, todo se acaba.

Pues. ..
Maifiana serd otro dia,
Otro dia serd mafiana.

Abri las puertas de un libro
y se amplié mi lenguage.
Sin viajar, fui de viaje;

sin perder el equilibrio.

Abri las puertas de un libro,
alli encontré tantas cosas. ..
Habia: animales, rosas. ..

y hasta un diminuto pueblo.
Abri las puertas de un libro
y hallé tantos valores. ..

Almeria

Lola
Garcia Jaramillo

L’Hospitalet - Barcelona

PRIMAVERA Y
POESIA

En el dia Mundial de la poesia,
celebramos un canto a la vida

que brilla, fluye vy late

en un abrazo de amor y arte,
con palabras que brotan
como flores en el alma,

COM Versos que unen

Y corazones que se aman.

La poesia es un rio

que mana sin cesar,

un susurro de amor

que nos hace vibrar,

es un grito de libertad
que rompe el silencio,

un canto a la esperanza
que nacen del sentimiento.

Hoy celebramos

la poesia que nos aiina

la belleza de las palabras

que nos permite sentir,

que los versos nos guien
haciéndonos vivir con son

y nos lleve a un mundo

donde la paz sostiene el corazon.

La primavera [lega
y la poesia despierta,
la vida renace con impulso de luz,

los versos florecen,

y las rimas germinan

como brilla el sol

en el cielo azul.

La primavera es una época
de renovacion y crecimiento,
y la poesia es una forma
de expresar esos sentimientos.
La poesia renace en este dia especial
y nos hace sentir la belleza universal

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

alegrias, dolores
y un hermoso refugio.

Abri las puertas de un [ibro
y vi una vida de ensuefio.
Leer ha de ser mi empefio
sin que medie un requiebro.
Abri las puertas de un [ibro
y tras un cristal empariado:
Vi... un nifio risuefio

con sus padres a su lado.

ABRI LAS PUERTAS DE UN LIBRO

Abri las puertas de un libro.
Alli encontré la calma,
COMsejos para mi cuerpo,
sosiego para mi alma.

Abri las puertas de un libro.
Descubri: un gran amigo.
Un hermano, un destino. ..
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Carmen
Salas del Rio
Granada

“A las que nos precedieron en el
frioy el silencio,

vy a las que hoy, con una tiza en la
mano, se niegan

a que la historia retroceda un solo
paso.”

DONDE LA TIZA SE HACE
MURO

“Estoy en mi puesto...”

No somos solo herederas;

somos la cicatriz que aiin quema.
Venimos de Clara Campoamor

y de las trece rosas cortadas,
pero hoy el jardin

estd bajo asedio otra vez.

Nuestras abuelas se rompieron las manos
para sacarnos del silencio y del frio.

Y ahora, hombres

que no saben qué hacer con su vacio,
tipos que confunden

el rechazo con la ofensa

y nuestra libertad

con su propia derrota,

pretenden cobrarse en derechos

la rabia de no ser deseados.

Es la venganza del ignorante:

como no saben habitarnos, quieren enjaularnos.
Como su hombria se tambalea

si o hay sumision,

vienen a romper las leyes

que nos hicieron personas.

Por eso hoy mi tiza no solo escribe, golpea.

El aula fue mi trinchera contra la desmemoria

0 contra esos vientos rancios

que huelen a naftalina y despecho.

Frente al alumno que repite el odio que oye en casa,
me alzo firme:

no soy solo maestra, soy frontera.

Mantenemos la mente abierta, pero el pufio cerrado.

Y escuchad bien:

no vamos a entregar los siglos
por vuestro berrinche.

Si intentdis borrarnos el nombre
o robarnos el suelo,

os encontraréis con el muro

de las que ya no tienen miedo.

No habrd paz para vuestro retroceso
porque lo que se gand con sangre,

se defiende con fuego.
Quien intente arrebatarnos lo conquistado,
que sepa que solo encontrard una estirpe

que ya no sabe retroceder.

“..el resultado es mi paz.”
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Maria
Vives Gomila
Mahén (Menorca)

VERITABLE
LLIBERTAT

Com passar del “tenir” al “ser”?
Buidant-se de vanitat

per poder eixamplar la ‘tenda’
omplint-la de serenitat.

Viure és créixer i madurar.
Somiar i engegar projectes
humils, que es puguin du a terme.
Caminar i completar la historia,
la que mai s’ha & aturar

(luitant per arribar a ['Illa,

passi el que passi al voltant.
Ttaca és el teu finall

Angeles
Diaz Vaca

Almuiiécar - Granada

LA CALIMA

Cdlido dia sin brisa.

Es un bochorno

que no se puede aguantar,

qué podemos hacer con la calima
que ni se puede coser ni planchar.
Me pongo la radio

y me pongo a cantar.

es un dia hermoso,

pero no dejo de pensar

en este aire caliente

que casi no se puede respirar.
nos vamos a la orilla

alli refrescard,

nos damos un remojon

qué alegria, qué fresquito da,
pero te sales a la arena

y ese bochorno lo tienes ya.
Agua fresca, brisa del mar,

que venga pronto ese fresquito
que podamos respirar.

Enrique Martinez
de Barrax

Palma de Mallorca

LA ROSA DEL
AZAFRAN T

Rosa de tonos azules
te comparé con un soneto
eres noble de una rosa
Azafranar de mis suefios.

No quise cortar tus pelos
con tonos de privilegio
iAy! Con mis dgiles dedos,
te despiertas en el alba.

Cuando escribo el mejor verso
todos valen mil por uno.
Creacion de mis sentimientos,
de encendidos colores. ..

Darte tus matices quiero
sembrarte como una rosa
de mi corazon el cielo. ..
Y de la tierra el riego.

Carmen
Bocanegra Montafiés

Granada

CLAVELES BLANCOS

¢Sabes lo que voy a hacer?
Voy a amarte para siempre,
v0Y a entregarte mi vida,

voy a volar a tu lado.

Voy a sofiar que me tienes, s
i me dejas y me quieres...
..la vid serd un naranjo

y el almendro tus mieles.

Y los besos de mi alma,
si me dejas y me quieres...
serdn para ti rosales,

jserdn campos de claveles!

Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

MARTA UN
AMOR,

No sé si he de odiar o agradecerla

a ella o al destino haberla conocido,
0y un pacifico varon envejeciendo

sin pretensiones, digno y tranquilo.

Ella, movida, todo cardcter y eficiente,
en su silla tras tu mesa y ordenador
en estos tiempos de tolerancia cero,

es [o que yo [lamo una excepcion.

Yo, ya puesto el mundo por montera,
y corrido mds que el bail de la Piquer
como chulescamente solia decirse,

sé lo que puede la sonrisa y un café.

Nunca actiio sin la leccion aprendida,
ni miro igual al varén que a la muger,
sé que ir de listo o cursi no ayuda,
preparado iba, pero al verla lo olvidé.

Marta bonita, joven dulce y atractiva,
no sé cudl fue mi saludo, pero sonrid,
como pude la expuse mi problema

y como pudo y ganas me lo soluciond.

No cambié mi vida, pero me encantd,
mi actividad necesita de sus servicios,
lo que nos ha hecho simpatizar,

y el adids sea un abrazo de amigos.

Una y otra vez suelo preguntarme,
como la pintarian, Dali o Julio Romero
y que habriamos hecho nosotros

entre veinte o treinta afios y solteros.

Mari Carmen
Martin
Madrid

ELMAR,

Tejen las olas
encajes de bolillo.
Qué gran regalo!
Noche brumosa,

su horizonte perdio
se ofusco el mar.
Fondo del mar:

desconocido mundo.

Pleno silencio.




Granada Costa 31 DE MARZO DE 2026 49

Rincon Poetico

W Argeme
Garcia Lucas
ﬁ Colmenarejo

- Madrid

SILENCIO

A mi querida y entrafiable Angeles Martinez

Un dia cualquiera, pero distinto
aparecid en el horizonte

alas blancas inmaculadas

en dngel de silencio.

Puro de amor

alma al descubierto
caminando tras sus pasos
todo en silencio.

Llegé el destino
cambio de planes
descalzo quedi
todo en silencio.

Pasos cortos
destino incierto
quedd parado
todo en silencio.

Busco respuestas
pies descalzos

alma fria

todo en silencio.

Lucia
Diaz Rodriguez

Granada

FILOLOGOS

Se saben la vida de Cervantes

al dedillo,
pero nunca han leido

el Quijote.

Es como conocer
el amor

s6lo de oidas.

Francisco M.
Morales

Granada

-LEO-

Seis de agosto,
con mucha expectacion,
al mundo vienes.

Leo, tu nombre,
como tu hordscopo,
muy buena sefial.

Familia tienes,
que bien te acogerd,
es garantia.

Madre novata,
abuela solicita,
tita dispuesta.

Las tres mujeres,
para tu vida tendrin,
gran importancia.

Pero sequro es,
que en tu madre tendrds,
la dedicacion.

Sé bienvenido,
tuyo es el futuro,
animo Leo.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

ME ARRANCARON EL
SENTIDO DE MI VIDA

Me arrancaron el sentido de mi vida.

Me arrebataron la ilusion de cada despertar.
Me arrebataron tu amada compariia.

Me arrebataron las ansias de cuidarte sin cesar.

¢A quién he de dedicar mi tiempo ahora. ..?
¢Para quién mis horas emplear. . .?

St til no estds conmigo, jamada mia!

Qué me importan el mundo y los demds.

De qué me valen las horas y los dias,
los meses, los afios ver pasar,

si no te tengo ahora a mi lado,

no quiero vivirlos, ni contar.

Isidro
Sierra Calzado
Madrid

PAGO
Maria Jesiis me pide y ya voy presto,
—hoy que es el dia de su cumplearios—
que le escriba un soneto y sin engarios,

reflejaré en él lo que ella ha puesto.

Tan solo necesito el leve gesto
de mirar hacia ella, que sus afios
ya hablan por si solos sin aparios
de las muchas virtudes para el texto.

Porque las sigo viendo todavia
el soneto que pide se lo hago,
plasmando en é[ su gracia y simpatia.

Que siempre para mi serd un halago
hablar de su belleza y alegria
y aceptar su Sonrisa como pago.

Fernanda
Llabrés

ESTE DI A

Es mio este dia de hoy,

que se me ha ido dado como un don.
Desde el momento en que lo he recibido
he aceptado la responsabilidad

de su existencia.

Hoy este dia que es sélo mio,

y que solo depende de mi

hacer de cada momento de é[

una experiencia satisfactoria y valiosa
para el mafiana que ya llegara.

Lo he recibido: joven, fresco y limpio,
asi puedo elegir como serd mds adelante,
lo malgastaria iniitilmente si pensara
en culpabilidad, o angustia del ayer,

0 en preocupacion o pdnico del mafiana.

Sélo tengo hoy para hacerlo

y pondré mi emperio en ello,

de manera que, cuando hoy sea ayer,
mis vivencias y recuerdos

sean solo agradables

y mis remordimientos nulos.

Ahora comienza mi dia. .., el ayer de mafiana.

Palma de Mallorca
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M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

AMIGA

Se quemd la vida.

Solo bastaron dos velas.
Se fue la madura infancia.
Ya pasaron los afios

y perdimos la inocencia,
POT €50 10S cuesta tarnto.

jCuesta mds reponernos!

Ya partiste amiga,

la nifia de nuestra infancia.

Se hizo el silencio de la ausencia,
quedando en el iltimo adis.

No volveré a recordar contigo.

Solo bastaron dos velas para verte en las estrellas.
Quemanmos los dias esperando a ver qué cambia.
Y cuando nos damos cuenta,

todo quedo en el camino.

Hoy apareci6 la Luna por la loma donde jugdbamos.
La miro de cara a cara y triste se cubrte tras las nubes,

por no darte una despedida.
Hasta siempre mi querida Lina.

Maria
de la Rosa Pérez

Jaén

> |

Damia
Vidal

Palma de Mallorca

AL ATARDECER, AL CAPVESPRE

Papel,

que revoloteas vy te alejas

a merced del viento juguetén;
bolsa de pldstico
abandonada a tu suerte,

que yaces sobre la acera;
paisaje urbano al atardecer

a través del cristal de mi ventana;
bosques de antenas en azoteas
recortados sobre el frio cielo
al caer la noche:

Ved como hacia EL
vuela mi alma!

HOMENAIE A JUAN ORTEGA

A este torero que empieza te sentirds orgulloso,

con arte y con valentia, alver la plaza llenita. ..
si los torillos cantaran, llenita hasta la bandera.
sequro le cantarian. A este torero que empieza,
Torero de cuerpo entero, con arte y valentia,

de la cabeza a los pies, st los torillos cantaran,

yo te llenaré de gloria, sequro le cantarian.

I til me toreds bien.

déjame mirarme en el cielo de tus ojos,

Que tu nombre, Juan Ortega, cuando me claves la espada,
con orgullo y gallardia jmdtame de la primera
pasee las mejores plazas del mundo que quiero darte la fama!

y Andalucia. Yel torillo con nobleza,
Cuando hagas el paseillo, al torero se le entrega,

con tu figura juncal, que no hay orgullo mayor,
cuando brindes tu faena que ser toro “pa” morir,

y tires al redondel amarillo de la plaza

tu montera,

a manos de Juan Ortega.

Paper,

que voleteges i t 'allunyes

a merceé del vent juganer;
bossa de plastic

abandonada a la teva sort,
que jeus sobre la vorera;
paisatge urba al capvespre

a través del vidre de ma finestra;
boscos d’antenes en terrats
retallats sobre el fred cel

a boca de nit:

[Vegeu com cap a
El s’enlaira [a meva anima!

Gloria
de Malaga
Malaga

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

LA RAZON
NUNCA

SON GRITOS

La razon,

por exacta que parezca

no es mds que idea pensada,
a veces poco acertada

y otras quizds verdadera.

Todos tenemos razones,

a veces muy encontradas.
Ddndose estas situaciones
la verdad se queda aislada
y hay batalla de opiniones
que nadie nunca las gana.

Puesto que extrema verdad
tan sélo Dios la conoce,
paremos de darnos coces

si existe disparidad

y entendamos que razones,
no se imponen dando voces
compitiendo a gritar mds.

VILLANCICO A
MOLVIZAR ( GRANADA)

Porque se acercan los Reyes
Y'también la NAVIDAD
A TODOS los molvicerios
Les quiero FELICITAR,

Que el veinticinco de
DICIEMBRE

Dia de Paz y de Amor
Recordamos con carifio

Que nacié EL NINO DIOS

EL SENOR DE LOS SENORES
Que desde el Cielo vajé

Por el ESPIRITU SANTO

EN MARIA SE ENCARNO

Por eso toquen CAMPANAS
Cantemos al Redentor

Con cdnticos de alabanzas

Que este aio se cumplio

2.025 AA0S....crvurierrsirinsines
CUMPLEANOS DEL SENOR,

FIN
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Val

Marchante

Alcala de Henares
Madrid

LAS NUBES DEL CEREBRO

Entre claros y oscuros gira la mente.

Inciertos son los pensamientos que arrancan un suspiro

0 las ideas que bailan ausentes de control.

La fragilidad se esconde en el interior del cuerpo desnudo.

El lamento rebota contra los muros y se desvanece,
s6lo un murmullo escapa a través de las ventanas.
El rumor camina por el edificio sombrio

y atrae a los fantasmas del pasado.

Se permanece oculto detrds de las cortinas
esperando que lleque la calma
y que el orden comience a resurgir.

Talvez entre algiin rayo de luz
para (levarse las nubes del cerebro,
aclare las sombras ancladas en el sétano

y tome la decisién de abrir la puerta.

Serd entonces cuando la claridad
se proyecte en las paredes de la casa
y queden liberados los especttos

que atormentan a la mente.

Rosa M.
Saavedra Martinez
Almonte (Huelva)

s

Y cuando...

Sabes quién eres,
Yya no te importa
lo que opinan los demds.

Y cuando...

Ya te quieres,
quieres mds bonito
y mejor a tu gente.

Y cuando...

No te aferras al pasado
y fluyes con tu presente,
ya nadie te detiene.

Y cuando...

LIGERO DE EQUIPAIE

Ligeros,
siempre ligeros
de equipage. ..

Ligeros. ..

para estar atentos

a los restos de la vida

y poder componer canciones

de nueva libertad

Ligeros. ..

siempre ligeros,

para no perdernos

elrojo de las amapolas

ni el perfume del Jazmin. ..

Ligeros. ..

siempre ligeros

de equipaje

para desprendernos
de apegos y exigencias

Y CUANDO...

Dejas los miedos atrds,
descubres que lo mejor
a tu vida, estd por llegar.

Y cuando...

Te alejas de quien
no vibra como ti,
te llenas de energia y de luz.

Y cuando...

Entiendes que solo
tenemos una vida,
empiezas intensamente...

A vivirla.
A sentirla.
A exprimirla.

Marisa
Gonzalez del Burgo
Madrid
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José Luis

Rubio Zarzuela

. h A Conil (Cadiz)
Abre
los cerrojos de los grilletes
que inmovilizan tus pensamientos.
Abre
Ligeros. .. una a una las puertas
: G que te impiden alcanzar
SIETTe Hgeres los caminos de la libertad.
para poder contemplar
los destellos de los luceros Abre
- la ventana de tu cuarto
J _ para que el pajarillo
puedan anidar abandone su jaula.
sin estorbos 16
. re
Las golondrinas el cofre de los truenos
de la dignidad y olvida que ella traiciono
tu amor 'y te abandono.
Ligeros Abre
siempre ligeros tus ojos y deja que los rayos del sol
v i penetre en ellos
para poder estrechar lendndote de una uz fiberadora.
a otras manos desesperadas
y c.ompartir nuestro pan. ... Teq[l};?’;:quetey verds
Ligeros que hay unas hojas
siempre ligeros. .. blancas, intensamente blancas.
Abre
tu corazén al nuevo amor
que se acerca a ti.

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

ENSONACIONES

Piénsame como siempre me recuerdas

Como el agua que se escurre

Entre tus dedos

Y refresca tus huesos y tu piel

Recuérdame asi - como siempre he querido que me sientas
Alegre, ligera, confiada, feliz

Vive y revive mil veces las emociones contenidas,

Los versos esparcidos al viento.

Palpita con el aroma de la tarde

Y sibete a esa nube sonrosada

Que te busca cada dia

Y nos acercard muy pronto

Une tu corazén al viento, al mar, al verde de la hierba
Yal ocre de la tierra. .. Porque alli te esperaré por siempre.
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Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

Dime, viejo hechizo del crepiisculo,
cuando el ala violeta en la colina
rodea al suefio secreto del ordculo
cviene de ti tu plegaria divina?

Dime, strocas en la noche, montaria,
tu suave silueta en sombra gigante,
que busque asi veloz la hazafia

y las flores hacia mi su luz canten?

Dime, viento, puedes girar la estrella,
que guia al rio en tu paisaje,
a la orilla ondulada aquella

donde capte el alma de tu mensaje?

Soledad

Durnes Casaial
y Torremolinos

3 (Malaga)

jZUVlOQ{@E COLORDE

ROSA

Nunca llegard ese dia
de amor de color de rosa
donde el amor se posa
con bella fantasia.

Naci para sufrir
buscando el amor
pero ese buen sabor
1o creo me deje vivir.

Qué bonito es que te amen
que te digan cosas bonitas
como cuando eras mocita
y que amor mio te [lamen.

Pero la vida se va poco a poco
sin darte cuenta siquiera

Y St yo a ti te tuviera

podria volverte loco de alegria.

Pero mi tristeza sigue
me veo sola y abandonada
no pudiendo disfrutar

del gozo de ser amada.

Angeles
Martinez
"~ Madrid

sl ‘f
L PODERDE LA
NATURALEZA

La naturaleza es la que manda

E( ser humano no la puede controlar,
Como no la cuidemos, se enfurece

Y nos hace mucho mal.

La [lyvia serena y a su tiempo

Riega los campos y nos quita la sed,
Pero cuando el trueno ruge

Diluvia sin control y sin poderla detener.

No maltratemos a la madre tierra

Es la que nos da de comer,

St la protegemos y no la contaminamos
Ella agradecida, sabe responder.

EL aire limpio y puro, lo necesitamos
Todo ser vivo, para respirar,

Y depende de todos nosotros

Su pura densidad.

Cuando el mar se enfurece
Se traga, todo lo que a su alcance estd,
No hay que tomdrsela a la ligera

Todas las pistas que la naturaleza nos da.

El fuego es el rey poderoso
De la destruccion,

Hay que tratarlo con cuidado
Para que no ente en accion.

El viento huracanado

Arrasa con todo lo que se encuentra,
Por eso hay que estar atentos

Para que no sea por culpa nuestra.

La naturaleza estd en peligro
Ya lo dicen los expertos,

Le estamos haciendo un agujero
Que cabemos todos dentro.

M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

ARTE INFINITO

De diversos colores

se engalanan los cielos
y tu atencion despierta
proponiendo el deseo,
de asomarte otro dia
para volver a verlos

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

{BASTA DE GUERRAS!

Se vende la muerte en un suefio

de bandera, de patria y metal.

Las botas caminan sin duefio,

el barro se traga el honor,

y en la mesa donde apuestan la vida,
nunca se sienta el que siente el dolor.

Silencio en el parque,
ruido en la sien.

Nadie gana en el desastre,
perdemos los cien.

iQue se detenga el reloj de la guerra!
Que el hambre de gloria deje de morder.
La sangre no abona, marchita la tierra,
y el odio no ensefia a nacer.

[Basta de minas de pdlvora y frio!

El mundo es un nifio que quiere crecer.

Las medallas son almas,

colgadas en pechos de piedra.
Mientras tanto, se pierde la calma
y el miedo trepa igual que la hiedra.
No hay justicia en el proyectil,

ni gloria en la muerte de un vivo.

Ceniza en el aire,
hierro en la piel.
No busques el valle,
solo hay cuartel.

iQue se detenga el reloj de la guerra!
Que el hambre de gloria deje de morder.
La sangre no abona, marchita la tierra,
y el odio no ensefia a nacer.

[Basta de minas, de pélvora y frio!

El mundo es un nifio que quiere nacet.

¢Quién puso el precio?

¢Quién dio el fusil?

La ambicidn es de necio,

la muerte es febril.

No son mapas, son hogares.

No son cifras, son silenciados cantares.

Gritando al vacio...
solo queda el frio.
Bajad las armas,

que cese el fuego.
Que la paz sea...
nuestro tinico anhelo.
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Benito
Mansilla
Checa -

Guadalajara

*FESTO SOLO LO PARA

UNMILAGRO™™

*Despechado y sin prejuicios
vengo madre a rogarte

a contarte tantas cosas

y por el mundo rezarte.
*En la infancia te miraba
y no dejaba de mirarte
creia que todo era

puro como un brillante.
*Cuando en el mes de mayo
que [lamaban de las flores
sentiamos tanta alegria

al cantarte las canciones.
*Imposible imaginar

que tanta felicidad

con el tiempo llegara

a éste tumulto infernal.
*Quién nos iba a decir

y en ése momento pensar
la maldad que almacenaba
ésta triste sociedad.
*Ahora que soy mayor

y veo tanto desastre
Jjamds Vi, pensé, cret,

que fuera enorme, tan grande.
*Ahora Madre te pido

que ablandes los corazones
pues algo estd pasando
que Mo Vienen a razones.
*Ya no veo la manera

no hago mds que rogarte
esperando como siempre
con milagros nos ampares.

José Maria
Lopera
(Spanish poet of
peace and

harmony.)

Verso plural,

estrofa en propio uso

y pensamiento inspirado y breve.
Tiene ademds,

sin dudar en confuso,

luz de espiritu que la idea enciende.

Y para ser eco del alma,
tafie badajo de campana.

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata
(Valencia)

A LAORILLA DEL MAR,

Tu que al recoger del mar la ola
apaciguas su bravura,

y marcas una huella fresca
amortiguando las pisadas.

Déjame por un instante
sentir en los pies la espuma
que en tu seno muere.

Te tomaré en mis manos
y haté castillos... de esos
que se lleva el aire.

Soledad y esperanza.
Mafiana volvers,

y estards esperdndome
para meterte en mi piel.

Maria
Fernandez Fernandez
Madrid

LOS BANCOS
1974

Me he sentado en un banco, ya van quedando menos.

Una vez, en la estacion de Auto-Rex.

me senté en uno- un banco-

al lado de un paquete -grande-,

era un muerto.

Pero nadie grito “ique el paquete es un muerto!”

y yo sequi sentada, esperdndote,

venias en el autobiis del pueblo.

Llegaron las autoridades

y entonces comprendi que mi espera

sirvio de compariia a alguien

que afrontd su muerte en soledad.

Pensé que el retraso de tu bus tenia sentido,

y me alegré de aquel velorio improvisado

prequntdndome si habria sequido alli, sentada,

st hubiera sabido qué era realmente el paquete.

Llegaste al fin,

y preguntaste, una vez enterado del asunto.
““No te dio cosa?”

Isabel
Parra

Huercal

DO RE MI FA
SOLMANTINO

Una guitarra de fondo,
mirando, San Nicolds
un “quefio” por bulerias
suena al compds.

Aparece de repente,
sombrero Panamd a mano,
brisa del rio Tormes

bajo el solano.

“Entre dos aguas”

al son de Paco de Lucia
se unen Salamanca

y Almeria.

Un cielo gris bafia Granada.
Gotas de [luvia,

veo [lover

la dama mora

se acaba de iluminar.

Piedra a piedra,

a la vera del Darro,
conversando

y la luna, observando.

En el albaicin,

entre maullidos de gato,
suena “Tears in Heaven”
lento y pausado.

Antonio Villar Ramos
Madrid

LOS OLYIDADOS

Oh vino odorifero, caldo de dioses, que pocos degustan

que, desde la cepa a la barrica, con mimo te tratan y reservan
y en fastuosas copas, contigo brindan y amores se disputan
¢donde se hallan las manos, que en tu transformacion faenan?

Quien separa la uva del sarmiento,
quien la transporta y lleva a la bodega,
quien bajo la (luvia, el frio y el viento
poda la vid, labra su tierra y la repliega

Sin que figure en la etiqueta, del vidrio que te contiene,
Manos resecadas participan en faenas, por penosas olvidadas,
de personas que nadie las recuerda, por muchos maltratadas
que sumisas, obedecen y callan, v solo son oidas si conviene.

Cuando te contemplo en la botella etiquetado,

veo grietas de manos en el fondo de tu esencia e imagino,

el rostro fatigado de quien cortd la uva, para que fueras vino
errante por caminos, y por aquellos que brindan ignorados
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Arganda del Rey
5 I i Madrid

X

JUNTANDO BESOS
Ella, estrella secreta,
pasion de flor encantada,
armonia de una luna de azul.
Un amor hecho de viento
con sus l[lamas blancas.
El corazén sonrie nervioso
en el tiempo de una vida
hecha con la memoria
de las estaciones.

La contemplo, la afioro, la deseo,
en esta nube de rincones dorados,
cada instante de su presencia.
Un remanso de paz es mi retrato.
Un amor como una melodia

me emborracho de ella.

Soy un alma perdida,

nuestro suefio es delgado,

como los minutos.

Y nos regalamos besos,
besos que roban el alma,
que dejan huella.

Besos que mds que besar,
hacen crecer una ardiente
floracion de tormentas,
besan el mismo deseo.

En el amanecer de la magia

donde rueda la [uz

disefio la hora bendita

de cada beso que me da.

La miro a los ojos y sontio

vuelvo a la oscuridad de mis ojos,

para recorrer cada milimetro con mi boca,
roza la suave piel de sus labios.

Se acarician mutuamente

provocan una cdlida sensacion en la piel.
M1 boca hace estremecer su boca,

se llena de un hechizado placer,

para extenderse por todo mi cuerpo.

Guardo el sabor de su respiracion,
como si fueran mia,

la calidez incendia su boca

que suspira,

mientras mis manos

se pierden sobre su pelo, su nuca,
los dedos describen su figura,

cruzan el horizonte de su vestido.

Y asi, vamos juntando besos.

Un beso sequido de otro,

uno dulce se deja caer poco a poco,
se hace rocio en los labios

nunca tocara el sol de la tarde
volard libre por los cielos del mar.

Loli
Molina

Malaga

MIEDO

Miedo le tengo a quererte;
miedo a ser yo tu amada,
miedo les tengo a tus ojos:
miedo me da tu mirada.

Miedo les tengo a tus labios;
miedo me dan tus palabras;
miedo me dan tus caricias;
miedo... a no ser abrazada.

Miedo. .., miedo...

Miedo le tengo a quererte;
miedo a no ser tu amada;
miedo les tengo a tus ojos;
miedo me da tu mirada.

Miedo, miedo, miedo...
es lo que siente mi alma.

Antonio
Iglesia Valdés

Durcal

DEL AGUA

Tengo una finca en la Sierra, Elagua de mi fuente
alli tengo un manzanal es cristalina y limpia
que da buenas, ricas como la escarcha y la nieve.

y dulces manzanas. Es agua corriente y simiente
que da vida a la gente
Alli tengo una fuente ya la manzana da
que vive y mana agud, el elixir del amor ardiente.
alimenta y riega
a todo el manzanal. [Bendita sea el agua
de la [luvia, del mar,
Mis manzanas son rojas de los pantanos, de los rios,
como los labios rojos de las nubes que hemos
del corazon del amor. de cuidar, mimar y amar.
El fruto prohibido
de mi manzanal, jPor esto y mucho mds,
Jfruto de Addn y Eva, por el agua hay que luchar!
reina en la serrania 1EL agua es vida,
Junta con el agua el agua es naturaleza,
que le da vida. el agua es amor!

DILA INTERNACIONAL

Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

ROMANCE EN LA
PERLA DE GRANADA

Se conocieron una tarde de mayo en Granada
donde las fuentes lloraban
por rincones y esquinds.
Sin mediar palabra se sentaron juntos.
Solo sonrisas y solo miradas.
Caminaron sin rumbo
por empedrados.
Embrujados los callejones
ocultando en sus senos
leyendas moras.
Un sonido de arcilla difuyé
en las horas,
el silencio se inicia al compds de una rosa.
iTarde jazmin!;Tarde azucena!
Hablaron de cosas sencillas.
jQué ventura encontrarse ambas miradas!
Un flechazo les asesta
bajo el sol en la Alhambra de Granada.
Tiemblan, rien y un mar les late
encumbrado amor [legé a sus rescates.
Buscaban un rincén placentero,
donde las aguas fliyesen,
cruzaron el laberinto, arcos y techos.
Al llegar al Patio de los Leones,
Se besaron. jFue un beso largo!
A los lejos muasajas y los cirios encendidos.
Era una tarde de mayo entre sombras y ramas
donde el amor empieza,
al despegar sus labios de frambuesa,
vieron el reflejo de la Alhambra en sus ojos miel
canela.
En la Torre de la Vela la citara lloraba.
Mil galaxias iluminaron y bendijeron
a los amantes.
Una orquidea habité en ellos,
la Alhambra inundd sus corazones,
Elviolin les regald arpegios mds bellos.
El claro de luna abrio ventanas
para darle mil rostros a la perla de Granada
mora, cautiva, cristiana y sultana.
[Era una noche de mayo cautiva estrellada!
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Ricardo
Campos Urbaneja

Irin

QUE NOME FALTEN LOS ENEL VAR SOLAMENTE

BESOS

iQue no me falten los besos!
que tii me das cada dia,

que no me falte tu estrella
que alumbra mi fantasia

iQue no me falten los ojos!
que alegremente me miran,
y de los mios son antojos
por los que siempre suspiran.

iQue no me falte el carifio!
que da tu sangre a la mia,
que yo sin ti no soy nadie
si me falta tu alegria.

iQue yo no quiero dinero!
ni mds fortuna en la vida,
quiero el amor verdadero
que me das en cada esquina.

¢Cémo decirte te quiero?
Porque tii lames mi herida,
porque tii eres mi [ucero
y la antorcha que me guia.

Yo alumbraré tu sendero,
te daré amor cada dia,

por ser la flor del romero
que perfuma mi armonia.

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

PELO MEGRO
Tu pelo negro,
iAy, tu pelo...!
Brillante y suavecito,
me estd quitando el sentido
y ya solo quiero olerlo.

HAY BEODOS
En el VAR solamente hay beodos,

con una cogorza y larga resaca.

Que no ven unas manos y unos codos
aunque las sientan en la cara.

A los Arbitros la ONCE no quiere,
no admiten a ciegos que engafian.
Por premiar teatro de falsetes

y galardonar malas ensefianzas.

Las piscinas se van extendiendo

el azulejo blanco es una mancha.

En unos chalets [lenos de dinero

en los que el saber fingir lo pagan.
En el VAR solamente hay beodos,
que nunca les da por ver la pantalla.
Salvo que algiin interés de los gordos
haya detrids si con ello, ellos ganan.

Ni con lazarillos en campo verde,
ni con el braille en [a misma jugada.
Ni con telescopios en las lentes
sabrian ver un penalti a las claras.
Algunos con esto van creciendo
siguen viviendo en renta gastada.
Con ayudas que lo van hundiendo
entre tanta injusticia diaria.

En el VAR solamente hay beodos,

borrachos de soberbia malograda.

Se creo para limar los escollos,

y socavones dejan de desgana.

Con Arbitros que catean siempre

tras miles de meteduras de pata.
Donde una mano negra los mueve

en beneficio de quien les paga.

E(l Fitbol ahora es un infierno

nadie sabe a qué demonios bailan.

Un dia es blanco, otro gris o negro,
pues el criterio cada vez cambia.

Dado que el VAR y Arbitros son ceros,
no son neutrales con cada pitada.
Nunca miden con el mismo rasero

s6lo lo que interese a la casa,

a la casa, de quienes les pagan.

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

¢ Y, Y0°?

Hoy estdis desnudas,

sin esos vestidos verdes que tanto os favorecen,
luego, se volvieron rojizos y cayeron.

Como cansados de arroparos,

como sin ganas de servir de adorno,

como diciendo: hasta aqui hemos llegado
y, volvieron a desnudaros.

Hoy estdis como secas, sin vida,

mirando al cielo

pidiendo una nueva primavera

para nuevamente vestiros de esperanza,
aungque luego os quedéis otra vez,

como ahora, desnudas, sin vestidos verdes.
Ast, por los siglos de [os siglos,

otofios y nuevas primaveras.

Porque la savia sigue viviendo en vosotras
aiin después del otofio.

¢, yo?

¢Cuando se pase mi otofio, qué puedo esperar,
a donde puedo mirar?

Mi mirada se perderd en el azul infinito,
como un dtomo de polvo,

Yy, serd: nada, nada, nada. O quizd...

Hermenegildo
Frutos Callejas

Leganés -Madrid

IRELAMPAGO!
Pergamino de plata.

Torre de tiempo -

se agrieta
se abre.

Agua  acero’
ribrica azul.

Luz que se vierte
y el cielo desangra

plasma.

Rugido sordo.

Reldmpago!
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-XI-

Los “Dolores” de tu nombre

en mi corazon quieren anidar

para tener siempre presente

todo el amor que tii me das.
-XII-

Cuando se acaba el largo dia

mi aliento se quiere marchar

pero mi alma permaneceria

ansiosa para volverte a buscar.
-XIII-

Tus manos ayudan a levantarme

tus pies me ayudan a caminar

tu cuerpo me transmite la pasion

Y tu carifio me ayuda a respirar.
XIV-

No me importa vivir mds arnos

si no los disfruto a tu lado

no me importa ni mi vida

si tii no estds a mi lado.
XV-

No me importa ver el sol brillar

si tus lindos ojos no lo iluminan

1o me importa contigo volver a sofiar

L nuestros suerios juntos no caminan.

Paty Liiian
Moralzarzal
Madrid

En el camino

Del rio azul

Pasa la corriente

Del norte frio.

Rio.

Camino.

Cortale el paso,
Pastor de la montafia.
Para que no hiele

El rio azul y el bosquecillo.

Martinez Martinez

PARA LOLA... “MI AMOR Y MI
VIDA -SAN VALENTIN-14-02-2026-

PARTE 2°.-

XVI-
No me preocupa la muerte fiel
mientras tu alma siga amdndome
aunque no me toque tu fina piel
pero tu corazon siga recorddndome.
XVII-
Con este poema de amor
yo te pretendo demostrar
toda la pasién y todo el ardor
con el que te quiero enamorar.
XVIII-
Aunque te escriba otra poesia
mi amor nunca se agotard
pues en cada verso te diria
que cada dia te quiero mds.
-XIX-
Con un profundo beso de amor
esta poesia quiero terminar
pues el resto de besos de amor
en persona te los quiero dar.
XX-
Mi deseo es que te haya gustado
aunque mucho mds tii te mereces
pues en ella mi corazon te he dejado
para que me recuerdes muchisimas veces.

(poema del libro Sentimientos: Erase una vez las
estaciones.)

BALADA DEL RIO

Camino.

Rjo.

Un duendecillo

Se cayé de un arbolillo.
Pobrecito.

Alrio azul cayé

Yel frio del norte le congelo.
Rio corto.

Camino largo.

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

ADRIANA LUNA
LA MORENA

Adriana Luna la morena, faro de Granada,
de alma y paso sonoro,

Once arios de gracia tan sagrada,

Tu taconeo es nuestro tesoro.

De Huétor Tdjar brota el encanto,

En cada golpe firme y certero,
Elflamenco en ti encuentra su manto,
Un arte puro, un don verdadero.

Los premios te visten de gloria,

En Andalucia brilla tu luz,

La Pefia Camardn narra tu historia,

Con honda melancolia y eterna juventud.

Finalista firme, el arte te mira,
Elfurado vio tu esencia en verdad,
Don divino que el alma inspira,
Con cada nota de tu humildad.

Eres faro en la oscura senda,
Serds la cima que anhelamos ver,

Que tu noble corazén se encienda,
Yen el tablao nunca has de ceder.

Con traje de vivos volantes,

Y el manton mecido al soplo
Te vuelves verso ante instantes
un canto de amor que 1o es
roto.

Cada paso cuenta un relato,

De esfuerzo noble y de victoria,
al suelo entrega un arrebato,

Y enciende el alma en su

historia.

Fuego de Grand en tu mirada,
Brazos que el aire componen
Finalista de pisada amada,
Donde la pasion se coronen.

El compds corre por tus venas
Tu espiritu firme y valiente,
Rompiendo todas las cadenas
Belleza viva y ardiente.

Granada Costa

En la escuela Silvia lozano Cervera empez6 tu caminar,
ella te ensefio con orgullo y con ganas de luchar.

En Murcia tu triunfo se ha labrado,

Premio futuro de Begoria Cervera,

libera Un logro grande, el mundo ha notado,
Tus arte flamenco que el alma libera.”




Granada Costa

Mari Carmen
Casares

Durcal

UNA MIRADA AL
ALZEHIMER,

Vagando entre las brumas

Con sentimientos difusos
Recuerdos casi perdidos
Trabando una escalada.

Querer y no poder.

Confundir cercano y lejania.
Angosta la salida.

Disipa la realidad.

Secretos incontrolados.

Miradas perdidas.

Balbuceos en sus palabras.

Fue lo que quiso ser

Dejo de ser y no de existir.
Resquicios de mente privilegiada.
Desbarre en las propuestas.
Confusion en los diagnésticos.
Agotamiento en los cuidadores.
S6lo la fuerza del amor y la esperanza,
venidos de arriba.

Manuel
“ Vélez Gonzalez
a Mislata - Valencia

SONETOS DE AMORES

ENCADENADOS
I

Hoy no quiero el amor para quererte,
porque cavas en prado enajenado;
ya no escuchan los celos lo olvidado
y rebulle la vida tras la muerte.

Quisiera reorientar cuando lo acierte
el rumbo de las velas alocado

ante el tiempo voldtil, venerado,

que en cenizas el cuerpo nos convierte.

Sea premura o ansiedad naciente,
sea dulzura o pasion encarecida,
vuelve el erial a la ilusion perdida,

vuelve la oruga que comio el presente,
sigue la herida en su infeccion dormida,

urticando en el germen insistente.

Puri

Anoche me desperté y luego no me
podia dormir,

y mientras daba vueltas y mds
vueltas,

unos pensamientos raros y malos

acudian hasta mi.

Y'en medio del insomnio,
unos gritos de auxilio
me parecia escuchar,

9y, prestando mds atencion,
los of con claridad.

—S0y la Tierra y ya no puedo mds
y su voz, ahogada por los sollozos,
apenas si la entendia.

—Parad, parad ya, porque ya
estoy harta

y no puedo aguantar mds.

Me estdis destrozando,

no tenéis conciencia ni respeto,
tampoco os dais cuenta

del dafio que me estdis causando.

Muy maltratada me tenéis,

me llendis de basuras,

y el agua, por profunda que esté,
me (@ quitdis

y todas las fuentes me las

desecdis.

Sulfatdis con plaguicidas

que a los pajarillos e insectos
extermindis.

Los mares estdn tan contaminados
que con la vida en el agua también
acabaréis.

Ya no hay mariposas

ni escarabajos,

y con las abejas estdis acabando,
y el dia que eso suceda

también con la vida habréis
acabado.

Porque de miseria, hambre

y muerte todo lo estdis [lenando,
pues la guerra a muchos

nifios huérfanos, sin hogary sin
familia, los ha dejado,

porque sus hogares y sus vidas
todo ya estd destrozado.

Guzman Guzman
Montefrio (Granada)

ANOCHE ME

DESPERTE

Todo por ambicion y poder,

y porque mucho dinero ganar
queréis,

y todo ;para qué?

Para malgastarlo en lujos y cosas
que, de otro modo,

nunca tener podréis.

Y ahora, con esta sequia que no se
sabe cudndo acabard,

porque apenas [lueve

y las cosas estdn muwy mal.

Pero parece que 1o 0s dais

cuentd. ..

¢cpero en realidad qué podéis hacer?
Yo creo que poca cosa,

como 1o sea que ahorréis

agua. ..
o, por lo menos, que no se

derroche tanta,
porque, i o, puede que
pronto os acordéis.

De todo esto me hablo

la Tierra,

y luego me quedé adormilada,
y ahora ya no sé

st fue realidad o fue que lo sofiaba.

Pero, sea como fuere,

un mal presagio me dejaba
y una desazon en el cuerpo
que aiin hoy

1o se me quitaba.

Bueno, y esto fue lo que me paso,
por eso lo escribo y lo plasmo en el
papel,

porque quiero recordario

igual que lo sofié.

Esperando que os guste, me voy a
despedir;
st ha sido asi,

me sentiré feliz.

Sino os gusto. ..

solo puedo pediros perdon,
pero asi es como me sali,
y st sirviera de algo. . .
pues. .. mucho mejor.
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o

PARA TI, PAPA

Papd te ama,

papd te quiere,

papd te ayuda,

papd te castiga,

papd te premia,

papd te abraza,

papd te consuela,

papd te mima,

papd te cuida,

papd te apoya,

papd cree en ti,

papd te guia,

papd te corrige,

papd te da caprichos,

papd te aconseja,

papd te da todo.

Papd, que no te falte.

Si vive, aprovecha el tiempo con él;
si no, recuerda los mejores momentos.

Viva papd!
Viva papd!
Viva papd!

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

TIEMPO DE
PRIMERAS

COMUNIONES DESDE
AHORA QUE SOY NINO

Oh Jestis del gran poder.

Yo quiero seguir tus pasos,

Y quiero ser tu amigo

desde ahora que soy nifio.

Yo siento mucha alegria

de recibirte en mi alma.

Yo quiero sequir tus pasos

porque Tii eres mi esperanza.

Todos debemos practicar,

las ensefianzas del cielo

y ensefiar a los nifios

para que sean miLy buenos.

Oh Jesiis que amas tanto

YO quiero sequir tus pasos,

Y quiero ser tu amigo;

desde ahora que soy nifio,

desde ahora que soy nifio.
Cuando se tiene seda y cuando se nece-
sita, se ofrece lo que se precisa. Se segui-
ra dando hasta que todo quede terminado.
Haz esto y te sentiras mejor y tendras el
pleno amor de Dios.
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CALLATE

Calla no digas nada,
las palabras que dices,
no valen nada.

Calla y otorga,
cuando hables con sentido comiin,
tus palabras tendrdn mds valor..

Calla y medita,
plensa y recapacita
habla despacio y en silencio escucha.

Calla y golpea la mesa con rabia,
st te sientes mejor,
para ocultar tu dolor.

Calla y llora,aprieta los puiios,
limpia tus ldgrimas,
que se deslizan por tu cara.

Calla lo bonito
es la vida frente a ti,
pero lo mds es la belleza dentro de ti.

Calla no libres batallas,
no guardes rencor y no mires atrds con odio

y sigue a delante callada.

Calla sin hacer ruido,
no pelees, que tii paz no se negocia,

Y sal de esta encrucijada que te tiene atrapada.

I

Almuiiécar (Granada)

P
e Antonio
s‘::,\ : Medina

José Antonio
Del Rio Garvi

Granada

BUSQUEDA

Con el agua. Me fui con el agua
donde tii me dejaste,

con el agua abajo,

donde el camino se abre. ..

Y recorri veredas nuevas
adonde tii me [levaste

envuelto en tu ausencia

en aquellos paisages.

Me dejé [levar por el agua

para intentar encontrarte

en algiin remanso del rio

donde el sol juega a peinarse.
Caminé con el agua, lentamente,
sin mojarme,

para no perder tu perfume

en el calor de la tarde.

Bebi de tu agua en el agua
para no perturbar su cauce

y vivir aquellos momentos

que un dia me dejaste.

Con el agua. Bajé con el agua

con mi ansia de buscarte.

Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

EL SUENO DE
BLAS INFANTE

Amigo,

si me escuchas un momento
te hablaré de Andalucia,

de esa célica ambrosia

de profundo sentimiento
que echa las penas al viento
y se viste de colores

para decirle a las flores

que es mds guapa que ninguna
porque tiene la fortuna

de tener cien mil amores.

Hoy ondea en su bandera
otra luz, otro semblante,

el suefio de Blas Infante
por su_Andalucia austera
con aires de primavera.

Si por muchos fué explotada,
ofendida y mancillada,
Jamds se sintio vencida,

por muchos mds fue querida,
y con honor respetada.

Esto que te estoy contando
no es ninguna fantasia,

avin me duele aquel dia

que me despedi [lorando

e hice el camino pensando

en lo que atrds me dejaba.
En mi pensamiento estaba
el volver a Andalucia,

pense que todo seria

un suefio que en suefio acaba.

Pero estaba equivocado,
regresar era imposible,
aunque me sentia [ibre
habia un camino trazado
y un compromiso creado.
Ahora que he regresado
he despertado a la luz,
morir en Andalucia

es la mayor alegria

que siento como andaluz

Fernandez Avivar

Granada

OLVIDO

PENSAMIENTOS

Nacemos y no sabemos por queé,
VIvimos y no sabemos por qué,
luchamos y no sabemos por qué,
odiamos y no sabemos por qué,
envejecemos y 1o sabemos por qué,

enfermamos y no sabemos por qué,
sufrimos y no sabemos por que,
morimos y no sabemos por qué...
Todo cuanto hacemos, nos preguntamos
...y o sabemos por qué

Ya pasé el ayer que fue mafiana,
pasard el mafiana que serd hoy.

Serd pasado lo futuro, soy consciente
y olvidado

lo pasado, lo futuro y lo presente.

El presente que hoy vivimos,
que penamos y ozamos,
mafiana lo afioramos dulcemente

y olvidamos
lo penado y lo vivido alegremente.

En la vida que hoy moramos

cada dia despertamos y vivimos
afanados en [o urgente

y olvidamos

que nos vamos e la vida de repente.
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EN EL JARDIN

DESPIERTA

En el jardin despierta la aurora dorada,
la brisa suave canta su balada,

las hojas murmuran historia encantada,
y nace la vida callada y sagrada.

Las plantas se elevan buscando el sol,
pintando de verde cada rincén,

sus tallos se inclinan con dulce arrebol,
como un suspiro del corazon.

Los drboles viejos guardan memoria,
raices profundas cuentan su historia,
abrazan la tierra con fiel euforia,
testigos eternos de toda victoria.

Bajo sus ramas descansa el viento,
tejiendo sombras en movimiento,
y el bosque respira su sentimiento,
como un poema sin argumento.

Las flores despiertan con mil colores,
derraman perfumes y resplandores,
pequerios milagros [lenos de amores,
bordados de luces y de rumores.

Un pdjaro canta sobre la rama,

su melodia al cielo reclama

y el aire vibra como una llama

que nunca muere, que siempre [lama.

Vuelan las alas con libertad,
dibujan suefios en la inmensidad,
rompen silencios con claridad,
regalan miisica a la humanidad.

Semillas viajan con el gorrion,
caen al suelo con bendicion,

y nace un bosque del corazon,
verde latido de creacién.

El drbol susurra sabiduria,

la planta responde con armonia,
y el ave celebra la melodia

del ciclo eterno de cada dia.

Naturaleza de [uz vestida,
madre paciente, fuente de vida,
en tu silencio el alma anida,

y en tu belleza el amor se cuida.

Villajoyosa (Alicante)

Juana
Soto Baena

Castellon de la Plana

CUANDO EL FUEGO
ARRASA

Era verano cuando el sol calienta
el monte viste de verdes satinados
el cielo azul bellos lagos dorados

densa calma engendra la tormenta

Se abren las entrafias de la tierra
ruge con_furia ira de tornados
los pdjaros se esconden asustados
entre los matorrales de la sierra

Muere su corazon sin esperanza
cuando el fuego arrasa la ladera
dejando las criaturas a su suerte

Ya no reluce el sol en lontonanza
si quemamos el monte que nos queda
cenizas, troncos retorcidos, muerte.

Antonio
Gonzalez Valdes
Durcal (Granada)

EL TESORO DEL
FORTIN

jOh! Rey moro que vaticinaste

el declive que se te avecina

tus tesoros pusiste a salvo

tu vida estaba vendida

episodios bélicos con tus familiares
y los Reyes vecinos que te atosigan
prisionero en Torre de ocho lados
y mds de nueve convenios

por ellos estds con vida.

Poco tiempo dura la pausa,

al final te rindes y entregas

la llave del tesoro “La Alhambra”
el otro tesoro lo ocultaste

sequro en tus dominios

esperando a que vuelvas.

La gran batida liquida

todo vy lo fortificado

nada saben, nada encuentran

el tesoro se ha esfumado.

iSe encuentra en este Valle!

el lugar lo sabe el brujo

y nadie o ha encontrado.
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Sandra Denise
Milhaud Trias
Madrid
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I = ! " CALENDARIO
TERRAQUEO

AL MUNDO-VISION GLOBAL

Cuando el calendario de nuestros dias

Deje de jugar al amor sin creerlo ni sentirlo
Y los relojes se sonrian por fin es cuando quizds,

pensemos en:
Empezar a pensar en los demds.

jPorque podemos estar todos y todas muy bien!
Cuando no mentimos al silencio,

Cuando amar de verdad ya no sea una locura,

Digitalizando las gotas de la ausencia hablando a los
vientos,

Sin fingir dudas pero tapando a los infiemos,

V sin empuriar escudos virtuales 1os 1 mos

Recibiendo en calma a la paz, sea dicho: al tiermo
sentimiento

Crecerd un mundo global.

Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

I ECHATE AL MAR]

Ya embarcd la tarde

en su velero;

ya marchd

con los brazos en alto.
iEchate al mar!

Deja que su vela te recorra
de puro viento.

La tarde zarpd en su velero.
Echate al mar!

No dejes

que se llene de penumbra;
aiin estd el ultimo rayo de sol

calentando [os suefios.
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Rafael

Tejero Ibancos
(Duo Androgino)
La Taha (Granada)

EL SABER COMUON DE

L0OS PUEBLOS

Escucha antes de hablar.
Busca acuerdos y consensos.
Contempla la proporcion.
Haz tuyo el buen discurso.
No seas esclavo técnico.
Busca y asimila el legado.
Afirma el cuerpo y el espiritu.
Confia en el ser humano.
Participa del todo-uno.
Destinate al espiritu.

Sé de la amistad politica.
Ana

Madrid

DONDE ROMPE LA OLA

Por la mafiana temprano

camino por la playa,

donde rompe la ola.

Paso a paso, rastreo algas

donde me hiciste la eterna promesa
que se hunde en el abismo.

Elvértigo de la vida me reclama,
pero me acostumbré a tu tibieza

y a ver por tus ojos la esencia de la vida.

Abhora estoy lejos de tu lecho.

Esta noche veo tu sombra desnuda
que se esparce por el cuarto;

debe ser una eminencia de tu rareza
saber que yo soy tu mitad.

Mientras devoro el silencio,

siento tu aura trayendo destellos,
haz de luz en harapos.

Con mis latidos se quejan panoramas,
me [legan sonidos de ausencia.
Llueve esta noche y el agua lame

los cristales de la ventana.

Ortega Romanillos

Antonia

Madrid

:QUE ES MEJOR?

No sé quién disfrutard mds
en esta vida intrincada

si el rico que tiene de todo

o el pobre que no tiene nada.

No sé qué responder

pues aquel que tiene todo

debe sentirse muy mal

pues no tendrd nada que buscar
y ninguna cosa buena podria
ya encontrar.

No me fio del que

mucho rie sin cesar

pues la risa algunas veces
tiene mucho que ocultar

S6lo el que contemplo en el espejo
la gracia de su nifiez

puede dar algiin consejo

al llegar a la vejez

Afortunadas son personas
que alcanzan su madurez
pues sus palabras son frutos
de su honestidad y honradez

Maria

Blazquez Gonzalez
Alcala de Henares
Madrid

TORTUGA

Aprendi a caminar lento,
cuando comprendi que la prisa
me pierde en la vida,

me [ia en el fango y me acelera
hasta el invierno.

En tu caparazon estds inmerso
en la cueva del conocimiento
excelso y tu mente se evapora.

Barradas Gonzalez

Granada Costa

L)

m José Antonio
) Rodriguez Garcia

ol Rota (Cadiz)

ANDALUVCIA, MI
SANGRE

Andalucia es [a siembra
hecha de esfuerzo y de arte
que porque canta sus penas
otros no entienden su cante.

Se confunden, la desprecian,
la admiran por su talante...
y ella saluda a la vida

con revuelo de volantes.

No es pandereta espafiola
rota un lunes en la calle,

no solo es chiste y es copla,
palma y guitarra en el talle;

que es el modo y no la moda,
es sentimiento y detalle,

es el alma en una copa

pa’ que la duca no encalle

y a barlovento su proa

un nuevo horizonte gane.

Andalucia es un latido
(Madrid, Berlin, Catalufia...)
que brota como un quejido
fuerte o intimo en otra luna.

Mas alld que Tierra al Sur

es un anhelo profundo,

relicario a sombra y luz,

por cualquier rincén del Mundo.

Es... mi gente, con su Historia,
es mafiana y es presente,

toro que embiste a la aurora,
Platero noble y paciente.

Es... palpitando Andalucia,
mi patria, mi amor, mi madre,
un galope de alegria

de tus sierras a tus mares
-tierra, taller, pesqueria-
compds de sudor y dngel

con pulso a campo y bahia.
iAndalucia es mi sangre!
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MI MUNDO

Tii eres el aliento

y sostén mi alma,
alivio de mi mente
suspiro que refresca,
y refrenda el oriente. Que son caricia y consuelo,
de mi alma en desacuerdo,

No quiero partir sin ti, quiero ser en ti el aliento,

sin que lleque el alba, y nutrir tu entendimiento.

ni enmudecer en tu (uz,

que es claridad deseada. Deseando alas para volar,
llena de anhelos y deseos,

Despertar en su realidad, en estas noches oscuras,

que revela en mi tu mundo, no quiero [fuvia ni viento.
resurgiendo en savia nueva,

germinando nuestro fruto.

En busca de los resquicios,
de tu pasado y presente,
como amapola buscando,
trigales resplandecientes.

Gonzalo
Lozano Curado
Castelldefels

(Barcelona)

De tez anifiada y angelical, muy linda, de cuerpo grdcil y
armonioso, contoneo musical cuando sus piernas echan a andar,
vision alegre para las retinas que invaden la tahona, de fdcil palabra,
educada y condescendiente con todo cliente por igual.

Un halo de gallardia y rebeldia le pretende asomar, acaso o quizds,
por lo pronto de su edad, mds cuando palabras malsonantes le hacen
[legar, la rabia por un lado y su timidez por otro, le hacen dudar.

Pues como lince saltaria, sobre el interfecto mal educado, y su boca
sellaria de un tremendo, sonoro y mds que merecido guantazo.

Pero a rectitud y protocolo se debe, aunque injusto sea a veces,
juventud divina y desbocada que por su cuerpo cabalga, que no

permita jamds humillacion de quienes conciencia no tienen, que, por

» ' David
) > u Alvarez Sanchez
.%.'v Salamanca

RECUVERDO,
FEDERICO GARCIA LORCA

Tenia trece afios de edad,

aquella mafiana,

en una clase de lengua y literatura,

mi profesora Ana,

de ese curso,

nos hablo de la figura como poeta ,
dramaturga de Federico Garcia Lorca,
desde ese momento,

me quedé impactado,

empecé a interesarme por su figura poética,
todo un referente en nuestra literatura,
tal vez me sienta un poco identificado en Federico,
a los dos nos gusta escribir sobre el papel,
de nuestra libreta,

acompaiiado por nuestro boligrafo,
poemas dedicados al amor, el desamor,

a la hora de escribir sobre el papel,

tal vez le tenga como referente,

en algunos aspectos de mi vida,

en fechas sefialadas ,

un 18 de Agosto,

estds en nuestro recuerdo,

de cada uno de nosotros,

hemos crecido con tu poesia,

gracias Federico Garcia Lorca por regalarnos a cada uno
de nosotros tii literatura.

. ALAURA

estar en exposicion publica, j;jTu que con plata vienes!! Solo a pedir y
consumir te abarca.

Si en tu origen y por ley, a la mujer la considerdis mds menos que
nada, en esta bendita tierra de fe en la que te hayas, la mujer fue lo
mds lindo que Dios cred, se la respetd porque el quiso y la seguimos
respetando porque nosotros queremos, y los que no estén de acuerdo;
maleta y a tomar por contraviento, que de seguro su tierra lo vuelve a
recibir con buen aliento.

Pero si por contra, decidis quedaros en nuestra Hispania, debéis de
saber y tenerlo por bien aprendido, tii y todos los que sean de tu mismo

parecer, que aqui, a la mujer [;Se la ama y no se le avasalla!!.




Jose Segura Haro
Presidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa

aria Jesus Sar-
miento Carujo
naciéo en Ponfe-
rrada, en la co-
marca leonesa del Bierzo, tierra de
vifiedos, montafias y mineria. Con
apenas dos anos se trasladé a Fa-
bero junto a sus padres, una fami-
lia humilde y trabajadora que le
inculcd los valores de la constan-
cia, la sencillez y el amor hacia los
demas. Crecié como la mayor de
dos hermanos, destacando desde
pequeiia por su caracter tranquilo,
obediente y bondadoso, cualida-
des que marcarian tanto su vida
personal como su camino literario.
En su juventud, ademas de la
pasion por las letras, obtuvo el ti-
tulo de modista y trabajo desde
casa, compaginando su oficio con
las tareas del hogar. Aquellos afios
de esfuerzo silencioso le ensefa-
ron la importancia de la dedica-
cién, al mismo tiempo que
mantenia encendida la llama de
sus inquictudes creativas.

EL DESPERTAR
LITERARIO

Desde muy temprana edad, Maria
Jesis mostr6 inclinacioén por es-
cribir, tanto en prosa como en
verso. Sus primeros textos nacie-
ron como una forma intima de ex-
presion, un refugio en el que
transformaba sentimientos en pa-
labras. También se apasionaba por
la lectura, el viaje y el disfrute de
las pequeiias cosas que ofrece la
vida, elementos que nutririan su
sensibilidad y que mas tarde se
volcarian en sus poemas.

El giro decisivo llegd cuando
se dio a conocer a través de la
radio “Cita con Luna” en Barce-
lona, un espacio musical y poético
dirigido por Paquita Pedros. Alli
encontrd un lugar donde compar-

Granada Costa

www.granadacostanacional.es

() redaccion(@granadacostanacional.es

tir sus versos y participar en retos
poéticos, descubriendo que la poe-
sia no era solo un pasatiempo,
sino un modo de vida. Ella misma
ha afirmado en diversas ocasiones
que “vive la poesia”, porque en
ella deposita su corazéon y su
transformacion diaria.

PRIMEROS PASOS EN EL
MUNDO CULTURAL

El afio 2014 marc6 su inicio en la
escritura publica y la declamacion
poética. Dos anos después, en
2016, comenzo6 a colaborar en dis-
tintas paginas y eventos literarios
difundidos a través de las redes
sociales. Su voz traspaso fronteras
y se hizo presente en paises como
México, Paraguay, Argentina y
Colombia, donde su palabra fue
recibida con calidez.

El 2017 fue decisivo: Maria
Jests ingresé en la Fundacién
Granada Costa, institucion cul-
tural que le brindo la oportunidad
de afianzarse en su trayectoria
poética. Ese mismo afio tuvo su
primera gran presentacion en el
Certamen Poético Cultural cele-
brado en el Hotel Miguel Angel
de Madrid, un escenario de pres-
tigio que le abri6 las puertas a un
camino de mayor proyeccion.

CONSOLIDACIONY
CERTAMENES

Su presencia en Granada Costa se
convirti6é en motor de crecimiento.
Entre 2020 y 2022, Maria Jesus
organizé en Fabero varios eventos
poético-culturales, en colabora-
cién con el Ayuntamiento y la pro-
pia Fundacion. El primero estuvo
dedicado a la mineria y al minero,
un homenaje que unia su tierra
natal con la cultura y la memoria
colectiva.
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Ese mismo afio particip6 en el
5° Certamen de Relatos Gra-
nada Costa “Ciudad de Ma-
drid”, donde resulto finalista. Alli
presento su primer poemario, Del
Rojo al Blanco, acompaifiado por
el cantautor José Luengo, y ob-
tuvo una gran acogida.

Posteriormente, siguieron
otros encuentros culturales en Fa-
bero, como la exposicion “Ying
Yang” de José Luengo y “Plumi-
llas al vuelo” de Antonio Rojas,
siempre con la poesia como
puente de union entre distintas
disciplinas artisticas.

DEL ROJO AL BLANCO:
UN POEMARIO DEL ALMA

El poemario Del Rojo al Blanco
constituye la primera obra en soli-
tario de Maria Jesus y refleja de
manera profunda su personalidad.
En sus paginas se combinan la pa-
sion, la dulzura y el amor al pro-
jimo, transmitidos con un estilo
directo y emotivo. La autora se
entrega por completo en cada
verso, dejando constancia de que
la poesia es su forma de ser y de
estar en el mundo.

Este libro no solo le dio voz
propia, sino que ademas recibio el
respaldo critico de importantes
poetas como Carlos Benitez Vi-
llodres, Carmen Carrasco
Rameos y Jesus Solano, quienes
coincidieron en sefialarla como
una promesa destacada dentro del
panorama poético espaiol.

El poemario fue presentado en
distintas localidades del Bierzo
—Villafranca, Cacabelos, Fabero
y Ponferrada—, acompafiado en
ocasiones por la cantautora Esther
Lanzén, y en todas ellas obtuvo
una gran respuesta del publico.

RECONOCIMIENTOS Y
PREMIOS

El talento de Maria Jesus no tardo
en ser reconocido. La Fundacién
Granada Costa le otorg6 el Pre-
mio Conde de Hubrite, galardon
que reconoce la calidad literaria y
el compromiso cultural.

Su segunda obra, la novela ro-
mantica Una tarde de verano en
Madrid, también alcanzo recono-
cimiento al resultar finalista y ga-
lardonada por la Academia
Granada Costa. Con ella demos-
tr6 su versatilidad al adentrarse en
el género narrativo.

El tercer trabajo supuso un
giro entrafiable: el poemario
Risas, Juegos y Cariiio, dedicado
a los niflos. Esta obra refleja la ter-
nura y admiracion que siente por
la infancia, y fue presentada en
varias localidades de su comarca.
Ademas, parte de sus beneficios
se destinaron a colaborar con la
Fundacion Aladina, una muestra
de su compromiso con los mas pe-
quenos.

Entre los reconocimientos re-
cibidos, destaca la Estrella de
Oro Miguel de Cervantes, por su
participacion en el libro Huella
Universal Miguel de Cervantes,
proyecto internacional de gran al-
cance. Asimismo, a propuesta del
presidente de Granada Costa, José
Segura Haro, ha sido candidata al
Premio Ecos de las Leyendas,
que se entregard en febrero de
2026.

UNA POETA
COMPROMETIDA CON LA
CULTURA

Mas alla de los libros y pre-
mios, Maria Jesus se ha caracteri-
zado por su implicacion en la vida
cultural de su tierra. Ha sido orga-
nizadora, presentadora y partici-
pante activa en numerosos
eventos, fomentando el acerca-
miento de la poesia y el arte a todo
tipo de publicos.

Es miembro de la asociacion
“Caballeros Bergidum Templi”,
una entidad que busca rescatar la
memoria y el espiritu de los caba-
lleros templarios, promoviendo
valores de fraternidad, cultura y
conocimiento historico.

Su voz y su palabra, ademas
de llenar auditorios, han servido
para tender puentes entre distintas
generaciones y disciplinas artisti-
cas. En cada acto, en cada encuen-
tro, Maria Jesus se ha entregado
con la misma ilusion que en sus
primeros versos.

ESTILO Y TEMATICA

La obra de Maria Jests Sarmiento
se caracteriza por su tono roman-
tico y humano. Sus versos oscilan
entre la pasion y la pureza, entre la
entrega absoluta y la ternura mas
delicada. Ella confia en las perso-
nas, las trata con cariflo y escribe
desde la autenticidad de quien no
concibe la vida sin emociones.

El amor en todas sus formas
—romantico, fraternal, mater-
nal— es el eje central de su poe-
sia. Sus poemas invitan al lector a
reconocerse en ellos, a dejarse lle-
var por un vaivén de sentimientos
que oscilan del rojo de la pasion al
blanco de la pureza.

PROYECCION Y FUTURO

Con cada nuevo proyecto, Maria
Jesus ha ido ampliando sus hori-
zontes. Su participacion en antolo-
gias y colaboraciones en medios
culturales contintia creciendo, al
tiempo que sigue vinculada a la
Fundacién Granada Costa y a
otras asociaciones literarias.

Su inquietud la impulsa a se-
guir explorando nuevos géneros,
manteniendo viva la ilusion de lle-
gar a mas lectores y de que su obra
sirva de inspiracion. La dedica-
cion a los nifos, la pasion por su
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tierra y el compromiso con la cul-
tura son sefales claras de que su
trayectoria seguira dando frutos.

EPILOGO

La biografia de Maria Jesis Sar-
miento Carujo es la historia de
una mujer que ha sabido convertir
la sencillez de sus raices en un
canto poético de alcance univer-
sal. Nacida en Ponferrada y criada
en Fabero, desde el calor de una
familia humilde ha tejido con pa-
labras un destino que la ha llevado
a ser reconocida dentro y fuera de
Espaiia.

Su obra Del Rojo al Blanco es
ya un simbolo de su personalidad:
el rojo de la pasion que la mueve
y el blanco de la pureza con la que
entrega su arte. En ella conviven
la fuerza del sentimiento y la sere-
nidad del alma, una combinacion
que ha conquistado lectores, criti-

cos y publico.

Los premios y distinciones ob-
tenidos son testimonio de su es-
fuerzo, pero lo mas valioso es la
huella que ha dejado en cada acto,
en cada certamen, en cada nifio
que sonrie gracias a sus Versos.
Maria JesUs es una voz que no se
conforma con escribir, sino que
busca transmitir, sanar y emocio-
nar.

Al mirar su trayectoria, enten-
demos que no se trata solo de una
carrera literaria, sino de una mi-
sion de vida. Su compromiso con
el Proyecto Granada Costa, con
las asociaciones culturales y con
su comarca berciana, es un ejem-
plo de como la cultura transforma
y une a las comunidades.

Hoy, Maria Jestis Sarmiento
representa a esa generacion de
poetas que han sabido rescatar la
esencia de la poesia romantica y
adaptarla al presente, sin perder

a - i’

autenticidad. Su nombre, ya li-
gado a premios y proyectos de
prestigio, seguira creciendo en los
proximos afios, llevando siempre
consigo la humildad que la define.

En cada palabra, en cada
verso, en cada gesto, late la con-
viccidn de que la poesia no es un
fin, sino un camino. Un camino
que la ha llevado del rojo al
blanco, de la intimidad de sus pen-
samientos a la luz publica de los
escenarios, de su hogar berciano a
los libros compartidos con el
mundo.

Por ello, al hablar de Maria
Jesuis Sarmiento no solo hablamos
de una autora, sino de una mujer
que ha hecho de la poesia un
modo de existir. Y en ese existir,
su legado cultural ya forma parte
del patrimonio humano de nuestra
época.
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n el amplio y siempre

necesario territorio de

la cultura, existen per-

sonas que no solo
creen en el valor de la literatura,
sino que ademas trabajan con
constancia para abrirle caminos,
tender puentes y crear espacios de
encuentro. Ese es el caso de Laura
Cordoba Martin, una mujer com-
prometida plenamente con el
mundo cultural, impulsora de ini-
ciativas que nacen del amor por
los libros, por los autores y por la
necesidad de acercar la creacion
literaria al publico. Su labor no se
limita unicamente a acompafar
proyectos, sino que se extiende a
la construccioén de una red viva,
dindmica y humana, donde escri-
tores y lectores pueden encon-
trarse, dialogar y compartir
experiencias.

Fundadora de Cultura Red,
Laura Coérdoba Martin ha sabido
convertir una inquietud personal
y profesional en una propuesta
cultural con identidad propia,
orientada a dar visibilidad a los
autores y a fortalecer su presencia
dentro del panorama literario. Su
trabajo, marcado por la sensibili-
dad, la formacion y la voluntad de
servicio, refleja una forma de en-
tender la cultura como espacio
comun, como lugar de intercam-
bio y como herramienta de creci-
miento colectivo.

A través de esta entrevista ten-
dremos la oportunidad de conocer
mejor su trayectoria, el origen de
su proyecto, los objetivos que
persigue y la vision que sostiene
una iniciativa que apuesta por la
literatura como vinculo, como
presencia y como didlogo perma-
nente con la sociedad.

;COMO NACE CULTURA
RED Y QUE BUSCA EN
ELLA?

Cultura Red nace de una insti-
tucion clara: la cultura necesita
espacios de encuentro. Muchos
escritores publican libros, pero
luego se encuentran solos en el
momento de dar visibilidad a sus
obras, de presentarlas ante los
lectores o de insertarlas dentro del
circulo cultural. Desde mi institu-
cion de historia del arte y gestion
cultural, y a partir de mi experien-
cia acompafando proyectos lite-
rarios, surgio la idea de crear una
red que conectara autores y lecto-
res; precisamente eso: tender un
puente entre la escritura y los es-
pacios donde la literatura pueda
respirar y dialogar con el ptblico.

(USTED SE DEFINE TAM-
BIEN COMO AGENTE LITE-

RARIA? ;QUE IMPLICA ESE
ROL DENTRO DEL PRO-
YECTQO?

Ser agente literaria implica
acompanar a los autores en distin-
tas etapas de su recorrido. Hay
escritores que ya tienen obra pu-
blicada y buscan ampliar su pre-
sencia cultural a través de
presentaciones, entrevistas o en-
cuentros con lectores. Otros estan
todavia en proceso de escritura o
buscan orientacion para publicar.
En Cultura Red trabajamos con
ambos perfiles: ayudamos a posi-
cionar a autores dentro de circui-
tos culturales y también
orientamos a quienes estan desa-
rrollando su primer proyecto edi-
torial. Nuestro objetivo no es solo
publicar un libro, sino acompafiar
al autor en la construccion de su
trayectoria cultural.

CULTURA RED HA DESA-
RROLLADO YA DIVERSAS
ACTIVIDADES EN EL ATE-
NEO DE MADRID, UNA INS-
TITUCION CON MAS DE
DOS SIGLOS DE HISTORIA.
.QUE SIGNIFICADO TIENE
PARA USTED TRABAJAR EN
ESE ESPACIO?

El Ateneo de Madrid es un
lugar tremendamente simbolico
para la cultura espafola. Por sus
salas han pasado generaciones de
pensadores, escritores y artistas
que han contribuido al pensa-
miento contemporaneo. Poder de-
sarrollar encuentros literarios en
ese espacio es, para mi, una
enorme responsabilidad y tam-
bién una oportunidad muy her-
mosa de acercar nuevos autores a
un lugar con tanta tradicion cultu-
ral. Como socia del Ateneo, siento
ademas que hay una conexion
personal con la institucion y con
su espiritu de didlogo intelectual.

.QUE TIPO DE ENCUEN-
TROS ORGANIZA CULTURA
RED?

Organizamos principalmente
encuentros literarios y conversa-
ciones con autores. Son espacios
donde el escritor puede compartir
su obra, hablar de su proceso
creativo y dialogar con el publico.
Me interesa especialmente que
estos encuentros no sean solo pre-
sentaciones formales de libros,
sino conversaciones vivas sobre
literatura, pensamientos y expe-
riencias. También estamos desa-
rrollando nuevas propuestas,
como ciclos de veladas literarias
que combinan conversacion cul-
tural con un ambiente mas cer-
cano entre autores y lectores.
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LOS AUTORES QUE PAR-
TICIPAN EN CULTURA RED
PROCEDEN DE DISTINTOS
PAISES. ;ES UN PROYECTO
CON VOCACION INTERNA-
CIONAL?

Si, claramente. Desde el co-
mienzo, la red ha reunido escrito-
res de distintos lugares: Espaiia,
América Latina e incluso otros
espacios culturales como la India.
La literatura es un territorio pro-
fundamente internacional y las
redes culturales permiten que au-
tores de distintos contextos dialo-
guen entre si. Me interesa mucho
esa dimension de intercambio
cultural, donde los escritores pue-
den descubrir otras miradas y
otras tradiciones literarias.

(QUE PUEDE ENCON-
TRAR UN ESCRITOR QUE
SE ACERCA A CULTURA
RED?

Puede encontrar acompaia-
miento, orientaciéon y espacios
reales para compartir su obra. A
veces, los autores necesitan sim-
plemente un lugar donde su libro
pueda ser escuchado, y Cultura
Red intenta ofrecer un espacio
donde el escritor no esté solo,
donde pueda conectar con otros
autores y donde su obra encuentre
lectores.

(CUALES SON LOS
PROXIMOS PASOS DEL
PROYECTO?

El proyecto sigue creciendo
poco a poco. Mi intencion es con-
solidar una programacion cultural
estable, seguir desarrollando en-
cuentros literarios y continuar
ampliando la red de autores y lec-
tores que participan en Cultura
Red. Creo que la cultura necesita
redes vivas, espacios donde la li-
teratura pueda encontrarse con el
publico de manera directa y cer-
cana.

PARA QUIENES NOS
LEEN Y ESTAN ESCRI-
BIENDO O DESARRO-
LLANDO UN PROYECTO,
(COMO PUEDEN CONEC-
TAR CON CULTURA RED?

Pueden conocer mas sobre el
proyecto en nuestra web y a tra-
vés de nuestras redes. Cultura
Red esta siempre abierta a dialo-
gar con autores que lo necesiten 'y
que deseen formar parte de una
red cultural activa.

Muy interesante todo cuanto
nos ha contado. Espero que esta
entrevista ayude a muchos auto-
res. Le doy las gracias en nombre
del director del periddico cultural
GRANADA COSTA y en el mio
propio.

Laura Cordoba

Paty Lifian poeta y Laura Cérdoba
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