N° 559 Octubre 31/10/25 Periddico de informacién nacional sociocultural Suscripcion anual 104€

EmO tiva j()l‘na da Cul tural d el Un viaje entre Quijotes y Dulcineas

F rancisco Ponce Carrasco
nos invita a revivir la

Proyecto Granada Costa en la Casa de | ..o e

80y 90 a través de Quijote, la
o 5 . .

Gr an ad a de M adrl d emblfematlca cancion de Julio

Iglesias. Entre la poesia y la
nostalgia, el autor traza un
paralelismo entre el caballero
de Cervantes y el hombre |
contemporaneo que sigue F A
soflando con su Dulcinea, &
simbolo eterno del amor
ideal.

.QUE CAMINO CONDUCE A LA
FELICIDAD?

aria Vives reflexiona sobre la felicidad desde Platon,
Aristoteles y Nietzsche, invitando a buscar el equilibrio
1 Proyecto Global de Cultura Granada Costa celebré en la Casa de Granada en Madrid una jornada cultural de ho- | interior, la virtud y la sabiduria como camino hacia la plenitud
menaje, poesia y amistad. Coordinado por Angeles Martinez, el evento recordo al poeta Francisco Jiménez Balles- | ¥ la serenidad del ser.

teros y present6 La Luz Serena, de Isidro Sierra Calzado, con lecturas, musica y un ambiente de union entre los socios.
NUEVO POEMARIO DE

ANTONIO MEDINA

X CERTAMEN DE POESIA
“ALFONSO MONTEAGUDO”

CERTAMENES LITERARIOS
L s A ntonio Medina Olivares presenta Existimos mientras nos
recuerden, su décimo poemario, un canto a la memoria y la

vida. La obra, editada por Granada Club Seleccion, fue celebrada

con una emotiva velada en la Casa de la Cultura de Almunécar.

ENTREVISTA A LA
MEZZOSOPRANO MARTA
KNORR

R icardo Campos entre-
vista a la reconocida

mezzosoprano Marta Knorr,
quien comparte su trayecto-
ria desde Oviedo hasta los

: Al £ 3 escenarios internacionales,
El Auditérium de Bafios de la Encina acogi6 el 18 de octubre de 2025 la entrega de premios del X Certamen de | su pasion por la musica y su

Poesia “Alfonso Monteagudo” y del VII Certamen de Novela Corta “Castillo de Bafios de la Encina”. Presidido | labor pedagogica en Madrid.
por el alcalde Antonio Las Heras y la concejala de Cultura Ana Maria Herrero, el evento reunié a autores de | Una conversacion profunda
Espaiia y Latinoamérica en una jornada de arte, emocion y literatura viva. sobre la voz, el arte y la vida.
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Convocatoria del Certamen Literario
«Alhama en prosa y verso» Granada Costa

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa se complace en anunciar el Certamen Literario « Alhama
en prosay verso», que abarca las modalidades de poesia y novela corta. Tanto los poemas como las nove-

las deberan inspirarse en la rica historia, el patrimonio y la belleza de Alhama.

Bases del certamen:
Participantes:

Podran concurrir escritores
de cualquier nacionalidad, ma-
yores de edad, con obras inédi-
tas y escritas en castellano,
siempre que sean socios del

. proyecto de cultura Granada

Costa.
Tematica:

Las obras deberan estar ins-
piradas en Alhama de Granada,
reflejando su historia, patrimo-
nio y entorno.

Categorias:

Poesia: Extension
maxima de 60 versos.

Novela corta: Entre
100 y 200 paginas en formato
A4.

Presentacion:

Las obras se enviaran en
formato digital (PDF) a la di-
reccion de correo electronico
fundacion@granadacosta.net,
indicando en el asunto « Al-
hama en prosa y verso».

Plazo de envio:
Las obras podran enviarse hasta
el 1 de febrero de 2026.

Premios:

Primer premio en

cada categoria: Edicion de 100
ejemplares de la obra ganadora.
La categoria de poesia contara
con 110 paginas y la de novela
con el nimero de paginas nece-
sario para incluir la obra pre-
sentada.

Jurado:

Estara compuesto por profe-
sionales del ambito literario y
cultural.

Fallo del jurado:

Se dara a conocer el 15 de
febrero de 2026 en la pagina
web del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa.

Entrega de premios:
Los premios se entregaran
en marzo de 2026 en un evento
en Alhama de Granada.

A

Sobre Alhama de Gra-
nada y su patrimonio

Alhama de Granada, cono-
cida como la «Ciudad de los
Tajos» por los impresionantes
desfiladeros que la rodean, es
uno de los municipios mas pin-
torescos de la provincia. Sus
célebres Baiios Termales, de
origen romano y remodelados
en época arabe, siguen ofre-
ciendo aguas medicinales a vi-
sitantes de todo el mundo.
La Iglesia del Carmen, cons-
truida sobre la antigua mez-
quita, y la Iglesia de la
Encarnacion, de estilo rena-
centista y monumental propor-
cion, son testigos de su pasado
historico y artistico. El Castillo
de Alhama, fortaleza medieval
que custodiaba el paso entre

-

Granada y la costa, conserva
restos de murallas y torres que
evocan las luchas fronterizas de
la Reconquista. El Paseo del
Cisne y el Mirador de los
Tajos regalan panoramicas uni-
cas sobre el canon del rio Al-
hama y su entorno natural.
Ademas, el Museo de Al-
hama y el Centro de Interpre-
tacion de los Tajos permiten al
visitante descubrir la riqueza
etnografica y paisajistica de la
comarca.

Este certamen se enmarca
en la tradicion de concursos li-
terarios promovidos por el Pro-
yecto Global de Cultura
Granada Costa, que buscan
fomentar la creacion literaria y
poner en valor el patrimonio
cultural de nuestras localidades.

y
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Direccion: Av. de Jaén, 122, 23650 Torredonjimeno, Jaén
Teléfono: 953 34 00 21
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Juan Antonio Mateos Pérez

Catedratico de Historia
Salamanca

oL

omenzar un curso escolar

nunca es un tramite. Las aulas

se llenan de miradas expectan-

tes, de cuerpos que regresan
con la mezcla de ilusion y temor propia de
todo inicio. Ese bullicio no es solo ruido: es
el simbolo de un pacto que vuelve a reno-
varse. Porque iniciar un curso es abrir la
posibilidad de que algo cambie, de que la
educacién vuelva a recordarnos que no se
trata solo de transmitir contenidos, sino de
ensayar un modo distinto de estar en el
mundo. Paulo Freire lo expreso con clari-
dad al afirmar que “la educacion no puede
entenderse como un espacio neutro ni como
un procedimiento técnico, sino como una
practica politica, ética y humana”.

El inicio de curso es, en ese sentido, un
acto de resistencia. Resistencia frente a
quienes pretenden reducir la escuela a una
maquina de productividad, resistencia
frente al conformismo que acepta las des-
igualdades como si fueran inevitables.
Cada maestro que cruza la puerta del aula
con sus alumnos pone en juego mucho
mAs que un programa: pone en juego una
vision de futuro. De ahi que el inicio no
deba vivirse como repeticion de rutinas,
sino como ocasion para preguntarse de
nuevo qué mundo queremos construir.

Sofiar es imprescindible para que esa
tarea tenga sentido. Freire hablaba de los
“suefios posibles”, insistiendo en que
sofiar no es evadirse de la realidad, sino
creer que la historia permanece abierta.
Ana Maria Araujo Freire lo resumid de
manera luminosa: “no hay cambio sin
sueflo, como no hay suefo sin esperanza”.
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ENERGIA PARA

Empezar un curso es, en efecto, empezar
a sonar juntos. Sin sueflos, la escuela se
convierte en un ritual burocratico; con
ellos, incluso la leccion mas humilde se
conecta con un horizonte de dignidad y
justicia.

Pero la esperanza no es ingenua. Vivi-
mos un tiempo en el que la tecnologia y la
inteligencia artificial se han infiltrado en
la vida escolar. Plataformas, algoritmos y
aplicaciones prometen optimizar el apren-
dizaje y personalizar itinerarios. Neil Se-
Iwyn advierte que el verdadero dilema no
es si los robots pueden sustituir a los pro-
fesores, sino si deberian hacerlo. Los al-
goritmos no son neutrales: reproducen
sesgos, obedecen intereses, convierten al
estudiante en un dato. Comenzar un curso
hoy implica preguntarse si queremos una
educacion gestionada por maquinas o una
educacion que siga siendo, ante todo, en-
cuentro humano.

Educar, mas alla de programas y mé-
tricas, es un acontecimiento ético. Cada
alumno que llega al aula encarna, como
recordaba Hannah Arendt, la natalidad: la
posibilidad de algo nuevo ¢ imprevisible.
Educar es sostener esa novedad y prote-
gerla de la l6gica de la repeticion. Pero
también es hacerse cargo de la memoria.
Paul Ricoeur escribié que “hay crimenes
que no deben olvidarse, victimas cuyo su-
frimiento pide menos venganza que narra-
cion”. En este sentido, la educacion no
puede limitarse a fabricar competencias;
debe ser también memoria ética, relato
compartido que impida la repeticion del
horror.

EMPEZAR

El inicio de curso es tam-
bién un recordatorio de que
educar no es fabricar, sino
acoger. Carlos Gonzalez lo
expreso con hondura: “El co-
razon del que hablo es el cen-
tro de toda persona, la
esencia de su ser. Es, a la
vez, la base de nuestra indi-
vidualidad y lo que nos hace
uno con los demas y con el
universo entero”. Educar
desde el corazdn significa
confiar, mirar a cada alumno
como portador de un uni-
verso de dones y no como un
cumulo de carencias. Significa transfor-
mar el aula en un espacio seguro, donde el
error no condene, sino que abra caminos.
El primer dia de clase, quiza la pregunta
decisiva no sea “qué vamos a estudiar”,
sino “qué suefias”.

La educacién, ademas, no se agota en
la inteligencia académica. Alfonso Aguilo
recuerda que “parece claro que un elevado
CI no constituye, por si solo, una garantia
de éxito profesional, y mucho menos de
una vida acertada y feliz”. Educar es tam-
bién formar sentimientos, ensefar a con-
vivir con la frustracion, a esperar, a
dialogar, a elegir lo que nos hace mejores.
Un curso comienza de verdad cuando se
crean las condiciones para que esas virtu-
des se ejerciten en lo pequefio: en el res-
peto mutuo, en el cuidado de la palabra,
en la perseverancia frente a la dificultad.

En este comienzo, la familia y la es-
cuela comparten la tarca. Isabel Agiiera

“no hay cambio sin suerio, como no hay

sueno sin esperanza”

ANA MARIA ARAUJO FREIRE

“La ensenianza es una profesion de

superacion humana, y ese aspecto no puede

ser replicado por una maquina”

NEIL SELWYN

advertia que “no pretendamos que los
hijos sean como nosotros queremos o
como nos gustaria que fueran. Aceptémos-
los en su globalidad, tal y como son”.
Educar no es imponer, sino acompaiar. Y
la autoridad no se gana con gritos ni ser-
mones, sino con la coherencia de quienes
viven lo que ensefian. Un hogar que con-
versa, que escucha, que pone limites con
firmeza y cariflo, prepara el terreno para
que el aula sea un espacio fecundo.

Cada septiembre es, entonces, un um-
bral. Una promesa de transformacion y un
desafio que nos obliga a sofiar, a recordar,
a resistir y a confiar. Tal vez la mejor
forma de resumirlo sea volver a las pala-
bras de Freire: “Cambiar es dificil, pero es
posible”. Esa conviccion, fragil y pode-
rosa, deberia acompafiar cada inicio de
curso, porque es la que convierte la rutina
en acontecimiento y la ensefianza en una
practica profundamente humana.

San Francisco de
AsIS

N 41 2

‘awALdadesasManana

Hoy celebra-
mos la festivi-
dad de San
Francisco de
Asis y recupero
esta pintura
que tracé con
motivo del Gu-
bileo del Afo
Santo Guadalu-
pense en 2021
formando
desde enton-
ces, parte del
patrimonio Del
Real Monaste-
rio de Guada-
lupe.

Onomastica de la
Virgen del Rosario

Hoy dia 7 de
octubre, cele-
bramos la ono-
mastica de la
Virgen del Ro-
sario con esta
pintura sobre
tabla cuadrada
de 20 cms que
hicimos recien-
temente para la
Hermandad de
Ntra. Sra. la
Stma. Virgen
del Rosario de
F uente
Alamo de Mur-
cia.

BERMAL GANGA Poll SV
MAGHNTEItD PREGaM DE
EXALTAC g oFRELiDo A

MUESTERA
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IDa Mirada del AlbhisSTmo

SALIR DEL COCHE Y
OTRAS REVOLUCIONES

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

i Lipovetsky hablé de La

era del vacio, es menes-

ter preguntarnos: /donde

se materializa mejor esa
nada que en un automoévil descen-
diendo a las profundidades de un
aparcamiento residencial? No hay
templo contemporaneo mas ho-
nesto que un parquin: sin venta-
nas, sin historia y con una acustica
perfecta para escucharse a uno
mismo.

Nuestro protagonista, llamé-
mosle casualmente Sisifo, acaba
de llegar a su refugio posmoderno.
Conduce un cochazo que supone
la quintaesencia del proceso de
personalizacion del siglo XXI:
una capsula de cristal y metal, cli-
matizada e insonorizada, que le
lleva a gestionar su existencia ha-
ciéndolo creer libre. Al descender
por una rampa que conduce no al
inframundo, sino quiza a algun
sitio mas tétrico, siente la satisfac-
cion narcisista que solo puede
proporcionar ser amo y sefior de
una plaza numerada a la cual
puede llegar guiado por el GPS si
s necesario.

Pero el universo no suele ajus-
tarse a nuestros deseos. Justo
cuando Sisifo se detiene en su
plaza, la noche cae. No metafori-
camente, no, sino literalmente: el
sensor del parquin decide que ya
no hay movimiento suficiente que
justifique el gasto eléctrico. Los

fantasmas no cuentan. jZas! Las
luces se apagan.

Sisifo queda inmovilizado en
la oscuridad completa. Antropo-
faga. De pronto, su refugio de tec-
nologia y hedonismo se
metamorfosea en una jaula. Sufre,
digamos, una desubstancializa-
cion en el asiento del conductor.
Como mantequilla sobre sartén
caliente.

El silencio es total. Sin el run-
run habitual del motor, a solas con
el eco de su propia conciencia, los
gritos del silencio se vuelven tan
atronadores como acusadores.

Algunos han calificado esa
sensacion de vacio existencial. Un
mal propio de la opulencia.

Ahi, sentado en su trono de
polipiel, el homo autéfobo se en-
frenta a la verdad incomoda de su
existencia: El sujeto que aspiraba
a la realizacion personal esta con-
denado a la pasividad, como un
peén mal ubicado que no avanza
bloqueado no por un enemigo,
sino por su propia falta de propo-
sito.

Sisifo, en su inmovilidad, ex-
perimenta que su identidad se
licta por falta de referencias con-
sistentes. jQué destino inespe-
rado! Los valores superiores se
han vaciado de sustancia a tenor
de la deriva del mundo que los
propuso, o peor aun, al querer ig-
norarla por completo.

Se mira en el retrovisor, pero
la negrura le impide ver su reflejo.
(O acaso se ha transformado en un
vampiro?

Toma su movil (la quintaesen-
cia de la alienacion, si Marx le-
vantara la cabeza...) vy,
paradojicamente, la claridad de su
pantalla le muestra su rostro atra-
vesado por sombras.

Comprende que su apatia, esa
indiferencia indolente que le per-
mite creer que los problemas del
mundo no le conciernen (al fin y
al cabo ya se han dado los prime-
ros pasos para construir Gaza Re-
sort City), es insostenible y
provoca crisis demasiado intimas
cuando menos te lo esperas. Debe
actuar. Debe moverse.

Sisifo estira la mano para abrir
la puerta de su coche. Un gesto
insignificante.

Un movimiento que, sin em-
bargo, ha decidido por si mismo.

Tan pronto como su pie toca el
suelo y el peso de su cuerpo aban-
dona el vehiculo, el sensor del
parquin despierta de su letargo.
Las luces fluorescentes se encien-
den con un clic,clic protésico, ilu-
minando de nuevo las entrafias de
la colmena de hormigén.

A pesar de que sus movimien-
tos son rutinarios, idénticos a
cualquier otro dia tras aparcar el
coche en su plaza, Sisifo se siente
liberado.

Tal vez al salir no se pregunte
por la Justicia Universal ni aban-
dere revolucion alguna. Pero en el
escozor en la garganta que le ha
provocado la angustia, el vértigo
de haber atisbado el abismo en el
sitio menos pensado, quiza provo-
que que algo de verdad cambie en
su vida. Quiza se sienta... libe-
rado.

Aunque quizas la libertad hoy
en dia sea simplemente una op-
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cion preconfigurada, como los
programas de las lavadoras.

Lipovetsky afirmaria que los
triunfos pueden ser solo otra
forma de derrota. Pero no es
menos cierto que la acumulacion
de estas constituye el tnico ca-
mino para alcanzar la victoria. No
la de un héroe de comic, quiza,
pero si la del ciudadano que, aun
con miedo y flojera, decide mo-
verse.

Un paseo por Darcal

Fina Lopez Martinez
Durcal (Granada

a Casa de la Juventud

de Durcal, antigua

Casa de las Damas
Apostolicas, fue siempre tes-
tigo de nifios y juventud. En
1990 comenzo6 su andadura,
pero antes, la Casa de la Ju-
ventud fue casa vacacional
para niflos que venian con las
Damas Apostdlicas (congre-
gacion catolica de mujeres) a
pasar los meses de verano en
Dtrcal. Su actual responsable
es Carmelo Espinosa Mora-
les, que llegd a la direccion
cuando la plaza sali6é a con-
curso.

Carmelo nos cuenta que la
Casa de la Juventud es, como
su nombre indica, un punto de
encuentro entre jovenes, ya

que durante la semana suelen
venir unos trescientos. Se les
da informacion, animacion so-
ciocultural, diferentes concur-
sos, conciertos de rock, etc.

El Ayuntamiento de Dur-
cal tiene la concesion por 50
aflos. Los gastos de personal y
mantenimiento corren a cargo
de ¢él, pero para realizar sus
actividades necesitan subven-
ciones en donde si participa la
Junta de Andalucia.

La Casa de la Juventud
marca el tiempo al compas de
los jovenes del pueblo y de
Carmelo Espinosa que, con
pocos recursos, hace que todo
quede perfecto y, con com-
promiso por su parte para que
sea un trabajo bien hecho.

LUGARES EMBLEMATICOS
CASA DE LA JUVENTUD
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

stas décadas fueron testigos de un auge en el

género, y los artistas de habla hispana, como

Julio Iglesias, crearon himnos que aun resue-

nan en los oidos de quienes buscan evocar
sentimientos de amor y pasion.

Uno de los ejemplos mas emblematicos de la época
es la cancion Quijote de Julio Iglesias. Con una melodia
suave y una lirica profundamente poética, Iglesias no
solo canta al amor imposible, sino que también se con-
vierte en un Quijote moderno.

La figura de Quijote, que se lanza al viento con su
nobleza y su lucha contra molinos de viento, se trans-
forma en un simbolo de la persistencia del amor en un
contexto que parece haber perdido el rumbo de los
ideales.

Es inevitable, al escuchar Quijote, hacer la cone-
xion con Dulcinea, esa mujer inalcanzable que repre-
senta la esencia misma del amor platonico y, al mismo
tiempo, de la tristeza melancolica que acompaiia a las
aspiraciones no correspondidas.

Al igual que el caballero de la triste figura, el pro-
tagonista de la cancion de Iglesias se enfrenta a la vida
con la vision de una Dulcinea que, aunque lejana y casi
intangible, sigue siendo el faro de sus deseos.

La belleza de esta cancion radica en su capacidad
para mezclar la poesia con el sentir humano. Para ter-
minar, la musica de estos afios se nutrido de los mas
grandes referentes literarios, y figuras como Julio Igle-

Y DULCINEAS

Durante los aiios 80 y 90, la misica romantica se convirtié en un refugio emocional.

sias, al cantar sobre Quijote y Dulcinea, dejaron una
huella imborrable en el imaginario colectivo. En estos
momentos su legado permanece:

Soy de aquellos que suefian con la libertad
Capitan de un velero que no tiene mar

Soy de aquellos que viven buscando un lugar
Soy Quijote de un tiempo que no tiene edad
Y me gustan las gentes que son de verdad
Ser bohemio, poeta y ser golfo me va

Soy cantor de silencios que no vive en paz
Que presume de ser espaiiol donde va

Y mi Dulcinea, ;donde estaras?

Que tu amor no es facil de encontrar

Quise ver tu cara en cada mujer

i Tantas veces yo soné que sonaba tu querer!
Soy feliz con un vino y un trozo de pan

Y también, ;coémo no con caviar y champan?
Soy aquel vagabundo que no vive en paz

Me conformo con nada, con todo y con mas
Tengo miedo del tiempo que facil se va

De las gentes que hablan, que opinan demas
Y es que vengo de un mundo que esta mas alla
Soy Quijote de un tiempo que no tiene edad
Y mi Dulcinea, ;donde estaras?

Que tu amor no es facil de encontrar
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UN VIAJE ENTRE QUIJOTES

Quise ver tu cara en cada mujer
i Tantas veces yo soné que sonaba tu querer!

PRACTICAR EL ARTE DE
VIVIR SIN ESTRES

Yo, 0so perezoso

([ J uién no ha sofiado alguna vez con ser un oso perezoso? Dormir,
colgarse de los arboles, moverse solo si es estrictamente necesa-

(J rio y, basicamente, vivir la vida sin prisa... ni culpa.
El oso perezoso, originario de América Central y del Sur, no

es 0so ni tan perezoso como parece. Pertenece al orden de los xenartros (parientes del
armadillo y el oso hormiguero) y pasa hasta 20 horas al dia durmiendo. ;Exceso? Tal
vez. (Envidia? Seguro que para muchos.

Se mueve tan lento que incluso las algas crecen en su pelaje, lo cual, ademas de darle
camuflaje, lo convierte en un pequeilo ecosistema ambulante.

Pero no todo es flojera, por cuanto su lentitud lo hace casi invisible a los depredado-

ILUSTRAR ES
GRATIFICANTE

iDibujar es mi terapia... o mi “caos” creativo!

al menos eso me digo mientras borro por quinta vez un ojo que me salié como si
el personaje hubiera visto a su ex saliendo del gimnasio.
Porque ahi, en ese rayon que parece hecho por una gallina con tiza, vive la
magia de la creatividad y esto es gratificante.
Existen algunos que necesitan terapia, yoga o un retiro espiritual en el Tibet, cuando

puede pasar tres horas plasmando el dibujo de una sola oreja. jEso es zen!

Ahora, pintando es cuando estoy feliz... jpues eso!
Pinceles al aire, lineas como fuegos artificiales, colores que gritan “jViva la vida!”, y a

veces jViva el rotulador de punta fina!”. Dibujo soles que rien, gatos que bailan y tazas de
café con mas personalidad que muchos politicos, desempefian su cometido.

res.

En un mundo acelerado, el perezoso es un ejemplo viviente de que ir despacio...

también es una estrategia de
supervivencia.

Asi que la proxima vez
que te digan “pareces un 0so
perezoso”, sonrie, bosteza y
sigue durmiendo...

NOTA: El Dia Interna-
cional del Perezoso, (tercer
sabado de octubre) no es solo
una fecha que busca evitar el
trafico de esta especie, tam-
bién intenta <<fremar la
,  venta de todo animal exético
. " en el mundo>>.

Pero, ay, cuando estoy melancélico... jpues eso también!

Cambia el trazo, cambia el tono. Se
oscurece la paleta y aparece el clasico
“paseo bajo la lluvia”, versidén con para-
guas rojo.

Dibujo con el alma, mientras escucho
en (YouTube) canciones tristonas que
haria llorar a una piedra. Mis lapices su-
fren, el papel llora, y yo también... pero
de risa, cuando veo que el resultado pa-
rece mas una caricatura, por no tildarlo de
un drama existencial.

Y eso, amigos mios, también es arte.
O algo similar.

Dibujar a lo que sale, es mas audaz
que hacerlo hiperrealista y mas cé-
modo.
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

veces surgen
personas que
nacieron con
una gran inte-
ligencia para desarrollar una
impresionante labor cultural
y didéctica, con éxito, a lo
largo de su vida y casi sin
proponérselo consiguen co-
sas que en ningun momen-
to habian pensado realizar.
Hay personas que, solamen-
te con la magia de sus ideas,
realizan hechos y plasman
ideas que las hacen triunfar
y ser conocidas dentro del
arte creativo y en el arte de
escribir poesia y prosa. Am-
bas de una gran sencillez,
pero luminosa y fecunda
que llega al alma. Francisca,
a lo largo de su corta vida,
demostrd ser una mujer de
cultura amplia en todo lo
que ponia en marcha. Mu-
jer inteligente y decidida,
realiz6 multiples actos cul-
turales, todos ellos de gran
envergadura, a los que asis-
tian muchisimas personas,
doy fe de ello, ya que tuve el
honor de que Francisca me
invitara a participar en algu-
nos de esos eventos.
Describiré algunos de
ellos, no sin antes describir
como fue el dia en que la
conoci. El tiempo transcu-
rrido me hace tener lagunas
en mis recuerdos y temo
que, posiblemente, no sepa
indicar con exactitud la fe-
cha exacta de ese momento.
La primera vez coincidimos
en un recital de poesia que
se celebro en el Casal Bala-
guer de Palma. En ese acto
se encontraba el amigo y
periodista argentino, afinca-
do en Palma, Rubén Avila,
amigo a su vez de Francis-
ca. Fue Rubén quien me la
present6 antes de empezar el
acto. Debo decir que la sala
estaba llena, como lo estuvo
siempre mientras fue vocal

de cultura de dicha institu-
cion el recordado amigo D.
Pedro Parpal. Estuvimos
hablando de mi actividad
literaria y del acto de esa
tarde, en donde intervenia-
mos los tres. El acto fue un
¢xito de publico y de todos
los poetas masculinos y fe-
meninos que intervinieron
aquella tarde. Al término del
evento, Francisca, Rubén y
un servidor nos desplaza-
mos hasta un bar cercano al
Casal Balaguer a tomar un
refresco y hablar sobre la
proxima Semana Cultural
que yo estaba preparando.
A ambos les pedi que parti-
ciparan en el evento y, muy
complacidos, aceptaron. Y,
tras media hora de conver-
sacion, cada uno marcho a
su casa.

Mi relacion de amistad
con Rubén Avila venia de
una larga entrevista que me
hizo en el periddico Hoja del
Lunes el dia 13 de noviem-
bre del ano 1978. A partir de
ese momento tuvimos una
estrecha relacion, siendo en
alguna ocasion jurado de los
premios de poesia que convo-
caba y, por ultimo, en los pre-
mios que llevan mi nombre y
organiza el Excmo. Ayunta-
miento de ftrabo (Granada).
Hace bastante tiempo que
nada sé de €l, pero creo que
ya no reside en Palma.

El contar esto es porque
no recuerdo con exactitud -la-
gunas en mi memoria-, pero
mas o menos sucedio asi o, al
menos, pienso que fue asi.

Francisca Adrover era una
gran persona, una persona
con encanto, era psicologa,
artista plastica, poeta y escri-
tora y especialmente empren-
dedora, fundo el periddico de
las Buenas Noticias y la Emi-
sora de las Buenas Noticias,
en una época en la que ya se
encontraba mal de la dolencia
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EL DIA QUE CONOCI A LA PSICOLOGA,
ARTISTA PLASTICA, POETA Y ESCRITORA
DONA FRANCISCA ADROVER

Recogiendo el premio que me otorg6 el periddico y radio, las Buenas Noticias el 12 de enero de 1999, de izq.
A decha. sefiora desconocida, La escritora, pintora y articulista, Cati Juan del Corral, el periodista Rubén
Avila, la presidenta de AMADIVA, sefior desconocido, abajo Francisca Adrover directora de la radio y el
periodico las Buenas Noticias, el pintor Coll Bardolet y un servidor.

que padecia, ello no la ame-
drant6 ni le resto fuerza para
poner los dos medios, el pe-
riddico y la radio, en marcha,
con una dedicacion y esfuer-
zos extraordinarios.

El 2 de diciembre de
1998 en dicho periddico
publico la relacion de per-
sonas y entidades que reci-
birian los premios “Buenas
Noticias” el 14 de enero de
1999. Entre otras personali-
dades de la cultura, el arte,
la musica y la accion social,
vi con gran sorpresa mi hu-
milde nombre en la lista de
premiados de ese afio. Los
premiados fueron: Amadi-
ba, Asociaciéon de madres
de desaparecidos en Balea-
res, Josep Coll Bardolet,
genial pintor, residente en el
bellisimo pueblo de Vallde-
mossa, Cati Juan del Corral,
pintora, artesana y colabo-
radora del periddico Ultima
Hora, Canal 4 de television
de Baleares y, por ultimo,
un servidor. El acto se cele-
brd en una cena de gala en
un restaurante chino (!), que

estuvo totalmente llena de
personas del mundo del arte,
la empresa y de la literatura.
Fui premiado por mi larga
trayectoria cultural y espe-
cialmente por la fundacion
de la revista literaria Arbo-
leda, el premio consistia en
una estatuilla en la que figu-
raba una paloma con las alas
desplegadas, y era de hierro.
Hubo discursos de algunos
asistentes al acto e invitados.
Francisca Adrover, en un
discurso muy bien construi-
do y largo, fue explicando
el porqué de la concesion de
dichos premios a las distin-
tas personas y entidades que
habian sido elegidos en esa
ocasion para ser merecedo-
res de los premios. El pre-
mio concedido a la revista
Arboleda me lo entregd el
recordado amigo y poeta Es-
teban Pison. Francisca Adro-
ver escribio en el ya dicho
periodico: Esteban Pison,
poeta muy ligado a nuestro
proyecto, fue el encargado
de entregar el trofeo a Mar-
celino Arellano, director de

la revista Arboleda, quien
remarco que él si cree en los
milagros y que su revista se
difunde gratuitamente por
todo el mundo. Al término
de la entrega de los premios,
se recitaron diversos poemas
y se hizo entrega del carnet
del Club de los Poetas Vivos
por parte de Esteban Pison.

Tuve con  Francisca
Adrover una tierna amistad,
hasta su fallecimiento, ocu-
rrido en el afio 2000. Con
ella murid el periddico y la
radio de “Las Buenas Noti-
cias”, que con tanto trabajo y
amor puso en marcha, a pe-
sar de las grandes trabas que
le pusieron a esta genial per-
sona y creadora de la cultura
en todas sus manifestacio-
nes. Ya han transcurrido 25
afios desde tu partida hacia
el otro lado de la linea azul
del tiempo, pero debes saber
que tu gran obra muchisimas
personas no la han olvida-
do y atn en algunos circu-
los se te recuerda, como yo
siempre te recordaré, amiga
Francisca.
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Aurora Férnandez Gomez
M@ Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

ste es el titulo de

uno de los mu-

chos estudios y

publicaciones que
se han hecho sobre los des-
cendientes de los judios entre
los siglos XV y XVII, reinci-
dentes en su fe judaica y per-
seguidos por la Inquisicion.
El tema de los xuetes (judios)
mallorquines fue un pro-
blema vivo y tabt hasta no
hace muchos afos.

Decir la palabra “xueta”
en Mallorca, es casi un in-
sulto para muchos mallorqui-
nes, sobre todo los que
conservan el apellido, pues
es el recuerdo de vejaciones,
insultos, escarnio o el senti-
miento atavico de repulsion
que sufrieron. El origen y
significado de este vocablo
aparece por primera vez en
1688 en documentos inquisi-
toriales. La explicacion es
que procede del mallorquin
“jueu” (judio) o “jueto” del
cual “xueta” seria una forma
diminutiva, que puede signi-
ficar menosprecio o ridiculi-
zacion. La RAE también
coincide en esto. Otra ver-
sion seria la que deriva del
francés “chouete” (perro) o
de “chulla” (tocino), pues te-
nian prohibido comer carne
de cerdo segun la ley mo-
saica. Este vocablo es muy
usual en Mallorca. Se escri-
bia “chuetes” o “xuetes” por-
que la ch castellana y la x
mallorquina se pronuncian
igual. Existen otras expresio-
nes muy usuales entre los
mallorquines: “xuetén”,
“xuetona”, “fer sa xueto-
nada”, porque en ciertos am-
bientes o llegado el momento
reaccionan de una manera
muy peculiar e innata. Asi lo
explican Keyserling y Baruch
Braunstein en su libro “Histo-
ria de razas malditas”.

En Mallorca, en las colo-
nias romanas primitivas se
encontraron descendientes de

una rama de judios hispani-
cos. Destacamos al famoso
cartografo judio Jafuda
(Jahuda) Cresques (Jaime
Ribas) n. 1350- 1427? hijo
de otro cartografo mallor-
quin, Abraham Cresques,
que coordind los descubri-
mientos maritimos de la es-
cuela naval portuguesa de
Sagres. Fueron los autores
del Mapamundi, conocido
como Atlas Catalan, (1375).

LA INQUISICION EN
ESPANA Y EN MA-
LLORCA .--- Los Reyes Ca-
tolicos quisieron que Espafia
tuviera una sola religion: la
catolica, Debido al aumento
de los judios se les obliga a
bautizarse: serian los “cris-
tianos nuevos” o “marra-
nos”, y a partir de entonces
se crea la Inquisicion para
perseguirlos. Se les acuso de
la peste negra, de envenenar
pozos de agua o de ir en con-
tra de la fe catolica.

El primer documento
sobre la Inquisicion en Ma-
llorca es un manuscrito de
1232 guardado en la Biblio-
teca Nacional de Madrid, ti-
tulado “Origen de la
Inquisicion en Mallorca”,
basado en la bula del Papa
Gregorio IX que autorizo la
persecucion de los herejes.
Ramon de Penafort, un do-
minico de la Corona de Ara-
g6n fue nombrado inquisidor
para los Reinos de Aragon y
Mallorca. Pedro I de Aragon
en 1197 fue el primero en
aplicarla.

LOS CONVERSOS .-

El bautizo en masa del
afio 1435 de la comunidad
judia en Mallorca fue la pri-
mera de los reinos hispanicos
que adoptd completamente la
fe catolica. Se decia que era
imposible que un judio fuera
admitido por la sociedad
cristiana, pues le faltaba el
elemento esencial: la sangre
pura de los cristianos vie-

jos. La Universidad de Ma-
llorca también les cerrd sus
puertas, pues exigia “lim-
pieza” con esta frase: “san-
gre libre de contaminacion
de la sangre judia o mo-
risca”.

El investigador e historia-
dor norteamericano, Baruch
Braunstein, convertido en ra-
bino en 1930, hizo su tesis
doctoral “Historia de los xue-
tes de Mallorca”, sobre los
judios descendientes y conver-
sos en Mallorca, consultando
archivos y bibliografia antigua
y moderna en Madrid, Barce-
lona y Mallorca.

PRACTICAS SECRE-
TAS.- Se les acusaba de bru-
jeria, invocacion___de
demonios y pactos, de blasfe-
mia y perjuro, de haber insul-
tado a crucifijos e imagenes
de santos, de bigamia, de re-
currir a la astrologia, a los li-
bros mahometanos o
luteranos, y a la Biblia en
lengua vernacula.

En la isla estaban reclui-
dos en el barrio judio lla-
mado el Call; se calcula que
habia mas de 400 familias.
Antoni Pons en su libro “La
nostra terra” cree que el nu-
mero de familias era de 478.
En esta época, al haber una
poblacion muy reducida se
conocian todos y no se mez-
claban con los cristianos, por
eso muchos intentaron huir
de la isla. Se embarcaban
desde el puerto de Palma con
diferentes destinos: Valencia,
Barcelona, Alicante, Niza,
Marsella, Londres, Liorna o
Roma. Mas tarde se descu-
brid6 que en las tumbas de
Liorna figuraban los mis-
mos nombres que tenian en
Mallorca... Las autoridades
ya habian pensado desterrar-
los a la isla de Cabrera que
estaba deshabitada y yerma
para que murieran de ham-
bre. Por ello sus representan-
tes: Bernat Aguil6, Tomas

Aguild, Domenéc Cortés y
Francesc Forteza, cuando
esta situacion angustiosa
llego al climax, hicieron una
peticion al rey Carlos 111, en
febrero de 1773, titulado
“memorial, Maria, Jests y
José€” para pedir su libertad y
poder acceder a las institu-
ciones publicas como los
demas ciudadanos. El rey se
lo concedi6 en 1779.

Los conversos, que so6lo
creian en la ley de Moisés,
tenian que hacer penitencia
de sus pecados hasta que se
vieran libres de su esclavitud
y su dios los guiase a la “tie-
rra prometida”; seguian prac-
ticando a escondidas, pero
eran delatados por vecinos
o sus criadas, declaraban
que habian visto “ceremo-
nias judaicas en las casa de
sus amos”. Lo venian ha-
ciendo desde hacia mas de
250 afios en la isla, pues se
pasaba de padres a hijos
como una cultura y un vin-
culo secreto que los unia ge-
neracion tras generacion. Un
caso muy sonado y aterrador
fue el de un judio, Alonso
Lopez que confesd que se
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habia convertido al catoli-
cismo pero que habia vuelto
a caer en el judaismo. La In-
quisicion no le creyd porque
ya sabia de sus andanzas por
los tribunales de Madrid,
Granada y Malaga. Fue que-
mado vivo en el acto de fe
del 13 de enero de 1675. Esta
tragedia conmovid a todos
los judios. Guardaron su co-
razon como un talisman, de-
cian que “seria coronado en
el cielo”. Otro caso también
escandaloso fue el de Rafael
Cortés d’Alonso por casarse
con una “catdlica vieja” y re-
cibid su castigo. Se casaban
en secreto, pero a pesar de
ello los ridiculizaban en pu-
blico. Rafael Valls prohibi6
los matrimonios mixtos.

LA ENDOGAMIA

La Iglesia, después de
desaparecer la Inquisicion,
no autorizaba los matrimo-
nios mixtos entre los xuetes
y los “viejos™ catolicos. Mu-
chos querian olvidar el pa-
sado, pero la insularidad
fue un impedimento. Ra-
quel, Esther, Benjamin,
Abraham, Josep... son nom-
bres hebreos.




8 31 DE OCTUBRE DE 2025

Culturxal

‘Maria Vives Gomila - Profesora emérita de
¥4 Psicologia de la UB y Escritora
M Palma de Mallorca

na cuestion

bastante anti-

gua y que nos

habremos plan-
teado en alguna que otra oca-
sion, radica en qué consiste la
felicidad y si hay un camino
para alcanzarla.

Para algunas personas, la
felicidad reside en obtener
poder, poseer bienes mate-
riales; para otras, sin em-
bargo, estd en realizar sus
objetivos, una carrera, orga-
nizar una empresa, tener una
familia.

Siempre se ha dicho que
para vivir bien se han de
tener suefos, que puedan
llevarse a término. La mayo-
ria de personas pide solo
amar y ser amadas, tener un
trabajo estable y salud. Tam-
bién hay otras que lo tinico
que desean es vivir el pre-
sente de la mejor manera po-
sible.

Bauthman, en uno de sus
ultimos articulos, publica-
dos en ‘El Mundo’, plantea
otro tipo de necesidades
para ser feliz. Se refiere a la
formacion permanente (leer,
investigar, comunicar), al
trabajo en equipo y buscar
espacios de silencio donde
recuperar energia y disfrutar
de los pequenos placeres,
como han hecho y hacen

tantas personas, ayer y hoy.

En su articulo ‘The At-
lantis’, A. C. Brooks sos-
tiene que “uno de los
secretos del bienestar a largo
plazo es entender la desola-
cion espiritual, no como un
obstaculo para el bienestar,
$ino cono un camino que au-
gura crecimiento personal,
puesto que si sabes coémo
superarla, te espera un con-
suelo todavia mucho
mayor”.

Se trata de aprender de
los errores y pactar con las
dificultades para que dejen
de erigirse en conflictos.

Si vamos a los origenes,
y observamos coémo consi-
deraban la felicidad los cla-
sicos, partiendo de Platon,
Aristoteles y posteriormente
de Nietzsche, obtendremos
respuestas, tanto coinciden-
tes como discrepantes.

Segun Platon, la felici-
dad es una manera de vivir,
de estar en el mundo con
tendencia a buscar el equi-
librio interior. Consiste en
ejercer un control sobre las
emociones sin que signifi-
que ignorar aquello que de-
seamos realizar. Vincula la
felicidad a la justicia y la
virtud. Para Platon, ésta se
consigue cuando se alcanza
una armonia entre la parte

FELICIDAD?

racional del ser humano,
sus emociones y sus nece-
sidades fisicas.

En el Didlogo a Fedro,
Platon expresa como llevar
a término la felicidad. El
mito del auriga representa
la lucha del ser humano,
que contiende entre sus as-
piraciones mas elevadas y
sus tendencias mas irracio-
nales. La contienda esté di-
rigida por un auriga, que,
manteniendo el equilibrio
entre los dos animales, que
representan aspiraciones y
tendencias, trata de guiar
su alma hacia el conoci-
miento superior.

Para Aristoteles, la feli-
cidad es el fin ultimo de la

vida humana siendo la vir-
tud el camino para alcan-
zarla. De ahi, que potencie
el equilibrio y la armonia
con la razén a través del
desarrollo moral y la sabi-
duria. La ética individual
repercute en la sociedad
potenciando un estilo de
vida contemplativo.

A diferencia de Aristote-
les, Nietzsche considera
que la felicidad no es el ob-
jetivo ultimo de la vida
sino que depende del poder
de cada ser humano para
superar las dificultades y
limitaciones personales
que se le presenten para
llegar a ser lo que ahora
somos. De ahi, el concepto
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¢QUE CAMINO CONDUCE A LA

de ‘superhombre’, un ser
que se supera a si mismo,
incluso en la adversidad y
el sufrimiento.

La percepcion de la be-
lleza y la bondad generan
sentimientos, que equili-
bran nuestro ser. La bus-
queda del conocimiento
interno, siempre por descu-
brir, facilita que la persona
sea el auriga de su propia
vida. En la busqueda del
equilibrio constante entre
conocimiento, sentimien-
tos, deseos e instintos, este
ser humano va a necesitar
cuidar su vida interior bus-
cando ‘tiempos de silencio’
que le recuerden su cami-
nar hacia la trascendencia.

1 - Unay buena, vale mas que una docena.

2 - Un solo tizoén, da poco calor.

3 - Uva podrida, dafia el racimo.

4 - Virtud hace casa, y vicio la arrasa.

5 - Visitas, de tarde en tarde y cortitas.

6 - Vuela el tiempo, sin mover las alas .

7 - Yo que callo, bien en mis adentros hablo.

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL

8 - Ya al mediar enero, todas las gallinas ponen huevos.

9 - Ya un secreto no es, lo que saben tres.

10 - Ya que me das el consejo, dame también el remedio
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Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina
Malaga

os trastornos de la per-
sonalidad son un con-
junto de patologias
muy frecuentes en
nuestra sociedad y dificiles de
identificar, pues la mayoria no son
"casos tipo", ya que se encuentran
en el limite entre "lo normal" y "lo
anormal". Desde el punto de vista
cualitativo son muy importantes
(por la complejidad que presentan),
pero no lo son desde el punto de
vista cuantitativo, ya que tan s6lo
afectan al 1% de la poblacion.

Los trastornos de la personali-
dad (psicosis, mania, esquizofre-
nia) son patologias crénicas que
en muy pocos casos se resuelven,
crean una gran dependencia vy,
aunque no matan directamente, si
que pueden hacerlo indirecta-
mente. Cabe destacar que generan
una gran alarma social y también
un elevado gasto.

"Un trastorno de la personali-
dad es un patrén permanente ¢ in-
flexible de experiencia interna y de
comportamiento, que se aparta
acusadamente de las expectativas
de la cultura del sujeto, tiene su ini-
cio en la adolescencia o principio
de la edad adulta, es estable a lo
largo del tiempo y comporta males-
tar o perjuicios para el sujeto".

Estos trastornos causan consi-
derables problemas a las personas
que los padecen: a menudo sufren
y sus relaciones con los demas son
problematicas, tienen dificultades
para responder de forma flexible y
adaptativa a su entorno y a los
cambios y demandas de la vida, y
carecen de capacidad para reaccio-
nar ante situaciones de estrés.

Los trastornos de la personali-
dad pueden clasificarse en cluster
o0 agrupaciones similares de tras-
tornos:

1. Grupo o cluster A: son suje-
tos extrafios o extravagantes, rea-
cios a las relaciones sociales. Son
personas en el espectro de lo psico-
tico, es decir, entre el limite de la
normalidad y la psicosis. Pertenecer
a este grupo es un factor de riesgo
para desarrollar esquizofrenia. A
este grupo pertenecen los siguientes
trastornos de la personalidad:

1.1. Paranoide: se caracteriza
por desconfianza y suspicacia ge-
neral desde el inicio de la edad
adulta, de forma que las intencio-
nes de los demas son interpretadas
como maliciosas. Sospecha, sin
base suficiente, que los demas se
van a aprovechar de ellos, les van a
hacer dafio o les van a engaiiar.

Preocupacion por dudas no justifi-
cadas acerca de la lealtad o la fide-
lidad de los amigos y socios.
Reticencia a confiar en los demas
por temor injustificado a que la in-
formacién que compartan vaya a
ser utilizada en su contra. En las
observaciones o los hechos mas
inocentes vislumbra significados
ocultos que son degradantes o
amenazadores. Alberga rencores
durante mucho tiempo, por ejem-
plo, no olvida los insultos, injurias
o desprecios. Percibe ataques a su
persona o a su reputacion, que no
son aparentes para los demas, y
esta predispuesto a reaccionar con
ira o a contraatacar. Sospecha repe-
tida e injustificadamente que su
conyuge o su pareja le es infiel.
Muchos dictadores desarrollan
fuertes rasgos paranoides, sintién-
dose amenazados por casi cual-
quier persona.

1.2. Esquizoide: éste es un
paso mas hacia la esquizofrenia.
Lo mas llamativo de estos sujetos
es el distanciamiento de las rela-
ciones sociales y de restriccion de
la expresion emocional en el plano
interpersonal, que comienza al
principio de la edad adulta. Ni
desea ni disfruta de las relaciones
personales, incluido el formar
parte de una familia. Escoge casi
siempre actividades solitarias.
Tiene escaso o ningln interés en
tener experiencias sexuales con
otra persona. Disfruta con pocas o
ninguna actividad. No tiene ami-
gos intimos o personas de con-
fianza, aparte de los familiares de
primer grado. Se muestra indife-
rente a los halagos o a las criticas
de los demas. Muestra frialdad
emocional, distanciamiento o
aplanamiento de la afectividad.
Pasan completamente inadvertidos
para los demas.

1.3. Esquizotipico: esta al li-
mite de la psicosis. Presenta un
patron general de déficits sociales
e interpersonales asociados a ma-
lestar agudo y una capacidad redu-
cida para las relaciones personales,
asi como distorsiones cognosciti-
vas o perceptivas y excentricidades
del comportamiento, que comien-
zan al principio de la edad adulta.
Ideas de referencia (excluidas las
ideas delirantes de referencia).
Creencias raras o pensamiento ma-
gico que influye en el comporta-
miento y no es consistente con las
normas subculturales (por ejemplo:
supersticion, creer en la clarividen-
cia, telepatia o "sexto sentido"; en
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nifios y adolescentes, fantasias o
preocupaciones extrafias). Expe-
riencias perceptivas inhabituales,
incluidas las ilusiones corporales.
Pensamiento y lenguaje raros (por
ejemplo: vago, circunstancial, me-
taforico, sobreelaborado o estereo-
tipado). Suspicacia o ideacion
paranoide. Afectividad inapropiada
o restringida. Comportamiento o
apariencia raros, excéntricos o pe-
culiares. Falta de amigos intimos o
desconfianza, aparte de los familia-
res de primer grado. Ansiedad so-
cial excesiva, que no disminuye
con la familiarizacion y que tiende
a asociarse con los temores para-
noides mas que con juicios negati-
vos sobre uno mismo.

2. Grupo o cluster B: son suje-
tos inmaduros o emocionalmente
inestables, emotivos y teatrales. Se
incluyen los siguientes trastornos
de la personalidad:

2.1 Antisocial: el llamado "psi-
copata”. Segun Kurt Schneider, el
sujeto psicopata es aquel que mata
sin sentimientos de culpa. Si lo si-
tuamos en un contexto como es el
patio de una carcel estaria bien
visto, seria "el rey", el que organi-
zaria bandas, el mas respetado... Y,
sin embargo, en la calle no encaja-
ria en absoluto. Este trastorno es
uno de los mas perfilados, donde se
supone que los criterios diagnosti-
cos estan bien delimitados. Su ca-
racteristica principal es un patron

“
general de desprecio y violacion de
los derechos de los demas, que em-
pieza en la infancia o inicios de la
adolescencia y se continia en la
edad adulta. Presentan fracaso para
adaptarse a las normas sociales en
lo que respecta al comportamiento
legal, como lo indica el perpetrar
repetidamente actos que son mo-
tivo de detencion. Deshonestidad,
indicada por mentir repetidamente,
utilizar un alias, estafar a otros para
obtener un beneficio personal o por
placer. Impulsividad o incapacidad
para planificar el futuro. Irritabili-
dad y agresividad, indicados por
peleas fisicas repetidas o agresio-
nes. Despreocupacion imprudente
por su seguridad o la de los demas.
Irresponsabilidad persistente, in-
dicada por la incapacidad para
mantener un trabajo con constan-
cia o de hacerse cargo de obliga-
ciones economicas. Falta de
remordimientos, como lo indica la
indiferencia o la justificacion de
haber dafnado, maltratado o ro-
bado a otros. Como vemos, €l en-
gaflo y la manipulacion son tipicos
de este trastorno. Carecen de em-
patia, tienden a ser insensibles,
cinicos, arrogantes, engreidos, ter-
cos y autosuficientes. Menospre-
cian los sentimientos, derechos y
las penalidades. Pueden mostrar
labia y encanto superficial, ser
muy volubles y de verbo facil. Un
ejemplo seria el personaje de Ani-

TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD

.

bal Lecter en "El silencio de los
corderos".

2.2. Limite o borderline: son
sujetos que presentan un patron ge-
neral de inestabilidad en las rela-
ciones interpersonales, la
autoimagen y la afectividad, ade-
mas de una notable impulsividad,
que comienza al inicio de la edad
adulta. Se infravaloran a si mismos
en el momento en que estan a
punto de lograr un objetivo (por
ejemplo, dejar la carrera antes de
graduarse). Se pueden sentir mas
seguros con objetos transitorios,
como un animal, que con personas.
Suelen darse casos de muerte pre-
matura y autoinfligirse malos tra-
tos en este tipo de personalidad.
Son frecuentes las rupturas de pa-
reja o el abandono de empleos. En
sus historias personales suelen apa-
recer abusos, malos tratos, negli-
gencias en sus cuidados, pérdidas
tempranas, divorcios, etc. Presenta
un curso créonico con episodios de
grave descontrol afectivo e impul-
sivo y altos niveles de uso de recur-
sos de salud mental y general. En
la pelicula "Inocencia interrum-
pida" se muestran varias chicas in-
gresadas por este trastorno.

En el proximo articulo seguire-
mos desgranando los distintos
tipos de trastornos de la personali-
dad, asi como ahondaremos en
otros detalles de interés en lo con-
cerniente a ellos.
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Abogado y Escritor
Valencia

quel dia al pasar por la casa

que habia sido de sus padres,

Noelia quedo sorprendida, en

la mesa que habia junto a la
ventana habia visto un precioso ramo de
rosas. Eso era algo bastante extrafio, pues
aunque a Sonia le gustaban mucho las flo-
res, para que ella las tuviera debian ser re-
galadas con amor. Regalarselas ella misma
no lo soportaba, venia a ser como una mastur-
bacion. Y su relacion con Gabriel, su marido,
dejaba mucho que desear.

Al menos esa era la conclusion que sacd
de su conversacion con Sonia de hacia un par
de semanas. Y precisamente de lo que habla-
ron no se deducia que ella fuera a recibir mu-
chas flores proximamente. Habia sido una
conversacion que a Noelia le habia costado
mucho decidirse a planteérsela, y una vez de-
cidida, le habia costado mas iniciarla.

No es fécil decirle a una buena amiga que
su marido, del que estd enamorada hasta las
trancas, anda tonteando con una compaiiera
de trabajo y que no parecen poner demasiado
cuidado en que la cosa no transcienda. Por
mucho que se quieran elegir las palabras, si
quieres ser sincera, acabaras por decitle, con
metaforas o sin ellas, que le estdn poniendo
los cuernos a la vista de todo el pueblo.

Noelia habia sido todo lo prudente que
pudo, porque era su amiga, pero precisamente
por eso no se callé ninguno de los datos que
conocia. En pocos minutos habia visto como
el rostro de Sonia se transformaba, como de la
sorpresa pasaba al asombro, para seguir sacu-
dido por el dolor que, muy poco a poco, se
transformaria en resignacion y que, para su
asombro, le pareci6 salpicado de ese toque
picaresco, tan propio de Sonia. Después de
eso lleg6 lo inesperado.

—Te agradezco Noelia que me hayas
puesto al dia de lo que el borde de mi marido
anda haciendo por ahi, creo que podré encon-
trarle solucion. Pero quiero pedirte un favor:
no aparezcais por aqui hasta principios de mes
cuando vienes a cobrar el alquiler. Tu marido
también estard al corriente ;no? Si me hicie-
ras falta yo te llamaria y por favor comportaos
con Gabriel si lo encontrais por ahi, como si

no supierais nada de lo que me has contado.

—iPero Sonia! Si yo todos los dias paso
por aqui de vuelta del trabajo...

—Y puedes seguir pasando, porque
cuando tu pasas Gabriel y yo estamos traba-
jando. Y no olvides decirselo a Paco.

Habian pasado apenas dieciséis dias desde
que mantuvieron la conversacion y se aproxi-
maba el nuevo mes, que Noelia esperaba
como nunca habia esperado y no era porque le
hiciera falta el dinero del alquiler, queria saber
que habia pasado entre ella y Gabriel. Necesi-
taba saberlo de inmediato, queria saber el por-
qué de aquellas flores que cada dos o tres dias
se renovaban ante la ventana.

Cuando llam¢ al timbre lo primero que la
sorprendid es que le abriera Gabriel, que lo
hiciera tan diligentemente y con un rostro del
que habian desaparecido las muestras de in-
quietud y culpabilidad que lo adornaban ulti-
mamente. Volvia a ser el rostro de aquel
Gabriel que enamoro a Sonia, era una expre-
sion que destilaba amor.

Con la sonrisa de Gabriel, no hacia falta
que invitara a Noelia a pasar, con aquel gesto
estaba todo dicho. La voz cantarina de Sonia
se escucho acercandose a gran velocidad.

—iQu¢ alegria cari! Ya iba siendo hora de
que te dejaras ver por aqui... solo te acuerdas
de nosotros cuando vienes a cobrar. Ay que
alegria me da verte.

Noelia, estaba estupefacta escuchando el
cascabeleo de su amiga, no era posible que
hubiera olvidado que le habia pedido que no
volviera por alli hasta que tuviera que cobrar-
les. Pero con el abrazo de Sonia le llego el
murmullo que lo aclaraba todo.

—T1 sigue mi rollo y luego te explico.

Con los besos y las preguntas a que la cor-
tesia obliga, mantuvieron por un momento el
abrazo, mientras Sonia lanzaba una pregunta
retorica a Gabriel que se apresurd a respon-
derla.

—Verdad que la hemos echado mucho de
menos cari...

—Si, claro que si, Sonia preguntaba a
todas horas por vosotros.

—~Gabi, (te encargas ti de traer lo del
super?

—Si amor, salgo ya y asi volveré a
tiempo de ayudarte con la cena.

Cuando Noelia y Sonia quedaron a
solas, la primera no pudo reprimir el dis-
gusto que le habia producido la estoicidad
con que su amiga habia asumido la infideli-
dad de su marido y no dudé en decirselo.

—Chica no me esperaba esto de ti, te
pone los cuernos, te lo hago saber y parece
que estéis de luna de miel.

—ESs que lo estamos Noelia, lo estamos.

— Asi agradeces que te ha engafiado?

—Vamos a ver Noelia, ante los hechos
que me describiste solo cabian dos opcio-
nes. O trataba de ver si habia algo que sal-
var en el matrimonio, y en caso afirmativo,
como me parecid apreciar, trataba de recu-
perar a un hombre al que sigo queriendo u
optaba por la que tu propones, tener una
bronca de aqui te espero y quemar las
naves. Luego cada uno por su lado, tirarme
media vida echandolo en falta hasta que lo
olvide o vuelva a encontrar un alma ge-
mela, que Dios sabe si no me gastard la
misma putada, y mientras tanto van desapa-
reciendo los aflos de juventud. La época
propicia para el disfrute se ha ido marchi-
tando sin comerme una rosca. No, a €s0 no
estaba dispuesta Noelia.

—Pero y la dignidad Sonia, ;dénde
queda tu dignidad?

—Esa dignidad que tu dices, ;me va a
hacer mas feliz?

Noelia no quiso seguir profundizando
en aquel debate, especialmente por lo ale-
gre que se veia a su amiga. Le preguntd
como habia logrado que Gabriel cambiara
tanto, que se hiciera tan servicial.

—Fue muy facil, ti me diste las armas
con que conseguirlo, me habias dado tan-
tos datos de los escenarios del engafio que
fue muy facil. No creas que no estuve ten-
tada de reprochérselo todo, de enumerarle
todos aquellos momentos y lugares donde
habian sido vistos, pero de tomar ese ca-
mino solo habian dos posibilidades, seguir
hasta el final y separarnos definitivamente,
o meterle una reprimenda de las de época
y poco después perdonarlo. Con eso lo
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unico que lograba era indicarle el camino
para futuros engafios y perdones. Por eso
lo que hice fue decirle que a una conocida
de la peluqueria le habia sucedido algo pa-
recido, pero cuidandome de referirle,
como en un rosario de reproches, los sitios
que el marido de mi supuesta conocida
habia utilizado, que en realidad eran los
usados por Gabriel, diciéndole entre lineas
que sabia lo sucedido, para, a continua-
cion, decirle que si yo me enterara de que
¢l me hacia algo asi seria el final sin remi-
sion de lo nuestro. Con eso dejaba la deci-
sion de nuestra ruptura en sus manos. El
podia decirme en ese momento que le inte-
resaba mas la otra y se acabd. Era su con-
ducta a partir de ese momento, la que me
diria si yo le importaba o no.

—¢Y como resulto?

—Al dia siguiente me llegé un enorme
ramo de rosas rojas y ya has visto como se
porta ahora conmigo. Ni cuando éramos
novios lo habia tenido tan entregado.
—Me alegro por ti Sonia, has vencido.
—Noelia no sé si he vencido o no. Solo sé
que he recuperado su atencion.

Han pasado muchos afios, nunca mas
volvieron Noelia y Sonia a hablar del
tema, pero cada vez que Noelia pasa por
delante de la ventana de Sonia un nuevo
ramo de flores ha tomado el relevo del an-
terior y le saluda alegremente.
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e encuentro entre los
M miles o millones de

espafoles que les
gustan contemplar cada afo el
desfile militar de nuestras
F.F.A.A. y no s6lo por ver los
vistosos uniformes de las distin-
tas armas y cuerpos que la com-
ponen, tampoco por el
espectaculo de su marcialidad
ni sus diversas armas que desfi-
lan, sino por lo que representan
éstas como figura en la Consti-
tucion: “Las Fuerzas Armadas,
constituidas por el Ejército de
Tierra, la Armada y el Ejército
del Aire, tienen como mision
garantizar la soberania e inde-
pendencia de Espana, defender
su integridad territorial y orde-
namiento constitucional”.

Ver desfilar a las F.F.A.A.
es, ademas traer a la memoria
un conjunto de virtudes hoy casi
olvidadas, y otras veces ignora-
das como es el patriotismo, la
disciplina, el valor, y eso tan
extrafo hoy, que es el HONOR;
y otros muchos valores que nos
inculcaron durante el servicio
militar. Si todos son importan-
tes centrémonos en estos dos a
los que Ortega y Gasset dijo
esto: “En el Ejército quedan los
hombres integramente solidari-
zados por el honor y la disci-
plina, dos normas sublimes”.

El honor es sin lugar a
dudas una virtud, un senti-
miento sublime, porque nos im-
pulsa a cumplir sin paliativos
con nuestros deberes aunque
pongamos en peligro nuestra
propia vida. Es tener dignidad,
algo que aunque por su escasez
parece que fue de tiempos pasa-
dos, s6lo en el Ejército se prac-
tica esa virtud, que es el
sentimiento de la dignidad per-
sonal. En la guerra de Marrue-
cos el General Prim pudo
arengar a sus soldados con estas
palabras antes de entrar en com-
bate: “Ha llegado la hora de
morir por la gloria de la Patria,
y HONOR no tiene el que morir
no quiere...” pero sobre el
honor es obligado traer las pala-
bras de Calderon:

“Al rey la hacienda y la vida

se ha de dar. Pero el honor

es patrimonio del alma,

y el alma soélo es de Dios”.

Recordemos que el lema de
la Guardia Civil es el Honor es
mi divisa.

La disciplina aunque se

asocia a la vida militar, esta vir-
tud estd o debiera estar en toda
la sociedad tanto en la vida mi-
litar como en la civil: en la fa-
milia, en la escuela, en la
universidad, en la empresa y en
toda clase de instituciones.
Cuando ésta flaquea el pais se
arruina. Pero es en el ejército
donde la disciplina adquiere un
caracter especial, sublime,
como dice Ortega. En 1978, en
la Pascua Militar, el entonces
rey D. Juan Carlos dijo: "Los
ejércitos tienen en la virtud de
la disciplina el mas importante
fundamento de su prestigio, de
su unidad y de su permanencia”.
Nada mas cierto. Quizas, la
obra que mas difusion tuvo es-
crita por el militar Francisco
Villamartin y publicada en 1862
con el titulo “Nociones del arte
Militar”, dice sobre la disci-
plina: “Es el respeto al ciuda-
dano, a la propiedad; es el
aprecio de si mismo, el aseo,
los buenos modales, la aver-
sion a los vicios, la puntuali-
dad en el servicio, la exactitud
en la obediencia, en el escru-
puloso respeto a las leyes y re-
glamentos, la austera dignidad
en la subordinacion”. Esto que
escribid para el Ejército, ;No
debiera exigirse en todas las so-
ciedades, instituciones y, muy
especialmente, en la politica?

El valor al rey Felipe VI no
se le “supone” lo tiene demos-
trado cuando aparecio en televi-
sion defendiendo la integridad
de la Patria ante el golpe de Es-
tado de los separatistas catala-
nes. Por segunda vez, en
Valencia cuando la “DANA”,
llevo la muerte y la ruina. Don
Felipe VI como Jefe del Estado
y como jefe del Ejército estuvo
y aguantd en su puesto con po-
sitiva prudencia e intrépido
valor ante la furia de sus habi-
tantes por la ineptitud de sus
gobernantes. El presidente del
Gobierno, Sr. Sanchez huyo con
la cobardia impropia de su
cargo.

Cuando contemplo el des-
file recuerdo muy bien el jura-
mento que se hacia al pasar de
recluta a soldado: “;Jurais por
vuestra conciencia y honor
cumplir fielmente vuestras obli-
gaciones militares, guardar y
hacer guardar la Constitucion
como norma fundamental del
Estado, obedecer y respetar al

Rey y a vuestros jefes, no aban-
donarles nunca y, si preciso
fuera, entregar vuestra vida en
defensa de Espafia?” jQué ad-
mirable y duro este juramento!
Es la inica instituciéon que cum-
ple su juramento, y eso de dar la
vida por la Patria no son pala-
bras vanas, la estan dando.

En el juramento del Go-
bierno y del Parlamento no se le
exigen dar la vida, pero no sélo
no cumplen el juramento, sino
que, ademas, roban. de sobra es
sabido. Por eso opino que todos
los afios igual que las FF.AA.
Policia y Guardia Civil que
estan jugandose la vida todos
los dias, los cargos politicos, el
Gobierno, Parlamento y Senado
y también todas las Autonomias
deberian desfilar todos los afios
y veriamos si reciben ovaciones
como las FF.AA y de seguridad,
o por el contrario, improperios
y algo mas. Prueba evidente es
lo que ocurre cuando el Sr. pre-
sidente Sanchez aparece en pu-
blico. Por el contrario, el Rey
Felipe VI recibe aplausos y
vivas al Rey y a Espaiia.

Napoleon, que algo sabia de
estos temas, afirmé: “Siempre
hay mas posibilidades de ha-
llar un buen soberano heredi-
tario que electivo”. Esto es una
advertencia para aquellos que
prefieren una republica a una

monarquia. En Espafia tenemos
la triste experiencia del fracaso,
ruina y crueldad de las dos re-
publicas. No es necesario otra
tercera.

Las FF. AA. son la institu-
cion mas valorada dentro y
fuera de Espafla junto con su
jefe supremo que es su Majes-
tad el Rey Felipe VI ejemplo de
valores como Jefe de Estado y
del Ejército. Para cumplir estas
funciones fue educado desde la
nifiez. Tuvo una severa educa-
cion, pasd por las academias
militares, aprendiendo lo que es
la disciplina, el esfuerzo, la
obediencia, el sacrificio, el
honor... Su paso por la univer-
sidad le dio formacion y sabidu-
ria, y siempre y en todo lugar se
le inculco el sentimiento de Ma-
jestad y la idea del deber y la
norma del decoro. Por otra
parte, es también de noble pos-
tura, pero sin la mas minima pe-
tulancia, dotado de personal
atractivo, de agradables mane-
ras, y de una sincera y nada ar-
tificiosa sonrisa que transmite
simpatia y concordia, cercania 'y
sencillez moviéndose con faci-
lidad en toda clase de sociedad,
como lo viene demostrando a
diario. Asi se ve y asi es el Jefe
de las FF. AA. y por eso se le
quiere, se le respeta y se le ad-
mira.
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EL DESFILE DE LAS FUERZAS ARMADAS

La politica es el campo de trabajo

para ciertos cerebros mediocres
(NIETZSCHE)

Como Jefe de Estado, siem-
pre hay en ¢l una preocupacion
vigilante por los intereses de su
Patria y un sincero deseo del
bienestar material y progreso
espiritual de su pueblo. Este es
el espiritu que le guia desde
aquel 19 de junio de 2014 en el
que comenzo su reinado que no
es otro que el leal servicio a Es-
paia, con lo que se ha ganado el
amor y respeto de su pueblo en
evidente contraste con el poder
politico, retorico, de figuras
ineptas, sin formacion y corrup-
tas que flotan y se elevan en los
remolinos de la llamada politica
democratica. En estos tiempos
es facil pasar del prostibulo a un
alto cargo y de portero a asesor
de ministro, o de mozo de alma-
cén a “sefloria”... Los gobier-
nos no se justifican por sus
dichos sino por sus hechos. al-
guien ha dicho de este gobierno
que es coOmico-tragico, bur-
lesco, corrupto e incompetente,
lo contrario de lo que dijo Or-
tega y Gasset: “El derecho a
mandar no es sino un anejo de
la ejemplaridad”.

Finalicemos respecto a la
FF. AA. con las palabras de Cal-
der6n de la Barca:

“La milicia no es mas
que una

religion de hombres honra-

dos”
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IT ANIVERSARIO DE SPNB (SABADOS
POETICOS LA NUEVA BARRACA)

I \na Maria Lopez Exposito
M@ Profesora y Escritora

Madrid

versario de Sabados Poéticos la Nueva Barraca”

en el Parque de Aluche. SPNB (asociacion inclu-
siva y gratuita, sin animo de lucro) cuenta con socios y
embajadores en diferentes continentes. Nuestro lema es:
Poesia en movimiento. Recitamos poemas y relatos en es-
pacios al aire libre, parques, jardines, zonas verdes, en el
metro de Madrid en todas las lineas, autobuses, residencias
de ancianos, hospitales... La Directiva de SPNB esta inte-
grada por: Manuel Ramirez Santos (Director Intercontinen-
tal), Ana Maria Lopez Exposito (Directora para Espana y
Europa), Serafin Aznar Arenaga (experto en audiovisuales)
y Feli Moreno Romero (miembro de la directiva y Embaja-
dora de SPNB en Madrid). Un grupo de poctas de SPNB
son socios a su vez de Granada Costa (Feli Moreno, Sandra
Loi, Soledad Martinez, Antonio Villar Ramos, Francisco
Luque, David Alvarez, Ana Martinez Parra, Germana Fer-
nandez, Lola Rivera, Maria Jesus Lopez, Ana Ortega Ro-
manillos, Hermenegildo Frutos, Ana Maria Lopez
Exposito...).

La jornada comenzo con una tertulia en el metro de Ma-
drid desde la Plaza de Callao, tomamos la linea 5 hasta
llegar a la estacion de Aluche. A lo largo del trayecto la
poesia se hizo eco entre los pasajeros y algunos de ellos se
animaron a recitar. Al bajarnos nos dirigimos a uno de los
parques mas grandes de la zona, el Parque de Aluche. Feli
Moreno Romero Embajadora de Madrid presento el evento
y dirigi6 unas palabras a los asistentes. Posteriormente Ana
Maria Lopez Exposito informé sobre cuestiones generales
y explico la estrategia a seguir con los 16 libros proporcio-
nados por los asistentes: Se hizo un homenaje a la poesia y
a todos los poetas en general. Mas tarde se entregoé el PRE-
MIO A LA CREATIVIDAD a Vicente Orallo, creador del
himno a SPNB. Antonio Villar Ramos fue nombrado “Em-
bajador de SPNB en Madrid” y Juanita Amador Bravo fue
nombrada “Presidenta de los embajadores de SPNB a nivel
mundial”, al no poder hacer acto de presencia, le hemos
enviado el nombramiento, diploma via redes sociales. El
compositor Davis Enriquez Trovador se incorporo al evento
en Aluche y nos deleitd con algunas de sus canciones. Ma-
nuel Ramirez Santos nos deleitd con un relato, Ana Maria
Lopez Exposito ley6 el “Manifiesto Poético” de su autoria
a los asistentes que les muestro a continuacion:

E 120/09/2025 tuvo lugar la celebracion del “II ani-

Manifiesto por la Palabra

Leemos para encender la lampara del alma,
para escuchar la musica secreta de los siglos,
para rozar con los dedos lo invisible.

b il

Escribimos para que el silencio no nos devore,
para bordar huellas en el viento,

para sembrar semillas en la memoria de los otros.
La lectura es un rio que nos atraviesa:

en sus aguas bebemos voces antiguas,

en sus reflejos descubrimos nuestro rostro.

Cada libro es un puente tendido

entre la soledad y la esperanza.

La escritura es un latido que se niega a callar:

es el gesto de quien transforma la herida en canto,
el grito que se convierte en alfabeto,

la llave que abre futuros.

Defendamos, pues, el milagro de la palabra:

las bibliotecas como jardines abiertos,

las paginas como refugios contra el ruido,

las letras como centinelas de la libertad.

Leer es resistir al olvido.

Escribir es alumbrar la oscuridad.

Y juntos, al nombrar y ser nombrados,

™) SP B "SEGUNDO

IOII

reconstruimos el mundo,

una palabra,

una linea,

una pagina a la vez.

El acto concluy6 con una merienda en el parque e inter-
cambio de experiencias diferentes relacionadas con el
mundo literario
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ablar con Adriana Carrillo, Ge-
H rente de Ceramicas Larios de

Lorca (Murcia) es todo un reto
y un auténtico placer por la gran canti-
dad de conocimientos y la perfecta peda-
gogia que emplea para transmitirlos:
desde la misma historia de la empresa en
la que desarrolla su, hasta la explicacion
de todo el procedimiento de elaboracion
de cualquiera de las piezas que se mues-
tran en la edicién nimero 25 de la Feria
de Artesania de la region de Murcia ( FE-
RAMUR) que, un afio mas, ha tenido
lugar en Lorca.

Cuando le pregunto qué resaltaria de
estas obras que estian expuestas en el
stand que Ceramicas Larios presenta en
esta feria, la respuesta, como ya he ade-
lantado, toma tintes historicos al remon-
tarse a la existencia de documentacion
que figura en el Archivo Municipal lor-
quino y que sitda alla por 1600 la consta-
tacion de una labor artesanal basada en
el uso del barro para la fabricacion de
piezas elaboradas para consumo general
y destaca la peculiaridad de poseer una
determinada decoracién que las identi-
fica como de elaboracion de la tierra.

Hablame de la historia mas cercana
de la empresa, Adriana. Creo que es todo
un modelo de constancia, investigacion e
innovacion en el sector.

Bien, se trata de una empresa familiar,
que posee un terreno propio que la abastece
de las tierras que se usan en la fabricacion
de la mayor parte de las piezas. El fundador
de la misma fue mi suegro Inocencio Larios
Lopez que, junto a su mujer, Leonor Pifiero
se embarcaron en la aventura de hacer del
barro su medio de vida. Conocieron a Pi-
casso en Francia donde estaban como emi-
grantes e incluso trabajaron con ¢l y el
mismo Picasso los alentd a volver a Espafia
y empezar a trabajar en este noble oficio. Ya
sabemos que el artista malaguefio también
tiene obras en barro. Supongo que supo

'-'f""1;1 |

Innovacion

adivinar el” arte “que tenia mi suegro.

Ya esta la tercera generacion de la familia
trabajando en la alfareria donde se mantiene
vivo el legado y el espiritu emprendedor de su
fundador.

,Eso quiere decir que todo se ha man-
tenido intacto?

Los tiempos cambian y las innovaciones
vienen para facilitar la labor del trabajo sea en
una alfareria, en una carpinteria o en un estu-
dio de un artista. Artesania Larios no es ajena
a todo lo que suponga una mejora laboral en
pro de beneficiar al trabajador y al cliente. Por
ello, aunque el modelado de las piezas se rea-
liza con los mismos barros grisaceos en el
torno y con las manos, hemos incorporado
hornos que son de menor tamafio que los de
antes y que utilizan como combustible el gas.

No obstante, las piezas se cuecen a tempe-
raturas de 1.100 grados Centigrados durante
veinticuatro horas y se dejan después en el
interior del horno de doce a veinticuatro
horas antes de proceder a sacarlas ¢ iniciar el
trabajo de la decoracion. La capacidad de
estos hornos es menor que los de antafio, por
ejemplo entre 60 6 70 platos con unos cinco
centimetros de separacion para que no se pe-
guen.

Mientras atiende a los visitantes y res-
ponde a sus cuestiones, un brillo especial ilu-
mina su mirada cuando se refiere a la
importancia de la profusa decoracion que
sale, también, de manos del artesano que es
quien se encarga de llevar a cabo el proceso.
“Son artistas” recalca pues no hay dos piezas
iguales, de ahi su gran valor.

.No hay piezas que se produzcan en
serie? Le pregunto.

Para nada. Al ser todo el trabajo realizado
de forma artesanal, cada pieza responde, en
nuestro caso, a la peticién del demandante
tanto por el tamafio, color, forma...

En un lateral del stand puede observarse
que hay un gran cartel con piezas decoradas
con vistosos y elegantes azulejos decorativos
que dan formas peculiares a fuentes para pa-

La jarra de la novia
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tios centrales o para ser ubicadas en paredes
tanto interiores como exteriores.

Adriana me llama muchisimo la aten-
cion la decoracion, colorido y esmaltado
de las piezas.

Esa es la peculiaridad de esta ceramica
lorquina porque cuando la pieza esta lista se
esmalta de blanco con un determinado tipo
de barniz y agua. Una vez seca se trazan los
dibujos con pincel.

En muchos casos son verdaderas obras
de arte por la delicadeza y profusién de
las decoraciones, doy fe de ello, pues no
sabria cual elegir.

Muchas gracias. Se agradece que reco-
nozcan el trabajo pues es una tarea minu-
ciosa, que requiere un gran control y pulso
por parte del artesano. El colorido se lleva a
cabo con una especie de 6xidos que provie-
nen de Valencia, que son lo inico que no se
fabrica en el taller.

Novedad FeraMur'2025
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Cuando la pieza ya esta lista vuelve al
horno otras veinticuatro horas y otras doce
de enfriado.

Mientras hablabamos me ha parecido
oir el término “estarcido” y me vas a dis-
culpar mi ignorancia porque no sé a qué te
refieres. ;qué es?

Bueno es un papel de calco con la silueta
punteada sobre la que se vierte polvo negro
que al acercarla a la pieza deja huellaen ella y
el artesano debe guiarse con gran minuciosi-
dad por esas sefiales para que la decoracion
sea homogénea.

Curiosidades que sean dignas de resal-
tar, supongo que las tenéis, ;puedes decir
alguna?

Bueno, pues que la CCAA de Murcia re-
galod a las princesas y al mismo rey actual la
pieza estrella de nuestra casa, la “jarra de
novia”. Mi suegro, en su momento, diseiid
una pieza tnica y se la entregd personalmente
al Papa Juan Pablo II.

Me consta que vuestras obras y azule-
jos decorativos han traspasado fronteras,
,dénde podemos encontraros?

Como puedes observar en el cartel esta-
mos en América del norte: Los Angeles, At-
lanta, Las Vegas, Miami, Nueva York... ; en
Europa, estamos presentes en Frankfurt, Paris,
Milan...; en Asia tenemos representacion en
Tokio; en Oriente Medio en Dammam y
Riad...

Tras esta charla, Adriana, no me queda
otra que agradecerte la profusa infor-
macién que me has proporcionado, aunque
no me despido sin mencionar la magnifica
e innovadora propuesta que luce este afio
en el stand: esa espectacular pieza a base
de dorados diferentes a lo que estamos
acostumbrados a ver y que atrae la mirada
de todos los visitantes. Es donde se ve que
la artesania se transforma en arte.
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iene de: ... desde que perdiera
totalmente la confianza en el
préjimo, hace unos dias)

La noche, antes del gran apagon, solia
ser silenciosa. Bueno, no; en realidad no lo
era, pero cuando disponias de luz con tan
solo apretar un botoncito y podias compro-
bar la ausencia de amenazas, la mayoria de
sonidos te pasaban desapercibidos. No les
dabas importancia. Ahora es otra historia.
Ahora que estamos a oscuras, con cualquier
ruidito te jifias por la pata abajo. Y mads sa-
biendo que andan sueltos varios de esos
bichos que escaparon de los laboratorios del
campus de Teatinos. Eso decian por ahi.
Que se habian dispersado tras el apagén y
nadie sabia como pararlos.

Tenia confirmacion fiable, porque un
antiguo compaiflero, Javier, que trabajaba
como técnico en el SCAI —ese centro que
si se pone te analiza, entre otras cosas,
desde un trozo de roca lunar hasta un virus
mutante— me lo confirmé en una criptica
llamada, justo antes de que cayera la red
moévil. 'Lo del IBYDA y el CIMES se ha
ido de madre: han perdido el control en el
subsuelo de Teatinos', me dijo. Afiadio que
a la peor de todas esas bestias la habian
bautizado como Talasa, igual que la diosa
del mar. Igual que el proyecto que la engen-
dro6. Después, colgd. No volvid a contestar
y entendi que no me habia hablado tan s6lo
un fallo técnico. Era una fuga masiva. De
las que respiran y aprenden.

* % %

Acabo de regresar. A la escritura, me re-
fiero. No me habia marchado. Sigo en el ar-
mario, pero he escuchado un ruido y he dejado
de escribir. Un instante antes solo oia el ape-
nas imperceptible sonido del carboncillo del
lapiz al deslizarse sobre el papel, al desha-
cerse en un finisimo polvillo negro para for-
mar las palabras que esculpo a ciegas, letra a
letra. Elegi usar lapicero porque con un boli-
grafo, si le falla el flujo de la tinta, yo seguiria
escribiendo en blanco sin saberlo. Pero tuve
que parar hace un rato, cuando me parecio es-
cuchar pasos al otro lado de la puerta del ar-

(Granada) (Qmm
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mario. No parecian pisadas humanas, lo que
medio agradeci, pues visto lo visto en los ulti-
mos dias, mujeres y hombres somos lo peor
de lo peor. Aunque no saber a quién pertene-
cian las misteriosas pisadas tampoco me tran-
quilizaba. ;Y si se trataba de esa criatura
espeluznante, ese tal Talasa, al que justo aca-
baba de nombrar, en este mismo escrito, antes
de que aquellas pisadas me interrumpieran?
Como si al escribir su nombre lo hubiera in-
vocado en una especie de conjuro torpe de
cientifico descreido.

En fin, que esos pasos me hicieron detener
la escritura. No queria que el artifice de dichas
pisadas pudiera oir, si es que eso le resultara
posible, el deslizarse de la mina del lapiz sobre
el papel. Es curioso, ahora que lo pienso, que
temiera mas ser delatado por el susurro del la-
picero que por mis propios latidos. En cual-
quier caso, me quedé muy quieto, sin moverme.
Eso si: con un dedo clavado en el folio. No me
gustaria perder el lugar por donde iba escri-
biendo y espero haberlo conseguido. De no ser
asi, entre el punto en que me detuve y donde
ahora retomo, puede quedar un gran espacio en
blanco o, peor atn, se puede montar un texto
sobre otro y las lineas afectadas resultarian di-
ficiles de desciftrar. Pido disculpas en cualquier
caso por cualquiera de estos inconvenientes, si
es que alguien, alguna vez, llegase a encontrar
y leer estos papeles.

La buena noticia, por forzar una, es que los
pasos que escuché, tras acercarse y pasar cerca
de mi escondite, acabaron por alejarse. Mien-
tras tanto, me acordé de las visitas de nifio al
Acuario de Benalmadena, no muy lejos de Ma-
laga. Lo que méas me impresionaba no eran los
tiburones, ni las medusas fluorescentes. Eran
los cocodrilos en su charca de cemento. Pare-
cian dormidos, pero sabias que algunos ace-
chaban bajo el agua, esperando a que un idiota
se asomara demasiado. Hoy yo era ese idiota.
Y Télasa —o cualquier otro de los bichos hui-
dos—, mi cocodrilo.

Aguanté la respiracion para no delatarme.
Es probable que hasta me pusiera un poco azul,
por la consecuente falta de oxigeno. Cuando
volvi a tomar aire lo noté espeso, rancio, como

si hubiera decidido esconderse, aterrado, den-
tro del armario. También recé en silencio lo
poco que me habian ensefiado mis padres
cuando era nifio, antes de que me alejara volun-
tariamente de Dios y las religiones, en favor de

un muy cientifico agnosticismo. Es curioso
como el miedo es capaz de resucitar la fe mas
esquiva.

(Continuara)

Poema del libro CD de
Antonio Bonet San-Cler
Poemas de Bronce y Plata:

El perro cojo
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e José Antonio San-

D tano. Delicadamente
editado en pasta dura

por Editorial Alhulia, con la co-
laboraciéon de Rocanjull Inver-
siones y el Ayuntamiento de
Castillo de Locubin. 275 paginas
y 205 haikus, uno en cada pa-
gina. El libro comienza con una
fotografia del autor, después su
curriculo, luego una Nota del
autor donde explica y agradece.
Un prélogo de Salvador Com-
pan y un epilogo de Jesis L. Se-
rrano Reyes acompaiian el viaje
lector, como un abrazo a sus
haikus y al autor. Previamente
dos dedicatorias llenan la lec-
tura de una atmoésfera senti-
mental, una en homenaje al
olivo y otra a su familia: madre,
esposa, hijos y nietos. La ilustra-
cion de la portada, un olivo, es
de Francisco Ariza Arcas. Y en
la contraportada cierran o
abren el libro unas palabras de
Ramén Andrés donde podemos
leer que “Los haikus de José An-
tonio Santano deben leerse
como una alianza del instante”.
Son muchos los autores que
han alabado y escrito sobre el
haiku y su camino, pero me gusta-
ria traer aqui a Antonio Rivero
Taravillo, recientemente fallecido,
como una especie de homenaje y
de rendida admiracion. Decia An-
tonio, en el articulo “El auge del
haiku en espafiol” publicado en
Letra Global, que “El haiku es la
tornavuelta de esa mania nipona
de la imitacién y la apropiacion,
en la que los naturales del pais del

Sol Naciente han demostrado una
agudizada excelencia, para empe-
zar, con el propio haiku, que surge
de formas adoptadas de China. Si
alli copian transistores y aparatos
en general, en todo Occidente se
ha replicado esa otra maquinaria
perfecta que es el haiku (precisa
caja de musica de 17 silabas y un
unico asombro)”.

Dice Octavio Paz en su dis-
curso de aceptacion del Premio
Nobel de Literatura: “Es el ins-
tante, ese pajaro que esta en todas
partes y en ninguna. Queremos
asirlo vivo pero abre las alas y se
desvanece, vuelto un pufiado de
silabas. Nos quedamos con las
manos vacias. Entonces las puer-
tas de la percepcion se entreabren
y aparece el otro tiempo, el verda-
dero, el que buscabamos sin sa-
berlo: el presente, la presencia.” Y
asi es como Santano atrapa aqui el
momento detenido en el tiempo y
en el espacio, a través de solo tres
versos, en un solo cancionero de
haikus, como el misterio de un
viaje que va mas hacia lo seman-
tico lingiiistico que hacia la natu-
raleza.

Una letania de haikus que
giran en torno al olivo y su espi-
ritualidad nos esperan dentro, al-
ternando ilustraciones de olivos
en blanco y negro, algunos im-
pregnados por intertextualidades
y guifos a Atenea, Ulises, Mi-
nerva, Machado, Lorca, Gongora,
Cervantes, Berlanga, Miguel
Hernandez, Zabaleta, Manuel Pe-
fialver, Inma Morales, Juan de
Aranda... Pero también nos lle-

van a lugares como el Guadalqui-
vir, Duero, Andalucia, Medina
Azahara, la Mezquita, la Alham-
bra, Baena, Cdrdoba, Iponuba,
Colliure, Viznar, Sagunto, Taber-
nas, Malaga, Huelva, Jaén, Cadiz,
Locubin, Guadajoz, Aragon...
Nombres que act@ian como un
hermanamiento en un viaje meta-
poético y metaliterario. “Es la
novela/ como un gran olivar/ en
Lopez Barrios.” —escribe en la
pagina 262. Un libro de haikus
convertidos en ecos, porque te
llevan a otro aqui y a otro ahora
que no es en el que esta el autor
fisicamente. El haiku convertido
en una puerta pluridimensional y
del pensamiento, o en un trans-
bordador espacio-temporal 0 ma-
quina del tiempo y del corazoén.
Un libro que act@ia como un can-
cionero de haikus, de palabras de
aceituneros altivos y de poeta
siempre en obras. Si en Japon el
haiku le canta al cerezo y su sa-
kura-yozakura, aqui, en el can-
cionero de José Antonio Santano,
es el olivo y la aceituna, su fruto,
quienes alcanzan el protagonismo
lirico para erigirse en faros espi-
rituales, en simbolos del peregri-
naje literario y vital del autor.
“Desprende el haiku/ el aroma de
olivas/ recién prensadas.” —lee-
mos en la pagina 27. Y es que es-
cribir un haiku es establecer un
pacto entre el poeta y la realidad
volatil, escapista y fugaz, una
forma de dar testimonio de la fra-
gilidad del tiempo y las emocio-
nes, de alcanzar la trascendencia,
de sellar un pacto sentipensante.
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LA LUNA EN EL OLIVAR
Cancionero de haikus

“Por las mananas/ el rio entre oli-
vares/ del pensamiento.” —en la
pagina 31, o “Noches de estio:/
Los olivos alumbran/ los pensa-
mientos./ —en la 196. Y eso es lo
que hace nuestro autor a través de
su estro poético, dar fe y testimo-
nio de su mirada, su presencia y
sus lecturas. Sus versos tienen
algo de reencuentro, de viaje re-
trotopico y a la vez utdpico. Y asi
podemos leer en la pagina 42, en
un vaivén significante, casi oxi-
moron, donde se une el origen y el
destino: “Vuelvo al origen, donde
nace la tierra, eterno olivo.” El si-
lencio en José Antonio Santano
actlia como una puerta por la que

Ao

entra un resquicio de la historia,
de su memoria y sus recuerdos.
“Luna tras luna,/ en la piel de la
oliva,/ nombres y besos.” —pode-
mos sentir en la pagina 114.

Un libro, éste, La luna en el
olivar, de José Antonio Santano,
que nos lleva a la reflexion y al
viaje interior e intertextual, por-
que tiene algo de testamento vital
y lector del propio autor. Un libro
lleno de elipsis que se completan
y complementan en la mente lec-
tora. Si lo leen, cuando cierren su
ultima pagina, sus haikus perma-
neceran dentro del lector como
“Croan las ranas/ a la orilla del
rio,/ ecos de olivos.”

‘Mateo Cladera
Periodista
Mallorca

UNA SOCIEDAD SIN ALMA

La sociedad avanza al ritmo de nuestros pensamientos,
por lo que si quieres cambiar la sociedad,
primero debes cambiar tu forma de pensar.

ALBERT EINSTEIN
uropa se estd desmoronando. Esta es una
de las conclusiones a la que han llega-
do los 150 intelectuales de 20 paises al

finalizar el congreso One of Us, celebrado hace
unos dias en Santiago de Compostela. Nos he-
mos aburrido de nuestra civilizacion, de nosotros

mismos, de la naturaleza humana, de la dignidad
y hemos construido un cuadro de falsos nuevos
derechos, como el aborto, la eutanasia, la ma-
ternidad subrogada (la compraventa del seno de
la mujer). Lo que sostenia y daba sentido a la
vida de los ciudadanos europeos era la filosofia
griega, el derecho romano, la religion cristiana,
la ciencia y la democracia liberal. Hoy ya no se
vive de esas realidades y el cuerpo se encuen-
tra solo, atento al placer y al bienestar. Creemos

firmemente que la felicidad esta en los objetos
materiales: el dinero y el poder. La democracia
liberal esta siendo suplantada por el populismo
y la demagogia. Pero, sobre todo, el mal deriva
del rechazo al cristianismo. Sin ¢l no hay Europa.
Esto no significa que haya que hacer del cristia-
nismo la religion oficial de Europa o la negacion
de la libertad religiosa, pero la muerte de Dios, la
muerte del Alma, sélo puede producir el envileci-
miento y la deshumanizacion del hombre.
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X Certamen de Poesia “Alfonso Monteagudo”

1 dia 18 de octubre de 2025 en el Audi-
torium de Batios de la Encina, se hizo la
entrega de los premios a los ganadores
de este certamen.

Salutacion de Alfonso Monteagudo

El acto estuvo presidido por el Alcalde, Antonio
Las Heras y la Concejala de Cultura, Ana Maria He-
rrero, que dedicaron unas emocionadas palabras de
bienvenida a los galardonados y al expectante pu-
blico asistente

Antonio de las Heras — Alcalde

Ana Maria Herrero — Concejala de Cultura

Desde el abismo del sentimiento, a lo sublime de
la ensonacion, los poetas van dialogando con la fiebre
con los més queridos suefios. En sus poesias declinan
emociones, con felicidad o dolor, porque a veces el
corazon canta o llora.

Los poetas estan condenados a convivir con la in-
certidumbre de su realidad y lo ignoto de su terrenal
presencia.

Asi, todas las vehemencias de la imaginacion
creativa, toda la intensidad literaria, adquiere ese la-
tido espiritual diferente, para convertirse en la resul-
tante de la poesia.

Elnoble reino del poema, puede ser alcanzado por
temas sencillos o siguiendo huellas profundas, por
sendas misteriosamente inquietantes.

En mi opinidn, la verdadera poesia seria como una
religion, sin mas mandamientos que los dogmas de
su exquisita libertad y sin mas bridas ni celajes que
los dones de un cautivador talento poderosamente
creativo.

Aceptando estas sugerencias, los poetas y poetisas
serian virtuales sacerdotes o rebeldes vestales, que
sin obsoletos votos virginales, se encargarian custo-
diar y avivar el verdadero y poético fuego sagrado.
Venturosos, conquistarian un inmortal Parnaso, para
que, desde alli, pudiesen elevar el frutal caliz de sus
versos y ofrecérselos al espiritual y auténtico Dios de
la palabra.

Posteriormente quedaria, que la lucidez intuitiva
del poeta recorriese los laberintos de sus vivencias,
esas que existen en los acantilados y pleamar de sus
conciencias.

El poeta, acogiéndose a esos principios, quizas
consiga adquirir la identidad de su propia voz y al-
canzar la plenitud de su destino.

Los Galardonados

ler.Premio: Fue concedido al cordobés Manuel
Luque Tapia, con su poemario AUSENCIA.

Manuel Luque Tapia con Alfonso Monteagudo

Nota biografica: licenciado en filologia hispanica
por la Universidad de Coérdoba. Tiene més de una
veintena de Poemarios publicados y cincuenta y dos
relatos.

Premiado en el II Certamen Internacional de
Cuentos en Sidney en Australia.

Mencion de Honor en el IV. Certamen Internacio-
nal de Poesia de Buenos Aires, Argentina.

Premio de Poesia Federico Garcia Lorca, Bar-
celona.

Premio de Poesia Real Sitio y Villa de Aranjuez

Premio de Poesia de Amante de Teruel

Premio de Poesia de la Diputacion Foral de Alava

Premio Internacional de Poesia Noches de Sevilla

Los LIII Juegos florales de Aguilar de Campoo

Etc. etc.

Fragmentos del poemario ganador.

Ungida tu frente en el meridiano

cruz de rosas hechas cenizas

en esta noche elegida de tiempo macerado
se agrando con tu voz en silencio

Y ahora padre, ya a otro lado

he venida a hablarte

a pronunciar tu nombre

al mismo filo de esta noche intensa
henchida de luz en otro tiempo

Y es que la vida es el verdugo de la vida

pero la amamos tanto

mas ahora me duele en los huesos tu ausencia
de carne rota

en polvo yacente

que lacerantes reclaman tu presencia

oculta en mi tristeza

Porque ahora padre

ahora que debiera enjugar mi llanto con tu silencio
ahora que sobre el negro de la piedra

tu nombre blanco descansa

transido de aliento

se hace tu recuerdo voz en mi memoria

Accésit, José Antonio Ariza, de Malaga, con el
Poemario: CAMINOS DESNUDOS
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José Antonio Ariza

Nota biografica: Poeta multidisciplinar con titulo
de Maestro en especialidad de Musica y Titulos Su-
periores en las especialidades de guitarra clasica,
canto y composicion.

Licenciado en Bellas Artes.

Doctor y Titulo Superior de Arte Dramético, en la
especialidad de Direccion Escénica y Dramaturgia.

Primer Premio en el II Certamen de Literatura
Joven.

Tiene varios premios de poesia y es autor del Poe-
mario LA REFERENCIA.

Ha estrenado, como director y dramaturgo las
obras: Nubes bajo el mar, Dia rojo, Las vacaciones de
Medea y Judas, El nacimiento de Brian.

Otras obras literarias de Ariza son: La Batalla de
los crédulos contra los incrédulos, El mar canta en
mis venas.

También ha hecho varios guiones para largome-
trajes etc.etc.

Fragmentos de su Poemario CAMINOS DES-
NUDOS:

Dame esas caricias que desnudan mascaras
enciende huellas que escondan mis miedos

hasta que el mundo sea transparente como una verdad
y tan libre que ninguna muralla entorpezca su vuelo
Sabes

la poesia es mi mapa

solo tengo que desnudarla para llegar a ti

asi que nada hasta la desnudez

hasta que alcancemos nuevos horizontes

que sean orillas y esperanzas

Entonces me darés esos anhelos
entonces me dards mas de esos abrazos
/que son universos
entonces sabremos que nuestra desnudez
creard un poema con versos recién nacidos

Encuéntrame

estoy aqui

en mi desnudez

en esta semilla que siembro en ti

A continuacion, el Certamen Literario prosiguio
con la concesion al poeta argentino, Luis Colombini
del Premio “Pepa Cantarero”, por su obra EL
CUERPO DONDE OCURRO.

Luis Colombini
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Seguidamente, lleg6 el turno para los Microrrela-
tos. Se establecieron dos categorias de premios: unos
para los autores de 12 a 15 afios, que fueron otorga-
dos para Julissa Martinez Romero de 12 afos por su
microrrelato ALZHEIMER y a Maria Arjona Villa-
rejo, también de 12 afios, por GRACIAS A MI
MADRE.

Julissa Martinez y Maria Arjona

En cuanto a los ganadores de los Microrrelatos de
15 a 17 afos, recayeron en Jaime Gonzalez Martinez,
de 15 afios, por su trabajo CUANDO MAMA ERA
GIGANTE y a David Recena Rodriguez, de 16 afos,
por GRACIAS AMI MADRE.

La verdad, es que todos los microrrelatos tenia
una madurez literaria y emocional que sorprendieron
a todos.

Premiados de microrrelatos

Los premiados de Microrrelatos junto con el al-
calde, la directora del instituto Mari Carmen Rodri-
guez y Pepa Cantarero

Finalmente, llegd el momento de premiar al gana-
dor del VII Certamen de novela corta “CASTILLO
DE BANOS DE LA ENCINA, que fue otorgado al
escritor madrilefio Miguel Angel Gonzalez, por su
novela “EL SONIDO DEL LLANTO”.

Alfonso Monteagudo present6 al ganador, recor-
dandole lo que decia Federico Garcia Lorca sobre los
autores de novelas: “los escritores son cazadores de
imagenes” y Monteagudo le dijo: pues, Camilo José
Cela, fue mas rotundo cuando le comento, que no
eran solo cazadores, sino también eran ladrones de
poetas.

Miguel Angel Gonzalez y Alfonso Monteagudo

Nota biografica: Miguel Angel Gonzalez cultiva
distintos géneros, tales como la prosa, el verso y la
dramaturgia.

Ha cosechado mas de 200 premios literarios, tanto
en territorio nacional, como en el internacional
(Puerto Rico, Venezuela, Guatemala y Pert).

Ha ganado la LXV Edicion del Premio Café
Gijon, por su obra CARINO (2018) y elegida como
una de las 10 mejores novelas del afio por la Revista
Forbes.

Como dramaturgo, ha obtenido El Premio de Fray
Luis de Leon por AGUANTAR LA RESPIRACION.

El Premio Max Aub por MODO AVION y Pre-
mio Born por Y QUE NUNCA HE LLORADO.

Sus textos teatrales se han representado en dife-
rentes salas de Espafia, Argentina, México y Estados
Unidos.

Su poemario ;QUE HARIAS SI MURIERA?
Obtuvo el Premio Ciudad de Badajoz.

El Certamen Literario estuvo enriquecido con la
participacion del cantautor Rafael Nufiez y su Grupo
Musical.

T »
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Foto de familia con todos los premiados, los mu-
sicos, las autoridades y el jurado.
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ueridos  lectores
del Granada Cos-
ta, en esta ocasion
tengo el enorme
privilegio de traer a nuestras
paginas, a la excelente y versatil
mezzosoprano ovetense Marta
Knorr.

Afincada en Vitoria desde
joven, comienza sus estudios
de canto bajo la direccién de
la soprano Maria Angeles Ola-
riaga y los prosigui6 en el Con-
servatorio Superior de Misica
de San Sebastian, donde obtu-
vo por unanimidad el Premio
de Honor Fin de Carrera. Fue
Premio especial del Jurado en
el Concurso Internacional de
Canto Francisco Viias en Bar-
celona.

Amplia sus estudios musi-
cales en Viena donde trabaja la
técnica vocal con Susan Dennis
y el repertorio operistico con
Itsvan Cserjan, especializando-
se en la cancién de concierto.
Asentada ya en Madrid perfec-
ciona su técnica con la profesora
Marian You Chi Yu, obteniendo
a posteriori un Master de Psi-
cologia para Musicos asi como
estudios de Coaching Artistico.

Trabaja tanto como solista
con diferentes grupos de cama-
ra vocales e instrumentales en
los mas destacados géneros y
estilos: dpera, oratorio y con-
cierto, incluso de recitadora, en
un variado repertorio desde el
Barroco hasta la musica mas ac-
tual, y habitualmente a diio con
su marido y misico al que tam-
bién tuve el placer de entrevis-
tar Aurelio Viribay, con el que
ha compartido también algunos
proyectos musicales como, por
ejemplo, la grabaciéon del CD
Compositoras espaiolas del Si-
glo XX.

Su primera grabacion dis-
cografica “Recital Lirico”, in-

cluye un variado programa de
canciones espafiolas de Enri-
que Granados, Joaquin Turi-
na y Jesis Guridi, e italianas
de Joseph Haydn y Gioachino
Rossini. Para el sello italiano
Stradivarius protagonizé la
primera grabacion del Retablo
sobre textos de Paul Klee de
Benet Casablancas. Ha partici-
pado junto al Trio Arbés en la
grabacion de un monogréfico de
obras del compositor Alejandro
Roman para el sello Naxos.
Como solista se ha presen-
tado en las mas importantes
salas de conciertos y festivales
espaifioles como europeos, con
agrupaciones tan prestigiosas
como Koan 2, Cuarteto Breton,
Trio Arbés, Ensemble Banksia,
Grupo Enigma, Ensemble Arce-
ma, Klangforum Wien, Orques-
ta de Madrid Barroco, Gohai
Ensemble o el Cuarteto Vocal
Cavatina. Son numerosas las
grabaciones de RNE asi como la
discografia con diferentes mi-
sicos de referencia. Ha cantado
bajo las batutas de directores
de la talla de Juan José Mena,
J. R. Encinar, J. J. Olives, Gro-
ver Wilkins, Maximiliano Val-
dés, Pedro Halffter, Paolo Olmi,
Alfonso Martin, Julien Guine-
baut, etc... Realizando diversas
grabaciones para Radio Clasica
y ha ofrecido numerosos recita-
les en Espaiia, Austria, Alema-
nia, Noruega, Francia, Italia,
Suecia, México y Marruecos.
Marta Knorr esta muy invo-
lucrada en la misica de nuestra
época y protagoniza por ello nu-
merosos estrenos absolutos, for-
mando parte desde su creaciéon
del proyecto interdisciplinar

de creacion musical <<EPOS
Lab>>. Crea el “Cuarteto Vocal
Cavatina” con el objetivo de in-
terpretar repertorio para con-
junto vocal de camara desde el

T

Clasicismo hasta el S.XX-XXI.
También ha sido directora del
Festival Internacional de Mu-
sica Contemporanea de Tres
Cantos en Madrid.

Dentro de su discografia po-
demos destacar los CDs <<Can-
ciones del Grupo de Madrid>>,
<<Compositoras espaiiolas del
siglo XX>> y un album con el
Cuarteto Vocal Cavatina. Sin
olvidar el que hizo con el sello
italiano Stradivarius nombra-
do anteriormente y en el que
particip6 con el Trio Arbos de
la grabacion monogrifica de
obras del compositor Alejan-
dro Roman para Naxos o el CD
monografico del compositor Al-
berto Arroyo editado por la re-
vista Sibila donde participa en
su obra “Una persecucion en la
sombra”.

Ademas de su labor como
cantante, también realiza una
importante actividad pedagoga.
Esta labor esta dirigida a todas
las personas de cualquier Ambi-
to tanto artistico y profesional
donde se requiera el uso de la
voZ.

Sin mas preambulos da-
remos comienzo a la entrevis-
ta con esta mezzosoprano de
maravillosa voz, que es Marta
Knorr.

-Lo primero quiero agrade-
certe Marta Knérr, el tiempo
que nos dispensas de cara a la
presente entrevista que vera la
luz en el Periédico Socio Cul-
tural Granada Costa, del Gra-
nada Club Selecciéon. Como
va siendo una tradiciéon, a qué
edad y como te nacié la pasiéon
por cantar y querer ser cantante
lirica.

-Al principio no fue tanto un
deseo mio como el de mi padre.
En casa teniamos mucha aficion
por la musica en general y por el
canto en particular. Ademas todos
estudidbamos musica desde muy
nifios.

La vocacion se fue desarro-
llando a medida que estudiaba
con la cantante M* Angeles Ola-
riaga (con la que empecé a los 14
afios), a la que me llevd mi padre
sin habérselo pedido al intuir que
tenia cualidades para el canto,
pero entiendo que sin intencién
clara de que llegara a ser mi pro-
fesion en el futuro.

-Tus padres cuando supie-
ron que deseabas dedicarte al
mundo de la musica, te apoya-
ron de manera incondicional, o

KNORR

hubieran preferido que te de-
dicaras a una profesion quizas
mas estable y segura.

-Mis padres eran los dos vito-
rianos y se conocieron cantando
en una Coral. Entiendo que ese
fue el comienzo de todo lo que
he vivido yo... Les ilusionaba mi
actividad y tuve su apoyo porque
eran muy amantes de la musica y
creo que vieron como algo natu-
ral que alguno desarrollaramos tal
vocacion.

-Naciste en Oviedo y pron-
to te trasladaste a Vitoria para
comenzar tus estudios, prosi-
guiéndolos en Viena y Madrid.
De todas esas maestras y maes-
tros que has tenido, cudles te
han influenciado mas y de los
que guardas un recuerdo espe-
cial, por abrirte los ojos como
cantante y persona.

-Naci en Oviedo, mi familia se
traslado a Vitoria siendo pequena
y realicé mis estudios en Bilbao,
San Sebastian, Viena y Madrid.

Mi primera profesora M* An-
geles Olariaga fue quien me con-
tagio el amor por la musica de ca-
mara que es el género al que mas
me he dedicado y que mas satis-
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ENTREVISTA A LA
MEZZOSOPRANO MARTA

facciones me ha dado. Esto se lo
debo a ella y en nuestros encuen-
tros seguimos hablando mucho de
musica y técnica vocal.

-Fuiste a Viena por reco-
mendacion de Teresa Berganza
que te llamé por teléfono tras
escucharte en Clasicos Popu-
lares. Imagino que te sorpren-
deria gratamente que toda
una estrella de los escenarios
operisticos te llamara, sera un
grato recuerdo para ti. Qué nos
puedes contar de lo que sentiste
al hablar con ella, y de tu expe-
riencia en Viena.

-Teresa Berganza siempre ha
sido un referente importante para
cualquier cantante de mi genera-
cion... y espero que también para
los de ahora. Gracias a ella y su
recomendacion pude trasladarme
a Viena a continuar unos estudios
con Itsvan Cserjan y Susan Den-
nis que me ayudo a seguir desa-
rrollando mi potencial mas alla de
lo que ya sabia. Fue una experien-
cia muy enriquecedora a todos los
niveles: musical, cultural, profe-
sional y personal.

-Has cantado en numero-
sos escenarios, tanto espafioles
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como europeos, y alguno en las américas.
De todos ellos, qué lugares te marcaron
mas por su acustica, su historia y el pu-
blico asistente, y a qué sitios te gustaria
ir a cantar, para ver cumplido alguno de
tus suefios de cuando comenzaste.

-No puedo elegir un sitio o un concierto
concreto porque cada uno tiene sus carac-
teristicas especiales y cada uno de los con-
ciertos que he dado tiene un contexto di-
ferente. Pero siempre me ha gustado y me
he sentido feliz cuando he ido a mi ciudad
natal, Oviedo, ya que adoro esta ciudad y
me siento realmente en casa...

-Te has especializado en cancion de
concierto, pero también has hecho épe-
ras, oratorios, etc... De todos esos géne-
ros y personajes que has podido inter-
pretar, en cudles te sientes mas ti, y qué
personajes te han supuesto un mayor
reto enriquecedor por su complejidad.

-En tiempos de pandemia, tuve tiempo
de recopilar y hacer orden de programas y
criticas de mis proyectos. Conciertos, reci-
tales, oratorios, operas... Pude hacer “me-
moria” de todo el repertorio que he inter-
pretado. Tengo que decir que he sido muy
afortunada de haber podido dedicarme a
aquello que mas me gusta que es la musica
de camara y el concierto, sin embargo, si
tuviera que destacar algo en mi trayectoria
por lo que supone a nivel interpretativo,
musical, vocal y escénico, destacaria los
“Pierrot Lunaire” que he interpretado en
bastantes ocasiones y con diferentes direc-
tores ya que han supuesto uno de los retos
mas dificiles, satisfactorios e interesantes
de mi trayectoria.

-Muchos han sido los compositores
y compositoras que han pasado por tus
cuerdas vocales, desde el Barroco hasta
la actualidad. De todos ellos o ellas, con
quiénes sientes mas afinidad por su mu-
sica y compresion, y a cudles te gustaria
interpretar y qué no has tenido la opor-
tunidad todavia.

-S6lo en mis suefios me hubiera gustado
poder interpretar los “Cuatro ultimos Lie-
der de R.Strauss”, pero para ello hubiera
tenido que nacer soprano. La musica con
la que mas afinidad tengo es la del S.XX
pero el compositor al que siempre vuelvo
es Monteverdi.

-Durante tu trayectoria profesional
has colaborado con diferentes artistas,
agrupaciones y te han dirigido diversas
batutas de gran nivel y reconocimiento
mundial. De todas esas participaciones,
qué has podido aprender y quiénes te
han sorprendido gratamente por su pro-
fesionalidad y personalidad, y te gusta-
ria volver a repetir.

-Mi trayectoria profesional siempre y
de manera incuestionable ha estado y sigue
estando ligada a Aurelio Viribay, que ade-
mas de ser mi marido es el gran pianista y
profesional que se conoce y con el que mi
colaboracion artistica-profesional ha esta-
do tan ligada. Le admiro por su sabiduria,
templanza, conocimiento y por como me ha
ayudado a lo largo de mi carrera con sus
consejos. Soy consciente de que ¢l estd de-
tras de todo lo que he hecho.

-Alo largo de tu carrera has grabado
numerosos discos, con diferentes disco-
graficas. Como te sientes, al entrar en ese
proceso, escucharte y tener que repetir
algunos pasajes. Supongo que sera ago-
tador. Tienes previsto a futuro deleitar-
nos con alguna novedad.

-No me gusta especialmente grabar. Es
un proceso muy agotador donde ademas
es muy complicado estar contento con lo
que uno deja grabado. Tengo grabaciones
que no he podido escuchar hasta aflos mas
tarde. Las grabaciones que tengo mas bien
tratan de ofrecer un “legado rescatado” que
merece ser escuchado y recuperado.

-También te sacaste un Master de
Psicologia para Misicos como estudios
de Coaching Artistico. Dando lecciones y
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clases pedagogicas, para el buen uso de
nuestra voz, en cualquier Ambito donde
se necesite. Qué nos podrias contar sobre
ello, y co6mo se podrian poner en contacto
los que lean esta entrevista, si quisieran
recibir tus ensefianzas.

-Estoy muy volcada en la pedagogia de
la voz. Tengo alumnos de varias edades y
con objetivos muy distintos con respecto al
canto.

El Master de Psicologia vino de una ne-
cesidad de entender a un nivel mucho mas
profundo los procesos psicoldgicos que se
ponen en marcha en el momento de hacer
musica, y como los musicos (en este caso
cantantes) se enfrentan a ellos. Me fascina
observar como se pone en marcha dicho
proceso de aprendizaje, que ademds es
completamente diferente en cada persona.
Ensefiar a usar la voz como herramienta de
trabajo o como sanacion emocional a cual-
quier persona ya sea un profesional, un es-
tudiante o a cualquiera que le guste cantar,
pasa por entender esos procesos en los que
estan involucrados factores como el miedo
escénico, el track vocal, la autoestima, la
confianza en uno mismo y como no! el ego.
Mi trabajo con los alumnos es integral en
este sentido. Lo psicologico no se puede
separar de lo técnico.

-A lo largo de la historia de la mu-
sica, han sucedido numerosos aconteci-
mientos que han marcado miles de pen-
tagramas. De todos ellos, a qué instante
le gustaria asistir a Marta Knorr, bien
como cantante o publico para vivirlo en
primera persona.

-Si tuviera una maquina del tiempo qui-
zas me trasladaria al estreno de “La Vispe-
ras” de Claudio Monteverdi.

-Sabemos que todos los artistas en
mayor o0 menor medida, tienen manias o
supersticiones. En el caso de Marta Kno-
rr, existe alguna que pudiera ser confesa-
ble y no te de vergiienza reconocer.

31 DE OCTUBREDE2025 19

-No soy supersticiosa ni tengo manias.
Me conformo con dormir bien la noche an-
terior a un concierto.

Sin mas, quiero agradecerte enor-
memente el tiempo que me has concedi-
do dentro de tu apretada agenda, para
atenderme para esta entrevista, que sal-
dra en el Granada Costa. Solamente me
queda pedirte un ultimo esfuerzo, que
tengas a bien el responder a una serie de
preguntas tipo test, donde podremos co-
nocer mejor tus preferencias artisticas y
gustos personales.

iMuchas gracias, Marta Knorr!
Quiero desearte todo lo mejor en el mun-
do de los escenarios como cantante, y
también en lo personal y familiar con los
tuyos.

Gracias a ti por esta entrevista!!
PREGUNTAS TIPO TEST

.Un personaje histérico? Jesucristo.

.Una época? El siglo XX.

Un pintor? Joaquin Sorolla.

:Un escultor? Miguel Angel Buona-
rroti.

JUn escritor? Stefan Zweig.

.Un libro? ”El mundo de ayer” de Ste-
fan Zweig.

.Una pelicula?
William Wyler.

.Un director de cine, teatro o televi-
sion? Clint Eastwood.

.Una actriz? Meryl Streep.

.Un compositor? Claudio Monteverdi.

.Un cantante? Anne Sophie von Otter.

.Un musico? Carlos Kleiber.

.Una flor? La hortensia.

.Un animal? El caballo.

.Una estacion del aiio? El otoflo.

.Un lugar donde residir? Madrid.

.Un color? El azul.

“Ben-Hur” de
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sta vez cambio la entre-
E vista personal por un

agradecimiento al Ayun-
tamiento de Abrucena (Alme-
ria), por el reconocimiento que
han hecho a una vecina ya falle-
cida. Nunca es tarde para valorar
a una persona que merece que su
historia sea recordada y publi-
cada.

Esta mujer, casada y madre de
tres hijas y un hijo, vivia en los
afios 70 en un cortijo llamado El
Peral, situado en la sierra del
pueblo. De ahi que todos la cono-
cieran como Antonia “la Pera-
lera”.

Vivian de criar animales y del
trabajo del campo. Cuando los
hijos crecieron, se traslad6 con su
marido al pueblo, aunque a ella
siempre le gusto el campo. Cerca
del pueblo tenia un terreno en una
ladera, y con sus propias manos
subia piedras del rio en su delantal
y arena en un cubo. Asi, poco a
poco, fue creando un huerto eco-
légico con varias terrazas (para-
tas), hasta transformar aquella
ladera en un hermoso espacio que
parecia un tobogan. Alli cultivo
toda clase de hortalizas y legum-
bres totalmente ecolodgicas,
creando una arquitectura pai-
sajistica de piedra natural. Su
idea fue tan original que otros ve-
cinos comenzaron a imitarla,
dando origen a la zona hoy cono-
cida como “Los Huertos de
Abrucena”.

Hasta aqui, todo pareceria
normal. Pero si les cuento que yo
he visto a esta mujer llorar sin
consuelo por culpa de algunas
personas del pueblo (no todas,
pues seria injusto generalizar),
entenderan mejor su historia.
Hubo quienes la criticaban y la
ridiculizaban en los corrillos, la
apodaron “la Leona” y hasta le
tiraban piedras para asustarla. Sin
embargo, con una humildad y una
fortaleza admirables, Antonia re-
cogia esas mismas piedras con
las que la habian “lapidado”
para seguir construyendo los
balates de su huerto.

Se veia obligada a trabajar de
noche o al amanecer, cuando los
malintencionados ain dormian,
porque era el inico momento en
que podia trabajar en paz. Sufri6
muchisimo, pues no entendia por
qué no la dejaban tranquila. Ella
no se metia con nadie, solo traba-
jaba. Cuando pasaba por donde
habia gente, la miraban como a un
bicho raro. Era una mujer alta,
delgada y con buena figura —hoy
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AL AYUNTAMIENTO DE ABRUCENA Y PARA
LA GRAN SENORA ANTONIA
“LA PERALERA”!

habria sido una gran modelo—,
pero la vida depende de la época 'y
del lugar donde nacemos. Sus nie-
tos y nietas han heredado su be-
lleza, y hasta tiene ya tataranietos.

iEra una gran persona! Lo paso6
muy mal por ser una mujer hu-
milde y sencilla, trabajadora, y por
no meterse en la vida de nadie.

Por todo ello, cuando supe que
en el paseo ecolégico de la Jai-
rola, uno de los rincones mas boni-
tos y romanticos del precioso
pueblo de Abrucena, el Ayunta-
miento le habia dedicado una placa
de reconocimiento sobre su histé-
rico huerto, me emocioné profun-
damente. En esa placa se la
compara con una cientifica, y
razoén no les falta. Ella ya no puede
verlo, al igual que muchos de los
que la criticaron, porque ya han fa-
llecido. Pero aun quedan personas
de aquella época, a las que invito a
visitar el lugar y leer las hermosas
palabras que se le dedican.

Eso es hacer justicia pos-
tuma, reconocer a quienes lo die-
ron todo por su familia, su trabajo
y su pueblo. Antonia dejo un le-
gado historico para todos los que
sepan valorarlo.

i Vivan las nuevas generaciones
que saben reconocer lo que sus an-
tepasados no supieron apreciar!

Enhorabuena a su hijo, que
aun vive, y a todos sus nietos,
bisnietos y tataranietos, que pue-
den sentirse muy orgullosos de
ella y del legado que nos dejo.
Fue toda una pionera, una verda-
dera cientifica de la construc-
cion en piedra seca, aunque
para ella lo importante, en aquel
tiempo, era construir un espacio
donde cultivar la tierra y alimen-
tar a su familia con el fruto de su
esfuerzo y sacrificio.

Gracias al Ayuntamiento de
Abrucena y a todos los que han
hecho posible este homenaje.

Y gracias, sobre todo, a la fa-
milia de Antonia “la Peralera”,
que hoy puede sentirse muy or-
gullosa de su legado humano e
historico.

TECNICA DE PIEDRA SECA.

El sistema de terrazas en las
laderas, supone uno de los mejo-
res ejemplos de lucha y mitigacion
contra el cambio climatico global;
ya que retiene, favorece la infiltra-
cion de agua y mejora la biodiver-
sidad en los propios muros de
piedra.

En la actualidad, se esta bara-
jando como una de las soluciones
a la emergencia climatica, basan-
dose en los comportamientos na-
turales para aplicarlos a nuestro
dia a dia.

ESTE PAISAJE LO CONS-
TRUYO (LA TiA ANTONIA)
CON SUS MANOS.

Sus nietos, atn hoy recuer-
dan el olor de aquellos tomates,
el sabor de los higos, pero,
sobre todo, aquella frase que
decia tanto:

"Paco, Paquito, traete un
catre y vives aqui".

Antonia la Peralera, bajaba
al rio con su mandil recogiendo
piedras para levantar con ellas
estos muros y hacer paratas con

las que convertir esta ladera en
una de las mejores huertas de
Sierra Nevada.

Aqui cultivo cebollas, pata-
tas, habas, tomates, ajetes, etc.

Esta era la despensa que ali-
mentd a muchas familias y el
orgullo para su tierra.

Sin mortero ni cemento, solo
con sus manos y el saber here-
dado de sus padres.

(Antonia ya no esta con no-
sotros, pero su legado queda
como ejemplo)
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xiste un “vacio legal”

del uso de Internet. El

hecho de que cualquier

usuario pueda acceder a
una de sus aplicaciones desde el telé-
fono mévil u otro medio tecnologico,
ha disparado su uso generalizado.
Los defensores de que los nifios,
nifias y adolescentes usen las redes
sociales lo justifican aduciendo que
éstas favorecen diferentes formas de
aprendizaje, socializacion, desarrollo
de habilidades sociales, creatividad y
mejora la relacion entre ellos. Sin
embargo, la ONU, o la UNICEEF,
entre otras organizaciones, alertan de
que, si no se dan orientaciones a
nuestros nifos, nifias y adolescentes,
el uso indiscriminado de estas redes
puede generar graves riesgos, tanto
en la salud mental como en su desa-
rrollo psicosexual y social, distancia-
miento afectivo, pérdida de limites
en la comunicacion y pérdida de la
capacidad de escucha, entre otros .
Con el agravante de que la adiccion
a las redes sociales podria relacio-
narse con el consumo de alcohol y
ansiedad.

La revolucion que las nuevas
tecnologias y las redes sociales
han provocado que los espacios
que los adolescentes usaban tradi-
cionalmente al consumo de alco-
hol, hayan pasado del espacio
publico (calles o plazas) o privado
(domicilios particulares, bares,
discotecas, etc.) al espacio virtual
de las redes sociales. El alcohol
estd muy presente en redes socia-
les y siempre esta asociado a esce-
nas placenteras y de diversion que
los jovenes observan y comparten.
El acceso a las redes de Internet se
da con mayor frecuencia en pobla-
ciones muy jovenes. Esta falta de
control de los contenidos esta im-
plicando que el consumo de alco-
hol se dé en personas cada vez
mas jovenes.

La forma en que se presenta el
consumo y abuso de alcohol contri-
buye a banalizar el alcohol en sus
vidas y restar importancia a los efec-
tos perniciosos de su abuso. Esta ba-
nalizacion se puede observar en los

retos ligados al consumo de alcohol
y a la obtencion de likes. Los retos
mas populares ligados al consumo de
alcohol en internet son: Binge drin-
king (atracon de alcohol en un corto
periodo de tiempo), Tampodka o
tampax on the rocks. (Consiste en
impregnar un tampoén con vodka) y
el Black Out Rage Gallon BORG
(Galones para perder el conoci-
miento) (mezcla tipo coctel a base de
vodka en un recipiente de plastico de
un galén con jugo o leche y beber
hasta emborracharse). Los desafios o
retos son Vvistos por niflos, nifias y
adolescentes, como una forma de
romper la rutina y, al mismo tiempo,
conseguir likes y aceptacion, sin la
conciencia del riesgo que entrafian
para la salud. , ,

Los anuncios publicitarios en
redes sociales estan ligados princi-
palmente a las/ los influencers. para
captar la atencion de los jovenes. Las
empresas usan las/los influencers pa-
trocinando eventos populares como
conciertos, festivales u otros encuen-
tros, donde el consumo de alcohol
suele asociarse con la atmosfera fes-
tiva. Otro sistema es la creacion de
contenidos estéticos y atractivos para
captar la atencién de los jovenes:
fotos, videos, desafios de moda que
combinan diversiébn y consumo.
Estos anuncios suelen mostrar perso-
nas disfrutando de momentos socia-
les y divertidos mientras beben, lo
que puede llevar a los espectadores a
creer que el alcohol es una parte inte-
gral de la vida social. La publicidad
en redes sociales también puede in-
fluir en la forma en que las personas
valoran el alcohol. Los anuncios
pueden crear una sensacion de status
y prestigio asociados con ciertas
marcas o tipos de bebidas, lo que
puede llevar a algunas personas a
preferirlas sobre otras. Los/las in-
fluencers participan en la trasmision
de la imagen del consumo de alcohol
como un simbolo de estatus, amplifi-
cando asi la necesidad de consumir
estos productos alcohdlicos.

La publicidad en redes sociales
es una herramienta poderosa que
puede influir en la opinion y compor-
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tamiento de los usuarios, y los anun-
cios de alcohol pueden ser
especialmente persuasivos al crear
una ilusion de libertad, glamurosa y
placeres asociados con la bebida.
Como les decia, este tipo de publici-
dad fomenta el consumo de alcohol
al crear una ilusion de libertad y pla-
cer asociados con la bebida, porque
suelen mostrar personas disfrutando
de momentos felices y relajantes
mientras beben, lo que puede llevar a
los espectadores a creer que el alco-
hol es la clave para alcanzar la felici-
dad. Ademas, los anuncios
publicitarios en redes sociales pue-
den crear una sensacion de urgencia
y exclusividad al mostrar ofertas es-
peciales o promociones temporales.
Esto puede llevar a los espectadores
a sentir que deben comprar o consu-
mir el producto antes de que se
pierda la oportunidad. La publicidad
en redes sociales también puede in-
fluir en la percepcion que las perso-
nas tienen sobre si mismas y su
capacidad para beber. Muestran jo-
venes disfrutando de momentos so-
ciales y divertidos mientras beben, lo
que puede llevar a los espectadores a
creer que el alcohol es una parte muy
importante para tener relaciones so-
ciales gratificantes y positivas. Al
mismo tiempo, crea una ilusion de
confianza y habilidades para manejar
el alcohol, lo que puede llevar a algu-
nos jovenes a experimentar con bebi-
das mas fuertes o frecuentes. Esta
creencia incrementa el riesgo del
abuso del alcohol entre jévenes vul-
nerables, como preadolescentes,
adolescentes y estudiantes universi-
tarios.

El por qué estas estrategias tie-
nen éxito en adolescentes estriba jus-
tamente en: la etapa evolutiva, la
presion el grupo, la falta de asertivi-
dad y el miedo a perderse experien-
cias. Hay diferentes investigaciones
sobre la relacion que existe entre di-
version y el ocio con el consumo de
alcohol entre jovenes. El problema
es que el consumo de alcohol se ini-
cia a edades mas tempranas . Hay
diferencias entre el alcoholismo
adulto y en nifios y adolescentes. En

la adiccion al alcohol de un adoles-
cente entra en juego un proceso ba-
sado en el glutamato. El glutamato
mejora la transmision entre las neu-
ronas y es clave en el proceso.
Cuando se consume alcohol en la
adolescencia el glutamato aumenta,
con lo que las sensaciones que se ex-
perimentan son mas intensas. Se ha
hallado que esto puede afectar tam-
bién a la memoria de los aconteci-
mientos. Por ello, sobre todo en la
adolescencia, el alcohol es un ampli-
ficador de emociones. Este proceso
puede hacer que se genere una de-
pendencia y se desarrolle alcoho-
lismo de forma mas probable en un
adolescente, por lo que es importante
que se trabaje la prevencion en tu fa-
milia. Otro problema importante es
el efecto del alcohol en la mujer de-
bido a diferencias bioldgicas, hormo-
nales y metabdlicas que intensifican
sus efectos en el cuerpo de la mujer.

Esto va a conllevar en estos
nifos, ninas y adolescentes toda una
seric de problemas, tales como:
dafios en la corteza prefrontal del ce-
rebro, donde se encuentran funciones
clave como el razonamiento, el con-
trol de la impulsividad y la forma-
cion de nuevas memorias,
dificultades en memorizar a corto
plazo, desarrollar tareas especificas,
experimentar problemas de aprendi-
zaje, vulnerabilidad a la violencia,
pérdida de valores, problemas rela-
cionados con su salud fisica y men-
tal, Sexing, Ciberbullying, entre
otros .

Para concluir, senalar la necesi-
dad de que tanto los NNA como sus
padres, tomen conciencia de los ries-
gos de las redes sociales. Cierta-
mente, como sabemos, no se puede
controlar Internet, pero si se puede
estar alerta de los comportamientos
de nuestros hijos e hijas, y que hay
conductas que no se pueden norma-
lizar porque: “son cosas de jovenes”.
No es normal el consumo de alcohol
en menores, aunque sea la fiesta del
pueblo. La responsabilidad sobre a
qué redes estan conectados nuestros
hijos es fundamental. No pasa por
prohibir, sino en hacer un segui-

CONSUMO DE ALCOHOL EN LOS

miento y dar espacios de confianza
para que puedan hablar con nosotros
de sus temores. Las redes sociales no
son perniciosas por si mismas sino
por el uso que se hace de ellas y por
tanto de la necesidad de aprender a
usarlas y no que sean las redes las
que nos utilicen a nosotros.

Dra. Carme Tello Casany

Psicologa clinica

Presidenta Associacié Catalana
per la Infancia Maltractada (ACIM)

Presidenta de la Federacion de
Asociaciones para la prevencion del
Maltrato Infantil (FAPMI)

https://www.infosalus.com/nu-
tricion/noticia-investigadoras-ugr-
alertan-idealizacion-consumo-alco-
hol-jovenes-insta-
gram-20220308153454.html)

Buerba Diaz, A, Ortufio Soriano
I, Zaragoza Garcia I (2023) “Influen-
cia del uso de las redes sociales en el
consumo de alcohol y la ansiedad en
estudiantes de Enfermeria de la Uni-
versidad Complutense de Madrid:
estudio descriptivo observacional.

VII Premios de Investigacion
CODEM 2023. Cuarto premio. Los
retos virales mas peligrosos de
TikTok iv Juego de beber gratis on-
line — j1,500+ desafios y retos diver-
tidos! | Parte v Las mejores preguntas
para Verdad o Beber (Truth or Drink
en espailol)

-Game of Shots vi La publicidad
de alcohol usa las redes sociales para
atraer a los jovenes | Noticias ONU
vii La asertividad permite a las per-
sonas expresar sus ideas, emociones
y necesidades de manera clara y res-
petuosa, defendiendo sus derechos
sin imponerlos ni vulnerar los de los
demas.

Alcohol is the drug most consu-
med by Spanish students between 14
and 18 years old ix Alcohol harms
the brain in teen years — before and
after that, too — Harvard Health
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Maisterios y Sombras: El

Otono en la Literatura

José Manuel Gémez
Torrefarrera (Lleida)

| otofio siempre llega
despacio, como si pi-
diera permiso para en-
trar. Primero una hoja,
luego otra. Un aire distinto. Un
silencio que se alarga mas de la
cuenta. Hay algo en octubre que
nos invita a bajar el ritmo, a escu-
char lo que no se dice, a mirar con
atencion las grietas del alma.

Y es que esta estacion tiene un
don especial para las historias de
misterio y melancolia. Tal vez
porque el paisaje se vuelve esce-
nario. Las calles parecen distintas,
los relojes suenan mas despacio, y
hasta las sombras se alargan con
cierta elegancia, como si quisieran
contarnos algo.

Tenemos un claro ejemplo en
el libro de Henry James la Otra
vuelta de tuerca. No era solo una
historia de fantasmas: era una
duda constante, una bruma que se
metia dentro de la cabeza. Nunca
supe si los espectros eran reales o
una invencion del miedo. Y tal vez
ahi estaba el verdadero hechizo:
en ese territorio incierto donde lo
visible y lo invisible se confun-
den, como cuando el dia se rinde a
la tarde y ya no sabes si es luz o
penumbra lo que queda.

Lo mismo ocurre con Drdcula,
de Bram Stoker. Mas alla de los
castillos y las noches eternas, im-
presiona la tristeza del monstruo.
Su deseo de amar y ser amado en
un mundo que lo teme. A veces el

terror, bien contado, no asusta:
conmueve. Y en ese punto exacto,
donde el miedo se vuelve ternura,
el otoflo se reconoce a si mismo.

Pero no hace falta cruzar el
Canal de la Mancha para sentir ese
escaloftrio literario. Aqui también
hay sombras que respiran entre las
paginas. La sombra del viento, de
Carlos Ruiz Zafoén, por ejemplo,
es una de esas novelas que huelen
a papel viejo y a lluvia en los teja-
dos. La Barcelona que dibuja no
es solo escenario: es un laberinto
de almas. Cada calle parece es-
conder una historia que alguien
olvidé. Y al final, uno no sabe si
camina entre personajes o entre
fantasmas.

En el fondo, el otono nos
iguala a todos. Nos recuerda que
todo lo vivo se apaga un poco para
renacer después. Que el misterio
no siempre vive en un castillo o en
una noche de tormenta: a veces
esta en una carta sin firmar, en una
mirada que dura un segundo mas
de la cuenta, en la sensacion ex-
trafia de volver a casa y encon-
trarla distinta.

La verdad es que hay otofios
que se leen mejor que se viven.
Quiza porque la literatura sabe en-
contrar belleza donde nosotros
solo vemos pérdida. Pienso en
esas tardes en que la luz se apaga
antes de tiempo y uno enciende
una lampara, prepara un café y
abre un libro. Afuera, las hojas

caen; dentro, algo se despierta. Es
un pacto silencioso entre el tiempo
y la imaginacion.

Ademas, octubre tiene ese olor
a principio y a final que tanto atrae
a los escritores. Es un mes que
pide historias lentas, de esas que
se saborean con calma. Novelas
que hablan de reencuentros, de si-
lencios, de miedos que no matan
pero que dejan huella. Es el mes

en que los personajes piensan mas
que actuan, en que los recuerdos
se vuelven mas nitidos y el pre-
sente se difumina.

Y es que, al final, el otofio no
solo llena los libros de misterio:
los llena de humanidad. De vulne-
rabilidad. De esa certeza suave de
que las sombras también tienen su
voz, y que escucharlas —aunque
duela un poco— puede ser otra
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forma de entendernos.

Asi que cuando llegue ese pri-
mer frio, no corras a encender la
calefaccion. Abre un libro. Deja
que las paginas se tifian del mismo
dorado que los arboles del parque.
Porque hay otofios que no se viven
con los pies: se viven con los 0jos.
Y cada historia, como cada hoja
que cae, guarda el rumor de lo que
alguna vez fuimos.

José Manuel GOmez, colaborador de Granada Costa,
gana el XV Premio Literario BAROS

1 escritor y poeta José

Manuel Gomez, cola-

borador habitual de

Granada Costa, ha
obtenido el Primer Premio del XV
Concurso Literario BAROS, con-
vocado por la Sociedad Espafiola
de Endocrinologia y Nutricion
(SEEN) y el Hospital Universitari
Vall d’Hebron.

Su poema, titulado “Peso en
los hombros” y firmado bajo el
seudonimo Susurro Vivo, fue ele-
gido ganador entre numerosas
obras presentadas desde distintos
puntos de Espaiia.

El certamen, que combina lite-
ratura y fotografia, tiene como ob-
jetivo reflejar las multiples
dimensiones de la obesidad, mas
alla del ambito fisico, profundi-
zando en sus vertientes humanas,
sociales y emocionales.

En “Peso en los hombros”,
José Manuel Gomez aborda con
una sensibilidad especial la lucha
interna, la mirada social y la bus-
queda de la autoaceptacion, retra-
tando la dignidad de quien aprende
a reconciliarse con su propio
cuerpo.

El fallo del jurado se dio a co-
nocer durante la clausura del 66
Congreso Anual de la Sociedad
Espaiola de Endocrinologia y Nu-
tricion, celebrado entre los dias 15
y 17 de octubre.

El poema sera publicado
proximamente en las webs oficia-
les de los Premios BAROS y de la
SEEN, mientras el autor con este
reconocimiento, suma un nuevo
galardon a su trayectoria literaria,
consolidando su voz poética entre
las mas destacadas del panorama
actual.
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Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)
(" Dpl. Seguridad Aeroportuaria
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e vez en cuando, mi

amo volvia la ca-

beza para mirarme

y, al ver mi cara de
admiracion, sonreia.

La casa de Cipriano de Cirene
estaba en el Cesareo, el lugar mas
bello de Alejandria, cuando llega-
mos a ella, mi amo mandd a un
sirviente que me diera pan 'y leche,
luego, me llevaron a su presencia
y él me dijo:

- Te he comprado esta ma-
flana porque me pareces un mu-
chacho despierto, dime, ;sabes
que es esto?

Y me ensefi6 el calamo que su-
jetaba en la mano derecha.

- Seflor, creo que ese objeto
se usa para algo que llaman escribir.

- LY t sabes lo que es es-
cribir?

- En mi pueblo, dije muy
serio, creemos que es una clase de
magia.

Debid hacerle gracia mi con-
testacion, porque soltd una alegre
carcajada y luego dijo:

- Si, tienes razon, es la
mas poderosa de todas las magias,
acompafname, vas a conocer el
templo donde se practica.

Y volvimos a salir, pero esta

vez, yo le seguia cargado con unos
objetos, que los sirvientes me ha-
bian dado para que se los llevase a
mi amo y que ellos llamaron li-
bros.

Fuimos los dos hasta un lugar
llamado Museo, parecia otro tem-
plo de la ciudad, aunque era mas
grande. Entramos en un edificio
que habia a su lado, un edificio
grandisimo; la Biblioteca.

Alli dentro, habia miles y
miles de objetos como los que lle-
vaba yo en los brazos, cuidadosa-
mente dispuestos, como si fuera
de una gran importancia que estu-
vieran todos ellos en orden y sin
mezclarse entre si.

También habia toda clase de
personas mirando aquellos objetos
con una gran atencion, algunas de
ellas estaban en silencio, pero
otras, que me parecieron locos,
hablaban en voz alta mientras los
miraban, y decian cosas que yo no
conseguia entender en absoluto.

Siguiendo a mi amo, llegué a
una habitacion en la que se encon-
traba un hombre sentado, con un
instrumento en la mano igual al
que habia visto poco antes entre
los dedos de Cipriano.

Mi sefior, me ordend dejar en-

cima de una mesa los objetos que
traia y, al hacerlo asi, uno de ellos
se escurrid del montén y cayd
hasta el suelo. Entonces pude ver
que estaba lleno por dentro de pe-
quefias manchas oscuras muy jun-
tas y muy parejas entre si,
formando hileras unas encima de
las otras.

Era la primera vez que veia un
rollo de papiro y me quedé miran-
dolo maravillado, aunque enton-
ces aun, no sabia que todas
aquellas manchas tenian un signi-
ficado.

Regresamos a casa un poco
antes de puesta del sol, por el ca-
mino, mi amo me explicé muchas
cosas; las pequeiias manchas que
habia visto se llamaban letras, y
los hombres que sabian escribir
las iban juntando poco a poco, con
mucho esfuerzo, para explicar lo
que querian decir.

De este modo, fijaban las pala-
bras y podian recordarlas exacta-
mente cada vez que lo necesitaban,
cuando uno de aquellos escritores
moria, los demas no olvidaban lo
que ¢l habia pensado, porque te-

nian sus libros que, al contrario
que su palabra, no morian con ¢él.
Asi era posible saber lo que
habian pensado los hombres sa-
bios que murieron mucho tiempo
atras, ya que su sabiduria seguia
estando viva, guardada en algun
libro de aquel enorme edificio.
Cuando lo comprendi, supe
que aquello no era magia, sino
ingenio, y ademas era mi des-
tino. Mi amo me explicé que me
habia comprado para que apren-
diera a leer y escribir y pudiera
ayudarle en su trabajo como co-
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oy voy a hablar del

Teatro Real, cono-

cido coloquialmente

como El Real. Es un
teatro de opera de Madrid, como
todos sabéis. El Real esta conside-
rado como la maxima institucion
de las artes escénicas y musicales
del pais, y uno de los teatros de
opera mas prestigiosos de Europa.
Su arquitecto fue Antonio Lopez
Aguado.

De estilo neoclasico, el teatro
cuenta con un aforo de 1.858 loca-
lidades, que varia en funcion de
las necesidades del montaje. Dis-
pone de 28 palcos distribuidos
entre las seis plantas, ademas de
ocho proscenios y del Palco Real,
de doble altura. El edificio alberga
varios salones que pueden ser al-
quilados para celebrar eventos pu-
blicos o privados de todo tipo.

En la Sala Manuel de Falla se

pueden realizar ensayos con una
excelente acustica, gracias a su di-
sefio.

El Salén Falla, situado justo
encima de la entrada principal, en
la segunda planta, dispone de una
terraza Unica desde la que se
puede contemplar el Palacio Real
y los jardines de la Plaza de
Oriente.

Los salones Felipe V, Arrieta,
Carlos III, Vergara y el Salon de
Baile estan decorados en diferen-
tes tonalidades y con elementos
pertenecientes al Patrimonio Na-
cional y al Museo del Prado. Asi-
mismo, las lamparas fueron
fabricadas en la Real Fabrica de
La Granja. También destaca el
Salon Gayarre, una sala de actos
polivalente con 190 butacas, do-
tada de moderno equipamiento, lo
que la convierte en el lugar idoneo
para la celebracion tanto de recita-
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les liricos como de actos empresa-
riales que requieren proyecciones
audiovisuales.

Desde el 19 de septiembre de
2023, y tras muchas vicisitudes, la
sala principal del Teatro Real
cuenta con proyecciones realiza-
das por el artista Jaume Plensa,
que iluminan su cupula rememo-
rando las pinturas que la adorna-
ban en el Clasicismo. Pueden
contemplarse y disfrutarse desde
el momento en que el publico
entra en la sala hasta que se apa-
gan las luces al inicio del especta-
culo.

He consultado el inicio de la
temporada 2025-2026, que co-
menzo6 el 25 de septiembre de este
afio.

El Teatro Real es finalista al
Premio de Sostenibilidad en los
International Opera Awards 2025
y, ademas, por la calidad de su tra-

EL TEATRO REAL
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yectoria profesional y su progra-
macién, ha sido reconocido en
doce categorias distintas.

Creo que todo esto es sufi-

PR, VI NN
ciente para valorar la trayectoria
de este emblematico teatro madri-
lefio y sentirnos muy satisfechos
de su relevancia y prestigio.
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R  Germana Fernandez
(¥ Zurgena (Almeria)

Y

stoy despierto, es de

dia, mi madre no me

ha llamado jHoy es

fiesta! Se dijo Mikel y
sonrié pensando en lo que iba a
hacer.

Mikel tenia 4 afios, era moreno
de pelo tieso, ojos chispeantes y
nariz respingona. Su risa se oia
por todas partes y no podia estarse
quieto mucho tiempo a no ser que
estuviese haciendo alguna de las
suyas, que era lo mas frecuente.

— ¢ Para qué me pondran barro-
tes en mi cama? Con lo incémodo
que es saltarlos — dijo mientras
trepaba a lo alto de los protectores
y se deslizaba al otro lado.

— iBien! Esto ya estd, ahora a
por los aitas.

— jAma, aita! Grité6 Mikel con
la mejor de sus sonrisas, mientras
saltaba encima de la cama.

— jOh no! Exclamé Jon.

— (Por qué los dias que no
tiene colegio se levanta una hora
antes sin necesidad de llamarle?
— se quejo Marta.

— Mama si tu y papa dormis
juntos ;Por qué a mi me dejais que
duerma solo?

— Veras — dijo Marta besando
al pequefio, que le rodeo el cuello
con sus bracitos — los padres duer-
men en un cuarto y los hijos en
otro; tu duermes solo porque no
tienes hermanitos.

— jCémprame uno!

— No estan los tiempos para
esas alegrias — contesto Jon, mien-
tras rescataba las gafas que su hijo
habia cogido de encima de la me-
silla.

— Serd mejor que me levante y
prepare el desayuno — dijo Marta,
y dirigiéndose a Jon, le dice —
¢échale un ojo no sea que haga al-

guna de las suyas.

— Aita, ponme dibujos, quiero
ver a Tarzan — gritaba Mikel

— Te los pongo si te estds
quieto y me dejas dormir un poco
mas.

El interés del nifio por los di-
bujos durd escasamente 10 minu-
tos.

— Papa se ha dormido y esto
me aburre, voy a ver lo que hace
ama.

Asomando la cabeza por la
puerta de la cocina, observé a su
madre; parecia muy atareada y
Mikel decidi6 ayudarla, sacaria la
mantequilla y la mermelada del
frigorifico; al abrir la puerta ésta
tropezo con la caja de leche que su
madre intentaba meter en la ne-
vera, cayéndose al suelo.

— jMikel! ;Qué estds ha-
ciendo?

—Te estoy ayudando — dijo con
una gran sonrisa.

— Esta bien, vete a llamar a
papé, pero no le saltes encima.

— Si no le puedo saltar encima
(como le despierto? Ya sé — y
salio corriendo; se subio a la
cama, se acerco a su padre y ha-
ciendo bocina con las manos sobre
su oido, grit6 — jAita, despierta ya
esta el desayuno!

—¢Qué, ;qué pasa? jMarta l1¢-
vate a este crio de aqui!

— Sélo queria despertarle — se
quejo Mikel poniendo cara de yo
no he sido.

Al medio dia

— (No seria mejor que Mikel
comiera antes? — Pregunt6 Jon.

— No, cariflo, el nifio se tiene
que ir acostumbrando a comer con
los mayores; anda, ve a buscarle.
Por cierto, lleva mucho tiempo ca-
llado.

— Tranquila estd con Nekane,
ella le controla muy bien, no hay
peligro.

— Esa sobrina tuya es un en-
canto, deberia tener un buen re-
galo, se lo ha ganado a pulso.

— Si, yo también lo he pen-
sado.

— Nekane — dijo Marta — pre-
guntales a tus padres, si puedes
quedarte a comer.

— iSi, si! Yo quiero que se
quede la tata Neka.

— No, hoy no puedo, papa
quiere que comamos pronto, para
que nos dé tiempo de ir a ver el
partido, hoy juega Carlos.

— Tu hermano llegaréd lejos,
tiene madera de campedn, sale a
su abuelo.

La comida resultdo bastante
tranquila, después de una jarra de
agua derramada sobre el mantel,
las albondigas rodando por la
mesa, y las natillas extendidas por
manos y cara de Mikel, consiguie-
ron lavarle y meterle en la cuna
para que durmiera la siesta, cir-
cunstancia que aprovecharon Jon
y Marta para relajarse, tomar café
y ver la tele.

— Jon, luego podriamos ir con
Mikel a la plaza; hay titeres, jue-
g0s y un montén de cosas para los
nifios, nos lo pasaremos bien.

—El se lo pasara bien, nosotros
terminaremos con un ataque de
nervios — profetizo Jon.

Después de haber pasado la
tarde en la plaza y una vez de re-
greso en casa Jon comento:

— Debo de reconocer que no ha
estado todo lo mal que yo me es-
peraba, hasta a nosotros nos ha
dado tiempo para divertirnos.

— Has visto la carita que ponia
tu hijo, con las historias que repre-

MIKEL

sentaban los indios.

— Si, ha estado mas quieto y
atento que de costumbre.

— Entretenle un rato mientras
preparo su cena, tiene que estar
cansado; no le dejes que se
duerma, si no después se desvela.

— Aita ;Puedo ver la peli de
indios que me trajo la tita Car-
men?

— Si, hijo, ahora te la pongo y
la vemos juntos en el salon.

Marta se meti6 en la cocina
para preparar la cena del nifio.

Todavia era un poco pronto y
puesto que Jon cuidaba de Mikel,
penso en hacer también la cena de
ellos, asi cuando terminara de
atender al nifio podrian sentarse a
la mesa y les quedaria mas tiempo
para ellos.

Al finalizar la labor, fue a bus-
car al chiquillo; lo que vio cuando
entr6 en la sala hizo que sus pupi-
las se dilatasen al maximo, el es-
pectaculo era por lo menos
inusual: la tele emitia una pelicula
de indios, el padre sentado en el

(GranadalCostal

sillon durmiendo, Mikel corriendo
y dando gritos en torno a él, imi-
tando las danzas de guerra indias,
hojas de libros y periddicos des-
menuzadas y dispuestas en forma
de circulo en torno al sillon se
consumian en las llamas del fuego
hecho por Mikel.

Marta no sabia qué hacer; si
coger al nifio y apagar el fuego, o
sentar a su marido directamente
encima de las llamas.

Cuando consigui6 restablecer
la normalidad y que el nifio se dur-
miese, Marta volvio al saldn,
donde su marido intentaba quitar
la huella dejada por la travesura de
la criatura.

— ¢Jon, ;tu crees que sobrevi-
viremos a la infancia de nuestro
hijo?

— Si tus padres sobrevivieron a
la tuya, nosotros sobreviviremos a
la de él — y cogiéndola en brazos
la llevo hasta el sofa — siéntate,
hoy te sirvo la cena yo, te la traeré
aqui, tu descansa, carifio.

Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almufécar (Granada)

unca se supo quién fue.
Mariquilla, la tontica del
pueblo, comenzd a engordar
de repente y a los pocos
meses pario un rollizo bebé que era una glo-

ria.

Las malas lenguas culparon despiadada-

mente a Ramon, el Chico, el mas gamberro
de los adolescentes del poblado. Las coti-
llas apuntaban su dedo inquisidor adu-
ciendo que habia dado sobradas muestras
de sus pillerias, como el robo del pavo de
dona Pepita, la desaparicion del jamon del
cojo Pisagilievos y hasta las latas atadas a la

cola del gato durante la misa del domingo.
Hazafias atribuidas al chaval aunque sin
certeza ninguna, aunque eso daba igual.
La presion sobre Ramoén fue en au-
mento: sus camaradas dejaron de buscarle,
el maestro le negd el saludo, el cura lo mi-
raba fijamente durante la homilia domin-

guera, y hasta su tita Catalina lo ech6 del
cortijo.

Ramoén desaparecio calladamente una
incendiada siesta de julio y nunca jamas
nadie lo volvio a ver.

Casi dos anos después, Mariquilla tuvo
un segundo chiquillo.
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" Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almunécar (Granada)

1 conocido poeta al-

mufilequero Antonio

Medina Olivares ha

presentado su décimo
poemario en solitario: “Existimos
mientras nos recuerden”, publi-
cado por la Editorial Granada
Club Seleccidn, el viernes 10 de
octubre, en la Casa de la Cultura
del Ayuntamiento de Almufiécar,
donde se realiz6 la velada litera-
ria.

El acto estuvo coordinado por
el profesor de literatura y escritor
Silvio Rivas Fernandez, quien
present6 al poeta leyendo los con-
ceptos que expreso en el prologo
del libro el redactor de Granada
Costa Carlos Alvaro Segura Ve-
negas. Entre otros comentarios
senalo:

... “En Existimos mientras me
recuerden”, Antonio Medina Oli-
vares nos entrega mucho mas que
un poemario: nos ofrece una he-
rencia emocional. Con un estilo
directo, honesto y profundamente
humano, el autor convierte su vida
en palabra y su palabra en memo-
ria. Desde las raices humildes de
su infancia en Almufécar, hasta
sus multiples vivencias como ar-
tista y trabajador incansable, cada
verso es testimonio de una exis-
tencia plena, marcada por el es-
fuerzo, la sensibilidad y la
busqueda insaciable de belleza en
lo cotidiano.

Este libro es un canto a la me-
moria, al amor, a la vejez serena, a

la libertad conquistada y a la
muerte asumida sin dramatismos.
Pero, sobre todo, es una celebra-
cion del poder que tiene el recuerdo
para mantener viva la esencia de
quienes fuimos, de quienes ama-
mos, de quienes aun seguimos a
través de la mirada de los otros.

Antonio Medina no escribe
desde la altura de la retdrica, sino
del barro del camino. Cada poema
es un reflejo de su voz sin artifi-
cios, una invitacion a compartir su
historia para hacerla también nues-
tra. “Existimos mientras nos re-
cuerden” es un libro que habla con
la verdad de lo vivido y que busca
resonar en quienes se acerquen a €l
con el corazon abierto. Porque,
como bien expresa su titulo, solo
muere lo que se olvida”...
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NUEVO POEMARIO DE

ANTONIO MEDINA

También participé el poeta
local Fernando Cabrera Albala,
quien leyo con emotividad varias
poesias del texto.

Ademas amenizo el encuentro
el musico Mario Gonzalez, que

T e S

con su voz y su guitarra deleito al
numeroso publico asistente.
Finalmente el escritor tom¢ la
palabra para agradecer a los artis-
tas que colaboraron en la presen-
tacion, al entusiasta publico

presente y al Ayto. de Almufiécar.

Finalmente procedi6 a dedicar
numerosos ejemplares de su poe-
mario, a la gente que tuvo la gen-
tileza de acompaifiarle durante la
emotiva velada literaria.

UN LIBRO

EN MIS MANOS
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7 Ahgeles Martinez Martinez

1 Madrid
N
ranada Costa
rinde homenaje en
Madrid al poeta

Francisco Jiménez

Ballesteros

El pasado 17 de octubre de
2025 tuvo lugar en la Casa de
Granada en Madrid una entrafia-
ble reunién cultural organizada
por el Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa y coordi-
nada por Angeles Martinez. El
encuentro reunid a NUMeErosos so-
cios y amigos del periodico cultu-
ral, en una tarde marcada por la
emocion, la poesia y el compaiie-
rismo.

La jornada comenzé con un
homenaje postumo a Francisco
Jiménez Ballesteros, poeta, actor
y juglar madrilefio muy querido
en el seno del proyecto. En el acto
estuvieron presentes su hermana y
su amigo inseparable Antonio
Feilu, quien, visiblemente emo-
cionado, recitd varios de sus poe-
mas. Junto a una compafiera de
teatro, ofrecieron también una
breve teatralizacion de algunas de
sus obras, en recuerdo de quien
siempre serd recordado como un
gran poeta y una gran persona.

Isidro Sierra presenta La
Luz Serena en una velada poé-
tica del Proyecto Granada Costa

A continuacion, se presento el
nuevo libro de Isidro Sierra Cal-
zado, destacado socio del Pro-
yecto Granada Costa, titulado La
Luz Serena.

Esta cuidada edicion, publi-
cada por Editorial Granada
Club Seleccién, combina arte,
poesia y espiritualidad. En esta
obra, Isidro Sierra nos invita a un
viaje poético y simbodlico al cora-
zon del Parnaso, guiado por
Apolo, dios de la luz y de las
nueve Musas. A través de compo-
siciones cargadas de lirismo y be-
lleza, el autor recrea encuentros
con cada una de ellas —Caliope,
Clio, Erato, Euterpe, Melpo6-
mene, Polimnia, Talia, Terpsi-
core y Urania—, explorando sus
dones y la inspiracion que ofrecen
al poeta.

Entre versos y descripciones,
el libro se convierte en un canto a
la belleza, la memoria, la histo-
ria, el amor, la misica, la trage-
dia, la comedia, la danza y la
contemplaciéon del cosmos, fu-
sionando la mitologia clasica con
las experiencias personales del
autor. Con un lenguaje cuidado,
métrico y repleto de imagenes, La
Luz Serena rinde homenaje al arte
de la poesia y a la busqueda de la

Emotiva jornada cultural del

Proyecto Granada Costa en la Casa de
Granada de Madrid

inspiracion en un mundo que a
menudo parece olvidarla. En un
gesto de generosidad, el autor ob-
sequid con un ejemplar del libro
firmado a todos los asistentes.

Poesia, misica y homenaje
en la reunion cultural de Gra-
nada Costa en Madrid

Durante el acto, varios socios
leyeron algunos de los poemas de
la obra, y el cantautor José Luis
Pardo improvis6 una emotiva
cancion basada en uno de ellos.

El encuentro continu6 con un
micréfono abierto, en el que so-
cios y amigos recitaron sus pro-
pios poemas, compartiendo
sensibilidad y talento. La popular
cantante Naty Montero interpreto
dos canciones que llenaron el am-
biente de emociodn, y la socia Car-
men Robledo aport6 su arte con
el sonido alegre de sus castafiue-
las. Cada participante contribuy6
al éxito de una tarde amena y re-
pleta de cultura: unos recitaban,
otros aplaudian, tomaban fotogra-
fias o simplemente disfrutaban del
ambiente fraternal que se respi-
raba.

El acto contd con la valiosa
colaboracion de Gustavo, de la
Casa de Granada, quien se en-
carg6 de la megafonia y la am-
bientacién musical, brindando su
apoyo durante todo el evento.

La jornada concluyo con un
refrigerio ofrecido por Isidro Sie-
rra, que puso el broche de oro a la
velada, y con la entrega a todos
los asistentes de un calendario
2026 editado por Granada
Costa, con la imagen de Fray
Leopoldo.

“A todos, gracias por vuestra
paciencia, atencion, cariifo,
comprension y camaraderia que
reinaron durante toda la tarde”,
expreso Angeles Martinez al des-
pedir el acto, reflejando el espiritu
de unién y amistad que caracteriza
al Proyecto Granada Costa.

(GranadalCostal
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Paquita Sayas, una vida de entrega, fe y

1 Proyecto Global de

Cultura Granada

Costa celebra con

gran carino el 86°
cumpleafios de Paquita Sayas
Pastor, una mujer cuya vida ha
sido ejemplo de generosidad, fe y
amor por la poesia.

Nacida el 4 de noviembre de
1939 en Paterna (Valencia), hija
de Maximo Sayas, guardia civil,
y Amparo Pastor, ama de casa,
Paquita crecid en el seno de una
familia numerosa junto a seis her-
manos, cinco hermanas y un
varéon. Desde nifia aprendio el
valor del esfuerzo, la humildad y
la solidaridad, virtudes que han
marcado todo su camino vital.

En el afio 1967 contrajo ma-
trimonio con Julio, quien trabajo
como conserje en distintos hoteles
de Palma de Mallorca, ciudad
donde el matrimonio fijé su resi-
dencia y cri6 a sus dos hijos, un
niio y una nifia, orgullo y alegria
de su vida.

Paquita, mujer trabajadora y
de gran corazon, se dedico durante
aflos al servicio domiciliario en
distintas casas, siempre con res-

ponsabilidad y ternura. En Palma
de Mallorca ha sido muy querida
por su entrega solidaria, dedi-
cando tiempo a dar catequesis,
cuidar enfermos y acompafar a
los mas necesitados, acciones que
hablan de su profunda vocacién
humana y cristiana.

Sin embargo, mas alla de su
espiritu servicial, Paquita ha culti-
vado con pasion su faceta mas in-
tima: la poesia. En sus versos
florecen la sensibilidad, la fe y el
amor a la vida. Su compromiso
con la cultura la ha llevado a cola-
borar mensualmente durante
mas de una década en el perio-
dico Granada Costa, donde sus
poemas han conmovido a lectores
de toda Espania.

Ha participado, ademas, en
numerosos encuentros y actos
culturales celebrados por el Pro-
yecto Granada Costa en Palma de
Mallorca, siempre con entu-
siasmo, elegancia y alegria.

Por todo ello, y en reconoci-
miento a su labor humana y cultu-
ral, el Proyecto Global de
Cultura Granada Costa desea
felicitar con todo afecto a Paquita

poesia

Sayas Pastor en su 86° aniversa-
rio, agradeciéndole su ejemplo de
vida, su constancia y su amor por
la poesia.

Paquita Sayas es, sin duda,
un reflejo de la belleza interior
que perdura con los afios: una
mujer sencilla, luminosa y profun-

damente buena, que ha hecho de
la palabra y del servicio a los
demas su forma de estar en el
mundo.

Empresario y Escritor
Almufiécar (Granada)

egun el Instituto Nacional

de Estadistica (INE), en el

afio 2023 el niimero de na-
cimientos en Espana fue de 322.075,
la cifra mas baja contabilizada
desde el afio 1941. Esto sita a Es-
paia a la cola de la natalidad no sélo
en Europa sino en el mundo. Tam-
bién vamos en la cola en otras mu-
chas cosas.

En lo que vamos a la cabeza de
todos los demas paises es en la co-
rrupcion a todos los niveles, desde
lo mas alto a lo mas humilde. En
Espafia estd mas vivo que nunca esa
frase perversa que dice: “El que no
roba es que es tonto”. Aqui se va
mas lejos, pues también roban los
tontos.

No hace muchos afios a los re-
cién casados se les felicitaba: “Que
seais muy felices y que tengais mu-
chos hijos”. En cambio, hoy se les
pregunta: ; Vais a tener hijos? Aque-
llas palabras biblicas del (Génesis
— 1- 28) “Dios los cre6 varon y
mujer y les dijo: creced y multipli-

caos”, ha quedado ya muy anti-
cuado. No hace muchos afos el
matrimonio sin hijos estaba muy
mal visto en la sociedad, porque pa-
recia mostrar la impotencia del
hombre, o bien la esterilidad de la
mujer. Y desde el punto de vista re-
ligioso suponia una maldicion di-
vina. En todos los casos era una
vergiienza y una desgracia.

Es cierto que la vida no se de-
tiene ni se distrae con el ayer, pero
es innegable que la familia esta
cambiando, y los mas pesimistas
piensan que la familia tiende a des-
aparecer, acontecimiento que va en
contra de los principios basicos de
la biologia humana, y por tanto, de
la sociedad, pues no debemos olvi-
dar que el matrimonio con hijos, la
familia, es la unidad social basica. Y
esta institucion de la familia tiene
como funcion la procreacion y el
cuidado y educacion de los hijos.

De la importancia de la unidad
familiar respecto a la educacion de
los hijos, el eminente Doctor D.

José Botella Llusia en su libro: Es-
quema de la vida de la mujer”, dice:
“Los estudios de los psicologos mo-
dernos demuestran que los nifios
crecidos sin la tutela materna, ca-
rentes de la proteccion del medio
familiar, son mucho mas conflicti-
vos en el futuro. Y tienen asi mismo,
muchos mas problemas psicologi-
cos y de inadaptacion social que
quienes se desarrollan en el seno de
una familia normal. No descubro
nada nuevo si digo que la familia se
ha revelado como la primera es-
cuela, como elemento educador por
excelencia insustituible hoy por
hoy”.

Segtin la agencia EUROSTAT,
Oficina Europea de Estadistica, Es-
paiia ocupa el puesto mas bajo, el 2°
por la cola, en el nimero de naci-
mientos de toda Europa. Las causas
por lo que los matrimonios renun-
cian a tener o aumentar el nimero
de hijos son varias, pero muchas de
facil y posible solucion. Entre los
que al parecer las que mas influyen

en la natalidad estan las siguientes:

- La incertidumbre econo-
mica

- El desempleo y la precarie-
dad en que se encuentra el que logra
un empleo

- Los altos precios de la vi-
vienda

- El coste que supone la
crianza y educacion de los hijos

- La falta de ayuda del Es-
tado, pues segun el informe de EU-
ROSTAT, Espafia es el pais que
menos gasta en apoyo a la familia. Y
también este mismo organismo, Es-
pafia ocupa el 3° lugar con mayor
tasa de pobreza que se acerca a los 10
millones de personas. Esto quiere
decir que Espafa es el pais mas
pobre de la Comunidad Europea. No
obstante, el gran presidente de go-
bierno que tenemos esta constante-
mente anunciando por los medios de
comunicacién que “nuestra econo-
mia va como un cohete”. Claro para
ellos.

Existen otros motivos que inci-

LA NATALIDAD EN ESPANA

den en la tasa de natalidad como son
los anticonceptivos, el aborto... y
otros agregados en los que no vamos
a entrar.

Ante estas observaciones tuve
curiosidad y consulté el Fuero de los
Espaiioles promulgado en 1945 lo
que se dice respecto a la familia: “El
Estado reconoce a la familia como
célula primaria natural y fundamen-
tal de la sociedad y, al mismo tiempo,
como institucion moral dotada de
derechos inalienables y superior a
toda ley positiva. El Estado reconoce
y ampara a la familia como institu-
cion natural y fundamental de la so-
ciedad...

La ley del subsidio familiar se
crea en septiembre de 1939, y en
1944 contrato de trabajo, vacaciones
retribuidas, y maternidad para las
mujeres. Y por supuesto, grandes be-
neficios a las familias numerosas.

(Todo esto no debieran saberlo
las nuevas generaciones para que su-
pieran como era hasta hace poco Es-
panay como es ahora?
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ealizadora, guionista, escritora

de temas relacionados con la

historia, especializada en la de

la ciudad de Pontevedra. En el
afio 2002 escribe y dirige su primer largo-
metraje: Autopsia, producida por Pausoka
para la Forta. Ha comisariado diferentes
exposiciones, como Galicia Terra de Mu-
sicos en el Museo de Pontevedra (2014),
basada en el proyecto propio, Proyecto Vir-
tual de Recuperacion do Patrimonio Musi-
cal Galego) Séculos XIX-XX, Manuel Qui-
roga de puiio y letra en el Conservatorio de
Misica Manuel Quiroga de Pontevedra o O
Patrimonio da nosa ria en 2018. Ha publi-
cado articulos para el Consello da Cultura
Galega, asi como para diferentes revistas
especializadas como Galegos, Aunios o
Cedofeita. Publica columnas de opinion en
el periodico digital Pontevedra Viva. Da
conferencias e imparte cursos, ademas de
crear su propia marca, PonteOnline, con la
que desarrolla proyectos culturales y audio-
visuales. Especializada en temas relaciona-
dos con el pasado naval de Galicia, desde el
afio 2014 publica todas las semanas cronica
historica local en el Diario de Pontevedra.
Entre los afios 2015 al 2019 edité cuatro
libros, todos ellos de Cronicas de Ponteve-
dra (en total, cuatro voliimenes) hasta aho-
ra. Gracias Mila por el apoyo incondicional
mientras escribia, por el acierto que tuviste
en el titulo para mi novela y por el maravi-
lloso Booktrailer y tantos afos de sincera
amistad

Milagros Bara es escritora, realiza-
dora y guionista. ;En qué faceta se en-
cuentra mas comoda?

Las tres facetas estan muy relacionadas
entre si. Me encuentro muy comoda como
escritora de cronica historica y como guio-
nista. En los dos casos me apasiona descu-
brir historias; investigar como cronista y
crearlas como guionista. Los guiones me
dan la oportunidad de profundizar en tipos
de personajes creados por mi e insertarlos
en el marco de una historia de ficcion. En
este caso, son mas importantes las descrip-
ciones de escenarios y sobre todo los dialo-
£0s, ya que hablamos de cine y audiovisual.
De todas formas, algunos guiones que he
escrito requirieron de una exhaustiva inves-
tigacion histdrica o investigacion de otro
tipo, ya que si un personaje es un forense,
es necesario documentar los procedimien-
tos y la forma de expresarse en su ambito
de trabajo para hacerlo creible.

Sus textos nos hablan de hechos, cir-
cunstancias y, a veces, noticias muy pecu-
liares de su ciudad: Pontevedra. ;Siente
que los lectores son agradecidos y que les
gusta ese tipo de lecturas?

En efecto, escribo una croénica historica
semanal en el Diario de Pontevedra desde
hace unos ocho afos, que se dice pronto,
y colaboro con revistas e instituciones so-
bre temas relacionados con historia local
de Pontevedra o de Galicia. Contestando a
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su pregunta, los lectores son muy agrade-
cidos y la lectura semanal de Cronicas de
Pontevedra es motivo de tertulias y de que
muchos lectores, o descendientes de los
personajes, me aporten informaciéon mas
alla de la publicada.

Como periodista ;qué consejo daria
a los jovenes periodistas que desearian
tomar contacto con las columnas perio-
disticas?

El periodismo creo que es muy vocacio-
nal y aunque en la actualidad es complicado
encontrar un hueco, creo que la especializa-
cion es lo mas practico, pese a que la prensa
vive momentos complicados inmersa en un
punto de inflexion y reflexion sobre su fu-
turo a medio plazo

Supongo que de tantas personas que
ha tenido que entrevistar, nos podra con-
tar alguna anécdota que, a pesar de ha-
ber pasado el tiempo, atn recuerda.

Anécdotas muchas. Por ejemplo, al
preguntarle al descendiente del fundador
de uno de los bares mas antiguos de Ponte-
vedra, casi centenario, cuantos hijos tenia,
respondié que dos, tomé nota de los nom-
bres para la genealogia y su publicacion. El
hombre también tenia una hija, pero enten-
dio por hijos solo los varones. Son cosas
que pasan cuando hablas con personas de
generaciones muy diferentes.

Recuerdo otra, cuando solicité al Mu-
seo Historico de Nueva Orleans (The His-
toric New Orleans Collection's) autoriza-
cion para publicar la imagen de un cuadro
de Manuel Gayoso de Lemos y

Amorin, hijo de un pontevedrés, que
fue gobernador de Luisiana (EEUU) en el

San Sadurnino
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s. XVIIIL. Les debio parecer tan exotica la
peticion, desde el otro lado del Atlantico,
que me la facilitaron de manera gratuita, y
eso que las tasas estipuladas eran para curar
el hipo.

.Qué le llevé a especializarse en el
pasado naval de Galicia?

Nuestro rico pasado de navegantes
oceanicos durante el s. XVI 'y XVII, habla-
mos de unos tiempos de descubrimientos
y exploraciéon de nuevos territorios. Y, tal
vez, también influyo la teoria gallega del
origen pontevedrés de Cristobal Colon.
Una tesis que estudid y defendié mi abuelo
Modesto Bara, que era periodista, Miembro
del Instituto de Cultura Hispanica y muy
respetado en todo el continente Americano
por sus articulos de investigacion historica.
Por otra parte, también fueron determinan-
tes mis charlas con el pontevedrés Amancio
Landin Carrasco, miembro de la Armada e
importante Historiador Naval, que por des-
gracia fallecio en 2018 con casi cien afos.

;Qué maxima debe de cumplir un
guion para que sea atractivo?

Entretener y que transmita emociones,
como una novela.

Y también la coleccion Letras en su
punto —de la editorial Literarte— conté
con su participacion.

Si, como bien dice colaboré en el nime-
ro dos de Pil-pil y lacon con grelos, con el
relato La cacheira de Carmucha.

Sé que ha participado en otro pro-
yecto muy interesante: Na Chanfaina de
cineastas de Sansadurnifio con Manolo
Gonzalez y Carlos Amil! ;Nos puede co-
mentar algo mas de ese proyecto?

durnino

Juriing.gal

Acabo de participar en la Chanfaina
Lab 2025, que es un encuentro anual en-
tre cineastas aficionados y profesionales
gallegos en San Sadurnifio (A Coruifia). Al
finalizar el afio entregaremos cada uno una
obra audiovisual.

;Para cuando el Volumen V de “Cro-
nicas de Pontevedra” que ya estan espe-
rando los lectores?

Lo decido siempre en el ultimo momen-
to. Depende de varios factores, entre ellos
el tiempo del que dispongo y la financia-
cion. Ahora mismo me encuentro inmersa
en una preparacion de una nueva exposi-
cion historica.
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Aportaciones Juridicas

Francisco Martinez Martinez
*Licenciado en Derecho
*Dipl. Sup. en Criminologia

Abrucena - Almeria
-LA INMUNIDAD:

as inmunidades penales
I son privilegios o proteccio-
nes legales que eximen a
ciertas personas o entidades de ser
sometidas a procesos penales o a
ciertas medidas restrictivas, como el
arresto o la detencion. Estas inmuni-
dades pueden ser de diferentes tipos
y aplicarse en diversos contextos,
como el derecho internacional, el de-
recho diplomatico, el derecho parla-
mentario, entre otros.

1-Inmunidad Internacional y
Diplomatica:

Las inmunidades soberanas del
Estado encarnan, tradicionalmente,
un principio basico del Derecho In-
ternacional que deriva, a su vez, de
los principios de independencia, so-
berania e igualdad de los Estados
(par in parem imperium non habet).
Su contenido juridico es basicamente
de naturaleza procesal y supone que
los jueces y tribunales de un Estado
no pueden juzgar a otro Estado.
Abarca tanto el derecho del Estado a
no ser demandado ni sometido a jui-
cio ante los 6rganos jurisdiccionales
de otro Estado (inmunidad de juris-
diccién), como el derecho a que no
se ejecute lo juzgado (inmunidad de
ejecucion).

Ley Organica 16/2015, de 27 de
octubre, en su Art. 1°, regula las in-
munidades ante los 6rganos jurisdic-
cionales espafioles, y en su caso, los
privilegios aplicables a los Estados
extranjeros y sus bienes, los Jefes
de estado y de gobierno y Minis-
tros de Asuntos Exteriores extran-
jeros, durante el ejercicio de su
cargo y una vez finalizado el
mismo, los buques de guerray bu-

ques y aeronaves de estado, las
Fuerzas Armadas visitantes, las
organizaciones internacionales
con sede u oficina en Espaiia y sus
bienes y las conferencias y reunio-
nes internacionales celebradas en
Espaiia.

De este modo, podemos definir
al principio de inmunidad como
aquel principio por el cual un Estado
no puede ejercer sus poderes sobre, 0
interferir en, actividades legalmente
ejercidas por un Estado extranjero en
el territorio del primer Estado.

2-Inmunidad Parlamentaria:

Como ha sefialado reiterada-
mente el Tribunal Constitucional:
"La inmunidad, es una prerroga-
tiva de naturaleza formal que pro-
tege la libertad personal de los
representantes populares contra
detenciones y procesos judiciales
que puedan desembocar en priva-
cion de libertad, evitando que, por
manipulaciones politicas, se im-
pida al parlamentario asistir a las
reuniones de las cAmaras y, a con-
secuencia de ello, se altere indebi-
damente su composicion y
funcionamiento"'

Por lo tanto esta inmunidad, Im-
pide la detencion de los parlamenta-
rios (salvo en caso de flagrante
delito) y su procesamiento sin la au-
torizacion previa de la Camara a la
que pertenecen.

En caso de que un diputado o se-
nador sea acusado de un delito, es la
Sala de lo Penal del Tribunal Su-
premo quien tiene competencia para
juzgarlo. Sin embargo, para que
pueda ser procesado, la Camara a la
que pertenece (Congreso o Senado)
debe autorizarlo previamente.

La inmunidad parlamentaria no
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es lo mismo que impunidad. La in-
munidad protege a los parlamenta-
rios de ser procesados sin
autorizacion de su Camara, pero no
les exime de responsabilidad penal si
se demuestra su culpabilidad. Una
vez que la Camara autoriza el proce-
samiento, el parlamentario puede ser
investigado y juzgado como cual-
quier ciudadano.

Ademas, gozan de inviolabilidad
por las opiniones manifestadas en el
ejercicio de sus funciones.

Esta inmunidad parlamentaria
abarca tanto a los Diputados y Se-
nadores espaiioles, (Art. 71 y 72
C.E.), como a los Parlamentarios
europeos elegidos en Espaiia, (Art.
9 del Protocolo N° 7, del Parlamento
Europeo, sobre los privilegios y las
inmunidades de la Union Europea).

B-LA INVIOLABILIDAD:

La inviolabilidad penal es un
concepto juridico que se refiere a la
proteccion especial que tienen ciertas
personas o lugares frente a la accion
penal. En esencia, implica que no se
les puede acusar ni procesar penal-
mente por ciertos actos, general-
mente relacionados con el ejercicio
de sus funciones o la proteccion de
su espacio.

La inviolabilidad es una protec-
cion por «actos internosy del parla-
mentario; la inmunidad, por el
contrario, protege de «actos exter-
nos» procedentes de terceros, sean o
no parlamentarios, ajenos a la fun-
cion, que pueden perjudicar al parla-
mentario.

La inviolabilidad es una prerro-
gativa parlamentaria que, a diferen-
cia de otras, tiene un ambito temporal
no limitado. La imposibilidad de
perseguir a quienes estan protegidos

PENAL-

por la inviolabilidad es perpetua. Ni
durante ni después de su mandato
cabe accion alguna que violente esta
prerrogativa.

En Espaiia se reconocen las si-
guientes inviolabilidades:

1-Inviolabilidad del Rey:

La Constitucion Espaiiola esta-
blece que la persona del Rey es in-
violable y no estd sujeta a
responsabilidad. Esto significa que
no puede ser objeto de procesos pe-
nales por los actos que realice en
ejercicio de sus funciones.

La inviolabilidad del Rey de Es-
paiia, recogida en el articulo 56.3 de
la Constitucion, significa que el mo-
narca no puede ser perseguido ni
juzgado penal o civilmente por los
actos que realice, ni fisica ni juridica-
mente, durante su mandato. Esta pro-
teccion se extiende a la totalidad de
su persona y busca garantizar la neu-
tralidad politica y la estabilidad insti-
tucional del Jefe del Estado, pero los
actos del Rey en el ejercicio de sus
funciones deben ser refrendados por
el Presidente del Gobierno u otros
ministros, quienes asumen la respon-
sabilidad.

2-Inviolabilidad de Diputados
y Senadores:

Los diputados y senadores gozan
de inviolabilidad por las opiniones
manifestadas en el ejercicio de su
cargo y por los votos emitidos. Pro-
tege a los parlamentarios de ser pro-
cesados o detenidos por las opiniones
y votos expresados en el ejercicio de
sus funciones parlamentarias. (Art.
71.2CE))

3-Inviolabilidad de domicilio:

La Constitucion también protege
la inviolabilidad del domicilio, esta-
bleciendo que ninguna entrada o re-

gistro puede realizarse sin
consentimiento del titular o resolu-
cion judicial, salvo en caso de fla-
grante delito, (Art. 18.2 C.E.).

C-ELAFORAMIENTO:

Es totalmente distinto a la inmu-
nidad y a la inviolabilidad, siendo,
por tanto, la prerrogativa que implica
alterar las reglas de competencia ju-
dicial penal (objetiva, funcional y
territorial) en beneficio de determi-
nadas personas que desempefian una
especial funciéon publica, recono-
ciéndoles el derecho a ser encausa-
das y juzgadas por determinados
tribunales previamente sefialados por
las leyes.

El aforamiento es una situacion
juridica que establece un tratamiento
judicial especial para ciertas perso-
nas debido a su cargo o funcion pu-
blica, lo que implica que seran
juzgadas por o6rganos judiciales su-
periores a los que corresponderian a
cualquier ciudadano comun. Este
mecanismo, aunque criticado como
un privilegio, tiene como objetivo
principal salvaguardar la indepen-
dencia institucional de las Cortes
Generales y del propio Poder Judi-
cial, protegiendo a los aforados de
presiones indebidas y asegurando el
equilibrio entre los poderes.

Siendo competentes para cono-
cer de las personas aforadas, los Tri-
bunales Superiores de Justicia
respecto de los aforados en el ambito
de las Comunidades Autonomas
(Art. 73 L.O.PJ.) y el Tribunal Su-
premo respecto de los aforados en el
ambito general del Estado (Art. 57
L.O.PJ).

iSe piensa que lo justo es igual,
y asi es; pero no para todos, sino
para los iguales!! (Aristoteles).

ada vez se usa mas la

palabra edadismo, tér-

mino acufiado por Ro-

bert N Butler en 1969,
para referirse a la discriminacion por
razén de edad.

Como toda exclusion esta basada
en perjuicios y la encontramos insta-
lada en todas las sociedades.

Para Butler, esta discriminacion
consta de tres elementos: actitudes
hacia las personas mayores, la edad
avanzada y el proceso de envejeci-

miento, creer que son una carga para
la sociedad, practicas institucionales
que contribuyen a perpetrar estos es-
tereotipos (restringir el acceso algu-
nos tratamientos.

Y este tipo de discriminaciones
no afecta por igual a todas las perso-
nas mayores, aumenta cuando la
edad avanzada va asociada a deter-
minadas caracteristicas sociales,
como la escasez de recursos econd-
micos y culturales o el género y la
etnia, que se convierte en amplifica

obras de los estereotipos.

Cuidado porque es una forma de
alterar los derechos de las personas y
el maltrato.

Protejamos el respeto de los de-
rechos consustanciales a menos en
funcién de la edad.

La edad es una de las primeras
caracteristicas que observamos en
otras personas.

El edadismo surge cuando la
edad se utiliza para categorizar y di-
vidir a las personas por atributos que

mao

ocasionan dafio, desventajas o injus-
ticia y manoseaban la solidaridad
intergeneracional.

El edadismo perjudica nuestra
salud y bienestar y constituye un
obstaculo importante para la formu-
lacion de politicas eficaces y la adop-
cion de medidas relativas al
envejecimiento saludable tal como
recomiendan los estados miembros
de la organizacion mundial de la
salud. (OMS ) en la estrategia y plan
de acciones mundiales sobre el enve-

CURIOSIDADES ‘DE [A HISTORIA

jecimiento y la salud y en el derecho
del envejecimiento saludable (2021-
2030) en respuesta a ello se pidio a la
OMS que pusiera en marcha con sus
asociados una campafia mundial,
para hacer un envejecimiento saluda-
ble, seria el proceso de fomentar y
mantener la capacidad funcional que
permite el bienestar en la vejez.

La capacidad funcional consis-
tente en tener los atributos que per-
miten a todas las personas y hacer lo
que para ellas es importante.
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YO SOY MUJER Y PRINCESHA. ..

oy la princesa del dolor, de la

angustia, de las lagrimas. Mi

rima simplemente transforma en

palabras aquello que proviene
de los ojos y el alma. En cada verso, los
sentimientos toman forma y las emociones
se encuentran, para ser guardadas y recita-
das. Me encanta escribir poemas con rima
porque trae paz a mi corazon e inspira nue-
vas perspectivas de vida. El mayor sufri-
miento es no haber sufrido nunca. El dia
que algo les sucede a quienes nunca han
tenido problemas de salud, piensan que van
a morir, sin embargo, quienes sufren du-
rante toda su vida, siempre tienen esperanza
de vivir.

Un suave aroma lleno de tanto amor.
Hay pérdidas durante nuestra vida que pen-
samos que nunca se repetiran. La compafiia
no sera la que esperabamos, pero nos ayu-
dara a seguir adelante. A veces, es dificil
encontrar un zapato que te quede bien. Si
estas sufriendo de amor, estas con la per-
sona equivocada o amas de una manera que
te hace dafio, si te has separado, acepta el
dolor, pero abrete a otro amor. Y si estas
enamorado, declara tu amor. Tras afios de
una pérdida grande, encontraras otro amor
en tu vida. Cada vez mas, debemos ejercer
nuestro derecho a perseguir lo que quere-
mos, especialmente en el amor. Pero ten
cuidado: la elegancia y el sentido comtn
son esenciales. Arriésgate. El amor no es
para cobardes. Aunque, quienes se quedan
solos en casa por la noche solo tendran que
decidir qué comer o qué pedir. Y el Gnico
riesgo sera ganar peso, pero recuerda: dis-
fruta de tu compaiiia. El matrimonio fun-
ciona para quienes no son dependientes.

Aprende a vivir feliz, incluso sin un
hombre o una mujer a tu lado. Si no tienes
con quién ir al cine, ve con la persona mas
fascinante y desconocida. La mayor sole-
dad es la del ser que no ama. La mayor so-
ledad es el dolor del ser que se retira, que se
defiende, que se encierra, que se niega a
participar en la vida humana. La mayor so-
ledad es la de la persona encerrada en si
misma, en lo absoluto de si misma, que no

da a quienes le piden lo que puede dar de
amor, amistad y ayuda. La persona mas so-
litaria es la que tiene miedo de amar, la que
tiene miedo de herir y de hacerse dafio.

(Es el amor dar la propia soledad como
un regalo a otro? Porque es lo mas supremo
que uno puede dar de si mismo. Del amor a
la amistad hay una distancia que es lo que
nos separa a nosotros. Es también que, en el
fondo, todos estamos abrazados por algu-
nos tentaculos de soledad. Algunos hablan
mucho, pero guardan silencio sobre aspec-
tos intimos de sus vidas. A mi parecer, una
dosis de soledad estimula la reflexion, pero
la soledad radical estimula la depresion.
También entiendo que, cuando el mundo
nos abandona, la soledad es tolerable, pero
cuando nos abandonamos a nosotros mis-
mos, es insoportable. Mi corazon rompid su
soledad, se volvid compafiera de si misma 'y
encontr6 una gran amiga. Yo quise ser bai-
larina, poeta y cantar como un ruisefior que
se sienta no importa donde. Las calles que
estan llenas de hombres derrochando be-
lleza y promesas al alcance, si ya no me
quieres, mi soledad es profunda y sin reme-
dio.

Era tan facil ser feliz cuando estabas
conmigo. Cuantas veces, sin motivo al-
guno, oi tu risa, riendo alegremente, como
una campana en tu boca. Y a cada instante,
incluso sin besarte, te besaba. Con mis
manos, con mis 0jos, con mis pensamien-

tos, en una ansiedad loca. Nuestras miradas,
oh Dios mio, si mis ojos pudieran hablar.
Eran los mios en los tuyos y los tuyos en las
mios, como ojos despidiéndose. Sin em-
bargo, no era una despedida lo que vivia en
mis ojos y en los tuyos, era éxtasis, ternura.
Era una extrafia mezcla de ternura, en una
sola mirada de amor. Oscuridad, escu-
chando incluso en la distancia que te separa
de los demas.

Hay una dulce luz en el silencio y el
dolor es de origen divino. Permiteme volver
mi rostro hacia un cielo mas grande que
este mundo y aprender a ser docil en el
sueflo como las estrellas en su curso. Ex-
halo de las manos del creador, si, mi fuerza
esta en la soledad. No temo ni a las lluvias
tormentosas ni a los vientos fuertes, pues yo
también soy la oscuridad de la noche. Hay
una dulce luz en el silencio y el dolor es de
origen divino. Permiteme volver mi rostro
hacia un cielo mas grande que este mundo
y aprender a ser docil en suefios como las
estrellas en su curso.

Dios a menudo usa el fuego para ense-
flarnos a caminar sobre el agua. A veces usa
la tierra para que podamos comprender el
valor del aire. Otras veces usa la muerte
cuando quiere mostrarnos la importancia de
la vida. Cree siempre en el amor. No fuimos
hechos para la soledad. Llegara el momento
en que me tomaras de la mano, ya no por
soledad, sino como yo ahora, por amor. La
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segunda pasion en la soledad aun lucha por
comprender qué injusto fue el amor, para
quienes solo se dedicaron a ¢l, cantando
con musica. Presente. Como un fantasma
que se refugia en la soledad de la naturaleza
muerta, tras las tumbas desiertas, un dia,
ifui a refugiarme en tu puerta! Hacia frio,
jel frio que hacia! No fue este el que nos
retuerce la carne. Cortd como una carnice-
ria. {El acero de los cuchillos corta! Pero no
viniste a ver mi desgracia. Asi que me fui,
como si lo rechazara todo. Viejo ataud car-
gando escombros, llevando solo el cadaver
en la tumba. El singular pergamino de piel.
Y el fatidico traqueteo de los huesos. Can-
tando, para consolarse, de la soledad con
sus propios sonidos.

Sus oyentes son hombres embelesados
por la melodia de una musica invisible, que
se sienten conmovidos y en paz, aunque no
saben como ni por qué. La soledad y su
puerta cuando no queda nada por lo que
valga la pena vivir. Y, cuando nada mas im-
porta, ni siquiera el sopor del sueflo que se
extiende por el desuso de la navaja, la barba
camina libre y hasta Dios se aleja en silen-
cio. Dejandote solo en la batalla. Arquitecto
en las sombras, la despedida de este mundo
que fue contradictorio. Recuerda que, des-
pués de todo, te queda vida. Con todo lo
que es insolvente y temporal, y que atn tie-
nes una salida, soy testigo de que queria que
volviera a vivir con ¢l. Necesitaba una fa-
milia, la extranaba. Ella no. Volvid, tenia
miedo. No la culpes, la carga era demasiado
pesada. Se dejo morir, sin cuidarse. Era un
suicida en potencia. Que Dios cuide de tu
alma, hijo mio. La soledad a la que tanto
temen que tanto ignoran y el bien que hace.
Sola, no miento, no finjo. No armo albo-
roto. Sola, no disfrazo. Ninguna investiga-
cion puede investigarme. Sola, no replico,
no provocd. No dejo a nadie sin respuesta.
Sola, no juzgo ni condeno. No trato a nadie

como a un acusado. ; R
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eflor historiador Cide
Hamete: sé que hay ter-
cera parte de la historia
de Don Quijote.

El viejo, sorprendido, arrugd los surcos
que en horizontal signaban su frente. El ta-
bernero acercé una candela y pude reparar
mejor en su aspecto. Era muy moreno, pelo
crecido, un poco descuidado, rizado y enca-
nado en las sienes. Gesto, en fin, me pare-
ci6, de hombre responsable, grave y
principal.

- Me llevo - me dijo - la Gltima parte
del libro a mi nacion.

.- Don Quijote es espaiiol y aqui debe
quedar. Vos sois hombre culto y debéis
comprendello - repliqué.

- Mire Vuesa Merced,- explico el
moro - yo amo a Espafa tanto como vos.
Soy tan espafiol como vos (si bien profeso
otra fe). Todos nosotros, los moriscos, esta-
mos dolidos por la expulsion. Nuestros
hijos, nuestros nietos maldeciran sin duda a
Espafia y a sus monarcas por este injusto
final... Mas yo no quiero que eso ocurra del
todo, aunque en verdad sera inevitable.
Quiero llevarme la tercera parte del libro (y
en eso tocd un fardo) para que los de mi
nacién cognosciendo la hidalguia y buena
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DON QUIJOTE DE LA MANCHA
Il PARTE. CAPITULO 1V
En el que se da constancia de la existencia de la tercera

sangre de Don Quijote no piensen que los
espafioles y sus soberanos son todos tan li-
geros y arbitrarios.

- iTened la lengua! - repliquéle - No
divaguéis en cuestiones y disputas que mi
lealtad a Espafia y al rey no me permiten
oir. Que si bien es verdad que habéis estado
aqui muchos siglos no lo es menos que
antes invadisteis lo que no era vuestro...

- (No tenéis alguna razén mas mo-
derna? - dijo Cide levantandose - {Eso paso
hace nueve siglos! Id con Dios, que la ter-
cera parte viene conmigo.

- (Os ayudo con los bultos? - le pre-
gunté poniéndome en grave ocasion de pe-
cado de hurto.

- No, gracias sefior.

- Pues permitidme al menos acompafia-
ros al barco.

Durante el corto trayecto deshicime en
stplicas, ruegos y argumentos para que me
diera el libro, pero ¢l no se plegaba. Fatal-
mente llegamos al pie de la escala.

Encomendéme a Dios, la Virgen y los
santos para que me iluminaran sobre qué
argumento mentar para traer a buena parte
mi negocio.

- jCide! - exclamé por fin iluminado -
(Recordais que Don Quijote en su primera

parte de la historia

salida os invoca a vos, Sin conoceros, ro-
gando a ese sabio, {vos mismo!, que escri-
biria sobre él... Rogando, digo, se acordara
de Rocinante?

- Si, me acuerdo. - asintié Cide - y
recuerdo esas lineas de memoria: "jOh tq,
sabio encantador, quien quiera que seas, a
quien ha de tocar el ser cronista de esta pe-
regrina historia!, ruégote que no te olvides
de mi buen Rocinante, compaiiero eterno
mio en todos mis caminos y carreras".

- iSubid pasajeros! - se oyo gritar
desde el barco.

- Pues, pu-es, - tartamudeé - como
infiero que en esa tercera parte se hablara
harto de Sancho Panza... Si Don Quijote se
preocupd de que se diera noticia

de su caballo, cuanto mas le agradara,
obvio es, que quede constancia de su fiel
Sancho.

- jUltimo aviso! - volvidse a oir.

Todos estaban ya en el barco. En tierra
solo quedabamos Cide y yo. El : serio, si-
lencioso, sereno y grave; Yo, inquieto, con
la respiracion alterada. Oyose el chirriar de
una cuerda resbalar sobre su polea.

- Sea - dijo al fin.

Crei abrirseme los mesmos ciclos y
como si los serafines trompetearan en mis

orejas hasta ensordarlas...

Separ6 uno de los bartulos y me lo dio:
jalli estaba! Trasvasandome a mis temblo-
rosas manos la sin par historia en su tercera
parte.

- Gracias. Ala os lo pagara - le dije
reconocido -. Si me hacéis llegar noticias de
vuestro paradero, a la taberna por ejemplo,
os lo devolveré cuando lo haga traducir
para que los de vuestra nacion sepan en
forma y sustancia la peripecia final de la
historia.

- No ha menester - dijo desde la
mitad de la escala -. Os he dado el libro en
castellano. - (En castellano?

Escultor y escritor
Maracena (Granada)

UN SECADERO EN MI PATIO

La emigracion y el moho azul

en el tabaco

sa noche dormimos

los dos en la misma

habitacion. Y, en si-

lencio, hicimos pla-
nes sobre el futuro que nos
esperaba en esta ciudad, donde el
trabajo no era muy halagiiefio.
Porque era como trasladarse a
una década atras en Granada,
cuando todo el trabajo que habia
que hacer eran chapuces. Al
menos en Granada, con Miguel
Avila, los chapuces eran en vi-
viendas sefioriales y estabas muy
cerca de tu casa. Aqui, aunque se
ganaba un poco mas, todo era
distinto; tanto el trato con la
gente como los trabajos... Daba
pereza estar en el centro de un
Barcelona y estar todo el dia con
las herramientas de aqui para
alla, para cambiar un aseo, desa-
trancar una tuberia o unos darros,
parchear suelos de cemento o
cambiar maquinaria vieja por
otra mas moderna. Y lo mas in-

quietante era que casi todos estos
trabajos, excepto en casas de
gentes menos pudientes, los
demas, eran en fabricas y empre-
sas que no podian parar el rendi-
miento de su maquinaria y habia
que hacerlos de noche. En algu-
nos casos nos venia muy bien,
porque se nos pagaba mejor la
hora; pero, a la mafiana siguiente,
habia que seguir trabajando en
otro sitio...

Todos estos inconvenientes se
los estuve poniendo en conoci-
miento a Jests. Porque yo atn
era soltero, pero él era casado y
con tres hijos pequefios.

Una vez instalados en mi
cuarto, nos fuimos a cenar al
«Restaurante Andaluz», dos
manzanas mas arriba.

Como todas las noches, es-
taba abarrotado de gente de clase
obrera atraida por el olor y la va-
riedad de platos econdmicos que
se servian. Todo era a base de ra-

ciones, pero muy distinto a como
se pedia aqui en Granada. Mi
cena siempre era de lo mas co-
rriente: una ensalada, de tomate y
lechuga, y un cuenco de natillas
con una galleta flotante.

— (Y tu, Jesus? ;Qué vas a
pedir? Si quieres, te pido la carta
y ti escoges lo que mas te guste
de las raciones.

— No, no, no. Yo qui... qui...
quiero una racion de tortilla
con... con patatas y nada mas.

Jestis no sabia que habia que
especificar si era una racion sim-
ple o si la queria doble o triple.
Se asoma una seforita por una
ventanilla pequena de arco de
medio punto —igual que la de
sacar las entradas de los cines—
que se comunicaba desde la co-
cina al comedor, y dice la
camarera sacando la cabeza por
la cavidad de la boveda:

— ¢(Qué van a comer los se-
fiores?

—Yo, lo mismo que siempre.

—Y el sefor?

Y dice Jests:

— Buu... bueno. Yo, una ra-
cion de tortilla de pa... patatas.

— ¢(Nada mas quiere el sefior?

—Nada mas. Y ya esta.

Jesus es que tenia un diente
fuera de la encia —que ¢l decia
que era un diente lobo— que le
creaba mucha dificultad a la hora
de llevar la lengua al paladar.

Como era sabado y casi toda
la gente habia terminado ya su
trabajo, el comedor estaba a tope.
Y como nosotros éramos los ulti-
mos que habiamos entrado al res-
taurante, nos habian colocado en
un rinconcillo cerca de donde se
recibian los platos, en una repisa
pequeia adosada a la pared, por-
que ya no habia mesas. |Y venga
pasar platos por encima de noso-
tros! jCon un olor a mariscos,
boquerones a lo limoén o conchas
de almejas que se te revolvia el

estobmago! A Jesls, que llevaba
todo el dia y la noche del dia an-
terior sin probar bocado, se le
iban a salir los ojos de las cuen-
cas detras de cada plato que pa-
saba...

Ya estabamos hartos de espe-
rar, cuando sentimos a la sefiorita
decir: jMequi...!, jmequi...!] Y
nos pone sobre la repisa el plato
de ensalada y el cuenco de nati-
llas con su correspondiente ga-
lleta Maria.

— jGeg, Geg...!
Jesis— ;Y lo mio...?

— Lo del sefior esta en ca-
mino.

iY venga esperar!... Al rato,
cuando yo ya habia terminado,
sentimos otra vez: jMequi...!,
jmequi...! Y viene con un plato
llano de flores azules de pensa-
mientos pintados en rededor y
una racioncilla de tortilla en el
centro, con un tenedor que pe-
saba como el plomo.

—dice
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ocas veces dos pala-

bras; nos cuentan tanto

de historia, como nos

ocurre con estos dos
términos, “Oleo y Aceite”, suele
ser habitual desgraciadamente,
que para ensalzar una cultura, se
deba menospreciar otra, sin darse
cuenta que la cultura, es un resul-
tado social tan amplio, que no ad-
mite de compartimentos
interesados. Estas dos palabras de
un uso cotidiano entre todos noso-
tros; sin embargo nos estan mos-
trando el maridaje perfecto, de dos
culturas-civilizaciones, que mar-
caron de forma determinante, no
solo nuestro dia a dia, sino el del
mundo contemporaneo.

Una fusion cultural entre la la-
tinizacion y el arabismo; la grasa
que se extrae del fruto del olivo,
es el tema elegido para el articulo
de hoy, pero podriamos continuar
con otros temas que por obvios,
no suelen ser tenidos en cuenta,
que van desde los nimeros arabi-
gos utilizados por su practicidad
en todo el mundo, hasta las voces
que tanto del latin como del rabe,
pueblan nuestros diccionarios.

Pero volviendo al tema central
de este articulo; cuantas veces
vemos como palabras como, oleo,
oliva y aceite y aceituna, son fre-
cuentemente utilizadas en un
mismo texto, esto es una clara
consecuencia de un pasado histo-
rico, al que le debemos mas de lo
que creemos. Un ejemplo es el de
otros paises como Francia; que
optan por la terminologia latina de
oleo, lo que demuestra en el caso
espaiiol, que la convivencia con el
pasado andalusi, nos influy6 de tal
manera, que utilizamos ambos tér-
minos sin ninguna dificultad,
tanto en nuestro discurso diario,
como en términos de consejos re-

guladores y por supuesto las acti-
vidades comerciales.

Durante el desarrollo del tra-
bajo, haremos un repaso de lo que
fue en nuestra peninsula, la explo-
tacion de aquellas primeras plan-
tas silvestres, como el acebuche o
olivo silvestre de escasa produc-
cion, hasta las primeras introduc-
ciones de variedades naturalizadas,
procedentes de Oriente Medio y
las sucesivas variedades debidas
a la colonizacion romana, asi
como su explotacion, comerciali-
zacion y husos.

Durante el largo periodo arabe
de nuestra peninsula; el aceite fue
sin duda un protagonista que ter-
mind por desterrar en gran me-
dida, las grasas animales de
nuestra dieta alimentaria, siendo
la base principal de lo que aun hoy
en dia, se denomina dieta medite-
rranea. Pero el aceite no es tan
solo un producto; actuaciones so-
ciales como los rituales religiosos,
este producto estd contemplado
como, un simbolo terrenal, como
podemos ver en rituales cercanos
como es el cristianismo, que aco-
gi6 los cuatros elementos, tierra,
aire, agua y fuego.

Antecedentes:

Diversos autores situan la
practica del cultivo del olivar en
nuestra peninsula, a cargo de feni-
cios y cartagineses; sin embargo
tenemos constancia a través de
hallazgos arqueolégicos, de como
ya era cultivado durante la Edad
del Hierro, el pueblo ibero ya lo
cultivd con un cierto desarrollo,
que podria ser considerado de
cierta importancia, es facil supo-
ner que aquellas plantas emplea-
das en los primeros cultivos,
serian las mas préximas y autocto-
nas, como el antes mencionado

El olivar

acebuche (olea europea variedad
Sylvestris). Se trata de una planta
que se diferencia de sus posterio-
res hermanas introducidas y natu-
ralizadas, por tener un porte
arbustivo, hojas de forma oval,
con un fruto de tamafio mas pe-
quefio que la mayoria de las varie-
dades actuales. El acebuche es
considerado una planta de monte
bajo, donde acompafia a las enci-
nas, quejigos, y alcornoques, con-
formando un sotobosque mediante
manchas de matorral.

Esta planta silvestre tuvo un
protagonismo en los pueblos pre-
hispanicos, siendo su cultivo una
practica marginal pero conti-
nuada; sobre el uso que estos pue-
blos autéctonos daban a la
extraccion de esta grasa vegetal,
decir que fue muy variado, pero
teniendo en cuenta que su explota-
cion, no alcanzo unos niveles muy
desarrollados, fue un producto de
alta consideracion; esto es reser-
vado para usos medicinales, ritua-
les espirituales y religiosos.

Las etapas posteriores sobre la
explotacion del olivo; no las en-
tenderiamos de forma clara sin
tener en cuenta este periodo ibero,
en el que vemos la consideracion
y los usos determinados por la es-
casez relativa de su produccion, lo
que obligd a ser selectivos, pero
sin embargo, observando el desa-
rrollo posterior, no cabe duda que
continud con los pardmetros ini-
ciados.

Las primeras introducciones
de plantas y variedades; son fruto
del comercio tanto fenicio como
cartaginés, dentro de su actividad
comercial, fueron los autores de la
introduccién de nuevas plantas,
con mayores grados de producti-
vidad, plantas que terminaron ad-
quiriendo carta de naturaleza,
hasta el punto que hoy son consi-
deradas como autdctonas por el
mundo agricola.

El cultivo del olivo es una
practica, que se pierde en la noche
de los tiempos, contemplado en
todas las civilizaciones de la
cuenca mediterranea, donde su
cultivo estd muy generalizado.

Se han encontrado referencias
historicas y vestigios arqueologi-
cos, que sitian el origen del cul-
tivo de esta planta en Asia Menor,
localizandose mas concretamente,
en la franja conocida actualmente
como Oriente Medio, confundién-
dose el origen de los pueblos que
habitan ese territorio con el olivo,

(GranadalCostal

Dei Olee af Aceite

El fruto

conformando una simbiosis entre
el arbol y las gentes a las que ali-
menta, razon por la que este goza
de consideracion sagrada entre sus
habitantes.

El comercio fenicio:

Es conocida la importancia de
la actividad comercial, de estos
navegantes venidos de las tierras
que hoy conocemos como el Li-
bano; sin embargo no se suele
tener en cuenta, la condicidon de
agentes difusores culturales y por
supuesto sus creencias, todo esto
era propiciado por el sistema de
navegacion que practicaban, un
sistema de cabotaje de actividad
diurna, lo que obligaba a pernoc-
tar en aquellos puertos en los cua-
les recalaban, esto sin duda hacia
que se estableciesen unas relacio-
nes de intercambio, que eran enri-
quecedoras para ambas partes.

Esta comprobado que estas re-
laciones comerciales; llegaron
hasta lugares del norte de Europa,
incluidas las Islas Britanicas como
demuestran algunos topdnimos
como, Irlanda “iri-land”, cuya eti-
mologia seria (el pueblo de las
praderas). Los bayonas es otro
ejemplo de la siembra toponimica,
como consecuencia del comercio
fenicio. Muestras de esta activi-
dad, afortunadamente tenemos en
varios museos, como es el caso de
algunos en Francia, donde se ex-
ponen recipientes y otros materia-
les, que abalan el comercio
procedente de la bética con el con-
tinente europeo, adentrandose por
las vias fluviales hasta buena parte
del territorio continental.

Pero volviendo al cultivo en
nuestra peninsula; lo sitGian en las
proximidades de Cadiz y Sevilla,
de esta introduccion sin duda la
debemos a los fenicios, las condi-
ciones navegables del Guadalqui-
vir propiciaron esta expansion,

hacia el interior de la bética, con-
tinuando mas tarde por tierras del
interior.

El éxito de esta operacion, se
debe principalmente a la conjun-
cion de dos factores determinan-
tes, por un lado la via fluvial que
facilitaba la comunicacién por el
Guadalquivir y unos terrenos cali-
zos y frescos que hacian que el
olivo encontrase el binomio per-
fecto para su desarrollo, estable-
ciéndose la base para una buena
produccién y en definitiva un re-
sultado comercial de maxima ren-
tabilidad.

Durante esta etapa comercial;
se observa un comercio del true-
que, (como nos indica el dicciona-
rio de la RAE, se trata de
intercambio directo de bienes y
servicios, sin mediar la interven-
cion del dinero). La moneda en
aquel tiempo no habia llegado a
protagonizar las operaciones mer-
cantiles, se puede decir que era un
sistema de oferta y demanda, un
intercambio de productos que es-
caseaban en un lugar por exceden-
tes de otros.

Es curioso el hallazgo de anfo-
ras procedentes de la bética en las
costas Britanicas, pero teniendo
en cuenta que la grasa en la ali-
mentacion, en estos pueblos norte-
fios estaba basada en la animal, es
posible que el aceite tuviese otros
usos de mayor interés, algunos in-
vestigadores, indican la posibili-
dad de la iluminacién en grupos
de gran poder adquisitivo, ya que
el aceite es una grasa que para ilu-
minacion, no genera los olores
desagradables que la de origen
animal, por lo que seria muy de-
mandada por estos grupos citados.

La Via Augusta y el desarrollo
de la comercializacion del oleo:

El éxito del comercio siempre
necesita de varios componentes;
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sin duda la calidad del producto es
la principal, pero para su difusion
es determinante, las vias de comu-
nicacion, en el caso que nos ocupa
una de las vias mas relevantes del
imperio romano, como fue la Via
Augusta, con un trazado por la pe-
ninsula ibérica de mas de mil qui-
nientos kilometros, este ramal de
comunicacion, hizo posible la
comunicacién y comercio con
toda la franja mediterranea euro-
pea, bien es cierto que la salida
del oleo hacia la metropoli se
hacia normalmente por via mari-
tima, sobre todo en puertos como
Sagunto entre otros.

Esta produccion oleicola, fue
muy demandada en la metrépoli
romana, dada su calidad supe-
rando incluso a las de origen
norte-africano, de donde se sur-
tia en gran medida la poblacion
romana. El trazado de este ramal
interior de la citada via; transcu-
rria por las siguientes poblacio-
nes: Partiendo de Emporie
(Ampurias), Gerunda (Girona),
Tarraco (Tarragona), Dertosa
(Tortosa), Saguntum (Sagunto),
Valentia (Valencia), Ilici (Elche),
Cartago Nova (Cartagena), Elio-
croca (Lorca), Basti (Baza), Acci
(Aurgi), Castulo (Linares), Cor-
duba (Cérdoba), Astigi (Ecija),
Carmo (Carmona), Italica e His-
palis (Sevilla), Portus Gaditanus
(Puerto Real) y Gades (Cadiz).

Si observamos este trazado y
lo comparamos con la produc-
cion oleicola actual; nos dare-
mos cuenta de la importancia
que tuvo en la implantacion, de
este cultivo en nuestra peninsula
y sobre todo en la actual Andalu-
cia. Suele ser habitual considerar
que los romanos solo fijaron su
botin sobre la mineria; sin em-
bargo la agricultura no le anduvo
a la zaga, basta echar una mirada
a la importancia que prestaron,
al trigo de Egipto, el vino de
Gaul y el aceite desde Hispania
y Africa; estos productos fueron
en gran medida, la base de ali-
mentacion de la poblacion ro-
mana.

Algunas curiosidades de este
tiempo como el patrén medida
peso, el anfora estandar era el
“anfora capitolina”, cuyo reci-
piente era guardado en el templo
de Jupiter, (en el monte Capito-
lino de Roma), el sistema ro-
mano de medidas, tomo sus
referentes a partir del sistema
griego, que a su vez habia be-
bido de las fuentes egipcias.

Entre los grandes producto-
res y exportadores; tenemos va-
rios nombres de entre los cuales,
citaré a C. Antonius Quietus, que
durante décadas exportd a todo
el Imperio sus productos, hallan-
dose su marca en diferentes lu-
gares como la Galia, Germania,
Britania, Africa del norte, Ste.
Colombe, Trion, Soleure, Les

Andelys, Les Bolarsds, Hofbein,
Ausburg, Wroxeter, Banasa y
Carthago.

Esta pequefia muestra se
queda en nada; cuando se recu-
rre al monte Testaccio, en el
puerto de Ostia, un monte for-
mado por el cumulo de las anfo-
ras, que fueron rompiéndose
durante operaciones de carga y
descarga, dichas vasijas son de
una documentacidén relevante,
por contener las marcas de fabri-
cantes y productores del oleo,
procedente de nuestra peninsula.

El olivo en el Al-Andalus:

Esta extensa pagina de nuestro
pasado historico, que va desde
principios del siglo VIII a finales
del siglo XV, afios 711 y 1492, el
cultivo y produccion de aceite,
vivid sin duda sus mejores mo-
mentos, en cuanto a la diversifica-
cion en toda su plenitud, como
producto de primera necesidad, no
solo en la alimentacion, también
en medicina y por supuesto en la
conservacion de alimentos.

A diferencia del periodo ro-
mano, los arabes y el aceite, mar-
caron diferencias no solo en lo que
se refiere a la denominacion del
oleo. En primer lugar construye-
ron un proyecto, asentado en el
terreno, sin dependencia de metro-
poli alguna, como fue el caso de
Roma, podemos decir, que esto
fue el embrion de lo que con el
tiempo se conoceria como Al-An-
dalus, el mencionado proyecto
consistid, en recuperar un suelo
deprimido, por gestiones inade-
cuadas y abandono, durante el pe-
riodo visigodo.

Los arabes descubrieron una
tierra con infinitas posibilidades; a
diferencia de sus lugares de proce-
dencia, el trabajo de ingenieria fue
fundamental, estableciendo un
sistema de irrigacion hidraulica,
haciendo tierras hasta entonces
aridas, para convertirlas en fértiles
y aptas para la agricultura.

Una vez esquilmados los re-
cursos mineros mas importantes;
extraidos durante el periodo ro-
mano, el Al-Andalus basé su pro-
greso economico en tres factores
del sector primario, La agricul-
tura, la ganaderia y como conse-
cuencia el comercio, sabiendo
difundir los productos de alta cali-
dad que se generaban en su territo-
rio, la sociedad andalusi asentd
sobre estos tres pilares su sosteni-
miento, coincidiendo este fin con
la ocupacion cristiana en el afio
1492, (la mayoria de los analistas
coinciden en calificar este pe-
riodo, como la revolucién verde).

Entre las nuevas practicas
agricolas empleadas; se encon-
traba la rotacion de cultivos, ha-
ciendo que la tierra no sufra una
sobre explotacion de ciertos mine-
rales, y sobre todo estas técnicas,
hace que las enfermedades no pro-

liferaran con tanta facilidad, que
cuando la practica es de monocul-
tivo.

Términos y practicas andalu-
sis; las categorias de calificacion
de aceites, fueron creadas por esta
cultura, “el Zayt al-ma” (aceite de
agua), “el Zayt al-ma sara” (aceite
de almazara), estas categorias se
obtenian mediante el prensado en
frio, resultando calidades que hoy
las conocemos como, “virgen y
virgen extra” y por tltimo trabaja-
ban “el Zayt matbuh” (aceite co-
cido), que se obtenia mediante un
proceso de escaldado en agua ca-
liente, resultando lo que hoy cono-
cemos como “orujo”.

Este refinamiento en la elabo-
racion del aceite fue novedoso;
teniendo en cuenta que durante el
otro periodo de produccion rele-
vante el romano, la comercializa-
cion fue siempre de granel, lo que
indica que el sistema de extrac-
cion fue unico, y sin tener en
cuenta diferencias de categorias o
calidades.

Conclusiones:

El estudio de la historia, nos
permiten comprobar la cronolo-
gia, en cuanto al comportamiento
de sociedades anteriores y sus re-
sultados; en el caso del aceite que
hoy estamos tratando, vemos
como la evolucion y desarrollo
tanto de la agricultura, produccion
y comercializacion, fue perfec-
cionandose todo el proceso; asi
como tenemos estos referentes
histéricos, deberiamos tener en
cuenta como progresar en el pro-
pio sistema, sobre todo para el
mejor sostenimiento del sector,
que debe conllevar el enriqueci-
miento general tanto del produc-
tor, como de los trabajadores,
facilitando el asentamiento de la
poblacion autdctona, sobre todo
en la lucha necesaria contra la des-
poblacion rural.

No podemos olvidar que la
mencionada despoblacion; se
debe a la falta de recursos entre la
poblacion, obligando a la emigra-
cién, en busca de recursos para su
sostenimiento.

Entre las principales medidas
que podrian mejorar estos resulta-
dos; estaria la de cambiar el co-
mercio de granel casi un 75% de
la produccion actual, por una
mejor facturacion en origen, como
hacen paises como Italia, Francia
entre otros, los cuales no teniendo
suficiente produccioén, compran
aceite a otros paises como Espafia,
para comercializarlos como mar-
cas propias, el resultado es que
cada litro de aceite, multiplique
sus beneficios, de forma extraor-
dinaria.

Reconociendo el gran valor
que han supuesto la creacion de
consorcios de la denominacion de
origen, creo que tienen por delante
una ardua labor, en cuanto a la

Miizada al pasado
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manufacturacion y comercializa-
cion de marcas y su difusion en el
mercado, esta operacion supon-
dria la creacion de puestos de tra-
bajo, que no solo se ceflirian a
periodos de recoleccion. Me
consta que desde las instituciones
lo tienen claro; pero no es menos
cierto que el sector también tiene
que poner de su parte, saliendo de
su acomodo actual, muchas veces
prefieren vender a granel, obte-
niendo un beneficio inmediato,
por eso considero que esta se-
gunda propuesta deberia estar di-
rigida por los gobiernos
autonomos y con la coordinacion
necesaria del ministerio central.
Asi como el periodo andalusi,
supuso un perfeccionamiento en

La cornicabra

la historia del aceite, hoy tenemos
la obligacion de dar el siguiente
paso, sobre todo por una tierra tan
rica como la nuestra, que no debe-
ria permitirse tener un niimero tan
importante de la poblacion, en ré-
gimen de temporalidad.
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1B CONGRESO INTERNACIONAL DE PEDAGOGIA HOSPITALARIA

el 2 al 4 de julio de
2025 se celebro en
la Universitat de
Barcelona el Con-
greso Internacional de Pedago-
gia Hospitalaria: Tejiendo redes
para una atencion educativa de
calidad en situacion de enfer-
medad, con motivo del décimo
aniversario del Master de For-
macion Permanente en Pedago-
gia Hospitalaria a lo Largo de la

Vida y su diploma vinculado.

Este evento reuni6 a profesio-
nales, académicos y representan-
tes institucionales de diversas
partes del mundo con el proposito
de:

»  Fortalecer vinculos entre las
diferentes instancias implica-
das,

* Intercambiar experiencias
exitosas,

e Ofrecer formacion actuali-
zada,

*  Visibilizar la Pedagogia Hos-
pitalaria,

*  Subrayar la importancia de la
salud mental,

* Y promover la incorporacion
de esta especialidad en el &m-
bito universitario.

Dos grandes ejes tematicos

Ademas de la conferencia in-

augural y la de clausura, el Con-
greso se estructuro en torno a dos
bloques tematicos: el trabajo en
red y la calidad educativa en
Pedagogia Hospitalaria. Cada
bloque incluy6 una conferencia y
dos simposios que permitieron
explorar enfoques, retos y solu-
ciones en la practica educativa
con personas en situacion de en-
fermedad.

Una participacion institu-
cional destacada

El acto inaugural conto6 con la

presencia del Dr. Joan Guardia i

Olmos, rector de la Universitat de

Barcelona; la Dra. Silvia Burset

Burillo, decana de la Facultat

d’Educaci6; la Dra. Maria Cruz

Molina Garuz y el Dr. Jorge Luis
Méndez Ulrich, directores del
Master de Formacion Permanente
en Pedagogia Hospitalaria a lo
Largo de la Vida; asi como el Sr.
Albert Fisas, presidente de la 4s-
sociacio Catalana de Professio-
nals de I’Educacié en I’Ambit
Hospitalari i Domiciliari (AC-
PEAH). También estaba prevista
la intervencion de la Sra. Susana
Tarapiella, Directora General de
Educacio Inclusiva del Departa-
ment d’Educacio i Formaci6é Pro-
fessional de la Generalitat de
Catalunya, quien finalmente no
pudo asistir por motivos ajenos a
su voluntad.

De manera similar, la clausura
del Congreso reunio al Dr. Marius
Dominguez Amoros, vicerrector
de Formacion Permanente y Pro-
fesional; al Dr. Josep Alsina Mas-
mitja, vicedecano de Innovacion,
Transferencia y Relaciones con la
Sociedad de la Facultat
d’Educacio6; a la Dra. Maria Cruz
Molina Garuz y al Dr. Jorge Luis
Méndez Ulrich, directores del
Master; y al Sr. Jordi Vilana, di-
rector general de Professionals de
la Salut del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya,
quienes pusieron en valor los lo-
gros alcanzados y los desafios fu-
turos en el campo de la Pedagogia
Hospitalaria.

Queremos hacer un especial
reconocimiento al Magister
Tomas Arredondo Vallejos, coor-
dinador de las Aulas Hospitalarias
del Ministerio de Educacion de
Chile, cuya dedicacion y compro-
miso han sido fundamentales para
el desarrollo de la Pedagogia Hos-
pitalaria y del Master de Forma-
cion Permanente en Pedagogia
Hospitalaria a lo Largo de la Vida.
Aunque no pudo estar presente en
esta edicion del Congreso por mo-
tivos ajenos a su voluntad, su va-
liosa aportacion contintia siendo
un pilar esencial para el avance de

esta disciplina y para la formacion
de nuevas generaciones de profe-
sionales.

Mirada internacional y me-
todologias innovadoras

El Congreso conto6 con la par-
ticipacion de conferenciantes y
ponentes procedentes de diversos
paises de Europa y Latinoamé-
rica, cuyas aportaciones enrique-
cieron el intercambio de saberes y
practicas. Ademas, se ofrecieron
seis talleres practicos en los que
se presentaron herramientas y me-
todologias innovadoras para la
intervencion educativa y el auto-
cuidado profesional: la magia, la
simulacioén, las aulas remotas, el
podcast, el juego y el bienestar
emocional del educador.

Una de las tematicas mas des-
tacadas fue la atencion educativa
frente a los problemas de salud
mental, una cuestion que ha co-
brado especial relevancia en los
ultimos afios por el notable au-
mento de casos, especialmente
tras la pandemia.

Investigacion y buenas prac-
ticas

Durante el Congreso se pre-
sentaron 30 comunicaciones pre-
viamente evaluadas por el comité
cientifico. Estas compartieron re-
sultados de investigacion y expe-
riencias de buenas practicas,
aportando evidencia valiosa sobre
el impacto y la evolucion de la
Pedagogia Hospitalaria. Para faci-
litar su difusion, se editard un
libro de actas digital y de acceso
abierto.

Agradecimientos

Deseamos expresar nuestro
mas profundo agradecimiento a la
Dra. Sylvia Riquelme, presidenta
de la Red Latinoamericana y del
Caribe por el Derecho a la Educa-
cion de nifos, nifias y jovenes
hospitalizados o en tratamiento
(REDLACEH), por el esfuerzo
que implico su participacion en el
Congreso y por sus valiosas apor-

taciones, que enriquecieron signi-
ficativamente el desarrollo del
evento.

Nuestro especial reconoci-
miento a la Dra. Tofy Castillo,
por su constante apoyo y colabo-
racion tanto en el master como en
la organizacion del Congreso.

Asimismo, extendemos nues-
tro sincero agradecimiento a las
instituciones colaboradoras de
Chile, en particular a la Funda-
cion Aulas Hospitalarias San Se-
bastian, Aulas Hospitalarias Valle
Aconcagua y Escuelas Hospitala-
rias Salomoén, por compartir sus
experiencias, apoyar la organiza-
cion y contribuir con materiales
valiosos.

Agradecemos también la par-
ticipacion de académicos, profe-
sionales y representantes de
entidades vinculadas a la pedago-
gia hospitalaria que asistieron al
Congreso, muchos de ellos des-
plazandose desde diferentes luga-
res para acompafiarnos.

Finalmente, queremos expre-
sar nuestro profundo agradeci-
miento a la Facultat d’Educacio
de la Universitat de Barcelona, al
Grupo de Investigacion en Inter-
venciones Sociales y Educativas
en la Infancia y la Juventud (GRI-
S1J), al Departamento de Métodos
de Investigacion y Diagndstico en
Educacion (MIDE) y a la Asso-
ciacié Catalana de Professionals
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de I’Educacié en I’Ambit Hospi-
talari i Domiciliari (ACPEAH),
por su apoyo constante en la orga-
nizacion y desarrollo del Con-
greso.

Conclusiones y futuro

Entre las principales conclu-
siones del encuentro se destaco la
necesidad de fortalecer redes y
vinculos de colaboracion inte-
rinstitucionales e interdisciplina-
res, y de integrar la Pedagogia
Hospitalaria en la formacion
universitaria con el objetivo de
desarrollar competencias especi-
ficas y avanzar hacia su reconoci-
miento como profesion dentro de
un sistema educativo inclusivo.

En esta linea, se reafirmo el
compromiso con la continuidad
del Master de Formacién Per-
manente en Pedagogia Hospita-
laria a lo Largo de la Vida, que
en el curso 2025-2026 iniciara su
undécima edicion, con la preins-
cripcion ya abierta. Asimismo, se
manifesto el deseo y la voluntad
de seguir organizando congre-
sos como este, que fomenten el
intercambio, la reflexion y la
construccion conjunta de una Pe-
dagogia Hospitalaria de calidad.

Tal como se concluy6 en el
evento:

Esperamos contribuir a una
Pedagogia Hospitalaria de cali-
dad con calidez desde la colabo-
racion y el trabajo en red.
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"EL DUELO COMO ESPACIO COMPARTIDO EN PEDAGOGIA
HOSPITALARIA'

CONGRESO
INTERNACIONAL

DE PEDAGOGIA
HOSPITALARIA

Noelia Sirat Castillo

n los tltimos afios, la visibiliza-
cion del duelo en contextos edu-
cativos y sanitarios ha crecido de
manera significativa. Sin em-
bargo, sigue existiendo un vacio importante
en lo que respecta a la atencién emocional de
los nifios, adolescentes y profesionales que
transitan el dolor desde los margenes institu-
cionales. Esta comunicacion busca aportar
una reflexion situada y profundamente hu-
mana sobre el duelo en el contexto del aula
hospitalaria, integrando aportes teoricos con-
temporaneos, experiencias practicas y una
mirada pedagogica y relacional del cuidado.
Mas alla de la enfermedad o la muerte, el
duelo se manifiesta como un proceso de trans-
formacion subjetiva que atraviesa todas las
dimensiones de la experiencia humana: la
corporalidad, el vinculo, el tiempo, la identi-
dad y el sentido.
— El aula hospitalaria como encruci-
jada emocional
El aula hospitalaria representa una encru-
cijada donde confluyen vida, enfermedad,
aprendizaje y despedidas. Los nifios y adoles-
centes no solo enfrentan la interrupcion de sus
rutinas escolares, sino también la pérdida de
su salud, sus roles previos y, a menudo, de sus
compaiieros. Estas pérdidas, que a menudo no
se manifiestan con lagrimas ni se anuncian
con palabras, estan presentes en las miradas,
los silencios, la resistencia al juego o el re-
chazo a volver a escribir. El duelo hospitala-
rio, en este sentido, no se limita a la muerte,
sino que incluye todo lo que ha sido arreba-
tado o transformado abruptamente.
— Comprender el duelo desde modelos
contemporaneos
Autores como Robert Neimeyer, William
Worden y Alba Payas han contribuido con
modelos clave para comprender el duelo
desde una perspectiva contemporanea. Nei-
meyer lo define como una reconstruccion del
significado vital tras una pérdida; Worden
habla de tareas adaptativas, como aceptar la
pérdida, trabajar las emociones y recolocar al
fallecido emocionalmente; y Payas propone
un modelo integrativo-relacional donde el

duelo solo puede ser integrado en el vinculo
humano seguro. Estos enfoques coinciden en
que el duelo no es un estado fijo ni una linea
recta de etapas, sino una experiencia viva que
demanda presencia, escucha y acompana-
miento.

Duelo infantil y adolescente:Claves de
acompaifamiento

La infancia y la adolescencia son etapas
vitales profundamente atravesadas por proce-
sos de construccion subjetiva, por lo que el
duelo en estas etapas no puede comprenderse
desde modelos lineales o adultocéntricos. La
muerte, como concepto abstracto, no se incor-
pora de manera completa hasta aproximada-
mente los 9-10 afios, segtn diversos estudios
en psicologia evolutiva (Corr, 2004; Nagy,
1948). Por ello, acompaiiar el duelo infantil y
adolescente requiere comprender no solo lo
que sienten, sino como piensan, c6mo sim-
bolizan, y como viven el vinculo con la pér-
dida.

Infancia: lo que no se dice, también
duele

En los nifios pequenos, la muerte se vive
mas como una separacion que como una des-
aparicion definitiva. Por eso, pueden manifes-
tar su dolor a través de sintomas regresivos (
aferrarse al adulto, chuparse el dedo), juego
simbodlico repetitivo, ansiedad por separacion,
irritabilidad o incluso euforia. No debemos
confundir su aparente “normalidad” con indi-
ferencia: los nifios a menudo “dosifican” el
duelo, alternando momentos de tristeza con
juego y distraccion.

La labor del adulto en este caso no es an-
ticipar ni forzar el proceso, sino estar disponi-
ble, facilitar un lenguaje emocional accesible,
ofrecer explicaciones claras y sin eufemismos
(“se haido al cielo” puede generar confusion),
y sobre todo, permitir que cada emocion
tenga un lugar sin corregirla.

Herramientas educativas:

*  Cuentos como El corazon y la botella
(Oliver Jeffers) o Para siempre (Camino
Garcia y Monica Carretero).

»  Dibujos libres que representen la ausen-
cia o el recuerdo.

*  Actividades de memoria (sembrar una
planta, hacer un collage de fotos, crear
un cuento con el nombre del ser que-
rido).

Adolescencia: duelo en tierra movediza

Acompaiiar el duelo en la adolescencia es
especialmente delicado. Esta etapa ya supone
por si misma una transformacion vital intensa:
redefinicion de la identidad, necesidad de per-
tenencia, afirmacion del yo, y descubrimiento
de la muerte como algo que también puede
alcanzarlos. Cuando un adolescente pierde a
un compaiiero, a un ser querido, o vive su pro-
pia enfermedad, se enfrentan a un colapso del
sentido.

A diferencia de los nifnos, los adolescen-
tes entienden cognitivamente la muerte,
pero pueden tener dificultades para expresar
emocionalmente el dolor, ya que temen per-
der el control, mostrarse vulnerables o ser
excluidos por el grupo. El duelo puede ex-

presarse a través del silencio, la ira, la nega-

cion, el consumo de sustancias, la apatia o el

retraimiento. Algunos incluso desarrollan
actitudes nihilistas o preguntas existenciales
profundas.

En este caso, el adulto debe ser un refe-
rente afectivo pero no invasivo. No se trata
de forzar una conversacion, sino de crear
disponibilidad emocional, ofrecer escucha
sin juicio, y habilitar espacios simbdlicos
donde no haga falta hablar si no se desea.

Herramientas pedagégicas para ado-
lescentes:

e Cuadernos de expresion emocional:
pueden escribir o dibujar lo que no
quieren decir.

e Listas de musica que evoquen al ser
perdido.

»  Actividades de grupo para recordar co-
lectivamente: un mural, una capsula del
tiempo, un rincén de la memoria.

e Cartas que no se entregan: escribirle a
quien ya no esta puede ayudar a integrar
el vinculo.

Validar, no solucionar

En todos los casos, el acompaiamiento
se basa mas en el testimonio emocional del
adulto que en sus respuestas. Como sefiala
Alba Payas (2014), “las emociones no nece-
sitan ser corregidas, necesitan ser reconoci-
das”. Validar el enfado, la tristeza, el miedo,
o incluso el deseo de no hablar, es ofrecer un
espacio seguro. No tener prisa por “pasar
pagina” es un gesto de respeto profundo
hacia el proceso del otro.

En contextos hospitalarios, esto implica
también cuidar la continuidad educativa
desde un enfoque que respete el tiempo emo-
cional del nifio o adolescente. No es lo
mismo seguir el curriculo, que acompafiar el
sentido de estar presente en clase cuando el
cuerpo o el alma duelen.

El rol del aula hospitalaria

El aula hospitalaria es muchas veces el
unico espacio donde el nifio o adolescente
puede hablar del duelo sin la presion del
entorno familiar, donde muchas veces el
dolor esta silenciado o desbordado. En este
sentido, el docente se convierte en facilita-
dor del proceso, no en terapeuta. Su tarea no
es curar, sino sostener, validar, y cuidar.
Puede no tener todas las respuestas, pero su
presencia calida y constante es, muchas
veces, mas sanadora que cualquier discurso.

— Herramientas educativas para el
acompaiamiento del duelo

En el aula hospitalaria, no se necesita ser
terapeuta para acompaiar el duelo. Algunas
herramientas eficaces incluyen:

— Cuentos simbolicos sobre la pérdida.

— Escritura de cartas o diarios personales.

— Creacion de rituales simbolicos: plan-
tar un arbol, hacer un mural o un rincén de
memoria.

— Dinamicas grupales para compartir
emociones (circulos de palabra, juegos sim-
bolicos).

— Uso de titeres, arte y dramatizacion
para representar el dolor de manera segura.
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— Cuadernos de emociones o agendas del
sentir.

Estas propuestas permiten a nifios y jo-
venes elaborar el duelo sin forzar el relato
verbal, permitiendo el acceso a narrativas
que construyen sentido.

— El duelo del profesional: humanizar
el acompafamiento

Los profesionales del aula hospitalaria
también experimentan pérdidas: alumnos
que no regresan, vinculos breves pero inten-
sos, familias devastadas por la muerte. Todo
ello genera un duelo desautorizado que rara
vez tiene espacio para ser procesado. Figley
(1995) advierte del riesgo de fatiga por com-
pasion: un desgaste emocional que, si no se
atiende, puede derivar en agotamiento, apa-
tia o despersonalizacion. Por eso, el autocui-
dado no es un lujo, sino una necesidad ética.
Supervisién emocional, circulos de cuidado,
validacion entre pares y rituales internos (es-
cribir, despedirse simbodlicamente, recordar
con respeto) son fundamentales.

— Casos y experiencias ilustrativas

¢ Caso Mar: Tras el fallecimiento de una
nifia, sus companeros decidieron poner una
flor en su silla cada Iunes. Este gesto sencillo
ayudo al grupo a sostener la memoria y el
vinculo.

* Caso Iker: Adolescente que perdi6 a su
amiga y se rehuso a hablar. Se le ofrecio un
cuaderno. Semanas después, devolvio el
cuaderno con un dibujo que decia: “Gracias
por no obligarme a hablar”.

* Caso colectivo: En un aula, tras la pér-
dida de un compafiero, los docentes propu-
sieron hacer un mural con frases, dibujos y
colores. Fue una forma de despedida com-
partida que facilito el transito emocional de
todos.

— Conclusion: Educar desde el duelo,
educar desde la vida

Educar en duelo es educar en humani-
dad. Implica mirar el dolor de frente, ofre-
cer presencia sin juicio, y recordar que la
emocion no obstaculiza el aprendizaje, sino
que forma parte de ¢l. El aula hospitalaria,
con su fragilidad aparente, puede ser uno de
los lugares mas transformadores de la prac-
tica educativa. No todo lo que duele puede
evitarse, pero casi todo lo que duele puede
ser acompaiado. La pedagogia del duelo no
busca eliminar el sufrimiento, sino habilitar
su expresion para transformarlo en sentido.
Esta es, quizas, la tarea mas valiente y ne-
cesaria que nos queda como educadores en
contextos de vulnerabilidad.

Por todo ello, Esta comunicacién no
busca dar formulas cerradas, sino abrir
preguntas necesarias: {Qué escuela quere-
mos ser ante la pérdida? ;Qué lugar tiene
la emocidn en nuestra pedagogia? ; Como
cuidamos al que cuida? ;Coémo construi-
mos espacios donde el dolor pueda expre-
sarse sin temor? Educar en duelo es, en
ultima instancia, una forma de humanizar
la educacion. Y el aula hospitalaria, puede
ser uno de los lugares mas poderosos para
hacerlo posible.
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NOMBRE CIENTIFICO: Stelechocar-
pus burahol. Familia de las anondaceas.
Nativo de Asia tropical. Indonesia (Java).

Otros nombres: Kepel. Keppel.

Se trata de una anonacea extrafa, practica-
mente desconocida, a la que se identifica
como la mas rara de todas las anonaceas y
se nomina Burahol o Keppel. Aunque sus
origenes se conocen en Java o Indonesia,
actualmente puede encontrarse el fruto en
Brasil, Honduras y Florida, y algun otro
pais sudamericano con escaso predicamen-
to. Se dice que en Indonesia ésta especie se
encuentra amenazada de extincion.

El arbol que lo produce es belli-
simo, de una elegancia sin par, llegando a
alcanzar mas de 20 m de altura en su ha-
bitat natural. Sus enormes hojas, de hasta
30 cm de largo, poseen cuando jovenes una
coloracion que pasa por tonos de carne,
rosados y rojo-vino. El dosel es piramidal
y denso y sus flores muy decorativas, las
femeninas con largo pedunculo, nacen del
tronco o ramas y son muy perfumadas. Las
primeras floraciones producen pocos frutos
y posteriormente van aumentando. Cuando
las semillas estan muy frescas, garantizan
una excelente germinacion para el cultivo
de la especie.

Los frutos crecen en la parte in-
ferior del tronco o en las ramas grandes y
son de forma algo parecida al nispero en
unos casos y en otros de forma esférica,
con 5 a 6 cm de didametro y una cascara
rugosa; la pulpa, escasa pero muy agrada-
ble, es de color anaranjado-amarillo, aro-
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BURAHOL

matica, suave y sabor con cierto parecido
al mango; contiene de 1 a 6 semillas alar-
gadas y rodeadas de pulpa.

En Indonesia acreditan que al sa-
borear los frutos keppel el cuerpo exhala
intensas secreciones aromaticas.

“La fama del keppel en Occidente
se deriva de los escritos de David Faichild,
el gran explorador de plantas norteameri-
cano, y que da nombre al Fairchild Tropi-
cal Garden. El nos reveld que la fruta era
la gran favorita entre las mujeres del harén
del gran Sultan. Los jardines de Taman Sari
(Palacio de las Aguas), notable complejo
arquitectonico diseflado por el portugués
en el siglo XVIII, e integrado en el Kra-
ton (palacio del sultan) estan arboladas
con varias copias del burahol. Reza la
leyenda que las secreciones de quien
saborea esos frutos exhalara un intenso
aroma de violetas. (Fairchild, D. 1930.
La exploracion para las plantas. 591
p. New York, The Macmilian Company,
pp. 429-432) . En Yogyakarta (nombre
actual de Djokjakarta), ubicada en Java
de Indonesia, el americano se encanto
con la elegancia e imponencia del arbol.
Fairchild se llevo semillas en 1926 a
los Estados Unidos, pero ninguna de las
plantas oriundas sobrevivid en cultivo.
Fue sélo en la década de 1970, que el co-
leccionista de frutas Bill Whitman (ver
post del dia 07/09/08) logro cultivar y
fructificar el keppel en Florida. Su libro
(Whitman, WF 2001. Cinco décadas con
fruta tropical, un viaje personal. 476 p.
Englewood, quisqualis Libros, pp. 210-
213) presenta un relato interesante so-

bre el tema, asi como una foto en color
negro y dos blancas. Al final del texto,
hay un pequefio cuadro que indica que el
keppel de Bill perecid, tras ser enorme,
debido a enfermedades fungicas”.

Esta especie desarrolla bien en
clima caliente y himedo de las regiones
tropicales y subtropicales de Brasil en
suelos ricos en nutrientes. Generalmente
fructifica a partir del sexto/séptimo afio
del cultivo debido a su profunda raiz y
sus hojas pueden demorar hasta seis me-
ses. Produce flores y frutos durante todo
el afo.

Es aconsejable preparar el culti-
vo a pleno sol, en suelos humedos pero
drenados, ricos en humus. Aunque pre-
fiere los climas tropicales, puede culti-
varse a veces en climas frios sin heladas.

“El fruto de esta especie ha sido
tradicionalmente conocido en Java por
su aportacion como oral desodorante,
fuera de la pulpa, semillas y cascara, La
cascara tiene la mejor capacidad absor-
bente. Un estudio de 2012 mostréo que
reduce el olor de heces activando las
probiotico bacterias bifidobacter. Y en
la actividad farmacolégica, lo recomien-
dan como desodorizante oral compro-
bado a través del polvo de la pulpa del
fruto”.

En las zonas donde se produce,
se cree que la fruta tiene una funcion de
prevencion en la inflamacion de rifiones.
Las hojas
se utilizan para reducir el colesterol, y la
madera del arbol se emplea para fabricar
herramientas caseras.

“Stelechocarpus  burahol es
también un antihyperuricemic, y se ha
utilizado tradicionalmente para tratar la
gota. Esta fruta es una identidad Flora
de Daerah Istimewa Jogjakarta. Stele-
chocarpus burahol fue amado por las
princesas en Java, porque era un simbo-
lo de unidad e integridad mental y fisi-
ca, y lo utilizaban como anticonceptivo.
Contrariamente, como funcionaba como
un desodorante, muchas personas co-
rrientes no querian ese arbol plantado en
su casa por creer que les proporcionaria
malos augurios. Ello hizo que se le con-
siderara un arbol raro”.

Apunte publicado en mis Paginas
verdes de 2012 a 2018, y decia lo siguiente:
(Sabias que:. . EL BURAHOL ey
wv fruto- extrano- familiov de
las anondceas, que se prodiuce
ew el tronco- del carbol con for-
mov de patatw, pero- de sabor

muwy dulce ?

PROXIMAS PRESENTACIONES
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Julian Diaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

NOMBRE CIENTIFICO: Cyclanthera pedata. Familia
de las Cucurbitdaceas. Nativa de los Andes.

Otros nombres: Caihua. Achocha. Achojcha. Qaywa.

Una de tantas trepadoras de las Cucurbitaceas, cuya dis-
tribucion abarca desde Centro y Sudamérica hasta el este
asiatico tropical y subtropical. Su zona de domesticacion
pudo tenerla en los valles templados de la cordillera andi-
na, Perti y Ecuador, hacia el ano 200 d.C.
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CAIGUA

La presente, es una vigorosa trepadora, monoica,
anual, que prefiere los climas himedos calientes o templa-
dos, cuyo tallo con hojas alternas puede medir entre 10 y
20 metros de largo; de las axilas de las hojas crecen los
zarcillos que emplea la planta para trepar. Tiene flores uni-
sexuales de color verde claro, de escasa importancia por su
pequefio tamafio.

El fruto es una baya turgente, indehiscente, oblon-
go, apuntado y decurvado, de 10 a 20 cm de largo y superfi-
cie irregular, con cascara lisa o ligeramente espinosa de co-
lor verde oscuro generalmente. La parte comestible que es
el mesocarpo tiene un color blanquecino, resulta esponjoso
y encierra varias semillas cuadrangulares, negras, entre la
escasa carne, de un sabor que recuerda a su pariente el pe-
pino. Los peruanos suelen comerlo crudo en abundantes
ensaladas que mezclan con espinacas, aguacates, maiz y
otros vegetales y que por alli conocen con el nombre de
caigua acompafiada, o caigua completa.

“La caigua esta catalogada como un alimento fun-
cional ya que a su accion filantropica le otorga un doble
efecto positivo: por un lado ayuda a reducir el colesterol
(LDL) denominado malo que se acumula focalmente en las
arterias, y por otro lado ayuda a incrementar el conocido
como bueno (HDL). Este doble efecto convierte a la caigua

en un complemento ideal para el tratamiento de hipercole-
mia. Asi mismo se recomienda para regular la hipertension.
En los frutos se encuentran, resinas, carbohidratos, protei-
nas, vitamina C, sales minerales, calcio, hierro, fosforo,
selenio, magnesio y zinc, entre otros elementos necesarios
para la salud”.

Apunte publicado en mis Paginas Verdes de 2012
a 2018, y decia lo siguiente:

(Sabias que:..lA CAIGUA es wnav plantaw
cucwrbitacea, trepadora, nativaw de loy
andes y muy culfivada internacional-

Avda. de Motril, 52 -
18611 - Molvizar -
Costa Tropical

+34 958 627 030
http://www.frutaselporton.es
e-mail: frutaselporton@frutaselporton.es
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Carrasco Ramos
Profesora y Escritora
Delegada Nacional de
poesia

Granada Costa

pesar de todo me le-
vanto”

Podréis inscribirme en la his-
toria
Con vuestras mentiras amargas y retorcidas,
Podréis arrastrarme en la basura misma
Y a pesar de todo, como el polvo, me levantaré.

({Os desconcierta mi insolencia?
(Por qué os acosa la melancolia?

Porque camino como si tuviese pozos de petrdleo
Bombeando en mi sala de estar.

Igual que las lunas y los soles,

Con la certeza de las mareas,
Igual que las esperanzas que alto vuelan

A pesar de todo me levantaré.

(Queriais verme destruida?
(Con la cabeza agachada y los ojos bajos?
Los hombros caidos como lagrimas.
Debilitada por mis llantos conmovedores.

(Os ofende mi arrogancia?
No lo toméis tan a mal
Porque me rio como si tuviera minas de oro
Cavandose en el patio de atrés.

Podéis dispararme con vuestras palabras,
Podéis cortarme con los ojos,
Podéis matarme con vuestro odio,
Y a pesar de todo, como el aire, me levantaré.

(Os desconcierta mi sensualidad?
(Os resulta una novedad
Que baile como si tuviera diamantes
En el medio de mis muslos?

Desde los cobertizos de una vergiienza historica
Me levanto
De un pasado enraizado en el dolor
Me levanto
Soy un océano negro, impetuoso y extenso,
Fluyendo y embraveciendo soporto la marea.
Dejando atras noches de espanto y miedo
Me levanto
En un nuevo dia asombrosamente claro
Me levanto
Con los talentos que mis ancestros dieron,
Yo soy el suefio y la esperanza del esclavo.
Me levanto
Me levanto
Me levanto.

Este poema, A pesar de todo me levanto, es una insis-
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MAYA ANGELOU
LA MAS LAURFADA DE LAS POETAS
AFROAMERICANAS

tencia, una negativa a ser borrada. Aborda las injusticias
historicas y actuales que sufren las personas negras.

Si. Maya Angelou, poeta afroamericana en una Amé-
rica racista, pese a todos los avatares que la vida le puso,
supo levantarse y convertirse en la poeta negra mas recono-
cida, incluso en los circulos mas elitistas.

Debo confesar que la biografia de Maya Angelou,
poeta, escritora, activista por los derechos civiles, ensa-
yista, autora de guiones cinematograficos, conferenciante,
editora, compositora, cantante, actriz, bailarina..., me ha
impactado. Maxime, siendo una mujer negra en la América
del siglo pasado. Descrita a menudo como “una mujer re-
nacentista” que recibié decenas de premios y mas de cin-
cuenta titulos honorificos por los multiples talentos que
desarrollo a lo largo de su azarosa vida durante su prolifica
carrera de cincuenta afios. Hasta tal extremo, que fue la
primera mujer en participar en la ceremonia del nombra-
miento del presidente Bill Clinton, alcanzando gran fama al
recitar su poema On the pulse of morning (En el pulso de la
mafiana).

Autora de siete autobiografias, la primera de ellas, /
Know Why the Caged Bird Sings, 1969 (Yo sé por qué canta
el pajaro enjaulado), describiendo la segregacion racial, le
valio el reconocimiento internacional.

\ i

RESUMEN DE SU EXTENSA BIOCRAFIA

Marguerite Annie Johnson, Maya Angelou, naci6 en
San Luis, Missouri, el 4 de abril de 1928, segunda hija de
Bailey Johnson, nutricionista de la marina, y de Vivian
Baxter, enfermera. Su hermano mayor la llamaba Maya,
nombre con el que ya se la conoceria siempre.

Cuando contaba tan solo tres afios, sus padres se divor-
ciaron, pero la nueva pareja de la madre abuso6 sexualmente
de ella, experiencia que la traumatizd, hasta tal punto que
dejoé de hablar durante casi cinco afios, dedicandose por
este periodo de silencio a la lectura de grandes autores, pa-
sado este tiempo, recuper6 el habla.

A la edad de diecisiete afos, terminado el Instituto, dio
a luz a su Unico hijo, fruto de un pasajero encuentro amo-
roso, y para sacarlo adelante hubo de realizar trabajos no
muy honorables, incluidos, durante un breve periodo, los
de prostituta o proxeneta.

En 1951 se cas6 con un electricista y comenzo a dar
clases de danza moderna y africana al tiempo que actuaba
en diversos locales.

Este primer matrimonio acab6 en 1954 y mientras, ella
continud actuando como bailarina en clubes nocturnos, al
tiempo que cantaba musica calipso, para salir adelante con
su hijo.
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Durante 1954 y1955 viajé por Europa
con la 6pera Porgy and Bess y aprendia el
idioma de cada pais que visitaba, lle-
gando a dominar asi varias lenguas.

En 1957 grabo su primer album, Miss
Calipso, y escribia sus propias composi-
ciones. Mas tarde, se centrd en su carrera
de escritora y logroé publicar su primer
trabajo.

Conocid a los activistas Martin Luther
King, Premio Nobel de la Paz asesinado
en 1968, y Malcolm X y organizo el Ca-
baret for Freedom con objeto de recaudar
fondos para los derechos civiles y anti-
apartheid.

En 1961 conoci6 al activista sudafri-
cano Vusumzi Make con el cual formo
pareja sentimental, mudandose ambos a
El Cairo donde trabajé como editora aso-
ciada al importante peridodico The Arab
Observer. Pero en 1962 termind su rela-
cion con Make y ella y su hijo se muda-
ron a Ghana, al tiempo que se hacia
editora y locutora de radio y compagi-
naba sus actuaciones como actriz.

En 1965 regres6 a Estados Unidos,
continuando como activista de los dere-
chos civiles junto a Macolm X, asesi-
nado ese mismo afio. Escribio obras
teatrales y una serie documental, Blacks,
Blues, Black, para la television. Asi-
mismo escribié la primera de sus siete
biografias que edito, I Know Why the
Caged Birds Sings (Yo sé por qué el ave
enjaulada canta), que le brindé fama y

POESIA
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/ MAYA ANGELOU

Una revista

dirigida por mujeres.

Edita: Poelas Despierios

poetasdespiedos@gmail.com
www.poesiamaspoesia.com

MAS POESIA

SI NO TE BUSTA ALGO
CAMBIALD

SI NO PUEDES HACERLO
CAMBIA TU ACTITUD

- MAYA ANGELOU

reconocimiento internacional. Escribid
el guion para la pelicula Georgia, Geor-
gia y compuso la musica para la misma.

Nuevo matrimonio en 1973 con Paul
du Feu, mientras iba consiguiendo todos
sus logros como compositora, escritora,
articulista, autobiografa, dramaturga,

Alejandra Menassa
Virginia Valdominos
Helena Trujillo
MNorma Menassa
Olga de Lucia
Laura Lopez

Cruz Gonzalez
Clémence Loonis
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productora, poeta, y, finalmente, el ser
nominada para un Premio Tony como
actriz.

En 1977 apareci6 en la famosa serie
de television Raices, al tiempo que iba
obteniendo multiples premios y recono-
cimientos, incluyendo mas de treinta ti-
tulos honorarios de universidades de
todo el mundo.

En 1981, Angelou y Feu se divorcia-
ron y ese mismo aflo acepto la catedra en
la Universidad Wake Forest en Carolina
del Norte, impartiendo toda clase de ma-
terias, pese a no tener ningun titulo uni-
versitario. Al mismo tiempo, continud
dando conferencias, incluyendo el tomar
parte en la campaiia de Hillary Clinton,
hasta que alcanzd la edad de mas de
ochenta afios.

Con respecto al nombramiento de
Obama como primer presidente negro de
los EE.UU, comentaria: Estamos lo-
grando superar las idioteces del racismo
y del sexismo.

Maya Angelou don¢ los escritos per-
sonales y recuerdos de su carrera al Cen-
tro Schomburg en pro de la Investigacion
de la Cultura Negra, en Harlem, consis-
tiendo en mas de 340 cajas conteniendo
sus notas escritas a mano.

A la edad de ochenta y cinco afios pu-
blicd su séptima biografia titulada Mom
end Me end Mom, dedicada a su madre.

En todas sus biografias cuenta toda la
verdad, su vida e historia de superviven-
cia como victima de la segregacion ra-
cial, del sexismo y multiples experiencias
traumaticas.

ANECDOTARIO

Se hacia llamar Dra. Angelou, pese a
no tener ningun titulo universitario.

En las tres casas que poseia reunié nu-
merosos libros y pinturas y se hizo famosa
como anfitriona y excelente cocinera, escri-
biendo dos recetarios de cocina, siendo un
honor el ser invitado a sus fiestas.

Recitaba sus poemas con extraordinaria
Voz.

Se despertaba temprano y por la mafiana
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se registraba en un hotel para escribir en
cuadernos de hojas amarillas mientras es-
taba acostada con una botella de sherry, una
baraja para hacer solitarios, el diccionario
de sindnimos y antonimos y la Biblia, aban-
donando la habitacion por la tarde.

Fue nominada al Premio Pulitzer, asi
como al Premio Tony. Gano tres Grammys,
la Medalla Presidencial de la Libertad, mas
cincuenta titulos honorarios y numerosos
premios.

Fue la primera mujer afroamericana en
dirigir una pelicula, Down in the Delta, y
todos sus libros han sido best-seller.

Su poesia ha influido en la miisica mo-
derna del hip-hop y durante enero de 1993
se vendieron mas libros suyos que todos los
libros vendidos en 1992.

Su libro Caged Bird ocup6 el tercer
lugar en la lista de los cien libros mas con-
trovertidos por su contenido.

En 2015, ya fallecida, se emiti6 un sello
de correos conmemorativo con la frase: Un
pdjaro no canta porque tiene una respuesta,
canta porque tiene una cancion.

Y por su ferviente activismo social, a
finales de 2022, su rostro aparecio en la mo-
neda de un dolar.

Finalmente, fue calificada como la
poeta afroamericana mds premiada.

SU FINAL

Maya Angelou fallecio la mafiana del
28 de mayo de 2014, a los ochenta y seis
afios. A pesar de estar delicada de salud, se
encontraba trabajando en un nuevo libro,
una autobiografia.

Durante su funeral, numerosos artistas y
lideres mundiales mostraron su pesar por el
fallecimiento de Maya Angelou, inclu-
yendo al expresidente Bill Clinton y al en-
tonces presidente Barack Obama. Se
organizaron numerosos funerales para hon-
rarla, siendo estos transmitidos en directo
por diversas emisoras, honrando asi a una
mujer negra excepcional, la mas laureada
de las poetas de color.

Sus libros van mas alla del tiempo y el
espacio, convirtiéndose en himnos para los
afroamericanos.
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LA MUERTE

Marbella (Malaga) d'/ln

Si et rendeixes quan les coses es , (EN POEMA DE VERSOS BLANCOS)
posen dificils, mai aconseguiras res I DON TS@EﬂK

que valgui la pena Lucy, Tutankamon, Cleopatra, Larra. ..

Guerreros, escritores, campesinos. ..
' ' Por las malditas guerras, por pandemias,
Con bigote y cejas pobladas. por otra maldicion o ya tocaba. ..

Qvﬂw ES Hurario. Murieron, perecieron, los mataron. ..
La muerte [lena pdginas de historia,
fSTMW(Yﬂ LA Alko. A sudor oliendo. Fuerte. de una historia lejana y académica.
CASA... Extrario. Y hasta aqui, fin del pdrrafo y aparte.
El judio advierte primero.
((Pcfusa o pr Comparieros, amigos, familiares. ..

Y 'mis padres, jmis padres! jTantos padres!
Es un taxista con mostacho. Agquellos que lucharon por nosotros
se_fueron, nos dejaron indefensos

en duelo dolorido jtan doliente!,

tan huérfanos por siempre, para siempre,

En temps de trasllat. Arribant a la Parro-

quia de sant Esteve.
¢ Francés?

Fou a [estiu quan sortint d un [loc o habla espafiol dice, mi inglés

o [Hotell en estigma imborrable que se nota
vaig arribar a un alire, a plena [fum. Puies yo o fiablo judtio yidis. y llegando al nivel de sus zapatos.
Mes, tot era fosc, i el xaloc - Familiares, amigos, comparieros. ..

’ - ‘ 1Qué lio! La muerte, ya cercana y ya doméstica,
Sent-se sentir, em repta el frescum. A la ciudad en su Mercedes. va completando el [ibro de mi historia.

Una veu amiga em prequnta: (Placer!
-S1 saberes viure més enlla, Después de todos los olores.
aqui ara no sabras aterrar? Intento. T
I tot en jo desperta de nou. Es que quiero agradar al chdfer. Solano
I [a [fum del sol em fou brillant, L tiempo. Marchena (Sevilla)
Con media sonrisa en la boca.

1 tornar més blau el blau del cel,
Dentada.

Me advierte por sequnda vez. @Of/,' TICA DE NOVIEM®B RE

i a dins meu s’origind un cant

que bomba el velam del meu anhel.

Sonora.
Quan és estranya la casa No bl espafiol dice) i inglés LIV
qui pot encendre el caliu Me callo. Las médulas engendran palabras de desprecio
flamejant de nou la brasa? Silencio sepulcral mi cara. y las entrafias con los pufios cerrados
Pot ser T o Ficlto, vierten cianuro.
'0 ¥ aque' q}ue oo e o , Hay demonios del otro lado de la tapia.
5 PO e b G A G A TR Todo es plausible en el mundo de lo gotico.
fent-te un bes que et desglaga. Un higo. Los grufiidos estimulan el horror.
La palabra no le dirijo. Bendita maldicién que enjaula
Nifiato. las miradas que ansian el descanso.
Observa la importancia de saber A Tel Aviv en el trayecto.
acompanyar. Petardo.
Jutja la diferencia que hi ha entre Del aeropuerto a la ciudad.
Tan vano.

sentir-te o no sentir-te acompanyat.
Eso, en silencio sepulcral.

(Arrea!

Fes-te amb la Paraula de Deéu: Is
25,6-9; S 103,3-5.

Actua sempre deixant-te acompanyar

per una persona adulta.
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Tony
| Castillo Meléndez
Lleida

GRITOS EN
SILENCIO

Calles de pasillos con una sola direccién
silencio roto por sollozos en el tiempo,

lugar detenido.
Montafia adornada con jardines,
claveles adormecidos en lamentos,

aroma de recuerdo.

Paseo entre espacios olvidados

de ausencia ya lejanas, paseo leyendo nombres

de juventudes borradas.

Diego
Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

UNIVERSIDAD DE
SALAMANCA

A la memoria de mi padre
Universidad de Salamanca,
bajo tus alas, de noche

sin mafiana, me cobijas.

Las sombras [lenan tus recintos,
tus aulas y los corazones de juventud,
pulidos por la frialdad

de los muros de piedras doradas.
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Inmaculada
Gonzalez Mancera

Carmona (Sevilla)

LA RUECA

Naces con tu hilo de seda y oro,

con toda la fortuna de tu lado.

Naces con tu hilo de lana y de cdfiamo,
en un camino desdichado.

En la rueca se va enrollando;

va dibujdndose tu sino.

Se torna imposible esquivar,

las voces fdticas de tu destino.

Moros van moviendo las cuerdas;
marionetista de la vida.

Con su fuerza y su voluntad

va manipulando la dicha.

Calles de pasillos con flores en ventanas
silencio latente y gritos de no vida,
muger envuelta en noche

lagrimas por lo no amado.

Las ancianas Moiras deciden
en su_funesta encomienda.
Tres poderosas tejedoras

Solo tus torres

son libres de asechanzas.

j rofetizando la existencia.
Ifusiones rotas. Ellas no temen apuntar, prof . w
F speranzas yermas. Una va hilando cada hebra
hacia el cielo azul, otra va midiendo la suerte
Paseo entre espacios cercanos los dedos de sus agujas y la mds despiadada de ellas
)

de ausencias recordadas
paseo leyendo nombres

' ' corta, sin aviso, cuando lo quiere.
ni la acometida fria

de juventudes borradas. de los vientos desatados. Inexorable es el designio;
5 no escapan dioses ni mortales.
Calles con flores recién plantadas Cruzard la laguna Estigia,

gritos permanentes reteniendo vida,
hombre envuelto en (unas
lagrimas por lo amado.

Por eso, en tus torres toda alma en su iiltimo viage.

se expande el sol

a borbotones de eternidad. Julia

Ilusiones ya enterradas.

Recuerdo en el alma. Rosillo Martinez

Granada

Soledad
Martinez Gonzalez
Madrid

EL ROSAL

En el rosal de tu jardin Te la di con ilusion

fue donde te conoci, y pensando en un amor,

UN SONETO CON LUVZ

fui a cortar una rosa me diste una sonrisa
Porque el tiempo le apremia al poemario ~ Por las prisas me fui hasta mi almoneda
que con celo y carifio supervisa, a por uno que tenga filigrana,

me pide Soledad con mucha prisa pero me dieron este tan escueto;

que le haga un soneto y prioritario.

que con amor te ofrect. que [lend mi corazén.

Me parecié tan hermosa, Qué bonitas son las flores,
que antes de que el orto me conceda

Me ofrezco a complacer su calendario, el resplandor que anuncia la mafiana,

el honor que me hace en esta guisa le compraré con luz otro soneto.

9y, con trance muy duro y con premisa, jpreciosa!

complaceré a mi amiga, voluntario.

con salud y mucha vida dan alegria ;son buenas!

como tu cara pues tan solo con mirarlas

se te van todas las penas.
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ERES EL REFLEIO DE MI POESIA

Eres el reflejo de mi poesia,

las palabras exactas de toda mi alma.
El sentido primaveral de mi rima
cuando tus flores abrazan el alba.

Dentro de ti mis sonetos se elevan,
haciéndolos perfectos en tu cara.
Donde alcanzan firmamento y estrellas
en los que hallar el universo en calma.

Solamente ti, sabes estremecerme
con esas pupilas que todo lo plasman.

Llenando mi mundo con todo lo verde
que en tu corazon late, y nunca para.

Eres el reflejo de mi poesia,

el climax de un amor que nunca acaba.

Naciste hermosa y musa de la vida,
y de la muerte eres paz ansiada.

Todo en ti, es la consagracién plena,
mdxima expresion de [o que se ama.
Lo que buscamos al nacer sin tierra

navegando sin remos por las aguas.

Tu existencia es lo que hombre quiere,
para sentirse itil con cada pisada.
Dado que con solo olerte y verte

sus sentidos recuerdan su esperanza.

Eres el reflejo de mi poesia,

el suefio al que todo poeta canta.

El amor de una mujer de pura risa,
que refleja lo que se guarda y calla
en cada estrofa, que escrita no habla.
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José Manuel

Lleida

TORREFARRERA EN

OTONO

E( cielo se ha vestido de ceniza,
la tarde huele a tierra y a cosecha,
y un soplo de silencio se desliza

por calles donde el tiempo nunca acecha.

Las hojas van cayendo, poco a poco,
como caen los dias, sin ruido y sin prisa,
y el aire —que en verano fue sofoco—

ahora se vuelve brisa.

Los campos se recuestan fatigados,
con Surcos que parecen cicatrices,
y el sol, cansado ya de los sembrados,

se duerme entre raices.

Torrefarrera mira su horizonte,
de cobre y oro viejo, casi incierto,
y en cada casa brilla un fiel rescoldo

de vida bajo el cierzo.

Se escucha en la distancia alguna risa,
un perro ladra al borde del camino,

y el humo de las brasas se eterniza

sobre el perfil divino.

Porque el otofio aqui no es solo un nombre,
es alma que envejece sin tristeza,
la calma de quien sabe que en su nombre

resiste la belleza.

Y es que este pueblo, humilde y sin banderas,
se aferra a [o que tiene, a su medida,
con manos que trabajan primaveras

y otofios que dan vida.

Torrefarrera guarda entre su pecho
la fe de los que nunca se arrepienten;
si llueve, se agradece; vy si hace viento,

pues tranquil, que tot arriba, dicen siempre

Gomez Hernandez

Francisco

Lleida

NOSTALGIA INFINITA

Quizds serd la distancia.
Puede que sea la edad
pero mi tierra me [lama
y la tengo que escuchar.

Por las calles de mi pueblo
voy de nuevo a caminar

y en nuestra pequefia ermita
quiero volver a rezar.

Quiero subir a la sierra,
quiero bajar hasta el rio.
Volver a pisar tus campos,
perdiéndome en tus caminos.

Me aguarda mi casa, fria,
solitaria y arrumbada
donde vivimos felices

con la mejor esperanza.

Mi patio sigue esperando
[leno de flores marchitas
que se murieron de pena
al poco de mi partida.

Tiemblo, subiendo al desvin
que entre olvidos y recuerdos
Jugaba, cuando era un nifio,
entre ilusiones y suefios.

Quiero arrimarme a mi gente
volver a ver los amigos

)y encontrarme cara a cara
con algiin amor perdido.

Necesito respirar

ese ambiente, cada dia.
Con él, me llega la calma
y es, el que me da vida.

Quisiera, pero no puedo
besar, de nuevo, a mis padres.
Se marcharon, hace tiempo

y no dejo de extrafiarles.

Y hoy, me prequnto anhelante
cudn largo ha sido el volver.
¢Como pude resistir

tanta nostalgia a la vez?

La vida es la que dispone
y escoge nuestro destino

ddndonos la libertad

para elegir el camino.

Quizds sea la distancia,
o puede ser por la edad
pero de mi pueblo nunca,
nunca, me podré olvidar.

Munoz Pacheco

Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

ENTREABEDULES Y
ALAMOS

Los campos eran infinitos
de colores ocres.

Desde mi posicion,
divisaba un valle inmenso
falto de drboles.

Elvalle descendia
buscando el frescor del rio,
entre abedules y dlamos,
las zarzas de hojas rizadas

[lenas de moras verdes.

El agua que corria por el riachuelo
era escasa,

pero suficiente

para dar verdor

a sus mdrgenes

y calmar la sed,

en el canicular verano,

a las aves

y a los reptiles.

Solamente se escuchaba

el silencio vy, de tanto en tanto,
el balar de algiin rebatio

de corderos trashumantes.

Por encima de mi,

las doce del mediodia eran,

con su piar de mdgicas flauta
pasé rdpido una bandada

de calandrias rojas y blancas.

En un recodo del riachuelo
al amparo de las zarzas,
en una poza de agua fria,

los pdjaros se bafian.
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José
Pérez Gonzalez
Madrid

EL TRIUNFO DE LOS

ENGANOS

Se entrelazan palabras fingidas
entre nubes de traicion.

Suspira un pecho con dolor,

los ojos reflejan la mentira

Se arropaba escondida
en la oscuridad del ser.
Crean costras en las heridas
en los poros de la piel.

Cayé en el abismo de la seduccién,
envuelta en las cicatrices de la falsedad,
disipando las dudas de una absurda
dignidad

que quiebra en fragmentos el corazon
de aquel ?ue la hizo mil promesas

y puso a la felicidad el nombre de ella.

Ingratitud humana disfrazada,

que se esconde en el placer de los besos,
dulzura de una cdlida mirada

que cual tela de arafia empezd tejiendo
aquella vil venganza de sus miedos,
escondidos tras ilusiones y suefios.

Vive en el espejismo de los engarios,
delirios que ZZZ tornan vulnerable

en la penumbra miserable

que dfe}a en los labios un sabor amargo,
mientras victoriosa saborea el triun]go.

Muere la dignidad humana
vistiendo de [uto el amor que é[ abraza.

Simone Le Roy

Palma de Mallorca

SUSOLEDAD

En el fondo de su alma a su lado se acuesta

hay soledad y amargura. y se aferra a ella como

Este sentimiento la hiedra a la roca.

nadie parece Esa soledad [a estd cegando,
poderlo curar. es un dolor que calcina su alma.
No hay esperanza, ni futuro  Soledad, palabra inmensa
s6lo estd su soledad. como el cielo,

Ella siempre la acompaiia, palabra amarga

es la condena de su alma. como el mar.

En las noches

Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leon

AMORES A LA SALIDA

Te [levaste mi corazén
una mariana temprano,

tii me dabas un adids
mientras alzabas la mano.

Solo miraba y miraba
aquella caricia y tu pelo,
amotes a la salida

amores a contratiempo.

Y aquella era la razon
de tu preciosa partida;
sabes que eres mi vida.
Y te quiero por amor.

Quiero tu pronta venida
y se lo ruego a mi Dios,
que mi alma desespera;

Si t1l no estds a mi vera,
y me quieras si sefior
dando vueltas a tu rueda.

Carmen
Corral

Durcal

Cuando el silencio pesa en la mesa vacia,
y las palabras duermen sin querer despertar,
busco en un acorde la melodia

que encienda en mi pecho las ganas de hablar.

No empiezo con tinta, empiezo con notas,
que bailan despacio, que saben sofiat;
cada verso respira, se viste, se agota,

al ritmo del alma que quiere cantar.

No escribo sola: conmigo la cuerda,
la voz que me mece, la [luvia, el compds;
es la cancion quien me toma la mano

y en su estribillo me ensefia a volar.

¢ Antonio
b, A )
_.«lﬂ'i Feliu Carrasco
Madrid
ks Poeta

:

ME HACE VER,

Me adormece el run, run de las palomas
y el trinar de las aves cantarinas
y el olor que me mandan las colinas

y me llena de embrujos y redomas

Y ese viento que deja si lo tomas
los olores de olivos y resinas
de las moras, los juncos, las endrinas

y otras plantas que expelen sus aromas.

Ese suefio que ronda mi cabeza
al sentir estas gracias que nos manda

desde arriba con toda gentileza

Me hace ver lo que [ también demanda:
que sepamos cuidar tanta belleza

y 1o huyamos de Ela la desbandada.

MELODIA DE TINTA

Porque hay letras que nacen del ruido,
y otras del eco que deja el amar;
pero las mias, susurran contigo,

una cancion que me deja crear.

Y cuando el papel se queda en silencio,
mi cancion aiin sigue en el aire danzando;
porque escribir no es solo un momento,

es dejar que la miisica aprenda a hablar.
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. Martinez
Olmos Castillo -
Fernandez .
Huércal-Overa
Alhama de Granada :
| Madrid 7
(Almeria)
Poeta
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SONETO A LOS TAJOS

REJONEO

LOAAMI
QUERIDISIMO

Ayer le vi luchar, sobre la arena,
con sus espadas embotadas; CONRADO
. o frente a afiladas lanzas
Estos tajos que Alhama limitan y a hirientes arpones; Tu nombre aiin suena en el aire tranquilo,
son hermosos cual obra maestra. derrochando bravura. como eco suave de bondad y calma.
. » Tu paso dejo, sin ruido ni brillo,
recordados por quienes los visitan Ayer le vi llorar; huellas profundas en tantas almas.
jacaso un terreno los pariera! [lorar de pura pena;
llorar de hondo dolor, Honesto y claro, sereno en la entrega,
de cuerpo torturado, viviste simple, con fe y con razon;
: de sangre derramada; la vida te quiso, la muerte te integra,
B0 AU A B ﬂbm;lgé incompresion; mas sigue latiendo tu corazon.
con historias cuajadas de grandeza entre aplausos y jolés!
) ) ara el aouesto caballero No hay adiés cuando hay memoria,
de personas que arriesgaron su vida 2 R - ni distancia en quien supo amar;
tenerla bleza , o tu ejemplo habita en [a historia

por ganar y tenerla con nobleza éyiﬁgﬁﬁfmmlrm que el tiempo no podid borrar.
de su mirada rota,

Los moros suspiraron al perderte de su mirada ciega,

porque sabian que eres valiosa, de su mz:mcﬁz limpia, Isabel
de su mirada brava; ] ]

te querian con amor ardiente. -y senti las miserias de los hombres Pérez Fernandez
mis miserias, Valencia

) . navegar por la sangre de mis venas; . 0™
Nunca podrian dejar de amarte y se me desgarraron las entrafias; 5 r 8
esto me produciria tristeza  se apago la luz que alumbra [a tierra; ' '
' ) y se abrieron las tumbas;

tienes en mi Alhama fiel amante. *y salieron los muertos SOLO Q{UE(D 4 LA LUVZ YA
para asistir a mi sepelio
y reclamar mi alma, MIRADA
mi miserable alma,

Antonio
Prima Manzano

Valencia

Nada serd igual a partir de hoy,
pues quiero cerrar mi alma a cal y canto,
y que al hacer mis poemas queden ocultos

en mi viejo baiil siempre olvidados.

No quiero sentir ni verter mds ldgrimas
y separaré mi cuerpo de mi alma,
dejando al corazon que brame fiero

sin escribir los lamentos que lanza.

NADA SERA IGUAL

Quiero la muerte me [lene de silencios,
de las calles, solo escuchar los ecos.
Ya he recibido aplausos y homenages

que en tu recuerdo, amor, he aceptado.

FHace un afio que partiste injustamente.
No depende de mi morir fisicamente,
pero quiero hacerlo intelectualmente,

quedando mudo junto a ti, eternamente.

Esa luz de tu mirada,
donde yo quisiera ver

el resplandor de tu alma.
Esa profunda mirada

que se cuela en mis adentros
y que no me expresa nada.
Yo quiero ver los recuerdos
de aquellos tiempos pasados,
cuanto tanto me querias,
cuando tii me acariciabas,
cuando a mi lado dormias
y tus brazos me abrazaban.
Necesito que recuerdes,

no me puedo conformar
con la luz de tu mirada.
Dime porqué,

por qué se han borrado

de tu mente los recuerdos;
porqué se han borrado

de tu boca las palabras.
Porqué se han borrado

de tus manos las caricias;
porqué, porqué, porqué
solo me queda la (uz

y la mirada.
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REPOSARMI ALMA EN T1

... Y construyeron ciudades
donde sobraban ciudadanos
incapaces de acceder a un hogar.
Piaras de sefiorias togadas

Maria J. Maria Dolores
Pedro

Lopez Palomar Ruiz Hidalgo Alabarces Villa

Madrid Palma de Mallorca
Granada

OTONO
SOMBRIO

Este otofio sombrio

En l1 oscuridad de [a noche hace tiempo lo esperaba.
i solodad . i que cuidaban de sus sefiorias diputadas, Un aran temor sentia
que muerae ef i S0 R e y disfrazaban la injusticia de legalidad g ’
te busco Dios de la vida que su c[,estmo era Dios para que periodistas partidarios que a nada se comparaba.
para poder descansar. que aqui es corto el camino difundieran su evangelio de postverdad.
efimero como una flor. Todo se compra, ,
En la negrura de un mundo todo se vende, Ya ha llegado!
de mentira y falsedad Que hoy es fragancia y belleza ~ si lo puedes pagar, es peor de [o que pensaba,
que &z' maldad se camufla y al poco se marchito . te subimos el precio. s (o o (oo s
con disfraces de bondad. pero el perfume y su esencia Mercaderes de favores, o
retorna al fiogar con Dios. favorecedores de mercados al ser visita esperada. ..
Miro a los pajarillos que gentrificaron el barrio
loan tar ; dificil entender con negocios intestinos de ' _ o
%;;Z;z C[Z%mn ¢ g:zehfzaen ::terrena[ yuppies evangelistas del subterfugio, Me ha cogido prevenido:
.y . tahures del codigo penal. Con buenas botas calzadas
con grandeza y dignidad. con los sentidos absortos Todo se compra ' _
en [bpasqleroy Eana[: todb e ’(}endZ‘; 4 en mi cuerpo grueso a5ﬂg0
Veo la inmensa belleza si lo puedes p}ag ar, y mi alma acorazada.
que Dros con amor cred Me siento sola y vacia te subimos el precio.
y la torpeza del hombre mi alma con gran pesar Cada resquicio de oportunidad o , y
que busca su destruccion. en Ti Dios de la vida lo abonaron con fealdad. 1 mente experimentada
mi fé y esperanza estd. Media patria partida de unos cuantos quiere encontrar argumentos
Me duele el alma en un mundo donde para sentirse aliviada
que va sin rumbo y timon todo se compra, ‘ .
Sy - todo se vende, y solo encuentra hojas secas
en este mundo voy yo. si lo puedes pagar, que estdn cayendo en cascadas.
te subimos el precio.
Ar(rtt Antonio
Caiiellas Rigo Cercos Esteve
De Sa Font Palma de Mallorca
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA CABANA

A VIERNES SANTO

A lorar me voy al campo Toda cubierta de sangre,
Canta tu que tens bon tible, donde estd la primavera. la flor marchita reposa
que jo també cantaré. .. Diven que [esperequera Junto a los pdjaros mudos ~ -estdn llorando los cielos-
s ‘estimat vol quedar b¢, és un espdreg quan neix. y los brotes de la higuera. bajo la aplastante losa.
a dos [locs i no és posible!! de no collir-lo quan creix
neix mescle i mor femella. A las alturas me voy La rosa sacudird
Marieta tu em degolles donde el aire solitario la losa que la adormece,
te mare ja u feia aixi Quan ses sues varen dar me recrudezca la imagen el campo reclamard
jo sempre have sentit dir al¢aren una bandera acerada del calvario. la rosa que lo embellece.
que es tests semblen a ses olles. es campedn era en pere
qui de los darres s al¢a. Por sendas y vericuetos A la franca soledad
En Juan i na Juana sin aroma ni color, me voy a esconder el lanto
Jja ferrien bon parell buscaré en el Viernes Santo  junto a las aves que lloran
si na juana estd sana el misterio de la flor. la tarde del Viernes Santo.

en juan esta Vermell.
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Garcia Jaramillo Dircal (Granada)

L’Hospitalet - Barcelona

DE CANAS Y

ABRAZOS

Al fondo del lago
neniifares verdes,
remedios y halagos
de tonos mds grises.

Recodo anulado

de aguas mds mansas
momentos logrados
que tu vista alcanza.

Grato remanso

de un beso robado,
que la hierba es el uso
de un suefio, sofiado.

A lo largo del curso
la hierba ha crecido,
mdgico el recurso

de muy fino colorido.

De cafias y abrazos
de usos, usados;

de enormes balazos
de [fuvia y espinos.

Al lado unos patos

muy grandes y esquivos,

y cisnes muy blancos
que no son furtivos.

De nieves cautivas
de cimas de espanto,
quizds muy dormidos
el lloro y el [lanto.

Mdgico el letargo

de aves cantoras,
surgidas del eco

que a veces se olvida.

Otras me canso
de ver el pavor,
del miedo al paso
del lobo traidor.

Que al fondo del lago
perdi a mi amor,
amor encontrado
en aguas de rios,
que es todo un clamor.

LOS COLORES DE
HALLOWEEN

Con sus colores al viento
el otofio ya ha llegado,
con el amarillo, el castafio,

el rojo y el anaranjado.

En otofio encontramos
unas fiestas especiales,
y en Halloween descubrimos

los colores otofiales.

A Marisol le han comprado
un sombrero sensacional,

naranja, con un gran lazo

del color de la oscuridad.

Le han hecho un traje naranja
con una gran falda de tul,
una chaquetita negra

y unos guantes de guipur.

Su largo pelo dorado
recogen reflejos del sol,
y sus trenzas le han peinado

girdndolas como un tornasol.

Una calabaza hueca
la han transformado en cesta,

y la ha llenado de flores

que se crian en su huerta.

Las ird regalando una a una
cuando vaya de puerta en puerta,
donde pide caramelos

pero que no sean de menta.

[ Feliz Halloween a todos!
que os divirtdis sin prisa,
en una noche espeluznante

[lena de dulces y sonrisas.

MI MUNDO

Tu pasion mueve mi mundo
Donde el niicleo, es tu belleza,
Como una espiral en celo

De agua, cielos vy tierra.

Vivo impregnado de ti
Eres un bdlsamo en mi piel,
Marinero de tu cuerpo
Barca sin un timonel.

Me atrae tu isla de amores
Reposo fiel del guerrero,
Tii, mujer, eres esperanza
Lo tnico que yo quiero.

Me has robado la vida
La muerte, la eternidad,
El honor, la gallardia

La templanza, la bondad.

No hay miseria que me aflija
Tii eres mi todo, mi nada,

Mi estrella de luz posee

El don de humildad y de gracia.

Isidro
Sierra Calzado
Madrid

UN ANO MAS

Un afio mds hoy cumplo y de repente,
pensando en el de ayer que ya se fuera,
a no ser por el beso aquel que diera,

creeria que en é[ estuve ausente.

Un ario mds amigos y realmente,
desde la Nochevieja en que naciera
he vivido una vida duradera,

aunque el tiempo con ella fue inclemente.

Pero amigos, el Nuevo se presenta
con montones de suefios a la vista,

9y cada dia paz que defender.

Mas con frio o calor en la tormenta,
tan solo con amor haz la conquista

del afio que estd a punto de nacer.
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Maria
Vives Gomila
Mahén (Menorca)

BLANCA

Blanca, tan dol¢a, suau i sincera.
Vetllant discreta, per tots els de ca teva.
Pensant en els altres, sempre la darrera.

Blanca, harmoniosa poeta, no tan sols de nom.
Has interpretat com ningi el nostre caliu.
Has entés els sentiments més intims

i has sabut mantenir (equilibri ben viu.

Quina delicia ha estat la teva vida
harmoniosa, discreta, senzilla

rica i plena de tants sentiments,

que has sabut expressar de forma tranquil la,
completa, serena, i amb tants miraments:
muisica, poesia, narrativa breu.

T ho he dit tantes vegades cantant:

‘Quina sort he tingut de tenir-te per mare.

Que em poguessis transmetre Lamor que he rebut.
Amarat amb [afecte, i no tan sols amb paraules,
amb [afecte de tants avantpassats.

Julia
Cortés Palma
Madrid

IMPOSIBLE
OLVIDARTE

Te abandonaron a la fuerza

se dejaron del corazon, las alas,
no me extrafia que te l[loraran
imposible resistirse a tu belleza.

Tienes mirada sultana

andaluza [a esencia,

otra vez has vuelto a enamorarme
1o me resisto a tu presencia.

Volveré para embriagarme

de tu aroma de mujer seductora,

para perderme en ti, bella sefiora.

y tu corazon vuelva a saltar en mi cabeza.

Ay, Federico, nunca los perdonaré
dejaron huérfanos tus poemas
sellaron tu dulce mirada morena,
iGranada [lora tu ausencia!

Enrique Martinez
de Barrax

Palma de Mallorca

LOS NINOS APRENDEN
£0 QUE VIVEN

Si un nifio vive criticado
aprende a condenar

si un nifio vive con hostilidad
aprende a pelear

si un nifio vive avergonzado
aprende a sentirse culpable

si un nifio vive con tolerancia
aprende a ser tolerante

si un nifio vive apreciado
aprende a apreciar

si un nifio vive con equidad
aprende a ser justo

si un nifio vive con sequridad
aprende a tener fe

si un nifio vive con aprobacion
aprende a quererse

st un nifio vive con aceptacion y
amistad aprende a hallar amor en
el mundo.

Carmen
Bocanegra Montaiiés

Granada

LAS VELAS

Las velas en un balcén
de una noche atardecida,
las vistas de mi razon

a veces ensombrecidas.

¢Qué huestes son las que corren
por senderos o avenidas?
¢Qué triunfos son los que acogen

a las tierras desnutridas?

Las velas de aquel balcon

estdn aiin encendidas.

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

MIRADAS

Se fundieron las miradas
cuando pasaste a mi lado
y di la vuelta a mi cara

para contemplar tu paso.

Cuando [legaste a [a esquina
una sonrisa me diste

y por la calle vecina

para siempre te perdiste.

Yo, buscando tu presencia,
corri hacia aquella esquina

y se te trago la tierra,

solo me encontré tu ausencia.

Yo me quedé desolado

por perderme la ocasion

de ser el afortunado

que pudo haber disfrutado
de una hermosa pasion.

Angeles
Diaz Vaca

Almuiiécar - Granada

ELMAR,

Mi padre fue pescador

y del mar nos sustentaba,
qué palabras tan bonitas
cuando el mar estaba en calma,
qué susurros tan bonitos
cuando daba su oleada.
Si te pones a escuchar
el'mar casi te habla.
Cuando mi padre salia

a faenar por la noche

el mar estaba en calma,
y ese cielo con estrellas

y el farolillo encendido
que parecia una de ellas.
Pero cuando estd furioso
el mar no tiene amigos
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Argeme
Garcia Lucas
Colmenarejo
Madrid

AMIGAS

A mis queridas amigas de juventud

Amigas, mis amigas
nunca las quise perder,
tiempo perdido

que vuelve a regalarnos.

Carmen
Salas del Rio

Granada

L0OS POETAS NO
MUEREN

Amigas, mis amigas
nunca las quise perder
tiempo perdido

que vuelve a regalarnos.

Vernos las caras

Vernos las caras queridas y amadas
queridas 'y amgdas alma noble y sincera
Zf[maﬂ;oﬂe ) ;nc[e[z de cada una de ellas.

e cada una de ellas.
T tri h i Tu tristeza, la hago mia
a[l-é tz;ze‘f;;ientjgo ma alegrias al viento
. m;qre todas ellas entre todas ellas

mds jovenes cada dia.

Visitas inesperadas
caminantes de una vida
esperando para vernos

en el pasar de esta travesia.

Sequiremos insistiendo

en estos suefios locos

pase lo que pase
sequiremos siempre unidas.

mds jovenes cada dia.

Visitas inesperadas
caminantes de una vida
esperando para vernos

en el pasar de esta travesia.

Seguiremos insistiendo

en estos suefios locos

pase lo que pase
sequiremos siempre unidas.
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Francisco M.
Morales

Granada

- PARENTESIS-

Un paréntesis,
se ha establecido, Porque el amor,
en nuestra vida. que antario Vivimos,
es el recuerdo.
Redescubrirnos,
quizds sea posible, Recuperarlo,
aungque dificil. un error intentarlo,
mirar al frente.
Otra etapa,
en todo un devenir, Vivir contigo,
bueno seria. y morir a tu lado,
1o deseo mds.
Pero el cambio,
que los dos esperamos,
10 se presenta.
Fernanda
Llabrés

Palma de Mallorca

EL OLYVIDO

Una pluma penando sus penas
[lenando miles de hojas,

sin hallar consuelo

a través del tiempo.

Sergio
Reyes
Murcia
LA OTRA MEJILLA
Yo siempre le ponia —ay, ilusa—
la otra mejilla y la acariciaba.
por si realmente cambiaba
—ay, ingenua— Hoy me muestro agradecida
y me la besaba. a los defensores
de mi derecho a la vida
Apenas me defendia, —ay, mil gracias:
—yo misma me lo prohibia—, SO1S mis amores—.
y ni siquiera esperaba
—ay, impaciente— Yes que. ..
que alguien me ayudara.
Yo siempre le ponia
Yes que... la otra mejilla
por si realmente cambiaba
Yo siempre le ponia —ay, incauta—
la otra mejilla [y casi me mata!

por si realmente cambiaba

Un enamorado desdichado
sangrando y sin amparo
escribiendo sin parar ante la [una
ha perdido su cordura.

Se ha impuesto esa penitencia
para olvidar su amargura.

Se secaron ya sus ldgrimas
mirando las estrellas.

Una pluma penando las penas
de un enamorado desdichado,
sigilosas nostalgias

de un amor que se ha marchado.
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M? Isabel Damia

Sanchez Gea Vidal

Vila Seca Palma de Mallorca
(Tarragona)

ELAMIGO

A Diego Sabiote

S DONDE VA5 AMOR?
¢Dénde vas amor, Gracias te doy en el compartir,
mi sol perdido de locura? Seii Gide
A sofiar, mi amor, enor soudez
que duermo en tu sombra. por el amigo inesperado. de lo simple y caro.
¢Por qué me mentiste? .
Que ya no brilla la Luna, Nos uniste
solo eran promesas. en el lado oscuro De nuevo
Partir las dos a una.
tras puertas el testimonio
Se quedaron las promesas en un suspiro. : e
Aire en fuga cuando anochece y no te encuentro, Y T¢C10 MUIO. grande,
jCudnto prometes y sé que no lo sientes! misterioso
Ni el calor del fuego arrulla mi dolor.
Me diste un tesoro, y limpio
Al partir el sol solo fue tu risa consuelo de ayer. o o
Ausencia. Rabia que el viento corre en su brillo. e3¢ Tiuevo amgo; de tu Subiduria.
alegria
EL sol dejo sus caricias.
Sandra Denise
Milhaud Trias
Madrid
ALAS DE PERSONAS
Cuando caigan las estrellas sin brazos, para no parecerse a las personas,
Aparecerdn alas de personas cual saludos para parecer estrellas...
Cual albas,...
Cual juegos sanos y...
Todo hacia lo bueno...
-‘¢Alas de personas?”
Si, son como pieles.
Todas las razas sobrevolardn siglos arreglando esferas ;Lo que fuimos y lo que queda!
-“¢Sin dinero y sin armas?...”

-“¢Sin bulos y sin lios, sin odios y sin mafias?”
i, y sin guerras permanentes, SI.
Serdn hojas de oro sonando a amor,
Protestando al sol o al frio, acunando vidas...
Anidando alimento para los seres queridos(as)
Sin personas no se hacen poesias..
-¢[Te gustan las mentes arraigadas!?”
Me gusta verlas avanzar cuando no son despiadadas con sus [0gicas y efusivas alas...
Con sus Historias y con ERQS. Y mucho mds... Aprenderemos, renaceremos.
Tii progresa pensando que vuelas, extiende alas de persona y a volar... Tendrds en la mano
Personalidad..
[Para volar hay que pensar!
Excldmalo.
El tiempo va mds rdpido que el ansia de vivir... A la rosa marchita hay que des afligir
Es como la tipica fantasia obstinada...

Y a los recursos del mal recuerdo destruir jPorque nos hacen sufrir!
Piénsalo...no solamente seas una actuacion, interiormente respeta todo corazon,
Aungque te expreses en interaccion hacia un vivir directo
Estila una mente apaciguada o lealmente interactuada.

Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

SEMEHIZO DE
NOCHE

Se me hizo de noche de repente
como solia esperaba tu mensaje
el aliciente que alegra mi vida

siempre digno, amigo y amable.

No hay deseo, paso mi tiempo
pero mucho mds que amistad
n0s piropeamos y necesitamos

me sabes un picaro sin maldad.

Te mando versos y la luna (lena
besos consejos buenos deseos
flores cotilleo poemas y sufro

como propios tus desvelos.

Lo tiene merecido tu persona
por decente, atenta, agradecida
amable conmigo y con mi gente

ya eres mi flor mds querida.

S¢é que para ti esto no es nuevo
pero agradeces tan bonito gesto
la vida fue muy gentil aquel dia

que quiso que n0S CONOCIETAMos.

Pero ahora mi querida amiga
malcomo, mal vivo, mal duermo
desde que te pronosticaron

el mal que ni pronunciar quiero.

Suena a infortunio y sentencia
cierto es que ya se le hace frente
tii has jurado luchar, yo rezaré

y ganards por fuerte y valiente.
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Val

Marchante

Madrid

<~ tm\:
SIN SOMBRAS

Abhora el camino no lleva sombras

ni huellas de miedo bajo los pies.

El agua transcurre cristalina por el arroyo
de la vida,

las imdgenes son nitidas

y no se distorsionan los objetos

cuando abro los ojos

después de una pausa

para aspirar el aroma del campo.

Volaron lejos los buitres

que acechaban la carne herida

No hay raices no se agarren a mis tobillos
limitdndome los pasos.

Se secaron las malas hierbas

que cubrian el sendero.

Ahora, brota de color el margen del rio,

la luz se proyecta mds alld de nuestras
miradas,

se amplia la extension del aliento.

Las letras que escribimos se mezclan en el
papel

y en el eco de nuestras voces,

al igual que se besa la piel de los cuerpos,
el tuyo y el mio.

Marisa

Madrid

ORACION

Alcala de Henares

Gonzalez del Burgo

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

UN NINO

No hagas esto,
no hagas lo otro,

jdeja eso!, tu abuela...

te refiird.

No te manches,
no te mojes,

ideja al gato!, que luego...

te arafiara.

No [o cojas,
no lo toques,

iya lo has roto!, tu padre...

se enfadard.

No contestes,
no repliques,

jse educado!, que si no...

te pesard.

Solo ordenes,
solo reglas,
y asiun dia...

a otro reemplazara.

Yo me aburro!

Vivir, yo, quiero,
VIVIT Y Un mimo,

jmiradme! soy solo...

un nifo.

T, sabes bien

de mis dias grises,

de mi tension incontenible,
en las veladas de insomnio
aunque mi imaginacion
arremete, en tempestad,
intentando burlar
barreras inamovibles...

Tu, sabes bien

de mis lentos pasos,

en soledad,

de mis ldgrimas de arena
que, al fi nal, se pierden

en una ola de sonrisa
amplia y amiga. ..

T, sabes bien

de los silencios que abrazan

mis dudas en...
un destello que dispara

sentimientos en libertad...

Tii sabes bien

de mis debilidades

Tii sabes bien
de donde vengo
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José Luis
Rubio Zarzuela
Conil (Cadiz)

TIROS

Tiros en Europa.
Tiros en_América.
Tiros en Africa.
Tiros en Asia.

Tiros en todas partes.

La violencia se engrandece

y la paz no llega.

Muchos son los que han hecho
de la violencia su religion
aunque es una religion

que a ningiin sitio lleva

pero son muchos los que estdn
interesados en que esta religion
domine el mundo.

Porque asi ellos se llenardn

los bolsillos y vivirin

en un paraiso con rejas,
siempre temiendo que una bala
acabe con sus vidas de lujo.
Nunca estardn seguros

porque la violencia algiin dia

también acabard con ellos.

Mientras, algunos, sequiremos
Sofiando que otra religion

es posible: la del amor,

la de la paz.

Tii sabes bien

de mis prejuicios

de mis rechazos

y frustraciones...

pero también sabes

que quiero dar Amor

por todos los poros

de mi cuerpo

y que amo la Vida

con cada gota de mi sangre
en esto, no me abandones.
jJamds!

y a donde pretendo [legar...
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M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

DOLORES DE LA EDAD

Como ya tengo una edad
dolores de todas partes
me vienen a visitar,

unos afectan los hombros
otros en rodilla estdn

y la fascitis no deja

de molestarme al andar.
¢Quizds fueron injusticias
que me tuve que tragar?
y sus tensiones quedaron,
jancladas al cuerpo estdn!
Es una fase distinta

la que tengo que afrontar,
y ejercicios cada dia

en esto me ayudardn

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

GRACIAS

Si te ves a ti mismo medio desnudo

y descalzo en la hierba helada,

oyendo de nuevo el gran quejido sonoro
de la tierra que dice que eres el aire

del presente y del pasado,

que dice que todo lo que amas

se convertird en polvo

y que te encontrard a ti ahi,

no levantes el pufio.

(‘no te enojes)

No subas tu insignificante voz en
contra.

Pero tampoco te escondas.

A cambio, anda de puntillas en [a hierba,
Mira las nubes que ascienden de tus
labios

y anda a través del esplendor

del jardin durmiente.

Di solamente: gracias.

Gacias.

Soledad

Durnes Casaiial
Torremolinos
(Malaga)

¢Tii qué entiendes por amor?
Amor no sélo es carifio

es vibrar el corazén

y sentirte protegido

pudiendo perder la razon.

E[ amar intensamente

es quererse mutuamente
teniendo la satisfaccion

de haber vivido eternamente

la vida con gran pasién.

Amor es entrega
amor es comprension
es un tierno embeleso
partiendo del corazén

a plena satisfaccion.

EL amor no se exige

solo se desea y espera

lo disfrutas con anhelo

y no se entrega a cualquiera

viviendo con gran cequera.

Yo entiendo por el amor
que es libre y deseado
sin forzar la situacién
aunque por disgusto sea
agravado

perdonando (uego con el

corazon.

Esto es amor

dos caras que se juntan
dos manos entrelazadas
dos miradas entusiasmadas

[legando al beso de pasién.

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

TUS 0708 QUE ME
HABLAN

Siempre que ando perdida
Me descubres.

Cuando caigo rendida
Me levantas.

Cuando cierro mis ojos
Vas delante

Si reincido en errores
Tii me abrazas

Al sentirme ofendida
Tii me calmas

Cuando mds sola estoy
Siento tu mano

Si se oscurece el dia
Tu luz brilla

Siempre que me desprecian
Tii me alzas

Solo en ti mis momentos se eternizan
Me das felicidad y eso me basta.

Mari Carmen
Martin
Madrid

SOL

Sol de verano.
Alivio al caminante:
sombras de pino.
Son del crepiisculo
los rayos relucientes.
Adiés al sol.
Sol, das la vida:
tii, eje imprescindible

de nuestra tierra.
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Benito
Mansilla
Checa -

Guadalajara

FQUIEN PUDIERA

DESPERTAR Y EN OTRO

SIGLO ESTAR™™
*Quién pudiera sofiar
y en el siglo XV despertar
no ver las tristes cosas
que nos van a pasar.
*Este mundo de hoy dia
no lo puedo soportar
me inunda la tristeza
y no me puedo curar.
*@arar el terrible mal
que inunda toda la Tierra
que frustra la inmensa gloria
que es VIVIr para amar.
*Amar a las personas
y a toda la naturaleza
pensar y hacer todo
solo pensando en ella.
*Es penoso aqui vivir
sin ver en nada futuro
unos venga a derrochar
y otros sin comer NA.
*Pues todos los caminos
ya no conducen a NA
todo es falso y negrero
para caer en el mal.
*Quien pudiera despertar
y en otro siglo estar
estar en aquel paraiso
que habia montafias y mar.
*Sembrar para vivir
exclustvamente sembrar
lo que solias necesitar
para tu vida llevar.

José Maria
Lopera
(Spanish poet of
peace and

harmony.)

CENIZA CREATIVA

Amanecer

con amor en el alma

es un gozo de esencia que acaricia,
nuevo nacer

a un mundo en esperanza;
exuberante logro de la vida.

Y Luz de Dios Creativo siento
en la ceniza de mi fuego.

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

£0 QUE ERA UNO, SE
PARTIO

Hace tanto tiempo que lo que era uno se rompid,
que acabamos por partir la noche.

Tus horas y las mias ya no son nuestras.
Pertenecen al frio olvido, del eterno invierno.

Fuimos tanto, que acabamos por 1o ser nada.

Sin saber cémo, estando juntos, nos olvidamos.
Mirdndonos, todo es oscuridad. Ya no nos vemos.
No hay calidez ni ternura. Solo indiferencia muda,
y a veces contenida furia. Miradas que hielan

lo poco que queda, sobreviven a las inclemencias,
olvidas que sufres. Que la cruz te aplasta.

iQue somos penitentes, sin creer en nada!

Nos protegemos con una coraza.

Miras con ansia, los brazos que se abrazan.
Besas con el pensamiento ;Sin sabor a nada!
Stentes la ausencia. Sin afiorar y sin esperanza.

Asiva pasando la vida. Hasta que la muerte,
que ya conocias, te abraza, y te [lama querida.
Te entregas sin miedo a ser rechazada,

y desnudas el cuerpo y también el alma.

Maria
Fernandez Fernandez
Madrid

AL DUVOMO

Parecieran tus muros de puntilla,
hermosa filigrana,
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Antonio Villar Ramos
Madrid

Feliz rie y juega, por la floida campifia
con su vestido blanco de lunares rojos
un dngel, llamado nifia

de pelo largo y de atezados ojos.

Corre veloz, intentando imitar al viento
y jugando al escondite, entre rosa y rosa
suefia con tener alas de mariposa.

Cuando se marcha el dia,
Persigue a la mariposa mds bella
esperando que le salgan alas
para subir al cielo con ella.

Una tarde en la fl oresta, cauteloso acechaba
un hombre ruin, con intenciones libidinosas.
jPobre nifial, gritaron las mariposas,
mientras la dulce criatura lloraba.

No basto el lanto suplicante, de la nifia,

ni siquiera el lamento de horror despavorido,
tuvieron que romper, su albo 'y limpio vestido
y verter su sangre en la campifia.

Desde aquel dia, no vuelan las mariposas,
los peces del estanque dejaron de nadar,
ruisefiores y filgueros, se negaron cantar,

se despojaron de sus pétalos las rosas
y una estrella en el cielo, dejo de brillar.

En el poblado, llora desconsolada una muger.
Quitaron las alas a su dulce mariposa
y la esperanza de verla, en libertad crecer

Isabel
Parra

Huercal

MUNDO VERDE

ALAS DE MARIPOSA

tefida por doncellas de serena belleza.

Tus muros, construidos por canteros

con maria y con manos delicadas,

son refugio del alma,

necesarios para sembrar en ella

la esperanza y encanto que la elevan
hasta alcanzar tu Madonina excelsa.

Me solazo en la plaza que te acoge
descubriendo en los tostros que te admiran
la misma paz que invade mi mirada.

Mundo verde océanos de ballenas
de esperanza en seria amenaza
rojo en el centro antes arpon
de tu alma ahora venganza
polos norte y sur
Mis manos
te aniquilan tierra de abono
como tantos en tu claro cielo
agujero de 0zono
puro cristal,
que nuestro aliento y aun me preguntas
emparia ¢Qué haremos tii y yo?
agua pura lamentablemente
cruelmente tratada aumentar la contaminacion
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Francisco

Luque Bonilla
Arganda del Rey
Madrid

EL CINE

Entre la luz y la sombra se despliega el lienzo,
donde la magia de los suefios encuentra refugio,
en un rincon donde el tiempo se detiene

y las imdgenes cobran vida en un destello etéreo.

El celuloide se convierte en pincel del alma,
mientras las miradas se pierden en la pantalla,
alli donde el arte se viste de silencio,

y el universo se despliega en cada fotograma.

En cada suspiro, en cada gesto,

las historias se entrelazan con pasion,
y en el abrazo efimero de un instante,
se esconden los secretos del corazén.

El proyector danza en su sinfonia de luz,
mientras las emociones se entrelazan en el aire,
las risas se encuentran con las ldgrimas,

y el amor se funde con el deseo de sofiar.

En la oscuridad se esconde un universo infinito,
donde los héroes luchan y los villanos caen,
donde los amantes se encuentran y se despiden,
y las palabras se convierten en versos que laten.

El cine, ese espejo que nos muestra quiénes somos,
que nos transporta a mundos nunca antes vistos,
donde el tiempo se diluye en un instante eterno,
y el arte nos revela los misterios mds ocultos.

Desde la pantalla emerge la vida en su esencia,

y en cada pelicula se encuentra una nueva experiencia,
un viaje a través de la mente y el corazon,

donde la imaginacion despliega su mdgica creacion.
Asi es el cine, un poema en movimiento,

donde las palabras se vuelven imdgenes,

y los sentimientos se convierten en colores,
en ese lienzo que nos invita a sofiar sin limites.

Maria
de la Rosa Pérez

Jaén

ENESA CASA
PERDIDOS ENEL
CAMPO

Esa casa perdida en el campo,  Dieron humilde cobijo

que dio cobijo y calor, a familiares y amigos,

a quien la levantd en su dia, aungque poco a poco fuera el pan,
para guardar tanto amor. era muy grande el carifio.

Sus muros de piedra y barro, Diez hijos fueron llenando la casa,
amasados con su sudor, morenos de soly luna,

con lagrimas y sufrimientos, como diez flores de almendro
con alegria y dolor. mecidos en blanca cuna.

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

UNVOLCAN ENMI VIDA CUMPLEANOS DE MI

Eres fuego y eres agua.

Eres brisa y huracdn.

Eres jardin y desierto.

Eres zarza y azucend,
mediodia y madrugada...
¢Te imaginas qué seria

de mi vida sin tu amor,

sin tus soles bondadosos?
iQué daria yo en la vida
para que la tuya fuese

de seda y de terciopelo,
serena como la mar!
Aunque somos noche y dia,
solo vivo en un “te quiero”
y me sobra lo demds.

iQué daria yo en la vida
para eclipsar totalmente

tu rebeldia fogosa,

tu leal inconformismo
contra todo lo inhumano!
Pero, si yo lo lograra,

til no serias poeta....

jgran poeta irrepetible!

Con mi lucha cotidiana
templaré la actividad

del volcdn que [levas dentro.
Asi es tu vida, tu gloria...,
y ast es la luz de [a mia,

luz que alumbrard por siempre
tu vida, tu senda y tus pasos.

Antonio
Iglesia Valdés

Durcal

HERMANO JOSEICO

Hoy es tu cumplearios Joseico
te echamos de menos tanto!
dame un billete decias

que es el dia de mi santo.
Tu sonrisa regalabas

al que pasaba mirando,

con tu manita abierta

a quién te diera el regalo.
Hoy te tenemos presente
10 queremos olvidarlo,

todo el amor que nos diste
sin pedirnos nada a cambo.
No llores, que no estds solo
estdn tus padres a tu lado,
en la tierra tenemos todos
tu billete preparado,

para mandartelo al cielo
con un angelito amado

y una esquela que dice

te queremos Joseico

Felicidades hermano.

EN HONOR Y HOMENAJE

A £LOS AGUAORES DE GRANADA

De “madrugd”y con los albores,
ya baja, con su burrica,

el aguador desde el Avellano
hasta Granada y sus llanos.

Cargada va la burrica
de damajuanas de agua,

fresquita de la fuente
del Avellano.

Aguadores y aguadoras,
cada dia por la mafiana,
van pregonando:

Qué rica y fresquita

el agua del Avellano!

A peseta un vaso

y Si te quedas con sed,
te regalo un trago
del botijo de barro.

(Aguadores y aguadoras,
fuisteis portadores

de agua, de alivios de sed,
de alimento y dnimo!

[l agua nos refresca,

el agua nos da vida,

el agua nos alimenta!
i1El agua es vida!!
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Navarrete Lebrato

Valencia

QUIERO?

Llego el dia de los enamorados
y ¢como decirte que te quiero?
Siento el palpitar de tus latidos
aiin en los mios encadenados.

Sin darme cuenta pasé el tiempo,
jcudntos momentos ariorados!
Dia a dia siempre te recuerdo
porque yo nunca te he olvidado.

iQué duro saber que no te tengo!
Sin ti qué sola me he quedado,

de noche siento la amarga ausencia
de tu vacio tan prolongado.

Aun siento el olor de tu aroma,
ella me abraza en cada minuto,
me calma el ansia en mi alcoba
al traerme la soledad su tormento.

Yo sé que estds de mi muy cerca
y me sigues en cada momento,
para librarme de tanta congoja
y evitar mi gran sufrimiento.

Yo sé que tii no te has marchado,
tan s6lo hiciste un viaje muy largo,
cambiaste la tierra por el cielo
porque Dios te llevo a su lado.

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

UNA CASA EN LAS NUBES

Tengo una casa en las nubes
que quiere ser habitada. ..

Y yo le digo que espere
que aiin estd la puerta cerrada
y mi vida desatada

Inocencia
Frisuelos

Palma de Mallorca

(COMO DECIRTEQUETE 2, EGRE AMANECER,

Amanece un nuevo dia
se marchd la noche oscura,
he visto brillar cristales
de la nieve blanca y pura.

He visto en el cielo azul
volando unas golondrinas,
he visto playas muy blancas
por sus arenas tan finas.

He visto nacer el sol

una alegre madrugada,

y unos barquitos veleros
con sus velas desplegadas.

He visto brillar a la [una
con vestido de hojalata,
subida en carro de estrellas
con las ruedas como plata.

He visto hermosos delfines
bafiarse con los luceros,

he visto bravos corceles
trotando por los senderos.

He visto entre los rosales
encendidas mariposas,
vestidas de mil colores
libando en las lindas rosas.

He visto pavos reales
saliendo de la espesura,
abriendo sus abanicos
hechos con seda muy pura.

He visto muchos paises

de muy distintas culturas,
montafias, fuentes y lagos
de extraordinaria hermosura.

Muchas mds cosas he visto
que [lamaron mi atencién,
esas las [levo guardadas
dentro de mi corazon.

Cuando parta de este mundo

Yo no me iré con tristeza,

porque he podido admirar
de este mundo su belleza.
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Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

A LA DERIVA

Si se secan mis fuentes y no lloro
cuando veo este mundo tan sombrio
si se agrietan mis labios y no rio

al Supremo la muerte yo le imploro.

Si otras voces conmigo no hacen coro
y se sigue con este desvario

mi llorar sequird siendo baldio

al saber que no existe ya el decoro.

Este mundo es un barco a la deriva
porque nadie el timon quiere [levarlo
por la ruta que [leva hasta buen puerto

A quien deba le envio esta misiva
por si el rumbo quisieran acoplarlo
y llevar el timon con mds acierto.

Hermenegildo
Frutos Callejas

Leganés -Madrid

BURBUIAS FUGACES

Vivo entre la espuma y la niebla
desenvolviendo vientos

que guardo en los bolsillos.

En la guarida del deseo
la oscuridad se palpa”

desde el otro lado
donde se forja la incertidumbre

de los pasos intimos.

Corro tras burbujas fugaces

que estallan
contra un muro irrevocable
siempre’

a la altura de mi voz.
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Paty Lifian

Madrid

OTONO

La arboleda, las hojas raidas
E[ chocolate del barro

Que pasean mis zapatos.

Y una gota se dirige
Profunda sobre tu nuca,
Acaricia tu espalda,

Se cuela por tu jersey

Una gota de escalofrio.

Baila la gota por tu paraguas

ElL cielo se cubre y comienza la [lovizna.

Jesus

(Murcia)

CRISTAL

Cada vez que te miro

me nace el cristal;

un rio me recorre el rostro

buscando estancarse.
Un mar...

No puede pasear

tu cintura redonda

en mis brazos,

no puede sumergirse
tu ldgrima espontanea
en mi hielo.

Un mar...

Cada vez que me miras
me [lamo cristal.

Una luna me nace
para despertarme.

Un mar...

Tus pasos van retrocediendo.

Nada es posible

siendo un cristal.

Moralzarzal

Martinez Martinez

Caravaca de la Cruz

Francisco
Martinez Martinez

Almeria

I-
Como amiga y mujer, siempre me das calor
Como persona y hombre me has hecho cambiar
Y me prometi desde entonces, por nuestro amor
Que jamds en nuestra vida te podria defraudar.

_II-
Como compariera, esposa y madre entregada
Eres valiente y toda una figura ejemplar

Pero como persona y mujer apasionada

Tu carisma y personalidad invitan a enamorar

-111-
Con tu dulce sonrisa iluminas el universo
Y haces que el radiante sol se quiera ocultar
Con tu profunda mirada atraes el cielo
< provocas que la luna te quiera imitar.

JV-
Envidio el aire que tu moreno pelo acaricia
Vel sol que penetra tu suave y blanca piel
Envidio el agua que riega tu precioso cuerpo
Vel oxigeno que alimenta tu lindo y exclusivo ser.

-
Me gustaria ser las mafianas que te despiertan
Me gustaria ser las tardes que te alegran

Me gustaria ser las noches que te adormecen
Pero sobre todo. . . los suefios que te desvelan

Granada Costa

-POESIA BODAS DE
PLATA (PACO Y LOLA):

-VI-
Quisiera ser un Angel, quisiera ser como Tii
Quisiera tener tus alas y volar siempre a tu lado
Quisiera beber de tu gran copa de Reina Zulii
<V saborear la vida como el ser mejor amado.

-VII-
Te adora toda la familia y tus ahijados también
Pues tienes un corazon tan grande y apasionado
Que no tiene l[imites queriendo, sin mirar a quién
Sintiéndonos todos por Ti, muy queridos y amados.

-VIII-
Tienes un alma limpia y pura de Hada Madrina
Como el agua virgen del manantial de primavera
Y lo reflejas en tu preciosa y exclusiva mirada divina
Que nos cautiva siempre, silenciosa, eterna y sincera.

-IX-
Si en algo tan pequerio como una ldgrima entera
Cabe algo tan grande como un sentimiento
Yo con esta pequefia poesia humilde y sincera
Quiero decirte de corazon lo que por ti siento.

-X-
Termino esta poesia hecha con el corazén
Aunque te diria cosas de mucho mds valor
Pero mi cabeza me lo impide con mucha razén
Para seguir viviendo con ilusion nuestro gran amor.

Angeles
Martinez
Madiid DEDICADO A LOS
JOVENES.
Los jovenes es el mejor tesoro los problemas de los padres
que tiene la sociedad, ellos no lo pueden solucionar. Ya lo dice la Biblia
es mottvo suficiente y es la pura verdad,
para poderios ayudar. La juventud divino tesoro 10 les demos peces
es un libro en blanco, enséfiales a pescar.
Los hijos se educan en casa donde dia a dia se escribe una pagina
al colegio van a estudiar, con lo que le va pasando. Ayudemos a todos los jovenes
la vida que tienen en la familia son el futuro de la humanidad,
es de la que ellos, van a copiar. El destino no estd escrito el bienestar del mundo entero
depende del camino a elegir, de ellos dependerdn.
Su mente estd limpia la senda de la vida es muy amplia
aligual que su alma, y ellos van a decidir. No les dejemos una tierra contaminada
los adultos se la envenenan ni guerras, ni envidia, ni rencor,
cuando el matrimonio falla. Los jovenes son hay que protegerlos de todo lo malo
como una fuente de agua cristaling,  yvivan su juventud con amor.
Tenia que estar prohibido hay que cuidarlos y protegerlos
a los fijos manipular, para que emprendan su vida.
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Puri
Guzman Guzman
Montefrio (Granada)

EL VIRUS

Este maldito virus

que nadie consigue matar,
y a mi me tiene harta
pero muy harta de verdad.

Mucho lavarte las manos

Y'tu casa mucho la as de ventilar,
Y'no te olvides la mascarilla
Cuando salgas de casa,

Aungque sea para comprar.

En casa confinados

ahi tenemos que estar,

y 1o podemos salir ni siquiera a pasear,
y mucho menos de copas

ni tampoco puedes irte a bailar.

Y de los viajes te tendrds olvidar
Porque nadie sabe,

Cuando a este confinamiento
Elfin se le vera.

Asi que de ir a ver a la familia
Por ahora ya te puedes olvidar,
Y viajar con el incerso
Suspendidos otro afio mds.

Yya acabo estas letras

Lo mismo que las empecé,
Rogando a Dios

que nos de salud y paciencia,
para poderio vencer.

Manuel
.F‘ Vélez Gonzalez
0 Mislata - Valencia

AMOROSO

Revivirdn los pdjaros su canto

tras el fragor de la hojarasca seca.
Reconstruird el amor su nueva Meca
o un halo sempiterno del encanto.

Pues si su ser nos atribuye espanto
y embellece la fabula en su rueca,
que adereza sin fin el solivianto,

dirige su funcion nuestros caminos
convierte nuevas ideas en novelas
y cine con continuas duermevelas

la lozana fragancia de los pinos
y el hdlito fugaz de las estelas

que siempre marcardn nuestros destinos

CICLO VITAL Y

Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

YEMEN OTONAL

En Shibam una mujer

camina sobre los labios del desierto,

a tierra de la leche y de la miel.

Le acompaia el rumor de hojas amarillas,
de maiz, café, algodén y trigo

que vuelan junto a ruisefiores bajo

la tierra hiimeda que guarda los suefios
entre sus raices.

Viaja con una maleta cargada de semillas
su cuerpo cefiido por los

ojos del viento de los siglos.

Respira olores a: setas, castafias y trigo
Se siente otofio.

Amargura dorada en el paisage.

Planta semillas en el vientre de la tierra.
Sus manos dejan caer el camino,

acarician gotas de plata

y respira el cambio de la frontera.

No conoce el fin de su destino.

La poesia rompid en sollozos,

camina con pisadas cuidadosas. . .

A lo lejos el eco de canciones

hombres con los que compartié

bailes y besos en noches de luna llena.
Crecid en la vida del rocio y en las flores
olorosas.

Sufre el uso forzoso del nigab,

la violencia intrafamiliar

y los homicidios por motivos de honor.

En la tristeza de [a tarde arrastrando
cadenas opresoras, preguntd al otorio:
¢Son ciertos los vitores de los hombres?
Pero mujer; respondio el polvo del otofio
¢Les has creido? Son solo palabras.

Se va el otorio un dia [luvioso

Solo las negras sordidas voces de los corvidos
para firmar la defuncion.

Los drboles quedaron sin hojas y sin grito.
iLa orquidea muere entregando sus perfumes

al céfiro!
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Juan Jesus
Saldafia Viceira
Madrid

ADORACION A DIOS

Me gusta la adoracion
pues rezamos con devocion.
Eliltimo sdbado de mes

a las diez, durante un afio.

De rodillas ante el santisimo
hablamos con el sefior.

De todo lo que me preocupa
y las buenas acciones
también de los pecados.
Degustando fe y sabiduria
®Para cada dia.

El encuentro con mis hermanos
que rezan entusiasmados.

Las horas van pasando

y a dios amando.

Es para mi una alegria
cada vez que llega este dia
Y una gran satigfaccio’n
cuando tomo la comunion.

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

TIEMPO DE PRIMERAS
COMUNIONES DESDE
AHORA QUE SOY NINO

Oh Jestis del gran poder. las ensefianzas del cielo
Yo quiero sequir tus pasos, 'y ensefiar a los nifios

Y quiero ser tu amigo para que sean muy buenos.
desde ahora que soy nifio. Oh Jesiis que amas tanto
Yo siento mucha alegria Y0 quiero sequir tus pasos,
de recibirte en mi alma. y quiero ser tu amigo;

Yo quiero sequir tus pasos  desde ahora que soy nifio,

porque Tii eres mi esperanza.  desde ahora que soy nifio.
Todos debemos practicar,

Cuando se tiene seda y cuando se necesita, se ofrece lo
que se precisa. Se seguira dando hasta que todo quede
terminado. Haz esto y te sentiras mejor y tendras el ple-
no amor de Dios.
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M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

COMO SOY

Dicen que tengo un aspecto a simple vista
muy serid.
Que miro fijamente para intimidar.

Que tengo cardcter, que soy dificil de entender.

Pero cuando me conocen cambian de parecer.

Soy frigil

me rompo con facilidad

tengo un corazén miry grande,
ayudo cuanto puedo,

s0y positiva, alegre, tranquila
trabajadora y emprendedora.

Con la experiencia de los afios

mi cardcter se fue endureciendo,

tengo la voz potente y cuando hablo, me dicen.

José Antnio
Del Rio Garvi

Granada

Antonio

Gutiérrez Moreno
Lleida

PARADA EN BOXES

Alguna vez en la vida /
hay que hacer una parada /
para revisar las cuentas

y también , el alma .

Alguna vez en la vida

hay que regresar al alba

y volver a andar los caminos/
que un dia pisaras.

Alguna vez en la vida

hay que volver la cara

para ver [os pasos andados/
que no dejaron pisadas.

No nos chilles y les contesto, es qué hablo muy fuerte.

Ya no eres la de antes.
Seria absurdo que no cambiara

después de todo la vida me ensefid mucho.

Abhora callo por no ofender,

mi gran valor y virtud como persona.

Lo llevo dentro de mi, el que no me respete como soy

10 quiero que esté en mi vida.

Como dice Benedetti.
La vida te ensefia a ser fuerte. . ...
Justo después de haberte roto mil veces

Antonio
Medina

Nunca le he dicho a la luna
que la admiro, la respeto

y que se alegra mi alma
cada vez que yo la veo.

Nunca le he dicho a la [una
lo mucho que la deseo,

que cada noche suspiro

por su amor y su recuerdo.

Almuiiécar (Granada)

NUNCA LEHE DICHO A LA

Alguna vez en la vida

hay que abrir las ventanas/
y que dejen pasar la luz

y que duerma en tu cama./

Alguna vez en la vida,
cuando te sientas cansada, /
acurriicate en tu 1incon,

y habla contigo...

sin palabras. ! .

LUNA

Nunca le he dicho a la [una
que la quiero y que me muero,
por tenerla entre mis brazos
para llenarla de besos.

Nunca,

nunca le he dicho a la luna
que mi alma arde en fuego,
cuando la miro y la miro,
reflejandose en el cielo.

CRUZANDO EL
LAGOAZUL

De nifios escuchasteis a la gente
hablar de la sagrada profecia,
los dos habéis tenido muy presente

la verdad que os brinda el cada dia.

Vuestro mundo es un mundo sin _frontera,
VUestro canto no es canto gregoriano,
vuestro rio no tiene torrentera

porque el amor os lleva de la mano.

Cruzando el lago azul va la patera,
y de blanco la novia muy bonita,
recordando su ensefianza primera
lleva el ramo de flores a la ermita.

Si en la boda no sonaron campanas,
a vuestros padres le disteis la alegria,
de ver como baila por sevillanas

un suizo sin ser de_Andalucia

José
Fernandez Avivar

Granada

EL SONETO QUE
SUENA

iy 5 -

Van pasando ya los meses
y el gobierno no da una,
parece que estd en la luna
y la oposicion pide ceses.

Lo de Avalos... un marron,
el hermanito... un caso feo,
lo de Coldo... un cabreo

y lo de Aldana... un bofetén.

Quieren salvar al Fiscal
y el caso se empozofia
porque Ayuso es su rival

Y aungque lo tomen a cofia
estdn pasdandolo mal
para salvar... la Begoria.
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Silvio

Francelina Rosa M. Rivas
' Robin Saavedra Martinez Almufécar
;‘.-i' { Villajoyosa (Alicante) Almonte (Huelva) (Granada)

TIC T
EL OTRO : ¢ A TOTO
El reloj avanza a cada sequndo, ENEL K]l O

sin detenerse por nada.

Tii querias que me fuera, El oio del il ‘at .
0 1M 1eScata tu memoria

me has hecto dificil lo que sucedid, Asi que, emplea ese tiempo en 7 i
que fue entre os dos, cosas que te alegren cada dia una foto sentados en aquelio,
0 fite solo un pasaje de adids, y que te coloreen el alma. y esta ldgrima amarga que la moja.
es algo que en mi florecid El reloj nos recuerda lo {Tan fSvenies éramos y tanta oguera!
Tener que aguantarme esta angustid, efimera que es nuestra vida.  nos amdbamos como dos fugittvos,
eres peor que un tren Sin vias, pero la vida nos equivocd las brijulas.
D G T Asi que disfritala con esas _

g ' P personas que te hacen sentir vivo Enel cristal delagua busco tu ustro,
con tenerme bajo su. rodilla, y que te regalan sonrisas ilusionadas. te exploro entre la (livia que alimenta,
tengo que matarme entamente ya los afios han huido enloquecidos

St } ente,

este corazon que nunca m.zen ; N o
til que te traes entre los dientes, ) o '
mejor dimelo aungue me marque mis dias. T ¢Donde andard el abismo de tus grandes ojos negros?
Vouandd te fuiste yo o te sequs & Soto Baena cAddnde habrd volado tu risa, esa sinfonia de pdjaros?
afiora regresas porque (s tristezas ok Castellon de la Plana  La tarde desangelada me trae tu recuerdo
son duefias de ti, como un tesoro, - - de aquellos besos timados a la vera delrio,
mi espalda me duele por cargar tu despecho, prendido al vaivén galopante de los vientres
eres peor que todas y entedado a la mata nocturna de tu pelo.

que ocultan en el lecho que aman a otro, NOES Tﬂ RDE
tus besos me sacan de todas las dudas,

Jamds amé a nadie como a ti, jjamds!,

invadiste mi corazon a sangre y fuego

ues muerdes muy lento toda mi cordur: No es tarde para esta aventura ~
& 4 * b . y era un pufial de sal el quererte tanto.
asi como yo te amo quisiera odiarte, contemplando los juncos los helechos
quizds encuentres en tus suefios Vano estds aqui, Maria, y yo estoy huérfano.

pero mds te quiero mi hermosa criatura.

. respuestas a tus miedos a tus dudas
Cada cual estd sintiendo lo que el otro nos separa, 4

es una lucha cuerpo a cuerpo, nuestras almas son la espada, T2k o s e e o it

st ya no te estoy sintiendo, te giras me das tu espalda, esfuerzo de la tierra prometida

déjame que yo te diga, que si yo no te deseaba, estampa de belleza de [a vida
st esa llama no estaba viva, fue porque tii me la apagabas. crece hierba bajo los pies mojados
S L. . Rosaura
Encendi un cigarrillo, me senté a mirar al cielo, -
era una noche y tenia frio, pues se me acaba el tiempo, Son de hierro tus manos de mulero = g: tnfi(;ea SIesp
aarl

e comparaste con otro, cuando mds te estaba yo queriendo, te siguen en el campo siete yuntas

: . en la besana eres el primero
y en mi lecho te quedaste, cuando me sali corriendo P

tras el otro que iba desapareciendo.

Se levanta el sol en el firmamento
Y te dejé tranquila, con los brazos extendidos, f PA M RETFL EXIONA R,

bajo los sombreros miradas ocultas

1o sabias si abrazarme o abrazar a mi mejor amigo. en sus corazones temor y miedo

Tu belleza me dijo i, pero tu corazon mintio, . ,
josh p Te quiero como eres ti,

complice del amor, que hace que pierda la ilusion, T

tii me dices no, cuando tu alma habla por ti, )
por como soy yo, cuando estoy contigo.

hoy entte las sdbanas te perdi.




s José Segura Haro

Presidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa

al Marchante Lega-
nés es una creadora
que ha hecho del
arte un refugio y de
la palabra un instrumento de
sanacion. Nacida en Alcala de
Henares, ciudad cervantina por
excelencia, ha cultivado la pin-
tura, la ilustraciéon y la poesia
con una sensibilidad que nace
del silencio interior y de la expe-
riencia vivida. Su obra, atrave-
sada por la memoria, la
superacion y la bisqueda de
sentido, refleja el poder curativo
de la escritura. Desde su labor
en la Universidad de Alcala
hasta su compromiso con la Aso-
ciacion de Escritores de Madrid
y el proyecto cultural Granada
Costa, Marchante ha convertido
cada verso en una declaraciéon
de vida: escribir para sanar,
crear para seguir viviendo.

Naciste en Alcald de Hena-
res, una ciudad muy vinculada a
la literatura. ;De qué manera
influyé este entorno en tu voca-
cién artistica y literaria?

De nifia, me gustaba dibujar y
pintar. Sobre todo, lo hacia en
época de vacaciones, que es
cuando disponia de mas tiempo.
Segun fui creciendo, la escritura
también formoé parte de mi ca-
mino. Escribia cuentos que nunca
llegué a publicar, pero que sigo
guardando. Participé en varios
concursos de carteles de Ferias de
Alcala de Henares, realicé exposi-
ciones de cuadros y abanicos pin-
tados al 6leo y de esculturas
modeladas en barro.

Todo ello unido a que Alcalé
de Henares es una ciudad en la
que se hace entrega del Premio
Cervantes todos los aflos y en la
que se realizan eventos culturales,
ha influido en que las artes y las
letras hayan formado parte de mi

Granada Costa

www.granadacostanacional.es

redaccion(@granadacostanacional.es

vida.

Estudiaste Disefio e Ilustra-
cion en la Escuela de Artes Apli-
cadas y Oficios Artisticos de
Madrid. ;Cémo dialogan las
artes plasticas con tu poesia?

Desde bien pequefia tenia
claro que queria estudiar algo re-
lacionado con el arte, que permi-
tiera expresar sentimientos. Me
presenté al examen de ingreso de
la Escuela de Artes Aplicadas y
Oficios Artisticos de Madrid. Fui
admitida y alli aprendi varias
artes: dibujo, pintura, escultura y
varias técnicas. La duracion de los
estudios era de 5 anos, siendo los
dos ultimos dedicados a la espe-
cialidad elegida, que en mi caso
fue Ilustracion y Disefio Grafico.
Al terminar hice practicas en un
estudio de Madrid que tenia la ex-
clusiva en las imagenes de Walt
Disney utilizando la técnica del
gouache.

Me siento comoda pintando
con acuarela. Algunos de mis li-
bros los he ilustrado yo.

Creo que cualquier expresion
de arte es poesia en bruto, porque
transmite un sentimiento. Luego
hay que transformarlo en palabras
que lleguen al corazon del lector,
y ahi llega el momento de conver-
tir el arte en poesia.

Actualmente trabajas en la
Universidad de Alcala. ;Qué
aporta el ambito académico a tu
faceta creativa?

Soy administrativa. Me aporta
una mejor destreza para escribir y
un lenguaje mas amplio. Estoy en
contacto con profesores y alum-
nos. Esto enriquece puesto que
son formas de hablar distintas, que
es importante a la hora de escribir
narrativa. En el paraninfo de la
Universidad se entrega todos los
aflos el Premio Cervantes y en el
Teatro Salon Cervantes, el Premio

Cervantes Chico. Estoy rodeada
de letras.

En tu trayectoria literaria se
percibe una fuerte busqueda in-
terior. ;Qué papel juega la in-
fancia en tu escritura?

La infancia es una etapa que a
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veces me llega confusa. Etapa
llena de complejos, miedos e inse-
guridades, quiza por no saber
como afrontar determinadas situa-
ciones o por no ser capaz de tras-
mitir todo lo que pasaba por mi
cabeza. Era una etapa oculta que

] ‘:.:
f

e "
@ ;ﬂ: P

se mantenia pendiente de plasmar
en letras. Con el ultimo poemario
llego la oportunidad.

En tu obra hablas de com-
plejos y heridas del pasado. ;Es-
cribir es para ti una forma de
sanar?
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Pienso y afirmo que la escri-
tura es sanadora. Vuelco los senti-
mientos en un papel, salen del
interior en plan ebullicion y se
esparcen en las hojas. De ese
modo suelto peso y tension. Es
algo que deberiamos hacer todos,
da igual que se publique o no,
pero es importante soltar y no
guardar. Si se acumula, se en-
quista y se convierte en un dolor
permanente.

En todos mis libros expreso
sentimientos internos, en algunos
mas que en otros. El primer libro
publicado: Elijo vivir. La terapia
de la sonrisa, cuyo nombre en la
primera edicion autoeditada fue:
El cancer de mama paso por mi
vida. Elijo Vivir, es todo senti-
miento, es testimonio de lo que
sufri y lo que vivi en ese afio en
que mi vida fue atacada por un
cancer. Es el resultado de volcar el
peso que me aplastaba, transfor-
marlo y convertirlo en libro que
muestra lo vivido en ese periodo.

Dices que no es licito ren-
dirse. ;Como aplicas esa filoso-
fia en tu vida diaria y en tu
proceso creativo?

En ser persistente con los pro-
yectos que deseo conseguir para
llegar a hacerlos realidad. Pero no
sirve solo desearlos, hay que mo-
verse hacia ellos. A veces debo
salir del modo confort en que me
encuentro y arriesgar, aunque no
sea facil.

.Qué te impulsé a compartir
tu viaje personal en versos tan
intimos?

Hay etapas de mi vida que he
mantenido apartadas y de las que
no he podido escribir en un
tiempo. Se hallaban enquistadas.
No encontraba la ocasion de po-
nerme a escribir sobre ello, a pesar
de que deseaba hacerlo. Y de
pronto llegd un dia en que co-
menzo a agitarse en mi cabeza la
posibilidad de ser sincera con-
migo. He necesitado silencio para
llegar a ellas y transformar las si-
tuaciones vividas en versos. Es
cierto que me daba vértigo escri-
bir la parte intima. Ya lo hice con
mi primer libro y tuve la misma
sensacion. Pero como escritora
debo serme fiel y valiente, y como
he dicho antes, hacer realidad los
proyectos que bullen en la cabeza,
aunque eso suponga pasar por un
tiempo de fragilidad.

Has publicado poemarios y
relatos. ;Qué género sientes que
mejor refleja tu esencia?

Mi primer inicio fue con la na-
rrativa sin pensar que un dia seria
la poesia la que me permitiria
transmitir grandes emociones. Co-
mencé a formarme con profesores
para aprender la técnica y descu-
brir mi estilo propio para crear
personajes auténticos. Mas tarde
me encontré con el mundo de la
poesia y me llend. También me

preparé acudiendo a clases con
profesores destacados. Comprobé
que iba progresando. Mis prime-
ros poemas no tienen nada que ver
con los que aparecen en el poema-
rio Adherencias, publicado recien-
temente por Granada Club Costa,
Granada Costa.

Sigo formandome para conti-
nuar mi progresion. Nunca se ter-
mina de aprender.

Actualmente me encuentro
mas comoda escribiendo poemas.
Me permite ser mas libre y expre-
sar mejor aquello que llevo den-
tro.

“Adherencias”, tu poemario,
aborda la sanacion del cuerpo
herido. ;Qué mensaje esperas
transmitir con él a tus lectores?

Adherencias es un viaje in-
terno y profundo, en el que seglin
voy escribiendo poemas que refle-
jan las distintas situaciones, voy
sanando el alma herida.

Los afios que caminamos por
la vida llevan consigo experien-
cias buenas y otras no tanto, deci-
siones acertadas y otras menos
acertadas, pero todo forma parte
de nuestro camino, de la creacidon
de la persona que somos, lo im-
portante es vivirlo valorandonos
como personas. No debemos cul-
parnos por lo que consideramos
que deberiamos haber hecho o
dicho. Aprender de todo ello y se-
guir mirando al futuro pisando en
el presente.

Este poemario es un encuentro
conmigo misma en el que doy sa-
lida a las etapas de mi vida. Me
sincero conmigo y decido expo-
nerme a distintas situaciones, para
poner orden en mi cabeza.

En “Elijo vivir. La terapia de
la sonrisa” cuentas un testimo-
nio de superacion. ;Qué ense-
fianzas personales te dejo esa
experiencia?

Lo mas importante es la valo-
racion de la salud. Es cierto que
todos queremos estar sanos, pero a
veces parece que se nos olvida y
nos cargamos de mucho peso, ac-
tividades y responsabilidades que
nos provocan estrés y tensiones en
distintas partes del cuerpo, con-
fiando en que es capaz de aguan-
tar. La actividad es buena, pero
cuando todo esto que hacemos nos
provoca ansiedad u otros sinto-
mas, debemos escuchar las sefia-
les que nos envia el cuerpo y parar
el ritmo.

También ocurre que a diario
nos quejamos por nimiedades,
sentimos envidia por viajes que
realizan otras personas, nos gusta-
ria comprar esto o lo otro y asi
cantidad de cosas.

Cuando yo senti peligrar la
vida, lo Gnico que deseaba ecra
vivir. Esa era mi tinica ambicion,
vivir. Y al superar todo el proceso,
dedicarme a lo que de verdad me
llenaba y me gustaba, cuidando mi
cuerpo y la mente. Decir no a lo
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que no es bueno para mi, aunque
suponga cambios fuertes y perse-
guir aquello que deseo.

Formas parte de la Asocia-
cion de Escritores de Madrid
como vocal. ;Cémo vives esa
responsabilidad dentro del co-
lectivo?

Soy Vocal de Organizacion de
Eventos. Me gusta disefiarlos, dar-
les una estructura adecuada y un
guion acorde al tema y al tiempo
de que disponemos. Es una gran
responsabilidad para que todo
salga bien, por eso me implico
hasta el fondo y dedico todo el es-
fuerzo necesario que requieren
para tener la casi completa seguri-
dad de que todo saldra bien. Digo
casi completa, porque puede sur-
gir algiin imprevisto y hay que
estar preparada para solucionarlo.

Eres también miembro de la
Asociacién Espafiola de Amigos
de la Poesia. ;Qué aporta perte-
necer a estas redes literarias?

Es enriquecedor pues asi co-
nozco a otras personas del ambito
de la poesia, su forma de escribir
y su critica hacia mi obra, que
considero que es algo indispensa-
ble para crecer. Al acudir a even-
tos que organizan, se hacen
amistades y se descubren estilos
de escribir.

Tu participacion en la Union
Nacional de Escritores de Es-
paiia amplia tu proyeccién cul-
tural. ;Como ha enriquecido tu
carrera?

Se han abierto mas posibilida-
des de contactar con escritores de
otros lugares, conocer a algunos
personalmente y de que conozcan
mi obra.

Colaboras mensualmente
con Granada Costa en la seccién
“Rincén Poético”. ;Qué signi-
fica para ti esta conexion con un
proyecto cultural nacional?

Es una oportunidad para
darme a conocer como poeta y di-
fundir mis versos. También es una
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forma de conocer la obra de otros
escritores que participan en su re-
vista. El proyecto cultural Gra-
nada Costa me aporta la
experiencia y el conocimiento de
otros autores. Al acudir a sus
eventos, puedo conocer personal-
mente a algunos de los escritores,
sus obras y también participar en
actos.

Eres componente del grupo
Poético Musical Poesia de En-
suerio. {Cémo es la experiencia
de fusionar poesia con musica?

Del grupo formamos parte tres
poetas, un guitarrista y una baila-
rina. Recitamos acompanados de
la musica de guitarra y algunos de
los poemas se complementan con
baile. Con este espectaculo mos-
tramos la poesia de una forma
amena al publico. Algunos de los
poemas que recitamos son de poe-
tas famosos y otros son de nuestra
creacion y asi nos damos a cono-
cer.

Coordinar el Grupo Cultu-
ral Poetas del Mundo por la Paz
es una gran responsabilidad.
.Qué objetivos persigue este
movimiento?

Responsabilidad y trabajo para
coordinar el proceso de la convo-
catoria, recepcion de poemas, co-
rreccion, enviarlo a editar y dar
difusion. Algo muy importante,
pues el objetivo es benéfico, el di-
nero obtenido en la venta de las
Antologias va donado a una ONG.
Llevamos publicadas dos Antolo-
gias y seguiremos haciéndolo. En
ellas, cada poeta escribe un poema
con el tema de la Paz, aporta la
cantidad correspondiente al libro
que se le va a entregar (segln la
editorial que nos publique) el
resto del dinero de la venta de los
libros se dona a la ONG. En la pri-
mera Antologia fue donado a Save
the Children y en la segunda a
Médicos sin Fronteras. El promo-
tor de las Antologias es José Pérez
Gonzalez y los coordinadores

BCie ¥ EUETHRA

MADA COST.

s MIGUEL DE CERVANTE

DEL 20 AL 23 DI MARZODE 2

)
e
¥
R 2

Pl
¢ [
#
M
* _"d

somos Ramoén Pulido Rodriguez y
yo. Realizamos presentaciones de
las Antologias a través de eventos
poético-musicales, donde los ar-
tistas colaboran gratuitamente con
nosotros para contribuir a su difu-
sion y conseguir fondos para la
donacion.

Como queremos dar continui-
dad al Grupo Cultural Poetas del
Mundo por La Paz, hemos deci-
dido crear la Asociacion Cultural
Poetas del Mundo por La Paz. Ya
hemos hecho los tramites legales
y estamos a la espera de la confir-
macion.

Has sido premiada con el
Primer Premio del X Certamen
Nacional “Gritos en Verso
2024”. ;Qué supuso este recono-
cimiento para ti?

Me presento a pocos certame-
nes pues dispongo de poco tiempo.
Recibir este premio es un recono-
cimiento a mi trabajo. Significa
que la proyeccion que llevo va por
buen camino y supone un empu-
jon para seguir aprendiendo y es-
cribiendo.

Fuiste finalista en varios cer-
tamenes, como Declamacion
Primavera-Albox o Marivi Co-
llado. ;Qué valor le das a estas
distinciones?

Representan reconocimientos
a un trabajo realizado con es-
fuerzo y empefio. Para mi, como
he dicho antes, supone un empu-
jon para seguir escribiendo y lle-
vando mis versos y narrativa al
publico.

El Certamen nacional de de-
clamacion Primavera-Albox, su-
puso un gran esfuerzo, me he
presentado en varias ocasiones y
en la edicion del afio 2021 quedé
finalista. Fue una experiencia ma-
ravillosa declamar ante el publico
y conocer a compaferos de otras
partes de Espafia. El Certamen
consiste en grabar un video decla-
mando dos poemas de memoria,
acompafiados de musica, siendo la
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duracion de cada poema entre 4 y
6 minutos y enviarlo. Eligen a 7
finalistas que deben acudir a
Albox (Almeria) y declamar los
poemas del video presentado en
una gala con publico que se cele-
bra en el Teatro de Albox. De esos
finalistas eligen al ganador.

En el caso del I Certamen de
relato corto Marivi Collado, cuyo
tema era el cancer, quedar finalista
significa que con la escritura he
sido capaz de mostrar una situa-
cion que ha llegado a otras perso-
nas. Al ser publicado en una
Antologia junto con el ganador y
los otros finalistas, supone la difu-
sion y dar a conocer lo que es-
cribo.

,Qué diferencias encuentras
entre escribir para un poemario
y hacerlo para un relato corto?

Para construir un relato hay
que tener en la cabeza una historia
que mostrar en poco tiempo con
su inicio, su nucleo y su desen-
lace. Crear personajes que parez-
can reales o mostrar a los
personajes reales en su entorno.
Buscar las palabras precisas que
describan al personaje segin su
forma de actuar y hablar.

Escribir un poemario, lo con-
cibo con un tema comun que ligue
los poemas. Yo escribo con verso
libre y el verso libre tiene también
sus normas y estructura que cum-
plir para que tenga ritmo. El inicio
y el cierre del poema deben tener
un vinculo necesario.

Tus poemas transmiten una
gran intensidad emocional.
.Cémo manejas la vulnerabili-
dad de exponer tus sentimien-
tos?

Escribo los sentimientos tal y
como salen del interior. Luego leo
el poema y lo reconstruyo con in-
tencion de transmitir el senti-
miento desde fuera de mi con las
palabras adecuadas para mostrar
lo que quiero trasladar y final-
mente llega la correccion.

En tu opinién, ;cual es el
poder transformador de la poe-
sia en la sociedad actual?

Creo que la palabra de por si,
tiene mucha fuerza. De hecho,
creo que segun el modo en que se
les hable a los nifios desde peque-

flos, influye de una manera u otra
a la hora de construir su personali-
dad, de tal forma que se puede
hacer mucho dafio o mucho bien.

La poesia en la actualidad esta
muy difundida, hay quien escribe
con rima, o en verso libre. Hay
poesia buena y mediocre. Los que
se creen que lo hacen perfecta-
mente y no admiten critica y los
que dedican su tiempo y empefio
en perfeccionarse.

Hay convocatorias de recitales
en distintos lugares de Espana,
movimientos poéticos, y encuen-
tros. También estd muy difundido
el movimiento Poetry Slam.

En todo caso, considero que la
poesia es sanadora tanto para los
escritores como para los lectores.

A mi me ha ocurrido que he
escrito poemas y después de unos
dias, al leerlos me doy cuenta de
lo que llevaba adherido en mi in-
terior. Me paro y reflexiono sobre
ello.

Cuando una persona lee un
poema se refleja en €l, lo hace
suyo, se puede reconocer y se da
cuenta que no esta solo en su pro-
blema o en su situacion.

.Qué referentes literarios
han marcado tu estilo poético?

La parte de formacion va
unida a la lectura. Es necesario ro-
dearse de libros de narrativa y de
poesia para encontrar un estilo
propio. Forman parte de la narra-
tiva, escritores como Paul Auster,
Paul Pen, Anton Chejov, Andrés
Neuman, Han kang, Marta
Orriols, Fernando Aramburu,
entre otros.

En poesia, aparte de los clasi-
cos, han pasado por mis manos:
Blas Otero, Gabriel Celaya, José
Hierro, Gabriela Mistral, Gio-
conda Belli, Carilda Oliver, Mario
Benedetti, Fernando Aramburu
entre otros.

La identidad y la superacion
son ejes en tu obra. ;Crees que
la poesia puede ser una guia
vital para otros?

Si, puesto que al escribir los
versos se ordena la cabeza, se re-
flexiona. Se hace un silencio in-
terno que ayuda a analizar lo
sucedido y verlo desde otra pers-
pectiva.
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Has colaborado en numero-
sas antologias. ;Qué valor en-
cuentras en participar en
proyectos colectivos?

Algunas antologias llevan un
tema comun a la hora de escribir
los poemas, esto contribuye a es-
tudiar ese tema en concreto, sacar
la opinién o la experiencia sobre
ello y plasmarlo en verso. A veces
me sorprendo del resultado.

En todo caso, se conoce la
identidad de cada escritor plas-
mada en papel y se hace amistad.

Como mujer poeta, ;has en-
contrado dificultades o retos es-
pecificos en el mundo literario?

Como mujer no he encontrado
ninguin obstaculo. Creo que en la
actualidad y en el pais en que vivi-
mos estamos bastantes igualados
hombres y mujeres en el ambito
literario y el reconocimiento es el
mismo.

., Cuadl consideras que es tu
mayor logro hasta ahora en tu
trayectoria artistica?

Yo diria que varios: Pero,
sobre todo, y en primer lugar es-
cribir y publicar una novela auto-
biografica con mi testimonio, en
la que muestro lo que sucedi6 en
el periodo de un afio, desde que
me detectaron un cancer, pasando
por operacion y tratamientos y la
forma de adaptarme a esa nueva

situacion para seguir viviendo
dentro de las posibilidades que
permitian los efectos secundarios
de los tratamientos. Nunca, hasta
ese momento, me habia planteado
escribir un libro y fue a causa de
tener que superar el cancer cuando
me armé de valor para hacer algo
que no hubiese imaginado, escri-
bir un libro con mi testimonio que
sirviera de ayuda a otras personas,
desnudando mi vida ante el lector.
Hubo dudas y vergiienza, pero al
final se publicd y sigue en la calle
en su quinta edicion.

Hay otros logros, como su-
birme a un escenario a declamar
de memoria poemas de escritores
importantes. Escribir mis propios
poemas. Representar monologos
en obras de teatro.

.Qué papel juegan las cica-
trices —literales o simbolicas—
en tu proceso creativo?

Las cicatrices son marcas del
pasado que construyen la persona
que soy ahora. Convivo con ellas,
las acepto y las mantengo al mar-
gen para seguir creciendo. Pero no
siempre ha sido asi, hubo un
tiempo en que no las aceptaba y
quedaron enquistadas, hasta que
consegui darles salida con la es-
critura.

;Tienes en marcha algin
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nuevo proyecto literario que
puedas adelantar?

Tengo varios proyectos que ya
estan en marcha:

* Un poemario y una novela
junto a mi pareja, José Pérez Gon-
zalez.

* Un poemario junto con mi
hijo Daniel Collado Marchante. El
aporta las fotografias suyas y yo
un poema a cada una de ellas.

Hay otro proyecto que todavia
se esta gestando y tengo que darle
forma.

.Qué consejo darias a quie-
nes atraviesan un “laberinto
personal” como el que mencio-
nas en tu obra?

La escritura es sanadora.
Aconsejo escribir sin tener en
cuenta ningun orden, solo escribir
lo que sale de dentro, aunque solo
sea para uno mismo y se quede en
un cajon. Al cabo de un tiempo,
volver a leer lo escrito y la sensa-
cion ya no es la misma.

Para terminar, ;qué sueiia
Val Marchante Leganés cuando
piensa en el futuro de su carrera
literaria y personal?

Publicar los proyectos que
tengo y los que surjan y seguir es-
cribiendo. Para ello, no parar de
formarme, porque nunca se
aprende lo suficiente, es todo un
camino.

FALLO DEL JURADO DELI CERTAMEN DE POESIA EROTICA “POETA
FRANCISCO JIMENEZ BALLESTEROS” DEL PROYECTO GRANADA COSTA.

Eljurado del I Certamen de Poesia Erdtica “Poeta Francisco Jiménez Ballesteros”, convocado por el Proyecto de Cultura Granada Costa, emitio su fallo el 28 de octubre de 2025,
otorgando el primer premio a la escritora Maria Fernandez Fernandez, que participd bajo el seudonimo Mayas, por su poema Verbena.
El poema es una exquisita sintesis entre sensualidad y lirismo. Maria Fernandez Fernandez convierte la escena popular de una fiesta —simbolo del gozo terrenal— en un espacio
sagrado donde el deseo se transforma en arte. La autora logra un equilibrio admirable entre la sugerencia y la pasion explicita, haciendo del erotismo un ejercicio poético mas que carnal.
Su lenguaje es elegante, de imagenes limpias y precisas: “saboreando el espacio entre la piel y el aire” o “semejaron volcanes nuestros cuerpos” condensan la intensidad del encuentro
con metaforas de gran fuerza visual. La estructura fluye como una melodia que asciende desde la insinuacion hasta la consumacion amorosa, para luego descender a la serenidad de la

aurora.

El cierre del poema —“Y tocaremos de nuevo las estrellas”— reafirma el tono romantico y trascendente que subyace a la pasion, elevando el deseo a la categoria de experiencia es-
piritual. Verbena destaca por su musicalidad, su contencion expresiva y su delicado equilibrio entre fuego y ternura, convirtiéndose en un canto al amor vivido desde la plenitud de los

sentidos y la memoria.

Finalistas: En la Playa de Enrique Mateo Fernandez, Oda a los Amantes de Antonio Iglesias Valdés y Despertarme fue un error de Mari Carmen Robledo Fores.
El acto de entrega del premio se celebrara el 7 de febrero de 2026, durante la gran gala cultural organizada por ¢l Proyecto de Cultura Granada Costa en ¢l Hotel-Restaurante

La Brasa, en Vélez de Benaudalla.
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NUEVO CURSO DE LA AUOM
(2025-2026)

o hay que ocultar que,

en Mallorca, existen

distintas  asociaciones
culturales y de ocio, todas ellas
importantes y renombradas, que
vienen desarrollando una gran la-
bor en el campo de la Cultura y
del Ocio, con mayor o menor éxi-
to. Por otro lado, debo reconocer
que, en todas las asociaciones que
existen, la mayoria de sus socios
son personas de una cierta edad;
desgraciadamente, los jovenes
ocupan su tiempo en otras activi-
dades mas en consonancia con su
edad.

En esta ocasion, voy a hablar
de una de las asociaciones cultura-
les mas importantes de Mallorca.
Me estoy refiriendo a la AUOM
(Asociacion de Alumnes y Exa-
lumnes de la Universitat Oberta
per Majors), a la que pertenezco
desde hace ya varios afios. Es una
asociacion inquieta con un gran
calendario de actuaciones a lo
largo de cada mes; durante todos
los meses del afio se renuevan las
actividades, ludicas y culturales.
Todas ellas de categoria, en don-
de, por ejemplo, se cultiva la parte
literaria, con lectura de libros se-
leccionados, que deben leer aque-
llas personas que lo deseen y que,
en la tertulia, cada uno de los asis-
tentes puede expresar y rebatir lo
que le ha parecido su lectura.

He podido comprobar que la
inmensa mayoria de las personas
que asisten a los actos son perso-
nas de un alto nivel cultural y aca-
démico. Muchos de ellos y ellas
todavia estan ejerciendo su minis-
terio académico. Otros y otras ya
han rebasado la linde obligatoria
de ensefar y ahora les toca dis-
frutar (;) de sus jubilaciones me-
recidas y necesarias y dedicarse
a otros menesteres mas ludicos y
desarrollar con tranquilidad aque-
llo que, por motivos de su trabajo
diario, no pudieron en su dia rea-
lizar.

Empezamos el nuevo curso
con alegria y con la salvedad de
que sera muy interesante, como lo
ha sido los afios anteriores. Pero
todo ello —no me cansaré de repe-
tirlo— se debe al gran trabajo que
desarrolla la junta directiva en-
cabezada por la presidenta dona
Juana Maria Vidal, el vicepresi-
dente D. Gabriel Mateu y la se-
cretaria dofia Victoria Pons Pico,
junto al resto de los demas miem-
bros que la forman. Gracias al
amor y dedicacion de todas estas

personas, nuestra Asociacion fina-
liza cada curso con sobresaliente.
Aprovecho la ocasion para hacer
un llamamiento a los suscriptores
del Granada Costa que residen
en Palma, y que son muchos, para
que, si les interesa acompafarnos,
serian bien acogidos por todos sus
miembros, ¢ igualmente si a algiin
socio de la AUOM le interesa sus-
cribirse al GRANADA COSTA,
se puede poner en contacto con-

migo.
Para este mes de octubre, hay
preparados multiples eventos,

cada uno de ellos con personali-
dad propia, que, sin duda alguna,
gustara a todos aquellos y aque-
llas que participen.

Habra tres marchas de sende-
rismo, por paisajes maravillosos
y sorprendentes, en donde la na-
turaleza es una explosion de fres-
cura y verdores. Bellezas que nos
envuelven el alma y nos seducen.
Estos tres primeros que se realiza-
rén seran por “Bec de Farrutx”,
“Puig Alzinar” y “Moleta de
Pastoritx”. En dias sucesivos se
realizaran dos Marchas Nordicas
(¢): la primera partira desde “Son
Espanyol-ParcBit” (Parque Ba-
lear de Innovacion Tecnoldgica).
En la segunda, realizaremos una
visita a una parte del barrio an-
tiguo de Palma, digno de visitar
pues todas sus calles estan jalo-
nadas de antiguas casonas y pala-
cios, pertenecientes a la alta bur-
guesia de los siglos XVIII-XIX.
Son calles por donde transitan
cientos de personas conociendo
rincones sorprendentes, en donde
los turistas fotografian los aleros
de las casonas, signo de riqueza
y prosperidad. De ellas contaran
misterios ocultos, historias su-
cedidas, la mayoria de las veces
inventadas, que nos ira desgra-
nando el guia con una narracion
aprendida de memoria de tanto
repetirla a los turistas. Pienso que
la historia de estas calles y de sus
mansiones es tan rica que nunca
se contara exactamente cOmo su-
cedio. Es Palma, nuestra querida
ciudad, tan rica en historia y he-
chos sucedidos que no creo que
nadie haya nunca podido escribir
su verdadera historia. Recuerdo
en este momento a mi inolvidable
amigo Josep Mascaro Pasarius
las veces en que, los dos frente a
una taza de café, me contd tantas
historias, no solamente de las Is-
las Baleares, sino de Palma, pero
€so...

Dos paseos faciles: el primero
por el “Bosque de Bellver”, des-
de cuyo castillo se divisa una gran
panoramica de la ciudad y del
puerto. El bosque de pinos que
rodea al castillo se le considera el
pulmén verde de la ciudad. Otro
de los pascos es desde “Secar la
Real al Parc-Bit”. Secar de la
Real es un barrio residencial del
distrito norte de Palma, en él esta
situado el famoso Monasterio de
Sant Bernat, el cual se fundo en
1232 a instancias del rey arago-
nés Jaime I, quien estableci6 alli
su campamento antes de la con-
quista de Mallorca.

Para este mes de octubre se
ha incorporado una nueva ac-
tividad quincenal: un Taller de
Yoga, para mantener el cuerpo
en forma. También existe un Ta-
ller de Inglés, que no esta de mas
aprender otros idiomas. Y, para
cumplir con las grandes obras
escritas por los grandes autores
de Teatro, tenemos un Taller de
Iniciacion al Teatro, y si se des-
cubre a algln talento, masculino
o femenino, nos alegraremos.

Y, como no podia ser menos,
cada mes se celebra una tertu-
lia literaria dirigida por dofa
Maria Mesquida, en donde los
socios pueden —entre otras dis-
ciplinas— leer un poema de su
autoria o de otro poeta mascu-
lino o femenino que lo desee.
Cada mes se proyecta una pe-
licula seleccionada que, en su
momento, tuvo ¢éxito y, tras la
proyeccion, los socios pueden
dar su opinién de lo que le ha
parecido. Y un sobresaliente
para nuestra magnifica Coral,
dirigida por dofia Irina Capri-
les; cabe destacar que cada in-
tervencion que realiza nuestra
Coral es un éxito garantizado.

A grandes rasgos y sin pro-
fundizar, he intentado reflejar
los multiples actos que orga-
niza nuestra Asociacion de
la AUOM. Todo ello, repito,
gracias a muchas personas ge-
nerosas y altruistas que, mes
tras mes, organizan los diversos
actos. Y, aunque en el mes de
octubre no tenemos excursion
en autobus para visitar alguna
posesion, museo, o pueblo y
conocer a sus habitantes y su
historia, creo que, a no tardar
mucho, posiblemente en no-
viembre (;) realizaremos una
de esas interesantes e ilustrati-
vas excursiones.
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ublicado en 1956, *El

tercer 0jo* se presenta

como la autobiografia

de un joven monje ti-
betano, Lobsang Rampa, que des-
de nifio es seleccionado para
ingresar en un monasterio de
Lhasa, el Chakpori Lamasery,
donde recibe una rigurosa forma-
cion espiritual y fisica. El relato
describe la vida monastica en el
Tibet antes de la invasion china:
la disciplina diaria, los ejercicios
de meditacion, los estudios de as-
trologia, medicina tibetana, tele-
patia y los ritos esotéricos. El
punto culminante llega cuando
los lamas realizan en ¢l la apertu-
ra del ‘tercer o0jo’, un procedi-

Cyril Henrry Hoskin

miento simbodlico y mistico que le
permite ver mas alla del plano
fisico y captar las auras de las
personas. La obra termina con el
anuncio de que Lobsang Rampa
debe abandonar el Tibet para
transmitir su sabiduria a Occiden-
te.

La obra se presenta como una
autobiografia iniciatica, escrita
en un lenguaje accesible pero lle-
no de descripciones exoticas,
simbolos y terminologia tibetana.
Su estilo directo y confesional
cautivo a los lectores occidenta-
les, fascinados por el misterio del
Himalaya y las practicas espiri-
tuales orientales. El ritmo alterna
pasajes de accion con reflexiones
filosoficas sobre la vida y el alma.
El protagonista , Lobsang Rampa,
representa al iniciado que atravie-
sa el dolor fisico y espiritual para
alcanzar la iluminacion. En reali-
dad, el texto pertenece al género
esotérico-filosofico, con elemen-
tos de fantasia mistica y novela de
formacion espiritual.

El eje central del libro es la
busqueda de la trascendencia del
ser humano. Rampa propone una
espiritualidad basada en la medi-
tacion, el control de la mente y la
compasion universal. El “tercer
0jo” simboliza la percepcion es-
piritual y el despertar interior. El
texto también expone la idea de la
reencarnacion y el karma como

leyes que explican la evolucion
del alma. Otro tema importante es
el choque entre la espiritualidad
oriental y la mentalidad materia-
lista occidental, donde Rampa
actua como mediador entre am-
bos mundos.

Pocos afos después de la pu-
blicacion, se descubrio que Lo-
bsang Rampa no era un lama ti-
betano, sino Cyril Henry Hoskin,
un fontanero britanico nacido en
Devon en 1910. Tras una inves-
tigacion periodistica, Hoskin
admitio que nunca habia estado
en el Tibet, pero asegurd que su
cuerpo habia sido ‘ocupado’ por
el espiritu del lama Rampa. La
revelacion provocd una gran po-
Iémica: algunos consideraron la
obra un fraude, otros una reve-
lacion simbolica. Hoskin siguio
escribiendo bajo el seudonimo,
defendiendo su papel como ca-
nal de sabiduria oriental.

Cuando lei El tercer ojo, la
obra me deslumbro. Me ofrecia
una ventana abierta a un mundo
misterioso y lleno de significa-
do en una etapa en la que todo
parecia buscar su sentido. Mas
alla de su autenticidad historica
, me impresiono la idea de que la
mente humana puede ir mas alla
de lo visible. El libro me trans-
mitid una sensacion de pureza y
busqueda, de disciplina espiri-
tual y de fe en algo mas grande

EL TERCER OJO

31 DE OCTUBRE
DE 2025

“Un libro que me trasladé a un mundo totalmente desconocido

y me caus6 confusion a la vez que despertd mi interés por

saber y comprender”.
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lobsang|
rampa:

el tercer ojo

que nosotros. Hoy, con distan-
cia, reconozco que la obra mez-
cla invencion y realidad, pero su
valor reside en su capacidad de
despertar preguntas. En un mun-

do materialista, Lobsang Rampa
—o Cyril Hoskin— nos recuer-
da que la espiritualidad, incluso
nacida de la imaginacion, puede
ser una forma de verdad interior.

TRABAJOS PREMIADOS EN EL CERTAMEN LITERARIO «VELEZ DE

BENAUDALLA EN LETRAS» GRANADA COSTA EN HOMENAJE AL POETA
ANTONIO GUTIERREZ

Primer premio en novela: Isabel Pérez Fernandez con su obra La Dama y el Pintor. La Dama y el Pintor, es una obra novelada inspirada en
el pintor Chus Pineda Matamala y su esposa Maria del Mar Lopera, ambientada en el encantador pueblo granadino de Vélez de Benaudalla.
Con sus 85.937 palabras, Isabel Pérez Ferndndez construye una narracién amplia, rica en matices, donde la pasion artistica y el sentimiento
humano se entrelazan con el alma de un lugar que respira historia, belleza y tradicién.

La autora logra una fusion armoniosa entre realidad y ficcién, retratando a través de sus protagonistas —Dofa Juanita y Jesus Fernandez—
una historia de amor madura, sincera y profundamente emocional. Al mismo tiempo, rinde homenaje a la pintura, a la poesia y al patrimonio
cultural andaluz. Las descripciones del entorno son tan minuciosas que convierten al paisaje de Vélez de Benaudalla en un personaje vivo,
lleno de color y simbolismo.

El estilo de Isabel Pérez es sencillo, elegante y envolvente. A través de un lenguaje claro, la autora guia al lector por una trama donde cada
didlogo y cada gesto revelan sensibilidad y autenticidad. Los pasajes dedicados a las leyendas del castillo y del rio Guadalfeo enriquecen la
narracion, aportando un trasfondo historico que da profundidad a la obra y conecta el presente con la herencia arabe y cristiana del pueblo.

Ademas, la inclusion de fotografias, pinturas y poemas dota al libro de una dimension artistica que trasciende lo literario, creando una
experiencia estética completa.

En suma, La Dama y el Pintor es un homenaje a la belleza —del arte, del amor y de la tierra—. Isabel Pérez Ferndndez nos regala una novela
entrafiable y luminosa, donde cada pagina refleja el pulso vivo de Andalucia y la fuerza eterna de la inspiracion.

El libro sera presentado el 7 de febrero de 2026, en el Hotel-Restaurante La Brasa, Vélez de Benaudalla.

Primer premio en poesia: Romance de Vélez de Benaudalla de Toiiy Castillo, Paisaje de mi Vergel: Vélez de Benaudalla de Antonia Navarrete,
El Murmullo de Jose Manuel Gomez y Romance a Vélez de Benaudalla de Agustin Hervas Cobo.
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