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LA BRASA: TRADICION FAMILIARY | LADOCTORAQUE HIZO DE LA

HOSPITALARIA UN PUENTE

CARNES A LA BRASA QUE HICIERON ENTRE EDUCACION Y SALUD
HISTORIA EN VELEZ DE BENAUDALLA NAVDA U
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octora Tofly Castillo Meléndez, referente en pedagogia

hospitalaria y literatura educativa, homenajeada por el
Proyecto Granada Costa con el galardon Ecos de las Leyendas
por una vida dedicada a educar y acompafar con ciencia, ternura
Yy COMPromiso.

; ENTREVISTA AL DIRECTOR DE ORQUESTA
= Pgs. 36-39 ALFREDO GARCIA BUENDIA

istoria viva de La Brasa: tres generaciones, brasas de lefia y hospitalidad en Vélez de
Benaudalla. Tradicion familiar, carne a la brasa emblematica y un enclave rodeado de
patrimonio y naturaleza.

CHURRIANA DE LA VEGA CONSOLIDA SU PRESTIGIO
CULTURAL CON LA ENTREGA DELI1V PREMIO NACIONAL DE
POESIA “CIUDAD DE CHURRIANA”

icardo Campos entrevista a Alfredo Garcia Buendia:

director de orquesta, profesor y compositor. Habla de sus
maestros, su pasion por Beethoven, su experiencia internacional
y su faceta educativa. Una vida entregada a la musica y a formar
generaciones desde la batuta y el aula.

ENTREVISTA A MARIA
MARTINEZ MORALES

7
A ngeles Martinez entre-
vista a Maria Martinez I

Morales, azafata de vuelo [i5
nacida en Berja (Almeria).
La joven comparte su for-
macion, experiencias en dis-
tintas aerolineas, viajes in-
Pgs. 33-35 } = | ternacionales y reflexiones

| - sobre una profesion exigente
Cromca de la gala del IV Premio Nacional de Poesia “Cludad de Churriana”: una noche de P £

pero enriquecedora, que |
palabra y musica donde Carmen Palomo fue la gran protagonista, consolidando a Churriana | combina aventura, sacrificio &

de la Vega como referente cultural. y crecimiento personal.
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Catedratico de Historia
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n el corazon de la glo-
balizacion, cuando los
flujos de capital, in-
formacioén y personas
se intensifican sin cesar, ha emer-
gido una de las realidades mas in-
quietantes de nuestro tiempo: la
esclavitud moderna. Su rostro mas
visible y devastador es la trata de

personas, un crimen silencioso

que atraviesa continentes, clases
sociales y fronteras, y que con-
vierte a seres humanos en mercan-
cia desechable, explotada y
negada en su dignidad més basica.
A pesar de los avances juridicos
internacionales, los tratados firma-
dos y los discursos institucionales
en defensa de los derechos huma-
nos, millones de personas siguen
atrapadas en redes que lucran con
el dolor, el miedo y la vulnerabili-
dad de los méas indefensos.

Lejos de constituir un feno-
meno aislado o exclusivo de pai-
ses en desarrollo, la trata se ha
integrado como una pieza mas
dentro del engranaje del sistema
econdmico global. Su auge res-
ponde a lalogica del mercado: hay
una oferta abundante de cuerpos
vulnerables y una demanda cons-
tante de mano de obra barata,
sexo, 6rganos y sumision. Los fac-
tores estructurales que alimentan
esta maquinaria son multiples y
complejos: pobreza, migraciones
forzadas, desigualdad, conflictos
armados, discriminacion de gé-
nero, corrupcion y la ineficacia
—cuando no la complicidad— de
los sistemas institucionales que
deberian proteger a las personas.

La periodista Loretta Napo-
leoni sitiia con agudeza el origen
reciente de esta economia del ho-
rror en el colapso del orden mun-
dial tras la caida del Muro de
Berlin. El desmantelamiento de
Estados en Africa, Oriente
Proximo y Europa oriental dejo un
vacio de poder que fue ocupado
rapidamente por redes criminales
y grupos armados. Tras el 11 de
septiembre y la aprobacion del
Patriot Act, los carteles del narco-
trafico y las organizaciones yiha-
distas reconfiguraron sus

actividades: del trafico de drogas
pasaron al secuestro, y de alli al
trafico de personas, en una transi-
cion fluida donde la rentabilidad
se volvi6 el criterio supremo. En
sus palabras, “la proliferacion de
Estados fallidos donde la ley y el
orden habian desaparecido propi-
cio que los secuestros y el trdfico
[florecieran como nunca antes en
la historia”.

El libro Traficantes de perso-
nas es una radiografia descarnada
de este fenémeno. Napoleoni no
se limita a ofrecer cifras ni andlisis
técnicos, sino que reconstruye his-
torias humanas, testimonios de
migrantes, rehenes y victimas que
devuelven carne y alma a lo que
los informes convierten en estadis-
ticas. El secuestro, dice, se ha
transformado en una industria ra-
cionalizada, con tarifas, protoco-
los y estructuras logisticas
complejas. La explotacion del
cuerpo humano, en cualquiera de
sus formas, se ha convertido en
una fuente de financiacién para
grupos armados, mafias transna-
cionales y redes que se nutren de
la impunidad globalizada.

La trata de personas adopta
multiples formas: prostitucion for-
zada, trabajo esclavo, explotacion
infantil, matrimonios serviles, ex-
traccion de érganos, servidumbre
doméstica. Mujeres y nifias son
secuestradas, enganadas o vendi-
das por sus familias, para terminar
encerradas en burdeles donde su-
fren violencias sistematicas. Nifos
son reclutados como soldados,
mendigos o trabajadores en fabri-
cas clandestinas, campos agricolas
0 minas. Hombres y mujeres mi-
grantes, atrapados por deudas im-
puestas, trabajan en condiciones
infrahumanas en la construccion,
el servicio doméstico o la agricul-
tura. La esclavitud de hoy no re-
quiere cadenas: basta con arrebatar
los papeles, el salario y la espe-
ranza.

Segun Kevin Bales, hay mas
de 27 millones de personas en
condiciones de esclavitud mo-
derna. Pero no es solo el numero
lo que asusta, sino la deshumani-
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;CUANTO VALE
UNA VIDA?

“La trata de personas es una industria multimillonaria en
crecimiento porque, a diferencia de las drogas, que desaparecen en
cuanto se consumen, los seres humanos pueden ser explotados una y
otra vez. Para los traficantes son una mejor inversion.”

TERRY COONAN

“Mas de 40 millones de personas en el mundo son victimas de trata,

lo que significa que hay millones de historias como la mia.

”

SOPHIE OTIENDE (superviviente y activista)

zacion que lo acompafia. Lo que
distingue a esta nueva esclavitud
es su caracter fungible: las victi-
mas son descartables, reemplaza-
bles, invisibles. Ya no se trata de
propiedad legal, sino de someti-
miento absoluto disfrazado de re-
lacion laboral o migracion
voluntaria. El consentimiento se
vuelve una ficcién cuando estd
atravesado por la necesidad, la ig-
norancia o la manipulacién emo-
cional.

Espafia no esta al margen de
este drama. Se estima que mas de
45.000 personas son explotadas en
nuestro pais, muchas de ellas mu-
jeres forzadas a ejercer la prostitu-
cion. A pesar de los avances
legislativos y de los operativos
policiales, las victimas siguen en-
frentando obstaculos para ser
identificadas y protegidas. Se las
trata muchas veces como inmi-
grantes ilegales o como colabora-
doras judiciales, antes que como
sujetos de derechos. La frontera
entre prostitucion “voluntaria” y
trata sexual es, en la préctica, ex-
tremadamente difusa. En contex-
tos de pobreza extrema, violencia
o migracién forzada, el consenti-
miento pierde su valor ético y juri-
dico.

En este contexto, las leyes por
si solas no bastan. El Protocolo de
Palermo de Naciones Unidas y las
directivas europeas han estable-
cido definiciones claras y compro-
misos de cooperacidén
internacional. Pero la aplicacion
sigue siendo desigual, y la impuni-
dad, frecuente. La respuesta insti-
tucional debe ser estructural, no
episodica. Implica prevenir, prote-
ger y perseguir, pero también
transformar las condiciones socia-

les, culturales y economicas que
permiten que la trata exista. Por-
que mientras haya demanda —de
sexo, de drganos, de mano de obra
barata—, habra quienes estén dis-
puestos a abastecerla, aunque sea
a costa de la libertad y la vida de
otros.

La trata de personas no es un
crimen entre otros. Es una herida
abierta en la conciencia de la hu-
manidad, una forma brutal de re-
cordar que hay vidas que no valen,
cuerpos que se compran y venden,
seres humanos convertidos en me-
dios para fines ajenos. Como ad-
vierte Thomas Casadei, esta
esclavitud moderna estd anclada
en el sistema global de produccion
y consumo, y no podra erradicarse
sin repensar la relacion entre capi-
tal, dignidad y justicia. La lucha
contra la trata exige una nueva
comprension de los derechos so-
ciales como universales, no condi-
cionados por la ciudadania o el
estatus migratorio. Exige politicas
migratorias humanizadas, econo-
mias al servicio de la vida, siste-
mas judiciales que no revictimicen,
y una cultura que no tolere la cosi-
ficacion del cuerpo.

Frente a esta realidad, no basta
con sentir indignacion. Es necesa-
rio actuar. Denunciar, educar,
acompaiiar, legislar. Defender la
hospitalidad como principio, no
como excepcion. Rescatar la com-
pasion, esa facultad profunda de
reconocerse en el otro, especial-
mente en quien sufre. La trata de
personas no es solo una tragedia
que ocurre alla lejos, en algun rin-
con olvidado del planeta. Es una
realidad que nos interpela aqui y
ahora. Y ante ella, la indiferencia
ya no es una opcion.
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uval Noah Harari es, sin duda,
una de las figuras mas fasci-
nantes y polémicas del pensa-
miento contemporanco.
Historiador israeli formado en Oxford y pro-
fesor en la Universidad Hebrea de Jerusalén,
ha revolucionado la divulgacion histérica
con un estilo accesible, provocador y profun-
damente interdisciplinar. Su nombre resuena
mas alla del ambito académico, entre jefes
de Estado, empresarios tecnologicos, educa-
dores y millones de lectores comunes que
han encontrado en sus libros no solo una sin-
tesis audaz del pasado humano, sino también
una vision inquietante del futuro. Obras
como Sapiens, Homo Deus y 21 lecciones
para el siglo XXI han consagrado a Harari
como una especie de nuevo oraculo laico,
capaz de tejer narrativas que van desde la
biologia evolutiva hasta la inteligencia artifi-
cial, desde la neurociencia hasta la filosofia
politica.

El ntcleo del pensamiento de Harari gira
en torno a una tesis potente y, a la vez, inco-
moda: los seres humanos somos animales
narradores. Nuestra supremacia sobre otras
especies no se debe tinicamente a la fuerza
fisica o a la inteligencia individual, sino a la
capacidad de creer en ficciones compartidas.
Las religiones, los derechos humanos, el di-
nero, las corporaciones o los Estados no
existen en la naturaleza; son productos de la
imaginacion colectiva que nos permiten coo-
perar en masa. Esta idea ha calado profunda-
mente porque explica, con una logica casi
brutal, por qué sociedades enteras pueden
organizarse, movilizarse y morir por concep-
tos que no pueden tocarse ni verificarse em-
piricamente. El Homo sapiens, dice Harari,
es un animal capaz de matar y morir por
mitos.

Pero su pensamiento no se queda en la
historia. En Homo Deus, Harari proyecta las
consecuencias futuras del poder humano
desatado. Hoy, dice, ya no luchamos contra
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INTELIGENCIA'Y
SENSIBILIDAD

el hambre, la peste o la guerra con la deses-
peracion de antafio; hemos convertido esas
desgracias en problemas técnicos, en buena
medida controlables. Ahora nos enfrentamos
a desafios completamente nuevos: la inmor-
talidad, la felicidad programada y la transfor-
macion del ser humano en una criatura
postbioldgica. La idea de que podamos redi-
seflarnos genéticamente, aumentar nuestras
capacidades mentales con dispositivos tec-
noldgicos o incluso crear formas de vida no
organicas inaugura una nueva era donde la
biologia darwiniana ya no es el tinico marco
evolutivo.

Este horizonte ha llevado a Harari a de-
clarar que el humanismo estd en crisis.
Aquella religion moderna que consagraba la
libertad, la dignidad y el libre albedrio del
individuo comienza a tambalearse ante la
irrupcion de algoritmos que nos conocen
mejor que nosotros mismos. (Qué sentido
tiene hablar de libertad si nuestras decisiones
pueden predecirse con base en datos biomé-
tricos? ;Qué valor tiene la conciencia hu-
mana si una inteligencia artificial puede
diagnosticar enfermedades, escribir novelas
0 componer musica con mayor eficacia que
nosotros? En este nuevo paradigma, la inte-
ligencia puede separarse de la conciencia, y
eso es lo verdaderamente revolucionario —y
aterrador.

No faltan, sin embargo, voces criticas.
Filésofos como Mario Arroyo o Carlos
Beorlegui han cuestionado el andamiaje
ideoldgico de Harari. Le acusan de cientifi-
cismo, de reducir la complejidad de lo hu-
mano a meras reacciones bioquimicas y de
construir un discurso que, aunque elegante,
termina siendo oracular y contradictorio. Si
el yo es una ilusion, se preguntan, /quién es-
cribe sus libros? ;Quién toma decisiones éti-
cas? ;/Quién se preocupa por el futuro de la
humanidad? Para sus criticos, Harari plantea
un horizonte determinista en el que el ser hu-
mano queda reducido a algoritmos, pero sin

renunciar del todo a una apela-
cion ética, como si quisiera
mantener un Gltimo resquicio
de agencia moral en un mundo
gobernado por datos.

Esta tension recorre toda su
obra. Harari desmonta el mito
del libre albedrio con argu-
mentos derivados de la neuro-
ciencia y de los experimentos
de Benjamin Libet, segln los
cuales nuestras decisiones se
originan antes de que seamos
conscientes de ellas. Pero, al mismo tiempo,
advierte del peligro de entregar nuestra liber-
tad a empresas tecnoldgicas que podrian
“hackear” nuestras mentes. ;Podemos, en-
tonces, luchar por una libertad que él mismo
declara inexistente? ;No hay aqui una ambi-
giiedad profunda entre la descripcion cienti-
fica y la exhortacion moral?

Otra critica frecuente es la falta de aper-
tura de Harari hacia otras formas de conoci-
miento. Su rechazo de la espiritualidad, del
alma, de la trascendencia o de cualquier
forma de religiosidad parece obedecer mas a
una postura ideoldgica que a una evaluacion
filosofica rigurosa. Desde una optica espiri-
tualista o metafisica, su pensamiento resulta
demasiado plano: todo lo que no puede ser
medido, programado o modelado queda des-
cartado como ilusion colectiva. Su concep-
cion del ser humano —aunque brillante en
su diagnostico historico— parece, a fin de
cuentas, incompleta. La conciencia no es
solo calculo, la libertad no es solo estadis-
tica, y la dignidad no puede explicarse exclu-
sivamente en términos evolutivos.

En contraste con la visién reduccionista
de Harari, que disuelve al ser humano en al-
goritmos y procesos bioquimicos, la filosofia
de Xavier Zubiri ofrece una defensa radical
de la dignidad humana desde una perspec-
tiva profundamente realista e integradora.
Para Zubiri, el ser humano no es simple-

“Lo que realmente nos distingue como especie no es la
inteligencia individual, sino nuestra capacidad de
creer colectivamente en ficciones compartidas como

1

religiones, naciones o derechos humanos.’

YUVAL NOAH HARARI

“Si la libertad es solo un autoengario biologico, como
sostiene Harari, entonces apelar a la responsabilidad
ética carece de sentido y se vuelve contradictorio.”

CARLOS BEORLEGUI

mente un animal racional ni una maquina de
procesar datos, sino una realidad abierta,
capaz de inteleccion sentiente, es decir, de
aprehender lo real con inteligencia y sensibi-
lidad unidas. Esta estructura nos constituye
como sujetos libres y responsables, enraiza-
dos en la realidad y no en ficciones vacias.
Frente al determinismo neurocientifico,
Zubiri nos recuerda que la libertad no es una
ilusion, sino la manifestacion mas honda de
nuestra condicion personal: somos capaces
de dar forma a nuestra vida, no por azar ni
por programacion, sino por un ejercicio de
apropiacion creativa de la realidad. En tiem-
pos donde la técnica amenaza con vaciar el
sentido del ser humano, esta filosofia repre-
senta un acto de confianza en nuestra capaci-
dad de verdad, de ética y de trascendencia.
Harari representa, en suma, una encruci-
jada del pensamiento actual. Su obra es tan
luminosa como inquietante, tan visionaria
como limitada. Nos obliga a repensar quié-
nes somos, como hemos llegado hasta aqui 'y
hacia donde podriamos ir. Pero también nos
desafia a no rendirnos al encantamiento de
sus narrativas. Porque si el futuro es, como ¢l
dice, una posibilidad y no un destino, enton-
ces todavia estamos a tiempo de decidir —
con libertad o sin ella— qué tipo de
humanidad queremos ser. Y quiza, después
de leer a Harari, el mayor gesto de libertad
consista en imaginar otros futuros posibles,
mas alla de los que predicen los algoritmos.

La parroquia de Santa Catalina de Loja

a parroquia de Santa Catalina de Loja acogid este domingo
la presentacion y bendicion del nuevo trono de la imagen

letifica de San

Roque. Una
obra de tres niveles que
he intervenido artistica-
mente en toda su superfi-
cie global y en los
distintos elementos orna-
mentales que la compone.
Agradezco la confianza
depositada por este tra-
bajo que ya forma parte
del patrimonio de esta
ciudad como referente
histérico y didactico de
esta antiquisima devocio-
nalidad.
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Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

LA ENFERMEDAD DE

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

a enfermedad de Alzheimer es la causa mas fre-

cuente de demencia en Occidente. La mayoria de

los pacientes inicia los sintomas de la enfermedad

a partir de los 65 afios, aunque un debut temprano,
antes de los 40 afios, también puede ocurrir, especialmente
en aquellos casos afectados de una forma hereditaria de la
enfermedad. La prevalencia de esta patologia se dobla cada
cinco afios a partir de los 60, de forma que afecta a un 1%
de los pacientes a los 60 afios, a un 2% a los 65 afios y a un
4% a los 70 afios.

.Como afecta la enfermedad de Alzheimer al cere-
bro? Los cambios que tienen lugar en el cerebro comienzan
a producirse a nivel microscopico mucho antes de que las
primeras sefiales de pérdida de memoria se hagan patentes.

El cerebro posee 100 billones de neuronas (células ner-
viosas). Cada neurona se conecta con muchas otras para
formar redes de comunicacion. Ademas, el cerebro cuenta
con otro tipo de células que tienen la mision de ayudar y
proporcionar alimento a las neuronas.

Cada grupo de neuronas tiene un trabajo especial. Algu-
nos grupos nos permiten pensar, aprender y recordar. Otros
nos ayudan a ver, oir y oler. Mientras que otros ejecutan la
mision de dirigir el movimiento de nuestros musculos.

Las células cerebrales operan como si fueran pequefias
fabricas. Reciben provisiones, generan energia, construyen
equipos y eliminan desperdicios. También procesan y alma-
cenan informacion y se comunican con otras células. Para
llevar a cabo todo esto de forma correcta se precisa de gran-
des cantidades de combustible, de oxigeno y de sistemas
que lo coordinen adecuadamente.

En la enfermedad de Alzheimer no se sabe donde empie-
zan los problemas pero, como en una auténtica fabrica, las
averias e interrupciones en un sistema causan problemas en
otras areas. Mientras el daflo se extiende, las células pierden
la habilidad de hacer su trabajo y eventualmente se mueren.

,Cual es el papel de las placas y los ovillos en la en-
fermedad? Los cerebros de las personas con Alzheimer
tienen placas y ovillos en abundancia. Las placas son depo-
sitos de un fragmento de una proteina llamada "beta-amiloi-
dea", las cuales se acumulan en los espacios existentes entre
las neuronas. Los ovillos, en cambio, son fibras retorcidas
de otra proteina denominada "tau", que se acumulan en el
interior de las células.

Aunque los estudios llevados a cabo en autopsias indi-
can que la mayoria de la gente desarrolla algunas placas de
beta-amiloide y ovillos neurofibrilares al envejecer, las per-
sonas con el mal de Alzheimer poseen muchas mas. Dichas
placas y ovillos se iran depositando siguiendo un patrén
predecible, pues comenzaran a acumularse en areas impor-
tantes para la memoria antes de hacer lo propio en otras
regiones.

Atn hoy dia, los cientificos no saben exactamente qué
papel desempeiian las placas y ovillos en la enfermedad de
Alzheimer. La mayoria de los expertos cree que juegan un
papel fundamental bloqueando la comunicacién entre neu-
ronas e interrumpiendo los procesos que las células necesi-
tan para sobrevivir.

La destruccion y la muerte de las neuronas es lo que
causa la pérdida de memoria, los cambios en la personali-
dad, los problemas para llevar a cabo de forma correcta las
actividades diarias, etc.

. Cuales son los factores de riesgo que hacen que au-
mente la probabilidad de desarrollar la enfermedad? 1.
La edad: es el factor de mayor riesgo. 2. El sexo: es mas
frecuente en mujeres. 3. El historial genético familiar: los
resultados de los estudios cientificos indican que aquellas
personas que tienen un familiar de primer grado con Alzhe-
imer presentan un riesgo mas elevado de desarrollar la en-

ALZHEIMER Y LAMUERTE DE

LOS RECUERDOS

fermedad. Esto se explica porque en aproximadamente el
25% de los casos la historia clinica revela antecedentes fa-
miliares, lo cual puede ser debido a la presencia del alelo E4
de la apolipoproteina E en el cromosoma 19. Hay que des-
tacar que no todo aquel que posea este alelo desarrollara
mas tarde o mas temprano Alzheimer, mas se ha visto que
estan asociados en cierta medida. 4. La historia de trauma-
tismo craneal previo.

Cuales son las 10 sefiales de advertencia de la enfer-
medad de Alzheimer? Puede ser dificil saber la diferencia
entre un cambio tipico relacionado con la edad y la primera
sefial de la enfermedad. Ha de preguntarse si este cambio es
algo nuevo. Por ejemplo, si la persona nunca tuvo aptitud
para sumar y restar, el tener problemas con esta tarea, pro-
bablemente, no sea una sefal de advertencia. Pero si su ha-
bilidad de sumar y restar se ha deteriorado mucho, debe
compartir esa informacion con su médico.

Algunas personas reconocen los cambios en si mismas
antes de que se den cuenta los demas. Otras veces son los
familiares o amigos los que se percatan de ello con mayor
prontitud.

Por esto, la Alzheimer's Association ha creado una lista
de sefales de advertencia de la enfermedad. Cada individuo
puede experimentar una o mas de estas sefiales en distintos
grados de intensidad. Si le preocupa alguna de ellas, acuda
a su médico lo antes posible.

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana:
olvidar informacion recién aprendida, fechas o eventos im-
portantes. Pedir la misma informacion repetidamente. 2.
Dificultad para planificar o resolver problemas. 3. Dificul-
tad para desempeiiar tareas habituales en la casa, en el
trabajo o en su tiempo libre. 4. Desorientacion de tiempo o
lugar. 5. Dificultad para comprender imagenes visuales y
como objetos se relacionan uno al otro en el ambiente: tener
problemas visuales, dificultad en leer, juzgar distancias y
determinar colores o contrastes. 6. Nuevos problemas en el
uso de palabras en el habla o en lo escrito: dificultad en
seguir o participar en una conversacion. 7. Colocacion de
objetos fuera de lugar y la falta de habilidad para volver

Cerebro normal
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sobre sus pasos: a veces acusan a otras personas de haberles
robado. 8. Disminucion o falta del buen juicio: regalar gran-
des cantidades de dinero a las personas que venden produc-
tos y servicios por teléfono o descuidar el aseo personal. 9.
Pérdida de iniciativa para tomar parte en el trabajo o en las
actividades sociales. 10. Cambios en el humor o la perso-
nalidad: las personas afectadas pueden llegar a estar confu-
sas, deprimidas, temerosas, ansiosas y sospechar de otras.
Se pueden enojar facilmente en casa, en el trabajo, con los
amigos o en lugares donde estan fuera de su ambiente.

. Cual es el tratamiento mas apropiado? Hoy en dia
no existe una cura definitiva para el Alzheimer y ninguna
manera de detener la muerte de las células cerebrales. Sin
embargo, si se dispone de algunos fairmacos que pueden re-
trasar, en determinadas etapas de la enfermedad, la progre-
sion de la patologia.

Se utilizan los anticolinesterasicos o inhibidores de la
acetilcolinesterasa, farmacos que elevan los niveles de ace-
tilcolina en el cerebro. Donepezilo, Rivastigmina (también
disponible como parches transdérmicos) y Galantamina
estan indicados en las primeras etapas de la enfermedad.
Con estos medicamentos se mejoran las fases iniciales y
moderadas de la patologia, retrasando el deterioro de la me-
moria y la atencion. La Memantina es el ultimo farmaco
introducido en Espaiia, el cual se emplea en las etapas mo-
deradas y severas. Este tipo de tratamiento especifico se
combina con otro sintomatico, que se administra a medida
que el paciente va denotando diversos sintomas que acom-
pafian al mal de Alzheimer, tales como la depresion, estados
de agitacion, alteraciones del suefio, o complicaciones mas
tardias del tipo incontinencia de esfinteres, estrefiimiento,
infecciones urinarias, Gilceras provocadas por la inmovilidad
o tromboflebitis.

La vacuna AN-1792, de reciente aparicion, se basa en
una forma sintética de la proteina beta amiloide, proteina
que conforma las placas en los cerebros de los pacientes con
Alzheimer y que estimula al sistema inmunologico para eli-
minar dichas placas ya formadas y, al mismo tiempo, evita
la aparicion de otras nuevas.
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e acomodé en los

asientos traseros de

un autobus cual-

quiera, dejando que
el murmullo de las conversacio-
nes ajenas, el runrin del motor y
el aire acondicionado amortigua-
ran la catarata interminable de
mis pensamientos. De pronto, una
voz alterada se impuso sobre el
coro: “;Fuera, moros de mierda!
jIros a vuestro pais!”. Un par de
jovenes con tatuajes sospechosos
y camisas que dejaban ver sus
axilas velludas se incorporaron
para increpar a un viajero de piel
oscura y pelo corto y rizado que
estaba sentado junto a una de las
ventanillas; no intentd defen-
derse, sino que se encogid en el
asiento como si intentara desva-
necerse de alli. Otros pasajeros
miraban con gestos de desaproba-
cion, aunque una mayoria perma-
necia impasible, quiero creer que
por miedo.

Yo, inmoévil en la parte tra-
sera, parapetado tras la multitud,
senti un cosquilleo de indignacion
y temor. Las imprecaciones conti-
nuaron durante unos metros mas,
hasta que el conductor detuvo el
vehiculo. “Aqui no hay moros ni
moras —rugid—. Solo pasajeros.
jBajad ahora o llamo a la poli-
cia!” Ain lanzaron unos cuantos
insultos mas, que incluian al con-
ductor, pero afortunadamente al
final desistieron de su actitud y se
apearon del bus.

Tras el incidente y mientras
contemplaba el paisaje urbano,
confieso que mi mirada se posaba
con inquietud en cada parada, casi
esperando ver aparecer un grupo
de jovenes ultras, pasamontafias y
palos en mano, dispuestos a lin-
char al hombre —o a cualquier
otro que consideraran extranjero,
concepto que para ellos no in-
cluye a los provenientes de paises
ricos— bajo el hashtag “caceria”,
como la que hemos presenciado
en Torre Pacheco dias atras,
cuando colectivos de extrema de-
recha recorrieron sus calles azu-
zados por proclamas racistas e
incitaron abiertamente a la violen-
cia contra migrantes.

Lo que me parecia casi increi-
ble que esos mismos descerebra-
dos que aplaudian la “expulsion”
o la “deportacion” no fueran ca-
paces de comprender no ya nocio-
nes como la de “respeto” o
“derechos humanos” —no se pue-
den pedir peras al olmo—, sino
simplemente el papel esencial de
los migrantes para la subsistencia
de nuestro estado del bienestar, in-
cluido el de esos mismos descere-
brados. Las personas migrantes,
recuerdo, son en su gran mayoria
trabajadores de la construccion,
del sector servicios y del campo,
realizando con enorme esfuerzo
cada jornada los trabajos que estos
mismos descerebrados se negarian
a llevar a cabo, por ejemplo reco-
lectando frutas y hortalizas que

luego acaban en nuestras mesas.
Sin esos brazos, nuestras despen-
sas se vaciarian de tomates, pi-
mientos y melones antes de que
uno pudiera pestafiear.

Pero si no es nada sorpren-
dente, me dije a mi mismo: no se
trata de algo casual o efimero,
sino el resultado de afios de dis-
curso toxico fermentado en el ba-
rril de la demagogia.

Porque, mas que en un régi-
men democratico, vivimos en uno
“emocratico”: la viscera pesa mas
que la razén. El grito mas que la
palabra. Un mensaje simplon mas
que uno verdadero. Un desliz de
pulgar en la pantalla y ya dicta-
mos sentencias, animados por
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bulos virales que avivan el fuego
de la rabia. Pero la maldad triunfa
cuando los buenos eligen el silen-
cio sobre la accion. Si callamos
ante el insulto y la violencia gra-
tuita, si desviamos la mirada en
nombre de la comodidad, acaba-
remos gobernados por los peores,
como ya muy bien expresara Pla-
ton en su Republica.

Quiza sea hora de bajarse del
bus de la “emocracia” para subir
al de la verdadera democracia, esa
en la que la razon modera la pa-
sion y la empatia vence al sordido
rumor de quienes se aprovechan
de las masas desinformadas (hace
poco me he enterado que los agi-
tadores virales filonazis moneti-
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zan sus campafas. Ni siquiera
creen en lo que su boca vomita,
sino que lo hacen por dinero). No
bastan las buenas intenciones:
necesitamos educacion civica de
primera, politicas redistributivas
que garanticen derechos y un sis-
tema legal que no mire con con-
descendencia la desinformacion y
los discursos de odio en redes so-
ciales. Solo asi, protegiendo al
que sufre el agravio y recono-
ciendo nuestra deuda con quienes
han elegido nuestro pais como
destino para trabajar y poder lle-
var una vida digna, lograremos
frenar las “cacerias” del odio y
revertir la “emocracia” en autén-
tica democracia..

Un paseo por Darcal

ste molino, ubicado a los
pies del rio Dircal,
pertenecio6 a la familia de
Antelo, los herederos vendieron la
finca y hoy es un alojamiento rural
y un buen restaurante, donde
comer escuchando el ruido de las
aguas del rio al pasar.

Cuando hablamos de molinos a
nuestras mentes nos viene la imagen
de Don Quijote luchando contra
ellos y al bueno de Sancho
haciéndole entrar en razon.

Nuestros molinos llevan varios
siglos entre nosotros, dando de
comer a muchas familias, uno de los
recursos principales en nuestros
pueblos, grandes proveedores de
harina, aceite, maiz cebada, centeno.
Cada pueblo, por pequefio que fuera,
tenia un molino

Durante la posguerra, una gran
carestia invadi6 Espafia en 1941,
durd cuatro afios mas. Los molinos
nos salvaron de mucha hambre con
unos sacos de harina y otros de maiz.
Le garantizaba a la familia poder
comery la cria de animales. Era muy
comun el intercambio de articulos
mediante el trueque. El Gobierno
articuld medidas de control que hizo
que los precios fuesen desorbitados,
agudizando el problema del
estraperlo. Esto queda en nuestra
memoria historica, fueron muchos
los problemas y penurias que como
siempre, pago el pueblo.

Una de las medidas mas
populares que se usaba en el trueque,
fue el celemin y el medio celemin.
Hoy en dia los molinos son de
energia eolica, no tienen nada que

ver con los que hemos conocido
hasta ahora, pero si miras hacia la
sierra te los encuentras majestuosos,
solitarios, como fantasmas que
olvidaron que ya pasé la medianoche.
Una empresa danesa, Solwindet, es
encargada de instalar 10 molinos de
viento en el Valle de Lecrin, dando
un aspecto diferente a la vista
panoramica sobre nuestra comarca.
Presentando  un  aspecto
impresionante, sobre todo cuando te
vas acercando donde estan
instalados.

Seran capaces de abastecer las
necesidades de consumo del
municipio, convirtiéndose junto al
parque edlico del Padul, en una de
las comarcas con mayor potencial de
energia eléctrica de la provincia.
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DIARIO DE UN POETA

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

ucede muchas veces que
personas que han nacido
con facultades artisticas,
por multiples causas, no
puedan desarrollar ese arte, bien
por no tener la oportunidad de
demostrar su valia o, quizas, por
no arriesgarse. Muchas personas,
hombres y mujeres, capacitadas
para cantar no lo hicieron. Ellas por
el qué diran, en una época en que
la honradez habia que demostrarla
dia a dia, y ellos, porque no veian
futuro de triunfar y, por lo tanto,
se resignaban y no emprendian la
aventura de seguir un camino in-
cierto, la mayoria de ellos mal vi-
viendo yendo de pueblo en pueblo
para ganar unas pesetas, pernoctar
en pensiones de mala muerte, a
la sombra del cantaor o cantaora
que era la estrella del espectaculo.
Asi recorrian toda la geografia de
Espafia, de pueblo en pueblo y de
ciudad en ciudad. En verano, con
suerte, alguna vez, se podian per-
mitir el lujo de dormir en un hotel y
descasar como Dios manda.

Es quizas por lo que José Here-
dia no quiso arriesgarse, pensando
que vivir del cante en los afios 70
era muy dificil, y, aun con un que-
jido en el alma, decidi6 buscar otro
oficio, mas sencillo y anoénimo,
pero mas rentable y seguro para ¢l
y su familia.

La aficion por el cante flamen-
co nacié con ¢l y, de pequeflo,
cuando aiin no media un “palmo
del suelo”, José Heredia ya cantaba
por las tabernas de su pueblo y en
las fiestas particulares que se orga-
nizaban. Era tan pequefio que los
clientes lo cogian y lo subian a una
mesa para que desde alli cantara,
su recompensa era que los parro-
quianos le introducian en los bol-
sillos del babero monedas, lo que
se llamaba “perras chicas”, que era
la moneda en circulacion de menos
valor. No era raro verlo parado en
la calle cuando de alguna casa del
pueblo escuchaba a algunos de los
cantaores y cantaoras del momen-

to. Para nuestro cantaor de hoy, en
aquellos afios era como un milagro
escuchar a La Niia de la Puebla,
Manuel Torres, Manuel Vallejo,
Pepe Pinto, Pastora Pavon “Nifia
de los peines”, eso motivo que mas
de una vez llegara tarde a donde iba
y, en consecuencia, se llevase un ti-
ron de oreja.

El cante siempre fue una co-
lumna muy importante en la vida
de José Heredia y asi como iba
creciendo se iba empapando de los
grandes cantaores y cantaoras de la
época. Pero, como aquellos afios
eran muy dificiles, José se veia en
la necesidad de trabajar para ayu-
dar a su familia. Poco a poco dejo
de ser el nifio que cantaba en las
tabernas, para pasar a cantar en si-
tios mas adecuados y, aunque tuvo
por aquellos afios la oportunidad
de entrar en alguna compafia de
cantaores, José nunca quiso arries-
garse, ya que sabia lo mal que lo
pasaban los que no eran primeri-
simas figuras del cante, los demas
cobraban cuatro cuartos con los
que apenas tenian para vivir ellos
y mandar algtn dinero a su familia.
Estuvo acertado José Heredia en su
decision de no participar en aque-
llas compaiiias ambulantes, a dia
de hoy, creo que si estuvo acertado
—esa es mi opinidn—. Ya que ser una
figura del cante flamenco es muy
dificil, una vida llena de sacrificios
y de pasar malos ratos. Dormir en
pensiones de mala muerte y con
comida escasa.

José Heredia naci6 en Lachar,
Granada (1943). Esta casado con
la magnifica pintora Pepa Cortés
y tiene cuatro hijos. Aunque no ha
sido un cantaor profesional o, me-
jor dicho, no ha vivido del cante,
si ha participado en innumerables
concursos y ha cantado en la radio.
Particip6 en el Concurso de Cante
de Cordoba, en Cabra, Cordoba, en
esta ocasion con el conocido can-
tante Luis de Cordoba, en illora,
Granada. En el cincuentenario de la
Pefia la Plateria de Granada, cantd
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tres veces en Frankfurt, Alemania,
en el cuadro flamenco de Sancha,
en la época en que residia en Ale-
mania. Hizo una gira por Espafia
presentando la obra de Miguel
Hernandez en el teatro Dramatico
flamenco la Tabla de Granada. En
Madrid realizé ocho actuaciones.
En Petra, Mallorca, en el Monas-
terio de Sant Bernardi, interpretd
tres misas flamencas, que fue todo
un éxito. También interpretd tres
misas flamencas en las Palmeras en
Granada. Ha cantado para Manos
Unidas en beneficio de Ruanda.
Cant6 en Alemania para los dismi-
nuidos de Japon, eso le valio figurar
en la portada de una de las revistas
de mas tirada de Japon. Canto en
Molvizar, Granada, en el homenaje
tributado al profesor-cantaor Alfre-
do Arrebola. En Fuente Vaqueros,
Granada, cant6 una noche en la ca-
seta oficial de las fiestas patronales
de dicha poblacion. También ha
cantado en la Facultad de Ciencias
de Salamanca y en la Casa de Espa-
fia en Cuenca. Etc.

Tiene dos discos grabados, con
fandangos, malaguefias, tangos, so-

leas, seguiriyas, etc. Ha sido el res-
ponsable de la escuela de flamen-
cologia de la Casa de Andalucia de
Palma durante diez afos.

Conoci a José Heredia, hace ya
bastantes afos, en un acto organi-
zado por el periodico cultural Gra-
nada Costa, a partir de aquel dia,
tenemos una amistad sana, ya que
tanto José como su esposa son unas
personas muy trasparentes y fie-
les amigos. Hemos participado en
distintas fiestas literarias en donde
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EL DIA QUE CONOCI AL
CANTAOR JOSE HEREDIA
“EL GRANAINO”

se ha leido poesia (porque, aunque
José no es poeta, si siente la poesia
como una necesidad y es un gran
lector de ella). Hemos participado
grupos de poetas en comidas en su
casa y hemos pasado muy buenos
ratos en el patio tipo andaluz de su
casa que se puede definir y cotejar
con los patios tipicos de Andalucia,
lleno de plantas y flores. En una pa-
labra, se respira Andalucia. José ha
cantado y grabado algunas cancio-
nes con letra mia. Todo un honor.

1 - La cama es un mar de pensamientos.
2 - La campana no suena si el badejo no la golpea.

3 - Llave que en muchas manos anda, nada guarda.

4 - Llorando y riendo, va el nifio creciendo..

5 - Mal corta el cuchillo gastado el acero,

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL

6 - Mal me dara consejo a mi, quien no lo tiene para si.

7 - Nadie quiere la salud mas que el enfermo.

8 - Nadie se apresura para pagar, y todos para cobrar.

9 - Obedecer, bien poco tiene que aprender.

10 - Ocasioén pasada, dificilmente recobrada.
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% Aurora Fernandez Gémez
¢ Profesora y Escritora
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n nuestra tertulia habitual — entre

amigas- comentamos muchos

temas, unos de rabiosa actuali-

dad y otros no tanto. Hace poco,
Emily y Beatriz hablaban de los libros y
lecturas que mas le habian gustado y tam-
bién sorprendido, uno de ellos habia sido
Las Virgenes del Paraiso, de Barbara
Wood, que nos lo recomendaron a todas,
y jpor qué? Yo después de haberlo leido
tengo la respuesta. La autora narra a la
perfeccion la forma de vida y costumbres
de una familia egipcia, muy rica y pode-
rosa, amiga de reyes y bajas, que vive en
pleno centro de El Cairo, en una mansion
de lujo, con vistas al Nilo, en la calle Vir-
genes del Paraiso. Se trata de la familia
Rashide.

Ibraim Rashide y su esposa Alice — de
ascendencia inglesa- tienen varios hijos.
El es un médico famoso como lo fue su
padre por ser el médico del baja.

De la educacion de los hijos se ocu-
para la madre de Ibraim, Amira, que tam-
bién sera la encargada de buscarles novios
“adecuados” y casarlos — (matrimonios
por conveniencia). Una abuela que co-
noce a la perfeccion la cultura arabe y se
la inculca a todos los miembros de la
mansion, conocedora de muchas historias
y secretos de la saga familiar, pues for-
man un clan donde conviven nifios de
meses hasta adultos de mas de 80 afnos,
eso si, separados los hombres de las mu-
jeres.

Amira tiene un pasado oscuro y miste-
rioso sobre sus origenes. No recuerda
nada de su vida antes de los ocho anos,
solo recuerda que estuvo en un harén en
la calle de La perla, donde conocié al
padre de Ibraim, Ali Rashide, hombre im-
portante, rico y poderoso — sus retratos
presidian los lujosos salones, vestido con
tinica y tocado- Amira habia sido su ul-
tima esposa, tenia 13 afios cuando se ca-
saron y ¢l 53.

La autora narra con gran viveza y rea-
lismo todas estas historias y vivencias de
sus personajes, parte real, parte adornada
de su poderosa imaginacion. Pero la ma-
yoria son creencias muy arraigadas en su
cultura que practican segin indica el
Coran. Ante cualquier desgracia o pro-
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UNA MANSION CON ENCANTO

blema se resignan diciendo: “Es deseo de
Al4, o del Todopoderoso”.

La novela se centra en la vida de sus
dos nietas mayores, Jasmine y Camelia;
dos jovenes guapas, inteligentes, moder-
nas y rebeldes que quieren romper muchas
de las normas que les marca su tradicion.
Se quitan el velo apenas han salido de su
casa. A Camelia le gusta el baile, no quiere
estudiar y a escondidas de la abuela da cla-
ses con una profesora, estudia para actriz;
y con los afios llega a ser una bailarina fa-
mosa en todo Egipto, ese ha sido su gran
secreto ante su familia.

En cambio, a Jasmine si la casaran a
los 14 afios con un primo, pero el matrimo-
nio de conveniencia durard muy poco —
aqui la autora del libro saca a relucir el
machismo y el maltrato hacia la mujer:
Jasmine huye a casa de sus padres. Y es
ahora cuando dice que quiere ser médico
como su padre; se realiza como mujer
libre y moderna. Tiene muchos suefos...
Acaba la carrera en Estados Unidos, viaja
mucho, ejerce su profesion, conoce otras
ciudades -Londres, Paris- hace buenos

amigos, tiene otra forma de ver el mundo...

CURIOSIDADES, BODAS, NO-
VIOS, MATRIMONIOS...

Amira e Ibraim pensaban que cuando
naci6 la primera hija habia sido una maldi-
cion de Ala, porque tenia que haber sido
vardn, pues las estrellas, segin Amira afi-
cionada a la Astrologia, la constelacion de
Sirio y Orion -que marcaban su camino-
eran los culpables. Sirio era la estrella de
Osiris, un joven dios salvador. Cada afio
los egipcios contemplaban la primera apa-
ricion de la estrella como signo de la inmi-
nente resurreccion de Osiris.

Amira y las demas mujeres conocian y
utilizaban secretos de belleza y muchos
beneficios de toda clase de hierbas de
donde obtenian dulces fragancias y origi-
nales perfumes. Habian visto cémo la
magia curaba lo que no curaban los medi-
camentos. Amira, ya vieja, cumple su
sueflo de peregrinar a la Meca -ciudad
santa- reza y ayuna para poder entrar en el
Thram, el estado de pureza, apartando de
su mente los pensamientos mundanos para

Una novela debe ser tan real
que el lector olvide que es ficcion
(William Boyd)

concentrarse exclusivamente en Ald. Jas-
mine también buscaba la estrella de su na-
cimiento: Mirach de Andrémeda, para que
le diera fuerza y rezaba plegarias y demas
rituales, con galabeyas o caftan azul y tur-
bante blanco.

Barbara Wood ha reflejado a la perfec-
cion el choque y el pensamiento de dos
mundos y culturas tan diferentes como la
vida misma. Dos culturas que chocan en
sus costumbres, sus tradiciones, su reli-
gién e incluso en la forma de ver la vida.

Y creo que lo reflejan muy bien estos
versos de nuestra compaiera Ana Maria
Loépez Exposito, de Madrid, en su poema
ODA A LA MUJER ARABE:

La mujer arabe despliega su esencia.
Mujer de fuego, arena y estrellas,
guardiana de historias, siglos y leyendas.
Con alma de luna y espiritu astral.

/...

Oh, mujer arabe, eterna y sublime,

en ti late el corazon del desierto. ..

/...

Que nadie te calle, que nadie te oculte.
Que el mundo contemple tu esencia y tu paz.

Poema del libro CD de
Antonio Bonet
Poemas de Bronce y Plata:

San-Cler

Solea del amor desprendio

@

& ‘Editorial::! s 3}
' oty (e Salacrion
b .I;M_Cm:-




8 31 DEAGOSTO DE 2025

‘Maria Vives Gomila - Profesora emérita de
Psicologia de la UB y Escritora
M Palma de Mallorca

° uede la Iglesia, como institucidon, desde una

() P actitud de poder, sugerir, incluso promover

una determinada tendencia de voto? Las pala-

bras del presidente de la Conferencia episcopal espaiola,

de hace unas semanas, dieron que hablar, cuando no todas

las voces de los obispos sostenian el mismo plantea-
miento.

Dicha manifestacion me record6 una homilia, previa a
unas elecciones generales en nuestro pais, en la que el ce-
lebrante pedia el voto para un determinado partido poli-
tico. Esto ocurria en Madrid. En alguna que otra parroquia
de Barcelona, el celebrante hablaba de la necesidad de
cambio, de justicia social y bienestar general. Estos datos
podrian conducirnos a la visién que se tenia del poder en
las primitivas y posteriores comunidades cristianas.

Jests eligio a los doce, a quienes va formando sin que
en un principio entendieran muy bien de qué les hablaba,
aunque les dejo unas lineas basicas: el Reino de Dios no
es de este mundo, el amor a este Dios, en cuyo nombre
hablaba y varias ideas a resaltar, como caminar juntos ha-
ciendo el bien, dar a conocer este Reino y amar a cada
persona como a si mismo. Todas sus enseflanzas apunta-
ban y se orientan en esta direccion.

Al final de este periodo, a partir de su manifestacion de
fe, Pedro se convierte en el responsable de una comuni-
dad, que continua la predicacion siguiendo las directrices
recibidas del Maestro, el contacto con sus hermanos sin
animo de poder ni de competencia con los otros apdstoles.
Si bien, entonces ya habia quienes estaban muy interesa-
dos en saber quién ocuparia los primeros puestos en este
Reino, incluso la madre de Santiago el Mayor y Juan, el
Evangelista, intercederia para que sus hijos estuvieran si-
tuados, uno a la derecha y otro a la izquierda del Maestro.

Recordemos la respuesta de Jesus a los doce:... No ha
de ser asi entre vosotros, sino que el que quiera llegar a
ser grande entre vosotros sea vuestro servidor y el que
quiera ser el primero sea esclavo vuestro (Mt 20, 20-28).

De este modo, ha habido una sucesion de hechos, que
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han influido en la transmision del mensaje, al que han
hecho creible o han interferido en su credibilidad, aunque
siempre haya habido personas inspiradas, que han sabido
reconducir y mantener con su vida la idea central del men-
saje del Sefior.

Se trata de personas que han intervenido cuando sen-
tian que el espiritu de la Iglesia decaia. Asi tenemos, en
una primera €época, el ejemplo de los Padres del desierto,
San Antonio Abad (251-356 dC.) entre otros, que, después
de repartir su fortuna, se retira al desierto, donde pasa gran
parte de su vida como eremita. A ¢l se debe la constitucion
de grupos de monjes bajo la direccion de un guia, que
daria lugar a la orden de los Antonianos. Posteriormente
(480-547), San Benito, considerado el iniciador de la vida
monastica en Occidente, crea la orden benedictina, refor-
mada afios después por San Bernardo de Claraval (1090-
1153).

En el siglo 111, la religion ya se sobreponia al evange-
lio. Siguieron persecuciones en diferentes paises y la je-
rarquia ejerceria en la Baja Edad Media un poder, que,
procedente de las prebendas recibidas en la época romana,
favoreceria el desarrollo del clericalismo. Estaba sur-
giendo una de las primeras escisiones entre la jerarquia y
la comunidad cristiana.

La entrada de riquezas y nuevos talentos constituiria,
mas que la conversion de Constantino (312), el punto de
inflexion de la cristianizacion de Europa (380). De ahi sur-
giria, segiin J. M. Castillo, la contradiccion entre la gran-
deza y el poder surgidos y las ensefianzas del evangelio .

En los siglos XI y XII predominaba la idea de poder de
los papas. Y surgen de nuevo figuras que reconducen la
iglesia a su primitiva orientaciéon: Francisco de Asis
(1182-1226) muestra lo esencial del mensaje de Jests.

Su amor por los pobres, la creacion y la paz inspirarian
al papa Francisco, cuya tematica transmitiria en sus encli-
clicas. Del mismo modo, Ignacio de Loyola y su camino
espiritual, base de los ejercicios espirituales, impulsaria la
contrarreforma (1491-1556) y Teresa de Jesus iniciaria la

reforma de la orden del Carmelo, que se caracterizaria por
una vuelta a los origenes y la importancia dada a la ora-
cioén como castillo interior con sus diferentes moradas.

Podemos creer o no creer. También es cierto que Dios
deja en libertad al ser humano para que pueda decidir su
eleccion mostrando su enorme respeto por este gesto. Es-
pera que la persona esté preparada para decidir su futuro
con libertad.

Dicen que la fe es un don y debe ser asi. Acuden a mi
mente determinadas frases de Emmanuel Carrére, sobre
este tema, en su novela, “El reino” (2015), en la que se
entrecruzan la historia de los primeros cristianos, como lo
haria un historiador y su vivencia personal sobre la fe. En
ella, el autor lleva a cabo un itinerario por la vida de los
primeros cristianos y asi va describiendo: /a fe se concede,
requiere un ejercicio de atencion, paciencia y humildad.
En cada conversion hay una frase hecha para cada uno.
La conversion es la primavera del alma. Una vez que has
visto el misterio, ya no puedes no verlo. Si no ilumina, la
figura de Jesus ciega. Instruye mediante reveses y situa-
ciones extremas (en San Pablo y también en los Hechos)...
. A raiz de una actitud, cada vez mas critica en el hombre,
se han ido cayendo paulatinamente los dogmas que le
daban seguridad, pero que necesitaba para crecer y creer.

Hemos pasado de un mundo de principios dogmaticos
a efectuar una critica de estos mismos principios, inicial-
mente rigidos e inamovibles. Pero, a medida que el ser
humano ha hecho uso de su sentido critico, al intentar bus-
car consistencias cientificas sobre el universo, la creacion
o el ser humano, la idea que sustentaba estos principios,
hasta ahora solidos, se ha ido tambaleando.

En consecuencia surge la incerteza sobre el inicio y el
final de la vida. Dios existe para unos, pero no para otros.
Sélo la persona, desde una cultura y actitud criticas, sea o
no creyente y desde su libertad, decide si Dios existe o no

De este modo, puede ser duro el camino cuando la
razon, la ciencia y la fe no siempre van de la mano.

v

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA.

a isla de los faisanes, es
un condominio entre
Espafia y Francia, en es-
pafiol se denomina fai-

sanes en francés isla de la
conferencia es un islote fluvial si-
tuado cerca de la desembocadura
del rio Bidasoa y cuya jurisdic-
cion es compartida amistosamente
entre Espana y Francia, que acor-
daron de encargarse de cuidarla
durante seis meses cada una.

La isla pertenecia antigua-
mente al termino municipal de
Fuenterrabia ( Guipuzcoa ) pero
en la actualidad esta administrada
por el ayuntamiento de Irun Hasta
el tratado franco espaiiol de 1856,

desde que esta ultima se separd en
1766de la primera.

Su superficie actual es de
aproximadamente 6820 m cuadr-
dos y se encuentra estabilizada
gracias a los trabajos de protec-
cioén que lo llevaron a cabo en la
misma.

Francia y Espaiia la soberania
de las islas asumiendo Francia su
administracion desde agosto a
enero y Espafia desde enero a
julio, esta zona fue precisamente
un territorio poblado prerromano
de origen vasco en cuyas cerca-
nias se encontraba Olasso (actual
Iran) posteriormente pas6 a for-
mar parte del imperio romano.

Desde el 1198 estos territorios
pertenecieron al reino de Castilla,
disputandose en ocasiones con el
reino de Navarra que finalmente
es absorbido por la corona de Cas-
tilla en 1512 tras la conquista co-
mandada por el Duque de Alba de
Navarra.

Durante la guerra de la inde-
pendencia fue ocupada por Fran-
cia, pero desde el tratado de
Boyuna (1856) es compartida
entre Espafia y Francia.

Entre los abundantes sucesos
historicos que tuvieron lugar en
esta isla, el mas importante fue la
rubrica del tratado de paz de los
Pirineos, después de veinticuatro

conferencias llevadas a cabo entre
Luis de Haro y el Cardenal Maza-
rino en 1659.

El tratado fue ratificado por el
compromiso contraido entre Luis
XIV y la infanta Maria Teresa de
Austria el 10 de junio de 1660.

La isla de los Faisanes sufrié
durante mucho tiempo una im-
portante fuente de conflicto entre
pescadores espafioles y franceses
que desarrollaban sus trabajos en
las dos riberas del rio Bidasoa
que sirven de frontera entre los
dos paises.

La isla no tiene habitantes, no
es un destino turistico, tampoco
hay un puente que una a las dos

"ISLA DE LOS FAISANES"

naciones, solo se permite el ac-
ceso a los miembros de las coman-
dancias Navales de Bayona y San
Sebastian.
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n pleno 2025, hablar de  que logré desviar el curso de un as-
planetas, asteroides y teroide en 2022, y la reciente OSI-
alienigenas ya no es te- RIS-REx, que trajo a la Tierra
rreno exclusivo de la muestras del asteroide Bennu, no
ciencia ficcion. solo buscan protegernos de impac-

Con telescopios como el James tos futuros, sino entender los orige-
Webb operando a pleno rendimiento, nes del sistema solar.
se han descubierto miles de exopla- Algunos asteroides contienen
netas potencialmente habitables. materiales organicos complejos, lo

Algunos orbitan dentro de la lla- que despierta preguntas inquietan-
mada "zona ricitos de oro", donde tes: ;jpudo haber llegado la vida a la
las condiciones podrian permitir Tierra desde el espacio?
agua liquida, un ingrediente clave Y luego estan los alienigenas. El
para la vida tal como la conocemos. tema que mas alimenta la imagina-

Pero, ;hemos encontrado vida? cién... y ultimamente, también titu-
AUn no. Lo cierto es que la ciencia lares oficiales. Desde 2023, el
sigue buscando con cautela, y aun- gobierno de EE.UU. ha reconocido
que las condiciones prometen, las la existencia de fenomenos aéreos
pruebas siguen esquivas. no identificados (UAPs).

Por otro lado, los asteroides han Aunque no se afirma que sean
pasado de ser amenazas silenciosas naves extraterrestres, se acepta que
a objetos de interés cientifico y es- hay objetos voladores cuya tecnolo-
tratégico. Misiones como DART, gia o comportamiento no se com-

PLANETAS, ASTEROIDES Y

ALIENIGENAS

(Misterios del cosmos o reflejos de nosotros mismos?

prende del todo. El debate ha salido
del terreno del ridiculo y se ha
vuelto una cuestion de seguridad y
ciencia.

Las guerras, la injusticia, el co-
lapso climatico, la pérdida de empa-
tia... A veces parece que lo
verdaderamente alienigena es la hu- |
manidad misma, o al menos la forma
en que habitamos y transitamos por
nuestro planeta. Como si fuésemos
una especie que aun no ha aprendido
a ser de este mundo.

Quiza, en el fondo, la bisqueda
de vida en otros planetas es un es-
pejo: una forma de preguntarnos
quiénes somos realmente, qué valo-
res nos definen y si estamos prepa-
rados para encontrar algo —o a
alguien— ahi fuera.

Sea ciencia, mito o metafora, el
universo sigue siendo un cumulo de
preguntas.

f‘wa ¢ E’-"""!

!

DIA DE LA HAMACA
O CHINCHORRO

Hoy es uno de esos dias que parecen disefiados por un poeta perezoso o
un genio de las siestas

orque, seamos sinceros, la hamaca tiene algo magico: es el Unico

mueble que parece desafiar la gravedad. Te tumbas y sientes que

estés levitando suavemente, como un monje zen en plena medi-

tacion caribefa... hasta que decides darte la vuelta. Y ahi es
cuando la historia cambia de tono.

(Quién no ha protagonizado alguna escena digna de comedia al intentar
cambiar de postura y terminar catapultado al suelo, enredado como si hu-
biera peleado con un pulpo?

Las hamacas no perdonan el exceso de confianza. Te abrazan con ca-
rifio al principio, pero si te pasas de listo, te enseflan quién manda con una
caida digna de circo.

Y ni hablemos del proceso de instalacion. Encontrar dos puntos de an-
claje sélidos, a la distancia justa, puede convertirse en una peripecia.

Que si ese arbol esta torcido, que si el poste se mueve, que si el gancho
no aguanta... Cuando por fin lo logras, es como montar una obra de inge-
nieria: miras tu hamaca colgada y sientes que podrias recibir un diploma
honorifico en arquitectura de descanso.

Aun asi, vale la pena. Porque pocas cosas igualan la sensacion de me-
cerse con el sonido del viento, el canto de los pajaros, y una bebida fria
cerca.

La hamaca no solo es sinéonimo de descanso: es una filosofia de vida.
Es el arte de no hacer nada...
pero hacerlo bien.

Asi que hoy, si puedes, toma
tu chinchorro, busca tu lugar fa-
vorito —ya sea la terraza, el jar-
din, la playa o incluso entre dos
muebles robustos del salon— 'y
celébralo con estilo.

No olvides tener un plan B
por si acabas en el suelo, pero,
sobre todo, riete. Porque la ha-
maca puede fallar, pero el humor
y el descanso... jjamas!

EL FLAMENCO...
“UNA EXPERIENCIA DE VIDA”

.De qué va esto del Flamenco?

s un arte profundo y emocional, donde las manos no s6lo aplauden, sino que también
parecen tener un didlogo propio con el alma de quien lo practica.

Se dice que el flamenco nace en Andalucia, pero lo que realmente se sabe es que,
mas que un baile, es un clamor a la vida.

Y lo bueno es que se puede disfrutar de cualquiera de sus partes: desde el "cante" (que es una
especie de grito desgarrador), hasta el "toque" (que consiste en tocar la guitarra).

Lo cierto es que, para los neofitos, el flamenco es ese baile en el que las mujeres de cintura
flexible giran como trompos y los hombres sacuden los brazos como si estuvieran luchando con-
tra el viento.

Los estilos de flamenco tienen
diferentes compases, siendo los mas
comunes el 12/8 (que da la sensa-
cion de que estas dando vueltas con
un pie mas rapido que el otro). Esto
se llama compas de 12 tiempos, pero
si lo piensas demasiado, te puede
marear.

La técnica del zapateado con-
siste en golpear el suelo con los pies
de manera precisa y lo suficiente-
mente fuerte como para que el ritmo
se sienta en el estdbmago.

En cuanto a las palmas: Son
como el jazz del flamenco. Nadie te
da un manual de "cémo hacer pal-
mas perfectas". Pero no te engaiies,
las palmas no son solo "hacerlas y
ya". Sino pones tu corazon, créeme,
se nota...

Para mi modesto entender. Si al-
guna vez tienes la oportunidad de
bailar flamenco, te invito a que lo
hagas sin miedo... Y si no sabes, no
te preocupes, que el flamenco siem-
pre te acepta con los brazos abiertos
y un zapateado que te hara sentir el
ritmo en los huesos.
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ada manana, cuando

la mayoria de los hu-

manos apura el café

con los ojos entrece-
rrados, un guarda forestal ya
camina entre pinos, senderos y
laderas.

Carga con mochila al hom-
bro, binoculares colgando y
botas curtidas por kilémetros de
monte, su oficina es el paisaje.
Su escritorio, una roca con
musgo. Su Unica compaiiia, el
viento y alglin zorro curioso que
lo observa en espera de una
oportunidad.

Los guardas forestales no
son simples vigilantes del bos-
que. Son naturalistas, rastreado-
res, técnicos ambientales,
primeros auxilios en zonas re-
motas y, si la ocasion lo re-
quiere, hasta psicologos de

excursionistas perdidos en cri-
sis existenciales.

Custodian parques, cuidan la
flora, controlan especies inva-
soras y ayudan a prevenir incen-
dios forestales —un infierno
que conocen de cerca y del que,
en mas de una ocasion, han sa-
lido con el uniforme chamus-
cado y la adrenalina a flor de
piel-.

Pero también hay soledad.
“Unos aprenden a dialogar con
los arboles” y en ocasiones “La
radio es la Ginica voz humana en
toda la jornada”,

Los peligros son reales y
constantes. Desde encuentros
con cazadores furtivos —que a
veces no distinguen entre ciervo
y humano en movimiento—
hasta tormentas repentinas, te-
rrenos traicioneros o encuentros

LOS CENTINELAS DEL BOSQUE

Una vida entre arboles, huellas y silencios

cercanos con jabalies con mal
despertar.

Normalmente llevan un boti-
quin bien surtido y un silbato. Y
no, siempre es por seguridad:
“A veces es para espantar vibo-
ras... o para que alguien venga a
buscarlo cuando fatalmente, se
pueden quedas sin baterias lejos
del puesto”.

Hoy, 31 de julio de cada afio,
su dia, vale detenerse a recono-
cerlos. Porque mientras otros
hablan de proteger la naturaleza
desde oficinas o discursos po-
pulistas, ellos la cuidan con las
manos, con los pies, con el
cuerpo entero. Son los primeros
en llegar y los tltimos en irse. Y
muchas veces, nadie sabe que
estuvieron ahi.

Feliz dia, jcentinelas verdes!

EN BUSCA DE UN “ENCHUFE”

Si sales de casa, ;ponte las pilas!

sta frase, que antes servia para espabilarnos o dejar claro que uno tenia que
activarse, hoy ha adquirido un significado literal que da risa... o miedo,
segun se mire.

Porque ya no se trata de animarse, sino de recordar si has cargado el
movil, el portatil, los auriculares, la maquinita de afeitar, el cepillo de dientes, el reloj
inteligente, la cdmara, el patinete eléctrico, y, por supuesto, el alma, si queda bateria para
eso.

Hoy vivimos rodeados de objetos que, sin energia, se convierten en pisapapeles de
disefio. {Quién no ha salido con el movil al 3% pensando “me aguanta”, solo para acabar
rogando a un camarero que le deje un enchufe “aunque sea en la cocina”?

El siglo XXI no es de los fuertes, ni de los listos... es de los que tienen un “enchufe”
a mano.

Pero lo més curioso es que, mientras tanto, nosotros también nos estamos convir-
tiendo en dispositivos recargables. Dormimos para recuperar energia, tomamos café
como si fuera gasolina y, cuando estamos saturados, decimos: “Necesito desconectar”,
de qué ;Del Wi-Fi? ;Del trabajo? ;De la TV Politiquera? o del ;Mundo en general?

Al paso que vamos, no seria raro que la proxima generacién de humanos venga con
puerto USB-C incorporado.

Y no olvidemos las reuniones
sociales: “Perdona, es que me baja
la energia muy rapido, soy de bate-
ria limitada.” Cada vez somos mas
conscientes de que nuestro sistema
operativo necesita actualizaciones
constantes: dormir ocho horas, me-
ditar, beber agua o una cervecita y
—por supuesto— reiniciarnos con
una buena siesta.

En resumen, vivimos una vida a
pilas. Y no lo digo por metafora: lo
digo por supervivencia. Asi que
antes de salir de casa, repite el man-
tra moderno: llaves, cartera, gafas,
movil... y bateria al 100%.

Porque hoy en dia, si no estas
cargado, estas desaparecido.

LAMPARA CON GENIO

JSabes cuantos deseos te quedan por cumplir?

i algo hemos aprendido en este

mundo moderno es que los deseos,

aunque sean infinitos, siempre
estan sujetos a los términos y condiciones
de la lampara, junto a nuestra capacidad de
sacrificio.

Y si no, pregintenselo a Aladino que, a
pesar de disponer con toda la magia del
genio a su disposicion, jamas leyo la letra
pequeiia de su contrato.

Pero empecemos desde el principio,
que todo gran genio tiene una historia mi-
lenaria

Este, mas que un simple sirviente, se
convierte en una suerte de “personal assis-
tant” divino, pero con muchas condicio-
nes, ya que todos tus deseos deben ser
"aprobados por el departamento de quejas
y sugerencias".

Lo peor: nadie te advierte sobre la
clausula de "deseo no utilizable", esa que
hace que, si pides un coche deportivo, ter-
mines con una carreta de burros, porque al
solicitar un "carro" no se especificé co-
rrectamente.

Las leyendas sobre genios y lamparas no solo arrasan en el mundo arabe, sino que
han conquistado la imaginacion de Occidente a lo largo de los siglos. Pero, ojo, porque
mientras nosotros pensabamos que los talentos estaban ahi para cumplir nuestros capri-
chos, los sabios del pasado ya intuian que un genio en tu vida podria ser tan peligroso
como un “influencer” vendiendo suplementos vitaminicos.

Si una de esas fuerzas de Instagram tuviera el poder de conceder deseos, ;realmente
nos daria lo que pedimos o simplemente lo usaria como una excusa para hacernos com-
prar cursos de “como ser exitoso sin hacer nada”?

Sintetizando, el genio de la ldmpara sigue siendo un simbolo: un toque de magia, un
toque de locura y un toque de “;seguro que sabes lo que quieres?

Si te encuentras con uno de esos fantasticos genios... jquizé lo mejor sea pedir un
deseo que te haga sonreir!
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sus recién cumpli-

dos 18 anos, Me-

lani Garcia se ha

convertido en una
de las grandes revelaciones de la
nueva temporada de "Tu cara
me suena".

Desde su primera aparicion
en el programa, ha demostrado
que lo suyo no es una simple
aficion ni una suerte pasajera,
sino el resultado de afios de tra-
bajo, pasion y un talento vocal
fuera de lo comun.

La joven artista, nacida en
La Eliana (Valencia), ha dejado
huella en cada gala con actua-
ciones que, mas alla del entrete-
nimiento, rozan la perfeccion
técnica y emocional.

Su carrera comenz6 cuando
tenia apenas ocho afios, y desde
entonces ha ido sumando expe-
riencia y aplomo con una madu-
rez sorprendente para su edad.
Quienes la recuerdan por su par-
ticipacion en La Voz Kids —
donde se alzé como ganadora
en 2018— ya intuian que esta-
bamos ante una promesa seria
de la musica.

El formato de “Tu cara me
suena’ exige a sus concursantes
algo mas que talento vocal. Aqui
no basta con cantar bien. Hay
que transformarse: fisica, ges-
tual y emocionalmente,

En ese complejo proceso,
Melani ha sorprendido gala tras
gala con un nivel de fidelidad
interpretativa que asombra in-
cluso a los jueces mas exigentes.

Desde su estremecedora ver-
sion de "Listen” como Beyoncé,
hasta su reciente interpretacion
de Laura Pausini, Melani no
solo clava la voz: reproduce los
matices, las respiraciones, las
inflexiones y hasta los silencios
con un dominio que no se
aprende en los libros. Su sensi-
bilidad artistica le permite co-
nectar con la esencia de cada
artista, y eso se nota en pantalla.

Técnicamente, la voz de Me-
lani es uno de sus grandes capi-
tales. Su registro amplio,
afinacién milimétrica y capaci-
dad para sostener notas comple-
jas la colocan en una categoria
vocal que muchos artistas tardan
décadas en alcanzar. Desde la
lirica (un terreno que domina
con naturalidad) hasta el pop in-
ternacional, Melani se mueve
con fluidez entre estilos sin per-
der autenticidad.

No fue casualidad que estu-
viera seleccionada para repre-
sentar a Espafia en el Festival
de Eurovision Junior 2019,
donde defendid con fuerza y ele-
gancia la cancion "Marte".
Aquella actuacion fue una de-
claracion de intenciones: habia
llegado para quedarse.

Pero si algo queda claro al
observar a Melani semana tras
semana en "Tu cara me suena’,
es que estamos viendo crecer a
una artista en tiempo real. Con
solo 18 anos, aun le falta cierta
soltura a nivel social: se muestra
algo timida en las entrevistas,
contenida fuera del escenario,
sin embargo, esa misma conten-
cioén desaparece en cuanto pisa
las tablas.

Ahi, frente al publico y los
focos, Melani se transforma. Su
timidez se convierte en presen-
cia. Y su aparente fragilidad, en
fuerza interpretativa. Esta evo-
lucién constante es precisa-
mente lo que emociona a tantos
espectadores: no solo vemos
grandes actuaciones, vemos el
nacimiento de una carrera artis-
tica solida, trabajada desde la
raiz.

Para Valencia y, en particu-
lar, para La Eliana, el recorrido
de Melani es motivo de pro-
fundo orgullo. No solo por su
proyeccion nacional, sino por
los valores que representa: es-
fuerzo, constancia, formacion y
respeto por la musica.
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MELANI EN "TU CARA ME SUENA" —

A TODA COSTA

Es una embajadora cultural
sin pretensiones, que ha llevado
con ¢xito y naturalidad su iden-
tidad valenciana alli donde ha
actuado.

A diferencia de otros produc-
tos televisivos efimeros, Melani
se toma su carrera en serio. Es-
tudia canto, se forma en idio-
mas, y no duda en salir de su
zona de confort. Esa vocacion
por aprender y mejorar constan-
temente es una de sus mayores
virtudes.

“Queda mucho por recorrer”,
como repite con humildad cada
vez que tiene ocasion. Y tiene
razén. Ella esta al principio de
un largo camino. Pero ese ca-
mino ya se dibuja prometedor.

Su paso por “Tu cara me
suena” a resultado mucho mas
que un escaparate: siendo una
auténtica escuela artistica, una
plataforma de consolidacion, y
una prueba de fuego que a supe-
rado con nota cada semana,
hasta el premio final.

Su crecimiento es evidente.
Su compromiso, palpable. Y su
talento, incuestionable. A me-
dida que gane confianza en si
misma fuera del escenario —
algo que llega con la experien-
cia y el tiempo—, es probable
que veamos surgir no solo a una
gran intérprete, sino también a
una figura publica con peso pro-
pio en el panorama musical es-
pafol y mundial.

Por ahora, los valencianos
podemos sentirnos orgullosos de
ver como Melani brilla con luz
propia, en uno de los programas
mas exigentes y vistos de la te-
levision nacional.

Y quienes seguimos de cerca
el mundo del arte, sabemos que
lo de esta joven estrella no es un
fendémeno mediatico: es el inicio
de:

iUn futuro que apenas
amanece!

El orgullo valenciano que deslumbra con cada interpretacion

GANADORA

MELANI
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LA CUMBRE MUNDIAL DEL CONOCI
MAYO DE 2025

O

¢ Ana Maria I Expdsito
@ Profesora y Escritora
Madrid

os dias 7, 8 y 9 de

mayo se celebrd en

Madrid la VI CUM-

BRE MUNDIAL DEL
CONOCIMIENTO en el Ateneo
de Madrid en la sala Ramoén y
Cajal. Mis agradecimientos al Pre-
sidente fundador de la cumbre
D.H.C Omar Alcantara Barrera y
al comité organizador formado
por: D. Omar Alcantara, D. Anto-
nio Jiménez, Juan Lopez y Juanita
Amador. Durante la mafiana de los
dias 7 y 8 de mayo se impartieron
conferencias magistrales por po-
nentes de diferentes partes del
mundo: José Luis Cordeiro ex-
perto en Inteligencia Artificial y
Robotica, Nuria Jiménez Nieto,
nominada al Premio Kans y No-
minacién al Nobel de Medicina,
impartié una conferencia sobre
“Genética Molecular”, Francisco
Antonio Jiménez Rodriguez hablo
sobre “Normativa para el cumpli-
miento de las empresas”. El DR.
Alejandro de Alessandro hablo
sobre “Andlisis de La Paz mun-
dial” y presento el libro: La mente
humana, Daniel Castillo Briones
hablo sobre: “El arte de la nego-
ciacion”, Estefania Bonavia Ber-
the “Arquitectura sostenible y
salud”, Antonia Cerrato “La ma-
ternidad subrogada”, Juana Ama-
dor Bravo “Las artes”, Ayla Selene
“La terapia nivel de calidad”, Ana
Maria Lopez Exposito imparti6 la
conferencia: “Investigacion sobre
la mujer y la literatura a lo largo
de la historia”... Los participantes
fueron obsequiados con diplomas

EN MADR

y medallas internacionales otorga-
dos por La Cumbre Mundial del
conocimiento. Por las tardes se
celebraron en la Casa de Ledn en
Madrid tertulias y presentaciones
de libros acto que fue presidido
por: Omar Alcéantara, Francisco
Antonio Jiménez, Juana Amador
Bravo y Ana Maria Lopez Expo-
sito. Presentaron libro: Fatima
Atoulid “Alivio”, Ana Ortega Ro-
manillos “Caballos al Alba”, Ana
Maria Lopez Exposito “Aromas
de mujer”, Rocio Hervias “Ca-
mino de migrantes”, Alberto
Blanco Rubio “El viento de las
leyendas” “La mafiana de ma-
flana”, Soledad Martinez “Fuego
sagrado”, Rosa Rodriguez “Con
los ojos de mi madre”, Juana
Amador Bravo “Trocitos de vida”,
Antonio Villar Ramos “El llanto
de las amapolas”, Feli Moreno
“Silencios y susurros del alma”,
Maristela Bermudez “Proyecto
Nueva Estrella”, David Alvarez
“El precio del mafnana” y Guiller-
mina Sanchez “Mitos en verso”...
Otros autores declamaron versos:
Francisco Luque, Ayla Selene,
Manuel Ramirez, Serafin Aznar,
Hermenegildo Frutos, Ramén Pu-
lido, Alvaro Rodriguez, Maria del
Pilar Canales, Paco Dacal, Gon-
zalo Vasquez...Se contd con el
acompafiamiento musical del duo
“Pequefia Venecia” Inés Quintero
y Jonathan Evies. Kety Rodriguez
y Frank Cortés guitarra y voz.
Hubo entrega de diplomas y la
medalla otorgada por la revista
América sin Fronteras Dirigida en
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ENTO

Ana Maria Lépez Expoésito con Omar Alcantara Barrera y Octavio Uifia

Espafia y Europa por Juanita
Amador Bravo y Ana Maria
Lopez Exposito como Directora
Editorial, que, a su vez, fue nom-
brada Embajadora y coordinadora
de la Cumbre Mundial del Cono-
cimiento.

El dia 9 el Atenco de Madrid
volvié a ser el escenario de escri-
tores de gran valia. En la Catedra
Mayor se dedicd un minuto de
silencio en memoria del Doctor
Federico Mayor Zaragoza exdi-
rectivo de la UNESCO, miembro

de la Cumbre Mundial del Cono-
cimiento y miembro honorifico
del Atenco de Madrid. Posterior-
mente se hicieron entrega de una
serie de reconocimientos a las
fundaciones: “Esperanza y Ale-
gria” Asociacion “Astor’y otras.
Por ultimo, se procedid a la en-
trega de los doctores honoris
causa entre los que se encontraban
algunos socios de Granada Costa:
Alberto Blanco Rubio, Soledad
Martinez Gonzalez Duarte, Feli
Moreno Romero, Antonio Villar y

Ana Maria Lopez Exposito. Otros
D.H.C fueron para: Juanita Ama-
dor Bravo, Antonia Cerrato, En-
carna Recio Blanco, Leonor,
Merino, Manuel Ramirez San-
tos... Por otro lado, mencionarles
mi agradecimiento al Dr. Alejan-
dro D' Alessandro "Lider Mundial
de la PAZ" y Presidente de Accion
de PAZ y CPESS, por el nombra-
miento a mi persona como “Mi-
sionera de la Paz” que tuvo lugar
en la Cumbre Mundial del Cono-
cimiento 2025.

‘Mateo Cladera
Periodista

ANORANZAS

La cultura se crea en los pueblos
y se destruye en las ciudades.

MIGUEL DELIBES

s el ambiente que me ha llevado a ello. Cansado, quizas, de tantas
noticias desagradables. Las que mas, las que se refieren a los ma-
yores, a los de mi edad. Vivir no es un verbo seguro. El baluarte
de la biografia es casi siempre lo que no se ve: las conquistas intimas, los
gozos privados, la fe en las cosas que importan que, en verdad, son tan
pocas. Ninguna filosofia es mas profunda que la de aceptar lo que somos.
Y yo, soy de pueblo. Hoy, siento nostalgia de tiempos que se fueron y
suefio con mi pueblo y que soy un hombre del campo; que me despierto

con el canto del gallo cuando el alba ha empezado a rayar; que arranco las
malas hierbas del modesto predio; que suenan las campanas de mi pueblo
que tanto afnoro; que celebro la matanza en compania de familiares que
ya murieron hace décadas; que piso las uvas que luego me brindaran un
vino un poco agrio; que bailo con las chicas del pueblo en las fiestas del
patron; que vuelvo a casa y me quedo mirando la lumbre de la chimenea
hasta que se apaga, pensando si pedirle la mano a la rubia a la que ni
siquiera me he atrevido a tocar con mis manos rudas y encallecidas; y
que, mirando la lumbre, me quedo dormido, como un bendito de Dios.
Hasta que un gato me trepa por las rodillas y me advierte, de que es hora
de meterme en la cama. Y entonces me despierto. Fuera, en la calle, esta
lloviendo.
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Aportaciones Juridicas

Francisco Martinez Martinez
*Licenciado en Derecho
*Dipl. Sup. en Criminologia
Abrucena - Almeria

uede que haya personas

que piensen que todos

los que participan en la

comisiéon de un delito,
los autores v los complices, tie-
nen la misma responsabilidad cri-
minal y por tanto son castigados
con las mismas penas, pero voy a
intentar aclarar por qué no es asi.
También es normal que utilice-
mos los conceptos de autor ma-
terial, inductor v cooperador
necesario con el mismo sentido
delictivo, cuando la participacion
criminal de cada uno es diferente,
aunque penalmente se les consi-
dere a los tres como autores y se
les imponga por tanto la misma
pena. Asi como los encubrido-
res, los cuales ya no son partici-
pes del delito que encubren, sino
verdaderos autores de un delito
de “Encubrimiento”.

Por lo tanto, vamos a distin-
guir entre las distintas formas que
se puede participar en la comi-
sion de un delito:

*Son responsables criminal-
mente de los delitos los autores
y los complices. (Art. 27 C.P.)

1.-Son autores en sentido es-
tricto, quienes realizan el hecho
delictivo por si solos, conjunta-
mente o por medio de otro del
que se sirven como instrumento.
(Art. 28 C.P.). Distinguiéndose a
Su vez entre:

a-Autor inmediato. -Que es
aquel que realiza individualmente
la conducta antijuridica delictiva.

Ejemplo: El que dispara con
la intencion de matar a otro con
una pistola.

b-Autor mediato. - Es el que
realiza el hecho a través de otro a
quien utiliza o instrumentaliza.

(El que quiere cometer el delito,
pero ¢l no pude hacerlo fisica-
mente) o incluso lo realiza a tra-
vés de un animal, (El que adiestra
un perro para matar a otra per-
sona).

Ejemplo: El que quiere matar
a otro que se encuentra en una
prision y €l no puede entrar para
hacerlo y le paga a otro interno
para que ¢l lo mate. (Pero si él lo
hubiera podido hacer, lo habria
hecho personalmente sin interme-
diarios)

c-Coautores. - Cuando el de-
lito lo comenten entre varios, rea-
lizando el hecho conjuntamente
entre todos.

Ejemplo: Cuando atracan
entre varias personas un banco y
todos participan de la misma ma-
nera.

2.-También seran considera-
dos penalmente autores, aunque
en un sentido practico no lo sean
realmente:

a-Los inductores, que son los
que inducen directamente a otro u
otros a ejecutarlo. Es decir, hacen
nacer en otro la idea de cometer
el delito, siempre que esta sea di-
recta, anterior a la perpetracion
de dicho delito y eficaz.

Ejemplo: Los que pudiendo
matar a otro, prefieren convencer
a un tercero para que lo mate (Si-
cario), normalmente a cambio de
una cantidad de dinero o cual-
quier otra recompensa o promesa
de la misma.

b-Los cooperadores necesa-
rios, que son los que cooperan a
su ejecucion con un acto sin el
cual dicho delito no se habria
efectuado de esa manera, siempre
que dicha cooperacion sea eficaz,
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-LLA PARTICIPACION PENAL EN LOS
DELITOS: LOS AUTORES Y LOS

COMPLICES. —

necesaria e imprescindible. Con
lo cual, su participaciéon es im-
prescindible para que el delito se
cometa de esa manera.

Ejemplo: El que le deja una
pistola a otro para que mate a una
persona, a sabiendas de lo que va
a hacer.

3.-Se considera que son Cém-
plices, los que colaboran a la eje-
cucion del delito, con actos
anteriores o simultaneos. (Art. 29
C.P.) Siendo por tanto una cola-
boracion no imprescindible, de
tal manera que aun sin su colabo-
racion dicho delito se habria co-
metido de la misma manera.

Ejemplo: El que simplemente
le deja a otro su coche para facili-
tarle la huida del lugar del delito.

4.-A la hora de castigar estas
conductas, el Coédigo Penal dis-
pone (Art. 61) que cuando la Ley
establece una pena, se entiende
que la impone a los autores de
una infraccién consumada. Esto
quiere decir que todas las penas
que cada delito lleva aparejada en
el Libro II del C.P., se entiende
que son siempre para los autores.
Y a estos efectos entendemos pe-
nalmente como autores a los au-
tores en sentido estricto, al
autor mediato, a los coautores,
a los inductores y a los coopera-
dores necesarios.

En cambio, a los complices
de un delito consumado o inten-
tado se les impondra la pena
inferior en grado a la fijada por
la Ley para los autores del
mismo delito. (Art. 63 C.P.).

5.-Respecto a la figura del en-
cubridor, que hace referencia al
que participa solo con posteriori-
dad a la consumacion del delito,

el C.P. de 1973 lo contemplaba
como una participacion criminal
en el mismo delito que se encu-
bria, pero el vigente C.P. (L.O.
10/1995, de 23 de noviembre), lo
paso6 a regular como un delito au-
téonomo de encubrimiento en su
art. 451, donde se establece que
“Sera castigado con la pena de
prision de seis meses a tres afos
el que, con conocimiento de la
comision de un delito y sin
haber intervenido en el mismo
como autor o complice, intervi-
niere con posterioridad a su
ejecucion, de alguno de los
modos siguientes.

Diferenciando dos formas de
encubrimiento:

a-El encubrimiento real,
sobre los objetos del delito:

1.° Auxiliando a los autores o
complices para que se beneficien
del provecho, producto o precio
del delito, sin 4nimo de lucro pro-
pio.

2.° Ocultando, alterando o in-
utilizando el cuerpo, los efectos o
los instrumentos de un delito,
para impedir su descubrimiento.

b-El encubrimiento perso-
nal. Sobre los responsables del
delito:

3.° Ayudando a los presuntos
responsables de un delito a eludir
la investigacion de la autoridad o
de sus agentes, o a sustraerse a su
busca o captura, siempre que con-
curra alguna de las circunstancias
siguientes:

a) Que el hecho encubierto
sea constitutivo de traicion, ho-
micidio del Rey o de la Reina o
de cualquiera de sus ascendientes
o descendientes, de la Reina con-
sorte o del consorte de la Reina,

del Regente o de algiin miembro
de la Regencia, o del Principe o
de la Princesa de Asturias, geno-
cidio, delito de lesa humanidad,
delito contra las personas y bie-
nes protegidos en caso de con-
flicto armado, rebelidn,
terrorismo, homicidio, pirateria,
trata de seres humanos o trafico
ilegal de 6rganos.

b) Que el favorecedor haya
obrado con abuso de funciones
publicas. En este caso se impon-
dréa, ademas de la pena de priva-
cion de libertad, la de
inhabilitacion especial para em-
pleo o cargo publico por tiempo
de dos a cuatro afios si el delito
encubierto fuere menos grave, y
la de inhabilitacion absoluta por
tiempo de seis a doce afios si
aquél fuera grave.

Ademas de lo regulado por el
C.P. en los art. 452 (Respecto a
las limitaciones de su pena) y 453
(Respecto a cuando los autores
sean irresponsables o estén perso-
nalmente exentos de pena), el art.
454, termina estableciendo que
“Estan exentos de las penas im-
puestas a los encubridores los
que lo sean de su conyuge o de
persona a quien se hallen liga-
dos de forma estable por ana-
loga relacion de afectividad, de
sus ascendientes, descendientes,
hermanos, por naturaleza, por
adopcion, o afines en los mis-
mos grados, con la sola excep-
cion de los encubridores que se
hallen comprendidos en el su-
puesto del nimero 1.° del arti-
culo 451”

iMejor es poco, como justi-
cia, que gran ganancia como
injusticia!

José el Granaino

Tangos de Fantasia

Anoranzas flamencas SELEITE I

1L

7 Editoral’. +*:
'G‘cﬁ&ﬁéﬁ:@w




14 31 DE AGOSTO DE 2025

=

(1
e

% Ana Martinez Parra
Huércal-Overa (Almeria)

1 dia 17 de julio de 2025
tuvo lugar la presenta-
cion de dos obras escri-
tas por mujeres dentro
del programa de los actos organi-
zados por la Asociacion de Muje-
res de Overa (Huércal-Overa).

En un marco incomparable, la
plaza de la Iglesia, se llevo a cabo
el evento. La Presidenta de la
misma, Ana Castellon, procedio a
la presentacion del acto, contando
con la presencia de la Concejala
del area de Mujer del Excelenti-
simo ayuntamiento de Huércal-
Overa, Maria del Mar Meca
Acosta.

La peculiaridad de esta pre-
sentacion es que, en paralelo, se
llevé a cabo un magnifico recital
poético en el que participaron
poectas y poectisas de diferentes
municipios que dieron un toque de
especial relevancia al acto.

Se inicia el evento con unas
palabras de bienvenida y agrade-
cimiento a los asistentes por parte
de la Presidenta, que ademas rea-
liz6 un somero, pero acertado co-
mentario tanto de las obras como
de los poetas .

A continuacion se presenta la
obra coordinada por la escritora
albojense residente en Madrid,
Ana M. Lopez Exposito titulada
AROMAS DE MUJER en la que
han participado veintitrés autoras
de diferentes partes de Espana,
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Obras de mujeres en la Asociacion de
Mujeres de Overa

Sudamérica y norte de Africa. Es
una versatil compilacion de pen-
samientos, experiencias, senti-
mientos mostrados con sabiduria
y destreza, editada por la editorial
Diwan que ha apostado por la
obra.

“Aromas de Mujer” es la ter-
ceray ultima parte de una trilogia
que Ana M. Lopez Expésito ya
habia concebido cuando apenas
era una adolescente. Todo un
alarde del poder de convocatoria
de esta mujer que desde siempre
ha estado vinculada a la escritura
en cualquiera de sus formas. Con-
vencida, constante, trabajadora,
magnifica escritora que no ha du-
dado en poner todo su conoci-
miento personal al servicio de una
trilogia de altura que formara
parte de una historia de la litera-
tura futura.

Ana Martinez Parra procedio
a leer una emotiva carta enviada
por la mencionada escritora y
coordinadora de la obra que, no
pudiendo estar presente en el acto,
agradecia la invitacion a tan sig-
nificativo evento y hablaba de las
bondades ¢ interés literario de las
aportaciones de las escritoras inte-
grantes de esta antologia.

Tras la lectura de la misiva,
varios jovenes de la localidad pro-
cedieron a leer diferentes frag-
mentos de diversas autoras
integrantes de la obra. Merece

destacar esta magnifica iniciativa
por parte de la asociacion de mu-
jeres que, con esta accion, dio voz
a las generaciones futuras. Este
libro, inédito en la zona, ha sido
presentada en Madrid en diferen-
tes lugares y se tiene prevista su
presentacion en distintos ayunta-
mientos de nuestra zona alme-
riense.

Por otra parte, Ana Martinez
Parra, coordinadora del Pluma de
mujer el otro libro, expuso las ca-
racteristicas de la obra en la que
participan cinco mujeres, vincula-
das al municipio de Huércal-
Overa, que relatan historias de
mujeres ambientadas en cada uno
de los cinco continentes. Destaco
que esta obra esta respaldada por
la Asociacion cultural Tierra de
Esparto, que la edito y fue presen-
tada en los actos del Dia de la
Mujer organizados por el centro
de la Mujer de H-Overa, y que se
han debido reeditar un determi-
nado numero de ejemplares para
esta ocasion.

Seguidamente los poetas inun-
daron el iconico espacio de sensi-
bilidad y emocion: Miguel
Juarez, Presidente de Intercultu-
ral Andaluza, embajador para la
Cuenca del Almanzora de SPNB,
miembro de la Academia Nortea-
mericana de Literatura Moderna;
La mas Serena, miembro de In-
tercultural Andaluza y se Tierra de

Esparto; Rosa Cortizo ,promo-
tora cultural y miembro de Inter-
cultural andaluza; Maria
Martinez, rapsoda, miembro de
Intercultural Andaluza; José Haro
Martinez “Juglar del Alman-
zora”, miembro de Academia
Norteamericana de Literatura Mo-
derna y otras asociaciones ; Isabel
Martinez Terrones, miembro de
Almansura y promotora cultural;
Carmen Martinez Mateos “ La
poeta de la Esperanza” miembro
de Almansura, Tierra de Esparto y
embajadora para la provincia de
Murcia de SPNB; Germana Fer-
nandez, Presidenta de Tierra de
Esparto, embajadora para Almeria
de SPNB, miembro de Almansura
y socia de Intercultural andaluza ;
Ana Martinez Parra, miembro
de Intercultural Andaluza, perte-
nece a Almansura, secretaria de
Tierra de Esparto, embajadora
para Andalucia de SPN, miembro
de la Academia Norteamericana
de Literatura Moderna

Todo un lujo de creatividad,
sensibilidad, emociones... leidas
o declamadas con diferentes voces
que dieron al acto un toque de
sencilla armonia que hizo vibrar
de emocidn tanto a poetas como
espectadores.

El embrujo del lugar, la asis-
tencia de un publico variado, el
magnifico poder de la palabra
hecha arte, que hablaba de mujer
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Libros presentados en Overa

como tema central , capté la aten-
cion de los asistentes tanto por la
fuerza de la poesia como por los
relatos en prosa que se contaban
en ambas obras. Quedé patente el
agradecimiento mutuo entre orga-
nizadoras del evento y los artistas
que disfrutaron mostrando sus
creaciones.

En estos tiempos tan dificiles
para todo lo relacionado con la li-
teratura, se hace mas y mas nece-
saria contar con iniciativas como
la que esta asociacion de mujeres
con su presidenta, Ana, al frente
ha llevado a cabo, al organizar
esta peculiar presentacion de dos
libros arropado por el publico
asistente y por escritores y poetas
que pusieron ese toque intimista y
sensitivo al acto con su recital
poético.

Monologo intencionado para: Empoderadas... {Si! pero hasta el mofo

uenas querid@s
lector@s. Antes que
nada, una adverten-
cia:

Si alguien viene buscando a
la tipica mujer empoderada,
perfecta, feliz, que medita por
las mafanas y hace yoga con
una sonrisa... jse ha equivocado
de monologo!

Yo soy feminista, si, pero de
las que lleva una semana sin
afeitarse las piernas, no por re-
beldia, sino porque jno me da la
vida, Maricarmen!

(Empoderada? Si, claro. Me
siento poderosisima cuando
llevo la compra, el nifio col-
gando, el movil sonando, y el
tampon medio puesto porque no
he tenido tiempo ni de terminar
de vivir mi regla en paz.

iEso es multitarea y no lo
del iPhone!

A mi me dijeron que podia
ser lo que quisiera.

Y lo he sido: ama de casa,
camarera, madre, psicologa de
mi suegra, terapeuta de mi ma-
rido, y consejera de Estado en el
grupo de Whats App del cole-
gio.

Pero ;donde esta el recono-
cimiento, eh?

Porque yo el otro dia me
planté en una entrevista de tra-
bajo, y cuando el de recursos
humanos me pregunto:

"¢ Tiene experiencia en
gestion de conflictos?"

Dije:

- "Carifo, tengo tres hijos y
una suegra. He sobrevivido a
seis Nochebuenas con la familia
politica. Me merezco el Nobel
de la Paz."

Mi interlocutor me mird, se
colocd bien las gafas, cerréo mi
expediente y dijo:

-Ya se le avisara_ dando por
cerrada la entrevista.

LY la imagen?

Ay, la imagen! Ahora re-
sulta que si no haces Pilates,
bebes kombucha y te echas
aceite de coco en las cejas, no
eres mujer moderna.

Pues mire usted, yo con
suerte me echo Nivea de la
gorda. Y a correr.

Las redes sociales también
ayudan mucho al empodera-
miento, si.

Todo el mundo colgando
fotos con frases como:

“Amate a ti misma”

- Naturalmente, pero
filtro.

“No necesitas a nadie para
ser feliz”

- Pero con pareja incor-
diando y metiendo prisas.

“Yo me levanto a las 5 de la
mafiana para meditar y visua-
lizar mis objetivos”

- Yo me levanto a las 5, pero
para poner una lavadora y sacar
al perro a mea que tiene cistitis.

con

Pero no te lo pierdas, porque
luego estan las feministas de
manual, las de pancarta.

Yo las admiro, de verdad,
pero también os digo una cosa:
ser mujer trabajadora, madre,
hija, esposa y feminista en el
mismo dia... jAgota!

Yo el 8M salgo a la manifes-
tacion con toda la ilusion, pero
el resto del afio jlo que quiero
es que alguien me saque la ba-
sura y me deje dormir!

Porque si, seflores y sefioras,
ser feminista no es andar gri-
tando todo el dia:

":Hermana, yo si te creo!"

Es mas bien decir:

"Hermana, si te dejo el
nifio media hora me salvas la
vida."

Yo propongo otro lema:

"Hermana, quédate ti con
la revolucion que yo voy a ha-
cerme la siesta."

Y que viva la lucha de las

o« +Ilfecandoil
Tam e

mujeres, claro que si, pero jque
nos dejen luchar con zapatillas
comodas, la regla sincronizada
y un café bien cargado!

iGracias y que viva la revo-
lucion... pero con descanso, por
favor!. Y que nadie se ofenda,
yo sélo trato de desdramatizar
una triste realidad de las muje-
res que ya tenemos una cierta
edad y poner un punto de humor
a nuestro desmedido afan de ser
mas y mas.
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as vacaciones escola-
res de verano presen-
tan un problema para
las familias, porque
tienen que hacerlas compatibles
con el hecho de que tanto los pa-
dres como las madres trabajan. La
incorporacion de las mujeres al
mundo laboral ha implicado que
deben buscar soluciones para que
sus hijos e hijas no se queden
solos y sin vigilancia durante su
periodo de vacaciones escolares.
Una buena solucion para este pro-
blema son las colonias o activida-
des organizadas en la misma
ciudad (Casals d’estiu o campa-
mentos urbanos) por los ayunta-
mientos o diferentes entidades.

Walter Bion es considerado el
fundador oficial del sistema de co-
lonias de verano para nifios. Era un
pastor evangelista suizo que en
1876 llevé a 68 nifios pobres, junto
con otros maestros del canton de
Appenzell, a pasar unos dias de
asueto en el campo. Pero se consi-
dera que el verdadero padre de las
colonias de verano y del escultismo
fue Baden Powell, que creo el mo-
vimiento scout en 1907.

En Espana[l],[2] el primer
campamento de verano o colonias
escolares empezo en el ano 1887
en San Vicente de la Barquera, or-
ganizadas por Manuel Bartolome
Cossio que era un miembro muy
importante del Instituto Libre de
Ensefianza. Su creacion se debio a
la necesidad de proporcionar a los
nifios de clases trabajadoras un es-
pacio donde pudieran escapar de
las duras condiciones de vida en
las ciudades. En esos campamen-
tos se hacian actividades de ocio,
culturales y actividades no acadé-
micas. Después de la guerra civil
la Organizacion Juvenil Espafiola
OJE, fue la organizacion encar-
gada de organizar los campamen-

tos de verano. Fundamentalmente
estos campamentos estaban desti-
nados al adoctrinamiento y a la
formacion moral. Siguieron otros
modelos de dictaduras, tales
como: los pioneros Revoluciona-
rios de los paises comunistas, las
Juventudes Hitlerianas, etc. Aun-
que las actividades del escultismo
estaban prohibidas desde 1940, la
iglesia catolica espafiola fue la
continuadora del movimiento
Scout confesional. Minyons de
Muntanya—Boy Scouts de Cata-
lunya fue un movimiento promo-
vido por la iglesia catolica fue
muy popular en Cataluia.

Al morir Franco, la OJE y la
Seccion Femenina desaparecie-
ron. En 1978, la Organizacion
Mundial del Movimiento Scout
(OMMS) reconocio6 a la Federa-
cion de Escultismo en Espana
FEE. Dentro de esta federacion se
separaron la rama laica ASDE y
otra confesional MSC. En afos
posteriores surgieron muchas mas
opciones. A mediados de los afios
ochenta, empezaron a surgir los
campamentos con una tematica
determinada, como: los campa-
mentos de multiaventura, deporti-
vas, idiomas, naturaleza y
aventura, cocina, de niflos con en-
fermedades, etc., generalizandose
el concepto de Colonias de Ve-
rano. Y para los nifios y nifias que
no tienen posibilidades de despla-
zarse fuera de su residencia, se
crearonlos Campamentos Urbanos
(Casals d’Estiu), ligados a ayunta-
mientos, escuelas y otras entida-
des. Para adolescentes existen los
campos de trabajo. El objetivo de
los mismos no es solo entretener a
los adolescentes sino ofrecerles
experiencias que les pueden enri-
quecer y que van mas alla de te-
nerles entretenidos. Entre los
adolescentes, suelen ser muy po-

pulares los Campos de Trabajo
Internacionales[3], donde durante
un periodo de dos a cuatro sema-
nas colaboran en proyectos comu-
nitarios en una comunidad local.
Los campos de trabajo tienen un
enfoque educativo y participativo
y estan gestionados por comuni-
dades locales y organizaciones,
como organizaciones pacifistas,
grupos medioambientales y gru-
pos de accion comunitaria.

Como deciamos, las familias
tienen un importante abanico de
eleccidn para que sus hijos e hijas
puedan tener un verano con mu-
chas posibilidades creativas. No
obstante, ultimamente estamos
observando que algunas de las
ofertas pueden generar expectati-
vas, tanto en los padres y madres
como en los hijos e hijas, que no
tienen porque tener una base real.
Nos referimos especialmente los
campus deportivos. El objetivo
principal de los campus deporti-
vos es mantener a los jovenes liga-
dos a la practica deportiva, y
cultivarlos a nivel cultural y turis-

tico. Es decir, darles herramientas
para motivar la actividad fisica en
sus vidas cotidianas, generando
habitos positivos, buenas costum-
bres y favoreciendo la salud tanto
fisica como mental. Todos los
clubs deportivos tienen un campus
de verano, pero los mas populares
son aquellos en los que juegan
grandes estrellas, especialmente
en futbol y tenis. En algunos casos
este puede ser un problema, por-
que los padres y madres pueden
creer que, si su hijo e hijas partici-
pan en estas colonias, van a con-
vertirse en futbolistas famosos
como Lamine Yamal o Aitana
Bonmati, o grandes tenistas como
Rafael Nadal o Paula Badosa.
Para estos padres y madres, los
hijos suelen convertirse en objetos
ligados a sus expectativas y de-
seos tanto econdmicos como de
prestigio y ser celebres como pa-
dres. No les reconocen como suje-
tos diferentes a ellos. Realmente
estrellas del deporte hay muy
pocas, no todos los futbolistas jue-
gan en el Barga o en el Real Ma-

VACACIONES DE VERANO.
.QUE HACEMOS CON LOS NINOS?

drid, ni compiten en Ronald
Garros o Wimbeldon, sino que la
gran mayoria lo hacen en clubs
amateurs o de categorias inferio-
res. El presionar y generar falsas
expectativas en los hijos e hijas
pueden generarles tantos niveles
de estrés, ansiedad o adicciones.
Muchos deportistas han denun-
ciado la presion sufrida por sus
padres[4] y como les ha afectado
posteriormente en sus vidas.

Es importante que tengamos
en cuenta que las actividades gru-
pales de verano proporcionan a
los nifios y adolescentes toda una
serie de beneficios desde el punto
de vista social, les dan autonomia
y confianza en si mismos y les en-
sefia a poder disfrutar del tiempo
libre de forma creativa y saluda-
ble. Por ello, no les forcemos a
participar en actividades como las
que sefaldbamos, donde lo que
esta en juego no es el aspecto lu-
dico y formativo, sino generarles
falsas esperanzas que no les ayu-
dan en su educacion y crecimiento
como ciudadanos.

*
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Sergio Reyes
Escritor y funcionario
Murcia

(Viet?; de: mi familia se retira hacia el
palacete adyacente en el que residimos
cada vez que venimos a la laguna).

afiana me embarco y yo no
los sigo. Continto ner-
vioso, aunque algo menos,
y me quedo donde estaba-
mos. Me quito las sandalias y camino en
solitario —salvo por la cercana presencia
del fiel y aguerrido Ali ibn al-Arabi y dos
de sus mejores hombres, que ejercen estos
dias de escolta velando por mi seguridad, la
del heredero—. Me dirijo por la orilla,
hacia el sur, con los pies chapoteando en el
agua y hundiéndose en el lodo que alli for-
man la arena y el mar. Eso me relaja un
poco. Después, me siento en la escalinata
junto a los bafios. Tengo el agua ahi mismo,
enfrente, y la observo con atencion. Veo pe-
queflos peces y algin caballito de mar na-
dando por la orilla, lo que ayuda a relajarme.
Sonrio entonces ante tanta vida y belleza y
siento el momentaneo temor de perderlo.
Mas lo pienso atin mejor y soy incapaz de
imaginar que todo esto pudiera agotarse
algun dia. Hay demasiada vida aqui. Seria
imposible acabar con toda ella. Ni cele-
brando grandes banquetes ni llenandolo
todo de encafizadas para la pesca. {No cabe
en mi mente la posibilidad de que este her-
moso mar pueda morir algun dia! Y menos
aun por culpa de nosotros, los hombres.

(GranadalCostal

MANANA EMBARCO (4/4)

Mafiana embarco, si. Sera bonito. Una
comunion absoluta que, de alguna forma,
me unird con estas aguas y con los extrafios
seres submarinos que pueblan el fondo de la
laguna. También sera cansado. Seré uno
mas de la tripulacion, como desea mi padre.
Bregaré a diario, sudaré y me marearé, pero
procuraré que nadie me vea llorar ni indis-
puesto, si se diese el caso. Soy el hijo mayor
del emir, el futuro gobernante de todos ellos
o, tal vez, de sus descendientes. No he de
mostrar flaqueza ni debilidad. Seré como
ese caballito de mar que ahora mismo apa-
renta mirarme despreocupado desde el
agua, con esa curiosa armadura que parece
protegerlo y ocultar, a la vez, su verdadera
y probablemente débil constitucion. El ca-
ballito del que hablo se gira de repente y
vuelve a nadar, con esa gracia silenciosa
que lo caracteriza, sobre las arenas del
fondo, hacia dentro, mimetizandose entre
algunas algas que flotan cerca de la orilla.
Parece bailar con el vaivén del agua y
pienso en lo facil que seria aplastarlo con
un solo gesto. A fin de cuentas, es pequefio,
fragil... pero sobrevive y sigue ahi, en un
mar lleno de amenazas. Quizas yo también
deba aprender a ser asi: discreto, firme, pro-
tegido por una coraza de conviccion que
oculte mis miedos. Si el puede resistir, yo
también podré hacerlo. jEso es! Procuraré
ser firme en el oleaje, como ¢él, concluyo, y

vuelvo a sonreir, satisfecho, sintiéndome
mejor.

Si, mafiana embarco y navegaré esta la-
guna. Y comeré y viviré de ella. No me im-
portaria morir algin dia aqui y pasar a
formar parte de este mar, pienso. Devol-
verle un poco de la mucha felicidad que me
ha dado, por ejemplo, cuando jugaba junto
a ella cada vez que veniamos al alcazar. O
cuando mi hermana Zarqa —a la que mu-
chos se refieren como la rubia de ojos azu-
les— y yo nos alividbamos el calor
bafiandonos, de nifios, en sus aguas —y
ahora, en la adolescencia, ocultandonos
bien adentro para explorarnos, tocarnos y
aplacar, asi, a las espaldas de padre otro tipo
de calenturas e inquictudes—. jAh! jQué
gratos recuerdos! jAh! jQué mar de vida
infinita! jCuanta belleza inagotable! jQué
sencillo disfrutar de ¢l sin esquilmarlo!
Aunque soy joven ya he acompafiado a mi
padre en asedios y batallas, y he visto el
dafio que los hombres podemos hacer, nues-
tra capacidad de destruccidon y, aun con
esas, no me cabe en la cabeza un futuro
negro para esta laguna. jQué barbaro y
necio habria que ser para llegar a destruirla!

Si, me reafirmo mientras me incorporo
y remojo mis pies en esa agua limpia con la
intencion de volver junto a mi familia. Son-
rio entonces de oreja a oreja, contento y
feliz al fin, dejando que el agua me abrace

hasta los tobillos, pensando en que mafana
embarco y en que lo haré como el caballito
de mar: fragil, pero valiente; pequeo, pero
firme. El mar me enseflara a encontrar la
calma en medio de la tormenta. Y algin dia,
cuando yo, personalmente o a través de mi
hermano, comande esta flota, no habra
oleaje ni almohade que nos detenga. Porque
mi espiritu sera como este mar: indomable
y eterno.

SUECIA

oy, amigos, os hablar¢ de Suecia. Desde joven, mi principe favo-

rito era Carlos Gustavo de Suecia y, cuando se caso con una ale-

mana plebeya, hija de un aleman y de una brasileiia, me llamé

mucho la atencion. Asi fue como Silvia de Suecia, que habla seis
idiomas —entre ellos el castellano con gran fluidez—, se convirtio en reina. Los
actuales reyes se conocieron en Munich en 1972, durante los Juegos Olimpicos
de verano, y se casaron el 19 de junio de 1976. Han tenido tres hijos y, aunque
cuentan con un varon, la futura reina sera la primogénita, Victoria.

Los premios Nobel se entregan cada afio en Suecia.

En el 4mbito cultural, el pais cuenta con un gran y reconocido director de
cine: Ingmar Bergman, autor de titulos como El manantial de la doncella, Gritos
y susurros, El séptimo sello o Fanny y Alexander.

Entre las actrices suecas destacan Ingrid Bergman y la mitica Greta Garbo,
mientras que entre los actores se pueden mencionar a Max von Sydow o Erik
Johansson, solo por poner algunos ejemplos. :

En la musica clasica, Suecia dio al mundo a Birgit Nilsson, considerada una §
de las mejores sopranos del siglo XX. De ella se cuenta que dijo: “El personaje
de la Walkiria de Wagner me hizo famosa; el papel de la cruel Turandot de Puc-
cini me hizo rica”. Entre los cantantes masculinos merece mencion Jussi Bjor-
ling.

En cuanto a la musica popular, no cabe duda de que ABBA son los mas co-
nocidos y queridos por sus inolvidables canciones. De hecho, dedicaron a la reina
Silvia su famoso tema Dancing Queen.

Y, en un tono mas jocoso, diré que en los afios sesenta, con el boom del tu-
rismo extranjero, nuestros aguerridos jovenes tenian muy claro que habia que
ligar con las turistas suecas... En fin.
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[.a luz del verano en las

Jose Manuel Gémez
Torrefarrera (Lleida)

ay veranos que no se van del

todo. Aunque pasen los afos,

aunque cambien los lugares o las

ersonas, siguen ahi, colandose

por la rendija de un recuerdo o en el olor a

protector solar que alguien abre en la playa. Y

es que el verano no es solo una estacion: es un

estado del alma. Un espejo en el que a veces

nos vemos mas claros. .. y otras, mas confusos
que nunca.

En la literatura, el verano ha sido muchas
cosas. El sol que alumbra una adolescencia
que se escapa de las manos. El calor pegajoso
que hace mas insoportable una soledad. La
brisa suave de una tregua inesperada. ;Quién
no ha sentido alguna vez que un libro leido en
julio deja una huella distinta? No se trata solo
del momento, sino del como: lo leemos con
el cuerpo mas abierto, mas vulnerable quiza,
como si el calor aflojara también las defensas
del corazon.

Holden Caulfield, por ejemplo, deambula
por Nueva York en El guardidan entre el
centeno con el alma hecha trizas. No es solo
un chaval enfadado: es un chico que, en pleno
verano, ya intuye que crecer duele. La ciudad
le abrasa y le confunde, como una metéafora
del desconcierto que siente por dentro. Algo
parecido pasa con Camus en Verano, pero

desde el otro extremo. En lugar de huir del
sol, lo abraza. Lo convierte en filosofia, en una
especie de religion sin templos. El sol como
verdad. Como belleza. Pero también como
herida que no se puede ignorar.

Y la verdad es que el verano, en los libros,
no siempre es alegre. A veces, bajo la luz
mas intensa, se ven mejor las sombras. En
El amante, Marguerite Duras habla del deseo
como quien recuerda un incendio. Y ese amor,
himedo y salvaje, no habria sido posible sin
el calor brutal de Saigon. En La tregua de
Benedetti, el verano llega como un suspiro que
parece salvarlo todo... hasta que se rompe.
Como tantas cosas.

Aqui, en nuestra literatura, también hay
veranos que marcan. Galdos nos dejo ver los
veraneos de la alta sociedad, con sus trajes
blancos y sus conversaciones forzadas en
jardines bien podados. Pero también estin
los campos andaluces resecos de Goytisolo,
donde el sudor y la injusticia se mezclan como
parte del paisaje. Todo cabe en el verano: lo
luminoso y lo aspero, lo que nos alivia y lo que
nos quema por dentro.

Ademas, hay algo casi magico en leer
durante estos meses. El libro se convierte en
compafiero de viaje, aunque no salgamos
de casa. Puede acompanarnos a la playa, a

letras
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la piscina o simplemente a una terraza con
sombra y un vaso ftio entre las manos. Y ahi,
en ese instante en que el mundo parece ir mas
lento, las palabras encuentran un hueco para
quedarse.

Lo curioso es que los libros de verano no
siempre son los mas brillantes. A veces son
historias pequeiias, de esas que no hacen ruido
pero que se instalan como una cancion suave.
Oftras veces, nos atrapan con un arranque
fulminante y no nos sueltan hasta que el sol ya
ha caido. Son esos libros que luego recordamos
con frases como: "me lo lei en una semana, en
el pueblo” , o "lo terminé justo antes de aquel
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vigje, Jte acuerdas?"

Porque, al final, leer en verano es vivir dos
veces. Una en la piel, con el sol y el mar. Y otra
en la cabeza, con personajes que a veces nos
entienden mejor que nosotros mismos. Quiza
por eso, cuando pensamos en los veranos que
mas nos marcaron, siempre hay un libro cerca.
En la mochila, en la toalla, en la mesilla.

Y si, puede que el verano acabe. Que
llegue septiembre con su aire mas frio y sus
horarios mas apretados. Pero lo que leimos
bajo la luz de julio o agosto... eso se queda.
Como la marca suave que deja el sol, incluso
cuando ya no lo notamos.

Germana Fernandez
@} Zurgena (Almeria)
N/

Carta a una amiga

uerida amiga:

Te escribo esta
carta, para dar con-
testacion a la tuya y contarte
sobre mi vida, esa que muchos
creen que se detiene al llegar a
cierta edad. Me jubilé hace unos
afios, pero no creas que paso los
dias sentada en el sofa, envuelta
en una manta viendo la televi-
sién, rememorando, una y otra
vez obsesivamente mi vida pa-
sada. jNada mas lejos de la reali-
dad! Mi agenda estd mas apretada
que nunca, aunque ahora con el
aliciente de elegir cada una de
mis ocupaciones.

Antes, cuando aun estaba en
activo, como ti bien sabes, mi
tiempo lo dividia de forma meti-
culosa entre mi familia, las exi-
gencias del trabajo y las
responsabilidades de mi casa.
Era un torbellino constante, lleno

de horarios, tareas, sobresaltos y
compromisos ineludibles. Sin
embargo, en el fondo, siempre
guardé un pequeflo espacio para
esos proyectos y sueflos que, por
fuerza mayor, tuve que dejar
aparcados. Recuerdo cuando mis
hijos comenzaron a emanciparse
y ese nido empezaba a quedarse
un poco mas vacio, empec¢ a lle-
nar el escaso tiempo libre que me
quedaba retomando algunas de
esas viejas pasiones, esas peque-
flas semillas que esperaban su
momento para germinar.

Hoy, con el nido completa-
mente vacio de polluelos, aunque
no te negaré que los echo mucho,
mucho de menos y, si por mi
fuera, los tendria siempre a mi
lado, pero ellos como hicimos
nosotros tienen que vivir las eta-
pas de sus propias vidas, donde
por supuesto también tenemos
cabida nosotros, como familia

que SOmos y nos queremos.
Ahora es el momento de pisar
nuevos senderos. Tengo el
tiempo y la libertad para hacer
€so que tanto me apasiona. Esas
actividades que, por voluntad
propia, y en aras de lo que tocaba
vivir en aquellos dificiles pero
maravillosos afios, pospuse sin
pensarlo dos veces. No me arre-
piento de nada, pues cada ctapa
tiene su encanto y sus priorida-
des, pero ahora es mi nuevo co-
mienzo.

Fue un momento agridulce,
pero también revelador, cuando
el ultimo pajarillo levantd su
vuelo y le vi tomar con firmeza
las riendas de su propia vida. En
ese instante, supe que comen-
zaba para mi esposo y para mi
una nueva etapa. No es mejor ni
peor que las anteriores, simple-
mente diferente; quizas mas rela-
jada, mas nuestra, donde puedo

ser yo misma, sin las presiones
de antafio y perseguir esos sue-
fios aparcados, con ilusion reno-
vada. Es fascinante ver como,
pasito a pasito, se van materiali-
zando esos anhelos que por tanto
tiempo estuvieron latentes. Estoy
explorando nuevas aficiones,
volviendo a leer esos libros que
esperaban pacientemente en la
estanteria y, lo mas importante,
dedicando tiempo a mi bienestar
y a las personas que me impor-
tan.

Y en respuesta a tu pregunta,
esa que me hiciste con tanta cu-
riosidad la Gltima vez que habla-
mos, te diré con toda sinceridad:
me siento muy afortunada de
tener una vida activa y llena de
cosas que me apasionan. La jubi-
lacién no es el final de la vida,
amiga mia, jes el comienzo de
una nueva etapa, un lienzo en
blanco donde ti puedes elegir

con total libertad como quieres
llenarlo! Es una oportunidad do-
rada para reinventarse, para cui-
dar de una misma y para disfrutar
de cada pequefio detalle que la
vida nos oftrece.

Espero que esta carta te haya
animado, al igual que a mi me
animo ver a mis hijos crecer, y
perseguir sus propios suefios, a
no dejar nada para mafana si
puedes hacerlo hoy, y a disfrutar
de la vida al maximo, sin impor-
tar la edad que figure en tu carné
de identidad. La vida es un re-
galo, y cada dia es una nueva
oportunidad para ser feliz y hacer
aquello que verdaderamente nos
llena.

Un beso y un abrazo, querida
amiga, siempre te llevo en el co-
razon.

Con carifio,
Tu amiga.
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ueridos lectores del
Granada Costa,
para esta ocasion
tengo el enorme
privilegio de traer a nuestras pa-
ginas al Director de Orquesta
Alfredo Garcia Buendia nacido
el 21 de octubre en Puertollano
(Ciudad Real).

Nuestro entrevistado co-
menzod sus estudios musicales a
los 11 aifios con su padre y mas
tarde en la escuela de educandos
de la Banda Municipal de M-
sica de Puertollano bajo la di-
reccion de D. Angel Parla,
obteniendo a los 13 aiios el Pri-
mer Premio de educandos de
Bandas de Musica, celebrado en
Ciudad Real.

Prosiguié sus estudios en los
Conservatorios Superiores de
Miisica de Madrid con los profe-
sores: Pedro Lerma, Almudena
Cano, Pedro Iturralde, Enrique
Garcia Asensio (al que tuve el
privilegio de entrevistar) entre
otros muchos y en Cérdoba con
los profesores: Carmen Flores,
Rafael Quero, Diego y Barto-
lomé Conde, consiguiendo las
maximas calificaciones y las ti-
tulaciones de: Profesor de Piano,
Profesor de Armonia, Contra-
punto, Fuga y Composicién,
Profesor Superior de Saxoféon y
Profesor Superior de Direcciéon
de Orquesta.

Su actividad concertistica ha
sido muy intensa y enriquece-
dora; aunque su mayor parte la
realiza con el “Cuarteto de Sa-
xofones Ciudad Real” del cual es
miembro fundador, realizando
conciertos en la Comunidad de
Castilla-La Mancha, Aragon,
Murcia, Andalucia, Castellon,
Ceuta, Madrid, Barcelona,

Chung Cheong (Corea del Sur),

O

Canton de Pouzauges (Francia),
Bad Homburg (Alemania), etc...

Siendo director ha acompa-
iiado a solistas de prestigio como
Iagoba Fanlo, Miguel A. Colme-
nero, Martin Baeza, David Mar-
tinez, Isidro Jorge, Joaquin
Sanchez, Javier Albarés (al que
tuve el placer de entrevistar),
Arno Borkamp, Vincent David,
Antonio Salas, Sixto Herrero,
Rodolfo Epelde, etc... y ha codi-
rigido con maestros de la talla
de: Enrique Garcia Asensio y
Odén Alonso.

Ha sido premiado en diver-
sos Certamenes Internacionales
como Villafranca de los Barros
(Badajoz), Certamen Interna-
cional de Bandas de Musica de
Valencia, Certamen Nacional de
Bandas de Musica de Dosba-
rrios (Toledo), entre algunos se-
gundos premios.

Durante su carrera ha
dirigido diferentes formaciones
como: la Orquesta Filarmonica
de Oltenia de Craiova (Ruma-
nia), la Coral Appassionato de la
Universidad de Valahia Targo-
viste (Rumania), la Chung
Cheong Philarmonic Orchestra
de Corea del Sur.

Fue colaborador habi-
tual con Fernando Argenta, toda
una leyenda de la television, rea-
lizando conciertos pedagogicos.

También se ha visto partici-
pando como Director en la sec-
cion de cuerda, para la
grabacion de ocho temas del 1l-
timo disco “Obsession” del afa-
mado gaitero José Angel
HEVIA.

Dentro de su faceta como
profesor, ha impartido cursos de
Técnica de Direccion en Villa-
franca de los Caballeros (To-
ledo), Mojacar (Almeria). Ha

sido profesor por oposicion del
Conservatorio Profesional de
Musica de Ciudad Real durante
39 afios, director de Orquesta y
Banda de Miusica del mismo
Conservatorio, Director Titular
de la Orquesta Sinfénica de Ciu-
dad Real (C R O S) y en la ac-
tualidad es Director de la
Agrupacion Musical Virgen de
la Sierra de Villarrubia de los
0jos.

Es autor de varias composi-
ciones para voz y piano, grupos
de camara, instrumentos solis-
tas, banda de musica y también
es autor de los libros: “La Mi-
sica Lenguaje Universal” y “El
Saxofén en una nueva época”.

Esta en posesion de la Meda-
lla de Honor del IV Centenario
de la Real Hermandad de la So-
ledad y Veracruz y de San Cris-
tobal de Villarrubia de los Ojos
(Ciudad Real).

Sin mas preambulos dare-
mos comienzo a la presente en-
trevista con este gran director de
orquesta, entre otras muchas
facetas que es Alfredo Garcia
Buendia.

-Buenas Alfredo Garcia
Buendia, lo primero quiero
agradecerte el tiempo que nos
dispensas, a la hora de aten-
derme y responder a las siguien-
tes preguntas que veran la luz en
el www.granadacostanacional.es
Mi primera pregunta casi se ha
respondido con la introduccion,
comenzaste a los 11 a estudiar
miusica con tu padre, pero ima-
gino que de antes te vendria ese
interés. Cuando y como supo tu
padre que la musica formaria
parte de tu existencia, para ser
tu primer maestro.

-Hola Ricardo. Pues es un pla-
cer que hayas pensado en mi y co-
nocerme un poquito mas. Desde
pequenio, siempre veia a mi padre
tocar el violin, la guitarra y eso va
calando en tu interior, llegando el
momento de pasar a algo mas que
escuchar y admirar lo que veia y
sentia. Después comenzaron las
clases de solfeo a la salida del co-
legio y seguidamente cuando mi
padre me vio mas iniciado, me
llevo a la Banda de Musica para
continuar e ir sembrando esa semi-
lla que poco a poco germinaria
para poder seguir estudiando y
continuar en el Conservatorio Su-
perior de Musica Rafael Orozco
de Coérdoba que era el centro mas
cercano (160 km) y después al
Real Conservatorio Superior de
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ENTREVISTA AL DIRECTOR
DE ORQUESTA ALFREDO
GARCIA BUENDIA

Musica de Madrid.

-Esta claro que tu padre te
apoyo desde el principio, asi que
supongo que también es miisico
profesional. Pero tu madre qué
opinaba sobre ello, queria que te
dedicaras a otra profesion mas
estable y segura, o también tenia
esa sensibilidad musical.

-Mis padres fueron mi gran
apoyo durante todos los afios de
estudio. Mi padre estudié con el
profesor que habia en esa época
cuando ¢l era nino (Rafael Marti-
nez), pero no tuvo la oportunidad
por falta de medios econémicos de
estudiar oficial o libre en ninglin
conservatorio, asi que no pudo de-
dicarse profesionalmente a la mu-
sica. Y mi padre tenia mas claro
que yo, que tenia que dedicarme a
la musica, ella era ama de casa y le
fascinaba la copla, con lo cual en
casa entre mi madre cantando, mi
padre tocando su violin, el am-
biente era propicio para que yo me
dedicara a lo que hoy soy.

-Quién era tu idolo de niiez
cuando empezaste, llegaste a co-
nocerlo y como fue ese primer
contacto.

-En los afios 70, no existia in-
ternet, ni teniamos los medios que
hoy en dia utilizamos para escu-

(Granada) (th')

char musica o ver conciertos en
directo o grabados. Fue en 1975
con el famoso programa educativo
“El mundo de la musica” presen-
tado por Maria Angeles Morales y
Enrique Garcia Asensio. Creo que
envie como 6 6 7 cartas para poder
ir al programa y dirigir y que el
maestro me regalara la batuta,
pero no tuve la suerte de que se-
leccionaran mi carta. Sentia fasci-
nacion por el maestro, por sus
ensefianzas y por lo que transmi-
tia, por eso cuando pasaron los
aflos y estudié direccion de or-
questa en el Real Conservatorio
Superior de Musica de Madrid, el
primer dia que entré a clase y vi a
Don Enrique Garcia Asensio al
fondo, me quedé¢ paralizado, jes
real!, fue una ilusion tremenda
verlo y estar durante 4 afios todas
las semanas recibiendo esas clases
magistrales que solo €1, sabe hacer.

-Has estudiado en diferentes
centros, de Cordoba, Madrid,
con excelentes profesores entre
ellos Enrique Garcia Asensio, al
que tuve el placer de entrevistar.
De todos ellos, cuales te han
marcado especialmente, por sus
ensefianzas y directrices, hacién-
dote mejor en lo tuyo y como
persona. Cuéntanos algo sobre
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ellos.

-Pues en Cordoba quiero mencionar a
mis profesores de Saxofon, Diego Conde y
Bartolomé Conde (Clarinete), grandes pro-
fesores y grandes personas. Mis profesores
de piano, Carmen Flores (Tia de Rafael
Orozco, nombre actual del Conservatorio
Superior de Musica de Cordoba) y Rafael
Quero, dos grandes pianistas, muy exigen-
tes y bellisimas personas.

En Madrid en cuanto a Direccion de Or-
questa, ya he comentado anteriormente
sobre el maestro Enrique Garcia Asensio,
creo que todos los que hemos estudiado con
¢l, coincidimos en que sus ensefianzas te
transportan a otra dimension, haciendo que
veas en la musica lo que no esta escrito en
la partitura. En piano no quiero pasar por
alto a Pedro Lerma y Almudena Cano, dos
excepcionales pianistas. Y por ultimo en sa-
xofén, me paséd lo mismo que con el maes-
tro D. Enrique, conocer a Pedro Iturralde
que era una leyenda del saxofon, al pasar el
primer dia a clase, fue una ilusion indescrip-
tible. Era una persona entrafiable y muy cer-
cano.

-Te has visto dirigiendo diferentes for-
maciones, en diversos lugares tanto de
Espaiia como del extranjero. Qué nos po-
drias contar de esas experiencias y de
esos lugares cudles te impresionaron por
su acustica, publico e historia, y a qué lu-
gares te gustaria ir a dirigir, por conocer
lo que se siente estando alli.

-He tenido la suerte de ser director titu-
lar de una Orquesta que fue creada como
Asociacion Nacional de Madrid, por todo lo
que supone musicalmente tocar alli. Tam-
bién cuando fui invitado por la CHUNG
CHEONG PHILARMONIC ORCHESTRA
de Corea del Sur, fue un concierto especial,
ya que hicimos musica espaiiola y copla con
una cantante y bailadora. El escenario era
fascinante y el concierto fue seguido por
unas tres mil personas entre el publico del
teatro y pantallas gigantes fuera del teatro.
También la primera vez que pise el Palau de
la Musica de Valencia con la Agrupacion
Musical Virgen de la Sierra de Villarrubia
de los Ojos de Valencia en el Certamen In-
ternacional de Bandas de Musica (CIBM)
que organizan todos los afios. Y no quiero
pasar por alto mi Auditorio Manuel de Falla
del Conservatorio Profesional de Musica de
Ciudad Real, centro en el que he estado 39
afos, de los cuales 35 como director titular
de la Banda y Orquesta del mismo centro.
Digo mi auditorio, porque ahi he ensefiado
y aprendido de mis alumnos, formando la
mayor parte de mi vida musical. Y por
sofiar, me gustaria dirigir en la famosa Sala
Dorada (Musikverein).

-De todas las piezas y obras que has
podido dirigir de los diferentes composi-
tores, con quiénes te sientes mas allegado
en lo musical, y qué composiciones te han
supuesto un reto enorme, por su comple-
jidad y dificultad.

-Soy un gran admirador de L. V. Beetho-
ven. Para mi, es uno de los mas grandes
compositores ya que imprime en su musica,
una gran profundidad emocional, una ex-
quisita creatividad y extraordinario poder
expresivo.

Una de las obras que supuso un reto para
su montaje fue Cuadros de una Exposicion
de Modest Mussorgsky. En un principio las
obras que interpretdbamos eran del periodo

clasico y pasar a mas nimero de componen-
tes, una mayor orquestacion con continuos
cambios de ritmo y tempo, supuso mas tra-
bajo, pero también una gran satisfaccion
cuando la interpretamos en el concierto.

-En su dia fundaste el “Cuarteto de
Saxofones de Ciudad Real” tierra donde
has sido bien homenajeado y reconocido,
lo que demuestra que eres profeta en tu
tierra. Pero como surgio la idea de fun-
dar dicho Cuarteto, y todavia sigue ac-
tuando y dando recitales.

-La idea surge a raiz de ver un concierto
del Cuarteto de Saxofones de Valencia, que
habiamos invitado a realizar un concierto
con motivo de la festividad de Santa Cecilia
en el Conservatorio Profesional de Musica
de Ciudad Real. Quedamos tan impresiona-
dos de la sonoridad, que después del con-
cierto y con la euforia latente, el profesor de
saxofon J. Alonso Cruz y yo, dijimos, tene-
mos que hacer un cuarteto y lo completarian
los dos alumnos mas aventajados, Rafael
Sanz (hoy director del CPM de Ciudad
Real) y Jesus Cabaiias, esto fue en 1986 y
alin seguimos juntos los mismos componen-
tes, disfrutando de la musica y transmi-
tiendo sentimientos por gran parte del
mundo.

-Durante tu trayectoria has acompa-
fiado a numerosos solistas y has codiri-
gido con grandes directores. Cémo fueron
esos momentos y qué te aportaron como
miusico por lo que aprendiste, y quiénes te
sorprendieron gratamente por su vision
musical, su profesionalidad y calidad hu-
mana.

-He tenido la gran suerte de realizar con-
ciertos con solistas y directores de talla in-
ternacional. Con personalidades asi, es mas
facil hacer musica. De todos ellos que son la
¢lite en cuanto a interpretacion y direccion
la finalidad comun, es la de transmitir senti-
mientos y sensaciones que hacen que el pl-
blico ame la musica y nadie quede
indiferente al escuchar un concierto.

-Ademas de musico y director, du-
rante nada menos que 39 afios has sido
profesor en el Conservatorio Profesional
de Misica de Ciudad Real. Qué nos pue-
des contar de esa experiencia tan impor-
tante, supongo que aprenderias algo de
tus alumnos, y de todos ellos, alguno en la
actualidad es musico profesional. Qué
nos podrias contar al respecto.

-En 39 afios como docente y con un pro-
medio de 300 alumnos por curso entre las
asignaturas de Lenguaje Musical, Banda y
Orquesta, ha sido un contintio ensefianza-
aprendizaje, basado en cada momento en la
adecuacion casi individualizada de los con-
tenidos de las programaciones. Ellos mis-
mos te van marcando la pauta de lo que
necesitan y cémo plantearlo para unos y
otros. Al final el trabajo da sus frutos y 15
profesores de los 60 que conforman la plan-
tilla del profesorado del Marcos Redondo
de Ciudad Real, son alumnos mios y tam-
bién en Conservatorios de Andalucia (Jaén,
Cordoba, Malaga) y en el Real Conservato-
rio Superior de Musica de Madrid. En el
terreno de Orquesta también cuento con
alumnos que ahora son grandes profesiona-
les en RTVE, ONE, ROSS, OFM, en Reino
Unido, Finlandia. Orgullosisimo de todos
ellos de ver donde han llegado.

-Cémo fue el colaborar con una insti-
tucion como Fernando Argenta, que ado-
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raba tanto la miusica clasica, y sabia
transmitir como nadie su pasion por ella
a muchos niios, en TVE con el Concier-
tazo y Clasicos Populares. Qué nos po-
drias contar sobre este simbolo para
muchos amantes de la clasica.

-La experiencia con Fernando Argenta
fue muy gratificante. Era una persona que
amaba la musica y la contaba como nadie.
En los conciertos que hicimos en Castilla La
Mancha, tuvimos la suerte de ser participes
de realizar en directo, el clasico Conciertazo
que todos los nifios veian en TVE. Fueron
miles de alumnos/as los que disfrutaron de
escuchar las historias que Fernando trans-
mitia para que entendieran lo que estaba
sonando.

-Participaste como Director en la sec-
cion de cuerda, para una grabacion de
HEVIA y también escribiste 2 libros.
Como fue esa experiencia discografica
con un gaitero de tanto prestigio, y qué
nos podrias contar de esos libros musica-
les.

-Pues la experiencia en cuanto a graba-
ciones fue muy positiva para mi y para los
integrantes de la orquesta que la realizamos.
También muy compleja ya que te pones los
auriculares y tienes que seguir una base mu-
sical y a la vez dirigir y transmitir tempo,
caracter y todo lo que conlleva una buena
interpretacion para que el resultado sea po-
sitivo. Una experiencia mas, que te hace
crecer como musico. Hevia super encanta-
dor, un gran profesional, sencillo y como
decimos en la Mancha, muy buena gente.

Sobre mis dos libros, se desarrollaron
como trabajo en la implantacion de la
Logse, con el Departamento de Lenguaje
Musical y el Departamento de Viento-Ma-
dera en la especialidad de saxofén del Con-
servatorio Profesional de Musica de Ciudad
Real. La finalidad era que lo que aprendie-
ran en la clase de lenguaje (contenidos rit-
micos, melddicos y teoricos), lo
transmitieran después en la clase de instru-
mento. Nunca ver algo en el instrumento
que no se haya dado antes en lenguaje. Fue
un trabajo muy minucioso basado en can-
ciones populares y canciones propias.

-A lo largo de la musica clasica han
existido numerosos momentos que han
marcado su historia. En el caso de Al-
fredo Garcia Buendia, a qué instante de
todos ellos le gustaria asistir, bien como
director, musico o como simple especta-
dor para verlo y vivirlo en primera per-
sona.

-Me hubiera gustado asistir al estreno de
la 9* Sinfonia de L. V. Beethoven, como es-
criben en su bicentenario, es la obra que
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sigue siendo la afirmacion musical defini-
tiva de la libertad y la hermandad entre cul-
turas. Creo que, como musico, espectador y,
sobre todo como director, seria un momento
inolvidable.

-Sabemos que todos los artistas en
mayor o menor medida, tienen manias o
supersticiones antes de subirse a un esce-
nario. En el caso de Alfredo Garcia Buen-
dia, existe alguna que pueda ser
confesable, sin que te de vergiienza reco-
nocer.

-La verdad que he tenido nunca ninguna
mania, bueno si, siempre a la hora de dirigir
me gusta tener otra batuta en el atril por lo
que pueda pasar.

-Para concluir existe alguna pregunta
a la que te hubiera gustado responder,
pero que no has tenido la oportunidad de
hacerlo.

-Creo Ricardo que has planteado una en-
trevista completisima y pocas mas cosas
han quedado en el tintero.

Sin mas, quiero agradecerte enorme-
mente el tiempo que nos has dispensado,
y espero que tengas a bien, el responder a
una serie de preguntas tipo test. Con las
que podremos conocerte un poco mejor,
en gustos personales o preferencias artis-
ticas.

iMuchas gracias, Alfredo Garcia
Buendia! Te deseo todo lo mejor para tus
nuevos proyectos artisticos y personales.

PREGUNTAS TIPO TEST
.Un personaje historico? Don Quijote de
La Mancha.
.Una época? El Barroco.
Un pintor? Antonio Lopez Garcia.
.Un escultor? Jaume Piensa Suiié.
Un escritor? Rafael Cabanillas Saldaia.
.Un poeta? Federico Garcia Lorca.
.Un libro? Quercus (En la raya del infi-
nito).
.Una pelicula? Perdona si te llamo amor.
.Un director de cine, teatro o television?
Juan Antonio Bayona.
.Un actor? Mario Casas.
.Una actriz? Blanca Suarez.
.Un compositor? Ludwig Van Beethoven.
.Un cantante? Jonas Kaufmann.
.Un musico? Andrés Barrios Navarro.
Un plato favorito? Arroz meloso.
Una flor? La rosa.
.Un animal? El perro.
.Una estacion del afio? La primavera.
.Un lugar donde residir? Ciudad Real.
.Un lugar que te gustaria visitar antes de
morir? Viena.
.Un color? El azul marino.




2() 31 DE AGOSTO DE 2025

Culturxal

e llamo Francelina, y al-

guna vez sofié con ser

cantante. ;Lo puedes

creer? Una voz que ele-
vara los amores, las tristezas y las espe-
ranzas como una melodia perfecta,
tocando las almas de quienes me escu-
charan. Pero la vida tiene su propia par-
titura y, a veces, no puedes cantar en los
grandes teatros. En cambio, terminas
cantando en las calles, con una voz que
suena a mezcla de ironia, rabia y nostal-
gia. Porque, ;cOmo cantarle a un amor
que no es solo una persona, sino una tie-
rra, un pais que te duele? Yo siento ese
dolor, pero mi exilio no es solo fisico, no
es viajar al otro lado del océano y sentir
que todo lo de alla es mejor. Mi exilio es
un estar aqui y no sentir que este lugar
me pertenece. Es mirar mis naranjos y no
escuchar el canto dulce de los péjaros al
despertar, sino el ruido de la ciudad que
nunca duerme. Mi tierra no tiene solo
palmeras. Tiene torres de amatista donde
viven los poetas negros, los olvidados,
los que nadie escucha porque sus voces
no encajan en los libros ni en los discur-
sos oficiales. Los filésofos de aqui ven-
den sus ideas a plazos, sin garantia ni
reembolso, y yo me muero asfixiada en
esta tierra que amo pero que a veces me
ahoga.

Villajoyosa de palmeras majestuosas,
casas de colores y cielos llenos de estre-
llas. Yo quiero cantar, si, pero también
quiero que me escuchen cuando digo que
nuestras flores son bonitas, pero que
nuestras frutas y verduras, esas que de-
berian ser gratis, cuestan una fortuna.
Que la nostalgia que ¢l sentia desde lejos
es la misma que yo siento aqui, en la tie-
rra, pero con una diferencia: yo sé que el
paraiso estd lejos y muchas veces esta
muerto. Quisiera oir un pajaro auténtico
que tenga la memoria del tiempo, de la
tierra, de la vida. Pero lo que escucho es
un canto diferente, uno que me recuerda
que las aves cantan otro canto, que el
cielo brilla sobre flores humedas de
llanto, que la voz de la selva es la voz del
amor que no se rinde, aunque esté sola en

la noche. Esta contradiccion es mi patria
y mi exilio al mismo tiempo: un lugar
donde todo es bello y fantéstico, pero
también un sitio donde el grito de vida
choca con la realidad de la injusticia, la
desigualdad y el olvido. Antes, los ro-
manticos de entonces crearon un pais
con palabras de amor y esperanza, con
simbolos de flora y fauna que atun hoy
nos representan. Pero pueblo en el que
yo vivo, esta lleno de grietas, de contra-
dicciones que no se resuelven solo con el
canto. Por eso yo, Francelina, no puedo
cantar solo el amor. Debo cantar también
la ironia de esta tierra, donde los poetas
pretenden vivir en torres, pero las cade-
nas de la pobreza no dejan espacio para
la belleza. Donde la historia oficial
oculta el llanto de quienes viven en las
sombras y la memoria se vende como
mercancia barata. Sin embargo, no
pierdo la esperanza. Porque el canto
sigue siendo una forma de resistencia.
Mi voz, aunque rota a veces, es una
forma de gritar que estoy aqui, que
existo, que mi amor por esta tierra no es
ciego, sino consciente. Amo Villajoyosa
con sus defectos y sus virtudes. Y sé que
ese amor es necesario. Porque sin amor,
(qué queda? Solo queda el vacio, la indi-
ferencia. Y yo no quiero eso. Quiero que
cantemos juntos, los que tenemos voz y
los que la perdieron, los que suefian con
un pais que nos reconozca a todos, con
todas nuestras diferencias, con todas
nuestras historias.

Quiero que el canto no sea solo un
eco del pasado romantico, sino un puente
hacia un futuro donde podamos vivir sin
miedo, donde la fruta no tenga precio
prohibitivo, donde la poesia no sea un
lujo sino un derecho. Asi que camino y
canto. Camino entre calles que conocen
mis pasos y canto para que mis palabras
lleguen mas lejos que mis pies. Canto
para que la historia se escuche con todos
sus matices, para que la identidad nacio-
nal sea un proyecto vivo, no solo una
idea en los libros. Porque somos todos
iguales, aunque el sistema quiera hacer-
nos sentir distintos. Somos parte de esta

tierra, de esta cultura y nuestro canto es
el motor que impulsa ese cambio. En mi
voz, en la voz de Francelina, esta la mez-
cla de la nostalgia y la rebeldia, del amor
y la critica, de la esperanza y la realidad.
Y aunque la palmera esté lejos y el pa-
jaro cante en otro canto, sé que un dia
nuestro canto sera el mismo, fuerte y
claro. Pues mira, al final, Francelina no
es solo una voz perdida, es la voz que
muchos llevamos adentro y que a veces
no sabemos como sacar. Ella nos muestra
que querer a un pais no es cosa sencilla
ni dulce todo el tiempo. Amar una tierra
no es so6lo mirar sus palmeras y cantar
bajo cielos estrellados como en los ver-
sos bonitos. Es también sentir la rabia de
que las flores y frutas que deberian ser
de todos se vendan carisimas, que la poe-
sia no siempre tenga lugar, y que la his-
toria que nos cuentan no sea toda la
historia.

Francelina nos ensefia que el amor
por un pais es una mezcla rara, casi una
paradoja. Hay nostalgia, si, ese deseo
profundo de que las cosas fueran diferen-
tes, mejores. Pero también hay critica,
ironia, y la necesidad urgente de decir
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FRANCELINA Y SU CANTO

aqui hay problemas que no podemos
tapar con palabras bonitas. Esa es la gran
leccion que nos deja Francelina. Y que
un pueblo se construye con voces como
la de Francelina, que camina y canta, que
no se conforma, que sabe que la historia
no es solo para recordar, sino para trans-
formar. Su canto es una llamada a des-
pertar, a no cerrar los ojos ante lo que
duele, pero también a no perder la espe-
ranza de que otra vida es posible.

Por eso, aunque la palmera esté lejos
y el pajaro cante distinto, Francelina
sigue cantando. Porque sabe que la Ginica
manera de no morir en ese exilio es resis-
tiendo, luchando y amando con los ojos
abiertos. Y ese canto es el que puede
unirnos y hacernos realmente fuertes.
Asi que, si alguna vez te sientes lejos de
tu tierra, no te olvides de Francelina. Es-
cucha su canto, su mezcla de nostalgia y
rebeldia, de amor y critica. Porque amar
un pais no es sencillo, pero es lo que nos
hace humanos. Y ese
amor, con toda su
complejidad, merece
ser cantado una y
otra vez.
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Abogado y Escritor
Valencia

pesar de su edad les

habian conducido

hasta una de las

aulas del instituto de
enseflanza secundaria como si
fueran adolescentes, les habian in-
vitado a que tomaran asiento en
alguna de aquellas sillas de forma-
cion con pala para escritura.

En el encerado constaba el
tema sobre el que debian versar
sus relatos: Los suefios.

«Pues si quieren suefios, yo
estoy dispuesta a hacerles sofary,
penso6 Catalina mordisqueando el
boligrafo.

Al observar el lugar en el que
debia escribir, el fatalismo de
Clara volvié por sus fueros. Em-
pezaba a encontrar problemas e
inconvenientes por todos lados.

El primer problema le surgia
aun antes de tomar asiento. Al pa-
recer no disponian de sillas para
zurdas como ella y escribir en una
pala para diestros no era algo que
tuviera muy ensayado y por tanto
sin posibilidades de prosperar.

El segundo problema vino pi-
sandole los talones: No le permi-
tian que utilizara la vieja maquina
de escribir Olivetti que llevaba en
la mochila y mucho menos que
utilizara el ordenador, que habia
dejado en el coche, aunque de-
mostrara que no contenia nada en
su memoria y no existia conexion
con internet. Las normas exigian
que se escribiera a mano y no con-
sigui6 que se apearan de ellas. Sin
cualquiera de aquellos adminicu-
los ella se sabia perdida: su letra
era poco menos que indescifrable,
incluso para ella.

Pensé en abandonar el con-
curso, ese era el momento oportuno
para ello, si no le permitian expre-
sarse con los medios que lo posibi-
litaran era mejor no competir.

Pero algo que atravesd su
mente como un relampago y que
inmediata-mente olvidd, le hizo
seguir en el concurso. Cuando ella
misma se pregunt6 que habia sido
lo que le habia persuadido de per-
manecer, no lo recordaba, pero
sentia una sensacion muy placen-
tera al estar alli. No quiso perder
mas tiempo en sensaciones y ton-
terias. Lo que tenia que hacer era
escribir.

«Pero antes que nada era recu-
perar la calma y no volver a per-
derla», se repiti6 mentalmente.

Con una tranquilidad impos-
tada deposito la estilografica y el
papel que le habian entregado

sobre la pala de escritura de la
silla y antes de tomar asiento vol-
vié a preguntarse si seguia que-
riendo concursar y, por tanto, si
debia permanecer en aquella aula
juvenil o recogia velas.

El galardon por el que se pug-
naba tampoco era de la suficiente
entidad como para compensar
todas las molestias que le iba a
causar la participacion y eso en el
improbable caso de que llegara a
ganar la confrontacion, algo que
se presentaba complicado hasta
limites insospechados si tenian
que leer algo escrito a mano por
ella, o mas bien habria que decir
escrito a contramano. Decidio
proseguir ¢ intentd encontrar
algun remedio al problema que se
le presentaba al tener que escribir
en una posicion contra natura.

No lo encontro.

Miré la pantalla en la que el
cronometro de la cuenta atras se-
fialaba que ya habian transcurrido
doce minutos de los noventa de
que disponia y ni siquiera habia
abierto su estilografica.

Queria ponerse a escribir, pero
para hacer eso le era imprescindi-
ble serenarse, olvidar el disgusto
que acababa de pasar, algo que no
iba a ser facil. Y no era solo el dis-
gusto por la inapropiada ubicacion
y por su fatal caligrafia, era tam-
bién por lo indigno de su posicion
que habia consentido en todo ello
en lugar de retirarse dignamente.
Trataria de escribir todo el relato
con mayusculas que al parecer
eran mas legibles. Si queria parti-
cipar en el concurso no quedaba
mas remedio que escribir a mano
y en aquel lugar.

Pensé que era un error seguir
alli, pero levantarse en ese mo-
mento era tanto como admitir que
se iba, no porque le negaran unas
facilidades minimas para poder
escribir, sino porque era incapaz
de escribir sobre el tema. De ha-
berse ido antes de sentarse, hu-
biera sido una salida digna. Ahora
si no queria hacer el ridiculo no
le quedaba mas que seguir hasta
el final

Respiré profundamente,
como Raquel le habia dicho, ella
llevaba varios afios practicando
yoga. Procuro6 retener el aire aspi-
rado el maximo tiempo posible,
luego lo dejo escapar poco a
poco, y tras repetir la maniobra
varias veces, no sabia cuantas,
crey6 sentirse mejor y decidio
enfrentarse con el papel que tenia

El relato

ante ella.

Aquellas hojas en blanco des-
pertaban su ansiedad, solo alber-
gaban, por ambas caras, el sello
del ayuntamiento convocante.
Empezo a sentir que el estrés se
le echaba encima. Volvié a los
ejercicios respiratorios. De nuevo
parecio remitir la tension. Tomo
la pluma, retird el capuchon y se
dispuso a escribir...

(Pero qué iba a escribir? No se
le ocurria nada relacionado con el
tema. A pesar de ser un tema tan
fecundo como el propuesto. Re-
cordaba haber escrito decenas de
relatos sobre ese argumento, pero
en ese momento no recordaba nin-
guno de sus contenidos, no le acu-
dia ninguna nueva idea.

De nuevo empezd a estresarse
y, también de nuevo, quiso repetir
los ejercicios respiratorios, pero
esta vez tropezo con dificultades
en la inspiracion inicial, no con-
seguia dilatar sus pulmones, que
permanecian sin aire, era como si
hubiera olvidado cémo se respi-
raba y esa sola idea agravaba mas
la carestia de oxigeno. Se acentu6
el agobio. Por experiencias ante-
riores intuy6 que aquello no era
mas que una jugarreta de su coco
y, sin pensarselo mas, echd mano
del sedante que llevaba en el bol-
sillo, se lo llevo a la boca y lo
empujé garganta abajo con un
trago de agua. Los «guardianes»
de la prueba le habian dejado
pasar la botella. Eran mas com-
prensivos que los de los aero-
puertos. No era amiga de esos
medicamentos, pero ante la emer-
gencia. ..

Engullida la pastilla, creyo
sentir sus inmediatos efectos, se
dio cuenta de que respiraba nor-
malmente y que la anterior difi-
cultad respiratoria solo habia sido
un lapsus mental. Puso en prac-
tica los ejercicios respiratorios
mientras trataba de encontrar un
argumento para su relato.

La concentracion fue tan pro-
funda que interrumpié su vigilia,
sin que en suefios dejara de perse-
guir un argumento para su relato,
pero seguia sin acudirle, a pesar
de que por su mente se sucedian,
como fogonazos de flash, una
serie de imagenes que sabia rela-
cionadas con el mundo de los
sueflos, pero que era incapaz de
interpretarlas en ese momento.

Esa cascada de relampa-
gueantes imagenes era algo que
solia preceder a la inspiracion,

por lo que sigui6 tranquila. Pero
aquella calma no solo no so-co-
rri6é a su imaginacion, sino que
fue consumiendo minutos. Ima-
genes caledoscopicas y sensacio-
nes alucinantes tomaron vida en

su mente, empezaron a moverse y
a mezclarse entre ellas, sugirién-
dole mil formas de iniciar el re-
lato. Si antes no tenia ninguna
idea sobre la que escribir, ahora
eran tantas que no acertaba a ele-
gir y tenia que decidirse pronto
si queria escribir las mil palabras
minimas que se exigian.

Entre el alud de ideas que se le
venian encima, hubo una que le
pareci6 mas factible que las demas
y para la que estaba sobradamente
documentada y era la de alguien
que, como ella, debia completar
un relato en un tiempo de-termi-
nado, solo que su personaje lo
hacia desde su domicilio y ella
tenia que hacerlo desde un aula de
examen, como si de un adoles-
cente se tratara y en un pupitre
para diestros siendo zurda.

Apoy6 la pluma sobre el papel
y quiso empezar a escribir, pero la
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tinta debia haberse secado o no
quedaba. Hacia tanto tiempo que
no la utilizaba... La habia sacado
hoy de su olvido para aparentar
algo mas de categoria. Des-en-
rosco el cuerpo de la estilografica.
Efectivamente el cartucho estaba
vacio. Menos mal que solia llevar
uno de repuesto en la misma
pluma. Colocé el nuevo y se dis-
puso a iniciar el escrito.

Un agudo chirrido la descon-
certo, al parecer se habia acoplado
la megafonia, que expreso a conti-
nuacion:

—Por favor los que no hayan
entregado todavia sus relatos, que
los firmen y los entreguen. Esta-
mos en el tltimo minuto. Fuera de
ese tiempo no se admitird nin-
guno.

Catalina firm¢é cada una de las
seis paginas de su relato, las en-
tregé y mordisqueando el boli-
grafo se compadeci6 de Clara, su
personaje, pobrecilla que mal se lo
habia hecho pasar.

Sali6 satisfecha del aula, habia
sido un mal suefio para Clara, pero
un buen relato para ella.
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ENTREVISTA A PEDRO UGARTE

edro Ugarte (Bilbao 1963)

ha dedicado buena parte

de su trabajo literario a la
narrativa breve, con libros como
Los traficantes de palabras, Ma-
nual para extranjeros, La isla de
Komodo y Mariana sera otro dia.
Ya en Paginas de Espuma, ha pu-
blicado EI mundo de los Cabezas
Vacias, varios de cuyos cuentos
obtuvieron antes el Premio NH a
libro inédito. Nuestra historia,
que recibio el aplauso de la critica
y obtuvo el Premio Setenil al
mejor libro de cuentos del afio
2017. La expedicion, libro que ha
conocido distintas ediciones,
reune todos sus microrrelatos.
Con Algaida, publico Perros en el
camino 'y en 2018 publicé Lectu-
ras pendientes, un diario vincu-
lado a su experiencia como lector
y escritor. Sus novelas se han tra-
ducido al italiano y al francés, y
sus cuentos al inglés, euskera, po-
laco y aleman. Su ultimo libro pu-
blicado se titula Un lugar mejor
(Paginas de Espuma, 2024) y es
una recopilacion de relatos donde
se dan cita emociones dispares,
reales, humanas y a veces hasta
antagonicas.

Pedro Ugarte

Conoci a Pedro Ugarte hace
afos ya, por el 2015, cuando yo
editaba mi segundo libro de rela-
tos y me dedico unas palabras para
la contraportada. Fue un placer,
ademas, que me acompaiiara en la
mesa cuando lo presenté y a raiz
de ahi, se fue gestando una amis-
tad —que sin coincidir y quedar
con mucha asiduidad— siempre,
por ambas partes, hemos tenido la
mano extendida, lo que no es muy
habitual en estos tiempos y en
estas lides. Gracias siempre,
Pedro, por tu apoyo y en alguna
ocasion, por algun que otro con-
sejo literario.

En Un lugar mejor, nos vol-
vemos a encontrar con nuestro
Jorge.Y digo nuestro, porque los
habituales a las lecturas de
Pedro Ugarte, sabemos que uti-
liza un personaje, siempre o casi
siempre, llamado Jorge. ;Cémo
surgio esa idea?

Sinceramente, no lo recuerdo
bien. No creo que hubo un mo-
mento fundacional, una decision
fundacional. Algun dia se me ocu-
rriria reiterar en un cuento distinto
el mismo personaje y después, con

el tiempo, me parecio un buen re-
curso para no tener que presentar
constantemente a distintos prota-
gonistas. La identidad de Jorge se
ha convertido ya en un elemento
fundamental de mi trabajo. De
seis novelas publicadas, Jorge
protagoniza cuatro de ellas, y tam-
bién protagoniza 60 o 70 cuentos.
No hay vida humana que pueda
incluir todas las cosas que ya le
han ocurrido, pero solvento esa
cuestion con una afirmacion lite-
raria: Jorge, mas que un personaje,
es una mirada. Y las personas que
me leen comparten, creo, esa
complicidad.

Un lugar mejor esta estructu-
rado en cuatro partes: las esta-
ciones de la Memoria, de la
Soledad, de la Mentiray Cuentos
de la ultima estacion. En esas
lecturas, el lector-a se encon-
trara con situaciones y personas
decepcionantes, zafias, otras no
tanto, con su propia mochila;
estan también presentes los re-
cuerdos, las sorpresas y, como
no, la nostalgia. A veces “nada es
lo que parece, hasta que la reali-
dad se impone” ;Partimos, al
escribir, siempre de la realidad
—como dice Soledad Puértolas—,
aunque a veces la ficcionemos?

Es asi, en efecto: el desencade-
nante de toda ficcion literaria es la
realidad. Incluso la fantasia, la na-
rracién historica o la ciencia fic-
cion parten de la realidad. Otra
cosa es que el relato en cuestion se
aleje mas o menos de la vida que
vivimos, de nuestros usos y cos-
tumbres, pero el origen siempre es
el mismo: la realidad, lo cual es un
modo de decir que, en el fondo, el
origen de toda ficcion literaria
SOmMos nosotros.

Usted ha escrito varias nove-
las, poesia, libros de relatos.
,Fue dificil dar con el titulo de
este ultimo libro? —que, por
cierto, es muy sugerente y atrac-
tivo: Un lugar mejor.

Hay una cosa en que la com-
posicion de un libro de cuentos se
parece a la composicién de un
poemario: la creacion precede a la
planificacion. En la novela es a la
inversa: la planificacion precede a
la creacion. Es imposible empren-
der una novela sin una planifica-
cion antecedente. Sin embargo, en
los libros de cuentos, como en los
de poemas, casi siempre se em-
pieza escribiendo... y la configu-
racion final del libro surge a
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posteriori. En Un lugar mejor eso
ocurri6 de una forma radical: tenia
muchos cuentos escritos, y no solo
faltaba el titulo del libro, también
el titulo del cuento que, al final, le
daria su nombre. La configuracion
del libro me llevo a excluir varios
cuentos del proyecto. Luego los
ordené en secciones. Mas tarde se
me ocurrio un elemento unifica-
dor: insertar esa expresion (un
lugar mejor) en todos los cuentos
del libro. En definitiva, la practica
de la escritura fue muy por delante
de la configuracion conceptual del
libro.

Hay relatos conmovedores,
tiernos y, como he dicho, tam-
bién duros y por diferentes ra-
zones. Me encanté cuando vino
a decir en su presentacion, que
la familia es un buen caldo de
cultivo literario y que ademas,
segiin las circunstancias de cada
quien, puede ser lo mds gratifi-
cante o un averno. }Es dificil, si
toca, asumir la segunda parte,
cuando considero personal-
mente— que hay un excesivo
culto a la familia, a la madre, a
las relaciones materno-paterno
filiales y a veces hasta entre los
hermanos?

No es papel del escritor litera-
rio hacer juicios morales. En lite-
ratura, investigamos la vida,
exponemos los problemas que

acarrea vivir. Y la familia, en par-
ticular, es el entorno humano
donde puede ocurrir 1o mejor de lo
mejor y donde, al mismo tiempo,
los conflictos resultan mas duros o
dolorosos. En ese sentido, la fami-
lia es un auténtico laboratorio lite-
rario, un laboratorio, ademas,
inagotable. Pero insisto en que
una cosa es la literatura y otra muy
distinta las consideraciones mora-
les. Creo que alguien que quiera
escribir debe descubrir su propia
“verdad literaria” (que nada tiene
que ver con la verdad religiosa,
filosofica, cientifica o politica) y,
a partir de ese momento, entre-
garse a la escritura sin prejuicios,
sin represiones, sin pafios calien-
tes.

Un lugar mejor, ha ido avan-
zando estaciones igual que el
tren de su portada. Ha presen-
tado ya el libro en innumerables
ciudades. ;Qué tal ha sido la ex-
periencia?

Las campafias de promocion
son duras, laboriosas, pero los es-
critores que las hacemos no pode-
mos quejarnos: tienes un libro ya
publicado, tienes innumerables
citas para hablar sobre ¢l con pe-
riodistas o directamente con los
lectores, en presentaciones, clubes
de lectura, librerias... No, no te-
nemos derecho a quejarnos:
somos afortunados. En este caso,
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la promocioén de Un lugar mejor
ha sido una experiencia muy gra-
tificante: hay lecturas de tu propia
obra que son perturbadoras, porque
los lectores encuentran en tus his-
torias cosas que ni siquiera sospe-
chaste, pero que son completamente
verosimiles; incluso, en algunos
casos, mucho mas interesantes de
lo que llegaste a imaginar.

.Qué aportan esos viajes, ese
contacto con personas de luga-
res tan diferentes, cuando se
acercan y muestran interés por
tu obra, por cémo se ha creado
la misma y otra serie de cuestio-
nes con relacion al escritor y su
creacion?

En el plano personal, es muy
enriquecedor porque conoces nue-
vos lugares e incluso, en ocasio-
nes, hasta labras nuevas amistades.
En el plano literario, el encuentro
con lectores es el descubrimiento
de nuevas lecturas. La persona
que lee una historia se apropia de
ella, y ejerce sobre la misma una
total soberania. Una buena amiga,
Bego Orbezua, que me ha llevado
a varios de sus clubes de lectura,
resefiaba de esta manera las sesio-
nes: “y a continuacion los lectores
le explicaron a Pedro Ugarte el
contenido y el verdadero sentido
de sus cuentos”. Y en mas de una
ocasion ha sido realmente asi.

Y digame: ;quién conoce
é
mejor a quién: usted a Jorge o

los lectores, conocemos a un
Jorge de modos diferentes, en
situaciones distintas, con mas o
menos edad...

A Jorge le han pasado muchi-
simas cosas. En un contexto ur-
bano y contemporaneo, ha sido
rico y ha sido pobre; ha estado
casado, soltero, divorciado y en
alguna ocasion viudo también; co-
nocemos historias suyas de
cuando era niflo, adolescente,
joven, hombre maduro y anciano.
El personaje tiene mucho de mi,
sobre todo en su modo de situarse
en el mundo. Quizas por eso,
cuando el afio pasado escribi un
relato, aun inédito, con un final
extremadamente duro, decidi ela-
borarlo en tercera persona y crear
un personaje especifico para ese
cuento: me incomodaba que el
comportamiento del protagonista
de esa historia fuera Jorge. Eso
indica que... bueno, que me siento
bastante identificado con las cosas
que hace y con las cosas que le
ocurren.

De todos los personajes e his-
torias que aparecen en Un lugar
mejor (hubo alguno que le costé
mas trazarlo hasta acabarlo, o
todos fueron fluyendo?

No hablaria de dificultades es-
peciales en la creacion de perso-
najes aunque, por supuesto, en mi
proceso creativo hay otros proble-
mas y obstaculos, y son muchisi-

mos. De todos modos, articulando
historias sencillas, con pocos per-
sonajes, la naturaleza de cada
identidad personal surge con rela-
tiva facilidad. Lo que mas me
cuesta es el desarrollo de las histo-
rias. Frecuentemente, si tengo
claro cual va a ser el desenlace, lo
escribo con antelacion, y luego
me cuesta mucho ir rellenando las
etapas intermedias, enlazar esce-
nas, hacerlas coherentes y verosi-
miles.

Uno de los apartados de su
libro se titula Estacion de la me-
moria. Supongo que, en la vida,
el pasado siempre vuelve, lo que
no quiere decir que sea malo ni
mucho menos. Puede ser nostal-
gico o incluso ni eso. ;Cree
Pedro Ugarte que el pasado
tiene peso a la hora de escribir y
que a veces, sin buscarlo, nos
traiciona y nos retrotrae a otro
tiempo, a la hora de escribir,
aunque lo combinemos con el
presente?

Siempre he dicho que debe-
mos hacer del pasado un acompa-
flante, y no un lastre que
entorpezca nuestro avance perso-
nal. Como sentimiento, me gusta
la nostalgia, y reflexiono mucho
sobre el pasado de la gente que
quiero y sobre mi propio pasado,
pero el pasado no debe condicio-
nar lo importante, que es lo que
queda en delante por vivir. Por
otra parte, en mi trabajo literario,

la memoria no es un elemento de-
cisivo: si lo es el pasado inme-
diato, el recuerdo de cosas o
sucesos muy recientes. Pero no
soy un escritor atado a la nostalgia
de la infancia, de la primera ju-
ventud... No soy ese tipo de escri-
tor y, por supuesto, €so no es ni
bueno ni malo: cada cual tiene su
mundo personal y su modo de
contarlo.

Y en la Estacion de la Sole-
dad ;qué no le gustaria vivir?

No me gusta la soledad invo-
luntaria, cualquier clase de sole-
dad involuntaria. Yo, como
muchas personas, disfruto de la
soledad, pero hay una diferencia
radical entre la soledad buscada y
la soledad impuesta. La soledad
buscada, escogida, es fértil, grata,
placentera... La soledad involun-
taria es una de las formas mas do-
lorosas del infierno.

Dentro de la Estacion de la
Mentira ;qué es, a su parecer, lo
peor de la mentira?

Por paraddjico que parezca,
las peores mentiras son las que no
se pueden detectar. Todos practi-
camos ciertas mentiras y padece-
mos ciertas mentiras. Pero si
somos conscientes de ellas (sobre
todo, de estas ultimas) mantene-
mos un cierto grado de dolorosa
lucidez. Por eso las peores menti-
ras son las que no identificamos,
porque eso instala en medio de
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nuestra vida un grado superlativo
de falsedad y de ficcion. En los
cuentos de la seccion Estacion de
la mentira, las peores mentiras
son aquellas que, con éxito, se han
disfrazado de verdad.

. Cual es o seria para Pedro
Ugarte Un lugar mejor?

En mi actividad literaria, no
me atrevo a hacer grandes plan-
teamientos filosoficos. La litera-
tura busca una verdad literaria,
estética, sensorial, pero no es su
objetivo buscar otra clase de ver-
dad. Por eso en Un lugar mejor
hay aspiraciones distintas, suefios
distintos... Cada personaje, de al-
guna manera, intenta buscar un
lugar mejor, que es exactamente
lo mismo que hacemos los seres
humanos: buscar un lugar mejor,
ya sea en el espacio fisico o en
nuestra geografia emocional.

Un lugar mejor, un libro de
relatos que recomiendo: se lee
con agilidad, te hace pensar,
raro que mas de un lector-a no
empatice con las historias na-
rradas (porque creo que perso-
najes y situaciones que ha
descrito Pedro Ugarte en este
libro, por suerte unas veces y
por desgracia otras, nos los en-
contramos con bastante habi-
tualidad). Ha sido un placer
leerlo y otro el volver a poder
entrevistarle. Gracias por tanta
generosidad.

aleuco de Locri, fue

un legislador griego

del siglo VII a. c., que

trabajo en la elabora-
cion de las leyes

que trabajo en la elaboracion
de las leyes, creando el llamado
codigo Locrio que se supone es el
primer codigo de leyes escrito de
la civilizacion griega.

Su caracteristicas principal
era el simbolismo de las penas,
relacionado con la causa y no
solo los hechos de los delitos, es
decir penaba tanto el efecto como
la causa.

Si bien su legislacion era cla-
ramente favorable a los aristocra-
tas también era neutral vy
conciliadora entre las facciones
que los dividia.

La historia de Zaleuco tiene
dos anécdotas que vale la pena
conocer.

Cuenta la historia que un hijo
suyo fue acusado y condenado
por un delito de adulterio o robo,
segln las fuentes cuya pena eran
la pérdida de ambos ojos .

El pueblo pidi6 a Zaleuco que
lo perdonara. ( perdonaré a me-
dias a mi hijo) ya que no es ¢l el
unico culpable y mandaré que le
saquen solo un ojo, el otro me lo
sacaré yo, pues siendo su padre
debi haberlo educarlo mejor, asi
daré cumplimiento a la ley ya que
nada se dice de que ojo hay que
sacar.

La segunda anécdota se re-
fiere al hecho de Zaleuco logro
que se incumpliera un criterio
ante la demanda de cambios poli-
ticos a las leyes, cualquiera que
propusiera un ajuste o adicion a
una ley vigente deberia presen-
tarla personalmente al consejo
ciudadanos con la peculiar regla

de llevar consigo una soga
atada al cuello, si el consejo
encontraba la propuesta in-
viable por ilegal o tenden-
ciosa, el ponente se
ahorcaria en el acto, nunca
hubo leyes mas equitativas
en la region.

Fragmentos de sus leyes,
todos los que habiten la ciu-
dad y su territorio, deben de
creer y tener por cierto que
hay dioses solamente se les
puede agradar con la virtud,
con la justicia y con las bue-
nas obras, que todos se es-
fuercen por ser buenos por
afeccion, que tema mas a la
pérdida del honor y la vida
que la de sus bienes.

El mejor ciudadano sera,
quien mas aprecie la virtud
y la justicia mas que la ri-
queza.

/ZALEUCO DE LOCRI.
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CARTA DE UNA ALUMNA

Juan Martinez Martinez
Berja - Almeria

n el articulo ante-
rior contaba todas
las sensaciones que
como monitor ex-
perimento cuando un alumno
entra en clase por primera vez
y veo su evolucion. Ahora es
una alumna, que ha completa-
do esta tltima temporada, la
que me remite una carta. Una
carta que no tiene desperdicio
ya que cuenta su experiencia y
transformacion y que yo, con su
permiso, quiero compartir con
ustedes.

Querido Juan:

Ahora que acaba el curso, toca
echar la vista atras y hacer balan-
ce de lo que han supuesto estos
meses. Unos meses enriquece-
dores de un modo que no habria
podido imaginar cuando, por sep-
tiembre, llegué con mucha ilusion
y ningin conocimiento de lo que
iba a ser el taichi. Aun recuerdo
mi primer dia, cuando todavia no
habia empezado de forma oficial
el curso. Ese dia subi las escalera
sin saber qué esperar de las clases
a las que acababa de apuntarme
solo porque coincidian con la hora
de piscina de mi hijo. Maravillo-
sa serendipia. Esa tarde resulto
terrible y fascinante a la vez. Se-
senta minutos de sufrimiento por
no entender nada de lo que todo

el mundo a mi alrededor ejecuta-
ba con tanta facilidad. El mismo
tiempo que necesité para decidir
que yo queria hacer mio ese arte
marcial tan elegante y fluido.

Los primeros meses fueron
agotadores, sobre todo para una
persona tan perfeccionista y con
tanto sentido del ridiculo como
yo. No habia manera de memori-
zar los movimientos, pensaba que
habia captado la idea y, al adoptar
la pose, mis compaieros ya iban
dos pasos mas alla. Pero, a pesar
de la frustracion que sentia, siem-
pre has conseguido que saliese de
cada clase al menos con una idea
pequeiia, algo que quiza parecia
insignificante, pero a mi me ha-
cia reflexionar y compensaba los
apuros que habia pasado toda la
tarde. De esa forma, semana tras
semana, no sé€ como, un dia me
senti en sintonia con la realiza-
cion de los ejercicios. En ese mo-
mento entendi que no sabia nada.
Y me senti maravillosamente
bien. Porque me di cuenta del ca-
mino que se abria a mis pies; una
senda de entrenamiento sempiter-
na. Siempre hay que superarse,
seguir avanzando, sentirte mejor
que ayer porque has alcanzado
un nivel que manana se quedara
corto.

Este afio ha sido enriquece-

dor de un modo que nunca pensé.
Escogi una disciplina por curiosi-
dad y no solo me ha aportado un
beneficio fisico, sino que me ha
regalado una nueva mirada llena
de serenidad, templanza y profun-
didad, tan necesarias en esta vida
acelerada y cada vez mas super-
ficial que nos ha tocado. Si pien-
so en todo lo que el taichi me ha
aportado, no terminaria. A nivel
fisico, cada vez me encuentro mas
flexible y fuerte, ademas de haber
mejorado mi equilibrio. Hace
tiempo que no sufro contracturas
musculares tan fuertes, regalo que
me suele dejar de vez en cuando
mi estrés, compaiiero inseparable
de casi cualquier persona actual-
mente. En el plano psicolégico,
€sos nervios que me escoltan han
quedado un poco rezagados y ya
no caminan a mi lado con tanto
impetu.

Como beneficio adyacente,
este tiempo me ha proporcionado,
de forma inesperada, un grupo de
amigos increibles, bellisimas per-
sonas que han hecho de las clases
nuestro punto de encuentro. Los
veteranos nos han tratado a los
nuevos con paciencia y carifio
exquisitos; los novatos hemos in-
tentado adaptarnos para no alterar
mas de lo necesario el ritmo de la
clase. Entre unos y otros, hemos
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Reconocimiento a su trabajo

ido acercando posiciones hasta
alcanzar una sintonia de grupo
magnifica que hace que nos sin-
tamos como una gran familia. Y
grande es, sobre todo, cuando se
producen los encuentros con los
distintos grupos de la zona. Qué
sensacion mas vivificante la de
compartir una pasion rodeada de
gente con igual motivacion.

Por supuesto, esto no podria
acontecer sin tu influencia. El ca-
rifio que le imprimes a cada clase
llegas hasta nosotros y hace que
te sigamos en todos los proyectos
que propones. No podia haber en-
trado en este camino de la mano
de mejor maestro.

Por ultimo, solo me queda

despedirme con la ilusion de sa-
ber que ya falta menos para que
comience la proxima temporada.
Mientras tanto, seguiré practi-
cando este arte marcial ancestral
siempre que pueda. Es el mejor
regalo que puedo hacerle a mi
salud. Gracias de todo corazon,
sensei.

Graci Cano Garcia.

Quiero terminar dandole las
gracias a esta alumna, Graci,
por la parte que me toca y que
ha sido un placer conocerla y te-
nerte entre nosotros.

Creo que con sus palabras
deja claro cémo el taichi tiene
algo magico, magia que cada
persona descubre a su manera.

RETIRO EN GUADARRAMA

ue en el 1984 cuando vi-

sité¢ por primera vez la

Sierra de Guadarrama,

mas concretamente la
localidad de Guadarrama. Para
hacer mas ameno el viaje desde Al-
meria escogi el libro de uno de nues-
tros poetas universales, el gran
Antonio Machado y su obra Cam-
pos de Castilla, entre sus versos apa-
recio el siguiente:

(Eres tu, Guadarrama, viejo amigo,
la sierra gris y blanca,

la sierra de mis tardes madrilefias
que yo veia en el azul pintada?

Por tus barrancos hondos

y por tus cumbres agrias,

mil Guadarramas y mil soles vienen,
cabalgando conmigo, a tus entraias,
(Camino de Balsain, 1911)

Esto ya presagiaba todo lo que
me iba a encontrar y descubrir.
Tengo que aclarar que no fue una
visita rapida, fueron casi 12 meses
el tiempo que estuve y claro, tanto
tiempo da para conocer bien la sie-

rra y todas las localidades que la
forman. Desde entonces he pensado
en volver un afo tras otro, pero no
ha podido ser, no aparecia el mo-
mento.

Pero a principio de afio me llega
informacion de un retiro de Tai Chi
y Qigong en la sierra de Madrid,
mas concretamente en Guadarrama,
motivo suficiente para decir: “Este
afio si que vuelvo”. Cuando amplio
la informacion del retiro compruebo
que lo organizan dos grandes maes-
tros de este “Arte-Deporte-Terapia”
Miguel Martin y Teresa Menchén, a
los cuales sigo y admiro, son gran-
des profesionales y he tenido la
suerte de comprobar que son aiun
mas grandes como personas. Gra-
cias a los dos por como me habéis
tratado.

Ha sido desde el 17 al 20 de
Julio cuando se ha celebrado el re-
tiro, el lugar elegido no podia haber
sido mejor, en el Centro De Congre-
sos Fray Luis de Leon ubicado en la
localidad de Guadarrama, es un edi-
ficio con unas instalaciones acoge-

doras y modernas, dispone de una
finca con miles de metros cuadrados
con muchas zonas verdes, jardines,
piscina, zona de acampada, incluso
un lago artificial. En mi opinion el
lugar perfecto para llevar a cabo el
retiro. Como no podia ser de otra
manera estas instalaciones se en-
cuentran a muy poca distancia del
edificio en el que estuve la primera
vez, entonces la Academia de Cabos
de la Guardia Civil y hoy, para mi
sorpresa, una residencia de mayo-
res. La vida!!

En esta edicion hemos partici-
pado unas 30 personas llegadas
desde todos los puntos de Espana y
en mi caso todos desconocidos. Si
que es verdad que al segundo dia ya
eramos todos una gran familia. Ha
sido una experiencia fantastica y
transformadora.

Participar en este retiro ha su-
puesto para mi un sinfin de sensa-
ciones y emociones, de las que
destaco algunas.

Volver después de 41 afios me
ha hecho retroceder en el tiempo y

recordar mi juventud. Pasear por las
calles de Guadarrama salvo algunos
comercios nuevos, todo sigue igual,
con la misma esencia de entonces.

Desconectar del ritmo diario al
que voluntaria o involuntariamente
estamos sometidos.

Conectar con la naturaleza, la
calma, la tranquilidad, el silencio y
conectar conmigo mismo.

Compoartir las sesiones y las cla-
ses con nuevas amistades, asi como
convivir estos dias con ellos.

Recibir de la mano de Miguel
Martin cuatro tablas de Qigong (Chi
Kung), trabajar la ejecucion de las
mismas y su aplicacion para la

salud.

Recibir de la mano de Teresa
Mechén y practicar con ella paso a
paso, movimiento a movimiento y
posicion a posicion una forma corta
de Tai Chi.

Por ultimo y lo mas importante
ha sido que tras la experiencia vi-
vida seguro que en la proxima edi-
cion participaré sin lugar a dudas.

Ahora toca trabajar todo lo ad-
quirido en el retiro para que cuando
empecemos con la proxima tempo-
rada de Tai Chi poder compartir con
los alumnos estas tablas y poder dis-
frutar de los beneficios que aporta a
nuestro cuerpo y a nuestra mente.
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*% EL SANTO VIAJERO**

(UNA VIDA DE ENTREGA Y SACRIFICIO) (60 CAPITULO)

(3)

GRAN PESADUMBRE
esde que estallara el
conflicto, la pesadum-
bre es el gesto que
marca el gastado ros-

tro del Santo Padre. El 23 de
marzo ultimo, cinco dias después
del comienzo de esta segunda
guerra en el Golfo Pérsico, Juan
Pablo II presidi6 la ceremonia de
beatificacion de Maria Dolores
Rodriguez Sopefia, Juana Maria
Condesa, Caridad Brader, Laszlo
Batthynay y Pierre Bonhome.

Ocasion que aprovechd para
alzar una vez mas, su voz clara y
firme contra la guerra: “Aquel
que decide que todos los medios
pacificos que contempla la ley
internacional estan agotados,
asume una grave responsabili-
dad ante Dios, ante su concien-
cia y ante la historia”.

Al margen de su critica a los
conflictos bélicos, el Sumo Ponti-
fice ha dejado también muy claro,
que en una sociedad justa y libre
no hay lugar para el racismo ni
para los totalitarismos.

Contra otra de las lacras de
nuestro tiempo, el terrorismo, el
Papa Wojtyla ha recordado una y
otra vez: Dios dijo: “No mata-
ras”, y ningiin hombre, ninguna
asociacion humana puede cam-
biar este derecho divino.

Un hombre inquieto.

El Papa Juan Pablo II, el mas
activo de los pontifices, no ha de-
jado de sorprender al mundo por
su sencillez, su simpatia y su acce-
sibilidad, cualidades que ha ido
reflejando en su dia a dia. Tam-
bién lo ha demostrado en sus casi
cien viajes a los cinco continentes,
poniendo de relieve su facilidad

de palabra y enorme capacidad de
comunicador.

Para hacer llegar su mensaje,
el Papa ha utilizado todos los me-
dios de comunicacion, sin desde-
fiar los nuevos tiempos y la llegada
de la era informatica al Vaticano.
Asi, en noviembre de 2001, se
convirtid en internauta y envidé un
correo electronico a todas las dio-
cesis de Oceania, en el que defen-
dia a los aborigenes y culturas
locales de aquellas lejanas tierras.

La Naturaleza.

El Sumo Pontifice crecid y se
hizo hombre en continuo contacto
con la naturaleza, era un nifo
cuando aprendi6 a esquiar en las
montafias cercanas a su Wadowice
natal. Los paseos por el monte y la
vida al aire libre, le hacen sentirse
mas cerca de la grandeza de Dios,
segun ha dicho en mas de una oca-

sion. A sus colaboradores les cos-
taba seguir su ritmo, y lo habitual
en sus excursiones es que almor-
zara en pleno campo y se retirara
a descansar debajo de un arbol.

Cambio de costumbre.

Su amor por la montana le
llevo a elegir el maravilloso valle
de Aosta, cercano a los Alpes ita-
lianos, para pasar alli sus dias de
vacaciones, en lugar de quedarse
siempre en la residencia de Castel
Gandolfo, donde sus antecesores
disfrutaban habitualmente del ve-
rano.

Desgraciadamente, los inten-
sos dolores que el Santo Padre su-
fri6 en los brazos y piernas, ya no
le permitieron la practica del
esqui, pero apoyado en dos basto-
nes continu6 saliendo al campo a
descansar y meditar, mientras su
delicada salud se lo permiti6.

Fueron las imagenes mas sen-
cillas y cercanas de un hombre,
que desde siempre, sélo inspird
carifio, respeto y admiracion alla
donde fuere.

Gracias Santo Padre, por el
Gran Legado que nos dejo...

(Fin).

£ Carmen Corral
& Durcal - Granada

0 es una exageracion decir

que cada vez son mas los jo-

venes que viven desconecta-

dos de lo mas esencial que
puede tener el ser humano, la cultura y el
espiritu de aprender aquello desconocido.
La lectura aburre, el arte parece banal y la
historia se estudia por obligacidn, sin en-
tender que ahi estan las respuestas de mu-
chos hechos que vivimos actualmente. No
es que los jovenes de nuestra generacion
sean superficiales, lo que pasa es que se
han acostumbrado a vivir sin apreciar y sin
mirar con profundidad toda nuestra reali-
dad. Estamos llenos de estimulos inmedia-
tos, que detenernos a pensar fuera de una
pantalla —a leer alguna de las obras de
Lope de Vega, a contemplar un cuadro Ru-
bens, a escuchar una sinfonia o a leer sobre
la historia de Espafia desde sus origenes
mas olvidados— nos resulta casi antinatu-
ral. ;Cuadl es la realidad detras de todo
esto? ;/Qué esta ocurriendo?

Hace no tanto tiempo, decir que te gus-
taba leer o que ibas a un museo era algo
que generaba mucha admiracion. Hoy, para
muchos, suena raro, ya que solo lo hacen
los “frikis”, los empollones y los que no
tienen vida social. Vivimos en una socie-
dad en la que mostrar sensibilidad por el
arte o por la historia no se valora, sino que
incluso se puede llegar a ridiculizar. Y eso,
poco a poco, ha generado una especie de
vergiienza cultural para una minoria que va

ARTE, HISTORIAY CULTURA: LOS
TRES FANTASMAS DEL SIGLO XXI

decreciendo poco a poco: jovenes que
aman leer, pero no lo dicen; sienten un tor-
bellino de emociones al ver una obra de
arte, pero lo esconden para no parecer “in-
tensos”.

Lo que realmente se premia ahora es lo
rapido, lo gracioso, lo viral. Lo que genera
carcajadas o polémica en cuestion de se-
gundos y que no nos aporta nada mas. La
cultura profunda, la que requiere tiempo y
silencio, ha perdido protagonismo porque
no se traduce en likes ni visualizaciones
con un fin mas alla que ganar seguidores.
Y eso es grave, porque cuando despresti-
giamos lo que nos hace humanos —la be-
lleza, la reflexidon y el
pensamiento— acabamos perdiendo tam-
bién el interés por nosotros mismos, por
crecer, por entender, por dejar huella en el
mundo.

Estamos tan metidos en esta logica de
la utilidad que hemos olvidado que no todo
lo valioso es productivo. Leer te hace mas
libre y nos ayuda a conocernos y a conocer.
El arte no te da dinero, pero te conecta con
lo eterno y lo mas profundo de nuestro co-
raz6n. La historia no es simplemente apro-
bar un examen, sino que nos ayuda a no
repetir los mismos errores que llevaron a
muchos fracasos. Y eso es mucho mas im-
portante que lo que parece, pero no sabe
verlo la juventud, en la que yo muchas
veces me incluyo.

(Como podemos abrirles los ojos y el

corazén a los jovenes? Porque yo también
he sentido esa apatia. También he estado en
esa inercia de lo facil, de lo inmediato, de

lo que no exige demasiado. Pero en
algin momento me di cuenta de que algo
me faltaba. De que podia estar rodeada de
todo y, aun asi, sentir un gran vacio inte-
rior.

Hagamos un llamamiento a recuperar el
asombro. A leer algo que no entendamos
del todo, y seguir leyendo para poder com-
prender. A ir a un museo no solo para su-
birlo a las redes. A ver una pelicula antigua
sin mirar el movil cada cinco minutos.

Descubrir la historia como si fuese una
novela emocionante donde nosotros tam-
bién tenemos un papel.

Quizas el primer paso no sea cambiar el
mundo, sino cambiar de actitud y de mi-
rada. Atrevernos a vivir mas despacio, a
sentir profundamente, a preguntarnos quié-
nes somos mas alla de un algoritmo. Por-
que aunque el mundo vaya rapido, pensar,
leer, emocionarse y recordar sigue siendo
un acto de rebeldia hermosa. Y lo necesita-
mos mas que nunca. Buscamos la libertad
plena, y qué libertad mas hermosa nos da el
arte, la cultura y la historia.
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Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

e cuenta mi amigo

Martin que vive en

Madrid, pero que
pasa el verano en Almuifiecar,
que fue con su nieto de 13 afios
a dar un paseo por la vega para
que conociera los arboles que
producen las chirimoyas, los
aguacates, los mangos y otras
frutas tropicales. Metidos ya en
plena vega pasaron cerca de una
casita que tenia un porche de tu-
pidas parras de las que pendian
numerosos racimos de uvas. A
su nieto apenas le llamo la aten-
cion ni las parras ni las uvas.
Sin embargo, se quedd un buen
rato mirando una especie de
monigote encima del parral,
compuesto de un palo vertical,
y dos horizontales de los que
pendian unos pantalones y una
camisa que terminaba con una
calabaza hueca y un sombrero
de paja. Observo que aquel
grotesco muifieco se movia al
capricho de donde soplaba el
viento. Entonces el nifio le pre-
gunt6 al abuelo qué era aquello
y por qué estaba encima del pa-
rral. El abuelo le dijo que era un
pelele y estaba para espantar a
los pajaros y no se comieran las
uvas. Pero el nino que debia ser
muy inteligente, observador y
curioso no se dio por satisfecho
y cuando se alejaron un poco de
la casita, del parral y del pelele
insistio y le dijo al abuelo:
“pues ese pelele no vale para
nada, porque cuando nosotros
llegamos salié una bandada de
pajaros que estaban picoteando
las uvas. Como el abuelo no
supo qué contestar corto el tema
y solo dijo: “vamos a ver lo que
hemos venido a ver”.

Salta a la vista que el nifio
no era tonto, pues con un poco
de razonamiento se dio cuenta
que el pelele no cumplia con
su mision, que era impedir que
los pajaros se comieran las
uvas. Era un trasto inatil que
afeaba el paisaje, y ademas to-
maba a los pajaros y a otros ani-
males por tontos. Por eso
cuando me despedi de mi amigo
me quedé pensando en lo que
ese nifio diria sobre los politi-
cos, o0 sea, si cumplen con la
mision encomendada o son
como los peleles.

En la actualidad, el Go-
bierno de Espafia esta apoyado
por unos pequeflos partidos
manchados de sangre inocente,

por separatistas y otros istas que
odian a Espafa y tratan de des-
truirla, y a la vista de los hechos
se mueve y actlia a los aires que
estos pocos enemigos de Espana
le marcan, que le concede todos
los caprichos, privilegios eco-
nomicos, judiciales y de toda
indole en detrimento de los
demas espaifioles, para poder se-
guir manteniéndose en el
poder... ;Diria este nifio que el
gobierno es un pelele y que no
cumple su misién?

Al dia siguiente me volvi a
ver con mi amigo Martin, pues
habiamos quedado para tomar
unas cervezas. Esta vez también
le acompanaba su nieto. Ya sen-
tados en una terraza me vino a
la memoria la anécdota del pe-
lele. entonces le pregunté a Ro-
drigo, que ese era el nombre del
nifio, si estaba al tanto de todo
lo que ocurria en Espafia con los
politicos. Inmediatamente con-
testo el abuelo: naturalmente de
forma exagerada: ;Qué si esta
enterado de la politica? sabe
mas que cualquier diputado y
ademas estd empefiado en estu-
diar “Ciencias Politicas y Dere-
cho” y dedicarse a la politica.
Intervine yo y le dije a Martin
que dejara que hablase su nieto.
Y vaya si habld, con conoci-
miento y razonamiento, con cla-
ridad y sencillez, muy
elocuente. Una sabiduria impro-
pia de su edad. Le pregunté di-
rectamente si creia que el
gobierno actual se comportaba
como el pelele que vio encima
del parral. El nifio Rodrigo se
quedd mirandome y, después de
un largo silencio dijo: “Empe-
cemos sb6lo con unos cuantos
ejemplos:

El Ministro de Transpor-
tes.- Tiene la mision de ordenar,
planificar, regular y garantizar
la movilidad por tierra, mar y
aire para el servicio de los ciu-
dadanos y otras misiones. Y a la
vista de los hechos los trenes no
funcionan, el servicio aéreo es
un caos... Las infraestructuras
no existen... Esta claro su inca-
pacidad, no cumple su mi-
sion...

Ministro de Agricultura.-
Su mision es impulsar el desa-
rrollo del sector, de la ganaderia,
de la agricultura, la vigilancia y
el saneamiento de lo que consu-
mimos y la conservacion del
medio ambiente, y por supuesto,

EL PELELE

para la cual es innecesaria la preparacion

el amparo de estas personas
productoras que dan de comer a
los espaifioles y enriquecen a Es-
paia. Pero al parecer le interesa
proteger y ayudar a Marruecos
y a otros paises. No cumple su
mision...

Ministro de Interior.- En-
cargado de la seguridad, de las
pertenecias de los ciudadanos.
Proteger a la Policia, Guardia
Civil, etc y proporcionarles los
medios para cumplir ese arries-
gado trabajo. Nadie esta seguro
en Espana. No cumple su mi-
sion...

MINISTERIO DE SANI-
DAD.- No es necesario abun-
dar, porque a diario todos
sufrimos su ineficacia, No cum-
ple su mision...

En cuanto al Presidente del
Gobierno, pues de sobra son
conocidas sus actuaciones e in-
competencias, y encima ro-
deado de corrupciones de toda
indole. Todo el Gobierno es un
pelele. Es mas, yo diria que son
fantoches, titeres que actiian

segun tira de los hilos ese fu-
gado de la Justicia, terroristas,
separatistas... que estan arrui-
nando Espafa. Son necios, in-
utiles, irresponsables en sus
dichos y en sus hechos. Lo han
demostrado en la pandemia, en
el volcan de canarias, en las
tormentas de Valencia y, ulti-
mamente en los incendios.
Vamos a esperar como actiian
cuando vengan los terremotos.

Pienso que todos los que tie-
nen cargos publicos y no han
sabido o no han querido actuar
con eficacia o negligencia
deben ser juzgados y encarcela-
dos por todos los dafios ocasio-
nados. Y en cuanto al Presidente
del Gobierno, pues de sobra son
sabidos sus dichos: “El cambio
climatico mata; son las cinco y
no he comido; yo estoy bien...
Sus hechos, pues todas las co-
rrupciones de las que esta ro-
deado”.

Si todo esto que ocurre en
Espafa lo sabe un nifo de 13
anos /Qué pasa con los mayo-
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La de politico es tal vez
la Ginica profesion

(R. L. Stevenson

res? Con cuanta razon decia el
filbsofo Schopenhauer que el
despotismo de los gobernantes
se instala siempre en condicio-
nes de “posibilidad”, es decir
por la inoperancia de los otros
partidos y por la sociedad civil
en general apatica, pasiva, su-
misa... A pesar de saber que te-
nemos un gobierno
incapacitado, lleno de fatuidad,
arrogancia, ambicion, egoismo,
irresponsabilidad, corrupciones,
mentiras...

La democracia se inventd
para que gobernara el pueblo
con sus mejores representantes.
En Espafa esto se ha invertido,
se eligen y mandan los peores.
La miseria moral e intelectual
de algunos de los que nos man-
dan se revela hasta en su fisio-
nomia y en su atuendo. Aqui
toda aspiracion noble y sen-
sata dificilmente es respetada,
mientras que lo absurdo, lo
falso, lo chabacano, la vulga-
ridad, la malicia y la astucia
triunfan.
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NA CHICA DE

ALTOS VUELOS.

Tengo el placer

de entrevistar a

esta chica, qué a su corta edad,

ya ha recorrido muchos paises

debido a su profesion de aza-
fata de vuelo.

Se llama Maria Martinez
Morales, nacié en Berja (Alme-
ria) es una chica llena de ter-
nura, sensibilidad y siempre
dispuesta a ayudar a los demas.

.QUE HAS ESTUDIADO?

Estudié Trabajo Social en la
universidad de Almeria, ademas
de otros cursos como La licencia
de Tripulante de cabina de pasa-
jeros y la acreditacion de idiomas

(PORQUE NO SEGUIS-
TES CON TRABAJO SO-
CIAL?

Yo terminé la carrera y pensé
que era un buen momento en mi
vida para explorar nuevos hori-
zontes, no fué nada en concreto,
durante mis afios de estudios, me
apunté en una agencia de azafatas
de tierra para cubrir eventos de
todas clases, ahi me pic¢ el gusa-
nillo de azafata de vuelo, queria
conocer el mundo, diferentes cul-
turas.

(TE FUE DIFICIL EN-
TRAR EN ESTA PROFESION?

Para entrar en esta profesion
tienes que tener ciertas cualida-
des y unos estudios basicos, la
titulacién y un nivel de inglés
alto, buena presencia y ganas de
volar, cumpliendo estos requisi-
tos no seria dificil entrar, pero
hay que estar preparados.

(CUAL FUE TU PRIMER
DESTINO?

La base la tenia en Lituania,
era mi punto de partida y de re-
greso, pero mi primer vuelo tra-
bajando fue al reino Unido,
estuve viviendo en Lituania dos
afios, me sentia muy a gusto en
este pais, la gente es maravillosa
y me sentia muy segura.

Aun asi decidi cambiarme de
compafiia ya que yo queria traba-
jar en vuelos de largo radio.

(QUE TALTE VA EN ESTA
NUEVA COMPANi{A?

Con mi primera aerolinea ha-
ciamos vuelos de corto radio y
volviamos a casa, asi yo no podia
disfrutar de los destinos de donde
iba, me cambie a una compaifiia
espafiola de vuelos Charter vy
Wet lease, esta me permite hacer
turismo a todos los destinos
donde voy, puesto que no regre-
samos en el dia sinos que esta-
mos a veces mas de una semana
hasta que vuelve a salir el vuelo

de regreso.
ME PUEDES NOMBRAS
ALGUNOS LUGARES

DONDE HAS ESTADO?

Estado en Chile, Venezuela,
Colombia, Argentina y México,
estos viajes me han permitido co-
nocer su gente y su cultura ya que
en algunos he estado hasta 20 dia
en el mismo lugar.

LA BASE PRINCIPAL LA
TIENES EN MADRID, CUAL
ES TU SIGUIENTE ROTA-
CION?

Mi siguiente vuelo va a ser
Republica Dominicana, en la que
estaré una semana, después
vamos a los Emiratos Arabes,
desde alli voy Filipinas para
luego ir a Italia y ya de regreso a

Madrid con un ciclo de dias li-
bres, hasta la siguiente rotacion.

.EN QUE CONSISTE TU
TRABAJO?

Mi trabajo como tripulante de
cabina de pasajeros, consiste en
mantener la seguridad del avion
de los pasajeros y de mis compa-
fieros, partiendo de esa base,
somos médicos, bomberos, ca-
mareros y nifieros, todas esas si-
tuaciones se nos pueden dar a
bordo y tenemos que saber reac-
cionar ante todas ellas, ademas
de proporcionarle un buen servi-
cio al pasajero para hacerle lo
mas comodo posible el vuelo, por
eso nos formamos con cursos que
nos da la compaiia y constante-
mente nos estamos reciclando,
aparte de tener nuestra formacion
principal con la titulacion.

(ACONSEJARIAS A LOS
JOVENES, ESTA PROFESION?

Si, lo aconsejaria sobre todo al
que tiene espiritu de aventurero y
que quiera salir de la zona de con-
fort, pero es cierto que aunque pa-
rezca una profesion sencilla y
divertida, también tiene sus conse-
cuencias; llevamos un ritmo de
vida muy complicado, estamos
lejos de la familia y nos pasamos
muchos dias fuera de casa, si eres
capaz de llevar eso bien, todo lo
bueno que te va aportar esta profe-
sion te lo multiplica, te compensa
lo negativo, conociendo culturas
diferentes, costumbres distintas,
conoces a tus compaferos y a
gente nueva, que todo eso te hacen
madurar y sentirte mejor persona.
SI LO RECOMIENDO.

FINALIZAMOS LA ENTRE-
VISTA, AGRADECIENDOTE

TU SENCIDRIDAD Y DEMOS-
TRANDO LO BUENA PER-
SONA QUE ERES, TE
DESEAMOS MUCHA SUERTE
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ENTREVISTA A MARIA
MARTINEZ MORALES

EN NOMBRE DEL PERIODICO
GRANADA COSTA Y EN EL
MIO PROPIO, MUCHAS GRA-
CIAS MARIA.

PROXIMAS TERTULIAS POETICAS EN MADRID
LUGAR: CASA DE GRANADA EN MADRID

JORNADAS ESPECIALES DEDICADAS A LA MEMORIA DE JOSE

Se representaran fragmentos de la mitica obra "Don Juan Tenorio"

Estan invitados todos los socios del Proyecto de Cultura Granada Costa que deseen participar.

(Calle del Doctor Cortezo, n° 17)
17 DE OCTUBRE. 17:00 HORAS

ZORRILLA.

Se grabaran las tertulias en video.

Los interesados en aparecer en el libro deben mandar su poema con antelacion al correo electronico
fundacion@granadacosta.net
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LA DOCTORA QUE HIZO DE LA
HOSPITALARIA UN PUENTE ENTRE
EDUCACION Y SALUD

a autora y pedagoga

Toiiy Castillo Melén-

dez nacidé en Ceuta,

ciudad que constituye
junto a Lérida —donde reside
desde los trece afios— una doble
raiz que impregna su vida perso-
nal y profesional. Ambas geogra-
fias, con sus contrastes culturales
y vitales, laten en sus textos y han
dejado una huella indeleble en su
obra.

Concluidos sus estudios de
Magisterio, se especializo en Pe-
dagogia Terapéutica, conti-
nuando después con la
Licenciatura en Humanidades y
alcanzando el grado de Doctora
por la Universidad de Lleida. Su
tesis doctoral, Aula Hospitalaria:
Calidad de vida, obtuvo la califi-
cacion de Cum Laude y constituye
un referente en el campo de la pe-
dagogia hospitalaria. Actualmente
es Responsable del Aula Hospi-
talaria Dr. Antoni Cambrodi del
Hospital Universitario Arnau de
Vilanova de Lleida y dirige su
propia asesoria psicopedagogica:
Asesoria Psicolégica Dra. Casti-
llo.

Su formacion académica es
amplia y multidisciplinar: Master
en la Sociedad de la Informacion y
Comunicacién, DEA en Psicolo-
gia y Educacion, posgrados en
Coaching, Programacion Neu-
rolingiiistica y liderazgo de
equipos, asi como acreditaciones
en gestion de recursos humanos,
técnicas de negociacion y docen-
cia directiva. A ello se suman di-
plomas en Business English
Program, Magisterio en catalan y

la acreditacion como Formadora
de Formadores en atencion a la
diversidad e interculturalidad.

A lo largo de su trayectoria ha
compaginado la investigacion uni-
versitaria con la docencia y el
compromiso social. Es profesora
de master en la Universidad de
Lleida y en la Universidad de
Barcelona, miembro del Grupo
de Investigacion en Pedagogia
Hospitalaria en Neonatologia y
Pediatria y coordinadora del
Grupo de Investigacion de Peda-
gogia y Salud del Colegio Oficial
de Pedagogos de Cataluiia. Ha
impartido mas de 850 conferen-
cias en Catalufia y en otros puntos
de Espaiia, especialmente en el
ambito de la formacidn a familias,
docentes y profesionales de la
salud.

Su perfil académico se entre-
laza con su vocacion literaria. Au-
tora prolifica, ha dedicado una
parte esencial de su obra a los
cuentos pedagogicos y solida-
rios, concebidos como herramien-
tas de sensibilizacion 'y
acompafiamiento a la infancia en
contextos de enfermedad, diversi-
dad o dificultad social. Entre sus
colecciones destacan Cuentos a la
Luna (La nifia y la Luna, La Ma-
leta Magica, Todos somos dnge-
les, El pergami de [’ armart, El
caftan de la capitana, La cuidad
de las escaleras, La joven del pa-
raguas, La parada de la Concha,
El Regalo de Maria, El Jardin de
los suerios, Sacos de semillas, La
meta es el camino a seguir), Cuen-
tos Solidarios (La seiial azul,
Nieva en el mar)y Desde mi co-

SYNANAVA UL

meta (El mago de las sonrisas,
Las gotas viajeras, El vuelo de la
cometa, La caja de melodias, La
belleza de Regalar, Ninia de ojos
color canela, El nifio que obser-
vaba las estrellas, Antonio metio
un gol). También ha desarrollado
proyectos educativos especializa-
dos, como “Nosotros y la Diabe-
tes I y II” “La sonrisa de
Arnau”, pioneros en la educacion
diabetologica infantil.

En el terreno narrativo, ha pu-
blicado libros de relatos como A4 la
orilla de mis mares y la novela 4
ti, Yolanda, obra en la que conflu-
yen sus raices ceuties y su identi-
dad leridana, galardonada con el
Premio a la Critica (2017). Ha

o
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escrito numerosos prologos: Bro-
che de oro a una carrera profe-
sional: Antonio Bonet SanCler
(2016), Inmaculada Rejon (2017),
Rafael Lamela (2017), El Legado
de Lolita Sevilla (Francisco Jimé-
nez, 2017), Los valles del Alma
(Marcelino Arellano, 2017), El
canto del Cisne (Carmen Ca-
rrasco, 2018), Libro homenaje a
Viky Exposito (Granada, 2019).
Coleccion de cuentos educativos
La mujer siempre viva y Desde la
Biblioteca se ve la Luna

Ha sido ademas pregonera en
eventos culturales como las Fies-
tas Patronales de Molvizar en
honor a Santa Ana y en las 24
horas de poesia dedicadas a Santa
Teresa de Jesus.

Su produccién académica en
psicologia y pedagogia es igual-
mente extensa. Libros como Voces
de familia. Parentalidad positiva y
trabajo en equipo, Educar en el
hospital. Hoy Musica, Educar en
el hospital. Hoy Magia o Voces
silenciosas. El acoso escolar, res-
ponsabilidad compartida revelan
su compromiso con la educacién
integral, la prevencion de conflic-
tos y la defensa de la infancia en
contextos de vulnerabilidad.

La Dra. Castillo ha recibido
numerosos reconocimientos a lo
largo de su carrera. Entre ellos
destacan Premio “Lo Marraco”
(Lleida, 2001), Premio de Peda-
gogia “Rosa Sensat” (2003) al
programa La Pissarra de COM
Radio Catalunya, con el que co-
laboraba desde el Aula Hospitala-
ria. Premio de Organizacion y

Gestion de Centros Educativos
del Forum d’Administradors de
I’Educacié de Catalunya por la
gestion de un centro educativo en
el Hospital Universitario Arnau de
Vilanova (2006). Premio DIM a
las buenas practicas educativas
con apoyos multimedia por la in-
terrelacion del Aula Hospitalaria
con su entorno (2007).3.° Premio
CUCALOCUM por trabajo reali-
zado con un alumno hospitalizado
(2007). Galardéon Gran Persona
de Lleida por Els Armats de
Lleida (2009). 2.° Premio Poesia
Balcon Poético Andaluz, Casa de
Andalucia en Lérida (2008). Se-
leccionada escritora pedagégica
y encuentros con el autor para
fomentar la lectura en los escola-
res de Ceuta (2008) con La mujer
siempre viva, y en 2016 con
Desde la Biblioteca se ve la Luna
(déficit de atencion). 1.° Premio
de Narrativa Casa de Ceuta en
Barcelona (2009). Premio Mejor
Relato Local “Cuentos junto a
la Laguna” (Berrueco, 2010).
Galardon de Honor en educa-
cién diabetolégica (2012). Pre-
mio Blas Infante, Casa de
Andalucia de Lleida (2015). Re-
conocimiento del Ayuntamiento
de La Guardia (Jaén) en el Dia
de la Mujer a la Trayectoria La-
boral y Calidad Humana (2015).
Madrina de la Promocion 2015
de alumnos de Ciclo Superior
(INS Ronda). Pregonera de las
Fiestas de Molvizar en honor a
Santa Ana (2015). Medalla de
Oro al Mérito Cultural
(PNCGQC, 2015). Premio Certa-
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men de Relatos Cortos Ciudad
de Madrid (PNCGC, 2016). Fi-
nalista en el Certamen de Rela-
tos La Rioja (PNCGC, 2017).
Finalista en el Certamen de Poe-
sia Ciudad de Molvizar
(PNCGQC, 2017). Galardén de
Honor a la Trayectoria Litera-
ria y Calidad Profesional, Casa
de Andalucia Lleida (2017). Pre-
mio a la Critica 2017 por la no-
vela A ti Yolanda (PNCGC).
Premio Humanidades, modali-
dad Premio Solidario (PNCGC,
2017). Elegida Ilustrisima Aca-
démica de las Ciencias, Bellas
Artes y Buenas Letras (PNCGC).
Cofrade de Honor de la Virgen
de la Cabeza de Vila-sana
(2018). Premio Internacional de
Poesia M." Paz Angulo Sainz,
Ontinyent (Valencia) (PNCGC,

2018). Finalista Certamen Poe-
sia Costa Tropical (PNCGC,
2018). Finalista Relato Corto
Costa Tropical (PNCGC, 2018).
Premio Microrelato Costa Tro-
pical (PNCGC, 2018). Premio
“Libro Homenaje a la Trayecto-
ria Profesional” (2019). Premio
Conde de Hubrite: Educar en el
Hospital. Hoy Magia (2019).
Premio Conde de Hubrite: Edu-
car en el Hospital. Hoy Musica
(2020). Premio Conde de Hu-
brite: Voces de familias. Parenta-
lidad positiva, trabajo de equipo.
Pedagogia y Educacion (2020).
Dentro del Proyecto Global
de Cultura Granada Costa
(PNCGQC) gjerce como Directora
Adjunta del periédico en Cata-
lufia, Delegada Nacional de
Aulas Hospitalarias, Académica

Ilustrisima de las Ciencias, Be-
llas Artes y Buenas Letras y Di-
rectora de la Academia
homénima desde su fundacion en
2018.

En el ambito mediatico, cola-
bora habitualmente con prensa,
radio y television, ademas de haber
publicado articulos en cabeceras
como El Faro de Ceuta, El Pueblo
de Ceuta, La Manyana de Lleida 'y
Revista Abyla. Su labor divulgativa
se centra en la educacion en valo-
res, la atencion a la diversidad y la
pedagogia hospitalaria.

Su entrega al mundo educativo

y literario ha sido también recono-
cida en Ceuta, donde en 2008 y
2015 fue elegida autora del afio
para fomentar la lectura en centros
escolares, con sus cuentos La
mujer siempre viva y Desde la Bi-
blioteca se ve la Luna.

Con motivo de su jubilaciéon
en el Aula Hospitalaria y basado
en sus datos biograficos, el Pro-
yecto Global de Cultura Gra-
nada Costa, a propuesta de su
presidente José Segura, la pro-
pone para que le otorguen el ga-
lardén Ecos de las Leyendas del
Proyecto Global de Cultura
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Granada Costa, simbolo de gra-
titud y reconocimiento a una vida
dedicada al magisterio, la litera-
tura y la defensa de la infancia.

La biografia de Toiiy Castillo
Meléndez es, en definitiva, la his-
toria de una mujer que ha sabido
unir ciencia y literatura, pedago-
gia y ternura, compromiso y
creatividad. Una vida consagrada
a educar, acompafar y dar voz a
quienes mas lo necesitan, conven-
cida de que la educacion no solo
transmite conocimientos, sino que
también sana, humaniza y trans-
forma.

. 4 l-:'

José Luis Rubio Zarzuela

Conil - Cadiz

n fuerte sonido tenia en-

l | loquecido a los habi-

tantes de Ambrosia

desde hacia diez dias. Es insopor-

table caminar por las calles a

cualquier hora del dia. Con la

proteccion de unos tapones de

goma, en los oidos, se conseguia

soportarlo, aunque no por mucho
tiempo.

Poco a poco el sonido fue co-
landose en las casas. Empezaron
a sangrar los oidos. Nifios y an-
cianos caian muertos envueltos
en charcos de sangre. Las autori-
dades, desconcertadas, no reac-
cionaban.

A los quince dias, el sonido
habia aumentado su intensidad y
los muertos se habian triplicados.
Nada conseguia hacer desapare-
cer aquel infernal sonido. Ningun
sistema de proteccion habia fun-

cionado ni se habia conseguido
averiguar de donde procedia ni
que lo emitia. Lo cierto es que los
cadaveres eran cada vez mas nu-
merosos. De continuar el sonido
en unos dias la tercera parte de la
ciudad habria sido aniquilada.

La uinica solucién que se halld
fue: abandonar la ciudad, refu-
giarse en el bosque cercano. Tal
vez alli no llegase el sonido. En
el Ayuntamiento se prepar6 el
plan de evacuacion que se comu-
nico a los vecinos a través de la
television. El dispositivo fun-
ciono bien aunque s6lo unas cien
personas llegaron al bosque.

Pero el sonido llego al bosque
y no sobrevivid nadie.

Dos horas mas tardes cuatro
camiones cargados con seres
vestidos de verde ocuparon la
ciudad.
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La Casa de Melilla en Valencia acogera la presentacion
del libro Ecos de las leyendas — Carmen Carrasco Ramos

n recorrido literario y
l | vital por la trayectoria de
una autora que ha hecho

de la palabra su forma de vida

El proximo 8 de noviembre a las
17:00 horas, la Casa de Melilla en
Valencia sera escenario de un acto
muy especial: la presentacion ofi-
cial del libro Ecos de las leyendas
— Carmen Carrasco Ramos, una
obra biografica que rinde homenaje
a la intensa vida literaria y humana
de una de las autoras mas queridas
del panorama cultural hispano.

El libro, editado dentro del Pro-
yecto Global de Cultura Granada
Costa, ofrece un repaso profundo y
emotivo por la trayectoria de Car-
men Carrasco Ramos, maestra de
vocacion y escritora de alma, nacida
en Melilla y afincada en Valencia.
Su vida ha estado marcada por la
docencia, el amor por la poesia y
una dedicacion constante a la cul-
tura, reflejada en una extensa pro-
duccion literaria que abarca trece
libros en solitario, mas de setenta
antologias, numerosos premios na-
cionales e internacionales, asi como
multiples reconocimientos a su
labor creativa, humana y pedago-
gica.

Miembro destacado de asocia-
ciones como la Unién Nacional de
Escritores de Espana, Amigos de la
Poesia, la CLAVE, A-Rimando y la
propia Fundacion Granada Costa,
Carmen Carrasco es también una
reconocida rapsoda, prologuista,
conferenciante y letrista, con graba-
ciones musicales basadas en sus
poemas. Su obra ha tocado con
igual sensibilidad la poesia, el re-
lato, la biografia, el ensayo y la na-
rrativa fantastica, destacando titulos
como El diario de Yasmin, la trilo-
gia de relatos compuesta por La Es-
tatua, El torreén del Anima y Una
mala jugada, asi como poemarios
emblematicos como Eternos senti-
mientos o Reflexiones en cinco,
siete, cinco.

Entre sus galardones mas re-
cientes destacan el Premio Estrella
de Oro Miguel de Cervantes 2025,
el Premio Conde de Hubrite 2025, y
el Premio Internacional de las Le-
tras Segura de Haro 2021. Ademas,
ha sido distinguida como Miembro
de Honor de diversas instituciones y
Hija Adoptiva de Molvizar, donde
uno de sus poemas figura en un mo-
saico conmemorativo.

Ecos de las leyendas — Carmen
Carrasco Ramos no solo traza una
semblanza biografica, sino que tam-
bién recoge el legado de una mujer
que ha hecho de la sensibilidad, el
compromiso y la belleza sus herra-
mientas para transformar el mundo
que la rodea.

El acto de presentacion contara
con la presencia de la autora, miem-
bros de entidades culturales, repre-
sentantes del Proyecto Granada
Costa y numerosos amigos y admi-
radores que celebraran con ella este
nuevo hito en su trayectoria.

CARMEN CARRASCO
RAMOS nace en Melilla. Alli cursa
sus estudios de bachillerato y Ma-
gisterio y, finalizados estos, es des-
tinada a diversos lugares de la
Peninsula dedicandose toda su vida
a la ensefianza. Maestra de voca-
cién, ha realizado numerosos cursos
de perfeccionamiento a lo largo de
su carrera. Actualmente reside en
Valencia.

Pertenece al Proyecto Global de
Cultura Granada Costa, a la Asocia-
cion Literaria la CLAVE, a la Union
Nacional de Escritores de Espaiia, a
Amigos de la Poesia y a la Agrupa-
cion Literaria A-Rimando. Cola-
bora en el periddico Granada Costa
y en diversas publicaciones litera-
rias, ARCADYS, LiterNauta, Ami-
gos de la Poesia, Melilla Hoy,
Alora, etc.

Escritora, poeta, rapsoda (tiene
en su haber varios premios de inter-
pretacion), prologuista, esporadica-
mente es presentadora 'y
conferenciante y toma parte en pe-
quefas representaciones teatrales.
Como letrista, grandes cantantes
profesionales han grabado varios
discos con poemas suyos.

Ha tomado parte en mas de se-
tenta Antologias y publicados trece
libros como autora.

Poemarios:

-“Eternos sentimientos”, 2008.
Coleccion Senia de Amigos de la
Poesia.

-“Versos a la Naturaleza”, 2011,
este ultimo, conteniendo un CD con
poemas del libro recitados por ella
misma acompaiiados de musica.
Coleccion Senia de Amigos de la
Poesia.

-Una antologia de “Poemas del
recuerdo”, 2017, Editorial Granada
Club Seleccion.

-“Reflexiones en cinco, siete,
cinco”, editorial Club Seleccidon
Granada Costa, Premio Fénix de
Oro 2020 Granada Costa.

. “A la sefiora de Molvi-
zar”, editorial Club Seleccion Gra-
nada Costa, Primer premio en el
Certamen de poesia dedicado a
Santa Ana, conteniendo un QR en
cada poema.

Ocho libros en prosa:

-“El diario de Yasmin”, 2013,
publicado por el Club Seleccion
Granada Costa, por el cual ha sido
también nombrada Primer Miembro
de Honor de ARCADYS, Asocia-
cion para el Respeto y Convivencia

con los Animales Salvajes y Do-
mésticos, Valencia. Asimismo,
dicho libro ha sido galardonado con
el Premio a la Critica Literaria Gra-
nada Costa 2016 en su segunda edi-
cion.

Una trilogia de relatos fantasti-
cos:

-“La Estatua”, 2013, primer pre-
mio de relatos Rogelio Garrido
Montafiana, Barcelona.

-“El torredn del Anima”, 2014,
finalista de relatos Ciudad de Barce-
lona.

-“Una mala jugada”, 2015, pri-
mer premio de relatos “Ciudad de
Barcelona”. Todos ellos publicados
por Editorial Club Seleccion Gra-
nada Costa.

-“Feliz Navidad 2024”, libro
elegido para felicitar la Navidad a
los socios y simpatizantes del Pro-
yecto Cultural Granada Costa. Pu-
blicado por la Editorial Club
Seleccion Granada Costa.

-“El canto del cisne”, Premio
Humanidades Granada Costa, 2017.

-Autora de las biografias del li-
bro-disco “Estrellas”, 2022, premio
“Conde de Hubrite.

-“Un paseo por Molvizar”, pri-
mer premio III Certamen de poesia
Granada Costa Ciudad de Molvi-
zar”, 2020.

-“Feliz Navidad 2023”, libro
elegido por la Editorial Club Selec-
cion Granada Costa para felicitar la
Navidad a los socios y simpatizan-
tes del Proyecto Cultural Granada
Costa, conteniendo un video con los
poemas recitados por la autora con
fondo musical.

Ha obtenido numerosos pre-
mios literarios, entre ellos:

-“Don Pedro de Estopifian”,
Casa Regional de Melilla, afios
2004, 2005, 2006 y 2008.

-En Amigos de la Poesia: “El
Poeta en su Voz” 2006.

-Un Primer Premio en el “Certa-
men Poético”, 2014, y un segundo
premio en el mismo Certamen,
2016.

. Finalista en el “Certamen
Poético y Literario Castilla-La
Mancha”, 2007.

-Finalista en el “Maraton de Mi-
crorrelatos”, de la CLAVE, afios
2013,2014y 2015, y en el concurso
“Caminos inciertos” y “Bajo la luz
de la Poesia”.

-Primer premio en el “Certamen
de Poesia Navidena”, Poesia del
Mediterraneo 2006.

-Una Mencion honorifica en el
“Certamen de Poesia” de la Casa
Regional de Ceuta en Barcelona,
afio 2011.

. Finalista en el Il Certamen
de Poesia Internacional “Poeta
Pedro Parpal Llado”, afio 2013.

. Primer premio de relatos
en el IT Certamen Internacional de
relato corto “Escritor Rogelio Ga-
rrido Montafiana”, afio 2013.

. Finalista del III Certamen
internacional de relato corto “Escri-
tor Rogelio Garrido Montafiana”,
ano 2014.

. Primer Premio en el IV
Certamen internacional de relato
Corto “Ciudad de Barcelona”, afio
2015.

. Primer Premio en el V
Certamen internacional de relato
corto “Ciudad de Barcelona”, afio
2016.

. Primer Premio de Inter-
pretacion Artistica, en las “24 horas
de Poesia ininterrumpidas” Granada
Costa, afios 2015 y 2016.

-Segundo Premio en el certa-
men de Rapsodas, Molvizar 2017.

. Finalista en el Certamen
internacional de relatos “Ciudad de
Madrid”, 2015 y 2016.

. Finalista en el Certamen
internacional de Poesia “Ciudad de
Barcelona”, afio 2016.

-Finalista en el I concurso de
Relato corto “Club de Lectura Ate-
neo Mercantil” de Valencia, 2015.

-Finalista en el Certamen de re-
latos “Ciudad de La Rioja”, 2015 y
2016.

-Primer Premio en el Certamen
“Ciudad de Madrid”, 2017.

-Finalista en el Certamen de
Poesia Casa de Andalucia en Lé-
rida, 2017.

-Premio a la Critica Literaria
Granada Costa 2017 al libro “El
diario de Yasmin”.

-Premio Humanidades de Len-
gua y Pensamiento Granada Costa,
2017.

-Premio Fénix, Arte Senza
Frontiere Europa, 2018, 2019, 2020
y 2024.

-Premio Victoria Arte Senza
Frontiere Europa, 2019.

-Segundo Premio de Poesia de
la Unién Nacional de Escritores de
Espafia -UNEE-sobre personas con
discapacidad “Maria Fonellosa”,
2019, Valencia.

-Galardon del Colectivo de Per-
sonas con Discapacidad, 2019, Va-
lencia.

-Primer premio 1° Certamen
Nacional de poesia Costa Tropical
2018.

-Primer premio de sonetos
Poeta Carlos Benitez Villodres,
2018.

-Primer premio III Certamen de
poesia Granada Costa “Ciudad de
Molvizar”, 2019.

-Premio “Estrella de Oro Mi-
guel de Cervantes” Granada Costa,
2025.

-Primer premio a la mejor rap-
soda en la “Piramide Cultural Gra-
nada Costa”, 2022.

-Primer premio en el “II Cam-
peonato de poesia dedicado a Ma-
drid”, 2022.

-Premio “Conde de Hubrite”,
2025 (interacciones en la web).

-“Premio Internacional de las
Letras Segura de Haro”,2021.

Reconocimientos:

-Es Miembro de Honor de la
Unidn Nacional de Escritores de Es-
pafia, afio 2013.

-Primer Miembro de Honor de
ARCADYS, ano 2013, conside-
rando los méritos, utilidad, ense-
fanza y defensa que hace de los
animales en su libro “El diario de
Yasmin”.

-La Asociacion Raices Guara-
nies/LiterNauta la ha nombrado
“Amiga Dilecta” de El Paraguay,
Valencia 2016.

-Dama de la Poesia de la Agru-
pacion Literaria Amigos de la Poe-
sia, 2017.

-Dama de la Virgen de la Victo-
ria, Patrona de Melilla, 2006.

-Insignia de Plata de la Asocia-
cion Cultural Andaluza de Mislata.

-Placa Ciudad de Melilla: “A
Dia. Carmen Carrasco Ramos en
reconocimiento a su labor de difu-
sion de nuestro Patrimonio Cultu-
ral”. Ao 2017.

-En la ciudad de Molvizar (Gra-
nada), tiene colocado un mosaico
con un poema suyo premiado y de-
dicado a dicha localidad granadina,
2017.

. La Fundacién “Granada
Costa le ha concedido la Medalla de
Oro al Trabajo Cultural y la ha nom-
brado Delegada Nacional de Poesia.

-Miembro y delegada de la Aca-
demia de las Ciencias, Bellas Artes
y Buenas letras Granada Costa,
2018.

-Nombrada Hija Adoptiva de
Molvizar en 2024.

-Miembro originario de la Aca-
demia de Juglares Granada Costa
2020. La poesia para ella es: “Una
exaltacion de la belleza envuelta en
sensibilidad. Sin esta cualidad no
puede escribirse un auténtico
poema”. www.carmencarrasco.es
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a localidad granadina de
L Churriana de la Vega

vivio el pasado martes 3 de
septiembre una jornada que que-
dara en la memoria de todos sus ve-
cinos y visitantes. En el Palacio de
las Artes Escénicas, se celebr6 la
gala de entrega del IV Premio Na-
cional de Poesia “Ciudad de Chu-
rriana”, un certamen que en apenas
cuatro ediciones ha logrado situarse
como referencia indiscutible dentro
del panorama literario espafiol.
El evento, que reuni6é a un nume-
roso publico, fue mucho mas que
una simple entrega de galardones:
se convirtié en una auténtica cele-
bracion de la palabra poética, la mii-
sica y la identidad cultural de un
municipio que ha sabido proyectar
su vocacion artistica mas alla de sus
fronteras. Las calles de Churriana
respiraron ambiente festivo desde
primeras horas de la tarde, y el Pala-
cio de las Artes Escénicas se llenod
de una expectacion que hablaba del
creciente prestigio del premio y del
orgullo local por albergarlo.

La cita logr6 aunar a la ciudada-
nia con representantes del ambito
literario y politico, en una muestra
de como la poesia puede trascender
lo estrictamente artistico para con-
vertirse en motor social y cultural.
Desde el primer momento se respird
solemnidad y emocioén: vecinos,
lectores, escritores, editores y auto-
ridades compartieron un mismo es-
pacio con la conviccion de estar
participando en un acontecimiento
de gran relevancia para la cultura de
la Vega de Granada.

El Premio Nacional de Poesia
“Ciudad de Churriana” no solo
consolido su prestigio, sino que rea-
firmo la vocacion de este municipio
como ciudad literaria, capaz de

proyectar a escala nacional un
evento nacido de la implicacion
local y del compromiso institucio-
nal con la creacion contemporanea.

Una gala cuidada al detalle

El acto fue dirigido por En-
carna Ximénez, cuya labor como
maestra de ceremonias imprimio
dinamismo, profesionalidad y cer-
cania. Con una presentacion fluida,
supo marcar el ritmo de una velada
que combind la solemnidad de un
premio nacional con la calidez de
una cita proxima a los vecinos de
Churriana. Su voz serena y segura
sirvio de hilo conductor, guiando a
los asistentes a través de los distin-
tos momentos con elegancia y sen-
sibilidad.

La puesta en escena reflejaba la
importancia que el Ayuntamiento
concede al certamen: una ilumina-
cion sobria y precisa, un escenario
cuidado hasta el detalle y un guion
que intercalaba con acierto inter-
venciones institucionales, musica
en directo y poesia. Todo ello trans-

Hombre Garabato

Foto de familia

mitia la idea de estar ante un aconte-
cimiento de alto nivel cultural,
concebido para reforzar la proyec-
cién nacional del premio pero tam-
bién para ser disfrutado por el
publico local.

Los asistentes pudieron apreciar
coémo cada aspecto habia sido pen-
sado: desde la disposicion del patio
de butacas hasta la seleccion musi-
cal, pasando por la calidad del so-
nido y la ambientacion del recinto.
El resultado fue una gala que con-
jugd rigor y cercania, solemnidad y
emocion compartida. Se trat6 de un
ejemplo de como la organizacion
cuida no solo los grandes elemen-
tos, sino también los pequefios ges-
tos que marcan la diferencia en un
evento cultural.

Miisica con sello granadino

Uno de los momentos mas
aplaudidos de la gala llegd con la
actuacion del grupo Hombre Gara-
bato, formacion granadina que in-
terpretd varios temas de su reciente
trabajo Tierra. Este album, conce-

bido como homenaje al inolvidable
Carlos Cano, evoca con fuerza la
memoria cultural de Granada y la
sensibilidad social de un artista con-
vertido en simbolo de la cancion
andaluza.

El conjunto desplegd un reper-
torio que combind emocion y fres-
cura, estableciendo un dialogo
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Churriana de la Vega consolida su prestigio

cultural con la entrega del IV Premio Nacional
de Poesia “Ciudad de Churriana”

directo con la poesia que protagoni-
zaba la noche. Las letras compro-
metidas y las melodias cuidadas de
Hombre Garabato lograron que la
musica y la palabra se fundieran en
un mismo espacio, ofreciendo al pu-
blico una experiencia integral donde
diferentes manifestaciones artisticas
se potenciaban mutuamente.

Encarna Ximénez de Cisneros

Angeles Mora Fragoso
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Carmen Palomo Pinel, [V Premio Nacional de Poesia
“Ciudad de Churriana”

Su presencia en el escenario no
fue un mero acompafiamiento, sino
una parte esencial de la narrativa de
la gala: recordaron la vigencia de
Carlos Cano, conectaron con la tra-
dicion cultural de Andalucia y apor-
taron un matiz contemporaneo que
enriquecio la programacion. La mu-
sica actué como un puente emocio-
nal, reforzando la idea de que el
premio es también un festival de
artes vivas que trasciende la entrega
de un galardon literario.

Carmen Palomo, una voz con-
solidada

La protagonista indiscutible de
la noche fue la poeta madrilena
Carmen Palomo Pinel, que recibié
el IV Premio Nacional de Poesia
“Ciudad de Churriana” por su
obra Hojas de mirto en la ciudad
eterna, publicada por la editorial
Visor en 2024. Este poemario, que
ya habia obtenido el accésit del
prestigioso Premio Jaime Gil de
Biedma, suma ahora un reconoci-
miento que lo sitia en el centro de la
poesia contemporanea espaiiola.

Doctora en Derecho Romano y
profesora universitaria, Palomo
compagina con brillantez su labor
académica con una trayectoria poé-
tica en constante crecimiento. Su
nombre aparece asociado en los il
timos afos a titulos de gran calado
como Glosas al fuego, Las costuras
del hambre, Un silencio habitado,
DIDO, Madre de cenizas o En tu
espalda el desierto. Muchas de
estas obras han sido premiadas en
certamenes de relevancia, consoli-
dando su figura como una de las
voces femeninas mas interesantes
de la lirica actual.

En su intervencidn, la autora
agradecio al jurado y a la organiza-
cion el premio recibido, destacando
el valor de iniciativas como la de
Churriana de la Vega, que ofrecen
espacios de difusién y reconoci-
miento a la poesia contemporanea.
A continuacion quiso compartir con
el publico un instante inolvidable: la
lectura de su poema “Revendica-
tio”. Se trat6 de un texto en el que la
reivindicacion, la memoria y la bus-
queda de justicia se enlazan con la
fuerza de una voz lirica sélida y

bien definida.

La sala escuch¢ en un silencio
cargado de expectacion, y al finali-
zar, los asistentes prorrumpieron en
un largo aplauso, subrayando la co-
nexion inmediata que se produjo
entre autora y publico. Fue un mo-
mento que trascendio la rutina pro-
tocolaria de cualquier entrega de
premios y que simbolizo la verda-
dera esencia de este certamen: la
poesia en vivo, como acto de comu-
nién y como experiencia compar-
tida.

El veredicto de un jurado de
prestigio

El fallo del premio estuvo en
manos de un jurado de reconocido
prestigio, integrado por Angeles
Mora, Marina Casado y Andrés
Garcia Cerdan, con Javier Gila-
bert actuando como secretario. La
composicion del tribunal fue cele-
brada por la comunidad literaria,
pues reune perfiles diversos y com-
plementarios que garantizan un en-
foque plural y riguroso.

Angeles Mora, Premio
Nacional de Poesia y de la Critica,
es una de las voces fundamentales
de la poesia espafiola contempora-
nea. Su trayectoria, que combina
compromiso ético y hondura esté-
tica, la ha situado como referente
indiscutible de varias generaciones
de lectores. Su presencia en el ju-
rado aport6 autoridad y una mirada
atenta a la tradicion y la innovacion
lirica.

Marina Casado, poeta y
fil6loga, ha desarrollado una intensa
carrera reconocida con premios
como el Leon Felipe y el Carmen
Conde. Su perfil, a caballo entre la
creacion y la critica académica, le
confiere un punto de vista singular
que enriquece cualquier delibera-
cién. Su capacidad para conectar la
poesia con contextos culturales ac-
tuales fue un activo esencial en el
debate.

Andrés Garcia Cerdan,
poeta y ensayista, acumula una
larga trayectoria literaria avalada
por galardones como el Genera-
cion del 27. Su vision amplia, mar-
cada por la reflexién sobre la
escritura y el compromiso con la
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Carmen Palomo Pinel vecibiendo el galardon de manos del alcalde de Churriana de la Vega, Antonio Narviez

palabra poética, anadi6é un enfoque
critico y de largo alcance al proceso
de valoracion.

La presencia de estos tres nom-
bres reforzo la credibilidad y el
rigor del certamen, garantizando
una decision basada en la excelen-
cia y en la calidad literaria. El ju-
rado coincidié en destacar de la
obra de Carmen Palomo “su li-
rismo, su capacidad de evocacion y
la natural integracion de referencias
literarias tanto clasicas como con-
temporaneas”. Este veredicto no
solo otorgd legitimidad al fallo, sino
que también reafirmo la vocacion
del premio de situarse al nivel de las
principales convocatorias poéticas
del pais.

El respaldo institucional

El alcalde de Churriana de la
Vega, Antonio Narvaez, intervino
para agradecer la asistencia del pua-
blico y destacar el papel del certa-
men en la proyeccion cultural del
municipio. Subrayo que este premio
no es tnicamente un galardon litera-
rio, sino un verdadero emblema de
identidad para la localidad:

“El Premio Nacional de Poesia
Ciudad de Churriana es ya un sim-
bolo de nuestra localidad. No solo
premia la calidad literaria, sino que
proyecta la imagen de Churriana
como ciudad comprometida con la
cultura y abierta al futuro”.

Narvaez puso de relieve que la
organizacion de un evento de esta
magnitud supone también un esti-
mulo para el tejido social y econo-
mico del municipio, generando
orgullo colectivo y fortaleciendo la
proyeccion de Churriana en el am-
bito cultural nacional. Ademas,
quiso reconocer publicamente el
apoyo de la Diputacion de Gra-
nada, que a través de su Area de
Cultura aporta la dotacion de 1.500
euros destinada a la editorial Visor,
gesto que simboliza el reconoci-
miento a la imprescindible labor de
las editoriales en la difusion de la
poesia.

Juan Vida representante de la editorial Visor

Juan Vida recibe el premio de la diputada provincial de Cultura
vy Educacion en Granada, Pilar Caracuel

La diputada de Cultura de la
Diputacion de Granada, Pilar Ca-
racuel, también dedicé unas pala-
bras durante la gala, insistiendo en
que la provincia apuesta por la poe-
sia y por la creacion artistica como
motores de cohesion y desarrollo.
Subray¢ la importancia de certame-
nes como el de Churriana de la
Vega, que dan visibilidad a nuevas
voces y consolidan trayectorias lite-
rarias, y reafirmé el compromiso de
la Diputacion en seguir respaldando
iniciativas que ponen a Granada en
el mapa cultural de Espafa. Su in-
tervencion afladié un marco institu-

cional solido y reforzo la idea de
que el premio es fruto de una cola-
boracion eficaz entre administracio-
nes y comunidad literaria.

Churriana, referente cultural
de la Vega

Mas alla del galardon, el evento
volvio a situar a Churriana de la
Vega como epicentro cultural del
area metropolitana granadina y de la
propia Vega. En un contexto en el
que muchas ciudades luchan por en-
contrar un espacio en el mapa cultu-
ral, Churriana ha logrado consolidar
un certamen que atrae a poetas de
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Juan Vida recibiendo diploma en representacion de la editorial Visor a manos de la concejal de Cultura

todo el pais y que despierta interés
en medios especializados y en insti-
tuciones culturales.

El Palacio de las Artes Escéni-
cas, sede de la gala, se ha conver-
tido en un espacio emblematico
para el municipio. Su versatilidad y
capacidad para acoger eventos de
primer nivel refuerzan la vocacion
de Churriana de convertirse en un
polo cultural de referencia en la pro-
vincia. Alli se desarrollan no solo
actividades vinculadas al premio de
poesia, sino también conciertos, re-
presentaciones teatrales y actos so-
ciales que enriquecen la
programacion anual.

Este posicionamiento cultural
responde a una estrategia municipal

D el

Esther Lopez

que busca ofrecer a la ciudadania
propuestas variadas y de calidad,
con la poesia como sefia de identi-
dad pero sin renunciar a la plurali-
dad artistica. El resultado es una
marca cultural de Churriana que
se asocia con excelencia, apertura y
dinamismo, atributos que cada edi-
cion del premio reafirma y amplia.
La creciente proyeccion del cer-
tamen y la consolidacion del Pala-
cio de las Artes Escénicas como
centro neuralgico refuerzan la ima-
gen de Churriana de la Vega como
referente de la cultura en la Vega
granadina, situdandola como modelo
de como un municipio puede con-
vertirse en foco de creacion, en-
cuentro y proyeccion cultural.

Parte del publico asistente

Una trayectoria en ascenso

En tan solo cuatro ediciones, el
Premio Nacional de Poesia “Ciu-
dad de Churriana” ha conseguido
reunir a mas de 180 obras presen-
tadas, cifra que refleja el interés
creciente de los autores por partici-
par en una convocatoria joven pero
consolidada. Este volumen de parti-
cipacion ha permitido configurar
una némina diversa y de calidad, en
la que se han dado cita tanto voces
emergentes como poetas con tra-
yectoria reconocida.

La presencia de editoriales de
prestigio como Visor y la composi-
cion de jurados de primer nivel
han contribuido a reforzar la credi-
bilidad y la seriedad del certamen.
Estos elementos han convertido al
premio en una cita muy valorada
por los escritores, que ven en Chu-
rriana de la Vega un espacio de re-
conocimiento y proyeccion
nacional.

La dotacion de 3.000 euros
para el autor ganador y el recono-
cimiento econémico a la editorial
(1.500 euros) marcan un modelo
singular en el panorama de premios
literarios espafioles: no solo se
apoya al creador, sino también a la
industria cultural que hace posible
la publicacion y difusion de las
obras. Este doble enfoque — crea-
dor y editorial — ha sido destacado
por criticos y gestores culturales
como un acierto que fortalece el te-
jido literario y garantiza la continui-
dad de la poesia como bien comiin.

A lo largo de sus cuatro edicio-
nes, el certamen ha demostrado una
evolucion ascendente en cuanto a
participacion, repercusion media-
tica y prestigio, confirmandose
como uno de los proyectos cultura-
les mas solidos surgidos en la pro-
vincia de Granada en los ultimos
afos.

Proyeccion de futuro
De cara a 2026, el certamen al-
canzara su quinta edicién, un ani-
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Diputada provincial de Cultura y Educacion en Granada,
Pilar Caracuel

Antonio Narvaez, alcalde de Churriana de la Vega

versario que la organizacion ya
prepara con un programa de nove-
dades y actividades paralelas de es-
pecial relieve. Este hito servird no
solo para celebrar el camino reco-
rrido, sino también para consolidar
y expandir la proyeccion del pre-
mio.

Entre las iniciativas previstas
volvera a destacar el Festival Vega
Poética, un espacio que naci6é en
2022 y que en apenas tres afios ha
logrado convertirse en punto de en-
cuentro para poetas, lectores, criti-
cos y amantes de la literatura. Su
caracter abierto y participativo lo ha
consolidado como una plataforma
de didlogo y difusion, donde la poe-
sia se comparte en un formato cer-
cano y accesible.

La edicion de 2026 pretende
ampliar este festival con mas recita-
les, mesas redondas, actividades
educativas y la incorporacion de
nuevas voces, tanto locales como
nacionales. El objetivo, segtin fuen-
tes municipales, es “seguir consoli-
dando un proyecto cultural estable,
que site a Churriana en el centro de
la poesia contemporanea espaiiola y
que genere un espacio vivo para el
intercambio de ideas”.

Esta mirada al futuro se en-
marca en una estrategia global que
busca reforzar el perfil de Chu-
rriana de la Vega como ciudad lite-
raria, capaz de atraer talento,
publico e instituciones, y de proyec-
tar desde lo local hacia lo nacional
una identidad cultural cada vez mas
fuerte.

Una noche para recordar

La entrega del IV Premio Na-
cional de Poesia “Ciudad de Chu-
rriana” quedara en la memoria de
quienes asistieron como una noche
de emocion, arte y cultura compar-
tida. La atmosfera que se vivio en el
Palacio de las Artes Escénicas
trascendié lo meramente protocola-
rio para convertirse en una auténtica
celebracion colectiva, en la que la
ciudadania y la creacion artistica se
dieron la mano.

El publico sali6 con la sensacion
de haber participado en un acto de
gran calidad, en el que la musica, la
poesia y la identidad local se unie-
ron en un mismo escenario. Hubo
quienes destacaron la excelencia del
nivel literario, otros el acierto de
combinar distintas disciplinas artis-
ticas, y muchos coincidieron en re-
saltar el orgullo de ver cémo
Churriana de la Vega proyecta su
nombre en el panorama cultural es-
paiiol.

La gala se cerré con un am-
biente festivo y de reconocimiento
compartido: vecinos, autoridades,
escritores y musicos coincidieron en
que la noche del 3 de septiembre de
2025 pasara a la historia reciente de
la localidad como ejemplo de com-
promiso, excelencia y apertura cul-
tural. Churriana de la Vega
demostrd, una vez mas, que es una
ciudad con vocacion cultural, capaz
de proyectarse mas alla de sus limi-
tes gracias a la fuerza transforma-
dora de la palabra poética.
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BREVE PINCELADA DE

JOSE RUIZ HARO

De derecha a izquierda: José Ruiz Haro, su hijo José Andrés y su nieto

ecia un sabio que la grandeza de los hombres no se mide por las riquezas heredadas, sino

por las brasas que encienden con sus propias manos. Y asi comienza la historia —o mejor

dicho, la leyenda— de José Ruiz Haro y su amada Encarna, quienes, como dos almas

predestinadas, levantaron con esfuerzo y sacrificio el emblema que hoy conocemos como
Hotel-Restaurante La Brasa.

Corria el afio de 1940 cuando José vino al mundo en Guéjar Fondén. Espafia acababa de salir de
su guerra, y el planeta entero ardia en la llama de otra mayor. Aquellos eran tiempos en los que los
niflos cambiaban pronto el pupitre por la azada, y asi lo hizo José, cuidando almendros, regando
huertos y labrando la tierra mientras otros sofiaban con juegos.

Su padre, Andrés, y su madre, Concha, tuvieron tres hijos: Andrés, ¢l mayor; José, ¢l protago-
nista de esta gesta; y Conchita, la pequefia. Era familia trabajadora, de las que seguian el paso de las
estaciones: unas veces en la vega de Granada, otras en la Costa Tropical, donde la cafia de azucar
mandaba. Y mientras los padres se afanaban en la faena, el joven José quedaba al frente de las tierras
del pueblo, como si ya fuese hombre aun siendo mozo.

Llegaron los afios cincuenta y la familia se asentd en Motril, en la calle de las Monjas. Padre e
hijos se hicieron labradores con yunta de mulos, y fue en ese tiempo cuando José, al que todos llama-
ban Pepe, conocidé a Encarna, que seria su amor eterno.

Pero el destino no se escribid en la tierra natal. Alemania, tierra lejana y de promesas de oro, llamé
a Pepe. Alla fue en busca de fortuna, y tan bien le fue que llamé a su amada, casandose con ella y
juntos trabajaron. Mas en el corazon de Pepe ardia un fuego distinto: no queria ser solo jornalero en
tierra ajena, sino forjar su propio camino. Asi regresaron a Espafia con ahorros, y el mozo comprd un
camion. Era el tiempo en que la fabrica de papel de Motril abria sus puertas, y el transporte de mer-
cancias se tornaba negocio floreciente. Por las carreteras de Espafia entera rodé Pepe, conociendo
pueblos, gentes y posadas, y fue alli donde descubrié que un buen restaurante de carretera podria ser
empresa ain mas prospera.

Era la década de los setenta, y la carretera de Motril-Granada—Madrid abria paso por el rio Gua-
dalfeo. Alli, en Vélez de Benaudalla, hallé un terreno con buen aparcamiento, y sobre ¢l levantd lo
que entonces fue solo Restaurante La Brasa.

Mas no hubo camino facil: la cimentacidn fallo y hubo que cerrar y volver a abrir, con economia
escasa y corazon firme. Pepe y Encarna decidieron que esa seria su vida, y en aquel suelo pusieron
sus esperanzas. Pepe habia elegido bien el nombre: La Brasa, porque en horno de lefa asaba pollos,
conejos, chuletas de ternera, cerdo y cordero, cuyas brasas ardian como simbolo de su empefio.

La filosofia del matrimonio fue clara y sencilla: calidad en lo servido, amistad en lo recibido.
Clientes y amigos eran uno mismo, y sabian que de ese eco naceria la prosperidad.

De aquella union nacieron tres hijos: José Andrés, Jorge y Maria. No escatimaron en estudios,
mas al llegar la madurez entraron al negocio familiar. Y como si el fuego de la Brasa los uniera, tam-
bién sus parejas se sumaron al empefio, siempre con dignidad, contrato y salario justo. Asi la empresa
crecid, ampliando plantilla e ingresos, como arbol que da sombra cada vez mas ancha.

Encarna se ocup6 de la cocina hasta su jubilacion, y Pepe, siempre en la tarea de comprar carnes,
pescados y vinos, veld por el buen rumbo del negocio. Al mismo tiempo, con vision de futuro, la fa-
milia invirtio en bajos comerciales, asi como en fincas de varias hectareas. Teniendo un patrimonio
para el disfrute de su descendencia.

Y la moraleja de esta leyenda se resume en cuatro llamas: calidad en el producto, amistad en el
cliente, honradez en el trato y sabiduria en la inversion. Con varias reformas y ampliaciones, aquel
humilde restaurante se torno6 en lo que hoy luce con orgullo: el Hotel-Restaurante La Brasa, faro de
hospitalidad en la tierra granadina.

Asi, quien se acerque a sus mesas no solo hallara comida, sino el fuego de una historia de amor,
esfuerzo y triunfo que, como toda verdadera leyenda, arde atn en el corazén de quienes la cuentan.
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La Brasa: tradicion familiar y
carnes a la brasa que hicieron
historia en Vélez de Benaudalla

nclavado en el corazon de Vélez de Benau-
dalla, el Hotel-Restaurante La Brasa se ha
convertido en un referente de hospitalidad,
tradicion y buen hacer desde que abriera
sus puertas en 1978. Con una oferta de 14 habitaciones
que van desde estancias individuales hasta suites con
bafiera de hidromasaje y una adaptada a personas con
movilidad reducida, este establecimiento familiar com-
bina la cercania de un hotel pequeiio con la comodidad
y diversidad de un gran alojamiento. Pero La Brasa es
mucho mas que descanso: su nombre esta ligado a la
excelencia gastronomica, en especial a las carnes a la
brasa, un sello pionero en la zona que marcé un antes y
un después en la cocina local.
Su chuletén de ternera, auténtico emblema culinario,
comparte protagonismo con menus diarios, celebracio-
nes personalizadas y amplios salones capaces de acoger
a 600 comensales. Todo ello enmarcado en un espacio de
estilo medieval que dialoga con el entorno historico del
pueblo, a un paso del Jardin Nazari, el castillo y el em-
balse de Rules. Hoy, bajo la ilusion de la tercera genera-
cion, La Brasa continua evolucionando sin perder su
esencia: un lugar donde tradicion, gastronomia y pai-
saje se unen para ofrecer al visitante una experiencia
inolvidable.
Instalaciones y servicios
.Con cuantas habitaciones cuenta el hotel y qué comodidades
ofrecen a los huéspedes?El Hotel Restaurante La Brasa dispone de 14
habitaciones, entre ellas habitaciones dobles, individuales, suites y ha-
bitacion adaptada a personas con algun tipo de discapacidad de movi-
lidad. Aunque se trata de un hotel pequefio, ofrece multiples
comodidades: aire acondicionado, suites con amplias bafieras de hidro-
masaje, habitaciones triples, estancias estandar y zona de minibar. En
definitiva, a pesar de su reducido nimero de habitaciones, reune una

gran diversidad de opciones y una atencion cuidada, ideal para disfrutar
de una estancia o un fin de semana agradable.

.Qué tipo de experiencias gastronéomicas puede encontrar un
cliente en su restaurante?

Nuestra propuesta gastronémica se basa principalmente en la cocina
mediterranea, sencilla pero muy auténtica. Apostamos por una comida
casera que conserva la esencia de la cocina tradicional heredada de
nuestras abuelas, especialmente en la elaboracion de carnes. Hemos
procurado mantener esa trayectoria y autenticidad en cada plato. No
obstante, la especialidad mas destacada de nuestro restaurante es, sin
duda, las carnes a la brasa, que constituyen el sello principal de nuestra
oferta culinaria.

,Cual es el plato estrella de la carta y qué lo hace especial?
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Resulta complicado sefalar un
unico plato especial en La Brasa,
ya que la verdadera esencia del
restaurante son las carnes a la
brasa, con las que hemos traba-
jado y perfeccionado nuestra es-
pecialidad a lo largo de los afios.
No obstante, si tuviera que desta-
car uno como plato estrella, sin
duda seria el chuleton de ternera,
que representa la maxima expre-
sion de nuestra cocina y del carac-
ter con el que nacidé este
restaurante.

.Ofrecen menu y servicios
especiales para bodas, comidas
de empresa y otros eventos,
adaptados a las necesidades de
cada cliente?

Correcto. Contamos con una
amplia variedad de ments. De
lunes a viernes ofrecemos un
menu diario pensado especial-
mente para trabajadores, comer-
ciales y clientes habituales.
Durante los fines de semana dis-
ponemos de una extensa carta, y
ademas ponemos a disposicion de
nuestros clientes amplios salones
con capacidad para aproximada-
mente 600 comensales. En ellos
se pueden celebrar todo tipo de
eventos: bodas, comuniones, co-
midas de empresa, reuniones de
amigos, entre otros. Cada ocasion
se acompana de menus totalmente
personalizados, disefiados para
adaptarse a las necesidades de
cada cliente.

.Qué diferencia a La Brasa
de otros establecimientos simi-
lares de la zona?

La gran diferencia radica en
que fuimos pioneros en la intro-
duccidn de las carnes a la brasa en
la zona. Cuando el restaurante
abrié sus puertas en 1978, no
existia ningun negocio que ofre-
ciera este tipo de cocina. Fue una
idea que mi padre trajo de otras
regiones y decidio implantar aqui,
marcando asi un antes y un des-
pués en la oferta gastrondomica
local. Esa iniciativa y caracter
pionero constituyen, sin duda, el
sello distintivo de La Brasa frente
a otros establecimientos.

El local cuenta con una de-
coracion de estilo medieval muy
caracteristica. ;Como surgio
esta idea y qué importancia
tiene en la experiencia del
cliente?

Desde su apertura en 1978, el
local no ha dejado de evolucionar
mediante obras y mejoras conti-
nuas. En sus inicios fue una pe-
quefa pension u hostal;
posteriormente se afiadieron co-
medores de distintos tamafios:
primero de 200 metros, luego de
400, mas tarde de 600, hasta al-
canzar la capacidad actual.

La idea de dotarlo de un estilo
medieval surgio6 por el propio en-
torno en el que nos encontramos:
rodeados de los Jardines Nazaries,
el castillo y, en general, la riqueza

historica que caracteriza a Vélez.
A esto se suma el enclave natural
de montafias que envuelve la
zona, lo que nos llevo a diferen-
ciar nuestro establecimiento con
una decoracion singular, en armo-
nia con el paisaje y la historia que
nos rodea.
Emplazamiento y entorno

.Qué significa para usted
estar ubicado en Vélez de Ben-
audalla?

Principalmente, el entorno.
Creo que su ubicacion es clave, ya
que esta rodeado de paisajes de
gran valor como el Jardin Nazari,
el Tajo de los Bajos, el rio y la
presa de Rules. En definitiva, lo
mas importante de estar en Vélez
de Benaudalla es poder disfrutar
de un entorno tan singular y privi-
legiado.

Ademas de ello, La Brasa
cuenta con una amplia zona de
aparcamiento y se sitiia en un en-
clave estratégico, con conexion
directa a la antigua carretera de
Motril, Los Guajares y el Valle de
Lecrin, enlazando finalmente con
la carretera de Granada y con
buena conexion con la Alpujarra
también afiadir que tenemos la
playa a 10 minutos y Sierra ne-
vada a 1 hora de camino. A esto
se suma la riqueza natural de la
fauna del entorno, favorecida por
el pantano de Rules y el rio, que
realzan atin mas el atractivo de la
ubicacion.

¢, Como influye el paisaje, el
clima y el patrimonio del pueblo
en su oferta turistica?
Influye de manera muy positiva.
Cada vez son mas los turistas que
se acercan a Vélez de Benaudalla
para disfrutar de un fin de semana
y conocer lugares emblematicos
como el Jardin Nazari o el casti-
llo. El clima, especialmente favo-
rable en esta zona, también juega
un papel fundamental, ya que in-
vita a recorrer y disfrutar del en-
torno. En conjunto, el paisaje, el
patrimonio y las condiciones cli-
maticas convierten a Vélez de Be-
naudalla en un destino muy
atractivo para los visitantes.

.Qué punto de interés cer-
cano recomendaria a sus hués-
pedes?

Ademas de los atractivos loca-
les como el Jardin Nazari, el cas-
tillo y las numerosas rutas de
senderismo —ideales tanto para
caminar como para practicar mou-
ntain bike o ciclismo—, la ubica-
cion de nuestro hotel es
privilegiada. Nos encontramos a
menos de media hora de Sierra
Nevada y a tan solo diez minutos
de la playa, lo que convierte a
Vélez de Benaudalla en un en-
clave estratégico para quienes de-
seen pasar una semana de
vacaciones y disfrutar de mar,
montafia, naturaleza y patrimonio
en un mismo lugar.

.Qué papel juegan el em-

balse de Rules y los Jardines
Nazari en la atraccion turistica
de la zona?

Tienen un papel fundamental,
porque son dos de los grandes
atractivos que hacen que la gente
se acerque hasta Vélez de Benau-
dalla. Cada fin de semana recibi-
mos visitantes que vienen
expresamente a conocer los luga-
res emblematicos de Vélez de Be-
naudalla.

El embalse de Rules, inaugu-
rado en 2004, también es un punto
de referencia. Ademas de garanti-
zar agua para la costa y los culti-
vos de toda la zona, se ha
convertido en un espacio de ocio
donde cada vez se practican mas
deportes nauticos, como el wind-
surf. A todo esto se suma el en-
torno natural en el que esta
situado, con las montafias de Sie-
rra Nevada y la Alpujarra muy
cerca, lo que lo hace todavia mas
especial.

Por su parte, el Jardin Nazari,
conocido como el Jardin de los
Sentidos, es una joya que no deja
indiferente. Pasear por ¢l es tras-
ladarse a otra época: huertas, ace-
quias, fuentes, cuevas y rincones
que mantienen viva la tradicion de
los antiguos jardines hispanomu-
sulmanes. El agua es la gran pro-
tagonista, y eso convierte el
recorrido en una experiencia
unica para los visitantes.

Y no podemos olvidar el casti-
llo, que fue restaurado en los afios
noventa y hoy ofrece unas vistas
espectaculares del pueblo y del
valle. Todo este conjunto —el em-
balse, el jardin y el castillo— hace
que Vélez de Benaudalla sea un
lugar con mucho que ofrecer y
con un atractivo turistico cada vez
mayor.

,Reciben visitantes naciona-
les, internacionales 0 ambos?

Recibimos a ambos. Durante
todo el afio nos visitan muchos

clientes nacionales, sobre todo de
provincias cercanas como Gra-
nada, Almeria o Malaga, que
aprovechan un fin de semana para
desconectar y disfrutar de nuestra
gastronomia y del entorno. Tam-
bién es habitual que lleguen fami-
lias y grupos de amigos de otras
partes de Espafia que buscan com-
binar playa y montafia en un
mismo viaje, algo que aqui es po-
sible gracias a la ubicacion tan
estratégica que tenemos.

En cuanto al turismo interna-
cional, cada vez es mas frecuente.
Muchos visitantes extranjeros
descubren Vélez de Benaudalla a
través de rutas por la Costa Tropi-
cal o de recorridos por la Alpuja-
rra y deciden quedarse aqui unos
dias. Les llama mucho la atencion
la autenticidad del pueblo, el Jar-
din Nazari, el castillo y, por su-
puesto, la experiencia de probar
nuestras carnes a la brasa en un
ambiente que combina tradicién y
cercania.

Hoy en dia, con la facilidad de
viajar y la difusién que ofrecen las
redes sociales, notamos que nues-
tro nombre llega a mas rincones
del mundo. Eso nos ha permitido
recibir turistas de diferentes pai-
ses europeos ¢ incluso de fuera de
Europa, algo que hace unos afios
era mas excepcional. Esa mezcla
de visitantes nacionales e interna-
cionales enriquece la experiencia
y nos motiva a seguir cuidando
cada detalle para que todo el que
venga se sienta como en casa.

Turismo y desarrollo local

.Como contribuye La Brasa
al impulso turistico de Vélez de
Benaudalla?

Vélez de Benaudalla es un
pueblo pequeiio, con una pobla-
cion que ronda entre los 2.500 y
3.000 habitantes, y precisamente
por eso es fundamental contar con
negocios capaces de ofrecer servi-
cios de calidad a quienes nos visi-
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tan. En ese sentido, creemos que
La Brasa juega un papel impor-
tante, ya que no solo damos res-
puesta a las necesidades de los
turistas que vienen a pasar un dia,
sino también a los que deciden
quedarse varios dias en la zona.

Nuestro hotel y restaurante
permiten que el visitante encuen-
tre en un mismo lugar aloja-
miento, gastronomia y un trato
cercano, algo que muchas veces
es lo que marca la diferencia a la
hora de recomendar un destino.
Ademas, al estar ubicados en un
enclave estratégico, servimos de
punto de partida para que los
huéspedes descubran los paisajes,
monumentos y rutas que ofrece
Vélez de Benaudalla y sus alrede-
dores.

Hoy en dia, en un momento en
el que cada vez mas personas bus-
can destinos auténticos, tranquilos
y con encanto, creemos que nues-
tra aportacion ayuda a poner en
valor el pueblo y a generar un mo-
vimiento turistico que beneficia
no solo a nosotros como negocio,
sino también al resto de la econo-
mia local. Cada cliente que se
aloja o come en La Brasa es tam-
bién un visitante que pasea por las
calles, compra en las tiendas del
pueblo o se interesa por el patri-
monio, y eso contribuye al creci-
miento y la proyeccion turistica
de Vélez de Benaudalla.

;Participa en iniciativas cul-
turales, gastronémicas o depor-
tivas del municipio?

Si, siempre tratamos de cola-
borar en la medida de lo posible.
Cada vez que en Vélez de Benau-
dalla se organiza algun evento
cultural, gastronémico o depor-
tivo, participamos de una u otra
manera, ya sea apoyando directa-
mente, aportando recursos o sim-
plemente ofreciendo nuestros
espacios y servicios.

Creemos que un negocio como
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el nuestro debe estar ligado al
pueblo, porque no solo se trata de
recibir turistas, sino también de
formar parte activa de la vida
local. Por eso nos involucramos
en actividades que ponen en valor
la cultura, las tradiciones, la gas-
tronomia y también el deporte,
que atraen a muchos visitantes y
dan vida al municipio.

Al final, todo lo que contri-
buye a que Vélez de Benaudalla
crezca y se dé a conocer también
repercute en nosotros y en todos
los vecinos, asi que lo entende-
mos como una colaboracion
mutua que enriquece a toda la co-
munidad.

JHan colaborado con el
Ayuntamiento o asociaciones lo-
cales en proyectos turisticos?
Si, hemos colaborado en varias
ocasiones. Siempre que el Ayunta-
miento o las asociaciones locales
nos han propuesto participar en
iniciativas turisticas, hemos es-
tado presentes. Un ejemplo claro
son los proyectos de free tour 'y
visitas guiadas, en los que hemos
aportado nuestro granito de arena
para que los visitantes disfruten
de una experiencia mas completa.

Creemos que este tipo de cola-
boraciones son muy positivas,
porque permiten dar a conocer no
solo nuestro negocio, sino tam-
bién todo el potencial de Vélez de
Benaudalla. Trabajar de la mano
con las instituciones y con el te-
jido asociativo del pueblo es fun-
damental para seguir impulsando
el turismo y lograr que quienes
vienen de fuera se marchen con
ganas de volver.

.Como ha evolucionado el
turismo en la zona en los ulti-
mos afios?

No se puede decir que haya
sido un crecimiento desmesurado,
pero si hemos notado una evolu-
cion positiva y constante. Cada
afio llegan mas visitantes atraidos
por el encanto del pueblo, sus pai-
sajes y, por supuesto, por el Jardin
Nazari, que es uno de los grandes
reclamos. También influye mucho
la mejora de las comunicaciones y
el interés creciente por destinos
mas tranquilos y auténticos, aleja-
dos del turismo masivo.

En los ultimos afios hemos
visto como aumenta el numero de
personas que deciden pasar un fin
de semana completo aqui, combi-
nando gastronomia, naturaleza y
cultura. Ademas, las redes socia-
les y las plataformas digitales han
contribuido a que Vélez de Ben-
audalla sea mas conocido, lo que
ha permitido atraer no solo tu-
rismo nacional, sino también in-
ternacional.

Es un crecimiento que quizas
no se perciba de golpe, pero que
se siente poco a poco en el dia a
dia, con mas reservas, mas movi-
miento en el pueblo y una mayor
proyeccion de la zona como des-

tino turistico.

. Qué retos y oportunidades
ve en el futuro turistico de Vélez
de Benaudalla?

Las oportunidades son eviden-
tes: cada vez se potencia mas el
turismo en la zona y eso abre un
camino de crecimiento para todos.
Nuestro objetivo es seguir ofre-
ciendo un servicio de calidad,
adaptandonos a lo que buscan los
visitantes y progresando poco a
poco para consolidar a Vélez de
Benaudalla como un destino
atractivo.

En cuanto a los retos, creemos
que lo mas importante es saber
aprovechar ese interés creciente
sin perder la esencia del pueblo.
Hay que mantener la autenticidad,
cuidar el patrimonio, proteger el
entorno natural y mejorar poco a
poco las infraestructuras para que
el turismo se desarrolle de manera
sostenible. Si se trabaja en esa di-
reccidén, el futuro turistico de
Vélez de Benaudalla sera muy
prometedor y beneficioso tanto
para quienes nos visitan como
para quienes vivimos aqui.

Clientes y experiencias

. Cual ha sido la experiencia
mas memorable que han tenido
con un cliente?

Sin duda, una de las experien-
cias mas especiales para nosotros
fue la visita de Su Eminencia el
Cardenal Don Carlos Osoro. Fue
un honor enorme tenerlo como
huésped en La Brasa y poder
compartir con ¢l unos dias que
siempre recordaremos. Desde el
primer momento se mostrd cer-
cano, amable y con una humildad
que nos impresiond a todos.

Nos decia que habia encon-
trado aqui una paz y un sosiego
dificiles de comparar con otros
lugares, y eso para nosotros fue
muy emocionante. Pero lo mas
entrafiable y simbolico de su vi-
sita ocurrié cuando, con un gesto
que nos llen6 de orgullo, quiso
bendecir nuestras brasas. Ese mo-
mento fue unico: sentir que el
fuego que da vida a nuestra co-
cina, y que es la esencia de nues-
tro restaurante, recibia la
bendicién de un Cardenal de la
Iglesia, lo vivimos como un re-
galo y un reconocimiento a nues-
tro esfuerzo y a nuestra historia.

Esa experiencia quedd gra-
bada no solo en nuestra memoria,
sino también en el alma de este
lugar. Para nosotros no fue un dia
mas: fue la confirmacién de que
La Brasa no es solo un hotel y un
restaurante, sino también un punto
de encuentro donde se funden la
tradicion, la hospitalidad y mo-
mentos que trascienden lo coti-
diano.

.Qué tipo de publico es el
mas habitual en su estableci-
miento? (Pareja, familia,
grupo, algin deportista?

La verdad es que tenemos un

publico muy variado. Entre se
mana recibimos sobre todo a tra-
bajadores y profesionales que
vienen solos o en grupos peque-
fios, ya que nuestro menu diario
es muy demandado por ese tipo de
cliente. Sin embargo, los fines de
semana el perfil cambia bastante:
en torno al 90% de nuestros visi-
tantes son familias y grupos de
amigos que vienen a disfrutar jun-
tos de la comida y del entorno.

Ademas, en los ultimos afios
hemos notado un aumento signifi-
cativo de deportistas, especial-
mente ciclistas y amantes de la
montafia, que encuentran en Vélez
de Benaudalla un punto ideal para
entrenar y descansar. Al estar ro-
deados de rutas y paisajes natura-
les, es habitual que hagan parada
en La Brasa, bien para reponer
fuerzas con nuestras carnes a la
brasa o incluso para alojarse y
aprovechar la zona.

En definitiva, podriamos decir
que nuestro publico va desde el
cliente individual que busca un
menu rapido entre semana, hasta
familias, grupos y deportistas que
cada vez ven en La Brasa un lugar
de referencia para compartir mo-
mentos y experiencias.

,Qué valoracion suelen des-
tacar mas los clientes en sus co-
mentarios?

La mayoria de los clientes coin-
ciden en sefialar lo mismo: la
esencia de La Brasa esta en su
cocina. Siempre destacan la cali-
dad de nuestras carnes a la brasa,
que es lo que nos diferencia y lo
que nos ha dado nombre desde el
inicio. También valoran mucho el
trato cercano y el ambiente fami-
liar, pero, sin duda, lo que mas
recalcan en sus comentarios es la
experiencia gastronémica que
encuentran aqui, con platos case-
ros y el sabor auténtico de las
brasas.

,Como gestionan la atencion
al cliente para ofrecer una expe-

riencia cercana y de calidad?
Con el tiempo hemos ido evolu-
cionando mucho en este aspecto.
Hoy en dia, ademas de la atencion
directa en el restaurante y el hotel,
que sigue siendo la base de todo,
también gestionamos muchas
consultas a través de las redes so-
ciales. Procuramos responder
siempre con rapidez y cercania,
porque entendemos que la comu-
nicacion empieza incluso antes de
que el cliente llegue a La Brasa.

Una vez aqui, lo mas impor-
tante para nosotros es el trato dia-
rio: escuchar al cliente, estar
atentos a lo que necesita y ofrecer
soluciones rapidas. Cuidamos los
detalles para que cada persona se
sienta bien atendida, como en
casa. Creemos que esa combina-
cion entre la atencion personal y
la comunicacion digital es la clave
para dar un servicio cercano y de
calidad en los tiempos de ahora.

;Reciben visitantes que vie-
nen atraidos por actividades al
aire libre, como escaladas, rutas
en bicicleta, senderismo o dis-
frutar de la playa fluvial de la
zona?

Correcto. Cada vez nos visita
mas publico atraido por todo lo
que ofrece el entorno. La zona es
muy rica en actividades al aire
libre y eso se nota en el tipo de
cliente que recibimos. Muchos
vienen a practicar senderismo por
las distintas rutas de montafia,
otros llegan en bicicleta o en gru-
pos de cicloturistas, y también re-
cibimos aficionados a la escalada
que aprovechan las paredes y en-
claves naturales que rodean a
Vélez de Benaudalla.

Ademas, la playa fluvial y los
espacios cercanos al rio y al em-
balse de Rules estan ganando pro-
tagonismo, sobre todo en los
meses de mas calor, ya que permi-
ten disfrutar de un bafio o de de-
portes acuaticos en plena
naturaleza. Todo esto hace que

cada vez mas personas eclijan
nuestro pueblo no solo para des-
cansar, sino también para vivir
experiencias activas y de contacto
directo con el entorno.

Cultura y arte

JHan promocionado el ho-
tel-restaurante como espacio
para exposiciones de pintura o
de otras manifestaciones artisti-
cas?

Si, en algunas ocasiones
hemos organizado exposiciones
individuales, pero lo mas desta-
cado estd atn por llegar. En fe-
brero de 2026 celebraremos una
gran exposicion colectiva en la
que participaran alrededor de 15
pintores y pintoras. Sera un
evento muy especial, ya que reu-
nird mas de 100 obras de arte de
distintos estilos y sensibilidades.

Queremos que La Brasa no
sea solo un lugar para comer o
alojarse, sino también un espacio
abierto a la cultura y al arte. Cree-
mos que este tipo de iniciativas
enriquecen la experiencia de quie-
nes nos visitan y, al mismo
tiempo, ayudan a dar visibilidad
al talento de muchos artistas.

Proyectos y futuro

JTienen previsto ampliar o
renovar sus instalaciones proxi-
mamente?

Como he comentado anterior-
mente, desde que nacio el Hotel-
Restaurante La Brasa no hemos
dejado de hacer reformas y mejo-
ras en cada etapa. Siempre hemos
entendido que para seguir cre-
ciendo y ofreciendo un buen ser-
vicio hay que ir adaptandose y
renovando las instalaciones.

La ultima actuacion ha sido la
creacion de una nueva terraza de
verano, que ya esta en funciona-
miento y ha tenido muy buena
acogida entre nuestros clientes.
Pero ademas, en estos momentos
estamos en plena obra para habili-
tar una terraza en la parte trasera
del restaurante, pensada especial-
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mente para grandes eventos:
bodas, celebraciones, conciertos y
actividades musicales. Con este
espacio queremos dar un paso
mas en nuestra oferta, ofreciendo
a los clientes un lugar amplio, mo-
derno y preparado para todo tipo
de actos.

En definitiva, la idea es seguir
evolucionando poco a poco, como
hemos hecho siempre, para que
La Brasa continte siendo un refe-
rente tanto en lo gastronémico
como en lo social y cultural den-
tro de Vélez de Benaudalla.

;Como afrontan la digitali-
zacion y la promocion en redes
sociales?

Hoy en dia es fundamental, y
nosotros lo tenemos muy pre-
sente. Contamos con un gabinete
de marketing que gestiona varias
empresas y que, en nuestro caso,
trabaja directamente desde Gra-
nada. Gracias a ello mantenemos
nuestras redes sociales activas y
actualizadas, algo que nos permite
llegar a mas publico y dar a cono-
cer tanto la oferta gastrondémica
como las actividades que realiza-
mos en el hotel-restaurante.

Las redes sociales son una
ventana abierta al mundo, y nos
ayudan a mostrar nuestro dia a
dia, la esencia de nuestra cocina,
los eventos que organizamos y, en
definitiva, todo lo que el cliente
puede encontrar cuando nos vi-
sita. También nos permiten tener
un contacto mas directo con las
personas, responder consultas y
recibir comentarios que nos sirven
para mejorar.

En este sentido, creemos que
la digitalizacion es una oportuni-
dad enorme para un negocio como
el nuestro, porque nos da visibili-
dad mas alla de Vélez de Benau-
dalla y nos permite atraer tanto a
clientes nacionales como interna-
cionales.

.Qué estrategias utilizan
para fidelizar a sus clientes?
Lo mas importante para nosotros
es el servicio. Procuramos que
cada cliente reciba una atencidén
cercana, rapida y de calidad, por-
que sabemos que muchas veces lo
que marca la diferencia no es solo
lo que se come, sino como se
siente la persona durante su estan-
cia.

También cuidamos mucho la
relacion entre calidad y precio.
Queremos que el cliente sienta
que lo que paga esta en equilibrio
con lo que recibe, tanto en el res-
taurante como en el hotel. Esa
transparencia y esa coherencia
hacen que muchos decidan volver.

Ademas, tratamos de escuchar
siempre al cliente, recoger sus su-
gerencias y adaptarnos a lo que va
demandando el publico. Creemos
que esa confianza, unida a la
constancia en el buen trato, es la
mejor estrategia para que quienes
vienen una vez quieran repetir la
experiencia.

Se plantean incorporar ac-
tividades turisticas propias
como catas, rutas guiadas o ta-
lleres de cocina?

Si, de hecho ya lo tenemos
previsto. Una vez que terminemos
las obras en las que estamos traba-
jando, queremos poner en marcha
una agenda de actividades que se
mantenga durante todo el afio. La
idea es que cada mes haya un
evento o una fiesta diferente, que
complemente nuestra oferta gas-
tronémica y hotelera.

Por ejemplo, ya hemos organi-
zado una fiesta ambientada en los
aflos 70 y tenemos previsto prepa-
rar otras tematicas como carnava-
les, fiestas de cruces, actividades
culturales, mondlogos y distintos
encuentros que aporten variedad.
Nuestra intencion es que La Brasa
no sea solo un lugar para alojarse

0 venir a comer, sino también un
espacio de ocio y cultura donde
siempre haya algo nuevo que
Vivir,

De esa manera buscamos
atraer a clientes que quieran repe-
tir la experiencia no solo por la
comida, sino también por el am-
biente y las actividades, convir-
tiendo cada visita en una
experiencia distinta.

.Cual es su suefio 0 meta
para La Brasa en los préximos
diez afios?

Si miro hacia atras, creo que lo
mas importante de La Brasa es
que, desde su inauguracion hasta
hoy, siempre hemos seguido una
trayectoria progresiva, creciendo
poco a poco y, sobre todo, mante-
niéndonos con el paso de los afios.
Ese, para mi, ya es un logro
enorme.

De cara al futuro, mi mayor
sueflo no es otro que seguir man-
teniendo esa esencia que nos ha
acompafiado desde el principio.
Que La Brasa contintie siendo lo
que ha sido hasta ahora: un nego-
cio familiar, con raices, con histo-
ria y con una forma de trabajar en
la que el cliente siempre se sienta
bien atendido.

Ademas, para mi es un orgullo
saber que ya estamos entrando en
la tercera generacion. Eso me da
tranquilidad y esperanza, porque
aunque es cierto que los tiempos
cambian y que la manera de llevar
un negocio hoy en dia es distinta a
la de hace cuarenta afios, confio
en que quienes vienen detras sa-
bran mantener vivo este proyecto.
Mi desco es que La Brasa siga
evolucionando, adaptandose a los
nuevos tiempos, pero sin perder
nunca la identidad que nos ha
hecho llegar hasta aqui.

La tercera generacion, ;qué
significa para ti? ;Qué puedes
aportar de nuevo?

Mi trayectoria en la tercera ge-
neracion viene de muy atras, por-
que desde muy joven he estado
vinculado al negocio. Desde mi
corta edad me involucré para
aprender y, en un futuro, poder di-
rigirlo con conocimiento. Siempre
he tenido claro que debia conocer
bien el sector para seguir el le-
gado que me han dejado tanto mi
abuelo como mi padre. Para mi es
una gran responsabilidad estar a la
altura, dar la talla y, ademas, apor-
tar mejoras para que La Brasa
continte en el camino de creci-
miento en el que esta.

Comencé a trabajar aqui
siendo muy joven, movido por el
interés de entender como funcio-
naba todo: como se organizaba,
qué habia que hacer, como se ges-
tionaba un negocio de este tipo. Y,
gracias a Dios, he tenido dos gran-
des maestros: mi padre y mi
abuelo. Ellos me han transmitido
su experiencia, me han ensenado
con paciencia y me han dado
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EI Cardenal Don Carlos Osoro junto a José Ruiz

todos los conocimientos que nece-
sito para continuar el camino que
ellos han construido.

Ahora mismo estoy estu-
diando Administracion de Empre-
sas, porque mi objetivo es
mantener vivos estos negocios
familiares y, al mismo tiempo,
poder emprender los mios propios
en el futuro. Es algo que real-
mente me gusta, siento que tengo
cualidades para ello y me ilusiona
seguir esta trayectoria. Formar
parte de la tercera generacion es
un orgullo, pero también un com-
promiso con la historia de mi fa-
milia y con todo lo que significa
La Brasa para Vélez de Benauda-
lla.

Esta entrevista fue realizada
por Granada Costa a las tres ge-
neraciones del Hotel - Restau-
rante La Brasa el 18 de agosto
de 2025

Palabras del Proyecto de
Cultura Granada Costa de-
dicas a el complejo turistico
restaurante La Brasa

Caminante, no hay ca-
mino, se hace camino al
andar (Antonio Machado).
Esa sentencia que invita a
crear destino con cada
paso resume la vida de
José Ruiz Haro y junto a
su esposa Encarna, funda-
dor del Restaurante La
Brasa en Vélez de Benau-
dalla. Su trayectoria fue la
de unas personas que, con
esfuerzo y determinacion,

convirti6 un pequeiio
sueiio en una realidad que
hoy forma parte del patri-
monio gastronémico y so-
cial de la comarca. Donde
otros veian limites, ellos
vieron oportunidades:
apostaron por las carnes a
la brasa cuando nadie lo
habia hecho en la zona,
marcando un antes y un
después en la cocina local.

Desde 1978, La Brasa
no fue solo un restaurante,
sino el fruto de una vision
valiente que unia la tradi-
cion familiar con la inno-
vacion y el amor por el
trabajo bien hecho. Junto
a su esposa Encarna, su-
pieron levantar un espacio
que crecio con el tiempo,
que se amplio para acoger
bodas, comuniones y cele-
braciones, y que se distin-
guio por su estilo medieval
en armonia con el entorno
historico de Vélez. Hoy, al
mirar atras, las huellas de
José Ruiz Haro y Encarna
siguen marcando el ca-
mino: un legado vivo que
continia en manos de sus
descendientes, recordando
que los caminos no se en-
cuentran, se construyen
paso a paso.
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DON QUIJOTE DE LA MANCHA
III PARTE. CAPITULO 1I
Del inicio de nuevas pesquisas

iajé a la Alcana de To-
ledo y penetré en todos
y cada uno de sus baza-
res, comercios, cuchitriles y habi-
taculos que alli sientan abigarrada
y sofocante plaza. Demand¢ y de-
mandé noticias sobre Cide Ha-
mete. Ninguna obtuve; parecia
que una conjura de silencio, a mi
entender procurado, custodiaba el
tiempo y lugar del moro relator.
Harto compungido sali del ba-
rrio morisco con el corazéon y el
horizonte cerrados... Pero alguien
tocome a la altura de los rifiones;
volvime y al bajar la vista di en
que era un nifo: sucio, mas de as-
pecto pillo y avispado. Sin duda
abandonado de pan y ropas.
Antes de empezar a hablarme
mird atras medroso; al ver que
nadie se fijaba en nosotros parecio
sentirse seguro.
- Yo sé donde esta Cide Ha-
mete Benengeli - me dijo.
Suspenso me qued¢é y en mi
fuero interno maravilléme de que
el designio celestial estuviera tan
de parte de la supervivencia de
esta historia.
Con voz capitidisminuida
acerté a preguntar:
- {Dénde, amigo mio?
El nifio volvid a entornar la ca-

beza hacia atras y después exten-
di6 hacia mi la palma de su mano
en inequivoco, expresivo y uni-
versal gesto. Dudé un tanto, el
mocoso la sacudi6 instindome a
dejar algo en ella. Saqué dos escu-
dos y dejé uno en su mano. Sus
ojos creci¢ronse y hasta parecie-
ron sobresaltarse.

- Esta en Granada sefor, pero
si no os dais priesa no lo hallaréis.
El mandamiento de expulsion toca
ya a los ultimos moriscos que to-
davia quedan en Espafia. No sé
mas, jcréame Vuesa Merced!

Dile el otro escudo y se alejo
raudo. Sin dudar un momento me
llegué a Granada tras accidentado
viaje que no es ocasion agora de
precisar.

Cuando se conoce Granada no
extrafia el mucho apego que los de
la media luna la llegaron a tener.
Hay alli una gracia magica que
cautiva sin mermar la libertad, que
embellece todo con gusto y sin
hartar, que hace parecer éste pos-
trer reducto, no una ciudad, sino
granada y guapa mujer que atrae
miradas y corazones...

Ocupéme cinco luengos dias
escudrinando en bafios, tiendas,
bazares y en los mas peregrinos y
reconditos lugares.

En verdad no sabia ya donde
mirar y preguntar, ni como sose-
gar mi estragado animo.

El ambiente de la ciudad era
tenso y desagradable. La pobla-
cion cristiana granadina y en ge-
neral la de toda Espaiia tenia por
necesaria la expulsion... El celo
por la unidad catélica, el continuo
cotejarse que muchas conversio-
nes eran falsas, la pertinaz ame-
naza del turco en el Mediterraneo
y la codicia que despertaban las
riquezas y bienes que dejaban
atras los desterrados, fundamenta-
ban este parecer Bien dolidos sa-
lian, sin embargo, los moriscos
(mayormente los de Granada)
pues después de tantos siglos y
tantas generaciones parescia en
verdad que les hurtaban patria
propia.

Eran las jornadas en que los
ultimos partian ya, después de la
real decision de 1609.Lo hacian
cansinamente, premiosamente,
como dejandose algin gajo del
alma.

Ese dia estuve en el puerto, en
Motril, atento mas que nunca.
Pero, como siempre, las pesquisas
encontraban en los moriscos
muros en vez de rostros. Me daba
en razoéon que aunque supi¢reden
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algo de Hamete no habian de de-
cirmelo.

Cuando empezaba a caer la
noche y me dirigia a una pequefia
taberna por un estrecho callejon,
vislumbré al fondo algo que pare-
cia ser el principiar de una pelea,
rebasé la altura de la puerta de la
taberna y acerquéme.

Una anciana de inconfundi-
ble aspecto morisco y un chico
pequefio que con ella iba, eran

porfiados por un hombre y una
mujer que luego supe eran matri-
monio cristiano,vecino dellos.

- {No veia la hora en que os
fuéradeis, mora vieja y ruin! -
gritod la mujer.

iBien poco faltdé para que
toda Espafia fuera sin remision
mora de la punta al rabo! ;Si.
Idos por Al4d y sobre todo por
alla! - profiri6é el hombre sena-
lando el puerto.

Escribir para creer en ti:
volver a confiar en tu voz

>

ay momentos en los
que nos desconecta-
mos de nosotros mis-
mos. Dias en los que
dudamos, en los que sentimos que
no somos suficientes, en los que se
nos olvida todo lo que ya hemos lo-
grado. La confianza se agrieta en si-
lencio, y muchas veces nadie lo
nota... excepto ti.

Pero aqui esta la buena noticia:
puedes empezar a recuperarla. Y una
forma hermosa, profunda y coti-
diana de hacerlo es escribir.

No tienes que ser escritor. Solo
estar dispuesto a darte tu propia pa-
labra.

Cuando escribes desde la ver-
dad, te escuchas. Y al escucharte, te

“Escribir no borra el pasado, pero si puede aliviar su peso.’

reconoces. Y cuando te reconoces,
algo en ti vuelve a confiar.

e Escritura creativa: inventa a tu
“yo” valiente

La imaginacion es una puerta
hacia lo que aun no crees posible. ..
pero lo es.

Ejercicio practico:

Crea un personaje que repre-
sente tu version mas segura y libre.
Escribele un dia en su vida: jcémo
act@ia?, ;qué decisiones toma?,
(como habla de si mismo?

Después, clige una de esas cua-
lidades. .. y aplicala t(1, hoy. Aunque
sea en algo pequefio.

e Escritura terapéutica: recor-
darte tu valor
A veces olvidamos todo lo que

ya hemos superado. Recordarlo
conscientemente fortalece nuestras
raices internas.

Ejercicio practico:

Haz una lista escrita de al menos
10 momentos de tu vida en los que
fuiste valiente, constante o auténtico.
Luego escribe una carta a ti mismo
desde tu “yo del futuro”, recono-
ciendo todo lo que eres ahora y en
quién te estas convirtiendo.

e Escritura automatica: dejar
que hable tu parte sabia

Cuando escribes sin filtros, tu
parte mas sabia y profunda puede
aparecer.

Ejercicio practico:

Pon un temporizador de 5 minu-
tos. Empieza con la frase: “Lo que

hoy me gustaria creer sobre mi
es...” y deja que fluya. No pienses,
no corrijas. Solo escribe lo que salga.

Creer en ti no es tener todas las
respuestas. Es darte permiso para
intentarlo, para fallar y para levan-
tarte una y otra vez.

Escribir puede ser ese primer
paso hacia dentro. Ese lugar donde
tu confianza empieza a florecer de
nuevo.

“No naciste para dudar de ti, sino
para descubrir de lo que eres capaz.”

Oprah Winfrey

En el proximo articulo: cémo
escribir para soltar los miedos que te
limitan. Porque si, también puedes
escribir para eso.
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Diego Nieto Marco
Mélaga

uy pocos lectores, in-
cluso ingleses, sabran
a quien nos referimos
si decimos Beryl
Clutterbuck, y menos aun Beryl
Purves or Schumacher. Pero si deci-
mos Beryl Markham ya algo co-
menzara a sonar familiar, aunque
sea otro de esos tantos personajes,
tanto hombres como mujeres, que
deslumbran al mundo en su época
pero que con el discurrir de los afios
van cayendo en el olvido. Sin em-
bargo la hazana esta alli, inica.

(Pero por qué habria que recor-
dar a esta mujer? Muchos son los
motivos. Empecemos y avancemos
de a poco.

Beryl nacié en Ashwell, Con-
dado de Rutland, el 26 de octubre de
1902, hija de Charles Clutterbuck y
Clara-Agnes Alexander. A pesar de
no haber entrado en el recuerdo con
el nombre de su padre, Clutterbuck,
nos parece que si lo hizo gracias a él.

Su vida fue una constante aven-
tura y su legado una constante con-
troversia.

Apenas acababa de cumplir cua-
tro afios cuando fue desarraigada de
las calles empedradas y grises de
Ashwell y llevada a las sendas pol-
vorientas y luminosas de Njoro,
Kenia, cerca del Gran Valle del Rift.
Motivo: su padre, Charles Clutter-
buck, se instalo alli como criador y
adiestrador de caballos de competi-
cion, tanto de carrera como de salto.
El ambiente en que creceria no era
nada comun, y nada del gusto de
toda la familia, porque no tardo
mucho su madre en cansarse de
Aftica, de los caballos, de su marido
y seguramente de la incontrolable
Beryl, y a Inglaterra que se volvio
con su hijo mayor, dejando a Char-
les y a su hija solos en ese rincon del
mundo a la vez salvaje y de moda en
esa época, 0 veremos mas adelante.

Charles Clutterbuck, paraddjica-
mente, fue la mayor influencia en su
vida: se despreocupé de ella. Beryl
fue al colegio en Nairobi gracias a
una vecina. Alli tuvo problemas de
disciplina, porque ella estaba hecha
de otra pasta, y preferia su vida no

Al

Adiestradora de caballos de competicion

« Ana Garcia Pulido
& Malaga
\'vf
entre los nifios europeos de Nairobi
sino entre los nifos Masai de esa
parte del Serengueti. Con ellos
aprendi6 a usar la lanza, aprendio a
cazar, incluso jabalies, aprendio a
rastrear, aprendio a vivir libre, que
era algo que ya llevaba dentro.

Al mismo tiempo fue apren-
diendo la profesion de su padre, al
que también ayudo en la crianza y
venta de animales. Y no sélo fue la
primera mujer en obtener la licencia
de criadora y adiestradora de caba-
llos en Africa sino que los suyos ba-
tieron el record de ganar seis veces
el Gran Derbi de Kenia.

(Es por esto que se la puede, y
debe, recordar? Ya era un record,
algo TUinico, pero su vida alcanzo
vuelos mucho mas altos de los que
puede dar un hipédromo.

En 1919, cuando aun le faltaban
diez dias para cumplir los diecisiete,
contrajo matrimonio con Jock Pur-
ves, dieciséis afios mayor, que,

Rift, al que se conocia entonces
como el Valle Feliz. Alli invertia y se
radicaba la beautiful people de Eu-
ropa. Para que puedas imaginarte
esa sociedad, lector, recuerda la pe-
licula Memorias de Africa (por
cierto un libro maravilloso). En los
papeles principales, Meryl Streep
como la escritora danesa Karen Bli-
xen, que firmaba con el nombre de
su padre, Isak Dinesen, y Robert Re-
dford como el piloto y cazador
Denys Finch Hatton. Se conocen y
comienzan un romance, algo no in-
solito en el Valle Feliz. El un dia
debe hacer un vuelo largo, a una
zona que a ella la atraia, pero €l de-
cide no llevarla. Ella (Karen Blixen-
Meryl Streep), compungida,
pregunta: “; Otra mujer?” (;Recuer-
das la escena?). El baja la cabeza y
responde “Si”. Esa otra mujer era
Beryl Markham. Pero finalmente
Beryl Markham no fue por estar en-
ferma, o quizas, como dicen otros,

como antes su madre, no tardo en
cansarse de Africa, de los caballos,
de la misma Beryl, y a Inglaterra que
se volvio. Corria entonces el afio
1922, cuando cumpliria veinte, y su
padre, en el salon de la gran casa de
Njoro, le comunic6 la gran noticia:
continuaria su trabajo en Pert y alla
que se fue. Beryl quedd sola en
Africa.

Pero era impetuosa, decidida, y
prosiguio con el trabajo de su padre.

A lo largo de su vida tuvo tres
maridos, (Jock Purves, Mansfield
Markham y Raoul Schumacher)
pero hay historiadores que a esos
rasgos “impetuosa” y “decidida” le
agregan también el de “insaciable”,
porque se le conoce una ristra de
amantes, entre ellos Prince Henry,
Duke of Gloucester, hijo del rey
Jorge V de Inglaterra, que se dice
que enloquecio por ella.

(Como era eso posible en medio
de Africa, una regién del mundo sal-
vaje, peligrosa, atrasada, tercer mun-
dista diriamos hoy? Beryl estaba en
Africa, pero en el Gran Valle del

por “malos presagios”, que se cum-
plieron, y él se estrelld perdiendo la
vida.

En ese Valle Feliz de adinerados
y vividores, de fiestas y amantes, de
fieles e infieles, nuestro personaje de
hoy conoce al instructor de vuelo
Tom Campbell, mucho mayor que
ella. ;Fue una relacion padre-hija?
(Fue una relacion de amantes? jDe
amigos? Lo cierto es que fue una
relacion instructor-alumna: Tom
Campbell le ensefi6 a pilotar un
avion. Y ella, como habia aprendido
a manejar la lanza y como habia
aprendido a dominar caballos,
pronto aprendio el arte de volar; un
verdadero arte en aquellos dias de
dudosos altimetros, sin radar, sin
radio, sin partes meteoroldgicos fia-
bles —sus cinco accidentes lo de-
muestran. Aunque nunca abandono
la crianza y adiestramiento de caba-
llos, obtuvo su licencia de piloto de
monte y se dedico a llevar pasajeros
de aqui para all4, a hospitales, a la
costa, al encuentro de safaris, sobre-
volando las sabanas, los bosques, los
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4Beryl Markham 1936.*

humedales de Kenia, la tierra que
seria su tierra. Como ella dice en un
libro inolvidable:

“Africa es mistica; es salvaje; es
un infierno sofocante; es el paraiso
de un fotdgrafo, el Valhalla de un
cazador, la Utopia de un escapista.....
Para mi, es simplemente «mi
hogar».”

Y pronto surgi6 la idea: sobrevo-
lar el Atlantico. Era el afio 1936. La
aviacion, a pesar de sus treinta afos,
todavia estaba en pafiales. Charles
Lindbergh ya lo habia hecho (1927)
pero de oeste a este, ella lo haria en
sentido contrario: de este a oeste. Y
nacio6 aquel vuelo fantastico, aquel
vuelo con la noche. Un vuelo sin
radar, sin radio, s6lo con un primi-
tivo altimetro. Despeg6 de Inglate-
rra 'y se estrello en América. Si, por
falta de combustible no aterrizo, se
estrelld en Nueva Escocia antes de
llegar a Nueva York, el destino pre-
visto, lo que dio pie a los negacionis-
tas de siempre a decir que no habia
logrado volar sobre el Atlantico.

Su vuelo: veinte horas de noche
interminable, sola con las estrellas,
con el murmullo del mar, con el
zumbido de su motor. Imaginate a ti
mismo, imaginate a ti misma, sen-
tada en esa cabina, una hora, y otra
hora, y otra hora y la noche y el mur-
mullo del mar y el zumbido del
motor. Y mas horas.

Llevada a cabo la hazafia, volvid
a Africa, a sus caballos, a su intensa
vida social entre la beautiful people.

Murid en 1986, a los 84 afios. Sus
cenizas fueron esparcidas por el hi-
pbédromo de Nairobi, o sea “home”.

Escribio dos libros maravilloso:
Al Oeste con la Noche (West with
the Night), su vuelo, que realmente
comenzd cazando jabalies con
lanza, y The Splendid Outcast, cuen-
tos de Africa. Emest Hemingway, el
gran “macho” de la literatura recor-
daras, escribi6 a un amigo:

“;Has leido el libro de Beryl
Markham, A/ oeste con la noche"?
...Ha escrito tan bien, tan maravillo-
samente bien, que me senti comple-
tamente avergonzado de mi mismo
como escritor”.

Sith lo lees, sentiras laselvay la
sabana, sentiras la noche, las estre-
llas, el runrin del motor surcando el
silencio.

Beryl

Al oeste con la noche

Sabvat Giramides Mujeres
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a hazana de Beryl

Markham en 1936 —ver

“Mujeres que dieron un

paso al frente (3)"— no
fue un hecho aislado. La mujer lle-
vaba ligada al cielo desde que empe-
zamos a subir en él. Las palabras de
la aviadora Amy Johnson describen
esa fantastica atraccion: “Es como si
fuésemos el cielo — siempre azul,
siempre didfano”’. Elizabeth Thible
(francesa, 19 afios) fue una de las pri-
meras personas en tener esa sensa-
cion al atreverse a subir al primer
globo no sujeto a tierra en 1784. La
situacion debe de haber sido gra-
ciosa. El vuelo estaba previsto por
Monsieur Fleurant para que lo acom-
panara el conde Jean-Baptiste de
Laurencin pero éste cedio su sitio,
por caballerosidad seglin algunas
versiones, por miedo dicen otras, a
Elizabeth Thible, que subio entusias-
mada y comparti6é con Fleurant no
s6lo esa sensacion de azul y diafani-
dad sino también dos duetos a capela
de la dpera La Belle Arene de Mon-
signy.

Después de varios inventos para
despegar, llegamos al siglo XX,
cuando aparece el dirigible. Si bien
éste, que data de 1900, fue obra de
Ferdinand von Zeppelin, el primer
dirigible pequefio, manejable y util
fue disefiado y fabricado por el inge-
niero, y dandi, brasilefio afincado en
Paris, Alberto Santos Dumont en
1903.'Y alli aparecid, cuando nadie
la esperaba porque ni se sabia de su
existencia, Aida da Acosta Root
(americana, 19 afios) y qued6 embe-
lesada con el vuelo que vio con sus
propios ojos. No faltandole descaro,
abordo a su piloto-inventor, al que no
conocia, lo convencid y se convirtid
en la primera mujer en pilotar un di-
rigible. Con solo tres clases, volo
desde Paris hasta el parque Chateau
de Bagatelle, unos 11 km a través del
aire.

Pero la historia de la aviacion,
aunque esto no sea una historia sino
simplemente un recordatorio de al-
gunas mujeres que no estan en la
memoria colectiva, debe comenzar
con el avion, es decir, una maquina
de vuelo mas pesada que el aire.

] ‘na Garcia Pulido
& Malaga
W '-‘"..-

En diciembre de 1903, apenas
unos meses después del paseo aéreo
de Aida da Acosta Root, a miles de
kilometros de alli (Carolina del
Norte, EE.UU.) los hermanos Wright
(Orville y Wilbur) inventaron el pri-
mer avion que se parecia a un avion
de verdad: tenia alas y consumia
combustible. Y alli terminaba el pa-
recido. En uno de esos primeros vue-
los, tan breves como inseguros, vold
el primer pasajero de un avion, una
mujer, Katherine Wright, hermana
de los inventores y gestora de su ne-
gocio de bicicletas.

Es entonces cuando realmente
comienza la aviacion. Y con ella la
pasion por el cielo, y en esa pasion
muchas mujeres que hoy en dia, al
igual que muchos hombres, no estan
en el recuerdo colectivo como pue-
den estar Catalina la Grande o Napo-
ledn, Louis Pasteur o Marie Curie,
Jane Austen o Miguel de Cervantes,
seguramente porque no todo el
mundo puede ser recordado y, espe-
cialmente, en este campo, porque el
avion se superaba afio a afio y con ¢l
los records, las hazafias, los héroes y
las heroinas. Ponernos en el lugar de
esas mujeres (y hombres), con sus
dificultades, con sus limitaciones, es
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Alda da Acosta Root sobre Paris 1903
realmente recordarlas. Para empezar
consideremos que esas primeras
aviadoras podrian haber sido nues-
tras abuelas, o quizas bisabuelas si
ta, lector, eres muy joven; abuelas
con la falda hasta los tobillos y el es-
cote hasta el cuello, como alguna vez
las has visto en una foto.

Nuestras abuelas, o bisabuelas

El avion de nuestras abuelas.
Te subes?

También debes tener en cuenta
que los aviones de la época eran de
madera y tela; carecian de radio y de
radar; y por supuesto no habia aero-
puertos equipados con anemoéme-
tros, sino que se utilizaban espacios
simples abiertos: praderas y playas.
Entre el tripulante en el aire y el ob-
servador en tierra no habia la mas
minima posibilidad de comunica-
cion, salvo algin gesto, algin grito.

Si Louis Blériot, aunque quizas
no lo recuerdes, realiz6 su historico
vuelo sobre el Canal de la Mancha en
1909, ese mismo afio ya volaba, al
principio sin licencia (o sea como sin
carné de conducir, ilegalmente) y
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MUJERES QUE DIERON UN PASO
AL FRENTE (4)
En la historia de la aviacion (1? parte)

luego con licencia (obtenida en
1910) la Baronesa Raymonde de
Laroche, que establecié varios re-
cords, de altura (4.785 metros —los
altimetros no eran de fiar), de tiempo
(4 horas continuas en el aire) y gana-
dora de competiciones de vuelo.
Como ejemplo del riesgo que corrian
quienes se atrevian al “azul” diga-
mos que en nueve afios la baronesa
tuvo dos accidentes. El primero en
1910, en un festival aéreo (muy po-
pulares en la época), le causd una
fractura de clavicula, y el segundo en
1919, le causo la muerte. /Habrias
volado ta?

En esas mismas fechas, también
en Francia, aunque belga de naci-
miento, se apasiond por el vuelo Hé-
léne Dutrieu, que era una ciclista de
éxito, tanto de carrera como de riesgo
(Leopoldo II de Bélgica le otorgo la
Cruz de San Andrés con diamantes),
y como no estaba satisfecha también
era piloto de competicion de motos y
de los primeros coches de carrera. Se
la llamaba “la Flecha Humana”.
Como lo haria Rosita Forbes —ver
“Mujeres que dieron un paso al
frente (2)”—, al estallar la Primera
Guerra Mundial en 1914, deja todo 'y
marcha al frente como conductora de
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ambulancia.

Al igual que los hombres, eran
muchas mas de lo que creemos las
mujeres (abuelas, bisabuelas nues-
tras, recuerda) que pilotaban, instrui-
das por amigos, prometidos,
maridos, pero, al igual que los hom-
bres, pocas las que obtenian la licen-
cia. El gran escollo no era la
condicién de mujer, ni lo era el exa-
men en si, sino el hecho de que a
principios del siglo XX habia solo
dos escuelas de aviacion en el
mundo, una en Francia y otra en Es-
tados Unidos, Carolina del Norte
para ser exactos, llevada por los her-
manos Wright, que ya sacaban tajada
de su invento.

Agreguemos algunos nombres a
la lista de esa época, no tanto para
que los recuerdes, tarea dificil, como
para que consideres sus actividades
en la vida: Marie Marvingt (1875-
1963), atleta, montafiera, periodista y
aviadora francesa; voluntaria durante
la Primera Guerra Mundial, fue la
primera aviadora que entré en com-
bate, bombardeando Metz, y madre

Héléne Dutrien (1909
de la ambulancia aérea, imposible de
materializar en esos afios por proble-
mas econdmicos, aunque si se hizo
realidad en 1934, por lo que el go-
bierno francés le otorgd la Orden
Nacional de la Legion de Honor;
Lilian Bland (1878-1971) periodista
irlandesa, en 1910-11 fue la primera
mujer en disefar, construir y pilotar
su propio avion, el Bland Mayfly —
traducido bien podria ser su nombre
“Bland + puede volar” o “mayfly” el
insecto volador que sélo vive un dia;
Lilian Todd (1865-1937), de profe-
sion inventora (variedad de reloj de
sol, variedad de cafdn, etc.), al
mismo tiempo que Lilian Bland, di-
sefid y construyd su propio avion
pero del otro lado del Atlantico, Esta-
dos Unidos; Blanche Stuart Scott
(1885-1970), también fue una de las
pioneras de la aviacion americana,
aunque su primera hazafia no fue
aérea sino terrestre al conducir su
coche desde Nueva York a San Fran-
cisco (recorrio unos 9.000 km de los
cuales solo 218 estaban asfaltados,
entre el 16 de mayo y el 23 de julio
de 1910 —38 dias; no habia mapa de
carreteras, porque no habia carrete-
ras, so6lo caminos de tierra, fango);
Harriet Quimby (1875-1912) pe-
riodista, guionista de cine y aviadora
americana, fue la primera mujer en
repetir el vuelo de Blériot sobre el
Canal de la Mancha —muri6 a los 37
aflos en un accidente aéreo; Jeanne
Aline Herveux (1885-1955) fran-
cesa, en 1910 pasé del pilotaje de
automoviles de carrera al pilotaje de
aviones; Matilde Josephine Moi-
sant (1878-1964) no so6lo una de las
primeras aviadoras americanas sino
una de las primeras en tomar parte en
exhibiciones aéreas, que se hacian
mas y mas populares a medida que
avanzaba el siglo; Lydia Zvereva
(1890-1916) fue la primera mujer
rusa en obtener una licencia y la pri-
mera en realizar un bucle acrobatico

—muri6 a los 25 anos de fiebre tifoi-
dea; Hilda Hewlett (1864-1943) la
primera britanica en conseguir la li-
cencia (1911) abrié una escuela de
aviacion y una fabrica de aviones
empleando a setecientas personas;
Katherine Stinson (1891-1977), de-
dicada a la acrobacia aérea, incluso
en China y Japon, donde la llamaron
“Reina del Aire”, fue contratada
como aviadora por el Servicio Postal
Aéreo de Estados Unidos, con la res-
ponsabilidad que ello conllevaba;
Lyubov Golanchikova (1889-
1959), Estonia, en 1913 firmé con-
trato como piloto de pruebas para
Fokker (Holanda), Morane-Saulnier
(Francia) y Fedir (Rusia).

Una lista completa seria imposi-
ble. Porque nuestras abuelas y bis-
abuelas parecian insaciables con el
cielo y porque a medida que avan-
zaba la década de los diez, aumen-
taba el numero de aviadoras de
diferentes paises, y con licencia: Ale-
mania, Chequia, Austria-Hungria,
Italia, Rumania, incluso China y la
Unién Sudafricana, hoy Republica
de Sudafrica. Todo hace pensar que
eran personas que podian permitirse
viajar a Paris y permanecer alli du-
rante el periodo de instruccion. Una
cosa es cierta, no estaban sometidas
ni a nada ni a nadie, salvo a la ley de
gravedad. Proxima entrega: (2°
parte) De los afios 20 a los 40: diver-
sion, aventura y guerra.
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EN LA HACIENDA DE LA ESPERANZA

° ué belleza tenia el sa-
ludo de San Francisco
de Asis, cuando recono-
cia la bondad y la dul-

zura unica de Dios Creador, observando la

belleza y la fuerza que estan contenidas en
todas las criaturas y que de alguna manera
son un espejo del Creador! En ese “ala-
bado seas mi Seflor por todas tus criatu-

ras”, quiero hoy con vosotros alabar a

Dios por la belleza de la Iglesia. He es-

tado en el mes y medio que llevo entre

vosotros reuniéndome con los sacerdotes,
hace muy pocos dias con la vida consa-
grada, tanto contemplativa como de vida
activa y después de estas reuniones no
tengo otra cosa en mi corazén que deciros

a todos los creyentes y a todos los hom-

bres y mujeres de buena voluntad esto:

ique belleza tiene nuestra “hacienda de la
esperanza! Esto es la Iglesia de Jesucristo.

En medio de este mundo tan lleno de
cosas y también tan lleno de contradiccio-
nes, he encontrado una vez mas que en
esta tierra hay una “hacienda de la espe-
ranza” que es la Iglesia. Es manifestacion
del gesto de amor de Nuestro Sefor Jesu-
cristo a todos los hombres. Es manifesta-
cion de amor de Dios a los hombres que
resuena en todos los lugares, en las ciuda-
des, en lo pueblos, en las colinas y en lo
valles. Y es que la Iglesia hace verdad lo
que nos dice el Salmo 18: “Sin que ha-
blen, sin que pronuncien, sin que resuene
su voz, a toda la tierra alcanza su pregon

y hasta los limites del orbe su lenguaje”

(Sla 18, 4-5).

iQue maravilla! Donde la sociedad no
ve futuro, donde la esperanza se de-
rrumba, los cristianos, los discipulos de

Cristo estan llamados a anunciar la fuerza

de la Resurreccion y lo tienen que hacer

precisamente desde esta “hacienda de la
esperanza” ;Os imaginais lo grande que
podemos hacer esta tierra con esta “ha-

cienda de la esperanza”? Cuando vemos a

tantas personas, jovenes, adultos, ancia-
nos, parados, enfermos, inmigrantes, per-
sonas no reconocidas en su dignidad
desde el inicio de su vida hasta su tér-
mino, con problemas de droga, alcohol,
dependientes de sustancias quimicas, en
una sociedad consumista que a menudo se
aleja de Dios. Ahi en medio de todos los
hombres, de todas sus situaciones, jqué
fuerza mas sublime! La Iglesia de Jesu-
cristo como la “hacienda de esperanza”
que tienen todos los hombres, creyentes y
no creyentes, hombres y mujeres de todas
las edades.

Desde esta “hacienda de la esperanza”,
os invito a contemplar a Dios mismo. Al
mismo Dios que contempld todo lo que
habia hecho y estaba muy bien (Gn 1, 31)
(Por qué lo estropeamos los hombres? Te-
nemos que salir a la vida, a esta historia
como el Hombre Nuevo, Jesucristo, para
devolver el rostro verdadero a todo lo
creado, al hombre y a todas las criaturas.
Y la Iglesia tiene esta mision, llevar de la
mano a todos los hombres hasta Jesu-
cristo, tiene que llevarles a contemplar el
Hombre Nuevo y a entregar a todos los
hombres, todos los medios necesarios
para que hagan un seguimiento de sus
pasos, especialmente dando a los hombres
el Amor de Jesucristo. En definitiva ha-
ciendo verdad aquél mandato que El nos
dio “amaos los unos a los otros como yo
os he amado”.

La Iglesia anuncia a los hombres que
cuando el pecado entrd en el mundo y con
¢l la muerte, la criatura amada por Dios, a
pesar de estar herida, no perdi6 totalmente
su belleza, al contrario, recibio un Amor
mayor. Recibié a Cristo Resucitado que
cura todas las heridas del hombre y salva
a los hijos de Dios, salva a la humanidad
de la muerte. ;No veis como la Iglesia es
la “hacienda de la esperanza”? ;Qué es lo
que entrega la Iglesia sino a Jesucristo?

(De que amor vive la Iglesia y que

amor regala sino es el de Jesucristo?

En esta “hacienda de la esperanza” se
unen las oraciones de todos los creyentes,
de todos los discipulos de Cristo, de la
Iglesia que camina aqui en Valencia. Se
une la oracién a su vida de compromiso y
de amor por todos los hombres, de tal ma-
nera que realiza un trabajo de sanacion de
esta sociedad, de terapia verdadera para
eliminar las prisiones y romper las cade-
nas que esclavizan a los hombres, restau-
rando la belleza que encanta y maravilla a
Dios y hace felices a todos los hombres.

Proclamad que la esperanza no defrauda.
Es necesario edificar, construir la espe-
ranza tejiendo el entramado de una socie-
dad que al extender los hilos de la vida,
pierde el verdadero sentido de la espe-
ranza. Y todo ello hay que hacerlo ha-
ciendo experimentar a los hombres el
amor de Dios. Hagamoslo en la “hacienda
de la esperanza” que es la Iglesia. En estos
momentos que viven los hombres estamos
llamados con urgencia a dar esperanza al
estilo y a la manera de Jesucristo.
Con gran afecto y mi bendicion

LA IGLESIA DEL SENOR

D. CARLOS OSORO

Editorial
Granada Clue Salaccion

Ooirermsdy Cosda

HOMENAJE AL CARDENAL D.
CARLOS OSORO SIERRA EN SU
VISITA A MOLVIZAR

PROYECTO GLOBAL DE
CULTURA GRANADA COSTA
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Miradas al pasado

[as Jeucias Reates de

: José Maria Escribano Mufioz
Hendaya-Francia

0s encontramos, ante

una de las paginas de

la historia de Espania

menos conocida, y
por lo tanto no tenida en cuenta, ig-
norando tanto su sentido historico,
como el valor de su patrimonio in-
mueble.

En muchos lugares “Las Casas
de la Tercia”, han quedado como un
topénimo mas de los muchos que
adornan, el nomenclator callejero de
las poblaciones, en otros lugares
estos edificios pasaron a formar
parte de conjuntos publicos y en
otros quedaron en manos privadas,
convirtiéndose en mansiones desfi-
guradas de su original sentido, pero
por desgracia en la mayor parte
donde estuvieron implantadas, fue-
ron demolidas por razones urbanis-
ticas, sin tener en cuenta el valor
historico de las mismas.

Pero como todo en la vida,
siempre hay ejemplos de resisten-
cia, como veremos a lo largo del
trabajo, uno de ellos es el de la
“Casa Tercia” de Campo de Crip-
tana (Ciudad Real), donde en estos
momentos no solo se trabaja en su
rehabilitacion, sino también en su
declaracion como “Bien de Interés
Cultual”.

El desconocimiento de estos
centros; nos ha llevado no solo a la
desconsideracion, sino lo que es
mas grave, a la distorsion de su sen-
tido histoérico, asistimos con fre-
cuencia a calificativos sobre estas
casas, como que eran simples grane-
ros, otros que si eran residencias de
personalidades, pero la verdad es
que muy pocas son las personas que
conocen su verdadera funcion, que
tratare de desglosar, de forma que
aporte algo de luz, sobre estos edifi-
cios, ligados a una etapa de crucial
importancia en la historia de Es-
pana.

Por todo ello tratare de hacer un
resumen desde su origen, pasando
por la Orden Militar y Religiosa que

la puso en practica y mas tarde la
adopcion por imperativo real, como
le fueron sucediendo a otras, como
Calatrava y San Juan; también ha-
blaremos de la funcion publica y del
gobierno administrativo de las cita-
das casas, sistemas de cobro en es-
pecies, cuyo fin fue el de sufragar,
los enormes gastos que supuso, para
las arcas de la iglesia, la financia-
cion de la guerra contra los reinos
musulmanes de la peninsula, dan-
dose un salto cualitativo, ya que con
anterioridad, la iglesia consideraba
que con un Diezmo de la produc-
cion era suficiente para el manteni-
miento de su organizacion, pasando
a la Tercia asi como en reinos como
Aragén y Navarra tuvieron estable-
cido los Quintos, de esta forma Cas-
tilla asume la Tercia como impuesto
real.

Antecedentes:

El impuesto eclesiastico en los
reinos cristianos, surge como una
formula de mantenimiento y expan-
sion de la institucion, lo que en los
primeros momentos se entendio,
como una mera formula de financia-
cion, muy pronto terminé siendo un
modo de enriquecimiento, siendo
entendido por el papa, como una
buena forma de contribuir al estado
que el papado siempre aspiro, en
todo estado que se precie, su tesoro
es el que garantiza su continuidad.
Estos impuestos eclesiasticos, tie-
nen su origen en el siglo X, los reyes
de Castillay Leon, dan la capacidad
de cobrar “diezmos”, en aquellos
lugares de nueva implantacion, de
estos mencionados diezmos, la co-
rona recibia dos novenos; esto que
en un principio surge como un favor
de las coronas a la iglesia, dicha ins-
titucion término apropiandose del
sistema recaudatorio.

En el siglo XIII tras la celebra-
cion del concilio de Letran, siendo
papa Inocencio I1I, el reino de Cas-
tilla afio 1213, establece el diezmo
como ley, esto supone para la igle-

Casa de la Tercia (Criptana)

Castilla

sia, abrir un periodo de enriqueci-
miento, al mismo tiempo que la
Hacienda Real se sumia en la mas
absoluta penuria, situacion que llevo
a los monarcas castellanos, a implo-
rar al papa una mayor participacion
en los diezmos.

En el afio 1219 el papa Honorio
111, concede a Fernando III rey de
Castilla y Leon, el derecho de las
“Tercias Reales”, con caracter tem-
poral y de forma extraordinaria,
siendo asi como en este siglo XIII,
surge de forma oficial el termino
Tercia Real.

Sin embargo no seria hasta unos
siglos mas tarde; cuando se estable-
ceria de forma definitiva el término
“Tercia Real”, que fue durante el
siglo XV y con motivo de la toma de
Granada, cuando el papa Alejandro
VI, teniendo en cuenta las necesida-
des de Castilla, para el manteni-
miento y control del nuevo territorio
conquistado, cuando concede con
caracter definitivo, el derecho a per-
cibir los dos novenos de los diez-
mos, conocidos como “Tercias
Reales”, concesion que se hace a la
Reina Isabel I de Castilla y a sus
descendientes.

Durante los siglos siguientes, los
ingresos de las Tercias fueron muy
importantes para la corona, pero las
continuas deudas acumuladas por
los sucesivos reyes, obligaron a
estos a vender cargos Yy titulos, in-
cluso enajenando las denominadas
Tercias, (lo que hoy entendemos
como privatizacion).

A pesar de este continuo y pau-
latino deterioro; a finales del siglo
XVIII segun datos de diferentes ar-
chivos, demuestran que el valor de
estas Casas Tercia, era muy conside-
rable, calculandose en unos quince
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Panoramica de la Tercia
millones de reales, lo que suponia
una buena parte de los ingresos del
reino, (pero lo que vemos de forma
muy clarificadora, que durante estos
siglos, bien por dejacion de la co-
rona o por pura necesidad, de hacer
frente a su penuria econdémica, el
poder eclesiastico asi como el pri-
vado, siempre controlaron, la eco-
nomia de la corona.

La conquista de Al-Andalus:

La conquista de Al-Andalus, por
parte de los reinos medievales cris-
tianos, fue una guerra con las carac-
teristicas que acompafan a todas,
los objetivos fueron de expansion
pero sin olvidar el economico, al tra-
tarse de un territorio rico en todos
los aspectos, por lo tanto con un
botin a conseguir en caso de victo-
ria.

Como todo conflicto bélico, ne-
cesitd de armar su propio relato, un
relato que por desgracia, a dia de
hoy permanece entre amplias capas
de la poblacion, pero lo que resulta
mas grave, entre algunos responsa-
bles de la historiografia de este pais,
es el mantenimiento distorsionado
del relato, conocido como “La Re-
conquista”. Cuando una cultura esta
asentada en un territorio por ocho
siglos, no es correcto hablar de re-
conquista, maxime cuando en el
momento de la llegada a la penin-
sula siglo VIII, no se conocia la
existencia de ninguno de los reinos
cristianos, que mas tarde emprende-
rian la disputa, si damos por buena
esta teoria, imaginar la cantidad de
demandas y con buena logica, que
podrian surgir en la actualidad, in-
cluida la de los nativos americanos.

Pero centrandonos en el origen,
de las Casas de la Tercia en el reino
de Castilla, decir que una vez to-
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mada Granada capital del reino Na-
zari, es cuando el papa Alejandro VI
afio 1494, encarga a la corona de
castilla y de forma perpetua, el
cobro de la tercera parte del im-
puesto eclesiastico, antes denomi-
nado “Diezmo” de la produccion
que imponia la iglesia a todo labra-
dor, de esta forma pasaba a ser la
tercera parte, de ahi su nombre de
tercia, impuesto delegado por la co-
rona a las érdenes religioso-milita-
res, siendo la de Santiago la primera
en asumir e implantar esta gestion
recaudatoria, mas tarde fue pasando
a el resto de 6rdenes militares San
Juan, Calatrava etc., este cobro se
hacia en especies, el producto mas
habitual era el trigo, (tenemos que
decir que durante este periodo, las
transacciones solian hacerse en es-
pecies, de ahi la idea erronea de que
estos edificios eran graneros,
cuando en realidad es que almace-
naban de forma temporal, lo co-
brado en impuestos para la orden.
Si tuviésemos que equiparar a
algo conocido en la actualidad; para
que todo el mundo lo entienda de
forma clara, aquellos edificios fue-
ron como las Delegaciones actuales
de Hacienda, pero haciendo una sal-
vedad, que las actuales oficinas re-
caudadoras de impuestos, trabajan
para gestionar los impuestos para el
sostenimiento del Estado, mientras
que las tercias como antes los diez-
mos, fueron para financiar a la igle-
sia y una parte a la corona.
Modalidades anteriores a las tercias
tenemos los citados diezmos; que
esto se aplicaba de forma directa a
los labradores, pero también a alma-
zaras, molinos harineros, batanes y
todo tipo de industria, en Andalucia
en la actualidad, aun es facil encon-
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trar reminiscencias de este pasado
historico, en la poblacion gaditana
de Espera, nos encontramos con un
molino de aceite, conocido como
“el Molino de los Diezmos”, un edi-
ficio convertido en visitable, asi
como su magnifico Museo Munici-
pal, que recomiendo visitar, con am-
plias muestras de su pasado
historico.

Funcionamiento, administracion
y conflictos con otras drdenes:

Es indudable que ante unas de-
marcaciones poco definidas; esto
creo durante décadas, ciertas dispu-
tas entre las propias ordenes milita-
res, tenemos ejemplos como en
Aranjuez hubo grandes conflictos
entre las ordenes de Santiago y de
Calatrava con la iglesia de Toledo,
litigio que permaneci6 durante lar-
gos afios, hasta que por fin el propio
rey Felipe II, dio por zanjado el
asunto, declarando a Aranjuez Real
Sitio.

La base de ingresos econdomi-
cos, estaba centrada en la produc-
cion agricola, pero también en la
manufacturacion de los mismos, la
molienda era quiza el mas impor-
tante; desde las casas de la tercia, se
controlaban las medidas, tanto de
capacidad como de peso, impo-
niendo multas aquellos que tenian
trucadas dichas medidas, siendo
muy frecuente este tipo de infraccio-
nes, ocasionando hasta penas de car-
cel y expropiacion de bienes, (en
estos tiempos tiene su origen, el fa-
moso refran castellano. “De moli-
nero cambiaras, pero de ladron no
escaparas...”). La configuracion
politico-administrativa; la autoridad
maxima de estas casas Tercia, era el
comendador de la orden, que gober-
naba desde la Encomienda, (en el
caso de la Orden de Santiago, radi-
cada en Ucles y en el caso de San
Juan en Consuegra, territorios enco-
mendados a dichas ordenes, a partir
de las sucesivas conquistas territo-
riales. La ambigiiedad de estas de-
signaciones reales, genero desde un
principio choques en cuanto a com-
petencias sobre los territorios, dan-
dose la circunstancia de pueblos que
estando dentro del orbe juridico de
una orden, sin embargo pertenecian
geograficamente a otra, (un ejemplo
claro lo tenemos con la encomienda
de Santiago en Uclés, poblaciones
proximas a la encomienda de San
Juan en Consuegra, sin embargo
pertenecian a la primera, con la pro-
blematica que su pone, el aleja-
miento para la  gestion
administrativa).

Las ordenes tuvieron presencia
en este tipo de gestion, hasta princi-
pios del siglo XIX, un ejemplo es la
Tercia de Pliego en la Sierra de Es-
pufia (Murcia), mandada construir
en el afio 1802, por el comendador
de la Orden de Santiago, don Fran-
cisco de Borbon, el proyecto fue
elaborado por el arquitecto, Jero-
nimo Martinez Bricero de Lara; de
estilo barroco murciano, se divide

en dos plantas y un atico iluminado
por seis oculos de formas mixtas,
distribuidos tres por cada lado. Su
fachada principal se encuentra pre-
sidida por un escudo de la Orden de
Santiago. Aparte de este ejemplo,
por su interés en cuanto a la perma-
nencia en el tiempo, mas adelante
cuando hablemos del catalogo patri-
monial, tendremos la oportunidad
de mencionar otros ejemplos, acerca
de esta tipologia constructiva.

Laexistencia de estas casas Ter-
cia; podemos decir que tuvo una
vida un tanto azarosa desde su crea-
cion, estamos ante un tiempo en el
cual las coronas y la de Castilla en
particular; carecian de poder admi-
nistrativo para gestionar el reino,
por eso nacen los feudalismos, que
no es otra cosa que la concesion de
territorios y personas, para su admi-
nistracion, quedando bajo el yugo
del sefior feudal de turno, o como en
este caso bajo el control de la orden
religioso-militar; es cierto que el
reino dictaba unas normas genera-
les; tanto administrativas como juri-
dicas, a las que todos estaban
obligados, pero no es menos cierto
que aquellos sefiores feudales o or-
denes, en la mayoria de los casos,
actuaban con total impunidad, a la
hora de juzgar “supuestos delitos”,
los entrecomillo porque estamos ha-
blando de unos tiempos en los cua-
les, una simple delacion de cualquier
personaje que gozara de credibili-
dad, era suficiente para que la vic-
tima se viese envuelta en una
posible condena.

Tenemos que decir que sefiorios
y ordenes; tuvieron tiempos de con-
vivencia, en los cuales las medidas
juridicas, nunca les supuso conflic-
tos entre si, entre otras cosas porque
la aportacion del acaudalado era te-
nida en cuenta, con mayor reconoci-
miento que la del simple agricultor;
un ejemplo lo tenemos con las san-
ciones en cuanto al control de medi-
das, estas siempre como demuestran
los archivos, estan plagadas de per-
sonas plebeyas y en raras ocasiones
de nobles, lo que indica la laxitud
que existia con los poderosos.

Ejemplos singulares:

Afortunadamente, tenemos al-
gunos ejemplos de Casas de la Ter-
cia, que an llegado hasta nosotros, y
que merece la pena poner en valor,
sin duda una de las mas destacadas,
es la de Campo de Criptana, (Ciu-
dad Real), que precisamente en este
ano, el Gobierno de Comunidades
de Castilla La Mancha, ha iniciado
los tramites oficiales para su decla-
racion como Bien de Interés Cultu-
ral.

Edificio de caracter sobrio, in-
fluido por el estilo renacentista, con
cubierta a dos aguas de teja arabe,
sin embargo destaca por su funcio-
nalidad, cualidad requerida para este
tipo de edificios, cuya prioridad era
la de almacenar, por un periodo el
grano recaudado, asi como de otros
cereales y productos, en su planta

superior, se situaba lo que pudo ser
la administracion y la custodia de
medidas, tanto de capacidad como
de peso. Este edificio denota el po-
sible expolio de elementos emble-
maticos, como escudos y otros que
sin duda pudieron aportar realce a su
presencia; sin embargo lo que el
tiempo no pudo borrar fue la solidez
de su planta, unos muros de piedra
caliza rematados en sus esquinas
por arenisca roja, material muy
comun en otros edificios de pobla-
ciones del entorno.

Otras Casas de la Tercia; de las
cuales he sido testigo de su existen-
cia, como decia al principio su es-
tado o dedicacion es de lo mas
variado, solo por citar alguna de
ellas, nombrare a modo de ejemplo,
la de Villamayor de Santiago, Mota
del Cuervo, ambas en (Cuenca), la
de Consuegra (Toledo). La enajena-
cion; uno de los ejemplos mas lla-
mativos lo encontramos en Baena,
territorio bajo el poder del duque de
Sessa, que comprendia poblaciones
como Alcoba y Arroyuelos, las ter-
cias de este territorio, fueron vendi-
das- enajenadas, al citado duque,
pasando todas sus rentas a las arcas
del sefior feudal.

Citare como curiosidad; como
durante la conocida como “Guerra
de la Independencia” principios del
siglo XIX, el rey José 1, abolio los
sefiorios feudales, sin embargo
seglin consta en documentos, du-
rante el tiempo que duro la aboli-
cion, hasta la restauracion por
Fernando VII, el duque de Sessa y
su Hacienda Ducal, continuo no
solo percibiendo los tercios sino que
los elevo a quintos como siglos atras
hizo Navarra entre otros.

Conclusiones:

A medida que fui desarrollando
el presente articulo; me fueron sur-
giendo preguntas, dudas y también
situaciones reconfortantes, la pri-
mera pregunta que se me planteo, es
como hemos podido durante siglos,
permanecer ciegos ante el patrimo-
nio heredado, a continuacion es si
sabremos permanecer firmes, para
no caer en las fauces del desarro-
llismo brutal y por ultimo disfrutar
de una iniciativa como la que estan
llevando, los gestores de mi pueblo,
para recuperar y poner en valor, un
tesoro como este de la “Casa de la
Tercia”.

Todas las poblaciones atesoran
un variado patrimonio; en el mejor
de los casos ignorado, pero por des-
gracia en ocasiones desaparecido,
de los elementos destruidos. Campo
de Criptana no es una excepcion, si
bien aun podemos contar con humi-
lladeros como nuestra “Cruz de
Santa Ana, ermitas rurales, el “Po-
sito Real, joya referente entre los de
su género, pero debe ser un orgullo
para todo criptanense, ampliar en
breve nuestro patrimonio con la
Casa de la Tercia, que para los niflos
de mi generacion, tan solo era un
caseron, antesala de una plaza.

Miradas al pasado
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Me consta que son muchos los
agentes; hombres y mujeres, que
estan uniendo esfuerzos para que
este proyecto de declaracion de
“Bien de Interés Cultural” salga
adelante, como persona amante de
la cultura, estas son las cosas que
reconfortan, por las cuales merece la
pena seguir, militando de forma ac-
tiva, en esta empresa llamada cul-
tura, muchas veces mal tratada,
otras ignorada y en una buena parte,
desbordada por el mero folklore.
Pero no es el caso, en esta ocasion a
sucedido que confluyen factores,
que estoy seguro lo haran posible y
es que, entre los iniciadores, existe
un interés cultural sin duda, pero lo
que mas resalta es el amor por este
pueblo, humilde en apariencia, pero
grande en riqueza tanto personal

€Oomo, en su patrimonio monumen-
tal. Hoy el conjunto molineril crip-
tanense; es un referente mundial, su
entramado urbano, es capaz de dejar
boquiabierto al atrevido visitante,
que tras la primera impresion, no
sale defraudado, con la hospitalidad
de sus gentes, siempre dispuestas a
responder dudas y preguntas, gesto
de gran valor en estos tiempos que
corren, donde la amabilidad y sobre
todo la solidaridad, no siempre es
comun; sin mas me despido dando
las gracias por la oportunidad que
me brinda “Granada Costa” y esta
seccion de “Mirada al Pasado”, en la
cual siempre intentamos dar a cono-
cer, paginas de nuestro pasado histo-
rico, tratando de librarlas del polvo
acumulado, por el paso de los tiem-
pos...
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I etapa crucial en la forma-
cion de la identidad y la

autoestima, pilares fundamentales

a infancia representa una

CONGRESO
INTERNACIONAL
DE PEDAGOGIA

ENFERMEDAD Y AUTOESTIMA:
UNA MIRADA DESDE LA PEDAGOGIA HOSPITALARIA

para el bienestar emocional y so-
cial. Al enfrentar una enferme-
dad, sobre todo si es cronica o
grave, la percepcion personal y
calidad de vida pueden verse pro-
fundamente afectadas. Por esta
razon, es indispensable fomentar
una autoestima sélida que le per-
mita afrontar su situacion con
mas recursos emocionales y ga-
rantizar un desarrollo integral y
saludable.

La autoestima es la valoracion
que una persona hace de si
misma, de su capacidad y de su
valor. En los primeros afios de

vida, esta construccion es espe-
cialmente sensible a las experien-
cias externas. La enfermedad
puede alterar esa percepcion, ya
que implica cambios fisicos,
emocionales y sociales que afec-
tan directamente su sentido de
pertenencia y seguridad personal.
El nifio o la nifia pueden sentirse
diferente no solo en lo fisico, sino
también en lo emocional y en su
entorno social, lo que genera sen-
timientos de incomprension, inse-
guridad y pérdida de control
sobre su propia vida.

El hospital se convierte en un
entorno emocionalmente com-
plejo, donde la rutina habitual es
interrumpida de forma repentina.
La separacion de la familia, los
procedimientos médicos, el dolor
y la incertidumbre provocan emo-
ciones intensas como miedo, vul-
nerabilidad y confusion. Esto se
manifiesta en conductas como el
llanto constante, el retraimiento,
o incluso una fuerte dependencia
del personal sanitario. En este
contexto, la familia y el entorno
cercano cumplen un papel funda-
mental: deben convertirse en una
referencia de seguridad, afecto y
validacion que ayude a preservar
y reforzar la autoestima del
menor.

La hospitalizacion prolongada
y los cuidados constantes también
pueden generar una sensacion de
sobreproteccion o vigilancia per-
manente. Ademas, la imposibili-
dad de asistir a la escuela,
participar en juegos o convivir
con sus iguales, refuerza el senti-
miento de exclusion. En una
etapa en la que pertenecer al
grupo es vital, sentirse diferente
puede generar pensamientos ne-
gativos sobre su propio valor, de-

teriorando su autoestima y
provocando frustracion, culpa o
sentimientos de inferioridad.
Estas emociones, si no se abordan
adecuadamente, pueden tradu-
cirse en aislamiento, hipersensi-
bilidad emocional o una
necesidad excesiva de aprobacion
externa.

El impacto negativo se inten-
sifica cuando el entorno no faci-
lita la expresion emocional ni
fomenta la aceptacion. Por eso,
resulta esencial la intervencion
conjunta de la familia, el ambito
escolar y los profesionales de la
salud mental. El objetivo es cons-
truir una identidad positiva,
donde el nifio o la nifia entiendan
que su valor no depende de su es-
tado de salud.

La autoestima y el impacto
directo de la enfermedad

La enfermedad puede afectar
la autoestima en multiples nive-
les. La pérdida de autonomia es
uno de los mas evidentes. Cuando
se requiere asistencia para activi-
dades cotidianas o procedimien-
tos médicos —como caminar,
alimentarse o recibir tratamientos
diarios— se puede generar insegu-
ridad y dependencia emocional.
Ejemplos concretos incluyen a
menores que necesitan ayuda
constante para moverse o afrontar
tratamientos invasivos. Los cam-
bios fisicos visibles también tie-
nen un fuerte impacto: cicatrices,
pérdida de cabello o el uso de
aparatos médicos pueden afectar
la forma en que el menor se per-
cibe a si mismo y cdmo cree que
los demas lo perciben. Esta per-
cepcion influye directamente en
su autoestima y en sus vinculos
sociales, especialmente si se
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siente observado, diferente o re-
chazado. Del mismo modo, las
limitaciones para participar en
juegos, deportes u otras activida-
des comunes entre sus compafie-
ros y compaferas generan
sentimientos de frustracion, ver-
glienza o inseguridad. Casos
como el de una nina con diabetes
que debe controlar sus niveles de
glucosa en publico, o un nifio con
asma que no puede correr, ejem-
plifican este conflicto emocional.
A todo esto, se suma el temor a la
muerte o a complicaciones, que
provoca ansiedad, tristeza, pér-
dida de motivacion, problemas
para dormir o para concentrarse.
Ademas, algunos niflos, nifias y
adolescentes pueden sufrir reac-
ciones sociales negativas como
burlas, estigmatizacion o falta de
empatia por parte de su entorno.
Esto incrementa el miedo al re-
chazo y la sensacion de soledad,
afectando profundamente su au-
toestima.

Claves para fortalecer la au-
toestima infantil

Para contrarrestar estos efec-
tos, es fundamental crear espacios
seguros donde el menor pueda ex-
presar libremente sus emociones y
sentirse comprendido. La comuni-
cacion clara, honesta y adaptada a
su edad es clave. Escuchar sin juz-
gar, validar emociones como la
tristeza o el miedo, y explicar la
situacion médica con palabras
comprensibles, fortalece el vin-
culo emocional y disminuye la in-
certidumbre. Es importante evitar
frases que minimicen sus senti-
mientos, como “no pasa nada”, ya
que pueden invalidar su vivencia.
Desde el rol docente, especial-
mente en entornos hospitalarios,
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se debe fomentar la autonomia del
menor en la medida de lo posible.
Involucrarlo en decisiones educa-
tivas, facilitar su participacion en
actividades escolares con las
adaptaciones necesarias, destacar
sus talentos y habilidades, y pro-
piciar la interaccion con sus com-
pafieros y compafieras son
acciones que fortalecen su autoes-
tima. Ademas, mantener el con-
tacto con su escuela de origen,
organizar video llamadas o visi-
tas, contribuye a preservar sus
vinculos afectivos y educativos.
Reconocer sus logros, por peque-
flos que sean, también resulta
esencial. Celebrar avances tanto
en el ambito escolar como en el
tratamiento médico promueve una
autoimagen positiva y fomenta la
motivacion. Establecer rutinas
con horarios definidos para las ac-
tividades y el descanso aporta es-
tructura, sentido de normalidad y
seguridad. Esto ayuda a evitar la
sobreproteccion, que en ocasiones
puede limitar sus capacidades y su
desarrollo.

Un trabajo en red

El fortalecimiento de la auto-
estima debe abordarse desde una
perspectiva integral, que retina al
personal sanitario, psicélogos, pe-
dagogos, educadores y familias.
El enfoque debe centrarse en la
persona, no solo en la enferme-
dad. Apoyar emocionalmente al
entorno familiar y brindarle herra-
mientas para acompafiar con em-
patia también es parte fundamental
del proceso.

Existen multiples recursos que
pueden utilizarse para reforzar la
autoestima en contextos hospita-
larios: diarios emocionales, albu-
mes de logros, actividades ludicas
adaptadas, técnicas de relajacion,
materiales educativos que ayuden
a comprender la enfermedad y es-
pacios creativos para expresar
emociones mediante arte, musica
0 escritura.

.Qué es la baja autoestima?

La baja autoestima se define
como una percepcion negativa
sobre uno mismo, acompanada
de sentimientos de inutilidad,
vergiienza, culpa o miedo al fra-
caso y al rechazo. Frecuente-
mente incluye un didlogo interno
autocritico que refuerza estos sen-
timientos, con pensamientos
como “no valgo” o “todo me sale
mal”. Si no se detecta a tiempo,
puede derivar en trastornos fisi-
cos, emocionales o sociales signi-
ficativos.

En el ambito hospitalario, se
han identificado manifestaciones
de baja autoestima vinculadas a la
depresion, la ansiedad social, los
trastornos de la conducta alimen-
taria, las autolesiones, las ideas

suicidas y los trastornos psicoso-
maticos. En enfermedades croni-
cas, también puede afectar la
adherencia al tratamiento, lo cual
compromete seriamente el pro-
noéstico médico pudiendo desen-
cadenar hospitalizaciones por
crisis graves de ansiedad, trastor-
nos alimentarios con riesgo nutri-
cional, episodios depresivos
profundos o conductas autodes-
tructivas. Entre los factores de
riesgo destacan el acoso escolar,
ambientes familiares negligentes
o violentos, €l fracaso académico
sin apoyo, el aislamiento afectivo,
la comparacion constante en redes
sociales y la ausencia de modelos
positivos.

Por todo esto, la intervencion
temprana es vital. Detectar sefia-
les de baja autoestima antes de
que evolucionen en patologias
graves permite actuar con mayor
eficacia. Las aulas hospitalarias,
son centros educativos con enfo-
que inclusivo donde el acompafia-
miento emocional y el trabajo

conjunto con los profesionales y
las familias son fundamentales
para el bienestar integral.

El rol transformador de las
aulas hospitalarias

La hospitalizacion puede ge-
nerar aislamiento emocional y
pérdida de referentes, pero las
aulas hospitalarias se presentan
como espacios terapéuticos que
ofrecen mucho mas que educa-
ci6n académica. Garantizan el de-
recho a la educacion y crean un
entorno emocionalmente seguro,
donde aprender se convierte en
una oportunidad para reconstruir
el sentido de valia personal.

Las aulas hospitalarias pro-
mueven una ensefianza personali-
zada, empatica y centrada en la
realidad del menor. Favorecen la
normalizacion de la experiencia
hospitalaria, fortalecen la identi-
dad estudiantil, y facilitan la cone-
xi6n con compafieros
hospitalizados o del entorno esco-
lar habitual a través de proyectos

colaborativos. El reconocer el
esfuerzo diario, adaptar las tareas
a sus posibilidades, celebrar lo-
gros y fomentar sus talentos per-
sonales son précticas comunes
que refuerzan la autoestima. Ade-
mas, las aulas hospitalarias esti-
mulan la autonomia mediante la
participacion activa en decisiones
y la toma de control sobre ciertas
actividades, lo cual genera una
sensacion de competencia y segu-
ridad emocional. Se trata de entor-
nos reparadores, con flexibilidad
curricular, un enfoque humanista,
educacion emocional y trabajo
coordinado entre profesionales de
la salud, educadores y familias.

Reflexion final: educar
para sanar

Es necesario mantener el rol
de estudiante dentro del hospital
que permita preservar el sentido
de pertenencia y construir una
narrativa personal mas alla de la
enfermedad. Las aulas hospitala-
rias no solo enseflan contenidos:
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acompafan procesos de duelo,
adaptacion, resiliencia y recons-
truccion de la identidad.

En conclusion, el fortaleci-
miento de la autoestima es un
elemento clave para la salud inte-
gral de nifios, nifias y adolescen-
tes hospitalizados. La educacion
emocional, el acompafiamiento
afectivo y la validacion de su
identidad les otorgan herramien-
tas para afrontar las dificultades,
proyectarse hacia el futuro y cre-
cer con dignidad, incluso en
medio de la adversidad.

Biografia:

Castillo, A., Tello, C., Domé-
nech, M. (2010).

Educacion emocional y bienes-
tar en contextos hospitalarios: Una
experiencia en aulas hospitalarias.
Barcelona: Editorial UOC.

Tello, C., Castillo, A. (2008).

Educacion emocional: Pro-
grama para niflos y ninas hospitali-
zados/as.

Madrid: Narcea Ediciones.
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(NOS CLIMATIZAREMOS

LOS SERES HUMANOS?

Julian Diaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

o7

¢ hago esta pregunta,

porque muchas de las

plantas tropicales que
importé de lejanas tierras calien-
tes, se adaptaron en los diferentes
microclimas andaluces que se
prestaban para ello; y siempre que
las temperaturas no bajaran a cero
grados a lo largo de las noches in-
vernales, que ellas no soportarian.

Hace ya muchos afios que naci
en Madrid y tengo asumidos tanto
los calores exagerados de sus ve-
ranos, como aquellos frios invier-
nos de mi nifiez cuando de colegial
y a pesar de los guantes con los
que me obligaba mi madre, apare-
cian algunos sabafiones en las
manos y orejas... Por ello, y como
madrilefio, pienso que como tan-
tos amigos y compaiieros de aque-
lla época pudimos llegar a
“climatizarnos”. Aunque el clima
actual madrilefio ha mejorado: el
frio es soportable en invierno y el
duro calor veraniego lo reparte
entre julio y agosto.

En mi caso personal, la suerte
del sorteo militar al que estaba-
mos obligados, me envid sin mira-
mientos a Sidi Ifni, y alli pasé dos
aflos aguantando los calores afri-
canos de mas de 40 grados con
sirocos incluidos, y plagas de lan-
gosta, que en sus saltos proceden-
tes del desierto del Sahara, hacian
una parada en la poblacion sidi-
ifnefia, descansando amontona-
das en sus calles y cubriendo los
coches aparcados, para después de
unos dias volver a saltar, cruzando
los mares en manada abrazadas y
flotando sobre las aguas y dando
un salto a la peninsula Ibérica y
otras tierras mediterraneas.

Y siguiendo con lo que seria

mi destino, y compartiendo mi tra-
bajo con los estudios, inici¢ mis
viajes a las zonas calientes ameri-
canas de Centro y Sur del conti-
nente para conocer in situ la flora
tropical que producia unos frutos
extrafos ¢ inolvidables, y con el
propoésito de importarlos a los
mercados espaiioles, darlos a co-
nocer, y si tenian buena acogida
traer semillas o plantas para repro-
ducirlas en los climas mediterra-
neos, no lejos de donde vivian los
naranjos y limoneros...

Yo habia tenido una acertada
experiencia anterior, viajando a
las cercanas islas Azores -a San
Miguel concretamente- y deci-
diéndome por la pifia tropical que
los portugueses alli producian y
que era desconocida entonces por
los consumidores espaiioles. Dis-
curria el afio 1952 y consegui au-
torizacion fitosanitaria para que
en las navidades pudiera ofrecer
tan deliciosa y llamativa especie,
que yo nominé como “la reina de
las frutas tropicales” por su espec-
tacular corona, disefio del fruto y
llamativa corteza, que la hacian
unica en la especie.

No es mi propoésito hablar de
tantas especies exoticas como he
introducido en la peninsula (agua-
cate, endives, kiwis, papayas,
mangos etc.) Eso ya lo hice en mis
diferentes libros publicados. Pero
como preambulo he tenido que
iniciar este escrito mencionando a
ciertas plantas y frutas que me
exigieron sumergirme en climas
calientes, para referirme ahora a
los calores que en el presente afio
venimos padeciendo los espafioles
desde la misma primavera, sopor-
tando en cualquiera de las regio-

nes temperaturas entre 30 y 40
grados -dia y noche- y asumiendo
que se trataba de unos cambios
que se venian observando también
en algunos otros continentes de
nuestro planeta.

Y en general, en aquellos pai-
ses donde persistian  los cambios
climaticos, los avezados politicos
echaban la culpa a la intervencion
del hombre, pero unos y otros con
diferentes criterios, aunque casi
siempre movidos por los intereses
econdémicos de cada uno. Y entre
tantas y discutidas razones sobre
los sorprendentes cambios caluro-
sos, frios, diluviosos o pertinaz-
mente secos, la influencia que
ejercerian esos cambios en el
bienestar y especialmente en la
alimentacion humana.

En todo ello, y como no podia
ser de otra manera, debiamos ob-
servar el comportamiento de las
plantas vivas que nos procuraban
sus frutos, y a los animales terres-
tres y maritimos y su posible afec-
tacion o mutacién con los
“manidos cambios climaticos”
que también podian amenazarlos.
Pero en principio nadie reparaba,
en la influencia de ese calenta-
miento sobrevenido al mezclarse
con los fuegos veraniegos surgi-
dos anualmente de manera natural
o colaborados de manera intencio-
nada por alocados piromanos, que
una vez localizados repetian con
sus hazafas criminales en los ve-
ranos siguientes.

Segun los estudiosos del caso,
estos fuegos estivales de pasados
aflos respondian a una inminente
regeneracion de la arboleda histo-
rica mediterranea, una vez que se
iniciaban las lluvias estacionales

que ayudaban incluso a apagar los
fuegos. Pero seria terrible si apa-
recieran ahora las “lluvias torren-
ciales” de los ultimos afios, que
conformaban rios de coches nave-
gando por las ciudades, porque
esas cantidades de agua arrastra-
rian las viables semillas de los te-
rrenos esquilmadas por el fuego, y
que con lluvias normales podrian
regenerar la arboleda con cierta
inmediatez.

En cualquier caso, la ola de in-
cendios en el presente 2025 ha

(GranadalCostal

quemado 400.000 hectareas de
bosque; una cifra que ha superado
todas las estadisticas historicas de
los fuegos en Espaiia.

Cabe esperar que el cercano
septiembre acabe con los incen-
dios y con los calores urbanos so-
portados y se inicie una
repoblacion forestal de futuro. Y
con ello, la poblacion humana pe-
ninsular empiece a olvidarse de
los temidos golpes de calor que
han podido afectar seriamente a la
salud de algunos habitantes.

Proxima
presentacion

Libros de
Fina Lopez
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NOMBRE CIENTIFICO:
Odoratissimus artocarpus.
Familia de las Moraceas.
Nativo de Borneo.

Otros nombres: Marang.
Terap. Roble johey. Pedalai
verde. Atau, Keiran, Loloi,
Madang, Marang, Pi-ien,
Pingan.

Una especie sorpresa que
causa sensacion cuando se
descubre en Borneo, Pa-
lawan, Mindanao o islas
adyacentes, donde tuvo su
nacimiento, y cuyo nombre
mas vulgar es “marang”. Es
una especie muy aprecia-
da donde se produce por su
delicioso sabor, pero sus de-
licadas caracteristicas post
cosecha limita sus posibili-
dades expansivas y no se co-
noce practicamente lejos de
donde se produjo de forma
espontanea.

y I. i I"l.l, il iy

BUAH TARAP

Actualmente se cul-
tiva en Malasia, Tailandia,
Indonesia y Filipinas para
consumo local, ya que su
fruto es muy perecedero y
dificil de comercializar ni a
destinos cercanos.

Se trata de un arbol
de la morera y pariente cer-
cano de otros géneros Ar-
tocarpus como champedak,
arbol del pan y jaca, pero de
un valor gustativo muy su-
perior.

Conocido  también
por el nombre de marang,
es un arbol de hoja perenne
que crece hasta 25 m de al-
tura. Las hojas son 16 a 30
cm de largo y de 11 a 25 cm
de ancho, con cierto parecido
a las de los arboles del pan,
aunque menos lobulados. El
arbol produce flores de los
dos sexos por lo que se auto
poliniza y no precisa de la
intervencion de los insectos
para producir los frutos. Mu-
chos arboles pierden la hoja
lobulada una vez maduro. El
arbol no tolera el frio y crece
bien en las regiones costeras
donde las temperaturas nun-
ca bajan de 7°C.

El fruto es redondo
a oblongo de 16 a 18 cm

de largo y 12 cm de ancho
y desprende un intenso olor
(no tan desagradable como
el del durian) producido por
su gruesa corteza de color
verde, sin que afecte para
nada a su exquisita pulpa.
Su carne blanca en forma de
arilos con una semilla cada
uno, se asemeja a un mon-
ton de pequefios garbanzos
apilados entre si, con un sa-
bor cremoso que recuerda
al platano; conviene cose-
charlo antes de que llegue
a su completa maduracion
en el arbol, ya que cuando
esto ocurre, toma un color
marrébn que desvirtia su
rico sabor y se pudre de in-
mediato cayendo inservible
al suelo. Su gruesa corte-
za esta cubierta de espinas
suaves, que se endurecen
al madurar. Tiene un color
verdoso mientras se mantie-
ne en el arbol, y dicho color
se torna amarillo a medida
que alcanza la maduracion,
en cuyo momento el fruto se
abre por la mitad por si solo
o sin esfuerzo para el que lo
consume.

El buah tarap o ma-
rang, no es conocido inter-
nacionalmente debido a su

fragil consistencia, que no
le permite viajar a otros des-
tinos y debe ser consumido
inmediatamente recién al-
canzada su maduracion, por-
que de no hacerlo, la pulpa
se oxida y pierde totalmen-
te su sabor. Se trata de un
fruto sin posibilidades co-
merciales fuera de su lugar
de crecimiento. Tampoco
se conocen sus propiedades
saludables, o al menos no se
han publicado, pero cabe su-
poner que seran parecidas a
las de sus parientes, como la
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BaginasiVierdes

jaca o fruta de pan.

Apunte publicado en mis
Paginas Verdes de 2012 a
2018, y decia lo siguiente:

tSabias que:. . EL MA -
RANG esx wn fruto-
nowio- de Borneo y
desconocido enw loy
mercados interna-
cionales por ser wmury
perecedero?

FRUTAS

€L PORTON

Avda. de Motril, 52 -
18611 - Molvizar -

Costa Tropical

+34 958 627 030

http://www.frutaselporton.es
e-mail: frutaselporton@frutaselporton.es
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[IPSE DEAMOR POETAS
QUE CANTAN A [A [UNA

Carmen

Carrasco Ramos
Profesora y Escritora
Delegada Nacional de
poesia

Granada Costa

CABELLERA LUNAR

Sus palidas guedejas
alumbran en la noche el firmamento.

Larga cabellera peina la luna
ante su blanco tocador de nubes.
Una estrella pequeiia de mil puntas
con mimo alisa sus doradas ondas
que, extendidas por el firmamento,
semejan serpentinas en el cielo.
Con un haz de pequeiios luceros
compone habilidosa una diadema
que resalta la belleza de su pelo.
Quiere sentirse hermosa porque al creptsculo
un nuevo galan la espera enamorado.
La Dama de la noche, acicalada
y seguida de infinitas luminarias
que alumbran su estelar camino,
pese a sus muchos afios, ilusionada

como una adolescente ante un primer romance,
sale al encuentro de su nuevo amante.

‘ ‘ [ una lunera cascabelera. Ojos azules, cara mo-
rena”. ;Quién, con algunos afios, no ha repetido
de nifio estos versos dedicados a nuestro her-

moso satélite? La luna ha sido desde siempre inspiracion de

poetas, acompafiante de enamorados. La que, algo celosa

de su amor, al verse tan sola, ha sido testigo de idilios y

promesas, jurdndose amor eterno entre besos y caricias.

Selene luce esplendorosa en el cielo cuando esta contenta y

quiere agradar a los humanos alegrando a la tierra con sus

rayos de plata acompafiada de un séquito de miriadas de
estrellas formando una corte de honor a la reina del firma-
mento en noches de plenilunio.

Otras veces, la luna se siente muy triste al no poder
encontrarse con su amante el sol y entonces oculta su pena
y durante unas noches no asoma en el cielo para llorar en
soledad. Esas noches no podemos contemplarla y las som-
bras lo invaden todo.

Ella tiene sus fases y esta fase es la llamada Iuna nueva,
hasta que de nuevo vuelve a alegrar a la Tierra asomandose
timidamente en el firmamento, poco a poco, y vuelve a
lucir su esplendor cual faro cosmico.

Sobre la luna se han escrito miles de poemas y leyen-
das. A mi, particularmente, que soy muy “lunatica”, me
encanta esta leyenda griega que os escribo a continuacion.

“Cuenta la leyenda que dos jovenes llamados Luna y
Sol se enamoraron perdidamente el uno del otro y, felices,
comenzaron a vivir su gran amor.

Mas, Afrodita, diosa de la belleza y del amor, sintid
celos de que una pareja de mortales se amase de una forma
tan intensa.

Entonces, decidi6 bajar del Olimpo y, experta en amor
y segura de su seduccion, quiso conquistar al joven, el cual
con vehemencia la rechazd con estas palabras: Mi sefiora,
eres ti la mujer mas bella y mas dulce que existe, pero mi
corazon pertenece solo a mi amada Luna. Ella es para mi
mas deseable que el mismo oro

Afrodita, furiosa al verse desdefiada por aquel mortal ¢
incapaz de conquistarlo, convirti6 al joven en el astro Sol,
que iluminaria el dia, y a la mujer, en la Luna, que ilumina-
ria la noche.

Como consecuencia, nunca podrian coincidir juntos en
el firmamento. Y Afrodita, satisfecha, pensé que su amor se
extinguiria para siempre.

Pero Zeus, padre de los dioses, al ver que el amor del
Sol y la Luna, pese a la separacion, sobrevivia al tiempo y

la distancia, se compadecid de ellos ¢ intervino para que, al
menos, alguna vez pudiesen unirse aunque fuese de tarde
en tarde y abrazarse de nuevo los dos enamorados. Y enton-
ces cred el eclipse. Y es cuando los amantes vuelven a fun-
dirse en un abrazo, aunque tan solo sea por breves
instantes”.

Asi que, este es el origen de los eclipses. ;Os ha gus-
tado?

Yo soy una enamorada de la luna desde pequena. Creo
haber contado una anécdota que me ocurrié cuando tenia
apenas unos meses de edad. Resulta que una noche de ve-
rano de luna llena me sacaron al jardin a pasear. Pero, de
pronto, comencé a llorar y no habia forma de calmarme.
Pasaba de brazo en brazo y mis llantos no cesaban hasta
que, al ver que con el bracito sefialaba hacia arriba, se die-
ron cuenta de que lo que yo queria jera la luna! Y por eso
lloraba.

POETAS QUE GLOSAN A LA LUNA

De entre los cientos de poetas que han glosado a la luna
he escogido, por mor del espacio, a un pequefio grupo en
representacion de los demas.

Al azar, elijo unos versos del gran escritor y poeta Mi-
guel de Unamuno. Nacido en Bilbao, 1864, y fallecido en
1936. Fue escritor, poeta y filosofo, perteneciente a la lla-
mada Generacion del 98. Cultivo todos los géneros: novela,
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poesia, ensayo, periodismo y teatro. Pertenecid a la Real
Academia Espaiiola.

LA LUNAY LA ROSA

En el silencio estrellado
la Luna daba a la rosa
y el aroma de la noche
le henchia? sedienta boca?
el paladar del espiritu,
que adurmiendo su congoja
se abria al cielo nocturno
de Dios y su Madre toda...
Toda cabellos tranquilos,
la Luna, tranquila y sola,
acariciaba a la Tierra
con sus cabellos de rosa
silvestre, blanca, escondida...
La Tierra, desde sus rocas,
exhalaba sus entrafias
fundidas de amor, su aroma...
Entre las zarzas, su nido,
era otra luna la rosa,
toda cabellos cuajados
en la cuna, su corola;
las cabelleras mejidas
de la Luna y de la rosa
y en el crisol de la noche
fundidas en una sola...
En el silencio estrellado
la Luna daba a la rosa
mientras la rosa se daba
a la Luna, quieta y sola.

Seguimos con otra gran figura de las letras: la chilena
Gabricla Mistral, nacida en 1889 y fallecida en 1957.
Fue poeta, diplomatica, profesora y pedagoga. La primera
mujer en lengua espafiola que gano el Premio Nobel, en
1945, mas el Premio Nacional de Literatura de Chile. Gran
viajera por Europa y Estados, reform¢ el sistema educativo.

LA LUNA BLANCA

— jMadre, esta luna tan blanca,
(es lirio o vellon sedoso?
— Puede ser velldn o lirio,
puede ser rostro curioso.

— Madre, la luna menguante,
(por qué decreciendo esta?
— Porque se gasta, vertiendo,
cual leche, su claridad.

— Madre, esta luna, ;qué se hace
cuando deja de salir?

— Puede estar viendo a otros nifos,
asomada a otro pais.
—DMadre, ;por qué su luz cae
con callada suavidad?
—Porque es la luna una madre,
de divino acariciar.
—Madre, ¢por qué ha de llegar
cuando la noche ha caido?
—Porque la mandan velar
sobre los nifos dormidos.

No podia faltar el granadino Federico Garcia Lorca. Ar-
chisabida es su biografia y su obra, tanto como poeta, actor,
dramaturgo y periodista, nacido en Fuente Vaqueros en
1898 y muerto en 1936. Pertenecid a la Generacion del 27
y organizo6 el teatro universitario La Barraca. Su poemario
Romancero gitano es de fama universal.

ROMANCE DE LA LUNA, LUNA

La luna vino a la fragua
Con su polison de nardos
El nifio la mira, mira
El nifio la estd mirando.
En el aire conmovido

Mueve la luna sus brazos
Y enseiia, lubrica y pura
Sus senos de duro estafio.
Huye luna, luna, luna.

Si vinieran los gitanos
Harian con tu corazén
Collares y anillos blancos.
Niflo, déjame que baile
Cuando vengan los gitanos
Te encontraran sobre el yunque
Con los ojillos cerrados.
Huye luna, luna,
Luna, que ya siento sus caballos.
Niflo, déjame,

No pises mi blancor almidonado
El jinete se acercaba
Tocando el tambor del llano.
Dentro de la fragua, el nifio
Tiene los ojos cerrados
Por el olivar venian
Bronce y suefio, los gitanos
Las cabezas levantadas
Y los ojos entornados
iComo canta la zumaya!
Ay, jcomo canta en el arbol!
Por el cielo va la luna
Con un nifio de la mano
Dentro de la fragua lloran
Dando gritos, los gitanos
El aire la vela, vela
El aire la esta velando.

CAROLINA CORONADO

Poeta nacida en Almendralejo, Badajoz, en 1820 y fa-
llecida en 1911. Perteneciente al romanticismo, cultivo los
géneros, poesia, novela y teatro. Fue asimismo traductora
y editora publicando en diversos periddicos. Viajera incan-
sable y feminista, luché a favor de la abolicion de la escla-
vitud. Se nego a ser coronada como poeta.

La luna es una ausencia

Y tu, ;quién eres de la noche errante
aparicion que pasas silenciosa,
cruzando los espacios ondulantes
tras los vapores de la nube acuosa?
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Negra la tierra, triste el firmamento,
ciegos mis 0jos sin tu luz estaban,
y suspirando entre el oscuro viento

tenebrosos espiritus vagaban.

Yo te aguardaba, y cuando vi tus rojos
perfiles asomar con lenta calma,
como tu rayo descendi6 a mis 0jos,
tierna alegria descendi6 a mi alma.

.Y a mis ruegos acudes perezosa
cuando amoroso el corazon te ansia?
Ven a mi, suave luz, nocturna, hermosa
hija del cielo, ven: jpor qué tardia!

Y dejo para el final al mas romantico de los poetas, que
no podia ser otro que Gustavo Adolfo Bécquer, mi poeta
preferido.

Nacido en Sevilla en 1836 y fallecido en 1870 a los
treinta y cuatro afios de edad, es el prototipo de los poetas
del posromanticismo. Son célebres sus rimas “;Qué es poe-
sia?”, y “Volveran las oscuras golondrinas”. Sus leyendas,
quince en total, estan envueltas todas ellas en un halo de
misterio y temas ocultos. Su poesia influyé en mucho en
los poetas posteriores.

RIMA LXXXVII

iQuién fuera Luna,
quién fuera brisa,
quién fuera Sol!
iQuién del crepusculo
fuera la hora,
quién el instante
de tu oracion;
quién fuera parte
de la plegaria
que solitaria
mandas a Dios!
iQuién fuera Luna,
quién fuera brisa,
quién fuera sol!

Adids, hermosa Luna. Sigue iluminando las noches con
tu luz, reflejo en ti de tu amado el Sol. Con sus rayos te
envia en la distancia todo su amor esperando que un nuevo
eclipse vuelva a uniros aunque solo sea por unos instantes.
Vuestra amiga Carmen Carrasco
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J. Bosco
Palma de Mallorca
Sanz Peluffo
Faner Bagur
. Madrid
enorca

Si la sorpresa de la vida ens va fer
amics, les circumstancies ens han fet
germans.

Gracies per contribuir a la causa de
I’evangeli (Carta als Filipencs 1,5)

ACOMIADANT EL BISBE
F. CONESA
12 DE MARG — 2022

Quan un bisbe se’n va
sempre ens queda al cor
la seva preséncia.
Tostemps recordarem
el do del seu servei

i del seu testimoni
fidel a ['Església

i a la comunitat
arrelada a Menorca.
Gracies st. Bisbe

per la seva paraula
conreada i assenyada,

i pel seu tarannd

que ens ha estat flama encesa
pidolant unid,

bona formacid,

i el que és més important:
ser Església oberta

que estén a tots la ma,
que demana perdd,

i que en la pregaria

troba la seva font.

Observa la presencia d'un bisbe a la seva
diocesi.

Jutja el que ens ofereix.

Fes-te amb la Paraula de Deéeu: Ac 20,28;
Fl1,1-2.

Actua respectant i ajudant el bisbe.

MIS PADRE.S, MILS
ABUELOS

A mis hermanos, Paco
Serafin y Diego

Corona de gloria a los que fueron.

El poema siempre comienza
con un verso que en el dia de hoy
es reconocimiento, veneracion

y gratitud gozosa.

Mis padres, mis abuelos.

En su recto caminar,

la sencillez tan grande, refugio

de humildad y de bondad suprema.
Fe que daba [uz a las mafianas;
esperanza de sublime anhelo
buscando la distancia larga,
aquella que deja tras de si

las montafias mds altas

y nunca se acaba.

Su voz muda, de palabras
entrecortadas,

conmigo, con mis hermanos,

en lo hondo se agarran.

Alli resuenan sus ecos dulces
y melodiosos, brasas
encendidas de eternas palabras

que dan [uz y calor a nuestras almas.

MERECIO LA PENA
(EN SILVA ARROMANZADA)

St, merecid la pena

ser duefia un sequndo de mi vida.
Respirar la aventura

en un barco varado en plena orilla.
Sentir entre mis brazos a mis hijos
de pura fantasia.

Romper los eslabones

de mi cadena frdgil, quebradiza.
Perder el miedo al miedo

viajando en un caballo de mentira.
Y amar y ser amada

en aquella pelicula fallida.

St, merecid la pena. ..

Y quizd juraria

haber sido feliz, sin darme cuenta,
una vez en la vida.

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

POETICA DE NOVIEMBRE
LIT

Desatada la amargura

borbotean las ldgrimas de las plafiideras
en los corrillos de la noche.

Las venas estdn pidiendo sangre

y el gusto de lo negro se recrea en el gozo.
La mano de la soledad acaricia al cuerpo.

El trance interminable 0bliga a bajar el telon.
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Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

POCO A POCO SE OLVIDA

Solamente en las personas mayores

estd escrita la historia y los recuerdos.
Solamente ellos pueden hablarnos

del pasado con rigor y verdad.

Cuando ellos mueren

se llevan [a verdad de una época,

la luz primera de la infancia,

el primer beso amoroso de la madre,

y todas las sonrisas maternas [lenas de amor.
La casa se queda vacia,

un rincon sin vida y unas palabras en el aire,
y con ellos -los mayores- se pierde la historia
y las iltimas velas que apagaron en sus cumplearios

ya no se guardan en un cajén hasta el afio proximo.

Poco a poco, se irdn olvidando sus recuerdos.

Agustin

Hervas Cobo
-Periodista, escritor
y poeta-

Marbella (Malaga)

TIENTOS

Lelele leleleee,
Lelele leleleee,
Lelele lelelaaa.

Ese mulo Voluntario

se sale de la besana.

Ese mulo voluntario

se sale de la besana.

Se sale de la besana

ese mulo Voluntario.

Y a ese mulo le da igual
que lo [leve Paco o Juan.

Mira como ara la yunta,
el oltvar de los Cuartos,
mira como van arando.

Alfilo del mediodia,

el Juan le dice al Paquito.
Alfilo del mediodia,

el Juan le dice al Paquito.
El Juan le dice al Paquito,
alfilo del mediodia,

que deje de arar un rato,
para liar un cigarrito.

Mira como ara la yunta,
el olivar de los Cuartos,
mira como van arando

; Tony
Castillo Meléndez

TIEMPO DE VIAJES.
TIEMPO. TIEMPO...

Cuando e[ verano hace su aparicion
entre calores y época de descanso,

es un buen periodo

para ordenar esa pequefia estancia
que todos [levamos dentro

)y estructurar nuestra mente

y nuestro cuerpo,

después de meses de acumular...
trabajos, anhelos, relojes de vida...

Quizds..
seria un buen momento

para dejar nuestra agitada
enuna agenda en blanco,
para dedicar un tiempo

a realizar todas aquellas cosas
que quedaron aparcadas
durante el largo invierno.

FHoy os propongo
algunos deberes para no olvidar:

Quitaros el reloj

y ved como aparece el dia
antecesor de la noche.

Pasead por vuestros jardines internos
observando las flores por nacer.

Mirad el mar

a través de los ojos

de las personas queridas.

Leed en el [ibro de vuestra vida
las pdginas que pasasteis de prisa.

Buscad tesoros enterrados

sobre la arena de corazones.

Y amad. Amad todo lo no amado,

de esta manera el verano

serd un tiempo de vacaciones

que o0s hard viajar al mejor pais del mundo:

Viajaréis a vuestro espacio.
Viajaréis a tierra conocida.
Viajaréis a vosotros mismos.
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Inmaculada
Gonzalez Mancera

Carmona (Sevilla)

TIQUE

Los infortunios te devastan
y las malas rachas te ciegan.

Vagas esclavo de tus sombras
en un mundo de incesante pelea.

Sin atisbo alguno de luz,
deambulando vano y a rastras,

con la respiracion entrecortada

y heridas sin cicatrizar que sangran.

El ruido mental ensordece,
enredando los pensamientos.

La piel se desgarra en su grito

y el alma se ahoga en su lamento.

E( caos parece reinante.
La senda imposible y pedregosa.

Ruegas a Tique que agarre el timon

para que la suerte te escoja.

Le suplicas que gire tu destino
y de la desdicha te libre.

La veneras invocando su compasion,

implordndole que te gute.

Mas siempre te guardo bajo sus alas,
portando su cornucopia llena.,
atesorando toda la fortuna

que no ves cuando el dolor te hace mella.

Quitate la venda, abre [os ojos

y mira lo que Tique te regala
porque entre tanta oscuridad

también ofrece luminarias.
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Tony
Rojas

Almeria

TOMABA DEL.
ARBOL

Tomaba del drbol naranjas,
del naranjo de su tio.

Era verano en agosto

y con todo el amor mio
la "vide" asomada al rio
cantando alegres coplas.

Tomaba del drbol, sin mds;
taronjas que son de Valencia.

Y con calor infinito

secaba un sudor tan frio,

que en la baranda del puente
vio crecer de nuevo el rio.

Era verano en agosto
en un sitio tan distinto,
que el paisaje era angosto

y mi amor se habia "perdio”.

Tomaba del drbol naranjas,
del naranjo florecio.

Antonio
De Sa Font

(Mallorca)

Es gall de son vil.les canta

i es de son simé respon

ses polles de ca’n sion

ses de ca na xartell manda.
Tu puta, i ta mare puta

i puta sa teva tia

puta com no u vas de ser,

si vens de sa puteria?

Si per proba m has deixada!!

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

HABLAN MLS OJOS

Mis ojos hablan por mi,
saben de mis sentimientos,
st, me miras a los ojos
verds como Yo, no miento.

Mis ojos hablan por mi,
dicen mds que mis palabras...
saben mostrar mis enojos,

mi gozo, mi mar en calma.

Mis ojos hablan por mi,
aungque quiera silenciarlos
ellos ignoran mi ruego

9y, contintian hablando.

Caiiellas Rigo

Marratxinet

LA MADONA DE SA CABANA

Es novii 1 sa novid,

que ballen de generds!!
També hi ballarem jo i vOs,
estimat meu qualque dia!!
Continuard. . .

queé no u sabies abans?

que era rica de germans,

1 de roba una mudada,

1 de terra ben conrada,

a sa fossa i tenc nou pams!!!
En es ball de ca'n Sequé

i van ses fi gareleres

també hi ha moltes pobleres
i també qualque pobler.

Fina
Lopez Martinez
Durcal (Granada)

PROMESAS DE
AMORES

Entre promesas de amores
Yo me debato en mi suerte,
Porque son falsas, engariosas
Mi corazdn, pisa fuerte.

En mi vida de poeta
Canté pasiones fecundas,
Arrebatos de locuras

Que dejan huellas profundas.

Pero siempre hay una flor
Para buscar entre espinos,
Proteger del mal de amores
Esconderla entre los pinos.

El amor es la fontana

De la que bebemos todos,
Gotas de celos, olvido
Hacen del amor, un castigo.

Aqui no existe un destino
Solo arrullos y abrazos,
Requiebros, pasién, amores
Como un nifio en tu regazo.

Tiene el amor tantos afios
Como afios tiene la tierra,
Llena de luz, el universo
Se nos ofrece en ofrenda.

Isidro
Sierra Calzado
Madrid

UNAPURO

iNunca estuve en apuro semejante!
Un soneto me pide esta criatura
y no sé ni empezar con la locura
de descubrir el antes o el durante.

Catorce versos y es decepcionante,
encontrarme sin ritmo, ni estructurd,
ni paciencia y verme hasta la hartura
con estos dos cuartetos que hay delante.

Ana se llama y su don sinfin,
es que la nifia es alta, educada
y bella mds flores de un jardin.

Pensando en ella anoche me dorm,
diciéndole a la flor de mi mirada:

iNo crezcas nifia, no! ;Sé siempre ast!
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Lleida

EN SU MEMORIA

Por todos los que marcharon
quiero tener un recuerdo,

no debemos olvidar

que estamos aqui por ellos.

Seguro que donde estén,
se alegrardn por nosotros
al vernos aqui reunidos
mirdndonos a los ojos.

Buscando un mundo mejor
tuvieron que abandonar

la tierra donde nacieron
con la mirada hacia atrds.

La nostalgia por bandera.
En el alma una herida.

Y aun asi, sacaron todos
adelante su familia.

Aungque era muy pequefio
recuerdo nuestra llegada.
Venimos de Andalucia
de la orgullosa Granada.

Esta tierra nos abrio
sus puertas, de par en par,

n0sotros con nuestro esfuerzo

la supimos conquistar.

Aqui nos enamoramos

y fundamos nuestro hogar
intentando, cada dia,
respetar a los demds.

La tierra de nuestros hijos.
La tierra de nuestros nietos.
La tierra que cubrird

algiin dia, nuestros huesos.

Hoy estamos todos juntos.
Hoy es dia de alegria.
Levantemos nuestras copas
y brindemos por la vida.

Francisco

Muioz Pacheco

Isabel
Pérez Fernandez

Valencia
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SONANDO CON BECQUER,
“No sé lo que he sofiado a nublar la pupila,
en la noche pasada, mientras el corazén y la cabeza
triste, muy triste debio ser el suefio batallando prosigan,
pues despierto la angustia me duraba. mientras haya esperanzas y recuerdos,
habrd poesia’.
Noté al incorporarme
hiimeda la almohada Y feliz me desperté,
y por primera vez senti al notarlo, ni levantarme queria
de un amargo placer henchirse el alma. para poder recordar

Triste cosa es el suefio

que llanto nos arranca,

mas tengo en mi tristeza una alegria. ..
¢ que atin me quedan ldgrimas”.

Y yo sofié contigo

en la noche pasada,

tus rimas y leyendas

en mi mente danzaban.

Y no lloré Gustavo, no lloré,
senti risa en el alma,
escuché tus poemas

con tu voz dulce y clara.

Mientras se sienta que se rie el alma
sin que los labios rian,
mientras se [lore sin que el [lanto acuda

Maria
Fernandez Fernandez
Madrid

NOCTURNO
Entro en la noche
sola,
temerosa del suefio,
que me acerca
a mis almas gemelas,
para luego lanzarme
al infinito espacio
donde la soledad
y el frio, me incorporan
a la incontable angustia

de lo eterno.

los suefios que yo tenia.

Sofié que estabas conmigo,
que mi voz de ti salia
con los poemas mds puros
que jamds escucharia.

Y volando te marchaste,
y yo te dejé escapar,

Y €S0S Versos y esas rimas
ya no puedo recordar.

Vuelve de nuevo a mis suefios,
cuéntame un poema mds,

que aungue yo no lo recuerde
pero me gusta sofiar.

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

TIEMPO DE PRIMERAS
COMUNIONES DESDE
AHORA QUE SOY NINO

Oh Jesiis del gran poder. las ensefianzas del cielo
Yo quiero sequir tus pasos, 'y ensefiar a los nifios

Y quiero ser tu amigo para que sean muy buenos.
desde ahora que soy nifio. Oh Jesiis que amas tanto
Yo siento mucha alegria YO quiero seguir tus pasos,
de recibirte en mi alma. Y quiero ser tu amigo;

Yo quiero sequir tus pasos  desde ahora que soy nifio,
porque Tii eres mi esperanza.  desde ahora que soy nifio.
Todos debemos practicar,

Cuando se tiene seda y cuando se necesita, se ofrece lo
que se precisa. Se seguira dando hasta que todo quede
terminado. Haz esto y te sentiras mejor y tendras el ple-
no amor de Dios.
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Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leon

Dedicado

a esas personas, sean de las brigadas que sean.
UME y desplazados de otros lugares de la
Comunidad Europa

AGRADECIMIENTO

Dicen...que sois gente preparada,
para cualquier menester,
con su saber y disposicion,

para cualquier adversidad disponer.

Yo diria mucho mds...
Hombres y mugeres,

que todo lo superan,
ayudando a los demds...

en su mdxima entrega.

Momentos inolvidables,
dificiles a veces de superar,
sacds las fuerzas de donde sea,
sin ninguna dificultad.

Mi agradecimiento infinito,
por salvarnos del peligro,
sea vuestra generosidad ...

de corazon gracias amigos.

Merecéis un reconocimiento.
Por vuestro valor y entrega,
arrojo y apoyo,

sea para todos...

el mio, grabado en oro.

Ese que sale del alma ,
el que dedico a todos,
un abrazo compartido...
Grabado en el corazon,
en el mio y de todos,

por E[ Bierzo y Esparia.

GRACIAS A TODOS.

José

Pérez Gonzalez
Madrid

EL PRIMER BESO

Se encuentran dos miradas,
con ellas se para el tiempo,
dos manos que se reclaman

en una caricia de enamorados,
su piel codiciando sentir el
contacto,

sus dedos, instrumentos de sus
caricias,

Juguetones en Sus cuerpos.

Dos caras que se aproximarn,
sus bocas entreabiertas

sus labios rozan el pecado
en un prolongado beso,

el roce cdlido

desata sus deseos.

Se dejan [levar por el juego,
abandonando sus cuerpos
que se pierden en el consuelo,
se paran en el tiempo,

su momento se hace eterno.

Es el primer beso,

largo, prolongado,
nacido en el corazon
transportado a los labios

En el corazén de Diircal, al pie de la sierra,
se encuentran dos pozas que el tiempo no entierra.
Urquizar, la pequetia, y Vacamia, la grande,

manantiales de historia que el alma expanden.

Dicen que los romanos, hace siglos ya,
hallaron en estas aguas la paz y la serenidad.
Tratan su cultura, sus bafios termales,

y en Diircal dejaron su huella mds vibrante.

I'magino a un legionario, dejando su armadura,
entrando en la poza y descansando del caluroso dia.
Elvapor sube lento, el cuerpo se calma,

el agua tibia consigue sanar su cansada alma.

Antonio
Feliu Carrasco
Madrid

Poeta

EL SUENO NO
REALIZADO

Siempre tuve ese suefio en mi cabeza
pero nunca le pude dar su forma
no encontré la manera de hacer horma

9y encajar una a una cada pieza.

Me faltaba tal vez cierta destreza
0 quizd no encontré la plataforma
y fallé lo que siempre fue mi norma

que a[comer, es tomarme una cerveza.

Todo fue del enfado del fracaso
pues lo tengo en mi casa a su albedrio

y ya el tiempo lo tengo muy escaso.

No me importa el dinero ya baldio
mas montarlo no sé, soy un payaso

y he perdido mi tren y el desafio.

VIAIE EN EL TIEMPO POR LAS
AGUAS DE DURCAL

Después, con los siglos, llegaron los drabes,
y dieron al agua susurros de azahares.
Acettes y ungiientos, jazmin en el viento,

el batio era rito, placer 'y silencio.

Urquizar, la pequefia, susurra leyendas,
bajo el sol que acaricia sus muros de piedra.
Y Vacamia, la grande, entre juncos y cantos,

fue descanso de mujeres, pastores y muchachos.

Son pozas de ensuefio, regalos del paso del tiempo,
donde se funden el pasado y mil sentimientos.
Bariarse en los barios de Diircal no es solo tan solo eso:

es tocar con los dedos mil afios de historia con anhelo.




(Granadal{Costa)

Juana
Olmos Castillo

Poeta

A SUEXCELENCIA

DON CARLOS OSORO
SIERRA.

Eminencia de persona
Don Carlos Osoro Sierra,
con gran vida religiosa

llevada con gran entrega.

Escalaste grandes cargos
con gran amor y respeto,
hombre de gran corazon

poseedor de talento.

Grandes valores humanos
atesora en su alma,
ha sabido compartirlos

con gran sencillez humana.

A tu entrega personal
queremos agradecer,
Que eres gran cardenal

haciéndote de querer.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

Vivo la soledad de los que amaron
cifrando en el amor sus esperanzas,
pero fallidos los deseos de su alma,

las dichas son: Nostalgias y fantasmas.

La soledad tenebrosa que me aterra
paraliza mi mente y mis palabras,

y poco a poco presiento que se apaga

la chispa de pensar y de razonar

que antario feliz siempre me acompafiaba.

Hoy se ha transformado en gris, triste y tediosa
mi existencia en soledad que me acomparia,
viendo cémo envejece mi corazon,

que falto de su amor muere y se apaga.

Déjame, amor, que fiel yo te prodigue
la devocion que entrafian mis sentidos.

Alhama de Granada

Manuel Camacho
Fernandez
Madrid

DESAMPARO

Un padre caminaba diligente
por un parque sombrio, en la ciudad,
cuando un grito cargado de ansiedad

rompid el silencio, y se clavo en su mente.

Mir6 a su alrededor, y no vio gente.
Tuvo miedo, y huyo con impiedad;
arrincond la solidaridad,

y penso: "lo mejor es ser prudente”.

Aparecié en su hogar despavorecido,
como alma que persigue Lucifer,

y contd a su mujer lo acaecido;

que alabd sin dudar su proceder.
Por el aire, un suceso y un caddver;

en el vacio, un hombre y su muger.

VIT0 LA SOLEDAD DE LOS QUE

AMARON

Y deja que se escape este tormento,
recordarte y no tenerte al momento.

Déjame que ensimismado en tu recuerdo
pueda afrontar tantos dias de tormento
y el diurno ajetrear tenga un sentido,
ya que alejado de ti, en soledad vivo.

Déjame que pueda soportar mafiana

no encontrarte deambulando por la casa
y un silencio aterrador me reciba

al abrir mis ojos [lorosos cada dia.

Ayiidame, tiéndeme tu mano amada,

de esta vida en soledad que ya no es vida.
Mi vida y anhelos eras tii y solo quedan,
cenizas, amarguras y mis penas.
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Ana

Martinez
Huércal-Overa
(Almeria)

EN UN LUGAR DEL
MUNDO QUIETO

En un rincon del mundo quieto,
donde susurros danzan en el viento,
reposan aquellos guardianes de suefios,

los libros, tesoros de tiempos lejanos.

Pdginas que cuentan historias sin fin,
acogen a viajeros en su jan{z’n,
con cada letra, un universo nace,

un abrazo de palabras que nunca deshace.

Heéroes y mitos, amor y desvelo,
a través de la tinta, se siente su vuelo.
Aventuras ocultas en las hojas doradas,

sabiduria ancestral entre lineas tejidas.

Oh, libro querido, amigo sincero,
en tus brazos hallamos refugio entero.
Eres faro en la tormenta, [uz en la oscuridad,

un viaje infinito hacia la eternidad.

Ast, con gratitud, alzo mivoz
por esos comparieros que dan vida en su adios.
Celebremos la magia de leer y sofiar,

pues en cada libro hay un mundo por explorar.
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Maria J.
Lopez Palomar Lola
Madrid Garcia Jaramillo

L’Hospitalet - Barcelona

REFLEJO DE DIOS SON TUS OJOS

Reflejo de Dios son tus ojos _
destello de amory bondad Luz en tus ojos levas POR LAS CALLES DE BIAR,
luz que thumina las almas reflejo de Saﬁsgldh
'y cari i i
b ey == ot
En Alandeire naciste noto el embrujo de entonces,
n ire
alli te gieron jugar Envuelto en aura tu rostro ) veo al'rey moro pasar
R it s’ sequido de toda su corte.
e £an ric tt existenci
baflado de luz y de cal Jj;s pu:l,ontcg 53% e Me imagino al caminar
En su iglesia bautizado R sendé -
de (a sierra catedval, Hombre santo y amoroso los ecos de los ejércitos
en pila de agua bendita de presencia angelical T R
Lo rombre Franciso Tomds con grandes dones del cielo recorrieron los valientes caballeros
Dios te quiso colmar.
Intosaste e um comvento L Es el castillo de Biar una fortaleza musulmana
z{chapuc fiino en Sevilla Para entregarfos al mundo que, estratégicamente en una majestuosa colina,
lamado all, Leopoldo revestido de humildad se erige como centinela de su ﬁwtonq,
fuiste sembrando semillas. adornado con ropajes SIS A T
de sencilla humanidad. § o
Florecien anad; Alli moros y cristianos, lucharon
ecieron en Granada : S
Y p—— gcogié Al mundo entero fa fegado por conseguir estas estratégicas tierras,
it Ryl o 1 halo de santidad que fue construm"o bajo c[qmzmo isldmico .
A con fragancia de las rosas hasta su conquista por Jaime I para Valencia.
envuelto en Divinidad.
T vida sencilla v pur Y al llegar el mes de mayo
i vida senci a ) - ,
de entregaa @iozgyemp&zr De todas partes del mundo Biar se llena de misica, color y euforia,
derramo frutos benditos SO O AT entre&zzqnfo presentey p asacfo :
o Y tu esencia y tu persona para revivir afio tras ario, la historia.
que nacio para brillar. , .
Y e Emotivo encuentro entre moros’y c,n'stzanos
b eycte] i ”ﬂwz‘“ D Para servir a los pobres con sus e.stmem{os_as bandas de miisica,
Y L — para entregartes tu amor que orgullosos exfiben por sus calles
Ao by para ser vida y elemplo desfilando con esplendor sus comparsas.
de los misterios de Dios. ) )
Socorriste a los fumild Yen pleno corazon de la ciudad .
Ocormiste a [0S fumiides bajo el campanario de la Virgen de la_Asuncion,
e el aire vibra con el sonoro llamado de campanas
Zrli;sdncosy " 6%.0.61’65 anunciando el inicio de los festejos en su honor.
ando pan y bendicion.

REFLEXTONES

La vida me va ensefiando.
Me hace reflexionar.

De sabios no es oir,

de sabios es escuchar,

y, cuando ya he escuchado,
pararme un poco a pensar.

Loli
Molina i Sandra Denise
Mailaga | it Mllhi.llld Trias
@ {’ Madrid
e

&

EL MILAGRO

Me fie sentido mds dichiosa, iQué bien ver llegar al milagro!  Elmilagro en su fuero

cuando fie sabido callar Milagros llegan! Le da el mismo esmero.

it s e e Con la felicidad se dejan ver No hay lugar de desencuentros

4 cabo [a he de levar Y para quien no pudo escribir,  Se llama milagro y sélo por un

pues fiay momentos precisos Ni tener grafologia en contacto  milagro se apagan fuegos
terrenal

en los que si debo hablar.
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LA HERRADURA (JUNTO A LA RAMBLA DEL ESPINAR)
18697 LA HERRADURA - ALMUNECAR (GRANADA) - TLF: 958 82 78 71

AVENIDA

2 B 7d D) 958834171

RESTAURANTE !I p:ﬁon

R ESTAUR AN T E —=—=
EL PENON

SONAMOS CON VER EL AMOR.

Sofiamos con ver el amor Sofiamos con cruel amor, Un suefio lamado amor,

' siendo distante al nacer. con las quimeras del ayer. que sofiado pudo crecer.
Juega sin total pudor Agquellas que al hombre creg, Y que al hacerse ya mayor,
con lo que hace estremecer. bajo las sombras de su pie. sequimos hasta el nacer.

Ricardo Se rie leno de rubor En las que el abismo sin flor Elnacer donde hombre creyé
e alvernos el payaso hacer. es tumba triste por querer. encontrarlo en una muger.
) Por llamar su atencion Alno hallar nada de color, Y muger lo descubrio
lein y que nos pueda asi ver. ni aromas de lo que no fue. donde nadie lo supo ver.
Pero ignora que el dolor Un espejismo se nos dio,
por conquistarle es perecer. un reflejo que nunca o es.
St solo nos da un adids Un engario al corazén
sin nada, en lo que creer. un latir que expira sin ser.
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IR

—

Ruiz Hidalgo

Granada

POEMA SIN TITULO
NOMERO 3

Recuerdos que atormentan.

Con la adherencia del amor

venia, también, el temor.

Con nerviosismo de cachorrillo,

me acercaba asustado,

porque tu respuesta

no dependia de mi,

ni de mi forma de acercarme:
beso o tortazo,

siempre comparado

con un ideal que,

cual l[imite matemdtico,

no pude alcanzar.

Qué tirania.

¢Por qué tanta rudeza?

¢Por qué tanto despego?

¢Por qué tanto castigo?

Maria

Blazquez Gonzalez
Alcala de Henares
Madrid

APRENDIZ

Filosofia enmarcada,
borrones de ceras duras,
una Manley se colo en tu cocina,
éxtasis, brujas y aquelarres.
Inquisicion, fuego,

bailes, raices, brebajes
 carnes con precio.
Retorcidos artesanos
esculpen al viento su ira.
Séneca, Aristoteles,

Lacan, Darwin y cien mds,

velan por ti en disquisiciones fatuas

¢Por qué decias a todos que yo era un nifio muy malo? - g, mentes sociales sin maestro amaestradas.

¢Acaso no me conduje de forma recta?
¢Por qué ese castigo en mi divorcio?

st te recuerdo, mamd.

Carmen

Granada

Seca de ti me encuentro;

vacia de alma sin tu recuerdo...

Seca como piedra en el cauce

de un arroyo desierto,

seca y sin_fuerzas para sequir bebiendo.

cDonde te escondes til...,
arroyo de este triste invierno,
fuente de primavera,

agua de vida y tiempo?

Aprendamos a filosofar.

Bocanegra Montafiés

CAUCE SECO

Ven hacia mi y bésame
para que acabe el silencio.
Ven hacia mi sin prisas,
porque te sigo queriendo,

Y no temas, amor mio,
sefior de mis pensamientos,
porque abrigo en mi interior
un ruisefior encubierto,
detrds de esta capa triste

de piedra en un cauce seco...

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

PERDON

Perdon, yo pido vuestro perdon
por molestaros la vida

cuando en alguna ocasién
iluso de mi queria

conduciros sin razon

al tren de las alegrias.

Ya veo lo a gusto que estdis
lamiendo vuestras heridas
y lamentando con quejas

los males que “disfrutdis”

y lo “bien” que os va la vida
por ser dura penitencia.

La torpe autocompasion
toda la existencia os [lena,
sequid “disfrutando” el dolor
y aumentando la hermandad
de los [lantos y las quejas,
que yo me marcho de fiesta

a olvidar tal necedad.

Angeles
Diaz Vaca

Almuiiécar - Granada

EL CAMINANTE

Caminante anda el camino
y no dejes de caminar

pisa fuerte y sequro

Y jamds mires atrds.
Camino largo y estrecho

9y con poca claridad

entre dos luces se funden
el carifio que me das.
Contigo yo quiero estar
para poder contemplarte

y mimarte a la vez

para poder abrazarte.

No dejes de caminar

de corazon te lo pido
caminante sigue el camino.
Andando sin descansar
llegard el fin del camino

y mi corazon cansado

late con mds ritmo.
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Maria Francisco M.
Vives Gomila Morales
Mahoén (Menorca) Argeme Granada

Garcia Lucas

Colmenarejo

Madrid

VENIU ESPERIT SANT,
VENTU!

guin regal, Senyor, ens has fet

N REFLEXTON-
ENSENANZA REFLEXION:

vixar-nos el teu Esperit. A mi querido tio Teofanes, besos al cielo G e
Enviar-nos, des del cel, gran cosa es de lograr,
un raig de [lum del teu cim. D . ade i . ’

espertd, vio su mirada quizds, plenitud.
Pare de tots els pobres perdi toda ilusion
ens ﬁ[aas[;[om‘z{t Eants de dons. ya era tarde La dependencia,
g%en dlitzn;io;es Zgjzges cors. para su corazon. de otras vidas vive,
' ast, se sufre.

EL mé?gﬂ%n COﬁﬂ;VO,[dth”,ar La esencia que guardo
que a Lanima hi té estada. de su perfume 6arato La autonomia,
Sempre ens dones lo millor ' . T
des de la teva arribada. el brillo de sus ojos < enci v

se perdio entre los dos. inteiige
Amb tu descansam el cor
de les fatigues d’estiu. Tranquila vida,
Consolau tots aquests plos Sobran las palabras T acha pasar)
quan davallau i veniu! cuando habla la razon L L

ni escuchar al corazén e
Sense tu res queda a [home u, o
que tu no puguis omplir. entre lineas de silencio. Renunciar también,

Vine Esperit, queda amb mi!

. la ambicion trastoc
Feis estada en aquest poble! 0 a,

No le pidi6 entendimiento no tener nada.

Veniu Esperit de Déu. mil respetos para é[
qf)t necessitam avui. . de su humilde servidora Gozo de vivir,

er viure i estar aqui en mig. ’ . o
Veniu amb mi. E s% orit de gris " que perdia la emocion. aspiracion mdaxima,

’ sequir luchando.

ﬂ(icg'm [Es e[ev;c;’g?. A los dngeles del cielo
/ggng Jesg;(;r; j%ri c{Zf. una pluma les pidio En e{ esp&oltjo,
on mai quedin atrapades ellos le concedieron 1"qﬂ‘ei]ar unager,
les miséries tan humanes. indiferencia.

ara escribir su dolor.
Pero, sobretot, veniu! &

Veniu i quedau amb mi!

Soledad
Martinez Gonzalez AL g U_?\f D [;'Zl
Madrid

jOh!, ansia de lo eterno.
jOh! Perdurable esencia.
jOh! Fantasia sofiada,

un dia llegaré... Cansada.

Cansada de caminar

por ese camino, velado,
camino de que has de pasar
sin poder volver atrds.

Cudntas veces, en silencio,
he pensado: si pudiera
desandar lo que he andado

con los recuerdos al lado.

Los recuerdos me darian
experiencias conseguidas
a través de lo vivido,

en el tiempo permitido.

Quién tuviera el talismdn
de la vida no vivida.

Quién pudiera en un cristal
ver la vida consumida.

Cudntas cosas no se harian,
cudntas se dejarian de hacer,
cudntas otras no verian

la luz del acontecer.
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M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

MI MADRE

Una oracion yo te traeré

para decirte que se quedo en la tierra

lo mejor de tu cuerpo.

Agradecer a la que me dio la vida.

Pusiste rejas en el alma para sacar mis espinas.
Atin recuerdo cuando era nifia,

cogida a tu falda, corriamos los caminos.

Una oracion, madre mia, para consolar mis penas — cyanto pusiste en mi, a mi, quant vas posar en mi,
hasta el del camino, pequeria a mi, petita
para romper el cristal. gota de tu aliento! gota de ton ale!
Stn ser virgen es rocio.
¢Qué tristeza?
Es escarcha.
Ay madre que, al tocarte, siento frio!
Carmen
Salas del Rio
Granada

Nueve de [a mariana.

Gritos infantiles golpean leves
sobre la fragil calma del silencio
rota por el estridente aullido

que ordena comenzar otra jornada.

Regresan los pasos apresurados

a los pasillos blancos de esta mafiana gris
respira el aire olor a goma y ldpiz

y vuelven a estrenarse los pupitres.

Susurros clandestinos sobrevuelan
por el suave rumor de las hojas

que abren horizontes anhelados

a universos [lenos de interrogantes.

Descubro colores, francas sonrisas
que enredadas entre inseguras letras
trazan caracoles, verdes matices

sobre la piel desierta de un folio.

Damia
Vidal

PALABRA

;Oh, Palabra viva jOh, Paraula

que eres en mi VIva que ets en mi
fuente de alegria! font dalegria!
iOh, limpia luz jOh, neta llum
que trradias que trradies

y me devuelves, didfano

COLORIN COLORADO

Jugamos a estrenar un cuento azul
inventamos la palabra cada dia
entre adivinanzas y trabalenguas
les adivino sus pasadas horas.

Ecos de sirena sellan el final

en la fila que marcha, ya germinan
quizds nuevas semillas, otros suefios
desgranan, ciertas congojas borradas.

Lluvia y sol. De charol el pavimento
reciben al salir sus pasos frdgiles.

Paso otra hoja en el calendario.

Palma de Mallorca

i em tornes, diafan

Juan Jesus
Diaz
Palma de Mallorca

PARAUVLA  aOR A DESTIEMPO
VIVA VIVA

El teléfono amigo y cémplice
desahogo, calmante y correo,
consuelo de nuestros pesares
celestina de nuestro sectreto

ast, emitia nuestros mensajes.

Ella, harta ya estoy de fingir
cuando en piiblico coincidimos
y ni rozarte o mandarte puedo
por el aire un beso o un guifio,
ojald no te hubiera conocido

ni amado nunca ni escuchado
porque en lugar de tu dulzura
no vi lo imposible de lo nuestro
no te pido ser yo lo primero

ni la luna ni poemas ni regalos,
conformaria a mi roto corazon

simplemente coger tu mano.

EL[; que me has hechio mi amor
que hasta del aire tengo celos
numnca querer fue tanto castigo
te amo como un quinceariero,
soy un peligro, en las calles
con coches y sefiales tropiezo
soy de tus besos un poseido
que olvida deberes y amigos
no me atrae el [ujo ni la fiesta
ni otras mugeres, ni el dinero
ni las tertulias ni la primavera

todo es vacio si tii estds lejos.
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Val

Marchante

Madrid
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ALISAR EL TIEMPO

MARCHITO

Navegué entre letras en busca de un lugar concreto

que desvelara el color de la verdadera tinta,
el origen de un verso
que dibujara el trazo perfecto de las letras

y mantuviera el equilibrio preciso de palabras e imdgenes.

No era licito perderme en nubes de tormenta

ni permanecer cerca de los rayos del sol.

La razén no me animaba a revolcarme en hogares comunes

y tampoco a quedarme sentada ante el escritorio

repitiendo palabras sin argumento.

Leyendo lecturas de poetas encontré aquel espacio
donde las marcas de mi pluma

comenzaron a disefiar su emocion.

En un papel desalojé las obsesiones de la infancia,
deshice los nudos de mi interior
y aungue no se disolvieron las sombras,

quedaron desterradas en trozos de papel.

En las hojas en blanco encontré un matiz distinto
con tonos suaves,

esbocé el retrato que permanecia en mi mente
reposando la memoria.

En los poemas aparecieron acordes nuevos

que alisaron el tiempo marchito.

Alcala de Henares

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

EL OLTIMO VIAIE

Ayermi alma dormia

entre algodones azules,
entre corales y ndcar,
violines y laiides.

Hoy, no concilio el suefio
mi mente se desespera,

ya solo tengo el deseo

de que se acabe esta espera.
Ayer, las caracolas del mar
me contaban mil historias,
y el jilguero al cantar

me arrullaba con sus notas.
Hoy, no oigo sus cantares
mi corazén sélo sangra,

y reflejo en el espejo

la negrura de mi estampa.
Ayer, mis velas al viento
surcaban todos los mares
y bebia en cada fuente,

el néctar de los altares
Hoy, olvidada del mundo
varada entre mi bagaje,

se me estd secando el alma

mientras espero impaciente,

alultimo de mis viages.

31 DE AGOSTO DE 2025 ©§3

José Manuel
Gomez Hernandez
Lleida

JULIO EN
TORREFARRERA

Y volvio julio.

Con su modo de reirse del reloj

y de sacarle brillo al polvo de los caminos.
Con su insolencia de pueblo vivo

que, aunque parezca dormido,

lo escucha todo.

Agqui el calor no es noticia.

Se acepta como se aceptan [os silencios
cuando ya no queda nada que decir.

Ni falta que hace.

Porque en Torrefarrera se habla con los ojos
y se entiende el alma con solo mirar.

El sol cae a plomo

sobre las persianas entreabiertas,

y las moscas celebran su misa

alrededor del pan y del aburrimiento.

Un nifio llora.

Un abuelo calla.

‘Una madre canta bajito para no romper la siesta.
%Y, de pronto,

parece que el mundo cabe entero

en una calle sin sombra.

Porque julio,

aunque quenme,

también trae eso.

La certeza de que el pueblo se junta,
que los recuerdos se heredan,

que el verano —aqui—

10 es una estacion,

Sino una promesa.

Yes que hay formas de resistir
que 1o necesitan pancarta.

Solo una mesa, dos carias,

y una frase a media voz:
"tranquil, que tot arriba."
Torrefarrera no presume.

Pero late.

En los huertos.

En los bares.

En los que se fueron y los que aiin resisten.
Late, como una cancion antigua
que alguien sigue cantando
aunque ya no se escucfie.
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M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

MOVILIDAD

Sé que mi vida peligra
cuando subo al autobiis

y | agdrrense fuertemente!
han puesto en unos carteles.

Conciencian a los viajeros,
para evitar las roturas

de cadera, hombres y cuello
pretendiendo disculparse,
por cuantiosos atropellos.

En un mundo mds perfecto
deberian de fabricar
vehiculos mds estables

con mayor sequridad

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

AL NADADOR,

Contemplo la resistencia de tu brazo
luchando con tu fuerza invencible,
contra olas que corren hacia ti,

y mi corazon vuelve a sentir

un anhelo intenso en cuerpo y alma,
de sumergirme en el agua

y buscar esa energia propulsora.
Afioranza que no se calmard

hasta que, como ti, hunda mi pecho
en esa extension de azul sin [imites.
La palma de tu mano poderosa entra,
extendiendo tu brazo adelante,

para arrastrar hacia atrds

la potencia en el avance de la brazada,
aleteando los pies sin parar,

a ritmo con la respiracion.

Tu cuerpo fluye sin esfuerzo,

con elegancia abriéndose paso,

a través de aguas que

se levantan y envuelven,

no por ello sin dejar de guardar

los tesoros que hay bajo tu cuerpo.
Mi corazon se rinde ante tu coraje.
Y aunque mis labios quieren hablar,
mi espiritu no se atreve a preguntar:
¢Posee tu corazon tanta fuerza

y tanta verdad como tu brazo?

Reconoceme,

grandiosa pupila del ocaso.
Reconoce,

que ya 1o piensas en mi nostalgia.
Que las estrellas arden

entre [os versos mds inmensos

de la infinidad.

Reconoceme, soledad, [IEvame en tu seno.
¢%Ya no piensas en mi?
-No lo haces como antes de la (luvia-

Ahora no cantas tras el brillo
de los pdjaros
en la alcoba, ni en las briznas del destino,
sobre los ecos de las primeras puertas
al abrirse, en los primeros puertos,
los soplos, ni en los remolinos de la
rota voz.
Las hambrientas mejillas
de la nifia que se fue,
de la que ya no fue ruido,
breve triunfo ahora yerto.

Recondceme

Paty Lifian
Moralzarzal
Madrid

EN LAS REDES DE TU MENTIRA

entre los flecos del formon.
Yen las cenizas renacer de
una crisdlida.

Me encuentro sin calavera,

llena de cascabeles mudos, engariaste
mis ganas, inyectaste tu sange,
ofrenda que, a mis dias,

en las redes de tu mentira.

Crees que me persigues en Suefios,
en anhelos de otra vida.

iOh, cuadro vacio de hdlitos!

Que me atrapan tus pies descalzos,
en enlunados velos.

La amistad también pesa, amiga,
también duele y canta a la luna
S1 se requiere.

V puede ser, todas aquellas cosas

que creiamos hojas del rosal,

que brotan cerca del manantial
mds puro,

mds Vivo, mds pristino.

entre tus sombras, en los codgulos Recondcelo.

de la espuma, entre los tétricos campos ~ Piensas en mi como adverbio

que llevan a tu averno. pero de un lugar muy lejano.

En los huecos de la hoguera Creerds en dos terrones de aziicar,

donde quema ausencia, en dos gotas de miel;

en las briznas de la metralla, rolar pura pero tras pasar la verja
Francisca

Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

comprobards

que se diluyo todo ese amor.

Toda esa historia naranja del
melocoton,

su dulzor fermento.

¢Y'no es verdad,
que nos imaginas como dos pompas
de jabon que suben al cielo,

encontrandose en la cima?

Elviaje fugaz

de dos perlas de agua

en el ventanal que se separan.
Agquella burbuja explotd,
sobre la médula del timpano,
entre aguas insobornables.

Reconoce, querida soledad,

que aiin me quieres entre tus brazos,
que arioras el calor de mis manos

Y asiar mi cuerpo junto a ti.

Buiscame,

te estaré esperando

donde el colibri se alimenta del néctar
entre el verde de su plumae.

Mari Carmen
Martin
Madrid

FIRMAMENTO VI

SUSURROS

Como una hoja perdida

Voy siguiendo mi camino
Los vientos curan mi herida
Hasta encontrarme contigo.
Es dificil de explicar

St estoy muerta o estoy viva
A veces sangra la herida
Sin yo poderlo evitar
Quisiera poder decirte

Lo que adentro estoy sintiendo
Quisiera poder hablarte
Como susurros al viento.

Llanto de nubes.
Regalos y sorpresas
llegan del cielo.

El cielo y mar.
Jugando van las nubes
al escondite.

Dia [luvioso.

El nifio lanza piedras,
el charco rila.
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Benito Maria Eloina ﬁl:‘t((l)ll.lii(i) Villar Ramos
Mansilla Bonet Sanchez

Checa - Mislata

Guadalajara (Valencia) LOS OLYVID ) ADOS

*OESFALLEZCO
ESPERANDO UN
HOMBRE CON VALIA**

Oh, vino odorifero, caldo de dioses, que pocos degustan

que, desde la cepa a la barrica, con mimo te tratan y reservan
y en fastuosas copas, contigo brindan y amores se disputan
cdonde se hallan las manos, que en tu transformacion faenan?

SIN TIEMPO DE
DESPEDIDAS

Por si maniana muero

*Asomada en la ventana sin tiempo de despedidas,

: ten separa la wva del sarmiento
era la hora de siempre Quuen sep )

buscadme en el sonido del viento,

a6 2b quien la transporta y [leva a la bodega,
miraba y mira “/li ; en el jardin de los pensamientos, quien 6ajo (i (firvia, el frio y elviento
ver si venia mi hombre. 3y ]
*Made, siempre me dijo y en el guijarro redondo del rio poda (o vid, (abra su tiena y [a repliega
mira por la ventana que a golpes de corriente
todavia quef[a a[glinfiomﬁre ha perdido sus aristas. Sin que fi gure en la etiqueta, delvidrio que te contiene,
en esta bonita Esparia. Manos resecadas participan en faenas, por penosas olvidadas,
*1ba pasando el tiempo . , -
) Mientras se escapan los dias. de personas que nadie las recuerda, por muchos maltratadas
y a la ventana acudia P : e
e ) e i Bl Esos... que ocultan los miedos, que sumisas, obedecen y callan, y solo son oidas si conviene.
veia en la lejania. acaricio las teclas mudas '
*Y0 de tristeza moria de un imaginado piano, Cuando te contemplo en la botella etiquetado,
y aqzzé[ hombre 210 venia quie colgado de (as estrellas veo gn'etasc{e manos en'e[fonafc:) de tu esencia e imagino, |
g:;;z ﬁ(::n yg iji‘z‘nasa[{a narea el ritmo el rostro faaga@ de quien corté ﬂgz uva, gg:;h que ﬁerZ} vino
; . errante por caminos, y por S n ignorados
*4 este paso a madre bendigo contando los tiempos. P e &

suefio y suefio y me imagino
lo bonito del amar, querer
cuando le quieren a uno.

*Ya no puedo esperar mds

a aquello que dijo mi madre
que es querer a un hombre
que a mi y a la patria ame.
*@ues hombres si veo a montones
en los campos, las ciudades
pero no veo de aquéllos

que tanto me habld mi madre.

José Maria
Lopera
(Spanish poet of

peace and

harmony)

CREACION
NONAGENARIA

Soy creador humilde

de incansable constancia.
Tengo frel gozo acumulado
donde amor incide

con sublime abundancia
hasta el acierto o fracaso.

Soy como limén en mano Vigorosa
que no quiere acabar sin otra gota.

Soledad

Durnes Casaiial
Torremolinos
(Malaga)

AMORAMOR,

Mi corazén arde y vibra
mi amor es de lo mds sincero
te he querido tanto amor
que por tu querer me muero.

Ciega me estoy quedando

de esparcir ldgrimas en [lanto

mi sufrimiento es constante

no sé amor por qué te quiero tanto.

Aunque esté lejos de ti
mi pensamiento es amarte
quererte toda la vida

y no tener que olvidarte.

Suefio de noche y de dia

con estrecharte entre mis brazos
con poder besar tu cara

poniendo mi amor en mil abrazos.

Si no llego nunca a encontrarte
porque dejé yo de existir

te esperaré en la otra vida

y alli dejaré de sufrir.

Sergio
Reyes

Murcia

LA PENOLTIMA BACHATA

La noche espera en silencio,
mi alma vibra al compads.
Hoy vuelvo a verte, mi cielo,
bailar contigo una vez mds.

Siempre llegas un poco tarde,
y el aire me trae tu color.

Te busco entre las sombras,
con el latir del corazon.

Apareciste al_fondo,

tu vestido, un suspiro.

Mi cuerpo te llama a gritos,
y til encajas cada giro.

Recuerdo nuestras primeras vueltas,
las clases y aquel rincén.

Donde aprendimos a girar juntos,
9y a bailar con el corazon.

Las parejas rotan y miran,
pero nadie puede entrar.

Este baile es nuestro secreto,
en nuestro reencuentro anual.

La noche se va apagando,
las estrellas se van.

Pero niuestros cuerpos siguen,
bailando juntos sin parar.

Bailamos la peniiltima bachata,
bajo la luna y el ciprés.

El tiempo se detiene y no hay nada,
S6lo tii, yo, y este querer.

Las campanas de la iglesia suenan,
amanece en el lugar.

Nos damos un beso en silencio,

y volvemos a descansar.

Hasta otro uno de noviembre,
descansaremos en paz.
Esperando la noche,

del reencuentro final.
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LATIDOS DEL CORAZON

PETRICOR,

Hay palabras que no caben en la boca,

ERA UN 18 DEAGOSTO

' _ ) porque viven en el alma.

Stiente los latidos de tu corazon... Petricor es una de ellas. Era un 18 de agosto,

inhala el aire que piden tus pulmones Ese aroma sutil, terroso y dulce o1 um verano do sandre

no prestes mucha atencion a la razén qu[g despierta cuando la [luvia no grita, . . ga’ 3

y vive con cada sentido tus emociones... SO6 sus;ﬂia o Era laEsparia, de las dos Tspanas,
) besa la tierra. cans una matanza entre hermanos, eso era.

Respira el oxigeno que brinda el amor Asi son algunas personas, Era la sinrazén caminando,

no temas entregarte sin condicion, No irrumpen, no estallan ni exigen. era la injusticia que va enloquecida.

rompe las ataduras que causan dolor Llegan con paso leve, G5 metad e

faz de . se sientan al borde de tu caos

y € esa Musa Und nuevd cancion. y simplemente estdn. arrasando seres humanos.
No brillan como rayos,

Observa la ternura de una expresion pero su presencia tlumina de forma _

y la belleza de un ave al volar, distinta, ) ' Una ade muerte recorre Gia

tu sonrisa al forjar esa gran lusion como si el corazon reconociera Estd la sangre amaneciendo en la tierra.
algo antiguo y puro. .

y la tranquilidad que da el perdonar fgo antiguo yp Un negro quejido se oye entre sombras,
Y cuando se van, una muerte profunda en los cuatto costados.

Prueba de los labios el sabor no déjc%n miffo, Han matado a Federico, al poeta.

que un alma otorga en la pasion, n WC“;S evidentes,

’ o pero entonces. ...

sl gt ese meditof ervor entonces lo comprendes: La sangre amanece en Granada.

que trasporta tu piel a otra dimension. su ausencia fiuele a petricor, EL siloncio de una. muerte anunciada
a esa nostalgia dulce , ,

Acaricia el cielo, las nubes y el candor de algo que no sabias que amabas Ao e gl

y St algiin dia te traiciona la razén hasta que ya.no estd. un silencio de andnimas fosas.

escribe poemasy cartas de amor No fiacen grandes gestos todo estd muy quieto.

que revivan de tu ser esa asercion. ni promesas ruidosas. Han matado a Federico, al poeta
Solo se filtran en tus dias,

» - como la (Tuvia que huele a infanci

Escucha del bullicio los sonidos 7 tierra abi q f ncia, Esa macfmg ada la fuz era hierro

gpegredG e ol a consuelo. 10 soplaba una brisa y los cipreses de sal

percibe de la gente los latidos . P L ) . pr .

. . estaban inmoviles, testigo silenciosos.

que traen consigo los grandes momentos. Y en su ausencia,
quedas ti, Aguardando la salida del sol.

Dale a la vida la oportunidad respzmnfib hondo, ' Pero el sol ya no se levanta.

. agradeciendo haberlos tenido,
con sus maravillas &)gmr.te asombrar, aungue solo fuera un instante.
lleva en tu alma la sequridad Como la primera [luvia de otorio.

de que Dios te acomparia en tu caminar.

VEN CON NOSOTROS

Ven, ven con nosotros a disfrutar ~ En noviembre entre castafias
De este otofio mdgico Naranjas y uvas. Estdn trinando

Que colorea su [luvia Ven, ven a jugar con las hojas Una nana de amor

Con rallos de sol.... De los dlamos y castarios, Para ti.

Ven, no temas tanto Se metieron por la ventana Ven, hay otros muchos nifios

A este mundo. ... Querian jugar contigo. Esperdndote, para reir y crecer

Tii aprenderds a conocerlo Ven, necesitamos refuerzo Jjuntos

Madrid Y amarlo y respetarlo. Nos queda casi todo por hacer, Para compartir juguetes

Ven, veras como Y hay cosas que solo podéis Y un trozo de pan.

Como los campos reverdecen, Hacer vosotros.... Y para inventar el juego de la paz.

Ven, ven a escuchar a los gorriones

Marisa

Gonzalez del Burgo
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TU PERFUME ME
ENAMORA

iNo me dejes, por favor!
tu perfume me enamora,
perdona siempre mi error,
que a veces hablo de sobra.

iTodo lo hago por amor!
soy aprendiz de la vida,
y no le guardo rencor

a quien dice vida mia.

Tii me proteges el suerio,
eres bdlsamo en mi herida
y aunque yo te grite a veces
tii olvidas mis tonterias.

iV es que yo te quiero tanto!
que solo tii me iluminas,

y con tus besos y abrazos
soy mds feliz cada dia.

¢Como decirte te quiero?
iQue eres mi sol y mi guia!
que por ti me desespero
jpor ser tii mi fantasia!

iQue lo sepa el mundo entero!
San Valentin es mi dia,

porque mi amor es sincero

Yy sin ti no sé qué haria .

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

ROPA TENDIDA

Primita vente a la era.

Vente a la era jvente a la era!
Que estd tendida la ropa
cerca del rio,

sobre las pefias.

Inocencia
Frisuelos

Palma de Mallorca

DE AMORES

No te atrevas a decirme
que dejaste de quererme,
y que no deseas verme

porque no quieres herirme.

No lo puedo comprender
que pronto has olvidado,
lo bonito del pasado

que a mi me parece ayer.

Y como puedes decir
que todo queds en el olvido,
tanto como te he querido

que no vivia sin ti.

No comprendes duefio mio
que me estds haciendo dafio,
pues pareces un extrario

cuando hablas en desvario.

Me declaraste tu amor
recostados en la arena,

la noche de la [una [lena

romdntico y sofiador.

Como me puedes decir
que eso ya es tiempo pasado,
que hace tiempo has olvidado

lo que sentiste por mi.

Quiero que tengas presente
que, aunque cien afios pasaran,
Jjamds yo nunca olvidara

aquellos besos ardientes.

Y si tii me has olvidado
es mejor que me lo digas,
ast a lo mejor consigas

que olvide yo aquel pasado.
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Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

ME AMODORRA LA IDEA

Ya conozco tus trucos puchereros
y también sin las ldgrimas los [lantos
las jaquecas vy trdgicos quebrantos
y ademds los desplantes altaneros.

Hace tiempo no somos comparieros
ni gozamos los dos nuestros encantos
no digamos los deberes sacrosantos
hace siglos que no te veo en cueros.

Es verdad que es mejor que no te vea
pues podria morirme de un infarto
porque sé que la cosa estd muy fea

Verte asi de verdad que lo descarto
me amodorro tan solo con la idea
de pensar que mi cama la comparto.

Hermenegildo
Frutos Callejas
Leganes -Madrid

ES LA RAZON

Es la razén
que discurre entre sombras
y se cierra ante la [uz-
para que no la vea.

Cognicion que difiere.
Hiedra que la mente enreda
y todo lo retuerce.

Esa razon
duerme conmigo
y es la que en sigilo
me inyecta lo que piensa’
por la dulce espera del engario.

Ramo de humo
que mi espejo empara.
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SOLO TENTAN
AMOR, UN HECHO
REAL

Los dos estdn solos en el mundo
tienen una vida desgraciada,
él es muy pobre

y ella no tiene nada.

Se conocieron en la calle

él a ella la invitd,

donde tenia sus pertenencias

un cubo, una toalla y una caja de

carton.

Le confeso que la queria
ella se ruborizd
le dijo (cdsate conmigo)

ella [lor6 de emocion.

Todo va a ser muy bonito

le hizo un vestido con un papel,

una sortija de alambre

y bajo el puente, pasaron su luna de

miel.

De techo tenian el cielo
les iluminaba la Luna de noche,
en ellos todo era amor

nunca se hacian un reproche.

Con un cubo de basura
una cuna van hacer,
porque al llegar la primavera

esperan un bebé.

Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

LA LUZ DE LOS
RESCOLDOS

En versos de madera mi alma [lora
que no tiene canciones que la habiten,
y en sus ldgrimas pide que le quiten
la suciedad del cuerpo en donde mora.

Que si salir de mi es lo que implora,
al frio me acompafie a que tiriten
las toscas soldaduras, y que griten
cuerpo y alma su soledad indolora.

Que vuelvan nuevamente a sus abrazos
después de sus caminos recorridos,
que toda la distancia aprieta lazos.

Y en versos de madera mal medidos
el tacto de la noche haga pedazos
la [uz de los rescoldos imbatidos. ..

Simone Le Roy

Palma de Mallorca
;A DONDE
VAN LAS

CESTRELLAS DE
MADRUGADA?

Durante la noche millones de ellas
con sus brillos de cristal,

son preciosas, orgullosas,
carisimos diamantes,

son las reinas del cielo.

A alguna le gusta viajar,
se vuelve fugaz
dejando un destello de luz atrds.

Cuando llega la madrugada se debilitan,
pierden su brillo, desaparecen.
Tal vez la luz les espanta,

el sol las hace huir.

¢A donde van, donde estdn, dénde se esconden?

Con impaciencia deben esperar
el crepiisculo,

para otra vez lucir

sus cuerpos estelares

y salpicar el firmamento

con hermosas flores.

Antonio
Cercos Esteve

Palma de Mallorca

TORERO

Cabe la sed ardiente del dinero,

cabe la sed ardiente de la fama,
cabe la voz oculta que le llama. ..

Todo puede caber en el torero.

Pero todo es legitimo, sincero. ..

Al vestirse de luces ya proclama

una verdad hermosa, ya derrama

un mensaje profundo, verdadero. ..

alguna vez la mano del destino

lo sefiala la bienaventuranza

y le convierte

en carne de la historia.

A veces se ilumina su camino

y la fortuna en su camino alcanza.

V... awveces, ni el dinero ni la gloria.

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

UNDIA EN CONSULTA

Nuria con su sonrisa
pasa a los pacientes

a oftalmologia.

Despacio y sin prisa
los cuida, les mima.
les echa unas gotas
en los ojitos.

Escuece un poco
y al ratito

salen los enfermos
tan agustito.

Después saca la agenda
y les da la cita.

Hasta la proxima semana.

Nuria es feliz
estd contenta.
Mirame tesoro
se me ha metido
algo en el ojo.

Nuria coqueta

sensual y pizpireta.

Cuando me mira me embelesa.
Se despide y me besa.

Con su cara de princesa.
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UNA AMAPOLA EN EL
CAM®PO

‘Esta mafiana temprano,
mientras regaba mi jardin,
una amapola hermosa,
Sloreciendo descubri.

Era tan hermoso su color,

y era tanta su belleza

que yo al verla tan bonita,
1o pude resistir la tentacion,
de escribirle estas letritas.

Fue verte y recordar
cuando yo era pequeiita,
como no tenia juguetes,
con algunas de tus flores,
yo me hacia mufiequitas.

Como jugaba a las mamds

y como las protegia y cuidaba,

pero al cabo de poco rato,

veia con pena como se marchitaban.

Entonces lloraba y me arrepentia
de haber cortado tus flores,

pues sabia que estabas viva

y que te causaria fuertes y horribles
dolores.

Pero el dafio estaba hecho

y remedio no tenia

y que no volveria a cortar tus flores,
yo llorando me prometia.

Ahora termino este verso,
con tristeza y emocion,
al recordar como por jugar un rato,

destruia te hermosa y linda flor.

Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

0DA AL AGUA

Agua que cantas en el arroyo,

espejo de azules [umbres,

donde se miran los recuerdos.

Eres espejo del cielo. Manantial y océano,
rio que nunca se cansd,

y el mar que respira profundo y salado,
donde nacen los suefios de los navegantes.
Bendicion que resbala entre mis dedos,
danza liquida vy eterna,

fuerza silenciosa que empuja [os rios,

canto cristalino que acaricia la tierra.

Eres murmullo de las montafias,
transparente abrazo que da vida.

Bajas fresca por los huertos,

besas raices profundas y en noches

de luna [lena, vistes de plata y espuma.
Agua de lluvia que besa los campos,
lagrima pura de nubes errantes,

cantas en el trueno, caes en el rocio,

y te escondes en pozos ligubres.

[Agua militante Yy tierna!

Erosionas la roca con tu constancia,
alimentas raices, siembras el verde,

en ti se funden la vida y la esperanza.
Agua de mi infancia, de la Fuente De Metrio,
rio donde aprendi a flotar y a sofiar,

nunca dejes de correr ni de brillar,

porque en tu cauce se transportan historias.
secretos de tierras lejanas,

9y besos robados de amantes.

En tu reino sin_frontera el tiempo pierde su voz.
jSultana del viento y diosa de espuma en la arena!

31 DE AGOSTO DE 2025 9

Rincon Poetico

M. Carmen
Robledo Fores

MAGIA DE LA
NAVIDAD

St alguna vez te encuentras perdida en casa
como yo

sala la calle.

Me fui a ver las luces de Navidad
con mis nietos

9y con tanto colorido

que me hicieron vibrar.

Que dibujos tan preciosos

flores, campanas, mufiecos de nieve, renos,
Papd Noel, nacimientos,

Reyes Magos y drboles gigantes.

Magia en las vacaciones de Navidad
en una posicion perfecta

viendo a los nifios disfrutando.

Enhorabuena por la fantasia que ponemos
en estos dias todos nos involucramos
por hacer felices a todos los nifios.

Son tan inocentes
que no saben
de guerras ni de hambre.

Pero si creen en estas
flestas tan distintas a otras
y que les hacen muy felices.

Las caras se les iluminan
Se tien a carcajadas y aplauden muchisimo.

Y esperan al dia siguiente para ir
y volver a verlo otra vez .
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EL DESENGANO

Era una pobre viejecita

que cumplia noventa afios
estd sentada en su puerta
con los recuerdos de antaiio.

Ha criado muchos hijos
y no ha servido de nada
pues ahora a la vejez
nunca se ve acompafiada.

jQué pena! penso

¢se les habrd olvidado?

voy a darles una sorpresa

que sequro que serd de su agrado.

Y sin poder caminar

se fue a la pasteleria

para comprar una tarta

la mds grande y mejor que habia.

Quiero una que sea buena
pues vienen todos mis hijos
también mis nietos y nueras.

Se arreglé como pudo
y se sentd en la puerta de la calle
para poder verlos venir

pero se hacia de noche y no aparecia nadie.

Le daba mucha tristeza

y pensé jtranquila que aiin no es tarde!
asi se quedé dormida
acurrucadita en su silla

son cosas de las madres
dispuestas a dar la vida

se desperté a media noche

y tiritando de frio

pues entonces se dio cuenta
sus hijos no habian venido.
No quiso cerrar la puerta
esperando que alguien entrara
alli quedaba su tarta

pero penso, jquizds mafiana!

Al dia siguiente fue igual

alli no habia venido nadie

tird la tarta a la basura y dijo
pues yo, jtampoco tengo hambre!

Rosillo Martinez

ANDALUCIA SE SIENTE

Andalucia se vive
Andalucia se siente

Es la flor en primavera
Es la sangre de su gente

Andalucia se baila
Andalucia se canta

Es la feria de un Te quiero
Carnavales en sus cielos
Es la Fe en Semana Santa

Andalucia seduce

Te cautiva y enamora

Por sus campos.por sus mares
Sus campifias y Olivares

Por su gusto por sus aromas

Todos somos andaluces
De sangre y sentimiento
Es la tierra prometida
Yo la vivo en carne viva
Es lo tuyo y es lo nuestro

Es mi pazy mi consuelo
Mi inspiracion y mi musa
Es mi esencia es mi acento
Lo que yo [levo por dentro
Soy flamenca y andaluza

Para el pintor que la suefia
Para el poeta que escribe

Es mi ayer mi_Ahora y siempre
Andalucia se vive !
Andalucia se siente !

Antonio
Medina

Almunécar

Siempre me pasa lo mismo,
no tengo perdon de Dios,
me hundo en la hipocresia,
en el odio y el rencor.

Soy un alma pecadora

por el vicio embaucador,

me gusta el vino y la juerga

Y VIvir como un sefior.

Todos los vicios me atraen,

el tabaco y el alcohol,

Granada Costa

Gloria

de Malaga Antonio

Malaga Gutiérrez Moreno
Lleida

PIROPOS DE
ANDALVCIA

Lorena nos ilumina

como la luz de alborada,
por su estampa diamantina
siempre serd deseada.

El suspiro y el cantar
puso Dios en su camino,
porque siempre quiso estar
en su corazon divino.

En la luz de su mirada
resplandece la emocion,

como una flor perfumada

le brota del corazon.

Tendrd todo lo sofiado
como premio a su cancion,
su destino estd trazado,
canta con el corazén.

En suvoz hay alegria,
en su pecho una ilusion
que nadie le arrancaria
sin romper el corazon.

Piropos,

piropos de Andalucia
que son flores de pasion,
el corazon no seria

sin flores el corazon.

(Granada)

SIEMPRE ME PASA LO MISMO

las drogas y las mujeres

...Y SL son ricas, mejor.

Soy un hombre pervertido,
vicioso como el peor,

juego a las cartas y al bingo,
yo vivo en la pudricion.

Me gustan las malas juntas,
soy pendenciero y ladron,
aungque quiera reformarme,

Yo no tengo solucion.
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UNA SONRISA

Buscdndote una sonrisa,
no me dejes ast,
con este corazon herido,
mientras ti estds temblando
tu sufrimiento es compartido,
me tocas dentro de mi alma
porque sin ti yo estoy perdida.
Mientras llega ese momento
de besarnos sin tocarnos,
que el viento sea testigo
de lo que estd pasando,
no me dejes entre tinieblas,
por favor yo te lo pido.
Tienes que dar marcha atrds,
pues te saliste de mi camino,
y no hay momento sin felicidad,
como la que estaba pasando contigo.
Y entre suspiros nos perdimos,
cuando entre tus brazos me quedé dormida.
Me abres la puerta, por favor,
que perdi la [lave de la ilusién,
no tengas miedo al pensar
que pronto volverds a mi amot,
lo que sientes no lo murmures,
mejor diselo a tu corazon,
que él te guie sin dolor.
Huyendo de mis penas,
me encontré con mis temores,
me abracé a tu sonrisa, mi vida,
colmé tu desdicha con miles de flores,
y brotaron mds alegrias,
entraste a mi mundo de colores,
no estés temblando, no tengas frio,
que tus ldgrimas son también mias.
Y hoy te vi parado junto a mi,
con el miedo reflejado en tu mejilla,
ni una palabra, solo miradas frias,
disfrazarme de tu muiieca,
que me maneje tu alma encaprichada,

Secas el [lanto con sonrisas.

Juana
Soto Baena

Castellon de la Plana

A
b —
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ME DISTE TU AMOR,

Me diste tu amor sin pedirme nada
me enamoré de ti sin darme cuenta
te fuiste de mi vida una mariana

dejandome sin vida casi muerta

Cuando ya sin tu aliento me moria
amanecer de [uz y una mafiana
volviste a la reja a mi ventana

y llenaste mi casa de alegria

Brillé de nuevo el sol en mi horizonte
al sentir en mi pelo tus caricias

apasionado en tu boca mi nombre

Se termind mi [ucha, mis quimeras
no preguntes qué suefio por las noches

solo quiero quererte y que me quieras.

Rosa M.
Saavedra Martinez
Almonte (Huelva)

MIRA AL...

F abrica tus propios suefios.

U tiliza tus tropiezos para crecer.

T ermina con lo que borre tu sonrisa.

U ne tus pedazos rotos para renacer.

R, ompe con todos tus miedos.

O [ida el pasado, pero antes,
aprende de él.
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Silvio

Rivas

Almuiiécar
) (Granada)

LA ABUELA
MARGARITA

La abuela Margarita, eterna costurera,
con sus manos de harina, amorosamente,
cose barbijos para los guerreros del virus.
Ella ha padecido los horrores de la guerra,
la sinrazon de los odios entre hermanos,
la cavernicola soberbia de las dos Esparias.
Con una armadura de acero de bondad
pudo sobrevivir el espanto de las bombas;
en sus ojos de nifia no germind el rencor,
sino hicieron nido los abrazos de ternura.
Madgica orfebre, sanadora de heridas,
alquimista de telas y médico de almas,
jcomo late tu corazon entre tus manos!,
cuando vas cosiendo las telas solidarias
para levantar murallas contra la ponzofia.
Con una madeja de hilo blanco en el pico,

la paloma vuela hacia el taller de Margarita.

Rosaura
de Andrea Crespo
Madrid

PARA RETFLEXIONAR,

Quien siembra verdad, recoge confianzas.
Quien siembra carifio, cosecha gratitud.

Quien siembra amor, recibe felicidad.

Quien es buena persona, no debe temer nada.
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Enrique Martinez
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Antonio Isabel
Iglesia Valdés Parra

f Huercal
Durcal

EL PARAISO DE TUS
0Jos

En las claras de un nuevo amanecer
los luceros dejaron de alumbrar

hasta llegar un nuevo atardecer
y el rudo labriego deja de sembrar.

Los besos mocita que yo te daria

y regalarte un pufiado de flores

las mds hermosas del campo cogeria
y, serias mi novia Gloria Fuertes.

Juntos en el paraiso de tus ojos
desnudos a la sombra de una higuera
con placeres de sol’y rayos rojos,

en este calor de amor yo quisiera

ser girasol de sangre en mis venas

y alumbrar el candil de tus ojos
resplandores de alegria sin penas
van borrando todos nuestros enojos.

Nos necesitamos: yo el rio tii el mar
el recorrido de la vida y la muerte.
Mientras viva no te dejare de amar,

en conocernos ha sido una suerte.

[Espérame poeta Gloria en ti cielo!

- Manuel
4 : ‘ Vélez Gonzalez

.F‘ Mislata - Valencia
§

MI HUERTO

TODO ENTI ES POESIA

Tengo un huerto en mi casa, Todo en ti es poesia
donde guardo [a fruta, mi suerte, emblema,
la verdura y la nada. poder ser tu poerna
) en tan larga travesia.
(Al tengo los recuerdos
de mi infancia! Porque st miras asi
como algo pasajero,
En invierno, la hojarasca el amor ﬁa[coza tl'
todo lo tapa, de ahi nace para it es {0 primero.
la primavera, la fiierba, Es tristeza, melancolia,
la flor rosa y blanca. poder recordar
(Al tengo los recuerdos ese tu mirar
de mi infancia! anagrama de bella melodia.
Tu alma, toda ingenuidad,
Tengo un huerto en mi casa T T D
donde guardo mi vida, en este momento
mi amory mi alina. todo en mi, es sinceridad.
[ Alli tengo los recuerdos
? : eng ) Tus manos trazarin
e mi infancia! formas en (a arena
y en el alma serena
All, a mi huerto la espuma se las (levard.
iré a morir un dia '
. T amor hacia mi,
y a descansar mi alma.
] como espuma de mar
WAlli guardo los recuerdos que el aire alborota
de mi infancia! y alborota sin cesar.

GUATEMALA

Guatemala malea bajo los tilopddidos,

bajo carro y tamarindo americano,

vivido friso de neniifar todo, recomiente y balbuciente

parsimonia sonora bajo la candencia, entre los prebostes

sobre los juncales macerados por el tiempo.

Vuelcan los volcanes su pasto de llamas,

sufriso de asbesto, licida luz de naranja infausta.
Negra en el sendero del sinsentido, noche fatal

de cultural atdvica,

como si reconcomiesen las ondas

como si se quemasen las tormentas,

como si el sol; cefijunto y prieto, emancipase las fuciérnagas
y el Pacifico se criase la batalla de las rosas punzantes.
Hipobdrica laguna del destino, donde Guatepeor buenea,
y se funde rosa y viento, agua y funa en su presencia,

con el fugaz escarceo del crepiisculo.
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Francisco

Almeria

Martinez Martinez

“POESIA A MIS SESENTA Y CINCO_ANOS:

Parte 1%
_I-
Hoy cumplo los sesenta y cinco
y lo celebro con alegria y emocion
dando gracias a Dios con ahinco
por llegar con tanta salud e ilusion.
_II-
Cada uno de los afios que he vivido
me ha dejado una huella en mi corazén
por todas las personas que he conocido
y a las que no siempre les di la razén.
-I11-
Empezaré por mis queridos Padres
pues por ellos obviamente estoy aqui
a los que siempre quise y recordaré
por toda la educacion que de ellos recibi.
I
Con mucho trabajo, esfuerzo y sacrificio
ellos siempre me animaron y apoyaron
hasta tener una formacién y un oficio

y espero de corazon, no haberles defraudado.

-
También agradezco a mis hermanos-as
todo el carifio vy el dnimo recibido
por eso y por su respaldo humano
siempre les estaré muy agradecido.
YI-
A mis cufiados-as les digo con halago
que para mi son como hermanos-as
pues siempre han estado a mi lado
tanto en lo bueno como en lo malo.
-VII-
A mis sobrinos-as les quiero agradecer
el carifio y amor que me hicieron ver
que mds que Tio, Padre me han hecho creer
por eso a todos ellos-as quiero verlos crecer.
-VIII-
Tampoco quiero en este momento olvidar
el apoyo incondicional de mis amigos-as
pues para mi ha sido un honor muy singular

compartir con ellos los momentos de mi vida.
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Rincon Poetico

José Luis
Rubio Zarzuela
Conil (Cadiz)

CAMBIEMOS

St quieres vivir en paz
tira las armas al rio.

No ensefies al nifio a jugar
con sables ni escopetas.
Enséiiale a sembrar rosas

y a dialogar con la gente.

La guerra es un juego
que destruye sin piedad
y al que no tienes que jugar.

Cambiemos tanques por libros
los cuchillos por plumas
y las bombas por versos.

Sustituyamos las balas
por finos pinceles

o por lapices de colores

y pintemos campos floridos
o mares en calma

[leno de peces multicolores.

Sembremos cielo y tierra
de palomas blancas
Yy vivamos en paz para siempre.

Es tal vez ilusion o suefio

pero yo quiero sofiar

que las palomas de la paz

anidan en todos los paises del mundo.

JOSE LVIS RUBIO
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EL DESFILE DE LAS F.F. AA. EN SANTA

Empresario y Escritor
Almunécar (Granada)

uando cumpli los 18

aflos ingresé como vo-

luntario en el Ministerio
del Ejército en Madrid cuya du-
racion fue de tres afios. Alli tuve
el honor de desfilar el dia de las
Fuerzas Armadas de soldado, de
cabo y de cabo primero, durante
tres aflos consecutivos. Desde
entonces no me he perdido un
desfile, naturalmente a través de
la television.

Cada vez que contemplo el
desfile me invade una gran emo-
cion y me entusiasma mas, y ya
he cumplido los 92. Son varios
los motivos de esta emocién y
entusiasmo. El primero es que
evoco aun, sin quererlo, aque-
llos aflos y renace en mi espiritu
un nuevo animo y vuelvo a vivir
aquellos de mi juventud, y eso es
la mejor medicina para el rejuve-
necimiento.

Por otra parte, es el mas
digno y bello espectaculo que se
puede contemplar viendo la va-
riedad y vistosidad de uniformes
de las distintas unidades, su
ritmo, marcialidad con la que
desfilan, cada unidad con su es-
tandarte, pero todos unidos

bajo una sola bandera: la de
Espaiia.

Cuando veo el desfile siem-
pre me viene a la memoria ese
gran poema patridtico, “La mar-
cha triunfal” que escribio el
poeta hispanoamericano nacido
en Nicaragua, Rubén Dario:

iYa viene el cortejo!

iYa viene el cortejo! Ya se
oyen los clarines.

La gloria solemne de los es-
tandartes, llevados por manos
robustas de heroicos atletas.

Pero dejando a un lado la vis-
tosidad deslumbrante del desfile,
para mi lo mas importantes es su
simbolismo, es el saber que las
Fuerzas Armadas son las garantes
de la SEGURIDAD DE NUES-
TRA ESPANA. Como dice la
Constitucion en el Titulo Prelimi-
nar, Art. 8-1: Las FF.AA consti-
tuidas por el Ejército de Tierra,
la Armada y el Ejército del
Aire, tienen como mision ga-
rantizar la soberania e inde-
pendencia de Espaiia, defender
su integridad territorial y el
ordenamiento constitucional”.

Las FF.AA. la Guardia Civil
y la Policia, hasta ahora son las

CRUZ DE TENERIFE

Cuanto mas cerca esta la caida de un pais,
mas locas son sus leyes

unicas que el juramento pres-
tado en la Jura de Bandera que
representa a la naciéon, Espaiia,
lo cumplen y estan dispuestos a
dar la vida para defenderla. Y
asi lo han venido haciendo
desde hace siglos.

Puede que resulte raro o aun
peor, que piensen que son cosas
de viejo el que atin recuerde con
agrado, satisfaccion y orgullo mi
paso por el Servicio Militar
Obligatorio, cuando son muchos
que dicen lo contrario y le sue-
len llamar “la puta mili”, y ale-
gan que era una pérdida de
tiempo. Los que asi se pronun-
cian pierden el tiempo estén
donde estén, son personas nega-
tivas. Son mas y yo con ellos que
piensan lo contrario. No se
puede negar que la estancia en la
“mili” era dura por la disciplina
a la que se estaba sometido y a
los grandes esfuerzos que no po-
dias eludir.

Los que ya pasamos de 40
aflos hemos oido muchas veces
a los padres, cuando los hijos le
salian discolos, vagos, que no
obedecian a los padres y hacian
lo que les daba la gana, estas

(Ciceron)

palabras: “d¢jalo, ya lo endere-
zaran en el cuartel cuando haga
la mili”. Y asi ocurria, cuando
volvia ya era otro, otro mucho
mejor. Habia aprendido. No
solo a ser un buen soldado, sino
también a ser un buen ciuda-
dano, pues la disciplina, el es-
fuerzo, el compafierismo, el
sentido del honor, de la honra-
dez, de la responsabilidad, el
amor a la Patria y otras muchas
cosas civicas como el compor-
tamiento y respeto a los mayo-
res se le habian inculcado en
una buena ESCUELA que era
el CUARTEL.

Entre las misiones que asigna
la Constitucion a las FF.AA. esta
el “defender la integridad te-
rritorial”. Pues bien, era preci-
samente en la “mili” donde se
aprendia a defender esa integri-
dad, pues en ella se juntaba el
andaluz con el catalan, con el
vasco, con el gallego, con el ex-
tremefio... Todos bajo la misma
disciplina y bajo la misma ban-
dera (y no existia Ministerio de
Igualdad) Tampoco habia dife-
rencias entre regiones, provin-
cias ni pueblos. Y cuando llegaba

Granada Costa

el final, la licencia, teniamos
amigos para toda la vida en cual-
quier lugar de Espafa. Haber
hecho la mili era considerado
como un gran honor, y sin distin-
cion de clases.

Mala fecha fue aquella de
diciembre del afio 2001 en la
que se suprimio6 el Servicio Mi-
litar Obligatorio. Fue uno de los
mayores errores cometidos por
la nueva politica. Ahora la pala-
bra PATRIA, e Himno Nacio-
nal, la Bandera, ya no tienen
ningun significado para las ge-
neraciones de menos de 30
afos.

Termino con las palabras de
Calderon de la Barca:

Aqui, en fin, la cortesia,

el buen trato, la verdad,

la firmeza, la lealtad,

el honor, la bizarria,

el crédito, la opinion,

la constancia, la paciencia,

la humildad y la obediencia,
fama, honor y vida son
caudal de pobres soldados
que en buena o en mala fortuna
la milicia no es mas que una
religiéon de hombres honrados.

Escultor y escritor
Maracena (Granada)

on el sefior Martorell
trabajaba un hombre-
cillo mayor, delgado
como una pluma, que
era el encargado de servir los ma-
teriales idoneos para cada chapuz
a pie de obra. Curiosamente, con
un carromato de varas plano muy
parecido a los que se usaban en
Granada. También fue el encar-
gado de acompafiarme a mi nuevo
trabajo por una calle lejana del
casco de la ciudad, de la que
nunca supe su nombre; ya que,
todo el tiempo que estuve alli tra-
bajando, estuve saliendo y en-
trando por la misma direccion que
el hombre delgado me habia ense-
flado, nunca por el principio de la
calle para averiguar su nombre.
Era la época en la que la ma-
yoria de los chapuces que se eje-
cutaban en las casas corrientes del
casco antiguo de la Ciudad Con-

UN
La

dal era el cambio de tabiques o la
renovacion de alguno de los elec-
trodomésticos; sobre todo, fogo-
nes de lefia y carbon por gas de
butano. Alli donde se requeria un
albaiiil profesional, Martorell les
mandaba un oficial sin contar con
pedén o ayudante. En mi caso fue
asi en todo el tiempo que estuve
trabajando en Barcelona: yo
mismo me lo servia y me lo traba-
jaba. Los catalanes eran muy fie-
les con su economia hasta para
eso. A veces, el mismo duefio se
encargaba de servir los materiales
y hacer el mortero.

Mi primer trabajo a cargo de
Josep Martorell fue, en principio,
ese: cambiar una hornilla de lefia
por otra de butano. Después, como
el matrimonio catalan habia que-
dado conforme con mi trabajo, se
me fueron agregando mas cosas...
La sefiora quiso cambiar el suelo

SECADERO EN MI PATIO
emigracion y el moho

azul en el tabaco

de una terracilla del interior de la
casa y poner un cierre de cristales
para tender sus trapos y quitarlos
de la visibilidad de los huertos ve-
cinos; por ultimo, quiso también
ponerle rodapié al resto de las ha-
bitaciones.

Estando agachado repasando
con mi paletin de lengua de gato
las 1lagas del rodapié con cemento
blanco, en una de las habitaciones
colindantes al comedor, escucho a
la sefiora decir:

— jQué albaiiil mas trabajador
nos ha mandado esta vez el sefior
Martorell! jEsta todo el dia que no
levanta cabeza del trabajo! Las
criaturas tienen que dejar su casa
para poder ganar un poco de di-
nero para su familia.

—Deberiamos incentivarlo
con algo — dijo el marido.

Y, acto seguido, dijo la sefiora:

—Yo tenia pensado regalarle

esas galerias que hemos quitado
antes de empapelar las habitacio-
nes. El chico me ha comentado
que estd terminando su vivienda
para casarse, y esas galerias estan
todavia muy en condiciones y las
puede aprovechar...

Yo ya tenia la casa terminada:
los muebles, comprados en «Mue-
bles Talavera» de la calle Alhon-
diga, de estilo imperial; las
cortinas de terciopelo de seda ada-
mascada granate, de «Tejidos Ol-
medo», cogidas con rieles del
«Centro Hogar Sanchez» insta-
lado en calle alhdondiga, y una ha-
bitacion-cocina montada con
muebles de formica rojos y butano
de tres fuegos de ultima gama que
se lo habiamos comprado a
«Maria Leyva». Pero ;qué les
podia decir a este matrimonio ca-
talan que habia quedado tan con-
forme con mi trabajo?... Asi es

que, les di las gracias, me coloqué
sobre el hombro izquierdo las tres
galerias —el hombro que menos
habia sufrido con el peso de la ma-
leta de las herramientas— y me
pateé toda la calle para buscar un
escampado donde poder arrojar-
las.

No llevaba trabajando ni dos
semanas, cuando se presenta en
«La Maresmey, donde yo me hos-
pedaba, Jesus Mesilla: €] también
habia pedido una excedencia de
un afio de trabajo en el Centro de
Fermentacion de Tabaco para
venir a Barcelona a buscar trabajo.
No nos vinimos juntos en el tren
porque ¢l tenia otros contactos en
Barcelona y sali6 de Maracena
unas semanas después. Debi6 de-
cirle Hilario, el hijo de la Cafieta,
donde me hospedaba, porque las
seflas que traia Jesus desde Mara-
cena eran del hermano de Hilario.
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REDACCION
GRANADA COSTA

1 pasado 10 de agosto,

el Proyecto de Cultura

Granada Costa perdio

auno de sus miembros
mas entrafiables: Thomas Henry
Jones, esposo de nuestra querida
compaiiera Soledad Durnes Casa-
fial. La noticia de su fallecimiento
nos llena de tristeza, pero también
nos invita a recordar y celebrar la
huella profunda que dejo en nues-
tra historia y en nuestros corazo-
nes.

Durante mas de dos décadas,
Thomas estuvo presente en multi-
tud de actos y encuentros cultura-
les, siempre con el mismo espiritu
entusiasta y generoso que le ca-
racterizaba. Su compromiso con la
cultura y el arte no se limitaba a
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OBITUARIO: THOMAS HENRY JONES, AMIGO Y COMPANERO
DEL PROYECTO DE CULTURA GRANADA COSTA

acompafar a su esposa en los es-
cenarios: era parte activa de la
vida del Proyecto, aportando su
talento, su tiempo y su carifio en
cada iniciativa.

Lo vimos brillar en Valencia,
Madrid, Malaga, Granada... y, de
manera muy especial, en la Pira-
mide Cultural celebrada en Molvi-
zar, un evento sin precedentes que
se prolong6 durante 17 dias y en el
que Thomas dejé una impronta
imborrable. Alli, junto a Sole,
comparti6 bailes llenos de alegria,
expuso sus cuadros con orgullo y
se entregd a la convivencia con
compaileros y visitantes.

Pero mas alla de su faceta ar-
tistica, quienes lo conocimos sa-

Thomas era su calidez humana.
Siempre dispuesto a tender una
mano, a escuchar, a ofrecer una
palabra amable, su amistad se
convirtié en un regalo para todos.
Su sonrisa, franca y cercana, ilu-
minaba cualquier reunion y lo-
graba que todos se sintieran
bienvenidos.

Por todo ello, hoy no solo la-
mentamos su ausencia, sino que
agradecemos la fortuna de haber
compartido con ¢l tantos momen-
tos. Pedimos una oracién por su
alma y nos unimos al dolor de su
familia, transmitiendo nuestro mas
sincero pésame a todos sus seres
queridos, y muy especialmente a su
esposa Sole, compaifiera incansable

4

. W .l'
Tom forma ya parte de la
historia viva del Proyecto de
Cultura Granada Costa. Su le-
gado de amistad, arte y compro-
miso permanecera siempre con

nosotros, recordandonos que la
cultura es también un acto de
amor y que quienes la cultivan
con entrega jamas se marchan
del todo.

bemos que lo que mas definia a

en la vida y en el arte.

-

Entre pinceles y pasos,
dibujaste tu camino,
colores que nunca se apagan,

Hombre de manos abiertas,
de corazodn sin fronteras,
dejaste huellas tan ciertas
que ni el tiempo las altera.

Tu sonrisa, suave melodia,
era un faro en dias nublados;
y tu bondad, como un rio,
iba regando a tu paso.

Tu risa, suave armonia,

era una luz en dias grises;

y tu ternura, esa brisa

que a todos calma y bendice.

Junto a Soledad, tu amada,
bailabas con luz en los ojos,
dos almas entrelazadas

que hacian del mundo un coro.

La musica eco de corazones,
giraban los pasos al unisono

de dos almas que volando juntas
detenian el tiempo y el soplo.

Y cuando el cielo amanece
con tonos de 6leo y fuego,
sabemos que, junto a Soledad,
sigues bailando de nuevo.

Y cuando el cielo oscurece

con tonos de azules y fuego,
sabemos que es tu arte inmenso
pintando el mundo de nuevo.

Pero un dia, sin prisa alguna,
tomaste la larga carretera
que al final del horizonte
se abre al cielo en primavera.

.

A ti Thomas Henry Jones

ritmos que atin danzan en el destino.

Y4

Alli, donde la luz no se apaga,
donde el alma pinta sin miedo,
sigues bailando con Soledad
en un vals eterno y sincero.

Alli, donde la luz no se apaga,
donde el alma pinta sin miedo,
te espera una rosa roja,

flor de vuestro amor certero.

Y en esa rosa eterna,
florece tu alma sin final,
un amor que nunca muere,
un recuerdo inmortal.

Hoy no estas... pero quedaste
en la luz de cada trazo,

en el eco de cada baile,

en el calor de cada abrazo.

Entre pinceles y pasos,
fuiste dibujando tu senda,
colores que no se borran,
ritmos que el alma recuerda.

Hoy te quedas en tus cuadros,
en cada nota y abrazo;

y en la brisa que nos toca,
Thomas, sigues caminando.

Hoy quedas en cada trazo,
en cada nota y abrazo;

y cuando el viento susurra tu nombre,

Thomas, todo el cielo se pone a bailar.
A ti Thomas Henry Jones

Toily Castillo

AN

Poema Soledad y Thom.

Sola se quedo...tan lejos...
Tan solay llena de amor.
Que va soltando a la borda,
Las cenizas de su amor..
Soledad y Thom
Ella tan fina y bonita,
magica, puro esplendor.
El galante caballero,
Un londinense sefior.

Fue una pasion puro arte.
Testigo Costa del Sol.
Se fundia en el baile..
iiY por doquier ganadores!!
Pintor de sutil mirada.
Soledad escribe versos.
Buena cronista también.
Conquistando galardones.
Multitud de libros escribe.

Lucha ardua y permanente
Lentamente y poco a poco
Para ganar la batalla
de renovar la salud.
Soledad le anadio vida,
Y su cuido le aporto...
fue sostenido en el tiempo
casi un milagro, veo yo.
Por tierras malacitanas.
Torremolinos quedo
prendida de su presencia
de esta pareja de artistas
Deja su obra y su esencia
Como un perfume la flor.

Pepa Moreno

~

J

Lamentamos su pérdida, nuestras condolencias a su mujer
Soledad Durnes, a sus familiares, amigos y vecinos.

Manuel Ceballos Pozo
animo y mucha fuerza.

Mi mas sentido pésame a nuestra querida y admirada
amiga Soledad Durnes. Erais y seguiréis siendo un gran
ejemplo de amor. Dios lo tenga en su Gloria. Mucho

Lola Benitez

Comentarios de despedida hacia Tom

Siento muchisimo el fallecimiento de tu marido, era una
buenisima persona, un caballero en el mas amplio sentido
de la palabra. Mi mas sentido pésame, DEP tu querido
Thomy, rezaré por el. Animo, querida amiga, un abrazo
fuerte

La presidenta de A.M.E chelo Texeira

Que Dios lo tenga en su gloria
Jesus Solano
Mando mi mas sentido pésame

Angeles Martinez
Mi mas sentido pésame a la familia

D.E.P. En la gloria de Nuestro Sefior.
Gonzalo Lozano Curado
Cuanto siento ti pérdida querido Tom. Aunque siempre es-
tards en nuestros corazones, y pensamiento. Siempre recor-
daré cuando me decias !!Hola Ima!! Sin saber pronunciar
bien el castellano. Nos dejas un bonito recuerdo, de nobleza,
y carifio. A ti querida Sole, mi mas sentido pésame.
Inmaculada Rejon Ruiz de Valdivia
Lo siento mucho, le acompaiio en el sentimiento, tantos
aflos de lucha que llevaba, pero luchd siempre hasta su
ultimo aliento, que Dios lo tenga en su gloria. D.E.P un
fuerte abrazo para nuestra querida y estimada amiga So-
ledad Durnes , todo mi apoyo y animo
Viky Exposito Conde

Admirada amiga, lamento muchisimo su gran pérdida tan
dificil de superar, la verdad que siempre hemos pensado
que la Felicidad de su matrimonio es envidiable.
Fali Rodriguez Palma
Nos ha dejado un prototipo de Caballero y una gran per-
sona. Mi sentido pésame amiga Sole
Carmen Carrasco
Que descanse en Paz
Susana

Mi mas sentido pésame por su pérdida, D.E.P.

Argeme
Mi sentido pésame a su esposa y amiga Soledad. A la gran
familia Granada Costa. Ya que Tom y Soledad, fueron un
referente y siempre lo seran en el corazon de cada uno.
Animo amiga DEP UN ABRAZO

M Jests
Sole: Nos unimos a tu dolor por la pérdida de Tom. Fuistes un
ejemplo de arte, de alegria y de amor. Como fue un hombre
bueno estara en el cielo y desde alli tu sentiras su presencia.

Rogelio y Aurora

Mi mas sentido pésame. D.E. P. Para ti, querida amiga
Soledad, fortaleza y resignacion.
Antonio Prima

Con gran tristeza hemos recibido la noticia del falleci-
miento del amigo y compafiero Thomas Henry Jones.
Desde Madrid nuestro mas sentido pésame a su familia,
muy en especial a su querida esposa Soledad Durnes, per-
sonas de gran estima para nosotros. D. E. P.

Mari Carmen y Antonio




e su interior emergio un

anciano de barba espesa

y con el pelo blanco
que, enseguida, le prestd su mano
para que se pudiera levantar del
suelo. Arturo agarrd la mano del
hombre y logré auparse, mientras
daba las gracias al amable
caballero que le habia ayudado.
Después, el anciano le invito a
pasar al interior de la libreria y le
entregd un vaso de agua. De
nuevo, el leonés volvio a
agradecerle su amabilidad, pero el
anciano no dijo ninguna palabra.
Simplemente, le sonrié con
timidez y emiti6 una especie de
sonido indescifrable. Poco tiempo
tardd Arturo en comprender que
su interlocutor era mudo. Sonrid
al acordarse de Eduardo, su mejor
amigo de la escuela, que era
sordomudo y se habia encargado
de ensefiarle el lenguaje de los
signos para que se pudiera
comunicar con ¢él. Arturo,
enseguida, trabd amistad con el
veterano librero francés, que le
refirié los afnos que llevaba
trabajando y la pasion que siempre
habia sentido al tocar aquellas
obras. Después, empezo6 a caminar
por la sala, ante la atenta mirada
del leonés, hasta que se detuvo
frente a una estanteria que estaba
situada al lado de un globo
terraqueo y de un cuadro de la
Catedral de Notre Dame de Paris.
Alarg6 la mano y extrajo un libro
impreso en cartoné y con el lomo
marron. Paso la cubierta de la obra
y chascé los dedos para captar la
atencién de Arturo, que
permanecia absorto contemplando
cada rincon de la libreria. En el
techo, un fresco de figuras
geométricas provocaba una
sensacion de delirio al levantar la
mirada. Por su parte, las
estanterias estaban llenas de
voliumenes y, en el centro de la
estancia, los bustos de varios
escritores ayudaban a incrementar
el reflejo cultural del espacio. El
anciano, que se llamaba Louis, le
pididé a Arturo que se acercara
hasta ¢l para que pudiera ver el
libro que portaba entre sus manos.
El leonés se situd frente al librero
y observé la obra que aparecio
ante sus 0jos. Justo en ese instante,
un brillo de colores lleno de
decenas de matices el interior de
la libreria. Arturo apart6 la cara,
asustado, aunque al volver a girar
el rostro detecto el perfil de varias
figuras que habian emanado del
libro y que parecian flotar en el

aire. Por un instante, le pareci6 ver
a un duende subido en un
unicornio que le guifiaba un ojo.
Arturo se quedo perplejo, incapaz
de articular ninguna palabra. Pero,
al menos, durante un momento,
habia logrado olvidarse del dolor
y de la destruccion de la guerra y
sentir la caricia de la fantasia.
Louis le dedic6 una timida sonrisa,
a la vez que comenzaba a trazar
circulos en el aire. Después,
empezo a soplar con delicadeza,
arrastrando a las figuras al interior
de los circulos. Uno a uno, los
pequeiios  seres  fueron
desapareciendo, dejando tras de si
una estela en forma de palabra.
Arturo empez6 a leer en voz alta
las grafias, a la vez que una frase
iba surgiendo en su mente. “La
literatura adorna de libertad cada
pagina del libro de la vida”. Solo
cuando el duende y el unicornio se
convirtieron en un punto de luz, el
anciano dio una palmada y el libro
se cerr6 con un golpe seco de la
cubierta al caer sobre la hoja de
papel de la primera pagina. Arturo
se quedd mirando a la nada,
incapaz de hallar sentido a lo que
acababa de ocurrir. Sin embargo,
su corazon latia cada vez mas
fuerte y las lagrimas comenzaban
a agolparse en sus 0jos. Se habia
prometido no volver a llorar una
vez que estuviera en Francia, pero
era la primera vez en mucho
tiempo que volvia a sentirse
persona. Tal vez aquella libreria
fuese el tnico lugar en el que se
hubiese podido cobijar la paz para
no sucumbir al quebranto de
sangre provocado por la guerra.

—Y ahora sigueme, que te voy
a hacer participe de un secreto que
jamas olvidaras.

Arturo tardo6 varios segundos
en entender los signos del anciano,
pero al saber lo que le estaba
pidiendo, empezd a caminar tras
¢l. Fue el comienzo de una
entrafiable amistad, que se fue
afianzando en torno a aquel
secreto que ninguno de los dos
desvelaria. Ni siquiera tras la
muerte del viejo librero, Arturo se
atrevié a contarselo a los dos
unicos amigos de Louis que
acudieron al sepelio. De haberlo
hecho, habria faltado al respeto a
su amigo y se hubiera roto el
codigo de honor que se habia
establecido entre ambos.
Simplemente, se dedicé a cumplir
su ultima voluntad: hacerse cargo
de la libreria y no dejar que sus

puertas se tuvieran que cerrar por
falta de dinero. Para ese cometido,
Louis le habia dejado a Arturo un
importante capital. O, al menos, el
suficiente dinero para vivir con
holgura. Poco a poco, el negocio
fue creciendo y Arturo se mostraba
orgulloso de poder seguir
haciendo realidad el suefio de
Louis. Sin embargo, era incapaz
de sentirse seguro y tranquilo y de
lograr alcanzar la felicidad que
tanto anhelaba. De Espaiia seguian
llegando noticias que solo
hablaban de muertos y la guerra
parecia no concluir nunca.
Ademas, en Amiens y en muchos
rincones de Francia se empezaba a
extender el rumor de que podria
estallar un conflicto con Alemania
provocado por el caracter
histrionico y avasallador de su
lider, un tal Adolf Hitler. Arturo
empezo a temer que su vida
volviera a correr peligro y, cada
vez mas a menudo, empezd a
buscar la manera de salir de
Francia sin dejar de cumplir con la
promesa que le habia hecho a su
amigo antes de morir. Tal vez
podria llevarse los libros a
Argentina, o a México, y montar
alli otra libreria que portara el
nombre de su amigo. Seguro que,
ante el estallido de una guerra en
Francia, Louis lo habria entendido.
Ya practicamente tenia clara su
decision, cuando un dia se
present6 en la libreria un hombre
de unos treinta afios que parecia
estar tan perdido como la primera
vez que ¢l habia accedido al
interior del establecimiento. Le
dijo que se llamaba Ernesto y
enseguida atrajo la atencion de
Arturo. Ambos se miraron y
comprendieron que los iris de sus
pupilas eran de color rojo y negro,
los destellos del caos y la guerra.
Los dos habian huido del horror,
buscando un rincon de paz en el
mundo. Arturo se fijé en la hora 'y
en la fecha de aquel encuentro: las
diez y media de la mafiana del 20
de febrero del ano 1939. Podria
haber sido un dia cualquiera,
pero cuando te acostumbras al
hecho de que las bombas y la
metralla silben a tu alrededor,
las jornadas y las horas nunca
son iguales. Dos dias después, el
apreciado poeta sevillano
Antonio Machado falleceria en
Colliure, otro municipio de
Francia, también en un exilio
forzado por su distinguida
estampa republicana. Sin
embargo, Arturo y Ernesto no se
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La acuarela que ilustra el escrito ha sido realizada por
la artista Cristina Sanchez Mateo.

enterarian hasta varias semanas
después. De regreso a la escena
de la libreria, mientras Ernesto
observaba todos los libros de las
estanterias, Arturo no pudo
evitar preguntarle por el
desarrollo de la guerra en
Espaia. El joven que acababa de
entrar en la libreria, justo un par
de minutos después que Ernesto,
le mird con desconfianza. Los
franceses habian aprendido a
decir “guerra” también en
espafiol. Sin embargo, Ernesto ni
se inmutd. Siguid mirando las
cubiertas de los libros hasta que
finalmente se decantdé por un
libro de poesia de Federico
Garcia Lorca.

—iUna buena eleccion! —
pensoé Arturo, que llevaba tiempo
sin vender ningtn libro de poesia.

Ernesto se acerco hasta el
mostrador, abri6 el libro por la
pagina sesenta y cinco y recitd
una de las frases mas célebres
del poeta granadino, que habia
sido fusilado al comienzo de la
guerra civil.

“En la bandera de la

libertad bordé el amor mas grande
de mivida ™.

Los dos hombres se miraron
fijamente, hasta que no pudieron
contener por mas tiempo sus
emociones y se dieron un abrazo
que dur6 varios minutos. Los dos
habian sobrevivido a la muerte,
pero habian tenido que huir para
lograrlo, alejandose, tal vez para
siempre, de sus seres queridos, y
de los recuerdos de un pasado que
habia devorado sus sonrisas.

Desde aquel momento, Ernesto
se convirtié en ayudante de Arturo
y juntos transformaron la libreria en
un rincén repleto de paz y de belleza
literaria. Un lugar en el que sentirse
libre en un mundo que cada vez
miraba con mas miedo al maniético
que dirigia los designios de
Alemania. Poco a poco, la libreria
se fue convirtiendo en todo un
emblema de Amiens y de toda
Francia, aunque no por ello Arturo y
Ernesto se olvidaban de los sucesos
de Espafia. Estaban pendientes de
las noticias que escuchaban de los
propios franceses y, aunque no lo
confesaran en voz alta, anhelaban
que se produjera el final de la
dictadura para regresar a sus lugares
de origen. Sin embargo, jqué lejos
estaba aun aquel instante!

Continuara....
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ritmo de necio impedimento ya su-
perado, y no digamos nada de la
metafora, la estructura o de los
tonos sonantes. Alguien me puede
explicar: ;Sin todas estas cosas
donde esta el deleite en cualquier
poema?

Pienso también que la poesia
actual tiene demasiadas libertades
y que por ello, en la mayoria de los
casos, cuando la intento leer o la
0igo me parece aburridisima. Con-
fieso que hay que ser muy buen
poeta —y yo no lo soy- para escribir
con tantas libertades y decir al
menos algo que valga la pena leer
o escuchar. Por todo ello, el lugar
que ocupa la poesia en el panorama
literario actual, en mi opinién es
tan bajo, que no vale la pena pa-
rarse a pensarlo. Basta con ver la
dotacion que tienen los premios de
poesia y cualquiera de los litera-
rios, para ver que la poesia, aunque
no pasara nunca, se encuentra muy
depreciada en el momento actual.

X.- (TIENE OBRAS FU-
TURA PENDIENTES DE PUBI-
CAR?

Entre mis libros escritos y no
publicados, -que saldran dentro de
poco unos y otros a finales de

2025- se encuentran, “La Luz Se-
rena”. Lo escribien el 2013 y en ¢él,
os hago el relato de un viaje fantas-
tico que hice al Monte Delfos en
buscar la luz serena, lugar donde
me encontré con el dios Apolo y
sus nueve Musas. Este libro tam-
bién esta escrito en poesia narra-
tiva. En el 2016, escribi “Un
Campesino en la Guerra de Cuba”.
Un libro en el que hago un alegato
contra todas las guerras y una ele-
gia a la paz. A la vez que os hago
relato histdrico sobre la vida de
nuestros bisabuelos que combatie-
ron en aquella guerra. En la se-
gunda parte del libro encontraréis
“La Capilla Laica” que habla de
nuestro abuelo, fusilado al terminar
la Guerra Civil espafiola. En el
mismo, podéis encontrar también,
mas de 50 sonetos altamente dolo-
rosos que dediqué a cada situacion
relevante y, a modo de recopilacion
de un periodo de los ultimos 10
afios, en el mes de septiembre pu-
blicaré también, “Preguntas y Res-
puesta”. Un libro de poesia en el
que recopilo poemas ¢ historias de
nuestra sociedad en ese periodo.

XI.- MIRADA PERSONAL
Y LEGADO

Si pudiera hablar con aquel
nifio que salio de Orellana. ;Qué le
diria hoy?

Que la necesidad me hizo muy
largo el camino, en el que nunca
encontré perros atados con longa-
nizas, que fue mucho lo ganado y
otro tanto o mas lo perdido y que,
aunque he recorrido el mundo, no
encontré nada mas bello que la tie-
rra que me vio nacer.

XIL- ;QUE LE GUSTARIA
QUE RECORDARAN DE
USTED CUANDO SE HABLE
DE SU OBRA DENTRO DE
MUCHOS ANOS?

Que trabajé mucho y consegui
poco. Que acumulé muchas malas
y buenas experiencias. Que perdi
muchas batallas y gané al final la
guerra. Que escribi diez libros, en
los que con deleite conté mis histo-
rias. Que deberia haber muerto
hace muchos afios y en cambio, me
acabo de casar hace unos dias con
73 aios. Que conoci la pobreza, la
riqueza y la soledad en medio de
una plaza. Que tuve muchos y
malos desamores y un buen amor,
el tengo ahora y con el que siempre
sofé y, con el que he alcanzado paz
interior y un perfecto equilibrio.

fll
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PRESENTACION DEL LIBRO LA LUZ SERENA

DE ISIDRO SIERRA

1 proximo 17 de octubre a las 17 horas, la Casa de
Granada en Madrid acogera la esperada presenta-
cion del libro La luz serena, del escritor extremenio,
afincado en Madrid desde una temprana edad, Isi-

dro Sierra Calzado, una obra que se alza como testimonio vital
y literario de un hombre profundamente comprometido con la
poesia, la belleza del lenguaje y la busqueda de sentido en un
mundo convulso.

Isidro Sierra, ha cultivado a lo largo de su trayectoria un estilo
lirico que bebe de los clasicos y de las emociones humanas mas
universales. La luz serena es mucho mas que un conjunto de
poemas; es una declaracion de principios, una oda al amor, al
tiempo, a la memoria y a la serenidad interior. El titulo mismo
nos conduce hacia ese anhelo de calma y sabiduria que atraviesa
cada verso con hondura y honestidad.

Durante el acto, el autor compartira con los asistentes las cla-
ves de este poemario, asi como la génesis de algunos de sus
textos mas conmovedores. Se contara ademas con intervencio-
nes de amigos, poetas y representantes del mundo cultural que
han acompanado a Isidro en su camino literario. El evento in-
cluira también un recital de algunos de los poemas mas represen-
tativos de la obra, en la voz del propio autor y otros rapsodas
invitados.

En un tiempo en que la prisa y lo superficial parecen impo-
nerse, La [uz serena nos invita a detenernos, a mirar hacia aden-
tro y a reencontrarnos con lo esencial. Es un canto a la dignidad,
al sosiego y a la luz que, incluso en la sombra, permanece encen-
dida.

Este acto supone no solo la presentacion de un libro, sino
también una celebracion de la poesia como refugio, como faro y
como compromiso con la belleza. La Casa de Granada, lugar
simbolico de encuentro entre tradicion y modernidad, sera el
marco perfecto para este homenaje a la palabra escrita.
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mi obra, porque de eso es de lo que
hablo en todos mis libros y poe-
mas, de experiencias.

I.- LA EMIGRACION

. Qué significado para usted
dejar Extremadura y emigrar a
distintas partes de Espafia?

A finales de los anos cincuenta,
coincidiendo con la terminacion de
las obras del pantano de Orellana y
los pueblos nuevos del plan Bada-
joz, mas del 50% de la poblacion
de mi pueblo emigré y entre ellos
nosotros toda mi familia. Unos se
fueron a aquellos pueblos nuevos
del plan Badajoz y la mayoria, a las
principales capitales de Espafia en
busca de una vida mejor. Dejar mi
tierra y mis amigos, para empren-
der la aventura de emigrar, para mi
supuso un antes y un después. Mu-
chos afios después me di cuenta
que mi infancia quedd suspendida
con solo diez. Siguiendo el destino
de mi padre, recuerdo que pasando
por Cordoba, donde estuvimos dos
afios, llegamos a mediados de los
sesenta a Madrid, donde quedamos
definitivamente instalados. Nunca
tuve tiempo para otra cosa que no
fuera trabajar y los estudios basicos
que hice a finales de los sesenta,
los hice en academias por las no-
ches con la esperanza de prosperar.
Después de trabajar en algunas em-
presas y profesiones, a finales de
los setenta, de la noche a la manana
monté mi propia empresa sin nada.
Recuerdo que durante muchos
afios hubo dias en los que trabajaba
hasta 18 horas diarias y que en
aquella empresa, llegaron a traba-
jar mas de setenta personas, pero el
stress diario de los afios 90 se hizo
insoportable y no me dejaba vivir
en paz, por lo que con 45 afios de-
cidi que tenia que cambiar de vida
o no tendria vida que disfrutar. En
todo ese proceso se me fueron casi
cincuenta afios, por lo que cuando
regresé a mi pueblo me senti como
un auténtico forastero.

IIL.- FORMACION PERIO-
DISTICA

.Qué le motivé a formarse
como periodista?

A mediados de los aflos 90 de-
bido al stress y por casualidad,
cay6 en mis manos el libro “Rimas
y Leyendas” de Bécquer. Recuerdo
que lo lei no menos de diez veces y
tanto me relajé y gustd, que me
dejo6 enganchado a la poesia. Desde
aquel momento tuve claro que
debia de cambiar de vida y recupe-
rar de alguna forma mi infancia
perdida, formarme y aprender a
escribir poesia. Tras leer repetida-
mente a los clésicos, al escribir mis
primeros versos descubri en cada
uno de ello, que era como abrir un
grifo y dejar salir toda la presion y
el stress acumulado, a la vez, que
me proporcionaban un agradable
bienestar, por lo que no hubo mar-
cha atras. Contraté un gerente para
mi empresa y pensando que en la
escuela de periodismo me podian
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ensefiar a escribir, en dos afios con-
segui entrar a la universidad. Du-
rante tres afos, recuerdo que cada
dia acudia a aquella escuela y que
estudiaba cosas que nada tenian
que ver con la escritura y aunque
aquellos nifios me trataban muy
bien y hasta me iba con ellos a
tomar litronas por los parques y
muchas fiestas mas, poco a poco
me di cuenta de que aquel sitio no
era mi lugar. Ademas, que el escri-
bir es algo que se lleva insito y que
alli no me podian ensefiar. Asi que,
la idea de formarme como perio-
dista me dejo de interesar y ya no
fui mas.

IV.- REFERENTES PRIN-
CIPALES

,Cuiles son sus referentes
principales de la poesia?

Desde el primer momento
comprendi, que la primera mision
de la poesia era la de deleitar y le-
yendo y releyendo a los clasicos,
en esa labor me pude formar. Qué
duda cabe que la preparacion dia-
ria, la lectura, la motivacion, la ex-
periencia, el corazéon y la
sensibilidad de cada uno, a la hora
de escribir juegan un papel princi-
pal. Personalmente nunca habia
estado interesado en la poesia y
aunque he tenido mas experiencia
que preparacion, con casi cin-
cuenta afnos fue precisamente el
amor, el que me abri6 las puertas
de este bello arte. Sin olvidar a las
Musas a las que suelo invocar y a
un buen maestro, José¢ Pedro Ygle-
sias-Palomar, que tuve la suerte de
poderlo encontrar, el cual me dejo
el liston muy alto y dificil de supe-
rar. Con esas medidas y modelo,
encuentro en cada composicion el
nivel literario de mi estado actual.
En cuanto a mis gustos, encuentro
que, la poesia narrativa y el soneto,
tienen un encanto para el deleite
muy especial y que dificilmente se
puede superar.

V.- {QUE LUGAR OCUPA
LA POESIA EN SU VIDA DIA-
RIA?

Tras una vida entera dedicada
al trabajo y con mas de veinte ya
dentro del mundo de la poesia, a
estas alturas mis prioridades las
tengo muy claras: Con diez libros
escritos ya, mi prioridad actual es
viajar y hacer feliz la mujer que
comparte mi vida, a mis nietos y en
mis ratos libres buscar los bellos
resplandores de la poesia y algunas
historias que nos deleiten a todos.

VI.-;SE SIENTE IDENTIFI-
CADO CON LA FIGURA DE
CABALLERO ROMANTICO?

Recuerdo que a lo largo de mi
vida siempre fui un hombre muy
enamoradizo y que llegué a la poe-
sia precisamente por culpa de un
mal amor, quiza por €so o porque
toda mi primera etapa solo escribia
poemas de amor, me concedieron
aquel premio que me distinguia
como Caballero Romantico. Y
aunque esa figura, todos sabemos

que en estos tiempos estd muy de-
valuada, en su dia, a mi me hizo
mucho ilusion recibir aquel pre-
mio.

VII.- OBRAS Y PROCESO
CREATIVO

.Obras que ha publicado en
poesia y narrativa?

Tras un proceso formativo y
creativo de unos diez anos, en el
2010 publiqué mi primera obra,
“Las Malas Pasiones” una novela
escrita en poesia narrativa. En el
2012 escribi “Un Forastero en Ore-
llana”. Escrita también en poesia
narrativa, en ella cuento la historia
de un hombre que se marcho de su
pueblo —yo mismo- y regresé 50
afios después convertido en un au-
téntico forastero. En el 2016 es-
cribi “Hacedora Ilusion”. Un libro
de poesia, que habla exclusiva-
mente de la busqueda y la llegada
del amor. “Mis Transitantes” fue
otro libro que escribi en el 2018.
Igual que los anteriores esta escrito
en poesia narrativa. En ¢l os hablo
desde el cansancio y la hartura, de
un hombre que realiza un viaje fan-
tastico, hasta lo mas profundo de
su corazon. A principios de 2025
escribi “La Envidia”. En ¢l os
narro una historia real y dolorosa
que me toco sufrir, con tragicas
consecuencias que cambiaron mi
vida para siempre. En ¢l os dejo un
ramillete de sonetos y poemas muy
sentidos para cada situacion rele-
vante relacionados con la envidia.

VIII.- RECONOCIMIEN-
TOS Y GALARDONES RECI-
BIDOS.

Aunque siempre es un placer
recibir reconocimientos y premios,
nunca los he ambicionado, para mi,
cada composicion es un premio en
si mismo y una enorme satisfac-
cién, por otra parte, a estas alturas
de mi vida y habiendo empezado
en este mundo de la poesia con casi
50 afios, no ambiciono glorias y
tengo insulas por las que luchar.
Pero qué duda cabe, que la tnica
forma que tienen los poetas de di-
fundir su obra son precisamente
€s0 reconocimientos y premios

Tras aquel reconocimiento, que
me distinguia como Caballero Ro-
mantico, he recibido también algu-
nos premios mas de la Academia
de las artes y las Letras Granada
Costa.

Recuerdo de forma muy espe-
cial, aquel primer premio que re-
cibi en el Hotel Miguel Angel en
febrero 2020 y mucho mas, aquella
enorme copa que me entregaron.
Fue un gran honor recibirla y pa-
searme con ella en la cena de gala
de aquella noche, pero me hizo
mucha gracia, ya que yo espe-
raba... no sé, quizas un diploma,
una pluma o cualquier otra distin-
cion, pero no una copa, sobre todo
porque cuando jugaba al fatbol
nunca gané ninguna. A los pocos
dias de aquel premio nos confina-
ron a todos por el Covid 19 y aque-

llo quedo en el olvido. Después he
recibido también, el primer premio
de poesia erotica en el 2023 y
ahora me distinguen con el galar-
doén Eco de las Leyendas. Quiero
expresarles mi mas profundo agra-
decimiento y espero a que llegue el
dia para poder recibirlo con una
inmensa alegria.

IX.- ;CUMPLEN CON SUS
ESPACIOS LAS CASAS RE-
GIONALES DE MADRID Y
QUE LUGAR OCUPA LA
POESIIA EN EL PANORAMA
LITERARIO ACTUAL?

En mi humilde opinién tengo
sinceramente que decir que si, ya

que, de no ser por las casas regio-
nales, la poesia estaria mucho mas
arrinconada y casi olvidada, debido
a la sociedad actual que nos ha to-
cado vivir y los medios de comuni-
cacion, que van a una velocidad
endiablada. Por otra parte pienso,
que el panorama literario de la poe-
sia actual y el arte en general, se
hallan sumidos en una marafa
donde la regla imperante es, que no
existe regla alguna y todos los bal-
buceantes iniciados se declaran
grandes poetas y artista. En esta
voragine se encuentra actualmente
sumida la poesia, donde la rima se
moteja de desfasada cursileria, el




Hablando con Isidro
es mi refugio y mi

De origen humilde y viajero incansable, Isidro Sierra Calzado encontro
en la poesia un refugio y un modo de vida. Con una obra que combina
narrativa y verso, repasa su trayectoria, premios y vision critica del

panorama literario actual.

acido el 31 de diciem-

bre de 1951 en Ore-

Ilana la Vieja

(Badajoz), en el seno
de una familia humilde, Isidro
Sierra Calzado vivié una infan-
cia marcada por la sencillez del
campo y por recuerdos que atdn
hoy conserva con orgullo. A co-
mienzos de los afios sesenta, la
emigracion lo llevo junto a su fa-
milia a recorrer buena parte de
Espaiia, hasta asentarse definiti-
vamente en Madrid, donde desa-
rrollé una intensa trayectoria
laboral y empresarial.

En los afios noventa, su vida
dio un giro decisivo al adentrarse
en el estudio del periodismo Yy,
sobre todo, de los clasicos de la
poesia, de los que ha ofrecido in-
numerables recitales en casas re-
gionales y centros culturales. Su
dedicacion a las letras le vali6 en
2005 el titulo de Caballero Ro-
mantico de “Noches Poéticas de
Madrid” y, posteriormente, di-
versos galardones en certimenes
de la Academia de las Artes y las
Letras Granada Costa, reciente-
mente premiado con el Eco de las
Leyendas.

Autor de una prolifica obra
en la que combina la narrativa
con el lenguaje poético, ha publi-
cado Las Malas Pasiones (2010),
Un Forastero en Orellana (2012),
Hacedora Ilusion (2016), Mis
Transitantes (2017), La Envidia
(2025), La Luz Serena (2025) y
Preguntas y Respuestas (2025).
En esta entrevista, Isidro repasa
con franqueza y cercania su vida,

Granada Costa *

www.granadacostanacional.es

(-] redaccion(@granadacostanacional.es

sus motivaciones, su proceso
creativo, sus criticas al panorama
poético actual y sus proximos
proyectos, dejando entrever que,
para él, la poesia es tanto un re-
fugio como una forma de vivir.

PREGUNTAS Y RESPUES-
TAS A LA ENTREVISTA

I.- ORIGENES Y FORMA-
CION

.Qué recuerdos conservas de
tu tierra y como ha influido en tu
obra?

Naci en una de las zonas mas
deprimidas de Extremadura, con-
cretamente en Orellana la Vieja, un
pueblo de campesinos de la provin-
cia de Badajoz. Recuerdo que las
casas eran de adobes, los suelos de
tierra y que no teniamos, ni luz, ni
agua corriente dentro y que la ma-
yoria de los vecinos vivia con los
animales dentro de sus casas. Re-
cuerdo también, aquella humilde
escuela, donde repetiamos una y
otra vez las tablas de multiplicar,
los nombres de los rios y montes de
Espafia, asi como las capitales y las
conquistas de nuestros héroes de
antafio una y otra vez. Esas fueron
las unicas ensefianzas que recibi,
cuando no tenia que ir a trabajar al
campo para ayudar a la familia,
algo que me ocurri6 con frecuencia
desde los ocho afios, por lo que no
tuve tiempo para pensar en otras
cosas que no fueran las de ser un
campesino como mis padres, en el
pueblo y en las tierras que me vie-
ron nacer. Con todo aquello, desde
muy pequeilo acumulé una enorme
experiencia que se ve reflejada en
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