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Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

Carmen Carrasco Ramos, Premio Conde 
de Hubrite por sus «Coplas a Molvízar»

C armen Carrasco Ramos, 
reconocida escritora, 
poeta y rapsoda, fue 

nombrada Hija Adoptiva de Mol-
vízar el 17 de octubre de 2024. 
Este honor destaca su estrecha re-
lación con la localidad y su cons-
tante contribución cultural al 
municipio.

Recientemente, Carmen Ca-
rrasco ha recibido el presti-
gioso  Premio Conde de 
Hubrite  de Granada Costa, un 
reconocimiento otorgado tras el 
gran éxito de su video «Coplas a 
Molvízar». En este video, publi-
cado en Facebook, la autora recita 
con su propia voz unas emotivas 
coplas dedicadas a este municipio. 
En menos de un mes, el video ha 
superado las 4000 reproduccio-
nes, demostrando el impacto de su 
poesía y la profunda conexión que 
mantiene con Molvízar y sus habi-
tantes.

COPLAS A MOLVÍZAR, 
POR CARMEN CARRASCO:

https://fb.watch/y7YHIJitRL
Entre sus múltiples aportacio-

nes al municipio, hemos de desta-
car que Carmen Carrasco Ramos 
fue ganadora del Certamen de 
poesía convocado por el Pro-
yecto Global de Cultura Gra-
nada Costa dedicado a Santa 
Ana. Carmen Carrasco obtuvo el 
primer premio en el certamen gra-
cias al poema «A la Señora de 
Molvízar«, dedicado a Santa Ana, 
patrona del municipio. Como re-
sultado del premio, este poema 
encabezó el libro de igual título, 
que incluye otras composiciones 
de la autora, acompañadas de có-
digos QR que permiten escuchar 
los poemas recitados por ella 
misma.

La presentación de este libro 
tuvo lugar el 3 de marzo de 2025 en 
la Asociación Cultural A-rimando 

de Valencia. El acto contó con la 
presencia de Francisco Ponce Ca-
rrasco, presidente de la asociación, 
y Ricardo Collado, secretario de la 
organización. Durante el evento, el 
saxofonista Josep Aznar interpretó 
varias piezas, incluyendo una dedi-
cada a Carmen titulada «A la dama 
de Melilla«.

La autora donó íntegramente 
la recaudación de la venta del 

libro a los damnificados por la 
DANA en Valencia, demos-
trando su compromiso solidario, 
ya que suele destinar los benefi-
cios de sus obras a diversas cau-
sas benéficas.

La sede de A-rimando, ubi-
cada en la Casa Regional de Cas-
tilla-La Mancha en Valencia, se 
engalanó para la ocasión con una 
decoración temática de corazones 

rojos, simbolizando el carácter be-
néfico del evento, obra también de 
Carmen Carrasco. Al finalizar la 
presentación, Carmen Carrasco 
firmó ejemplares de su libro, 
mientras los numerosos asistentes 
disfrutaban de vino y aperitivos, 
en un ambiente que reflejaba la 
pasión y dedicación de la autora 
tanto a la literatura como a las 
causas sociales.

José María Escribano presenta su libro La tierra sigue 
girando en la Casa de Castilla-La Mancha en Donosti

L a Casa de Castilla-La Mancha en 
Donosti acogió la presentación de 
La tierra sigue girando, el último 

libro de José María Escribano Muñoz, in-
vestigador, escritor y divulgador apasio-
nado por la historia y la etnografía. El acto 
reunió a numerosos asistentes interesados 
en conocer más sobre esta obra, que ofrece 
un emotivo recorrido por las raíces rurales 
y los valores humanos que trascienden el 
tiempo.

José María Escribano, nacido en Campo 
de Criptana (Ciudad Real) en 1949 y resi-
dente en el País Vasco desde los once años, 
compartió con el público su profundo amor 
por la historia y su dedicación a la investi-
gación, influenciada por maestros como 
Julio Caro Baroja. Durante la presentación, 
el autor explicó cómo su conexión con la 
Mancha natal y su pasión por la cultura 
rural inspiraron cada relato de La tierra 
sigue girando.

El libro, compuesto por una serie de re-
latos costumbristas, aborda temas como la 
vida en el campo, las tradiciones familiares 
y las dificultades de la España vaciada. Es-
cribano describió su obra como "un home-
naje a las generaciones pasadas y una 
reflexión sobre la necesidad de preservar 
nuestras raíces y valores esenciales". Ade-
más, subrayó la importancia de recordar las 
luchas por los derechos fundamentales y la 

dignidad de quienes habitaron y trabajaron 
esas tierras.

La presentación estuvo marcada por un 
cálido intercambio con los asistentes, quie-
nes mostraron un gran interés por las expe-
riencias personales del autor y la 
profundidad histórica de sus relatos. Al fi-
nalizar el acto, Escribano firmó ejemplares 
de su libro, agradeciendo el apoyo y el ca-
riño recibido en una tierra que, aunque lejos 
de su Mancha natal, también considera su 
hogar.

La tierra sigue girando es una invitación 
a reflexionar sobre la memoria, la identidad 
y la relación entre el ser humano y la tierra. 
Un tributo a la cultura rural y a los valores 
que, según Escribano, debemos preservar 
en un mundo cada vez más desconectado de 
sus raíces.
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María José Mielgo
Bilbao

ENTREVISTA A MARCELINO 
ARELLANO ALABARCES

F undador y director de las 
revistas literarias Sa Ro-
queta (1978-1985) y Arbo-

leda (desde 1986-2012). Nace en 
Ítrabo (Granada), pero reside en 
Palma de Mallorca desde 1958. Ha 
publicado Tres tiempo, En mi pro-
pio exilio (1975). El lodo y la caña 
(1977), Viento (1983), Ítrabo. Pai-
sajes del paraíso (2003), editado 
por el Excmo. Ayuntamiento de 
esta Villa. Poemas del amanecer 
(Salobreña, 2005) editado por el 
Exmo. Ayuntamiento de dicha lo-
calidad. Cuando se pare el viento 
(2010), Por la sierra de los gaba-
chos persiguen un caballo blanco 
(2010), El dolor del olvido (2011), 
La sombra del olvido (2012), Se-
guiré tu camino (2012), La viola-
ción (2013), La lejanía de tu 
sombra (2014), además de otras 
muchas obras. Las más recientes 
son Pueblos y paisajes de Mallorca 
(2021), El azul del viento (2021), 
Canto a los pagos de Ítrabo (2022). 
Es colaborador fijo del periódico 
Granada Costa. Ha formado parte, 
como miembro del Jurado, de in-
numerables certámenes literarios y 
participado en un sinfín de antolo-
gías.

Fundador de los Premios Inter-
nacionales de Poesía de Prima-
vera de Palma de Mallorca, Poeta 
María Jesús Parras de la Rosa y 
Monumento a la Paz. Igualmente, 
fundador de las Semanas Cultura-
les de la Agrupación Hispana de 
Escritores (AHE), en Baleares. Du-
rante 12 años fue el Delegado-Pre-
sidente Regional de la AHE para 
Baleares, donde desarrolló una 
gran actividad cultural. Ha partici-
pado en programas Culturales de 
Radio y TV, tanto de Andalucía, 
Baleares y resto de España. Ha 
sido durante 8 años director-ad-
junto del periódico Granada Costa 
para Mallorca y el día 4 de abril de 
2009, en su pueblo natal, Ïtrabo 
(Granada), se inauguró una nueva 
calle que lleva su nombre, así como 
el Certamen de poesía que lleva su 
nombre. También es colaborador 
de la revista Literarte, publicando 
algunos de sus relatos y poemas.

En lo personal, diré que tengo 
mucho que agradecerle cuando yo 
me estrenaba como editora de la 
revista Alborada-Goizaldia en el 
año 2002. Marcelino Arellano Ala-
barces, es una gran persona: hu-
mana, muy generosa y algo, al 
menos para mí, muy importante en 
los tiempos que corren: coherente, 
sincero, sencillo y que no se ha 
vendido al mejor postor cuando ha 
podido hacerlo. Es un lujo para 

quienes compartimos con él amis-
tad y literatura.

Usted es un escritor muy 
prolífico y colaborador fijo del 
periódico Granada Costa. Pero 
comenzó con la poesía. De hecho, 
Aprendió a leer con la poesía: 
¿Qué ha significado, significa y 
aporta esta su vida?

Casi aprendí a leer y escribir 
con la poesía. En aquella época de 
mi niñez solamente disponíamos 
de un par de libros, allí estaban 
incluidas todas las materias de es-
tudios. Era algo rudimentario. En 
esos libros había algunos poemas 
de poetas afines a la dictadura, 
esos poemas era lo que primero 
yo leía y, por supuesto, lo que más 
me llenaba, por lo que, en literatu-
ra sacaba siempre un diez. No me 
aprendía las lecciones, y sí los poe-
mas de memoria. A veces tenía la 
suerte de leer poemas de Federico 
García Lorca y Miguel Hernández, 
pero, para según qué maestros, eso 
era tabú. Te diré que en mi casa eso 
de la poesía era algo que se bebía 
Mi madre era una exquisita poeta. 
Mi abuela materna no sabía escri-
bir, pero componía unos poemas 
muy lacrimógenos. Algunos de sus 
hijos también han escrito poesía, 
pero para la familia y los amigos. 
Te diré que mi verdadero encuen-
tro con la poesía y con los poetas 
fue el día que un señor muy culto 
de mi pueblo, me dejó libros de 
los clásicos del Siglo de Oro, para 
que los leyeras, así, como libros de 
García Lorca, Albertí, Neruda, Ce-
laya, y a clásicos griegos: fue des-
cubrir un mundo, para mí, maravi-
lloso. Y de todo aquel aprendizaje, 
dedicación y ganas de trabajar ha 
surgido este modesto poeta.

Vivimos tiempos convulsos 
en muchos aspectos, donde ade-
más se valora poco o nada el 
esfuerzo personal. Me gustaría 
que nuestros lectores-as supie-
ran el esfuerzo que usted tuvo 
que hacer de niño y hasta dónde 
se desplazaba por su amor a la 
poesía, a la literatura.

Lo que voy a contar para dar 
respuestas a tu pregunta, sí es cu-
rioso, tanto que no creo que nadie 
lo haya podido hacer nunca. Ten-
dría yo once o doce años como 
máximo, era monaguillo en la Pa-
rroquia de mi pueblo, entonces se 
decían dos misas los domingos: 
una a las ocho de la mañana y otra 
más solemne (Misa mayor) a las 
doce. Al terminar la misa de las 
ocho, sin desayunar, hiciera frío o 
calor, viento o lluvia, salía corrien-

do campo a través hasta Motril 17 
kilómetros de ida y los mismos de 
vuelta a comprar tebeos del capi-
tán trueno y Roberto Alcázar y 
Pedrín: tanto era mi deseo de leer; 
por aquel entonces, en mi pueblo 
no había librerías ni nada que se le 
pareciera, los libros brillaban por 
su ausencia, salvo mi bisabuela 
María que fue una mujer muy culta 
para su época y tenía bastantes no-
velas en su casa, que por su puesto 
yo leía aunque no entendía muy 
bien su contenido. Recuerdo uno 
de aquellos libros Genoveva de 
Brabante. Mi viaje a Motril cada 
semana se terminó el día en que 
me crucé con un señor de Ítrabo, 
vecino de mis abuelos que, una vez 
llegado al pueblo, lo primero que 
hizo fue decirlo en casa. Para mi 
desgracia ya no pude ir más a Mo-
tril a comprar los tebeos y, aparte, 
recibí ahí donde piensas. Hasta que 
D. Ramón Bustos me dejo sus li-
bros para que leyese y aprendiera.

Usted es granadino, de un 
pueblo maravilloso como es Ítra-
bo y personas muy generosas, 
pero luego, se afincó en Palma 
de Mallorca. ¿A qué se debió ese 
cambio?

Un verano durante dos meses 
acompañé a mi abuelo a un pueblo 
de Granada, donde tenía que reali-
zar un trabajo. Al regresar a Ítrabo, 
tuve la oportunidad de desplazar-
me a Mallorca a pasar un mes de 
vacaciones, en casa de un familiar, 
para después, regresar a Ítrabo en 
septiembre para empezar el curso 
escolar –tenía por aquellas fechas 
15 años–. Aquí descubrí todo 
aquello que yo deseaba; cerca de 
casa de mi familia había una gran 

Biblioteca –nunca había estado en 
una de ellas–, cerca también había 
un kiosco donde podía comprar 
tebeos. Esa circunstancia abrió un 
mundo desconocido para mí. Me 
pasaba horas y horas dentro de la 
Biblioteca, tener un libro de cual-
quier autor en mis manos era para 
mí, como un milagro. Era lo que yo 
buscaba. Previa consulta con mis 
abuelos, aceptaron que me queda-
ra a vivir en Palma y aquí sigo, sin 
olvidar el pueblo donde nací.

¿Afectan esos cambios geo-
gráficos en el autor y su obra?

No tiene por qué. El autor será 
el mismo se encuentre donde se 
encuentre. Quizás pueda tener una 
percepción diferente del paisaje y 
del entorno, pero los sentimientos 
serán los mismos.

Qué opina Marcelino Arella-
no, un escritor y editor con tanto 
bagaje, de la Literatura de hoy 
día?

Hoy en día existen demasiadas 
editoriales que no pueden compe-
tir con las grandes y acaparadoras 
editoriales. Aunque pienso que son 
necesarias para poder editar a poe-
tas y escritores que se introducen 
en la aventura de la publicación de 
libros. 

¿Hay sabia nueva y buena en 
la lírica?

¡Sí…! Hoy en día hay grandes 
poetas tanto masculino como fe-
menino, muy buenos a los que yo 
admiro; por poner un ejemplo –la 
poeta Ángeles Mora– que obtuvo 
hace poco el Premio Nacional de 
Poesía, a la que entrevisté en su 
día y hace un año la recordé en 

la página que tengo en el periódi-
co Granada Costa, en la sección 
Diario de un poeta. También, por 
supuesto, existe una gran pléyade 
de escritores de ambos sexos que 
son magníficos constructores de la 
palabra.

Escribe poesía, relato y nove-
la. ¿En que género se encuentra 
más a gusto?

Cada uno de ellos tienen alma 
propia. En la novela me divierto 
y me emociono al dar vida a los 
personajes que creo, vivo y sufro 
con ellos. El relato es una forma 
de poder expresar unos sucesos, 
adornarlos y contar unos hechos, 
una experiencia vivida. La poesía 
es parte de mí, sin ella mi vida 
estaría vacía: nada me hace sen-
tirme mejor que leer un buen libro 
de poesía. La poesía son destellos 
del alma, que emociona al poeta y 
al lector y, te diré más, también el 
lector es un poeta, si participa del 
espíritu de la poesía. Se dice que, 
el poeta está tocado con el aliento 
de Dios. ¿…?

Escribe mucho: ¿es un escri-
tor disciplinado?

Sí, rotundamente sí, ya que es-
cribo de tres a cuatro horas por la 
mañana, hasta almorzar y de tres 
y media hasta las seis de la tarde. 
Aparte de contestar la correspon-
dencia y escribir algunos prólogos 
para libros y asistir a actos cultura-
les y lúdicos. Y ando un promedio 
de hora y media a dos cada maña-
na.

¿Qué parte del acto de escri-
bir le resulta más tedioso: buscar 
el título, el tema, la voz narrativa 
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(si es novela), o las galeradas?
Cada novela que he escrito, 

surgió la idea de pronto y desarro-
llé la historia, sin saber ni querer 
como transcurriría: no me gusta 
saber el final. Prefiero que los per-
sonajes me lo indiquen y quiero 
sorprenderme con el final. (Cada 
maestrillo con su librillo). Me co-
mentaron que hay escritores que 
escriben primero el final y después 
desarrollan la trama. ¡Qué horror!, 
es como si fueses a ver una pelí-
cula y te cuentan el final antes de 
verla. En fin…

Es un ávido lector: díganos 
qué autores-as son los que más 
han influido en su obra.

Muchos escritores-as han in-
fluido en mi obra, porque de todos 
ellos he aprendido algo y muchas 
veces me he emocionado. La lista 
sería interminable. Especialmente 
me gusta mucho los poetas grie-
gos, los he leído mucho, La odisea 
de Homero, la Ilíada y algunos 
de los poetas actuales griegos. 
A. Machado, F.G Lorca, Alberti, 
Carmen Conde, J.R. Jiménez, Ce-
laya, Neruda, León Felipe, Carlos 
Murciano, etc. Y de los hispanos 
americanos, los poetas románti-
cos: Juana de Ibarburu, Manuel 
Gutiérrez Nájera, José Ángel Bue-
sa, Carlos Acuña, Borges, Amado 
Nervo, José Asunción Silva. Pero 
quizás lo más importante ha sido 
conocer personalmente con algu-

nos de los mencionados, Alberti, 
Borges, Murciano y tantos otros, la 
lista sería interminable. Baste esta 
pincelada.

¿Qué consejo daría como 
editor y qué consejo daría a un 
escritor joven que comienza?

Aconsejar es muy difícil, cada 
escritor debe tener su propia per-
sonalidad y ser fiel a sí mismo. No 
dejarse influenciar por nadie, aun-
que, no siempre es fácil.

¿Qué siente cuando su pue-
blo natal ha reconocido su tra-
yectoria literaria y cómo ha 
llevado el nombre de Ítrabo allá 
donde ha viajado?

La verdad es que tengo que 
estar muy agradecido al Ayunta-
miento de mi pueblo. Como tú 
sabes existe un concurso anual 
de poesía que lleva mi nombre y 
a una calle de nueva apertura le 
han puesto mi nombre en abril de 
2009. El que un pueblo reconozca 
la labor de uno de sus hijos es im-
portante, por lo que siempre estaré 
agradecido, no solamente por mí, 
sino por mi familia. Posiblemente 
no me lo merezca, pero, ahí está. 
Tú estuviste en mi pueblo para pre-
sentar un libro mío y viste la calle.

¿Considera Marcelino Are-
llano que “el poeta es un fingi-
dor” como decía el poeta luso 
Pessoa?

Yo no lo creo, sería una falsa 
que un poeta a la hora de escribir 
fuese un fingidor ¡qué pena! Sé 
que lo decía el gran poeta Pessoa, 
pero no estoy de acuerdo. Yo a la 
hora de escribir no finjo nunca, 
creo que soy muy consiente de lo 
que escribo.

Dígame los proyectos litera-
rio más inmediatos que tiene en 
mente (si se puede decir).

En abril próximo presentaré 
un nuevo libro de poemas y una 
novela corta que ha ganado el pri-
mer premio Valle del Almanzora. 
En la actualidad estoy escribien-
do un drama de amor y un nuevo 

libro de poesía y otro que tengo 
terminado que se editarán el año 
próximo, y un libro de fotografía 
de los actos más significativos de 
mi trayectoria cultural. Cada foto 
lleva un texto amplio y notas y 
documentos dirigidos a mí por 
ilustres poetas, escritores, identi-
dades etc.

Enrique Martínez
Palma de Mallorca

MAGNIFICAT BREVIS CONCIERTO DE 
LA CORAL UOM

G lorifica mi alma al Señor y se alegra mi 
espíritu en Dios, mi salvador, porque ha 
mirado la pequeñez de su esclava. Por 

eso, desde ahora, me dirán dichosa todos los pue-
blos, porque ha hecho en mí grandes cosas el que 
es poderoso, y su nombre es santo, y su misericor-
dia (se derrama) de generación en generación, 
sobre los que le temen. Desplegó el gran poder de 
su brazo y confundió el corazón de los soberbios. 
Derribó a los poderosos de su trono y ensalzó a los 
humildes. Colmó de bienes a los hambrientos y 
alejó de sí, vacios, a los ricos. Tomó de la mano a 
Israel, su siervo, recordando su misericordia, como 
había prometido a nuestros padres, a Abrahán y a 
su descendencia, para siempre. Gloria al Padre, al 
Hijo y al Espíritu Santo. Como era en un principio, 
ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.

Año en que se montó: 2004 y en el 2003 se 
formó la Coral de la UOM, donde soy cofundador 
de la misma: como Tenor en compañía de Cantao-
res Tenores dando paso y echar andar, en sus Ensa-
yos y Conciertos, hasta llegar con aciertos y 
desaciertos en su Veinte aniversario del 2023. Dán-
dome a conocer como Sociólogo, Dramaturgo, 
Compositor. Magnificat del original 2004 al Castellano

Marcelino Arellano, José Martínez López, Jose Gerardo Manrqiue de Lara, A.F. y Carlos Murciano
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Francelina Robin 
Villajoyosa (Alicante)

TODO EL MUNDO MIENTE
Todo el mundo miente. In-

cluso hay quienes sostienen que la 
civilización se construyó sobre 
una base sólida de mentiras, false-
dades y conceptos abstractos 
aceptados como verdaderos, sin 
que exista evidencia alguna de su 
veracidad, ni siquiera remota-
mente aparente. Es feo engañar a 
la gente con mentiras. La mentira 
estuvo a punto de destruir a la hu-
manidad en varias ocasiones, con 
determinadas personas, pero se 
puede decir que fue la que nos 
trajo hasta aquí. Quien me engañó 
está bien de la cabeza, es un estu-
dioso del comportamiento hu-
mano, un hermano de corazón. En 
diversas investigaciones examina-
ron las reacciones fisiológicas de 
los universitarios.

Se observaron variaciones en 
el ritmo de la respiración, eleva-
ción de la voz, forma de moverse, 
entre otros cosas. También centra-
ron sus estudios en el papel de las 
mentiras en la evolución humana. 
Concluyeron que la mentira social 
es un síntoma de equilibrio en una 
sociedad avanzada. Cuanto más 
interdependiente sea la conviven-
cia entre iguales, mayor será la 
necesidad de mentiras. Para algu-

nos de los psiquiatras de la inves-
tigaciones citadas, una de las 
funciones básicas del lenguaje es 
engañar. Los eufemismos, los jue-
gos de palabras, los dobles senti-
dos y otros tipos de discurso 
codificado utilizan metáforas y 
analogías para expresar significa-
dos indirectamente. Añadiendo, 
sin pelos en la lengua, que somos 
mentirosos por naturaleza. Mentir, 
para éstos, es cualquier forma de 
comportamiento que proporciona 
información falsa o priva a al-
guien de información verdadera. 
Mentir puede ser un acto cons-
ciente o inconsciente, verbal o no 
verbal, declarado o no declarado. 
En este sentido, una sonrisa falsa 
es una mentira. Algunas personas 
lo tienen todo, yo pagué y no re-
cibí nada, esto no es algo de lo que 
estar orgulloso, puesto que cuando 
tenemos tanta confianza, lo último 
que esperamos es que nos fallen. 
Es tal la tristeza que tengo que aún 
hoy estoy esperando que me pa-
guen por esas mentiras. Muchos 
de ellos son inofensivos, pero 
hacen daño.

Dichos psiquiatras hicieron 
una observación cuya confirma-
ción puede obtenerse en el día a 

día de los matrimonios, el mer-
cado y la política. Asegurando que 
la mentira estuvo a punto de des-
truir a la humanidad en varias oca-
siones, pero se puede decir que 
fue ella quien nos trajo hasta aquí. 
Hay quienes mienten más y 
mucho mejor que otras personas. 
A continuación, se describen las 
características típicas de los men-
tirosos convincentes. Son manipu-
ladores: mienten con frecuencia y 
no tienen escrúpulos morales, por 
lo que se sienten menos culpables. 
Los mentirosos tampoco temen 
que la gente sospeche y no necesi-
tan mucho esfuerzo para hacerlo. 
Es algo que sucede de forma natu-
ral. Son buenos actores: a quienes 
saben actuar les resulta más fácil 
mentir y se sienten seguros al ha-
cerlo, pues saben que son capaces 
de fingir mucho. Pueden expre-
sarse bien: dan una impresión de 
honestidad porque su comporta-
miento seductor desarma las sos-
pechas desde el primer momento, 
además de poder distraer a los 
demás con facilidad. Son guapos: 
las investigaciones han demos-
trado que las personas guapas 
tienden a ser más queridas y con-
sideradas honestas, lo que ayuda a 
engañar. Son espontáneos: para 
que creamos un discurso, debe pa-
recer natural. Quien no tiene la 
capacidad de ser espontáneo acaba 
pareciendo artificial y es difícil 
convencer a alguien de ese modo. 
Tienen confianza al mentir: los 
buenos mentirosos generalmente 
tienen menos miedo de ser ex-
puestos que otras personas. Tienen 
mucha experiencia en la mentira: 
como en otras cosas, el entrena-
miento también hace al maestro 
en la mentira. Cualquiera que esté 
acostumbrado a esto sabe lo que 
se necesita para convencer a la 
gente. Pueden ocultar fácilmente 
sus emociones: en algunas situa-
ciones más riesgosas, incluso un 
mentiroso veterano puede sentir 
miedo e inseguridad.

En este caso es fundamental 
saber camuflar bien estas emocio-
nes. Los mentirosos suelen ser 
buenos para fingir sentimientos 
que en realidad no sienten, pero 
también tienden a expresar sus 
verdaderos sentimientos de forma 
espontánea. Por lo tanto, es nece-
sario tener la capacidad de enmas-
cararlos para que no salgan a la 
luz. Son elocuentes: pueden con-
fundir fácilmente a la gente con 
juegos de palabras y tardan más en 
responder si se les pregunta algo 

que requiere otras mentes. Están 
bien preparados: los mentirosos 
planean de antemano lo que van a 
hacer o decir para evitar contra-
dicciones. Improvisan bien: in-
cluso si están preparados, 
necesitan estar listos para impro-
visar si alguien empieza a dudar 
de la historia que han inventado.

Piensan rápido: para improvi-
sar bien, hay que pensar rápido. 
Los buenos mentirosos pueden 
pensar rápidamente en una salida. 
Son buenos para leer señales no 
verbales: un buen mentiroso siem-
pre está atento al lenguaje corpo-
ral de su oyente y puede leer 
señales no verbales que puedan 
indicar desconfianza. Afirman 
cosas imposibles de verificar: por 
razones obvias, los buenos menti-
rosos tienden a hacer afirmaciones 
sobre hechos que son imposibles 
de probar y evitan inventar histo-
rias increíbles que sean fácilmente 
desacreditadas.

Dicen lo menos posible: 
cuando es imposible decir algo 
que no se puede verificar, el men-
tiroso simplemente no dice nada. 
Tienen buena memoria: quien 
quiera desenmascarar a un menti-
roso busca contradicciones en su 
discurso, porque a menudo pue-
den simplemente confundirse u 
olvidar detalles que inventaron. 
Pero no te impresiones si la per-
sona puede recordar y repetir cada 
coma de lo que dijiste antes. Los 
buenos mentirosos suelen tener 
muy buena memoria. Son creati-
vos: pueden pensar en soluciones 
y estrategias que tú nunca imagi-
narías. Pero no te dejes llevar por 
su brillantez: después de todo, eso 
es lo que quieren. Te dicen que te 
mereces esto y aquello mientras 
tanto, pero cuando llega un mo-
mento en que el dinero ya no llega 
como antes, todas las promesas se 
van al traste, todas las promesas se 
acaban, pero el dinero también se 
mantiene y nunca vemos el color, 
no tienen ninguna vergüenza. Imi-
tan a la gente honesta: los menti-
rosos intentan imitar el 
comportamiento que, en la imagi-

nación de la gente en general, es 
típico de quienes solo dicen la ver-
dad y evitan parecerse a la imagen 
que la gente tiene de los mentiro-
sos. Cuando tienen uno para ocul-
tar la mentira al otro, es aún mejor.

	 Mensaje de despedida, 
hasta ahora hemos viajado juntos. 
Pasamos por pueblos y ciudades, 
cascadas y ríos, bosques y selvas. 
Nos enfrentamos a grandes obstá-
culos y superamos vallas que nos 
ayudaron a cruzar abismos. Las 
subidas y bajadas fueron constan-
tes, pero también recorrimos rec-
tas, nos apoyamos en curvas y 
descubrimos nuevas ciudades. 
Ahora ha llegado el momento de 
que cada persona siga su camino 
individual. Que las experiencias 
compartidas hasta ahora sean la 
fuerza que nos lleve a la alegría de 
alcanzar nuestras metas. Extraña-
remos a aquellos que partieron por 
caminos diferentes, pero llevamos 
con nosotros el anhelo y la espe-
ranza de futuros reencuentros. Ex-
presamos nuestro agradecimiento 
a todos los que estuvieron a nues-
tro lado, incluso desde la distan-
cia, en los momentos buenos y 
difíciles. Este logro también es 
tuyo, pues compartiste con noso-
tros cada paso. Recuerda, una des-
pedida es necesaria antes de 
volver a encontrarnos. Que un día 
nuestros dos viajeros se encontra-
ron cara a cara con un oso. El pri-
mero se salvó trepando a un árbol, 
pero el otro, sabiendo que no po-
dría vencer al oso solo, se arrojó al 
suelo y fingió estar muerto. El oso 
se acercó a él y comenzó a olfa-
tearle la oreja, pero, convencido 
de que estaba muerto, se alejó. El 
amigo empezó a bajar del árbol y 
preguntó: ¿Qué le susurraba el oso 
al oído? Sólo me dijo que lo pen-
sara dos veces antes de salir de 
viaje con gente que abandona a 
sus amigos en momentos de peli-
gro. Moraleja de la historia: La 
desgracia pone 
a prueba la 
sinceridad y la 
amistad.
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P or los años sesenta, la gente joven de 
Maracena, ante la demanda de tra-
bajo en la construcción, dejó de 

bajar al campo. A esto se le unió que, del 
tabaco Cubano Valencia, que era el que 
mejor se cultivaba por estas vegas granadi-
nas —un tabaco hermosísimo, de mucho 
casco en sus hojas y muy recomendado por 
los cultivadores por su calidad y por los 
kilos que producía cada marjal—, luego nos 

pasaron al Burley. Y este tabaco, al princi-
pio, tenía muy buen color, pero, después, le 
salía mucha virulencia en la hoja y una en-
fermedad que se propagó, como era la del 
moho azul, que se llenaban las matas de 
manchas redondas azules. Este inconve-
niente creado por la enfermedad del tabaco 
y su moho azul, sumado a una buena oferta 
de trabajo que venía del extranjero, hizo que 
un pueblo como Maracena, que era puntero 
en la siembra de tabaco, optara por cambiar 
de oficio para mejorar su vida. Mucha gente 
joven y, en particular, matrimonios recién 
casados, probaron suerte y se marcharon al 
extranjero; unos a Francia, otros a Alemania 
y algún que otro a Suiza o a la Argentina.

 A mí, como temporero en el Centro de 
Fermentación, me habían despedido y es-
taba trabajando con Los Veguillas en un 
grupo de casas, cerca del callejón del 
Ángel, en Granada.

 Mi padre estaba ya a pocos años de su 
jubilación y habíamos dejado de sembrar ta-
baco. Ante la imposibilidad de sacarle rendi-
miento a la finca, la había sembrado de 
chopos. Estos chopos, de dos años de creci-
miento, se los vendió a una familia de gita-
nos que lindaban con nuestra propiedad 
arrendada cerca del río Genil, en quince mil 

pesetas.  Con esas quince mil pesetas, entre 
mi padre y yo, convertimos todos los seca-
deros de tabaco en vivienda: solamos el 
patio de la casa que, hasta ahora, estaba de 
terrizo; cerramos todos los cerramientos de 
los secaderos y colocamos ventanas exterio-
res con vistas al patio, y a mi madre le abri-
mos la puerta principal de la casa y le 
acondicionamos el jardín de la entrada que, 
durante tanto tiempo, había soñado. 

Después esta casa ha tenido varias 
transformaciones. Menos nuestro querido 
e inolvidable Diestéfano, fiel guardián de 
la casa y un gran campeón cazando en el 
monte.

Mis dos hermanos mayores vivían ya 
cada uno en su casa, a unos trescientos 
metros de la nuestra. Uno, en la entrada 
del Camino de Enmedio y el otro, al final 
de la calle Barrio Bajo.

Fue idea de mis padres que yo me que-
dara a vivir en la casa con ellos. No obs-
tante, mi padre estuvo viendo unos solares 
que José Barranco tenía por debajo de la 
calle Paraíso, pero todos estaban ya con-
tratados. Ese día vino diciéndome que ya 
se lo había pensado mejor... Y empezamos 
a construir, en una de las naves, lo que 
sería mi vivienda en un futuro.

 Tenía novia, vivienda y mucha ilusión 
por casarme: mis dos hermanos se habían 
casado con veintiuno o veintidós años y yo 
rondaba ya los veintisiete... En el Callejón 
del Ángel, trabajando con los Veguillas, 
ganaba, ajustado, unas setecientas pesetas 
a la semana. También me avisarían, en este 
año sesenta y tres, para la campaña de en-
trada de tabaco, donde el sueldo era muy 
escaso.

Francisco Ávila González
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almuñécar (Granada)

LA CASA AUSENTE

T odos evitaban pasar por allí. 
La casa estaba sola y 
enorme, medio escondida 

entre las encinas y ocultando su or-
gulloso pasado.

Los niños le habían herido los cris-
tales con sus tirachinas y las alimañas 
fundaron ahí su protegida medina.

Allí vivieron los Montilla, antigua 
familia de rancia estirpe que había te-
nido dos hijas: Florinda y Felicitas. La 
primera casó con un militar y se fue a 
Sevilla, la segunda fue otro cantar.

Los años le pasaban de largo y los 
novios también. Cada día se la veía 
más adusta, más sola y más beata. De 
su casa a la iglesia y de la iglesia a su 
casa, en donde como ausente, se sen-
taba a tocar el piano por las tardes.

Felicitas organizaba, junto con el 
joven párroco, don Ernesto, colectas, 
verbenas, ferias, rastrillos y cuanto 

beneficio podía ocurrírseles para 
mantener el templo.

Cierto día la muchacha enfermó ex-
trañamente y la llevaron de urgencia a 
Granada. Regresó al poco tiempo y fue 
la comidilla del pueblo el hecho de que 
no asistió más a la parroquia.

Apenas un mes más tarde, los Mon-
tilla abandonaron la casona y no regresa-
ron jamás.

Con el discurrir de los años algunas 
comadres soltaron su ponzoña, comen-
tando que Felicitas se había metido a 
monja. Otras, de lengua aún más vipe-
rina, iban más lejos y decían que des-
pués de unos meses las religiosas la 
habían asistido de un parto.

Mientras tanto la casa sigue allí, es-
condiendo su vergüenza entre los árbo-
les. A veces, por las tardes nubladas, el 
viento melómano trae las notas dolori-
das de un piano.

UN SECADERO 
EN MI PATIO

La emigración y el moho 
azul en el tabaco
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T urista voz reconocida por 
su asunción generali-
zada; sin embargo no 

siempre conocido su origen, esta-
mos ante una palabra acogida in-
t e r n a c i o n a l m e n t e ,  c u y a 
etimología procede del inglés y 
cuyo significado, nos remite a 
“persona que viaja”, ahora bien 
no toda persona que viaja es un 
turista, salvo que el viaje se haga 
por mero placer.

En el artículo de hoy nos cen-
traremos en los siglos XVI-XVII; 
viajar en estos siglos con las con-
diciones, tanto de medios de 
transporte como de vías, más que 
un placer, representaba toda una 
arriesgada aventura.

España siempre fue un país 
que despertó, un gran interés entre 
los intelectuales extranjeros, sin 
duda su situación geográfica, a ca-
ballo entre Europa y África, pero 
sobre todo por su pasado andalusí, 
cultura que dejo un amplio reflejo 
en el mundo; muchos de aquellos 
primeros cronistas, sin duda fue-
ron atraídos por las leyendas unas 
veces reales y otras un tanto in-
ventadas y dotadas de un cierto 
romanticismo, que las hacia atra-
yentes y  exóticas ante los ojos, de 
aquellos jóvenes con ganas de 
nuevas experiencias.

Sin duda uno de los primeros 
agentes turísticos; sin duda fue 
nuestro siempre amado don Mi-
guel de Cervantes Saavedra, el 
mejor narrador de viajes que la 
lengua castellana a parido. Con la 
lectura del Quijote, el extranjero 
tenia la necesidad, de vivir en pri-
mera persona, aquellos paisajes 
que miguel describía con tanto 
realismo y naturalidad, pero una 
vez en aquella Mancha, aquellos 
turistas atrevidos que cruzaron la 
cordillera pirenaica, sentían la 

necesidad de descubrir esa Anda-
lucía señora de un legado arqui-
tec tónico,  que causaba 
admiración entre los afortunados 
visitantes, que podían contemplar 
sus monumentos, al mismo 
tiempo que difundían el arte de 
estas maravillas, creando una re-
troalimentación, entre futuros 
viajeros.

Antecedentes:
Siempre que surge una nueva 

corriente; la maquinaria tanto po-
lítica como económica, no la deja 
escapar y esto fue lo que ocurrió 
con el incipiente turismo de aquel 
tiempo; el poder político y el par-
ticular, vieron aquel movimiento 
como una oportunidad de nego-
cio, que por otro lado ya lo había 
demostrado la religión con las 
peregrinaciones, es curioso como 
los primeros estudiosos de este 
fenómeno, llamaban aquellos 
viajeros “peregrinos laicos”, 
como fue Sánchez Catón en pleno 
siglo XVIII, el cual reivindica el 
castellano para dar respuesta a 
estos anglicismos, el nos dice re-
mitiéndose al Diccionario de la 
lengua castellana. “Tres son las 
causas que nos mueven a viajar, 
necesidad, oficio y gusto. Llá-
mese viajero al sujeto de la pri-
mera acción; viajante al de la 
segunda, viajador, vocablo que 
debiera difundirse para destierro 
de turista, que es feo galicismo”. 
Hasta aquí para comprobar que 
las reacciones a los extranjeris-
mos, no son cosa actual, sino tan 
eternas como la vida misma.

Aquellos primeros viajes no 
estaban al alcance de todos, en 
primer lugar la disponibilidad 
económica, sin olvidar la dureza 
física que tenían que soportar los 
arriesgados cuerpos, pero siendo 

estos dos condicionantes impor-
tantes, no era menor el riesgo al 
que tenían que enfrentarse, los 
caminos con unos accidentes 
geográficos que aportaban difi-
cultad, al mismo tiempo que faci-
litaba el asalto de los llamados 
bandoleros, estos grupos proce-
dentes en su mayoría de una so-
ciedad con grandes bolsas de 
pobreza, viendo como única solu-
ción, para aportar algo a la eco-
nomía familiar, se alistaban en 
estas partidas de bandoleros.

Esto que en principio podía 
representar un hándicap; sin em-
bargo en muchos casos fue un 
atractivo más, para  muchos de 
aquellos visitantes, que veían 
querían comprobar en carne pro-
pia, aquellos relatos cargados de 
romanticismo, como los que nos 
presenta Robín Hood, que robaba 
a los ricos para darlo a los po-
bres; hoy estos riesgos los pode-
mos encontrar en ciertos lugares 
del continente africano o en luga-
res conflictivos del continente 
americano, pero sin duda gracias 
a la profesionalización del tu-
rismo en el cual se nos ofrecen 
desde las agencias de viajes, las 
normas precisas, tanto en el as-
pecto de salud como de seguridad 
jurídica, diferenciando clara-
mente aquel turismo del actual.

Principales motivaciones:
Entre las motivaciones de los 

visitantes extranjeros; hallamos 
muy diversas conformando un 
amplio abanico, que abarcan 
desde el plano religioso con las 
peregrinaciones, que alcanzaron 

su máximo esplendor, durante la 
Edad Media; sin embargo según 
fue avanzando el tiempo y a me-
dida que la oferta fue diversificán-
dose, esta opción religiosa, fue 
decayendo.

Otro de los alicientes para los 
viajeros; fue el de carácter comer-
cial, visitantes con una cultura de 
comercio, superior a la media de 
aquel entonces en España, vieron 
sin duda expectativas de negocio, 
que ya habían agotado en sus res-
pectivos países y que aquí estaban 
por desarrollar, sin contar que el 
descubrimiento del nuevo conti-
nente americano, supuso un revul-
sivo tanto para comerciantes 
autóctonos como extranjeros. 
Tampoco debemos olvidar las ex-
pulsiones de judíos españoles; que 
crearon en España una situación 
caótica desde el punto de vista 
económico, sumiendo en la po-
breza a gran parte de ciudades, 
que antes gozaban de prosperidad 
comercial, situación que como era 
de esperar, fue aprovechada por 
comerciantes de otros países.

En el plano político, el descu-
brimiento de América; propicio 
una llegada de misiones diplomáti-
cas, abriéndose embajadas antes 
inexistentes como fue el caso de la 
delegación japonesa. En el plano 
científico, la atracción por las bi-
bliotecas medievales de origen mu-
sulmán, fueron un buen reclamo 
sobre todo en el ámbito de la medi-
cina. Sin duda la más demandada 
fue; la famosa Escuela de Traduc-
tores de Toledo, que supuso la lle-
gada a España de sabios eruditos 
en diferentes campos de la ciencia.

Durante el denominado Siglo 
de Oro; las universidades como la 
de Alcalá de Henares ó Sala-
manca, albergaron en sus aulas a 
un número importante de alumnos 
extranjeros, atraídos por el gran 
prestigio del que gozaron en aquel 
tiempo. El arte fue otro de los 
atractivos; arquitectos que segui-
dos por los revolucionarios estilos 
de origen andalusí, pero también 
en otros campos como la pintura, 
esmaltes, orfebres, escultores etc., 
venían en busca de una escuela de 
la que carecían en muchos de sus 
países, ocasionando que muchos 
de ellos, echaran raíces en España.

Los alojamientos:
Tenemos infinidad de testi-

monios, tanto nacionales como  
extranjeros, que nos describen, 
como eran aquellos precarios alo-
jamientos, coincidiendo todos 
ellos en lo lamentable de sus ins-
talaciones. Una de las más intere-
santes descripciones; es la de la 
viajera por excelencia, santa Te-
resa, quien llega a decir que si los 
caminos eran una tortura, las po-
sadas resultaban ser un verdadero 
purgatorio.

Posadas fondas, figones, ven-
tas y otros aposentos; debemos 
entender que habían surgido para 
dar respuesta a gentes del mundo 
rural, huérfanos de comodidades, 
para los que dormir en el suelo o 
sobre un montón de paja era lo 
habitual; sin embargo cuando 
arriban escritores, periodistas 
cuya estabilidad económica, les 
hacia gozar de ciertas comodida-
des en sus respectivos países, era 

José María Escribano Muñoz
Hendaya-Francía

El turismo en España, 
(siglos xvi y xvii)

Ayuntamiento del Toboso, casas tipicas siglo XVI

Carmona, (Puerta de Sevilla)
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normal que encontraran este na-
tural rechazo.

La alimentación era otro de 
los temas que causaban cierto re-
chazo, sobre todo entre los visi-
tantes extranjeros,  poco 
acostumbrados según ellos al 
aceite, pero sobre todo al fuerte 
olor que desprendían los ajos. 
Quién nos iba a decir que con el 
paso de los siglos, la cocina me-
diterránea, como estrella princi-
pal el aceite, vería recuperado su 
prestigio internacional.

De todas formas no debemos 
extrañarnos; de las críticas a la co-
cina, con un recetario de pura sub-
sistencia, tengamos en cuenta que 
lo más refinado de los fogones en 
aquel momento, se hallaba refu-
giado tras las tapias de los conven-
tos, por cierto que unas veces 
expoliado y otras en donaciones, 
sin valorar lo que daban, termina-
ron sirviendo de base, para lo que 
más tarde vino a llamarse “La 
nueva concina” en el estado fran-
cés, origen de la cultura gastronó-
mica, como vemos en la 
actualidad, (véase guías Michelin 
con su firmamento de estrellas). 

Pero volviendo al origen del 
presente trabajo; decir que en lí-
neas generales lo que se observa 
es, una buena respuesta en la ma-
yoría de estos primeros turistas, 
no siendo de extrañar, sobre todo 
por su capacidad demostrada de 
sacrificio,  dando por bien em-
pleado el sacrificio, que tenían 
que pagar a cambio del conoci-
miento de una nación, como Es-
paña tan variopinta y tan autentica 
en aspectos ya desvirtuados en 
sus países de origen.

Viajeros que echaron raíces:
Muchos de aquellos pioneros 

del turismo; quedaron tan enamo-
rados del paisaje y sus gentes, que 
terminaron por formar familias, 
cuyos apellidos tomaron carta de 
naturaleza en el patronímico espa-
ñol.

Somos muchos los que entre 
nuestros familiares; tenemos ape-
llidos de orígenes remotos, desde 
las islas Británicas, pasando por 
países nórdicos, que deben su im-
plantación a diversos aconteci-
mientos políticos, pero también a 
actos voluntarios como es este que 

estamos tratando del viaje por in-
terés de conocimiento. Como re-
sultado de esta acción; algunos 
tratadistas dejaron por escrito sus 
experiencias en obras literarias; 
entre algunos de estos autores en-
contramos a Flarinelli y Fauché- 
Delbosc, que elaboraron un 
interesante catalogo de obras es-
critas por viajeros, que nos visita-
ron desde la Edad Media hasta el 
siglo XIX. 

Solo a título de ejemplo, citare 
algunos de los apellidos a los que 
me refería con anterioridad, enla-
ces de extranjeros con españolas, 
entre estos tenemos los Bethen-
court, radicados en las islas Cana-
rias, cuyo origen se encuentra en 
Normandía. Pero también otros 
como los O´Donnell, Lacy, Blake, 
Redind, Kindelan, Van Halen, Os-
borne, Spin, este último lo encon-
tramos de forma generalizada en 
el altiplano granadino y buena 
parte de Murcia, si bien ya de 
forma naturalizada en español, 
agregando a la ese liquida la e, 
convirtiéndose en “Espín”,  una de 
nuestras abuelas en la familia los 
dos apellidos eran Espín  y Espín, 
originaria de Bullas (Murcia), 
donde se estableció  aquel primer 
viajero llegado de las islas Britá-
nicas.  No quisiera dejar pasar la 
oportunidad; de poner en contexto 
lo positivo del intercambio cultu-
ral, que no solo se queda en el 
hecho del intercambio de conoci-
miento, que ya de por sí es rele-
vante, sino que también en el 
aspecto económico, tan deman-
dado por aquellos que son  reacios 
a los movimientos migratorios. A 
estos quiero dirigirme principal-
mente; es preferible tenerlos coti-
zando en las arcas de la seguridad 
social, considerados como uno 
más de nosotros y no de forma ile-
gal trabajando de forma oculta en 
las diferentes naciones europeas, 
como desgraciadamente está ocu-
rriendo, paradójicamente, muchos 
de los que niegan sus derechos, 
son sus empleadores.

Conclusiones:
Siempre defendimos la im-

portancia de la historia; esta sec-
ción como bien sabéis, su 
principal objetivo fue ponerla en 
valor, sobre todo por lo que su-

pone de mirar al pasado, pu-
diendo aplicar la perspectiva de 
futuro, con el fin de sacar ense-
ñanzas, al mismo tiempo que no 
cometer errores del pasado.

En todos los órdenes de la 
vida; es fundamental la educa-
ción, en el mundo del viaje creo 
que falta mucha pedagogía, 
cuando hablamos con personas 
que ejercen de viajantes, sus afir-
maciones suelen derivar por te-
rrenos ambiguos como “hay que 
vivir”, pero poco más.  Hoy el 
turismo en gran medida se ha 
convertido; en poner la banderita 
en el mapa que nos permita decir, 
“allí estuve yo”, sin importar 
tanto los paisajes, salvo para la 
foto, que haga de notario en las 

redes, donde la  colgara posible-
mente, pero no importando ni las 
costumbres, historia y mucho 
menos las personas.

Como vimos en sus orígenes; 
el turismo debería ser una fuente 
de ingresos para los habitantes 
del lugar, pero si continuamos 
con un turismo sin regular, pode-
mos caer en el error, de “matar la 
gallina de los huevos de oro”.

El turismo masivo e incontro-
lado; supone más perdidas que 
beneficios para los pueblos, pero 
nada se podrá hacer si no somos 
capaces de revertir la idea frívola 
de viajar, por la faceta enriquece-
dora que siempre tuvo el viaje, 
por la posibilidad de conocer, que 
es la máxima del aprendizaje.

Me vais a perdonar si en esta 
ocasión; las conclusiones me lle-
varon por derroteros, un tanto 
descabalgados, del eje central del 
artículo, pero hablando del tu-
rismo y sus orígenes, era imposi-
ble no tratar un tema que lejos de 
seguir el camino original, está 
tomando derivadas que si no se 
reconducen, me temo que acaba-
ran con enfrentamientos ciudada-
nos. Hoy ya vemos reacciones en 
ciudades como San Sebastián, 
que grupos de vecinos salen a la 
calle protestando por las malas 
prácticas, de los turistas, que yo 
más que turistas, los calificaría 
de malos viajeros, que no son ca-
paces de respetar el lugar al que 
llegan…

Viajes y viajeros, Edad Media

Portada del Quijote

Madrid siglo XVI

Bandoleros
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CAMPAÑA POR LA IGUALDAD
I niciamos la campaña por 

la igualdad en el Aula 
Hospitalaria. La igualdad 

se trabaja cada día como el res-
peto a la persona.

 Trabajamos el niño que no 
quería ser azul y la niña que no 
quería ser rosa.

Todo estaba azulmente pre-
parado para la llegada de Ce-
lestino. Desde pequeño, su 
familia le educó como se educa 
a los niños. Mientras crecía, 
Celestino escuchaba… ¡Ya es 
todo un hombre!, ¡Qué chico 
tan guapo!, ¡Los niños no llo-
ran!, ¿Y ya tienes novia?”

Celestino es un niño, y por 
esa condición, todo el mundo 
espera que actúe como tal: 
debe hacer las cosas azules que 
hacen los niños y debe tener 
las cosas azules que tienen los 
niños. Y, lo más importante, 
debe encontrar la princesa rosa 
de sus sueños. Pero, ¿él está de 
acuerdo con todo esto? Parece 
que a Celestino le aburre el 
azul y quiere saber cómo es ser 
de otro color, así que empieza a 
experimentar con el amarillo, el 
verde, el morado… Mientras la 
gente a su alrededor se preocupa 
al ver los cambios en Celestino, 
él conoce a Rosa, una niña ¡de 
todos los colores! Encantado 
con su nueva amiga (que para 
nada se parece a una princesa 
rosa), el niño azul, a pesar de lo 
que todos le han dicho que debe 
ser y hacer, abandona su color 
para convertirse en un niño tam-
bién de todos los colores, algo 
que le hace sentir mucho más 
pleno y feliz.”

Rosa para las niñas. Azul 
para los niños. Princesas para 
las niñas. Caballeros para los 
niños. Varitas para las niñas. 
Espadas para los niños. Muñe-
cas y cocinitas para las niñas. 

Coches y herramientas para los 
niños. Sensibilidad para las 
niñas. Valentía para los niños. 
Delicadeza para las niñas. For-
taleza para los niños. Y así po-
dríamos estar nombrando un 
estereotipo tras otro hasta la 
saciedad.

Estos estereotipos tan ex-
tendidos afectan de forma muy 
marcada a la libertad de los in-
dividuos, con prejuicios que 
presuponen qué es lo que un 
niño/hombre o una niña/mujer 
debe ser y hacer según el gé-
nero al que pertenece. Por ese 
motivo se esperan ciertas fun-
ciones y ciertas características 
que deberán tener para poder 

ser aceptados en la sociedad, 
tanto en el ámbito privado 
como en el público.

Los estereotipos, aunque 
puedan ser aparentemente be-
nignos, son profundamente li-
mitantes para el libre desarrollo 
del niño, así que, en la medida 
de lo posible, debemos hacer-
nos conscientes de ellos e in-
tentar evitarlos. Nosotros, 
como madres y padres, somos 
los que tenemos más influencia 
en nuestros hijos, y es nuestro 
deber hacer todo lo que está en 
nuestras manos para que crez-
can libres y felices. De esta 
forma podrán alcanzar sus ob-
jetivos.
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H emos podido entrevistar 
a Sara, una maestra en 
prácticas del aula hospi-

talaria, que como muchos sabe-
mos es muy buena jugadora de 
baloncesto. Aprovechando la oca-
sión, le hemos hecho unas pregun-
tas para ver que valores tiene ella 
en el momento de jugar y entrar en 
pista.

LOS VALORES EN EL BA-
LONCESTO

Hola, soy Sara, una chica de 
19 años, residente en Tàrrega, una 
ciudad de Lleida (España).

Desde pequeña, mi pasión son 
los deportes, en especial el balon-
cesto.

Tengo varios premios en este 
deporte, uno como mejor jugadora 
femenina de Lleida, otro como 
mejor jugadora del Reus Depor-
tivo…

Estoy estudiando un CFGS en 
TEI (Técnico en Educación Infan-
til) buscando el superior para en-
trar en el cuerpo de policía o en 
los Mossos d’Esquadra. Si se 
diera el caso de que no pudiera en-
trar, me dedicaría al mundo de la 
salud.

¿Qué es lo que más te gusta 
del baloncesto? ¿Por qué?

Lo que más me gusta es la co-
nexión que se forma con los com-
pañeros y compañeras del equipo, 
ver cómo puedo llevar mi cuerpo 
al límite… También la pasión y el 
sacrificio que pongo para llegar a 

donde estoy actualmente.
¿Cómo te sientes cuando tu 

equipo pierde un partido? ¿Qué 
aprendes de ello?

Si hemos perdido, pero hemos 
luchado hasta el final, simple-
mente animo al equipo a seguir 
luchando. Hay que aceptar que 
hay rivales mejores que nosotros, 
esforzarnos y pensar que en la re-
vancha les ganaremos.

Da rabia porque entrenamos 
duro y cuesta aceptarlo, pero tal 
vez ese día tampoco estuvimos al 
100%. Aun así, lo único que debe 
importarnos es que cada minuto 
en la cancha es para darlo todo.

¿Qué crees que significa “ser 
un buen compañero” de equipo?

Para mí, ser un buen compa-
ñero de equipo es alguien que 
siempre ayuda o está dispuesto a 
ayudar al equipo a salir adelante. 
Cuando ve que alguien está pa-
sando un mal momento o está des-
animado por algún error en la 
cancha, lo apoya, lo anima y le 
ayuda a cambiar su visión del 
juego.

También aquellos compañeros 
que, por alguna lesión, no pueden 
jugar, pero, aunque el partido les 
quede lejos, están en el banquillo 
apoyando y animando al equipo al 
máximo. Porque un equipo es un 
equipo, y sin el esfuerzo de cada 
uno, no se puede avanzar.

¿Cómo ayudas a tus compa-
ñeros cuando están tristes o en-
fadados después de un partido?

Primero les dejo su espacio, 

nunca interrumpo sus emociones. 
Es normal sentirse enfadado o 
triste mientras juegas, ya que en 
un minuto pueden pasar mil cosas. 
Si veo que mi compañero quiere 
hablar, lo escucho, intento enten-
derlo y ponerme en su lugar. Trato 
de tranquilizarlo y hacerle enten-
der que hay situaciones que no 
dependen de nosotros. A veces, un 
árbitro puede cometer errores y 
muchas veces de manera injusta, 
pero hay que seguir adelante. Un 
error no significa perderlo todo, 
así que lo animo a seguir con más 
ganas y más fuerza, y le hago ver 
que los errores son para aprender.

¿Has tenido algún momento 
difícil en un partido o entrena-
miento? ¿Cómo lo superaste?

He tenido varios momentos di-
fíciles en los que no sabía qué 
hacer e incluso me sentía culpable 
por perder un partido.

Me acuerdo de un partido en el 
que quedaban 6 segundos de ata-
que a nuestro favor. Estábamos en 
un tiempo muerto y nuestro entre-
nador preparó una jugada para in-
tentar ganar. El marcador estaba 
74-76, perdiendo por dos puntos.

El entrenador confió en mí 
para hacer un triple en menos de 6 
segundos. Me alegró que confiara 
en mí, pero la jugada no salió 
como esperábamos y fallé. En ese 
momento solo quería llorar, me 
sentía desesperada y culpable por 
fallarle a mi entrenador, que había 
confiado en mí.

Fui al vestuario, me puse mú-
sica y me repetí: «Todos fallan, 
nadie es perfecto. Han confiado en 
ti, pero la presión de los equipos 
era superior. Hoy fallé yo, pero 
muchas otras personas también lo 
habrían fallado.» Me animé, fui a 
hablar con el entrenador y le agra-
decí su confianza, aunque me dis-
culpé por no haber conseguido la 
victoria. Él, sin embargo, estaba 
contento porque, a pesar de todo, 
perdimos solo por dos puntos con-
tra un rival muy difícil.

¿Qué haces cuando un com-
pañero comete un error en un 
partido?

No presionarlo, porque pienso 
que yo también podría haber co-
metido el mismo error o incluso 
uno peor.

Si no lo veo muy frustrado, 
aprovecho mis conocimientos 
sobre la cancha para enseñarle, 
con la pizarra, cómo podría ha-
berlo hecho mejor. Desde dentro 
de la cancha, la visión del juego es 
distinta a la que se tiene desde el 
banquillo o la grada.

¿Por qué crees que el trabajo 
en equipo es importante en el 
baloncesto?

El baloncesto es un juego en el 
que todos los jugadores en la can-
cha tienen un papel muy impor-
tante. Un error de uno puede 
afectar a todo el equipo.

Es un deporte donde cada ju-
gada depende de que todos conoz-
can su posición y su rol. Para 
ganar, se necesita la ayuda de 
todos, el esfuerzo y las ganas de 
cada uno.

LOS VALORES EN EL BALONCESTOLOS VALORES EN EL BALONCESTO

H oy tenemos con nosotros 
un niño de 11 años que le 
apasiona el baloncesto 

bajo las iniciales A.M.J. Nos explica 
que valores se habrían de tener en 
cuenta en el deporte y en la vida.

Buenos días, ¿cuál es el de-
porte que más te gusta?

Buenos días, me gusta mucho 
el baloncesto.

¿Qué es lo que más te gusta 
del baloncesto? ¿Por qué?

Es un deporte de movimiento 
y concentración. Cuando estoy 
concentrado, las cosas me salen 
bien, y en los deportes me gusta 
estar en movimiento y no que-
darme quieto.

¿Cómo te sientes cuando tu 
equipo pierde un partido? 
¿Cómo aprendes de esto?

Me siento mal porque hemos 
hecho un esfuerzo y no hemos po-
dido conseguir la victoria. A veces 

hay equipos mejores que el nues-
tro, pero lo más importante es se-
guir trabajando y esforzándonos 
para algún día llegar a ser tan bue-
nos como ellos.

¿Qué crees que significa ser 
un buen compañero de equipo?

Ayudar siempre a tus compa-
ñeros. Cuando a un compañero no 
le sale bien algo, lo tienes que ani-
mar y ayudar. Intentar jugar siem-
pre de manera profesional y darlo 
todo por el equipo, respetando el 
rival y a los compañeros de juego.

Cuando a ti no te salen bien las 
cosas, esperas que tu compañero 
te ayude, y cuando a él no le sal-
gan, tú lo ayudas. Por ejemplo, 
cuando te caes, él tendría que 
venir a ayudarte. También es im-
portante esforzarse porque todos 
los compañeros se sientan bien.

Además, hay que hablarles 
con respeto, no discutir ni pelearse 

con ellos.
¿Cómo ayudas a tus compa-

ñeros cuando están tristes o en-
fadados después de un partido?

Intento animarlos, decirles que 
la próxima vez, si nos esforzamos 
mucho, podremos ganar.

Que no se sientan mal e inten-
ten mejorar. Yo le diría que no se 
enfadara, que quizás aquel día no 
ha sido su mejor día y no pasa 
nada, la próxima vez lo hará 
mejor.

¿Has tenido algún momento 
difícil en un partido o entrena-
miento? ¿Cómo lo superaste?

En un partido me hice daño en 
el tobillo y me hacía un poco de 
dolor cuando corría. El entrenador 
me dijo que si me dolía mucho 
podía parar de jugar, pero yo no 
quería. Así que intenté pensar que 
se curaría y que no sería nada 
grave. Me esforcé y me concentré 

en el juego y el tobillo se fue recu-
perando.

¿Pero al día siguiente, el to-
billo todavía te hacía daño o no?

Al día siguiente ya se había re-
cuperado, solo debía de ser el 
golpe.

¿Qué haces cuando un com-
pañero comete un error en un 
partido?

Cuando un compañero comete 
un error en un partido y se siente 
mal, le digo que no se ponga triste 
y que se concentre en el partido. 
Otra vez lo intentará hacer mejor.

¿Por qué crees que el trabajo 
en equipo es importante en el 
baloncesto?

Porque cuando los jugadores 
trabajan en equipo, juegan mejor. 
Y en la vida, el trabajo en equipo 
es muy importante, porque no lo 
podemos hacer a solos y necesita-
mos colaborar con nuestros com-
pañeros para que las cosas salgan 
bien.

¿Quieres añadir algo más?
El baloncesto es un deporte 

que me gusta mucho y ánimo a 
todo el mundo a practicarlo.

LOS VALORES EN EL BALONCESTO 2LOS VALORES EN EL BALONCESTO 2
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UN POEMA AL VALLE DE LA ALEGRÍA: CELEBRANDO LA 
BELLEZA DEL VALLE DE LECRÍN A TRAVÉS DE LA POESÍA

E l Valle de Lecrín, conocido como «el valle de la 
alegría», es una de las joyas más encantadoras de 
Granada, España. Este mágico rincón andaluz, 

compuesto por ocho municipios con sus respectivos pue-
blos y pedanías, se caracteriza por su exuberante natura-
leza, paisajes históricos y un rico legado cultural. Desde el 
Proyecto Global de Cultura Granada Costa creamos El 
libro Un poema al valle de la alegría, que busca transmitir, 
a través de la poesía, la esencia de cada uno de estos mara-
villosos lugares, invitando a los lectores a descubrir sus 
secretos más emblemáticos y curiosidades únicas.

Conectando Cultura y Naturaleza 
a través de la Poesía

El libro Un poema al valle de la alegría no solo es una 
obra literaria, sino una invitación abierta a todas las perso-
nas que deseen rendir homenaje al Valle de Lecrín a través 
de la poesía. Este proyecto busca reunir las voces de quie-
nes encuentran en este rincón de Granada una fuente de 
inspiración, plasmando en versos su belleza, su historia y la 
esencia de sus pueblos.

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, 
extendemos nuestra invitación a poetas, escritores y aman-
tes de la literatura a participar activamente con sus poemas 
originales, que podrán ser incluidos en esta obra colectiva. 
Creemos firmemente en el poder de la poesía para inmorta-
lizar los paisajes y sentimientos que despiertan lugares tan 
especiales como el Valle de Lecrín. Para quienes deseen 
contribuir, pueden enviar sus creaciones a fundacion@
granadacosta.net o contactar al WhatsApp 696 962 681.

Este libro forma parte de una ambiciosa iniciativa cuyo 
propósito es rendir homenaje, a través de futuras ediciones, 
a los lugares más emblemáticos de toda la geografía espa-
ñola. Desde montañas y valles hasta ciudades y costas, 
nuestro objetivo es poner en valor la riqueza cultural y na-
tural de España, uniendo la tradición literaria con la identi-
dad de cada región. El Valle de Lecrín es solo el punto de 
partida de un viaje poético que recorrerá el país, recono-
ciendo y celebrando la diversidad y el carácter único de 
cada enclave.

Con esta iniciativa, reafirmamos nuestro compromiso 
de convertir la poesía en un puente entre las personas y los 

paisajes, perpetuando el legado cultural de nuestras tierras 
y fomentando la creación literaria como un acto de amor y 
admiración hacia nuestro entorno.

El Valle de Lecrín y sus Tesoros
1. Albuñuelas

Conocido como «el balcón del Valle de Lecrín», Albu-
ñuelas ofrece unas impresionantes vistas panorámicas. Sus 
estrechas calles, de herencia morisca, están rodeadas de 
huertos y acequias. Entre sus lugares destacados se encuen-
tran el Barranco de Luna, ideal para senderismo, y la Torre 
del Tío Bayo, un vestigio medieval lleno de historia.
2. Dúrcal

Este municipio combina tradición y naturaleza. El 
Puente de Lata, una estructura ferroviaria del siglo XIX, es 
un símbolo local. Además, el río Dúrcal ofrece parajes 
ideales para caminatas y la práctica de deportes al aire libre. 
Sus aguas termales y manantiales naturales son perfectos 
para el descanso y el bienestar.

3. Lecrín
Lecrín destaca por la riqueza cultural de sus pedanías. Béz-
nar, con su embalse rodeado de montañas, es un lugar ideal 
para disfrutar de actividades náuticas. En Mondújar se pue-
den visitar las ruinas del castillo árabe, mientras que Chite 
enamora con sus calles empedradas y sus vistas hacia Sie-
rra Nevada.
4. Nigüelas

Considerado uno de los pueblos más pintorescos del 
valle, Nigüelas cuenta con la Almazara de las Laerillas, uno 
de los molinos de aceite más antiguos de España. También 
destacan el Parque Natural de Sierra Nevada y el paseo de 
Las Fuentes, una ruta rodeada de vegetación y fuentes na-
turales.
5. Padul

Famoso por su humedal, el Parque del Mamut se con-
vierte en una parada obligatoria. Esta reserva natural al-
berga restos fósiles de mamuts y es ideal para observación 
de aves. El sendero del Mamut, con sus paisajes únicos, 
encanta a visitantes de todas las edades.
6. El Pinar

Enclavado en una ladera, El Pinar se caracteriza por sus 
campos de almendros y naranjos. En Ízbor, el Puente Ro-

mano y el Acueducto del siglo XIX destacan como testimo-
nios históricos, mientras que Pinos del Valle cautiva con su 
iglesia del Santo Cristo del Zapato.
7. El Valle

Rodeado de frutales y olivares, El Valle es el lugar per-
fecto para desconectar. Restábal y Melegís son conocidos 
por su producción de cítricos, almendras y aceites de oliva, 
mientras que Saleres mantiene intacto su encanto rural con 
antiguas casas blancas.
8. Villamena

Villamena ofrece tranquilidad y paisajes únicos. 
Cónchar es famoso por su cascada, un rincón natural que 
invita al senderismo y a la contemplación. Cozvíjar, por 
su parte, destaca por su producción de vinos y su heren-
cia agrícola.

GRANADA COSTA: UN COMPROMISO CON LA CULTURA Y LA PAZ

E l Proyecto Global de Cultura Gra-
nada Costa ha sido, desde sus ini-
cios, un bastión de la cultura, la 

literatura y el arte en todas sus expresiones. 
Sin embargo, su labor no se limita solo a la 
difusión cultural, sino que también asume 
una profunda responsabilidad social. La 
cultura es una herramienta poderosa para 
fomentar la paz y el entendimiento, y es 
bajo esta premisa que surge la antología 
libre “No a la Guerra”.

Esta iniciativa solidaria invita a escrito-
res, poetas, pintores y artistas de cualquier 
disciplina a alzar su voz en contra de todas 
las guerras a través de la literatura y el arte. 
La antología “No a la Guerra” es una obra 
abierta a la participación de todas las perso-
nas que deseen manifestar su rechazo a los 
conflictos bélicos, utilizando la poesía o la 
prosa como vehículo de expresión.

Un elemento destacado de esta antolo-

gía es su portada, que contará con una obra 
tridimensional del reconocido pintor Chus 
Pineda. Este cuadro, creado específica-
mente para el proyecto, es un homenaje al 
pueblo ucraniano y un llamado a la solida-
ridad internacional ante el conflicto que 
vive actualmente dicho país. La colabora-
ción entre el Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa y Chus Pineda demuestra 
que el arte y la literatura pueden unirse en 
un mismo clamor por la paz.

Como parte del impacto de esta inicia-
tiva, se enviará un lote de libros a la Emba-
jada de Ucrania para dar a conocer este 
esfuerzo cultural y humanitario. De esta 
manera, Granada Costa no solo reafirma su 
compromiso con la promoción artística, 
sino que también se posiciona como una 
entidad activa en la defensa de la paz y los 
derechos humanos.

La participación en la antología tiene un 

costo simbólico de 15 euros por página, con 
lo cual cada autor recibirá un libro de regalo 
por cada página publicada. Además, se ce-
lebrará una presentación especial en Ma-
drid, donde los participantes que lo deseen 
podrán asistir y recibir un diploma acredita-
tivo en reconocimiento a su contribución en 
este proyecto de gran trascendencia.

Quienes deseen formar parte de esta an-
tología pueden contactar a la organización a 
través del correo electrónico fundacion@
granadacosta.net o por WhatsApp al nú-
mero 696962681. Es una oportunidad única 
para que la cultura se convierta en un estan-
darte de paz, demostrando que el arte y la 
palabra tienen la capacidad de transformar 
el mundo.

Granada Costa sigue firme en su propó-
sito de utilizar la cultura como un medio 
para el cambio, recordándonos que la paz es 
una construcción colectiva en la que todos 

podemos aportar nuestra voz y nuestro ta-
lento. Porque la guerra solo deja destruc-
ción, pero el arte y la literatura son eternos 
símbolos de esperanza.
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Costa Tropical

P or su curiosidad botánica, 
reproduzco en estas Pági-
nas Verdes el artículo que 

inserté en mi último libro titulado 
“Tropicales raros, raros, raros” 
(desconocidos), por tratarse de un 
fruto extraño que merece descu-
brirse: Su nombre científico es 
Cucumis metuliferus (E.May/Ex 
Knaud), pertenece a la familia de 
las Cucurbitáceas y es nativo de 
África; en su zona de crecimiento 
se conocía por pepino cornudo 
africano o simplemente como 
fruto cornudo.

En fechas no muy lejanas, 
pude leer en una revista gastronó-
mica –con gran perplejidad, por 
cierto- las bondades gustativas del 
kiwano cuando es consumido 
como fruta fresca. Nada que opo-
ner y debemos considerar que 
“hay gustos para todo”; el pro-
blema es que lo decía una revista 
francesa asegurando que su pulpa 
era “savoureuse á souhait” (sa-
brosa y deseada...)  pero justifi-
caba mi sorpresa el hecho de que 
no llevaba firma…

Según mi apreciación y pre-
tendiendo ser generoso en mi cali-
ficación, el binomio compuesto 
por los dos frutos tropicales más 
intrascendentes y menos intere-
santes bajo mi apreciación gusta-
tiva, lo conforman el kiwano y el 
babaco. Y debo confesar que para 
manifestarme implacable con 
ambas especies he tenido que 

dejar a un lado mi reconocida pa-
sión por los frutos exóticos, por-
que si no lo hiciera llegaría a 
encontrar incluso algún remoto 
sabor que los hiciera menos des-
preciables. (Tal vez no me resista 
en esta ocasión con el kiwano y 
llegue a indultarlo antes de finali-
zar el presente texto...)

Buscando apoyos a mi nega-
tiva tesis recurro al mercado, por-
que éste no se equivoca y pone a 
cada producto en su sitio apli-
cando inexorable la inapelable 
sentencia de la oferta y la de-
manda…  

Aunque los neozelandeses ini-
ciaron su cultivo hace más de se-
senta años, fue en 1988 cuando 
irrumpieron con el fruto en todos 
los mercados europeos con unas 
fastuosas campañas de publicidad 
y grandes promociones en las que 
tuve que participar de manera ac-
tiva, aunque –todo hay que de-
cirlo- sin fe como cabe suponer. 
Para empezar, los neozelandeses 
bautizaron el fruto con el nombre 
de “kiwano” intentando aprove-
charse de su paternidad, al igual 
que con tanto éxito hicieron con el 
kiwi, consiguiendo que pareciera 
que su origen lo hubiera tenido en 
aquellas tierras antípodas.  (Debo 
aclarar que el kiwi es chino y su 
nombre original es “yang tao” y 
el kiwano es natural de África 
austral y allí se conoce por “pe-
pino cornudo africano”).

Su belleza como fruto no tiene 
discusión: se asemeja a una pe-
queña calabacita recubierta de 
protuberantes cuernos carnosos, 
no agresivos, cuya corteza una vez 
madura toma un bonito color do-
rado o rojizo que le permite ocu-
par un preponderante lugar en la 
composición de bodegones al ser 
mezclado con flores, frutas y cala-
bazas para decorar las mesas más 
principales. Su curioso aspecto 
erizado y su extremado aguante, le 
permite mantenerse como ele-
mento decorativo durante tres o 
cuatro meses sin sufrir deterioro 
alguno. 

Una vez abierto el fruto en dos 
mitades, ofrece también una lla-
mativa presencia presentando 
unas pepitas amarillentas exagera-
damente marcadas que parecen 
flotar sobre una carne de color 
verde intenso.  Como Cucurbitá-
cea que es y con diferente color, la 
pulpa tiene en su estructura cierto 
parecido a la del pepino y el aroma 
que desprende cuando es cortado 
tiene gran semejanza con aquel.

      En Europa no ha tenido 
éxito como fruto y aunque suele 
estar presente en el mercado oca-
sionalmente cada año, su demanda 
se limita a las floristerías y tiendas 
dedicadas a la decoración, de-
jando la parte alimentaria para la 
industria heladera, que, una vez 
vaciado y desechada la pulpa, uti-
lizan la corteza a modo de reci-

piente para rellenarla de cualquier 
tipo de helado.  Durante el verano, 
convertida su pulpa en jugo y ser-
vida muy fría puede resultar una 
bebida refrescante y ligeramente 
agradable que recuerda el sabor 
del melón (aunque de melón “pe-
pino” para no desvirtuar mi ante-
rior apreciación). El kiwano 
pertenece a la Cucumis Metulífe-
rous y prospera perfectamente en 
climas templados existiendo algu-
nas modestas plantaciones como 
curiosidad, en Israel, Canarias, 
Italia, Grecia y algún otro país 
mediterráneo.

Se trata de una planta anual, 
trepadora o rastrera con grandes 
hojas de hasta un metro de longi-
tud, que los africanos suelen 
comer como verdura.

El comportamiento de la 
planta y sus requerimientos climá-
ticos son muy parecidos a los del 
pepino y melón, aunque exige un 

clima algo más cálido que aque-
llos, encontrando en los microcli-
mas subtropicales su hábitat ideal.  

Sus valores nutricionales son 
los siguientes, en 100 g de pulpa 
comestible:

Fructosa 2,9 g; Ácido cítrico 5 
g; Glucosa 5,5 g; Vitamina C 6,4 
ppm; Calcio 16 mg; Fósforo 50 
mg; Potasio 302 mgt; Sodio 2,3 
mg; Magnesio 20 mg.

Apunte publicado en mis Páginas 
Verdes de 2012 a 2018, y decía lo 
siguiente: 

¿Sabías que…EL KIWANO 
es una curiosa  cucurbi-
tácea de origen afri-
cano, de aspecto 
exterior e interior muy 
atractivo, pero sin  
sabor alguno y con 
cierto olor a pepino?

KIWANO
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     Testamento                         ЗАПОВІТ
Cuando yo muera, enterradme Як умру, то поховайте
En una tumba allá arriba,  Мене на могилі,
Sobre un cerro que domine  Серед степу широкого,
Toda mi Ucrania querida.  На Вкраїні милій,
Que inmensos campos se vean, Щоб лани широкополі,
Y al Dniprо con sus colinas  І Дніпро, і кручі
Que se le vea y que se oiga  Було видно, було чути,
Cómo ruge y cómo grita.  Як реве ревучий.

Cuando el Dniprо desde Ucrania Як понесе з України
Al mar azul lleve en clamor,  У синєє море
De todos sus enemigos,  Кров ворожу...отоді я
La sangre, entonces yo  І лани і гори —
Dejaré campos y montes  Все покину і полину
Y he de volar hasta Dios  До самого Бога
Para rezar. Y antes de esto  Молитися... а до того
A Dios no conozco yo.  Я не знаю Бога.
                        
Y después de sepultarme  Поховайте та вставайте,
Alzaos, romped las cadenas,  Кайдани порвіте
Rociad con sangre enemiga  І вражою злою кров’ю
La libertad, que es tan vuestra. Волю окропіте.
Y a mí, en la familia nueva  І мене в сім’ї великій,    В сім’ї вольній, новій,
No me olvidéis, acordaos  Не забудьте пом’янути
Con palabras dulces, buenas. Не злим тихим словом.

Testamento es un poema escrito el 25 de diciembre de 1845. El autor, Tarás Shev-
chenko, le dio la forma de su testamento. Este poema es el canto de la lucha liberadora 
del pueblo ucraniano. Fue traducido a más de 150 idiomas. 

     Hoy, que tanto está padeciendo la nación ucraniana por la invasión que ha sufrido 
de un Goliat frente a David. Que tantos miles de sus hijos han muerto y, por desgracia, 
siguen cayendo en medio de la desolación de un pueblo en ruinas, padeciendo el  acoso, el 
hambre y toda clase de sufrimientos, me siento conmovida profundamente y he creído, en 
justicia, traer a este Rincón poético al poeta ucraniano más representativo de este gran país 
como lo es Ucrania: Tarás Shevchenko. El poeta que luchó contra la tiranía que los sier-
vos, mujiks, padecían dominados por Rusia. La miseria en que vivían, la opresión de los 
terratenientes, que los tenían esclavizados y privados totalmente de libertad, dueños de sus 
vidas. El poeta que luchó, al mismo tiempo, por el anhelo de libertad del pueblo ucraniano, 
bajo el poder por aquel entonces de Rusia, y contra la tiranía del zar Nicolás I, a quien 
denominaba “el verdugo con corona”. Quien legitimó el idioma ucraniano, tenido por un 
dialecto ruso, cuyos habitantes eran llamados “pequeños rusos”, prácticamente esclaviza-
dos, y quien en su poema Osnovyanenko les enseñó a decir: ¡Gloria a Ucrania!

Este poeta, pintor, escritor, grabador y pensador, se alzó contra tanta opresión defen-
diendo a los siervos, mujiks, su pueblo, con sus escritos y su voz, luchando porque  Ucra-
nia fuera libre. Independencia que finalmente alcanzó un 24 de agosto de 1991. 
Lamentablemente, Tarás Shevchenko no pudo disfrutar de la dicha de ver libre a su querida 
patria.

DE MUJIK A LA GLORIA

Tarás Shvenchenko vino al mundo un 9 de marzo de 1814 en la localidad de Móryntsi 
en el seno de una familia de siervos al servicio de un terrateniente. Siendo muy niño aún, 
perdió a sus padres debido al trabajo y la miseria que padecían.

Comprado y vendido varias veces, trabajó para diferentes amos durante los primeros 
veinticuatro años de su vida. Pasado un tiempo, el señor a quien por entonces servía, des-
cubrió su talento como pintor cuando observó cómo Tarás copiaba en secreto las pinturas 

que el terrateniente tenía en su casa, el cual, pensando que sería un buen negocio invertir 
en su siervo, decidió ayudarlo. Fue así como el joven Tarás pudo entrar en la Academia 
Imperial de Artes de San Petersburgo. Más tarde, conseguiría su libertad con la ayuda de 
otros pintores, los cuales reunieron 2.500 rublos para su rescate, siendo un hombre libre 
un 22 de abril de 1838.

Al mismo tiempo que pintaba, escribía poemas, ganando algunos premios como pintor, 
y en 1840 publicó su primer poemario, Kobzar, El bardo, poema que fue un gran paso 
adelante en la poesía ucraniana de la época, escrito en lengua ucraniana, hablada solo por 
los mujiks.

TARÁS SCHEVCHENKO

EL POETA NACIONAL DE UCRANIA

CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Profesora y EscritoraProfesora y Escritora
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa



Los extensos poemas que componían el libro, ocho en total, 
trataban del sufrimiento que el pueblo padecía y de la deca-
dencia de la sociedad.

Después de El bardo, publicó en 1841 Hadamaki, sobre 
el movimiento campesino que se alzó en 1762. Más tarde 
publicaría otros poemas más incisivos, tales como Sueño, 
No envidies al rico, Cáucaso y Amaliya.

Sus obras alcanzaron el éxito y el poeta pintor comenzó 
a viajar por Ucrania, comprobando las duras y míseras con-
dicionasen que vivían sus compatriotas. De esta etapa es su 
célebre Testamento -incluido en esta biografía-, versos car-
gados de fervor por Ucrania.

En 1845 obtuvo de la Academia el título de Artista y 
continuó con sus viajes por todo el país.

En 1847 decidió militar en una organización política 
clandestina, compuestas por jóvenes idealistas revoluciona-
rios y patriotas, siendo arrestado por las autoridades zaris-
tas en varias ocasiones a partir de 1847 por componer 
“poesías indignantes y en sumo grado insolentes”.

Encarcelado, fue desterrado a las estepas de Kazajstán 
por espacio de diez años y se le prohibió cualquier activi-
dad artística o literaria por orden del zar. Prohibición que 
burló siempre que tuvo ocasión, escribiendo novelas en 
lengua rusa -aunque hablaba ucraniano, ruso, polaco y 
sabía algo de francés-, tales como La princesa, El convicto, 
El músico, El desgraciado, La capitana, Los gemelos, El 
artista, tocando diversos temas, entre ellos, la rebeldía con-
tra el sistema.

También compuso sus poemas más relevantes: Si supie-
rais donde viven las gentes, Cuento los días, las noches y 
otro más.

Tras diez años de reclusión y el exilio, sus amigos con-
siguieron su indulto, ya que el zar Nicolás I había fallecido 
y la situación era más tolerante. 

Colaboró en la revista El contemporáneo y obtenido al 
fin un permiso para residir de nuevo en San Petersburgo, 
volvió a esa ciudad. No obstante, Tarás no cesaba en su 
empeño en instigar al pueblo ucraniano por la liberación 
social y nacional de su tierra, así como defender su cultura.

Criticó duramente a la religión y a la iglesia: La mentira 
de la religión, la hipocresía de los popes que engordan con 
la sangre del pueblo.

Negaba la existencia de un más allá pues el poeta se 
molestaba con Dios por permitir el mal de su pueblo y el 
proceder de los tiranos.

EL SUEÑO
¿Para qué quiero estas cejas,

ojos, los castaños?
¿Para qué los días alegres,

juveniles años?
Años vanos juveniles
pasan ni los siento.

Lloro, y mis cejas negras
las destiñe el viento.

Como un pájaro en la jaula
muere el alma pura.

¿De qué sirve la belleza
si no hay ventura?

Vivo yo como si fuera
huérfana en la tierra,

nuestra gente como ajena
ni hablarme quiere.

¿Y por qué cuando yo lloro
nadie me calma,

y no hay nadie a quien contarle
lo que quiere el alma?

¿Por qué el corazón arrulle
igual al palomo?

Nadie oye, nadie sabe
ni por qué, ni cómo.

Los ajenos no preguntan
y ni falta hacen,

llora, llora huerfanita
que los años pasen.

Lloren corazón y ojos

mientras baste aliento
con más fuerzas y más quejas

que los oiga el viento.
Que se lleve el llanto lejos,

tras el mar, con brío,
para que el dolor desgarre

a mi infiel amigo.
[1838, San Petersburgo]

ÚLTIMOS DÍAS Y MUERTE

Instalado en San Petersburgo, Tarás Shevchenko pasó 
los últimos días de su vida escribiendo poesía y pintando. 
Incluso inventó una nueva técnica de grabar sobre cobre 
usando vodka como aguafuerte.

Pero, tras los años en el exilio, le pasaron factura y su 
salud se vio resentida y poco a poco fue deteriorándose hasta 
fallecer el 10 de marzo de 1861 a los cuarenta y siete años.

La causa de su muerte fue al parecer un ataque al cora-
zón y una cirrosis fruto de su afición a las bebidas fuertes, 
en especial al ron, hábito que adquirió durante sus años de 
prisión.

En su funeral se reunió una gran multitud, entre los que 
se encontraban grandes escritores.

El poeta y pintor fue enterrado en el Cementerio de San 
Petersburgo, ya que tenía prohibido regresar a Ucrania. 
Más tarde, sus restos fueron trasladados a Kaniv sobre la 
cima de la colina que lleva su nombre.

RETRATO Y ESTILO LITERARIO

Su porte era de soldado, cabeza puntiaguda, frente alta, 
tupido bigote, ojos grises de mirada sombría, voz ronca, 
movimientos tranquilos, paso sosegado. Parecía un verda-
dero pequeño ruso.

Su personalidad era una mezcla de tosquedad y refina-
miento artístico. Capaz de conmover recitando sus poemas 
y, al mismo tiempo, dar un fuerte golpe sobre la mesa al 
hablar de la opresión ucraniana.

Amaba la naturaleza y la música tradicional de Ucrania. 
Admiraba la pintura y disfrutaba del teatro. Voraz lector de 
historia y novelas, su espíritu era rebelde.

En cuanto a su obra poética, su estilo era realista to-
mando a la naturaleza como fuente de belleza. La belleza 
eterna de la naturaleza, afirmaba.

Según un crítico literario de la época, el verso de Shev-
chenko es, por mucho, el más melodioso, sonoro y armo-
nioso de todos los escritores ucranianos, antes y después 
de él.

Más que un romántico, fue un realista que dotó a su 
obra de humanismo y sencillez. 

Fue un poeta iconoclasta que puso en ridículo la pompa 
del imperio ruso y denunció la explotación a que era some-
tido el pueblo ucraniano. Fue un difusor de la cultura y la 
lengua ucraniana y su obra legitimó el idioma ucraniano.

Referente a la pintura, fue un pintor importante, ya que 
su producción se calcula en cerca de 800 obras, de las que 
han perdurado, ya que cerca de 300 fueron destruidas. 
Sus temas son mitológicos, paisajísticos o etnográficos, no 
sin críticas contra el absolutismo zarista.
Utilizaba pinturas al óleo, acuarelas, tintas, aguafuertes y 
grabados. Era, en suma, un artista polifacético.

RECONOCIMIENTOS

Aunque su monumento funerario fue destruido, el pue-
blo ucraniano le erigió más de mil monumentos a lo largo 
de varios países del mundo y es reconocido como el poeta 
nacional de Ucrania y su obra como un canto a la libertad.

La universidad más importante de Ucrania lleva su 
nombre y, asimismo, su obra ha sido reeditada y recopilada 
en antologías. Traducido a más de cien idiomas es el poeta 
y artista máximo de la cultura ucraniana.

De estar presente hoy, Tarás Shevchenko estaría escri-
biendo poemas sobre su pueblo invadido. Sus versos, con-
vertidos en la resistencia frente al invasor, son recitados en 
las trincheras por los soldados como consignas de ánimo y 
valor, ya que el legado del poeta desde la guerra ha crecido 
de nuevo y su busto, agujereado por las balas del invasor, 
se ha convertido en un símbolo, al tiempo que cientos de 
pancartas, por todo el país, llevan escrito el grito con que 
Tarás Shevchenko alentaba a su pueblo:

¡Sigue luchando y ganarás! ¡Dios te ayuda en tu 
lucha! ¡Gloria a Ucrania!

Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
28 DE FEBRERO DE 202528 DE FEBRERO DE 2025 3939



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
28 DE FEBRERO DE 202528 DE FEBRERO DE 20254040

Agustín Agustín 
Hervás Cobo Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

J. BoscoJ. Bosco
Faner BagurFaner Bagur
MenorcaMenorca

Qui troba excusa cada vegada per a 
demorar la seva vocació, quasi segur 
que mai la concretarà perquè sempre 
trobarà noves excuses (Sant Joan 
Bosco)

LA VOCACIÓ

Sentir a l’ànima una vocació
és decidir-se per ella amb decisió.
És cuidar-la amb amor deixant-se acompanyar.
És seguir el seu traçat mirant l’horitzó.
És superar obstacles sense dormitar.
És sentir-la com l’objectiu a cavallar
amb seducció, amor i inclinació. 

Sentir molt dins la vocació cristiana
és descobrir que en el donar-se hi ha vida.
És enfilar la ruta d’una caravana
que lliure es deixa conduir per una brida
que encerta lleugera el pas a pas de l’andana
cap on es troba la frescor de la fontana
que mai apareix ressecada o fallida.

Sentir al cor la vocació sacerdotal
és ensumar el caliu de la comunitat,
optar per la comunió universal,
viure l’Eucaristia atent i agermanat
amb alè respectuós i connatural.
És relacionar-se amb Déu ben apassionat
tenint les portes obertes del seu casal.

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XLVII

Mañana tomaré tu mano
sin pedirte si quieres venir conmigo.
Tomarás el camino sin vacilar 
y dejarás de ser materia viva. 
Mañana serás un cuerpo inerte 
con olor a bálsamo
y te alumbrará una luz
que no hace daño a las pupilas.
Mañana será belleza infinita
lo que hoy es impureza humana.

EL VIEJO
En el alma un recuerdo tengo: 
La figura de un abuelo. 
De ayer, marcada está su sombra
de hombre fornido, y en espejo, 
de lo que hoy es, lo que le arropa.
  
Los recuerdos marcan su sombra, 
sus historias y chascarrillos,
con lágrimas de la ternura
el revuelo de los chiquillos.

Canoso, cuando si no, blanco, 
el remolino de su pelo. 
Su tez, ya rugosa y morena,
cuando pálida, terciopelo.
  
Lacrimosos, cuando llorosos, 
en el rostro, sus tristes ojos. 
Poesía de vida. Miradas. 
Y en sus ya cansadas palabras, 
de entre labios cortados, secos, 
una risa como de niño, 
llanto, como llanto de niño, 
que por orgullo de la vida,
resiste el olvido en el nicho.

La vocació és un crida única i un misteri 
profund

Observa l’actitud d’una persona que 
viu la seva vocació.
Jutja la vida de capellans que et són 
referents.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Ef 
4,1-6; 2Tm 1,9-12.
Actua descobrint, cuidant i estimant 
la teva vocació.

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

…Y LA GENTE 
MENUDA

En verdad, un remedio, una espléndida cura,
esa friega de alivio con un mágico ungüento.

La más firme tirita, la más fuerte sutura
que cierra las heridas e impide el desaliento.

La férula o tablilla que cierra la fractura.
De Fierabrás, el bálsamo; de Sloan, linimento.

Es el mate de coca contra males de altura
y ese pan calentito, el mejor alimento.

Va contra la tristeza, el miedo y el enfado.
Es antinflamatorio, es antihipertensivo

y anticoagulante. Es antidepresivo.

¿Cuál es este elixir que está tan indicado
para abuelos y abuelas, para el tío y la tía?

Son… ¡los locos bajitos! ¡Qué chute de alegría!

(EN SONETO ALEJANDRINO)

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

TESTIMONIO

Decir Marta,

decir María

es decir amor.

Un testimonio vivo

de la gloria del Señor:

Marta y María.
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ESPERANZA FINAL

 Siempre amable
 de sonrisa generosa 
y mente despierta.
Sabio entre sabios.

Tu vida un ejemplo,
tus acciones lo demuestran,
tu coraje es tu amuleto
 donde rechazas vanidades.

Hombre generoso
luchador de voluntades
tu fuerza es tu Cruz
y tu Cruz tus hechos.

Solo desearte
que no desfallezcas
que en esta ocasión
luches por  ti. 

A TI, FRANCISCO

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

LAS NOTAS DE UN PIANO

Marcelino Marcelino 
Arellano AlabarcesArellano Alabarces
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Escucho cercanas las notas de un piano,
en frente, en la parte posterior de mi casa,
suenan cada mañana las suaves notas blancas,
que cada día, me llega como un milagro.

Sus notas lo llenan todo. A veces, abro la puerta
que da a la terraza, para escucharlas mejor.
Unas manos delicadas, se deslizan sobre las teclas.

Blancas teclas, del negro piano.
Pienso, que esas notas musicales me envían
un mensaje de saludo, cada mañana.
Ahora, se escucha el “Claro de luna” de Beethoven.
Un clavel rojo ha nacido en una maceta, esta madrugada.

¿Quién toca el piano en la casa de enfrente, cada mañana?
Será una dama mayor, que interpreta sus nostalgias.
O será una joven, que vuelca su tristeza sobre el piano,
esperando que llegue un amor, que nunca llega.

Durante meses, sin fallar ninguna mañana,
escuché las notas del piano, sin saber quién lo tocaba.
Una mañana, era ya diciembre y nevaba,
vi una sombra, tras el cristal, que me saludaba.

No la vi más, pensé que soñaba y no es cierto.
Porque cada mañana oigo las notas del piano
las notas tristes que me trae el viento. ¿Sueño?
Y si sueño, como es que las siento
clavadas, tan profundamente, en mi alma.

MEDUSA

Su mirada atraviesa mi cuerpo
en un hormigueo zaíno.
Sus caricias entumecen mis dedos,
apoderándose de mis sentidos.

Noto como me voy desquebrajando
y las grietas paralizan mi mente.
Me va robando el equilibrio
y las palabras, atasca y enmudece.

Los ojos de medusa me alcanzaron,
petrificándome en su maldición.
Teniéndola de frente, la Gorgona, 
hiela mi sangre de terror.

Las garras de este siniestro monstruo
me erosionan cual frágil piedra
mientras inerte le suplico que 
no me decapite en su afrenta. 

Inmaculada Inmaculada 
González ManceraGonzález Mancera
Carmona (Sevilla)Carmona (Sevilla)

SoledadSoledad
Martínez GonzálezMartínez González
MadridMadrid

A mis hijos, con cariño eterno 
en la vida y en la muerte,
pues, cuando al fi n, me haya ido, 
seguiré enviando cariño 
protección y bendiciones
desde el mundo angelical, 
a mis hijos y a sus hijos, 
y a los hijos de sus hijos.
Hasta aquí descansaré 
replegándome a mí misma 
en estela luminosa 
cruzando la inmensidad, 

iluminando caminos
con energía vital.

***
La muerte en sí, no me asusta. 
Y si un día, allá por la alborada,
me llamas y me dices que ya es hora, 
déjame despedirme de los míos, 
déjame que les dé mi último beso, 
déjame que les diga que sean buenos, 
que se amen entre sí con mi recuerdo 
y algún día encontrarnos en el cielo.

Julia Julia 
Rosillo MartínezRosillo Martínez
GranadaGranada

MI GUITARRA

Cuando suena mi guitarra
expreso mis sentimientos
y te digo vida mía
¿recuerdas este mensaje?

Las notas que van dejando
me dejan en la agonía
solo me falta saber
si tu sientes alegría

Las cuerdas ya hablan solas
yo sentadita en la playa
también te voy a pedir
que por favor no te vayas

El resplandor de la luna
y si es de día el del sol
a todos lados les acompaña
el recuerdo de tu amor

A Carmen Aguiló Soler
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DE HOLLYWOOD SE CREE UNA DEIDAD

De Hollywood se cree una deidad,
de origen latino sin saber español.
Actriz de pésima calidad
que para cantar castellano, aprendió.

Vende que de cuna humilde va,
y para nada, esa es su nación.
Critica a las actrices sin más,
cuando ella, es la razzie de lo peor.

Su carrera se cae sin parar,
sus pelis son para televisión.
Dado que en gran pantalla no da,
pues su época dorada, atrás quedó.

A sus giras fanáticos van,
pero nada más, para cubrirla de sol.
Y a su ego, le cae fatal,
y por envidia, critica sin razón.

De la belleza sobrada está,
con trasero que vale más de un millón.
Sus maridos cansados están,
de soportarla al creerse más que DIOS.

Empleadas no la han de mirar,
dado que se cree, todo un ser superior.
Niñera explota para cuidar
mellizos, cuando deberían ser dos. 

Hasta que ya no pudo contratar,
más niñeras por tal explotación.
Menuda tipa para admirar,
que compañeros no quieren en plató.

Pues rodaje se ha de parar
para saciar su alimentación.
Con el coste que es cada rodar,
sin que ella, se recorte de su montón.

De Hollywood se cree una deidad,
y como mujer, no llega al corazón.
Por mucho que se crea actuar,
su fama detrás de pantalla, es un horror.

No quiero escribir nada más,
y pregunto al que leyó, ¿la descubrió?

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

Restaurante 
El Peñón
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TORREFARRERA BAJO 
LA NIEBLA

Febrero llega, 
silencio y hielo, 
la niebla cubre 
calles sin sueño.

Las campanas 
quiebran la aurora, 
nadie responde, 
el frío azota.

Sombras errantes 
bajo farolas, 
ojos hundidos, 
manos en fosas.

El viento es hierro, 
cruje en las puertas, 
febrero muerde, 
nadie protesta.

Torres de piedra, 
muro y espiga, 
pueblo que calla, 
pueblo que grita.

Aquí no hay prisa, 
ni promesas huecas, 
aquí el invierno 
marca las reglas.

Pero en la bruma, 
un fuego arde, 
las viejas almas 
nunca se apagan.

Y cuando el alba 
rompa cadenas, 
Torrefarrera 
alzará banderas.

José ManuelJosé Manuel
Gómez HernándezGómez Hernández
LleidaLleida

Noche fl amenca de duende. 
Noche de luna y misterio. 
Almas rotas de dolor
que sufren por unos celos.

¿Porqué lloras soleá? 
pregunta la seguirilla. 
-Lloro por una taranta 
y una media granaína.

Una malagueña hermosa 
con una bambera sale
y juntas van, de la mano 
enamoradas del aire.

Mi serrana bandolera 
cabalgando en su alazán 
lleva un fandango de Huelva 
que no deja de cantar.

¡Qué alegrías las de Cádiz! 
¡Qué sevillanas bonitas! 
Hasta una rumba fl amenca 
quiere alegrarme la vida.

Y quiero, gritarlo fuerte gritar, 
a los cuatro vientos 
mi dolor por peteneras
y mi tristeza por tientos.

Y esa voz del cantaor
que se rompe y se desgarra 
se funde con el crisol
y el alma de la guitarra.

Notas de seda y jazmín. 
Notas de fuego y amor.
Sus cuerdas vienen colmadas 
de sueños y de ilusión.

Y esa morena que baila 
hecha de canela y sal
mueve su cuerpo con arte 
como las olas del mar.

FLAMENCO EN LA 
NOCHE

FranciscoFrancisco
Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

He de encontrarme contigo

en otro momento, quizás

y escuche sola los latidos

del tiempo y su compás.

-

No puedo vivir sin mi vida,

no puedo vivir sin mi alma.

Quizás quede sin sentido

cuando la luz me deje y se vaya.

-

Los días suceden a las noches

no comprendo él porqué

de los suspiros, el latido

y el mirar con limpidez.

-

Es tan difícil la vida

y hermosa a la vez

aunque quede sin aliento

he de vivirla con sencillez.

-

Allí miraré el sendero

dejado tras de mí

cuantas cosas sucedieron

cuantas cosas !ay de mí!.

-

Sí he de encontrarme contigo

en otro momento y lugar,

sostendré tu mirada

no hay vergüenza, ni pesar.

-

Te he amado mucho en la vida

así que ya estamos en paz...

HE DE ENCONTRARME 
CONTIGO
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José José 
Pérez GonzálezPérez González
MadridMadrid

LA ROSA MARCHITA

Yacía en la arena de la playa
una rosa ya marchita,
quizás llegó allí arrastrada
por las olas que arriban a la orilla.

El mar enamorado
mece tan linda fl or
que va perdiendo sus pétalos blancos
quemados por los rayos del sol.

Cae la tarde sobre la ribera,
la fl or yace muerta,
cubierta de blanca espuma,
la cual será su tumba.

¿Cual habrá sido su pecado?
alejada del jardín donde naciera
para morir entre los pardos granos
de la fi na arena.

Se esconde el sol en la montaña,
va entrando la noche negra,
el cielo se cubre de estrellas,
la rosa aun yace sobre la playa.

En la lejanía se escucha un eco
en la oscuridad de la noche,
viene arrastrado por el viento.
Se marca una silueta de mujer allá en el horizonte,
pasea  por la marina
y apretada contra su pecho
lleva la rosa marchita,
teñida de rojo
donde ha depositado un beso,
la luna ilumina su rostro.

Mirada de ternura,
sus pies hundidos en el agua,
tapados por la blanca espuma
que envolvió tan linda fl or
con raíces en su corazón.

AntonioAntonio
Feilu CarrascoFeilu Carrasco
MadridMadrid
PoetaPoeta

PEDIR PERDÓN

Quiero hallar los recuerdos en mi mente
del pasado que veo tan lejano
y traerlos a sitio más cercano
para así repasarlos lentamente

y encontrar ese error que yo imprudente
cometí sin saberlo de antemano
y pedirle perdón al Soberano
pues pequé de una forma inconveniente.

Por que al ver que la barca ya navega
quiero estar con mi pecho preparado
a marchar de esta viña solariega.

Recibido el perdón de mi pecado
criaré un buen vino en mi bodega
y en mi viaje llevárselo al Sagrado.

AMOR ENTREGADO

Dicen que el amor lo puede todo 
yo diría que es verdad,
con un beso del amado
eso es la felicidad.

Este amor de verdad 
que a los dos ha marcado,
ese amor añorado 
de tanto tiempo de soledad. 

Y será de felicidad 
para este amor entregado,
que el destino ha marcado
para una eternidad.

El amor lo puede todo 
lo mismo que la amistad 
amar amando a tu lado,
este sueño bien soñado
que nos da felicidad.

María JesúsMaría Jesús
SarmientoSarmiento
Lillo del BierzoLillo del Bierzo
LeónLeón

Infinita curiosidad por lo que sigue…

Si un niño pregunta por qué canta el río, 

si sigue el camino de un caracol, 

si ríe en la brisa, si juega en la espuma, 

el mundo renace con más resplandor.

Las hojas susurran secretos antiguos, 

las olas repiten historias del mar bravío, 

las nubes dan forma a mil aventuras 

que solo los niños pueden nombrar con ternura.

Un grillo escondido entona su canto, 

las olas danzan con un pequeño barco, 

con ojos de niño, el viento es un mando, 

y en lo simple, la magia renace con encanto.

Rachel nos dice: cuidemos sus ojos, 

no apaguemos su sed de entender, 

pues quien ve maravillas en cada latido 

nunca deja de renacer.

Tomemos sus manos, sigamos sus huellas, 

descubramos el mundo con nuevo esplendor 

que cada día es un viaje, un sueño, un misterio,

 si miramos con amor y corazón.

CarmenCarmen
CorralCorral
DurcalDurcal

HOMENAJE A RACHEL 
CARSON
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AHORA CUANDO NADA 
DESEAS 

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia

Ahora cuando nada deseas más que paz
te has de enfrentar a mil cosas cotidianas,
cuando la dura experiencia de la vida
 te demuestra, ¡que no valen para nada!  

Me coloco la careta de la vida
al traspasar el umbral de cada puerta,
intentando disimular mis amarguras,
que no siempre son pocas, ni inciertas.

Mas a solas ya recluido en mi casa,
que ayer fue nido de amores y alegrías,
hoy la cubre un triste manto de negrura
que me ayuda a expresar lo que ahora siento
digiriendo en soledad mis amarguras.

No sé si aprenderé a vivir a solas,
no se hizo la paloma para no volar.
Ni se hizo el corazón para latir  solo,
sin otro corazón que late a su compás.

Juana Juana 
Olmos CastilloOlmos Castillo
Alhama de GranadaAlhama de Granada
PoetaPoeta

SENTIMIENTOS I 

No perder la calma
en ningún momento
es la solución
de un gran sufrimiento
Pues de nada vale
hundirse en el mal
hay que echar coraje
y saber luchar
con gran valentía,
con gran entera
sino la congoja
nos hará su prosa
perdiendo entusiasmo,
perdiendo la fuerza
también la ilusión
por lo que nos rodea.
Pues lo malo pasa
y que lo bueno
teniendo paciencia
todo lo hace el tiempo

Manuel Camacho Manuel Camacho 
FernándezFernández
MadridMadrid

Los que defi enden al lobo
 se olvidan de los corderos; 
de los que quedan heridos 
y de aquellos que murieron. 

Me gustaría saber
qué les lleva a defenderlo; 
si es un amor candoroso
o acaso un amor perverso. 

Quisiera que se pusieran
su mano izquierda al costado; 
y pensaran lo que harían
si ellos fueran atacados. 

Los que defi enden al lobo
se olvidan que son corderos; 
y pueden ser devorados
por aquel que defendieron.

LOS QUE DEFIENDEN 
AL LOBO

AnaAna
MartínezMartínez
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)

MIRABA 

Miraba tu sonrisa 
con lujuriosa ternura, 
con ávida ensoñación, 
con pasión desenfrenada 
que inunda mi corazón. 

Vacía esperanza frustrada, 
roto deseo infantil 
de quien para nada acepta 
ese terrible partir 
hacia el eterno infi nito 
al que vamos al morir. 

Y… la sonrisa se apaga, 
se deshace con dolor 
porque el amor que profeso 
camina ambiguo y solo, 
maltrecho, crudo, harapiento, 
errabundo y sin calor 
por la frialdad del camino 
que me lleva al desconsuelo 
de una vida sin amor. 

Tu presencia se disipa, 
tu imagen se desvanece, 
tu aroma se evapora 
totalmente de mi mente. 

Y mi amor, amor candente, 
llama ardiente que me quema, 
brasa en perpetuo ardor, 
carboniza lentamente 
mi dañado corazón. 

Sueño obtuso impenitente 
que busca alrededor 
fresca agua cristalina  
que me apague este fulgor. 
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La patera lucha contra las olas
navegando sola y perdida,
va cargada de ilusiones y esperanzas
en la oscuridad y con la luz de la luna.

Son cincuenta cuerpos hacinados
media centena de corazones,
otras tantas historias perdidas
llenas de sueños sin soluciones.

Llevan carbón negro en los ojos
tizne negro en la piel,
carboncillo negro en el alma
por un mañana sin futuro y cruel.

Sus ojos están resecos por el llanto y la sal
miran el horizonte y solo ven el mar,
ese mar que es alimento y vida
que los llevará a un futuro incierto.

El mar amigo y enemigo, hermano y asesino,
salvador de anhelos e ilusiones perdidas,
de historias de un mundo con fi nal acusador,
y de un mar como cementerio de esperanzas.

Estas palabras me recuerdan
que a pesar de lo que hagamos,
no debemos nunca olvidar que
por encima de todo, somos humanos.

Lola Lola 
García JaramilloGarcía Jaramillo
L’Hospitalet - BarcelonaL’Hospitalet - Barcelona

VERSOS A MI PADRE

María J.María J.
López PalomarLópez Palomar
MadridMadrid

LA PATERA

AnaAna
Ortega RomanillosOrtega Romanillos
MadridMadrid

A LA ALHAMBRA

Alhambra enigmática
color y silencio
arrullo de luna,
Alhambra embrujada.
cuando se oculta el Sol
y esconde su llama
por lo alto de las murallas
alumbra la luna
en las noches calladas.
Amalgama de luces,
campanas al alba.
Por el Albaicín se escuchan
acordes de una guitarra.

Alhambra que en ecos
y luces del mundo
anuncias universos
en una amalgama
de vida y nostalgia.
Maravilla soñada,
rumores de fuentes
sentimiento y memoria.
Armonía en los jardines
de la Alhambra.

Luminoso cénit a los ojos
de todas las almas.
Desafío y misterio,
perfume callado.
Nocturno de ancestros,
canciones de cuna
en todas las albas.
Es la Alhambra estación de jardines,
música al cielo que mueve sus alas.
Realidad de sus ecos,
un rastro, un ancestro
un edén en el devenir de los tiempos.

Nunca te escribí unos versos
nunca te dije te quiero
con palabras en mi boca
con abrazos ni con besos

Y tú a mí tampoco me diste
abrazos,caricias o besos
sabía que me querías
Y me bastaba con eso

Cada vez que me llevabas
al parque,al cine,al colegio
me llevabas de la mano
con mucho cuidado y esmero

Me subías al columpio
y yo te decía, papá
sube más alto más alto
que al cielo quiero llegar

Y tú te guardabas los miedos
que te pudieran entrar
en mi afán de subir alto
por verme a mí disfrutar

No usabas palabras vanas
ni hirientes al pronunciar
eras tímido y callado
observabas sin hablar

Te daba igual lo accesorio
lo que pudiera ponerse o quitar
lo que a ti en el fondo te importaba
era tu Ser esencial

Ahora quiero decirte
ahora que ya no estás
que sé cuánto me quisiste
sin necesidad de hablar

Que no necesitabas palabras
que tu manera de amar
era igual que tu persona
grande, serena
y profunda como el mar.
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Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

Hay amores, que amores tiene
la niña del avellano,
pues mira como ella viene
sola ella y su canto.

Hay de amores
que por morir se extinguen,
causa de desamores
cuando a uno no convienen.

Hay amores, que amores traigo
en mi cesto, bien guardados;
para repartir amigo
cuando tu estás en letargo.

Hay de amores
que por un beso suspiran,
que son de mil y un sabores
que ellos mismo se aplican.

Hay amores, de colores
algunos son sin medida,
amores sin condiciones
amores de toda la vida.

Porque, si hay de amores
que con la lucha se mantienen,
yo no quiero que me llores
dime tu, si tú me quieres.

HAY DE AMORES

Fina Fina 
López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

SOLERA

Solera, poderío, duende
Embrujo, tronío, poesía,
No soy ángel, ni demonio
Mi nombre es, Andalucía.

Tierras de pan y de  vino
Protegidas por montañas,
Amadas por andaluces
Cielos, con estrellas blancas.

Sultana, reina, gitana,
Bailes, cantes, ventoleras,
Soles, lunas, aguaceros,
Trabajos, sueños, quimeras.

Tierras duras, secas, grietas
Siempre esperando las aguas,
Que nunca llegan, se escapan
Hacia otras tierras más altas.

Andaluces, enamorados
De olivares, vides, almendros,
En estas tierras sureñas
De la que no sois, los dueños.

Con cicatrices profundas
Cerca del África negra
Aquí el desierto es el Rey,
Donde esta tierra andaluza
Tiene su impronta, su ley. 

De morir-me no em sap greu
domés que vos deix petita
cadasquú possarà fi ta
tal d´allá a von seà seu.

Saps que hi vas de generós
gostí, Buina i Ca´no Bisquerra
per tres cortonets de terra
te n´has posat tant gelós!!!

Una dona gran es farda
per collir o apelluscar
perquè en a ver-se de calar
ha de mester mitja hora 
llarga!!

Quant és hora de berenna
se´n van los espigolés
mirau si duen bon feix
que el se posen davall xeilla.

Bon abre és es garrover
que fa garroves tot l´any
quan li Cullen ses d´enguany
ja té ses de l´any qui ve.

Seguirá…

LA MADONA DE SA CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas RigoCañellas Rigo
De Sa Font De Sa Font 
Marratxinet Marratxinet 
(Mallorca)(Mallorca)

IsidroIsidro
Sierra CalzadoSierra Calzado
MadridMadrid

  Terminó el año ayer y hago balance
de lo bueno y lo malo conocido
y doy gracias a Dios por el vivido,
esperando que el nuevo cuando avance
      y en sus días a todos nos alcance: 
Que con amor ofrezca el recorrido
y con paz un espacio compartido
en un bello y magnífico romance.  
     Espero disfrutarlo en su llegada                 
y con salud que entero nos enrede,      
para poder llevar en la mirada,               
     lo alegre y lo vivido de importancia      
y que lo malo a todos se nos quede,                   
perdido en el olvido la distancia.

TERMINÓ EL 
AÑO AYER

He encontrado las huellas del dolor

me llevan por caminos no explorados. 

Pensamientos que se sienten derrotados,

enterrados en lagunas de estupor.

He encontrado las huellas del dolor

son de pasos que deambulan derrotados…

Quieren transitar desapercibidos,

Son conscientes, que los embarga gran temor.

He encontrado las huellas del dolor

en personas que arrastran su agonía…

Con una amarga letanía

piden clemencia a ÉL Redentor.

He encontrado las huellas del dolor

quisiera, que fuesen invisibles…

El paisaje es indescriptible.

Como un fi lme de auténtico terror.

LAS HUELLAS DEL 
DOLOR

María DoloresMaría Dolores
Alabarces VillaAlabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

El sol vespertino llena mis ventanas
de luces, colores y armonía
y el rayo de luz que las traspasa
acaricia con su calor mi cara
avisándome que ya se marcha el día.

Igual la fe de mi tarde arrulla el alma,
colmándola de soles de esperanza,
devolviendo a mis preguntas confianza,
que acariciar dudas no es soberbia,
sino llana condición de gloria humana

También un rayo de fe renueva mi esperanza
y me envía el beso trascendente,
acariciando las dudas de mi mente
y animándome a seguir feliz hasta la hora
que me llamen a vivir eternamente.

LA LLUVIA EN VITORIA
En Vitoria la lluvia
sabe llover.

Y lo hace con la despaciosidad
del amante experimentado.

Es como el candor de una señorita,
de las de miriñaque,
que diera su primer beso de amor.

Llueve sin prisa,
con el ritmo fractal del conjunto de Cantor,
geométricamente disoluta.

Tan fi na es su calidez
que podría respirarse,
en un inhalar y exhalar
de la esencia de la ciudad.

De tal forma nos recibe 
a los poetak maiatzean ,
porque nos envuelve,
nos arropa y fecunda.

Ya, y para siempre 
formarás parte de Gasteiz.

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)

Com estrella al firmament,
que creua espais siderals,
has transitat per la vida.
omplint d’afecte tants espais!

Com una estrella has brillat
i, sense adonar-te’n,
has donat llum i claror
a tothom qui t’ha envoltat. 

COM ESTRELLA AL 
FIRMAMENT

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

ABATIDA

Se encontró perdida,                                                                                            

así de repente,                                                                                                

en una programación inexistente,                                                                    

elaborada lenta y cuidadosamente,                                                           

intentó desesperadamente                                                                                

y sin esperanza buscar una salida… 

            

Abatida, sin fuerzas, gritó                                                                                       

y gritó al trueno, en silencio,                                                                            

¡No puedo, no puedo más!

                                 

Se la encontraron tendida                                                                                   

en la acera, pálida, rígida,                                                                             

mil gotas de sangre                                                                                    

recorrían su frente…                                                                                               

al final encontró su salida…

EL ARMARIO 
TRANSPARENTE

Del armario transparente del olvido
sales tú para quererme,
y el anhelo, que es la sed y el único testigo, 
me descubre y se ríe de mi suerte.

¿Por qué eres tú, amado mío, 
el que atormenta mi mente?
¿Por qué aún me haces reír 
si yo ya no debo verte?

¿Por qué todavía vive en mí tu querer 
indiferente?...

Pedro Pedro 
Ruiz HidalgoRuiz Hidalgo
GranadaGranada

DESDE MI CORTIJO
Desde mi cortijo veo
la autovía pasar,
cómo pasan esos coches
a tanta velocidad.
Y por la noche se ve
ese cielo con estrellas
y te pones tú a pensar:
¡ay, si contarlas pudiera!
Esto es todo tan hermoso
que no lo sé descifrar,
te doy las gracias, Dios mío,
por ver tanta inmensidad.
En este mundo que estamos
maravillas debían de ser,
ver los colores del campo
o a un almendro fl orecer,
 o a las aves del cielo
que susurran a la vez

ÁngelesÁngeles
Díaz VacaDíaz Vaca
Almuñécar - GranadaAlmuñécar - Granada

SOL VESPERTINO
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SergioSergio
ReyesReyes
MurciaMurcia

Una decepción,
la que he sufrido hoy,
no fue posible.

Quise amarte,
trivial inconveniente,
lo ha evitado.

También para ti,
contratiempo ha sido,
inesperado.

Próximos días,
seguro que tendremos,
nueva ocasión.

Me ilusiona,
dar rienda a la pasión,
que compartimos.

Crece mi amor,
conforme avanzamos,
en nuestra vida.

Y lo que venga,
hallarnos debería
juntos  a los dos. 

-DECEPCIÓN-

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranadaArgeme Argeme 

García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo
MadridMadrid

QUIEN SABE

Piel blanca desnuda,
incomparable nieve,
dulce almíbar
brisas de oriente.

Noche de luna llena
estrellas en sus cabellos
sed de ti arrepentida
sonrisa eterna.

Sin sus manos
sus labios encienden,
su estrella al alba
uniendo deseos y ganas.

Sentirle cerca
eriza la piel
enseñando un alma
desnuda al deseo.

Sueños hechos realidad,
manos en el mapa
de su cuerpo,
suavemente leyendo.

Gemidos antes y durante,
mujer llena
de estrellas y sonrisas,
miradas eternas.

Vienen sus brisas
ahogan sus desdichas
deseos sin palabras
vienen del alba.

A mi querida amiga Yolanda López Rodríguez 

El viento que aleja otro otoño,

va dejando la espuma fl uir

en la arena, en la estación caduca,

y en los ojos del amor

que se deja envolver

en el color cobrizo,

acrecentado por el oriosco

que trae la tarde temprana.

Tras él las nubes hacen acopio

y la lluvia rocía sobre el rostro

de los múltiples semblantes,

refrescando la piel y el alma

oculta en la corteza

del cuerpo que la protege.

Tu amor y mi amor

adoptaron los ocres de las hojas,

las arrugas y manchas en la tez,

arrogándose ese sepia hermoso

que se va confundiendo

en el paisaje.

Pero mi amor y el tuyo

resisten uno tras otro

fl amantes horizontes castaños,

cada vez más abrazados,

más ceñidos, rodeados

de la suave vaina

  de la ternura

EN SEPIA

Carmen Carmen 
Salas del RíoSalas del Río
GranadaGranada

...QUE NO ES POCO

En la pista de baile te encontré,
tu sonrisa encendió mi alma;
bailando bachata me enamoré,
y en tu abrazo encontré la calma.
Nuestro destino escrito en un cometa,
sin remedio, tarde o temprano, sería:
Remedios, fuiste algo más que una meta,
la mujer con la que siempre bailaría.
Tus caderas me dictaron el juego,
y, sumiso, aprendí a obedecer;
al compás de la noche y el fuego
nos fundimos hasta el amanecer...
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GRACIAS POR COMO 
SOIS

José Luis y Ascensión,
Tú, hermano ella tu esposa.
Madre, abuela, todo corazón,
Cuñada, tía y gran anfi triona.

Nostálgico revivo los años,
Del Madrid, de mis amores,
Vosotros felices, cortejando,
Y a mí dándome plantones.

José Luis, hermano y amigo,
Un don Juan, muy pinturero,
Yo menor y un tanto tímido.
Vicios, cine y muchos sueños.

Hijos de un pueblo castellano.
Allí, ya nacíamos vacunados,
Aptos para la vida y el trabajo.
Yo diría, que hasta enseñados.

Lujo, los padres que tuvimos,
Serios, nobles, trabajadores,
De sus ejemplos aprendimos,
Psicología, respeto y orden.

Los hermanos muy queridos,
Dos mujeres y tres varones,
Vivimos en distintos sitios,
Pero juntos en los corazones.

Felices en el paterno hogar.
Un día el trabajo nos separó.
A vosotros os unió el altar.
Creo que acertasteis los dos.

Con cuatro hijos, preparados,
Como se dice por el Bohodón,
Os salieron muy espabilados,
Sensatos y de gran corazón.

Pareja, cómo pasa el tiempo.
Hoy, vuestras bodas de oro,
Me fi jo en vuestros nietos,
Y con ello, me lo decís todo.

Gran familia tenéis, sí señor.
Este hermano y su prole,
Desde lejos tanto os quieren,
Que en besos llenarían Londres.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

CALENDARIO 
TERRÁQUEO ¡HOP!

AL MUNDO:
Cuando el calendario de nuestros días
Deje de jugar con las gentes sin creerlas ni sentirlas y,
Contentos los relojes se sonrían por fi n, es cuando quizás pensemos en:
En empezar a pensar en los demás;
¡Porque podemos estar todos y todas muy bien!
Cuando no mintamos al silencio;
Cuando integrarse de verdad sin empuñar escudos virtuales
¡Ya no sea una locura!
Cuando nos respondamos con respeto,
Cuando digitalizando las gotas de la ausencia hablemos con los vientos 
y Con las tormentas sin fi ngir dudas;
Cuando tapemos a los infi ernos y siempre a la paz recibamos en calma 
Ya sea dicho: ¡al tierno sentimiento!
Cuando no usemos lo masculino y lo femenino sin alma
Cuando empezar a pensar en los demás sea una realidad,
Estaremos todos y todas muy bien sin una pizca de agresividad.
En un HOP INTEGRADO Y MUY BIEN LOGRADO.

Sandra DeniseSandra Denise
 Milhaud Trías Milhaud Trías
MadridMadrid

UN DESAMOR

Ya no baila la luz en mi sonrisa,
ya no canta la Luna en mis pupilas.
Se han dormido los sueños en mi vida,
se han borrado de mis manos las caricias.

Ya no oigo arrullos de palomas,
ya no siento volar las mariposas.
No recuerdo los besos de tu boca
no canta el ruiseñor en mi ventana.

Ya no siento el aroma de las rosas,
ya no brillan luceros en mi vista.
Yo guarde para ti mis besos y caricias

pero tu desamor de mi lo separaba. 
Con el viento se fue y me dejó la brisa,
por eso ya no baila la luz en mi sonrisa.

Isabel Isabel 
Pérez FernándezPérez Fernández
ValenciaValencia

Soledad, aposento yermo, 
canto de alabanza,
eco lejano 
en el ocaso.

Plegaria, rezo y esperanza 
de los hijos de Abraham.

REZO

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Solitud, estança erma, 
cant de lloança,
ressò llunyà 
en l’ocàs.

Pregària, rés i esperança 
dels fi lls d’Abraham.

RÉS

Mª Isabel Mª Isabel 
Sánchez GeaSánchez Gea
Vila SecaVila Seca
(Tarragona)(Tarragona)

SILENCIO

De granito el frío sepulcro
Silencio de difunto.
Púrpura el vestido,
Que redoblen las campanas,
El dolor oculto.
¡No gritéis!
El silencio es lo justo.
Su perfume en ausencia,
¡Silencio! Silencio injusto.
¡Qué lloren las rosas vestidas de luto!
¡El amor se fue por el camino oscuro!
Sellan los labios del frío difunto
¡Quién pudiera tener un amor oculto!
Calmar la sed cada segundo.
De rabia de amor y luto injusto.
¡Injusto!
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LA DUDA 

Crece revolcándose la duda
entre las migajas que permite la visión.
La certeza no existe, 
se ve el refl ejo de la vida
en la hondonada de enfrente 
cuando el brillo no ciega el paisaje.

Se decide sólida la precisión en no errar,
sin embargo, tiembla el enfoque
cuando una hormiga 
recorre la planta de uno de los pies.
El equilibrio se conjuga en una posición exacta
pero la inestabilidad del peso debilita el cuerpo.

La duda se alimenta en la mano frágil y herida
por eso hay que mantenerla cerrada
apretando el puño
aunque las uñas marquen la línea roja.
La otra mano ha de permanecer abierta
en constante alerta
ante las inclemencias del lugar.

El peligro se recrea en la mente
cuando la alternativa supone el intento
de agarrar con las manos la materia
y se vacila en pisar dentro de alguna estancia 
de repercusión no escrita pero duradera en el tiempo.

La duda no muere,
se mantiene latente en cualquier rincón
a la espera de un tropiezo
para agarrar el cuerpo y la piel.

ValVal
MarchanteMarchante
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

Antonia Antonia 
Barradas GonzálezBarradas González
MadridMadrid

La amistad es ese gran don
que siempre nos llena de alegría el corazón
que nos regala esos momentos 
que nos deja en nuestras vida
hondas huellas de recuerdos.
Tómala y úsala 
haz con ella lo que quieras
pues es de material excelente 
y de calidad extrema.

En los momentos bajos
siempre es útil
siempre gana a la tristeza
y cuando la necesitas 
rauda acude a tu llamada.

Cuídala, y úsala
es tan desinteresada
que a poco que te des cuenta
la llevas siempre pegada.

Cosa abstracta es la amistad
casi es inapreciable
pues el valor que ella tiene
es del todo incalculable.

Dónala y siéntete grande y dichosa
pues no hay mejor sentimiento
que compartir la AMISTAD.

LA AMISTAD

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

A TI MADRE

Recuerdo cuando en esas tardes de invierno 
preñado de lluvia o nieve fi na, 
al amor de la lumbre, nos leías 
cuentos que tu misma tejías,
con hilos de amor, paciencia y hálitos de fantasía
escondiendo en su interior seres de formas distintas
como: hadas, caballeros, ogros, brujas princesitas 
Ah, que no se me olviden los traviesos duendecillos, 
esas gentes menuditas que van escondiendo las cosas:
llaves, gafas, botones, hasta los calcetines esconden.
También nos leías cuentos que están escritos en libros  
“Blanca Nieves”, “La Cenicienta”, “La ratita presumida”,
“El gato con botas” junto con fábulas y versos.
Pero tú, con tu mirada sabía y serena,
nos revelabas otra verdad, 
que habita en la Tierra.
“No creáis, hijas mías, en cantos de sirenas,
sólo son cuentos, todo es diferente de como lo cuentan.”
Hablabas de mujeres, de luchas y penas,
de sueños rotos y de vidas llenas.
Nos enseñaste a ser fuertes, a no delegar 
a luchar por nuestros derechos, a no abandonar.
Y así, entre fábulas y realidades,
crecimos escuchando tus verdades.
Tu voz, como faro en la noche, nos guiaba,
y tu amor, como escudo, nos resguardaba.
“La mujer es fuerte,” repetías, “y luchadora,”
y así, me hiciste mujer, fuerte, sincera y soñadora.
Gracias, madre mía, por tus cuentos y tus consejos,
por ser, tú, mi fuerza, mi refugio, y mi ejemplo.
Hoy, en la madurez, sigo tus pasos,
y sé que siempre llevaré tus palabras en mi regazo.
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MI PADRE

Lleva la azada en el hombro
Que reluce bajo el Sol
En el rostro lleva arrugas
Y en el corazón, Amor
En los ojos esperanzas
Que nunca confesará
Una sonrisa en los labios
Y en el alma caridad.
Siempre camina sereno
No vuelve la vista atrás
Si tropieza no se queja
Si le ofenden callará.
Su gran amor es el campo
Su familia y la verdad
Y lucha por la justicia
Buscando la libertad.
Es un hombre de mi tierra
Que nadie recordará;
Esta persona es mi padre
¡Quién pudiera ser igual!

Mª DoloresMª Dolores
Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

Es un reto a la vida
y en el asfalto emerge
no le importa el entorno
a su esencia le es fi el.
Enseña esa belleza 
que a los ojos se asoma
indicando el camino
interno en nuestro ser

X

María HelenaMaría Helena
de Val Lópezde Val López
ValenciaValencia

Busca en un rincón sobre las rocas
cerca de un bosque verde,
frente al azul del mar,
si tu mente callar quieres.
Deja todo atrás,
no importa lo que sientes,
ni lo que otros digan.
Solo lo que tú eres.
Escucha cómo al llegar a la orilla
en la ola tú te disuelves.
Alza la mirada al horizonte,
el pensamiento se desvanece,
las ideas se alejan
y en el aire decrecen.
Pierde la noción del tiempo,
atrévete cuando ya atardece.
Porque ya no habrán cuitas
ni fl ores cuando el sol a caer empiece 
y la luz se apague.
En el éter todo desaparece.

VERDE Y AZUL 

SoledadSoledad
Durnes CasañalDurnes Casañal
Torremolinos Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

Mi Cielo es tu Cielo
abracémonos los dos
como amantes enamorados
pues quiero brillar con vos.

Estrellas del firmamento
nunca dejéis de alumbrar
recogiendo nuestros secretos
que son para enamorar.

Te quiero tanto vida mía
que en ti están mis pensamientos
soñando todos los días
hasta con los ojos abiertos.

Eres ángel que me guarda
como galán eres austero
mis labios están dispuestos
a decirte siempre un te quiero.

Flores que con amor me envías
me alegran el corazón
y tus canciones divinas
me llenan de satisfacción.

Soy paciente y sé esperar
a que nos llegue ese día
de darnos un fuerte abrazo
con fulgor y gallardía.

Yo te quiero, yo te amo
te lo digo en poesía
nuestro amor es especial
rebosante de alegría.

Mari CarmenMari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

FIRMAMENTO

Simpar espejo,

brillo luce la luna,

mar cristalino.

-----

Cielo de estrellas.

La noche está dormida,

la mar la mece.

-----

Bailan las nubes:

algodones errantes

sin horizonte.

FranciscaFrancisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

MI AMOR ESPECIAL
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María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

Si perdiera la cabeza por un beso tuyo…

¿me llamarías loco?

Si fueras el refugio de mi cansado caminar…

¿me abrirías la puerta?

Si no quisiera morir sin tenerte a mi lado…

¿me llamarías miedoso?

Si plantara fl ores para sentirme vivo…

¿me pintarías mariposas?

Llámame loco por soñarte sin esperanza.

Llámame ciego por querer entrar en tu vida.

Llámame miedoso, porque sin ti agonizo.

Llámame antes de que muera.

Mi nombre es Platónico y lo has oído.

Quizá no sabes que en verdad existo.

Yo soy el eterno enamorado que te sueña

de noche y de día, amándote, muere despierto.

LLÁMAME

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

De Ahíllos
al Guadalquivir
es campiña olivarera;
genes vivos
de amar y sentir
en la esencia de mi tierra.

Gente noble y óleo extra;
fi el empatía, y solera…

DESDE AHÍLLOS 
(ALCAUDETE…)

BenitoBenito
MansillaMansilla
Checa - Checa - 
GuadalajaraGuadalajara

¡AY POETA!

*¡Ay poeta!, 
que ya no puedes respirar
esas bellas fl ores de azahar
por tus alegres caminos
tan lejos de la Ciudad.
*Porqué volviste a la ciudad
si sabías que no se puede vivir
ni respirar, ni pasear, pensar..
al no existir bellos caminos
con plantas, fl ores y rico azahar.
*Si sabías que enfermarías 
si sabías que no podrías 
sin esos bellos caminos
sin esas fl ores y rico azahar 
vivir, escribir, respirar, pensar..
*Ahora lo escribo, publico, lo digo
que en Mayo se ha de visitar
la Ruta del Azahar 
en Melejís y Restábal
en Granada, claro está.
*En Melejís y Restábal
te podrás curar poeta 
con sus naranjos 
olivos centenarios
y sus caminos de fl ores y azahar.

OH, vino odorífero, caldo de dioses, que pocos degustan
que, desde la cepa a la barrica, con mimo te tratan y reservan
y en fastuosas copas, contigo brindan y amores se disputan
¿dónde se hallan las manos, que en tu transformación faenan?

Quien separa la uva del sarmiento,
quien la transporta y lleva a la bodega,
quien bajo la lluvia, el frío y el viento
poda la vid, labra su tierra y la repliega

Sin que fi gure en la etiqueta, del vidrio que te contiene,
Manos resecadas participan en faenas, por penosas olvidadas,
de personas que nadie las recuerda, por muchos maltratadas
que sumisas, obedecen y callan, y solo son oídas si conviene.

Cuando te contemplo en la botella etiquetado,
veo grietas de manos en el fondo de tu esencia e imagino,
el rostro fatigado de quien cortó la uva, para que fueras vino
errante por caminos, y por aquellos que brindan ignorados

Antonio Villar Ramos
Madrid

LOS OLVIDADOS

María María 
Fernández FernándezFernández Fernández
MadridMadrid

JUBILACIÓN

Caminé sobre el suelo, tan hollado 
por estos pies gastados por los años, 
que le sentí ocupado por extraños; 
estaba totalmente enajenado. 

Noté mi corazón atribulado 
por el recuerdo vivo de los sueños; 
subiendo lentamente los peldaños 
hice memoria, al fi n, de lo sembrado. 

Y percibí palabras cariñosas 
y capté los susurros de consuelos 
regalados al alma del sufriente. 

Mis pisadas sonaron poderosas, 
y me alejé de desdichas y duelos 
y disfruté con alivio el presente.
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No me digas que me quieres
cuando no sientes nada..
nunca fi njas ni te enredes
...en un juego de palabras,
esperaré a que te enteres
de lo mucho que me amas
entre rosas y claveles...
te aguardaré con mis ganas.

Ganas de besarte...
...contigo siempre estar...
más conquistarte es un arte
y solo me queda soñar...
que algún día podre amarte
...que me llegaras a amar
amor...viviré para anhelarte
y tus labios al fi n besar.

Amor...
no me digas que me quieres
...si no te has podido enamorar
recuerda... las cosas suceden
...cuando tienen que pasar.

“NO ME DIGAS QUE ME 
QUIERES “

El camino es solitario.
Por él pasean dos almas.
Pasito a paso se encuentran,
y, al rozarse el corazón,
¡surge de pronto el amor!
Dos miradas que se funden,
se estremecen y embelesan;
dos imanes que intercambian
su intensa fuerza magnética;
dos amantes, en silencio,
pero sin hablar, se hablan...
Igual que dos azucenas,
que creciendo se entrelazan;
dos manos que se transmiten
lo que, en secreto, anhelaban:
¡el amor, principio y fin
de toda existencia humana!
“Silencio, amor, por que sobra
las retóricas palabras.
El encuentro es inefable,
solo se palpa la magia”.
Ahí detendría el tiempo,
si pudiera,
en esa hora sagrada
y sincera,
porque solo en ese instante,
aunque suenen las palabras,
¡es el mismo Dios quien habla!

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

NUESTRO PRIMER 
PASEO

8 DE MARZO

En el lienzo del tiempo, 
mujer, te dibujas,
con pinceladas de lucha, amor 
y luz.
Eres poema, eres canción, 
en las almas dibujas,
la esencia pura 
de la existencia.

Cada 8 de marzo, 
Respeto y admiración,
ante la fuerza de tu ser.
Eres el grito 
de las que no se resignan,
la voz de las olvidadas de la 
vida.

Con cada paso, 
desafías la historia,
tejiendo sueños 
con hilos de esperanza.
Eres autora de tu propia 
gloria,
en cada batalla,  una victoria, 
una alianza.

Mujer, en ti 
se refl eja la humanidad,
con tus manos construyes 
mundos mejores.
Tu mirada desarma 
cualquier crueldad,
y en tus brazos, 
se desvanecen los dolores.

Eres la guardiana 
de los secretos del viento,
la narradora de historias sin 
fi nal.
En tu sonrisa, 
se esconde el fi rmamento,
y en tu coraje, la eternidad.

No hay fronteras en tu valien-
te vuelo,
ni cadenas que detengan tu 
avance.
Eres libre como el pensamiento,
el mundo reconoce tu poderío.

Eres la vida, 
la inspiración que siempre 
estará,
en cada 8 de marzo.
Por las que fueron, 
las que son y las que serán
víctimas del genocidio.
palabra tan cruel  
como las esquirlas de metralla.
Cortando el aire 
Con su malvada danza.

La sangre brota 
como un río oscuro 
teñiendo en el alma, 
en la historia, 
las mujeres, las niñas,
los que no tienen voz, 
víctimas de la guerra, 
del odio, del olvido.

FranciscoFrancisco
Luque BonillaLuque Bonilla
Arganda del ReyArganda del Rey
MadridMadrid

VictoriaVictoria
Expósito CondeExpósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)

LIGERO DE EQUIPAJE

Ligeros,
siempre ligeros
de equipaje…

Ligeros…
para estar atentos
a los restos de la vida
y poder componer canciones
de nueva libertad

Ligeros…
siempre ligeros,
para no perdernos

el rojo de las amapolas
ni el perfume del Jazmín…

Ligeros…
siempre ligeros
de equipaje
para desprendernos
de apegos y exigencias

Ligeros…
siempre ligeros
para poder contemplar
los destellos de los luceros

y en nuestra alma
puedan anidar
sin estorbos
Las golondrinas
de la dignidad

Ligeros
siempre ligeros
para poder estrechar
a otras manos desesperadas
y compartir nuestro pan…
Ligeros
siempre ligeros…

MarisaMarisa
González del BurgoGonzález del Burgo
MadridMadrid
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FUEGOS DE 
ARTIFICIO

Veo miles de luces en el cielo
y los ojos se me hacen chiribitas
en verdad que las luces son bonitas
y al mirarlas del sueño me desvelo.

Si las luces son seda y terciopelo
cuando llegan los truenos te encabritas
las molestias te callan y no gritas
y con fuerza tenaz pisas el suelo.

Se estropea el encanto con el ruido
pues se mete en las sienes y marea
y el festejo lo deja deslucido.

Tanta luz es bonito que se vea
mas revienta y te duele hasta el oído
cuando suenan las tracas ¡dita sea!

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadrid

Antonia Antonia 
Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

ESTA LA COGÍ PARA TI

Madre, toma mi rosa,
ésta la cogí para ti,
era la más hermosa
que hallé en mi jardín.

Ya le quité las espinas 
como hiciste tú conmigo,
para evitar las heridas
que nos depara el destino.

Yo limpié bien tu camino
quitando la broza seca, 
por ser mi ejemplo divino,
dejando las fl ores frescas.

Yo seré tu peregrino
seré el bastón de tu mano,
por darme tú ese cariño
en momentos tan amargos.

Sólo tú me comprendiste 
y oíste mi corazón,
y jamás te arrepentiste
 ser bálsamo en mi dolor.  

Déjame soñar contigo
cuando mire al horizonte,
por ser mi espejo querido
y el pilar de mi soporte.

Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

EL PAN DE CADA DÍA
Ahora que no como pan
por si me quito unos kilos,
me domina el mal humor
hasta perder los estribos.

Porque el pan de cada día,
ahora me voy dando cuenta,
Pues no alegra la vida
es la sal y la pimienta.

¿Qué haríamos con las salsas
si nada hemos de mojar?
¿Y hacer barquitas en ellas
con las costritas del pan?

Eso de verla en la mesa
calentito y bien crujiente,
y no poderlo comer,
se enfadan hasta los dientes.

Entre los unos y los otros
me quieren quitar los kilos,
dicen que estaré mejor
están todos convencidos.

Menos esta servidora
sí hasta el Señor nos diría,
que hemos de comer el pan
que Él ofrece cada día.

Es verdad que el Señor dice
con el sudor de tu frente,
no nos habla del pan tierno
ni del que está bien crujiente.

Pues yo creo que el Señor
no conoce las chapatas,
rellenas de buen jamón
con guarnición de patatas.

Si de verdad así fuera,
con su gran sabiduría,
de con el sudor de tu frente
pienso que Él no lo diría.

Si precisamente Él
nos dio el regalo del pan,
tendrá que decirnos luego
de que lo hemos de untar.

Por eso, a todos les pido
por favor, no me aconsejen,
que quiero vivir feliz
que comer el pan me dejen.

Pues prefi ero ser mejor
una gordita encantada,
que una fl aca desnutrida
y estar siempre desmayada.

Seducido por las formas indecisas
que alimentan su mudo bilingüismo·
                                                   sigo una huella
dibujada entre las sienes.

Vivo en el suicidio
                   de un legado· 
donde cuelgan mis andanzas.
                              
Pero la fuerza de lo evitable…

Un aleve devaneo             
entró por ambiciones entreabiertas·
y cayó en el lado oculto
                              de un corazón amanecido·
entre espinos y alambradas.                              
                               
Aprendiz de lo enhiesto 
                                   que gusta·                   
de insondables ambiciones.

En las noches sin sueño
                                  recorro mis calles·
paseando los escombros 
que acumulo en la memoria.

HermenegildoHermenegildo
Frutos CallejasFrutos Callejas
Leganes -MadridLeganes -Madrid

CEGADO POR EL POLVO

María Teresa María Teresa 
Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
MadridMadrid

CARACOLA

En una caracola 
metí mi boca
y el mundo entero 
se me metió
como una blanca ola…
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Quisiera cabalgar la noche montando estrellas.
Galopar luceros sin silla, ni riendas,
ni crepúsculos en forma de espuelas.
Quisiera conquistar una fi cticia carrera.

Y ser el primero en cruzar la meta de tus deseos,
y de premio conseguir, una cesta de planetas en
forma de besos, y beber de tus pechos
la leche de la Vía Láctea, y en los confi nes

del tiempo, al fi  nal de las galaxias,
recorrer tus cielos y mis cielos, caminos
sidéreos, eternos en la inmensidad

de un Universo inconmensurable que se pierde
más allá de la luz de nuestro entendimiento.
Y seguir cabalgando la noche montando estrellas.

CABALGANDO LA 
NOCHE

Antonio Antonio 
Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

ÁngelesÁngeles
MartínezMartínez
MadridMadrid

EL ALMA 

Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

Los arrabales del llanto

esconden mil pesadillas,

feroces noches en blanco

de abrazos que se suicidan

y tragos de vino amargo

que las auroras destilan.

Por las costuras de enero

un búho blanco origina

el trote de los caballos

que contra tu aliento pisan.

Llega la luna llorando

desde su noche incisiva.

Los brocales de los pozos

ocultan agua que grita

tu nombre contra la sed,

tu sangre para la vida…

Las estrellas se estremecen

ante tu mortal partida

y juran darte su luz

cuando la tuya se extinga,

y así como cada noche

quiere ser parte del día,

así ha puesto la muerte

el acento en tu saliva.

Vendrán ángeles de escarcha

a removernos la herida

cada vez que el tiempo ponga

a tu recuerdo cortinas,

estarás ante nosotros

como lo estuviste en vida,

no perderemos tu voz

ni faltará tu sonrisa;

y no temas el camino

que ya en tus pasos habita

porque nunca estarás muerto

si los vivos no te olvidan.

A VICTOR CONTRA EL 
OLVIDO

Amor es solo una palabra,
hasta que alguien llega para darle sentido.
Entonces es un sentimiento sin límites,
te hace creer que dominas el mundo,
aunque solo sea por un segundo.
El amor es como un rayo,
no se sabe dónde cae,
hasta que no ha caído.
El amor es como los fantasmas,
todos hablan de él,
pero son pocos los que de verdad lo han visto.
El amor no es aquello que queremos sentir,
sino aquello que sentimos sin querer.

Simone Le RoySimone Le Roy
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

AMOR

El Alma es lo más hermoso
que tiene el universo,
aunque haya personas que por desgracia 
no saben qué es eso.

En el cariño de una madre
el alma siempre está,
en el apoyo del cónyuge
con su comprensión y lealtad.

En la mirada de un abuelo
en las manos del cirujano,
en la sonrisa de un bebé
y en la ayuda de un hermano.

En el contenido de un poema
en las notas de una guitarra,
en la letra de una canción
y en las personas que saben respetarla.

El alma está en la primavera
también se encuentra en el mar,
en el pincel de un pintor
y en la verdadera amistad.

En el esfuerzo de un médico
por vencer la enfermedad,
en cualquier trabajo
que se hace con personalidad.

En el perdón del ofendido
en el arrepentimiento de corazón,
en el recuerdo de un ser querido
que un día nos abandonó.

Todo el que la posee
tiene un don especial,
ya que ni se ve, ni se toca
ni se puede trasplantar.
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LA HUIDA A EGIPTO 
SEGUNDA PARTE

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada)

Oh Jesús del gran poder.
Yo quiero seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo
desde ahora que soy niño.
Yo siento mucha alegría
de recibirte en mi alma.
Yo quiero seguir tus pasos
porque Tú eres mi esperanza.
Todos debemos practicar,

las enseñanzas del cielo
y enseñar a los niños
para que sean muy buenos.
Oh Jesús que amas tanto
yo quiero seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo;
desde ahora que soy niño,
desde ahora que soy niño.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Me siento una mujer sin nombre,

sin apodo que olvidó

sus apellidos y palpa sus raíces envejecidas, 

y en mis vocablos huyeron los mirlos, 

sierras y nubes. 

El cielo es gris hormigón.

Mis poemas se volvieron tierra roja,

bandera de agua que da de beber 

a miles de refugiados. 

Camino errante por 

las calles de Galilea,

con el corazón de hielo. 

Y reinvento versos de las rocas para

 aplacar la sed y esconder 

el odio en las chimeneas.

Oigo gritos de mis amados ausentes

 y oteo las lágrimas del viento de Oriente.

¿Somos caso los bárbaros 

como augura la profecía?

El lenguaje piensa: aquí hubo eco.

Y veo a través del lobo

como juegan con los cráneos

 en la maleza de...

Hoy tantas estrellas en el cielo

 como arena en los pies. 

¿Tan difícil es dividir el terreno? 

Por ello vuelvo las pestañas 

al paraje de mis ancestros y entrañas.

¿Por qué no se expande

 la misericordia por el universo?

¿Y la justicia?

No hay respuesta.

Mientras tanto tres cipreses 

proyectan la sombra sobre mi rostro

han dejado escarcha 

y secuelas que no se borran.

MUJER SIN NOMBRE

TIEMPO DE PRIMERAS 
COMUNIONES DESDE 
AHORA QUE SOY NIÑO

Cuando se tiene seda y cuando se necesita, se ofrece lo 
que se precisa. Se seguirá dando hasta que todo quede 
terminado. Haz esto y te sentirás mejor y tendrás el ple-
no amor de Dios.

Juan Jesús Juan Jesús 
Saldaña ViceiraSaldaña Viceira
MadridMadrid

Qué vida mas indignante
el del puto fi  gurante.
Trabajas como un cabrón
y te quitan un pastón.

El rodaje no se acaba
y tampoco se termina.
Vaya día más loco
pues se ha roto un foco.

A primera posición
dice el de producción.
Diez escenas que no salen
y ninguna de ellas vale.

Todo el que llega te grita
porque no eres un artista.
Y te dicen que te calles
y te vallas a la calle

FIGURANTE

Ana MaríaAna María
López ExpósitoLópez Expósito
MadridMadrid

Queda con Dios buen hombre 
Él te lo pagará, con una muy buena cosecha,
Por tu buen corazón,
Y buena voluntad.

El trigo que hoy estás sembrando,
Mañana ven a verlo 
Porque ya estará maduro,
Y ya podrás segarlo.

¿ Qué me está diciendo buena señora?
! ¡Eso  creo que no puede ser!
En solo dos días sembrar 
¿ Y …..recoger?

María se vuelve con el niño en sus brazos,
Le da dos besos y siguen caminando.

El hombre sigue trabajando 
Y cada vez estaba confundido,
Y no paraba de pensar en lo que le había sucedido.

A lo que la mujer le dijo de darle vueltas no paraba,
Y muy extrañado se preguntaba, 
¿ Quién sería esa mujer tan guapa y educada?

A su casa se marchaba
Al llegar el anochecer,
Y lo que le había pasado le contaba a su mujer.
9

¿Qué cosas me estás diciendo?
! ¡Si eso no puede ser!
! En tan solo un día sembrar ! 
¿ Y  …..recoger.

Al día siguiente apenas rayando el alba,
Aquellos dos labradores 
A sus campos se marchaban.

A Juanita Amador Bravo
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MIS OJOS 

Unos ojos grandes negros 
llenos de vida 
con el tiempo 
se van haciendo 
opacos 
y apagándose de luz.

Cuando empiezas con las nubes 
las cataratas 
asoman ya 
tienes que tener cuidado 
que el desprendimiento de retina 
te puede llegar.

Cuando me operan
¿cómo me dejaran?
el miedo lo tengo 
pegado al cuerpo 
y no dejo de pensar.
¡veré bien o veré mal ! .

Yo en mi caso 
con un ojo mal
pasan unos años 
y las lentes
las tienen que 
limpiar 
una vez en la vida 
nada más.

Sigo viendo nubes, moscas y musarañas 
y me dicen 
que la mácula 
la tengo mal.

Me mandan vitamina 
y tengo que esperar 
y dando gracias a Dios 
que no vaya a más.

M. CarmenM. Carmen
Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

PALOMA BLANCA

No hay dicha más grande en este mundo
que el mirarse en tus ojos celestiales,
ni dolor más fuerte y más profundo
que ver tu pecho clavado con puñales.

Un año más contemplo tu fi gura,
doliente, cansada y afl igida,
el mal de tu dolor no tiene cura
es muy profunda la llaga de tu herida.

Un año más aseguran sus pasos
al bajar por la calle Caballeros,
latente el corazón, tensos los brazos,
clamando amor de ti  los costaleros.

Poder quisiera cogerme a los varales
y mecerte en tu trono reina mía,
sería el más feliz de los mortales
pero se fue la fuerza que tenía.

Un año más te espero en la bajada,
frente a la pasarela que hay en el río,
un año más te veo inmaculada
como paloma blanca en el Rocío.

Un año más se cumple mi promesa
de acompañarte hasta la amanecida,
un año más mi celestial princesa,
me dejas con la fe, a tu medida.

AntonioAntonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

GloriaGloria
de Málagade Málaga
MálagaMálaga

Ya viene el Lucero.......
Que alumbra la tierra
Ya viene el Lucero.......
Que trae el amor..........

Ya viene EL MESIAS.....
EL CRUCIFICADO..........
Que vino a la tierra........
A traernos el perdón.....

Ya viene ráyándo el día
Ya viene el HIJO DE DIOS
Nace de la VIRGEN .....
MARIA...........................
Por OBRA y gracia  de Dios....................
Por OBRA  y gracia de Dios.....

CANTAD.....CANTAD......
CANTAD ALABANZAS...
CANTAD......CANTAD.....
AL NIÑO DE DIOS...........
CANTAD......CANTAD......
A SU MADRE BENDITA .....
LA VIRGEN MARIA..........
DE LA PURISIMA.............
CONCEPCION..................

YA VIENE EL 
LUCERO

EL HOMBRE Y SU MALDAD

La tierra pierde su encanto
por la dureza del hombre.
El hombre siembra desgracias
contaminando el planeta,
allá donde el hombre pisa
siembra destrucción ajena;
no respetan nuestro entorno,
se comportan como fi eras...
¿Qué será de nuestros hijos,
qué futuro les espera?
...Ya no sentirán aprecio,
pues poco o nada les queda,
solo miseria y vacío

y una sociedad inquieta.
Se han perdido los valores,
solo se respira mierda,
la que ha esparcido el hombre 
desde que vive en la tierra;
se matan unos a otros,
la ignorancia los arrastran
en un manantial de odio,
de terquedad y de rabia;
ya no se vive tranquilo,
este mundo es un racimo
de rencores, de venganzas,
de envidias y de egoísmos.

Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
28 DE FEBRERO DE 202528 DE FEBRERO DE 2025 5959

Mucha gente lo hará
dentro y fuera de tu vida,
pero solo verdaderos amigos
dejarán huellas
en tu corazón.
Para lidiar contigo mismo,
usa tu cabeza,
Para tratar con los demás,
usa tu corazón,
La ira es la única palabra de peligro.
Si alguien te ha traicionado una vez,
Es su culpa.
Si alguien te traiciona dos veces,
Es tu culpa.
Quien pierde dinero, pierde mucho.
Quien pierde un amigo, pierde más.
Quien pierde la fe, lo pierde todo.
Los jóvenes guapos son
accidentes de la naturaleza.
Las personas mayores hermosos
son obras de arte.
Aprende también
con los errores de los demás,
ya que no vives lo sufi ciente
para cometer todos los errores.
Amigos, tú y yo.
Trajiste a otro amigo.
Ahora somos tres.
Empezamos un grupo.
Nuestro círculo de amigos
es como un círculo,
no tiene principio ni fi n.
Ayer es historia.
El mañana es un misterio.
Hoy un regalo.
Cuando todo está perdido,
Busco una oración en el cielo,
Y te siento en mis pensamientos,
dentro de mi corazón.

AMISTAD

Francelina Francelina 
RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)

Rosaura Rosaura 
de Andrea Crespode Andrea Crespo
MadridMadrid

La vida, no solo es nacer, crecer, reproducirse 

y morir, la vida es risas, llantos, emociones, 

alegría, tristeza, amor, desamor, es vivir 

con errores y aciertos, la vida es de momentos, 

disfruta de los buenos y de los  malos aprende.

Si lo crees, disfruta de cada día que se nos regala

ROASAURA DE 
ANDREA

Rosa M. Rosa M. 
Saavedra MartínezSaavedra Martínez
Almonte (Huelva)Almonte (Huelva)

NO DECAIGAS POR 
FAVOR 

No decaigas corazón, 
si te fallaron, si te decepcionaron,
si descubriste que todo fue una falsa ilusión... 
¡No decaigas por favor¡

Otra herida, otra brecha, 
otra desilusión... 
Hacen que luzcas único, 
diferente a los demás.

Seguro que algún día 
aparece un hermoso corazón, 
también con sus cicatrices, 
pero tan especial como tú... 

Y cuando eso ocurra, 
llegará para sanarte, 
para cuidarte, 
para quererte bonito.

Y eso que tanto soñaste, 
se convertirá en realidad,
demostrando que cada cosa llega 
cuando tiene que llegar.

 El arte vive en los balcones solidarios, 

nace la música asomada a los balcones,

allí estalla la alegría prisionera 

la dicha hace balcony saltando la baranda.

 En los balcones están los abrazos tibios

que acarician las manos alas de la gente.

De los balcones se atisban las calles vacías,

el viento desnortado y la soledad confusa

ruedan por las aceras desnudas de energía.

Pasan los zombis con rostros mascarados,

con el miedo de ni mirar los ojos del otro.

Hoy no podemos avecinar los cuerpos, 

 mañana los corazones sí podrán fundirse 

en un abrazo inmenso como un ecuador.

LATIDOS DE 
BALCONES

SilvioSilvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

Siento que algo se ha roto
muy dentro de mi corazón
que ya me queda muy poco
mi alma dice no puedes
luchar con tus sentimientos
ni vivir de los recuerdos
de caricias y de mieles
se desvanece en la nada
mi cuerpo cansado y frío
lágrimas en mi almohada.

ALGO SE HA ROTO

JuanaJuana
Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la PlanaCastellón de la Plana
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Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

GRANADA COSTA: UN COMPROMISO 
CON LA CULTURA Y LA PAZ

E l Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa ha sido, desde 
sus inicios, un bastión de la 

cultura, la literatura y el arte en todas 
sus expresiones. Sin embargo, su labor 
no se limita solo a la difusión cultural, 
sino que también asume una profunda 
responsabilidad social. La cultura es 
una herramienta poderosa para fomen-
tar la paz y el entendimiento, y es bajo 
esta premisa que surge la antología 
libre “No a la Guerra”.

Esta iniciativa solidaria invita a es-
critores, poetas, pintores y artistas de 
cualquier disciplina a alzar su voz en 
contra de todas las guerras a través de 
la literatura y el arte. La antología “No 
a la Guerra” es una obra abierta a la 
participación de todas las personas que 
deseen manifestar su rechazo a los 
conflictos bélicos, utilizando la poesía 
o la prosa como vehículo de expresión.

Un elemento destacado de esta an-
tología es su portada, que contará con 
una obra tridimensional del recono-
cido pintor Chus Pineda. Este cua-
dro, creado específicamente para el 
proyecto, es un homenaje al pueblo 
ucraniano y un llamado a la solidari-
dad internacional ante el conflicto que 
vive actualmente dicho país. La cola-
boración entre el Proyecto Global de 
Cultura Granada Costa y Chus Pineda 
demuestra que el arte y la literatura 
pueden unirse en un mismo clamor 
por la paz.

Como parte del impacto de esta ini-
ciativa, se enviará un lote de libros a la 
Embajada de Ucrania para dar a conocer 
este esfuerzo cultural y humanitario. De 
esta manera, Granada Costa no solo rea-
firma su compromiso con la promoción 
artística, sino que también se posiciona 
como una entidad activa en la defensa de 
la paz y los derechos humanos.

La participación en la antología 
tiene un costo simbólico de 15 euros 
por página, con lo cual cada autor re-
cibirá un libro de regalo por cada pá-
gina publicada. Además, se celebrará 
una presentación especial en Madrid, 
donde los participantes que lo deseen 
podrán asistir y recibir un diploma 
acreditativo en reconocimiento a su 
contribución en este proyecto de gran 
trascendencia.

Quienes deseen formar parte de 
esta antología pueden contactar a la 
organización a través del correo elec-
trónico fundacion@granadacosta.net o 
por WhatsApp al número 696962681. 
Es una oportunidad única para que la 
cultura se convierta en un estandarte 
de paz, demostrando que el arte y la 
palabra tienen la capacidad de trans-
formar el mundo.

Granada Costa sigue firme en su 
propósito de utilizar la cultura como 
un medio para el cambio, recordándo-
nos que la paz es una construcción co-
lectiva en la que todos podemos apor-
tar nuestra voz y nuestro talento. Por-
que la guerra solo deja destrucción, 
pero el arte y la literatura son eternos 
símbolos de esperanza.

La colaboración entre 
el Proyecto Global de 

Cultura Granada 
Costa y Chus Pineda 

demuestra que el arte 
y la literatura pueden 

unirse en un mismo 
clamor por la paz.
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Graduado en Derecho
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BIOGRAFÍA DE FRANCISCO 
DE QUEVEDO

F rancisco Gómez de Quevedo Ville-
gas y Santibáñez Cevallos (Madrid, 
14 de septiembre de 1580 -Villa-

nueva de los Infantes, Ciudad Real, 8 de 
septiembre de 1645) fue un noble, político 
y escritor español del Siglo de Oro.
En la noble y siempre ilustre villa de Ma-
drid, ciudad coronada por el esplendor de 
los Austrias, nació don Francisco de Que-
vedo y Villegas, hijo de Pedro Gómez de 
Quevedo y María de Santibáñez, descen-
dientes de honrados hidalgos oriundos de la 
aldea de Vejorís, en las montañas cántabras. 
Fue el 14º día del mes de septiembre de 
1580 cuando vino al mundo, aunque fue 
bautizado con los debidos sacramentos el 
día 26 del mismo mes en la parroquia de 
San Ginés. No fue, empero, la llegada de 
este infante sin infortunio, pues la natura-
leza, en su capricho, quiso torcerle las pier-
nas y mermar su vista, dejándole con una 
severa miopía. Tales achaques, que le 
acompañarían toda su vida, determinaron 
una infancia marcada por la soledad y el re-
cogimiento, hallando en los libros un con-
suelo que los juegos de la niñez le negaron.

Desde tierna edad mostró don Fran-
cisco aguda inteligencia, siendo capaz de 
leer y discurrir sobre los grandes autores de 
la antigüedad con una facilidad que maravi-
llaba a sus maestros. Pero el destino, que 
gusta de templar a los hombres grandes con 
el hierro del sufrimiento, le arrebató a su 
padre cuando contaba tan solo seis años. 
Pedro Gómez de Quevedo, que en vida 
había sido secretario de María de Austria, 
hermana del rey Felipe II, y después de Ana 
de Austria, su cuarta esposa, dejó a su hijo 
bajo la tutela de un pariente, don Agustín de 
Villanueva, miembro del consejo de Ara-
gón. Poco después, la muerte volvió a visi-
tar su casa, llevándose a su hermano Pedro 
en 1591, cuando don Francisco apenas fri-
saba los once años. Fue así que la tristeza y 
la orfandad marcaron el temple de su espí-
ritu, mas no doblegaron su ánimo ni su in-
genio.

Creció Quevedo rodeado de nobles y 
potentados, puesto que su madre, dama de 
la reina, mantenía estrecho contacto con las 
altas esferas cortesanas. No obstante, las 
pullas de otros niños por su condición física 
no tardaron en acosarle, lo que acrecentó su 
carácter retraído y le empujó a buscar refu-
gio en los salones del saber. Entre 1596 y 
1600, se formó en el Colegio de San Pedro 
y San Pablo, donde destacó en las lenguas 
clásicas, así como en francés, italiano, filo-
sofía y teología. Más tarde, proseguiría 
estudios en la Universidad de Alcalá, si 
bien nunca alcanzó el sacerdocio. Por aque-
llos días, en el torbellino de la vida acadé-
mica, comenzó a forjarse su fama de 
mordaz polemista y agudo escritor.

Fue durante su estancia en Valladolid, 
donde la corte residía entre 1601 y 1605, 
que su pluma comenzó a levantar polva-

reda. Emulando a los poetas de la época, 
don Francisco, ora bajo seudónimos como 
Miguel de Musa, ora con su propio nombre, 
empezó a componer versos que, lejos de 
pasar desapercibidos, causaron no pocos 
dolores de cabeza a don Luis de Gón-
gora, el cisne cordobés. Entre ambos se 
desató una rivalidad que mezcló el talento 
con la sátira, salpicando las letras españolas 
con mordaces ingenios que aún hoy des-
piertan sonrisas y asombro. Mas, según al-
gunos estudiosos, no era enemistad de pro-
fundo odio, sino un ejercicio propio de las 
letras barrocas, donde la agudeza y el en-
frentamiento eran moneda corriente.

Quevedo, con su verbo punzante y su 
imaginación fecunda, no tardó en ganarse 
una fama de poeta de primera línea. En 
1605, varias de sus composiciones hallaron 
cabida en las antologías de la época, consa-
grándole como una de las voces más pro-
metedoras del Siglo de Oro. Pero no fue 
su obra exenta de escándalos, pues algunos 
opúsculos satíricos y licenciosos circulaban 
con su firma, manchando su reputación. 
Tales escritos, aunque renegados por su 
autor en años venideros, contribuyeron a 
cimentar su fama entre el pueblo, que en-
contraba en sus versos una mezcla de inge-
nio, irreverencia y denuncia social.

Así discurría la vida de este insigne es-
critor, entre las luces de su genio y las 
sombras de una época que veneraba el in-
genio tanto como lo castigaba. Don Fran-
cisco de Quevedo, aquel que nació cojo y 
miope, estaba destinado a caminar, aunque 
fuese con dificultad, por los senderos de la 
gloria literaria.

PROSA Y PLUMA

Francisco de Quevedo, aquel ilustre in-
genio de las letras hispanas, no contento 
con cultivar la poesía, que fue siempre la 
gran estrella de su genio, hubo también de 
aventurarse en los caminos de la prosa, cual 
caballero que se adentra en nuevos campos 
de batalla, buscando siempre gloria para su 
pluma. Así, en aquel tiempo en que el inge-
nio era moneda de cambio en las cortes y 
tertulias, se entregó don Francisco al juego 
cortesano de escribir, y fruto de ello nació 
un manuscrito que, con el correr de los 
años, habría de ser conocido como La vida 
del Buscón llamado don Pablos, un de-
chado de sátira y burla en el que se refleja, 
con humor negro y no poca crueldad, la tra-
gedia de aquellos que, sin linaje ni fortuna, 
buscan ascender en la escala social.

No era, sin embargo, El Buscón una 
obra que pudiera leerse sin asombro y, 
quizá, algún estremecimiento, pues don 
Francisco, con ojo agudo y mordaz, trazó 
en ella la figura de un desclasado, un 
pobre hombre que, buscando siempre mejo-
res horizontes, acaba por hundirse en el 
abismo de su propia ambición. Concluye su 

triste aventura con un crimen 
y un exilio a las Américas, tie-
rra lejana y misteriosa, a 
donde huye para escapar de la 
justicia. En esta obra, más que 
en ninguna otra, mostró Que-
vedo su lado aristocrático, no 
sin cierta soberbia, al degra-
dar sin piedad al humilde y 
señalar sus vicios y miserias 
con implacable ironía.

Por esos días, en el ám-
bito más docto de las letras, 
hallamos a Quevedo en eru-
dito intercambio epistolar 
con Justo Lipsio, célebre 
humanista flamenco, con 
quien compartió opiniones 
sobre filología y lamentó las 
guerras que asolaban Europa. 
Este epistolario, que luego 
recogió Luis Astrana Marín, 
revela a un Quevedo de vas-
tísima cultura, capaz de sos-
tener profundas disquisicio-
nes en latín, lengua que do-
minaba con la misma facili-
dad que el castellano.

Corría el año de 1601
cuando el dolor tocó a la 
puerta de nuestro autor, pues 
falleció su madre, doña María Santibáñez, 
y, apenas unos años después, en 1605, per-
dió también a su hermana María. A pesar de 
estas pérdidas, no dejó de buscar nuevas 
sendas para su arte. Así, hacia 1604, se 
aventuró en la composición de un libro de 
silvas, inspirado en Publio Papinio Estacio, 
combinando versos de siete y once sílabas. 
Sin embargo, este proyecto quedó incom-
pleto, como si el propio Quevedo, siempre 
inquieto y prolífico, hubiera encontrado en 
otros géneros la satisfacción que aquí le 
faltó.

Cuando en 1606 la Corte retornó a 
Madrid, Quevedo la siguió, establecién-
dose en la villa hasta 1611. Fueron estos 
años de intensa labor literaria, pues en ellos 
escribió cuatro de sus famosos Sueños, 
siendo el primero El Sueño del Juicio Final. 
Estas piezas, cargadas de sátira y crítica 
mordaz, permanecieron manuscritas hasta 
1627, quizá porque el contenido, de tan 
acerbo, no hallaba fácil aceptación en la im-
prenta. Además de los Sueños, en esos mis-
mos años compuso sátiras breves, obras de 
erudición como Lágrimas de Jeremías cas-
tellanas, una defensa de los estudios huma-
nísticos titulada La España defendida, y un 
tratado político, Discurso de las privanzas. 
Asimismo, cultivó la lírica amorosa y satí-
rica, mostrando en ambas su destreza para 
conmover y zaherir con igual maestría.

En 1610, año en que el duque de Osuna 
fue nombrado virrey de Sicilia, un revés le 
sobrevino a Quevedo: el dominico Antolín 
Montojo le denegó la licencia para imprimir 

El Sueño del Juicio Final. Pese a ello, con-
tinuó escribiendo, y en 1611 se trasladó a 
Toledo, donde se vio envuelto en un pleito 
relacionado con la Torre de Juan Abad. 
Allí conoció al padre Juan de Mariana, ilus-
tre historiador, y entabló amistad con 
Félix Lope de Vega, quien lo elogió en sus 
libros de Rimas. También fue bien conside-
rado por Miguel de Cervantes, quien lo 
incluyó en su Viaje del Parnaso. En agrade-
cimiento, Quevedo le dedicó palabras de 
alabanza en La Perinola.

No obstante, la pluma de Quevedo no 
siempre fue benigna, pues se tornaba arma 
temible contra sus enemigos. Atacó con 
saña a Juan Ruiz de Alarcón y a Juan Pérez 
de Montalbán, de quienes hacía burla con 
crueldad, y fue aún más despiadado con 
Luis de Góngora, a quien dedicó sátiras fe-
roces. Quevedo, empero, no fue único en la 
contienda, pues Góngora respondió con 
igual acritud. Tal era el duelo de ingenios 
que la España del Siglo de Oro contem-
plaba, asombrada y fascinada.

PODER, INTRIGAS Y RECLUSIÓN

Francisco de Quevedo, aquel insigne 
varón de ingenio profundo y pluma ace-
rada, no solo dedicó sus días al ejercicio de 
las letras, sino que extendió sus andanzas a 
las lides del poder y la intriga, tanto en los 
palacios como en los confines del espio-
naje. Intentó, con diversa fortuna, atraer a 
las academias a escritores de renombre 
como Gian Andrea De Cunzi y Justo Lip-
sio, entre otros notables, con quienes man-

Próxima presentación: Un poema a Quevedo
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tuvo epístolas de agudo ingenio y profunda 
erudición. Mas no contento con tales empe-
ños, hallóse nuestro autor, en los días de su 
estancia napolitana, enredado en los teje-
manejes de la República de Venecia, si 
bien no con la intensidad que algunos cro-
nistas exagerados han querido pintar.

Fue en recompensa por estos servicios 
“más secretos que declarados” que, por 
consejo del duque de Osuna, virrey de 
Nápoles y Sicilia, le fue concedido el há-
bito de Santiago en el año de 1618. Tal 
honor no pasó inadvertido, y su amigo Ste-
lla lo celebró en un poema que alaba las 
virtudes y destrezas de Quevedo con tal fer-
vor que pareciera encomiar a un caballero 
de las Cruzadas. Mas, ¡ay!, que al mismo 
tiempo en que el laurel ceñía la frente de 
Quevedo, el duque de Osuna caía en des-
gracia. Y al querer defenderle nuestro autor 
ante el Consejo de Estado, el destino le jugó 
una mala pasada, arrastrándole también a 
las sombras del destierro.

Así llegó Quevedo, cual caballero 
errante, a la Torre de Juan Abad, montado 
en su jaca llamada “Scoto”, que, por lo fina 
y ligera, bien parecía deslizarse más que 
trotar. Allí, apartado del fragor de la Corte y 
las mezquinas intrigas de los poderosos, en-
contró nuestro autor un refugio en el retiro 
y la filosofía. Como Séneca en tiempos de 
Nerón, buscó consuelo en el estoicismo, ha-
llando en las páginas de Epicteto la medi-
cina para sus propias pasiones desbordadas. 
Y así reflexionaba, meditando sobre la va-
nidad de las cosas terrenales y la necedad 
de temer a la muerte, componiendo versos 
de rara belleza que, como él mismo diría, 
sonaban “a eco de eternidad”.

En aquel aislamiento forzado, Que-
vedo no solo cultivó su espíritu, sino tam-
bién su ingenio. Dio a luz a algunos de sus 
más célebres escritos, como los “Sueños”, 
en los que la sátira y la agudeza filosófica 
se entrelazan con maestría. Redactó trata-
dos políticos, como Política de Dios, y mo-
rales, como Virtud militante, obras que lo 
confirmaron como uno de los más destaca-
dos pensadores de su tiempo. Y no faltaron, 
desde luego, las sátiras, entre las cuales La 
hora de todos se alza como un ejemplo ma-
gistral de su pluma mordaz.

Pero el espíritu de Quevedo, siempre in-
quieto y combativo, no hallaba descanso en 
los muros de su destierro. Fue así como, en 
la polémica sobre el patronazgo de Es-
paña, tomó partido con ardorosa pluma en 
favor del apóstol Santiago. Escribió sendas 
obras, Memorial por el patronato de San-
tiago y Su espada por Santiago, defendiendo 
con erudición y pasión la figura del santo 
guerrero frente a los partidarios de santa Te-
resa de Jesús. La disputa no era menor, pues 
no solo se ventilaba en las altas esferas ecle-
siásticas, sino también en el ánimo del pue-
blo, dividido entre el misticismo de la santa 
y la leyenda marcial del apóstol.

En estos años, su relación con el Conde-
Duque de Olivares le permitió regresar a 
la Corte, donde Quevedo retomó las artes de 
la política y la sátira. Pero su lengua afilada, 
que a tantos había deslumbrado, no dejó de 
crear enemigos. Sus escritos, firmados a 
veces bajo seudónimos como “Licenciado 
Todosesabe”, eran una mezcla de veneno y 
verdad, tan incisivos que Lope de Vega no 
dudó en calificarlos de “bastantes para matar 
al alma más culpable”.

Así transcurrían estos días de la vida de 
Quevedo, entre la pluma y la espada, entre 
el retiro filosófico y las tormentas del poder. 
Su vida, cual novela caballeresca, estaba 
marcada por aventuras, destierros, amores 
secretos y guerras de ideas, siendo su pluma 
siempre la mejor aliada y su corazón, aun-
que estoico, un campo de incesante batalla.

CENSURA E INQUISICIÓN

En el mes de mayo de 1630, con los pri-
meros calores que abren las flores y encien-
den los ánimos, fue el ingenio de Quevedo 
objeto de insidiosa delación. Un libelo 
suyo, de los muchos que prodigaba su 
pluma como flechas agudas, fue llevado a 
la Inquisición con ánimo de convertir sus 
letras en lumbre de hoguera. Decíase de 
aquella obra que no solo era sediciosa, sino 
que llevaba consigo un aire de escándalo, 
irreverencia, y hasta herejía, como si en sus 
páginas se hallase la mano del demonio dis-
frazada de sátira. El denunciante, cuyo 
nombre quedó sepultado en el anonimato, 
no tuvo reparo en atribuirle el libelo, seña-
lando que en sus palabras vibraba el mismo 
son que en otras tantas piezas conocidas de 
su autoría: El Infierno enmendado, El 
Sueño del juicio y otras invenciones no 
menos incisivas.

La Inquisición, presto a cercenar cual-
quier sombra de heterodoxia, recogió la 
obra sin tardanza. Y aunque Quevedo, mo-
vido por su genio y sus muchas enemista-
des, no era extraño a estos infortunios, en 
1631 tomó una decisión que a muchos po-
dría parecer insólita: presentó él mismo 
algunas de sus obras ante el Santo Oficio. 
No era esto acto de penitencia, sino ardid 
ingenioso para amedrentar a los libreros 
que, sin su licencia, imprimían y comercia-
ban con sus sátiras, llenando sus arcas a 
costa de sus desvelos. Mas su plan, que tal 
vez buscaba ordenar el caos de su legado 
literario, no llegó a culminarse con una edi-
ción definitiva de sus escritos, quedando 
estos diseminados como hojas al viento, 
dispersos y vulnerables.

Entretanto, su vida personal oscilaba 
entre los excesos y las obligaciones corte-
sanas. Solterón empedernido, era Quevedo 
conocido por su afición a las tabernas y al 
tabaco, vicios que sus detractores no tarda-
ban en magnificar. El mordaz Góngora, su 
eterno adversario, le motejaba como “don 
Francisco de Quebebo”, insinuando una in-
clinación por el vino más allá de la mera 
afición. Y aunque compartía lecho con 
cierta dama, una tal Ledesma, su corazón y 
su libertad no conocieron los grilletes del 
matrimonio hasta que, empujado por intri-
gas y presiones, contrajo nupcias en 1634 
con doña Esperanza de Mendoza. El vín-
culo, forjado sin entusiasmo, se deshizo 
apenas tres meses después, dejando tras de 
sí una estela de desencanto.

En medio de estas turbulencias, Que-
vedo no dejó de prodigar su talento en es-
critos de alta enjundia. Publicó La cuna y la 
sepultura y tradujo La introducción a la 
vida devota de Francisco de Sales, mientras 
que en su pluma nacían obras como De los 
remedios de cualquier fortuna y Virtud mi-
litante. Su genio no era ajeno a la contro-
versia, y en 1635 aparecieron libelos que 
buscaban desacreditarle con saña. Entre 
ellos destacó El tribunal de la justa ven-

ganza, una virulenta diatriba 
que le tachaba de maestro en 
errores y doctor en desver-
güenzas. No contentos con 
esto, sus adversarios, como 
Juan de Jáuregui, emplearon 
hasta la escena teatral para 
zaherirle, plasmando en co-
medias acusaciones de herejía 
y falsedad.

Quevedo, con su ingenio 
afilado como una daga, res-
pondió a sus enemigos con 
palabras que refulgían 
como el fuego: “doctores sin 
luz, que dan humo con el pá-
bilo muerto de sus censuras”. 
Mas su ánimo, aunque brioso, 
comenzaba a flaquear bajo el 
peso de tantas injurias. En 
1636, tras un breve y desafor-
tunado matrimonio, se apartó 
de su esposa y abrazó una vi-
sión más desengañada de la 
vida, plasmada en obras como 
La hora de todos y la Fortuna 
con seso.

El culmen de sus desgracias llegó el 7 
de diciembre de 1639, cuando, acusado de 
conspirar contra el Conde-duque de Oli-
vares, fue arrestado y llevado al frío con-
vento de San Marcos en León. Allí sufrió 
los rigores del invierno y las heridas de su 
cuerpo enfermo, clamando por justicia en 
vano. Su reclusión, lejos de doblegar su es-
píritu, lo inclinó aún más hacia los libros, 
con los cuales encontraba consuelo y re-
flexión. Con sus manos, cauterizaba sus pro-
pias llagas, y con su mente, seguía indagando 
en los misterios de la existencia y el arte.

BARROTES Y SOMBRAS

Cuentan las crónicas de aquel tiempo, 
entre verdades y rumores, que un extraño 
memorial, conocido en las calles como de 
la servilleta, circulaba de mano en mano, 
sembrando inquietud y desasosiego entre 
la nobleza. Tal memorial, compuesto en 
dodecasílabos pareados, era cual criatura 
híbrida, pues juntaba lo culto y lo popular 
en una forma que jamás brotó de la pluma 
del ingenioso Quevedo. En su seno no se 
hallaba ataque directo al todopoderoso 
Conde-duque de Olivares, mas sí la queja 
amarga de un viejo labrador castellano, 
harto de impuestos, derroches y la corrup-
ción que corroía las entrañas del reino. 
Decía el escrito:

“Vuestro es el remedio: ponedlo, señor,
Así Dios os haga, de Grande, el Mayor.
Grande sois, Filipo, a manera de hoyo;
ved esto que digo, en razón lo apoyo:

quien más quita al hoyo, más grande lo hace;
mirad quién lo ordena, veréis a quien place.

Porque lo demás todo es cumplimiento
de gente civil que vive del viento.”
Aunque Quevedo era un maestro de la 

sátira, este memorial no llevaba su firma, 
pues carecía de la mordaz agudeza que era 
seña suya. No obstante, hay quienes halla-
ron ecos de su estilo, mezclados con una 
voz más sencilla y áspera, como la de un 
campo castigado por la tormenta.

El caballero Quevedo, no obstante, era 
también preso de sus propios latigazos de 
conciencia, dado a castigarse con rigor y pe-
nitencia, como si en sus entrañas convivieran 

el pecador y el juez. Leía con fruición a los 
estoicos, aquellos sabios de la antigua Gre-
cia y Roma que enseñaban la virtud en la 
renuncia y la paz en la tempestad del alma. 
En sus Salmos, que brotan de lo más hondo 
de su ser, hallamos las súplicas de un hombre 
en busca de pureza divina:

“Un nuevo corazón, un hombre nuevo
ha menester, señor, el alma mía:
¡desnúdame de mí, que ser podría
que a tu piedad pagase lo que debo!”

Y aunque en 1643 salió del encierro 
que había minado su cuerpo y quebran-
tado su ánimo, la sombra de la muerte se 
cernía ya sobre él. En sus últimos días, 
aquejado de mil males, publicó aún obras 
como La vida de Marco Bruto y La caída 
para levantarse. Mas llegado noviembre 
del año siguiente, decidió retirarse a la so-
ledad de la Torre de Juan Abad, lejos del 
bullicio y las intrigas de la corte.

Allí, cerca de Villanueva de los In-
fantes, entregó su alma al Señor el 8 de 
septiembre de 1645. Se dice que su des-
canso no fue eterno, pues hubo un caba-
llero que, en su avaricia, profanó la tumba 
para llevarse unas espuelas de oro con que 
fue sepultado. Pero la justicia divina no 
tardó en cobrarse su tributo, pues el ladrón 
falleció poco después, víctima quizá del 
peso de su pecado.

Quevedo vive aún en sus escritos, 
aunque sus ediciones tempranas, en 
manos del humanista González de Salas y 
su sobrino Alderete, dejaron mucho que 
desear. Ya en el siglo XX, con el rigor de 
José Manuel Blecua, se enderezaron mu-
chos entuertos, devolviendo a Quevedo 
algo de la gloria que el tiempo y los hom-
bres le habían negado.

ANÁLISIS DE LA OBRA DE 
FRANCISCO DE QUEVEDO:

Decir de Quevedo que su ingenio y arte 
se manifestaron como un río de caudal des-
bordado no es hipérbole, sino justicia poé-
tica. Su estilo, que reluce entre los del Ba-
rroco como estrella en noche cerrada, halló 
su asiento en los vericuetos del Concep-
tismo, aquella artificiosa corriente donde 
las palabras, cual piezas de fino artesano, 
se ensamblaban con precisión y agudeza. 
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Fue maestro de la elipsis, pues más decía en 
lo callado que otros en lo escrito, y jugaba 
con las anfibologías como un diestro espa-
dachín lo hace con la punta de su acero. 
Amó la retórica, en la cual halló deleite, 
componiendo en ocasiones discursos llenos 
de simetrías y antítesis que mostraron su 
dominio del verbo, siendo prueba de ello su 
magistral Vida de Marco Bruto.

De su pluma surgieron vocablos nuevos, 
engendrados por la fecundidad de su mente. 
Así, añadió riqueza al castellano con neo-
logismos que, como perlas, engalanaron el 
lenguaje de su tiempo y de los siglos por 
venir. En su sátira, Quevedo no solo descri-
bía, sino que transformaba. Personas se vol-
vían cosas, nobles en bestias, hombres del 
vulgo en sombras grotescas, todo ello si-
guiendo el espíritu expresionista de su pluma.

Sus versos, densos en significado, eran 
sentencias en sí mismos; un solo verso con-
tenía un mundo. Aquí se hallaba la esencia del 
conceptismo: la condensación del pensa-
miento en palabras que, cual flechas, herían el 
alma y la inteligencia del lector. Su poesía 
satírica, aunque mordaz, estaba dirigida más 
al pueblo bajo que a la nobleza, una elección 
que muchos criticaron, pues no atacaba las 
raíces profundas de la decadencia de España.

No todo en Quevedo fue burla o crítica. 
También cultivó la lírica amorosa con una 
maestría que pocos igualaron. Si bien su 
visión del amor era dolorosa, paradójica y car-
gada de desconsuelo, halló en ese sentimiento 
un tema inagotable. Así nació su sublime 
Amor constante más allá de la muerte, poema 
que inmortaliza el amor como fuerza que tras-
ciende lo terreno. Aunque sus damas, con 
nombres como Lisi, Filis o Jacinta, no fueran 
reales, en ellas destiló la quintaesencia del 
ideal femenino, entregándonos un amor que, 
más que carnal, fue eterno e inalcanzable.

Fue también Quevedo, para bien o para 
mal, un hombre de su tiempo. Su judeofobia, 
patente en escritos como Execración contra 
los judíos y La Isla de los Monopantos, refleja 
una España donde la intolerancia era moneda 
corriente. No obstante, en otras facetas su es-
píritu brilló en la defensa de la hegemonía 
hispánica, exaltando las letras y las armas de 
su patria con pasión encendida.

Así, Francisco de Quevedo fue, en la poe-
sía y en la prosa, un titán que moldeó el caste-
llano y lo elevó a alturas sublimes. Su legado, 
aunque marcado por luces y sombras, perdura 
como ejemplo de la capacidad del genio para 
trascender el tiempo y la mortalidad.

OBRA

Si en algo puede gloriarse la pluma de don 
Francisco de Quevedo, caballero insigne y 
mordaz, es en el artificio poético que des-
plegó a lo largo de su vida, amasando una 
colección tan vasta como variada que consta, 
según cuentan, de unos ochocientos setenta y 
cinco poemas. Tales versos, fruto de una mente 
ágil y un alma inquieta, transitan por casi todos 
los géneros que ofrecía su época, como si de un 
venturoso navegante se tratase, explorando 
cada rincón de los mares literarios. Hallamos 
en su obra tanto poesía satírica y burlesca, 
donde su ingenio florece con desvergonzada 
agudeza, como amorosa, moral e incluso inmo-
ral, pues don Francisco no se arredra ante 
temas vedados para otros. Destaca también en 
la parodia de la épica, con su inconcluso 
Poema de las necedades y locuras de Orlando, 

sin desdeñar los poemas descriptivos, religio-
sos y fúnebres, que ofrecen al lector estampas 
de inusual hondura. No faltan en su repertorio 
composiciones filosóficas y metafísicas que, 
empapadas del estoicismo renovado de su 
tiempo, muestran el hondo pensar del autor 
sobre la condición humana y el tránsito de la 
vida.

Tanto fue el deleite y escándalo que sus 
versos provocaron que, si bien muchos de ellos 
no vieron la imprenta en vida del poeta, circu-
laron con prisa por las manos de quienes, por 
admiración o curiosidad, los copiaron y divul-
garon. No es, pues, extraño que la fama de crí-
tico acerbo y de lengua afilada acompañase a 
don Francisco como la sombra al cuerpo. El 
primer atisbo impreso de su genio se dio en el 
año de 1605, cuando diecisiete de sus compo-
siciones aparecieron en la antología titulada 
Primera parte de las flores de poetas ilustres 
de España. Empero, el grueso de su obra poé-
tica permaneció a la espera de ser publicada 
póstumamente, hallando acomodo en los volú-
menes El Parnaso español (1648) y Las tres 
Musas últimas castellanas (1670).

En vida, Quevedo intentó dos veces com-
pilar y dar al público sus poemas. La primera 
tentativa, en 1613, brotó de una crisis espiritual 
que lo movió a componer su Heráclito cris-
tiano, también conocido como Lágrimas de 
un penitente, obra que no vería la luz hasta 
mucho después de su muerte. La segunda, in-
terrumpida por el fatal desenlace de su existen-
cia, dejó sus poemas en manos de su amigo y 
fiel editor, José Antonio González de Salas, 
quien, respetando la voluntad del difunto, orga-
nizó sus versos según las nueve musas del 
monte Parnaso. Así, en 1648, vio la luz El Par-
naso español, en cuyas páginas Clío canta loas 
a personas ilustres y ciudades; Polimnia recoge 
reflexiones morales, y Melpómene, lamentos 
fúnebres que estremecen el alma.

No puede uno pasar por alto las joyas de 
Erato, que aúnan amor y muerte en una danza 
incesante, ni las sátiras y burlescos de Terpsí-
core y Talía, donde Quevedo se muestra tan 
ácido como ingenioso. Posteriormente, el so-
brino del poeta, en 1670, añadió un segundo 
volumen que incluyó letrillas, salmos y versos 
religiosos bajo la égida de las musas restantes. 
Cada página de estos libros es testimonio del 
genio de Quevedo, quien, como un nuevo He-
racles de las letras, dejó a su paso un legado tan 
rico como inabarcable.

En cuanto a las obras prosaicas de Que-
vedo, son como una fuente de desengaños
donde la verdad es presentada de forma cruda, 
y en ocasiones, por demás amarga. En la época 
en que Quevedo se entregó a la escritura, sus 
ojos se posaban no solo en las costumbres de su 
tiempo, sino también en las bajezas humanas, 
las cuales no dejó de lado al exponerlas en su 
prosa, como si de una lúgubre pintura se tra-
tase. La mayor parte de sus escritos encarnan lo 
que hoy se entendería como sátiras implaca-
bles, y no con menos razón se le atribuye la 
fama de misántropo; ya que, a través de sus 
narraciones, las costumbres y las figuras de la 
sociedad se ven reducidas a sombras de su ver-
dadero ser.

El afán de Quevedo por desvelar las mise-
rias humanas queda patente en sus “Sueños y 
Discursos”, obra que desmenuza los vicios y 
defectos de la época con una agudeza tal que ni 
el más acérrimo crítico podría evitar sentirse 
tocado. En estos relatos, como el “Sueño del 
Juicio Final” y “El Alguacil Endemoniado”, 
Quevedo hace gala de un estilo que, emulando 

a Lucianus, mezcla la fantasía 
con la crítica social, y de tal 
modo pone de relieve las fla-
quezas de los hombres y las ins-
tituciones que los sustentan. 
Estos relatos, escritos entre 
1606 y 1623, fueron tan conoci-
dos en su tiempo que corrieron 
como rumor, aunque su impre-
sión no llegó sino hasta años 
después, en 1627.

En cuanto al “Discurso de 
todos los diablos”, la crítica no 
es menos mordaz. En esta pieza 
se despliega un universo en el 
que los demonios, no menos hu-
manos que los hombres de su 
tiempo, destilan veneno en 
forma de verdades no menos 
amargas que las que nuestro 
autor denunció a lo largo de su 
vida. De hecho, Quevedo ya no 
solo observaba la corrupción 
ajena, sino que incluso se atre-
vió a sondear la propia, como si en sus palabras 
todo pudiera ser puesto bajo el microscopio de 
su ingenio crítico.

Si en su prosa se despliega la crítica mor-
daz, en su obra más festiva, Quevedo no deja 
de explotar la vena cómica, pero siempre en 
el terreno del sarcasmo y la ironía. Las “Cartas 
del caballero de la Tenaza”, por ejemplo, son 
un claro reflejo de cómo el humor, a veces gro-
tesco y a veces agudo, puede destrozar las pre-
tensiones de un hombre tacaño y mezquino. 
Así también, en obras como “Gracias y desgra-
cias del ojo del culo”, Quevedo no rehúye de lo 
burdo y lo vulgar, siempre en busca de la risa 
que esconde un doloroso juicio moral.

De esta manera, el ingenio de Quevedo se 
presenta como una espada afilada que corta no 
solo las costumbres y los caracteres, sino tam-
bién la misma esencia de la vida humana, mos-
trándonos su fragilidad a través del filtro de su 
mirada implacable.

En cuanto a las comedias y otras obras 
teatrales que se le atribuyen a Francisco de 
Quevedo, no existe, como es sabido, un catá-
logo definitivo que clasifique con certeza sus 
piezas. La causa de tal incertidumbre no es 
sólo la dificultad de atribuirles una autoría fe-
haciente, sino también la problemática de con-
siderar algunos textos como genuinamente 
teatrales. No obstante, es posible afirmar con 
relativa seguridad que algunas de sus obras en-
cajan dentro del repertorio del teatro del Siglo 
de Oro, y de éstas se pueden destacar varias 
como verdaderamente representativas del inge-
nio de Quevedo en este género.

Entre las que más se reconocen como ple-
namente teatrales, encontramos la comedia ti-
tulada Cómo ha de ser el privado, que es una 
pieza que bien podría ofrecer una profunda re-
flexión sobre el servicio y el poder en los tiem-
pos de Quevedo, algo que, sin duda, podría 
haber causado una gran impresión en los es-
pectadores de la época. A esta comedia, se 
suman una serie de entremeses que, como 
suele ocurrir en la comedia de capa y espada, 
presentan una aguda crítica social. Entre estos 
se encuentran obras como Bárbara, Diego Mo-
reno, La vieja Muñatones, Los enfadosos y La 
venta, todas ellas impregnadas de la mirada 
crítica que Quevedo tenía sobre la sociedad que 
lo rodeaba, sin dejar de lado el agudo sentido 
del humor que caracteriza al autor.

Es curioso cómo Quevedo, fiel a su estilo, 
utiliza la comedia para expresar las contra-

dicciones y defectos humanos, pues en piezas 
como La ropavejera y Los refranes del viejo 
celoso no sólo se adentra en las situaciones có-
micas, sino también en los comportamientos de 
la sociedad, que, en su visión, están llenos de 
vicios y falsedades. Al igual que en El marido 
pantasma y El caballero de la Tenaza, se puede 
observar cómo el autor se vale del teatro para 
exponer el absurdo de ciertas convenciones so-
ciales y el trato entre los sexos, todo ello sin 
perder en ningún momento el tono irónico y 
mordaz que lo caracteriza. Además, no pode-
mos olvidar su manejo del grotesco, como en 
El niño y Peralvillo de Madrid, donde la exa-
geración de los personajes y sus acciones re-
vela las hipocresías y falacias de las estructuras 
sociales de la época.

Es indudable que Quevedo, a través de su 
teatro, no sólo buscaba divertir, sino también 
transmitir una crítica acerada a las costum-
bres de su tiempo. A pesar de que algunas de 
estas obras han desaparecido o se encuentran 
sólo en fragmentos, su valor radica no solo en 
su contenido literario, sino también en su capa-
cidad para mostrar la psicología humana en sus 
facetas más oscuras y ridículas. Su habilidad 
para mezclar lo cómico con lo trágico se refleja 
en obras como La polilla de Madrid, que, aun-
que de tono ligero, no deja de mostrar los jue-
gos de poder y la corrupción que tanto preocu-
paban al autor.

Además de estas comedias y entremeses, 
es relevante mencionar que Quevedo no se li-
mitó a escribir para el teatro, sino que también 
dejó su huella en una serie de obras filosóficas 
y políticas. Entre ellas destaca España defen-
dida, una obra política que, aunque inacabada, 
refleja su firme defensa de las letras y el huma-
nismo frente a las calumnias de los detractores 
de la España de su tiempo. En Política de Dios, 
gobierno de Cristo, que es una obra de mezcla 
entre teología y política, Quevedo ofrece una 
reflexión profunda sobre la naturaleza del 
poder y la justicia divina, un tema recu-
rrente en su obra, que se ve tanto en su tea-
tro como en sus escritos más filosóficos.

Quevedo no solo fue un maestro del con-
cepto y la ironía, sino también un ferviente 
defensor de la claridad y la sinceridad en la 
escritura. A través de su teatro, su poesía y sus 
ensayos, Quevedo se reveló como un pensador 
agudo y una voz poderosa en su tiempo, que 
no temía desafiar las convenciones literarias y 
sociales para expresar sus ideas sobre la moral, 
la política y el poder.
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Ecos de la calle

Antonio Prima Manzano
Valencia

DIOS EN NUESTRAS VIDAS – XII

D ios, como Padre Miseri-
cordioso, está siempre 
con nosotros en cual-

quier circunstancia de nuestra 
vida, por mucho que dudemos de 
ello en algunas ocasiones.

Certeza de ello la tenemos los 
cristianos por nuestra fe. Porque 
así se nos dijo: “Templo del Espí-
ritu Santo sois y amados de Dios”, 
por eso, como cristiano cons-
ciente, convencido y practicante, 
me da pena ver cuan desarraiga-
dos estamos los hombres de ese 
querer de Dios, y como en algunas 
ocasiones, muchos viven y mue-
ren rechazando sus mandatos y su 
presencia.

A diario, da pena ver los la-
mentables afanes del hombre, sus 
luchas, por el logro de unos equi-
vocados ideales, que lo llevan 
inconscientemente en muchas 

ocasiones, por insondables cami-
nos que predicen ya prematura-
mente su perdición. Son caminos 
alejados de Dios donde el  “yo”,  
priva sobre todas las cosas. Esta 
postura conduce a estar tan lleno 
de soberbia y avaricia su corazón, 
que no dejan lugar  para nada más 
a lo largo de sus vidas.

Los que realmente engrande-
cen al hombre son otros cami-
nos. Es el compartir, es darse a 
los demás, es gastarse en el 
amor, y el mayor amor es renun-
ciar a sí mismo, y desear tam-
bién para los demás lo que 
nosotros deseamos, salud, paz, 
amor, felicidad, prosperidad y 
luchar para conseguirlo para 
todos, sea cual sea, su raza con-
dición o credo.

Si los hombres parásemos 
nuestro frenesí, si dejáramos de 

andar de un sitio a otro incons-
cientes y sin sentido. Si fuésemos 
capaces de reflexionar en silencio 
y en paz siquiera unos minutos al 
día, comprenderíamos que no es 
sinónimo de felicidad todo lo que 
ansiamos, ni todo lo que los 
demás nos hacen ambicionar.

Y lograr al fin reencontrarse 
con uno mismo, es hacerlo con 
Dios, que nos mira desde lo pro-
fundo de nuestra alma feliz y 
complacido. Es acceder a la feli-
cidad, ¡porque Él es la felicidad! 
Y nosotros la buscábamos asi-
duamente, afanosamente, reco-
rriendo toda la faz de la tierra 
inútilmente.

Soy un hombre de esperanza 
por naturaleza, por credo y por 
fe, y quizá por eso, como tantos 
otros, cuando llegamos a la ma-
durez, damos más importancia a 

como “gastamos nuestra vida”. 
Un buen amigo sacerdote, (D. 
Aurelio) nos decía con frecuen-
cia: “Lo importante es dar vida a 
nuestros días y no sólo días a 
nuestra vida”.  Éste es el compen-
dio del aprovechamiento, saber 
que tuvimos la oportunidad  irre-
petible de una vida para merecer 
y lo supimos hacer bien.

Por eso me entristece contem-
plar y compartir mis días con per-
sonas excelentes en cuanto a lo 
social y lo humano, pero que es-
piritualmente no han sido capa-
ces de discernir que Cristo, Dios 
hecho hombre por amor, espera 
pacientemente nuestra confianza, 
nuestro encuentro, nuestro amor.

Dios te espera ¡querido 
amigo!, hace suyas todas tus ilu-
siones y alegrías, todos tus sue-
ños, todas tus esperanzas, todas 

tus penas, todas tus tristezas, 
todas tus zozobras.

Cuando las circunstancias de 
esta vida ofusquen tu razón, busca 
a Cristo; cuando las desventuras 
se ceben en ti, busca a Cristo; 
cuando las crueldades de este 
mundo hagan escarnio de ti, busca 
a Cristo; cuando los anhelos por 
alcanzar tus deseos no tengan fin, 
busca a Cristo, cuando ansíes la 
paz y la felicidad, busca a Cristo; 
cuando la fuerza del amor embria-
gue tu corazón, busca a Cristo.

Búscalo siempre en tus penas 
y en tus alegrías. En todos los ins-
tantes de tu vida. ¡Búscalo!  Y Él 
pondrá en tu alma la impronta que 
aplaque y calme la capacidad de 
amor que anida en todo ser hu-
mano antes de que pueda perderse 
para la eternidad para la que está 
creada.   

Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

Poemas Desde La Nostalgia – 
Antonio Prima Manzano

D esde el Grupo Literario 
y Cultural (A-rimando), 
fue y sigue siendo 

ahora, un honor poder compartir 
el evento y narrar algún pasaje del 
mismo.

A continuación de manifestar 
la bienvenida a la amplia asisten-
cia de público que arropo la pre-
sentación, se pasó a mencionar los 
miembros de la mesa, que estuvo 
compuesta por Antonio Prima 
(Autor), Francisco Ponce (Presi-
dente), Ricardo Collado (Secreta-
rio) y Carmen Carrasco 
(Glosadora), órganos de la entidad 
convocante.

Nuestro decano, AUTOR, a 
sus bastantes años, no solo ha des-
tacado por ser un gran poeta y es-
critor, sino por su humildad, su 
nobleza y su sabiduría, virtudes 
que se reflejan con claridad en las 
páginas de este libro, además del 
tono ajustado a ritma, firme e im-
perativo, a la vez que rotundo.

Un poemario, de título “POE-
MAS DESDE LA NOSTALGIA”, 
editado con esmero por Granada 
Club Selección, fue presentado 
con humildad y sin pretensiones, 

como resultado de un corazón que 
aún guarda los ecos de la voz 
amada, la que ya no está en cuerpo 
pero que sigue viva en el alma de 
quien la conoció y la amó profun-
damente.

Cada poema es una caricia, 
una reflexión sobre la vida com-
partida, una mirada atrás que, le 
anima en la lucha diaria de la vida, 
y se convierte en un canto de cele-
bración por la fortuna de haber 
compartido tantos años juntos.

El autor, no busca en ningún 
momento el aplauso fácil ni el re-
conocimiento de la crítica, sino 
que simplemente se entrega al 
proceso de recordar, de revivir 
aquellos momentos que compar-
tió con su esposa. Es un acto de 
gratitud, un homenaje a su me-
moria, una manera de hacer in-
mortal a aquella mujer que marcó 
su vida.

A través de su obra, Antonio 
no solo nos deja un testimonio de 
amor eterno, sino también una 
lección de vida: la importancia de 
valorar a quienes amamos mien-
tras están con nosotros, de apren-
der a despedirnos con gratitud, y 

de entender que, incluso en la 
ausencia, hay presencia.

Los muchos asistentes al 
evento adquirieron el poemario y 
salieron al “atril”, para tras felici-
tar al autor, leer al auditorio una 
poesía del volumen.

Complacidos y en charla 
amena. Tras la última interpreta-

ción del músico Saxofonista, 
Josep Aznar, que amenizo todo el 
acto, nos trasladamos al salón 
donde el hijo del autor (TONI), 
había preparado un excelente vino 
de honor, acompañado de abun-
dantes y selectas viandas para 
todos los gustos por encargo de su 
padre. GRACIAS. Don Antonio.

Un Libro de Amor y Recuerdos


