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las personas, fisicas o juridicas, que se hayan distinguido por una reconocida labor en favor de Granada, enal-

E 1 Premio “Casa de Granada en Madrid”, que se concede anualmente, tiene por objeto reconocer los méritos de

teciendo su nombre, favoreciendo su imagen y difundiendo el conocimiento de su tierra y de sus gentes. Aunque
instituido en los Estatutos de la Casa desde el afio 2014, empez06 a concederse en 2017, habiendo sido distinguido con
¢l en esa primera edicion el musico y director de orquesta granadino Miguel Angel Gémez Martinez.

PRESENTACION DEL LIBRO DIARIO DE

1 acto se llevd a cabo
en el salon de plenos
del Ayuntamiento de

Huétor T4jar. Se cont6 con la
participacion de Maria Dolo-
res Lopez, teniente de alcalde
del Ayuntamiento de Huétor
T4jar, con el presidente del
Proyecto de Cultura Granada
Costa, Pepe Segura, con la
cantante granadina Inmacu-
lada Rejon, la autora del libro,
Victoria Expdsito Conde, y
Jacinta Ortiz Mesa, poeta
local.

UNA GUERRERA

J

Suscripcion anual 78€

SIMPLEMENTE, RESPETO

A

Iberto Blanco reflexiona sobre la injusticia, el poder y la
lucha por una sociedad mas justa.

ENTREVISTA A CRISTINA SANCHEZ
MATEO: DE LOS LAPICES DE COLORES
A LA DIRECCION DE PROYECTOS Y LA
PASION POR LA PINTURA

ristina Sanchez Mateo combina talento artistico con €xito pro-
fesional, destacando en arquitectura, interiorismo y pintura.

ENTREVISTA ALACTOR ANDONI
AGIRREGOMEZKORTA

n esta ocasion Ricardo Campos trae a las paginas de Granada
Costa al actor Andoni Agirregomezkorta.
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RAFAEL RODRIGUEZ PALMA,
EL JUGLAR DEL REALEJO

Y SU ETERNA POESIA

/PN

forjarse su educacion.

Desde temprana edad, Fali demostrd una inclinacion hacia las
artes, integrandose en la escolania de la Virgen de las Angus-
tias. Mas, joh, destino cruel y caprichoso! El severo y antipa-
tico director desestimo su voz, truncando su precoz carrera en
el canto, para gran desconsuelo de su familia, que ya le habia
confeccionado un babero a medida.

Sin embargo, no fue este desdén suficiente para apagar la
llama del arte en su pecho. Durante los afios de su juventud,
encontro en su esposa, a quien se unid en amor eterno y desde
entonces seria su musa e inspiraria sus mas bellos versos.
Durante cincuenta y seis aios y contando, ella ha sido la cons-
telacion fija en su firmamento poético.

En tiempos mas recientes, don Rafael, siempre con su car-
peta de poemas bajo el brazo, se erigié como uno de los pilares
del Proyecto Global de Cultura Granada Costa. En las acti-
vidades culturales de Granada, es dificil no hallar su presencia
inigualable, compartiendo con todos su poesia llena de amor,
amistad y concordia. Su voz, aterciopelada y educada, le ha
ganado el afecto y respeto de cuantos le han escuchado.

En el afio del Sefior de 2015, cuando se gesto la audaz em-
presa de 24 horas ininterrumpidas de poesia, muchas fueron
las voces que auguraban su fracaso. Sin embargo, Fali, con el
coraje que le caracteriza, fue de los primeros en ofrecerse para
esta titanica tarea, permaneciendo junto a su amiga, la cantante
Inmaculada Rejon, durante toda la jornada, asegurando asi el
éxito de la transmision continua.

Por sus inestimables servicios a la cultura, Granada Costa le
ha honrado en multiples ocasiones. En el afio 2019, fue nom-
brado Académico de Honor de la Academia de las Ciencias,
Bellas Artes y Buenas Letras de Granada Costa. En la Piramide
Cultural llevada a cabo en 2021 se le nombr6 Juglar de Gra-
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n el antiguo y noble barrio del Realejo, bajo el signo del carnero y al amparo de la majestuosa
Alhambra, vio la luz del mundo, en los aiios de la cuarta decena del pasado siglo, un infante
de nombre Rafael Rodriguez Palma, aunque por todos conocido como Fali. En las aulas de
las Mercedarias, las Escuelas Pias de Granada y el ilustre instituto Padre Suarez, comenzé a

nada Costa en reconocimiento de su poesia y declamacion.

Su incansable participacidén en recitales, exposiciones y
conciertos ha sido reconocida con el Premio Humanidades de
la Cultura en 2022, por una trayectoria continua y de gran
altura en el mundo de la poesia y la declamacion, por ser un
hombre valorado en todas sus intervenciones y cuya sola pre-
sencia y saber estar elevan la categoria de la sala en que se
encuentre.

Entre sus libros, podemos destacar las Antologias Poéti-
cas en las que ha participado organizadas por Granada Costa,
que suman mas de veinte y entre las que se pueden destacar las
dedicadas a la Alhambra, Santa Teresa de Jesus, Fray Leopoldo
de Alpandeire, Federico Garcia Lorca o Gustavo Adolfo Béc-
quer.

Fali dedica sus dos Gltimos poemarios, titulados “Un rami-
llete de poesias” y “La vida amada de Fali” principalmente a
sus dos nietas, Lola y Manuela y a su querida esposa, Conchi,
a su madre, o a otros compaifieros del Proyecto, como Inma
Rejon. Y es que Fali es todo amor, una persona llena de senti-
miento y sensibilidad que sabe plasmar como nadie el carifio,
el afecto, la amistad, el deseo... En definitiva, la entrega a los
demas sin limites ni egoismos.

Es por su vasta contribucion a la cultura que Rafael Rodriguez
Palma ha sido seleccionado para figurar en el libro “Huella
Universal de Miguel de Cervantes”, editado por el Proyecto
Global de Cultura Granada Costa. Su voz, aterciopelada y calida,
ha encantado a generaciones, dejando una huella imborrable en
los corazones de quienes tienen el privilegio de escucharle.

Asi, querido lector, permitame guiaros por los versos y la
vida de este ilustre poeta, cuyas palabras son un testimonio de
la belleza y complejidad de la existencia humana.
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Juan Antonio Mateos Pérez

Catedratico de Historia
Salamanca
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n estos tiempos turbulentos, los libros encarnan

la diversidad del ingenio humano, dando cuerpo

a la riqueza de la experiencia humana, verbali-

zando la busqueda de sentido y de expresion
que todos compartimos y que hace avanzar a todas las so-
ciedades. Leer no es acumular datos, sino interpretar la rea-
lidad y todos aquellos mundos posibles que nos puedan
interpelar y dar sentido a nuestra existencia.

Ya hemos hablado muchas veces en este blog de uno de
los filosofos mas mediaticos de nuestra vieja Europa,
Byung-Chul Han. En cada una de sus obras ha ido perfi-
lando los contornos de esta sociedad digital que nos habita,
lo que hemos llamado la “sociedad del cansancio y del ren-
dimiento”, caracterizada por la autoexplotacion, la ausencia
de un verdadero sentido del otro, el exceso de informacion,
la necesidad de producir y la ausencia de libertad.

El poder explotador de nuestras sociedades capitalistas
se ha trasladado al propio sujeto, se cree libre, pero es un
auténtico esclavo. La tnica realidad libre es el capital que
explota la libertad del sujeto. Es lo que ha llamado la socie-
dad del rendimiento. Incluso la vida ladica y el tiempo
libre, ha sido absorbida en nuestra sociedad por el trabajo y
el rendimiento.

Es lo que podemos apreciar en su obra “Buen entreteni-
miento. Una deconstruccion de la historia occidental de la
Pasion”. En ella se dibuja como el entretenimiento ha sido
absorbido por la imperiosa necesidad de producir. Lo diver-
tido se ha introducido en todas las parcelas de nuestra vida,
incluso lo que requiere esfuerzo como el trabajo bien hecho
o el estudio tienen que divertir, ludificando toda la existencia.
Ese nuevo paradigma de lo ludico y el juego no es ajeno a la
Pasion, a una forma de sufrimiento. Una nueva enfermedad
del ocio, un insufrible no hacer nada, en una insoportable
forma vacia del trabajo, generando una desconexion mental.

En la obra, Byung-Chul Han hace un repaso del entre-
tenimiento desde el siglo XVII, centrandose en la musica
y el arte. Analiza el modo peculiar en el que a lo largo de
la historia de Occidente la Pasion (en mayuscula -padeci-
miento-, pero concluye con el segundo sentido, apasiona-
miento), ha eliminado la posibilidad de un disfrute de la
creacion artistica mas alla de las pretensiones del pensa-
miento y la racionalidad.

Realiza una labor de arqueologia de amplio recorrido,
remontandose a las discusiones que suscitd J.S. Bach
cuando estrend su obra “la Pasion seglin San Mateo” para
después subrayar otros musicos como Rossini, Hoffmann
o Wagner y obras literarias como "el artista del hambre"
de Kafka. Asi pues, se vive en una época que cada vez se
interesa menos por la Pasion de pasar hambre, e incluso
por la Pasion en general, que hace que el artista acabe en
un circo.

El autor utiliza la Pasion como lo opuesto al juego y al
£0z0, y como esta oposicion se ha ido permeabilizando
hasta la actualidad. Hace un didlogo intenso con Kant,
Hegel, Nietzsche, Adorno, Heidegger, que ven en el entre-
tenimiento, siguiendo la tradicion intelectual, como una
caida, una huida de la vida auténtica. Para Heidegger, el
entretenimiento es una evasion de la muerte. Hace que la
existencia se desvie de la posibilidad de una existencia
auténtica. El entretenimiento para el filésofo aleman es
inmanencia, el desgarramiento y el dolor es lo que abren
el pensamiento humano a lo transcendente.

El pensador discrepa de esta vision que se le ha ve-
nido dando al trabajo y quiere invertir los términos.
Para pasar de la Pasion al apasionamiento, se necesita
crear un nuevo tiempo vital que se contraponga al
tiempo del trabajo, ya que hoy dia incluso el ocio, coin-
cide con el tiempo laboral, con lo que la vida se vuelve
fugaz. Se deberia liberar la vida del tiempo del trabajo
y crear un auténtico tiempo del entretenimiento, un
tiempo festivo en donde la vida se refiera a si misma y
no a un objeto externo y de rendimiento, para que me-
rezca la pena ser vivida.

Si realmente el entretenimiento es un tiempo festivo,
claramente separado del trabajo, se constituye en un
nuevo paradigma, una forma de ser en el mundo. Para ello
necesita realmente un ser entretenido, asi la realidad
misma seria un efecto del entretenimiento, y seria real y
efectiva. Comenta Byung-Chul Han, Al espiritu de la Pa-
sion podra parecerle que la totalizacion del entreteni-
miento es una decadencia. Pero en el fondo la Pasion y el
entretenimiento estan hermanados. El estudio que realiza
el pensador coreano remite muchas veces a su convergen-
cia oculta.
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LA SALVACION DE LO BELLO

Un buen entretenimiento es uno de
los medios que uno se procura
para olvidar la ausencia de Dios

BYUNG-CHUL HAN

El concepto de “entretenimiento”,
extrariamente cambiante y ambi-
guo, es de entrada un concepto
neutral y abierto. También la infor-
macion puede ser entretenida, e in-
cluso el saber y el trabajo, y hasta
el propio mundo.

BYUNG-CHUL HAN

En esta obra, Han ha querido darle el lugar que merece
el entretenimiento, no s6lo como tiempo libre, sino engar-
zado con un nuevo estilo de vida, una nueva experiencia del
mundo y del tiempo en general. El entretenimiento se eleva
a un nuevo paradigma, a una nueva formula del mundo y
del ser. Para ser, para formar parte del mundo, es necesario
resultar entretenido. Solo lo que resulta entretenido es real
o efectivo.

En el futuro, no muy lejano, la barrera entre el trabajo y
el entretenimiento se rompera y se entremezclaran, para
ello hace falta una vida pausada, tranquila, contemplativa,
habitar el silencio, para disminuir esa hiperactividad que le
quita la vida. Si alguna vez llega a superarse realmente el
tiempo de la Pasion, entonces ya no habra solo un buen
entretenimiento, sino también un bello entretenimiento, es
decir, un entretenimiento gracias a la belleza, donde la vida
ha subido un escalon, superando el rendimiento y llenan-
dose de sentido.

El 15 de junio en la
Parroquia de Santo
Domingo se desvelaba
la obra que da soporte al
cartel CABEZA
CABRA MMXXIV que
ha tenido el privilegio
de trazar la mano de
ARTE de

EXVOTOS
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NUEVO DIALOGO

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

ace pocos meses el jefe

de seguridad de Ope-

nAl, la empresa respon-
sable de la creacion del famoso
Chat gpt, present6 su dimision
irrevocable. Las razones oficiales
de la renuncia no se han hecho pu-
blicas de forma transparente. Sin
embargo, ¢l mismo manifestd su
preocupacion por la falta de enfo-
que en la seguridad dentro de
OpenAl. A su juicio (esperemos
que sano y sincero), la empresa ha
priorizado en su actividad la velo-
cidad y la eficiencia en el desarro-
llo de sus algoritmos, relegando la
seguridad a un segundo plano.
Esto allanaria la posibilidad de
que los sistemas de inteligencia
artificial de OpenAl pudieran ser
utilizados con fines maliciosos.
En concreto, manifesté que “la
seguridad ha pasado al asiento
trasero de este vehiculo”.

La renuncia pone de relieve la
importancia de la seguridad en el
desarrollo de la inteligencia artifi-
cial. Recordemos que es vista por
muchos especialistas como el
mayor peligro al que se enfrenta
actualmente la humanidad, por en-
cima de las guerras y el cambio

climatico. A medida que esta tec-
nologia se vuelve mas poderosa
(v lo hace a pasos agigantados),
se nos antoja crucial que las em-
presas que la desarrollan imple-
menten medidas de seguridad
solidas para evitar que se utilice
de forma torticera.

Por si fuera poco, reciente-
mente y gracias a la propia IA, se
ha descubierto un dialogo perdido
de Platéon que, aunque escrito en
otra era, remite de forma inequi-
voca a nuestros desafios actuales:

Escenario:

El agora de la antigua Atenas,
donde Socrates y sus discipulos
suelen reunirse para debatir con
pasion.

Sécrates: Glaucon, mi amigo,
he oido hablar mucho de estas
nuevas maquinas dotadas de lo
que denominan como "inteligen-
cia artificial". ;Qué piensas de
ellas?

Glaucén: Socrates, temo que
estas maquinas se nos escapen de
las manos. Se habla de que son ca-
paces de hacer cosas increibles,
como dialogar como una persona,
incluso mejor que la mayoria. jPo-
drian llegar a suplantarte, querido
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PLATONICO

Sécrates! E incluso algunos pien-
san que podrian volverse contra
nosotros.

Socrates: Interesante perspec-
tiva, Glaucon. ;Y tu, Policarpo,
qué opinas?

Policarpo: jOh, Sécrates! jLa
inteligencia artificial es el futuro!
Nos permitiran automatizar tareas,
mejorar nuestra productividad y
crear nuevas oportunidades de ne-
gocio. jEl progreso esta a la vuelta
de la esquina!

Sécrates: Policarpo, tu entu-
siasmo es contagioso. Pero dime,
(has considerado los riesgos que
conlleva esta tecnologia tan pode-
rosa? (Y el hecho de que consi-
dere a las personas como meros
instrumentos de produccion?

Policarpo: Por supuesto que
si, Sécrates. Pero creo que los be-
neficios superan con creces los
riesgos. jImagina lo que podria-
mos lograr con estas maquinas!

Socrates: Ciertamente, el po-
tencial de la IA es enorme. Pero,
(a qué precio? ;Estamos dispues-
tos a sacrificar la seguridad y el
bienestar humano en aras del pro-
greso econémico? Imagina que
somos aurigas de un carro tirado

por caballos salvajes sin riendas ni
control. /A donde nos llevaria esa
carrera desenfrenada?

Glaucon: Exacto, Socrates.
Me preocupa que la blsqueda in-
sensata de beneficios a corto plazo
lleve a las empresas a desarrollar
IAs sin las debidas precauciones.

Socrates: Glaucon, has tocado
un punto crucial. La prisa por
ganar dinero y adelantarse a la
competencia puede conducir a de-
cisiones imprudentes. Y si esas
decisiones implican desarrollar A
sin garantias de seguridad, podria-
mos estar ante un grave peligro.
Es como si la seguridad del auriga
pasara al asiento trasero del carro
alado mientras se lanza de cabeza
hacia lo desconocido.

Policarpo:jPero Socrates, no
podemos ser tan pesimistas! Las
empresas son responsables y estan
comprometidas con la seguridad.

Sécrates: ;Estas seguro, Poli-
carpo? (Quién garantiza que las
empresas siempre antepondran la
seguridad a sus intereses econo-
micos? (Su firme codigo deonto-
logico? (El caracter solidario y
filantrépico de los miembros de
sus consejos de administracion?

Glaucon: Socrates, veo que
hoy no te has tomado la medica-
cion contra tus ataques de ironia...
A pesar de ello, creo que tienes
razon. Necesitamos establecer nor-
mas y regulaciones que garanticen
el desarrollo responsable de la IA.

Sécrates: Excelente observa-
cion, Glaucon. La IA puede ser
una herramienta poderosa para el
bien, pero también para el mal. Es
nuestro deber asegurarnos de que
se utilice de manera responsable y
ética. No podemos permitir que se
abandone en el asiento de atras de
nuestros carros alados el bienestar
de la humanidad y se ponga en pe-
ligro simplemente porque unos
pocos deseen amasar fortunas. Ni
tampoco permitir que su uso in-
discriminado nos sumerja de ma-
nera definitiva en la profunda y
oscura caverna de nuestra propia
ignorancia, {no creéis?

Glaucén y Policarpo: jPor
supuesto, Sdcrates!

Soécrates: jPerfecto! ;Y qué
tal si ahora brindamos con una
copa de vino por nuestro maravi-
lloso acuerdo? Quiza eso nos pro-
porcione mas inteligencia
natural...

Un paseo por Darcal

iempre fue el Bafio de Urquizar un lugar magico por sus

aguas medicinales que son la panacea de muchas enfer-

medades, y por el tesoro que en el bafio “Vaca Mia”
enterraron los moros en una piel de vaca. Hoy me entero de
que hay un conflicto con las aguas desde el 1992.

El periddico nos cuenta que el Tribunal Supremo falla a
favor del Ayuntamiento de Durcal amparandose en la ley de
minas de 1985, que dice que ser propietario de una finca no
implica ser propietario de sus aguas; hasta aqui perfecto, pero
el suefio se desvanecid. Hoy, 20 afios después, el bafio sigue
entre sierras y barrancos; el rio pasa a su lado y las cafiaveras

son las duefias de todos.

Los durquefios seguimos bajando a por el agua medicinal
como hace siglos; los nifios bajan a bafarse en las aguas
calientes y frias. La magia contintia. No hay generacion en la
que los niflos no hayan buscado el preciado tesoro, ya que
creimos que se escondia en La cueva de los Riscos donde el
agua ha formado caprichosas figuras. Hoy en dia estd muy
abandonado, pero el tesoro sigue esperando a que alguien

pueda encontrarlo.

Se han encontrado monedas romanas en bronce, cuenta la
leyenda que un emperador romano vino a tomar sus aguas para
los problemas de piel y encontré la curacion a sus males.

FUENTES Y BANOS DE DURCAL

BANO DE URQUIZAR EN DURCAL
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

ontaba a lomos de una vaca re-
choncha, por bien alimentada, ca-
mino del castillo de una sola

almena, donde su joven amada... le esperaba.

Asomando la cabeza y el generoso busto
por el pretil de la ventana, para divisar la lla-
nura, la princesa, escucho por el mévil una
llamada, que presta y diligente contesto:

- iMe diga!

Lo tenia a toda voz por cuanto en el oido
le retumbo con fuerza.

- Ya me acerco a tu vera, en pleno
otoflo, para verte primavera... jLirio de amor,
estremecido y puro j

{QUE COSAS TIENE EL
AMOR!

Andaba en lontananza un caballero, por sendero polvoriento, en mafiana otoial de sol “madura membrillos”...

El acero, ---- como todos sabéis --- es
conductos de la electricidad y ocasiono que

un nuevo rayo, a través del sable le fulminara,

dejandolo hecho una piltrafa.

- Valgame el sefior, mi bien amado
doncel, como colilla en cenizas, te han de-
jado.

La rubia dama, tanto y tanto para ver se
inclino, que de cabeza al vacio se precipito.

Se confirmé que LIRIA era (pues en tan
bella localidad valenciana estaba) de AMOR
magullada y ESTREMECIDA se encontraba,
del PURO golpetazo, que el asfalto le habia
propinado.
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Tras el lamparazo de un rayo de fulgente
luz, se escuch¢ la voz de un trueno gruiidon
por el valle.

- Lirio no lo sé, estremecida puede
ser, pero pura... ja, ja, ja...

El caballero al escuchar tal afirmacion,
desenvaino el acero de su sable, que blandi6
por encima de su cabeza, al tiempo que gri-

* ok ok sk sk

Pero quisieron los hados, hadas, duende-
cillos y demas fauna, que no feneciera, pues
el “tocado” en forma de cono de su puntia-
gudo sombreo, la amortiguo y del trastazo
mortal la libro.

taba. . ) Magullados y renqueantes, la lirio y el
- Noconsiento que de la pureza de mi |4 se casaron y una vez mas el amor
amada, ni el cielo, mofa haga. triunfo

MAQUILLAJE INSUFICIENTE

Un coche rojo se abalanzoé sobre ella para atropellarla, lo esquivo como pudo, su
bolso cayé al suelo y las ruedas pasaron por encima.

isiblemente nerviosa lo recogié y entré en un bar proximo, cuyo letrero parpadeante ilu-
minaba a rafagas la oscura calle, a esas horas.

Sentada en la barra, sac6 su polvera del aplastado bolso y se mir6 en el pequeiio espejo roto.

Busco el pintalabios y solo hallé una pringosa pasta roja en el fondo, sus dedos quedaron
untados de carmin, los limpid con una servilleta del bar. La cajetilla de cigarrillos prensada, el
frasco de perfume en mil pedazos esparcia una intensa fragancia a violeta.

Acababa de salvar la vida, que como todo lo que ahora contenia el bolso, hace tiempo se
rompio, al tener que dedicarse a la prostitucion para pagarse el ‘polvo blanco’.

El corazon le latia acelerado, se arregld y peind la rubia peluca, con los dedos de largas y
esmaltadas ufias. Haciendo un guifio picaro, le pidi6 tabaco a un joven de aspecto corpulento
que entro, apresurado, en ese momento.

Este, sin mediar palabra, la
agarr6 del brazo con ademan
brusco, sacandole del local.

Sobre el mostrador quedo
abandonado el bolso. Al rato,
el camarero preguntdé de
quién era y como nadie res-
pondia, se lo llevo a la trastienda,
dejandolo sobre un montén de
cajas llenas de botellas vacias,
para que se disipara el penetrante
aroma.

Al dia siguiente, en la cro-
nica de sucesos, de un insigni-
ficante periddico, aparecia un
no menos insignificante espa-
cio que decia:

“Sobre las tres de la ma-
drugada, en el barrio antiguo,
se hallé6 muerto de un certero
navajazo en el pecho, junto a
unos contenedores de basura,
a Carlos Garcia, proximo a ¢l w
se encontrd una peluca rubia,
con manchas de sangre”.

QUE BONITO ES SER
ABUELO... {EJEM!

Ha llegado el verano y la importancia de los abuelos crece

E n esta época del aio los abuelos, pasamos a ser mas fundamentales, ne-
cesarios y utilizables.

Se cerraron los colegios y esa muchedumbre de gente menuda, alegre y
bullanguera, con mejores o peores notas, han quedado libres.

Como la mayoria de los padres trabajan, ya se sabe, los pequefiajos con los
abuelos.

Somos la “guarderia familiar” que siempre acoge con gusto y satisfaccion
este cometido, disfrutamos de nuestros nietos y de esto se aprovechan los hijos
/ hijas.

La sociedad, acele-
rada y envuelta en un
frenesi sucesivo, exige
‘colocar’ a los nifios y
que mejor que con los
abuelos.

Los hijos ni si-
quiera te preguntan por
tus planes, dan por sen-
tado que estas dis-
puesto.

Existe una primera
fase en que todo es es-
tupendo, una segunda
de estabilidad y una
tercera en que los ma-
yores también afiora-
mos el momento de
comprarles lapices de
colores, libretas y mo-
chilas para ese sep-
tiembre de la vuelta al
colegio, y con ello re-
cobrar algo de la liber-
tad secuestrada.
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Diaxio de un poeta

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

onoci a la poeta Margarita Joy siendo yo presi-

dente de la Agrupacion Hispana de Escritores.

Llegé a nosotros como tantisimas otras personas
llegaron, unos porque les gustaba la cultura, y otros porque
querian conocer nuestras actividades y darse a conocer.
No sé realmente en qué afio exactamente llegd a nosotros
Margarita Joy. Deberia ser sobre los afios 1980, siendo yo
presidente de la Agrupacion Hispana de Escritores (aun-
que anteriormente a esa fecha y, una vez creada la delega-
cion en Mallorca, hubo dos presidentes anteriores a mi: el
primero fue un entrafiable amigo, Francisco Argente, y
posterior a este fue Jaime Negre, con el que tuve algunos
encuentros verbales en relacion a la politica a seguir por
la AHE, queria que se involucrase a politicos en nuestra
agrupacion, cosa a la que yo me opuse, y eso fue motivo
para que abandonara la agrupacion).

Por lo tanto, Margarita Joy tuvo que llegar a nuestra
asociacion al final del mandato del Sr. Negre o a principios
de ser yo nombrado delegado-presidente para Baleares de
la AHE. Fuese como fuese, fue a partir de ese momento
cuando recuerdo mas nitidamente a Margarita Joy. Recuer-
do que, la primera vez que la vi, me causo una muy buena
impresion. Era una sefiora muy educada y carifiosa, traba-
jaba como fisioterapeuta.

Margarita nacié en San Fernando (Cadiz), fallecié en
Palma el afio 2004. Contrajo matrimonio con un sefior ma-
llorquin, amable y generoso, tuvieron varios hijos. Vivian
en un chalet por la zona de Son Armadans, en el jardin
de su chalet pasamos muy buenos ratos en las noches del
estio, donde nos invitaba a un grupo de socios a cenar y a
pasar una sobremesa entre lecturas de poesias y alguna que
otra cancion.

Margarita publico varios libros de poesia, su estilo pri-
migenio era sencillo, pero no falto de chispa, sinceridad y
con un vocabulario poético sorprendente. Su poesia, casi
siempre escrita en rima, sabia darle unos giros musicales
que le salian del corazon y sonaba muy bien al oido, debido
a ello, cada vez que leia un poema suyo en un acto cultural
era calurosamente aplaudida por el piblico asistente. Se
trata de una poesia sentida y sorprendentemente muy bien
construida, si tenemos en cuenta que sus estudios fueron
rudimentarios, motivado por la época que le toco vivir.

Un dia me llamo para pedirme si podia venir a visitar-
me a mi casa una tarde de sabado (pero sin decirme para
qué), quedamos a una hora y, efectivamente, abri la puer-

EL DIA QUE CONOCI A LA POETA
MARGARITA JOY GONZALEZ

ta de mi casa para recibir a Margarita y a su marido, una
vez instalados en mi escritorio, me pidi6 que le escribiera
el prologo de un libro de poesia que estaba preparando y
que, en su dia, hiciera yo la presentacion del libro. Acepté
encantado ambos encargos, ya que era para mi un placer
escribir el prologo y hacer la presentacion de €l. Se presen-
td en el saldon de actos de la Caixa, ubicado en las Avenidas
de Palma. Ese dia la sala en donde cogian mas de 100 per-
sonas estuvo llena y bastantes personas tuvieron que per-
manecer de pie durante el acto. El dia que vino a verme le
sugeri que los versos fuesen largos, ya que asi tendria mas
capacidad para desarrollar su poética, y se alejara del verso
corto, ya que todo era rima o copla y, si no estaba bien
escrito, resultaba vacio y con una musicalidad forzada. El
libro lo tituld Retazos de amor y de vida. Lo publico en el
afio 1989. Me van a permitir que ponga en esta semblanza
de ella unas palabras de las que escribi en el prologo: .../
Margarita busca la libertad, su libertad como persona y
como poeta. Va mas alla de la propia verdad. Porque la
verdad que ella busca es el amor en quien la rodea. El
amor compartido con su familia, con sus amigos: el amor
en definitiva hacia el género humano. Ya que ella es todo
sentimiento y amor.

Margarita va mejorando dia a dia, poema a poema.
Quizas sus poemas son desiguales, pero tienen para mi
algo muy importante: la luminosidad de su contenido y la
realidad de su continente.../ Margarita, en este nuevo libro
de poesia Retazos de amor y vida —retazos todavia—, en
una amalgama de imdgenes, belleza y sentimientos, avan-
za decididamente por el camino del verso y hace brillar
en una fe constante en lo que la rodea. Margarita necesita
esa luz entre brumas para escribir y plasmar en las hojas
virgenes todo el caudal de vivencias y amor que la embar-
gan y que deja entrever en Sus amorosos poemas, como
una idealidad de suerios en sus marnianas de primavera y
rocio..../.

El tiempo hizo de ella una magnifica poeta, con un
estilo muy personal, amoroso y resplandeciente. Tuvo en
cuenta mis indicaciones de que expresara su sentir en verso
largo y eso fue en ella un revulsivo para mejorar extraor-
dinariamente. Todos los miembros de la AHE lamentamos
muchisimo su fallecimiento y, aunque ya hace 18 afios, la
seguimos recordando con carifio.

Marcelino Arellano Alabarces

HORAS MELANCOLICAS

Hoy te miro detras de los cristales

a medianoche, con el semblante apagado,
un susurro de sollozos y recuerdos

se encierran en la sombra de mis parpados.

Agotadas las horas melancolicas

porque acaba la desolada quimera,

donde viejos y mustios otofios

deshojaron los rosales escondidos, tras la vereda.

Tumulto de sombras en desorden
caminan hacia los mares solitarios,
himedas como las lagrimas de mis ojos,
tristes como un ocaso sin destino.

Dime noche amiga, misteriosa y fantasmada,
(qué forma de querer es la que siento?

Si ante el amor desnudo soy fuego,

y ante la flor temprana, soy savia desmesurada.

Y como la caricia del ala de una mariposa

que vuela, rozando el cristal desde el que miro,
mirada tras mirada y verso a verso,

voy engarzando orquideas, lirios y azucenas,

alla donde mis suefios se funden cada madrugada.

Margarita Joy Gonzalez

1 - Arbol que no frutea, para la chimenea.

2 - Arco en el cielo, lluvia en el suelo.
3 - A muerto y a los idos, no hay amigos.
4 - Arco en la sierra, agua en la tierra.

5 - Armas y dineros, quieren buenos duefios .

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL

6 - Arma ligera, muerte cualquiera.

7 - Ara bien; cogeras trigos.

8 - Ara yunto y hondo y cogeras abondo.

9 - Ara bien y pan cogeras.

10 - Alcalde de aldea, si sale cruel, Dios nos libre de él.
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Fisioterapeuta y Escritor
Granada

1 gran maestro del psicoanalisis
E ALFRED ADLER, en su libro “El

sentido de la vida”, se plantea
estos interrogantes: ;Qué sentido tiene la
vida, para qué sirve, qué pintamos aqui, qué
pasara después...? Cuando todo va bien no
solemos hacernos estas preguntas, solo
cuando aparecen las contrariedades, los do-
lores, enfermedades, etc. Afirma que exis-
ten tantos significados de la vida como
seres humanos hay, su propio ¢ individual
significado con diferentes matices y con
mas o menos margen de error. Y asi parece,
no tienen la misma vision de la vida un la-
brador, un empresario, un politico, un ar-
tista, un filésofo, un religioso, un
sentimental o un holgazan. Pero si que
existe un denominador comun: todos bus-
can la felicidad por distintos caminos segiin
el caracter y las circunstancias.

Pero surge otro interrogante, /Se puede
alcanzar la felicidad en este mundo? Vea-
mos. El ilustre dramaturgo y poeta aleman
WOFGANG Goethe que fue un nifio precoz
que a los diez afos escribid su primera obra
teatral y a los 16 ya sabia latin, griego, fran-
cés, italiano, y por supuesto, aleman, que
fue un gigante de la literatura y termind su
obra maestra “Fausto”, a los 81 afos, que
conocid el amor y el matrimonio, que al-
canzo gloria, respeto, admiracion, presti-
giosas amistades, riqueza material, que
segun sus biodgrafos, a sus 80 afnos todavia
conservaba “una figura majestuosa”, el
mismo Ortega y Gasset dijo de él: “Habia
de ser siempre joven”. En cuanto a su inte-
ligencia, el doctor Cox que hizo su estudio
de un grupo de hombres geniales en el que
figuraba Goethe, el coeficiente de inteligen-
cia que dio fue una puntuacion de 210, muy
superior a la media que esta en los 100 pun-
tos. Es decir, que Goethe fue agraciado con

todos los dones y todas las glorias y hono-
res que un ser humano puede recibir en este
mundo. No obstante, segun el filosofo ale-
man, Conde de KEYSERLING, afirma que
al final de su vida pronuncio estas tristes,
angustiosas y terribles palabras: “no re-
cuerdo haber tenido ni un dia verdadera-
mente feliz”.

El ser humano en su trasfondo es espi-
ritu y también materia mineral, sangre fria,
sangre caliente, es sensitivo, emocional,
intelectual... todas esas partes y capas son
igualmente suyas, pero lo son en planos di-
ferentes, y por tanto, vive al mismo tiempo
en todos esos planos y poner en equilibrio,
en armonia esas diversas partes que com-
pone el ser humano es muy dificil, algunos
estudiosos del tema dicen que es imposible.

En la oracion cristiana de La Salve dice:
“A ti llamamos los desterrados hijos de
Eva. A ti suspiramos gimiendo y llorando
en este valle de lagrimas”. Es una concep-
cién pesimista y desesperante de la vida que
excluye por completo la felicidad en este
mundo. Pedro Antonio de Alarcén en su
poema “Mas Alla”, también dice algo pare-
cido, pero con rima, ritmo y medida:

Por un aspero camino
un cansado peregrino
busca la felicidad;

y cuantos al paso halla,
todos le dicen que vaya
Mas alla.

De sobra es sabido que la riqueza no da
la felicidad, la pobreza tampoco, ni los ho-
nores ni las glorias, ni la satisfaccion de los
deseos, ni los éxitos en el amor, y menos
atn dejandose guiar por la pendiente de la
vida. Entonces, ;estamos aqui s6lo para su-
frir? ;Cual es el sentido de la vida?
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MAS ALLA

Volviendo al psicoanalista ADLER,
dice: “La vida significa interesarme por mis
semejantes, ser parte del conjunto, contri-
buir con mi aportacion al bienestar de la
humanidad, pues el mandato mas impor-
tante impuesto por las religiones ha sido
siempre “ama a tu projimo”. “Ama a tu pro-
jimo como a ti mismo” dice el Nuevo Tes-
tamento”. De los seres que no cumplen este
mandato proceden todos los fracasos, todos
los males del mundo, y por ende la posibi-
lidad de ser feliz”.

Para el filosofo aleman Conde de KEY-
SERLING, al parecer solo son felices aque-
llos que han vencido desde su interior las
duras condiciones que nos impone la natura-
leza en este mundo. El prototipo de esta
clase de seres es el santo. ;Por qué? Porque
el santo ha disciplinado, luchado y vencido
en naturaleza inferior los bajos instintos, su
egoismo, siguiendo la frase evangélica:
“Ama al projimo como a ti mismo” y muy
especialmente el desinterés material. Es el
resultado de una transformacion.“Nunca
hubo santo auténtico que no haya estado ra-
diante de alegria; muchos lo fueron en medio
de los peores tormentos”, dijo Keyserling.

El segundo prototipo que entra en la
lista de hombres felices es el héroe porque
en ¢l se pone en accion el espiritu puro en
sus dos aspectos principales: el coraje y la
fe. El heroismo implica siempre una trage-
dia, es vencer los miedos, jugarse la vida de
cara siempre a la muerte. Asi el héroe
afirma su identidad personal en un grado
superior, y por tanto, de ahi su estado de
euforia, su entusiasmo, su alegria, que su-
ponen vencer los miedos, las fatigas, el
hambre. “Todas las almas jovenes bien na-
cidas envidian al héroe y, a veces, su muerte
precoz”, apunta Keyseling.

Los que no tenemos vocacion de santo

El bien que hicimos la vispera es el que
nos trae la felicidad por la mafiana.
(Proverbio chino)

ni de héroe parece que es muy dificil o tal
vez imposible ser feliz en este mundo. No
obstante, el filésofo, pedagogo, matematico
y ensayista inglés BERTRAND RUSSELL,
escribid todo su libro sobre el tema con el
sugestivo titulo de “La conquista de la feli-
cidad”, que finaliza con estas palabras: “El
hombre feliz es el que no siente el fracaso
de unidad alguna, aquel cuya personalidad
no se escinde contra si mismo ni se alza
contra el mundo. El que se siente ciudadano
del universo y goza libremente del especta-
culo que le ofrece y de las alegrias que le
brinda, impavida ante la muerte, porque no
se cree separado de los que vienen en pos
de él. En esta unidon profunda ¢ instintiva
con la corriente de la vida se halla la dicha
verdadera”.

Alla por el afio 1954 estudiaba yo en el
Seminario de San Cecilio en Granada. Era
el mes de febrero y un misionero destinado
en Africa que pasaba unos dias de vacacio-
nes en Granada nos dio una charla misio-
nera a los seminaristas. Finalizo el acto con
estas palabras: “Los hombres llevan mu-
chos afios intentando localizar el lugar
donde estaba situado el Paraiso Terrenal de
la Biblia y atn no lo han encontrado. Yo os
aseguro que esta en todas partes, pero hay
que saber verlo, reconocerlo y ganarselo, yo
lo he visto y lo he reconocido, pero todavia
no me lo he ganado.

Hace también muchos afos, el filo-
sofo cordobés SENECA dijo esto: “Dios
me ha dado la vida; pero el vivir bien de-
pende de mi mismo”. Pienso que tanto el
misionero como el filosofo llevaban
razon, y todos los que escriben sobre la
felicidad apuntan hacia el mismo centro:
la felicidad no se encuentra ni se compra
hay que crearla, construirla desde dentro
cada uno en particular.

Editorial

e

(;rrn‘rugfu (.‘us{]’u

L’ Associacio Cultural “Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa” 1 ’abadessa del Monestir de
Santa Clara, es complauen a convidar-lo a la presentacid del poemari “La Sonrisa de Dios” de Diego
Sabiote, que ha estat publicat amb ocasio de la concessio del “Premio Internacional de las Letras Se-
gura de Haro”. La presentacio estara a carrec de la Sra. Josefina Salord, filologa 1 historiadora de la

cultura. L’acte acabara amb un recital poc¢tic a carrec de 1’autor del poemari.

Dissabte, 10 d’agost de 2024, a les 20:30 hores
Monestir de Santa Clara, Portal de la Font, 2 Ciutadella de Menorca
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1 verano traec consigo

dias largos y soleados

que dan paso a noches
calidas y estrelladas. Junio, el
mes en que el solsticio marca
el inicio oficial de esta estacion,
nos invita a disfrutar de las no-
ches de verano, que se convier-
ten en momentos especiales para
relajarse, conectar y disfrutar de la
naturaleza.

Las noches de verano tienen
una magia particular. A medida
que el sol se oculta en el hori-
zonte, el cielo se transforma en
un lienzo de colores calidos,
desde el naranja hasta el rosa y
el violeta. Este espectaculo na-
tural es solo el preludio de la
verdadera magia que ocurre
cuando la oscuridad se asienta y
las estrellas comienzan a brillar.

Hay innumerables formas de
disfrutar de las noches de ve-
rano. La observacion de estre-
llas es una de las actividades
mas fascinantes y relajantes. En
verano, el cielo suele estar des-

pejado, lo que lo convierte en
la temporada ideal para
identificar constelaciones, plane-
tas y, si tienes suerte, alguna
estrella fugaz. Otra opcioén en-
cantadora es montar una panta-
lla en el jardin o en un parque
y ver una pelicula bajo las es-
trellas. El ambiente al aire libre
aflade un toque especial a cual-
quier film, haciendo de esta una
experiencia inolvidable.

Caminar por la playa, el
campo o la ciudad durante la
noche ofrece una perspectiva di-
ferente. La brisa fresca y el
silencio relativo hacen que estos
paseos sean especialmente pla-
centeros. Reunirse alrededor de
una fogata, compartir historias
es una tradicidon veraniega que
nunca pasa de moda. Las bar-
bacoas también son una exce-
lente excusa para reunir amigos
y familiares, disfrutar de buena
comida y pasar un buen rato.
Ademas, muchos lugares organi-
zan conciertos y eventos cultu-

las Estrellas

rales al aire libre durante el
verano. Estos eventos son una
excelente manera de disfrutar de
musica en vivo y otras formas de
entretenimiento en un ambiente
relajado.

Pasar tiempo al aire libre
durante las noches de verano no
solo es placentero, sino también
beneficioso para la salud mental
y fisica. La naturaleza tiene un
efecto calmante, y el aire fresco
puede mejorar nuestro estado de
animo y reducir el estrés. Ade-
mas, alejarnos de las pantallas
y las luces artificiales por un
rato ayuda a mejorar nuestro
sueflo y nuestro bienestar general.

Para aprovechar al maximo
las noches de verano, es im-
portante estar preparado. Aun-
que las noches de verano son
calidas, puede refrescar un
poco, por lo que llevar una
chaqueta ligera o una manta es
una buena idea. Las noches
también traen mosquitos y
otros insectos, asi que un buen

repelente puede ahorrarte mu-
chas molestias. Un picnic noc-
turno o unos bocadillos ligeros
pueden hacer la experiencia
ain mas agradable, sin olvidar
la importancia de mantenerse
hidratado. Ademas, llevar sillas
plegables, cojines o una manta
para sentarse y disfrutar como-
damente de la noche puede mar-
car la diferencia.

Las noches de verano en
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Noches de Verano: Magia Bajo

junio son una invitacién a vivir
experiencias Unicas bajo las es-
trellas. Ya sea observando el
cielo, disfrutando de una peli-
cula al aire libre o simple-
mente paseando, cada noche
tiene el potencial de conver-
tirse en un recuerdo especial.
Asi que este verano, aprovecha
al maximo las noches calidas y
descubre la magia que tienen
para ofrecer.

Amador Torreblanca Checa

Mdstoles-Madrid

sta es una de las piezas

mas valiosas del guarda

ropas de muchas espaiio-
las.

El mantoén de manila algunas
mujeres tienen la suerte de ha-
berlo heredado, otros esperan aho-
rrar el dinero para comprar uno
autentico,

Las mas caprichosas lo colec-
cionan.

Que tendra chal para que no
pase de moda, para averiguarlo
vamos hacer un largo viaje que
empieza hace mas de 4.000 afios
en China,

los artesanos chinos, fueron
los primeros en extraer los hilos
de los capullos de los gusanos de
seda, a ellos debemos la delica-
deza del tejido y la preparacion
para la seda, que era un secreto de
estado, cualquiera que intentara
sacar los gusanos de China, se ex-
ponia a la pena de muerte.

Los motivos bordados igual-
mente con hilos de seda, muy
finos, representan escenas de la

vida cotidiana en China, como la
ceremonia del té, platos, o bien
animales, estos chales son los an-
tepasados del mantoén de Manila.

Hubo que esperar varios si-
glos, para que estos delicados
mantones llegaran a Espafia.

Exactamente hasta que nuestro
imperio colonial, establecié una
increible ruta maritima, entre
1565 - 1815, la ruta del Galedn de
Manila.

Fue el primer sistema de co-
mercio del mundo y el principal
vinculo de tres continentes, Asia,
América y Europa.

Una importante Colonia espa-
fola en Filipinas, empez6 a ser
conocido como mantén de Ma-
nila.

Desde Manila, Acapulco (Mé-
xico) las mercancias navegaban
hacia Sevilla (Espafa) estos man-
tones se hicieron muy populares,
sobre todo entre las mujeres de
alta sociedad, hay que decir que
solo estas mujeres eran las unicas
que podian comprar esta exquisita
prenda.

ANTO

Volviendo a nuestros manto-
nes chinos, una cosa es cierta, las
costureras andaluzas empezaron a
bordar motivos mas cercanos a
nuestra cultura,

en particular flores, como las
rosas, asociadas a la pasion de
Cristo.

Los flecos se fueron afiadiendo
mas tarde, esto se debe a los ara-
bes segun la autora Caroline
Stone.

El auténtico mantéon de ma-
nila, debe ser grande y cuadrado,
tiene que pesar, debe rozar la piel
como una caricia, se lleva sobre
los hombros descubiertos,

no hay cosa mas sensual que
remontarlo cada vez que se des-
liza, es decir constantemente.

Las bailaoras de flamenco, son
las mujeres que, con mas gracia 'y
salero, saben mover esta pieza,
que inmunda de magia, los tablaos
flamencos.

Muchas espaiiolas, lo llevan
en bodas, fiestas y en muchos
eventos.

DE MANIA

Envolverse en ¢l
es como vestirse en
un cuadro de pintura,
la industria no inven-
tara moda que iguale
a la poesia del man-
ton de Manila.

El mantén se ha
utilizado también en
nuestro genero de la
zarzuela y opera tan
tipicamente espaiol.

Todos recuerdan
eso de ;Doénde vas
con mantéon de Ma-
nila? ;Y un mantén
de la China te voy a
regalar?

En la comunidad
Valenciana esta pre-
sente, en todas las
fiestas y verbenas,
en definitiva, el
manton de Manila es
una pieza noble, ele-
gante y distinguida.

La conservacion del manton
tiene que ser especial, por el hecho
que el tejido es de seda natural,

hay que tener la precaucion de no
tenerlo plegado, sino simplemente
dejarlo caer sobre un trapo de al-
godon y envolverlo en él.
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Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

| estrefiimiento afecta al

12-20% de la poblacion

espaiola (cifras similares
a la europea). Es mas frecuente en
las personas que viven en la ciudad
y menos en las que lo hacen en el
campo. Por otro lado, es el doble de
frecuente en mujeres. Y el triple en
sujetos mayores de 65 afios frente a
sujetos jovenes.

Hablamos con propiedad del es-
trefiimiento (del latin “restringere”,
estrechar) para referirnos a aquella
circunstancia en la que hay menos
de 3 deposiciones semanales, siendo
las heces escasas, duras y secas, aso-
ciada a una falta de deseo o necesi-
dad de defecar.

En las sociedades occidentales
los limites normales de la frecuencia
deposicional oscilan entre 3 deposi-
ciones al dia como maximo y 3 se-
manales como minimo.

Reprimir el deseo consciente
de la defecacion de forma frecuen-
te o continua (“negligencia a la lla-
mada”), una dieta inadecuada, la
falta de ejercicio fisico a diario, la
obesidad y la toma crénica de cier-
tos fArmacos acaban por alterar los
mecanismos que regulan el transito
gastrointestinal.

En general, cuando el estrefii-
miento dura mas de 3 meses, habla-
mos de estrefiimiento cronico “habi-
tual” o “mantenido”, es decir, que se
padece continuadamente. Cuando se
trata de un problema puntual, gene-
ralmente agudo, hablamos de “estre-
fiimiento ocasional”.

. Cuales son las caracteristicas
tipicas de un paciente estrefiido?
Es el doble de frecuente en mujeres.
Come fuera de casa con frecuencia e
ingiere la comida demasiado depri-
sa. Bebe menos de 4 vasos de agua
al dia. Apenas come legumbres o
leguminosas ni platos de cuchara.
No suele tomar fruta. Toma menos
de 3 yogures por semana. Hace poco
ejercicio fisico diario. Es muy se-
dentario y no practica ningln tipo
de deporte. Suele no hacer caso a
“la llamada™: no tiene en cuenta o
reprime las ganas de defecar hasta
que vuelve a casa. Y al llegar ya “lo
ha olvidado” y pueden transcurrir
varios dias sin deponer. Con doble
frecuencia que en la poblacion no
estrefida, toma farmacos, sobre todo
antihipertensivos (generalmente
mas de uno, incluyendo diuréticos),
ansioliticos o antidepresivos. Los
farmacos diuréticos son aquellos que
favorecen la accion de orinar. Un
ejemplo tipico es la hidroclorotiazi-
da. Ademas, es el doble de frecuente

en personas mayores de 65 afios. Asi
es el paciente tipo que sufre de estre-
fiimiento.

.Cuadles son los factores de
riesgo que favorecen el estrefii-
miento? Son multiples, destacan-
do sobre todo cuatro, ademas de la
toma de medicacion: 1. Alimenta-
cion inadecuada. 2. Sedentarismo
o inmovilidad. 3. Padecer obesidad
o0 sobrepeso, que limita la capacidad
de movimiento y de hacer esfuerzos.
4. No hacer caso a “la llamada”.
No tenerla en cuenta y reprimir las
ganas de defecar.

Ademas, el riesgo es mayor si
estas circunstancias se dan a la vez, o
cualquiera de las cuatro coincide en
personas con ciertas caracteristicas:
edad avanzada, mujeres, multiparas
(que han dado a luz a muchos hijos),
tienen un bajo nivel educativo, to-
man varios medicamentos, padecen
de depresion, tienen movilidad limi-
tada o inactividad importante, son
enfermas cronicas o padecen enfer-
medades graves (sobre todo diabe-
tes, hipotiroidismo, enfermedades
psiquidtricas, neurologicas, cardia-
cas, respiratorias u oncologicas).

.Qué recomendaciones higié-
nico-dietéticas podemos dar fren-
te al estrefiimiento? Como medidas
generales de educacion sanitaria: 1.
Horario adecuado para la defeca-
cion (tras desayuno o comida de me-
diodia). No es un problema, ni tiene
importancia, si no se defeca todos
los dias o pasan dos o tres dias de
forma ocasional sin defecar (siempre
que se puedan expulsar los gases). 2.
No reprimir las ganas de defecar
de forma continuada, ya que inhi-
be, progresivamente, el reflejo de la
defecacion. 3. Intentar adquirir una
postura que facilite la evacuacion.
Sentados en la taza del vater, tipo en
cuclillas. Colocando, en ocasiones,
alzas en los pies, para asi acercar las
rodillas al vientre. Igualmente, es
preciso tomarse su tiempo. El cuarto
de aseo debe de ser un lugar privado,
limpio, comodo y calido.

En cuanto a las normas alimen-
tarias y dietéticas que se recomien-
dan, podemos citar las siguientes: 1.
En primer lugar un buen desayuno
completo, con aporte suficiente de
fibra dietética insoluble (como ce-
reales ricos en salvado de trigo) o
soluble (con efecto prebiotico), pro-
teinas (huevo, jamon, queso bajo en
grasa o yogur, que aporta probioti-
cos), liquidos abundantes como le-
che, agua y zumos. Los probioticos
son alimentos o suplementos que
contienen Microorganismos Vvivos

destinados a mantener
o mejorar las bacterias

“buenas” del cuerpo. En @ Verduras y Hortalizas

. e, 1toma al dia Cruda o de Hoja
cambio, los prebidticos Pan y Cereales Integrales
son alimentos (general- @ i0jo de Grano Completo!

. Consumo Diario
mente con alto conteni- Lewumb,
, umpres r
do de fibra) que actian (@) Sl %
como nutrientes para las ala semana
bacterias “buenas” hu- Piezas de Fruta =
. @ Minimao 3 al dia 0

manas. No solo existen Fvita Zumos
las bacterias “malas”, @ Frutos Secos ay

; - 1Pufiado 3 dia @1
Fonpgdas por ser per: oz
judiciales para la salud '
y causar enfermedades Probiético
e infecciones. En nues- Fermentados con bacterias vivas
tr : tambié Yogures

0 .organlsmo. ambicn Lacteos fermentados con Bifidus

habitan, conviven con Keffir

nosotros, otras bacterias

cuyas funciones nos re-

sultan de ayuda y nos benefician.
Asi, hay bacterias que favorecen la
buena digestion de alimentos, otras
que fortalecen el sistema inmunol6-
gico o que nos ayudan a prevenir in-
fecciones y trastornos relacionados
con la piel. 2. Las comidas seran a
base de una ensalada, un primer pla-
to “de cuchara” (cremas, hervidos,
guisados, potajes, etc., de alubias,
lentejas o garbanzos), un segundo
plato de pescado o carne a la plancha
o0 hervido, o una tortilla, con aderezo
vegetal. Fruta y postre. 3. Las cenas,
tempranas, preferiblemente antes de
las 20 horas. Nunca mas alla de las
21 horas, porque se retrasa el vacia-
miento del estomago, lo que causa
trastornos en la digestion y reflujo,
y enlentece el transito intestinal (de
por si mas lento durante la noche).
Y las cenas han de ser similares al
desayuno: lacteos, plato de pescado,
jamén o carne a la plancha o huevo
con vegetales. Fruta o yogur de pos-
tre. 4. Tomar a diario fibra en sus
distintas formas: cereales integrales
(ricos en salvado de trigo), verdu-
ras, hortalizas, legumbres crudas o
cocidas, purés, sopas, leguminosas
y frutas diversas como postre (nada
de pasteles o bolleria y, en la merien-
da, tampoco dulces ni chocolates.
Un bocadillo y un zumo de fruta sin
azlcar o un vaso de agua). Si no se
padece de sobrepeso ni diabetes se
pueden tomar uvas o ciruelas pa-
sas. Se recomienda tomar calabaza
y boniato o batata asados. También
altramuces (bien desalados), que son
ademas ricos en arginina. La argini-
na contribuye a la mejora del flujo
sanguineo, interviene en la curacion
de las heridas, ayuda a los rifiones a
eliminar los desechos y contribuye
al buen funcionamiento del sistema
inmunitario. Incluir cereales integra-
les (ricos en salvado de trigo) con

el desayuno. Con ello y lo anterior-
mente dicho acerca de los vegetales
y frutas, puede corregirse el déficit
de ingesta de fibra alimentaria que
tiene la poblacion espafiola, que con-
sume menos de la mitad de la que
precisa a diario. 5. Reducir la ingesta
de grasas animales, mantequillas y
margarinas. También los productos
de bolleria industrial. La grasa mas
saludable es el aceite de oliva en cru-
do. Si es virgen extra, tiene ademas
antioxidantes. Y, si tiene una acidez
inferior a 0.5, evita tener acidez de
estomago. 6. Las carnes y pescados
deben hacerse preferiblemente a la
plancha o hervidos con unas gotas
de limoén. Tomar dos veces por se-
mana pescado azul a la plancha o fri-
to en aceite de oliva (engrasa menos
que otros). 7. Aumento de la toma de
liguidos: agua, bebidas poco o nada
caldricas y zumos sin azicar. Se re-
comienda una ingesta entre litro y
medio y dos litros y medio al dia. 8.
Beber (“no engullir”) liquidos, por-
que causa acrofagia (ingestion de
aire). Masticar bien. Disfiutar con
la comida, tomandose su tiempo (20
0 25 minutos). No hablar deprisa,
ni gritar, evitar las risotadas, ya que
causan también aerofagia, lo cual
puede producir dolor abdominal,
hinchazén, eructos y flatulencias.
9. Las aceitunas (no mas de 8 o 10
por comida, pues son muy caloricas)
y los encurtidos (pepinillos, col, za-
nahoria o cebollitas en vinagre) son
un aporte de fibra interesante. Y, pre-
cisamente, los encurtidos contienen
lactobacillus plantarum, que ayu-
dan a modular el transito intestinal.
10. Reducir el consumo de carnes,
platos procesados y embutidos, por
su cantidad de sal y conservantes, a
un maximo de tres veces por sema-
na, asi como de alimentos refinados,
empanadillas, chocolates, compotas,
tartas, dulces y pasteles. Suprimir
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estos Ultimos si hay sobrepeso. 11.
Tomar bifidobacterias (se sabe que
hacen mas efecto en las mujeres),
porque mejoran el bienestar digesti-
vo y el habito intestinal. En realidad,
los yogures naturales “normales” no
estrifien (como algunos creen), lue-
go también pueden tomarse. 12. De-
Jar de fumar. No fumar, al contrario
de los que se piensa, mejora el habito
intestinal. 13. Reducir drdsticamen-
te (o evitar) el consumo de alcohol
destilado y cerveza. Un vasito de
150 ml de vino en la comida o en la
cena, como maximo. 14. Todas es-
tas medidas se complementan con
un incremento del ejercicio fisico
habitual. Se recomienda hacer ejer-
cicio fisico moderado, pero a diario,
aprovechando la ida al trabajo y la
vuelta (caminar, andar a buen paso,
subir y bajar escaleras) y en el propio
lugar de trabajo, asi como ejercicios
tonificantes de la musculatura abdo-
minal y del suelo pélvico: bicicleta,
nadar, bailar, etc. 15. Los gjercicios
tipo Pilates son muy beneficiosos.
En cambio, el ejercicio extenuante
envejece el cuerpo, porque aumenta
los radicales oxidantes producidos.

El tratamiento del estreii-
miento habitual es escalonado.
En primer lugar, medidas dietéticas,
ejercicio fisico regular no extenuan-
te, dejar de fumar, repasar la medi-
cacion para retirar lo redundante o
lo que no es indispensable y adoptar
un horario definido para poder eva-
cuar. En el caso de que estas medi-
das no sean suficientes, porque no
mejoran la calidad de vida, la re-
comendacion es visitar al médico,
ya que se puede recurrir a ciertas
medicaciones. Asi, se puede empe-
zar con laxantes, combinaciones de
los mismos o, si no fuera efectivo,
recurrir a farmacos como los proci-
néticos. El médico se los prescribira
tras haberle examinado.
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SIMPLEMENTE, RESPETO

Alberto Blanco Rubio
Alcala de Henare-Madrid

e senté frente al orde-
nador portatil, como
lo podria haber hecho
cualquier otro dia, y empecé a leer
las diferentes noticias que apare-
cian publicadas en los periddicos
digitales. Una de ellas hacia alu-
sion a las inundaciones que se es-
taban produciendo en el sureste de
China, las peores en décadas, aun-
que ese era un matiz que se veia
repitiendo en los contenidos de las
publicaciones cada vez que se ori-
ginaban riadas, crecidas de los
rios o un aumento significativo
del nivel de mar en cualquier parte
del mundo. Nada nuevo. Y nada
extrafio, teniendo en cuenta que el
cambio climatico formaba ya
parte de la realidad de nuestras
vidas. Otra de las noticias estaba
relacionada con un posible caso
de malversacion en el que estaba
involucrado un ex asesor politico.
Siempre me ha resultado cu-
rioso el uso de la palabra ex para
referirse al pasado. Lo que fue y lo
que ya no es. Dos letras, Uinica-
mente, para abarcar una medida
de tiempo que pudo ser mas o
menos extensa. Pero que fue. Que
se produjo. Que sucedid. Y, sin
embargo, jqué menudencia para
describirlo! Ex. Ex asesor. Ex
mujer. Ex futbolista. ;Acaso se
puede dejar de ser en esta vida? Un
asesor lo seguira siendo toda la
vida, al igual que un deportista o
cualquier persona que se dedique
al arte o a una profesion remune-
rada. Los conocimientos no desa-
parecen cuando te han acompaiado
durante afios.
Aunque te jubiles, o cambies
de trabajo, siempre podrés decir

que sigues siendo lo que un dia
fuiste. Aunque, claro, cuando se
trata de cuestiones judiciales, la
picardia adquiere forma de ex
para que el individuo afectado no
tenga perjurio. Pero, lo queramos
0 no, la justicia siempre acaba
mostrando su elegancia y sabidu-
ria para combatir a quienes se
piensan que son mas listos que
ella. jQué hariamos sin justicia!
(Verdad? Pero lo que, cierta-
mente, me llamo la atencion mien-
tras bajaba el cursor era una
informacion que se repetia una y
otra vez y que no sabia como ana-
lizar. La historia tiene sus ciclos,
para bien o para mal, y aunque
tratemos de aprender de las situa-
ciones mas extremas y que mas
dolor nos han generado como es-
pecie, los seres humanos volve-
mos a cometer los mismos errores.

Guerras, destruccion, muerte
de personas inocentes, en defini-
tiva, el poder. Quien tiene poder,
pocas veces piensa en destinarlo
en ayudar a los demads. El que
tiene poder se entrega a la ambi-
cion de tener mas poder. Y eso es
y seguira siendo mientras exista el
ser humano. Es nuestra condena,
el punto oscuro de la propia exis-
tencia. Pero lo que mas me duele
es que ni siquiera seamos capaces
de entender las dificultades de
otros seres humanos. De hombres
y mujeres iguales a nosotros que
tienen que dejar atras sus paises,
sus tierras y hasta a sus propias
familias, para que otro ser no
acabe con sus vidas. Para no morir
asesinados por pensar de una ma-
nera diferente. Para no tener que
contar el tiempo tras los barrotes

de una celda por intentar que su
entorno fuese mas amable y
menos hostil y con oportunidades
para todos. Pero hay paises en los
que solo habla el silencio. Y la
unica manera de romper ese silen-
cio es huyendo. Salir corriendo,
atravesar el mar y llegar a un pais
que te acoja. Donde uno puedo ser
escuchado y valorado. Y, sin em-
bargo, los muros mas altos no se
encuentran en la pobreza, si no en
la opulencia.

Por eso, estoy cansado de leer
noticias con el mismo enfoque:
Menores Extranjeros No Acompa-
fiados, mas conocidos como los
MENA, que un dia si y otro tam-
bién cometen un acto delictivo,
aunque en muchos casos no sea
cierto; inmigrantes que ponen su
vida en riesgo por cruzar al otro
lado del Mar Mediterraneo sin
ningun tipo de protecciéon y guia-
dos por personas sin escrupulos a
los que les dan igual si logran so-
brevivir o no, una vez que han co-
brado el dinero de su “servicio”.

Pero la culpa acaba siendo es
de los propios migrantes por pre-
tender tener una vida mejor. Y las
promesas incumplidas, los suefios
que se rompen, cuando los paises
a los que llegan les deniegan su
identidad y sus raices culturales.
Por supuesto, hay inmigrantes que
logran asentarse en un lugar, forta-
lecer su presencia y acabar siendo
referentes y modelos para otros
ciudadanos. Por eso, yo me in-
clino a pensar que, algun dia, lo-
graremos tener una sociedad mas
justa y amable. No me gustaria
pensar que se trate, solamente, de
una utopia.

(GranadalCostal
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Alberto Blanco Rubio
e sumerge el tiempo
en el silencio de los

'S

minutos que no en-
cuentran sentido a su avance. La
melancolia se cifie en los parpa-
dos, cansados de agasajar a las
pupilas y de que la vida solo se
aprecie entre los destellos de los

iris. No hay silencio en el rencor,
tampoco en la bondad. El ruido

siempre acaba apareciendo. Si-
lencio. jQué dificil sentirlo entre
el ajetreo del metro, los juegos
de los nifios y los canticos de
quienes solo atisban su existen-
cia en el devenir de otros a los
que idolatran! Por eso, entre ver-
sos, es mas facil describir el si-
lencio. Al pronunciar cada una
de sus letras y de sus silabas,

parece hacerse presente. Aunque
solo sea una ilusién, un desen-
canto ante el efimero deseo de
hacerlo, casi, eterno. Hubo un
tiempo, en la juventud, en el que
me daba cierto temor permane-
cer en silencio. Ahora no. Ahora
sé¢ que el silencio ayuda a estar
vivo, a sentir que la vida tam-
bién es natural y que, en silen-

cio, es posible escuchar los
latidos del corazon. Tal vez por
eso, también en las bibliotecas
se pida silencio. Porque el silen-
cio forma parte del alma de los
poetas y los libros se sienten
atraidos por el silencio de los
que hablan entre susurros, de los
que trazan lineas de tinta con la
imaginacion y de los que suefian

El silencio en entredicho

sin hacer ruido. De nuevo, los
parpados vuelven a bajar y a
subir, mientras las pestafias se
contonean con sutileza y elegan-
cia. La vida sigue. Silencio. La
vida sigue y en si-len-cio con-
sentiré que mis ojos capten el
reflejo del tiempo en el que
nunca dejaremos de ser nosotros
mismos”
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‘Aurora Férnandez Goémez
Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

os perfumes son tan antiguos como
I la humanidad, como si el hombre y
la mujer hubieran tenido en todos
los tiempos una necesidad imperiosa de
sustituir los olores naturales por los artifi-
ciales... jpara seducir? Aunque no hay que
olvidar que los olores corporales, los puros,
los que huelen a limpio, tienen un gran
poder afrodisiaco y seductor. Sabemos que
muchos sirven para potenciar los emanados
por el ser humano.

El olfato desempefia un papel importan-
tisimo en la vida y en los recuerdos, y de
ello todos tenemos constancia, no solo
cuando lo perdemos por un simple res-
friado, sino cuando aspiramos los olores de
la naturaleza o los que emanan de una bella
mujer o un gentil caballero.

El perfume esta fuertemente unido a la
persona que lo lleva, pues viene a ser como
su segunda naturaleza; algo asi como un
signo mas de identificacion, de seduccion,
de reconocimiento. Segun dicen, incluso
tiene que ver mucho con la simpatia o anti-
patia de las relaciones sociales. Lo que ocu-
rre que la eleccion no es facil, no sélo por el
gusto de cada uno, sino por la reaccion qui-
mica que se produce al contacto con la piel,
dando lugar a olores distintos a los percibi-
dos en los envasados, por la diversidad de
humores de cada cual; y, por eso el perfume
que le va bien a una persona no resulta igual
en otra.

La eleccion de un perfume, de un buen
perfume, no es tarea facil, y cuando se
acierta, la personalidad queda potenciada y

unida a ella para siempre. De ahi el aserto:
“un perfume, una mujer”.

Nunca olvidaremos el perfume de
damas distinguidas, como por ejemplo, el
iconico CHANEL N° 5§, del que en 2021 se
cumplieron 100 afios de su creacioén. Este
perfume tiene una historia larga con dificul-
tades y triunfo. Mademoiselle Chanel des-
pués de sufrir un duro golpe por la muerte
de su amor Boy Capel, viaja a Italia donde
conoce al Gran Duque Demetrio Romanov,
quien se convertira en su amante en el ve-
rano de 1920, comenzando con ¢l su gusto
e interés por los perfumes. Le encarga el
suyo propio a Ernest Beaux con esta indica-
cion: “no quiero un perfume que huela a
rosas, sino a mujer”. Ernest le presentd
diez muestras numeradas siendo la nimero
cinco la que mas agrad6 a Cocod Chanel. A
ciencia cierta se sabe que incluye rosa, jaz-
min, vetiver, esencia de naranjo, aromas
florales y afrutados y madera de sandalo,
entre otras, pero la formula completa sigue
siendo uno de los secretos mejor guardados.

En realidad, lo que el perfumista habia
elaborado no era mas que una nueva ver-
sion del denominado Rallet n°® 1, la fragan-
cia que habia creado para la dinastia rusa
Romanov.

Empez6 a comercializarse en todo el
mundo con el nombre de CHANEL N° 5.
Ademas del vestido y las joyas, el perfume
complementa los encantos de la mujer.
Chanel n° 5 es sinonimo de lujo y elegancia,
es identificado como un simbolo de seduc-
cion, pues la mujer lo convierte en un arma

y encanto

mas de su repertorio.

Coco Chanel extendi6 su leyenda mas
alla de la ropa. Su estilo era y es inconfun-
dible e innovador.

-Fue la primera en usa grandes gafas

-cortarse el pelo a lo “gargon”

-Lucir bronceada cuando esto era signo
de plebeyez

-Colgarse el bolso con una cadena

-Llevar pitillo en la boca...

En definitiva, libertad de movimientos.

Coco era ya una leyenda a la que no fue
ajena a estas famosas declaraciones de Ma-
rilyn Monroe: “;Cémo se viste usted por la
maifana?

- Me pongo una falda y un pullover

- (Y después de comer?

- Otra falda y otro pullover

N*S
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- .Y por la tarde?

- Lo mismo, pero de seda

- (Y por la noche?

- Cinco gotas de Chanel n° 5

Chanel era enormemente genial e ima-
ginativa. Destacamos algunas de sus famo-
sas frases: “La moda se pasa de moda, el
estilo jamas”, “viste elegante y veran a la
mujer”, “s6lo tomo champagne en dos oca-
siones: cuando me enamoro y cuando dejo
de estarlo”, “la coqueteria es la conquista
del espiritu por los sentidos”, “el perfume
anuncia la llegada de una mujer”...

Catherine Deneuve, Carole Bouquet,
Audrey Tautou, Nicole Kidman y Marilyn,
fueron algunas de las estrellas que partici-
paron en las campafas publicitarias de este

exclusivo perfume.

REAL OPERA HOUSE O TAMBIEN CONOCIDO COMO

M Mari Angels Molpeceres
& | leida
N,

S
| teatro de la sede de la
E Compania Real de
Opera o Ballet Real de
Inglaterra. Es el tercer teatro de
Opera que ocupa este espacio.
La fachada, el foyer y el audito-
rio fueron construidos en 1856
y casi todos los demas elemen-
tos presentes en el complejo
fueron reconstruidos en 1990.
El auditorio tiene un aforo para
2,268 espectadores, con 4 pisos
de palcos. La galeria superior
del proscenio tiene 12.20 me-
tros de anchura y 14.80 de alto.
El primer auditorio lo disefio
Edward Sheppard. La inaugura-
cion fue el 7 de diciembre de
1732.
La actual compaifiia comenzd
su recorrido en 1946, poco des-
pués del final de la Segunda

Guerra Mundial, con el nombre
de Covent Garden Opera Com-
pany. De todas maneras, eran
pocos los cantantes a nivel in-
ternacional que estaban dis-
puestos a cantar en inglés, que
es como debian de hacer todos
los cantantes, pero hubo dos
“aguerridos y valientes” que asi
lo hicieron. Una fue Elisabeth
Schwarzkopf, que canto la
Mimi, y el gran Hans Hotter
cant6, jcomo no!, el papel de
Wotan.

Todos los cantantes eran in-
gleses o miembros de la Com-
monwealth. Asimismo, la
compafiia comenzo6 a represen-
tar obras de los mas grandes
compositores ingleses, como
Benjamin Britten, Ralph
Vaughan Williams o Michael

“COVENT GARDEN”

Tippett. A partir de la etapa del
director Rafael Kubelik, se ini-
ci6 un gran numero de cantantes
britanicos con una exitosa ca-
rrera, como la gran Joan Suther-
land, Jon Vickers o Peter Pears.

Simultaneamente, el hecho
de que las grandes estrellas in-
ternacionales evitaran cantar
alli, se fue levantando el veto y
ya se podia cantar en el idioma
operistico. Hacia 1954, coinci-
diendo con el centenario del
edificio actual, la compaifiia em-
pezo a establecerse en el pano-
rama operistico. A partir del
¢éxito de la produccién de Lu-
chino Visconti, "Don Carlos" de
Verdi, con cantantes de la talla
de Jon Vickers, Tito Gobbi,
Boris Christoff y Fedora Bar-
bieri, y con la direccion orques-

tal de Carlo Maria Giulini,
Maria Callas se habia presen-
tado por entonces, pero se vol-
vid a ver en 1957 con estas
grandes oOperas: "La Traviata"
en 1959, "Medea" en 1964 y
"Tosca" en 1965.

Cuando Georg Solti se con-
virtié6 en director musical en
1961, el Covent Garden era ya
una compaifiia de opera total-
mente internacional y la mision
era convertirse en la Compaifiia
de Opera Nacional Britanica
(La English National Opera).
En 1968, se le concedi6 a la
compaifia el derecho por la
Reina Isabel II a ser conocida
como The Royal Opera, con re-
conocimiento al nivel interna-
cional alcanzado en 20 afos de
funcionamiento.

Actualmente, es la unica
compaiiia britdnica que presenta
regularmente a los mas famosos
cantantes operisticos del
mundo, ofreciendo dperas en su
idioma original e invitando a
cantantes, con la otra compaiiia
permanente en Londres, la
English National Opera, que se
representa siempre en inglés
con un plantel de cantantes resi-
dentes. La Royal Opera House
comparte con el Ballet Royal
Opera House, que es perma-
nente y tiene su propio coro con
mas de 45 cantantes. Real-
mente, es una grandisima or-
questa y con sus maravillosos
coros.

Espero que lo hayais encon-
trado interesante, este es mi
deseo. jjjHasta la proxima!!!
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Sergio Reyes
Escritor y funcionario

Cuando bajé la mirada me en-
contré unos pequefios dedos mo-
cosos que se aferraban a los mios,
mucho mas grandes y gruesos.
Segui con la vista aquellos dedi-
tos, luego la mano y el brazo,
hasta encontrarme con el rostro de
una pequefia nifia, de apenas cinco
aflos, que me observaba con sus
enormes 0jos marrones empapa-
dos en lagrimas. Seguramente,
dada la curiosidad que mostraba,
se preguntaria por qué los mios
eran azules.

—Sefior —me dijo de forma
graciosa—, ayudenoz...

Apreté los labios y volvi a
mirar al resto. Cada vez mas ros-
tros tornaban sus gestos de la des-
confianza al ruego. Estaba claro
que aquellas gentes sentian que
dependian de mi. Que yo era su
ultima esperanza. Y los deditos de
aquella nifia seguian aferrados con
fuerza a los mios. Si estuviera en
mi tierra pensaria que era una
buena aprendiz de meiga, la con-
denada chiquilla, pues me estaba
partiendo el corazon.

No llegué a decir nada. De
repente, en medio de aquel silen-
cio, se escucharon pasos y la
muchedumbre se fue abriendo
para dejar pasar a un tipo que,
por el parecido, debia de ser un
hijo del sefor del castillo. En sus

manos llevaba varias cuerdas
que alarg6 hacia mi. La decision
estaba definitivamente tomada,
me gustase o no, y me tocaba
descolgarme por aquella ventana
hasta la muralla. Eso como pri-
mer paso.

Manos y piernas me tembla-
ban cuando me asomé al exte-
rior. El fresco aire que por alli
corria no ayudaba a calmar mis
temblores, que no sabia si acha-
car mas al frio o a la situacion.

—No te lo pienses mas —es-
cuché a mi espalda—. Ya estas
en la ventana y pueden verte en
cualquier momento. Cuanto mas
rapido actles, mas posibilidades
tendras de lograrlo.

Reconoci la voz del sefior del
castillo y supe que el hombre
tenia razén. Asi que me descol-
gué sin mayor demora, escu-
rriéndome por el muro de aque-
11a torre. De reojo miraba alrede-
dor y, aunque era de madrugada,
las antorchas que los muslimes
habian encendido ya dejaban
adivinar siluetas y actitudes por
toda la fortaleza.

Cuando puse los pies sobre el
adarve me pude percatar de que
algunos enemigos ya me habian
visto, pues sus gritos aumenta-
ron de tono y varios de ellos pa-
recian sefialar hacia mi posicion.
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LA ULTIMA

Aquello me paralizd por unos
instantes, hasta que vi que por el
mismo paseo de ronda en el que
yo me encontraba, venian hacia
mi varios hombres.

Por suerte, las cuerdas esta-
ban bien preparadas y yo domi-
naba aquel arte, por lo que ense-
guida me pude deslizar por el
lienzo exterior de la muralla
hasta pisar tierra firme. Escuché
el silbido de algunas flechas pa-
sando cerca de mi, pero no me
detuve a protegerme ni a verlas
venir. En lugar de eso, corri
como si el diablo quisiera arran-
carme el alma. Corri ladera
abajo, tropecé en varias ocasio-
nes y con esos tropiezos no solo
corri sino que también rodé entre
rocas, arbustos y algunos arbo-
les, hasta alcanzar el llano. Una
flecha me rozo la mejilla en ese
momento, pero paso de largo de-
jando grabado en mi oido el
zumbido mortal de su vuelo. Un
zumbido que jamas dejaria de
escuchar durante el resto de mi
vida.

A oscuras —aunque ayudado
por el resplandor de algunas fle-
chas incendiadas que me lanza-
ron y que cayeron aqui y alla ac-
tuando como luminarias que me
facilitaban la vision— corri por
la llanura, sin perder de vista el

cielo estrellado que me habria de
servir para orientarme y que no
era demasiado diferente al de mi
querida Galicia. Sabia que tenia
que ir primero hacia el este, aden-
trandome en territorio islamico,
para conseguir un caballo con el
que moverme con mas rapidez,
pero escuchaba los gritos y hasta
los pasos de los que me perse-
guian. Y aun, de vez en cuando,
escuchaba el impacto de alguna
flecha en el suelo o en el tronco
de alglin arbol cerca de mi.

—iBenditos sean Dios y la
Virgen si me permiten salir vivo
de aqui!

ESPERANZA 2/4

No tardé en encontrar la aldea
donde habria de robar una montura
para realizar el trayecto ordenado.
Para entonces ya apenas escuchaba
voces muy lejanas y suspiraba
agradeciendo que no hubieran te-
nido la terrible idea de perseguirme
a caballo hasta aqui, pues me hu-
bieran dado alcance con facilidad.
Pero si hacia lo que me habia pe-
dido, atin deberia dirigirme hacia el
sur. Eso me impediria alejarme, al
menos durante un buen rato, de la
fortaleza de Sanfiro, por lo que vol-
veria a ponerme a tiro de mis per-
seguidores. La otra opcion era
huir hacia el norte...

vy
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EL PRINCIPITO 4

H ola soy Angeles Martinez, socia y
admiradora del periddico Granada
Costa, aqui publico frases del Principito,
copiadas del muro de Facebook.

EL PRINCIPITO

No todo lo malo que nos pasa, es porque
lo merecemos, a veces necesitamos cosas
malas

y tropiezos en la vida para poder madurar
y crecer como persona.

EL PRINCIPITO

Con el tiempo aprendes, que no se puede
dar marcha atras que la esencia de la vida,
es ir hacia delante, siempre.

Si hubiese tenido la madurez de hoy no
habria fallado tanto.

EL PRINCIPITO

Ser amable es mas importante que tener
razdn, a veces lo que la gente necesita, no
es una mente brillante que hable,

sino un corazon especial que escuche.

EL PRINCIPITO

El rio nunca va a la inversa, asi que trata
de vivir como un rio, olvida ta pasado y
concéntrate en tu futuro, " siempre sé
positivo"

EL PRINCIPITO

No se trata de encontrar a una persona
extraordinaria, se trata de encontrar algo
extraordinario en una persona, ordinaria.

Si alguna vez tu mundo se desmorona, ven
al mio, es pequefio, pero abrazados
entramos los dos.

EL PRINCIPITO

Jamas cambies, lo que mas quieres en la
vida por lo que mas deseas en el momento,
los momentos pasan, pero la vida sigue.

Cuando la vida te regala personas
extraordinarias, cuidalas, esas no regresan.

EL PRINCIPITO
Todos somos reemplazables, pero
irrepetibles y es ahi, la pequefia diferencia.

Te amo ;Cuanto? Lo suficiente para
aceptar todos tus defectos y atn asi creer
que eres la persona perfecta.

EL PRINCIPITO

No temas a empezar de nuevo; no
comenzaras de cero, esta vez iniciaras
desde la experiencia.

A veces, en la vida solo necesitas un
abrazo, no palabras ni consejos, solo un
abrazo que te haga sentir mejor.

EL PRINCIPITO

A veces cuando las cosas parecen estarse
derrumbando puede que mas bien se estan
colocando en su lugar.

Ama lo que tienes, antes que la vida, te
ensefie a amar lo que perdiste.

EL PRINCIPITO

"La amistad" No se trata de quien vino
primero o de quien te conoce mas tiempo...
se trata de quien llegd y nunca se fue.

No todas las torturas vienen a desordenar

tu vida, algunas vienen a limpiar tu
camino.
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Alberto Giménez Prieto
Abogado y Escritor
Valencia

e llamaban don Paco, el don se lo

habia aportado el titulo de médico,

aunque no daba para cambiar Paco
por Francisco. Era uno mas de aquel barrio
del que nunca salio.

Hacia afios que andaba jubilado, pero el
personal siguié buscandole cada vez que
desconfiaba de lo diagnosticado por el
joven médico del seguro. Algo muy fre-
cuente, sin que ese servicio engrosara su
pension mas que con algin meldn, unas na-
ranjas o algun dulce casero por Navidad.

Raulito, que andaba despidiéndose de la
adolescencia, era hijo de un empleado de la
limpieza municipal, lo que antes llamaba-
mos barrendero, que empuiiaba el escobon
sin demasiada maestria y con menos ganas.
Eso cuando el alcohol se lo permitia. Rau-
lito era inteligente, aunque algo arisco con
los extrafios, algo que la gente achacaba a la
timidez que lo recubria y que ese dia se
habia tenido que tragar para hacerle una
consulta muy delicada a don Paco.

Encontré al médico entre los contenedo-
res de basura recuperando una vieja silla de
enea

—Es un ejemplar precioso de la Espaiia
del racionamiento —apostillo el médico.

Raulito miro aquel desecho sin com-
prender a qué se referia, pero no se atrevio
a pedirle que se lo aclarara. Tampoco tenia
mucho interés.

Luego el chaval, arremangandose el
apuro, le contd a don Paco lo que le preocu-
paba: algo que no se atrevia a contarle al
médico del seguro, entre otras cosas porque
para ir al ambulatorio necesitaba la tarjeta
del seguro y pedirsela a su madre... eso si
que no. ;Como iba a explicarle a la vieja
que el pito le escocia, le dolia y no paraba
de supurarle?

Don Paco, tras escucharle quiso exami-
narlo en su consulta. Le pidi6 que lo acom-
pafiara y, de paso, que cargara con la silla.

El piso donde vivia don Paco era como
el de los padres de Raulito, solo que el
doble, porque estaba unido a otro en el que
aun subsistia la decrepita consulta. Arrinco-
naron la silla, entre otros trastos de la
misma procedencia y le hizo pasar a una
consulta que parecia sacada de un museo.

—Raulito jultimamente has tenido rela-
ciones sexuales? —preguntd después de
examinarlo.

El sonrojo del muchacho respondi6 afir-
mativamente.

—Con alguna profesional?

Raulito negd apresuradamente con la
cabeza, la vergiienza lo habia enmudecido.
A pesar del bochorno, el escozor de su pene
le evocd la imagen del momento —literal-
mente un instante— vivido con la Reme,
que todavia lo estremecia.

Aquello aunque Raulito habia querido
convencerse de que era un enamoramiento,
sabia que solo habia sido el fruto de una
obsesion que le habia llevado a hacer aque-
llo con la Reme. Igual podia haberlo hecho
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Medias suelas

con cualquier otra que se le hubiera puesto
a tiro. Era la necesidad de tenerlo hecho,
mas que la de experimentarlo la que le em-
pujaba. Llevaba la tira de tiempo escu-
chando contar a sus amigos como habian
sido desvirgados y ¢l seguia virgen. Su ti-
midez y su escaso atractivo lo tenian en
dique seco. De no haber sido porque Reme
le insinuo la posibilidad...

—No siempre digo que no — habia
dicho ella, aproximandosele lascivamente
antes de que ¢l pudiera sugerir nada.

En ese momento Reme habia dejado de
ser una mas de la pandilla para convertirse
en su idolo, de donde no la bajo ni aun
cuando le insultd por la rapidez con que
habia eyaculado, ni cuando, visiblemente
insatisfecha, le dijo que no queria volver a
verlo.

—¢Has tenido contactos con alguna
persona mas?

—No, solamente con una y una sola
vez...

—Pues esa amiguita tuya te ha dejado
un buen recuerdo. Tendras que inyectarte
esto —le dijo entregandole un papel en el
que habia hecho una anotacion— y después
no mantengas relaciones sexuales hasta pa-
sados siete dias.

—¢Es muy cara esa inyecciéon don
Paco?

—Pide una receta en el seguro...

Ante la mueca de Raulito, don Paco
comprendio.

Ya... no quieres que en tu casa se ente-
ren. ¢ Verdad Raulito?

—Don Paco yo...

—Estéa bien, vamos a hacer una cosa,
vienes a la tarde, yo te pincharé, pero, como
todo en la vida, eso tiene un precio: tendras
que ayudarme... pongamos que durante un
aflo a trasladar a casa los muebles que te
diga.

—Lo que usted mande don Paco.

—ijAh! y otra cosa. Dile a tu amiguita
que tiene gonorrea como tu, asi que no vaya
prodigandose por ahi mientras no se cure.
(Puedes decirme quien es ella?

—Vera don Paco es que yo...

—Te lo pregunto por bien de ella, alla ta
si no quieres decirmelo, pero si se complica
la cosa puede costarle la vida...

El miedo hizo acto de presencia en la
mirada del chaval, lo que acababa de escu-
char le alarmaba mas que saber que padecia
aquella enfermedad.

—Reme, ha sido la Reme, pero no le
diga que se lo he dicho... —balbuced.

—La verdad es que no hacia falta que
me lo dijeras. Medio barrio anda como tu
gracias a ella. Y lo sabe. ;Coémo has podido
ir a caer con ella? Yo tenia otro concepto de
ti.

Al saber de su promiscuidad Raulito
sintié difuminarse el atractivo que le habia
despertado Reme. El, de algiin modo, intuia
que habia algo raro en que ella, tras tantos
desprecios, se le hubiera acercado. Ahora

sabia porque era. Nadie en el barrio queria
trato con ella. Su deseo de no ser menos que
sus amigos le habia llevado a eso.

Don Paco, aparte de curarle la infec-
cion, intentd vacunarle contra la ingenui-
dad, esta seria la primera de las muchas
lecciones que recibiria del doctor, al que,
durante aios, ayudd a transportar muebles
desechados.

Un dia, cuando Raulito tuvo mas con-
fianza con don Paco, le preguntd por qué él,
que disponia de una buena pension, perdia
el tiempo rescatando muebles abandonados,
para restaurarlos y venderlos a los capricho-
sos de lo que ahora llamaban vintage.

—Mira Ratl, cuando terminé la ca-
rrera, gracias al sentido del humor de un
compafiero que suspendid, se me apodod
como «doctor medias suelas». Esto se
debia a que, de no haber sido por las mu-
chas medias suelas que mi padre puso, yo
no hubiera podido estudiar medicina. Y

aquel sacrificio de mi padre no lo olvido.
Por eso no soporto que la gente se des-
haga, en un barrio obrero como este, de
cosas en perfecto estado de uso. Me evoca
a mi padre, lo veo encorvado sobre su
yunque de zapatero, aprovechando trozos
de neumaticos desgastados para poner
medias suelas.

Raulito no entendié muchas de las
cosas que le decia don Paco. No compren-
dia a qué se referia con eso de cambiar las
suelas y mucho menos por mitades, ni
como se podian aprovechar los trozos de
neumaticos gastados para las suelas. Tenia
confianza con el galeno para preguntar-
selo, pero habia visto danzar unas lagrimas
en los parpados del anciano y no quiso que
la cosa fuera a mas.

Luego, de camino a su casa, se miraba
las Nike que calzaba y se preguntaba que
seria aquello de poner medias suelas. {No
seria que don Paco chocheaba?




14 30DE JUNIO DE 2024

(GranadalCostal

LY

Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
‘Granada

1 Premio “Casa de Gra-
E nada en Madrid”, que se

concede anualmente,
tiene por objeto reconocer los
méritos de las personas, fisicas
o juridicas, que se hayan distin-
guido por una reconocida labor
en favor de Granada, enalte-
ciendo su nombre, favoreciendo
su imagen y difundiendo el co-
nocimiento de su tierra y de sus
gentes. Aunque instituido en los
Estatutos de la Casa desde el
ano 2014, empez6 a concederse
en 2017, habiendo sido distin-
guido con ¢l en esa primera edi-
ciéon el musico y director de
orquesta granadino Miguel
Angel Gomez Martinez. El
maestro ha llevado a Granada
por el mundo entero a través de
sus conciertos en los lugares
mas prestigiosos.

En la segunda edicion el pre-
mio fue concedido al diario
Ideal de Granada por su larga
historia de dedicacion a los gra-
nadinos, logrando penetrar en
su alma hasta convertirse en un
elemento necesario en su dia a
dia. La tercera edicion tuvo
como ganador al gran periodista
Escolastico Medina, Tico Me-
dina, entrevistador de los perso-
najes mas importantes del siglo
pasado. El premio, en su cuarta
edicion, fue concedido a Luis
Garcia Montero, uno de los mas
reconocidos poetas espafioles
de nuestro tiempo y que, como
Director del Instituto Cervantes
ha prestigiado a Granada a lo
ancho del mundo. En la quinta
edicién, el premio quedoé de-
sierto por no poder recogerlo
personalmente la persona pre-
miada, requisito imprescindible
para acceder al premio, segin
recogen las Bases por las que se
rige.

Finalmente, en esta sexta
edicioén, el premio ha sido con-
cedido a Jorge Pablo Alvar Ez-
querra.

En una emotiva ceremonia
celebrada en la Casa de Gra-
nada en Madrid, se entrego el
premio “Casa de Granada en
Madrid” a Jorge Pablo Alvar
Ezquerra, destacado médico y
cientifico cuya vida profesional
ha sido dedicada a combatir las
denominadas enfermedades de
la pobreza en todo el mundo.
Este reconocimiento no solo
destaca su impresionante tra-
yectoria cientifica, sino también
su valiosa contribucion al arte,
reflejo de las emociones profun-
das y la humanidad que impreg-
nan su labor.

La carrera de Jorge Alvar
Ezquerra se ha caracterizado
por un compromiso inquebran-

table con la salud publica y la
lucha contra las enfermedades
tropicales desatendidas. Inicio
su camino en el Instituto de
Salud Carlos III, donde desem-
peiid un papel crucial en el
avance de la medicina tropical.
Posteriormente, su talento y de-
dicacion lo llevaron a la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) en Ginebra, Suiza,
donde lider6 el programa de
Control de Leishmaniasis desde
2004 hasta 2012, lanzando am-
biciosos programas de control
de esta devastadora enferme-
dad.

No obstante, su impacto glo-
bal no terminé ahi. Como direc-
tor cientifico de la Iniciativa
Medicamentos para Enfermeda-
des Olvidadas (DNDi), Alvar ha
coordinado esfuerzos interna-
cionales para desarrollar trata-
mientos accesibles y efectivos
para las poblaciones mas vulne-
rables. Bajo su liderazgo, DNDi
recibio el Premio Princesa de
Asturias de Cooperacion Inter-
nacional en 2023, un reconoci-
miento a su arduo trabajo y
contribuciones significativas en
el campo de la salud publica.

Nacido en Granada en 1952,
Jorge Alvar Ezquerra es doctor
en Medicina por la Universi-
dad Complutense de Madrid y
diplomado en Medicina Tropi-
cal por el Instituto Bernhard
Nocht de Hamburgo. Su ca-
rrera académica y profesional es
vasta y prestigiosa, incluyendo
su tiempo como cientifico visi-
tante en la Universidad de Cam-
bridge y como profesor asociado
de Parasitologia en la Universi-
dad Complutense.

Sus logros han sido amplia-
mente reconocidos a nivel na-
cional e internacional. Es
académico correspondiente de
la Real Academia Nacional de
Medicina desde 1994, y ha sido
galardonado con la Insignia de
Oro de la Universidad de Antio-
quia y la medalla del Rajendra
Prasad Memorial Research Ins-
titute. Ademas, ha recibido pre-
mios de investigacién como el
de la Sociedad Geografica Es-
pafiola y el Carlos IV en Medi-
cina Preventiva y Salud Publica.

Con mas de 200 publicacio-
nes cientificas y media docena
de libros, Alvar ha contribuido
significativamente al conoci-
miento y la comprension de las
enfermedades tropicales desa-
tendidas. Su enfoque en la epi-
demiologia y la salud publica ha
sido fundamental para el avance
en el tratamiento de enfermeda-
des parasitarias, especialmente
la leishmaniasis.

REC

JORGE PABLO ALVAR EZQUERRA
E EL PREMIO CASA DE

GRANADA EN MADRID

Premio ha sido concedido a Jorge Pablo Alvar Ezquerra por el Presidente de la Casa de Granada en

Actualmente, Alvar coor-
dina un ensayo clinico en fase
III para el tratamiento del kala-
azar en Africa, subvencionado
por la Unién Europea, demos-
trando su continuo compromiso
con la mejora de la salud global.

La ceremonia de entrega del
premio también sirvidé como in-
auguracion de una exposicién
que revela la faceta artistica
de Jorge Alvar Ezquerra. Pin-
tor y escultor talentoso, Alvar
utiliza el arte para plasmar las
emociones y experiencias deri-
vadas de su trabajo con las po-
blaciones mas marginadas. Esta
exposicion, alojada en la sede
de la Casa de Granada en Ma-
drid, ofrece una vision Unica de
la sensibilidad y profundidad
emocional que caracterizan al
cientifico.

El premio “Casa de Granada
en Madrid” otorgado a Jorge
Pablo Alvar Ezquerra es un me-
recido reconocimiento a una
vida dedicada al servicio de los
demas. Su excepcional trayec-
toria profesional, combinada
con su talento artistico, lo con-
vierte en un ejemplo inspirador
de compromiso, empatia y ex-
celencia. La Casa de Granada
en Madrid se honra en recono-
cer a un granadino cuyas contri-
buciones han tenido un impacto
global tan profundo y duradero.

El Premio que se entregd a
Jorge Pablo Alvar, elaborado
por el escultor Pedro Requejo

Madrid, Francisco Almendros

Teresa Medenilla Bernales, Duquesa de San Pedro de Galatino y
Condesa de Benalua
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sobre una idea de la Junta Di-
rectiva, consiste en un disco de
bronce interrumpido en su parte
superior con una hendidura que
separa dos superficies en las
que se mezclan motivos identi-
ficativos de Granada y Madrid.

Durante la misma ceremonia
en la que se entrego6 el premio
“Casa de Granada en Madrid” a
Jorge Pablo Alvar Ezquerra, se
reconocio a varias personalida-
des destacadas con la distincion
de SOCIOS DE HONOR DE
LA CASA DE GRANADA EN
MADRID. Estas distinciones
celebran las contribuciones ex-
cepcionales de individuos que
han promovido y enriquecido la
cultura y el prestigio de Gra-
nada en distintos ambitos.

José Victor Berrio de Haro

El empresario de la restaura-
cion José Victor Berrio de Haro
fue honrado por su notable
labor como introductor de la co-
cina granadina en la capital de
Espafia. Berrio de Haro ha sido
una figura clave en la promo-
cion de la gastronomia grana-
dina, destacandose por su
compromiso con la autenticidad
y calidad de los productos tradi-
cionales. Su restaurante en Ma-
drid se ha convertido en un
referente de la cocina andaluza,
llevando los sabores y tradicio-
nes culinarias de Granada a un
publico mas amplio y diverso.

Teresa Medenilla Bernales,
Duquesa de San Pedro de Ga-
latino y Condesa de Benalua

Teresa Medenilla Bernales,
Duquesa de San Pedro de Gala-
tino y Condesa de Benalua, re-
cibiéo la distincién por su
continuo apoyo y contribucion a
la ciudad de Granada. Conocida
por su filantropia y dedicacién a
diversas causas sociales y cultu-
rales, la Duquesa ha trabajado
incansablemente para mejorar
la calidad de vida de los grana-
dinos. Su labor benéfica y su
promocion de la cultura y el pa-
trimonio de Granada han dejado
una huella perdurable en la co-
munidad.

Antonio Jiménez Blanco
Carrillo de Albornoz

Antonio Jiménez Blanco Ca-
rrillo de Albornoz, un reputado
jurista, fue también reconocido
como socio de honor. Con una
carrera destacada en el ambito
del derecho, Jiménez Blanco ha
contribuido significativamente
al desarrollo y la promocion de
la justicia en Espafia. Su pro-
fundo conocimiento y experien-
cia en la jurisprudencia han sido
fundamentales en la formacion
de politicas y practicas legales
en el pais, y su vinculo con Gra-
nada ha sido siempre evidente
en su trabajo y dedicacion.

Amador Ensefiat y Berea

El Jefe del Estado Mayor del
Ejército, Amador Ensefat y
Berea, recibio la distinciéon en
reconocimiento a su servicio y
liderazgo en las Fuerzas Arma-
das espafiolas. Con una carrera
militar ejemplar, Ensefiat y
Berea ha demostrado un com-

promiso inquebrantable con la
defensa y seguridad del pais. Su
dedicacién y profesionalismo
han sido cruciales en la moder-
nizacion y eficacia del Ejército
espafiol, y su reconocimiento
como socio de honor destaca la
importancia de su vinculo con
la ciudad de Granada.

EL ACTO ESTUVO
ACOMPANADO DE MU-
SICA Y EXPOSICION DE
PINTURA.

Recital musical a cargo del
trio Bauhaus.

TRiO BAUHAUS Jorge
Llamas (violin), Guillermo Gil
(viola), Irene Celestino (violon-
chelo).

PROGRAMA Jests de Mo-
nasterio (1836-1903) Adios a la
Alhambra Franz Schubert
(1797-1828) Trio en Si bemol
Mayor, D471.

EXPOSICION “La utopia
de la vida es un viaje de ida y
vuelta” El camino del descubri-
miento interior es la fantasia de
un viaje sin limites donde cada
paso nos trasforma en la realidad
de quiénes somos y como valo-
ramos la vida. El médico de
bota, el que recorre caminos en
busqueda de la enfermedad en
los sitios mas lejanos, en su viaje

Antonio Jiménez Blanco Carrillo de Albornoz y la senadora Eva
Maria Martin Pérez

de ida, tiene la doble ganancia
de ver donde nadie ve y ser que-
rido donde no hay espacio para
la esperanza. Pero, finalmente,
se regresa. Y al volver, cuando la
nostalgia invade y la amistad se
ha depurado sin querer, uno
aprecia el esfuerzo ajeno que ha
tejido la historia de los mejores
valores sociales. Al médico ya
no le queda tiempo para volver a
empezar, pero el arte se vuelve
su complice y viene a ser su re-
fugio emocional, el espacio para
reflexionar sobre nuestra rela-
cion con el tiempo, el cambio y
la fugacidad: ;podra el bronce
vencer el olvido? En el reco-
rrido, han quedado dibujos,
acuarelas o esculturas que han
ido sintetizando todas esas uto-
pias, las de viajar, las de la amis-
tad, las de los mitos y sus
esfuerzos, las de la permanencia
que, en un ramillete seleccio-
nado, se presentan hoy, con la
misma pregunta entre las pare-
des de la Casa de Granada que se
hacia Marafion: “;Para qué estoy
aqui, sino para considerar, con-
fuso y anhelante qué puedo
hacer que no hice?” Jorge Alvar.

Terminado el acto se ofrecid
un vino de Hermandad a los
asistentes.
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Angeles Martinez y Carmen Robledo asistieron al evento en
representacion del Proyecto Global de Cultura Granada Costa
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ENTREVISTAALACTOR
5§ ANDONI AGIRREGOMEZKORTA

Rlcardo Campos Urbaneja
Irin (GuipUzcoa)

ueridos lectores del Granada

Costa, para esta ocasion tengo

el placer de entrevistar a un
gran actor y excelente humorista de mi
tierra, que se llama Andoni Agirrego-
mezkorta (San Sebastian, 11 de abril de
1971) en la actualidad esta de gira con
el mondlogo Un Vasco de la hostia, con
la que estoy seguro estara haciendo la
delicias de los muchos espectadores que
han ido a verle y deseo que dure mucho
sobre los escenarios. ;Mucha mierda,
Andoni!

A este actor se le conoce principal-
mente por su trabajo durante diez afios
en Vaya Semanita, donde hacia de presen-
tador y actor, siendo un programa de la
television vasca, y que recibi6 el Premio
Ondas y dos premios de la Academia de
Television y por otra serie que fue Eusko-
legas, donde coincidié con una actriz a la
que tuve el privilegio de entrevistar hara
bastante tiempo que es Verénika Moral.

Desde los aiios 1997 al 2003, realizo
estudios de interpretacién teatral, con
cursos de interpretacion e IVIM, cursos
de interpretaciéon en Taller municipal de
teatro de Errenteria TAE y curso de do-
blaje en BINAHI.

En su trayectoria ha trabajado en
varias peliculas como; El sindrome de
Svenson, Esos cielos, Dos a la carta, Mi
gran noche, El vigia y mas recientemente
en Cuerpo de Elite, haciendo el papel de
Ertzaina, que fue un éxito de taquilla y
de la que luego se sacé una serie, donde
aparecio en su primer capitulo.

Para la televisién se le ha visto en
diversos programas y series, de ambi-
to autonoémico o estatal, como Go!azen,
;Sdlvese quien Putin!, Machos Alfa, ;Y si
si?, VSxtream, Las chicas del cable, Beni-
dorm, Hoy no...marfiana, Ella es tu padre,
Dale una vuelta, Cuerpos de Elite, Pintxo
Pote, Vaya Semanita, Gym Tony, Euskadi
Movie, Irrikitown, Esposados, La que se
avecina, Bi eta Bat, Euskolegas, Zeru Ho-
riek, ;Vaya Semanita!, Hasiberriak, Sori-
gen Laratza...

Subido a los escenarios, ha realizado
numerosas obras teatrales o monélogos,
como; Tu a tu, Homenaje a Lluis Com-
panys, Pulsos, La importancia de llamar-
se Ernesto, A ze parea!, Tragicomedia de
Don Cristobal y la sefiora Rosita, Vaya
Semanita, “Muchas noches, Buenas no-
ches”, Espacio, “Billy Elliot, el Musical”,
Un dios salvaje, Cinco minutos, y actual-
mente con el mondlogo Un Vasco de la
hostia ...

También dirigio el elenco actoral de
la serie VPO de ETB.

Alo largo de todos estos afios en cine,
television y teatro, se ha visto dirigido
bajo las 6rdenes de directores de la talla
de Kepa Sojo, Robert Bellsola, Alex de
la Iglesia, Marina Olcina, Joaquin Ma-
z6n, Miguel Galindo, Lourdes Vilagran,

Carlos Panera, Arantxa Ezkerra, Idoia
Uranga, Jacobo Martos, Miguel Conde,
David Marqués, David Serrano, Begoiia
Bilbao, etc...

En la actualidad se le puede seguir
por EiTB en Go!azen, y seguramente
dentro de un tiempo le volvamos a ver
en las pantallas televisivas de nuestros
hogares por alguna nueva serie o en las
pantallas de los cines, en alguna nueva
pelicula haciéndonos reir o llorar. Pues
su talento interpretativo da para el hu-
mor y el drama sin problemas.

Sin mas preambulos, daremos co-
mienzo a la presente entrevista con este
actor que es Andoni Agirregomezkorta,
al que seguro que todavia le quedan mu-
chos éxitos en la pantalla o sobre los es-
cenarios.

-Lo primero Andoni, quiero agrade-
certe el tiempo que le dispensas al Gra-
nada Costa, un periédico sociocultural y
a mi persona, de cara a esta entrevista
escrita. Mi primera pregunta como es
ya una tradicion, a qué edad y como te
nacio la pasion por la interpretacién y la
farandula.

-iGracias a ti! Pues creo que no fui
consciente hasta bastante tarde de que qui-
siera dedicarme a esto, si bien es cierto que
desde muy nifio mostré interés por las ar-
tes escénicas, sobre todo en mi nifiez por
las actuaciones, desde los payasos hasta
“Martes y Trece”. Un dia me llevaron a un
ensayo que tenia mi hermana Edurne, ensa-
yaban “Luces de Bohemia™ en el instituto,
y sali maravillado de lo que hacian alli. Alli
diria que se sembro el germen, pero no fue
hasta que cobre mi primer sueldo que me
decidi a invertirlo en un curso de interpre-
tacion y alli si que empezo todo.

-Tus padres cuando supieron que
deseabas dedicarte al mundo del espec-
taculo y el arte draméatico y cémico, te
apoyaron de manera incondicional o hu-
bieran preferido que te dedicaras a una
profesion mas estable y segura.

-En principio sin duda hubieran prefe-
rido que siguiera dedicandome a lo que me
dedicaba, trabajando en una fabrica con un
trabajo, un salario y un horario fijos. Re-
cuerdo muy bien a mi padre comentado a
sus familiares y amigos que aquello de ac-
tuar por lo que me habia dado “como hob-
bie bien, pero...”. Sé que ahora estan muy
orgullosos de lo que hago y hasta ahora he
conseguido, y lo mismo que entiendo que
pensaran asi entonces me satisface su orgu-
llo de ahora.

-Has estado estudiando en diversos
lugares el arte de la interpretacion y del
doblaje, entre otras cosas que os enri-
quecer para vuestra profesion. De todos
esos afios de estudio y preparacion, qué

nos podrias contar de tus maestros, sus
ensefianzas y de los compaiieros de pu-
pitre y has tenido el placer de coincidir
o realizar proyectos juntos, después de
esos afios.

-Siempre me maravillan, me flipan los
maestros y las maestras que tengo, porque
me enseflan a cada paso cosas nuevas de
ambitos que creo conocer y dominar, y a
la vez me exigen y me animan a lanzarme
a hacer cosas que me saquen de mi zona
de confort, arriesgar. Siempre me ha hecho
sentir muy bien estar en un aula aprendien-
do cosas nuevas de este arte que amo, y se
lo debo a ellos y ellas. De los maestros y
maestras, como de los compafieros y com-
pafieras, se aprende a diario y por siempre,
y hay que ser receptivo y agradecido por
ello.

-Imagino que cuando comenzaste ten-
drias algun idolo al que desearas emular
con tu trabajo, a lo largo de este tiempo
sientes que has conseguido el objetivo
marcado y los suefios que te apuntaste
lograr, se han realizado o queda alguno
por cumplirse en tu carrera.

-Tengo muchos idolos, infinidad,
no podria nombrar sélo a uno. Cuando
empecé a darme a conocer por un spot
publicitario en mas de una entrevista me
preguntaron cual era mi sueflo. Contesté
que hay gente que suefia con que le to-
que la loteria y para mi la mayor loteria
seria poder vivir de esto. Pues en ello
estoy, vivo de esto y sueflo con poder ha-
cerlo como minimo hasta jubilarme, asi
que podemos decir que es ain un suefio
por cumplir. Y mejor asi, porque cuando
tu suefio se cumple llega un momento
peligroso en la vida de una persona que
es el del “;ahora qué?”. Mucha gente se
ha quedado atascada ahi.

-En vuestra profesion hacéis nume-
rosos castings, donde se os rechaza o
acepta. De todos esos papeles que no
lograste, cual te dolié mas y te hizo re-
plantearte tu carrera y que personaje
te llegé sin esperarlo, cambiiandote la
vida.

-Creo que a la mayoria de actores
y actrices, si no a la totalidad, se nos
rechaza en mas castings, de los que se
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nos acepta, asi que debemos aprender a
convivir con ese rechazo. Los castings
en los que se me rechaza, procuro olvi-
darlos lo antes posible, y desde luego
ninguno me ha hecho replantearme a mi
carrera. Sin duda, uno que superé sin es-
perarlo y qué fue el que mas me cambid
la vida, el casting de Vaya Semanita.

-Aunque eres mas conocido como
humorista y haciendo monélogos.
También has interpretado papeles se-
rios, pues se dice que un buen cémico
tiene una mayor facultad para hacer-
nos llorar si se lo propone. Qué opinas
sobre ello, y qué papeles serios te han
llenado mas en tu vida de actor.

-Si, es cierto que se dice que un buen
comico puede ser un gran actor drama-
tico, pero lo cierto en la practica es que
a quien se ha dado a conocer en come-
dia le cuesta una barbaridad que le den
una oportunidad en drama. Se nos enca-
silla en comedia con mucha facilidad.
Yo cada vez que tengo la oportunidad
de hacer un papel dramatico, lo disfruto
especialmente. La ultima ha sido inter-
pretar a Oier en la novena temporada de
Golazen.

-De todos los personajes que has lle-
gado a interpretar, cuiles resultaron un
reto en lineas generales pero que luego
te llenaron mucho, y de los que no has
interpretado todavia, por lo que fuera.
Quién seria ese autor e historia que te
encantaria afrontar a pesar de su com-
plejidad y exigencia.

-Me resulta dificilisimo responder a
esta pregunta. En general me resultan un
reto todos los papeles dramaticos que me
ofrecen por lo que, al ser conocido como
actor de comedia, siento que tengo que de-
mostrar.

-Por lo que mas te recordamos los
vascos, es por tu papel de Patxi en Eus-
kolegas y por Vaya Semanita que reci-
bié un Premio Ondas y dos premios de
la Academia de la Television. Como fue-
ron aquéllos tiempos de rodaje en una
serie y programa que son reflejo de tu
capacidad comica y el compartir panta-
lla con grandes actores del género.

-Vaya Semanita me ensefid prac-
ticamente todo lo que sé sobre television.
Fue una experiencia muy bestia en un
programa con un €xito que nos superd a
todos. Atn hoy, habiendo pasado unos
cuantos afios, me sorprende ver hasta qué
punto fuimos conocidos. Era un programa
para ETB ha acabado siendo conocido en
muchisimos paises hispanoparlantes.

-Sobre Vaya Semanita comenzé con
actores de la talla de Oscar Terol, Gorka
Otxoa, etc... Luego algunos dejaron el
programa para embarcarse en otros
proyectos y la gente llegé a pensar que
se acababa, y cogiste las riendas junto
a Javier Anton e Iker Galartza entre
otros y lo sacasteis adelante unos afios
mas. Como fue esa época y ese proceso
de cambio de equipo y personal.

-Fue bastante duro personal y pro-
fesionalmente. Habia trabajado duran-
te una temporada entera con gente a la
que admiro y con la que trabajaba muy

a gusto, mi primera temporada completa
en una television, y de pronto todo eso
desaparece. Quedamos cuatro gatos, ha-
bia que encontrar a nuevos compafieros y
compaiieras y yo pasaba de ser un nova-
to a presentar el programa y entrevistar
a Josema Yuste en mi primera entrevis-
ta. Por si todo eso fuera poco nos tocaba
mantener a flote el gran programa que
para entonces ya era Vaya Semanita.

-Para la gran pantalla has realiza-
do algunas peliculas con grandes di-
rectores como Alex de la Iglesia, Joa-
quin Mazoén, entre otros. En la pelicula
de Cuerpo de Elite haces el papel de un
Ertzaina donde cada uno es lo peor de
la casa, pero que logran salvar el final
de afio y las campanadas. Céomo fue el
trabajo de rodaje y la experiencia ad-
quirida, y el hecho de ser escogido el
papel. En mi sincera opinién podrian
haber sacado una segunda entrega.

-Fue un casting largo, con va-
rias fases, y una sorpresa sumamente
agradable ser elegido para ese papel.
Evidentemente, también era una expe-
riencia nueva participar en una produc-
cion de ese nivel, con un elenco comico
tan brillante, y mezclando humor y ac-
cion. Lo disfruté muchisimo y, si, hubie-
ra disfrutado muchisimo también de una
segunda entrega, pero esta industria no
se rige por los mismos criterios que yo,
evidentemente.

-A futuro te podremos ver en al-
guna nueva serie para la television o
en alguna pelicula, en la que podamos
disfrutar de tu calidad comica y seria
si se da el caso.

-No suelo hablar de futuros proyec-
tos. No porque se gafen, sino porque asi
me ahorro el tener que dar explicaciones
si finalmente el proyecto no sale adelan-
te.

-Sabemos que todos los artistas en
mayor o menor medida, tienen manias
o supersticiones antes de salir a un es-
cenario. En el caso de Andoni Agirre-
gomezkorta, existe alguna que pueda
ser confesable y no te de vergiienza
reconocer.

-Soy bastante puntual, y una vez que
entro al teatro no me gusta salir antes de
la representacion. Hay gente que antes
de la representacion sale a tomar un café
o algo, yo muy rara vez lo hago. Y por
supuesto, nada de alcohol, cero. Suelo
llevar el guion al teatro, aunque lo tenga
perfectamente aprendido y ni siquiera lo
toque.

-A lo largo de tantos afios y siglos
de teatro, television o cine, han suce-
dido numerosos momentos que han
dejado huella en la historia de vuestra
profesion. En el caso de Andoni, a qué
momento y acontecimiento le gustaria
trasladarse para vivirlo en primera
persona como actor o publico, y por
qué.

-Hasta mis hijos me dicen que si pu-
diera viajar atras en el tiempo, seguro
que me encantaria vivir el concierto de
Queen en Wembley en el 86, dentro del
Magic Tour, y es cierto, porque soy muy

fan de Queen y la voz de Freddie Mer-
cury me alucina. Me hubiera encantado
estar en medio de esa masa espectacular
de gente.

-Para concluir, existe alguna pre-
gunta que te hubiera gustado haber
respondido pero que no has tenido la
oportunidad de hacerlo.

-No soy excesivamente futbolero, pero
si soy muy de la Real Sociedad, aunque
mucha gente me recuerde vistiendo la ca-
miseta del Athletic. Recuerden: se le llama
ficcion por algo.

Sin mas, te agradezco mucho el que
nos concedieses este tiempo en tu apre-
tada agenda, para responder a estas
preguntas que espero te hayan resultado
agradables e interesantes. Solamente me
queda pedirte un ultimo esfuerzo, que
respondas a otras de tipo test, con las que
podremos conocer tus gustos personales
y preferencias artisticas.

iEskerrik Asko, Andoni Agirrego-
mezkorta! Te deseo muchos éxitos y lo-
gros para el resto de tu trayectoria pro-
fesional, y que nos sigas haciendo reir,
llorar y disfrutar de tu talento durante
muchos afios mas.
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PREGUNTAS TIPO TEST

;Un personaje histérico? El Che Gue-
vara.

;Una época? La prehistoria.

;Un pintor? Diego Velazquez.

Un escultor? Eduardo Chillida.

JUn escritor? Enrique Jardiel Poncela.

;Un poeta? No sabria contestar.

JUn libro? El mundo de la tarantula de
Pablo Carbonell.

;Una pelicula? FErase una vez en
América.

.Un director de cine, teatro o televi-
sion? Alejandro Gonzalez Iiarritu.

;Un actor? Robert de Niro.

;Una actriz? Meryl Streep.

-Un compositor? Ennio Morricone.

;Un cantante? Jorge Drexler.

.Un musico? Mike Oldfield.

;Una flor? La orquidea.

;Un animal? El Perro.

;Una estacion del afio? Depende del
afo.

;Un lugar donde residir? El monte.

;Un lugar que te gustaria visitar an-
tes de morir? El Cabo Norte.

;Un color? El Rojo.
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an empezado las vacaciones esco-

lares. Como cada verano, los

nifios, al terminar las clases tienen
todo el tiempo libre y esto puede generar un
cimulo de problemas para los padres y ma-
dres que trabajan y no tienen tres meses de
vacaciones como sus hijos. Las personas de
mi generacion soliamos pasar los veranos en
casa, porque por lo general nuestras madres
no trabajaban, y las vacaciones era un lujo
que estaba al alcance de muy pocos trabaja-
dores. Normalmente jugabamos en la calle o
nos turnabamos para pasar las tardes en casa
de vecinos después de hacer la siesta. En
esos afos las calles eran amables con los
nifios y nifias y normalmente los niflos y
nifias podian jugar sin problemas con los
amigos. Por supuesto, haciamos el cuaderni-
llo de deberes de vacaciones y ayudabamos
a nuestras madres en las tareas domésticas.
El ir de colonias o pertenecer a alguna enti-
dad juvenil era poco frecuente. En algunos
barrios habia alguna piscina municipal, pero
era un lujo bastante extraordinario. Si era
una ciudad que tenia mar, podiamos pasar
los fines de semana a su orilla bafidndonos y
comiendo un bocadillo o una tortilla de pata-
tas que nos sabian a gloria. También podia-
mos ir al pueblo de los abuelos. Pero los
ninos de ciudad como Barcelona o Madrid,
soliamos quedarnos en nuestros barrios con
nuestros amigos. Como no habia practica-
mente televisiones soliamos oir la radio y
leer, leer muchos tebeos. Y la verdad eran
veranos muy divertidos de los que guardo un
buen recuerdo.

Actualmente, estamos en una situacion
totalmente diferente y mucho mas problema-
tica, tanto para los padres y madres como
para sus hijos. Una forma de que nuestros
hijos e hijas puedan hacer actividades du-
rante las vacaciones de verano son las colo-
nias. Podemos acceder a muchos programas
de actividades organizadas por ayuntamien-
tos y diferentes entidades publicas y priva-
das. Mientras los padres trabajan, el recurso
de las colonias para nifios, nifias y adolescen-
tes es una buena salida para solucionar las

vacaciones escolares, tanto desde el punto de
vista pedagdgico como deportivo. Las colo-
nias se han especializado para diferentes co-
lectivos: enfermedades cronicas (diabetes,
asma, psoriasis, etc..), formativas (matema-
ticas, artisticas, de teatro, etc....) de idiomas,
deportivas, de intercambio con otras cultu-
ras, campos de trabajo, etc..... Las activida-
des de verano son espacios ludicos y de
convivencia. Por eso es importante que los
padres y madres no desarrollen un exceso de
expectativas por el hecho de que si sus hijos
e hijas participan en determinadas colonias,
no necesariamente va a obtener, como resul-
tado de esta participacion, el que sus hijos e
hijas vayan a triunfar como cantantes famo-
sos, ser chefs de cocina cinco estrellas Mi-
chelin o nuevos Messi o Aitan Bonmati. No
olvidemos que el tiempo de colonias es una
forma creativa para disfrutar de un tiempo
con amigos, no para formar nuevas estrellas
mediaticas.

(Pero qué pasa cuando estos nifios y
nifias han tenido un resultado escolar desas-
troso? ; También deben de gozar de vacacio-
nes sin responsabilizarse de sus resultados
académicos? El fracaso escolar de los niflos
y nifias espafioles ha quedado patente en el
ultimo informe PISA. Teniendo en cuenta
que, en Espafia, la ensefianza es obligatoria y
gratuita de 6 a 16 afios, sorprende observar el
nivel de las personas que participan en algu-
nos programas de television o cuando se les
entrevista en la calle. Pueden mostrar un
nivel de ignorancia importante al ser incapa-
ces de responder a preguntas de un nivel de
cultura general muy basico. Resulta muy
preocupante no solo el nivel de incultura que
muestran, sino su falta de incomodidad o
vergiienza por mostrar su ignorancia frente a
temas muy sencillos de cultura general.
Como el tema del fracaso escolar es suficien-
temente complejo, lo desarrollaremos en
otro articulo.

Hay diferentes formas en como las fami-
lias se hacen cargo del fracaso escolar du-
rante el periodo de vacaciones. Hay que
tener en cuenta que las actitudes que los

i, i

nifios y nifias van a desarrollar durante las
vacaciones van a ser el reflejo y resumen de
lo ocurrido durante el afio escolar. El pro-
blema no es el resultado académico obtenido
a final de curso, sino qué elementos han in-
fluido durante todo el afio escolar para obte-
ner esos resultados. Estos elementos tanto se
refieren a su actitud frente a los aprendizajes
como hacia los maestros o las reglas segui-
das o no en la escuela o en casa. Los nifios y
nifias, que durante el curso no han seguido
los programas académicos y han fracasado a
final del curso, van a tener diferentes salidas
para recuperar este fracaso escolar, durante

las vacaciones de verano. Estas van a de-
pender de las posibilidades economicas de
sus familias. Algunos iran internados a recu-
perar el curso, a escuelas privadas o a clases
de repaso. Si no tienen posibilidades econo-
micas, repasaran en casa ayudados por sus
padres o algun amigo. Otros, independien-
temente de los factores econdmicos, conti-
nuaran con la misma actitud que tuvieron
durante el afio escolar, perdiendo el
tiempo, sin hacer nada productivo. En el
peor de los casos, pueden irse de vacacio-
nes como si hubieran tenido un rendi-
miento escolar correcto. No planteamos
que se les castigue sin vacaciones, sino
que deben ser conscientes de que disfrutar
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FIN DE CURSO: MESES CON LOS
HIJOS EN CASA

fiido con el ser conscientes de que han de
modificar su actitud y responsabilizarse de
sus acciones. Los nifios y niflas que du-
rante todo el curso escolar han estado
acostumbrados, ha hacer su voluntad, pue-
den presentar problemas al tener que estar
integrados obligatoriamente todo el dia
con la familia. Pueden desarrollar conduc-
tas provocativas y de llamar la atencion o
estar conectado con las diferentes redes
sociales. Ambas actitudes son de riesgo.
Porque las conductas provocativas pueden
generar accidentes propios o hacia terce-
ros, o subir contenidos con exposiciones
personales excesivamente sexualizadas a
las redes.

El tiempo de vacaciones tiene que ser
un espacio de reencuentro familiar, para
perder el tiempo de forma creativa. Ello
conlleva que nos tomemos tiempo para
convivir, ayudar en las tareas domésticas y
desarrollar actividades ludicas que resul-
ten factibles, independientemente del esta-
tus socio econémico de la familia. Pasar
unas buenas vacaciones no estan necesa-
riamente relacionadas con tener mas o
menos mejor nivel econémico, sino con
desarrollar una buena calidad afectiva
entre todos los miembros de la misma.

‘Mateo Cladera
Periodista

Palma de Mallorca
NeegertV/

NEGOCIOS QUE EMPOBRECEN

Cuando la estafa es enorme,
ya toma un nombre decente.

ADELARDO LOPEZ DE AYALA

os economistas estan estudiando el concepto que llaman “economia de la mi-
seria ajena”, que estd compuesto por negocios cuya generacion de beneficios
radica nuevamente en la pobreza, la desesperacion y la crisis de los demas. Se
trata de instalaciones que suelen establecerse en barrios desfavorecidos, en mayor
abundancia que en los centros de las ciudades. Estos son: las casas de apuestas y de

juegos, las casas de empefio y las tiendas de esoterismo y brujeria. No sé el numero
de casas de juego que actualmente hay en Palma, pero éstas han crecido como setas
y, por desgracia, algunas se han instalado muy cerca de colegios y de plazas, donde
transitan los menores de edad. En estos lugares el que juega siempre se empobrece.
Las casas de empefio también han aumentado mucho. Una en cada esquina. Estas
empobrecen igualmente al ciudadano. Las de esoterismo y brujeria aumentan, pero
menos. Los economistas concluyen que estamos construyendo una sociedad que
busca el dinero facil en la que vale mas apostar que trabajar. Si estos negocios que
empobrecen se construyen en la periferia de las ciudades, habitar en una zona u otra
da lugar a enclaves que pueden ser calificados como vulnerables.
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Huércal-Overa (Almeria)

"
A

ace ya muchos afios, cuando realizaba mis estu-
dios de bachillerato en el Instituto Cura Valera de
Huércal-Overa, mi pueblo, oi hablar por vez pri-
mera de una escritora leridana afincada en Almeria, Celia
Viias, de la que con verdadera admiracion mi profesor de
Lengua y Literatura, don Gabriel Espinar, hablaba y nos
recitaba de cuando en cuando alguna de sus poesias.
Luego he sabido que en cierta ocasion la poeta le con-
fesé a este su alumno predilecto: “Hay que ser optimistas
y alegres por deber, por carifio hacia los demas. Yo tengo
incluso el habito de disimular los dolores fisicos para no
apenar a los demas”. Un hermoso pensamiento con el que
me identifico plenamente.

é\

Don Gabriel Espinar

Me desperto la curiosidad y admiracién saber que tan
cerca, una mujer, con su sensibilidad de poeta y escritora,
era capaz de que una persona tan seria como mi profesor se
emocionara con los versos de esta mujer venida desde Lé-
rida, donde nacié un 16 de junio de 1915, hasta Almeria,
donde desarroll6 su carrera docente y literaria. Aunque hay
que aclarar que su nifiez y juventud la pasé a caballo entre
Palma de Mallorca y Barcelona.

Y esa admiracion y fervor demostrado por don Gabriel
se debio a que €l la conocia personalmente ya que fue
alumno suyo. Me resultaba interesante entonces y, ahora,
pasados tantos afios, me ha surgido la necesidad de unir los
nombre de ambos profesores en esta pequefia reflexion
acerca de esta escritora no todo lo conocida que debiera ser.

Porque esta mujer incansable, amante de las letras, no
dudaba en desplazarse hasta Barcelona cuando tenia cono-
cimiento de alglin evento relacionado con las mismas. Me-
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_ REMEMBRANZA:
A CELIA VINAS OLIVELLA

ritorio el hecho si tenemos en cuenta los tiempos que eran,
los medios de comunicacion existentes y las caracteristicas
de las valoraciones que se hacian de la mujer.

Y también me llama poderosamente la atencion el
hecho de que coincidié y compartieron amor por el sublime
mundo de las letras con la poeta alicantina, que ejercid un
tiempo en Almeria, Trina S. Mercader, la cual recuerda que
“el ultimo tiempo de Celia fue de sufrimiento, de callado
sufrimiento en la soledad de su casa de Almeria” 'y a
quien no hace demasiado tiempo descubri yo descubri en
los encuentros poéticos organizados en el Valle del Vina-
lop6 de donde era oriunda. jCuriosa coincidencia!.

o -

Trina S. Mercader

Llegados a este punto, estimo necesario profundizar un
poco mas en el conocimiento de la vida y obra de Celia, de lo
que ha supuesto su aportacion a las letras almerienses de post-
guerra Yy la literatura espafiola.

Como a otros muchos espafioles y espaiiolas, la Guerra
Civil le trunco sus deseos de acabar los estudios de Filosofia.
No obstante, en 1943 obtiene la catedra de Lengua y Literatura
con el nimero uno. De propia voluntad elige Almeria para
desarrollar su labor docente. Cuando llega , encuentra una ciu-
dad de aires excesivamente provincianos, con una caotica si-
tuacion tras la contienda, donde la actividad cultural apena si
existia y en la que no habia ni siquiera universidad.

Se sorprende por la falta de inquietud literaria organizada
y lejos de apesadumbrarse y decepcionarse se propone propi-
ciar todas aquellas acciones que consiguieran sacar a flote el
poco nivel que pudiera quedar latente y se lanza a organizar
encuentros y tertulias que revitalizara el ambiente cultural de
Almeria.

En paralelo encuentra el amor de su vida en la persona del
profesor Arturo Medina con quien se casa y queda ya vincu-
lada a la tierra almeriense hasta su fallecimiento el 21 de junio
de 1954.

Celia y Arturo

Desde un punto de vista literario, de ella se ha escrito
que sus poemas son ricos en reflejar imagenes a través de
un uso culto de la palabra. No obstante ese lenguaje culto
se complementa con un hacer uso de uno popular, intimista
y eminentemente descriptivo que pone de relieve la ternura
que le inspiraban los nifios (ella no tuvo) con los que habia
trabajado durante sus primeros afios de docente. Sus textos
se impregnan de color, sencillez, sonoridad, metaforas y
viveza.

Su obra la inicia en 1937 con un libro de poemas inédi-
tos Camina; en 1947 publica su novela Tierra del sur y
consecutivamente otros titulos como: Plaza Virgen del
mar (comedia); Trigo del corazén (poemario)... y otros
libros de cuentos que son publicados tras su fallecimiento.

La figura de Celia Viflas ha sido reconocida a nivel
provincial, donde hay un instituto que lleva su nombre en
Almeria, un monumento y su nombre en alguna que otra
calle.

pLucai. B
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LELIAVINES

Monumento a Celia Vifias

En conclusion, transcribo la referencia que, en una resefia
del Instituto de Estudios Almerienses, aparece: “Fue un
valor probado, auténtico, que dejo en Almeria una forma de
ser y trajo un aire de libertad vital, rompiendo moldes pe-
dagogicos y culturales y abriendo caminos de inquietud
artistica y literaria a la ciudad. Marcé una época en la his-
toria de Almeria. Fue una persona excepcional por su ma-
nera de ser y actuar. Por las cosas que decia y como las
decia. Por lo que ensefaba y como lo ensefiaba. Por las
cartas que escribia, por los articulos que publicaba, por las
obras de teatro que montaba, por las emisiones de radio que
dirigia y, en definitiva, por las numerosas actividades en

que intervenia de una forma directa o indirecta”. (L.E.A.).

Poema infantil de Celia Viias

La rosa de los vientos
vamos a dibuja

sobre la pizarra azul

del mar.

Todos los pescaditos

ya saben sumar

una concha mas dos conchas
tres conchas seran,

una perla mas tres perlas
cuatro estrellas de cristal
signo

de multiplicar

una rama de coral.
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*% EL PRISIONERO 20.009 QUE

ENCUMBRO AL BAYERN DE MUNICH **

oo |
Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)

7. “' Dpl. Seguridad Aeroportuaria
e

urt Landauer es recor-
B dado como el presidente
mas importante de la

historia del club bavaro.

Antes del mito, fue una vic-
tima del nazismo, cuando entrd en
el campo de concentracion de Da-
chau... le quitaron el nombre.

Kurt Landauer paso6 a ser el
prisionero nimero 20.009, el te-
rror nazi sefalo a una figura clave
en los primeros pasos del Bayern
de Munich.

El unico pecado de Landauer,
como el de tantos otros, era ser
judio. Su historia predica el amor
aunos colores, la capacidad de su-
peracion en situaciones extremas
y el talante modernista en la admi-
nistracion de un club.

Landauer sali6 vivo de la bar-
barie del nazismo y lider6 como
presidente el crecimiento del Ba-
yern.

Fue un visionario, durante
mucho tiempo sus méritos nunca
fueron publicitados en medio de
los afios de oscurantismo y silen-
cio general que atraveso Alemania
tras lo acontecido en el tercer
Reich.

Por suerte, ya nadie duda en
alabar su legado y en reivindicar
la herencia judia del Bayern.

“Es el padre moderno del
club” sostiene Rummenigge, su
vida tiene que ser conocida, el
Bayer no seria lo que es hoy sin su
contribucion.

*KURT LANDAUER, el sim-
bolo del Bayern.

Su vida atraves6 dos guerras
mundiales y la barbarie del na-
zismo, el exilio y la dolorosa per-
dida familiar, y aun asi, Kurt

Landauer sobrevivid para sentar
los pilares de uno de los clubes
mas emblematico y poderoso del
fatbol mundial.

(1884): E128 de Julio de 1884,
en el seno de una prospera familia
de comerciantes judios que vivia
en la villa de Planegg, a unos kilo-
metros al sur de Munich, en Ba-
viera, nacié Kurt Landauer.

(1893): Cuando el pequefio
Kurt tenia menos de diez afios,
once exjugadores del MTV Mu-
nich, se reunieron en la posada
Béckerhofl y unos dias después, el
27 de febrero, fundaron el FC Ba-
yern.
(1901): Landauer se habia
enamorado del nuevo club bavaro
y a los 17 afios recal6 como por-
tero en el filial, pero su carrera
seria corta, pues su padre lo envid
a Suiza a formarse académica-
mente.

(1913): Cuando regresé no
habia olvidado al Bayern, y era
tanta su pasion por el que, a la
edad de 29 afios, se convirtid en el
octavo presidente en la historia
del club e inicio asi, el primero de
sus mandatos. Su pasion y obje-
tivo eran, organizarlo y conver-
tirlo en un Club moderno.

(1914): Pero su primera etapa
como presidente se vio interrum-
pida tan s6lo un afio después,
habia estallado la primera guerra
mundial y fue reclutado por el en-
tonces ejéreito imperial aleman.

(1919): Al acabar la guerra,
Landauer reasumi6 su cargo y se
lanzo de lleno a lo que el conflicto
habia postergado, impulsoé el pro-
fesionalismo y fue el responsable
de los primeros éxitos deportivos

del Club.

(1932): E1 12 de junio de 1932,
Kurt Landauer veria los primeros
frutos de su pasion; el Bayern ven-
cia al Eintracht de Frankfurt por
2-0 y ganaba el campeonato ale-
man, su primer titulo.

Fue una verdadera fiesta, pero
un ano después, los héroes se con-
vertirian en enemigos del pueblo.

“La junta directiva de la aso-
ciacion alemana de futbol y la
junta directiva de la autoridad ale-
mana, no consideran que los
miembros de la raza judia, en po-
siciones de liderazgo en las aso-
ciaciones regionales sean
aceptables”. (Asociacion Alemana
de Futbol, 1932).

(1933): Los nazis habian lle-
gado al poder y el presidente, el
entrenador y nueve futbolistas que
eran judios, tuvieron que abando-
nar el Club.

El 22 de marzo, Landauer se
vio obligado a dejar no sélo su
cargo, si no, todos los puestos di-
rectivos debido a las leyes de ex-
clusion laboral.

(1938): Entre el 9 y el 10 de
noviembre de 1938, mas de 250
sinagogas fueron quemadas en
dos dias, cerca de 7.000 comer-
cios judios fueron saqueados, do-
cenas de judios asesinados y
cementerios, hospitales, escuelas
y hogares, fueron arrasados mien-
tras la policia y los bomberos se
mantenian al margen, fue
“la noche de los cristales rotos”.

Al dia siguiente, la mafana del
11 de noviembre, Kurt Landauer
fue apresado y enviado al campo
de concentracion de Dachau.

El presidente del Bayern pasé

a ser conocido como el prisionero
namero 20.009. Dachau fue un in-
fierno en la tierra, fue el primer
campo de concentracion nazi
abierto, estaba a 13 kilémetros al
noroeste de Munich, funciond
hasta 1945 cuando fue liberado;
mas de 200.000 personas fueron
internadas y mas de 41.000 fueron
asesinadas.

Kurt Landauer resulto liberado
después de treinta y tres dias al
comprobarse que habia combatido
en la primera guerra mundial al
servicio del imperio aleman.

Segun los registros del Club,
el Bayern perdi6 a 56 de sus
miembros en el campo de batalla
y a siete asesinados por los nazis
por sus diferencias raciales.

(1939): Kurt Landauer huyo
de Alemania y se exilid en Lau-
sana durante ocho anos, de sus
cinco hermanos, solo sobreviviria
Henny el cual se habia ido a Pales-
tina...Paul, Franz y Leo, murieron
en campos de concentracion y su
hermana Gabriele, desaparecio
después de su deportacion.

(1943): Mientras estaba en Gi-
nebra, presencio un amistoso entre
el Bayern y la seleccion Suiza, los
jugadores del Club aleman lo re-
conocieron y fueron a la grada
para saludarlo, pero las amenazas
de los miembros de la Gestapo los
apartaron, estaban saludando a un
judio.

(1947): Finalizada la guerra,
Kurt Landauer volvié a Munich y
la directiva del Bayern le conven-
ci6 para que reasumiera la presi-
dencia.

Tenia 63 anos, ayudo a recons-
truir el estadio destruido y entregd

(Granada) (%E}

su propio dinero, la cantidad que
habia recibido como perseguido
por los nazis, para ayudar a que el
club quebrado se recuperara.

(1961): Kurt Landauer perma-
necid al frente del club hasta 1951
cuando finaliz6é su mandato, fue el
ultimo de los cuatro en los que
presidid el Bayern, fallecio el 21
de diciembre en el hospital
Schwabing de Munich a los 77
afios.

*EL HALLAZGO*

El 07 de noviembre de 2017,
se realizd una lectura publica de
un total de 34 cartas y 77 paginas
autobiograficas que no habian
sido publicadas y que Kurt Lan-
dauer y Maria Baumann se escri-
bieron mientras ¢l estaba en el
exilio.

Fueron encontradas por el ar-
chivero del Bayern, Andreas Witt-
ner, y el club las cedio a la familia
y al museo judio de Munich. Lan-
dauer dejo su exilio para regresar
al gran amor de su vida; Maria
Baumann, la que fuera ama de lla-
ves de su familia.

Su relacién se interrumpid
cuando los nazis llegaron al poder
y aprobaron las leyes raciales de
Nuremberg en 1935, Kurt temio
por Maria ya que esta era “Aria” y
se consideraba una deshonra ra-
cial tener relacion con una familia
judia.

Se casaron en 1955 y estuvie-
ron juntos seis afios hasta la
muerte de Landauer en 1961. “Un
dia que tengo noticias tuyas, un
dia en que me llega una carta que-
rida, es un dia festivo, un dia fes-
tivo para mi” Kurt Landauer.

iDESCUBRE LA MAGIA DE LA SEGUNDA EDICION DE
“EL VIENTO DE LAS LEYENDAS"!

ras el rotundo éxito de la primera edicion de febrero

de 2024, tanto entre el publico como la critica, nos

complace anunciar una version aun mas fascinante
de este aclamado libro de relatos. En esta segunda edicion,
hemos fusionado el libro con su version en audiolibro,
proporcionando una experiencia literaria y auditiva unica.

"El Viento de las Leyendas", escrito por Alberto Blanco,

en su segunda edicion incluye:

* Relatos originales que te transportaran a mundos

llenos de magia y misterio.

e Ilustraciones evocadoras de Cristina Sanchez Mateo,

que daran vida a cada historia.

» Codigos QR para acceder a los relatos en formato de
audio, permitiéndote disfrutar de las narraciones de manera

inmersiva.

Te invitamos a la presentacion oficial de esta segunda
edicion el 25 de octubre de 2024 a las 17:00 horas en la
Casa de Granada en Madrid (Calle del Dr. Cortezo n° 17).
Contaremos con la presencia del autor, Alberto Blanco, y la
ilustradora, Cristina Sanchez Mateo, en colaboracion con el
Proyecto de Cultura Granada Costa.

iNo te pierdas esta oportunidad de sumergirte en las
leyendas y susurrar con el viento!
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Martinez

engo el gusto de presen-

I tarles a un hombre tan

sencillo como impor-

tante, se llama José Martinez La-

torre, nacido, criado y residente en

el pueblo de Abrucena, provincia

de Almeria. Este sefior se ha dedi-

cado a la agricultura, y como

hobby hace trabajos manuales con
el esparto.

Le voy a hacer una entrevista
porque a sus 82 afios sigue ha-
ciendo verdaderas obras de arte
con este vegetal tan conocido,
sobre todo en los pueblos de Al-
meria.

Yo conozco a José desde que
naci, ya que hemos vivido en la
misma calle, un hombre muy
bueno, simpatico y querido por
todo el pueblo.

Me desplazo desde Madrid,
lugar donde vivo, hasta Abrucena
para entrevistar a este artista de
manualidades, y para publicarlo
en el Periddico Granada Costa
para dar a conocer personas que
son importantes y no pueden pasar
al olvido.

Ademas de dar a conocer a sus
lectores las maravillas que hace
con el esparto, solo con sus
manos, sin maquinas ni productos
quimicos, es todo natural como se
ha hecho desde nuestros antepasa-
dos.
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ENTREVISTA A JOSE MARTINEZ LATORRE,
UN MAESTRO DEL ESPARTO

HOLA JOSE, (CUAL ES
SU FECHA DE NACI-
MIENTO?

R- Naci el 7 de marzo del
1938.

.Cuando EMPEZO A TRA-
BAJAR ESTE MATERIAL
TAN PRIMITIVO?

R- Empecé desde pequefio,
veia a mi padre hacerlo, yo me
fui interesando, é1 me ensefd, a
pesar de que ¢l hacia sogas, to-
mizas y plaitas. Después, yo lo
he ido perfeccionando, hasta
llegar a lo que hago ahora.

(EN QUE SE INSPIRA
PARA HACER ESTA VARIE-
DAD DE OBIJETOS, TAN
GRANDES Y TAN BONITOS?

R- Son ideas que me vienen
a la cabeza y las llevo a la prac-
tica enseguida.

(CUANTAS HORAS DE-
DICA A LA SEMANA?

R- Una media de tres horas
al dia, eso me ayuda a estar ac-
tivo y tener mi mente ocupada.

(ALGUIEN DE SU FAMI-
LIA SE HAN INTERESADO
EN ESTE OFICIO?

R- Si, dos de mis nietos ya
hacen algunas cositas y le ponen

mucho interés, también en el
pueblo hay varias personas
hombres y mujeres a las que les
doy clases a través del centro de
participacién cultural del ayun-
tamiento.

ME IMAGINO QUE NO ES
LA PRIMERA ENTREVISTA
QUE LE HACEN, POR SU
CONSTANCIA EN EL TRA-
BAJO

R- Es cierto, no es esta la
primera, me han hecho varias
entrevistas, tanto para la radio
como para la television, para
Canal Sur me hicieron una y la
semana que viene me hacen
otra.

(QUIEN LE SUMINISTRA
EL ESPARTO PARA SEGUIR
TRABAJANDO?

R- Antes cuando yo era mas
joven iba a la sierra y lo recogia
de las matas llamadas atochas.
Ahora con mis 82 afios son mis
nietos quienes van a la montafa
y me lo traen, después yo lo se-
lecciono, quito los que estan en
mal estado y me quedo con los
buenos.

,COMO ESTA AHORA LA
COSECHA, HAY SUFICIENTE
MATERIAL?

R- Debido a la falta de lluvia
de varios afios consecutivos, ha
desaparecido del monte mas del
cincuenta por ciento, y a pesar
de que es una planta que no ne-
cesita mucha agua, se envejece
y no nacen nuevas plantas.

(HASTA CUANDO VA
USTED A ESTAR TRABA-
JANDO Y HACIENDO ESTAS
MANUALIDADES TAN ES-
PECIALES, COMO ES ESTE
SUJETADOR FORRADO DE
SEDA QUE TENGO FRENTE
A MI, ENTRE OTRAS COSAS
DIGNAS DE ADMIRAR?

R- Yo seguiré trabajando
mientras pueda, esta es mi dis-
traccion y me da la vida, como
puedes comprobar tengo mi ta-
ller a dos kilometros de mi do-
micilio y me los hago andando
entre ir y venir todos los dias
me ando cuatro kilometro y eso
me ayuda a estar en forma.

PERMITAME QUE LE
PREGUNTE, SE QUE TIENE
OTRA AFICION EN LA VIDA
Y ES QUE LE GUSTA BAI-
LAR Y ADEMAS LO HACE

MUY BIEN, ;QUE ME DICE A
ESO?

R- Es cierto, siempre me ha
gustado el baile y lo he practi-
cado desde adolescente, a todas
las chicas les gustaba bailar con-
migo, y a fecha de hoy lo siguen
haciendo, mi mujer también me
acompafa en esta aficion, baila-
mos en las fiestas del pueblo en la
plaza, en la fiesta de los mayores
que hace el ayuntamiento.

Como pueden comprobar los
lectores, es un hombre muy ata-
reado, demostrando que no impor-
tan los afios en las personas sino la

actitud que tome cada uno y este
hombre es un ejemplo, le agra-
dezco a José y a su esposa Dolores
,que estuvo presente en esta entre-
vista, por la declaraciones y el
carifio con el que han colaborado,
para hacer llegar por medio de
este periddico una informacion di-
recta , sobre todo a los jovenes
que no conocen la riqueza de este
vegetal del que tantas cosas se
pueden hacer con €l ,y para que no
caiga en desuso, ya que es total-
mente ecoldgico y muy prove-
choso con el medio ambiente,
tenemos que luchar para que no
caiga en el olvido.
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i yo me quejara del mascu-
lino genérico porque es-
conde los méritos de las
mujeres no pocos ni pocas se echa-
rian la mano a la cabeza y me llama-
rian exagerada jPero mira que tiene
ganas de hacer lio por cualquier
cosa! dirfan, incluso. Asi que les
llamo la atencién para que miren
[cuantas mujeres aparecen en las lis-
tas de cantautores? Son muchas las
veces que se habla de cantautores
cada vez que se echa mano a lo vin-
tage, a los afios sesenta, setenta, en
Espafia en Hispanoamérica,...
(Cuantas mujeres contaron?... Ni
una. Por eso este semestre voy a ha-
blar de ellas. Inaugura esta intencion
mia una de las mas grandes compo-
sitoras de musica y letra y cantante
que se acompafiaba de guitarra,
piano, maracas o se hacia acompariar
por lo mas inusual: los cajoneros, los
musicos negros de callejon. Ella es,
sefloras y sefiores, jChabuca Granda!
. ¢Qué no saben de quien
hablo? pero si tiene mas de 400 poe-
mas, letras cantadas por ella misma y
por interpretes archiconocidos /Y si
les digo La flor de la canela? enton-
ces piensan en Maria Dolores Pra-
dera y ya saben la cancion...
(Cierto? y lo mismo conocen Fina
estampa, No se estila, ... Y tantas
otras pues Maria Dolores Pradera se
enamord de la poesia de Chabuca
Granda y a través de ella en su longe-
vidad cantora, el piblico mundial la
hizo suya. ;Qué hace que el gran pu-
blico adopte unas canciones, un tipo
de poesia, y le sea fiel de por vida?
han de verse reflejados, han de en-
contrar elementos propios, tan suyos
como si los hubieran puesto ahi
desde el fondo particular del corazon
de cada quien. Si, eso hizo Chabuca
Granda. Mujer de su tiempo, incluso
avanzada a ¢€l, saboreaba con amor y
con nostalgia la Lima de su infancia
y juventud que se diluia, se esfumaba
de manera muy veloz, a la vista de
cualquiera.

M? Isabel Granda Larco Naci6 en
Pert1 a 5000 m de altura, en las minas
de Cotabamba, en septiembre de
1920, a cien afios de la Independencia
del Pert, y muchos la consideran la
Cronista del Pertt 0 mas precisamente
la Cronista de Lima, de una Lima que
estaba quedando atras con los rapidos
cambios que trajeron los afios veinte y
sus ruidosos automoviles que anun-
ciaban una época de excesos, acumu-
lacién ilegitima y suciedad. Su padre,
a quien Chabuca adoraba, era el Inge-
niero de Minas Eduardo Granda y su
madre Isabel Lara. El procedia de
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1Chabuca Granda! Cantautoras
célebres... pero menos

Lima, ella de Trujillo y el nacimiento
de Chabuquita fue a encontrarles en lo
alto de la sierra, en una explotacion
minera que administraba Eduardo.
Alli dio sus primeros pasos de baile y
aprendié sus primeras canciones,
guainas, acompaiada de las indige-
nas de la zona y servidumbre de la
familia.

Tres afios después, residiendo ya
en Lima, olvidé el quechua, aprendio
y canto las rancheras y boleros mexi-
canos que estaban tan de moda en
todo el continente americano; se apa-
sionaba interpretando aquellas desga-
rradoras aventuras y desventuras
amorosas hasta que un dia, la joven-
cita, harta de esas desgarradoras histo-
rias de amor y de traiciones, de
amenazas ¢ improperios, dijo ;Que
increiblemente bobas son estas can-
ciones! Yo las voy a hacer de otra
manera. Asi comenzo a escribir algu-
nas letras con musicas conocidas o
inventadas también por ella, auténti-
cos poemas posromanticos. Se muda-
ron a Barranco, cerca del mar, de los 6
alos 12 afios ya que el clima de Lima
central le sentaba mal; volverian una
década después. Desde nifia cantaba
en el coro de la escuela y de la Iglesia;
cant6 como solista el Avemaria en su
propia primera comunion.

En 1932 regres6 al centro de
Lima, calle 2 de Mayo, calle de dar
serenatas, asi compuso mas tarde
“Callecita encendida” pues era una
Lima que ya habia cambiado. Depor-
tista, como corresponde a su vitalidad,
y pese a su cardiopatia, pertenecié a
un club deportivo donde practicaba
natacion, baloncesto y tenis. La mu-
sicay la poesia para ser cantada nunca
la abandond. No he leido que estu-
diara muisica —aunque solfeo era obli-
gado en los colegios de seforitas
-pero siempre estaba asociada a ami-
gas que estudiaban musica y les can-
taba sus composiciones para que se
las escribieran en un pentagrama. Asi
en 1940 form6 un trio y en 1942 se
casé y tuvo tres hijos; el matrimonio
fracasd y en 1952 se divorciaron “Me
refugié componiendo cancioncitas”,
confiesa en una entrevista de TVE,
“pero imposible cantar los boleros”.
Comienza a componer valses. Y se
refiere a Lima de veras como su pri-
mera cancion formal; Zaguan des-
cribe las casonas antiguas de Lima.

1951 Termind de componer La
flor de la canela. Piedad pedia en la
cancion para el puente de piedra, el rio
y la alameda. La ciudad capital cam-
biaba muy rapido, eran épocas de
fuertes operaciones urbanisticas y es-
peculativas. La cancion que a veces

nos ha sugerido un requiebro a alguna
guapa joven, estuvo dedicada a una
sefora grande trabajadora del otro
lado del rio: Victoria Grande, negra de
pelo con mechones canosos (jazmines
en el pelo) deja que te cuente limerio,
e incluso ese deja que te diga moreno
mi sentimiento, son frases hechas
para llamar la atencion y hacerse es-
cuchar. Dicen que la sefiora Victoria
Grande volvia de trabajar y par¢6 en el
Café que estaba Chabuca y comento
que era su cumpleaiios y nada le ha-
bian regalado, solo trabajo. Chabuca
le dijo que ella si le harfa un regalo
que mafana tendria una cancion. Y
asi la mir¢ irse con sus pasos pesados
del cansancio (“...menudo paso la
lleva por la vereda que se estremece,
al ritmo de sus caderas...”) Es tam-
bién una cancién reivindicativa del
paisaje del patrimonio de la ciudad
que estaba siendo arrasada por el pro-
greso. Es paisajismo, costumbrismo y
retrato del paisanaje.

Cancion criolla, la suya, que des-
tacé de entre las 60 mujeres cantantes
que habia en Lima al principio de los
afios 60. La criticaron por desnaturali-
zar el vals tradicional y ella se defen-
di6 diciendo que habian
desnaturalizado otros pero que la letra
donde la mujer es digna no altera el
vals sino que muestra que los tiempos
han cambiado. También la criticaron
por cantar a una Lima ya inexistente.
Chabuca se defendia diciendo yo
canto a una Lima que conoci, que es
el pasado pero es que yo canto en pa-
sado mis letras: Sesio Manuel, o Jose
Antonio, a su padre: Fina estampa o
la misma Flor de la canela. Todos
existieron, tal como cuento. Yo a
Lima la amo pero como se aman las
cosas ya perdidas. Amo a la Lima que
perdi como perdi a mis padres. En
Bello Peru canta “Te amo, Peru, te
empinaria sobre la mds alta cumbre
para abrazarte.” En Puiio de oro
Chabuca canta al boxeador Mauro
que quedod ciego por seguir boxeando
cuando tenia una lesion en la retina,
con tal de ganar para Pert la copa
mundial. En otra de sus canciones,
Misa criolla, refleja la espiritualidad
indigena y criolla.

Otra etapa a destacar, junto con su
faceta de poeta, es la de las tertulias
poéticas en el movimiento intelectual
de los sesenta. En los afios 60, se
reune con los poetas Javier Erdn,
Cesar Calvo, Juan José Lorose, una
etapa donde se moja con una compo-
sicion de nueve canciones sobre “las
flores buenas” de Javier Eron. Alavez
se implica en la reivindicacion de la
gente negra muy denostada. “Los ne-

gros con musica y danza y gozo nos
devuelven los horrores que les hemos
hecho”Y compone Maria Lando. Tal
vez por eso ella quiso subirlos al esce-
nario con sus cajones y que actuaran
con ella, no tras ella. Es bien sabido
que apoy¢ figuras nuevas, mujeres
jovenes, sobre todo, les dio espacio es
sus actuaciones, actuo sin interés para
ayudar su subida, en suma fue solida-
riay buena como lo es la gente verda-
deramente grande.

Peruana sin la menor duda e inter-
nacionalista al estilo panamericano o
bolivariana; dijo : Perii es mi patria
pero mi patria grande es Latinoame-
rica. Toma frases de Simon Bolivar.
En Canterurias “;Para qué picar la
piedra, cantero, si estd dormida?”. 'Y
queda tanto por contar de Chabuca
Granda que les invito a buscar en la
red y... prometo seguir con ella en
otro articulo.

El 8 de marzo 1983 muri6 en Flo-
rida en una operacion de corazon;
Dicen que estando ya en la Clinica
privada prestigiosa donde la iban a
intervenir, dijo “No, no me opero”
y se quiso ir. Los presentes creye-
ron que era miedo y le insistieron
mucho hasta quebrar su voluntad.
La operaron, pero se le abrieron
dos baipases y no hubo solucion...

Chabuca Granda Eternamente

grande Foto https://andina.pe/agencia/no-
ticia-condecoran-postumamente-con-orden-
sol-el-grado-gran-cruz-a-chabuca-granda

= ‘@ t | |

Con sus hijOS https://andina.pe/agencia/
noticia-ministerio-cultura-rinde-tributo-a-
chabuca-granda

La condecoraron a titulo péstumo,
con la medalla mas grande del es-
tado: La Orden El Sol en el grado
de Gran Cruz, otorgada por la na-
cioén peruana pero nunca a un ar-
tista. La recogid su hija Teresa, a
quien le habian despojado de la
tutela de su madre precisamente
por ser artista. .. Pero eso se lo con-
taré otro dia.
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Un Buen Chico

 Germana Fernandez
Mt¥ Zurgena (Almeria)
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e juro que en esta
— historia no intervine,
palabra, me limite

solo a observar.

La sociedad ha cambiado
mucho desde que ocurrié lo que
te voy a contar; hoy en dia em-
prenderla a golpes con los gita-
nos, los mendigos, los
maricones... es cosa de los sking
o cabezas rapadas. La constitu-
cion recoge los mismos derechos
para todos sin distincion de raza,
religion o seso, en la practica es
otra cosa, la gente “decente” res-
petamos esos derechos, o casi.

Unos cuantos afios atras la
discriminacion era algo habitual
y hasta necesario, no tenia los
mismos derechos un payo y un
gitano ni una mujer y un hombre.
A los maricas, salvo en el mundo
de la farandula, se les conside-
raba seres despreciables o enfer-
mos que se merecian todo lo
malo que les pudiera acaecer.

Una de las diversiones favori-
tas de los “machos” de entonces
era ir a la caza de los homosexua-
les, casi siempre usaban la misma
tactica, cuando sospechaban que
alguno era “de la otra acera” le
tendian una trampa, con insinua-

ciones mas o menos veladas con-
seguian ir o quedar en un lugar
apartado y si resultaba que el in-
terfecto padecia de inclinaciones
desviadas, el acompafante y los
amigos de éste, le daban una so-
berana paliza y luego lo celebra-
ban con unos vinos o unas copas
de garrafon, la cosa no daba para
mas. Si el hecho transcendia, los
comentarios eran algo parecido a
esto “se lo tiene merecido, a
todos deberian hacerles lo mismo
no sea que un pervertido como
ese nos desgracie a uno de nues-
tros hijos”.

Bueno, a lo que iba. Aquella
tarde — noche un grupo de estu-
diantes habia quedado en un des-
campado para darle su merecido
al profesor de ciencias, segun
ellos solo aprobaba a los que se
dejaban tocar el culo, a ellos no
les habia tocado jPor supuesto!.

- (Doénde vais? — preguntd
Carlos, el hijo del director del co-
legio

- A darle un escarmiento a un
marica /jvienes?

- No, tengo mucho que estu-
diar

- (No sera que no tienes aga-
llas? ;O es que eres una mariposa?

- Soy tan macho como el que
mas

- Pruébalo, sino vamos a creer
que te gustan las puntillas

- Esta bien pero que mi padre
no se entere, no le gusta que me
meta en lios.

- jAy! Ya sali6 el modelo de la
clase jvega, vamos! Mirad, ahi
estan. A una sefial de Juan nos
acercamos y le damos su mere-
cido.

De lejos solo se distinguian
dos siluetas, una de ellas hizo un
gesto como para mesarse el cabe-
llo, entonces uno de los mucha-
chos dijo:

- Venga, ya lo tenemos — y
echaron a andar hacia los otros
dos. Al llegar a su altura, Carlos,
reconoci6 al profesor y el corazon
le dio un vuelco.

- Vamonos — dijo — esto no
esta bien, cada uno tiene derecho
a ser lo que quiera.

- jMira este! A ver si va a re-
sultar que tu también eres un puto
maricoén de la mierda. Pues una
vez puestos nos da lo mismo darle
de ostias a uno que a dos.

- No, yo no soy homosexual —y
para demostrarlo lanzé un directo a
la boca del estdbmago del maestro —

y ahora me voy a casa mi padre me
espera — dijo.

A la mafiana siguiente la noticia
corria de boca en boca por todo el
colegio.

- ( Ya sabes? Al profe de cien-
cias le han encontrado muerto cerca
de las vias, dicen que le han matado
a golpes por ser maricon o algo asi.

Carlos dio media vuelta y se
fue a su casa, no habia nadie, entrd
en su habitacién, ain tenia gra-
bada en su mente, la mirada mez-
cla de asombro y pena, que el
hombre le dirigié cuando ¢l le dio
el puiietazo.

Los otros chicos querian darle
un escarmiento, ¢l también, pero
por otros motivos, ¢l queria ven-
garse de su amante por ponerle los
cuernos, pero esto era demasiado
no podia aguantarlo, s6lo el pen-
sar que no le volveria a ver mas, le
hacia enloquecer.

Se fue al bafio puso a llenar la
bafiera se desnudo, cogi6 una cu-
chilla y se metio6 en el agua...

- No sé por qué ha podido ha-
cerlo, los estudios le iban bien y
en casa no tenia problemas jCada
vez entiendo menos a estos jove-
nes que se suicidan por nada!

Agustin

-Periodista, escritor

Hervas Cobo

DETRAS DEL MURO:

y poeta-

¢ llamo Nada Iman y tengo la

certeza de serme indiferente

haber nacido en Siria, para en
realidad sentirme ciudadana del mundo.

El sello que la nacionalidad nos pone al
nacer nos marca para bien o para mal.

Sentirme ciudadana universal, aqui de-
tras de este himedo muro, no significa un
premio, solo suerte de haber llegado.

Lo que deberia significar, por sentirme
asi, un canto a la universalidad del hombre
y a la vez una alegoria de la grandeza del
ser humano, aqui, junto a estas piedras sin
vida, se torna en individualidad.

Salimos de aquel lugar como personas y
llegamos aqui como individuos.

Marbella (Malaga)

Un individuo es perteneciente al ser
uno, indivisible en dos. Es, pues, la expre-
sion corpodrea del egoismo, una condicion
humana.

Una persona es por extension la defini-
cién mas exacta del ser puro. Del perfecto.
Del dual y participativo. De aquel integrador
e integrado, colectivo. Parte de la naturaleza
humana, y parte de la naturaleza de Dios.

Ser persona es reconocerse entre los in-
tegrados en un agraciado grupo de seres
cercanos a la divinidad.

Detras del muro hay cabezas partidas en
actos suicidas por haberse perdido.

Del transito entre persona ¢ individuo
hay muchos kilémetros de dolor. Herida por
donde se pierde la dignidad.

EL TRANSITO DE LA PERSONA
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131 de julio de celebra

E el “Dia de la Mujer
Africana” pienso que es

el momento apropiado para re-
cordar la labor de artistas com-
prometidas en la lucha por la
emancipacion de su continente,
en esta ocasion quiero rendir un
homenaje a Zenzi Miriam
Makeba que fue una artista que
inspir6 a muchas otras y que
marco la lucha por los derechos
de las mujeres en varios paises
africanos. Rememoremos algu-
nas de sus frases referenciadas
en el Literato que le han dado
popularidad: “La edad es sabi-
duria...si uno ha vivido propia-
mente su vida” “Las niflas son
las futuras madres de nuestra
sociedad y es importante que
nos centremos en su bienestar”.
Esta increible mujer con su
voz calida, poderosa y tierna
fue ante las Naciones Unidas
para testificar contra las injusti-
cias que sucedian en su pais;
denuncio el régimen apartheid.
Sus discos fueron prohibidos y
el derecho de entrar al pais. Su
peculuar voz llevo los sonidos
de Africa al resto del mundo.
En 1974, Miriam Makeba canto
en Zaire, toda la velada fue una
reivindicacion de la raza negra.
Mezclaba ritmos africanos con
jazz. Algunos autores como
Sefu Sanni, afirma que «no fue
solo una voz de su generacion

(GranadalCostal

VOZ INSPIRADORA PARA LA
MUJER AFRICANA

— fue una voz de la revolucion.
Thomas Sankara dice que: no
hay revolucion sin la emancipa-
cion total de la mujer. Esa fue la
voz que la emperatriz, asi la lla-
man algunos, representd para
las mujeres de Africa». Bus-
cando una manera de sobrevi-
vir, la producciéon y venta de
cerveza casera asignaron un
arresto para eclla y su madre,
cuando Miriam tenia apenas dos
semanas de vida, estuvieron
seis meses en prision. De nifia,
cantaba en la escuela Metodista
de Pretoria, donde fue elegida
para cantar con otros nifios Qué
vida triste tiene el hombre
negro para la visita del rey
Jorge VI. Fue su primera decep-
cion cuando, luego de esperarlo
bajo la lluvia, el coche del rey
pasoé de largo sin detenerse a es-
cucharlos. Para esta valiente
mujer la musica ya era una es-
pecie de magia que conseguia
elevarla de la pobreza a su alre-
dedor. Su oportunidad se pro-
dujo cuando fue protagonista de
un documental en contra del
apartheid llamado Come Back,
Africa en 1959. Asistid a su es-
treno en el Festival de Venecia 'y
luego viajo a Londres, donde
conoci6 a Harry Belafonte,
quien la ayudo a entrar en los
EE UU, en Nueva York se dio a
conocer y fue respetada por su
talento. Entre sus éxitos mas fa-

mosos nos encontramos: Pata
Pata, segun la Vanguardia esta
fue la cancion que la hizo fa-
mosa, considerada una de las
melodias africanas mas interna-
cionales de la historia, fue ver-
sionada para contribuir a la
lucha contra la epidemia de
COVID-19 gracias a una cam-
pafia que lanzé Unicef. La
nueva version "Pata Pata" -cuyo
titulo significa "toca, toca" en
lengua xhosa- fue interpretada
por la beninesa Angélique Kidjo
y, aunque mantiene su famosa
melodia, la letra fue modificada
para concienciar sobre las medi-
das que hubo que tomar para
evitar el contagio por el nuevo
coronavirus. Asi, la cancion
versionada incluye frases como
"no pata pata", "quédate en casa
y espera" o "necesitamos man-
tener nuestras manos limpias".
La emperatriz tuvo nueve
pasaportes y diez paises le otor-
garon la ciudadania honoraria.
Fue delegada de Guinea ante las
Naciones Unidas por lo que le
dieron el Premio de la Paz Dag
Hammarskjold en 1986. En
enero de 2000, su album Home-
land fue nominado para un
Grammy en la categoria de
mejor musica del mundo. En
2001 la Asociacion de las Na-
ciones Unidas de Alemania le
otorgo el Premio por la Paz Otto
Hahn por sus destacados servi-

cios por la paz y el entendi-
miento internacional.

Sufrié un ataque cardiaco a
los 76 afios en un concierto so-
lidario en Italia, luego de can-
tar Pata Pata. El tema estaba
inspirado en una danza que se
baila en las chabolas de Johan-
nesburgo, su ciudad natal. y fue
internada de urgencia. Los mé-
dicos no pudieron revivirla. En
su mensaje de condolencia, Nel-
son Mandela dijo: “No es en
vano que sus ultimos momentos
hayan sido sobre el escenario,
enriqueciendo los corazones y
las vidas de otros, y apoyando
una causa justa.” Por aquel en-
tonces, ya era una voz célebre
en todo el mundo y una refe-
rente en la lucha contra la des-
igualdad, el hambre y la
discriminacion. Y recibié el
apodo con el que pasaria a la
historia: “Mama Africa”.

Fruto de su defensa de los de-
rechos humanos, Makeba cre6 la
fundacion humanitaria Zenzile
para nifas. Actud en peliculas,
tales como Come Back
Africa  (1957) 'y King
Kong (1959), Seraffina (1992).
En 1965 recibio el premio
Grammy, compartido con Harry
Belafonte. Un afno después fue
galardonada con el Premio de
Musica Polar que otorga la Real
Academia Sueca de Musica y
con la Legion de Honor francesa.

Fue una mujer de gran vision
que mir6 hacia el futuro, y con su
asombroso y agudo sentido de la
historia, determiné que su legado
seria de beneficio para su familia
y para consolidar la propiedad in-
telectual. Determind que su le-
gado también seria beneficioso
para su comunidad, su cultura, su
pais y, de hecho, para todo el
mundo... y nunca deberia abusarse
de ¢él. Esta gran cantante, lucha-
dora incansable, merece todos los
reconocimientos del mundo ade-
mas de estos versos que le dedico:

EMPERATRIZ DE DERE-
CHOS HUMANOS

La falta de riqueza no te de-
rrotd, /caminante del limbo de
suefios violetas/contando estre-
llas, cantabas a la luna/ leias en el
cielo/ encontraste a tu angel/Jo-
hannesburgo se fue contigo/paga-
los y gaviotas derramaron
lagrimas/grullas del paraiso te die-
ron la bendicién/mujer empode-
rada/tu corazén fue todo amor, paz
y perdon.

AGENDA CULTURA OCTUBRE 2024

4 DE OCTUBRE: INAUGURACION DE LAS 5000 OBRAS DE ARTE POR EL
PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA COSTA DEL PINTOR CHUS PINEDA
EN MOLVIZAR (COSTA TROPICAL)

16 DE OCTUBRE: ENTREGA DEL IX PREMIO DEL CERTAMEN DE MICRORRELATO
Y POESIA PARA NINOS Y NINAS ESCRITORA Y POETA “CARMEN CARRASCO
RAMOS” EN EL COLEGIO PUBLICO DE MIGUEL DE CERVANTES DE MOLVIZAR

17 DE OCTUBRE: PRESENTACION DEL LIBRO "MUJER DEL SIGLO XXI" EN EL
SALON DE ACTOS DE LA CAJA RURAL DE GRANADA

18 DE OCTUBRE: FIRMA EN EL LIBRO DE PROTOCOLO DEL AYUNTAMIENTO DE
MOLVIZAR POR PARTE DE DONA CARMEN CARRASCO RAMOS COMO HIJA
ADOPTIVA DEL PUEBLO Y PRESENTACION DEL LIBRO "UN PASEO POR MOLVIZAR"
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Graduado en Derecho
" Granada

n esta entrevista, descu-
E brimos la inspiradora

historia de Cristina
Sanchez Mateo, una mujer que
ha sabido combinar su talento
artistico con una gran carrera
profesional. Nacida en Alcala de
Henares en 1985, desde tem-
prana edad mostré un don natu-
ral para el dibujo. Sin embargo,
las circunstancias econémicas
familiares no le permitieron de-
sarrollar su talento plenamente
en su infancia. Con el tiempo,
Cristina encontré su camino en
la Arquitectura Técnica y el in-
teriorismo, alcanzando destaca-
dos logros en el Reino Unido y
Espafia. Durante el confina-
miento por COVID-19, redescu-
brié su pasién por la pintura,
integrandola nuevamente en su
vida. Hoy, Cristina nos com-
parte como ha logrado equili-
brar su vida profesional,
artistica y personal, convirtién-
dose en un ejemplo de perseve-
rancia y creatividad.

Cristina, nacida en Alcala de
Henares el 18 de abril de 1985,
nos comparte su inspiradora
trayectoria. Cristina, gracias
por estar con nosotros.

Gracias a ustedes por invi-
tarme. Es un placer estar aqui.

Empecemos por el principio.
Desde muy pequefia mostraste
una gran aficion por el dibujo.
. Como recuerdas esos primeros
afios?

Mis recuerdos de infancia
estan llenos de colores y dibujos.
Los muebles de la casa de mis pa-
dres atin guardan mis primeras
obras. Siempre preferia los lapices
de colores y los maletines de pin-
tura como juguetes y regalos. Pa-
saba horas dibujando lo que veia y
a mis personajes de Disney favori-

tos, siempre con lapices de colores
y rotuladores.

¢, Como reaccionaron tus pa-
dres y profesores ante tu talento
artistico?

Mi profesora en la escuela
not6 mi talento y sugirié a mis pa-
dres que tomara clases de pintura.
Desafortunadamente, mis padres
no podian permitirse ese gasto. Mi
padre tenia una polleria y mi
madre trabajaba como administra-
tiva en un instituto, asi que aunque
valoraban mi talento, no pudieron
pagar esas clases. Asi que el di-
bujo quedd relegado a una aficion
olvidada durante muchos afios.

A pesar de no poder tomar
clases de pintura, tu interés por
el dibujo continu6é de otra
forma, ;verdad?

Si, cuando iba a jugar a casa
de mis amigas, siempre le dibu-
jaba a mi madre un plano de la
distribucion de la casa. Era algo
que me fascinaba. Mi tia abuela,
en uno de los veranos en Peiiis-
cola, me sugiri6 que pensara en
ser arquitecta. Tenia 12 afios y esa
idea me intrigd mucho. Asi que
empecé a interesarme mas en la
arquitectura.

Y ese interés te llevo a estu-
diar Arquitectura Técnica.
Cuéntanos sobre tus primeros
pasos en esa profesion.

Exactamente. Estudié Arqui-
tectura Técnica y empecé a traba-
jar en la construccion antes de
terminar la carrera. Con el tiempo,
me especialicé en el interiorismo,
especialmente en particiones de
interiores de oficinas y creacion
de espacios. Esto me llevd a ser
directora de la delegacion en
Reino Unido de una empresa mul-
tinacional de tabiqueria movil e
interiorismo.

En Inglaterra, no solo desta-

caste profesionalmente, sino que
también formaste una familia.
.Como fue esa experiencia?

Fue un periodo muy intenso.
Fui madre de dos hijos varones
mientras desarrollaba el negocio,
logrando quintuplicar la factura-
cioén anual y consolidar el futuro
de la oficina britdnica. Fue un reto
balancear la maternidad y mi ca-
rrera, pero también fue una etapa
muy gratificante.

Luego, por motivos persona-
les, regresaste a Espaiia y conti-
nuaste tu carrera en el sector del
interiorismo. ;Como fue ese
cambio?

Si, regresé a Espafia y segui
trabajando en el interiorismo,
coordinando la instalacion de
muebles, acabados y equipa-
miento de un hotel de 5 estrellas
en Madrid. A pesar de las dificul-
tades del COVID, logré seguir
adelante con el proyecto, lo que
fue un gran logro personal y pro-
fesional.

Durante el confinamiento,
recibiste un regalo que te reco-
necté con tu amor por la pin-
tura. ;Cémo sucedio eso?

Asi es. En mi cumpleafios, re-
cibi un kit de pintura al acrilico
para hacer una version de “La
noche estrellada” de Van Gogh,
mi pintura favorita. Este regalo
me hizo revivir mi talento y pa-
sion por la pintura, que creia olvi-
dados. Desde entonces, he
explorado varias técnicas, como
acrilico, dibujo, plumillas y acua-
rela.

Esta nueva etapa artistica te
llevé a participar en la ilustra-
cion de dos obras literarias.
Cuéntanos sobre esa experien-
cia.

Fue increible. Ilustré “Pesadi-
lla antes de Navidad” en noviem-
bre de 2023 con dibujos a tinta
para capturar el dramatismo del
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Entrevista a Cristina Sanchez Mateo: De
los lapices de colores a la direccion de
proyectos y la pasion por la pintura

género de terror. Luego, en fe-
brero de 2024, ilustré “El viento
de las leyendas” utilizando acua-
relas para darle un toque mas
suave. Ha sido muy gratificante
contribuir visualmente a estas his-
torias.

Actualmente, ;co6mo compa-
ginas tu vida profesional, artis-
tica y personal?

Es un equilibrio constante.
Trabajo como coordinadora de
proyectos de mantenimiento en
hosteleria en el centro de Madrid,
colaboro en la junta directiva de la
Asociacion Cultural Océanos de
Tinta y, por supuesto, dedico
tiempo a mi familia y mi pasioén
por la pintura. Cada dia es una
nueva oportunidad para integrar
todas estas facetas de mi vida.

Cristina, tu historia es ver-
daderamente inspiradora. Gra-
cias por compartirla con
nosotros. ;Algin consejo final
para quienes buscan balancear
sus pasiones con su vida profe-
sional?

Mi consejo es que nunca dejen
de lado sus pasiones. Pueden que-

dar en segundo plano por un
tiempo, pero siempre hay una ma-
nera de reintegrarlas en nuestra
vida. El equilibrio se encuentra
con paciencia y perseverancia.
Gracias a ustedes por darme la
oportunidad de contar mi historia.
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aris fue anteriormente sede de los
P Juegos Olimpicos de Verano de

1900 y lo volvera a ser en los Jue-
gos Olimpicos de este verano. La ciudad es
la segunda en la historia en albergar ofi-
cialmente los Juegos Olimpicos de Verano
en tres ocasiones, la primera fue Londres
que los recibi6 en los afios 1908, 1948 y
2012. Ademas, sera la sexta vez que los
Juegos se celebren en Francia, la tercera en
verano. El afio 2024 también marca el cen-
tenario de la Gltima vez que la ciudad aco-
gio los Juegos y también el primer
centenario de los Juegos Olimpicos de In-
vierno que se celebraron en Chamonix.

Los Juegos Olimpicos se celebraran del
26 de julio al 11 de agosto de 2024 y los
Juegos Paralimpicos del 4 al 15 de septiem-
bre. Se esta reforzando la seguridad publica
ya que una de las mayores preocupaciones
del comité organizador y de los gobiernos
de Paris y Francia serian los ataques extre-
mistas durante, en particular la ceremonia
inaugural, que tendra lugar en el rio Sena y
en los jardines del Trocadero. Como me-
dida de precaucion, el pais entro en alerta
maxima de seguridad publica, lo que mo-
tivo la creacion de cuatro licitaciones para
contratar entre 17 mil y 22 mil agentes, de
los cuales dos mil actuaran en el acto inau-
gural, ademas de 30 mil policias para brin-
dar seguridad alrededor de las Plazas
Olimpicas y sus alrededores, las cuales que-
daran aisladas. Sélo se permitira el acceso a
través de codigos. Ademas, los residentes
que quieran ver los partidos desde sus bal-
cones, tejados, ventanas ¢ incluso casas flo-
tantes deberan registrarse.

En enero de 2024, el Jefe de Estado
Mayor del Ejército francés, informo que al-
rededor de 20.000 soldados fueron movili-
zados para los juegos, cinco mil mas de lo
esperado. E1 31 de enero de 2024, el minis-
tro del Interior de Francia, redujo el nimero
de espectadores, hasta entonces estaba pre-
visto en 600.000 pero, por razones de segu-
ridad, se bajo hasta 300.000, ya que se
esperaban 100.000 personas en los muelles
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JUEGOS OLIMPICOS

inferiores, 200.000 en los muelles superio-
res y 200.000 en los muelles superiores que
corresponden a entradas pagadas y gratuitas
a orillas del rio Sena. La cantidad, sin em-
bargo, no es definitiva.

Paris 2024 aspira a ser los primeros Jue-
gos Olimpicos en la historia de la era mo-
derna en ser 100% sostenibles. Adoptar una
politica de reduccion de carbono a la mitad,
en comparacion con los juegos de Londres
2012 y Rio 2016. Entre las medidas anun-
ciadas se encuentra la limpieza total del rio
Sena, la mayoria de las sedes de competi-
cion funcionan utilizando energia eolica y
solar, desplazamientos al lugar de los jue-
gos en bicicleta y metro y la reduccion del
uso de plastico, con la adopcion de botellas
y vasos reutilizables. Otra novedad anun-
ciada fue la implementacion de fuentes para
beber. En 2023, Paris abolié los aparca-
mientos publicos de la ciudad, transforman-
dolos en zonas verdes. Se construyeron
nuevos carriles bici, lineas de metro y ba-
rreras acusticas, y se renovaron edificios de
manera mas sostenible. También se consi-
der6 una reduccion drastica de los limites
de velocidad y la prohibicién de circular
con autobuses en lugares cercanos a los
centros de competicion.

El 8 de febrero de 2024, el Comité
Olimpico Internacional present6 al mundo
el disefio de medallas olimpicas y paralim-
picas. Cada una de las 5.084 piezas presenta
una pieza central de hierro de 18 gramos,
extraida de fragmentos de la Torre Eiffel.
Dentro del hexagono elaborado con este
material se encuentra el logo de los Juegos
Olimpicos, ya que la forma geométrica re-
cuerda a Francia a una nacién a la que a
veces se le llama L’hexagone. En el reverso
aparecen imagenes tradicionales como la
diosa de la victoria, el Estadio Pantatenico
y la Acrépolis. Frente a la Acrépolis se in-
cluy6 la Torre Eiffel.

En cuanto a la mayoria de las sedes de
competicion se encuentran alrededor de la
ciudad de Paris y su Region Metropolitana
¢ incluyen Saint-Denis, Le Bourget, Co-

lombes, que fue el epicentro de la Juegos
Olimpicos de Verano de 1924, Vaiares-sur-
Marne, Versalles y, ademas de Marsella,
que sera la sede secundaria de los torneos
de futbol y vela, Lyon, Toulouse, Lille, Bur-
deos y Nantes. Ademas, nueve ubicaciones
seran temporales y solo se construiran tres
para el evento.

iLos Juegos Olimpicos, son un placer!
Cuando llega el afio de los Juegos Olimpi-
cos la emocion es suprema, para mi el obje-
tivo de este evento no podria ser otro que la
deportividad y la esperanza entrando en
escena. Paris 2024 seran los Juegos Olimpi-
cos de la victoria y la sostenibilidad. jQue
Francia reciba al mundo con los brazos
abiertos y con la llama olimpica encendida!
Sera un evento internacional programado
que empieza este 26 de julio y pondra fin el
dia 11 de agosto, siendo Paris la principal
ciudad anfitriona y otras 16 ciudades repar-
tidas por Francia. También tendra una sub-
sede en Tahiti, una isla dentro del pais
francés de ultramar y la colectividad de ul-
tramar de la Polinesia Francesa. Paris fue
elegida para albergar los Juegos en la 131.%
sesion del Comité Olimpico Internacional
en Lima, Perq, el 13 de septiembre de 2017.
Después de multiples retiros que dejaron
solo a Paris y Los Angeles en disputa, el
Comité Olimpico Internacional aprobd un
proceso para definir la sede de los Juegos.
Habiendo sido sede de los Juegos de 1900 y
1924, Paris se convertira en la segunda ciu-
dad, después de Londres (que fue sede en
1908, 1948 y 2012), en acoger tres veces
los Juegos Olimpicos de Verano. Paris 2024
también marcara el centenario de Paris
1924. Después de Paris 2024, los Juegos
Olimpicos de verano volveran al tradicional
ciclo olimpico de cuatro afos, ya que los
Juegos de 2020 en Tokio se pospusieron un
afo debido a la pandemia de COVID. Los
Juegos de 2024 contaran con el debut del
breakdance como evento olimpico, y seran
los ultimos Juegos Olimpicos celebrados
durante la administracion del presidente
Thomas Bach. Los Juegos seran los prime-

ros en contar con un nimero idéntico de
atletas entre hombres y mujeres. Antes del
evento se discutio la cuestion de la partici-
pacion de los atletas rusos y bielorrusos. Se
espera que los Juegos Olimpicos de Paris
cuesten 8.300 millones de euros.

Lamento no poder estar ahora en mi pais,
donde pasé tantos y tantos afios trabajando
para ganarme la vida, concretamente 49 afios
de mi vida, aunque aun asi no podria permi-
tirme contemplar este gran acontecimiento
debido al gran esfuerzo que realicé durante
los aflos que pas¢ alli, quiza me deberian dar
una medalla por tener tantos problemas de
salud, nunca pensé que acabaria teniendo
tantos, probablemente gane una medalla por
no poder caminar ni cuidarme. Mis queridos
Juegos Olimpicos, con lo que he competido
a lo largo de la vida, tantas y tantas medallas
gané junto a mi marido, pero ahora no sirven
para nada. Las quise dejar en herencia a mis
hijas pero no sirven. Inverti muchisimo di-
nero y esfuerzo que ahora ni sirve para nada,
solamente para
mi recuerdo y
todo aquello que
nunca me devol-
veran.

Joan Bauza
Palma de Mallorca

NO SE PUEDE SEPULTAR LA LUZ

ay cosas que no se pue-
H den, esta es mi fe. Lo

comprobé en América,
la latina fue, no la del dolar. Con
mis feligreses canté: “Por los ca-
minos de América/ hay madres
gritando locas/ antes que se que-

den roncas/ diganles donde halla-
ran/ sus hijos muertos/ Aunque
las maten un dia/ ellas no se calla-
ran”. Hay cosas que no se pueden,
callar a una cholita el dolor de su
utero, por ejemplo. Hay otras co-
sas que no se pueden. He ahi las

clasicas: no es posible detener el
sol, controlar el ciclon, envolver
el rio, enjaular la libertad.

Hubo en la historia algo que
no se pudo, mira que se inten-
t6. Pero vano fue el intento, fue
un sabado del mes que llamaban

Nisan, se veia luna llena en Je-
rusalén, todo olia a cordero y
pascua. Se intent6 sepultar la
luz, guardas pusieron y en alerta
se mantuvieron al lado de tum-
ba nueva. Creian que, habiendo
inhumado la vela, la luz no bri-

llaria afuera. Al alborear el do-
mingo una mujer vio la luz en el
huerto, al ocaso dos varones la
vieron al compartir el pan. Hay
cosas que no se pueden, que no
triunfe la vida o se sepulte la luz,
por ejemplo.
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Gudea de Lagash
g Murcia
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o podia controlar el

dedo; de hecho nadie

era capaz de conseguir
la misma cadencia que la cuerda
del gramofono le daba al pesado
disco de pizarra. Asi que la voz
profunda de Gardel, unas veces
agonica y otras babélica y aflau-
tada, se perdia en la noche entre el
perfume del Ylan Ylang, que
desde el otro lado de la explanada
se mantenia expectante, como el
craneo del elefante junto a la ban-
dera, y la suave luz de una luna
menguante, cuando las lluvias
eran benévolas con esa luna. En
definitiva, que la voz del dios del
tango de arrabal dependia de un
pobre apéndice que a falta de
cuerda fuera capaz de darle al
disco las justas revoluciones,
como justa era la falta de cuerda
del gramofono por haber pasado
unas noches en la luna gastando
mas de lo que debian, cosa que no
parecia afectarles en lo mas mi-
nimo, a juzgar por la cita que cada
noche y como quien no quiere la
cosa, se daban los compaiieros y
alglin que otro amigo en el porche
de los recién casados, a los que
podia faltarle cualquier cosa
menos el sentido de la hospitali-
dad. Cuando el nido se quedaba en
silencio, bailaban a la luz de la
luna o bajo el porche cuando la
lluvia queria acompaiiarlos con la
pactada complicidad de Agustin,
el joven boy que siempre estuvo a
su lado en Evinayong. Bailaba
descalza con los pies sobre los
suyos, poniendo cuidado en no
pisar el suelo por eso de las niguas
y de mas, dando vueltas al son de
una zambra, un bolero o un tango

de Gardel que sonaban menos re-
vueltas por el dedo diestro de
Agustin, que a fuerza de darle y
darle, le habia cogido el punto a
eso de las revoluciones. Eran feli-
ces. Mas de lo que habian imagi-
nado en su pequefio mundo de
enamorados, en el que habia ca-
bida para un pequefio perro de
lanas, al que llamaron Titan, y el
borde de Capitan, que en cuanto
comprendidé que ya no eran dos
sino tres, el perro no contaba, se le
erizaron las plumas del cogote y
pasé a eso de : si no puedes contra
el enemigo Unete a €l, y si encima
me da galletas de coco, mejor que
mejor. Si, eran felices a pesar de
la pincelada de egoismo con la
que le sorprendié cuando en aque-
lla habitacion de El Montilla dijo:
no quiero ninios porque tengo
miedo a morirme... Pens6 en su
madre y la vio rodeada de sus cua-
tro hijos paridos, y el postizo al
que crio como suyo. La vio ama-
sando el pan, dando de comer a
los cerdos y zurciendo la ropa al
amor de la lumbre en la que la
bullia la comida que un rato antes
habia preparado. No pretendia que
tuviera la misma vida que su
madre, pero si algo de instinto ma-
ternal...

— Estoy embarazada, le dijoal
tiempo que despuntaba el alba.

La escucho sin apartar la vista
de la ventana por donde la lluvia
se colaba alegremente empapando
el piso. No sabia que decir: si pe-
dirle perdon por haberse que dado
sin condones, o bailar con ella
sobre sus zapatos por toda la habi-
tacion. Se volvid y alli estaba de
pie sobre la cama, con los brazos

extendidos preparada para volar
sobre sus zapatos.

— Se lo tenemos que
decirami familia | Y a todo el
mundo!

Reia con la cabeza echada
hacia atras y la melena mecién-
dose con cada vuelta.

— Pero sino querias
hijos...

- Lo deseabas
mucho y con eso es suficiente.

Junto a Salvador Sara recibia
la noticia de que ese nieto tan es-
perado, por fin iba a llegar para
agosto.

- Es la mejor noti-
cia que me han dado desde mi
jubilacion.

Sonrie a su hija y se funden en
un abrazo. La mira de nuevo.

Se habia retirado de la vida mi-
litar pero fue incapaz de dejar Gui-
nea. Lo habia hablado con Sara mas
de una vez imaginando como seria
su nueva vida en Valencia, pero el
amor por esa tierra acababa min-
tiéndose en el corazon como el mas
dulce de los venenos. Ni su estado
de salud, era razon suficiente para
abandonar esa bendita tierra, y
ahora con esa nueva vida que estaba
por llegar menos, asi que decidieron
dejar Bata y montar una factoria en
Niefan , lejos de la capital. Queria
acabar alli sus dias, asi que ahora ya
podia morirse tranquilo. Su hijo era
un buen chico, aunque la informali-
dad, era su defecto, sabia que no iba
a defraudarle. Queria que fuera
feliz. Que se le cruzara una chica en
el camino que diera sentido a su
vida...

Desde su sillon contemplaba
la estampa familiar: Sara ro-

deando la cintura de su hija, mien-
tras Angel y su hijo cascaban
animadamente sobre un capataz
de Cabo san Juan y el joven boy
con su largo delantal de un blanco
inmaculado, esperaba en la puerta
a que Sara, la sefiora, le indicara
que ya podia servir la limonada...

Todo parecia estar en orden,
hasta la lluvia que siguiendo su
ciclo natural caia fuera sin
parar, provocando ese rumor
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sordo que adormece el alma y
los sentidos...

Mir6 de nuevo a su mujer revi-
viendo el dia en que se conocieron.
la vio alli, bordando junto a las mu-
chachas de la aldea. El pens6 que
era la mas bonita de todas.

La aguja suspendida en el aire.
La sonrisa a flor de labios y un te
quiero escrito en los 0jos....

De La Sombra del Egombe
Egombe

Maria Eloina Bqnét Sanchez
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entado en una vieja silla junto a la

mesa, el anciano sujeta un cuenco de

sopas con las manos encallecidas que
tiemblan sin fuerza y casi sin vida. Esas de las
que sus hijos comian al final del dia.

Solo quedan rescoldos en el hogar y pare-
des negras de fuegos de otros tiempos, que cal-
deaban las noches frias cuando la nieve caia y
con bromas y risas asaban patatas porque mas
no habia.

Un gato por toda compaiiia y su dulce mau-

llido le recuerda que le deje algo de comida.

El anciano le llama con carifio Minino y le
susurra: “Mira que eres sinvergiienza”, cuando
se frota en sus piernas, aunque siempre con ¢l
cuenta.

Mas tarde, el gato dandole las gracias se
sube a su regazo, le ronronea, y en su soledad,
los dos se dan calor y acarician.

Llaman a la puerta... ;Quién sera a estas
horas? Se pregunta. Es noche oscura. Reloj no
tiene y el del campanario hace rato que dio las

once y una.

Abre el pestillo de la ventana de la puerta y
ve a la madre de sus hijos vestida con su traje
de novia como una paloma blanca de alas des-
plegadas.

El les contaba que ella no queria irse y se
secaba las lagrimas con rabia, apretandolos a
todos en su pecho para que ni la muerte los
separara.

El tiempo no habia pasado, estaba igual de
guapa. Desatrancando la puerta la abraza con

ganas, llorando como un
niflo y como un hombre
que atn la amaba.

Por las calles del pue-
blo, transcurridos los
anos, escuchan los veci-
nos que al gato llama,
iSssssss! jjMinino!! jjMi-
nino!!

Y que al gato venen-
trar por la ventana.
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LAS ALFORJAS MAGICAS

‘Maria Vives GoJmiIa - Profesora emérita de
Psicologia de la UB y Escritora
M Palma de Mallorca

rase una vez unos pobres lefiadores,
E tan pobres, que apenas tenian para

comer. Su unico consuelo y alegria
era su hijo, un precioso nifio de ocho afios,
que colmaba toda su alegria; pero, al mismo
tiempo, tenian mucha pena pues el nifio era
cojo. Sin embargo, ¢l no daba a este hecho
demasiada importancia. Por un lado, aceptaba
la realidad, pues decia que el buen Dios asi lo
habia querido y se conformaba con su suerte.
Por otro, pensaba que esta suerte podria cam-
biar con la ayuda de un buen médico, en un
futuro no muy lejano.

Un buen dia, Antolin, que asi se llamaba
el muchacho, se marcho él solo a llevar la co-
mida a su padre, que estaba en el bosque cor-
tando lefa para el sustento familiar. Su madre
le prepar6 un trozo de pan y otro de queso y le
dijo: -Hijo, hoy no puedo acompafiarte a lle-
var la comida a tu padre porque no me en-
cuentro bien. Ve tu solo, pero ten mucho
cuidado-.

Se marchod Antolin muy apenado, pues
comprendi6 que su madre estaba enferma y
andaba cabizbajo y triste, cuando, al llegar a
un promontorio desde donde se divisaba una
parte del bosque, oy6 un insistente quejido.
No sabiendo si era humano y de donde proce-
dia, se par6 en medio del camino, escuché un
ratito y oyo, de nuevo, otro quejido.

-Viene de aquellos arbustos, se dijo- y, tan
rapido como pudo, atraveso con su baston una
parte del bosque y, bordeando un pequefio ba-
rranco, llego hasta el lugar de donde procedia
la voz.

En efecto, alli habia un hombrecito, echado
boca abajo y con una larga barba blanca, enre-
dada entre unas zarzas.

Al ver a Antolin, le dijo: -Hijo, ayidame a
cortar este ramaje, que tengo enredado en mi
barba-.

Antolin, presuroso, saco un pequefio cuchi-
llo y, poco a poco, fue cortando con mucho
cuidado para no hacer dafio al pobre enanito.
Cuando se vio libre y pudo levantarse, el ena-
nito respiro y dijo:

-Has sido muy bueno, hijo mio, y para pre-
miar tu buena accion, dime lo que mas desees
y lo tendras al instante-.

-Buen enanito, lo que mas quiero es la
salud de mi madre, que hoy estaba delicada y
el bienestar de mis padres-.

-jConcedido! Y para ti ;no me pides nada?-

-Estando ellos bien y satisfechos, yo tam-
bién lo estoy-.

-Eres muy bueno, Antolin y, en premio a tu
bondad, te voy a hacer un obsequio-

Y diciendo estas palabras, sac unas bo-
nitas ALFORJAS. Se las dio al nifio y desa-
parecio.

Seguramente, ya habréis comprendido que
aquel enanito era un Mago, que quiso probar la
piedad y los sentimientos de aquél niflo, toda-
via cojo.

Mientras Antolin iba andando, mas con-
tento que unas pascuas y con una alegria que
no le cabia en el pecho por la buena accion que
acababa de realizar, el agradecimiento del
Mago, ya liberado del pesado ramaje y la peti-
cion de salud para su madre, lleg hasta donde

trabajaba su padre.

Puso las alforjas en el suelo con la cesta de
la comida, que estaba dentro de ellas, y le
conto a su padre cuanto le habia sucedido.

Su padre, lleno de emocion por el relato
del nifio, lo estrecho entre sus brazos y le dijo:
-Tu desinterés por tu propio bien es encomia-
ble y Dios te lo premiara, hijo. Y, ahora,
vamos a comer que ya tengo hambre-.

Y diciendo esto, fue a sacar la cesta de la
comida, que estaba dentro de las ALFORJAS,
que el nifio habia dejado sobre el césped.

-iHuy! Dijo el buen lefiador-.

-Vaya, como me he quemado los dedos,
parece que la comida estd atn en el fuego-.

-Anda, padre... Déjate de bromas y trae la
comida que solo hay un trozo de pan y un
poco de queso-.

Pero su padre ya habia extraido la cesta
encontrando, dentro de ella, una buena olla
con una apetitosa comida.

Como podéis comprender, se quedaron
pasmados mirdndose el uno al otro y se dispu-
sieron a comer. Mas, al segundo bocado, dijo
el nifio:

-Padre mio, pienso que no esta bien que
nosotros comamos tan ricamente y mi pobre
madre s6lo tome pan y queso-.

-Tienes razon. Guardemos todo esto otra
vez y vayamos a casa a comer todos juntos-.

Y diciendo esto, puso al nifio de pie en una
de las bolsas de las alforjas y en la otra, la
suculenta comida, que acababan de descubrir.
Se las echo al hombro y marcharon hacia su
casa.
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Al entrar en la casa hallaron a su madre de
pie y satisfecha, puesto que sus dolencias,
desde hacia unas horas, habian desaparecido
por completo. Pero mucho mayor fue su rego-
cijo cuando, al bajar al nifio de las alforjas,
vieron que podia andar perfectamente.

Saltando y brincando de contento, el pe-
quefiuelo no cabia en si de gozo. Mas, de
pronto, se par6 viendo que de las alforjas salia
aquel mago, al que poco antes habia conse-
guido desenredar su barba de entre las zarzas.

Puesto en pie, les dijo:

-Seguid siempre el camino del bien, que
es el camino de la felicidad. Sed caritativos y
humildes con vuestros semejantes y las alfor-
jas magicas nunca dejaran de daros buenos
frutos.

Y, al acabar de pronunciar estas palabras,
desapareci6 definitivamente de su presencia.

Desde aquel dia vivieron muy contentos y
felices. Antolin no dejaria de ser compasivo
pensando en los consejos que le diera el Mago
y la educacion recibida de sus padres.

FIN

Moraleja: Las buenas acciones generan,
a su vez, otras buenas acciones aunque sean
premiadas sélo internamente. Antolin, al libe-
rar del ramaje la barba aprisionada del hom-
brecillo, realiza una buena accion. Una accion
liberadora que ya habria obtenido premio. Las
alforjas representan la posibilidad de cambiar,
gracias al contacto efectuado en nuestro inte-
rior, que se abre a la capacidad de pensar,
hecho que, en este caso, se lleva a cabo con la
la ayuda del mago.

PROXIMA PRESENTACION

os ecos del alma” (Victoria Aristizabal — Bogotd, Colombia).
2) “Escribe con el corazon, con tinta de alma” (Rosa March Lavieste — Valencia).
“La revolucion de la conciencia y los pesares del corazén” (Maria José Sanchez — Murcia).
) “El alma en la palabra” (Antonia Sesma Diaz — Cartama, Malaga).
5) “Irradia amor hacia los demds, con un corazén profundo hacia el ser humano” (Juani Ramirez Valderas —

Rociana Del Condado, Huelva).

6) “Susurros de la paz” (Maite Egea — Valencia).
7) “Los gritos del silencio. Siempre pone voz y sentimiento a las personas humildes y sencillas” (Ferran Ferrés —

Barcelona).

8) “Tesoros interiores” (Ana Isabel Sanz — Granada).
9) “Un éxito rotundo que recorrerd el mundo. Su pluma escribe lo que el alma le dicta” (Sandra Castillo — Ibarra).
10) “Metamorfosis de una oruga” (Alicia Correa Castelo — Madrid).
11) “Todo lo que escribe es precioso. Tiene un corazén muy grande y es una gran persona en todo” (Maria Gracia

Guerrero Villodres — Malaga).

USTAVO BENITEZ MOLIN

OS COMENTARIOS SOBRE EL AUTOR Y SU OBRA

12) “Juan Gustavo escribe desde el corazén” (Victoria Lépez Jiménez — Almeria).
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PRESENTACION DEL LIBRO DIARIO DE UNA GUERRERA,

editado en el afio 2020 por la Editorial Granada Club Seleccion Granada Costa

1 acto se llevé a cabo en el salén
E de plenos del Ayuntamiento de

Huétor Tajar. Se conté con la
participacion de Maria Dolores Lopez, te-
niente de alcalde del Ayuntamiento de Hué-
tor T4jar, con el presidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa, Pepe Segura, con
la cantante granadina Inmaculada Rejon,
la autora del libro, Victoria Expdsito
Conde, y Jacinta Ortiz Mesa, poeta local.

La teniente de alcalde, Maria Dolores
Lopez Jiménez, fue la encargada de abrir el
acto, de saludar al publico y darle la bienve-
nida a los socios de Granada Costa. Maria
Dolores tuvo unas palabras muy afectuosas en
referencia a la autora del libro, Victoria Expo-
sito, destacando de ella no solamente su faceta
como poeta sino también como una persona
que estd muy presente en la vida cotidiana de
Huétor Téjar y es muy querida por todos sus
habitantes.

La poeta local, Jacinta Ortiz, recitd un
poema dedicado a Vicky, como la conocen
afectuosamente en Huétor T4jar.

El presidente del Proyecto de Cultura
Granada Costa, José Segura, en su inter-
vencion, tuvo palabras entrafiables hacia el
equipo de gobierno local, encabezado por el
alcalde D. Fernando Delgado y por Dia.
Maria Dolores Lopez, destacando la singu-
laridad de este municipio desarrollando
actos de gran importancia, como si se tra-
tase de una ciudad con cientos de miles de
habitantes. Segura valoré el Belén de Hué-
tor Téjar, coordinado por Mayka, que es
uno de los mas grandes e importantes de
toda Espafa. También recordo la experien-
cia en el teatro de Huétor T4jar con el pro-
grama de Granada Costa que se transmitia
en directo, 24 horas 24 poetas, destacando
que fue una de las grandes experiencias de
este Proyecto.

Segura quiso disculpar la ausencia de la
prologuista del libro, la doctora Toiiy Cas-
tillo, que se encuentra ahora inmersa en la
preparacion de su boda y no pudo acudir al
evento. Asi mismo, disculp6 a Carlos Al-
varo Segura, que iba a ser el presentador del
libro el dia 8 de junio que es cuando estaba
prevista la presentacion en primer lugar, pero
con el cambio de fecha le fue imposible acu-
dir por un compromiso ineludible.

Carlos Alvaro prepar6 una semblanza
de Victoria y le dedico el libro 429 Aiios sin
San Juan de la Cruz, del cual fue coordina-
dor. Decia en la dedicatoria: “Tus versos,
nacidos del dolor y la esperanza, son un
faro de luz y consuelo para quienes enfren-
tan sus propias batallas.”

José Segura destaco la fortaleza y valen-
tia de Victoria Exposito afrontando la enfer-
medad del cancer y de cada anécdota que le
iba ocurriendo esos dias ella creaba un co-
mentario o poema, que es lo que conforma
este libro con el titulo “Diario de una gue-
rrera”. A pesar de la enfermedad, todos los
meses ha sido fiel a su cita con el periddico
Granada Costa y ha publicado su poema.
Destacd que de todos los asociados que
tiene Granada Costa por su geografia espa-
flola, Victoria es sin duda una de las perso-
nas mas conocidas y queridas.

Victoria Exposito ya se encuentra prepa-
rando su siguiente poemario, que sin duda
hara las delicias de sus lectores hacia finales
del verano del presente afio.

Segura también destaco que ha sido galar-
donada con el Premio Humanidades, maximo
galardon que otorga este Proyecto y seleccio-
nada para participar en el libro de Mujeres
del Siglo XXI, que se presentara el préximo
17 de octubre de 2024 en el Auditorio Caja
Rural de Granada.

La encargada de dar lectura a la sem-
blanza escrita por Carlos Alvaro fue la can-
tante Inmaculada Rejon, quien también
dedicé una colombiana Vicky, levantando al
publico varias veces para ovacionarla.

Entre el publico se encontraba una com-
pafiera del Proyecto, Ana Lépez Cézar,
quien también leyd una poesia dedicada a
Vicky y le regalé un ramo de flores.

Victoria Expésito agradeci6é profunda-
mente a todos los presentes por acompaniarla
en ese momento tan especial durante la pre-
sentacion de su libro "Diario de una Gue-
rrera”. Expresé su gratitud hacia Toifly
Castillo, prologuista del libro, por sus hermo-
sas palabras y por haber hacerse eco en su
historia desde el principio.

Exposito también manifestd su mas sin-
cero agradecimiento a los enfermeros y médi-
cos que la habian acompafiado en su arduo
camino de superacion del cancer de mama.
Subray6 la importancia de su dedicacion y
profesionalismo en su proceso de recupera-
cion. A su familia, que siempre habia sido su
pilar, les agradeci6 por su amor incondicional
y su constante apoyo, destacando que sin ellos
no habria podido superar los momentos mas
dificiles.

La autora también reconocio el respaldo
inquebrantable del Ayuntamiento, con espe-
cial mencion a la teniente de alcalde, Maria
Dolores Lopez, y al alcalde, Fernando Del-
gado, por su apoyo constante y su compro-
miso con su causa.

Un agradecimiento especial fue dirigido
al Proyecto de Cultura Granada Costa y a José
Segura, quien habia estado al frente de este
proyecto cultural y siempre habia creido en
ella y en su historia. Expdsito destaco que su
apoyo habia sido vital para que el libro viera
la luz.

No olvidé mencionar a Inmaculada Rejon,
por la hermosa cancion que le dedicéd en di-
recto, la cual toco su corazon de una manera
indescriptible. También agradecio a todos los
que recitaron poemas en su honor, mencio-
nando que su talento y generosidad la habian
emocionado profundamente.

Victoria Expésito concluy6d sefialando
que, gracias a todos ellos, su libro era una rea-
lidad y un testimonio de lucha y esperanza,
esperando que su historia inspire a otros a no
rendirse y a seguir adelante, sin importar cuan
dificiles sean los desafios que enfrenten.

Cerro6 el acto la teniente de alcalde,
Maria Dolores Lopez, pasando a la firma
de libro y a tomar una copa de vino en
compaiiia de familiares y amigos.

Antonio Manuel Segura
Director del periddico Granada Costa
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XVII FESTIVAL CORAL DE

( j omo cada afo viene
sucediendo, por estas
fechas, se ha celebrado

en la Iglesia Monasterio de San-

ta Maria de la Real de Palma, el

XVII festival de alumnos/as y

exalumnos/as de la Universidad

abierta para mayores. Organizado
por la AUOM.

Quizas sea el mes de mayo,
uno de los meses mas propicios
para los eventos musicales (aun-
que pienso, que cualquier tiem-
po es bueno para hacer uso de la
musa de la musica). Este afio no
podia ser menos y, los dias 10,11
y 12, se ha celebrado un verdadero
festival de musica coral, en la que
han intervenido, esta vez, nueve
corales, las nueve muy conocidas
en Mallorca y fuera de ella.

Todas las corales han estado
magnificas y en cada intervencion
han sido largamente aplaudidas.
La Iglesia, ha estado llena las tres
tardes en que se ha celebrado el
evento. Eso demuestra, por un
lado, el buen hacer y la categoria
de las nueve corales y la gran afi-
cion que existe por este estilo de
musica. Lo vienen demostrando
en cada actuacion.

Las corales, que han interve-
nido en esta ocasion, han sido:
Coral ContArte, dirigida por
Francesc Bonnin. Coral Sant
Jaume, dirigida por Alvar Ser-
vera. Cor de Mestres Cantai-

res (filial CUIB), dirigida por
Antoni Salva Andreu. Cor de
Pollenca, dirigida por Juan
Rossell6. Spiritualmallorca A
1'Octava, dirigida por César
Reda. Cor Fundacio Sa Nostra,
dirigida por Francesc Bonnin.
Cuatre de Cor, dirigida por Gui-
llem Grimalt. Coral Universi-
tat de les Illes Balears, dirigida
por Nuria Cunillera Salas y Cor
de 1’Auom, dirigida por Irina
Capriiles.

Las nueve corales reconoci-
das en toda Mallorca por su buen
hacer, pero, por ser la Coral de L”
AUOM, la mas proxima a mi y
por pertenecer a este simpatico y
maravilloso grupo, es la que mas
veces he escuchado y de la que
tengo mayor percepcion, por sus
maravillosas  interpretaciones.
No en valde, esta dirigida por
una magnifica directora y musi-
cologa, dofia Irina Capriles que,
aparte de dirigir la coral, es su
alma mater. Su gran maestria y
sapiencia, hacen que, nuestra co-
ral, destaque en cuantos eventos
participa.

Para terminar esta pequefia y
simple crénica, debo felicitar a
los organizadores del evento mu-
sical: Nuestra presidenta Dofa
Juana Maria Vidal, nuestro
vicepresidente D. Gabriel Ma-
teu y nuestra secretaria Dofa
Consuelo Hernandez, asi como
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ORGANIZADO POR LA AUOM

a toda la junta directiva, por su
buen hacer y su entrega incondi-
cional, para que nuestra Asocia-
cion vaya, cada vez, obteniendo
mayor €xito de organizacion.

Nuestra Coral de la Auom
esta integrada por las siguien-
tes personas: Alba Oliver, Aina
Pico, Annika Ledin, Antonia
M?® Salas, Carla Rutgers, Car-
me Riera, Ana Roldan, Catalina
Sagrera, Elisa Viamonte, Estela
Rabaneda, Xisca Vich, Heidi
Scheider, M* Carmen Torres,
Marga Mas, Marujita Monse-
rrat, Paz Fresneda, Nati Coll,
Petra Magraner, Pilar Crespo,
Soraya Rodriguez, Teresa Valle-
jo, Asun Larocha, Carmen Ce-
brian, Catalina Bibiloni, Cata-
lina Mas, Consuelo Hernandez,
Evelyne Kinon, Xisca Bennas-
sar, Jero Calafat, Llum Roldés,
Conchi Costilla, Marga Crespi,
Mari Carmen Rodriguez, Nan-
cy Felce, Paz Pérez, M* José
Valenti, Sebastiana Calafell,
Ursula Panzer, Angel L. Lucas,
Benet Riera, Enrique Martinez,
Juan Nadal, Julio Felce, Miguel
Martorell, Miguel Miré, Eduar-
do Gaviiio, Paco Ropero, Biel
Mateu, Pep Victory y Pep Mas.

Nuestra Coral se fundd en
2003 y desde entonces han ac-
tuado por toda Mallorca, Ibiza,
Menorca, Valencia, Alicante, Bar-
celona, etc.
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COR DE L’ASSOCIACIO D’ALUMNOS I EXALUMNES DE LA UNIVERSITAT OBERTA PER A MAJORS

DIADA DE GERMANOR Y FINALIZACION

1 pasado 18 de junio se
E celebro la diada de Ger-
manor, de la AUOM.
Este afio se ha celebrado en el
Monasterio de Lluc, que alberga a
la Patrona de Mallorca, la Virgen
de Lluc. Un lugar de gran devo-
cion religiosa, centro espiritual
por excelencia de la Isla y turis-
tica, ya que cada dia recibe una
gran afluencia de visitantes, unos
para ver a la Virgen y pedirle al-
gun favor, y otros, quizas los mas,
para pasar un rato en tan idilico
espacio, que ha sido lugar de en-
cuentro de grandes personajes e
intelectuales.
En este emblematico lugar
tuvo lugar el dia 18 del mes pa-

DEL CURSO

sado la Diada de Germanor y
despedida del curso académico
2023-2024. El dia fue soleado y
con temperatura agradable, no en
balde el Monasterio estd ubicado

en un valle en la Sierra de Tra-
montana. Asistieron a este acto
unas 112 personas entre compa-
fleros y simpatizantes. Fueron
necesarios dos grandes autoca-

res y se sali6 de Palma hacia el
Monasterio a las 9 horas y cua-
renta minutos con llegada a las
10: 40 h.

Después de estirar las piernas,

(2023-2024)

alas 12 se celebrd una Misa en re-
cuerdo de los compaiieros y com-
pafieras fallecidos. La Santa Misa
fue celebrada por el Prior del
Monasterio, durante la cual can-
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to algunas composiciones nues-

tra magnifica coral. Al final de la

misa cantaron los Blavets de Lluc,
muchachos y muchachas que ha-
cen las delicias de todas aquellas
personas que tienen la suerte de
escucharlos. Han cantado practi-
camente por buena parte del mun-
do y, por supuesto, ante el Papa.

A las 13:35 h dio comienzo
el almuerzo, compuesto de arroz
brut, pollo al horno con patatas,
pudin, café... {Buen yantar!

La sobremesa transcurrié en
buena camaraderia y compaiieris-
mo, se habl6 sobre distintos temas
y se recitaron algunos poemas.
Nuestra presidenta, Juana Ma-
ria Vidal, agradecio la presencia
de tan numerosos compafieros y
compafieras, explicé algunas de
las muchas actividades que se
realizaran en el préximo curso
2024-2025. Durante la tertulia
canto algunas canciones, acompa-
fiandola a la guitarra el prior del
Santuario, Mariano Gastarver,
y nuestra compafiera Inocencia
Frisuelos leyo un poema que fue
muy aplaudido. La llegada de re-
greso a Palma fue las 18:15 h.

Como parte de esta magnifi-
ca asociacion, debo decir a nivel
particular que todos los actos
realizados durante el curso 2023-
2024 han sido de una alta cali-
dad, por lo bien organizados y la
gran afluencia de socios en cada
evento. Desgraciadamente, no he
podido asistir a todos los eventos,

pero trataré de asistir con mas asi-
duidad a los que se realicen en el
proximo curso.

Pero todo ello no seria posible
sin la dedicacion y entrega des-
interesada de la estupenda junta
directiva que tenemos, compues-
ta por la presidenta Joana Maria
Vidal, el vicepresidente Gabriel
Mateu, la secretaria Consuelo
Hernandez, el tesorero Melchor
Palau, y los vocales Carmentxu
Erice, Inmaculada Mas, Cati-
bel Mejias, Juan Ramis, Miquel
Puigserver, Barbara Gallardo,
Ana Aleman y Juan Rossello.
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MEMORIA CONSTANTE es el
titulo sugerente, y totalmente
atrayente, del nuevo libro del
prolifico periodista y escritor
José Antonio Albertini, nacido
en Santa Clara, Las Villas, Cuba
(1944). J. A. Albertini, de reco-
nocido prestigio, en dicho libro,
compuesto por siete relatos ve-
ridicos, realiza una crénica por-
menorizada de la historia que le
toco vivir a él y a su generacion.
Por tanto, se trata de relatos es-
critos en primera persona, con
los que el autor logra que el lec-
tor pueda sentir aquello que
marco su vida, y la de sus coe-
taneos, haciendo honor a la ver-
dad y, como ¢l dice, “asaltan a
su memoria de manera cons-
tante”. Lo revive como si el
tiempo no hubiese transcurrido,
se hubiese quedado ahi dete-
nido, y asi logra transmitirlo.
Ante un hecho deplorable ex-
presa: “yo que fui testigo visual
y emocional del percance,
afirmo, con conviccion...”.

Como manifiesta Oscar
Wilde: “Cualquiera puede hacer
historia; pero solo un gran hom-
bre puede escribirla”.

Pienso que es un magnifico
privilegio tener constancia de lo
que ocurrio en el pasado, a tra-

MEMORIA CONSTANTE:

vés de quienes vivieron esos
momentos, porque no hay tergi-
versaciones de los hechos. El
escritor u observador se limita a
relatar cuanto ve. Es humano
expresar el dolor, el senti-
miento, el miedo a la incerti-
dumbre...

Puede verse que Albertini es
un hombre justo, que ama la li-
bertad y que hace honor a la ver-
dad sin dobleces. Como ¢l mismo
dice: “son retazos de juventud
inquieta e insepulta”, juventud
marcada por los acontecimientos
histéricos que tuvieron que vivir,
visto desde el prisma de una “ge-
neracion entregada e idealista”,
amante de su patria.

El conocimiento de la histo-
ria deberia servir para ensefiar-
nos a no cometer los mismos
errores, para intentar la concilia-
cion y la coherencia y no fomen-
tar el odio ni la venganza. Pasar
a la historia por acciones nefas-
tas, por ansias de poder o ven-
ganza e ineptitud, no tiene
mérito. Debe imperar el huma-
nismo solidario.

Albertini sabe plasmar con
inteligencia e integridad el honor
a la verdad, sin dobleces. Capta
las miradas de terror, valentia,
indiferencia...desde el mas puro
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HISTORIA INOLVIDABLE

Relatos veridicos de J. A. Albertini

sentimiento humano y asi lo ex-
presa con la habilidad que lo ca-
racteriza.

Describe magistralmente
como se vive en clandestinidad,
como pende la vida de un hilo y
como hermana esa situacion.
Narra una historia realmente
conmovedora en el relato titu-
lado LA CHINA, como las mira-
das pueden hablar por si solas,
como las circunstancias nos
marcan y como puede cambiar la
vida de un dia para otro. Pero es
que cada uno de los siete relatos
es tremendamente emocionante.
En el relato, que lleva por titulo
EL ORIENTALITO, sabe expre-
sar la profunda frialdad que
puede llegar a transmitir un ser
humano.

Albertini, con la palabra, con
la pluma, con subyugante rea-
lismo, consigue erizar la piel al
dejar constancia plena del dolor,
del sufrimiento sin medida, de
hasta donde puede llegar la sed
de venganza; claro ejemplo de
ello, lo revela, con inigualable
maestria, en el relato dedicado a
Alfredo Testar.

Todo ello, lo lleva a cabo con
pleno dominio del lenguaje, con
las palabras precisas, sin caer en
fanatismos ni estridencias, pero,

a su vez, es capaz de reflejar un
sentimiento desgarrador ante la
incongruencia de los actos a los
que puede llegar el ser humano.

Es, también, un canto al
amor, al amor filial. Amor que
unos abuelos, sus abuelos, ante
las explosiones y los disparos in-
cesantes, que tuvieron lugar du-
rante la Batalla de Santa Clara,
cubrieron con sus propios cuer-
pos a sus tres nietos porque ni
aun en el interior de las casas se
estaba a salvo.

Es un canto a los mas elemen-
tales derechos humanos, a la li-
bertad, a la verdad... para que las
generaciones actuales y futuras

tengan conocimiento de una parte
de la historia acontecida en Cuba
durante la segunda mitad del
siglo XX.

Para concluir, nada mas cierto
y meritorio que las palabras de
Camilo José Cela: “La mas noble
funcion de un escritor es dar tes-
timonio, como acta notarial y
como fiel cronista, del tiempo
que le ha tocado vivir”, frase re-
cordada por la escritora del pro-
logo, Sara Martinez Castro, y que
J.A. Albertini realiza de manera
impecable en MEMORIA CONS-
TANTE. Desde luego, es uno de
los libros que dejan huella en la
memoria de quien los lee.

Ana Ortega Romanillos recibe el Premio
Internacional de Poesia “Alfonsina Storni” 2024

1 Grupo Editorial Sial Pigmalion
E fundo el Premio Internacional de

Poesia “Alfonsina Storni” en
2019, destinado a honrar a poetisas de todo
el mundo. La edicion de 2024 ha galardo-
nado a Ana Ortega Romanillos, destacada
poeta manchega, por su obra “Caballos al
alba” y su notable trayectoria literaria. Ro-
manillos, activa promotora cultural, ha pu-
blicado trece poemarios y ha sido participe
de diversas antologias y eventos poéticos.
Su obra explora temas profundos como el
amor, la naturaleza y el tiempo, destacan-
dose por su estilo Gnico y original.

El premio se ha consolidado como un
reconocimiento de prestigio internacional,
celebrando la excelencia en la poesia con-
temporanea escrita por mujeres. El jurado,
compuesto por destacados criticos y poetas
de diversas nacionalidades, selecciond la
obra de Romanillos por su capacidad para
evocar emociones y reflexionar sobre la
existencia humana a través de un lenguaje
poético refinado y evocador.

Ana Ortega Romanillos no solo
ha dejado huella en el ambito litera-
rio, sino que también ha contribuido
significativamente al fomento de la
cultura y la poesia en su comunidad
y mas alla. Su involucramiento en
actividades culturales y educativas
refleja su compromiso con la difu-
sién de la poesia y el apoyo a nue-
vas voces literarias.

El Premio “Alfonsina Storni”
busca no solo reconocer la calidad
literaria, sino también promover la
visibilidad de las mujeres en el am-
bito de la poesia, en homenaje a la
célebre poeta argentina cuyo nom-
bre lleva el galardon. La ceremonia
de entrega del premio se llevara a
cabo en un evento especial donde se
destacara la importancia de la poe-
sia en la cultura contemporanea y se
rendira homenaje a las contribucio-
nes de las mujeres poctas a la litera-
tura universal.

Premio Internacional de Poesia
«Alfonsina Storni- 2024

D.* Ana Ortega Romanillos
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UN SECADERO

Francisco Avila Gonzalez
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

EN MI PATIO

El patio central

n los descansos del personal, nos

saliamos del puesto de trabajo los

quince minutos que nos daba de res-
piro la sirena. Los mas jovenes los aprove-
chabamos para jugar al futbol o a las siete y
media, con tres monedas de diez céntimos,
en los patios de terrizo; otros, para tomar el
sol, y los mas osados, para fumarse un pitillo
de tabaco sentados en las escaleras del pasa-
dizo del tunel. Donde diariamente acudia
José Arias con una cestilla de madera de ta-
baco picado sustraido de la zaranda —que ¢l
mismo preparaba durante el resto del afio
para los altos cargos, como estaba estipulado
por la Direccion—, ofreciendo una pequeiia
porciéon del més inferior a los parroquianos
fumadores, para que el personal s6lo fumara
en los descansos y no lo hiciera durante el
trabajo en las naves.

Los obreros llamabamos «tunel» a este
pasadizo amplio de cubierta embovedada
que se comunicaba, desde la entrada del po-
niente donde se hallaban la casa de la Direc-
cion donde se cobraba la semana de trabajo
y los muelles de carga y descarga de tabaco,
hasta el patio interior principal del centro.
Este pasadizo amplio estaba dotado de una
escalera con unos veintidos peldafios y un
descansillo por medio, para salvar la altura
que habia entre la entrada de tabaco a los
muelles y el patio interior. Se podria decir
que este pasadizo embovedado era el que
dividia el centro de naves por la mitad. De
hecho, los muelles que habia de carga y des-
carga quedaban separados: la parte derecha
era exclusivamente para el tabaco que se re-
cibia de los cultivadores, donde estaba la
bascula, y la de la izquierda, era para el ta-
baco de facturacion ya fermentado por la
empresa.

Una vez salvados los escalones, habia un
pasillo amplio por donde transitaban los ca-
ITOS para comunicarse unas naves con otras.
Y antes de salir al patio central, a la derecha,
se encontraba la puerta del almacén custo-
diado por Angel Quijano —hijo de Emilio,
el portero—, que era el encargado de contro-
lar y servir los materiales oportunos que, a
diario, se consumian en el centro: arpilleras,
hilos, agujas, navajas, aceites, pinturas, pin-
celes, temometros..., y todo lo referente a la
indumentaria: monos, cazadoras, batas, pa-
fiuelos, guantes y toda clase de utensilios
necesrios para el trabajo.

El patio central tenia una dimension de
cuatrocientos metros cuadrados, cercado a
cuatro aguas, con una galeria inferior for-
mada por pilares cada cinco metros y reba-
jada del resto de la cubierta del tejado de las
naves interiores, de unos cuatro metros de
profundidad, para, en caso de lluvia, poder
transitar sin dificultad por esta galeria; aun-
que a veces estaba ocupada de tableros para

la formacion de los pilones o de montones
de embalajes de fardos. En uno de los extre-
mos de este espléndido patio central estaba
la amplia la escalera de subida al comedor. Y
un pasadizo que se comunicaba con el patio
exterior, donde estaba la chimenea que ser-
via para expulsar el humo del agua caliente
de las calderas que alimentaban la maquina
de fermentar el tabaco amarillo. Tambien
este vapor era el causante del silbido acts-
tico que todos los dias, en horas punta, avi-
saba a los obreros del cumplimiento con su
trabajo. Por supuesto, hay que resaltar de
esta galeria corredor unos servicios de muje-
res y hombres separados por un tabique a
media altura. Estaban tan cerca unos de los
otros que, un dia, escuchamos a Rosa la Fa-
tima chillar de alegria comunicandose con
mi hermano Manuel desde uno de los servi-
cios —jManolito!, {Manolito!, jque me ha
venido! jQue me ha venido!—. Después
nos enteramos de que era el préstamo de
tres mil pesetas que habia solicitado Rosa
al Gobierno para casarse...

La parte exterior del cuadrilatero del
patio estaba empedrada de piedra grana-
dina, con un escudo central alegorico de
Espaia elaborado con piedras de distintos
colores. En los laterales de cada esquina, al
principio se habian sembrado cuatro mag-
nolios; pero estos no llegaron a prosperar
por el clima o por ser un arbol delicaco para
adaptarse a ciertos terrenos o, simplemente,
porque esta variedad de magnolio no era la
adecuada para un patio interior que estaba
cruelmente castigado por el sol del verano.
En su lugar, se sembraron cuatro arboles de
Jupiter —dos blancos y dos de color rosa—
de hoja caduca; iguales que los que en su
dia se plantaron en la Gran Via de Granada,
de ramas ahorquilladas como las cornamen-
tas de los ciervos, y que, mas que servir de
adorno floral, servian como ceniceros de
todo aquel que cruzaba por el patio y tenia
que desprenderse de alguna colilla de su
cigarrro.

En ocasiones, en estas cuatro jardineras,
sin saber como, crecian plantas y algunas
semillas de todas las variedades de la natu-
raleza para alegrar el ambiente: tomate,
maiz, cenizo, verdolaga, juncia, lino, ca-
flamo..., y algunas matas de calabaza con
sus tallos parlantes que, gozosos, se exten-
dian por el empedrado queriendo alcanzar
el escudo de Espana. Aqui, en una de estas
jardineras, un afio se me ocurrié a mi sem-
bar unas semillas de calabaza de adorno. Y
fue tanto la prosperidad, que los tallos fue-
ron trepando hasta alcanzar el enrejado del
balcon de la tribuna; ocupandolo todo de
calabazas pequefias de color amarillo, se-
mejantes a estas de la foto, que parecia
estar el patio vestido de verbena.

=

 Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almufiécar (Granada)

uchas veces, cuando el sol

del creptsculo incendia el

poniente, acuden los fantas-
mas de algunos entrafables oficios pue-
blerinos de antafo.

Entonces se presenta aquel rechon-
cho boticario que, como fino alquimista,
preparaba esas pocimas magicas que cu-
raban todos los males. Por momentos
parece oirse el leve golpeteo del taci-
turno platero, cuyas manos como paja-
ros creaban joyas maravillosas, o el
martillear torturante del enorme herrero,
que con el mismo arte taponaba los agu-
jeros de los viejos peroles, como forjaba
las rejas de las ventanas o le ponia zapa-
tos nuevos a las bestias. También se aso-
man de cuando en cuando los recuerdos
de aquellas protectoras de vida: la pana-
dera, la comadrona o la amamantadora
de bebés de madres de senos mustios y,
a veces, algun cura solidario.

Ademas resurgen a la memoria otros
servidores menos lucidos —aunque im-
prescindibles— como el sepulturero y
demas obreros del cementerio.

Recuerdo que mi abuelo, sentados
los dos frente a la lumbre en aquellas
tardes de invierno, mientras me ense-
fiaba el milenario arte de tejer esparto,
me relataba mil y una historias asombro-
sas. Me contd sobre una extrafia mujer:
Morgana, cuya labor era atin mas ex-
trafia todavia.

Vivia en una oculta chabola de pie-
dras casi siempre tapada de neblina, en
la cabeza del Barranco del Ahorcado,

(GranadalCostal

por donde ninguno se atrevia a mero-
dear. En el pueblo nadie hablaba de ella,
como si un miedo colectivo los amorda-
zara, y muchos hasta dudaban de su
existencia.

Cuando alguien necesitaba de sus
servicios, secretamente le dejaba un
mensaje dentro de la lata colgada en el
viejo arbol quemado, cercano al rispido
sendero que encaminaba a su morada.

Morgana, como un espectro, llegaba
subrepticiamente de noche a la casa en
donde era requerida, desalojaba a sus
habitantes y se quedaba a solas con el
enfermo que sufria desde hacia varios
dias una penosa agonia. Cumplia piado-
samente su labor y desaparecia como
culebra escurridiza.

Apenas asomaba la luz amanecida,
los parientes entraban a la vivienda y en-
contraban al difunto con una sobrecoge-
dora sonrisa como de alegria.

Cual si fuera un sagrado acuerdo,
ningun familiar osaria nunca comentar
ni una sola palabra sobre el asunto.

Comenzaban entonces las honras del
fallecido: la higiene y su ropaje, la orga-
nizacién del velatorio, la novena, el
acompafiamiento de todos hasta el ce-
menterio, los rezos y la residencia pos-
trera. Era el momento en que el
enterrador terminaba la Gltima faena que
habia iniciado Morgana, la despenadora.

El sol es una inmensa ascua que se
apaga tristemente tras la montafia, como
queriendo acompanar mi desasosiego.




(Granadal{Costa)
Culturxal

sta vez, mi amigo Juan ha
E acudido a la cita mensual

con mascarilla y a la es-
palda una abultada mochila negra.
Mi primer pensamiento fue que
estaria resfriado o tendria alergia
al polen o al polvo de la calima
que desde hace varios afios nos
viene azotando, y por eso me vi
obligado a preguntarle por su
salud. Me dice que la salud del
cuerpo sigue generosamente bien
y sin desalientos al ritmo de la
edad, es decir, sano, con sélo las
limitaciones que conllevan los
aflos. Lo que si esta enfermo y
con fuertes dolores es su espiritu
debido a todo lo que esta ocu-
rriendo en todo el mundo de
malo, como las guerras, el ham-
bre, enfermedad, injusticias... y
sobre todo, en Espafia con los
politicos y los gobiernos que es-
peraba con ilusion, como era el
cambio de la dictadura por la de-
mocracia que ha resultado ser un
verdadero fraude, y todo esto
duele en el alma y para este
dolor no hay medicina en la far-
macia.

Entonces intervengo y le digo
que si la mascarilla le alivia esos
dolores del alma. Me dice muy
serio que no es para €so, es sim-

plemente como recuerdo de la ne-
fasta gestion de los politicos
durante la pandemia de la Covid,
especialmente del gobierno cen-
tral, algunos de los ministros y
también las autonomias, y de
todos aquellos monstruos que hi-
cieron de la enfermedad del dolor
y de la muerte su prospero nego-
cio. Vergiienza y deshonor para
los que fueron mas directamente
responsables; pongamos como
ejemplo al ministro de Sanidad
que fue incapaz de suministrar el
material sanitario ni tan siquiera a
los centros hospitalarios; ver-
giienza y deshonor a las institucio-
nes que tenian la obligacion de
controlar y supervisar. jCuantos
millones en compras fraudulentas
y comisiones! Dinero que se tenia
que haber empleado en salvar
vidas y se lo llevaron unos pocos,
y sin embargo pasan por decentes
porque ocupan altos cargos...

Lleva mascarilla en recuerdo y
oracion a esos 130.000 muertos
durante la pandemia que murieron
por la incompetencia y malas
practicas del gobierno.

Llevo mascarilla en ofrenda
por esos héroes de bata blanca:
médicos, enfermeras, auxiliares,
celadores, cocineras, reponedores,

administrativos y todo el personal
sanitario que expusieron sus
vidas, y muchos la perdieron, por
salvar a otros. No solo salvaron
vidas, sino que aliviaron muchos
dolores del cuerpo y del alma,
dando en todo momento lecciones
de entrega y de profesionalidad.
Sin embargo, pocos recuerdan ya
las condiciones de peligro en las
que estos profesionales trabaja-
ron por la falta de medios que
tenia que aportar el ministerio
de Sanidad -usaron bolsas de
plastico para protegerse-

Le digo a mi amigo Juan que
estoy con ¢l y que deberia llevar la
mascarilla hasta que los responsa-
bles de esta incompetencia estén
en la carcel y devuelto el dinero a
las arcas del Estado. Y le pregunto
por la mochila negra, qué lleva en
ella y por qué es negra cuando €l
es alérgico al color negro. Juan
que es muy observador me dice lo
interesado que estoy por la mo-
chila, pues llevamos una hora ha-
blando y no he dejado de mirarla.
Como la cosa mas normal me dice
que el negro le repugna, le pone
enfermo porque simboliza corrup-
cion, la humillacién, el dolor, la
desesperacion, la muerte, el in-
fierno, todo lo que en Espana te-
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EL poder sélo corrompe a los corruptos,
hace golfos a los que son golfos e inmorales
a los que ya lo eran antes (Juan Barranco)

nemos en la actualidad; y llevo
también cartas de recomendacion
de sobornos, grandes mentiras,
engafios, grandes incompetencias
de los cargos publicos, regalos mi-
llonarios a empresas de familiares
y amigos, a paises como Marrue-
cos para infraestructuras, mientras
que Espaia se arruina. Llevo tam-
bién enfrentamientos diplomati-
cos con Argelia, con Israel, con
Argentina, con los Saharauis...
claro que tenemos un gobierno
progresista pero para unos cuan-
tos, tenemos una oposicidén con-
formista, y un pueblo que es masa
pasiva.

Le pregunto si tenemos en Es-
pana buenos politicos, pero Juan

elude la respuesta y me dice que
observe lo que dicen, hacen y juz-
gue yo mismo. Por supuesto que
se retratan en sus obras. (Es cul-
pable de este deterioro esa palabra
que repiten constantemente: DE-
MOCRACIA?

Juan me contesta lo siguiente:
“Nuestra democracia se autodes-
truye porque ha abusado del dere-
cho de igualdad y del derecho de
libertad, porque ha ensefiado y
consentido al ciudadano a consi-
derar la impertinencia, la vulgari-
dad y las ofensas como derecho; el
no respeto de las leyes como liber-
tad, la imprudencia en las pala-
bras, como igualdad y la anarquia
como felicidad...”

. 4

Antonio Prima Manzano

Valencia

Antonio Prima Manzano, en su
articulo “DIOS EN NUESTRAS
VIDAS — VI”, nos invita a reflexio-
nar sobre la busqueda de la verda-
dera felicidad y el sentido de la
vida en un mundo cada vez mas
cambiante y lleno de incertidum-
bres. Manzano sefiala la dificultad
de encontrar valores y principios
constantes en medio de una socie-
dad que, a menudo, se deja llevar
por la informacion superficial y la
cultura sectaria. Frente a esto,
propone que la auténtica felicidad
y estabilidad solo pueden encon-
trarse en Dios, quien representa el
tnico bien imperecedero y verda-
dero.

o e la calle

DIOS

i hay algo verdaderamente

dificil de encontrar en nues-

tro cambiante mundo actual
es “una moneda constante”, “una
filosofia convincente” y “una socie-
dad justa”, o dicho de otro modo, un
bien imperecedero fuera de Dios;
aunque se empefie el hombre en no
entenderlo ni aceptarlo.

Y esto es asi, tan real e inevita-
ble como la muerte.

De ordinario, multitud de infor-
macion llega hasta nosotros y la
asumimos sin discernirla, y la acep-
tamos sin analizarla, y la damos
como buena, sin apercibir lo que de
tenebroso trascienda de ella. Llena-
mos nuestra falta de criterios, de
criterios prestados, interesados y

deformadores. Llenamos nuestra
falta de cultura, de una seudo-cul-
tura sectaria, que no llega a dar soli-
dez ni fundamento a nuestro criterio.
Y neciamente, somos presa facil de
un mercantilismo atroz, manipula-
dor y opresor, que cuanto menos,
nos quita la paz y nos hunde en el
desasosiego de una querencia sin
fin.

Son todo cuanto nos rodea, es-
pejismos de falsas felicidades, que
mas que fortalecer y engrandecer al
hombre, lo debilitan porque lo con-
vierten en quebradizo y fragil y lo
empequefiecen, porque lo hacen de-
pendiente y neurdtico.

La verdadera felicidad radica en
nosotros mismos. Estd impresa

como un rayo de luz, en el alma de
todo hombre bien amado de Dios su
creador. Y al perdernos entre las
obscuridades que nos envuelven,
solo nos queda volver sobre si mis-
mos y reanudar nuestros propios
pasos, solamente asi, puede el hom-
bre llegar a la plenitud que garantiza
la auténtica felicidad.

La vida con sus acontecimientos
y circunstancias nos lleva a Dios
una y otra vez como Unico bien au-
tentico e imperecedero. Existir y
actuar al margen de El es abolir lo
preestablecido, las leyes naturales
que nos rigen; porque sélo en su
esencia esta la sabiduria.

Laley de Dios es la luz que debe
iluminar al mundo para que los

EN NUESTRAS VIDAS — VI

hombres se entiendan, para que
vivan en paz y justicia, porque la
auténtica paz, la que de verdad
colma el corazon de los hombres, es
la que se logra como fruto de la jus-
ticia. - jComo amigos! - Como
Cristo nos llamé: “mirad que os
llamo amigos”.

Y esa amistad plena, entrafiable,
que Jesus nos ofrece para compartir
con todos los hombres, nos acompa-
fara siempre hasta el fin de los si-
glos. Y si sabemos ser merecedores
de ella, estaremos por encima de las
ambiciones y los desvarios, de las
injusticias y del terror, y tendremos
la certeza moral de que somos bien
amados de Dios y consecuentes con
nuestro propio destino.
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Miizada al pasado

José Maria Escribano Mufioz

Hendaya-Francia

oy cuando la primavera

duda en tomar asiento;

con las tlltimas nieves cu-
briendo la cordillera pirenaica, en
sus estribaciones se pueden contem-
plar sus montes, cumbres capita-
neadas por los castillos cataros,
que nos traen a la memoria aque-
llos monjes rebeldes, contra la
linea oficial auténticos herejes
segun ¢l papado, mientras que
para la mayoria de los historiado-
res actuales, fueron unos simples
puristas, cuyo empefio fue el in-
tentar acercar el dogma al pueblo.

Cuando recorremos esta parte
de la Occitania francesa; percibi-
mos un culto al recuerdo cagado de
admiracion, por aquellos irreducti-
bles, que prefirieron morir acordes
a sus ideas, antes que claudicar.
Con frecuencia visito esta zona, a
la que me unen lazos familiares,
siendo la primera visién cada ma-
flana, esa cumbre que se levanta
majestuosa, la cual guarda uno de
esos castillos enriscados en un
lugar casi inaccesible, con esta bu-
colica escena no resulta facil abs-
traerse, a la historia de todo aquel
movimiento de rebeldia.

En opinién de varios historia-
dores catoélicos; el rigor de las poli-
ticas papales, no se debian a
perjuicios dogmaticos, sino al peli-
gro de una revolucion social, capaz
de poner en peligro el orden esta-
blecido, a costa de poner en contra-
diccidén sus propios preceptos de
“no mataras”.

El origen del movimiento ca-
taro; no descansa en ningtin tipo de
herejia, sucede en el momento que
la iglesia adopta el latin como len-
gua oficial de la iglesia, una lengua
destinada a los clérigos, haciéndola
incompresible para el pueblo llano,
de esta forma los escritos “sagra-
dos” solo quedaban en manos de los
doctos en latin. Mientras que la pro-
puesta catara era que cada pueblo
tuviese acceso a dichos textos en su
lengua materna, en este caso el oc-
citano, una idea que rapidamente

calo en los burgos, esto fue visto en
las altas instancias eclesidsticas
como un verdadero peligro.

Antecedentes:

Algunos de nuestros lectores
recordaran, como el tema cataro
fue tratado hace ya algun tiempo
en nuestra seccion MIRADA AL
PASADO, sin embargo hoy
quiero centrarme en “la Ruta Ca-
tara”, un recorrido turistico-cul-
tural, que despierta interés y
admiracion, entre todos aquellos
que intentan conocer esta pagina
de la historia.

La derrota del movimiento
cataro; para muchos sucedid en
territorio Occitano-francés, sin
embargo los reinos medievales
como Aragén y Navarra, tam-
bién tuvieron su protagonismo,
donde intentaron hallar refugio
en su huida del pais vecino; sin
embargo estos reyes dejaron la
actuacion politica en manos de
la inquisicidn, impidiendo cual-
quier intento de otorgar asilo a
estos monjes que pasados los si-
glos, la propia iglesia les ter-
mino dando la razon, hoy es
impensable el desarrollo del
culto en latin, sobre todo a nivel
del pueblo, ya que en espacios
de las altas jerarquias, se conti-
nua con esta practica, pero re-
sulta al menos extrafio que
gentes que no conocen la lengua,
participen en ritos incompresi-
bles.

En las actuaciones de la igle-
sia; vemos como la prudencia
siempre brillo por su ausencia,
algunos temas como el de Gali-
leo, necesito de siglos para que
en voz baja, la propia iglesia re-
conociese su error, pero en otros
casos como son los propios jui-
cios realizados por el Santo Ofi-
cio, no los haya declarado nulos,
por lo menos para devolver la
buena memoria de aquellas gen-
tes, que aun hoy para la socie-
dad, continuan pasando por
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herejes, brujas y otras cuestiones
que un dia los tedlogos decidie-
ron plantear.

A pesar de los reiterados in-
tentos negacionistas; la Unica
solucion para no repetir errores,
es el conocimiento historico, al
contrario de lo que propugnan
desde diferentes ambitos, la ver-
dadera reconciliacion se produce
cuando existe la voluntad de lle-
varla a cabo, mientras que conti-
nuar con la ocultacion y la
desmemoria, lo unico que logra
es alargar para unos el sufri-
miento y para otros continuar
con el arte de la ocultacion. La
historia como herramienta cien-
tifica; estd demostrado que
puede ser vehiculo de conviven-
cia, ademas de conocimiento
para conocer de donde venimos
y lo que somos.

La ruta de los cataros:

A lo largo del siglo XII, la
iglesia de los puros como se ha-
cian llamar en un principio los ca-
taros, se extendi6 desde el norte
de Francia hacia el sur, estable-
ciéndose principalmente en la co-
marca del Languedoc, el motivo
de tan rapida aceptacion por el
pueblo, se debio a los abusos de la
iglesia catolica, la acumulacion de
riqueza y la prohibicion de la len-
gua romance, produjo un aleja-
miento de los fieles, a todo esto se
sumo los excesivos impuestos
(diezmos y primicias), incluso con
los pagos por recibir los sacra-
mentos.

Segun varios investigadores;
se cree que este movimiento,
tuvo un origen oriental, siendo
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Bulgaria y Bosnia sus puntos de
partida, alcanzando el norte de
Italia y de aqui paso a Francia y
la Occitania en el siglo XI. En el
aflo 1167 Nicotas obispo bulgaro
procedente de Constantinopla,
presidio el primer concilio de los
obispos cataros en Saint Félix de
Caraman, proximo a Toulouse,
con el fin de organizar las comu-
nidades cataras del Languedoc,
constituyéndose en comunidad
con iglesia propia.

En el aflo 1206 la iglesia ca-
tolica inicio la guerra contra los
cataros; sin embargo 19 afios
mas tarde en el afio 1225, la igle-
sia catara permanecia tan organi-
zada como en el momento de su
fundacion. El Languedoc con-
taba con cuatro diocesis: Tou-
louse, Albi, Carcassonne Yy
Agnes, en este mismo afio se
creo la didcesis de Razés.

Durante la persecucion entre
los afios 1220-1221, murieron
quemados en la hoguera, mas de
seiscientos cataros, pero lejos de
frenar la expansion, el movi-
miento siguid creciendo, decian
que de las cenizas surgian nue-
vos cataros. La inquisicion a la
vista de la dificultad para acabar
con los cataros, comenzo una
persecucion policiaca, sem-
brando el terror, lo que obligo a
los cataros a pasar a la clandesti-
nidad, con formulas imaginati-
vas como la creacion de talleres
de ropa, que en la practica eran
seminarios de formacion reli-
giosa.

Entre los obispos mas rele-
vantes; estaba Siscard de Figuei-
ras que en el afio 1220, dirigia
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las comunidades de Fanjeaux,
Laurac, Castelnarandy, Montse-
gur, Mirepoix y Toulouse. En
1207 se enfrento abiertamente a
Santo Domingo de Guzman y los
legados pontificios. Siscard fue
el que personalmente se dirigio a
Raimos de Pereille, pidiéndole
que pusiera a disposicion de los
fieles, su castillo de Montsegur,
para proteger a las comunidades
cataras perseguidas. En el afio
1226 Pierre Isaru obispo de Car-
cassonne fue quemado vivo en
Caunes, junto al diacono Ge-
rard.

Las practicas de considera-
cion herética:

Los cataros se mostraban or-
gullosos de fomentar las creen-
cias en Cristo y el Evangelio,
explicandolo en lengua occitana,
de normal utilizacion por la po-
blacion, Por el contrario la igle-
sia catolica, prohibia la
traduccion de la biblia a las len-
guas vulgares, a pesar de que el
latin en aquel tiempo era igno-
rado por los mismos sacerdotes.

Resulta curioso como a pesar
de predicar la pobreza; sin em-
bargo su mensaje calo entre los
seflores feudales, poniendo a
disposicion de la iglesia catara,
todos sus castillos, asi como la
acogida que tenia su predica-
mento en los burgos.

En el Languedoc las damas
estaban mas educadas que sus
maridos; el catarismo predicaba
la igualdad entre hombres y mu-
jeres, frente al catolicismo que
se mostraba abiertamente antife-
minista. Las perfectas eran con-




(Granadal{Costa)

sideradas como las autenticas
madres, en sus respectivas co-
munidades, ejerciendo el aposto-
lado sobre los creyentes,
teniendo como cometido princi-
pal, la educacion de los jovenes
y el cuidado de los enfermos.

Obligacion de practicar la
verdad; esta era una condicidén
de obligado cumplimiento entre
los cataros, es importante la de-
claracion del inquisidor Bernard
Gui dejo escrito “cuando los ca-
taros eran descubiertos, conta-
ban toda la verdad, no pudiendo
ocultar toda la verdad, no pu-
diendo ocultar sus errores, de-
fendiéndose abiertamente, frente
a los inquisidores”. El no mata-
ras; la prohibicion de matar era
llevada al ultimo extremo, inclu-
yendo a los animales, argumen-
tando que todo ser vivo tiene
derecho a la vida para la que fue
creado. El trabajo como regla;
los cataros seguian el consejo de
San Pablo, “Trabajad con vues-
tras manos, como os hemos or-
denado, si alguien no quiere
trabajar que no coma”, a diferen-
cia de otras comunidades catoli-
cas, que solo vivian de las
limosnas.

Los castillos mas importantes:

Esta es una de las rutas fran-
cesas de mayor demanda turis-
tica; conocida como la de “El
Pais de los Cataros”, con unos
paisajes donde la naturaleza,
toma un protagonismo principal,
y con una cadena de montafias
todas ellas coronadas, por inex-
pugnables castillos, con una gas-
tronomia que para los espanoles

hace que nos sintamos como en
casa, todo ello regado con unos
vinos de elaboracion natural,
que en estos momentos, compi-
ten con los mejores caldos fran-
ceses.

Si hablamos de los cataros;
no podemos dejar de mencionar
su rico patrimonio defensivo,
como es el catalogo de castillos
que junto al de abadias, es una
joya dentro del panorama cris-
tiano. El recorrido lo iniciamos
en el norte; para continuar al en-
cuentro de la cadena pirenaica
ya en la frontera con el antiguo
reino de Aragon. El primer casti-
llo a visitar es el de Lastours;
muy cerca de este nos encontra-
mos con el de Sanssac, de aqui
nos dirigimos a la ciudad de Car-
cassonne, es un lugar que no se
deberia dejar de conocer, su cas-
tillo asi como el conjunto de su
ciudadela amurallada, es la
mejor representacion de lo que
fue la vida en un burgo medie-
val. (En un préximo niimero pro-
meto hacer un monografico,
sobre Carcassonne, espero que el
proximo mes de septiembre,
cuando haya bajado la presion
turistica, llevare a cabo una vi-
sita que me permitird compartir
con agentes de la cultura y auto-
ridades, toda la belleza de este
lugar y poder hacerles partici-
pes, a todos los lectores de “Gra-
nada Costa). Continuando con la
ruta trazada; nos encontramos
con los castillos de Arques y a su
izquierda el de Termes, ciudad
de origen romano, situada en la
ruta de Andorra y que debe su
nombre a sus aguas termales, es
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muy llamativa la gran plaza de
este pueblo, es una gran piscina,
rodeada de escalinatas, que per-
mite al visitante descender y en-
trar en contacto con unas aguas
termales, entre veinticinco y
treinta grados, en invierno ro-
deado de nieve, entrar en con-
tacto con estas aguas, supone
todo un regalo. Muy cerca de
Termes; nos encontramos con el
castillo de Villarouge-Termes, lo
que denuncia la gran importan-
cia que tuvo esta comarca en la
vida catara. Continuando la ruta
en direccidn a los Pirineos, tene-
mos entre otros los castillos de
Aguilar, mas abajo el de Peyre-
pertuse, muy proximo a este el
de Queribus, y el de Puilaurens
otro de los que tuvieron gran
protagonismo.

El castillo de Montségur;
este lugar merece una detenida
visita, se trata de un escenario
emblematico dentro de la de-
fensa catara, fue en este lugar
donde esta corriente cristiana,
sufrié la mayor de las derrotas,
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La ruta Catara

Fortaleza de Mirabat

poniendo en su contra lo que
hasta entonces, habia supuesto
una clara ventaja frente a las
fuerzas papales, tras este otros
castillos tuvieron un gran prota-
gonismo para los cataros, en su
huida hacia el reino de Aragon,
estos castillos son el de Lordat y
el de Usson, sin embargo uno de
los menos conocidos y quiza el
que mayor protagonismo tuvo en
el paso transpirenaico, fue el
castillo de Mirabat, en la cumbre
del monte del mismo nombre,
situado a unos quince kilometros
de la frontera con Espaiia, perte-
neciendo a la comuna de Seix, la
cumbre puntiaguda de este
monte, es la imagen que veo
todos los dias desde mi ventana,
este castillo de origen Sarraceno,
fue muy importante en la causa
catara, hoy se encuentra en com-
pleto abandono, sus paredes
arropadas por un manto de hie-
dra, que recuerda el abrazo de la
madre protectora, que se niega a
perder al hijo que agoniza.
Como hemos podido ver; el
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catalogo de castillos es muy ge-
neroso, pero no es de menor im-
portancia el de abadias, algunas
de ellas convertidas en museos,
que conservan la memoria de
aquellos “cristianos puros”,
como se hacian llamar entre
ellos. La ruta es amplia y muy
rica en todos los sentidos; con
una arquitectura propia, y mues-
tras de arte tanto pictérico como
escultérico. Desde el norte en la
ciudad de Mazamet, donde su
impresionante museo, nos in-
forma con veracidad, sobre lo
que fue el movimiento cataro,
hasta las estribaciones pirenai-
cas en Perpignan, a un paso de la
frontera espafiola, es un reco-
rrido muy enriquecedor, para
todo aquel que quiera disfrutar
de un pasado historico, encon-
trard un paisaje de gran valor na-
tural, pudiendo disfrutar de su
gastronomia, sin olvidar sus
gentes hospitalarias y con una
lengua romance, que encierra
gran namero de voces, con se-
mejanza castellana...
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MENTE VIAJERA, SABIDURIA INVALUABLE

Paulina Riffo Arriagada ( Colaboracion desde Chile)
Master en Pedagogia Hospitalaria

|1 ser humano, a lo largo de su vida, afronta

distintas experiencias que le acompafan en

su transitar desde su fase pre-natal hasta su
edad de ancianidad, cada una de ellas marcadas e in-
fluenciadas por aspectos positivos y negativos, por
situaciones que se van imprimiendo en su desarrollo
y también en su deterior. Si bien, cada una de las
etapas pueden mirarse y valorarse desde distintos an-
gulos, en nuestra realidad social, como consecuencia
de lo vivido en el contexto de la Pandemia propia
del COVID-19, ha sido la poblacion de mas avan-
zada edad quien ha estado en el tapete, principal-
mente, porque a nivel mundial se ha podido
evidenciar que la poblacion de mayor fragilidad esta
envejeciendo; entendiendo por fragilidad la coexis-
tencia de ciertos procesos clinicos junto con la de-
pendencia en las actividades diarias y en ciertos
casos hasta la presencia de la necesidad de contar
con un cuidador (Castelblanque E, Albert Cufiat V.
2002).

La persona mayor se ha relegado a un estadio de
baja valoracién, muchos se encuentran en soledad,
claramente esto es variable en cada contexto pais, no
obstante, frente a la situacion Pandemia ellos fueron
y siguen siendo prioridad mundial, puesto que hay
una deuda social, moral y politica de ir en pro de la
visibilizacion de este grupo de la poblacion a la cual
hay que atender, apoyar, cuidar y por sobre todo
respetar y valorar. jResulta dificil ser una persona
mayor en estos tiempos?, la sociedad evidencia que
si, dado que se trata de una poblacion fragil e inesta-
ble, cuya salud fisica y emocional esta en riesgo y
que ademads es un grupo que estd en aumento; en este

contexto, en el aflo 2007 en la Revista Cubana de
Salud Pubica (v.33 n.1) se reveld que en la década
del 90 del siglo XX hubo un aumento de 700 millo-
nes de personas con mas de 60 afios y en el aflo 2018
s¢ publico “Envejecimiento, personas mayores y
Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible Perspec-
tiva regional y de derechos humanos” en donde se
expresa que en el aflo 2037 se alcanzara un hito de
gran importancia, pues en dicho tiempo la propor-
cion de la poblacion de 60 afios y mas igualara a la
menor de 15 afios; dicho camino, también releva la
heterogeneidad regional, es decir, tal como ya ha
ocurrido en paises como Cuba (2010) y Barbados
(2015) quienes se encuentran en etapa de envejeci-
miento muy avanzada; se estima que en Chile y Uru-
guay suceda lo mismo después del 2025.

Si bien el envejecimiento es un proceso natural
del ser humano, la calidad de vida con la cual se
pueda enfrentar y disfrutar dicha etapa, depende de
factores genéticos y ambientales, de las experiencias
de vida que van marcando la trayectoria de cada per-
sona. En este contexto, es importante compartir que
hoy, a nivel mundial, se cuenta con otros dos instru-
mentos del area politica que, desde el ano 2002,
guian la accion sobre el envejecimiento, uno de ellos
es la Declaracion Politica y el Plan de Accion Inter-
nacional de Madrid sobre Envejecimiento y otro es
Envejecimiento activo: un marco politico, de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud; ambos inscritos en
el marco juridico internacional de los derechos hu-
manos. En ellos se releva la importancia de la pobla-
ciéon de mas edad en cuanto a sus habilidades,
experiencias y sabiduria; ademas, destacan lo va-
lioso de contar con un buen estado de salud en esta
etapa avanzada de la vida (60 afios y mas). Chile,
pais de Sudamérica en junio de 2019 presentd su Ma-
nual para la Inclusiéon de la Vejez y la Discapacidad
en Accion Humanitaria, cuyo objetivo es incluir a la
poblacion de mayor edad en los distintos planes, pro-
gramas, politicas relacionadas con emergencias y
accion humanitaria; esto nacid al alero de la necesi-
dad de desarrollar mayor conciencia respecto de los
riesgos que afectan a las personas mayores y a per-
sonas con discapacidad y como les impacta, preten-
diendo, de este modo, mejorar significativamente los
sistemas de alerta temprana, adoptar medidas pre-
ventivas y poder ir construyendo comunidades mas
resilientes.

La situacion de nuestra poblacion mayor se torna
aun mas atendible cuando nos encontramos con que
a su fragilidad propia de sus afios de vida, se suma
alguna enfermedad crénica y/o degenerativa, ;jqué

pasa con cllos en tales momentos?, cuando comien-
zan a requerir y/o depender de otro, de un cuidador.
Astudillo (2008) define cuidador primario, como
aquel queatiende en primera instancia a las necesida-
des fisicas y emocionales de un enfermo; otros auto-
res (Zabalegui A., Juano C., 2001) hablan de cuidador
informal, definiéndolo como la persona que asume
las principales tareas y responsabilidades de cuidar,
sin percibir remuneraciones econdmicas, suele ser un
familiar, amigo o vecino del paciente. Ser cuidador,
implica un proceso que requiere de un tiempo de asi-
milacion y de un “corazén” empatico y bondadoso;
quien se convierte en cuidador no siempre posee un
lazo sanguineo y/o vinculo familiar, muchas veces se
trata de una persona a quien la vida le ha puesto en
su camino a un ser que ha transitado por distintas
etapas de su vida y que se encuentra en un estadio de
vejez al cual, a veces, se le adiciona alguna enferme-
dad teniendo que depender de un “alguien” que le
acompafle, cuide y le proporcione, a lo menos, los
cuidados basicos de limpieza, higiene, comida,
abrigo y proteccion. Asi, convertirse en cuidador im-
plica adaptaciones familiares, sociales y economi-
cas; lo que conlleva el nacimiento de una sobrecarga.
Una investigacion exploratoria realizada por la Uni-
versidad de Panama (2019) arrojo que los cuidadores
de personas mayores con cuidados especiales tienen
una sobrecarga de un 88% y solo un 12% de los cui-
dadores no presenta sobrecarga; entonces qué impor-
tante, resulta conocer el estado de salud y bienestar
de los cuidadores, considerando que, ademas, van
creando vinculos afectivos y esto hace que les afecte
el ver como dia a dia la persona a la que acompaifiar
responsablemente dia a dia se va deteriorando, y apa-
gando como la luz de una vela.

En esta etapa de la vida, llamada por algunos:
vejez, ancianidad, los afios dorados, se va termi-
nando de escribir una historia en la cual su protago-
nista (persona mayor) comienza a caminar a paso
lento, a veces a desritmo, con pensamientos que via-
jan en el tiempo quizas trayendo al presente algunos
recuerdos emotivos, tal vez pensando en un futuro
incierto, evidenciado, en ocasiones una mirada pér-
dida, ;quién sabe todo lo que en fracciones segundos
puede pasar por aquella mente viajera?, pero siempre
acompafiada de sabidurias invaluables propias de las
experiencias de vidas. Son ellos, quienes han dado
vida a nuestra sociedad, han sentado los cimientos de
las actuales generaciones que gozan aun de juventud.

Dedicada a mi mente viajera que ahora viaja junto
a las estrellas “mi Carmencita”
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ARTICULO PARA LOS JOVENES Y ADOLESCENTES. 1

esde mi punto de vista,
D tanto hoy como unos

afos atras, la vida de un
adolescente es bastante compli-
cada, ya que, pienso que vivimos
los hechos con muchas emociones
diferentes y con mucha intensidad
a la vez, o asi es como me pasa a
mi. También pienso que es una
etapa muy importante de la vida
de cada persona y como adoles-
cente que soy creo que es la mas
bonita y la que debemos disfrutar
mas, pero a la vez también es la
mas dificil de la vida.

Como persona, por distintos
momentos y situaciones que la
vida me ha puesto delante, me
gustaria volver ni que fuera un se-
gundo a mi nifia pequefia, donde a
ella no le importaba nada, es decir,
todo lo vivia al maximo sin tener
en cuenta lo que pudiese opinar la
gente. No obstante eso, como con-
sejo, nunca te tiene que importar
lo que opinen los demas por qué
siempre eres libre de hacer lo que
tl creas o quieras, pero €so si, sin
dadar el espacio de los otros.

Pensé que me gustaria volver a
ser una nifia, porque en aquel ins-
tante no teniamos ninguna preocu-
pacién y ni tan solo le ddbamos
tantas vueltas a los hechos, es
decir todo lo veiamos de manera
bonita y justa, sin que nada nos
preocupase o nos hiciese dafio al-
guno. En cambio, ahora todo es
distinto, ahora es el momento en
el que vemos las cosas tal y como
son, aunque a veces nos cueste
mucho aceptar la verdad y lo que
realmente hay entonces reflexio-
namos mucho sobre el mismo
tema.

A pesar de todo, vengo a deci-
ros que yo creo que de todo se
puede salir, por mucho que nos
cueste o sintamos que no podemos
mas y queramos dejarlo todo,

—si suena dificil pero, incluso
asi se puede.

Finalmente, quiero dejar aqui un
ultimo consejo, para los jovenes,
principalmente, pero para todas
aquellas personas que estan pasando
por una mala etapa de su vida. Dis-
frutad, apostad por lo que queréis y

aprovechad al méaximo vuestro dia a
dia porque no sabremos nunca cual
sera nuestro ultimo, o el final de las
personas que queremos. No le des
tantas vueltas a tus preocupaciones

porque de todas las que te preocupa-
ron la semana pasada, parate a pen-
sar ;Cuantas de ellas han sucedido?
Hazte mas frecuente esta pregunta y
deja de pensar constantemente en lo

que te preocupa, porque eso es lo

que no te deja vivir bien.

—Piénsalo, la vida es una y tiene un

final, seamos mas optimistas.
A.S.P

Angela Mesa Sanchez
ste proyecto se titula
“Sant Jordi”, ha sido di-

E sefiado, programado y

puesto en practica por la alumna
Angela Mesa Sanchez de 2° de
Animacion Sociocultural y Turis-
tica del Instituto Ronda, contando
con la ayuda de las compafieras de
practicas Marina Motll6 Gispert y
Tania Lasala Condal, y tutorizada
por la Dra. Tofly Castillo Melén-
dez.

Este es un proyecto que nace
para llevar diversas actividades
del ambito de la cultura, el ocio y
tiempo libre, en que, a través de la
leyenda de San Jorge adaptada
con perspectiva de género, y las
actividades que son trabajadas de
forma dinamica, llevando a cabo
diversos métodos de artes plasti-
cas. Todo este conjunto de activa-
das se trabaja para niflos y nifias, y
jovenes desde los 3 a los 17 afios

Totas estas propuestas y acti-
vidades se trabajan a la par que se
realizan actividades en las escue-
las ordinarias. Una gran parte de
proyecto que se centra en el ocio
infantil, la metodologia o método

de trabajo que se utiliza es el tra-
bajo libre e independiente de cada
uno, disfrutando de sus habilida-
des en diversos ambitos.

Llevar a cabo este proyecto en
un centro educativo de un hospital
permite poder combinar las activi-
dades ludicas de las festividades
que se celebran desde el papel del

animador o animadora dent6 del
Aula y las habitaciones, brindado
la oportunidad a todos los nifios y
nifias de estos dias que se encuen-
tran en el hospital.

En la actualidad se trabajan las
diversas culturas a través de acti-
vidades del ocio y tiempo libre
infantil, se pueden dar a conocer

varios patrimonios, tradiciones,
historia, entre otros aspectos de
cada cultura, etnia o religion. En
este caso se trabaja una tradicion
cultural catalana y parte de la his-
toria y época en que sucedid la
leyenda de San Jorge.

Para llevar a cabo este pro-
yecto, las actividades que se im-
plementan de San Jorge, estan
relacionadas con las artes plasti-
cas y los talleres manuales, que se
pueden realizar dentro y fuera de
las habitaciones. Con todos los ta-
lleres se intenta que todos los
nifios y las nifias comprendan de
forma mas representativa y visual.

De las actividades propuestas,
los nifios y las nifas han estado
decorando los espacios de la
planta de pediatria, con un mural
donde se encuentran los diversos
personajes de dicha leyenda y una
frase, disefio de una imagen de
Joan TURU, y pintado por ellos y
ellas. Otra de las decoraciones se
compone de un dragon elaborado
con cajas de carton donde con pe-
gatinas de colores han podido po-
nerlas en el dragén y las ventanas
de las habitaciones se llenaron de
colores con un taller de papel ce-
lofan.

Uno de los talleres para los
nifios y las nifias mas pequefios se
trata de la confeccion de una vi-
sera con la forma de la cabeza de
un dragon, que se pudieron llevar
a sus casas. Y para los mas mayo-
res se les propuso un taller de ca-
ligramas, que a través de una frase

o un poema de tematica de San
Jorge se pudiera ver un dibujo que
representara la leyenda, como po-
dria ser una rosa o un libro.

Y la actividad que trata la le-
yenda es una postal, donde en la
parte de fuera encuentran un di-
bujo para pintar libremente, y en
la parte interior de la hoja se en-
cuentra esta leyenda adaptada en
perspectiva de género. Es decir,
esta leyenda finaliza con una prin-
cesa que es mas valiente y fuerte
que el caballero que la venia a sal-




4 () 30 DE JUNIO DE 2024

LA GUANABANA, ;CURA LOS

Julian Diaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

ntre la familia de las Ano-
naceas, sobresale por su
tamafio exagerado la gua-
nabana. El arbol es de baja talla y
los pocos frutos que produce (un
maximo de 12) se corresponden
con el gran tamafio del fruto que
alcanza a veces 5 Kg. de peso. Se
le conoce con el nombre de Gra-
viola en Brasil, Guanabana en
Hispanoamérica, y “Soursop” en
inglés.

Antes que referirme a sus
cualidades terapéuticas, quiero
exponer las propiedades nutricio-
nales que contiene 100 g. de
pulpa comestible que son las si-
guientes:

Calorias 52. Agua 83,4%.
Proteinas 1.1 g. Grasa 0,2 g. Car-
bohidratos 13,0 g. Fibra 1,6 g.
Cenizas 0,7 g. Calcio 22 mg. Fos-
foro 28 mg. Hierro 0,4 mg. Vita-
mina (U.I.) 0. Tiamina 0,04mg.
Riboflavina 0,07 mg. Niacina
0,09 mg. Acido ascorbico 25 mg.

En los numerosos viajes que
he venido practicando a los pai-
ses hispanoamericanos a lo largo
de mi vida, me llamaba la aten-
cion la fe de los nativos cuando
se referian a los tumores canceri-
genos y los efectos curativos que
ofrecian las raices, hojas y frutos
del arbol de guanabana.

El Instituto de Ciencias para
la Salud, (L.L.C. 819 N. Charles
Street Baltimore, MD 21201)
decia que la Graviola (asi llaman
en algunos paises hispanoameri-
canos a la guanabana) era un futo
milagroso que mataba las células
cancerosas. Y afiadia, que era

10.000 veces mas potente que la
quimioterapia...

Y digo yo: ciencia o ficcidn,
es igual; su inocuo consumo
ofrece un sabor exquisito que
por si solo merece saborearse y
si por afladidura ofrece una posi-
ble solucion al actual azote de la
humanidad como es el cancer,
bienvenido sea éste fruto noble,
familiar muy cercano a nuestra
conocida chirimoya.

Siempre me llamo la aten-
cion en mi largo caminar por los
alrededores de la Amazonia, que
los curanderos y diferentes indi-
genas de América del Sur usaban
las raices, semillas, hojas y fruto
de la guanabana para combatir
las enfermedades que padecian,
fuera cual fuere la dolencia que
les aquejaba.

Algunos doctores hispanoa-
mericanos convencidos de su
efectividad, se atreven a decir
que es diez mil veces mas po-
tente que la quimioterapia. Y
afladen que nuestras vidas y
nuestra salud estan bajo el con-
trol del poder econémico, y al-
gunos farmacos como la
guanabana no se prestan a cola-
borar con ciertos intereses eco-
noémicos, siendo la razén de su
secreta propaganda.

El interés de esta planta se
debe a sus fuertes efectos anti-
cancerigenos. Por alli afirman
que es de gran utilidad para cual-
quier tipo de tumor y que en la
selva amazonica esta la solucion
del eficaz tratamiento que el
arbol ofrece.

TUMORES?

El interés de esta planta se
debe a sus fuertes efectos anti tu-
morales, diciendo lo siguiente:

-Es una terapia natural que no
causa nauseas extremas, ni pér-
dida de peso o del cabello.

-Protege el sistema inmunolo-
gico, evitando las infecciones
mortales.

-La persona se siente mas
fuerte y mas saludable a lo largo
del tratamiento.

-Esa energia renovada mejora
sus perspectivas en la vida.

La fuente de esta informacion
es fascinante: procede de uno de
los fabricantes de medicinas mas
grandes del mundo, quien afirma
que después de mas de 20 pruebas
de laboratorio, realizadas a partir
de 1970 en las que los extractos
revelaron que: Destruye las célu-
las malignas en 12 tipos de can-
cer, incluyendo el de colon, de
pecho, de prostata, del pulmon y
del pancreas...

Los compuestos de este arbol
demostraron actuar 10,000 veces
mejor retardando el crecimiento
de las células de cancer que el pro-
ducto Adriamycin, que es la droga
quimioterapéutica usada normal-
mente en el mundo. Y lo que es
todavia mas asombroso: este tipo
de terapia, con el extracto de Gua-
nabana, destruye tan so6lo las ma-
lignas células del cancer y no
afecta las células sanas.

Para terminar, el peridédico
Natural Products (Productos na-
turales) publico un reciente estu-
dio de la Universidad Catoélica

de Corea del Sur en el que decla-
raba “que un elemento quimico
de la guandbana fue utilizado
para matar las células de cancer
de colon de manera selectiva,
con una potencia 10.000 supe-
rior a la Adriamicina normal-
mente usada” y dicho estudio
afirmaba que demostro ser selec-
tiva atacando las células de can-

(GranadalCostal

cer dejando intactas las células
sanas, mientras la quimioterapia
tradicional atacaba sin discrimi-
nacion las células en proceso de
reproduccion como las del esto-
mago y cabello causando efectos
colaterales a menudo devastado-
res como nauseas y la pérdida
del pelo en los pacientes que la
reciben.

PROXIMAL
PRESENTAGION &=

AS. JUEGOS Y CARINO
POEMARIO
MARIA JESUS

SARMIENTO CARUJO
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EL OLVIDADO GENERO EPISTOLAR

lo largo de mi ya am-

plia vida, he sido un

entusiasta del llamado
género epistolar que, en lejanos
tiempos, solia practicar con
cualquier motivo, y no por
cuanto yo pudiera decir, que
también, sino por las maravi-
llosas respuestas que en ocasio-
nes recibia y que supusieron
desde muy joven una gran ense-
flanza para mi, especialmente
en mis primeros coqueteos con
la escritura. Las cartas emitian
una magia especial mientras las
esperaba, y el corazén latia
fuerte cuando el cartero llamaba
a mi puerta.

Durante algun tiempo me re-
sisti a prescindir de ellas, pero
sin tardar mucho comprendi que
habia perdido la batalla, arrin-
conado como me vi por la insis-
tencia de mis destinatarios que
groseramente recurrian a los
SMS, Mail, o WhatsApp para
responder a mis periddicas mi-
sivas.

Con gran nostalgia recuerdo
su tiempo, porque una carta ma-
nuscrita ofrecia dos vertientes
perfectamente definidas: de una
parte el argumento que la pro-
vocaba, y de otra, el trasfondo
que la acompanaba y que expre-
saba de forma inconsciente las
razones intimas de quien la es-
cribia, desnudando su alma sin
pretenderlo entre los renglones,
la tinta y el dibujo de su escri-
tura; asi, el destinatario podia

descubrir el estado de animo de
quien lo escribia; las verdades
o mentiras del argumento es-
crito que desvelaba la persona-
lidad del autor, porque en un
manuscrito afloran inconscien-
tes las marcas del corazon, del
sentimiento y de la vida...sin
que se precisen grafologos.

Y si en lo material o en lo
banal y hasta en lo intrascen-
dente, una carta escrita declara
su mensaje ciertamente, no di-
gamos en el terreno del amor;
en ese sentimiento universal,
magico, a veces misterioso y
delicado que dicta una relacion
amorosa, con su multiplicidad
de ensofiaciones, pasiones 'y
aventuras irrealizables nacidas
del corazon.

Una declaraciéon de amor
acunada en una carta, tiene una
profundidad infinitamente
mayor que la vertida en una
frase que puede llevarse el
viento segun se pronuncia.
Cualquier promesa o compro-
miso recogidos en una carta,
permanecen en el tiempo, y
pueden recuperarse —no im-
porta cuando- volviéndolos a
leer, mientras que una palabra
se pierde en el espacio un vez
dicha y solo escuchandola de
nuevo volverd a tener actuali-
dad... momentanea.

Los correos de hoy mediante
signos impresos, son mas velo-
ces y llegan en tiempo real,
pero el receptor, si tiene otra

prioridad coyuntural, posterga
su lectura hasta el momento que
su tiempo lo permite, incluidas
las urgencias del amor; pero en
tiempos pasados no tan lejanos,
la llegada de una carta amorosa
rompia cualquier prioridad.
Una cancion de épocas ro-
manticas decia que “la distan-
cia era el olvido... y la carta
era el reencuentro”; pero hoy,
los whatsApps, SMS y hasta el
hortera sonido del teléfono,
pueden resultar por su insisten-
cia un latazo, un puro aburri-

miento, y la facilidad de la
tecla que lo anula, puede produ-
cir fatales desencuentros....

Escribir era un ritual, espe-
cialmente cuando se trataba de
cartas de amor, en las que des-
cubriamos nuestros secretos
mas intimos y confesabamos
aquello que nunca diriamos en
un cara a cara.. Y era un ritual
también, buscar un rincoén soli-
tario para leerlas enseguida
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cuando se recibian. Porque una
carta encerraba un misterio por
descubrir, porque nunca sabia-
mos su contenido.

Yo siempre lo hacia con mi
pluma estilografica, que pa-
ciente ella, espera ahora nostal-
gica en un rincén de mi
despacho...

Hace afios que no escribo
ninguna carta y lo que ahora
digo, es un desahogo, un la-
mento, una afloranza por un
tiempo que se fue y que jamas
volvera.

Avda. de Motril, 52 -
18611 - Molvizar -

Costa Tropical
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Carmen

poesia

AMARILLOS

Qué plenitud dorada hay en tu copa,
arbol, cuando te espero
en la mafiana azul de cielo frio.
Cuantos agostos largos, y qué intensos
te han cubierto, doliente, de amarillos.

Toda la tarde se encendia
dorada y bella, porque Dios lo quiso.
Toda mi alma era un murmullo
de ocasos, impaciente de amarillo.

Serena de amarillos tengo el alma.
Yo no lo sé. ;Serena?
Parece que entre el oro de sus ramas
algo verde me encienda.
Algo verde, impaciente, me socava.
Dios bendiga su brecha.

Por este hueco fértil de mis ansias
un cielo retrasado me desvela.
Ay, mi esperanza, amor, voz que no existe,
tu, mi siempre amarillo.

Hazte un sol de crepusculos, ardiente:
ponte verde, amarillo.

Amarillo, el color iconico de esta gran
poeta, aunque preferia la palabra poetisa
cuando se referian a ella, Elena Martin Vi-
valdi es todavia injustamente la eterna des-
conocida incluso en su Andalucia natal.

Cronologicamente, Elena Martin Vi-
valdi es contemporanea de los poetas de la
Generacion del 27, pero autores posteriores
a dicha generacion, la toman como referen-
cia, tales como Luis Garcia Montero, Anto-
nio Carvajal, Rafael Suarez etc.

Su poesia se caracteriza por un tono ele-
gante y refinado, intimista y melancélico a
la vez que romantico. Sus poemas denotan
una manifestacion vital y amorosa. Cons-
tante de su obra es la naturaleza, en la cual
se refugia en los momentos de soledad, los
arboles, las flores, los pajaros y el paisaje
como reflejo de su estado de animo, pero,
sobre todo, su soledad, la angustia ante el
paso el tiempo, la tristeza y la frustracion
maternal y erdtica:

Un hombre no podia comprender la

soledad de una mujer ...
Estar solo, / si sola, es esa doble / unica
soledad de dos partida...

Nos encontramos ante dos modelos de
mujer: el modelo tradicional y el nuevo mo-
delo de mujer que busca su identidad:

... Yo quisiera vencer, quisiera una glo-
ria para mi, quisiera luchar y me encuentro

Carrasco Ramos
Profesora y Escritora
Delegada Nacional de

Granada Costa

con un espiritu doble de mujer ...

Elena, en plena época de censura, es-
cribe, fuma, viste pantalones, trabaja para
no depender de nadie, se la ve sentada sola
en los cafés...

Un espiritu pleno de rebeldia ante el
mundo que la rodea y con el que no esta
conforme.

PINCELADAS DE SU VIDA SOLITA-
RIA

Elena Martin Vivaldi nacié en Gra-
nada un 8 de febrero de 1907. De familia
burguesa y progresista, su padre, D. José
Martin Barrales fue catedratico de gineco-
logia y primer alcalde republicano de la ciu-
dad. Su madre, Elena Vivaldi Romero, era
de origen italiano.

Junto a sus cuatro hermanos transcurrio
su infancia, siempre apoyada por el padre
que la animo en sus estudios, iniciando los
mismos en el Colegio Riquelme al cual
asistia tan solo a los examenes, ya que no se
admitian mujeres.

Se diplomaria en Magisterio y mas tarde
licenciose en la Facultad de Filosofia y Le-
tras en la Universidad de Granada, siendo
una de las primeras mujeres universitarias
en la provincia.

Al fallecer su padre en 1939, opta a las
oposiciones de una plaza en el Cuerpo de
Bibliotecas, Archivos y Museos y, una vez
conseguido el puesto de archivera, 1942,
tuvo que desplazarse a Huelva para tomar
posesion de dicha plaza.

Inquieta, asimismo fue profesora de
latin en el Instituto de Ensefianza Media de
Osuna, Sevilla. Mas tarde se trasladaria a la
capital sevillana al Archivo de Indias, 1043,
hasta que por fin fue destinada en 1948 a
Granada impartiendo clases como profe-
sora adjunta de latin.

Se cuenta, segin anécdota, que en tiem-
pos su economia no era muy boyante y un
dia en que su hermano Victoriano le regalo
un pan blanco comprado de estraperlo, reci-
bid ese pan con la alegria de una nifia.

En 1948 desempeiia un puesto en las
Bibliotecas de las facultades de Medicina y
Farmacia obteniendo el grado de directora,
puesto que mantendria hasta su jubilacion
en 1977.

Al mismo tiempo, participaba en la ter-
tulias con otros famosos poetas, tales como
Versos al aire libres, tertulias veraniegas del
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ELENA MARTIN VIVALD/
U VOT [IRICA MAS PURA DEL

SIGLO XX ESPANOL”

Carmen Las tres estrellas, asi como en la
Casa de América, durante distintas épocas.

En cuanto a su vida amorosa, Elena, con
su caracter rompedor e independiente, no
facilito la relacion sentimental. Estuvo pro-
metida con un muchacho, de nombre José
Martinez, pero este decidio casarse con otra
mujer, desengaflo que la marcaria para
siempre. Al respecto escribiria en El alma
desolada:

Tu puedes unir todas tus caricias /'y for-
mar una cadena sola / que rodee y acaricie
el cuello que es de ella... / puedes reirte y
decir “pobre Elena” ...

SU OBRA POETICA

INKGO BILOBA
[ARBOL MILENARIO]
Un arbol. Bien. Amarillo
de otofio. Y esplendoroso
se abre al cielo, codicioso
de mas luz. Grita su brillo
hacia el jardin. Y sencillo,

libre, su color derrama
frente al azul. Como llama
crece, arde, se ilumina
su sangre antigua. Domina
todo el aire rama a rama.
Todo el aire, rama a rama,
se enciende por la amarilla
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CENTENARIO DE SU NAGIMIENTO
(M7 — 2(007)

plenitud del arbol. Brilla
lo que, solo azul, se inflama

de un fuego de oro: oriflama.

No bandera. Alegre fuente
de color: Clava ascendente

su aureo mastil hacia el cielo.

De tantos siglos su anhelo
nos alcanza. Luz de oriente.
Amarillo. Aun no imagina
el viento, la desbandada
de sus hojas, ya apagada
su claridad. Se avecina
la tarde gris. Ni adivina
su soledad, esa tristeza
de sus ramas.

Fue certeza
Alegria- jotofio!

Arbol que contemplaba la poetisa desde
su despacho en la Facultad de Derecho y
que, segun diria, le sirvié muchas veces de
inspiracion.

A Elena Martin Vivaldi se la considera
dentro de la Generacion del 27. No obs-
tante, también se la sitia dentro de los gru-
pos de poetas de los afios 36 y 50. Poeta de
marcada personalidad y cultura -su biblio-
teca contaba con 3.123 volumenes, leia tres
periddicos diarios y escribia de noche-, con
un gran dominio de la métrica, perfectos
sus sonetos y décimas, su lenguaje lirico,

directo, melancolico y sublime, la desvin-
cula de las corrientes utilizadas por sus con-
temporaneos, al margen de las modas y con
un marcado caracter independiente.

En 1945 salen a la luz sus primeros poe-
mas bajo el titulo Escalera de luna. Su es-
pecial sensibilidad y el hecho de estar
siempre rodeada de libros, la convirtieron
en una de las personas de referencia en el
entorno intelectual de Granada, al tiempo
que publicaba en diversas revistas.

Incluso los nifios se acercaban a ella
para escucharla contar cuentos y recitarles
sus poemas.

En El alma desvelada, 1953, desengaiio
y despecho son los sentimientos que desta-
can en sus versos como resultado de su si-
tuacion personal.

En Cumplida Soledad , 1958, refleja su
soledad existente, su desengaiio, su amor
por la naturaleza y su capacidad de crear. Es
uno de sus libros mas transcendentes.

En Arco de desenlace, 1963, la natura-
leza estalla con exaltaciones de la lluvia, los
arboles y el amarillo, color icénico por la
poeta empleado en varios de sus versos,
como simbolo del amor y la vitalidad. Este
poemario contiene su famoso poema Ama-
rillos, incluido en el presente articulo:

Tengo el alma serena de amarillos...

En Materia de esperanza, 1968, se ha
querido entrever su ausencia de maternidad,
una poesia de esperanza y una soledad im-
puesta a la vez que elegida:

Hijo sin vida eres tu. / Hace tiempo que
esa estrella / no es realidad pero eres luz...

En Durante este tiempo, 1971, seria un
personal romanticismo, fiel a toda su tra-
yectoria poética, a la vez que el tema exis-
tencial de la muerte, o la exaltacion de la
naturaleza, asi como su constante soledad
aceptada y el amor universal. Poemario del
cual la autora se sentia especialmente orgu-
llosa.

En el mismo afio publica Diario incom-
pleto de abril, conteniendo el famoso
poema:

Y estoy triste también, / “elenamente”
triste... / es verdad que estoy triste. /
Elenisimamente desesperada y triste.

Decir “elenamente” y el superlativo ele-
nisimamente” es una forma de manifestar
Elena su tristeza.

Plenamente Elenisima. jElla era la mas
Elena de todas!

En Nocturnos, 1981, de reminiscencias
romanticas, nos muestra su gran conoci-
miento sobre las tendencias de uso de jove-
nes poetas. En realidad, sus primeros versos
estuvieron influenciados por Bécquer, Juan
Ramon y Salinas.

En 1990, en Solo esta palabra, homena-
jea a su paisano Lorca, al cual consideraba
un gran poeta.

Tiempo a la orilla, 1942-1984, se pu-
blica en dos volumenes.

Mas tarde, Desengaiios del amor fin-
gido se publica como obra independiente en
1986 y en 1990:

El poeta al escribir puede dar a sus
palabras, por la magia de la poesia, una
sensacion real de lo fingido.

Asi, hasta doce poemarios y trece anto-
logias.

En prosa escribiria Los idiomas del si-
lencio, su Ultima obra, ya que dos afios des-
pués falleceria.

Con los anos, su salud comenzd a resen-
tirse sufriendo fuertes dolores de espalda
producidas por el progresivo encorva-
miento de su columna vertebral. Sin em-
bargo, conservo su lucidez mental hasta el
mismo instante de su muerte, un 9 de marzo
de 1998, en la ciudad de Granada, a la edad
de noventa y un afios.

PREMIOS Y HOMENAIJES

Elena Martin Vivaldi recibié a lo
largo de su vida el reconocimiento de sus
obras a través de diversos premios:

-Fue nombrada Hija Predilecta de
Granada en 1988.

-Recibio la Medalla de la Real Aca-
demia de Bellas Artes.

-Diversos galardones le fueron con-
cedidos por la Facultad de Filosofia y
Letras y la de Farmacia.

-La Junta de Andalucia en colabora-
cién con la Universidad de Granada pu-
blico la Antologia de poemas,
Unos labios dicen, destinada al alum-
nado andaluz.

-En el centenario de su nacimiento se
organizo el Simposium “Elenamente”
declarandola como “la Voz lirica mas
pura del siglo XX espaiiol”.

-Sus obras han sido compiladas bajo
distintos titulos a cargo de renombrados
escritores.

-En el II Encuentro de poetas anda-
luces, 1982, fue aclamada como maestra
indiscutible de las generaciones poste-
riores a la suya.

-Las mujeres escritoras también le
rindieron homenaje en el afio 2002.

-En Granada, su ciudad natal, tiene
placas, Centro Culturales, Colegios, Ins-
titutos, etc. a su nombre, asi como monu-
mentos conmemorativos. El mas
conocido es una escultura, obra de José
A. Castro Moreno, en la Avenida de la
Constitucion, donado por Caja Granada.

Alli, en el Bulevar conocido por los
Granadinos ilustres, cercano a su pai-
sano Lorca, se halla sentada en un banco
sosteniendo un libro de poemas en las
manos en cuyas hojas hay unas rosas.
Serena, hermosa en su ancianidad, fragil,
sofladora, melancoélica y transmitiendo
paz a toda aquella persona que se le
acerca para sentarse a su lado. Se diria
que de pronto comenzaria a recitarle sus
poemas con “el alma serena de amari-
llos”.

00000000000000000000000000000

Si este presente articulo sirve para dar a
conocer, siquiera someramente, a esta gran
poetisa granadina, que ain no ha recibido
el reconocimiento que merece, me sentiré
muy satisfecha de poner mi granito de arena
y, en justicia, dar a conocer parte de su arte,
de su obra y de su grandeza. Mujer extraor-
dinaria, dejé una huella imperecedera a tra-
vés de su poesia. Vivid “por y para la
poesia”:

La poesia es lo que yo he sentido, mi
forma de hablar y de pensar, lo que ha lle-
nado muchas soledades de mi vida.

Vuestra amiga Carmen Carrasco
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Faner Bagur

Menorca

L’esplendor de ’amistat no és la ma
estesa ni el suau somriure ni ’alegria
de la companyia: és la inspiracio es-
piritual quan descobrim que algu
creu en nosaltres i esta disposat a
confiar en nosaltres. (Ralph Waldo
Emerson)

ST HT HA ALGU QUE EM
DEMANT. ..

A Joan Barber i Margarita Marqués

St hi ha algii que em demani
on trobar una casa,

decidit [i diré

que la vostra esta oberta.

Si hi ha algi que em demani
on trobar plat i taula,

decidit [i diré

que té un lloc a ca vostra.

St hi ha algii que em demani
on anar per dormir,

decidit i diré

que teniu [lits de sobra.

St hi ha algii que em demani
on hi ha calgat i roba,

decidit [i diré

que a ca vostra se'n troba.

Si hi ha algi que em demani
on trobar amics,

decidit (i diré

que amb vosaltres els visc!

Observa si tens la porta de casa
oberta o tancada.

Jutja qui sol entrar per ella.

Fes-te amb la Paraula de Deéu:
Dt 15,16-18; SI31,20-21.

Actua compartint el que ets i
tens.

Agustin

Hervas Cobo
-Periodista, escritor
y poeta-

Marbella (Malaga)

(PILT

Cuando el invierno anuncio todas tus primaveras
dejé de besarte, y callabas, y tu silencio

orgdnico y ortodoxo, cambio aquel sonido

de los pentagramas en un romance de versos
engarzados formando pregones de amor puro.
Detrds de nosotros el abismo

conteniendo el oscuro horizonte.

Como las gondolas olvidan
el suave oleaje de los canales
que surcan, te olvidaré siempre.

Las gracias que formaban juntas
los odres de todas las borracheras,
hube de derramarias

en los filos de tus fronteras.

Te adoré toda la noche
en un éxtasis de morfina blanca.
Al alba no prequnté por tu nombre,

ya te habias ido, huido,
y grabado quedo bajo mi lengua.

Del trdnsito las grietas
en surcos terrenales

a mi corazon dan tierra
germinando en semilla.

Del poemario Las Noches en la Polaca.

Diego

Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

LARUVTA

Innumerables son las rutas
del hombre a Dios,

pero la ruta mas bella

la inici6 Agustin

desde su fragil corazon.
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Vi
i-# ‘:ﬂ Menchi
b_ — Sanz Peluffo
Madrid

o |
DE PRINCIPES AZULES

(EN COPLA CASTELLANA)

¢Del Principe Azul? Ni flores.
Nada, que no me aparece.

Pero yo sequi en mis trece
esperando sus favores.
Tirando a gris ceniciento
lleg6 alguno (Dios lo guarde).
Me cai del guindo tarde,
pues lo del “Principe”... jun cuento!

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

POETICA DE NOVIEMBRE
XL

La tierra estd enferma de tanto enterramiento,
de las bilis que recibe,

de los tuétanos sangrientos con tiros en la nuca
en tapias de cementerios.

La tierra estd enferma en continuo lamento
de los fetos malogrados,

de grandes humedades y de caldos horrendos.
La tierra no tiene enemigos,

tiene un corazon para quien quiera beberlo.
La tierra no es todo lo que se ve,

es mds que el paso del tiempo.

La tierra es libertad, esciichala y encontrards

un amigo a tiempo.
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Tony
Castillo Meléndez
Lleida

CANTO AL
POETA

Ayer me detuve cerca de un rio
junto a la orilla. ..

Una bella persona

creaba un verso.

Le pregunté por qué [o escribia

y mostrandome la pluma de su mano

hablé susurrando al silencio:

Cuando escribes. . .
Buscas la verdad de las cosas,
ahondas en ellas
pero al comenzar a ahondar. . .
Te mueves por profundidades jamds exploradas,
entrando en un mundo subterrdneo
solo conocido por propios.

Cuando escribes. . .

Te dejas [levar por emociones
que abandonan su timidez
para convertirse. ..

En lineas descaradas

que relatan hecho,
sin_temor a que el viento

se lleve las palabras pronunciadas.

Cuando escribes. . .

Inventas fantasias

nunca sofiadas en noches durmientes
inventas historias. . .

No explicadas en tardes de espera

y los personages crean relatos

que toman vida para compartir suefios.

Cuando escribes. ..
Abandonas el mundo

conocido para cor;}uistar otros,
inicias proyectos de mejoras. . .
De obra empezadas o futuras
sin temor a derribos.

Cuando escribes. . .

Desnudas el alma

abriendo el mundo a la fantasia. ..

De unir palabras

constriyendo sentimientos.

De crear frases

Jugando con las emociones de los suefios.
De fugar con las lineas

enlazadas alvuelo. . .

Fantasia en un poema. . .
En una cancion con sentimiento...

Dejando que la ilusion

alcance la magnitud de los deseos.
Creando versos. . .

Pintando lenzos. ..

Enhebrando el corazén
con el hilo de los anhelos.
Enhebrando la realidad

con los recuerdos.

La fantasia es la bondad de las palabras
en manos del poeta. ..
del rapsoda

capaz de compartir sus momentos.

Soledad

Madrid

Es San Antonio bendito
un santo muy singular,

es el santo del amor,

busca la pareja ideal.

Y le piden, y le piden,

y no lo dejan en paz,

sobre todo, cuando llega

la fecha tradicional.

Son trece los alfileres

que en [a pila se han de echar,
1 10 Se pega ninguno,
solterona ha de quedar.
-San Antonio poderoso,

en ti pongo mi esperanza
no me dejes sin el gozo,

en ti pongo mi confianza.
Trece alfileres en mano,
clavo con fe en tu nombre,
para hallar a quien me quiera
y que sea un gentilhombre.
Con cada alfiler que pongo,
te pido con devocion,

que pongas en mi camino,
un amor revelacion.

Quiero un novio, San _Antonio,
para poderme casar,

un chico joven y guapo

que sea fuerte y peculiar,
elegante, distinguido,

que sepa muwy bien hablar,
con carrera, con posibles,
con coche para viajar,

con una casa en la playa

y otra casa en la ciudad...-
Al pobre lo vuelven loco,
no lo dejan descansar,
siempre pidiendo un buen novio
un afio y otro afio mds

por los siglos de los siglos.
San Antonio, San Antonio,
como tii no hay otro igual.

Inmaculada

Dos luciérnagas son tus ojos,
brillando aun con la luz del dia.
Luciérnagas que centellean
ilusionadas cuando todo miras.

La sinfonia de tu risa

es la mds dulce de las melodias;
hasta el huidizo tiempo se detiene
para deleitarse al. oz’r[g

Es tu alma inquieta, un torbellino
que revoluciona todo a su paso.
No hay persona, ser ni lugar

que no sucumban a tu encanto.

Martinez Gonzalez

EL SANTO
DEL AMOR,

Gonzalez Mancera

Carmona (Sevilla)

LUCIERNAGAS

- ) Marcelino
II
: Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

DE NUEVOEL RIODE LA
ESPERANZA

De nuevo el rio de la esperanza,

que sereno y cantaring en su andar,

va dejando en sus orillas la afioranza

de manantiales cantos de amor y libertad.

Tii, me acomparias fuerte y altanero,
soliloquio de amores al pasar,

a mi lado fiel y ruidoso compariero
rio que navegas flores hacia el mar.

Tii, rio me dejards un dia

cuando mi barca, sin timon al pasar. ..
callardn las alondras tristes en mi agonia

y el ruido del agua, sobre las piedras chocardn.

Mi vida es como un rio pequeio y solitario
que perdido, entre la maleza, suena su cantar,
va dejando escrito en las piedras su calvario
palabras que dicen historias, que nadie leerd.

Serd mi recuerdo rocio sobre [a hierba,

triste presagio de lo que se ha de acabar

pero, mientras haya amigos que me recuerden,
el rio, no se seca, ni morird jamds.

Mi vida es como un rio
que nacio en libertad.
En libertad,

en libertad,

mi vida es como un rio.

Eres, primorosa criatura,

la insignia divina de la pureza.
Desde que emerges a la luz,

til iluminas la existencia.

Latiendo fuerte, sin prisas ni miedo.
Tus ldgrimas no conocen el llanto.
La vida nunca se te duerme

porque siempre estds jugando.

Mas efimera es tu naturaleza
porque velozmente se crece

Y entonces afiorards que

la nifia que fuiste. . ., despierte.
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Carmen
Ana

Bocanegra Montaiiés ;
g Martinez

Granada -
Huércal-Overa

(Almeria)

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

ENERO UVIERO
R . < . LAS CRUCES DE MI
Y de la niebla viniste una mafiana, Quiero alcanzar la cima

una mafiana de enero, de la montaiia que habitas, Cﬂm 1 W O

envolverme en las notas

Comzr el viento fi 7’:; ;’" [a~cam de una miisica infantil; A las cruces de mi camino
por despertarme del suefio. P yo solito me las rezo,
: . al lugar donde estds ti. ue quizds sea mi destino
Yo, que de ti estaba huida, y 4 que q . ’
o, que despertar no quiero; como tantos peregrinos,
) ) . . . ., .
: . Duro castigo imprimio
pero mi alma me viste 4o imp andar solo mucho tiempo.

: : tu ausencia a mi corazon.
y de niebla me hice un velo.

No reniego de esas cruces
a las que voy venerando,
algunas me dieron [uces
y otras no dieron disfrute
pero todas me ensefiaron.

Corre el tiempo y se mitiga
el dolor que aparecid.

Pero la soledad atosiga,
ahoga y hasta oculta
lagrimas y suefios rotos
que me ofuscan la razon.

Descalza por las colinas,
descalza voy por los cerros,
descalza lego hasta el mar
y al aire suspiros [lenos.

Mi pecho vuelve a latir i :
mfcorazén o Y buscas. .. ;donde? Ninguna cruz fue tan dura
) con mi velo de nieﬁ[a} No se sabe, (T2 0 U L5 Sy
Y o te busco mar ade ntr’o simplemente jbuscas! siempre sequi mi andadura
Y ' Desafias y doblegas con su peso a mi costado,
la sensacion de dolor nunca hundido en amargura.
LGOI limpias de un manotazo I
y me cuentan tus secretos, % ‘P 7
v la vida se ilumina agrz[ma\[s,q'z;f rue 4”[1[ Cruces las tenemos todos
. . or las [ividas mejillas ' ' ;
porque ya estd amaneczendb_ p6 . d_ ] d sin ser [(1 'Vlda un Ca[((/(lrlo,
abriendo un surco profundo, asi que, de cualquier modo,

cruel y abrupto,

como roca insolente,

y me rompio la esperanza,
dejandome un estigma
que en mi alma se labrd.

echa tu madero al hombro
y no intentes esquivarlo.

Yo, en un velo de niebla,
tu, durmiendo en tu lecho.

La luz llega a tu ventana
una mafiana de enero

y en silencio, cara a cara, Nada s igual M? Isabel
vemos pasar el invierno. . ’
todo gira tan normal, Sanchez Gea
ero nada es iqual. .
P g Vila Seca
Los sentimientos dormitan, (Tarragona)

las palabras se agotan,
las risas se fuerzan. ..
. El marasmo de la ausencia
Maria ~ -
prefia de dolor sombrio

Vives Gomila la desolada pasion. Q)flS TORC[ LLO

Mahoén (Menorca)

Y nada serd lo mismo, Tu cuerpo inerte cubierto de rocio,
nada vuelve a ser igual, Pastorcillo de mi alma, amor mio.
la vida discurre ajena Cubierto de [una, estrellas y frio,

PASSAR PER LA VIDA a tanto y tanto dolor. hermosa fragancia, pareces dormido.

S6lo ti, inerte, sabes que te has ido.

Suave viento refresca . L
i Pastor de mi alma, dame tu carifio.

Passarperlavida mi ardiente corazon
no és fer ratlles dins I’aigua. que se consume de amor

Ni escriure sobre el vent por quien se fue y no volvid. Sin ti estoy perdido.
amb paraules llunyanes.
Es deixar-se esculpir, en la ment Lluvia SR Qe Cielo estrellado de otofio frio cubre su cuerpo,
ienel cos, su;uge/nczf[en 1 corazon iQue no tenga frio! Estd dormido.
ida: a numeada sensacion .
el pas dela vida: Y ca I Luna flamante alumbra su camino,
el que queda gravat com record que mitiga, en parte, [ciel [
amb la lluita, el dolor, la razon, la sinrazon e' cleto Lo espe’;‘l
la passio, la melangia. y la pasion sin escarcha ni rocio.

en que navega solo Ya no tiene frio, el dngel mio.
mi sentimiento de amor.
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TN % Granada

-LO QUE ES-

El equilibrio,
de alma y corazon,
bueno encontrar.

Dice el sabio,
que nada nos importe,
es el camino.

Indiferencia,
no se debe entender,
es otra cuestion.

Dentro de uno,
aungque no lo parezca,

estd la verdad.

Nada esperar,
desear esclaviza,

infelicidad.

Solo el amor,
el altruismo también,
te han de mover.

La motivacion,
de entender lo que es,
imprescindible.

Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

QUIZAS

Un torrente de bilis

pronuncia otorios

en la esperanza:

su andadura muta paisaje

y estaciones en la mirada.

Y a partir de aqui

todo es vagar por la vida,

serenar initilmente un mundo atroz
que exaspera,

apartar a manotazos

las nubes engafiosas

del tiempo,

saber, ciertamente,

que el equinoccio nos combate
con su lid de nieve

en el invierno de nuestros campos
y el mafiana es un quizds
constantemente. ..

Maria

Blazquez Gonzalez
Alcala de Henares
Madrid

OGANDO PENAS

Valla de Des-esperanza

He ahogado mi pena sin piedad
cabalgando por los siglos de dolor

y engaiio, muda de rutina y cansancio.

Por mi cuerpo resbala el hambre,
envuelto en marmol el corazon,
curtidos de miseria y quinina

a la puerta de la sociedad moderna.

Al traspasar la valla de la (ibertad
nos vemos condenadas a esperar que

alguien sea el traductor.

Con telarafas en la garganta seca,
reprimes el ansia de grito y se ahoga

la queja en la laringe.

Tu dia llegard, aguanta el dolor y
esconde las lagrimas

de la desgracia.

Ya comprendes que las penas

hay que guardarlas un tiempo indefinido,
este dolor hondo que estruja lagrimas
en un pafiuelo sucio y viejo,

estas condenado a la espera,

a que alguien te de voz,

esa voz que no es la tuya y que

no reconoces.

Ahoga las penas,

no hay papeles, ni los habra,

huyes de tu tierra,

de tu guerra, en busca de pan,

en otra tierra,

jtodavia no es momento de ser libre!
/A las mujeres indigentes, abandonadas por
sus parejas, violencia economica, refugiadas

que huyen de la guerra/

Benito
Mansilla
Checa -

Guadalajara

AL LEER QUE
HABIA FALLECIDO
SOR JUANA INES DE
LA CRUZ*™

*Oh Dios mio Sor Juana Inés
al abrir un dia un [ibro

y tu imagen divisar

era tal tu belleza

que de ti me enamoré

*Fue tal por ti mi locura
que la pdgina arranqué

y te diviso cada noche

pues en mi almohada la bordé.
*Cada dia al despertar

te ruego que me trasmitas
un poco de tu Gran Don
para escribir poesias.
*Reflejas bien el amor

el deseo, la locura

que todos [levamos dentro
de una forma tierna y pura.
*Amor unos hacia los padres
otros pureza de hermanos
como Felipe I1 a sus hijas

y como no al ser humano.
*Como gusta de leerte

de quererte en lo lejano

es ver una pintura tuya

y sigo enamorado.

*Qué vida mds sorprendente
si pudieras avivar

personas duras de mente
para hoy dia arreglar

éste mal tan latente.
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Roi , Garcia Jaramillo
ojas Y
o - L’Hospitalet - Barcelona
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LAS MUSAS IRES LETRAS TAMYLL

Las musas son

como hadas caidas del cielo,

son mariposas danzando
cortando con escarpelo,
cada letra

cada momento,

cada verso.

Y como sin quererlo
te inspiran,

te traen el verso
mueven el velo,

te dan un beso

rozan tu pelo,

) mueven tu universo.

Al verso persiguen
lo acosan, lo atan

y le dan lo que ellas quieren,

pues lo poseen

y lo extasian,

con su poder

y su belleza,

que te hacen el amor
a primera vista.

...Las musas son

no sé como explicarme,
pero a veces vienen

a visitarme.

Fina

Nunca vi nada mds bello
Que el sentir de una guitarra,
Un poema, una cancion

Un jardin de flores blancas.

Nunca vi nada mds tierno

Que una madre que amamanta,
Una cancidn a un anciano

Un perdon, una esperanza.

Nunca vi nada mds sublime
Que el amor que da una madre,
Tener un amigo del alma
Morir por querer salvarle.

Lopez Martinez
Durcal (Granada)

Que pocas letras necesitamos
para escribir la palabra PAZ,
pero es dificil consequiria

st los hombres no la saben aplicar.

Tres letras, solo tres

y el mundo estaria feliz.
Tres letras, solo tres letras
necesitamos para Vivir.

La paz es la armonia

y la ausencia de conflictos,
desterrando la lucha armada
y que lleque a todo el mundo.

Esa guitarra que lanza
sus blancas notas al viento,

que vibren fuerte y se acallen

los cafiones en su aftento.

Y esa flor que se engalana
pensando en salir al mundo,
que [luevan muchas del cielo
en vez de misiles profundos

PAZ...

Esas tres letras,
son una ventana abierta
para un mejor mundo.

CANCION

Nunca vi nada mds triste
Que cuando acaba el amor,
Cuando pierdes la esperanza
Cuando no existe el perdon.

Nunca vi nada mds humano

Que ayudar a los demds,

Tender tu mano a un hermano
Comprender y perdonar.

(BELLEZA PLENA)

Cruzar un desierto o escalar una montafia
para admirarte y escuchar tu sonrisa, poco
empefio es. Pues ti, la que por nombre
[levas titulo de princesa Nazari, sin serlo,
que eres hija del gran sol caribefio y ese
lindo nombre te pusieron con empefio. Pero
por demds se descubre en ti, la esencia de la
mds absoluta y pura hermosura, contemplar
tu rostro anifiado y jovial, tu sonrisa
alegre... enloquece corazones. Observar
tus lindos y profundos ojos, reflejan una
bondad iinica e infinita. Y tus cabellos que
caen como cascadas de estrellas en la noche
mds oscura y que son como dulces melodias.
Admiracion tus labios causan con pasion,
i1 Pero alto ahi descabellados!! Que jamds
los tendréis, mds bien sabéis que tan solo
ella los entregard a quien por bien le fuera
menester. Tu piel de seda, tan delicada
como el vuelo de un colibri, ese tu andar,
ordenado firme y despreocupado y esas

tus manos cdlidas y placenteras. Quizds
digan, que nifia eres, ;jPues igual da!! La
verdad es tinica y se da que coexistes en
una verdadera mujer. Tienes tanta ternura
que hasta el aire se impregna de ella, eres
espiritu [ibre e invulnerable a la maldad.
Tu ser se tranquiliza al sentir tu silencio y
descubre la felicidad con tus palabras. La
simpatia enaltece tu encanto y muestra tu
maravilloso corazon, que como fiel escudero
debe defender el imposible [legar, para

no dafiarlo. Se anhela el estar a tu lado,
aunque por poco sea, pues eres al dia como
el amanecer; fresca y brillante. Se te da las
gracias y agradecimiento por dar a conocer
a tu persona y serenisima belleza, aiin
mayor que el infinito cielo. Belleza hasta
lo imposible, plena, como da origen a tu
nombre y extrafia como ver crecer una flor
en el desierto mds seco. Mds yo te agradezco
personalmente y aiin con mds fuerza, que
hicieras nacer las palabras que aqui escribi
para ti, Jamyll.
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LOS PROGRESISTAS ¥
LOS CONSERVADORES

Los progresistas del pueblo,

y los conservadores de la derecha.

Se tiran y arrancan del pelo

por ver quién, tiene mds corruptela.
La politica en el Congreso

va consiguiendo menos audiencia.
Ante piiblico con mds seso,

que ve en ellos, a unos sinvergiienzas.

Con bocas sin ya un esfuerzo

en insultarse de forma académica.
Donde son muchos improperios

los que se oyen, y en paredes se quedan.

Los progresistas del pueblo,

y los conservadores de la derecha.
Dejan su horizonte tan lejos

que son la sombra, de lo que antes eran.

Los sirvientes de un suelo

y de pies, que lo pisan y cojean.
A cambio de poco sueldo

por mejorar las calzadas y aceras.

Ahora son un punto negro

en la historia de una Esparia vieja.

Por la que estos grandes tipejos

con sacos llenos, a sus anchas campean.

Estafando a este pueblo

robdndoles la 1iltima inocencia.
Agquella donde voto honesto

se transformo en un atraco por la jeta.

Los progresistas del pueblo

y los conservadores de la derecha.
Jamds dejardn su asiento

ni privilegios que el cargo, conlleva.

Menuda faena,
por no decir:
IMIERDA

Maria J.

Madrid

AMANECE UN
NUEVO DI A

Hoy quiero agradecer

que amanece un nuevo dia
escribiendo unos versos
que son un canto a la vida.

Hoy siento que la vida

es como una poesia

con sus ritmos y sus pausas
con sus noches y sus dias.

Como la [fuvia del cielo
besa la tierra al mojarla
y los iltimos rayos de sol
se recogen hasta el alba.

Hoy que siento la nostalgia
de la vida que pasé,

con sus risas y sus [lantos
su alegria y su dolor.

Hoy que guardo la Esperanza
que de nuevo salga el sol

y vestirme con Sus rayos

con su luz y su esplendor.

FHoy que siento una presencia
que es dulzura y es amor

y le digo lo que siento

Sin juicios y sin temor.

Amanece un nuevo dia
con renacida ilusién

con la energia Divina
que es la esencia de Dios.

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

No me metas prisa
que la prisa es una cizalla.

No me metas prisa
que mi voluntad arrastra
y a mi me pone mala.

Si me quieres bien,
si me respetas,
ven con tu alma desarmada.

Lopez Palomar

Granada Costa

Juan Jesus
Diaz

AMOREN MALA HORA

E( teléfono complice y testigo
desahogo, medicina y correo
con suelo de nuestros pesares
celestina de nuestro sectreto
elixir de arrebatos puntuales.

Asi eran, sin afiadir una coma
sus quejas y sufridos mensages,
harta y cansada estoy de fingir
cuando entre gentes estamos

y ni rozarte ni mandarte puedo
un beso o un guifio por el aire
ojald no te hubiera conocido

ni amado nunca ni escucharlo
porque en lugar de tu dulzura
no vi lo imposible de lo nuestro
ya no te pido ser yo lo primero
ni la [una ni poemas ni regalos,
conformaria a mi roto corazon
simplemente coger tu mano.

EL[; que me has hecho mi amor
que hasta del aire tengo celos
nunca querer fue tanto castigo
te amo como un quinceariero,
soy un peligro, en las calles

ni a coches ni a semdforo veo
soy de tus besos un poseido
que olvida deberes y amigos
no me atrae el [ujo ni la fiesta,
ni la buena mesa ni el dinero
ni otra mujer, ni la primavera
todo es vacio si tii estds lejos.

NO ME METAS PRISA

, asi, con tiempo,
sin atropellar nada,
tus pretensiones desgrana.

Que yo me pondré a la escucha.
...Yahora... yahora. ..
Y ahora si quieres habla

Palma de Mallorca
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Isabel

- r ", | Valencia

A CESAR EN EL DIA MAS
FELIZ DE SUVIDA

Que te escribiera unos versos,
me hizo ese fino encargo.

Yo le dije, dime algo

con que me pueda inspirar,
que mi pobre inspiracion

no iguala a mi voluntad.

Y con los ojos nublados

me dijo: No soy capaz!
Hace ya mds de seis meses
que me encuentro mared,

los recuerdos se me esconden
y no los puedo encontrar,

las palabras no me salen,
ya solo puedo [lorar.
Agquello me conmovié
y me puse a recordar

lo que ya savia yo:

Que te quiere con delirio,

que etes su nieto mayor,

que te cuid con esmero
y en sus brazos te durmid;
que goza en tus alegrias,
y St estas triste se apena.
Atin te lleva en sus entrafias
como si tu madre fuera;

que cuando nombran a Cesar,
sin ninguna explicacion,
siento que con mds frecuencia
palpita su corazon.

Yes que por ti siente
locura, amor y pasion,
mucho carifio y ternura

y hasta devocién.

Se inundo su alma
viéndote crecer,

admird tu temple,

tu forma de ser.

Se [lend de orgullo
cuando estudiaste Farmacia
y disfruté lo suyo

al conocer a tu amada.
Cuando le dijiste

que te ibas a casar,

aflord en su corazén

toda la felicidad.

Pero la vida sigue,

y llegaran tus hijos,

y los nietos

a los que adorards,
porque tu siempre serds
una excelente persona;
pero eso y mucho mds
serdn motivos

para escribir otra historia,
donde tu abuela Milagros
estard en un lugar especial
de tu memoria.

Pérez Fernandez

HUELLAS

Tus pisadas Les teves petjades s
Siguen ahi, equeixen aqui,

en la arena. a larena.

En el desierto Al desert
permanece tu huella. roman la teva empremta.
En el cielo, nubes s Al cel; mivols

obre azul intenso sobre blau intens
acogen todavia acullen encara

el iltimo reflejo Cuiltim reflex

de tu ausencia. de la teva abséncia.
Mi esperanza La meva esperanga
es tu regreso. és el teu retorn.

- Maria

Madrid

e

ASPIRACION

Cuando mis pies, tercos y vacilantes
se paren a escuchar los pasos del camino,
cuando mi voluntad resista firme

los cantos de sirena,

cuando el andar ajeno solo inspire

mi mds puro respeto,

habré emprendido el camino sublime
de los justos y buenos.

Cuando mi corazén resista el peso

de [a intima tristeza,

cuando a mi fe traicione la experiencia
y la virtud mantenga,

cuando el humano fallo ratifique

mi ascendencia divina,

habré emprendido la apacible senda

de los esperanzados.

Palma de Mallorca

PETIADES

\ Fernandez Fernandez

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA CABANA

Es sol quan sur tés Vermell
que tot el mén il.fumina

o rafel na catalina

té ses Claus de tot remeil!

Afectat d anar de vega
som en tenir companyo

un homo qui és nadador
en voure la mar s'alegra!!!

Una dona marinera

sempre mira d on vé es vent

de [lavant o de ponent

amb bon vent sempre ["espera!!!

Cunyada quan anireu vos
a besar mans a mumare
ella té per donar-vos

cara de clavel hermds
una manta d endiana.

A sa cunyada la trob
guapa es darret claviguer
pero aquestes dents que té
la descaracten un poc!!!

Placa real de Sineu

quants de pics te atravesada
per anar a ca s estimada
carifiosa d el cor meu.

Dues peres a un brot,

no sén de dues pereres. ..
jo m’en ric de ses guerreres
de s ‘enemorat i tot!!!

Séu de Santa Margalida
Margalida séu de nom
v0s agradau a tothom
per causa que sou polida.

Una serp muda sa pell

no es raro si jo mud s amor
per ventura es meu sefior
m ‘obrira qualque portell.

Tenc s ‘estimat Moliner
quan no tenc blat tenc farina
sempre me diu catalina
en a ver.me de mester!!!

Contiunard. . .
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M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

FUEGO

Estdn quemando vidas
los desiertos mentales,
ignoran sufrimientos,
consecuencias letales.

En busca de equilibrio
gedlogos responsables
estudian mecanismos

que a nuestra Tierra salven.

Si consequimos superar
que al Planeta no ultrajen
quizds logremos otro Edén

y una vida laudable.

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

NEREIDA

Primero, como un susurro quebrado
oigo tu voz lejos al amanecer,
después, como diapason misterioso
que vuelve siempre a desaparecetr.

Asomas tu cabeza de esfinge
atemporal en este amanecer,

te sacudes las algas en la orilla

y me sorprendes con tu cola de pez.

Veo brillar tus ojos en el rocio,

tu corazon vibra serenamente.

Sin cadenas realizas tus suefios
¢ser mujer humana a la vez puedes?

Las personas se agarran como moscas.
Son hermosas, pero también son crueles.
Cuentan sus grandes suefios por la noche
para malgastarlos al dia siguiente.

Llegar a ser tii misma significa
alcanzar estrellas que se sumergen
en el Océano y no ahogarse.

Y el corazdn sereno se mantiene.

Rosa M.

QUE BONITO

Que bonito es...
Sentir la vida a cada instante,
sabiendo que mereces lo mejor.

Que bonito es...
Dejar que el viento despeine tus miedos

haciendo que florezca tu mejor version.

Que bonito es...
Saber que cada dia es un regalo,
asi que hay que vivirlo y disfrutarlo.

Que bonito es...
Encontrar paz en tu interior,

sanando tus heridas con valentia.

Que bonito es...
Presentir que viene lo mejor porque

por fin conseguiste soltar el pasado.

Que bonito es...

Perdonar a quién te darid, pero sobre todo,

perdonarte a ti por permitir lo que dolio.

Que bonito es...
Volar hacia tus suefios,
pero disfrutando del proceso.

Que bonito es...

Mirarte al espejo y sentirte orgulloso
de la persona que en é/ se reflejo.

Que bonito...

Saavedra Martinez
Almonte (Huelva)

José Manuel

> Gomez Hernandez
‘ Lleida
TIERRA DE ENCANTIO

Torrefarrera, tierra de encanto,

donde el sol se pone y acaricia el manto
de flotes que despiertan con suave canto,
y en cada esquina, un suefio levanto.
Rincones de historia, paredes pintadas,
donde la vida fluye sin prisa ni pausa,
el tiempo se detiene en tus miradas,
Torrefarrera, eres calma y causa.

Mi tierra querida,

donde el alma se abriga,

en tus calles la vida

canta alegre su balada.

Bajo tu cielo claro, nifios jugando,

los ancianos cuentan leyendas al viento,
cada piedra guarda un beso, un aliento,
y en tus campos verdes, el amor callando.
Eres cuna de suefios, de esperanzas,
donde el trabajo es noble, la risa danza,
Torrefarrera, en tus brazos se alcanza,
la paz que en otros lugares no se alcanza.
Las fiestas resuenan con alegria,

el pueblo se une en dulce armonia,
Torrefarrera, faro en la lejania,

en ti encuentro siempre mi poesia.

Bajo tu cielo, madre protectora,

me entrego a tu abrazo, mi fiel aurora,
en cada paso, tu amor implora,
Torrefarrera, eres mi eterna sefiora.

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

YO QUISIERA

Yo quisiera saber hacer poesia

Y asi poder cantarte; tierra mia.

Cantar a tus hombres valerosos

A tus piedras y a tus rosales olorosos

A esos pdjaros que te cruzan noche y dia.
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Argeme
Garcia Lucas
Colmenarejo
Madrid

cBAILAS?

Cambiar bailes por ldgrimas
robarle una palabra
corazon de siete mares

en amaneceres confusos.

Valiente, si se puede
sacrificio del mds fuerte
reflejo de corazon eterno
su cura saber olvidarlo.

Destino indicado

en vida pasajera
guerra larga y lenta
finalmente bailard sola.

Modales bailando
quitale horas a tu tiempo
déjate [levar

volverd a bailar.

Mariana serd tarde
tiritas en el corazon
serd mentira

volverd a extrafiarte.

José Maria
Lopera
(Spanish poet of

peace and

harmony.)

LA FLOR,
HUMANISTA SE AIA

Una patera

y muerte son mellizas

en la esperanza triste de la hambruna.
La financiera

criminal venta de armas

propicia guerra y tiros en la nuca.

Avaros corruptos nos mandan;

la Flor Humanista se aja.

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

SIEMPRE HAMBRIENTOS

Miénteme a cada instante.
Y cuando tu cuerpo erice mi piel,

prisionera de tus brazos,
hazme sentir la libertad.

Luego, siempre hambrientos
y nunca saciados, arnillame
y deshazte en mis manos.

Mas..., he de decirte que al amarte,

a través de tu cuerpo amé a otros

que fueron como t1i una historia de amor
con fantasias de papel.

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

SOY MUJER,

Nacida del iitero de mi madre
con los genes de mi padre.
Recuerda que soy una persona
sentada a una mesa redonda
donde no existe el género,

s6lo el ser humano importa.
No tengo que responder

al traje con que me vistan

ni a la etiqueta que me pongan
quiero alcanzar mi suefio

y no cejaré en el emperio.

Un sabio esta sentencia lanzd
¢Que el nifio quiere fregar?
[Pues que friegue, viva Dios!
¢He de impedirlo yo?

Soy mujer

Y si volveria a nacer, no lo dudes,
[Volveria a ser muger!

30 DE JUNIO DE 2024 §3

Silvio

Rivas

Almuiiécar
(Granada)

o>

DESVARIOS

Cuando la vida te lleva a empellones
lo mds arduo no es empezar de nuevo,
mds duro para el alma es decir adids.
La vida corre como un rayo acelerado,
nunca es tiempo suficiente para vivir,
todo te pasa por encima, descontrolado,
Los afios se van montados en suspiros,
sobrados vamos expuestos al postureo,
a la fatuidad, al engreimiento vacuo.
La emocion sometida a una pantalla,
el amor tele comandado vy sin pellejo,
como perdido el norte, desnortados,
el eros exacerbado y es solo piel.

E( cielo no estd tan lejos, me dijiste,

todo el cosmos estd encima de mi,

el infierno justo aqui, bajo mis pies.
Proximo estd el horizonte del ocaso,
quiero revivir en tus labios de remanso,
esa es la meta del milagro apetecido.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

CONEL ALMA
DESGARRADA

Con el alma desgarrada el mundo sigue,
las ilusiones y las personas mueren.

Y cuando la triste soledad te atenaza
solo la oscuridad tenaz te envuelve.

Necio sinsentido que hace derrumbarse

a tu paso lo sofiado, lo anhelado,

todo lo forjado, todo lo alcanzado,

cual maldito fraude, que te han vendido.

Hoy tengo una daga clavada en mi costado
que atraviesa mi corazon de parte a parte,
que permanece constante en mi recuerdo
cuando tu ausencia se hace insoportable.

¢Por qué no, un mismo final para los dos?
Morir, como vivimos, jsiempre unidos!

A Dios se lo pedi mil veces, amor mio,
sumar los afios que te queden a los mios,

y divididos por dos, vivir lo que nos quede,
Juntos y felices como hemos querido siempre.
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& Angeles
Martinez
Madrid

CAMPEONATO
DEL MUNDO DE

ESGRIMA

Al campeonato del mundo en Espaia
a mi nieta he acompariado,

ha ella la ha acogido su club
Y yo sola me he quedado.

Yo llevaba los bocadillos

para compartirlos con mi nieta,
a ella la invitaron a comer

y yo me hice la purieta.

‘En un parque cercano

a las tres de la tarde,

1o habia un alma por alli
ni perrito que ladre.

Me senté en un banco

a comerme el bocadillo,

y vinieron a mi

una paloma y un pajarillo.

Con gusto comparti con ellos

mi exquisita comida,

al momento acudieron

decenas de palomas, que por alli habia.

Pasé un mendigo pidiendo
un bocadillo de jamon le ofreci,
élme lo ha rechazado

dijo que era marroqu.

Ahora voy a recogerla

a ver que me prepara el destino,
pero yo 1o regreso a casa

sin mi nieta conmigo.

Cuando ibamos en el metro
una mujer iba pidiendo,

le ofreci el bocadillo

y enseguida se lo fue comiendo.

Esto es un hecho sefiores
que me paso de verdad,

y yo con mucho gusto

lo acabo de contar.

Madrid 18 de mayo de 2024.

Loli

Molina

2 ,- g Malaga
i _; 3 lj

COSTA TROPICAL,
BELLEZA DE BELLEZAS

En la Costa Tropical, La Costa Tropical rie
los soles son sentimientos para alegrar al viajero
con aliento de belleza que se entrega dulcemente
que aspira la luz del cielo. a tu ser siempre en progreso.
Escucho tu voz marina Sobre ti anhelo vivir
en mi alma, flor de silencio, con tus hijos siempre en vuelo,
donde relucen los besos llevandote en los latidos
de la mar que hay en tu cuerpo.  puros que riegan tus huertos.
La fecundidad del mundo Ot mi Costa Tropical,
la concebiste en tu seno loada eres en los versos
acariciado por olas de poetas inmortales
que galopan por el tiempo. que beben paz de tus pechos.
Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

CAPRICHOS DEL
DESTINO

Los caprichos del destino
1o paran de sorprendernos,
lo que hoy es blanco platino,
mariana puede ser negro.

Nuestra vida y el destino
juegan al “raton y al gato”

te tratan cual asesino

aunque no hayas roto un plato.

O te elevan a los altares
Sin rezar ni um rosario

y sin visitar lugares

que se [lamen santuarios.

Es pagado el bien con mal

y el mal; recompensado.
Quien forma este tribunal. ..
que al bien, lo ha postergado.

Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

A MI AMANTE

Mensajera y quimera de guerras.

Eres mi atuendo mds certero.

Savia del drbol milenario.

Don de Dios. jNo estds a la venta!

A veces veo caer tus ldgrimas de fuego

cuando hablas con tus enemigos.

La ignorancia envidia tu virtud, benevolencia,
confianza y justicia.

En noches de escarcha te cubro con estrellas
en los Jardines del Moro

y como Sherezade te acuno en mis brazos'y

te leo relatos para para que tu existencia

sea eterna.

En esta noche cautiva y estrellada donde la oscuridad
se confunde con las golondrinas.

Superemos el amor contra el poder.

Liberemos el miedo y la tierra se volverd cielo.
iHagdmoslo realidad!

Mari Carmen
Martin
Madrid

ANIMALES

117
Algarabia:

comunion de gaviotas

el mar en calma.

REFLEXIONES
1

Luz de poeta
en bella fragua esculpe
sabio cincel.
Sentir el alma
eleva el pensamiento.
Aprendizage.
El corazon
palabras de amor habla

sin escribirlas.
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Antonia
Navarrete Lebrato

Valencia

CUANDO UN
HERMANO SE VA

iQué triste se queda el alma!
cuando un hermano se va,

te quedan tantos recuerdos

dificiles de olvidar.

Te deja un sabor amargo
y hambre en el paladar,
con el corazén llorando

y afiorando su amistad.

Te deja una gran herida
muy dificil de cerrar
por ser tu flor mds querida

y que no has de oler jamds.

Dime. .. jmi querido hermano!
i

Di... ¢donde fuiste a parar?

que quiero besar tus manos,

saciarme de tu bondad.

Te fuiste sin esperarlo
y me llegé la oscuridad,
tii fuiste mi gran tesoro

y mi aroma de azahar.

Muy pronto estaremos juntos,
bailaremos sin parar,
recordando nuestros pasos

en el jardin del hogar.

Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

CONTIGO O CONTRA TI

St quieres que Yo te apoye

en la lucha por la paz

me tendrds siempre a tu lado
como un amigo leal.

St tu me pides que luche
por el bien de los demds
1o lo dudes un instante
conmigo puedes contar.

St piensas que la justicia
1o es para todos igual
aqui tienes mis dos manos
para poderla cambiar.

S1 tus actos mas sinceros
son de solidaridad
entonces seré tu hermano
y evitaré siempre el mal.

St huimos del egoismo

y dejamos de pensar

en nuestros propios problemas
me entregaré a los demds.

Daré mi vida por ti.
Intentaré no fallar.
Pelearemos los dos
por ganar la libertad.

Solo estoy, con la honradez
que es hija de la humildad.
Quiero poder construir
nuestra vida en la verdad.

Aun pensando diferente
tenemos que decidir
respetar a todo el mundo
para aceptar su sentir.

Si me hablas en abstracto,
yo no lo puedo asumir.
Hablame con claridad

y no tendrds que mentir.

Mas, si buscas el poder
para intentar destruir
la convivencia futura,
1o lo podré permitir.

St eres tan intransigente
que nadie te quiere oir,
hablindome de violencia,

siempre estaré contra ti.

Si mi gente ha de llorar

y yo he de verles sufrir
entonces tendrds mi rabia,
aunque tenga que mori.

30 DE JUNIO DE 2024 §&§

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

ENFRENTAMIENTO

Cual brasero mi mente se calienta
en buscar para todo soluciones
para algunas las logra en ocasiones
Yy Se pone entonces tan contenta.

Cuando no puede hallarlas se atormenta
y le llena a mi pecho de atriciones
bombardea con furia de cafiones

porque quiere vengar la dura afrenta.

E( pretende quitarle esa mania
y le dice no tengas tanta entrega
porque puedes pecar de altaneria.

No pretendas negar mi dura brega
ni me trates con esa hipocresia
porque sales perdiendo en la refriega.

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

“REGALAME UN
POEMA

Regdlame el silencio de un poema,
déjame darle vida en mi existir;
déjame entre suefios presumir

que he sido inspiracién para su tema.

Y asi me quedaré sin decir nada,
él serd mi secreto preferido;

el tesoro valioso y escondido
por si un dia me siento desolada.

Y secard su tinta el tiempo lento,
pdlida serd la hoja que lo guarde;
serd para mi un hermoso cuento.

Motivo de alegria y de contento
pues nunca su lectura serd tarde;
poema de mi vida: mi sustento.
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Francisco

Luque Bonilla
Arganda del Rey
Madrid

HAN MATADO UN
ANGEL

Como una costumbre cruel
la prensa, television,
todos los dias nos dicen,

hoy, han matado un dngel.

Aqui abajo, en la Tierra.
Es infierno la Tierra,

el cielo un cementerio.

Y la sangre inocente

es un dolor desmedido.

Matando dngeles estdn,

los demonios humanos.

Los malditos humanos,
con afdn de venganza,

cortan lazos ya rotos.

¢Porqué matan un dngel?
¢quizds se han vuelto locos?
cporqué matar una vida?

la sangre de su sangre.

Antonio
Cercos Esteve

Palma de Mallorca

VIDA ¥ MUERTE
117
Otro ser, que nada sabe
de tragedias infinitas,
sin comprender el escarnio,
le saluda: Buenos dias. ..

Inocencia

Frisuelos

LA ENREDADERA

La frondosa enredadera

que le da sombra a mi casa
sobre todo, en el estio.
Cuando el sol mds no abraza.

Y cuando llega septiembre,
entre racimos de flores,
construyen hermosos nidos
los pajaritos cantores.

Sus ramajes son tan finos,

que cuando los mueve el viento,
se mecen como las olas

tan felices y contentos.

Se pasa el dia creciendo,
todo cubren sus redes,
abrazada estd mi casa
subiendo por las paredes.

Sus verdes son variados,
en sus delicadas hojas

por eso mi enredadera

es tan linda y tan hermosa.

Ella sabe que la quiero

la riego con agua fina,

de la que sueltan las nieves
al bajar por la colina.

Me dicen que he de podarla,
para que no cubra el suelo
y que he de cortar sus ramas
me produce desconsuelo.

Pienso que ha de dolerle
cuando le corten los brazos
y cuando nadie me ve

voy a darle un gran abrazo.

Me acaricia dulcemente
Me perfuma con sus flores
por eso, esta enredadera
es uno de mis amores.

Otros amores yo tengo,
pero nunca me acarician
por eso mi enredadera
es, mi jardin de delicias.

Palma de Mallorca

Katy
Salobrefia
(Granada)

VENDRAS EN
PRIMAVERA

Vendrds en primavera, con flores muwy hermosas,
brinddndome tii aroma de rosas y de jazmin,
te bordare un manto de bellas mariposas

y pétalos de rosas cubriendo mi jardin,

siento que tii aroma de hombre me atrae,
siento que tu cuerpo me [lama

bajo, lentamente hasta tus labios

mientras mis manos rozan tu espalda
acariciando cada vértebra, cada hueco

mi nariz se apodera de tus efluvios

aspiro y me llega toda tu sensibilidad

en forma de aroma de hombre,

aromas de flores marchitas que pronto

se secaran hasta que sus macetas

alguna las regara, el olor de los olmos

de los pinos también de las charcas los juncos,

todo el mundo ignora por qué huelo mis manos
o las miro a menudo con tanta suavidad,

0 las alzo a la [una bajo las arboledas

como si fueran dignas de hundirse en tu cristal,
asi hasta media noche cuando vuelvo rendida
pegada a las fachadas y me voy a acostar,
entonces tengo envidia del agua que las lava

y que, con tu perfume, da un suspiroy se va.

Antonio
Medina

Almuiiécar (Granada)

ESCLATO

Esclavo soy de los vicios:
del tabaco y del alcohol,
esclavo del consumismo
y del ego embaucador.

Esclavo de las mujeres,
de las drogas y el amor,
esclavo soy de la vida
y del dinero traidor.

...Esclavo soy de mi mismo,
no tengo perdon de Dios.
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Puri

Guzman Guzman

DEDICADO A MI
PERRO STEPHEN

. Montefrio (Granada)

Juana

% Soto Baena

Castellon de la Plana

DEJARE
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Hermengildo

Frutos Callejas

Leganes -Madrid

NUNCA SERE PROBETA

1* PARTE A su penumbra asido
AR el hombre que viaja en mi maleta

Cuando D) hermano Dejaré que cabalgues mi sendero Juega al escondite”
OTBEmre ﬂ?va mab en la luz de la fria madrugada con su voz de confianza.
Stempre se ha dicho. .. )

cuando no quede espacio en el albero . )
Se llevan como el perro y el o s La que fiere por dentro

ti serds quien habite mi morada
gato. y 1os une

por lo que nos separa.
Pero pienso que eso 1o es verdad Donde crecen las flores de los suefios
Yyo lo puedo demostrar los espejos de nieve nacarada Ese hombre cohabita
Que, e?ztre un perro y un gato, ' dibujando contornos en silencio con la lengua que decide
TamEzenp uede fhaber una hermosa amistad, en el azul sutil de tu mirada sembrada de sigilos’
Porque mi perro donde madura el engatio.
Yun gato callejero se querian de verdad. o dosouds dol veflio do
espués del reflejo de la aurora Ese fiombre vive ciego,

Yes que hace muchos afios cuando el sol se recrea en el horizonte
Un cachorrito me regalaban, esculpiré asteriscos en la roca Porque nunca seré probeta en un crisol”
Era un perro mestizo y por mucho tiempo, donde se funde la (luvia con el lodo.
Fue el duerio de mi casa.

Volveré a acariciarte como ahora
cortando campanillas en el monte

Era el perro mds bueno 0 tuve jamds. . ? 9%

P ) que,y J ., muriendo con los besos de tu boca. La intencion se desnuda
Era un poco feito y no tenia raza ni pedigr, cuando crece
Pero a mi eso me daba iqual entre rumores desacordes.

Porque a todos nos queria con nobleza y libertad.

Era un perro muy listo y mds

De la cuenta sabia, .

A todos mis hijos los conocia, Paquita

A pesar de que ya entonces, Sayas Pastor

en mi casa no vivian. Palma de Mallor

- rma GRS TIEMPO DE PRIMERAS

Los coches de todos conoci

Y cuando en navidad todzf venian, C Oﬂ/l UW 1 OWES Q)ﬂg@f:

Y esperdbamos que lleqaran para la comida, 7

EL ;f tumbaba g:e la pierta g ‘/Zl j{OM QUE SO(YW[WO

Z[:iaﬁ?[zgﬁu: cjzfa Oh jesltis del, gran poder. TR TRTPTPTPELY e
Yo quiero sequir tus pasos, Cuando se tiene seda y cuando se necesita, se ofrece lo

 antes de que tocaran y quiero ser tu amigo que se precisa. Se sequird dando hasta que todo quede

Levantaba [a cabeza, desde ahora que soy nifio. terminado. Haz esto y te sentirds mejory tendrds el

5% muy contento Yo siento mucha a[égn’a pléno amor de Dios.

Su colita alegre se movia, de recibirte en mi alma.

Y cuando llegaban se volvia Vo quiero Sequir tUS PASOS e

Loco de alegria. porque Tii eres mi esperanza.
Todos debemos practicar, Adivinanza

L pobre dos nombres levaba las ensefianzas del cielo ¢En que se parece la vida a una fruta?

¥ por los dos entendia, . y ensefiar a los nifios

Wt 5}‘5 ¢ Stepﬁ% 4 Z e[esagtm; para que sean muy buenos. Solucion:

Vo diria que hasta le gustaba. Oh Jesiis que amas tanto Lavida es-pera

Porque cada vez que lo llamaba xo qyiero S tu's L

Movia muchio su colita, y quiero ser tu amigo;

Y'muy contento corria y saltaba desde ahora que soy mifto,

Como si estuviese ddndome las gracias. desde ahora que soy nifio.
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Rafael
Rodriguez Palma
"Fali"

La Zubia
(Granada)

SIN APRECIO

Yo hice un barco de papel
y lo comparo contigo.

Simone Le Roy

Palma de Mallorca

LA LUNA

En un cielo sin estrellas,
es el tinico faro que se enciende
en el firmamento.

Ni el barco me sirve
para navegar,

Ni tii para estar conmigo.

ESCALERA DE LA VIDA

Hoy repasando la historia
de mi vida en el planeta,
me siento mds que poeta
un cangilon de la noria,
que va sin pena ni gloria
caminando por la vida
con una profunda herida
que me causo la pandemia,
esa mortal epidemia

que va segando la vida.

He cumplido muchos aios,
No tantos como quisiera
y he subido mil peldatios
de tan dificil escalera.

Escalera de la vida

que te marca la existencia
Yy vives por experiencia

que todo empieza y termina.

Hoy confinado en el piso,

por temor a la pandemia,

no puedo volver al pueblo

ni en mi pueblo tendrdn fiesta.

Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

Dama blanca silenciosa,

a la noche quiere enamorar -y

con su luz bafiar el paisaje.

Las estrellas brillan con mds intensidad
sin luna llena.

¢Pero donde estd ella

que le pasa a esta dama

que oculta su cara plateada

en esta noche estrellada?

Una noche sin luna

es una noche sin recuerdos,

una noche de soledad.

Con luna llena
la noche parece hechizada y
eterna, acaricia el alma de [os amantes.

Pero nunca lo olvides:

lo que sé promete a la [uz de la luna,

Ese fiel trece de Junio

mi gente tendrd tristeza.
Para ver a su patron
tendrdn que ir a la iglesia.

Vélez estard en silencio,
tendrd sus calles desiertas,
no habrd coches de caballos,
ni carrozas, ni verbenas,

ni calles engalanadas,
ni balcones con banderas.
No habrd Moros y Cristianos,

que embellezcan nuestra fiesta.

No habrd miisica en las calles,
ni columpios en la feria,

ni veremos el castillo

como una gigante hoguera.

Pero pronto pasard

esta horrible pesadilla.

Si guardamos la distancia
con guantes y mascarilla.

hay que cumplirlo siempre al salir el sol.

Los cientificos dardn
con la sofiada vacuna
y la humanidad tendrd

en salud una fortuna.

Pero nada serd igual,

el virus nos ha cambiado.
No somos duefios de nada.
Vivimos equivocados.

Amigos,

Un adiés con la pluma del corazon.
Por aquellos que se fueron.

Por aquellos que no estdn.

Por aquellos que nos dieron

tanto amor hasta el final.
Debemos honrar su nombre

con un presente especial.

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

SAN ANTONIO DE
PADUA

Nacié en Portugal el 15 de agosto 1195
y murid el 13 junio 1231 en Padua (Italia)

Por eso se celebra la festividad este dia.

También conocido como San_Antonio de Lisboa,
sacerdote franciscano.

Predicador y tedlogo la historia del milagro
que encuentra el amor a chicos y chicas que
rezan con devocion.

También tenemos otro

cuando pierdes algo

es el patron de los objetos perdidos
quien nos ayuda a encontrar lo

perdido.

Yo tengo mucha fe en el
$é que ha hecho otros milagros.

Se celebran las fiestas patronales en muchos
lugares
el 13 de junio

Le sacan en procesion
con sus andas
engalanadas

con flores y guirnaldas.

Te cantan las jotas

los mozos las

bailan

9y se hacen muchas fotos,

con los nifios en sus andas.

Y le piden promesas
y todos contentos hasta que lo guardan.

Esperan un afio

para volverlo hacer

y como son tan devotos
rezan con él.
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Francelina
d Robin
1_;: { Villajoyosa (Alicante)

CIVDAD LLENA DE

ABUNDANCIA
Vivo en una ciudad (lena de abundancia
donde corre el agua dulce en la presa
rica en comida y hermosa naturaleza.
Qué hermoso lugar! Hay muchos jardines
con diferentes colores:
rosas, claveles, begonias y jazmines.
iGran parque de flores!
Maravillosos paisajes
tanto de dia como de noche,
veremos cascadas y presas.
[Pero qué belleza!
Hay mucha pureza alrededor.
Que nos traiga paz y bienestar,
suerte que tengo al nacer
(Al poder vivir en este lugar y al amanecer!
Escucho pdjaros cantando, pronto es hora de despertar
[Porque pronto llegard un nuevo dia! Mi ciudad
Es muy ligera y pura.
Tiene varios atractivos como la feria de la funa.
jSean todos bienvenidos,
nuestra hermosa ciudad estd (lena!
El lugar donde vivo
es el mds bello y hermoso.
Me gusta mucho vivir aqui
y aqui quiero quedarme para siempre.
Agqui hay una hermosa puesta de sol, una maravillosa presa,
enormes cadenas montarosas,
jenorgullece, madre naturaleza!
Pues hay cada paisaje, 1ios y cascadas,
iSon una belleza! En mi ventana siempre veo
Varias casas y personas, nifios jugando.
Qué belleza de lugar! La ciudad es muy hermosa,
me gusta mucho vivir aqui
ciudad de gente hospitalaria y amable.
[Eso nunca se ha visto en ningiin otro lugar!
El lugar donde vivo, como dije.
Es hermoso y maravilloso, nada se compara,
es muy sabroso. EL lugar donde vivo, como dije,
es muy ruidoso, me gusta aqus,

jno me caliento en este ir y venir!

Gloria

A SANTA ANA.

PATRONA DE
MOLVIZAR,
(GRANADA)

Dios le dio a Santa Ana
el honor y la alegria
de ser la madre sagrada

de nuestra Virgen Maria.

Esa gracia tan bonita

que Dios Padre le otorgd
a Santa Ana bendita. . ..
Stendo abuela del Serior.

Del seno de Santa Ana
nacié a la aurora del dia
luz y amparo de los hombres.
El'mds casto y puro nombre

bautizdandola,. .. Maria.

En tu Templo que iluminas
cada Culto. Cada Misa,
acuden tus feligreses. ..

Y la tierra se engrandece
en tu pueblo de Molvizar.

Ante ti yo hoy me postro
y en tu inmaculado rostro

se detiene mi mirada.

Te doy gracias y te rezo.
Cubro tu imagen de besos
Santa madre.Santa Ana.

de Malaga
Malaga
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CAMINOS
TRASHUMANTES

Por encima de cerradas cancelas
aletean las aves.
Se van los rebafios.

Caminos vegetales
caminos nostdlgicos,
caminos angostos,
bancales de piedra

que iluminan

a las reses trashumantes.

El viento peregrino
abraza a la noche

la hiela, la descompone
acumulando recuerdos.
Disquisicién de latidos
de bestias y hombres.

Silencios, mudanzas,

enigmas en éxtasis.

Se expulsan demonios

con hierbas y frutos.

Con gritos y miedos

de mdrtires, pintados en lienzos.

Huye la noche y entra la aurora
con vuelos y nuevos requiebros.

Rosaura

3 % deAndrea Crespo
4 | Madrid

FILOSOFIA PURA

La vida es una pelicula,

que vuelve a empezar cada mafiana al
despertarnos,

todos tenemos otra oportunidad.
Empezando por olvidar nuestros errores,
perdonar al que te ofendic

Y disfrutar de lo que tenemos.
Asi triunfaremos y alcanzaremos la felicidad.
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Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leén

EN SILENCIO, TE
LLAME

En las noches de silencio,
cuando yo adormecida,
acurrucada en un abrazo
ensimismada me dormia.

Yo, solo sentia,

el frio de mi cuerpo desnudo,

a lo lejos me parecia...

que se acercaba,

y en la garganta, sentia un nudo.

Me prequntaba... a menudo,
cuando levitaba,
st é[ seria mi mundo

y a veces... en silencio, me [o prequntaba.

Una realidad sofiaba,

en momentos de incertidumbre,
cuando en silencio me abrazaba
y me [lamaba por mi nombre.

En el entorno de la ausencia,
habita tu nombre,

el que tantas veces te [lame.
Y nunca fuiste mi hombre.

Marisa
Gonzalez del Burgo
Madrid

Nosotras, nosotros,
vamos buscando

el azul del mar.

la transparencia del aire,

la frescura de la luvia,
la fuerza del viento...

Nosotras, nosotros,
vamos buscando

la mirada penetrante,
la sonrisa encimorada,
la palabra sincera,

el grito incontable,
rebelde, solidario...

Ana

Lopez Cozar
Montefrio
(Granada)

AMIGA VICKY LUCHA
CON CORAJE

Amiga Vicky lucha con corage,

no te desanimes por nada

aungque estd enfermedad sea salvaje,

tii ddtela ya por ganada.

La vida nos pone a prueba
aunque la batalla sea dura,

el Sefior siempre comprueba,

que llevemos una buena armadura.

El destino tiene muchos tropiezos,
y siempre tenemos que sobresalir
aunque sea con nuestros rezos,
adelante siempre hay que salir.

Vicky no estds sola amiga,

arriba ese dnimo siempre preciosa
deseamos que la felicidad siga,

y veamos la vida color de rosa.

Vamos ganaremos la dura batalla
S que eres muy fuerte,

nunca nunca tires la toalla

qué te deseo mucha suerte.

A la Virgen de los Remedios,
y al sefior del pario le he pedio
que por todos los medios,

te proteja de todo dios mi.

Vicky soy tu amiga Ana

la que te quiere de verdad,

la que reza cada mafiana

por ver este suefio hecho realidad.

NOSOTROS, NOSOTRALS,
VAMOS BUSCANDO...

Nosotras, nosotros,
vamos buscando

la vida,

el amor,

el beso escondido,

la caricia retenida...

Nosotras, nosotros,
vamos buscando

Soledad

Durnes Casaiial
Torremolinos
(Malaga)

NINOS DE LAS GUERRAS

Los nifios que nacen

no piden venir al mundo
los crean sus padres

con sentimiento profundo.

Unos nacen mds ricos que otros
pero en el fondo son iguales
son personitas divinas

que se asemejan a los dngeles.

Desean disfrutar de sus antojos
teniendo grandes aspiraciones
unos mds listos que otros

pero todos aportando sus dones.

Son felices con sus amigos
cada uno tiene sus diversiones
y todos desean alcanzar metas
para ser algo de mayores.

Y cuando son mds felices

a veces vienen las guerras

que tiran bombas y los matan
[levando sus risas a las laderas.

No podemos los mayores

consentir tales aberraciones

son pequefios inocentes

¢por qué no dejarles cumplir sus funciones?

Exijamos a los gobiernos

que haya Paz en estos Mundos

todos somos hermanos

evitemos hacer a los nifios moribundos.

Los nifios dan alegrias

nacieron para ser felices

¢como puede haber criminales
que no se acuerden de sus raices?

Todos pasamos la nifiez y adolescencia
ilimpiar malditos vuestras almas!
todos los que crean guerras

veremos si algiun dia ellos se salvan.

ﬁnge[es de muertos en guerra

Dios os acogerd en su seno

vais al Cielo puros y limpios

los asesinos jque se vayan al infierno!

Y perdonar si soy dura

la perversién a mi me mata

sacar pronto una Ley a cumplir

retirando de las bombas a inocentes nifios que cantan.
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DESCUBRE LA HISTORIA Y TRADICION DEL
RESTAURANTE EL PENON DE SALOBRENA:
ENTREVISTA CON PACO PEREZ GOMEZ

oy tenemos el placer
de sentarnos en el
emblematico restau-

rante El Peiion de Salobreiia
con Paco Pérez Gomez, uno de
los propietarios de tercera ge-
neracion. Este iconico lugar,
que comenz6 como un hu-
milde chiringuito para pesca-
dores hace mas de 70 aiios, ha
evolucionado hasta conver-
tirse en un punto de referen-
cia en la Costa Tropical. Paco
nos relata como su abuelo “El
Azules” y su abuela Adriana
transformaron una simple
choza de cafiaveras en el reco-
nocido restaurante que es hoy.
A lo largo de la entrevista,
Paco comparte anécdotas en-
tranables, desde los inicios del
negocio hasta los platos estre-
lla que han definido su cocina,
como el famoso “pulpo Salo-
brefia”. Ademas, reflexiona
sobre la evolucion turistica de
la region, la importancia de
mantener la esencia marinera
de Salobreiia y los desafios y
satisfacciones de gestionar un
negocio familiar. Acompaia-
nos a descubrir la rica histo-
ria y el futuro prometedor de
El Peiién de Salobreifia.

Buenos Dias Paco, nos gus-
taria que nos contaras a modo
de introduccién la historia de
este restaurante.

Buenos dias Carlos, a cargo
de este restaurante nos encon-
tramos varios familiares que in-
tegramos la tercera generacion,
después de nuestros padres y
abuelos. El restaurante El Pefion

Granada Costa

www.granadacostanacional.es

2 redaccion(@granadacostanacional.es

lo inauguré mi abuelo el Azules
hace ya algo mas de 70 afios. En
un principio era un chiringuito
para pescadores que faenaban
en esta zona, y a mi abuelo se le
ocurri6 la idea de darles unas
bebidas frias, ellos cocinaban
en la playa, pero en aquella
época conseguir una bebida fria
era algo dificil y pensé en tener
neveras con hielo. Asi empezo
aquel pequefio negocio con un
“chambao” de palos y cafiave-
ras. Con el tiempo se hicieron
varias restructuraciones hasta
llegar a lo que nos encontramos
a dia de hoy.

Acabas de hablarnos de tu
abuelo El Azules, ;estaba él
s6lo en sus comienzos?

No, se encontraba junto a mi
abuela. Mi abuelo se llamaba
José Antonio Goémez Pineda, le
decian el Azules por sus 0jos.

El inicio real fue en un ne-
gocio enfrente del lugar en el
que nos encontramos ahora
mismo. Se comenz6 con una
choza de palos y cafiaveras, era
lo que habia en aquel tiempo.
Ellos empezaron a ver que los
labradores pasaban por la zona
en sus tareas diarias al igual que
los pescadores, y vieron que
seria rentable tener unas bebi-
das frescas para ellos.

Hay muchas anécdotas de
aquella época, una de ellas es
muy conocida: la hora de la
tapa. Salia mi abuela Adriana,
le decia a mi abuelo que no
habia tapas, entonces se cogia
un bote con una red, faenaba
aqui cerca del restaurante y se

sacaban montones de salmone-
tes que posteriormente se freian
y esa era la tapa del dia. Esta-
mos hablado de casi los afios
60.

En aquellos afios ya empe-
zaba a llegar algo de turismo y
es cuando mis abuelos solicita-
ron al Ayuntamiento tener aqui
el chiringuito porque realmente
los permisos no llegaron hasta
el afio 68, todos estos negocios
eran chambaos ilegales. El pri-
mer impuesto de actividades
econdmicas se pagd en el afio
68, época en la que empezaron a
venir los primeros belgas. Tras
la llegada de los reyes de Bél-
gica vino un boom de turismo, y
ahi es cuando se dieron cuenta
de la buena gastronomia de la
zona.

PI.‘ . =
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Tengo entendido, que tu
abuela Adriana anteriormente
fue una mujer de negocios.

Mi abuela podriamos decir
que era costurera y hacia sus pe-
quefios disefios de moda. De
hecho, hubo una firma muy im-
portante en Francia que se la que-
ria llevar en aquella época, pero
estamos hablando de una época
muy dificil donde existian muchos
miedos y decidié quedarse donde
estaba, que es lo que conocia.

Cuando ya empez6 a estar
el negocio en el lugar que nos
encontramos hoy dia, a me-
diados de los sesenta, ;Como
era aquella época por el chi-
ringuito?

Era mas pequeiio de lo que
hoy dia vemos. Por las mafianas

muy temprano, los dias festi-
vos, la gente de los pueblos de
alrededor se desplazaban a la
playa de Salobrefia y lo primero
que hacian era venir al Pefién a
tomar las primeras copas de
anis. También venian diferentes
trabajadores de la zona y cabe
mencionar que los marineros
que faenaban cerca hacian la
venta directa debajo del local.

Podemos decir que lo fun-
damental del Pefi6on siempre
ha sido su pescado, pero desde
un principio hasta ahora te-
néis un plato estrella que creo
que es el pulpo.

En definitiva, es un restaurante
de playa, un restaurante marinero,
muchas de las elaboraciones que
tenemos van en base al pescado.
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Con el tiempo hemos tenido que ir
desarrollandonos en la cocina y
hemos tenido que hacer otro tipo
de platos, pero realmente la base
es el pescado, la paella y como
bien has dicho, uno de los platos
estrella es el pulpo.

El “pulpo Salobrefia” es una
receta en la que elaboramos el
pulpo con una salsa muy especi-
fica de aqui, a la que no esta
todo el mundo acostumbrado.
Es uno de los platos estrella de
la Costa Tropical.

Tus abuelos, ;Cuantos
afios han regentado este esta-
blecimiento?

Pues empezaron en el afio
54, y han estado regentandolo
unos 40 afios aproximadamente,
durante ese tiempo entrd a for-
mar parte del negocio la se-
gunda generacion, que convivia
con la primera. Mi tio Antonio
Goémez Villascusa, mi madre
Adriana Goémez Villascusa y
Jestis Gémez Villascusa, son la
segunda generacion y han es-
tado conviviendo con la primera
generacion e incluso con la ter-
cera, porque yo en esa época ya
estaba trabajando.

Desde los aiios 70, hasta el
afio 2000 han sido los afios mas
importantes de desarrollo del
Peiion de Salobreiia, durante
tantos afios de esa época, parte
de la Dictadura y de los prime-
ros afios de la Democracia, por
aqui habran pasado infinidad
de personajes muy importantes.

Efectivamente, por aqui ha
pasado gente muy importante,
desde Alfredo Kraus, Paloma
Gomez Borrero, Alfredo Ames-
toy, Lolita Flores y su sastre el
molviceio Tomas Garcia, va-
rios ministros, com el Ministro
de Industria que era en su mo-
mento Montilla, y pas6 también
el Ministro de Defensa que era
Alonso, en definitiva, hemos te-
nido numerosas personalidades
aqui. El restaurante y su ubica-
cion llama mucho la atencion a
todo tipo de personas.

Esta gran cantidad de his-
torias y personajes daria para
escribir unas memorias.

Es una idea muy interesante,
El Pefion surgi6 antes de la lle-
gada de la Democracia y aln
sigue vigente y relevante, por lo
que hay mucho que contar.

Cuando estas personalida-
des han llegado al restaurante,
squé les ha llamado la aten-
cion?

Siempre les ha impactado
llegar a una terraza como esta y
ver tan cerca el mar, y que tu-
viésemos esa cocina tipica ma-
rinera sin perder la esencia de lo
que es la gastronomia antigua

14

de esta zona, eso siempre les ha
impactado.

Tus tios aparte de tener
este restaurante, han sido pio-
neros de otros negocios aqui
en la Costa Tropical.

Por ejemplo, mi tio Antonio
y mi prima Judith regentan el
Hotel Avenida aqui en Salo-
brefia, digamos que es un pe-
queilo hotel con encanto, nece-
sario en pueblos como este por-
que mantiene ese tipico movi-
miento familiar que no es tan
estricto como lo pueden ser los
grandes resorts, y eso es impor-
tante para pueblos como Salo-
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EL PENON

Restaurante

oty

brefia, que quieren mantener esa
esencia.

Mi primo Daniel ha creado
una linea de apartamentos tu-
risticos frente al Pefion.

En los afios 80 se hizo una
gran inversion en lo que fue el
complejo Mar Azul, alli tenia-
mos una heladeria, un restau-
rante y una marisqueria, y mi
tio Jesus estaba al cargo de la
marisqueria, traia el mejor ma-
risco que habia en toda la zona.

Podriamos decir que sois
una familia que habéis estado
aportando todo lo que habéis
podido al desarrollo turistico

- o

El reconocido Pulpo Salobreria, plato estrella de El Peiion

de aqui, de la Costa Tropical.

Podriamos decir que si, por-
que mucha gente fuera de esta
zona y fuera de esta provincia
ha conocido Salobrefia porque
alguien le ha dicho que fuera a
comer a un restaurante que es-
taba en tal sitio, en este caso es
el Penén. Cuando han llegado
aqui a comer han visitado el
pueblo y les ha encantado.

El boca a boca de nuestros
negocios restauradores ha sido
importante para el desarrollo tu-
ristico de Salobrefia.

.Cuando os incorporais de
lleno la tercera generacion en

este establecimiento, tu y tus
dos primos?

Hace nueve afios parte de lo
que quedaba de la segunda ge-
neracion decidi6 jubilarse, y dar
paso a esta tercera generacion,
que la componemos mi prima
Judith, mi primo Dani y yo.

.Cémo es la relacion de
tres primos en un negocio tan
importante como este?

La relacion es muy buena,
porque como ha sido una socie-
dad familiar en la cual desde
pequenos hemos estado siempre
en contacto, tenemos una rela-
cion
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LUNA LLENA, POEMA DE MARCELINO ARELLANO ALABARCES

Esta noche habra luna llena, sobre los almeces,

y serd la hora propicia para las vestales.
Habra azogue sobre la yerba candente
y los hados fecundaran a las mozas.

Las mozas de la aldea preparan sus enaguas

y recolectan bayas desconocidas para los profanos.

Se lavan con gasas de algodon perfumados
la piel candeal de sus nubiles pechos.

Las hechiceras de la aldea vestidas de negro

van al bosque a buscar enebros y ortigas secas,

que mesturaran con lluvia de primavera
para lavar el pubis de las muchachas.

Esperan que pase el verano y llegue otoio,
tiempo propicio de fecundaciones,
las mozas casaderas de la aldea esperan
con ansiedad de costumbres ser fecundadas.

Esa noche si, ya es otofio y las cornejas
lanzan sus graznidos avisando del momento.

Es la hora aciaga de que las muchachas estén preparadas

y empiecen como un rito a depilar sus pubis.

Todo esta preparado. Una de las hechiceras de cara arrugada
sostiene en sus manos el simbolo de la virginidad,
con la que penetrara a las mozas para comprobar
que son virgenes y no han sido violadas por los faunos.

El vino de moras correra sin descanso en la noche,
Y danzaran desnudas sobre las primeras nieves de otoiio.
Las parejas se han retirado a sus aposentos de luces

y gritos de placer corren por toda la aldea.

Las viejas del lugar arrimadas al fuego

sonrien entre ellas mientras beben vino de moras.
Al final de la primavera, creceran frutos nuevos
y habra que preparar nuevas vestales para otofio.

1 poema “Luna Lle-
E na” de Marcelino

Arellano Alabarces
ofrece una evocacion intensa
y mistica de ritos antiguos y
paganos, celebrando la fe-
cundidad y la naturaleza ci-
clica de la vida. A través de
una narrativa rica en simbo-
lismo, Arellano nos transpor-
ta a una aldea donde la luna
llena y las estaciones marcan
el ritmo de rituales arcaicos,
con un profundo respeto por
la tradicion y la fertilidad.

El poema abre con la pro-
mesa de una noche especial
bajo la luna llena, un tiempo
propicio para las vestales y
los hechizos, donde las jove-
nes de la aldea se preparan
con esmero para ser parte de
un rito de fertilidad. La des-
cripcion de las mozas y su
preparacion resalta la pureza
y la expectacion, mientras
que las hechiceras, vestidas
de negro, representan el co-
nocimiento ancestral y la co-
nexion con la naturaleza y
sus secretos.

El tono del poema se os-
curece ligeramente al deta-
llar los rituales que las
hechiceras llevan a cabo,
simbolizando la inspeccion
de la virginidad y la prepara-
cion de las jovenes para ser
fecundadas. Este pasaje,
aunque puede parecer crudo,
resalta la importancia de la
pureza y el paso de las jove-
nes hacia la madurez dentro
de la comunidad.

El vino de moras y las
danzas desnudas bajo la nie-
ve afiaden un toque de cele-
bracién y liberacidén, un
contraste con la solemnidad
de los rituales previos. Las
viejas del lugar, sabias y ex-
perimentadas, observan y
sonrien, simbolizando la
continuidad de la vida y el
ciclo de las estaciones. La re-
ferencia a los frutos nuevos
al final de la primavera re-
fuerza la idea de renovacion
y perpetuidad.

El poema concluye conuna
imagen potente de las jovenes
que han pasado por el rito,

Las mozas penetradas por la hechicera arrugada
guarda como un simbolo de virginidad la sangre,
mientras las viejas van contando los equinoccios

una pareja de jovenes se pierde entre los madrofos.

conservando la sangre como
simbolo de su transicion,
mientras las viejas cuentan los
equinoccios, recordandonos la
eterna repeticion de los ciclos
naturales y humanos.

“Luna Llena” es una obra
que fusiona lo mistico con lo
terrenal, celebrando la fertili-
dad y la tradicion a través de
imagenes vividas y un lengua-
je cargado de simbolismo. Es

un tributo a los antiguos ritua-
les de fecundidad y al poder
ciclico de la naturaleza, narra-
do con una sensibilidad que
mezcla lo sagrado y lo profano
en una danza eterna.
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CIRCUITO CULTURALDEL 20 AL 23 DE MARZO DE 2025:
HOMENAJE AMIGUEL DE CERVANTES

iVEN'Y SUMERGETE EN UN VIAJE CULTURAL INOLVIDABLE EN LA HERMOSA COSTA TROPICAL DE GRANADA!

e invitamos a unirte a nosotros en un evento especial que promete
ser una celebracion unica y enriquecedora del gran Miguel de
Cervantes y la poesia. Este circuito cultural se llevara a cabo en la
Casa de la Cultura de Molvizar (Granada) y esta disefiado para resaltar la
figura del mas insigne escritor espafiol de todos los tiempos, Miguel de

Cervantes. Aqui tienes todos los detalles de este evento que no te puedes perder:

Fechas del Evento:
- Entrada: 20 de marzo de 2025
- Salida: 23 de marzo de 2025

PROGRAMA DEL CIRCUITO CULTURAL:

- 20 de marzo:
- Llegada y Bienvenida
- Cena de Inauguracion: La primera noche disfrutaremos de una deliciosa
cena de bienvenida, perfecta para una primera toma de contacto y establecer

el tono cultural y festivo del evento.

- 21 de marzo: Dia Internacional de la Poesia
- Celebraciones Matutinas y Vespertinas: Todo el dia estara dedicado a la
poesia, con un recital especial en honor a Miguel de Cervantes.
- Recital Poético: Los poetas participantes recitaran sus obras, inspiradas

en Cervantes, creando un ambiente literario y emotivo.

- 22 de marzo: Presentacion del Libro “Huella Universal de Miguel de
Cervantes y Entrega de Galardones

- Un libro que ofrece una biografia
completa de Miguel de Cervantes,
acompanado de colaboraciones de
los socios de Granada Costa. Una
oportunidad unica para profundizar
en la vida y obra del célebre escritor.

- Entrega de Premios: Por la
tarde se el Proyecto de Cultura
Granada Costa entregard los
galardones y diplomas a los
ganadores de los certamenes
culturales convocados para el afio
2024.

- Clausura del evento con la
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entrega de regalos sorpresa a todos

los participantes

- 23 de marzo: Desayuno y despedida

ACTIVIDADES PERMANENTES DURANTE EL CIRCUITO:

- Exposicion de Pinturas: Artistas plasticos exhibiran sus obras
inspiradas en Miguel de Cervantes y su legado literario, creando un
ambiente visualmente impresionante.

- Reproducciones de Gran Tamaiio del Quijote: Podras disfrutar de
reproducciones a gran escala de las escenas mas iconicas del Quijote.

- Disfraces de Epoca: Los asistentes tendran la oportunidad de vestir
trajes de época, anadiendo un toque histérico y festivo al evento.

- Gastronomia Local: Durante todas las jornadas, degustaremos
productos tipicos de la Costa Tropical de Granada, deleitando nuestros
paladares con los sabores locales.

- Grabacion y Emision en el Canal de Ocio y Cultura Granada Costa:
Todos los eventos seran grabados y posteriormente emitidos, permitiendo

que esta celebracion trascienda mas alla de los asistentes presentes.
INFORMACION ADICIONAL:

- Coste por Persona: 300 € (en habitacion compartida)

- Pension completa con desayuno, almuerzo y cena.

- Objetivo del Evento: Realzar y celebrar la figura de Miguel de
Cervantes, fomentando el conocimiento y la admiracion por su obray

su influencia en la literatura universal.

iNo te pierdas esta oportunidad tinica de rendir homenaje a uno de los
grandes genios de la literatura!

Reserva tu lugar y sé€ parte de esta experiencia cultural extraordinaria. j Te
esperamos en Molvizar, Granada, para vivir juntos la magia de Cervantes y
la poesia!

Para mas informacion y reservas, puede contactar a través del teléfono

696962681 o el WhatsApp con el mismo niimero.
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