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1 pasado 21 de marzo de 2024, en el majestuoso Palacio de Congresos de Granada, se llevo a

cabo un evento trascendental para la comunidad cultural: la conmemoracion del 25 Aniversario
del Proyecto Global de Cultura Granada Costa, cuyo origen se remonta al ano 1999. Este
acontecimiento no solo marcé un hito en la historia del proyecto, sino que también se convirti6é en
una celebracion emocionante y llena de significado para todos los participantes.

PRESENTACION DE "HUELLA
UNIVERSAL DE FRAY
LEOPOLDO"

ENTREVISTAA LA
ESCRITORAY
ACTRIZ CRISTINA
HIGUERAS

icardo Campos, para esta ocasion,

tiene el enorme placer de hacernos
llegar a la formidable escritora, fantastica
actriz, ademés de directora y productora
teatral, Cristina Higueras (14 de mayo
de 1961, Madrid), quien también ha
colaborado como tertuliana en el programa
de Antena 3 Television Espejo publico.

urante las jornadas de marzo en Granada se presento el
libro "Huella Universal de Fray Leopoldo", con la par-
ticipacion de Maria Dolores Bullon, alcaldesa de Alpandeire
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25 ANIVERSARIO

= Rogello Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor

N Granada
( j elebramos el 25 ani-
versario del naci-
miento del periddico
Granada Costa.

- No es una simple y ruti-
naria celebracion porque entra
en lo extraordinario.

-Aquellos que conocen las

- ciencias ocultas, la parapsico-

logia, diran que se coloca en
lo paranormal.

- En lo religioso se podria
catalogar de milagro.

-Y para todos, objeto de
admiracion.

-, Por qué?

-Porque cuando se cred, los
prondsticos de los magos, pro-
fetas, pitonisas, brujas, envidio-
S0s y otros criticos negativos de
profesion solo le daban unos
meses de vida.

- (Motivos?

-Porque no contaba con el
respaldo de un poder econod-
mico que garantizara su per-
manencia.

En esto ultimo llevaban
razon, pues solo contaba con
las fuerzas de su director, Pepe
Segura, y un grupo de perso-
nas que aportaban trabajo, ilu-
sion, ingenio, imaginacion,
esperanza, valor...

-Y este potencial lo consi-
gue todo. A la vista esta. |25
afos es una vida muy larga

viviendo en estas dificiles
condiciones. En un mundo
competitivo como el actual.

-Pero todos los agoreros se
fundamentaron sélo en lo ma-
terial olvidando lo espiritual y
algunos otros factores de vital
importancia como estos:

- Que su presentacion se
hizo en el Campo de los Mar-
tires, lugar sagrado, impreg-
nado por el espiritu de aquellas
personas que dieron su sangre
por su fe. Y mas tarde por el
espiritu de San Juan de la Cruz
que fue prior del convento car-
melita que alli se fundo.

-Y una prueba evidente de
que tuvo la proteccion del
cielo fue que aquella tarde co-
menzo6 a llover copiosamente;
y la lluvia en una tierra tan
seca como la nuestra simbo-
liza la bendicién divina. Aque-
lla lluvia fue un bautizo
purificador y protector.

- Otro factor a considerar
es éste: En la Biblia se dice
que Dios da de comer a todas
las aves, pero no le pone la co-
mida en el nido.

Quiere esto decir que hay
que trabajar, buscarla, tener fe
en que se encontrara.

- Esto es lo que todos los
que pertenecemos al Granada
Costa hemos venido haciendo

GRANADA COSTA

Carlos Alvaro Segura entregando distincién cultural a la Aso-
ciacion de Amas de Casa y Consumidores de Granada

sin descanso: trabajar, traba-
jar...

-Hemos seguido también el
consejo que nos dio un sacer-
dote periodista de G. Costa
-que ya no esta entre nosotros
en la tierra porque reposa en el
seno de Dios- dijo esto:

-Para sobrevivir en el
mundo actual es necesario
hacer mucho ruido, ;Coémo?
Por supuesto informando y es-
cribiendo, pero también orga-
nizando recitales poéticos,
conferencias, visitas culturales,

viajes, exposiciones de pintura,
escultura y todo aquello que
tenga que ver con el arte como
la musica, el baile...

- Y que jamas la mentira
sea vuestra compafiera, que la
estrella que os guie sea siempre
la verdad sin soberbias.

- Tened presente esto “que
Dios con ser Dios necesita to-
davia de campanas”.

-Este acto de hoy es un
fuerte campanazo, un repique
de alegria, de agradecimientos,
de esperanza y de continuidad.

1 Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en su compromiso con la literatura, edita
desde hace varios afios, volimenes con clara vocacion de homenaje hacia grandes escrito-
res y poetas de lengua castellana. En esta ocasion, homenajeamos la figura de la mujer
del Siglo XXI, fuerte, independiente, culta y con capacidad de llegas hasta donde se pro-

ponga.

Esta linea es hermana de la conocida por “HUELLA UNIVERSAL?”, con la que se han
puesto en valor a Federico Garcia Lorca, Gustavo Adolfo Bécquer y a Gloria Fuertes, a quien
ya se homenajed como mujer progresista, que lucho6 por la juventud, el pacifismo, el femi-

nismo y el medio ambiente.

Esta Antologia estard compuesta por escritos dedicados a la figura de la mujer, bien
hablando de alguna en concreto o sobre tematicas relacionadas con el feminismo, progreso
o actualidad, que seran las aportaciones de asociados y compaiieros de Granada Costa que
quieran participar en la obra. Las aportaciones pueden consistir en cartas, articulos, o poesias y
las ilustraciones iran a color. El libro tendra pasta dura con sobrecubierta en medidas de 17x24 cm.

Aquellos amigos y compaieros que quieran participar en esta magnifica obra pueden ponerse
en contacto a través del correo electronico fundacion@granadacosta.net o el teléfono 958 62 64

73.

El precio que tiene participar en este libro es de 100 € por cada cuatro paginas (no pudiendo
participar con una cantidad menor). En cada una de esas paginas caben 400 palabras, o bien, hasta
30 versos. Por cada participacion se obtendra como obsequio cuatro ejemplares de la obra.

La fecha limite de participacion es el 30 de abril de 2024.

El libro “Antologia Mujer del Siglo XXI” se presentara en junio de 2024 en Granada.

RECTIFICACION DE FECHAS EN ESTA ANTOLOGIA: EL PLAZO DE PRESENTA-
CION DE OBRAS TERMINA EL 30 DE ABRIL. SE PRESENTARA EN JUNIO DE 2024.
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R HOMO TECNOLOGICUS

Juan Antonio Mateos Pérez

Catedratico de Historia
Salamanca

oL

omenzamos un nuevo afio lleno de propoésitos

y esperanzas, pero como el aflo anterior se

presenta con grandes incertidumbres. Dejamos
un afio cargado de guerras y conflictos, crisis en la
banca, formacion de gobiernos de ultraderecha, mas
tensiones entre Estados Unidos y China, subida de
precios, calentamiento global, terremotos,
inundaciones, mas pobreza, etc.

Pero una de las cosas que mas preocupan es la
inteligencia artificial, por un lado, por toda una serie
de consecuencias desconocidas, pero por otro, la
competencia global y el liderazgo geopolitico mundial
sera fundamental la inteligencia artificial generativa.
Muchas empresas y muchos gobiernos pasaran de
considerar a la inteligencia artificial generativa como
un elemento integral de sus estrategias, para utilizarla
para predecir riesgos y prevenir perdidas, eficiencia
energética, incluso para tratamientos individualizados
en el sector sanitario. En un futuro no muy lejano, la
nanotecnologia les permitira a los seres humanos curar
las enfermedades por medio de diminutos robots
capaces de reparar nuestro organismo a nivel celular.

A medida que avanzamos, la biisqueda de maquinas
que piensen y actien como humanos contintia siendo
una empresa ambiciosa y desafiante. Se busca
desarrollar sistemas y algoritmos capaces de imitar la
inteligencia humana en maquinas. Asocia caracteristicas
de la inteligencia humana como el aprendizaje, el
reconocimiento, el procesamiento de lenguaje natural,
la toma de decisiones y la resolucion de problemas.

El internet de las cosas es mucho mas que automatizar.
Conectar a personas ya se ha realizado, pero si
conectamos objetos el universo se amplia y se facilita la
vida. Detras de la esquina esté internet del todo, donde
los que entraran en la red no seremos nosotros, lo haran
nuestros robots, el software inteligente que se relacionara
con ese mundo liquido y cambiante, que lo llegarad a
interpretar mejor que nadie. Lo que hoy llamamos
internet, serd todo en nuestras sociedades, el mundo se
estd automatizando sin el permiso de nadie. Nuestras
ciudades, nuestras ropas, nuestros vehiculos estaran
dotados de diminutos sensores que haran del mundo un
lugar cada vez mas interconectado.

Pero también el uso masivo de la inteligencia
artificial conlleva toda una serie de riesgos econdémicos,

sociales y éticos. Robots y algoritmos ya estan
reemplazando a numerosos trabajadores en diferentes
industrias. Hemos pasado por varias revoluciones
industriales, la historia nos ensefia que con cada cambio
se produce la destruccion de empleo a gran escala. Esto
podria tener un impacto significativo en la economia,
generando desempleo y desigualdad social. Una nueva
reconversion industrial sera imparable desapareciendo
toda una serie de trabajos rutinarios, por otros que
tendran que ver mas con la tecnologia y la robdtica.
Con lo que dependeremos cada vez mas de las
maquinas, pudiendo producirse una situacion critica si
surgen errores en el sistema, afectando a toda la vida
cotidiana del ser humano.

Pronto pasaremos de una economia de la creatividad
a otra de los algoritmos. Hoy en dia tres de cada cuatro
consumidores, utilizan internet para investigar
productos y servicios modificando el proceso de
compra. Los gobiernos y empresas ya estan entendiendo
que el consumo es el mayor estimulante para generar
nuevos modelos de crecimiento econémico. En nuestro
mundo de big data, el vendedor indaga en la actividad
online de los consumidores, en su historial de compras,
generando ofertas personalizadas y predecibles. Sin
embargo, muchos de esos algoritmos pueden ser
sesgados o utilizados de forma interesada, o representar
desigualdades, con lo que la inteligencia artificial
refleje esos sesgos en los resultados finales, generando
discriminaciones, como ¢l acceso al empleo, al crédito
e incluso a la justicia. A veces, la falta de transparencia
en los algoritmos de la inteligencia artificial nos puede
dificultar la comprension de coOmo se toman las
decisiones y qué factores se tienen en cuenta.

Si bien la inteligencia artificial tiene el potencial de
mejorar muchos aspectos de nuestra vida, también
plantea importantes retos éticos y sociales que deben
ser abordados. Sobre todo, en la formaciéon de
disefiadores de los sistemas educativos, deben dejar al
lado las reformas politicas y se deben centrar en educar
en un futuro cercano a personas criticas, libres y
formadas. Nos debemos centrar en aquellos saberes que
ayuden a tener una vision ética y critica de nuestra
realidad. El objetivo supone universalizar la igualdad,
el sentido critico, el trabajo en equipo, la creatividad,
la argumentacion, y la empatia emocional con la

¢/ Qué es un hombre? () Es esa fuerza que
siempre termina derrocando a los tiranos y a
los dioses.

ALBERT CAMUS

La IA ayuda a pensar y no podemos derogarla,
pero lo que nos permite es bariarnos en un mar
de informacion. Para orientarnos en ese mar
se requiere una capacidad de reflexion que no
la provee la inteligencia artificial”.

CARLOS PENA

alteridad. El gran reto en un mundo automatico es el
grado de conocimiento ético que somos capaces de
trasladar a la sociedad y al software de las futuras
maquinas.

Nuestro cerebro no es una maquina perfecta en la
gestion de datos, gestiona mejor memorizar
experiencias. A las maquinas se les da mejor hacer
cosas repetitivas, pero el ser humano sabe tomar
decisiones ante algo impredecible e irrepetible. Los
seres humanos somos capaces de hacer varias cosas a
la vez y mezclarlas, lo mejor surge de la combinacion
de saberes. El ser humano se hace preguntas
continuamente, estd siempre aprendiendo cosas de
forma intuitiva, constantemente estd probando a hacer
cosas nuevas. Esta manera de pensar, lateral,
panoramica, distinta, se han generado avances
impresionantes, algo que no pueden hacer las maquinas
en un futuro cercano.

Las novedades siempre nos confunden y las
fronteras nos asustan. debemos poner al homo
tecnologico, un paso por detras del homo ethicus, para
que el ser humano pueda asumir su lugar en el Cosmos.
Ser persona no es solo cuando te reconoces a ti mismo,
sino cuando te reconoces en los demas, al atribuirles,
como a ti mismo, autonomia, racionalidad y conciencia.
Los robots, a los que ya tenemos que acostumbrarnos
cada vez méas, de momento, se pareceran mas a un
cajero automatico, que a un replicante de la pelicula
Blade Runner, vemos lejos ese futuro distopico que
muchos ya temen.

El pasado 29 de marzo, VIERNES
SANTO, en Loja, la Virgen de la Soledad
porto las dos "marias" que EXVOTOS ha
pintado con las alegorias de JHS y el AVE

MARIA y en Archidona, la Virgen de la
misma advocacion y al Santo Sepulcro,
que no pudieron procesionar. Lucieron las
"marias" y los codales pintados con los
escudos de la Policia Nacional en su 200
aniversario y el de la Casa Real, con
motivo de su reciente nombramiento
como Real, de esta cinco veces centenaria

archicofradia.
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MIRAR FIJAMENTE

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

n este vertiginoso
mundo donde los pode-
res facticos y la tecnolo-

gia caminan de la mano, esta-
mos presenciando otra vuelta de
tuerca que bien podria hacer
que el mismisimo George
Orwell se removiera en su
tumba: una empresa ligada al
guru de la inteligencia artificial,
el fundador de Open Al, ofrece
una modesta suma de (cripto)
monedas a cambio de un dato
biométrico unico: el mapa de
tus ojos (el poeta que hay en mi
no ha podido resistir expresarlo
de esta manera). O sea, del es-
caneo de tu iris. Han bautizado
al cacharro que lo realiza con
un nombre que no desentonaria
en una pelicula de ciencia fic-
cion ochentera: el orbe

Ahora que la privacidad esta
tan pasada de moda como los
refajos y la cesion de datos per-
sonales es tan inevitable como
la inflacién, esa empresa ha de-
cidido elevar la apuesta. ;Por
qué limitarse a comerciar con
datos tan irrelevantes como tu
DNI, teléfono, ubicaciéon o pre-

ferencias sexuales cuando es
posible hacerlo con tu iris... en
menos de un parpadeo?

Y si los ojos son el espejo
del alma, {no es justamente eso
lo que se esta poniendo a la
venta? Sin embargo, el pionero
en transacciones animicas fue el
mismisimo Fausto, que acabo
en la bancarrota. Siempre habra
quien piense que esto son minu-
cias, porque, quién necesita un
alma si a cambio puedes obte-
ner ganancias (in)tangibles
como unas criptomonedas?
Conviene aqui traer a la memo-
ria el caso de Judas, que por
treinta monedas de plata...
Bueno, ya sabe usted coémo
acaba la historia: demos gracias
a que la criptocrucificacion aun
no es una realidad.

“Si lo que tu ojo ve te escan-
daliza, arrancatelo y tiralo lejos
de ti. Mas te vale entrar tuerto
en la vida, que con los dos ojos
ser arrojado al fuego del in-
fierno” nos advertia el evange-
lista Mateo. Parece que su con-
sejo adquiere un nuevo signifi-
cado en esta era digital, donde

EL ORBE

la tentacion de vender nuestra
identidad de por vida por un ra-
pido y efimero beneficio es mas
poderosa que nunca. De hecho,
en todas partes del mundo (ex-
cepto en los pocos lugares
donde se ha prohibido), se for-
man colas interminables de per-
sonas a las que se la traec al
pairo que se desvelen los secre-
tos de su mirada.

No obstante, observo en esta
situacion una clara actitud dis-
criminatoria: ;jpueden valer lo
mismo unos ojos llenos de ex-
periencias maravillosas, o em-
papados del néctar del conoci-
miento, que aquellos que se han
nutrido de bailes de tiktokers o
de memes de gatitos? {Me niego
a aceptarlo! Estoy considerando
seriamente llevar el caso al Tri-
bunal Europeo de los Derechos
Humanos.

Y es que, al parecer, todo el
mundo tiene un precio. Me pre-
gunto qué me dejaria escanear
yo por un puiiado de monedas
virtuales. Se me ocurren 6rga-
nos y zonas de mi fisiologia que
no osaria mencionar aqui para

no herir sensibilidades, pero
(mis iris? No quiero acabar
como uno de los protagonistas
de “Minority Report”, aquella
pelicula en la que el personaje
principal, John Anderton —in-
terpretado por Tom Cruise—, se
somete a una cirugia ocular ile-
gal para cambiar sus ojos y asi
evitar ser detectado por los es-
caneres de retina que estan por
todas partes en su distopico
mundo futuro, cada vez mas
cercano.

Tal vez deberiamos recordar
el sabio consejo que nuestras
madres nos daban cuando éra-
mos niflos: nunca aceptes dul-
ces de extrafios. Pero, joh, como
han cambiado los tiempos!
Ahora, en lugar de dulces, los
extrafios nos ofrecen criptomo-
nedas, un cebo mucho mas ten-
tador y apetitoso. (;Desde
cuando hemos cometido el im-
perdonable error de desoir los
consejos maternales? Ademas,
como nos recuerdan los econo-
mistas, “si cuando el servicio es
gratis, el producto eres tu”,
imagina si ademas te pagan.

(Granada[Costal

iEstamos siendo consumidos y
ni siquiera nos damos cuenta,
como la rana que se cuece a
fuego lento en una olla!

Como el humo, la avaricia
ciega nuestros ojos. Si, sefioras
y seflores, jresistamos la tenta-
cion de sacrificar nuestra esen-
cia por un beneficio crematis-
tico! Aunque recibir recompen-
sas solo por facilitar nuestros
datos pueda parecer un suefio
hecho realidad, no debemos ol-
vidar que, al final del dia,
somos mucho mas que simples
productos para ser consumidos
por intereses corporativos.
Dicho lo cual, me disculparan,
pero debo dejarles para consul-
tar mis redes sociales, ir a com-
prar al supermercado, llenar el
depoésito de mi coche, renovar
mi mévil, mi tablet, mi tele y mi
PC, ignorar las guerras que lle-
nan las arcas de la industria ar-
mamentistica a cambio de vidas
humanas, realizar un pedido de
bienes superfluos a Amazon y
llamar al de Glovo para que me
traiga una pizza, aunque llegue
fria. jBuen provecho!

Un paseo por Direal

si entenderéis el porqué de una infancia estupenda. La foto llama la
atencion porque aparecen todos los componentes de esta familia
durqueiia Casares Vilchez, compuesta por Ana, la madre y sus ocho

hijos: Pepe, Angustias, Diego, Josefa, Paco, Carmen, Lorenzo y Manolo. De
esta estupenda familia solo se pueden decir que todos sus componentes son
personas honestas y temerosas de Dios. Algo que les diferenciaba de otras
familias del pueblo fue que cinco de sus hijos eran religiosos, tres monjas de la
caridad, Josefa Angustias y Carmen y dos sacerdotes jesuitas, Manolo y Diego.
La educacion que recibiamos entonces estaba basada en la religion cristiana,
con unos valores de amor, perdon, lealtad y respeto, fijaos que cuando llegaba el
mes de mayo, las abuelas tenian la costumbre de montar un altar el mes de mayo,
en un rincén del pequeiio comedor que daba a la calle, una mesa de camilla, la
Virgen de Fatima y cirios por todos lados, encima de la mesa. Por la tarde se
rezaba el rosario; yo lo pasaba muy bien. Todos los dias habia que cambiar las
flores que cogiamos de los celindos del huerto, pero me impresionaba con la fe
que rezaban y pedian favores. Era costumbre hacer altares en las casas durante el

mes de mayo agradecidos a la Virgen por la curacion de un familiar

Las casas permanecian abiertas, asi que podias visitar a todos los vecinos
sin llamar. Los vecinos eran todos como una familia, y todos con muchos hijos;
asi que no existia la palabra aburrimiento. Se juntaban los hijos de Adelina la
del mento, de Trinidad la del gordo, Pepa la de Samuel, Anica Solana, Carmela
la de los portales, Rosalita, Rosa la del molino, Rosa la del Talabartero,
Magdalena la champeona, Carmela la morena. Esto era el dia a dia en todos los

barrios del pueblo.

-

FAMILIA CASARES VILCHEZ
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

u principal atractivo reside en su brevedad y estimulan

la comprension textual por parte del lector, si se re-

dacta de forma que mantenga el interés hasta el final,
preferente con una moraleja.

Algunas de las greguerias de Ramoéon Gomez de la Serna
son verdaderos cuentos de apenas unas lineas, asimismo
Rubén Dario y Vicente Huidobro publicaron minicuentos
desde diversas estéticas.

También invitan a una segunda lectura, que permitira
substanciar matices que quizas fueron pasados por alto en
una lectura anterior.

Como el espacio lo condiciona todo, el autor, a diferencia
de lo que pudiera ocurrir en otros géneros literarios, apenas
utilizara recursos estilisticos, prevaleciendo la precision.

Los lectores, en ocasiones, se veran inmersos en el anali-
sis y el sentido del texto, sospechando por su parte el final

LOS MICRORRELATOS
ESTAN VIVOS

Esta practica mantiene ciertas ventajas si los comparamos con otros textos literarios

mas adecuado, lo que es participativo y atractivo, para el que
lo esté releyendo.

Pero lo mas placentero de todo, es el gozo estético, fasci-
nante, apufialante y mordisqueante, que proporciona emplear
pocas palabras para tratar de decir mucho.

ijJunto a la brevedad, tiene que existir hondura de pensa-
miento!

AMOR DE MADRE (microrrelato)

. ;Doénde estabas, hijo mio, tanto tiempo ausente? —
pregunto la madre.

. Estuve meciéndome entre las nubes, alisando las
plumas de las alas de los angeles, tirando de la blanca barba
de San Pedro, sacando agua dulce del mar para repartirla en
el secano y enjugando las lagrimas de todas las almas tristes.

La madre le crey6 cada palabra. Sabia que su hijo no le
mentiria.

FABULACION MAS QUE “LOCUELA”

Sugerido para lectores inteligentes como usted

uenta una fabula muy, pero que muy antigua..., al
menos de hace un mes...

Que, NEPTUNO el dios de los mares, de quien
se decia, verdad o bulo, ocasionaba terribles desastres na-
turales, porque era inestable emocionalmente, un poco
<<malvado>>, muy astuto y punzante, tanto como su tri-
dente; quiso que la fama de su mal caracter, por intereses
ocultos, se divulgara y su divinidad fuese muy respetada y
temida.

Por ello, se afirma también que hizo correr una con-
signa, redoble o exclamacion, a los vigias de los barcos pi-
ratas que surcaban sus aguas, para que cuando divisaran
tierra, gritaran con todas sus fuerzas:

iTierra a la vista!

Ante esta exclamacion, el capitan del barco destapaba
un enorme y carcomido arcon, repleto de fina arena de
playa y toda la tripulacion, incluido el capitdn para dar
ejemplo, se la tiraban a los ojos y quedaban ciegos, bueno
el Capitan no se quitaba el <<negro parche>> del ojo y solo
se la tiraba sobre el mismo, para engafiar, pero luego por
aquello del «Qué dirdny, se la echaba en el otro, quedando
también ciego y entonces todos caian por la borda al mar,
que se los tragaba.

Ya es tener mala «leche», por parte de Neptuno... jDigo
yo!

<<...yes que el mar esta celoso de la Tierra>>

PROXIMA PRESENTACION
LIBRO DE FRANCISCO PONCE
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n las paginas de este libro se encuentra una recopilacion tinica de la pluma agil y perspicaz de Francisco Ponce
E Carrasco, un periodista valenciano de renombre y presidente del grupo A-rimando, dedicado a difundir la cultura

por toda Espafia con énfasis en la poesia y la novela. A través de su columna en el periddico nacional Granada
Costa, Francisco nos brinda una mirada tnica sobre temas de actualidad, tejiendo con maestria la satira, el humor y la
ironia en cada linea.

Francisco Ponce no es solo un escritor talentoso, también es un ilustrador magistral que complementa sus articulos con
dibujos que capturan a la perfeccion el espiritu irénico de sus escritos. Como columnista de reconocidas cabeceras como
“El Ventanuco”, “La Columna” y “El Abrelatas”, ha cautivado a sus lectores con su estilo claro y accesible, haciéndoles
reflexionar mientras los divierte.

En este libro, encontraras una seleccion cuidadosamente curada de sus articulos mas destacados, donde aborda temas
tan diversos como la creacion literaria, las relaciones humanas y la importancia de valores como la solidaridad y la con-
ciencia social. Con una prosa que invita a la reflexion y al entretenimiento, Francisco nos muestra su versatilidad como
escritor y su profundo compromiso con la calidad y el impacto de sus palabras.

Cada articulo es una ventana a la mente inquieta y creativa de este autor multifacético, invitandote a explorar las
complejidades de la vida moderna a través de su lente satirico e inteligente. Preparate para reir, reflexionar y, sobre todo,
disfrutar del talento literario de Francisco Ponce Carrasco en esta coleccion Unica que te transportara a mundos de ingenio
y sorpresa en cada pagina.

Carlos Alvaro Segura Venegas
Vicepresidente del Proyecto de Cultura Granada Costa
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Diaxio de un poeta

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

esde el principio de la historia

D del cine hasta nuestros dias,
Espaia ha dado grandes actores y

actrices, muchos de ellos y ellas de fama
internacional, aunque debo aclarar que a mi
me han gustado mas los actores y actrices
de los afos 40 al 60. No quiero decir
con ello —de ninguna maneras— que en la
actualidad no haya actores y actrices de una
gran valia artistica, pero para gustos dar y
tomar. Voy a mencionar algunos de ellos,
desgraciadamente ya fallecidos, pero que
hicieron que el cine espafiol, en aquellas
épocas, brillara con luz propia y pudieran
codearse con los grandes actores y actrices
del mundo: Rafael Duran, Rafael Rivelles,
Fernanda de Océn, Amparo Rivelles,
Fernando Rey, Francisco Rabal, Arturo
Ferniandez, José Isbert, Amalia de la
Torre, Aurora Bautista. Actualmente
asisten actores y actrices muy importantes,
pero muy diferentes a los ya mencionados
Esta relacion minima es solamente un
reflejo de la importancia que tuvo el cine
espafiol entre los afios del comienzo del
cine mudo hasta la actualidad. Los actores
y actrices espafloles han sido muchas veces
requeridos por directores extranjeros de
fama mundial para que trabajaran en sus
peliculas, por su seriedad, comportamientos
y su buen hacer. Especialmente durante la
guerra civil y posteriormente. Solamente
hay que ver como en la actualidad
triunfan en los Estados Unidos actores y
actrices como Antonio Banderas, Javier
Bardem, Penélope Cruz. Y, entre los
grandes y magnificos actores espafoles,
hay que incluir al actor mallorquin Simén
Andreu, que ha rodado peliculas con
todos los grandes directores espafioles
y extranjeros. En su larga carrera ha
interpretado personajes de todas clases,
desde personajes atormentados hasta
personajes de comedias, como Rocio de

(GranadalCostal

EL DIA QUE CONOCI AL ACTOR DE
CINE Y TEATRO SIMON ANDREU

la Mancha, que protagonizd junto a la
cantante Rocio Durcal.

Simén Andreu, y no creo equivocarme,
es el actor mallorquin mas conocido
y reconocido en la actualidad, hubo
otros actores como el legendario actor
Fortunio Bonanova, aunque este trabajo
especialmente en Hollywood (1895-1969).
Nuestro personaje de hoy ha interpretado
infinidad de peliculas. La primera vez que
tuve la oportunidad de ver una pelicula
suya fue en la pelicula Un balcon sobre
el infierno (1964), en donde tuvo de
compafera nada menos que a la actriz
francesa Michele Morgan (1920-2016).
Dicha pelicula lo catapulto a la fama.
Algunas de sus peliculas mas conocidas
han sido: Los placeres ocultos (1997), El
sacerdote (1978), La novia ensangrentada
(1972), El mar (2000). En la actualidad
tiene 83 afios, pero sigue trabajando sin
descansar, si no de protagonista, si en
intervenciones importantes, como, por
ejemplo, en una de las tltimas peliculas de
James Bond.

Conoci personalmente a Simon
Andreu hara unos 22 afios. Lo conoci en
el Santuario de Lluc. Habia subido a este
monasterio de gran devocion mariana en
Mallorca a pasar el dia con unos amigos
y amigas. Era costumbre que todo aquel
que iba al monasterio se trajera garrafas
de agua de una fuente que hay dentro del
recinto monastico en la parte norte por sus
propiedades medicinales. Yo me adelanté a
mis amigos y al llegar a la fuente via Simoén
Andreu, lo saludé y muy cordialmente
estuvimos hablando un buen rato, sobre
sus peliculas, le dije que la primera
pelicula que vi de él fue la que interpreto
junto a Michele Morgan. Me explicd
algunos de los momentos mas simpaticos
(anécdotas) sucedidos en el rodaje y la
alegria de compartir el protagonismo con

El poeta y Pacifista D. Lloreng Vidal, El presidente de la Fundacién Ultima Hora D.
Pedro Serra y el actor de cine y Teatro D. Simon Andreu, el dia que se les entregé la
Medalla de Oro del Circulo de Bellas Artes de Palma.

tan gran actriz. Comprobé que, ademas de
ser un gran actor, era una persona amable
y simpatica, en eso llegaron algunos
de mis amigos y amigas, les pregunté a
ellos: “;Sabéis quién es este sefior?”
Nadie respondio. Entonces ¢l les dijo:
“iSoy Antonio Gades!”. Yo les dije:
“Es el actor Simén Andreu”. Uno de
los compafieros exclamoé: “jClaro que
si!, yo lo he visto en algunas peliculas”.
Durante unos cinco minutos seguimos
hablando de ¢l y de sus peliculas. Nos
despedimos y volvimos a Palma con la
alegria de haber conocido a un actor que
en esos momentos se encontraba en la
cuspide de su carrera artistica.

La segunda vez que hablé con ¢l fue
en el Circulo de Bellas Artes de Palma,
cuando le dieron la Medalla de Oro, tuve la
oportunidad de hablar con ¢l y recordamos
cuando lo conoci en Lluc, debo reconocer
que tardo un poco en recordar aquel hecho,
cosa por otro lado compresible dada la
cantidad de personas que conocera cada
dia. El acto ese dia fue extraordinario. A la
finalizacion bajamos juntos a la calle y, tras
un apreton calido de manos, cada uno toméd
su camino. Han transcurrido los afios y no
hemos vueltos a vernos. Posiblemente ¢l no
recordara aquel dia, pero yo si lo recuerdo.
Por ello, hoy lo traigo a esta pagina de
Diario de un poeta.

endemos a pensar que entre el creyente y el ateo hay una distancia in-

finita. El hecho es que en la especie humana es mas lo que une que lo

que separa. Yo bien s¢, porque lo experimento, que, aun creyente, me
invaden intermitentemente duras dudas de fe. Y sé, porque bien le conozco,
que mi amigo ateo tiene muchas dudas de su increencia. Las dudas nos ho-
mologan mas que las certezas. A Alfred Loisy le pregunt6 un dia Jean Guitton
“;Por qué a usted le importa ser condenado por la Iglesia si ha perdido la fe?”,
a lo que respondid: “;Se sabe alguna vez si se ha perdido la fe?”

LA HOMOLOGACION

DE LA DUDA




(Granadal{Costa)

g Maria Vives Gomila - Profesora emérita de

Psicologia de la UB y Escritora

M Palma de Mallorca

partir de los afos de pandemia

vimos cémo la sanidad quedaba

y ha quedado afectada a diferen-
tes niveles a pesar del trabajo tan ex-
traordinario de sus profesionales, que
salvaban y siguen curando tantas vidas.
También la educacion sufrié y posible-
mente, aun, necesite recuperarse de las
carencias de estos aflos pasados.

Sin embargo, lo mas significativo es
todo lo que ha quedado pendiente de so-
lucion: las personas que, con mayor o
menor intensidad, han quedado afecta-
das, las personas aisladas, que tienen
miedo de salir al mas minimo contra-
tiempo de salud, o aquellas que, incluso
estando bien, todavia les cuesta salir de
viaje con la regularidad con que lo ha-
cian. También los mas joévenes y los
adolescentes experimentaron cambios:
estaban demasiado bien, encerrados en
su habitacion, o sufrian por el aisla-
miento obligatorio, que los tenia confi-
nados. Determinadas familias experi-
mentaron cambios de todo tipo: separa-
ciones, divorcios, cambios en los habi-
tos de los mas jovenes y algunos, tam-
bién positivos.

Sin duda, estos hechos han podido
dejar algunas secuelas. Entre las deman-
das de asistencia clinica se han priori-
zado las ansiedades, carencias afectivas
significativas, sentimientos depresivos,
incluso depresiones y no so6lo reactivas.
En la base de todas ellas podemos en-
contrar falta de confianza en si mismo,
desvalorizaciones, baja autoestima, mie-
dos de distinto origen, aislamientos sig-
nificativos, etc.

Dichas carencias se podrian deber a
la falta de prevision y cura de nuevas en-
fermedades, descuidando las necesida-
des de los mas jovenes, especialmente de
las familias desestructuradas y que tan-
tas veces sufren los mas pequefos.

Esta poca dedicacion a la prevencion
de la salud mental, debido a deficiencias
econdémicas, refleja no sélo carencias en
la investigacion sino también en la falta
de inversion para solucionar los proble-
mas tan necesarios de la salud en general
y de la salud mental en particular.

Precisamente porque los sintomas de
muchas alteraciones suelen iniciarse en
la juventud -algunos de ellos en la infan-
cia- seria necesario continuar prepa-
rando programas de prevencion primaria
o incidir en los factores de riesgo que,
segin la OMS, son de caracter psicoso-
cial, dado que son las condiciones socia-
les y economicas las que tienen una in-
fluencia directa sobre la salud y la salud
mental de la poblacion, especialmente
de la infantil.

De ahi vendria la importancia de pro-
teger las primeras etapas de la vida del
nifio, que constituyen la base de su esta-
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bilidad posterior -y no solo de 0 a 3
afnos-.

Si la vida del nifio depende de su fa-
milia, es evidente que las familias en
riesgo o en crisis y con hijos pequefios
deberian ser las principales receptoras
de las ayudas preventivas. De la misma
forma, las condiciones del entorno fa-
miliar de estas caracteristicas deberian
recibir la atencidn prioritaria de las ins-
tituciones publicas y privadas para pro-
teger la salud fisica y mental de sus
componentes.

La adolescencia, una etapa de por si
compleja, fue descrita por Victor Hugo
como la mas delicada de las transicio-
nes, que ya citaba el psicologo Jorge Tio
en su articulo Ser y dejar de ser adoles-
cente en la sociedad de la incertidum-
bre'.

Los procesos que se desarrollan en la
adolescencia nos ayudan a comprender y
acompafiar a los adolescentes en una
etapa fundamental de su evolucion.
Etapa de cambios en el crecimiento ma-
durativo, fisico, mental y emocional del
que, hasta ahora, era nifo.

Incluso, desde una fase anterior, el
preadolescente ya se hace preguntas en
torno a la sociedad en la que vive, la
forma de relacionarse, el sentido de la
vida o como disfrutar del camino, que
supone verse orientado hacia un objetivo
determinado.

Crecemos y evolucionamos gracias a
la calidad de la relacion con los demas.
En la adolescencia este desarrollo suele
ser tan rapido como sucede en las prime-
ras etapas de la vida. Los procesos psi-
cologicos van en paralelo y son conse-
cuencia de la evolucion de los centros
corticales y neuronales del mesencéfalo?.

El sentido critico del adolescente
puede poner en peligro el seguro razona-
miento del adulto. Entre los objetivos
que se plantea esta el de saber quién es.
Aspira a conocerse y a tener una identi-
dad, que lleva implicitamente el sentirse
coherente y apreciarse por confiar en si
mismo.

Cuando el desarrollo entre el pensa-
miento y la actividad del adolescente no
es equilibrado, que no siempre suele
serlo, sus actuaciones pueden ser difici-
les de tolerar, tanto por su familia como

1 Ser y dejar se der adolescente en
la sociedad de la incertidumbre. Revista

de Menorca, Vol. I. No.96, pp. 15-115.
Menorca: Edit. Ateneu de Mao e IME. i en
M. Vives (2020). Las alas del viento’, pp.
354-371. Granada: Edit- Granada Costa. .
2 El mesencéfalo o cerebro medio
coordina la informacion que llega al cere-
bro y la que se deriva hacia la médula es-
pinal, gracias a la que se conducen los es-
timulos nerviosos a los distintos 6rganos y
tejidos corporales.

por el correspondiente centro educativo.
Ambos pueden verse desbordados por
las actitudes y comportamientos de algu-
nos de ellos en esta etapa.

Las personas, que vivimos en esta
época, seamos o no trabajadores de la
salud mental, que sufrimos las conse-
cuencias del cambio climatico, observa-
mos el resurgir de dictaduras, que pare-
cian desaparecidas, vemos coOmo se
maltrata a las personas mas débiles, o
percibimos la falta de atencién a los
mas necesitados, no podemos sentirnos
ajenos a todos los cambios y necesida-
des mencionados por el sufrimiento que
conllevan. En consecuencia, y parafra-
seando a Antoni Talarn en su articulo
Desafios y retos actuales en salud men-
tal’, tenemos la urgencia ética de de-
nunciar que ni en el mundo en general
ni en las partes del mismo mas desarro-
lladas en particular, se estan haciendo
las cosas bien de cara a la salud mental
de las personas.

Para dar respuesta a tantos interro-
gantes, en torno a la Salud mental, los
dias 13 y 20 de abril, tendremos la opor-
tunidad de contar con cuatro profesiona-
les de la Psicologia y la Psiquiatria (los
Drs. Moya , Tid, Clusa y Talarn), estu-
diosos de diferentes areas de conoci-
miento, que nos hablaran sobre distintos
temas de la actualidad en este ambito.

3 A. Talarn (2020). Desafios y re-
tos actuales en salud mental. En M. Vives,
Las alas del viento, pp. 348-353. Granada:
Ed. Granada Costa.

SALUD MENTAL

Las conferencias tendran lugar en la
sede del Ateneu Cientitic, Literari i Ar-
tistic de Mao a partir de las 10 y las 16,
entre dos horas y 15-20 minutos con los
siguientes temas:

El Dr. Josep Moya nos hablard del
Impacto de la pandemia en las diferentes
edades: Naturaleza y cuadros clinicos.
El sufrimiento emocional enfatizando
las perspectivas de futuro y hacia donde
se dirige la salud mental de la poblacion
en un entorno social-econdmico-clima-
tico inestable.

El Profesor Jorge Tid se centrard en
Las adolescencias contempordneas: la
construccién del sentimiento de identi-
dad adulta. El cuerpo como escenario.
Adicciones y violencia. Suicidio, dro-
gas. La falta de motivacion y la clinica
del vacio.

El curso del Dr. David Clusa versara
sobre: Como la pandemia ha afectado a
la salud mental y las reacciones de la
poblacion. Incremento de la demanda,
ejemplos clinicos. El cédigo “Riesgo
Sticidi”.

Por ultimo, el Dr. Antoni Talarn ha-
blara sobre Salud mental y enfermedad
mental en el siglo XXI: Sociedad y sufri-
miento mental. Fibromialgia y sindrome
de fatiga cronica. ;Qué son las psicosis?
(,Qué es ser un limite o un psicopata?

Unos cursos suficientemente atracti-
vos, que podremos disfrutar?.

4 Inscripciones en mdvives@

ub.edu
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n el mes de la mujer, mien-
E tras la primavera comienza

a despertar, nos sumergimos
en un viaje a través de las paginas de
la literatura para celebrar la diversidad
de voces femeninas que han enrique-
cido y moldeado el panorama cultu-
ral. Es un momento para destacar
obras literarias escritas por mujeres o
aquellas que aborden temas relevan-
tes para las mujeres, explorando asi la
vasta gama de experiencias, perspec-
tivas y talentos que estas autoras apor-
tan a nuestra comunidad.

Desde tiempos inmemoriales, las
mujeres han sido guardianas de histo-
rias, tejedoras de palabras y faros de
sabiduria en la vasta constelacion de
la literatura. A través de sus obras, han
desafiado convenciones, han explo-
rado los rincones mas oscuros del
alma humana y han elevado las voces
de aquellos cuyos susurros han sido
sofocados por el ruido del mundo. En
el mes de marzo, honramos y celebra-
mos este legado, reconociendo el
papel vital que las mujeres han des-
empefiado y siguen desempefiando en
el mundo de las letras.

Dentro de nuestro entorno, las
mujeres escritoras han dejado una
marca indeleble en el paisaje literario,
ofreciendo perspectivas Unicas y na-
rrativas poderosas que reflejan la ri-
queza y la complejidad de la

experiencia femenina. Desde poetas
que pintan con palabras los matices
del amor y el deseo hasta novelistas
que exploran las luchas y triunfos de
las mujeres en sociedad, cada obra es
un testimonio de la diversidad y la
profundidad del talento femenino.

En la poesia, en particular, las mu-
jeres han encontrado un espacio sa-
grado para dar voz a sus emociones
mas intimas y profundas. A través de
versos liricos y evocadores, exploran
la belleza y la brutalidad del mundo
que las rodea, tejiendo hilos de espe-
ranza y desesperacion en el tapiz de la
vida. Sus palabras son como pétalos
de flores, delicados pero poderosos,
capaces de transformar el corazon
mas endurecido y de iluminar las
sombras mas oscuras.

Pero la literatura escrita por muje-
res no se limita solo a la poesia. En la
narrativa, las mujeres han creado mun-
dos enteros poblados por personajes
complejos y tridimensionales, cuyas
vidas y experiencias resuenan con la
verdad de lo humano. Desde novelas
que exploran la amistad y la camara-
deria entre mujeres hasta historias que
desafian las expectativas de género y
sexualidad, estas autoras nos invitan a
reflexionar sobre lo que significa ser
mujer en el mundo moderno y como
podemos construir un futuro mas in-
clusivo y equitativo para todas.

Al destacar las obras literarias es-
critas por mujeres o aquellas que
abordan temas relevantes para las mu-
jeres, también reconocemos la impor-
tancia de amplificar las voces
marginadas y subrepresentadas en el
mundo de las letras. Las mujeres indi-
genas, afrodescendientes, LGBTQH,
con discapacidades y de otras comu-
nidades marginadas tienen historias
Unicas y valiosas que merecen ser
contadas y celebradas. Al abrir espa-
cio para estas voces, enriquecemos el
panorama literario y promovemos la
inclusion y la diversidad en todas sus
formas.

En este mes de marzo, mientras
celebramos el talento y la creatividad
de las mujeres en la literatura, también
reflexionamos sobre los desafios y
obstaculos que enfrentan en su bus-
queda de expresion y reconocimiento.
Desde la desigualdad de género en el
mundo editorial hasta la falta de repre-
sentacion en los curriculos escolares,
hay muchos frentes en los que aun
queda trabajo por hacer para garanti-
zar que todas las mujeres tengan la
oportunidad de hacer oir su voz y con-
tar sus historias.

La literatura escrita por muje-
res es un reflejo de la diversidad y
la riqueza de la experiencia hu-
mana. Cada obra es una gota en el
vasto océano de la creatividad fe-

menina, una luz que ilumina el ca-
mino hacia un mundo mas justo,
igualitario y compasivo.

La literatura escrita por muje-
res no solo es un reflejo de la diver-
sidad y la riqueza de la experiencia
humana, sino también un acto de
resistencia y empoderamiento.
Cada obra es una pieza unica en el
vasto rompecabezas de la creativi-
dad femenina, una voz que desafia
las normas establecidas y ofrece
una perspectiva fresca y valiosa
sobre el mundo que habitamos.
Desde las historias intimas y perso-
nales hasta las epopeyas que tras-
cienden el tiempo y el espacio,
estas obras nos invitan a reflexionar
sobre nuestra propia humanidad y
a cuestionar las estructuras de
poder que perpetiian la desigualdad
y la injusticia.

Mas que nunca, hay que se-
guir celebrando y apoyando a las
mujeres en la literatura, recono-
ciendo el valor intrinseco de sus
contribuciones y el impacto dura-
dero que tienen en nuestras vidas.
Al elevar sus voces y amplificar
sus historias, no solo enriquece-
mos nuestro propio entendimiento
del mundo, sino que también con-
tribuimos a la construccion de un
futuro mas inclusivo, equitativo y
compasivo para todos.

Mujeres en la Literatura:
Celebrando la Diversidad

A través de la literatura, las mu-
jeres no solo encuentran una via para
expresar sus alegrias, penas y espe-
ranzas, sino también una plataforma
para promover el cambio y la trans-
formacion social. Desde la lucha por
los derechos civiles hasta la defensa
del medio ambiente, las escritoras
han estado en la vanguardia de los
movimientos que han dado forma al
curso de la historia. Sus palabras son
armas poderosas que desafian la in-
justicia y la opresion, inspirando a
otros a unirse a la lucha por un
mundo mas justo y humano.

En este sentido, el compromiso
de celebrar y apoyar a las mujeres en
la literatura va mas alla de simple-
mente reconocer su talento y creati-
vidad. También implica abogar por
un cambio sistémico que garantice
la igualdad de oportunidades para
todas las mujeres, independiente-
mente de su origen, orientacion se-
xual, identidad de género o
capacidades. Significa desafiar los
prejuicios arraigados y las barreras
estructurales que limitan el acceso
de las mujeres a la educacion, la pu-
blicacion y el reconocimiento en el
mundo literario. Y significa crear
espacios seguros y acogedores
donde las mujeres puedan compartir
sus historias y ser escuchadas sin
miedo ni discriminacion.

Amador Torreblanca Checa
Mdstoles-Madrid

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA
BICENTENARIO DE LA POLICIA

ESPANOLA

n Espaiia en el afio 1824, durante el
E reinado de Fernando VII, seguian las

constantes luchas entre sectores libe-
rales y absolutistas a pesar de haber acabado ya
la Guerra de la Independencia, lo que suponia
un clima de inestabilidad politica y social.

El 13 de enero de ese afio, se planta la se-
milla que con los afios daria vida a la Policia
Nacional Espafiola.

Hoy se cumple 200 afios de este momento
clave, que ha creado un legado esencial en la
historia de Espaia.

Es en este afo, con la emision de la Real
Cédula, que nace la Policia General del reino,
que tenia el deber de mantener el orden publico
y combatir la delincuencia.

La Policia habia nacido y durante dos déca-
das fue adaptandose a las necesidades de la
sociedad espafiola. Celadores Reales y Salva-
guardas Reales son algunas figuras que fueron
creadas durante dichos afios.

La inestabilidad del pais, provoco las tras-
formaciones y disoluciones de diferentes insti-

tuciones, que provocaron que la policia no
pudiera actuar con eficacia.

Asi llegamos a 1844, donde se crean el
Real Decreto y el Ramo Proteccion y seguri-
dad, que restableci6 los desaparecidos cargos
de comisario y celador. Aunque eso no evitd
que la inestabilidad se trasladara a los cuerpos
de seguridad de la época, que cambiaron cons-
tantemente de nombre y funciones.

Tras muchos afios de vaivenes en el te-
rreno politico y social del pais, la revolucion
de 1868 marca un antes y un después en la
historia de la Policia.

En ese afio, se crea el cuerpo Orden Pu-
blico, un ente militar, que nace en Madrid y
rapidamente se extiende por toda Espaiia, con-
virtiéndose en 1870 en un cuerpo encargado de
la seguridad Nacional. No obstante, ante la ne-
cesidad de una Policia Judicial efectiva, parte
de esta fuerza se acabara desmilitarizando.

La primera republica llego a Espaiia y en
1873 la policia Gubernativa se reorganizé con
un enfoque apolitico.

El real Decreto 1877, establecié dos
cuerpos policiales separados, Vigilancia y
Seguridad.

En 1886 se establece la Direccion Gene-
ral de Seguridad y la Policia Gubernativa se
nacionaliza (excepto casos especiales) a
principio del siglo XX. La Ley Orgénica de
la Policia Gubernativa, garantizé dignidad
y estabilidad a los policias, terminando con
la instrumentalizacion politica.

En 1912 se restaura la direccion General
de seguridad y se introducen nuevas inno-
vaciones, como registros especializados y
laboratorios Forenses.

Tras la Guerra Civil se establecen dos nue-
vas fuerzas Policiales, el Cuerpo General de
Policia, orientada a la informacion y vigilancia
Civil y la Policia Armada y de trafico, de natu-
raleza militar para vigilancia y representacion.

Esta ultima esta formada por exmiembros
del cuerpo de seguridad y asalto, asi como de
vigilantes de caminos, que perdieron funciones
de circulacion en 1959, rebautizandose como

Cuerpo de Policia Armada, mas de cuarenta
afios después del final de la guerra civil.

En 1978, llega la restauracion democra-
tica a nuestro pais y nace el Cuerpo Superior
de Policia Nacional, con la mision de proteger
los derechos y libertades y garantizar la segu-
ridad ciudadana de Espafia. Estos dos cuerpos
fundados en 1986, han dado lugar a la policia
Nacional que conocemos hoy en dia, y que
durante estas décadas ha evolucionado y mo-
dernizado convirtiéndose en un cuerpo mo-
derno totalmente integrado en la cultura
democratica del pais.

Es un honor poder celebrar estos 200
afios y reafirmar el legado de la Policia Na-
cional, como pilar esencial en la historia de
Espaia, proyectando su compromiso hacia
el futuro y continuando su servicio inque-
brantable a la sociedad.

GRACIAS por acompafiarnos y proteger-
nos durante estos dos siglos. Y un recuerdo
muy especial a todos los que perdieron su vida
en el camino.




(Granada{Costa)

31 DE MARZODE2024 O

Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

LA CISTITISY LA

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

udles son las prin-
cipales causas que
provocan que la
vejiga urinaria se irrite e inflame?
El motivo mas frecuente que origina
una inflamacion de la vejiga urinaria
son las infecciones producidas por
bacterias. Las mas habituales son:
Escherichia Coli (80%), Staphylo-
coccus Saprophyticus (4,4%), Pro-
teus Mirabilis (4,3%), Enterococ-
cus Faecalis (3,2%) y Klebsiella
Pneumoniae (2,3%). Asimismo,
debemos destacar que la mayoria de
las ITU es producida por microorga-
nismos que proceden de la zona anal
y del colon (enterobacterias). La
colonizacion por este tipo de bacte-
rias se suele originar por: 1. La falta
de una higiene adecuada; 2. Bafiar-
nos o entrar en contacto con superfi-
cies 0 aguas en las que estén presen-
tes estos microorganismos, aguas
estancadas, contaminadas, etc.; 3.
Un traspaso de bacterias desde el ano
a la vagina durante las relaciones se-
xuales; 4. El contacto de las heces
con la uretra, provocado por una in-
continencia anal o fecal; 5. Cualquier
motivo que dificulte el vaciado com-
pleto de la vejiga o produzca reten-
cion urinaria, imposibilitando la co-
rrecta eliminacion de los microorga-
nismos presentes en la orina: un cis-
tocele o prolapso de la vejiga, un
prolapso uterino, la incorrecta colo-
cacion de un diafragma o un pesario
vaginal, etc.

Pero, a pesar de que éste es el
motivo mas frecuente, las cistitis no
siempre son producidas por una in-
feccion bacteriana y, aunque los sin-
tomas suelen ser practicamente los
mismos, deben ser diagnosticados
correctamente para poder facilitar el
acceso al tratamiento mas adecuado
para cada caso. Estas otras causas
son: 1. Cistitis provocadas por la al-
teracion de la flora vaginal; 2. Cistitis
causadas por cambios hormonales
y/o anatomicos; 3. Cistitis produci-
das por reacciones a medicamentos o
a radioterapia; 4. Cistitis provocadas
por reaccion al contacto con cuerpos
extrafios, materiales no hipoalergéni-
cos y productos quimicos; 5. Cistitis
asociadas a otras patologias (diabe-
tes, diversos tipos de cancer, esclero-
sis multiple, lupus, enfermedad de
Crohn, diverticulitis, etc.).

. Cuales son los sintomas de las
cistitis? 1. Orina turbia o con sangre;
2. Orina con fuerte olor o un olor
desagradable; 3. Dolor, ardor o esco-
zor al orinar; 4. Sensacion de necesi-
dad urgente de orinar, incluso des-
pués de haber acudido al bafio; 5.

Necesidad de orinar constantemente
y mucho més frecuentemente de lo
habitual; 6. Dolor pélvico, por en-
cima del pubis, abdominal y/o en el
aparato urinario; 7. Fiebre o febricula
en algunas ocasiones, no siempre; 8.
Los casos de cistitis cronica o cistitis
intersticial, que trataremos en este
mismo articulo mas adelante, suelen
ir acompafiados la mayoria de las
veces de hipertonia en los musculos
perineales, lo cual originara dolor en
la zona pélvica o dolor y dificultad
en las relaciones sexuales, dispareu-
nia (dolor genital persistente o recu-
rrente que se produce justo antes,
durante o después del coito), entre
otras disfunciones del suelo pélvico.

. Cuales son las propiedades
antibacterianas del arandano rojo
americano? El arandano rojo ameri-
cano, fruto de la planta “Vacciniun
macrocarpon Ait.”, es conocido por
sus propiedades antibacterianas y be-
neficios sobre el mantenimiento de la
salud de las vias urinarias, gracias a
su contenido en proantocianidinas
(PAC). A mayor concentracion de
estos compuestos mayor serd la ca-
pacidad antiadhesiva contra las bac-
terias causantes y mayor sera la faci-
lidad para eliminarlas durante la
contraccion vesical. Las PACs son
un grupo de compuestos polifendli-
cos presentes en la mayoria de las
plantas, sobre todo en algunos frutos.
Dentro de ellos, los de la serie A,
cuando se administran en cantidad
adecuada, tienen una gran capacidad
antiadherente, pues evitan que las
bacterias causantes se adhieran a las
paredes de la vejiga. Por ello, aunque
el arandano rojo pueda tomarse en
distintas formulas, como zumos o
jarabes, es mas conveniente adqui-
rirlo en farmacias en forma de capsu-
las o comprimidos, pues es la forma
de asegurarnos su eficacia, ya que
estos preparados farmacéuticos per-
miten la toma de las concentraciones
adecuadas de PACs para la preven-
cion de la cistitis. El uso del aran-
dano rojo, para la prevencion de epi-
sodios recurrentes de cistitis, esta
libre de efectos secundarios y contra-
indicaciones, por lo que puede usarse
durante periodos prolongados, lo que
resulta especialmente 1til en aquellas
mujeres que ven afectadas su calidad
de vida y sus relaciones sexuales a
causa de este problema.

2Qué es la cistitis intersticial?
Se suele definir como una irritacion
o inflamacion de las paredes de la
vejiga, que deriva en su rigidez,
puede llegar a disminuir su capaci-
dad y produce dolor en la vejiga,

dolor pélvico, dificultad para orinar y
sensacion de vejiga llena, que pro-
voca a quien la padece ganas de ori-
nar frecuentemente y con urgencia. A
la cistitis intersticial se le conoce
también como sindrome de la ve-
jiga dolorosa o cistitis crénica y
puede llegar a ser muy debilitante
para las personas que la padecen.
Los sintomas que presenta no sue-
len diferir demasiado de los que
produce cualquier otra cistitis. Es
por esto por lo que muchas veces,
sobre todo al principio, se suele tra-
tar con antibioticos hasta que se des-
cubre que se trata de una cistitis
cronica. La cistitis intersticial no se
encuentra entre el tipo de cistitis ori-
ginadas por una infeccion y sus cau-
sas no estan del todo claras para los
cientificos. Por ello, al desconocerse
su etiologia, los tratamientos suelen
estar dirigidos a aliviar y mejorar
los sintomas y el dolor que padecen
quienes la sufren. Es aqui donde la
fisioterapia del suelo pélvico puede
ser de gran ayuda.

2 Qué es la vulvovaginitis atro-
fica? Es un trastorno que consiste en
un adelgazamiento de las paredes de
la vagina y en una disminucion de su
lubricacién, lo que produce una
mayor sequedad e inflamacion vagi-
nal. Igualmente, puede haber ardor y
sequedad vulvar. Con la menopau-
sia, que la mayoria de las mujeres
experimenta alrededor de los 50
afios, los ovarios dejan de producir
las hormonas femeninas (estrogenos
y progesterona). A medida que esos
niveles hormonales bajan, suceden
otros cambios en el sistema repro-
ductivo. Por ejemplo, y como ya
hemos dicho, las paredes de la va-
gina se adelgazan, se vuelven mas
secas y menos elasticas y se pueden
irritar. Ademas, la mucosa vaginal se
vuelve mas fina y mas seca y se pro-
ducen cambios en el equilibrio de la
flora y en el pH (el grado de acidez),
que pueden facilitar el desarrollo de
infecciones vaginales e infecciones
urinarias. Entre los sintomas mas
comunes de la vulvovaginitis atro-
fica se encuentran: 1. Sequedad,
ardor o prurito (picazén) vaginal; 2.
Flujo vaginal ligero; 3. Dolor du-
rante las relaciones sexuales; 4. Dis-
minucion en la lubricacion durante
las relaciones sexuales; 5. Sangrado
ligero después de tener relaciones
sexuales; 6. Ardor al orinar; 7. In-
continencia urinaria.

.Cual es el tratamiento de la
cistitis? 1. Cambios en los habitos
de vida: el diagnostico correcto es
fundamental para poder encontrar el

INFECCION DEL TRACTO
URINARIO (IT)

INFECCION URINARIA
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origen de la cistitis, que en ocasiones
se sufre por el simple hecho de usar
algin producto de higiene, un anti-
conceptivo determinado, tener unos
habitos de alimentacion desequili-
brados, etc., que simplemente cesan-
dolos 0 modificandolos hace que las
molestias desaparezcan por si solas;
2. Antibiéticos: lo mas habitual es
que, cuando se padecen los sintomas
de una cistitis, en lo primero que se
piense, pues es lo mas frecuente, es
en una infeccion, y se recurra al uso
de antibioticos. Sin embargo, en pri-
mer lugar, habria que asegurarse me-
diante una analitica de que en efecto
se trata de una infeccion bacteriana,
pues el tratamiento con antibioticos
tiene un efecto colateral nefasto para
la flora vaginal a la que altera y des-
truye; 3. Analgésicos y calor seco:
es frecuente también que, si la cistitis
va acompafiada de dolor, se prescri-
ban analgésicos y la aplicacion de
calor seco en la zona para reducirlo;
4. Cremas de estrogeno vaginal:
durante la menopausia, se puede
prescribir también el uso de estroge-
nos via vaginal, como coadyuvante
al tratamiento para la cistitis recu-
rrente, que suele ser frecuente en esta
etapa de la vida; 5. Entrenamiento
vesical: la reeducacion de la vejiga o
entrenamiento vesical junto a un pro-
fesional sanitario especialista en
suelo pélvico persigue restablecer un
patrén normal de vaciado vesical a
través de un entrenamiento de la ve-
jiga. Hay que estudiar los habitos de
micciones e ingesta de liquidos del
paciente. Estos los registrara en un
diario miccional. Posteriormente, se
propondra un plan de entrenamiento
con micciones programadas y pautas
higiénico-dietéticas; 6. Reeducacion
del suelo pélvico: el estado ideal de
cualquier musculo del cuerpo se basa
en su fuerza, tono y elasticidad. La
musculatura del suelo pélvico no es
ninguna excepcion, es decir, para ga-

rantizar que sus funciones se realizan
con total normalidad, correctamente
y sin molestias, debemos llevar a
cabo un entrenamiento constante a lo
largo de toda nuestra vida con la
ayuda de un especialista en suelo
pélvico, al menos al principio, que
nos dicte las pautas correctas; 7. Tra-
tamiento de la hipertonia: un fisio-
terapeuta especialista en suelo pél-
vico podra proponer un tratamiento
para mejorar las molestias provoca-
das por la excesiva tension de los
musculos del suelo pélvico mediante
una terapia manual con masajes ex-
ternos y/o intravaginales para tratar
el dolor e intentar eliminar los puntos
gatillo (puntos donde se localiza el
dolor). Como complemento al trata-
miento, es posible la incorporacion
del uso de dispositivos, como los di-
latadores vaginales (para aumentar
la elasticidad de los tejidos), los bio-
feedbacks (para conocer en qué es-
tado de tension y fuerza se encuen-
tran los musculos), la electroestimu-
lacion mediante una sonda vaginal o
anal (con programas especificos de
relajacion muscular), etc.; 8. Neuro-
modulacion del nervio tibial poste-
rior: se trata de un procedimiento
que puede realizarse tanto en con-
sulta como en el propio domicilio,
previa prescripcion y pautas de un
profesional sanitario, mediante el
uso de aparatos de electroestimula-
cion portatiles, que aplican una co-
rriente en el nervio tibial posterior,
al que se accede, por la cara interna
de la pierna a la altura del tobillo, a
través de un electrodo de superficie
o una aguja de acupuntura. La neu-
romodulacion del tibial posterior
acttia inhibiendo el centro de la mic-
cion y reduciendo la frecuencia
miccional y los episodios de urgen-
cia. 9. Otras alternativas mas in-
vasivas: la infiltracion de toxina
botulinica (bétox) y la ampliacion
vesical (cistoplastia).
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Recuerdo envenenado

Abogado y Escritor
Valencia

Este cuento fue galardonado
como el cuento ganador del XVI
Certamen Literario del Ateneo
Cultural de Paterna de 2017
— T que volverias al dia
siguiente ;Verdad?
Yo no te era 1til para el empefio
que te trajo al pueblo y, si lo inten-
taste conmigo, fue porque no ha-
llaste a la presa que buscabas. Lo
que no sabias es que la presa aca-
barias siendo ti. Pero ya has em-
pezado a purgar tus errores: te es-
condes de tus amigos, que te lla-
man cornudo, te mantienes ale-
jado del pueblo como penitencia
del error de un revolcon que no
tenia mas fin que variar la opinién
de tus compatfieros de juergas, que
te veian como algo raro: virgen a
aquella edad, sin pensar que eso,
para alguien, podia ser una virtud
que te hubiera llevado a la felici-
dad que acabas de contemplar.

— (Me esperaste?

—Hasta el momento de mi
muerte.

— (Me querias?

—Fui fiel a un compromiso.

—El compromiso era solo
mio.

—~Que sabras tu de compromi-
sos. Dijiste quererme, quisiste que
te creyera y te crei; me pediste que
te esperara y te esperé. ;Crees que
hubiera hecho todo eso sin que-
rerte? Mientras tu te dedicabas a
compartir tu capricho con todo
aquel que se le acercaba, yo me
pudria aqui esperandote.

—Lo supiste durante todos
estos afos.

—Si.

— (Por qué no me lo dijiste?
Podria haber dejado todo y volver
contigo.

— (Para tener una aventura
con la que compensar las de tu
mujer? Y luego volver con ella.

—No, para quedarme contigo
toda la vida.

uve razon al dudar de

— ¢ Otra vez?

—Ya sé que no puedes creerme
y puede que tengas razon, pero,
créeme, hubiera tratado de que
fuéramos felices. ;Por qué me lo
has mostrado ahora?

—Porque ahora sabia que te
apeteceria volver a la vida que
despreciaste.

—Nunca pensé que la ven-
ganza anidara en ti.

—También soy humana.

—Te juro que siento muchi-
simo no haberte hecho feliz.

—Lo creo, porque sabes que
mi felicidad estaba enlazada a la
tuya, de no ser asi, no lo sentirias
y aunque lo dijeras no te creeria.

Lucia parecia disolverse en el
ambiente. Jacinto percibia cada
vez mas difuminados los rasgos
de aquella mujer, la unica mujer
que pudo hacerle feliz. Casi se
habia desvanecido cuando se ma-
terializd de nuevo para arrojar
algo brillante sobre la mesa.

—Esto es tuyo.

Era una medalla de oro de San
Jacinto, Lucia se desvanecio y del
piano, que habia estado sonando
durante todo el tiempo, solo per-
sistio el eco. Jacinto tom6 la me-
dalla. Era la suya, la que le en-
treg6 a ella.

Cuando Jacinto despert6, es-
taba en su habitacién. No supo
cuando ni como habia vuelto.
Tampoco quiso pensarlo. Habia
dormido vestido, se desnudo, se
ducho y salio dispuesto a desayu-
nar. Estaba la misma monja que el
dia anterior.

—Siéntese, tiene aspecto de
necesitar desesperadamente un

desayuno.

—~Gracias — cuando iba a
sentarse, se volvio y se dirigi6 al
piano.

Tratd, en vano, de abrir el te-
clado, observo el instrumento tra-
tando de localizar donde se enca-
jaba la cinta perforada de la pia-
nola, pero no lo encontré. Estaba

VdeV

mirando la trasera del piano
cuando la hermana apareci6 por-
tando el desayuno.

— ¢(Es usted musico?

—No, solo meldomano. Creia
que tenia dispositivo de pianola.
Me pareci6 escucharlo anoche.

—Se equivoca plenamente, es
un buen piano, un Steinway de
1863, pero no cuenta con esa fri-
volidad, cuando se fabric6 atn no
se habia inventado ese artilugio. Y
dudo que pudiera escucharlo ano-
che, la llave del teclado va siem-
pre conmigo.

Jacinto ya no podia estar mas
seguro de sus inseguridades.

De camino al mecanico, una
voz le arrancé de sus cavilaciones,
era su madre que, desde una tienda
que acababa de sobrepasar, le lla-
maba, volvio sobre sus pasos y la
beso.

—Ah, mira ;jTe acuerdas de
ella?

Le mostré la medalla a su
madre. Tras un primer vistazo la
mujer le dio la vuelta, observo el
anverso y sonrio.

—Si, es la tuya, hacia tiempo
que no te le veia puesta. Con lo
que me costo.

Cuando estuvo de vuelta en el
hotel, casi tropez6 con la novicia,
que queria entregarle un sobre que
habian dejado para él.

Lo mir6, solo tenia su nombre
escrito con primorosa caligrafia,
sin remite, lo palpé: se trataba de
un objeto rectangular y de uno de
sus lados sobresalian tres circulos,
lo guardé en el bolsillo, lo abriria
mas tarde.

— ¢ Quién lo ha traido?

—Una sefiora.

— ¢ Dijo su nombre?

—No

— ¢ Como era?

—Algo mas joven que usted,
con el pelo rapado casi al cero.

Un estremecimiento recorrid
su cuerpo, estaba describiendo a
la Lucia que hablo con él esa

L=

madrugada, volvié a palpar el
sobre. Las incertidumbres gana-
ban posiciones.

— ¢Se encuentra bien? Se ha
puesto mas blanco que la pared.

— ¢No reconocid a esa se-
fiora?

—En el afio y medio que
llevo en el pueblo, nunca la
habia visto, aunque ella tampoco
debe salir mucho a la calle, es-
taba palida como un muerto, mas
que usted.

Sin mas, Jacinto emboco la
escalera, subio a toda prisa a su
habitacion, mientras la religiosa

quedaba perpleja.
—Por la vida haciendo ami-
gos —Ironizé la monja —. Ni

las gracias.

Una vez en la habitacion, sin
atreverse a abrirlo, estudid el
sobre por todos sus costados, lo
volvid a palpar, no sabia que
contenia, pero a la curiosidad la
refrenaba el temor.

Tratd, cuidadosamente, de
despegar la solapa, no queria
rasgar la muestra de la refinada
caligrafia de Lucia; tras unos se-
gundos lo logrd: un folio do-
blado que saco y aparto. El ob-
jeto era un portarretratos de esos
que se fijaban en el salpicadero
del coche. Con espacio para tres
retratos ovalados, bajo el motivo

que los hizo populares: la frase
«No corras» Vio en el dvalo si-
tuado a la izquierda el rostro de
Lucia, tal y como ¢l la recor-
daba; los otros correspondian a
los nifios que sofio la noche ante-
rior. Se quedé mirandolos hasta
que la vista se le nublé y dejé de
verlos. Estaba llorando. Se seco
las lagrimas, desdoblo el folio y
leyo el contenido.

«Espero que este recuerdo te
atormente el resto de tus dias
como a mi me atormento tu es-
pera

L»

—Lucia, si lo que pretendes
es vengarte —dijo en voz alta,
como si ella estuviera alli—,
estds muy equivocada, crearé
una nueva vida alrededor de este
portafotos y nunca dejare de
amarte.

Jacinto, esta vez, si cumplid
su promesa y entretejio toda una
historia en torno a aquel porta-
rretratos. Todos conocieron esa
historia basada en un portarre-
trato sin imagenes.

Su madre, octogenaria, fue
dandole largas a la muerte que le
acechaba, no queria que su hijo
se quedara solo, a pesar de que
en aquella institucién solo le
permitian visitarlo una vez al
mes.

Tony Rojas
Almeria

1 - No es facil ganar; pero es mas dificil conservar.

2 - No es lo mismo una, que ciento una.

3 - No esta el yeso, para eso.

4 - No estorbar, casi es ayudar.

5 - Ni perro con cencerro, ni mujer con yerro.

6 - Ni perro sin pulgas, ni linaje sin putas .

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL

7 - No dejes lo viejo, por lo nuevo.

8 - Ni tanto, ni tan calvo .

9 - Ni lenador sin hacha, ni mulo sin tacha.

10 - Ni mujer de otro, ni criar potro.
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" Cristina Gomez-Tejedor Alvarez
g, Albolote-Granada
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argaret, me habia pe-

dido que la acompa-

flase a un simposio de
cirugia. La verdad, no me hacia
mucha gracia. Ella estaba pa-
sando por un bache de controver-
sias profesionales, hasta con los
mismos compafieros de su
Equipo. Y ya sabia, lo que yo opi-
naba al respecto:”...que como lo
natural, no hay nada”. No obs-
tante, es logico que, ante acciden-
tes, malformaciones congénitas,
deformaciones corporales, obesi-
dad morbida, lesiones corporales
por fu ego, reparaciones postciru-
gias mayores imperfectas o lesi-
vas, canceres... La cirugia REPA-
RADORA, es la tinica via.

Nos encontramos en Madrid.
El aforo estaba completo. Ella
tenia asignado un puesto y a mi
me incorporaba como acompa-
nante. Al cabo de varias confe-
rencias de eminentes doctores en
la materia (Margaret fue en otros
Congresos ponente), ella se le-
vanté bruscamente en una de
estas disertaciones y me pidio6 por
favor, que la acompaiiase.

Estaba palida, temblorosa y
los ojos con lagrimas, tapados
tras unos cristales de color tos-
tado. La cogi del brazo y le dije
que fuésemos al hotel.

Nos sentamos en la cafeteria
y pedimos dos tilas. Visto el pa-
norama, no me vendria mal to-
marla. Se quitéd las gafas y mi-
randome a los ojos, me repitid
varias veces:

- Estoy asqueada y ya no
puedo mas. Y se explayd entre
sorbito y sorbito de tila.

-Que vacio méas grande-
dijo. No puedo seguir ejer-
ciendo profesionalmente cor-
tando, introduciendo o inyec-
tando y cosiendo porque una
jovencita quiera tener los pe-
chos de su vecina o de la ac-
triz del momento. Y le tenga
que meter dos globos, que
queda estéticamente horrible
en un cuerpo delgado. Habién-
dole advertido que no es ar-
monico y se ve grotesco.
Bueno, no le puedes decir la
palabra exacta de grotesco, le
dije desproporcionado. Y ade-
mas le indiqué que el contra-
peso del cuerpo por esos pe-
chos le va a producir proble-
mas en la columna.

i No le importaba! Venia con
la idea, de salir como su cufiada
y eso era todo.

jQué deformacion del con-
cepto de belleza! jQué ignoran-

BUCEANDO EN LAS ALMAS

cia mas grande! Y que frustra-
cion la mia, de poner unos pe-
chos a la carta, de mujeres, que
no lo necesitan. Y tener que se-
guir haciendo el paripé con el
equipo de cirujanos.

Margaret, empezaba a subir el
tono y pensé que seria buena
idea, sentarnos en los sofas de la
habitacion. Y asi lo hicimos. Ella
prosiguio.

- ¢y qué me dices cuando es
el mismo novio el que le paga a
la nifia sus intervenciones, por-
que no hace el suficiente ejerci-
cio y los triglicéridos han au-
mentado el tejido adiposo de
sus curvas? La parejita, pi-
diendo a los médicos que escul-
pamos de nuevo, rajando o ab-
sorbiendo con el instrumental,
los depositos de grasas de este
“primer mundo”, que muere de
excesos, mientras en otro lugar
del mismo mundo estarian feli-
ces de tener esa grasilla so-
brante.

Par6 unos minutos y retomé.

-1 Ni que contar de los reto-
ques en el rostro! Eso es de
reirse, por no llorar. La mujer
que ya no es tan jovencita y
quiere seguir igual. Coge una
depresion y se mete en un prés-
tamo personal, supuestamente
para subir su autoestima.; Es
que no quiere ver, que el tiempo
pasa para todos! Salvo que, por
un Milagro, se pare, sobre una
persona (eso también lo he
visto), y son Palabras Mayores.

Y cuando me vienen quejan-
dose: “Doctora, me han dejado la
cara tan tirante que apenas puedo
ni reir”.

Y del mejor modo posible, le
contestas que lleva tantos trata-
mientos e intervenciones, que la
piel esta muerta, gastada de tanta
reparacion. Bueno eso tampoco
es de protocolo comentarlo, se
diria mas bien que los continuos
tratamientos y cirugias a los que
se ha sometido acaban dejando
cierta inexpresion”. En realidad,
la paciente, mas bien digamos la
clienta tiene razon, es que no
puede sonreir ni reir, tiene la cara
acartonada, como una mascara de
carnaval.

Otro tema igual de preocu-
pante, el aumento de volumen
en los labios, tipo africano. Eso
no va con nuestra fisionomia
natural europea occidental.

En cierta ocasién, vino una
sefiora con su marido, hecho un
bestia. El cual estaba aterrori-
zado por los labios tan gruesos
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y deformes que le habia dejado
otro cirujano. Lo que en el
argot decimos” boca de pato”.
El enfado de este hombre era
de tal magnitud, que para ver-
glienza mia y de su mujer, dijo:
“Arréglele a mi esposa esos la-
bios de chocho que le ha de-
jado un cirujano, que parece
que la estoy viendo por abajo
en vez de por arriba”.

jAh! Ahora, marcha atras para
hacer una queiloplastia repara-
dora o secundaria para retirar el
exceso de material infiltrado en
los labios {Esto es de chiflados!

i Cuanta razoén tenia!, pero
no quise interrumpir a Marga-
ret, que estaba exteriorizando
su amargura, después de bastan-
tes aflos tragando y compri-
miendo. Esta terapia era lo
mejor para ella.

-De verdad que suefio con
rostros robotizados, hinchados
los labios, los pomulos con re-
dondeces aerostaticas.

Me mir6 fijamente.

- Yo estudié -aseverd, levan-
tando su brazo y senalando un
punto imaginario- para hacer
Cirugia Reparadora de todo tipo
de accidentes e incidencias, no
para estar al capricho de la ul-
tima moda de turno.

Abri la ventana, aunque
hacia fresquilla, no venia mal.
Margaret continuo...

-,V qué te parece cuando
viene una sefiora” con sus
afios”, a pedirnos un ultimo re-
toque con un pie aqui y otro en
el mas alla?

Demencial, ;jno es cierto?
Voy caminando por las calles y
observo gran cantidad de ros-
tros rellenos, inflados, estira-
dos como la masa de una pizza
bajo el rodillo. i Por fin a lo
lejos, veo un rostro maduro na-
tural! Con el esmero de los cui-
dados personales, y lo saluda-
ble de una alimentacion y vida
organizada.

Y qué decir de la clienta, que
pide unos gliuteos de “Manual ca-
ribefio”. Un levantamiento de
gluteos, jhablando claro! donde
hay que absorber la grasa del ab-
domen e inyectarla, en esa otra
parte, lo que se denomina”
gluteos brasilefios”.

iQue toda la preocupacion de
tu vida! sea” tu culo”. jVaya pri-
mer mundo!

Recuerdo que un dia cayo en
mi consulta, una joven de espi-
ritu, pero de edad bien madura,
dulce y apacible.

Cj"- N IZ'.

Me dijo:«;Cree usted que
podria hacerme ...? »

Le contesté: <<Por favor, no
se haga nada. Esta estupenda.
Siga con los cuidados que tiene,
pero no se haga ninguna inter-
venciéon. Su rostro transmite
una serenidad y belleza, mas
alla de lo fisico. Acabaria
siendo otro ‘“rostro alterado”,
perderia su encanto, seria de
una belleza estética fria, inerte,
sin Corazon>>.

La sefiora me entendid
perfectamente, me sonrid, se
dio media vuelta y se marché.
Por supuesto, no le cobré
nada. No soy de esos profe-
sionales que cobran cada vez
que abren la boca.

En estos momentos, Margaret
cay¢6 rendida en el sofa. Se hizo
un Silencio entre nosotras, mien-
tras la miraba pacientemente, co-
nociéndola, creo merodeaba por
su conciencia, una Conclusion
Final.

-Tengo una decisiéon to-
mada-dijo-. Mira que he pen-
sado mucho los pros y los con-
tras. Dejo mi consulta, para que
continte otro profesional que se
preste a ello.

Rompié a llorar, porque ese
mundo en el que estaba metida, le
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asfixiaba. Y lo tiraba contra el
suelo, rompiéndose en mil peda-
70s.

Comprendi, que la Sesion
habia terminado. Después del
viaje en avion, el desplaza-
miento a Madrid, el simposio y
el hotel. Tenia la impresion, que
dada su capacidad de buscar al-
ternativas y no hundirse, encon-
traria una salida.

Pedimos por teléfono que nos
subieran la cena y una Copita de
vino dulce de Malaga. Parecia
todo mas tranquilo.

jLa Copita mas la tila nos
dio un suefio que ni contar!

Semanas mas tarde... sono el
teléfono. jUna llamada de Mar-
garet!

-Dime, {cémo va todo?

- Estoy en el aeropuerto- me
contesto.

- ¢ Yeso? ;donde viajas?

-Voy a Oriente Préximo,
Yemen, con Médicos Sin Fronte-
ras, para ponerme a disposicioén
del equipo que dirige cirugias de
guerra.

Le contesté: - No sabes
como me alegro de que hayas
encontrado tu Camino. Marga-
ret, ve tras los latidos, de lo que
tu Corazon siente!
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Junto a un gran hombre siempre
hay una gran mujer o viceversa

g Tory Castillo Meléndez, Delegada

& Nacional del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa “Aulas
Hospitalarias”

COGIDOS DE LA MANO

Cogidos de las manos salimos de este pueblo,
que, por primera vez, vimos la luz del sol.
Cogidos de la mano nos fuimos alejando
de aquel pueblo chiquito que un dia nos unio.
La vida es el presente y todo es relativo,
cogidos de la mano hicimos el camino.

La senda pedregosa de zarzas con espinas
se trasformo en un valle con flores muy bonitas.
Porque es tanta la fuerza que tienen dos amores,

que la tiniebla es luz y las espinas, flores.
Llevamos la maleta repleta de ilusiones,
pero con la afioranza de lo que atras quedo.
Cogidos de la mano van nuestros corazones
para vencer la pena de quien nos dijo adios.
Finalizo6 el viaje, que desde Andalucia
nos trajo a Catalua el tren de la ilusion.
Plantamos un jardin en nuestra edad temprana,
con semilla andaluza en tierra catalana.
Naci6 una rosa blanca y tres claveles bellos,
que fue premio al trabajo de buenos jardineros.
Todas las ilusiones que habiamos soiiado
se hicieron realidad cogidos de la mano.

Al fin, se cumpli¢ el suefio de aquellos jardineros:
la rosa y los claveles haran jardines nuevos.
La historia se repite y nada ha terminado,
con la mision cumplida volvemos al pasado.
Ya somos muy mayores, los afios se han pasado
afiorando la paz de aquel pueblo lejano.
Con canas en el pelo y muchas primaveras,
volvemos con la gente que un dia nos dijo adios.
Pero con la alegria de aquella vez primera
que nos trajo a esta tierra el tren de la ilusion.
iQué bonito el camino, si ha sido bien trazado,
y qué hermosa es la vida cuando siembras amor
y recoges el fruto de lo que habias plantado
y terminas la historia, donde mismo empezo!

Antonio Gutiérrez Moreno

ntonio Gutiérrez nacio el 20 de junio de 1932 en
A Vélez de Benaudalla, un bonito pueblo de la costa
de Granada. Carmen Aporta Vega nacio el 27 de
octubre de 1934 en la misma poblacion caracterizada por
ser un bello municipio que guarda la memoria de su pasado
arabe-andalusi. y un gran patrimonio Nazari que hace de su
legado un lugar unico, donde el agua, la belleza de su pai-
saje y la de sus gentes dan como resultado una primavera
en cada rincén de sus calles y plazas.
Carmen y Antonio se conocieron cuando Carmen tenia
14 afos. Vivieron la guerra civil espafiola, la posguerra y
los conflictos que de ella se derivaron, Antonio comenta
que “de nifo apenas pudo asistir al colegio, ya que desde
muy pequeiio tuvo que trabajar, pero €l... ¢él queria volar y
llegar con sus alas a alcanzar metas sofiadas”. Y entre horas
y horas de carreteras, con el camion que unia los caminos
de sus ilusiones, crecia el amor por ella (Carmen, la joven
que desde muy joven lo enamord).

Siempre el binomio Antonio-Carmen, Carmen Anto-
nio, forma parte de un todo global que se complementa y se
unen dando la armonia y calidez que emana del amor que
se procesan y la poesia que emerge de sus emociones aflo-
ran junto a una pluma calida, enérgica, reivindicativa y apa-
sionada de un Antonio que se manifiesta siempre

(GranadalCostal

apasionado del carifio hacia su esposa, de sus origenes an-
daluces, de su adopcion catalana, de su vida, vida que unido
a Carmen y junto a sus cuatro hijos y nietos la vive con la
plenitud de la experiencia.

Antonio entre sus méritos obtenidos se destaca el haber
sido reconocido como persona y premiado con diversos ho-
menajes y galardones como poeta y Carmen destaca por ese
trabajo callado, discreto apoyando siempre, por ser una
mujer fuerte, amante de la cultura e impulsadora de la
misma, como dice el poema “que ha dado y ha unido sus
manos junto a su marido durante afos, afios y una vida
entera, pero destacaré entre ellos:

No solo el hecho de ayudar a elevar el compromiso
cultural en la ciudad, sino la calidad humana de Antonio y
Carmen en beneficio de la ciudadania, la contribucion a la
cultura, la calidad de sus hechos, la trayectoria relevante de
sus propuestas ¢ iniciativas y la constancia que le ha lle-
vado al aplauso de cuantos les conocemos y les queremos.

Los poemas de Don Antonio Gutiérrez son conocidos,
y quizas uno de los valores por el cual su trayectoria cul-
tural ha sido también elogiada es por ser el alma de un
balcon, un balcoén impregnado de aromas de poesias,
donde verso a verso fue consolidandose un certamen con
olor a Andalucia.




(Granadal{Costa)

Don Antonio, como a mi me gusta lla-
marlo, por su sefiorio y saber estar, dentro
de la Casa de Andalucia de Lleida ha sido
y sigue siendo un pilar, Tanto Carmen
como Antonio han contribuido a edificar
tabiques de sélidos valores de respeto y
de pluralidad, abiertos a la diversidad y

hacia los origenes que nos formaron
como seres. Antonio meritorio de multi-
ples premios y galardones este 2024 ha
recibido un regalo muy especial y ha sido
en Lleida, en la Sala Jaume Madre donde
la Casa de Andalucia de la ciudad le ha
realizado un homenaje como persona,

como poeta y como amigo, en un acto
donde autoridades de la ciudad, amigos/
as y rapsodas junto a la guitarra sus poe-
mas tomaron vida y a modo de paseo bi-
bliografico rindieron un merecido
homenaje al Maestro Antonio.

De Carmen también destacaremos que
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el 23 de noviembre del 2023 la Federacion
de Casas y Centros Regionales y Provincia-
les de Lleida otorgaron el premio al trabajo
y el esfuerzo.

Carmen también ha sido reconocida el
presente afio con el Premio Blas Infante de
la Casa de Andalucia.

Marcelino Arellano Alabarces

Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

| pasado dia 21 de mar-
E 70 se celebrd en nuestra

Universitat una magni-
fica trobada poético-musical con
motivo de la celebracion del Dia
Mundial de la poesia. El sitio ele-
gido como afios anteriores fue el
auditorio de nuestra Universidad
de Baleares, ubicado en el edifi-
cio Jovellanos. El dia se puso de
nuestro lado y lucidé un sol es-
pléndido que propicio el que acu-
dieran muchisimas compafieras y
compaiieros, asi como publico, al
evento organizado.

Debido a que el auditorio es
inmensamente grande, daba la
impresion de que habian asisti-
do pocas personas, pero, en rea-
lidad, no era asi. Hubo una gran
asistencia de publico, tanto par-
ticipantes en el evento como de
personas desecosas de escuchar
la intervencion de cada persona
que leyo un poema, unos de su
autoria y otros de distintos poe-
tas elegidos, y pienso a no equi-
vocarme, para escuchar a nuestra
Coral de la AUOM.

Abrid el acto nuestra estima-
da presidenta dofia Juana Maria
Vidal. En su discurso agradecio
la colaboracion de la Universidad
y la seccion del salon de actos.
También agradecié al numerosi-
simo publico asistente al evento
su asistencia y nos animo a todos
a que seamos mas participativos,
en todos los muchos actos que, a
lo largo del mes, se vienen cele-
brando, tanto musicales, litera-
rios, charlas y senderismo.

Como no podia ser de otro
modo, participd nuestra estu-
penda Coral, que por esas fechas
cumplia su veinteavo aniver-
sario. Interpretaron maravillo-
samente 4 canciones, a saber:
Nona nit blanca Roseta, Ciutat
de Parella, Parado de Vallde-
mossa 'y Anarem a Sant Miquel,
dirigida magistralmente por la
directora dofia Irina Capriles.
Las cuatro composiciones fue-
ron interpretadas en dos tandas,
dos canciones al empezar y dos

LA AUOM 2024

mas al terminar el acto, que fue-
ron muy aplaudidas.

El apartado de poesia fue pre-
sentado por nuestro apreciado don
Gabriel Mateu, vicepresidente de
la AUOM. Primeramente, llamo a
todos los participantes en el reci-
tal a que subieran al escenario y se
fuesen acomodando en las sillas
que, para tal ocasion, se habian
puesto, se le olvido llamarme, por
lo que permaneci en la grada has-
ta que repard en que no me habia
llamado. (Lo que sucedid a partir

de ese momento, por ahora, me lo
callo, eso lo contaré cuando escri-
ba mis memorias. Gracias a Dios
lo que me pasd, lo bueno es poder
recordarlo y escribirlo en su dia).
Participaron en el recital: dofia
Maria Monserrat, dofia Marga
Mulet, dofia Consuelo Hernandez,
dofia Maria Jesus Verger, dofia
Margalida Fuster, don Paco Ro-
pero, don Joan Horrach, don En-
rique Martinez, dofa Xisca Juan,
don José Heredia, dofia Inocencia
Frisuelos y Marcelino Arellano.

TROBADA POETICO-MUSICAL DE

Asistieron, entre otros, dofia
Pepa Cortés, don Manolo He-
nares, dofia Joaquina Leon, etc.
Un apartado aparte es para don
Miguel Puigservert, que realizo
el reportaje del acto para el re-
cuerdo, al que le agradecemos su
ayuda en cuantos actos se realizan
en nuestra asociacion. Persona
siempre dispuesta a participar y
ayudar. Demuestra con ello que
es especialmente participativo y
generoso.
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LA SONRISA DE LA
LEALTAD 1/2

Sergio Reyes
Escritor y funcionario
Murcia

0

a luna menguante derra-
I maba su plateada y tenue
luz sobre la ladera de la
Sabika. Alli se escondia una peli-
grosa amenaza, pergefiada desde
el anochecer: miles de hombres,
agazapados y silenciosos, se des-
lizaban hacia arriba, en direccion
a la alcazaba roja. Los vigias em-
pezaron a caer sin siquiera haber-
los sentido llegar y el campa-
mento cristiano se iba quedando,
asi, desprotegido e indefenso por
momentos.

Alfonso tenia el suefio ligero.
Golpes y gemidos sordos, no muy
lejanos, le hicieron abrir los ojos y
ponerse en alerta enseguida. Se
incorpor6 y ech6 mano a su es-
pada mientras miraba a su alrede-
dor. Las sombras de plata que se
movian algo mas abajo confirma-
ron sus sospechas.

—ijA las armas!

Su grito desperto6 a los compa-
fleros mas cercanos que, a su vez,
comenzaron a extender la alarma.

—iA las armas! —Se escuchd
rapidamente por todo el campa-
mento—. jA las armas!

Enseguida, los gritos en arabe
también se multiplicaron y Al-
fonso pudo escuchar, al pie de la
ladera, el estruendo de cascos y
relinchos. Aguzo la vista, ya acos-
tumbrada al plateado paisaje y
calcul6 rapidamente. Después, co-
rrié hacia una tienda cercana,
mientras esquivaba a algunos de
sus compaiieros que huian: tenia
que informar a su sefior.

Encontrd a don Alvaro ajus-
tandose el escudo al brazo. El
nicto de Alvar Fafiez, aquel que
fuera lugarteniente del Cid, lo
mir6 fijamente al verlo entrar en
sus aposentos, serio, preocupado.

—jEsta siendo una masacre,
mi sefior! {Nos sorprendieron dor-
midos!

Alfonso era hombre de con-
fianza, por eso descansaba cerca
de la tienda de don Alvaro, que
levanto su espada y la observo bri-
llar bajo la antorcha.

— Cuéntos?

—Asi, a ojo, diria que no
menos de cuatro mil soldados a
pie, que son los que han iniciado
el ataque en silencio, mientras
dormiamos.

—(So6lo eso?

—No, mi sefor. En cuanto
dimos la voz de alarma —obvio
decir que €l habia sido el primero.
No necesitaba ganar mas puntos
ante don Alvaro—, los atacantes
avisaron a sus refuerzos. Minimo,
cuatro mil caballeros que espera-
ban en la retaguardia se incorpora-
ron veloces al ataque.

Don Alvaro el Calvo se des-
liz6 frente a Alfonso, dirigiéndose
hacia la salida de la tienda.

—Hay que avisar a los hijos
del conde de Urgel, aqui al lado.

—Mi sefior, siento deciros
que...

Don Alvaro se detuvo brusca-
mente y se gir6 hacia su interlocu-
tor, temiendo lo peor. Este conti-
nuo, atribulado:

—...me parecié verlos huir
hacia la alcazaba roja.

Don Alvaro neg6 con la ca-
beza, decepcionado, y retomo su
camino, seguido de cerca por Al-
fonso. Cuando salieron al exterior,
los combates cuerpo a cuerpo se
multiplicaban unos pocos pasos
mas abajo. Los caballos estaban
inquietos y asustados cuando se
acercaron a ellos.

—Tranquilo... —Le susurro a
su montura don Alvaro.
—Mi sefior...

Alfonso puso una mano en el
hombro de don Alvaro el Calvo,
deteniéndolo cuando se disponia a
montar. El jefe de las huestes cris-
tianas le dedic6 una mirada severa
a su siervo que, aun asi, se la man-
tuvo antes de continuar hablando:

—Mi sefior, sois demasiado
valioso. Esos muslimes estaran
deseando capturaros. Seguro que
saben de vuestra presencia aqui.
Debéis poneros a salvo, como han
hecho los hijos de ese conde de...

—iYo no voy a marcharme!
iSoy nieto de Alvar Fafiez y pa-
riente de don Rodrigo Diaz de
Vivar!

—Pero sefor, no os estoy pi-
diendo que os vayais... Solo que
os protejais. jPor Dios! jMirad a
vuestro alrededor!

A su alrededor los refuerzos
almohades, llegados para recupe-
rar la ciudad de Granada, en
manos del Rey Lobo —al que el
Calvo servia aquellos dias—,
avanzaban impetuosos e impara-
bles hacia arriba. Quizas Alfonso

(Granada) (Qmﬁ)

tenia razon.

—Tengo que poner orden en
mis filas y organizar la defensa...
—protesto, no obstante.

Alfonso se mordi6 la lengua.
Iba a decirle que, al ritmo que
todo sucedia, pocas filas quedaban
ya. Pero conocia a su sefior y sabia
que no se iba a rendir tan facil-
mente. Debia pensar rapido.

—iHacedlo! jPero hacedlo
con inteligencia y proteccion!

—No entiendo...

—Es muy facil. Atn es de
noche: los hombres conocen vues-
tra voz y podréis guiarlos con ella,
mas no os pongais en peligro. No
os convirtais en el principal obje-
tivo de los sarracenos.

—¢(Y coémo voy a lograr eso?

(continuara)
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ora Férnandez Gdmez
Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

aria de Francia fue una
poetisa del siglo XII de
la que se conocen pocos

datos sobre su vida. Lo que ha lle-
gado hasta nosotros se ha vislum-
brado a través de sus obras. En el
prologo de los Lais escribio: “Marie
nun, si sui de Francia...” Esto es
todo lo que nos dice de si misma la
primera poetisa de Francia.

Por su tradicional cultura an-
glo-normanda y provenzal, ya
desde muy joven se sintio atraida
por la corte de Enrique II de Ingla-
terra, duque de Normandia, y de
Leonor de Aquitania, donde en-
contré un clima propicio para la
escritura y dar a conocer su obra,
asi como también entablar buenas
relaciones de amistad que le unie-
ron a la hermana del rey, la aba-
desa de Schaftesbury, Maria de
Mandau y de Beaumon.

Maria fue una mujer culta e
inteligente y con una gran voca-
cion y dedicacion al estudio y al
trabajo intelectual. Estudio a los
clasicos griegos y romanos, sabia
inglés y latin, a cuyos idiomas tra-
ducia ella misma muchas de sus
obras. Por ejemplo, escribi6 una
version en inglés de las Fabulas de
Esopo, pero con personajes famo-
sos de protagonistas, muy vario-
pintos, como el mismo rey
Enrique II, el hijo natural de éste
del que parece estaba enamorada
o el Conde de Essex, Guillaume
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de Mandeville. Tomé como mo-
delo a los clasicos. Tradujo el tra-
tado latino “Purgatorio de San
Patricio de Henry de Saltrey. Co-
nocia las obras de los autores con-
temporaneos: ¢l Roman de Brut,
de Wace, la version de la Historia
Regum Britanniae, de Godeffroy
de Monmuth, el Roman de Thébes
(uno de los mas antiguos de Fran-
cia) y el Roman d’Eneas, entre
otros, cuya influencia se deja sen-
tir a lo largo de su obra.

LOS LAIS DE MARIA Y EL
AMOR CORTES

Los Lais son poemas narrati-
VoS en versos octosilabos, escri-
tos en anglonormando. Destacan
por la originalidad en la forma
de narrarlos, su inspiracion y la
viveza de sus descripciones.
Exaltan la celebracion del amor.
Maria escribié Lais sobre la
pena y el dolor, el amor y la fe-
licidad, intrigas, etc. otros na-
rran las aventuras de un
determinado héroe. Sabemos
que daba mucha importancia a
los titulos de sus composicio-
nes. Pero sobre todo se centran
en glorificar conceptos del amor
cortesano. Los Lais constituyen
un hito en la literatura de la
época.

El amor muy presente en sus
obras donde puede nacer antes

de que los futuros amantes se
conozcan como por ejemplo, en
su obra Equitan, que trata el
amor entre un rey y la mujer de
un vasallo; en Guiman, es el
amor cortés propiamente dicho,
lo mismo que en Milén o el
Fresno. Otros importantes son
Laustic, Eliduc, Yonec, El Des-
dichado, Tristan, etc.

Los Lais de Maria fueron
muy famosos entre los escrito-
res contemporancos, los cuales
influyeron en sus obras, pues se
sintieron atraidos por la belleza
y gran lirismo con que estaban
escritos.

Mas tarde, por la enorme in-
fluencia de los Lais de Maria,
aparecieron otras composicio-
nes narrativas en verso simila-
res a las suyas, a las que los
respectivos autores también lla-
maron Lais: Lais de Graelent,
Lai de Doon, Lai de Melion,
etc.

En 1944 se publico en
Oxford una edicion de los Lais.
Los estudiosos sobre su obra se
documentan en las ediciones
que se conservan en la Biblio-
teca de Normandia, (1885) y en
la Romanica de Estrasburgo, de
1925. Posteriormente, varias
editoriales y centros de Paris
también han hecho estudios y
traducciones de su obra.

ENSALZAA LA MUJER

Si en los Cantares de Gesta la
mujer estaba relegada en un se-
gundo plano, ahora es ensalzada
y protagonista del amor cortés.
Maria de Francia quiere desde-
far las tendencias desfavorables
para la mujer y opta por una
forma de amor que sitie a la
mujer en el mismo plano que al
hombre. En su obra Yonac, rei-
vindica para la mujer el derecho
a rehacer su vida. En otra habla
sobre las mal casadas.

Al leer los Lais de Maria no
s6lo me ha llamado la atencion
su gran lirismo y la forma y be-

lleza de sus narraciones, sino
también el gran esfuerzo que
tuvo que hacer en aquella época
para poder escribir y publicar
libros, pues no olvidemos que
nos encontramos en los albores
de la Edad Media y solo se es-
cribian libros en los monaste-
rios y abadias y era un oficio
casi exclusivo de hombres. Por
lo tanto, Maria fue un ser ex-
cepcional, fuera de lo comun,
cuando la mujer tenia en la so-
ciedad un papel insignificante.
Nuestra poetisa del siglo XII,
Maria de Francia, tenia una vi-
sion absolutamente moderna de
la mujer y del amor.

I I ola soy Angeles Martinez, socia y
admiradora del periédico Granada

Todos hemos vivido algo que cambi6 tanto
la vida, que nunca volvimos a ser los
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EL PRINCIPITO
Haz la paz con tu pasado, o destruiras la

EL PRINCIPITO

Costa, aqui publico frases del Principito,
copiadas del muro de Facebook.

EL PRINCIPITO

Se enamora con acciones, se besa con

sentimientos, se abraza con carifo, se

piensa con el corazén, y se ama con el
alma.

El silencio no siempre es cobardia, a veces
es prudencia e inteligencia.

EL PRINCIPITO

Si alguien se marcha sin motivos, no dejes
que regrese con excusas, volvera a hacerlo.

mismos.

EL PRINCIPITO

Si el camino se pone dificil, es porque vas
en direccidn correcta, te vas a extranar el
dia que vean que no hay nadie como tq,
acuérdate de eso.

EL PRINCIPITO

Busca en tu interior y descubriras que los
celos, la ira y el rencor, solo estan en la
superficie, en lo mas intimo de tu ser solo
hay amor.

felicidad de tu presente.

Los malos momentos también terminan y
no pasan para que sufras, pasan para que
aprendas.

EL PRINCIPITO

Por mas que las abejas les expliquen a las
moscas que las flores son mejores que la
basura, la mosca no lo va a entender,
porque siempre vivid de la basura.

EL PRINCIPITO

La vida sobre la tierra es pasajera, el amor
es un espejo, pero la amistad es un hilo de
oro que no se corta hasta la muerte.

(Sabes? La infancia pasa, la juventud
pasa, la vejez la reemplaza y luego la
muerte nos lleva.

La flor mas bella del mundo pierde su
belleza, pero una amistad dura hasta la
eternidad.

EL PRINCIPITO

Ten en cuenta que hay personas que no
escuchan, no observan y creen que lo
saben todo, que lo que ellos piensan es lo
correcto, cuando te encuentres con estas
personas, lo mas sabio es mantenerte en
silencio.
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ENTREVISTA A LA ESCRITORA
Y ACTRIZ CRISTINA HIGUERAS

ueridos lectores del

Granada Costa, para

esta ocasién tengo el
enorme placer de entrevistar a
la formidable escritora, fantas-
tica actriz, ademas de directora
y productora teatral, Cristina
Higueras (14 de mayo de 1961,
Madrid). El pasado lunes 11 de
marzo, saco a la luz su nueva
novela titulada Un asunto am-
biguo, a través de la Editorial
Alrevés, y que hara su presen-
tacion oficial el préoximo 12 de
marzo en Madrid.

En los tltimos afios va com-
paginando su actividad de intér-
prete y directora teatral con la
literaria. Se licencié por la Real
Escuela Superior de Arte Dra-
matico de Madrid (RESAD), y
es autora de la novela de humor
Consuelito de la Ascension, de
El extraiio del ayer, de EI error
de Clara Ulman, finalista del
Premio Celsius 2019 a la mejor
novela de Ciencia Ficcion y Fan-
tasia, y de Soy tu mirada, publi-
cada en julio de 2021. Es miem-
bro de la Academia de las Artes
y las Ciencias Cinematograficas
de Espafia. Como intérprete ha
recibido el Premio Mostra de Va-
lencia a su trayectoria artistica y
el Cope-Cadena Cien de Teatro.
Como autora, recibio en 2022
el Premio Aragén Negro por su
trayectoria literaria.

Dentro de su faceta como
actriz la ha desarrollado en tele-
visién, teatro y cine. En 2022 se
estrené como directora teatral
con La Saga, obra original de
Ramoén Madaula.

Si nos ponemos a recorrer su
trayectoria extensa y mas que in-
teresante, podemos comenzar di-
ciendo que debuté en la TVE1 en
un programa infantil que todos
recordaremos con afioranza, es-
pecialmente los que tenemos algo
mas de cincuenta ainos, como fue
Barrio Sésamo. Posteriormente
para TVE ejercié como presen-
tadora en los espacios De siete en
siete y La Tarde.

Como actriz televisiva se ini-
cié interpretando el personaje
de Petra Stockman en la obra
de Henrik Ibsen Un enemigo del
pueblo, y posteriormente pro-
tagonizando numerosas series
de gran recuerdo para muchos,
como Goya, “Escalera exterior,
escalera interior”, Brigada Cen-
tral, Truhanes, Hermanos de le-
che, Calle nueva, Al salir de clase,
El secreto, Diez en Ibiza 'y Obse-

sion, ademas de alguna colabo-
racion especial para varios ca-
pitulos de la serie Hospital Cen-
tral. Para Antena 3 Television, la
pudimos ver actuando en series
como Amar es para siempre in-
terpretando a La Marquesa de
Campomoro, y posteriormente
en Algo que celebrar.

A parte de colaborar como
tertuliana en el programa de An-
tena 3 Television Espejo publico.

Para la gran pantalla se ha
dejado ver menos, pero partici-
po6 en Muiiecas de Ainhoa Rodri-
guez y Malaventura de Manuel
Gutiérrez Aragén. Produjo y
protagonizo6 el primer cortome-
traje realizado en alta definicion
en Espaiia, titulado 7e llamaré
a las cinco, basado en un relato
de Dorothy Parker. Teniendo
la oportunidad de trabajar en
producciones extranjeras como
Dark Mission, junto al grande
en todos lo sentidos Christopher
Lee, Hostage, junto a los esplén-
didos actores Sam Neill y James
Fox, Story of a recluse, copro-
tagonizada junto a uno de esos
actores clasicos y galanes de su
tiempo, que muchos recordaran
en peliculas como Scaramouche
(1952), Las minas del rey Salo-
mon (1950) y El prisionero de
Zenda (1952) que fue el feno-
menal Stewart Granger y en E/
proximo enemigo.

Sobre los escenarios donde
ha realizado y desarrollado la
parte mas importante de su
carrera, habiendo fundado
su propia productora teatral,
Nueva Comedia, y protago-
nizando numerosas obras de
autores de la talla de Philippe
Blasband, Fernando Méndez-
Leite, John Pielmeier, Neil Si-
mon, Frederick Knott, Jaime
Salom, Edgar Neville, Euri-
pides, Maria Manuela Reina,
Antonio Gala, Lope de Vega,
August Strindberg, Federico
Garcia Lorca

Con obras tales como Natha-
lie X, Galdosiana, Agnes de Dios,
La calumnia, "Ellas, la extraiia
pareja”, Sola en la oscuridad,
La trama, El baile, Las troyanas,
Alta seduccion, Séneca o el bene-
ficio de la duda, Fuenteovejuna,
La seniorita Julia, Yerma, Dovia
Rosita la soltera.

Para la radio ha colaborado
de tertuliana en el programa En
dias como hoy de Radio Nacio-
nal, ejerciendo la misma labor
en Punto Radio.

Dentro de su faceta como es-
critora por la cual estamos reali-
zando la presente entrevista que
me ha concedido Cristina Higue-
ras, podemos decir que ha escri-
to cuatro novelas, Consuelito de
la Ascension, El extraiio del ayer,
El error de Clara Ulman, Soy tu
mirada, y en la actualidad acaba
de publicar su quinta novela que
lleva por titulo Un asunto ambi-
guo publicada con la Editorial
AlRevés. De la que nos hablara
de ella, nuestra encantadora en-
trevistada.

Ademas ha escrito algunos
relatos breves para la revista Yo
Dona y para varias colecciones,
como “HNegra” (Editorial AlRe-
vés), “Amores canallas” (Grupo
Editorial Sial Pigmalién), “4Amo-
res de cine” (Grupo Editorial
Sial Pigmalién) y “Confinados”
(Editorial Saralejandria).

Sin mas preambulos, da-
remos comienzo a la presente
entrevista con la simpatica y
gran profesional Cristina Hi-
gueras, que dada su trayecto-
ria se promete muy interesante
e instructiva.

-iBuenas, Cristina! Lo pri-
mero quiero agradecerte enor-
memente el tiempo que nos
dispensas para la presente en-
trevista que vera la luz en el
www.granadacostanacional.es
. Mi primera pregunta como es
ya una tradicion, a qué edad y
como te nacié tu pasion por la
interpretacion.

-Fue a muy corta edad. Estudié
en el colegio Stella Maris de Madrid.
Alli disponiamos de un salén de ac-
tos que tenia un gran escenario. Era
costumbre preparar una funcion para
fin de curso. Lo cierto es que era yo
la que me solia encargar del montaje
de la misma, de disefiar el vestuario,
y de ejercer casi siempre de prota-
gonista (al ser un colegio femenino
a veces me tocaba encarnar un per-
sonaje masculino). Como veia que
aquello lo manejaba bastante bien y
me gustaba, decidi probar a ganarme
la vida con ello. Y hasta ahora.

-Tus padres cuando supie-
ron que deseabas dedicarte al
mundo de la interpretacion y el
espectaculo, te apoyaron de ma-
nera incondicional o tenian sus
reservas prefiriendo que te dedi-
caras a algo con mas estabilidad.

-Mi padre, que era una perso-
na bastante conservadora, se opu-
so frontalmente, pero mi madre le
convencid: era mi vida y, aunque la

(GranadalCostal

Un asunto
ambiguo
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cosa no saliera bien, tenia el dere-
cho a equivocarme.

-En tu etapa como estudian-
te en la Real Escuela Superior
de Arte Dramatico de Madrid.
Que maestros te marcaron de
forma especial por sus ensefian-
zas 'y de esos alumnos con los que
compartiste pupite, nos podrias
nombrar alguno con el que hi-
cieras buenas migas y que hayas
coincidido posteriormente.

-Tuve grandes profesores: An-
tonio Malonda, Francisco Nieva,
José Estruch, Juan Antonio Hor-
migon, Elvira Sanz

Y como compafieros de pro-
mocion que hayan tenido una ca-
rrera relevante: Ifiaki Miramon,
Susi Sanchez ¢ Imanol Arias.

-Fundaste hara algunos afios
tu propia productora teatral,
Nueva Comedia. Cual fue el mo-
tivo que te llevo a crearla, y qué
futuros proyectos tienes con ella
de cara a los escenarios.

-Siempre digo que crear
Nueva Comedia ha sido lo mejor
que he hecho en mi vida profesio-
nal porque me ha permitido llevar
las riendas de mi carrera profesio-
nal eligiendo los proyectos a rea-
lizar y los profesionales con quien
trabajar. El periodo en el que es-
tuvo en funcionamiento no pudo
ser mas gratificante. Sin embargo,
actualmente Nueva Comedia esta
inactiva pues requiere una dedi-
cacion absoluta, y no podria cen-
trarme en mi carrera literaria, que
es en lo que me encuentro mas
volcada actualmente. Como actriz,
prefiero ahora trabajar en proyec-
tos que me ofrezcan, sin tener que
ocuparme de todo lo que supone
gestionar una empresa.

-A lo largo de tu carrera has
interpretado numerosos perso-
najes, desde la literatura clasica
hasta la mas actual. De todos
ellos, cudles te supusieron un
mayor reto como actriz, y que a
su vez te enriquecieron de mane-
ra especial, y qué obra te gusta-
ria algun dia poder llevar sobre
un escenario, por su compleji-
dad y grandeza.

-Tengo un gran recuerdo del
personaje de Susy Hendrix, el per-
sonaje principal de “Sola en la os-
curidad". Supuso un gran reto para
mi porque tenia que encarnar a una
mujer ciega. Pero guardo también
un carifio especial a muchos de mis
personajes. Los que interpreté en
"La Calumnia", "Nathalie X", "La
Trama", "Preferiria que no" Es di-
ficil escoger uno de ellos, porque
son como mis hijos y a los hijos se
los quiere a todos por igual.

-Comenzaste tu carrera para
TVEL1 en aquel programa infan-
til que marcé a muchas genera-
ciones, entre los que me incluyo,

que fue Barrio Sésamo. Poste-
riormente has trabajado en nu-
merosas series de television que
formaran parte de nuestra his-
toria. Qué nos puedes contar de
esa etapa televisiva y qué apren-
diste de todos esos profesionales
con los que coincidiste.

-Ninguno de los actores
que participamos en "Barrio Sésa-
mo" hubiéramos podido imaginar
que se convertiria en un programa
mitico de la television, pero ahi
esta.

He tenido la suerte de partici-
par en series de gran éxito que han
sido determinantes en mi carrera,
como "Hermanos de Leche", "El
secreto", "Obsesion", "Amar es
para siempre"

En"Hermanosde Leche"conoci
a Fiorella Faltoyano, y a partir de
ahi se convirtié en socia de Nue-
va Comedia. Juntas conseguimos
grandes éxitos en los escenarios
como "La extrafia pareja", "La Ca-
lumnia" o "Galdosiana".

-También aunque en menor
medida, has realizado algo de
cine, incluyendo producciones
extranjeras con estrellas tan
conocidas y celebres como los
ya fallecidos Christopher Lee
y Stewart Granger, y con Sam
Neill y James Fox. Cémo fueron
los castings para formar parte
de aquellas producciones siendo
ti espaiiola, y qué nos podrias
contar sobre lo que aprendiste
junto a ellos y qué impresién te
causaron.

-Lo cierto es que no tuve que
hacer casting para ninguna de
ellas. Vieron algunos de mis tra-
bajos y me eligieron. Es curioso
que en cine haya trabajado mas
en inglés que en espafiol, para-
dojas de la vida. Guardo un gran
recuerdo de Christopher Lee y de
Stewart Granger. Grandisimos ac-
tores y personas muy humildes y
cariflosas.

-Has publicado cuatro nove-
las que han tenido buena acogi-
da de critica y reconocimientos,
y algunos relatos breves para
diferentes medios. Cémo te sur-
gi6 esa inquietud por escribir y
querer plasmas sobre un papel
en blanco, esas ideas creativas y
originales que nacian de tu ta-
lentoso y privilegiado cerebro.

-iJajaja! gracias por lo de “ta-
lentoso y privilegiado cerebro”.

Lo cierto es que siempre me
ha gustado escribir y en especial
me he sentido atraida por la nove-
la negra. Fue el cine negro clasico
el que me hizo interesarme por los
autores que habia detrds de esas
historias. Me fascinan las obras
de Patricia Highsmith, James M.
Cain o Raymond Chandler.

-Has obtenido algunos re-
conocimientos con tus escritos,

y algiin premio por el conjun-
to de tu obra. Cuando comen-
zaste a escribir pensabas que
tendrias buena acogida como
escritora, hasta el punto que
actualmente sea ese trabajo
casi mas importante que el in-
terpretativo.

-Lo cierto es que nunca me
lo habria imaginado, pero asi es
la vida de sorprendente. Disfru-
to mucho escribiendo. De alguna
manera es lo mismo que hago
sobre los escenarios o delante
de una camara: crear personajes,
pero de una manera mas extensa,
pues sobre el papel, ademas, yo
soy la duefa de la historia.

-Acabas de publicar una
novela que lleva por titulo Un
asunto ambiguo a través de la
editorial AlRevés. Nos podrias
adelantar algo sobre ella y que
sirva para abrir el apetito de los
lectores que lean esta entrevista.

-El cuerpo sin vida de Adrian,
de 17 afos, hijo de un exitoso em-
presario de origen chino, aparece
en un piso deshabitado de Madrid
tumbado sobre un sofa, abrazado
auna estatuilla religiosa. Todo pa-
rece indicar que Adrian se ha sui-
cidado; sin embargo, la joven ins-
pectora de policia Moénica Rojo
sospecha que puede tratarse de un
crimen. Sus pesquisas la llevan a
plantearse numerosas preguntas:
(Fue Adrian captado por una sec-
ta? ;{Qué oscuro secreto esconde
su familia? ;Quién o quiénes po-
drian estar interesados en la muer-
te de un adolescente de diecisiete
afios, con una vida aparentemente
normal? O si en realidad decidio
quitarse la vida, ;qué fue lo que le
empujo a tomar esa decision?

La inspectora se introduce en
una particular aplicacion de con-
tactos y visita un extraio local
nocturno con el fin de encontrar
respuesta a estas preguntas.
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-Sabemos que muchos ar-
tistas en mayor o menor me-
dida, tienen manias o supers-
ticiones antes de subirse a un
escenario y verse ante un pu-
blico expectante. En el caso de
Cristina Higueras, tiene algu-
na confesable y que no le de
apuro reconocer.

-No soy una persona espe-
cialmente ordenada. Sin em-
bargo, en el camerino me gusta
tener cada cosa en su sitio. Por
ejemplo, no soporto ver los za-
patos descolocados.

Y antes de salir a escena tengo
en mente a algunas personas que-
ridas. Es como si ellas me prote-
gieran en ese lugar que da tanto
miedo antes de pisarlo, que es el
escenario.

-Alo largo de la historia han
existido numerosos momentos
memorables, tanto sobre un
escenario, en el cine, en televi-
sion o dentro del mundo de las
letras. A qué momento exacto
de todos ellos, le gustaria asistir
a Cristina Higueras, bien como
artista o publico para vivirlo en
primera personay por qué.

-Me hubiera encantado asis-
tir a alguna representacion de
"Un tranvia llamado deseo" de
Tennessee Williams para ver a
Marlon Brando en directo. A
partir de entonces, le ficharon
para la pelicula y se convirtio en
una de las grandes estrellas de
todos los tiempos.

-Para concluir, existe algu-
na pregunta a la que te hubie-
ra gustado responder y que no
has tenido la oportunidad de
hacerlo.

-Ha sido tan exhaustiva que no
se me ocurre ninguna.

Sin mas, quiero agradecer-
te Cristina Higueras, el tiem-
po que nos has dispensado a la
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hora de responder a estas pre-
guntas. Solamente me queda
pedirte un tltimo esfuerzo, que
nos respondas a unas preguntas
tipo test, con las que podremos
saber de tus gustos personales y
preferencias artisticas, con las
que te conoceremos un poquito
mejor.

iMuchas gracias, Cristina!
Quiero desearte todo lo mejor
para tus nuevos proyectos tanto
interpretativos, como con este
nuevo libro con el que espera-
mos logres alcanzar el objetivo
deseado, que es llegar y no dejar
indiferente a sus lectores.

PREGUNTAS TIPO TEST

.Un personaje historico? Clara
Campoamor.

.Una época? Los ailos veinte del
pasado siglo en Paris.

Un pintor? Gustave Klimt.

Un escultor? Eduardo Chillida.
Un escritor? Julian Barnes.
.Un poeta? Pedro Salinas.

Un libro? “El segundo sexo” de
Simone de Beauvoir.

;Una pelicula? “Tierras de pe-
numbra”.

.Un director de cine, teatro o te-
levision? Billy Wilder.

Un actor? Marlon Brando.
;Una actriz? Shirley MacLaine.
.Un compositor? Richard Wag-
ner.

;Un cantante? Lady Gaga.

.Un musico? David Bowie.
;Una flor? La orquidea.

;Un animal? Mi perro Grino.
;Una estaciéon del afio? La Pri-
mavera (aunque tengo alergia al
polen).

Un lugar donde residir? Donde
haya un bonito proyecto profesio-
nal o personal.

;Un lugar que te gustaria visi-
tar antes de morir? Japon.

;Un color? El rojo.
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EXILIOS A
HISPANOAMERICA Y A
MARRUECOS

Las coaliciones son siempre muy pujantes
para derribar, pero impotentes para construir

MENOS
PROHIBIR Y MAS
EDUCAR

Prohibido prohibir. La libertad
comienza por una prohibicion.

JIM MORRISON

| politico la gusta mucho la

prohibicion. Es casi como una

droga. Reafirma su personali-
dad, su liderazgo y complace mucho a
quien dicta la orden, sobre todo si es
una persona de poca categoria personal
e intelectual. Es humano. Pero en los
programas politicos tendria que haber
muchos mas proyectos de hacer en vez
de de prohibir. En el mundo existen
prohibiciones pintorescas. Por ejem-
plo, en Denver esta prohibido sentarse
en la calle; en Burundi, comer en gru-
po; en Coreo del Norte, los piercings;
en Singapur, masticar chicle; en Dubai,
besarse en publico y escupir en la ca-
lle. Creo que la prohibicidon en general
es necesaria para la convivencia huma-
na. La libertad de uno termina donde
empieza la del otro. La madurez y cali-
dad de una sociedad radica en el propio
autocontrol de su conducta, mas alla
de los mandatos existentes. Esto es un
tema de educacion civica que desgra-
ciadamente no tiene mucha cabida en
nuestras escuelas. Ante las prohibicio-
nes hay que tener mas fe en el sentido
civico de las personas y ser algo mas
liberal.

José Antonio Bustos
Empresario y Escritor
Almunécar (Granada)

n la Gltima conversacion con mi

amigo Juan se quedd pendiente el

tema de nuestro... jnuestro? Presi-
dente y sus constantes visitas a Marruecos, y su
interés por su desarrollo, pues sabido es los
millones que le regala para que lo emplee en la
agricultura y también en la consecucion de
agua. Mientras tanto, en Espafia nos secamos y
el campo se abandona por falta de agua y los
enormes costes ¢ impuestos. En muchas ciuda-
des y pueblos se ha vuelto a ir a por agua con
el cantaro a la fuente que en esta época es ca-
mion-cisterna porque las fuentes de antafio se
han secado. Campesinos y ciudadanos se ma-
nifiestan pidiendo agua, pero el Sr. Presidente
no oye, no ve, no se entera, no siente. Esté vol-
cado en Marruecos.

No hay duda de que Marruecos nos quiere
mucho, nos respeta y nos valora porque por
tierra, mar y aire nos envia a todos sus pobres,
desarrapados y delincuentes para que los ali-
mentemos, los vistamos y les demos techo. No
obstante, segun informes, no del Gobierno,
dicen los miles, millones de espaioles que
pasan escasez de toda clase, incluso hambre.
También por tierra, mar y aire nos manda las
drogas para nuestro consumo y el de toda Eu-
ropa. Y, por si fuera poco, el interés del Sr. San-
chez por Marruecos, en contra de toda norma
y ley le regala un reino: el Sahara Occidental
que en otro tiempo era espaiol.

Juan escucha y no dice nada mientras hago
estas reflexiones en voz alta. De vez en cuando
aprieta los labios, gira los ojos y la cabeza con
manifiesto nerviosismo y gestos de asenti-
miento. Como no puede negar la evidencia,
pues trata de justificar al Gobierno de alguna
manera y enumera diversos posibles motivos
que nosotros ignoramos, hasta que ya explota
y se lleva la mano a cierta parte del cuerpo y
dice: “la verdad es que lo tienen cogido por
aqui. Yo creo que este hombre no esta bien,
deberia estar sometido a vigilancia médica per-

manentemente, pues imagino que entre los
mil asesores que tiene habra algun médico
bueno y de confianza y, entre ellos al “experto
“doctor Simén”.

Juan, aunque es hombre de caracter tran-
quilo, conforme va pasando revista y hablando
de como ve todo lo que esta pasando en la Es-
pafia actual, se excita y le sube el rubor a la cara
y habla cada vez mas alto y masticando las
palabras como si quisiera morderle a alguien a
pesar de su dentadura postiza. Y continua con
su vision de Espafia. .. “Esto de la humillacion
del Presidente ante el poder de Marruecos es
s6lo una anécdota, lo peor es lo que esta ha-
ciendo aqui, le humilla mas el fugitivo de Ca-
talufia con la amnistia, las prebendas que les da
agraviando a las demas comunidades y al
mismo tiempo preparando el despedazamiento
de Espafia. Ya no es una Espafia grande, respe-
tada como fue siempre. Y sobre el tema de la
corrupcion a todos los niveles, pues no es ne-
cesario abundar porque de sobra es conocido”.

Como Juan siempre se ha considerado de
ideologia de izquierdas, pues le lanzo una per-
digonada y le recuerdo que los que ahora estan
en el poder son los suyos. Juan me mira muy
serio y con rabia me dice que esta clase de so-
cialismo y socialistas no son de los suyos, la
idea que ¢l tiene de esta ideologia es otra muy
distinta y honrada, sobre todo. Tu eres de una
ideologia y yo soy de otra, sin embargo, Somos
amigos, pues como diria el escritor Azorin
“todos, quienes mas, quienes menos, tenemos
algo de socialistas”. El mal esta en que el poder
esta hoy en manos de pillastres, personas sin
formacion, sin mérito alguno, sin moral y solo
van a ver qué pueden trincar. Puede ser que el
interés de Espaiia por Marruecos sea el de tener
cerca un pais donde exiliarse en caso de nece-
sidad, pues esta a un paso y muy facil, mientras
que Hispanoamérica esta demasiado lejos.

Le digo a Juan que estoy de acuerdo con
todo lo que ha dicho y le largo lo que escribid
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(Emilio Castelar)

aquel cordobés-romano hace 2000 afios, Sé-
neca, sobre el poder politico de otros tiempos y
compare con los de ahora en Espafia:

“El jefe era elegido por la superioridad de
su espiritu, de donde vino la suprema ventura
de aquellos pueblos en los cuales solo el que
fuese superior podia ser el mas poderoso. En
aquella llamada Edad de Oro el poder pertene-
cia a los ilustrados. Estos detenian la violencia,
defendian al débil frente al fuerte, persuadian o
disuadian y mostraban lo que era util y lo que
era inutil. Su prudencia velaba para que no fal-
tara nada a los suyos; su fortaleza alejaba los
peligros; su beneficencia hacia prosperar y de-
coraba la existencia de sus subditos. Mandar
era cumplir un deber y no tener un reino”.

Juan sonrie maliciosamente, y dice que es el
vivo retrato del Dr. Sanchez, pero al contrario.

Respecto a la amnistia, Juan me cuenta
una curiosa anécdota que trataré¢ de sinteti-
zar. Dice que una tarde estaba sentado en
un banco del Paseo del Altillo en Almufie-
car, y dos familias catalanas se encontraron
cerca de donde ¢l estaba. Después de los
saludos y otros pareceres, al despedirse le
pregunto una de las familias a la otra a qué
partido iban a votar, y rapido y muy segura,
aquella familia contestd: a los socialistas,
porque tenemos un hijo que lleva un afio en
la carcel y le echaron de condena 5, por
nada, por robar 500 euros estando borracho
a un “charnego”. La familia que pregunto
por los gestos de las caras no salia de su
asombro, y sin mas, se despidieron. Cuando
se habian separado unos metros la mujer de
la familia que pregunt6 volvid la cabeza
hacia atras y le dijo a la otra: “tu hijo pasara
otros 4 afios en la carcel por haber robado
los 500 euros. Es un desgraciado delin-
cuente. La amnistia es para los que han ro-
bado millones y aquellos que han cometido
grandes delitos. Tu hijo es un desgraciado,
un mierdecilla.

Antonio Prima Manzano
Valencia

a vida del hombre es como la de
I ese arroyuelo saltarin y alegre que
brota entre pefias, entre riscos, y
s6lo tomar vida, se desliza, corre o se de-
tiene, se ensancha, se quicbra, y a veces
hasta vuelve atras serpenteante, docil, bus-
cando la tierra blanda que ha de formar su
cauce, como busca el débil, fortaleza y
comprension en las almas fuertes.
Orgulloso de si mismo, bafiara con sus
aguas fértiles tierras, donde vistosas y per-
fumadas flores recogen la esencia de su

propia vida. Reflejara el azul del cielo y
creyéndose una parte de ¢él, intentara su-
birse a lo alto, como la paloma torcaz a
quien en ocasiones dio de beber. Mezclara
alegre el murmullo de su canto, con el susu-
rro de la brisa en los arboles, entre la hoja-
rasca, y se siente feliz henchido de juventud
y vida, y corre, corre alegre y dichoso te-
miendo llegar tarde al final de su meta.

Ya tarde, cuando llorando cada vez
mas por las dichas pasadas que dejo a su
paso en la loca carrera de la juventud,

desciende a los llanos, donde riega, lim-
pia, mecaniza, y poco a poco se agotan
sus fuerzas, sus suefios, al mezclase con
aguas triste y hoscas sacadas de la pro-
fundidad de la tierra y con aguas pesti-
lentes de las alcantarillas, que extinguen
su pureza, mientras se agota poco a
poco, quedando cada vez menos de si.
Entonces se revela, pero ya es tarde. Se
extingue pensando en el aroma balsa-
mico de los montes en donde surgio, en
sus flores, sus aves, sus peces, su cielo

azul y diafano al que sus limpias aguas
reflejaban como un espejo, y aun en sus
locos anhelos de volar.

Asi es la vida del hombre. Sélo anhelos
de suefios que no fueron y cuyo unico sen-
tido de autentica realidad es saberse querido
de Dios.

La vida se acaba, el mundo expira, y
apremia dar testimonio de nuestra vida, es-
pecialmente de cuanto hemos amado a
todos, porque de ello precisamente seremos
juzgados al final de ella.
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25 ANOS DE GRANADA COSTA

El pasado 21 de marzo de 2024, en el majestuoso
Palacio de Congresos de Granada, se llevo a cabo
un evento trascendental para la comunidad
cultural: la conmemoracion del 25 Aniversario
del Proyecto Global de Cultura Granada Costa,
cuyo origen se remonta al ano 1999. Este
acontecimiento no solo marco un hito en la
historia del proyecto, sino que también se
convirtio en una celebracion emocionante y llena

de significado para todos los participantes.

1 evento principal se enriquecio con una serie
E de actividades complementarias que agran-

daron la experiencia de los asistentes. Uno
de los momentos mas destacados fue la realizacion
de unas jornadas en el prestigioso Hotel Saray de
Granada. La jornada comenz6 con una calida copa
de bienvenida que permitio a los invitados conectar
y compartir expectativas para el evento. La noche
culmin6 con una elegante cena de gala, donde se
anticip6 el lanzamiento del libro “Huella Universal
de Fray Leopoldo”, una obra que promete dejar una
marca perdurable en el ambito cultural. Durante la
cena, muchos compaiieros del Proyecto tuvieron la
oportunidad de compartir de forma de hacer cultura,
unos recitando poesia y otros cantando.

Dentro del Palacio de Congresos, se desplego
una fascinante exposicion de pintura y escultura,
formada por las obras de los socios de Granada
Costa. Esta muestra no solo fue un homenaje al ta-
lento local, sino también una ventana abierta a la di-
versidad de expresiones artisticas que caracterizan a
la region. Ademas, se ofrecid la oportunidad de ad-
quirir libros editados por socios de Granada Costa
en colaboracion con la Editorial Granada Club Se-
leccion, fomentando asi el acceso a la cultura y el
conocimiento. Se foment6 la compra de libros gra-
cias al pintor toledano Miguel Patifio, que tuvo a
bien sortear una de sus obras entre todos aquellos que
adquirieran cualquier libro. El sorteo de su cuadro
agregd emocidn y expectativa al evento, enrique-
ciendo la experiencia de los asistentes.

El evento central fue un éxito rotundo en térmi-
nos de participacion y relevancia. Se llevé a cabo la
entrega de premios de certimenes literarios auspi-
ciados por el Proyecto de Cultura Granada Costa,
reconociendo asi el talento y la creatividad de escri-
tores de toda Espafia. También se dedic6 un espacio
especial al municipio de Molvizar, resaltando su
contribucion y arraigo en el proyecto cultural.

El pueblo de Durcal recibié un merecido prota-
gOoNnismo por su compromiso y apoyo continuo a la
difusion de la cultura. Ademas de estos reconoci-
mientos, se realizd una noble accion al entregar un
significativo donativo a la asociacion granadina
contra el cancer, demostrando la sensibilidad y so-
lidaridad de la comunidad cultural.

No obstante, uno de los puntos mas destacados de
la jornada fue la presentacion y discusion en torno al
libro “Huella Universal de Fray Leopoldo de Al-

pandeire”, una obra que busca elevar la figura de
beato y derribar fronteras y que generara didlogos y
reflexiones en el ambito cultural.

En resumen, el evento de conmemoracion del 25
Aniversario del Proyecto Global de Cultura Granada
Costa fue una amalgama de arte, cultura, solidaridad
y reconocimientos. Marcé un hito en la trayectoria
del proyecto y dejé una huella imborrable en todos
los que tuvieron el privilegio de participar en esta
experiencia Unica.

Durante la gala conmemorativa del 25 Aniversa-
rio del Proyecto Global de Cultura Granada Costa,
diversas personalidades destacaron por su participa-
cion y aportes significativos al evento.

Carlos Alvaro Segura Venegas, quien tuvo el
honor de abrir el evento con su discurso de bienve-
nida, demostré un dominio excepcional del escenario
y dejé una huella imborrable en los asistentes gracias
al impacto emocional de sus palabras. Ademas, su
papel como presentador durante la gala resalté su ha-
bilidad para conectar con el publico y mantener un
ambiente dinamico y enriquecedor.

Rogelio Bustos Almendros, reconocido como el
coordinador de Granada Costa desde sus inicios y un
colaborador incansable del proyecto, compartio re-
flexiones profundas sobre los desafios superados por
Granada Costa en tiempos dificiles para la cultura.
Su vision de un cambio radical en el mundo desde la
fundacion del proyecto hasta el presente inspir6 a los
presentes a seguir adelante con impetu y compromiso
en la promocion cultural.

José Segura Haro, al saludar y agradecer la
presencia del publico asistente, transmitié un men-
saje de continuidad y esfuerzo constante en el tra-
bajo por la cultura en todas sus manifestaciones. Su
orgullo por haber logrado reunir a la familia de Gra-
nada Costa en un evento tan significativo como las
jornadas conmemorativas fue evidente, destacando
la importancia de la comunidad en el éxito y la pro-
yeccion del proyecto.

Agustin Hervas Cobo, quien se desempeild
como presentador de la gala a lo largo de su dura-
cion, sobresalio por la brillantez de sus comentarios
y su capacidad para mantener el flujo y la cohesion
del evento. Su agilidad resolutiva contribuy6 a man-
tener un ambiente fluido y cautivador para todos los
presentes, afladiendo un toque de profesionalismo y
distincion a la gala.

El periodista Agustin Hervas fue uno de los presentadores




2() 31 DE MARZO DE 2024

Especial 2SPAnivensasiolGranada Costa

Consideramos relevante res-
catar algunas de las palabras
que dedicé Carlos Alvaro Se-
gura a los asistentes:

“/Buenas tardes y bienvenidos
a esta gran celebracion!

Hoy celebramos 25 aiios de
pasion por la cultura, 25 anos de
suenios compartidos y de un pro-
yecto que ha ido creciendo y
transformandose con el tiempo,
adaptandose a las nuevas olas sin
perder su esencia.

Mirar atrds es un ejercicio
que nos llena de nostalgia y satis-
faccion. Recordamos nuestros ini-
cios, alla por 1999, cuando solo
contabamos con el correo electro-
nico y el fax como herramientas
de comunicacion. Desde entonces,
hemos vivido una transformacion
brutal en el mundo de la cultura,
pero nuestra pasion por ella se ha
mantenido intacta.

Con orgullo podemos decir
que hemos publicado 541 perio-
dicos, una cifra que refleja nues-
tro compromiso con la difusion
cultural. Ademas, nuestra edito-
rial Granada Club Seleccion ha

dado vida a mas de 700 titulos
desde aquel "Raices Granadi-
nas". Podemos decir que muchos
de ellos no habrian visto la luz
sin nuestro apoyo, pues esta es
una editorial que trabaja para
sus escritores.

En el afio 2010 creamos los
certamenes literarios del Pro-
yecto de Cultura Granada Costa.
Una iniciativa que ha premiado a
multitud de autores de toda Es-
panay les ha dado la oportunidad
de publicar sus obras. Cada ario
se ha ampliado el catdlogo de cer-
tamenes, y se ha dado nombre de
grandes comparieros del Proyecto
a alguno de ellos, pues son un ho-
menaje a su talento y legado.

En el campo cultural y edito-
rial se han creado otros galardo-
nes, como es el clisico Premio
Humanidades, que se entrega a
personas o instituciones referentes
a nivel social, que a través de sus
obras y sus actos difunden compa-
sion, bondad y sensibilidad.

Granada Costa ha organizado
multitud de eventos culturales. En
esta misma sala Garcia Lorca del

Palacio de Congresos de Granada
se llevo a cabo en 2007 el Con-
greso Nacional de las Bellas Artes.
Hemos creado eventos poéticos, de
flamenco, copla, pintura, circuitos
culturales con actividades de todo
tipo, y me gustaria resaltar la Pird-
mide Cultural del afio 2021 lle-
vada a cabo en Molvizar en plena
pandemia, pero que aun asi fue un
éxito de participacion, presencial y
telematica.

Podriamos decir que la poe-
sia es una marca de identidad de
la casa Granada Costa, con la
mayoria de sus ediciones dedi-
cada a la misma, con una gran
seccion del periédico impreso
compuesta exclusivamente por
poesias y por supuesto con las
Rutas Poéticas, que se han lle-
vado a cabo en numerosas locali-
dades de Esparia, desde Madrid,
Valencia o Zurgena hasta aqui
mismo en Durcal, Granada.

No podemos dejar de mencio-
nar nuestras Ediciones prestigio-
sas, como las Huellas Universa-
les o Literarias de Lorca, Béc-
quer, Gloria Fuertes, Fray

Leopoldo de Alpandeire o la
proxima, dedicada a Miguel de
Cervantes. Estas son una oportu-
nidad para expandir su legado,
pero también para que vosotros
sedis participes del mismo con
vuestras colaboraciones.

Este proyecto no seria posible
sin el trabajo y la dedicacion de
muchas personas. Quiero agra-
decer a nuestro presidente funda-
dor, Pepe Segura, por su incan-
sable labor durante estos 25
aios. El ha viajado a cualquier
punto de Espaiia donde un socio
le ha requerido.

También quiero dar nuestro
agradecimiento al que fue Coor-
dinador General durante muchi-
simos arnos, y que aun sigue
siendo pilar fundamental del
Proyecto, D. Rogelio Bustos Al-
mendros y por supuesto me gus-
taria hacer una mencion especial
a uno de los escritores que estuvo
con nosotros en nuestros inicios,
D. Victor Corcoba, quien nos
dejo una huella imborrable.

Por ultimo, pero no menos
importante, quiero honrar la
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memoria de aquellos que nos de-
jaron fisicamente pero cuyo le-
gado perdura en nuestro cora-
zon y trabajo diario. Diia. Pa-
loma Gomez Borrero, D. Rogelio
Garrido Montaiiana, D. Carlos
Benitez Villodres, D. Antonio
Bonet San Cler, D. Pedro Parpal
Lladoé, Diia. Catalina Gaya
Riera, D. José Luis Martin Co-
rrea, D. José Maria Lopera, Diia.
Ana Cintas y Diia. Clementa
Lopez Pérez. Sus contribuciones
v pasion por la cultura nos inspi-
ran y guian cada dia.

En este momento, los invito a
todos a honrar con un fuerte
aplauso a estos seres queridos que
han marcado nuestro camino.

Hoy celebramos 25 arios, pero
miramos hacia el futuro con ilu-
sion y esperanza. Seguiremos tra-
bajando para promover la cultura
en todas sus formas, adaptando-
nos a los nuevos tiempos y sin ol-
vidar nuestras raices.

;Brindemos por 25 afios de
cultura, por muchos mds por
venir y por el Proyecto Global de
Cultura Granada Costa!”

REPORTAJE FOTOGRAFICO DE LAS JORNADAS

PARTICIPACION EN LA
EXPOSICION PICTORICAY
ESCULTORICA

Palacio de

Congresos de

Granada

Exposicién de

escultura y pintura

ANITA AVILA
CHUS PINEDA

MIGUEL PATINO GUTIERREZ

PACO ARIZA OLLER

ANTONIO CANTERO TAPIA
CRISTINA GOMEZ - TEJEDOR ALVAREZ
DOLORES SALADO GUERRERO

FRANGISCO AVILA GONZALEZ

BLAS TORO (EXVOTOS)
FRANZISKA STRAUBE
JOSE CABRERA ALAMINGS
JOSE MARTIN VILCHEZ

KITTY SANTANGELQ
. #W:.-EN MK m;i__l'g;
MICHEL ROMEZIN
RAFAEL SANCHEZ BARBERD
RUTH KRASSER SANCHEZ
SANTIAGA MOLINA PLAZA

La lojeiia Anita Avila desplazé desde su museo al Palacio de Congresos una coleccion de treinta esculturas en arcilla
inspiradas en la obra Don Quijote de la Mancha, todas ellas elaboradas por ella misma.
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PRESENTACION del
LIBRO

EXPOSICION
5000

Chas do fate

rd e Matomaln

El Medina Duo, compuesto por Tato Medina y su hijo, amenizo la gala junto con Inmaculada Rejon
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Presentacion del libro "Huella Universal de Miguel de Cervantes'. Intervinieron Maria Blazquez, con su mondélogo interpretando a Catalina de Salazar, esposa de Miguel
de Cervantes, y recitaron poesia Angeles Martinez y Carmen Robledo, ataviadas como doncellas de la época.
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El especial Molvizar es Cultura comenz6 con la visualizacion del nuevo video promocional del municipio, creado por el Proyecto Global de Cultura Granada Costa.
Continuo el evento con la representacion de Triunfo del Ave Maria, tltima parte del teatro de los Moros y Cristianos de Molvizar

La cantante Inmaculada Rejon interpreté la cancion '"cuando vaya a Molvizar", de su libro-cd "Entre Pueblos y Cantares'. También actu6 una parte de la Banda de
musica de Molvizar, con el pasodoble '"Molvizar, ay Molvizar'. Como colofon a este especial, se le entregé a Carmen Carrasco el certificado como hija adoptiva de
Molvizar por parte del alcalde del municipio, Fermin Garcia Puentedura.
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Entrega de donativo de 500 € a la Asociacién de Lucha Contra el Cincer de Granada. El donativo ha sido conseguido a través de la venta del libro "Un Paseo por Durcal"

CERTAMENES LITERARIOS GRANADA COSTA
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Premios del XI Certamen de Soneto "Carlos Benitez Villodres', entregados por
Maria Dolores Benitez, hija del poeta. El primer premio fue para Maria Helena de
Val Lépez y como finalistas, Agustin Hervas Cobo, Enrique Mateo Fernandez y
Maria Teresa Ayllon Trujillo

Premios del IT Certamen de Poesia ""José Maria Lopera', entregados por Maria del
Mar Lopera, hija del poeta. El primer premio fue para Damia Vidal y como finalista
Inmaculada Gonzalez Mancera
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Premios del I Certamen de Poesia ""Rogelio Garrido Montafiana'. El primer premio  Premios del V Certamen de Poesia Mistica Granada Costa. El primer premio fue
fue para Francisco Jiménez Ballesteros y como finalista Isidro Sierra Calzado para Rafael Tejero Ibancos y como finalistas, Carmelo Ruiz Ortiz y Enrique Mateo
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Premios del V Certamen de Poesia Erética Granada Costa. El primer premio fue Premios del I Certamen de Novela "Costa Tropical". El primer premio fue para
para Isidro Sierra Calzado y como finalistas Enrique Mateo Fernandez, Tony Rojas Isabel Pérez Fernandez y como finalistas, M* Dolores Benitez Molina
y Ana Maria Lépez Expdésito y Ana Martinez Parra

Premios del I Certamen de Relato Valle del Almanzora. Las finalistas Isabel Pérez Entrega del Premio Conde de Hubrite Granada Costa
Ferniandez y Ana Maria Lépez Expésito a Rosa Maria Saavedra Martinez
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Entrega de los Premios del VIII Certamen Nacional de Microrrelato y Poesia Granada Costa para nifios/as "Escritora y poeta Carmen Carrasco Ramos"
a los nifios y nifias del Instituto Alonso Cano de Dircal (Granada)
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La Asociacion Evaristo Pérez de Durcal entrega su galardon a Isabel Romero, La Asociacion Evaristo Pérez de Durcal entrega su galardon a la cantante granadina
directora del Instituto Alonso Cano. Recogio el trofeo Celeste Morales Inmaculada Rején

La Asociacion Evaristo Pérez de Durcal entrega su galardén al escritor y periodista La Asociacion Evaristo Pérez de Diircal entrega su galardén al Club de Escritura y
Antonio Mancilla. Recogié el trofeo Agustin Lectura de Dircal. Recogio el trofeo Encarni Corral.
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La Asociacion Evaristo Pérez de Dircal entrega su galardén a Pepe Segura, La Asociacién Evaristo Pérez de Durcal entrega su galardon a la escritora valenciana
presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa Carmen Carrasco Ramos
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Entrega de distinciéon cultural Granada Costa a la

Asociacién de Moros y Cristianos de Molvizar cantautor José Luis Pardo
Eewam - Fe= 3

Entrega de distincion cultural Granada Costa a la
cantante Inmaculada Rejon
-_— S —

- §

Entrega de distincion cultural Granada Costaala | Entrega de distincion cultural Granada Costa a la Entrega de distincion cultural Granada Costa a la
Asociacion Granada Mas agrupacion musical Diio Medina Banda de Musica de Molvizar
B W e S T W L L%

] i) J o _
Entrega de distincién cultural Granada Costa a la 4 Entrega de distincion cultural Granada Costa a la Aso- Entrega de distincion cultural Granada Costa al
Asociacion Tierra de Esparto - ciacion de Amas de Casa y Consumidores de Granada escritor valenciano Francisco Ponce
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Pintores que expusieron en el Palacio de Congresos de Granada durante las jornadas del 21 de marzo de 2024 recogiendo su distincion cultural

SOCRATES

i LAS LETRAS 3034

Entrega del Premio Socrates Granada Costa a Antonia Navarrete Lebrato por el  Entrega del Premio Sécrates Granada Costa a Antonio Prima Manzano por el libro
libro "El corazon te guia" ""Los cuentos de Pablo"

Entrega del Premio Sécrates Granada Costa a Maria Blazquez Gonzalez por el libro  Entrega del Premio Sécrates Granada Costa a Angeles Martinez Martinez por el
"Mujeres que siembran flores de esperanza" libro "El Quijote en Verso"
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Entrega del Premio Sécrates Granada Costa a Alberto Blanco Rubio por el libro Entrega del Premio Socrates Granada Costa a Soledad Martinez Gonzalez por el
"El viento de las leyendas" libro "Voces que llegan al alma"
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Entrega del Premio Socrates Granada Costa a Jests Solano por el libro Entrega del Premio Sécrates Granada Costa a Francisco Ponce Carrasco por el libro
"Diario de confesiones a mayo'" "Pichin Aventuras"
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Entrega del Premio Socrates Granada Costa a Diego Sabiote Navarro por el libro

Foto de familia de todos los premios Sécrates Granada Costa 2023
"La sonrisa de Dios"
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Premio Humanidades Granada Costa a Anita Avila en reconocimiento a su actividad cultural a través de la Fundacién Museo Anita Avila, donde ha demostrado gran capacidad artis-
tica en diferentes registros, y también por su generosidad, abriendo las puertas de sus espacios siempre que alguien lo ha necesitado para enriquecer la cultura de Loja y Espaiia.

Granada Cost

1o hilobal d¢ Dulterd

roy Bl

Premio Humanidades Granada Costa a Maria Teresa Gomez-Reino Alonso, reconociendo su actividad cultural en solitario o con el Grupo Inquietudes y otras asociaciones, mediante
las que ha estado volcada totalmente con la cultura, actuando e interpretando, asi como por su generosidad, dando prueba de ello la multitud de eventos benéficos que ha coordinado.

V] P v

Premio Humanidades a Trinidad Jiménez Sanchez en reconocimiento a la labor de
esta gran mujer que a la vez que atendia su casa fue emprendedora y culturalmente

Momento del sorteo del cuadro de Miguel Patifio. La ganadora fue Argeme Garcia Aactiva, es un ejemplo de la mujer luchadora y valiente que ha levantado Espaiia y ha
construido un mundo mejor para las generaciones venideras.
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Durante la cena del dia 20 de marzo en el hotel Saray se presenté el libro '"Huella Universal de Fray Leopoldo", obra de la editorial Granada Club Seleccion. Nos
dedicé unas palabras alabando la obra Maria Dolores Bullon Ayala, alcaldesa de Alpandeire, y recité el poema que escribi6 para la ocasion la durqueia Fina Lépez.

También intervino el presidente del proyecto, José Segura Haro.

A lo largo de todos estos afios, se han ido editando ‘ 'g '
libros homenajeando grandes personajes de nuestra | =

historia. Por destacar algunos, podemos mencionar —~
a Sebastia Taltavull (La Huella del Serior), Carlos b'._' 4
Osoro (La Iglesia del Seiior), Fray Junipero Serra, '« «
Santa Catalina Tomas, Miguel Herndndez, Antonio
Machado, Rosalia de Castro, Santa Teresa de Jesus,
San Juan de la Cruz, Huella Universal de Lorca,
Bécquer, Carlos Benitez Villodres, Gloria Fuertes,
Carmen Carrasco Ramos, Gabriel Mateu Gual y
Francisco Jiménez Ballestero.
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El personaje de Fray Leopoldo de Alpandeire ya
se encuentra entre los mas relevantes de la historia
de Espaiia, especialmente en Andalucia. Francisco
Tomas de San Juan Bautista Garcia Marquez, como
se llamaba originalmente, fue un hombre bueno,
que tuvo una incorporacion tardia en la orden de los
Capuchinos. Una vez dentro, demostrd unos valo-
res y fortaleza que conmovieron a la sociedad de su
tiempo y a las generaciones venideras. Fue un
ejemplo de humildad, trabajo incansable, devocion,
fe y amor por el prdjimo.

Nuestro Proyecto homenajea al historico per-
sonaje con este libro “Huella Universal de Fray
Leopoldo de Alpandeire”. En él encontrara las
raices que este beato tuvo en su pueblo natal,
Alpandeire, donde se le rinde justo homenaje
constantemente, a través del Ayuntamiento y de
sus gentes. También encontrara su biografia
completa, sus actos mas relevantes, descubrira
los lugares donde se le rinde homenaje y podra
leer las aportaciones de fieles seguidores de re-
conocido prestigio que se han querido sumar al
homenaje.

El pintor, socio del periddico Granada Costa, hizo entrega de una de sus pintura dedicada a Fray
Leopoldo de Alpandeire a Maria Dolores Bullon Ayala.
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TRIBUTO A FRAY LEOPOLDO: UNA ANTOLOGIA
ARTISTICA EN SU HONOR

colaboracién con el Excmo. Ayuntamiento de
Alpandeire, acuerda editar la Antologia dedi-
cada a Fray Leopoldo de Alpandeire, que estara com-
puesta por colaboraciones de socios de Granada Costa.

El proposito de esta obra antoldgica es rendir un sin-
cero homenaje a la destacada figura de Fray Leopoldo
de Alpandeire, asi como dar a conocer la riqueza cul-
tural y la historia de su pueblo natal. Esta antologia
estara compuesta por una variedad de contribuciones ar-
tisticas, incluyendo prosa, poesia y pintura, lo que permi-
tira ofrecer una mirada multidimensional y profunda
sobre la vida y el legado de Fray Leopoldo. A través de
estas diferentes formas de expresion, se busca capturar la
esencia y el impacto de su persona en la comunidad y en
la historia local, proporcionando asi un tributo completo
y significativo a su memoria.

La edicion de este libro antologico se realizara con cui-
dado y atencion a los detalles, con un formato fisico de
15x21,5 cm y con ilustraciones a color que complementen
y enriquezcan las obras seleccionadas. Esta presentacion
cuidadosamente disefiada busca realzar la belleza y la im-
portancia de las contribuciones artisticas, creando asi una
experiencia visualmente impactante y significativa para los
lectores.

Ademas, la presentacion de este libro tendra lugar en
septiembre de 2024 en el Centro de Interpretacion de
Fray Leopoldo de Alpandeire, un lugar emblematico que
sirve como punto de encuentro para aquellos interesados en
la vida y obra del venerado fraile. Durante el evento de
presentacion, los asistentes seran agasajados con una co-

E 1 Proyecto Global de Cultura Granada Costa en

mida cortesia de la Corporacién Municipal, lo que pro-
porcionara un ambiente de camaraderia y celebracion. Ade-
mas, cada participante recibird un diploma de participacion
en reconocimiento a su contribucién al proyecto, asi como
un ejemplar del libro antoldgico, como un gesto de agrade-
cimiento y aprecio por su esfuerzo y dedicacion. Este
evento no solo sera una oportunidad para compartir las
obras creadas en homenaje a Fray Leopoldo, sino también
para celebrar su legado y su influencia perdurable en la
comunidad local y mas alla.

Antes de la presentacion del libro se hara un recorrido
por el pueblo, pudiendo visitar la Casa Natal de Fray
Leopoldo, la impresionante iglesia de San Antonio de
Padua, donde se encuentra la pila en que se bautizo al
beato, las numerosas fuentes y estanques, los mosaicos ar-

tesanales y numerosas figuras que decoran el pueblo, la ¢

mayoria dedicadas a homenajear a fray Leopoldo. Todo

ello en un paraje bello y evocador, sumergido en la Serrania {i#

de Ronda, donde se vive un ambiente de paz, espiritualidad
y serenidad.

El plazo para enviar las participaciones termina el
30 de julio de 2024. Se podran publicar poesias de hasta 50
versos, textos de hasta 500 palabras o 2 pinturas o dibujos
por persona, teniendo que elegir en qué categoria partici-
par: poesia, prosa o pintura.

Seflalamos que la participacion en esta Antologia es
gratuita para miembros del Proyecto de Cultura Granada
Costa.

Los trabajos pueden mandarse al correo electronico

fundacion@granadacosta.net donde también pueden

dirigirse para obtener mas informacion.
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abuquita era una linda cerdita de tomo

las caderas sin buscar la intimidad.

Un cabrito observaba con los ojos entor-

Sus aspiraciones se truncaron. Disgus-
y lomo, provocativa por demas, y que tado y afrentado se marcho luciendo los
lucia sonrosadas carnes bamboleando  colmillos y entre las patas, el rabo.

=

A

corralados

Un dia ya mozuela, Jabuco, el gorrino,
la vino a buscar porque se aburria y la que-
ria cortejar.

—*“;ijOenc, oenc, oenc!!” Le dijo la
cerdita feliz al verlo llegar lanzado como
un misil. —jNo te acerques gorrinato! {Me
han contado los capones que te quieren ver
asado! Y ademads... {No estds lavado, ni
depilado!

Pero €l le contestd ensenando los colmi-
llos con el morro levantado:

“iiOenc, oenc, oenc!!” jDe esta te vas a
acordar Jabuquita, por el susto que me has
dado!

Y mordiéndole en el pescuezo le dijo:
“iQuiero antes ser papa! Y después en una
orza descansar” {Me lo prometieron cuando
de lechoncito me echaron al corral!

La cerdita feliz se tumbo en el fango,
pues no estaba por la labor de engordar sin
ton ni son.

nados, para lucir mejor sus pestafias y por-
que su amo le iba a dar, si se callaba, una
cabrita blanca de regalo.

El palomo Curro entraba y salia del pa-
lomar para darles a sus polluelos semillas,
gusanillos y cambiarles el panal. Mientras,
su compafiera vigilaba la puerta por si se
queria escaquear.

Agapito era un mulo que estaba alerta, pa-
teando a cualquiera que se acercara a su puerta
y, moviendo las orejas de izquierda a derecha,
ponia orden con un rebuzno en el corral.

Asom¢ picoteando de entre las pajas
una pollita pequena y muy tiesa a la que
llamaban, “la inglesa”.Igual podrian lla-
marla albacetefia, aragonesa o espafiola por
mas sefias. Iba con una caterva de polluelos
de diferentes puestas.

Asi fue como se juntaron los blancos,
negros, amarillos y cobrizos en la misma
cesta.
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a Escopetilla sorbié el café con
I leche poquito a poco, pensando que
habia sido acertada la idea de traer
con ellos ese saquito de café en grano de
Guinea, pues tal y como estaban las cosas
solo cabia la malta en los hogares. Oyo el
balbuceo de Gelinda justo cuando el reloj
del comedor de la casa de sus tios daba las
cinco. Se levantd y, tomando a la pequeia
en brazos, se acerco a la cocina para hacerle
el biberon. Las lagrimas corrian por sus me-
jillas como las gotas de un grifo mal ce-
rrado, mientras desleia la leche en el agua,
al recordar aquella tarde. Si Angel no la
hubiese abrazado tanto... Si no la hubiera
besado... seguramente el maldito pasador
de la camisa no se habria soltado. Se retra-
saron buscandolo; eso fue todo y en cambio
su padre pensoé lo peor, y le montd un nu-
mero con torta y todo, aunque la torta fue lo
de menos, lo que realmente le dolid fue la
desconfianza depositada en ella:

—  Perdoname, pero...

— Ni se te ocurra subirte en la Har-
ley! — le interrumpié Masa gasolina, abra-
zandola con toda esa fuerza interior de
padre, al que ya nunca mas podria besar...

Las farolas despertaban al anochecer de
la ciudad en el momento en que se subio al
tranvia junto a Antoniet. Se sentaron en si-
lencio en el duro asiento de madera enre-
jada cuyo frio contacto atraveso el abrigo
de pano. A través del cristal de la ventana
veia a la gente pasar con prisa. Hacia frio
para andar por la calle. Cansado, cerrd los
ojos deseando encontrarse en mitad del
campamento en el instante en que decidiera
abrirlos. Cémo afioraba Guinea... Dos dias
habian pasado desde su llegada a la Penin-
sula, y ya estaba queriendo regresar. Tenia
el brazo apoyado en el cristal de la ventani-
lla cuando sus ojos se fijaron en la banda
ancha de color negro que llevaba cosida en
la manga a la altura del antebrazo. Era la
sefa de identidad de un familiar fallecido. A
¢l nunca le gustd esa marca porque no en-
tendia el por qué de mostrar el dolor de una
familia a gente que no tenian nada que ver
con sus vidas. Como la Escopetilla, que pa-
recia un alma en pena con ese velo cubrién-
dole la cara y esa ropa negra como ¢l ala de
un cuervo... jNo! el luto se lleva en el cora-
z6n, y por mucho que uno se disfrace no lo
iba a sentir mas. Pero los canones del mo-
mento eran los que eran y no estaban en
Guinea, sino en una Espafia de posguerra,
hambrienta y macilenta, en la que habia que
aparentar ademas ser. Como sofiaba con
regresar a esa tierra lejana en donde el pai-
saje y sus gentes reconfortaban el corazén
aunque uno no quisiera!

Se bajaron en la calle de La Reina, justo
cuando empezaba llover y aceleraron el
paso con el cuello de los abrigos levanta-
dos. Ninguno de los dos llevaba paraguas,
asi que tuvieron que guarecerse bajo la cor-
nisa de un escaparate en donde unos paque-
tes de clavos y otras herramientas
compartian el lugar con un cuadro del gene-
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ral Franco vestido de gala. Y ¢l no pudo
menos que pensar que cuantos de esos cua-
dros colgados en algunos establecimientos,
estarian alli por la propia voluntad del
duefo y cuantos por congraciarse con el
Régimen... Entraron en un pequefio café es-
caso de parroquianos situado junto al co-
mercio en donde las bombillas de los
apliques colgados de las paredes ilumina-
ban, con racaneria, los espejos del local,
proyectando en el cristal la imagen de los
clientes. Un limpiabotas de mono azul y co-
lilla amodorrada entre los labios sacaba lus-
tre a un zapato negro, cuyo duefo leia la
prensa comentando en voz alta la tarde de
oreja y rabo de Antofiete en la plaza de las
Ventas. Era una prensa amordazada que
solo emitia una informacion acrisolada por
el régimen, alifiada de toros y futbol. Se
sentaron en una mesa junto a una ventana
en cuyo cristal la Iluvia resbalaba como
Pedro por su casa.

— ¢ Qué va a ser? — pregunta un cama-
rero flaco y metido de espalda a fuerza de
tantos afios de inclinarse ante el personal
para servir lo pedido. En su cara, un ridi-
culo bigotito se columpia de su labio supe-
rior en un intento frustrado de darse un aire
de seductor de la pantalla, y en sus manos,
una bandeja redonda de metal gastada del
trasiego y un trapo de algodon de un blanco
roto, de tanto friega y frota mesa a mesa y
dia tras dia.

— Una palometa. ..

— Para mi un carajillo — pidi6é Ojos de
Gato.

Hablaron poco y sin ganas, porque el
cansancio que deja el estrés de la desola-
cion adormece las palabras...

La lluvia habia dejado de correr por los
cristales cuando salieron; no asi en la escu-
pidera de la entrada en la que un gargajo
resbalaba junto a las gotas de agua estrella-
das sobre el dorado laton del recipiente, en
donde un hombre habia hecho diana a la par
que se cruzaban en la puerta. Un apunte de
sonrisa se asomo a los labios de Ojos de
Gato pensando que << si los cerdos que
campaban alegremente por los alrededores
del Hospital de Bata hubiesen estado alli, la
escupidera estaria de mas >>. Y con este
pensamiento se alejo del local oyendo, sin
escuchar, la voz de Antoniet que charlaba
sobre algo de su oficio de tornero.

Entraron en el portal del hogar prestado,
iluminado por una bombilla pelada que ape-
nas alcanzaba para aclarar la vision de los
dos primeros escalones, en donde un gato
les dio un susto de muerte al sentir como
invadian la paz de su

rincon. Un olor a coles hervidas flotaba
en el aire y en el rellano del primero se en-
lazaban las noticias de Radio Nacional con
un tango de Gardel. En el segundo, su hija
mayor Tatin, con sus lapices de colores y
Gelinda llorando desesperada por un inci-
sivo que rasgaba su tierna encia, paliaron en
parte, aquel horrible dia en el que acababa

de enterrar a un buen amigo: el abuelo de
sus hijas.

Sobre la mesa, igual que el ombligo del
mundo, un plato de embutido y un porrén
de vino de garrafon, ocupaban el centro de
un mantel a cuadros azules y verdes, que
junto a edia barra de pan y una humeante
sopera, componian la cena de esa noche en
el hogar prestado. Se sentaron, sin Sara, a
una mesa triste con un enorme hueco dificil
de llenar, porque Sara volveria de su mundo
de recuerdos, al siguiente dia o al otro a
ocupar su lugar, pero su amigo ya no volve-
ria mas.

Era la hora de la cena y la nena lloraba
y lloraba. Ni el dedo de su madre masa-
jeando las encias, ni el frio hielo picado y
envuelto, en un pedazo de gasa, ni la gota
de licor sobre la maltrecha carne, recomen-
dada por esa tia Teresa, pequefia y enjuta,
de mofio estirado y gafas de concha gruesa
y redondas, surtian efecto. . Casi agradecie-
ron el berrinche de Gelinda que apartaba
con firmeza el biberon de Pelargon que la
Escopetilla le daba. Y lloraba y pataleaba
desconcertando a todos, haciendo que la
tristeza fuera menos tristeza, por el afan de
calmar su dolor ante el apremio de ese
diente de leche que queria salir.

Con el primer diente de leche de la pe-
queia y el final de las vacaciones, llego el
momento de partir hacia el destino nuevo.
En Valencia dejaban a parte de la familia y
al viejo Camard, dormitando en el jardin de
piedra hasta el dia del Juicio. Con ellos se
llevaban a una Sara cansada y algo doblada,
no por el peso de los afios que no eran tan-
tos, sino por el peso de ese camino en soli-
tario que le tocaba emprender... Una
Escopetilla enlutada y un par de nenas era
todo lo que habia inventariado el corazon.
Y asi se fue sin huevo de pato, no porque
alli faltaran patos, sino porque no era cos-
tumbre, como lo era en esa otra tierra cuyo
recuerdo le mordia ese mismo corazon, a

emprender el camino de una nueva vida en
un puesto que ya no deseaba. Recordo
aquello de que: A quien prueba la Guinea se
le mete el veneno de volver. Y pens6 que
era tan cierto como que habia Dios. Pero
ese Dios se empefid en enviarlo a Almeria,
una pequefia ciudad a orillas del Mediterra-
neo en donde el sol nunca parecia tener
prisa por irse a dormir. Y alli, en la calle
Chile, nimero siete, de un barrio de casas
bajas a la que llamaban Ciudad jardin, tal
vez porque a ninguna le faltaba su trocito de
tierra para llenarla de flores, invirtieron en
una casita pequefia de paredes blancas y jar-
din coqueto, que les costd sesenta mil pese-
tas. Un desembolso que no todo el mundo,
en los tiempos de posguerra que corria se
podia permitir, pero que para ellos no era un
problema por esos afos de campafia en
aquellas tierras.

Con la compra de la casa, la ilusion vol-
vio a formar parte de la familia. Ahora se
encontraban en un hogar totalmente suyo,
junto a Sara, las nifias y Vicenta, la chacha,
una joven desgarbada y tan sosa que Ojos
de Gato pens6 que Dios se olvidé de darle
esa pizca de sal con la que deberia ganarse
al corto mundo que la rodeaba. Y asi pasa-
ban los dias: ¢l con su trabajo en el cuartel
y ella aturullando a la buena de Vicenta, a la
que le faltaba sangre para acelerar la faena.
Desesperada la una y exasperada la otra,
acostumbrada como estaba a tantos de ser-
vicio, el entendimiento entre ambas no aca-
baba de llegar. Solo Sara, con esa serenidad
que la caracterizaba, sabia como manejar a
la muchacha sin atolondrarla mas.

Era de noche en la Casa Cuartel, como
en todas las casas de ese lado del mundo.
En la mesa familiar solo estaban, la chiqui-
lla sentada en una trona de madera que
Anacleta, la mujer del cabo Gomez, le
prest6 tras el uso continuado de los siete
hijos con que Dios, y el semental de su
marido la premiaron...
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Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)

.Cot en la frontera caste-
I llana. La primera croénica

general, o sea, Historia de
Espafia que mand6 componer
Alfonso el Sabio y se conti-
nuaba bajo Sancho IV en 1289,
mencionaba el castillo de Cot
entre los cerca de treinta lugares
de Andalucia “que le dieron por
pleitesias” al rey Fernando III
hacia el 1240, ademas de “otros
muchos castiellos a que non sa-
bemos los nombres, que se le
dieron a este rey don Fernando
et que gand desa yda”, de los
que el autor s6lo se detiene a
explicar “la razon porque se dio
Mor6n en tan poco tiempo, se-
yendo tan fuerte casteillo et tan
bien poblado”, esta noticia do-
cumenta por tanto, la fortaleza
de Cot en época musulmana.

Conforme a lo estipulado en
1240, los mudéjares de Cot, al
igual que los de Morén y otros
lugares, permanecieron en las
“aldeas de Coth” de los alrede-
dores. En 1248, el rey santo en-
tregd Moron y Cot a su hijo Don
Enrique, pero al suceder Al-
fonso X en 1252, recibio6 el 24
de marzo de 1253 del maestre y
frailes de Calatrava los privile-
gios concedidos por su her-
mano, a quien termind
arrebatando estos lugares.

El 8 de diciembre de 1253,
el rey confi6 al concejo de Sevi-
lla ambas villas fronterizas, y
en 1255, decidid poblarlas ente-
ramente con cristianos, obli-
gando a la poblacién mudéjar a
malvender sus propiedades, a
cambio de tierras en el término
de la aldea de Xelebar, al po-
niente de Cot.

En 1271, al no poder defen-
derla el concejo Sevillano, el
rey segregd la villa de Morén
creando un concejo auténomo,
y tras las invasiones de los beni-
merines a partir de 1275, conce-
di6 a los frailes de la Orden de
Alcantara, en diciembre de
1279, “la villa e casticllo de
Moroén, a que ponemos nombre
de Buenaventura, en que tengan
el convento mayor, e otrossi les
damos la villa e el castiello de
Cot”.

En 1378 se ocupo de Cote
Enrique II, otorgando en el mes
de junio a veinte hombres una
carta puebla “porque pueblen
bien e moren continuamente en
dicho castillo”, acompanada de
una serie de privilegios que
confirmaron los sucesivos reyes

de Castilla hasta Felipe IV (Bo-
horques, 1633: 31-32) En 1385,
Juan I confia de nuevo los casti-
llos de Morén y Cote a la Orden
de Alcantara, que hubo de ce-
derlos hacia 1460-62 a los am-
biciosos Girones, Collantes de
Teran (1983), trazd la planta de
la que consideraba fortaleza
cristiana que rodea a la torre por
todo su flanco su flanco sur,
mostrando en cuatro fotografias
los “restos del poblado inme-
diatos a dicha torre”, un her-
moso donjon tetrabsidal
construido por los alcantarinos
a finales del siglo XIII y conser-
vando hasta hoy la fortaleza de
época musulmana.

Aunque Cot no aparece con
este nombre en textos arabes, la
villa fortificada musulmana que
existio en este emplazamiento,
cuya capitulaciéon en 1240 y
posteriores acuerdos con los
reyes de Castilla esta historica-
mente documentada, esta atesti-
guada también por la
arqueologia, Mora Figueroa
(1985), ilustra dicho pobla-
miento musulman con un frag-
mento de cerdmica vidriada de
inscripcién en relieve con ca-
racteres arabes sobre fondo
verde, y sobre todo da cuenta de
los restos de edificios y de mu-
rallas conservados hasta nues-
tros dias en la falda de la colina
del “relativamente amplio dis-
positivo castrense y urbano de
época anterior, “mal qil del que
subsisten tenues y dispersos
restos”. En una fotografia se-
nala ademas el nivel en que co-
menzaban por la zona sur, las
primeras defensas urbanas de
dicho magqil musulman, que se
extendia hacia el norte hasta la
parte mas escarpada, y cuyas
murallas actiian como tales por
su cara externa y como muro de
contencidn por la interna, gene-
rando terrazas que proporcionan
un minimo de asentamiento ho-
rizontal.

Mas tarde, procedente de un
primer habitat musulman ante-
rior a la construccién de la
torre, se localizan fragmentos
de vasos vidriados, general-
mente en color verde, en su ma-
yoria amorfos. El lugar llamado
Cote el viejo a finales del siglo
XV no es pues el primitivo cas-
tillo de Cot, si no, un despo-
blado préximo de nombre
desconocido, quiza las ruinas de
Xilibar en la sierra de Monte-

llano, del que se ha tratado en
estudios de historia y de ar-
queologia medievales.

Propuestas etimologicas
para explicar el origen de este
topénimo, debemos partir de
esta forma Cot que presenta ge-
neralmente los documentos del
siglo XIII. Es claro que Cot no
es una palabra castellana, si no
acaso arabe, o un termino ante-
rior adaptado a la fonética
arabe, en final de palabra, el
castellano no aceptaba de grado
una oclusiva sorda, por lo que
adapté el toponimo a sus ten-
dencias fonéticas generando un
soplo vocalico, reflejado quiza
en la transcripcion Coth de
algtn texto alfonsi, que desa-
rrollé una vocal plena e, pre-
sente en la forma Cote de la
carta puebla de 1378, y en ins-
cripciones menos fiables de do-
cumentos anteriores.

Los tres fonemas de Cot
pueden proceder de diversas al-
teraciones fonéticas, que permi-
tirian derivarlo de una docena
de étimos, con distinta verosi-
militud segun su lengua, signi-
ficado y documentacion, y de la
previsibilidad de esos cambios.

Cotto, “cerro” a pesar de que
cuadre al cerro de Cot el su-
puesto significado de cotto de
“colina pefiascosa”, altura de
tierra, que puede deducirse de la
topografia, estaria fuera de
lugar en la Bética prerromana
que Garcia de Diego (1959)
propone como ¢étimo de Cot. La
forma estd documentada sobre
todo en Asturias y Cantabria
como cueto, cuyo diptongo no
permite creer que derive desde
luego de la forma latina cote, y
en Galicia y Portugal en los to-
ponimos Coto y Cotelo.

Con no menos antigiiedad,
en dialectos leoneses y Gallego-
Portugueses esta documentada
esta raiz con el sentido de “nu-
dillos de los dedos”, muifidn,
mofio, tarugo, que quiza fuera el
significado originario. Pero, en
cualquier caso, el vocablo per-
vive en Liébana y el este y cen-
tro de Asturias, y aunque la
toponimia permite suponer que
su empleo pudo haberse exten-
dido por Galicia y el norte de
Portugal, y hasta por la Rioja,
Soria, Segovia, Salamanca e in-
cluso Extremadura, nunca habria
llegado a Andalucia, ni se habria
conservado sin documentar hasta
mediados del siglo XIII.

Antes creo incluso que ten-
gan un origen distinto, buena
parte de los topénimos menos
septentrionales que menciona
Menéndez Pidal, Cos “atalaya™:
Por su situacion respecto a la
ciudad hispano romana de los
Callenses Aeneanici, y mas
tarde a Mauror (Mordn), el
lugar de Cote, que en la baja
edad media era sobre todo la
atalaya principal de Mordn,
pudo haber formado parte del
sistema defensivo de estas po-
blaciones desde antiguo.

Bohorques(1633) crey6 que
fue una atalaya fundada por los
fenicios, y que Cot, segun San
Jerénimo y Nicolas de Lira, era
una palabra fenicia con el signi-
ficado de “atalaya” o de “al-
tura”, que relaciona sin razén
con la isla de Cos en el mar
Egeo, que en ninglin caso se es-
cribe con t, y nada tiene que ver
con Cot, ni con las lenguas feni-
cia o hebrea.

Cotte, ciudad romana: En los
alrededores del castillo, segun
Serrano Ortega (1911), habia
restos que muestran haber sido
gran poblacion, que identificaba
si ningin fundamento, con una
supuesta antigua ciudad romana
de Cotte, pues los restos no co-
rresponden a época romana, ni
entonces existio ciudad alguna
con ese nombre.

Callet, ciudad romana: Fuera de
otro importante yacimiento mas
antiguo en la cima de la sierra
de Montellano, al poniente de
Cote, el principal nucleo urbano
de época romana de los alrede-
dores, estuvo en las ruinas de
Molino Pintado o Canteras de
Moguerejo, donde habitaron los
Callenses Aeneanici en el terri-
torio de la antigua Callet, si-
tuado entre las Sierras de Moréon
o Montejil y la de Montellano y
Cote, al este de la via de Cor-
doba y Ecija al Estrecho.

A proposito de esta ciudad
proxima a su hacienda, Ignacio
de Torres imagin6 que el casti-
llo de Cote, seria sin duda el
centinela avanzado, hacia el
mediodia de aquel pueblo. Si el
nombre de Callet hubiera sobre-
vivido a la ciudad, tras la sin-
copa de la vocal atona e, que
daria Calt, y la posterior pro-
nunciaciéon de esa 1, velar im-
plosiva como una vocal velar u,
en época visigoda pudo haberse
pronunciado ya “Caut”, como
Aubina de albina en el caso del
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*DE MONS ACUTUS AL CASTILLO DE COTE*
(HISN AQUT) historia de Montellano.

nombre de una alqueria préoxima
en el siglo XIII.

Caut pudo haber monopton-
gado en castellano en Cot, como
saltus en soto o Mauror en
Mordn, pero en ese caso esta-
rian documentadas en textos
arabes o romanos; Caut o Cout,
como lo estdn Mawrur y Mou-
ron, pues no es verosimil que
este nombre se conservara so6lo
en el habla hasta mediados del
siglo XIII.

Por tanto, no podemos deri-
var Cot de Callet, la ciudad pre-
rromana proéxima, por muy
sugerente que resulte la hipote-
sis. Cote, pedernal: Bohorques
1633, desechd el ultimo latino
Cos, Cotis “piedra de amolar”,
que si habria dado en castellano
Cote, argumentando con razon
que el significado de piedra de
amolar, no cuadra con el lugar
de Cote, aunque la recoge entre
otros posibles étimos Garcia de
Diego (1959).

Caute “roca, peflasco”: El
termino latino cautes, cautis,
con un significado mas apro-
piado al cerro pedregoso de
Cote, pudo haber dado lugar a
este topoénimo a partir de la
forma tardia caute, que habria
sufrido una evolucién parecida
a la de Callet, una vez apoco-
pado en Caut por la influencia
del arabe.

Pero igualmente hemos de
rechazar este étimo por no estar
documentada en toda la Edad
Media una forma con diptongo
o monoptongada, topénimo o
nombre comun.

Cautu “coto”: Garcia de
Diego también sugiere derivar
Cot, del latin Cautu “coto” te-
rreno acotado o mojon, aplicado
supuestamente a este lugar en
época tardia y en mozarabe, y
que habria sufrido una evolu-
cién parecida a la del anterior.

Pero se trata de un toponimo
tardio que tampoco esta docu-
mentada con diptongo en nin-
gun lugar y como nombre
genérico esta en castellano, ga-
llego, portugués y aragonés,
pero no en mozarabe, ni cuadra
su significado al lugar de Cote,
por lo que es un étimo aun
menos verosimil que los ante-
riores.

Cubito “codo”: En mozarabe
si estd documentado qubtal de-
rivado de cub (i) tus “codo”

Continuara....
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§ Profesora y Escritora
Madrid

aria Victoria Caro Bernal vuelve a sorprendernos con
MLino blanco (que publicéd en 1986), ahora reeditado

en cuatro idiomas: espafiol, inglés, arabe y farsi, una
verdadera joya de poesia espiritual en el que nos muestra todo
un universo mistico que loa a un Ser superior y lo presenta con
una voz poderosa y majestuosa que invita al mundo de los mis-
terios, intimidad, al recogimiento y a la transformacion, con el
objetivo de alcanzar el conocimiento profundo de llegar a saber
quién es ella, en la oscuridad que la envuelve, en la noche del
alma, la misteriosa luz del dia que penetra sus muros y la calma,
pues solo desde esa soledad puede ser revelada la verdad que da
sentido a la vida. Hay en la autora un deseo de expresar una
experiencia personal de acercamiento a Dios y fusion del alma
con €l. Siente la llamada de Dios como una esperanza reservada
a los privilegiados.

El titulo del libro: Lino blanco nos hace alusion a Lino per-
sonaje de la mitologia griega creador de la poesia lirica; para
Dioduro Siculo historiador del siglo I a.c Lino entre los griegos
fue el primero que invento los ritmos y la melodia.

«Y Urania entonces dio a luz a Lino, hijo muy amado, al que
en verdad todos los aedos y citaristas mortales que existen cele-
bran con trenos en los banquetes y coros; y a Lino invocan al
comenzar y al terminar». Escolio a Homero, "Tliada" XVIII 570

El blanco representa la pureza. No hay nada mas puro y
sublime que el ser superior en poesia mistica. Sugiero que haga-
mos un recorrido pausado y sereno por sus versos, sus poemas
requieren de una lectura atenta y precisa ya que son canticos de
amor ungidos de dulzura, que se apartan del deseo, que hiere,
para a través de la mente consciente estar en lo sagrado y nos
conducen por una senda de reflexion: Se produce una fusion
sobrenatural entre la autora y el amado cuando hace alusion a
“mi fuga es tu fuga” y nuestro encuentro consumacion natural.
Habla a su vez de otro ser “Yo en mi”’. Apreciamos asi su trans-
formacion interior, cuando alude al verso “Crisalida que no ne-
cesita alas”. En el primer poema nos muestra profundidad de sus
naufragios y siente la llamada a través de una estrella. El espiritu
elevado de perfeccion, llamado “arafia de amor” habla de las
sensaciones después de apartar la maleza y se disparan hacia el
infinito; figuras del blanco al negro que se van transformando
en color, del mismo modo que las emociones, esto lo expresa a
través de metaforas.

Dice Maria Victoria:

«Como mil vientos de fuego
que se expandieran desde la estrella,

[.ino blanco

»

asi es su emanante lamparilla...’

Sereno lago,

que moldeas con el calor de tu brillo

la roca oxidada de este Afio.

Y en nuestro vertigo sin equilibrio aparece la figura del sal-
vador».

Sin duda la penumbra de la noche es el espacio de las pala-
bras pronunciadas sin aliento, la fuerza del pensamiento des-
pierta al corazén para que no olvide su origen, ese anhelado
punto de partida.

Me atrevo a afirmar que el futuro pertenece a ella y a las
personas que, como ella, creen en la belleza de los grandes idea-
les. En estos poemas Maria Victoria hace gala de una sensuali-
dad a flor de piel que emerge de las entrafias, con esa llama de
amor viva que nos dice una y otra vez que resulta imposible
vivir sin amor, pues el amor, como una estrella de «luz blanca y
transparente», nos da vida en la oscuridad, donde aguardamos
su llegada, entre la vigilia consciente y el suefio, sabiendo que
es sueflo. Luz y noche son dos conceptos fundamentales en la
poesia mistica.

Finaliza con un poema dedicado a la paz intima del alma.
No la paz de la conciencia, sino de la paz del alma iluminada.
Paz “profecia del bien intrinseco” almohada de su cuerpo, pa-
loma clara, luminosa nevada nocturna.

Las grandes religiones tienen grandes semejanzas, afortuna-
damente. La més hermosa es el amor a Dios y el amor a la hu-
manidad, a su imagen y semejanza. jQué gran misterio y
realidad! No encuentro mejor manera de llevar a cabo este y
otros preceptos, sino la de respetar y hacer respetar los derechos
humanos, como hace la autora que da plenitud viva a la practica
religiosa en la sociedad y entre los pueblos.

A continuacion, les muestro uno de sus poemas:

Gracias, Sefior, por tu misericordia

Sereno lago

que moldeas con el calor de tu brillo

la roca oxidada de este Afio.

Una timida isla se asoma durante la noche
para conocer los cuerpos celestes,

con ellos las agitaciones

que nunca descansan

y plasman figuras en el cielo.
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iEn cuantas lenguas se te ha cantado!
Porque te introduces agil en la danza del éxtasis

y amas con el hombre
el ofrecimiento de ser unidad.
Siempre presente

en las infinitas combinaciones de los elementos,
impregnando tu estilo al a&tomo mas acabado.

Espiritual siempre,

te recoges en el arte,

capacitas cuando la mente osa crear,
entretejes los Hilos,

inicias en el Yo-El,

misterios de la conjunta unidad.

Y en nuestro vértigo sin equilibrio
extiendes la red.

Gracias, Sefior, porque Tt salvas.

Estimados lectores les recuerdo que Maria Victoria Caro
Bernal es una mujer de peso y andadura internacional. Anda-
luza, nacida en Malaga. Cuenta en su haber con una larga tra-
yectoria y excelente formacion en diferentes ambitos. Es socia
del Ateneo de Madrid, poeta, actriz y gestora cultural, licenciada
en Filosofia y Ciencias de la Educacion, por la Universidad
Complutense de Madrid, y en Arte Dramatico, por la Escuela
Superior de Arte Dramatico de Malaga, diplomada en Estudios
Avanzados en Teoria, Historia y Practica del Teatro, por la Uni-
versidad de Alcala, y Magister en Direccion de Proyectos Cul-
turales, por la Fundacion Contemporanea.

Vive en Madrid desde hace 33 afios. Esta felizmente casada
con un profesor del British Council, con quien tiene dos hijos.
Ha ostentado varios cargos honorificos en el Ateneo de Madrid,
como Secretaria Segunda de su Junta de Gobierno o Presidenta
de la Seccion de Literatura. En la actualidad sigue la Presidenta
de Honor de la Agrupacion de Retorica y Elocuencia. Dentro y
fuera del Ateneo de Madrid realiza una intensa labor cultural
altruista, organizando actos de interés social y cultural, sobre
filosofia, ciencias y artes.

Elisabeth de Austria:

S1ssi1

ueridos todos, hoy daré por

acabada la tragica vida de

Sissi, nada que ver con las
tres peliculas de los anos 50. Ya he
dicho que Sissi nunca se encontro a
gusto en Viena, pues ademas de ser
un alma libre, el rigido protocolo de
la corte Austriaca nunca le gusto y
después de las desgracias y lamuerte
del heredero Rodolfo, fue un golpe
terrible en su vida y estabilidad. Des-
pués de esto siempre vistié de negro.
Ya he dicho en anteriores escritos que

Sissi era una mujer muy avanzada en
ideas para el tiempo que le toco vivir
y ademas estar casada con el Empe-
rador no la ayudd nada. Hablaba va-
rios idiomas: aleman, inglés, francés,
hungaro y griego debido a su palacio
de Corft, en Grecia. Le entusiasma-
ba leer a Shakespeare.

Se coment6 que su marido, que
tuvo como he dicho una amante du-
rante muchos afios, también tuvo es-
carceos amorosos con muchas
mujeres, lo que parece que el empe-

rador le contagio una enfermedad
sexual y esto la alejo mucho mas de
¢l, aunque mantenian una correspon-
dencia epistolar muy amigable.

El Palacio de Corfu se llamaba
Aquildn, uno de sus héroes griegos
preferidos. Ya he dicho que era una
gran lectora, ademas de viajera. Visito
Portugal, Espafia (estuvo por Valen-
cia), Argelia, Malta, Turquia y Egipto.
Murid, como se ha dicho, cuando es-
taba en Ginebra, Suiza, en un viaje
por barco y como ella odiaba llevar

escolta, solo la acompafiaba su Dama
de compaiiia. Iban las dos cuando el
asesino las abordo e hizo caer a Sissi
y sin ella darse cuenta le clavo un fino
estilete que al llegar al barco se desva-
necid y vieron que le habian clavado
el estilete en el corazon. Fue traslada-
da, como expresaba el protocolo, a
Viena donde la enterraron en la Crip-
ta de la Iglesia de los Capuchinos,
donde estaba enterrado su hijo y mu-
cho mas tarde el Emperador. Asi que
no se cumplieron sus ordenes de ser

enterrada en la Isla Griega de Corfi
como expresd en su testamento.

Como que podéis ver, que ella
realmente nunca fue el ama de su des-
tino ya que siempre gand el protocolo.
Murié en 1898, pero su historia se
sigue con mucho interés en Viena
donde se organizan viajes al Castillo
de Shobriin.

Bien, esta ha sido mi aportacion
a esta vida que de jovencita tanto me
gustd y que realmente no fue nada
igual a como se suele contar.
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Miradaial pasado

José Maria Escribano Mufioz

Hendaya-Francia

n la actualidad asistimos

a un incremento de los

flujos migratorios; que
no son nada nuevos en la historia
de la humanidad, pero si con
mayor rapidez que en otros tiem-
pos, debido principalmente a los
modernos medios de transporte,
lo que permite la posibilidad de
crear flujos intercontinentales, en
un periodo relativamente corto.
Si hacemos un analisis de los des-
plazamientos; vemos que en su
mayoria se producen del sur al
norte, tanto en el continente afri-
cano, cuyo punto de destino se
fija en los paises del norte euro-
peo, como los emigrantes del
cono sur americano, cuyo obje-
tivo es alcanzar, también el norte,
en este caso Estados Unidos y
Canada. Esto puede tener varias
explicaciones; pero las mas rele-
vantes sin duda son, por un lado
los procesos de descolonizacidén
fallidos, dejando en manos de go-
biernos corruptos estos jovenes
paises y en segundo lugar, el no
menos importante, la desertiza-
cion de amplias zonas, debido al
cambio climatico, lo que esta
ocasionando terribles hambrunas.

En estas sociedades nuestras; co-
nocidas como las del bienestar,
con frecuencia se suele frivolizar
sobre el fenomeno de la emigra-
cién, pero debemos saber que
nadie se arriesga a cruzar un de-
sierto, por capricho y mucho
menos adentrarse en el mar, a sa-
biendas que ha sido una tumba
para miles de compaiieros.

Pero si esto no fuera sufi-
ciente; el emigrante cuando cree
haber llegado a su destino, co-
mienza una nueva odisea, siendo
como es un ser vulnerable, se ve
sometido a tasas de explotacion y
unas condiciones de vida infrahu-
manas.

Cronologia historica de An-
dalucia:

Andalucia no fue una tierra de
tradicion emigrante; la gran emi-
gracion se produce a partir de los
aflos cuarenta, al unisono que
otras regiones con fuerte presen-
cia en el agro espafiol. Almeria a
principios del siglo XX; fue la
avanzadilla de la emigracién en
Andalucia, dos fueron los sucesos
que forzaron esta operacién mi-
gratoria, por un lado el declive

Mujer lavando a su pequeiio

minero y por otro las plagas del
vifiedo, forzando a gran parte
junto a vecinos de la region mur-
ciana, a emprender camino hacia
Cataluna, (principalmente a la
provincia de Barcelona).

Como deciamos a principios
del siglo XX, en los afos 1916-
1920, miles de almerienses junto a
Sus vecinos murcianos, encamina-
ron sus pasos hacia la provincia de
Barcelona, diluyéndose entre
ellos, hasta el punto que fueron
conocidos como “los murcianos”,
durante estos afios mas de cua-
renta mil personas, abandonaron
sus pueblos, para afincarse en su
mayoria en la nueva tierra de aco-
gida; tras este primer periodo se
abridé un segundo, que abarco los
anos 1926-1930, Almeria conti-
nuo con su ciclo emigratorio; pero
esta vez los destinos se diversifi-
caron en diferentes regiones de
Espatfia, si bien las cifras nos ha-
blan cerca treinta mil personas.
Este suceso supuso para Almeria,
una verdadera catastrofe demo-
grafica. La eleccion de Barcelona
como lugar de destino; fue a con-
secuencia de la fuerte demanda de
la industria textil, el crecimientos
de las exportaciones a los paises,
participantes en la I Guerra Mun-
dial y mas tarde a la demanda de
la construccidn, con motivo de la
Exposicion Internacional de 1929,
en estas obras de de la urbaniza-
cion para el evento citado, tam-
bién participaron emigrantes
venidos de Aragon y Valencia,

La emigracién andaluza

A Custodio Tejada. ..

Autor del libro, “El habitat que pisamos”.
Fuente de inspiracion del presente articulo.
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Rumbo a lo desconocido

contribuyendo de forma especial
al éxito del evento, por cierto que
una vez finalizado, estos trabaja-
dores, nunca recibieron reconoci-
miento alguno, por parte de las
autoridades. Pasando a engrosar
el olvido cuando no la estigmati-
zacion; de hecho estos grupos de
emigrantes, independientemente
de su lugar de procedencia, se les
marco con el apodo de murcia-
nos, apelativo que no dejaron
hasta bien entrada la década de
los cincuenta.

La historia nos habla de la es-
casa tradicion de la emigracion en
Andalucia; un ejemplo lo tenemos
en la época colonial americana, el
mayor flujo conocido incluso a
nivel europeo, sin embargo a los
emigrantes de la peninsula sin ex-
cepcidn, se les denominaba “ga-
llegos”, lo que demuestra que los
andaluces, incluso en este periodo
no fueron grandes emigrantes.

Con la llegada de la II Rept-
blica; las expectativas de la re-
forma agraria; supuso para buena
parte de andaluces, una ilusion de
poder prosperar en su tierra; sin
embargo tras la Guerra de 1936-
1939, aquellas ilusiones se vieron
truncadas, cambiando la vida para
miles de andaluces, que no encon-
traron otra salida que coger la ma-
leta, de madera o cartén, y partir
en busca de nuevos horizontes.

El primer destino pensado fue
Cataluna; en el afio 1970, Cata-
lufia registraba una cifra cercana
al millén de habitantes, nacidos

e, ;=_=_,'

e

-

en suelo andaluz. Para estas gen-
tes que en sus lugares de origen;
no tenian posibilidades de subsis-
tir, cuando llegaron a su destino,
las cosas no les fue mejor, recibi-
dos con recelo, se vieron obliga-
dos a construir sus propios
habitaculos, en su mayoria cha-
bolas en los extrarradios de las
poblaciones donde trabajaban.
Las condiciones laborales tam-
poco fueron las mejores; tratados
con desdén y con unos sueldos de
miseria, que unidos a la precarie-
dad del trabajo no hacian crear
buenas expectativas.

La emigracion dentro de Es-
paia:

Durante la primera mitad del
siglo XIX; ya se fueron estable-
ciendo las bases del estado liberal,
perdiéndose el miedo por parte de
la poblacion, a cruzar las fronteras
regionales, lo que contribuyo a
crear un mercado de trabajo in-
terno, provocado principalmente
por la demanda de las zonas in-
dustrializadas.

Estas regiones fueron princi-
palmente; el Pais Vasco con sus
altos hornos y la metalurgia en ge-
neral, Catalufia con su arraigada
industria textil y una fuerte de-
manda de manos de obra, otro
lugar de demanda era Asturias con
puertos como Gijon y la mineria
proxima, sin olvidar ciertos polos
industriales de caracter local.

La construccion fue otra de las
fuentes demandantes de mano de
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obra; reconociendo que esta fue
una demanda generalizada, sin
embargo la capital madrilefia, fue
la que mayor niimero de andalu-
ces absorbio, creando una colonia
que definitivamente se establece-
ria en Madrid.

La emigracion forzada:

La emigracion por naturaleza
siempre es forzada; sin embargo
en Espafia tras la guerra se dieron
circunstancias muy especiales,
buenos profesionales, con posibi-
lidades de sobrevivir en sus pue-
blos de origen, vemos como
optaron por la emigracion, sobre
todo para perderse en el anoni-
mato de la gran ciudad, evitando
de esta forma, la vigilancia de
estar bajo sospecha constante, por
su relacion familiar con represa-
liados, incluso por envidias de los
propios vecinos; de esta forma go-
zaban de una libertad, que en sus
pueblos de origen se les negaba.
Esta nueva situacion politica sin
duda; genero este tipo de emigra-
cion, la cual no se suele contar en
las estadisticas, pero que fue quiza
tan forzada como la del hambre.

La emigracion fue una trage-
dia para muchos andaluces; prin-
cipalmente para aquellos que por
un tiempo soflaron con una re-
forma agraria, de colonizacion a
base de pequefias propiedades o
cooperativas, manteniendo asi su
arraigo con los pueblos que les
vieron nacer.

Pero lo mas lamentable aparte
del drama humano; sin duda fue la
ruina tanto social como econo-
mica, a la que se le someti6 a una
gran parte de la Andalucia rural,
privando a aquellos pueblos tanto
de la fuerza fisica como intelec-
tual, que aportaron en condiciones
en muchos casos miserables, en
aquellos lugares donde se estable-
cieron.

La estigmatizacion:

La situacion de pobreza es la
causa del rechazo principal; el
emigrante por naturaleza es un ser
que tiene que abandonar su lugar
de nacimiento, precisamente por-
que es alli donde no tiene lo sufi-
ciente para sobrevivir, es cierto
que tenemos personas que por ra-
zones laborales, también tienen
que desplazarse lejos de sus pue-
blos de origen, pero esos no se les
puede llamar emigrantes, un in-
vestigador que deja Espafia para
trabajar en una universidad ex-
tranjera, es una persona que pu-
diendo sobrevivir en su pais, sin
embargo por necesidad de desa-
rrollar su carrera se marcha, pero
en unas condiciones que le hacen
ser respetado, alla donde recala,
mientras que el emigrante pobre,
tiene que someterse a mas de una
humillacion, por el mero hechos
de ser pobre.

Los testimonios de cientos de
personas; que pasaron por la con-
dicion de emigrantes, nos hablan
de miles de anécdotas, todas ellas
que pudiéramos encuadrar, dentro
de un cierto rechazo, que desem-
bocan en una estigmatizacion.

La primera sefial de ello; lo te-
nemos en la variedad de apodos
que se les ponia a estos grupos de
personas, que variaban segln la
zona geografica: Apodos despecti-
vos, en Catalufia se les llamo hasta
la década de los cincuenta como
deciamos anteriormente, “murcia-
nos”, y a partir de la década de los
sesenta “charnegos”, en Madrid
“isidros”, en el Pais Vasco, y con-
cretamente en Vizcaya “maque-
tos”, mientras que en la zona
guipuzcoana el apodo era de
“manchurianos”, incluso peque-
fos localismos como en algunos
barrios, se les llego a llamar, “ti-
pulanos”, en vasco tipula es cebo-
lla, por lo tanto sefialaban asi a los
foraneos que comian la cebolleta

La vida cotidiana

tierna, cosa que los nativos no
acostumbraban, sin embargo hoy
muchas de esas costumbres, fue-
ron siendo asumidas hasta consi-
derarlas normales.

La vivienda es otra de las difi-
cultades; a las que tiene que hacer
frente el emigrante, por lo general
su bajo poder adquisitivo, en un
primer momento, le impide acce-
der auna vivienda digna, viéndose
obligado a compartir la vivienda
con otros compaieros, dandose la
circunstancia que tener que vivir
en un mismo piso varias familias.

Una de las medidas para com-
batir el desarraigo entre los emi-
grantes; fue la creacion de las
casas regionales, estos centros ser-
vian de lugar de encuentro, donde
se podia compartir alimentos de la
tierra, incluso se celebraban las
fiestas de sus lugares de origen, en
las décadas de los sesenta y se-
tenta, este tipo de centros prolife-

I ;
La espera

raron en gran manera, algunos de
ellos perduran en el tiempo, pero
ya no tienen el mismo sentido que
en su inicio.

Poblaciones relativamente pe-
queiias; llegaron a contar con va-
rias casas regionales, yo recuerdo
IrGn, una poblacion que aquel
tiempo no pasaria de los cincuenta
mil habitantes, llego6 a tener hasta
siete casas regionales, entre las
mas conocidas y de mayor activi-
dad, estaba la casa de Andalucia,
Galicia, Asturias, Salamanca, Ex-
tremadura, pero como el manteni-
miento de estos locales resultaba
muy gravoso, se llevo a cabo una
unificacion, creandose en esta ciu-
dad de Irin, “La Casa de las Re-
giones”. De aquel movimiento
salieron fiestas; que tomaron un
cierto arraigo entre la poblacion,
como la feria de abril, que ain hoy
se continua celebrando, partici-
pando en ella no solo los andalu-
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ces y sus descendientes, sino
también el resto de la poblacion.

Muchas de estas localidades
antaflo industriales; la globaliza-
cion ha hecho que sus industrias
hayan desaparecido, convirtién-
dose en ciudades de servicios, sin
embargo su desarrollo urbano, in-
cluso su capital humano, en gran
parte se debe a los emigrantes y
los descendientes de estos, los
cuales ocupan cargos de responsa-
bilidad, hoy es frecuente ver como
hijos de aquellos valientes, son
alcaldes de las ciudades que aco-
gieron a sus padres y no solo eso,
podriamos enumerar a mas de un
presidente autondmico, incluso
miembros de los diferentes go-
biernos en democracia.

Conclusiones:

La emigracion la debemos ver
como una cosa normal; un ejem-
plo no los dan de forma ciclica las
aves, las cuales nos ensefian que
somos pasajeros de una nave, lla-
mada tierra. Una tierra que debe-
ria ser tratada con mayor respeto;
el principal problema que se
cierne sobre ella, es creer que todo
se puede comprar y vender, pero
desgraciadamente los recursos de
la tierra son finitos, por lo tanto
debemos administrarlos con
mucha cautela, sobre todo por qué
deberiamos tener presente, que los
tenemos en préstamo, no siendo
propiedad del presente y que de-
beriamos entregarlos a nuestros
descendientes, a poder ser en me-
jores condiciones, que en las que
los recibimos.

Para concluir, quisiera termi-
nar con unos versos de Custodio.
“Las costas se llenan de cadave-
res, / de pateras y cetaceos/ en
busca de una tierra prometida/ que
no existe, / que no hemos sido ca-
paces/ de construir entre todos
juntos”.
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AFANOC LLEIDAY EL GRAN HOMENAJE A LOS NINOS Y

NINAS CON CANCER.

La Asociacion de Familiares y Amigos de nitios Oncologicos de Cataluiia es una entidad privada que ofrece atencion psicosocial
integral a los nifios y adolescentes con cancer y sus familias.

esarrollamos nuestra labor desde Barcelona,
D Lleida y Tarragona y tenemos presencia en los

hospitales referentes, San Juan de Dios y Vall
Hebrén. Hemos construido La Casa de los Xuklis, para
acoger familias que se tienen que desplazar lejos de sus
hogares para recibir tratamiento en los hospitales referen-
tes de Barcelona.

NUESTROS VALORES Somos una asociacion sin
animo de lucro, de caracter laico, que trabaja desde una
vision solidaria con valores como la justicia y el compro-
miso social, la responsabilidad, la gestion de la calidad y
la gratuidad en los servicios que ofrece a todos los nifios
y adolescentes con cancer y sus familias.

El aula hospitalaria Dr. Antoni Cambrodi del Hospital
Universitario Arnau de Vilanova de Lleida presente como
en cada edicion en la gran fiesta por los nifios y nifias con
cancer. Asi pues la Dra. Tofly Castillo docente del aula
junto a colaboradores y voluntario participan muy activa-
mente en la fiesta para conseguir entre todos un mundo
mas humano.

El domingo 3 de marzo en la Seu Vella ( el Castillo de
Lleida) se ha realizado la gran fiesta de la solidaridad con
los niflos/as y adolescentes con cancer! Serd ya la 11 edi-
cion, pero se ha realizado con mas ilusion que nunca por-
que esperamos poder recuperar al maximo posible la
normalidad y volver a reunir miles de personas para apo-
yar en nuestras familias.

M? Angels, Molpeceres, Paquita Mélendez, Carme
Tello, Montse Salvia. Parte superior Mihuel Subias, Ma-
nuel Ceballos, Oscar de la Torre, Tania Lasala,Nuria So-
lanillas, Judiht de la Torre (en la foto) una mencidon
especial para Lorena Jurado, Angela Mesa, Marina Motllo
que a pesar de no haber podido asistir, si trabajaron para
la fiesta.

Desde el Aula han trabajado la luna con los deseos de
salud para los nifios y nifias hospitalizados y en atencion
domiciliaria.

Donde se han presentados cuentos de la docente del
aula la Dra Tofly Castillo y se han regalado ejemplares
sobre diversas tematicas.

Momentos televisivos. Tv Lleida gracias por estar
siempre a nuestro lado. Momentos en el cual mediante
entrevista hablamos de la importancia de la fiesta por la
vida.

Momentos magicos con nuestro mago docente Oscar
de la Torre

La fiesta ha estado dedicada a la Casa de los Xuklis,
el proyecto mas emblematico del AFANOC, que este afio
celebra sus 11 afos de vida como recurso temporal para
las familias que tienen que desplazarse en Barcelona por-
que sus hijos reciban tratamiento en los hospitales de re-
ferencia.

Las familias de los nifios y nifas con cancer y miem-
bros de la junta de gobierno de AFANOC en ponte la
gorra en LLeida, La Dra Toifiy Castillo fue la encargada de
hablar con ellos y de que simbolizaba los chukis.

NUESTRA MISION

El desarrollo afectivo y educativo de los nifios y ado-
lescentes con cancer debe ser el adecuado y, por eso, nues-
tra mision es la de llevar a cabo cualquier actuacion
pensadapara mejorar su calidad de vida, asi como contri-

buir al mejor conocimiento de estas enfermedades y sus
tratamientos.Los centros hospitalarios cubren una funcion
médica determinante, pero, en las enfermedades de larga
duracion, la salud psicosocial es fundamental. Y esta es
nuestra razon de ser.

Ellos y ellas, como no podia ser de otra manera, son la
razon de ser de nuestra entidad y los que dan sentido a esta
fiesta, que nos permiten continuar trabajando para acom-
panarlos y mejorar su cualidad de vida. Escenario Mani-
fiesto:

Y todo esto, como no podia ser de otra forma, bajo la
gorra. Este afio, mas exclusiva que nunca y de edicion li-
mitada, ha sido disefiada por la artista j La nueva gorra se
aleja de los disefios de grandes marcas que hasta ahora
habian participado y acontece un objeto artistico cargado
de suefios y buenos deseos

(GranadalCostal
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EL VIGIA DE NUESTRO CAMINAR

os amigos de la Seu Vella de Lleida, su
I presidente Joan Ramon Gonzales, y
nuestros compaiieros de Granada
Costa. el Sr. Manuel Zamora y la Dra Tofly Cas-
tillo en una bonita aventura. . . El Vigia de nues-
tro caminar estrito por Tofly e ilustrado por
Manuel llega a nifios/as y mayores con el obje-
tivo de visualizar desde el sentimiento “El Cas-
tillo de Lleida” edicion donde Diputacion,
Amics de la Seu Vella y Conselh Generau
d’ Aran han participado en el proyeco desde este
nuevo trabajo “desde mi cometa.”

Hola, mi nombre es Toriy y soy profesora en
un colegio muy especial. Se encuentra en la
planta de Pediatria del Hospital Universitario
Arnau de Vilanova de Lleida, al que asisten
nifios/as y jovenes que por motivos de enferme-
dad, han de pasar unos dias bajo el cuidado de
médicos y enfermeras. Desde el Aula Hospitala-
ria, estudian, siguen con sus deberes sin olvi-
dar... que lo importante es aprender mientras
cuidamos de su salud, de esta manera, su estan-
cia en el hospital es también es un periodo de
aprendizajes donde todo el equipo de pediatria
trabajamos juntos.

Pero también... me gusta escribir y contar
historias...

...En el Aula hospitalaria, hay una cometa
de lindos colores decorando la pared, pero es un
poco traviesa y le gusta escaparse por las ven-
tanas de las habitaciones del hospital. Al ano-
checer; espera a que todos duerman para volar
libre sobre las calles, las casas y los campos.
Cuando la cometa regresa por la maiiana de sus
vuelos, se sienta junto a los nifios/as para con-
tarles lo que ha visto mientras el aire la balan-
ceaba.

Ayer; al regresar de su habitual paseo noc-
turno, le pregunté:

— /De donde vienes tan alegre? Y ella, la
cometa de lindos colores, me conto que venia de
pasearse sobre la ciudad, observando como las
personas dormian placidamente después de jue-
gos bajo el manto del Castillo de Lleida.

— /Y qué has visto mientras volabas? -Le
pregunteé-

— Respeto y generosidad -me contesto-.

Ella, la cometa me conto una historia un
tanto extraiia y por eso, le pedi que os las con-
tara:

...Siempre recordaré la primera vez que vi
el Castillo “la Seu Vella” de Lleida, majestuosa,
elegante, con el brillo especial que ella suele
tener en las mananas de cualquier época del
ario. La recuerdo custodiando sus tierras... sus
pueblos de hoy y antaiio...

En mis vuelos, yo, esta humilde cometa,
nunca antes hasta llegar a Lleida, habia visto al
Sol tomando de la mano a un monumento para
aliarse con su sombra... mostrando su belleza
eterna... Ni como la Luna, era capaz de reco-
rrer kilometros de cielos hasta alcanzar una
Torre e iniciar el descanso en el regazo de su
esbelta figura...

...Ella, nuestra Seu, erguida sobre sus
pasos, se ha mantenido firme entre dias solea-
dos, donde las épocas de convivencia pacifica
hacia brotar la hermandad y noches de nieblas
que oscurecian la tranquilidad de sus gentes por
las batallas vividas. Despertando cada amane-
cer serena, bella, como una doncella que luce
lozana después de un suerio reparador:

Cuando alzas la vista a lo alto de nuestra
querida Lleida, la Seu se descubre esplendorosa
desde la cercania de la proximidad y protectora

desde la lejania del destierro.

La Torre, emblema de estas tierras lleidata-
nas, ha formado parte de las vidas de las perso-
nas que se resguardaron del paso del tiempo
entre sus robustos muros. Ya que ella, es el vigia
de la paz que envuelve lo cotidiano, lo humano,
siendo el reloj que mueve las manecillas de
nuestra historia.

Yo, esta cometa de lindos colores, he via-
Jado por infinidad de lugares recorriendo tie-
rras, rios, montanas y monumentos.

Los vientos me han envejecido, y mis vuelos
son mas lentos... Pero la Seu sigue igual de
Joven, resplandeciente, sin muescas que denoten
su longevidad, sin que la erosion de los siglos
haga mella en su presencia...

Los nifios y nifias que esa marniana estaban
ingresados en el hospital Arnau de Vilanova de
Lleida, continuaban escuchando la historia, se
mostraban atentos, expectantes y la cometa pro-
SIgUIo:

Hace mucho, mucho tiempo... planeando
por estas tierras fértiles divisé una carretera. .. a
lo lejos se acercaba un coche. Me posé junto a
ellos y observé a Maria junto a sus padres y
Angel, el pequefio de la familia que regresaban
de vacaciones. Habian disfrutado de unos dias
de descanso donde los castillos en la arena de la
playa y los paseos junto al mar marcaban el final
del verano.

Maria anhelaba llegar a Lleida, deseaba que
viaje de vuelta pasara rapido y pensaba... que
pronto estaria en la Plaza del Escorxador, donde
cada dia al salir del colegio jugaba con su her-
mano entre bancos y columpios, entre toboganes
y meriendas. .. bajo la atenta mirada de sus pa-
dres veladores de su infancia.

Era finales de agosto y en septiembre, la
nifla empezaria a estudiar en el instituto. Habian
sido unas vacaciones especiales, ya que al regre-
sar, cambiaria su eterno colegio por un edificio
mas grande y eso le hacia sentir contenta por
hacerse mayor. La idea de iniciar un nuevo co-
mienzo entre estudios e ilusiones le entusias-
maba, pero también, le hacia sentir un poco triste
por dejar la escuela en la que habia estado estu-
diando desde bien pequena.

Maria observaba desde la ventanilla del
coche las sefales que marcaban los kilometros
que faltaban para llegar a su querida ciudad, pero
le ocurria que mientras mas se aproximaba, mas
eterno se le hacia el trayecto. .. como si el coche
no avanzara. .. veia pasar los arboles despacio. ..
miraba a Angel que se habia dormido y sus ojos
volvian a revivir la magia de los campos donde
los frutales con las ramas abiertas, habian do-
nado el sabor de sus riquezas.

El sol en el horizonte iluminaba la Seu Vella
“lo Castell

-como le llamais la gente de Lleida a la gran
fortaleza dentro de la cual esta la joya de la vieja
catedral-.

El paisaje y esa imagen de tonos 1ojizos, le
hizo recordar a Maria una tarde en la que fue con
sus padres a pasear por “lo Castell” y se quedd
impresionada al comprobar cémo desde sus
muros se contemplaban las tierras bafiadas por
el rio Segre y como este, alimentaba la sensacion
de fraternidad entre huertos y edificios, unién-
dose a modo de crisol, a los transetintes que ca-
minaban entre plazas, ramblas y suelos
embaldosados.

La nifia reconocia calles y casas, descu-
briendo que la vida transcurria bajo la atenta
mirada de la Torre de la Seu. Observando como
la historia de las piedras con las que los muros

estaban construidos, sumaban el esfuerzo de
pueblos y culturas diferentes para construir un
legado tinico.

e /Falta mucho mama...?- Pregunto
Maria-

e No, pronto llegaremos —Respondié
Anna, su madre-

El coche avanzaba al igual que sus recuer-
dos...

Recordaba su paseo por la Seu Vella,
cuando al detenerse ante la Puerta de los Apos-
toles se encontraron a un anciano que sentado
bajo los pedestales de las desaparecidas estatuas,
oraba sigiloso.

La presencia de la familia le sacaron de su
retiro voluntario y este, al ver como la nifia mi-
raba con tanto carifio la grandeza del campana-
rio, -de la gran torre que domina todo-, la saludé:

e  ;Hola te gusta tu ciudad? -dijo diri-
giéndose a Maria-

e  Sinunca la vi desde este lugar /Y a
usted?

. Si, me gusta revivir la historia que
inunda este bello legado. Aqui, se siente la pre-
sencia de nuestros antepasados, las espadas y los
escudos de aquellas batallas que hoy han dado
lugar a festejos... donde nadie gana ni nadie
pierde... como la Fiesta de Moros y Cristia-
nos...

e Aqui, se pueden sentir los vitores estu-
diantiles de la gloriosa universidad y se ve el
reflejo inmaculado de los velos que ocultaban
los rostros de las novias. .. Pudiendo oirse: Can-
tos de alabanzas y rezos a través de las rendijas
de los pilares donde esta Catedral sustenta.

La nifia atendia a las explicaciones y le pre-
gunto:

e ;Poreso esta usted aqui?

e Estoy aqui para formar parte de este
lugar que nos hermana con nuestro pasado y
presente, proyectandonos hacia el futuro.

Maria escuchaba atenta mientras el anciano
continuo:

e ;Deseas que te explique donde
estas...?

. iSi claro exclamé asombrada!

e Pero para ello deberas subir conmigo.
—Dijo sefialando al campanario de la Torre-.

Los padres de Maria asintieron con la ca-
beza animandola acompafiar al anciano.

La nifia mir6 la Torre que envuelta en nubes
le hacia lucir altiva, orgullosa ¢ iniciaron la su-
bida de los 238 escalones que les llevaria a des-
cubrir parte de la comarca del Segria y los
campos que hacen de ella una tierra fructifera de
arboles que simbolizan la savia de la vida.

Desde ese lugar el anciano prosiguio:

. Mira hacia abajo Maria... Hace
mucho tiempo, en esos llanos que riega el Rio
Segre combatieron las legiones de Cesar y Pom-
peyo por ese entonces esta ciudad era conocida
como la ciudad romana Ilerda.

Siglos después, cuando los arabes la con-
quistaron, en este cerro donde estamos se cons-
truy6 la Azuda y la mezquita principal, junto con
casas y calles componiendo una tipica medina.

Pasaron afos, cuando levantaron el “Castell
del Rei” que era el palacio donde residia el mo-
narca en sus estancias en Lleida.

Pero fue la Seu, la Catedral, donde el es-
fuerzo ilusionado de todos se materializd consi-
guiendo hacer una de las mas bellas de Europa-.
Los moriscos que trabajaron en la construccion
contribuyeron a su originalidad.

Durante un tiempo, cristianos, musulmanes
y judios vivieron en paz; sin embargo por des-

gracia la armonia se acab6 y hubo persecuciones
y expulsiones.

Maria, que siempre le gustaba pintar y escri-
bir, sac6 su cuaderno de la mochila y apoyada
sobre piedras de historia dibujaba a romanos,
arabes. .. reyes... condes y murallas. ..

El anciano, hablaba de batallas de otros
tiempos, de las huellas de otras épocas sobre los
habitantes de Ilerda o La Larida musulmana,
recordando las heridas producidas en el monu-
mento al llorar cada hijo caido en guerras. De las
imagenes que componian estandartes de fe e
identidad, de festejos y alegrias. .. de cultura y
tradicion, mientras Maria se enamoraba de una
ciudad Lleida que supo cuidar su legado. ..

...El coche de la familia de Maria seguia
avanzando. ..

A lo lejos, se empez6 a dibujar el contorno
del “Castell”, al admirarlo, la alegria se podia
percibir en el interior del vehiculo, sonreian al
sentirse cerca de casa. Al fondo, en el horizonte,
la magnifica Torre del campanario, hacia de
vigia indicando el camino a seguir.

Maria estaba callada, sostenia entre sus
manos un cuento en el que aparecia una cometa.
Poco a poco, su cara se iluminaba recorriendo
los ultimos kilémetros que le llevaban a ver toda
la solemnidad de la Seu Vella. .. En ese instante
en el que la silueta se mostraba completa, envol-
viendo a los campos que rodeaban la carretera se
sinti6 protegida, como si la Torre cuidara su re-
greso.

—Mama estamos ya llegamos. .. ; Verdad?

— jClaro, no ves la Seu...! ;Ya hemos lle-
gado! Dijo con los ojos emocionados al recono-
cerla parte de su esencia.

El coche par6 en el edificio de pisos grises y
blancos donde vivia Mariay sacaron las male-
tas, mientras el suave calor caia sobre Lleida.

Habia silencio en el colegio del hospital,
Carlos se mostraba muy interesado mientras
Mario pregunto... ;Ya has terminado de expli-
car cometa...? ;O que paso...?

Y la cometa. .. prosiguio

Han transcurrido muchos, muchos los
afos. .. desde que Maria regreso a su casa des-
pués de las vacaciones... y se hizo mayor pa-
seando por las calles y el castillo que la vio
nacer.... y siempre que puede sube hasta ¢l para
divisar su ciudad.

o ,Yasisetermina la historia? -Aniadio
David- Mi abuelo me dijo que en “Lo Castell”
al anochecer hay sombras que caminan cerca
de sus muros, y que en tardes de niebla se apre-
cian figuras de personas que se pasean en silen-
cio.

. Eso cuenta la leyenda —afiadio la co-
meta- . Un amanecer, volando cerca de la Puerta
de la Anunciata escuche voces que decian tras el
murmullo del viento: Que al llegar el crepus-
culo, cuando el sol saluda a la luna, una nifia
recorre el turd de la Seu Vella... Unas decian
que tenia la piel morena... otras que sus rizos
dorados se balancean por el aire que mueven las
manillas del reloj de los tiempos.

Comentaban que la nifia acompafia a un
anciano que se sienta en la puerta de los Apdsto-
les para escuchar de ¢l: lamentos y oraciones,
risas y pensamientos.

Y alocultarse el dia. ..

Se puede sentir sus pasos caminando uni-
dos bajo el manto de la Seu, adentrandose en la
historia del presente y del recuerdo.

Y al llegar lanoche...

Continua...
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HOMENAJE AL SONETO

Durante las finidas fiestas de Semana Santa han venido a mi memoria alguno de los muchos poetas

TELY.

Julian Diaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

Costa viene incluyendo en las paginas de poesia de

manera puntual, hoy nos sorprende con un pro-
yecto a desarrollar en el Nuevo Ao referido al SONETO,
con el titulo I Certamen de Poesia Internacional, “Poeta
Carlos Benitez Villodres” cuyas bases por su contenido se
explican.

Con mi felicitacion por la referida iniciativa, quiero re-
cordar tiempos pasados y no tan lejanos, en los que yo asis-
tia como espectador o en calidad de “poeta consorte” a
cuantos eventos celebraban los grandes poetas pertenecien-
tes a la Asociacion de Escritores y Artistas Espafioles de
Madrid.

Quiero dejar muy claro que jamas intenté siquiera acer-
carme a un verso; hubiera sido una temeridad por mi parte
dado el gran respeto que tengo a la poesia y al poeta, sa-
biendo que carezco de la chispa creadora minima exigible

E ntre las muchas iniciativas que el Club Granada

Y con él, vienen a mi recuerdo los sonetos de tantos
otros amigos y excelentes poetas como Leopoldo de Luis,
Garcia Nieto, Lopez Anglada, Manrique de Lara, Rafael
Morales, José Javier Alexandre y Francisco Garfias que
dejaron también una impronta inolvidable.

Por ello, he querido introducirme hoy en la poesia con
un homenaje al soneto, encarnado en la figura de nuestro
querido colaborador, poeta y gran sonetista Carlos Benitez
Villodres,

con la seguridad de que su Certamen alcanzara un éxito
mas de tantos a los que nos tiene acostumbrados.

Y quiero cerrar mi comentario evocando al grandisimo
Lope de Vega, mago del conocido soneto que todos recor-
damos y que dejo escrito asi:

Un soneto me manda hacer Violante
que en mi vida me he visto en tanto aprieto;
catorce versos dicen que es soneto;

que he conocido, tratado y admirado a lo amplio de mi vida y he reparado en el articulo que escribi
hace tiempo y que ahora adjunto, recordando a varios de ellos, unos que ya se fueron y otros que
afortunadamente se encuentran entre nosotros. Y decia asi:

para desarrollar un poema. Es una magia que Dios concede  burla burlando van los tres delante.
a privilegiados sofiadores, capaces de elevar al lector a

cimas impensables, en cuya opcién son muchos los que 10 pensé que no hallara consonante,
estan y muy pocos los que son y estoy a la mitad de otro cuarteto;

- mas si me veo en el primer terceto,
Y refiriéndome al soneto que ahora nos ocupa, no puedo
. , . no hay cosa en los cuartetos que me espante.

por menos que mencionar al que esta considerado como el
mejor sonetista hab.ldo d}lr?mte su amplia etapa poética, mi  p .. s primer terceto voy entrando,
amigo Carlqs Mu'r01ano, gltlmamente ocupado en numerosas y parece que entré con pie derecho,
creaciones literarias de diferentes géneros. Recuerdo que en  pyes fin con este verso le voy dando.
una entrevista que le hice para Granada Costa y le preguntara
por su polifacético trabajo, me dijo: “Mi obra en prosa es  Ya estoy en el segundo, y aun sospecho
mds amplia que la poética, pero si tuviera que elegir un sélo  que voy los trece versos acabando;
género, me quedaria con la poesia, pero seria un escritor ~ contad si son catorce, y estd hecho.
mutilado, como un pajaro con tan sélo un ala”.

HUELLA LITERARIA DE MIGUEL DE
CERVANTES

on el Aniversario de los 25 afios de nuestro Proyecto, queremos homenajear al escritor es-

pafiol mas famoso de todos los tiempos. Con su universalmente aclamada obra, Don Quijote

de la Mancha, Miguel de Cervantes llego6 a la cuspide de la escritura de su época y sento
una catedra estudiada y seguida por las generaciones venideras e incluso en la actualidad. Desde
Granada Costa le rendimos homenaje con este libro con tapa dura y medidas de 17x24 cm.

Uno de los apartados mas importantes de esta nueva obra sera la biografia personal, vital y li-
teraria de Miguel de Cervantes, escrita por la Delegada Nacional de Poesia del Proyecto de Cultura
Granada Costa, Dofia Carmen Carrasco Ramos. Esta biografia trata de toda la vida de este insigne
autor, desde su nacimiento en Alcald de Henares el 29 de septiembre de 1547 hasta su fallecimiento
en Madrid el 22 de abril de 1616. Hablara sobre los capitulos de su vida que le marcaron, el marco
historico en que desarrollo su obra y su evoluciéon como escritor, a caballo entre el Renacimiento y
lo Barroco.

En abril de 2024 habra un acto institucional en Alcala de Henares con todos los autores que
asi lo deseen, marcando esa fecha como comienzo del homenaje que Granada Costa hace a Miguel
de Cervantes Saavedra.

Todos los poetas y escritores que asi lo deseen podran participar de esta obra en partici-
paciones de 4 paginas. Cada participacion tiene un coste de 100 euros, y se recompensara al
autor con 2 obras de regalo por cada 4 paginas.

Para mas informacion o para confirmar su participacion, pueden hacerlo a través del correo e
electronico fundacion@granadacosta.net o el teléfono de contacto 696962681. G Editonal

Cirzmiek) ity Sialegelam
{Fnomradh Cosia
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JORNADAS TROPICALES
EN CANARIAS

iajar a las Islas Afortu-

nadas es un placer que

gusta repetir frecuente-
mente, mereciendo la pena -sobre
todo en invierno- inventarse
algiin motivo que justifique dar el
salto a la eterna primavera que
ofrece inmutable aquel bellisimo
archipiélago.

El motivo de mi viaje en aquel
caso fue para colaborar en unas
Jornadas de Cultivos Tropicales
organizadas por la Granja Agri-
cola Experimental del Cabildo de
Gran Canaria.

Merece recordar que Canarias,
muchisimos afos antes de que An-
dalucia descubriera sus posibilida-
des productivas para las especies
tropicales, disponia ya de numero-
sos ejemplares de plantas traidas
de Sudamérica y de manera espe-
cial de Venezuela, lugar de en-
cuentro de tanto emigrante que
cruzaba el Atlantico en busca de
nuevos horizontes econdomicos.

Asi, en el Jardin Botanico de
la Orotava permanecen pletoricos
numerosos arboles centenarios
que dan testimonio de la preocu-
pacion de los viajeros de entonces,
para acercar a las islas las especies
tropicales que en la otra orilla
oceanica crecian y fructificaban,
proporcionando exquisitos sabo-

res desconocidos en Occidente.

En La Gomera —por citar un
ejemplo- viven y fructifican nu-
merosos mangos centenarios “de
auténtico sabor a mango”

que producen puntualmente
frutos fibrosos cuya pulpa resulta
molesta por las hebras que des-
prende, pero de un delicioso sabor
muy superior incluso al que ofre-
cen las variedades selectas sin
fibra. Y asi, los aguacates, guaya-
bas, granadillas y papayas resulta-
ban familiares desde el pasado
siglo entre los habitantes de las
islas, cuyas plantas prosperaban
satisfactoriamente en huertos y
jardines domésticos, mas como
elemento decorativo que con fines
alimenticios.

Resulta curioso que, precisa-
mente Canarias, que fue pionera
de esta nueva agricultura en Occi-
dente, no esté presente con su
fruta en los mercados europeos de
la misma manera que lo hace An-
dalucia de forma insistente, com-
pitiendo en los mercados con los
tropicales venidos de Chile, Peru,
Brasil, México y paises del este
asiatico. Las producciones cana-
rias que, a pesar de todo permane-
cen, se destinan al consumo local
y a la importantisima industria
turistica que busca insistente los

placeres de su privilegiado clima.

El exitoso programa de las Jor-
nadas en el que intervine por en-
tonces, con una ponencia titulada
“El mercado de los frutos tropica-
les en Esparia y Europa”, tratd en
general sobre la intencion de los
agricultores canarios de incremen-
tar los cultivos para salir con sus
frutas a Europa. Participaron los
mas prestigiosos técnicos e inves-
tigadores que se ocupan de su es-
tudio y desgranaron de manera
exhaustiva sus amplios conoci-
mientos de mejora y produccion
de las siguientes especies: el
PLATANO (con los tipos llama-
dos Topocho, Banana y Plantain);
la PINA (con la variedad Roja
espafiola que se produce en El
Hierro); la CHIRIMOYA (to-
mando como referencia los culti-
vos de la costa granadina); la
PAPAYA (con cultivos de cierta
importancia en las islas) y el
AGUACATE y LITCHI, asi
como otros cultivos denominados
“menores” refiriéndose al gua-
yabo, carambola, granadilla, pi-
taya y mamey entre otros.

En el caso de que llegaran a
desarrollarse de manera impor-
tante las plantaciones de tropica-
les en las islas canarias, nunca
supondrian una competencia para

los cultivos peninsulares andalu-
ces y contrariamente resultarian
complementarios. Porque salvo el
aguacate, que es capaz de perma-
necer en el arbol sin deteriorarse
varios meses, todas las demas es-
pecies de aquella procedencia se
anticiparian o retrasarian en dife-
rentes fechas por razones climati-
cas, con lo que se ampliaria de
manera positiva la oferta de fruta

espafiola en todos los mercados
europeos.

Tengo que decir, que el agua-
cate que produce la isla de La
Palma en Los Llanos de Aridane
es la mejor “palta” del mundo en
sus diferentes variedades y sobre
todo en Hass, cuyos valores gusta-
tivos son excepcionales. Los lit-
chis de aquella zona volcanica
también son Uinicos en el mundo.

FRUTAS
€L PORTON

Avda. de Motril, 52 -
18611 - Molvizar -

Costa Tropical

+34 958 627 030
http://www.frutaselporton.es
e-mail: frutaselporton@frutaselporton.es
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ENCIA SINGULAR, PERO

Ana Martinez Parra

& Huércal-Overa(Almeria)
sta fecha tan emblematica y ansiada por los amantes
E de los Libros nace gracias a la intervencion de la
UNESCO que determind, en 1995 que seria una
fecha a tener en cuenta para que en todo el mundo se fomen-
tara el habito por la lectura.

(Por qué, precisamente ese dia?

Se afirmaba que era la fecha en que dos de los genios
universales de la literatura fallecieron un 23 de abril de 1616,
el dramaturgo inglés W. Shakespeare y el escritor espafiol
Miguel de Cervantes y Saavedra. Pero hay una inexactitud
en lo que se ha popularizado a nivel menos erudito.

En realidad, ninguno de los dos falleci6 ese dia. Quien si
lo hizo fue el Inca Garcilaso de la Vega.

Inca Garcilaso de la Vega

En su biografia aparece que Gomez Suarez de Figueroa
fue escritor, historiador y militar nacido en Peri un 12 de
abril de 1539, concretamente en Cuzco. Fue considerado una
figura relevante del siglo de Oro de la Lengua espafiola y fue
el primer mestizo cultural que supo asumir sin complejos
las culturas inca y espaiiola.

Se le conocid como “principe de los escritores del Nuevo
Mundo” pues conectd con las corrientes renacentistas por el
extraordinario manejo del castellano.

Era hijo de un sobrino del escritor espafiol Garcilaso de
la Vega. Vivio en Cérdoba (Espana) donde fallecio, preci-
samente un 23 de abril de 1616.Su obra se public en 1609
en Lisboa bajo el titulo “Comentarios Reales de los Incas”
que recoge la historia y las costumbres de este pueblo y que
fue la base del levantamiento Tupac Amaru II. Se le consi-
derd un autor sedicioso, y prohibido por la Corona espafiola.

Tiene otras obras de corte historico en las que se relata la
conquista de Florida, la de Pera y el inicio del virreinato.

Sinos centramos en la vida y muerte de Miguel de Cer-
vantes, hay que decir que el deceso de tan prolifico autor
tuvo lugar el dia 22 de abril. Era costumbre, en el s. XVII en
Espania dejar pasar un dia desde el 6bito y anotar como fecha
del mismo el dia del entierro, que es lo que sucedié con
nuestro escritor mas universal.

Miguel de Cervantes y Saavedra

Cervantes nace en 1547 en Alcala de Henares, siendo
bautizado en Santa Maria la Mayor el 29 de septiembre,
dia de San Miguel, por lo que sus padres, Leonor de Cor-
tinas y Rodrigo de Cervantes le ponen el nombre del san-
to.

Hombre de talante abierto y arriesgado pasa parte de
su vida en Madrid; en 1569 , como camarero del cardenal
Acquiva viaja a Italia y en 1571 se enrola como soldado
de la compaiiia de Diego de Urbina participando en la
batalla de Lepanto a bordo de a galera Marquesa donde es
herido en pecho y mano izquierda.

UNA COINC
UNA SOLA REAL

(GranadalCostal

AD

23 DEABRIL 1616

En 1575, en Népoles lucha junto a Don Juan de Aus-
tria y se embarca en la galera Sol , junto a su hermano
Rodrigo, pero son apresados por corsarios berberiscos y
llevados a Argel donde permanece 5 afios aunque intenta
evadirse en diversas ocasiones. Pensando que poseia gran
respaldo econdmico Hazan Baja no lo castiga.

En 1580 cuando lo iban a trasladar a Turquia los mon-
jes trinitarios lo recatan y es entonces cuando su produc-
cion literaria empieza a ser importante: “La destruccion
de Numancia”, “Los tratos de Argel”, “La Galatea”.

En 1584 se casa en Esquivias con Catalina de Salazar
y Palacios. Atraviesa diferentes situaciones complicadas
que le hacen pasar por la carcel debido a la quiebra del
banco en el que depositaba los fondos recaudados para la
administracion en Sevilla.

En 1600 muere su hermanos en Flandes y él regresa a
Madrid y es en Valladolid donde imprime la primera par-
te de El Quijote.

En los ultimos afios de su vida desarrolla una gran
actividad literaria: ”Las Novelas Ejemplares”: ocho co-
medias y ocho entremeses , la segunda parte de El Quijo-
te y redacta una dedicatoria de “Los trabajos de Persiles
y Segismunda” para el Conde de Lemos.

Como ya he dicho, fallece en Madrid un 22 de abril de
1616 y su sepultura se realizo en la iglesia del convento
de las Trinitarias de la calle Cantarranas.

William Shakespeare

El tercer personaje en cuestion es el dramaturgo,
poeta y actor W. Shakespeare que nace en abril de 1564
en Stratford-upon-Avon y bautizado el 26 de abril o bien
el 6 de mayo, segun el calendario vigente en el pais en
ese momento.

La vida de este personaje es muy interesante. Con
apenas 18 afios se casa con Anne Hathaway , ocho afios
mayor que él. Ella estaba embrazada. Tuvieron un hijo,
Hamlet que fallece a la edad de once afios; una mellizas.
Su vida matrimonial no le hizo feliz, hasta el extremo de
que las propiedades que compraba las ponia a otro nom-
bre para que, si ¢l fallecia antes que la esposa, ésta no

pudiese heredar nada.

Dio la casualidad que sus hijas no tuvieron descen-
dencia, por lo que a no queda descendiente alguno. Se
dice que su ahijado, poeta y dramaturgo también, era en
realidad hijo suyo.

Se traslada a Londres y es copropictario de la com-
pafiia de teatro Lord Chamberlan’s Men , que alcanzé
enorme popularidad hasta el extremo de que muerta la
reina, su hijo el rey Jacobo I se transformo en protector
de la mencionada compaiiia a la que cambiaron el nom-
bre.

William, en 1611 se retira a su pueblo donde entra en
conflictos con los vecino . La mala fortuna parecia ha-
berse fijado en ¢él. Tras el incendio del teatro Globo, su
produccion literaria desaparece y dos de sus actores des-
aparece y son dos de los actores de la compaiia se dedi-
can a recoger su obra , clasificarla y ordenarla, aunque
no de forma cronoldgica pues no habia constancia de la
cronologia . La agruparon en el First Folio , aunque fal-
ta material.

De todos modos, ellos la clasificaron en:

* 11 tragedias , como “Romeo y Julieta”; “Tito An-
dronico”; “Otelo”; “Hamlet”,”El rey Lear”,
“Macbert,”Antonio y Cleopatra” .

* 15 comedias, donde juega con el lenguaje de forma
sencilla, mediante juegos de palabras, contrastes, opues-
tos, la clase social, el sexo, género, poder...Algunas
son: “ La fierecilla domada”, “El mercader de Venecia”,
“El suefio de una noche de verano”, “Las alegres coma-
dres de Windsor”, “Mucho ruido y pocas nueces”...

* Histérica: Eduardo III, Enrique VI . Ricardo III,
Enrique VIII...

Shakespeare fallece el 23 de abril de 1616 segun el
calendario juliano; sin embargo, lo que predominaba en
el Reino Unido era el gregoriano impuesto en el ultimo
momento y en él la fecha de su obito tuvo lugar un 3 de
mayo de 1616 y fue enterrado en la Iglesia de la Santi-
sima Trinidad de su pueblo natal.

De modo que, quien en realidad fallecio en este dia
23 fue el Inca Garcilaso; Cervantes lo hizo el 22 y
Shakepeare el 3 de mayo. Hacer coincidir el Dia del li-
bro con el 23 de abril no es mas que una coincidencia
temporal inexacta a la que no le vamos a poner objecio-
nes si lo que se consigue es que el libro sea material
amado, respetado y leido por todos. Recordaremos que
el libro es el mejor amigo del hombre porque nos da
todo a cambio de nuestra lectura. Leer es saber y esto
nos lleva a la libertad.
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ecias que te fabri-
— D caron en Toledo.
-No, nada de
eso, dije que me creo un orfebre
en Toledo, que no es lo mismo,
cualquiera puede fabricar, crear
es dar vida, parte de su propia
vida. Eso es lo que hizo conmi-
go Rodrigo Montesinos.

Este hombre, Rodrigo, ama-
ba a la cocinera de una condesa
y queria regalarle algo 1til, bo-
nito y que lo pudiera usar a dia-
rio. Por su condiciéon de
cocinera una de las cosas que
mas utilizaba eran cuchillos, asi
es que decidio obsequiarle con
uno, pero no uno cualquiera, le
haria uno especial que llevara
implicito en ¢l su propia vida, la
del orfebre.

Se fue a la forja del herrero,
escogid el acero y con sus pro-
pias manos dio forma a la hoja,
luego en su taller eligid la plata
mas pura para el mango. Trataba
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EL LEGADO DEL ORFEBRE

El encuentro cp. II Los origenes

el metal como si de su propia
amada se tratase; lo acariciaba,
lo mimaba, ponia su ser en la la-
bor, la impregnaba de su esen-
cia, creaba vida, mi vida. En el
mango grabo una leyenda que
decia asi “DE Ti PARA MI”. Al
terminar de grabar la Gltima “I”
yo no era tan solo un cuchillo,
era un ser con sentimientos, sus
sentimientos.

Cuando me entrego6 a Augus-
ta ella me estrecho contra su pe-
cho, un hermoso pecho, y en ese
momento quedé enamorado de
ella, de ella y de toda la gente
buena que hay en el mundo.

Mis dias transcurrian tran-
quilos, entre pucheros y viandas,
escuchando el cotilleo de los
criados y de vez en cuando la
melodiosa voz de Augusta can-
tando.

Una mafana, con el pretexto
de entregar unas bandejas de
plata, Rodrigo fue al palacio, le

recibio el ama de llaves que le
hizo pasar a los aposentos de su
ama, ¢sta, después de examinar
las bandejas y elogiar la labor
del maestro, le orden6 que las
llevase a la cocina y se las entre-
gase a Augusta.

En la cocina sélo estaba la
cocinera y Eduviges la vieja no-
driza, que al ver entrar al orfebre
salio para dejarles solos. Habian
planeado la boda para el mes si-
guiente, entonces ella dejaria la
cocina de la condesa y se iria a
vivir con él, ocupandose sélo de
su casa, mientras tanto tenian
que conformarse con unos cuan-
tos arrumacos y algunos besos a
escondidas, por aquello del que
diran. En eso estaban cuando
oyeron un tropel de caballos y
mucho barullo, gritos, carreras...

En esto uno de los jinetes gri-
t6 “Registradlo todo, coged todo
lo de valor y no dejéis a nadie
con vida, después le prendéis

fuego al palacio. Se van a ente-
rar de que a Tomas “El Lobo” no
se le puede ultrajar y salir impu-
ne” Ignoro a que ultraje se refe-
ria y maldito si me importa.

El propio Tomas “El Lobo”
entrd en la cocina espada en ma-
no dispuesto a ensartar a quien
se le pusiera por delante. Rodri-
go se interpuso entre el acero y
su amada e hincando la rodilla
en tierra, suplico por la vida de
ésta, prometiéndole al caballero,
si es que lo era, su tienda, su ca-
sa y su vida a cambio de la de
ella.

Lo que recibio por respuesta
fue un certero golpe de espada
que abrid su cabeza en dos, lue-
go dirigio el arma hacia la mujer
que estaba paralizada por el ho-
rror, deteniéndola a medio centi-
metro de su pecho y con una
risotada dijo:

- Es una pena desperdiciar
este cuerpo, primero me recrearé

en ti, luego tendré tiempo de
acabar contigo —y diciendo esto
empez06 a rasgarle la ropa con la
punta de la espada.

A Augusta lo unico que le
producia mas horror que ver a su
amado muerto, era la posibilidad
de ser poseida por su asesino; asi
es que sujetando el acero con
ambas manos se abalanzo sobre
¢l de forma que éste se hundi6 en
su cuerpo dejandolo sin vida.

Eso era algo que yo no podia
dejar sin castigo, mi hacedor no
me lo hubiese perdonado nunca,
me levante de encima de la mesa
y me quedé unos segundos a es-
caso medio metro del agresor, ¢l
me miraba con una mezcla de
asombro y horror en su rostro,
dudé un momento entre alojarme
en su corazdn o en su frente, ele-
gi ésta ultima, pues desconfiaba
que el monstruo tuviera corazon.

Y asi fue como imparti justi-
cia por primera vez.
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las consecuencias para tu bienestar?

La Clinica Maxilofacial Calvo de Mora, en Madrid, se erige como una solucion
integral para abordar los trastornos bucodentales del bruxismo y la apnea del suefio.
Reconociendo la estrecha relacion entre estos problemas, la clinica dental proporciona
un enfoque médico completo y especializado para garantizar la salud y el bienestar

de cada uno de sus pacientes.

. Cual es la conexion entre bruxismo y apnea del suefio?

El bruxismo y la apnea del suefio comparten factores de riesgo comunes, lo que explica
su relacion. El estrés y la ansiedad son dos de los principales factores de riesgo del
bruxismo y apnea del suefio. Las personas que experimentan altos niveles de estrés y an-
siedad son mas propensas a desarrollar tanto el bruxismo como la apnea del suefio.

El bruxismo y la apnea del sueno, una
relacion peligrosa para tu salud

Las patologias de bruxismo y apnea del suefio son dos trastornos que pueden tener un
efecto perjudicial significativo en tu salud. Son mas que simples problemas noctur-
nos. Pero, ;sabias que estos dos problemas estan relacionados y pueden empeorar ain mas

general. La clinica cuenta con especialistas en medicina del suefio que pueden diagnosticar
y tratar este trastorno de manera efectiva, proporcionando a los pacientes opciones de
tratamiento innovadoras y personalizadas.

La importancia de abordar la relacion entre el bruxismo y la apnea del sueiio para

estar integral.

la salud en general

Es fundamental abordar tanto el bruxismo como la apnea del suefio de manera ade-
cuada para mantener un bienestar optimo. No ignores la relacion entre el bruxismo y la
apnea del suefio. Cuidar de tu salud oral y respiratoria es esencial para mantener un bien-

La Clinica Maxilofacial Calvo de Mora en Madrid se compromete a ofrecer atencién

Ademas, el bruxismo puede empeorar los sintomas de la apnea del suefio. Cuando
apretamos o rechinamos los dientes, los miisculos de la mandibula se tensan, lo que
puede obstruir las vias respiratorias y dificultar la respiracion durante el suefio. Esta
obstruccion en las vias respiratorias puede exacerbar los sintomas de la apnea del suefio,
como los despertares frecuentes durante la noche y la falta de oxigeno en la sangre.

Con un equipo de especialistas altamente calificados y experimentados, la clinica
ofrece evaluaciones exhaustivas y diagndsticos precisos para identificar tanto el bruxismo
como la apnea del suefio. Basandose en los ultimos avances en la investigacion y la tecno-
logia médica, se ofrecen opciones de tratamiento personalizadas y efectivas para abordar

estas condiciones.

Qué es el bruxismo y qué es apnea del suefio
El bruxismo, un trastorno involuntario caracterizado por el apretamiento o rechina-
miento de los dientes, puede tener consecuencias significativas en la salud oral, incluido
el desgaste del esmalte dental y fracturas dentales. La Clinica Maxilofacial Calvo de Mora
aborda estas preocupaciones con métodos terapéuticos avanzados y soluciones adaptadas
a las necesidades individuales de cada paciente.
Por otro lado, la apnea del suefio, un trastorno respiratorio que interrumpe la respira-
cion durante el suefo, puede tener graves implicaciones para la salud cardiovascular y

médica excepcional y soluciones de vanguardia para mejorar la calidad de vida. Con un
enfoque centrado en el paciente y un compromiso con la excelencia médica, la clinica es
la eleccion ideal para aquellos que buscan una solucion integral de calidad para los tras-
tornos bucodentales del bruxismo y la apnea del suefio.
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a Torre Eiffel es un monumento ubi-
I cado en Paris, capital de Francia.
Fue construido entre 1887 y 1889
con motivo de la Exposicion Universal, que
tuvo lugar en la ciudad en el centenario de la
Revolucion Francesa. En aquella época, la
Torre Eiffel representaba la modernidad de la
industria francesa y la vanguardia de las artes.
Su proyecto fue desarrollado y ejecutado por
ingenieros de la empresa Gustave Eiffel. El
monumento deberia haber sido desmantelado
20 afios después de su inauguracion, pero no
sucedio. La Torre Eiffel fue transformada en
un importante observatorio meteorologico y
también en una torre de transmision de la ra-
dio militar y civil, y mas tarde de la television,
lo que permiti6 que permaneciera. Mas de 7
millones de personas la visitan anualmente, lo
que la convierte en la principal atraccion turis-
tica de Francia y uno de los monumentos de
pago mas visitados del mundo.
Se lograron pocos avances hasta
1886, cuando Jules Grévy fue reelegido pre-
sidente de Francia y Edouard Lockroy fue
nombrado ministro de Comercio. Se aprobd
un presupuesto para la exposicion y el 1 de
mayo se anuncié un cambio en los términos
del concurso general que se estaba celebrando
para una pieza central de la exposicion, pues a
partir de entonces las candidaturas debian in-
cluir un estudio para una torre metalica de cua-
tro lados de 300 m en el Champ de Mars. El 12
de mayo se cred una comision para examinar
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PARIS

los disefios de Eiffel y sus rivales, que, un mes
despugés, decidié que todas las propuestas ex-
cepto la de Eiffel eran poco practicas. Eiffel lo
firmé actuando en nombre propio y no como
representante de su empresa. Eiffel recibiria
todos los ingresos de la explotacion comercial
de la torre durante la exposicion y durante los
proximos 20 afios.

Después de la ocupacion alemana
de Paris en 1940, durante la Segunda Guerra
Mundial, los franceses cortaron los cables del
ascensor. La torre estuvo cerrada al publico du-
rante la ocupacion y los ascensores no fueron
reparados hasta 1946. En 1940, los soldados
alemanes tuvieron que subir a la torre para izar
una bandera, pero era tan grande que onded
s6lo unas horas después de su instalacion y
luego fue reemplazada por uno mas pequena.
Cuando Adolf Hitler visit6 Paris, optd por que-
darse en tierra.

El trabajo estructural principal se
completo a finales de marzo de 1889, y el 31
de marzo, Eiffel lo celebr6 llevando a un grupo
de funcionarios gubernamentales, acompaiia-
dos por representantes de la prensa, a lo alto de
la torre. Como los ascensores aiin no estaban
en funcionamiento, el ascenso se hizo a pie y
durd mas de una hora, deteniéndose frecuente-
mente Eiffel para explicar diversas caracteris-
ticas de la estructura. La mayor parte del grupo
opto por detenerse en los niveles inferiores, ha-
bia una oficina de correos donde los visitantes
podian enviar cartas y postales como recuerdo
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de su visita.

Las luces en lo alto de la torre la
convirtieron en un faro en el cielo nocturno de
Paris, y 20.000 bombillas parpadeantes le die-
ron a la torre una apariencia brillante durante
cinco minutos cada hora. Las luces brillaron
en azul durante varias noches para anunciar
el nuevo milenio el 31 de diciembre de 2000.
La brillante iluminacién continu6 durante 18
meses hasta julio de 2001. Las luces brillantes
se volvieron a encender el 21 de junio de 2003
y se planed que la exhibicion durara 10 afios
antes de que fuera necesario reemplazarlas.
Seglin entrevistas, en 1967, el alcalde de Mon-
treal, negocid un acuerdo secreto con Charles
de Gaulle para tener la Torre desmantelada y
trasladada temporalmente a Montreal para ser-
vir como punto de referencia y atraccion turis-
tica durante la Expo 67. Segun los informes, el
plan fue vetado por la empresa que operaba la
torre por temor a que el gobierno francés pu-
diera negar el permiso para restaurar la torre en
su ubicacion original.

Pais de mi juventud, donde lloré y
rei mucho, trabajé y me gané la vida y aprendi
un idioma mas. Yo era una mufieca querida,
pero la suerte me abandond y me fui de Pa-
ris. Durante mi larga estancia en esta ciudad
que me acogi6 como una ciudadana mas, pude
visitar muchos de sus monumentos incluso
Notre Dame, que tras el incendio devastador
actualmente se prepara para dar la bienvenida
los Juegos Olimpicos de este afio 2024.

Si van de visita a Paris y no es la pri-
mera vez, me gustaria recomendarles realizar
una pequefia visita Reims, que se encuentra a
unos 150 km de Paris y podran hacer un re-
corrido por la ciudad para ver las principales
atracciones, como la Catedral de Notre-Dame
de Reims, que es Patrimonio de la Humanidad
por la UNESCO y donde muchos reyes fran-
ceses fueron coronados. Sin embargo, el prin-
cipal atractivo de Reims es la posibilidad de vi-
sitar las bodegas de champan. Hay varias casas
de champan que ofrecen visitas guiadas a sus
bodegas, donde podran conocer el proceso de
elaboracion del champan y degustar algunas
de las mejores afadas de la region. Entre las
casas de champan mas famosas se encuentran
Moét et Chandon, Veuve Clicquot y Taittinger.
Durante la visita a las bodegas podran ver las

bodegas donde se almacenan y envejecen las
botellas, asi como conocer las técnicas que
se utilizan para quitar los posos del champan
antes de su embotellado. También podran de-
gustar varias afadas diferentes de champan,
segun la casa de champan que elijan visitar.
Fuera de las bodegas de champan, Reims tie-
ne muchos restaurantes y cafeterias que sirven
platos tradicionales franceses, como la famosa
sopa de cebolla francesa. También hay muchas
tiendas de vinos y regalos en la ciudad donde
puedes comprar botellas de champan u otros
recuerdos de tu visita. Si estan interesados en
visitar las bodegas de champan de Reims, les
recomiendo reservar con antelacion, ya que las
visitas pueden estar bastante concurridas. Es
una experiencia Unica y emocionante para los
amantes del champén y una excelente opcion
para una excursion de un dia desde Paris. El
Palacio de Fontainebleau y la historia de los
reyes, es algo muy hermoso de conocer y que
no deben perderse y el Champagne es una ri-

queza, para mi es el mejor.

RESTAURANTE €L PEAON
SALDERENA
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UN SECADERO EN MI PATIO

La creacion de una plaza nueva de
albaiiileria en el Centro de Fermentacion

na vez ubicados todos

en nuestro sitio, con

todos los materiales
previstos a nuestro alcance, vemos
a Vicente que estaba alli mas
blanco que la pared. Se habia
puesto su indumentaria blanca y
sus guantes de goma: la misma
que ¢l habitualmente se ponia para
pintar de cal todos los bajos de las
paredes donde se apoyaban los pi-
lones, manchado con su fogosidad
de verdin todos los bajos de los
muros.

Pero la complicacion vino des-
pués, cuando don Carlos nos dijo
que teniamos una hora para ejecu-
tar la prueba, con el inconveniente
de que habia que realizarla sin
apoyarse en las paredes. Ante este
imprevisto, cada cual teniamos
que solventar el problema con
arreglo a nuestra experiencia en
este tipo de trabajos.

Jesus Goémez y yo lo teniamos
muy claro: habia que improvisar
primero una pared, como esta del
dibujo, para apoyar las primeras
hileras de los ladrillos y, asi, poder
realizar el entramado de la boveda
de revoltén sin que se nos viniera
abajo.

Aunque nos habian advertido
de que no nos copiaramos unos de
los otros, estabamos tan cerca que
era imposible no usar el rabillo del
ojo para ver el proceso del compa-
fiero mas cercano: Enrique Jimé-
nez se habia pegado junto a su
cufiado Jests Gomez. Y este, con
disimulo, le iba guiando la boveda
para que no se le viniera abajo.

Los minutos pasaban en un
ambiente de tensién y nervio-
sismo. Solo se escuchaba el chi-
rrido de las herramientas y algun
que otro suspiro que se le esca-
paba a Vicente de la garganta. Al
parecer, no conseguia arrancar con
las primeras hiladas de laboveda y
usaba las rodillas como puntales
para sostenerla al aire; cuando lo-
graba tener unas cuantas hiladas
pegadas, sacaba el cuerpo de la
boveda y se le venia toda encima.
Un desastre total. Fue un mal rato
lo que se vivio alli dentro de la
nave entre padre ¢ hijo y todos los
presentes: «No pasa nada —decia
don Carlos—, todo tiene arreglo.

Manana os citaremos para hacer
otra prueba menos complicaday.
Y se marcharon sin ni siquiera
comprobar el trabajo de los demas.

Alli cada uno hizo lo que
pudo. Pero lo que quedo claro es
que las dos bovedas mejor acaba-
das fueron la de Jesus Gomez y la
mia, aunque cada uno habiamos
empleado una técnica diferente.
Después, le seguia la de Enrique
Jiménez que, aunque habia em-
pleado el mismo método que su
cufiado Jests, se habia quedado a
mitad de lo exigido; pues la prueba
consistia en hacer un metro apro-
ximadamente de boveda. José Ji-
ménez Tallon y José¢ Manuel
Gonzalez también se defendieron
como pudieron.

Y como decia Manuel Gonza-
lez «Sornisy:

— ¢ Para qué inventarse todo
este desperdicio de yeso y ladrillos
si la plaza se la van a dar a este?
—refiriéndose a José Jiménez Ta-
llon, que lo tenia a su lado— ;No
veis que su tia Rita esta juntando
Roma con Santiago para que esta
plaza se la den a su sobrino Pepe?

—Satiras, satiras... —con-
testd José, al tiempo que abria las
aletas de la nariz, como alas de
mariposa posada en una flor, y se
le escapaba un hondo suspiro.

Se habia originado un bache
en la entrada de la nave de las co-
lumnas, consecuencia del fluido
transitar de los carros cargados de
matules de tabaco, levantandose
del pavimento gran cantidad de
hexagonos. Ante la urgencia, pu-
sieron a Enrique, con Vicente
como ayudante, para arreglarlo.

A la semana siguiente, sin
mas explicaciones, se nos comu-
nicé que la plaza habia sido otor-
gada a Enrique Jiménez
Fernandez: la Direccion habia
sopesado la posibilidad de que
otro de nosotros ganase la plaza'y
les crearamos problemas, como
era el caso de mi hermano José
con el tema sindical. Y tuvieron a
bien otorgar el beneficio de la
plaza a la persona de Enrique Ji-
ménez, por considerarlo mas
apropiado y menos complicado
para ellos en este cargo perma-
nente.

g
Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almunécar (Granada)

n 1950, cuando tenia cinco afios, emigramos con

mis padres y una hermana, a San Miguel de Tu-

cuman, en La Argentina, escapando a la pobreza,
con las maletas cargadas de suefios y montados en la ilu-
sion de un mundo mas justo. ibamos a América, “donde se
atan los perros con longaniza”.

Cuando tendria unos 14 o 15 afios, frecuentaba nuestra
casa tucumana, en alguna reunion de espafoles para miti-
gar la nostalgia, Paco Rivas Matias, de Almufiécar, que
tenia una empresa constructora bastante importante en
aquellos tiempos. En esas fiestas, nuestros padres y la fa-
milia Garcia Aragdn - unos parientes afectivos que habian
emigrado de Torrecuevas- recordaban sus vidas almuiie-
queras, sus costumbres y sus tradiciones, abrian la puerta a
sus fantasmas, suefios, penas y alegrias. Era el lugar de
convocatoria para recordar y llorar la tierra natal, escu-
chando musica, cantando flamenco y reviviendo anécdotas
de aquellos pueblos que tanto sufrieron las penurias de la
posguerra. En una de esas veladas bien regadas con abun-
dante vino y comidas espafiolas, Paco contaba sus peripe-
cias durante la Guerra Civil, que ya antes lo habia
escuchado en la finca agricola que tenian los Garcia Ara-
gon, cerca de Tucuman. En mis ojos y oidos adolescentes,
qued6 grabada para siempre la increible, temeraria, deses-
perada, triste y esperanzada historia de este personaje real,
victima de la intolerancia irracional de aquella conflagra-
cion fratricida. Esta es la historia segun la contaba Paco,
con una locuacidad atrapante y magnética:

Francisco habia sido uno de los activistas politicos so-
cialistas de la comarca. Después de perder la Guerra, fue
encarcelado en Granada por el franquismo, y luego de un
tiempo lo liberaron y volvié a Almuiiécar. Alli instalé una
taberna a la vera de la playa, pero mas tarde fue denun-
ciado por tener relaciones con la gente de la resistencia,
con “Los del monte”, con “el maquis”. Nuevamente apre-
sado, le realizan unos “juicios sumarios” y terminaron
condenandole a ser fusilado. El 10 de octubre de 1947, lo
recluyen en la tristemente célebre prision de La Galera, en
Taramay, cerca de la playa, junto a otros sancionados re-
publicanos del pueblo. En este nefasto cuartelillo confina-
ban a los “rojos” condenados, para mas tarde llevarlos a
Pinos del Valle, donde eran fusilados. La estancia en La
Galera fue terrorifica, un infierno: pufietazos, patadas, tor-
turas, vejaciones, durante nueve dias: 1o mas vil del espi-
ritu humano. El régimen pretendia que delatasen a sus
compaiieros de la resistencia, fueran o no de la organiza-
cion, a los represores eso les importaba un bledo.

Una fatidica noche del 19 de octubre los metieron en
un camion, con otros ocho camaradas sentenciados a
muerte, como cerdos al matadero, esposados de a dos, y
emprendieron el camino final hacia Pinos del Valle, para
no regresar jamas. Cerca del antiguo puente de Vélez de
Benaudalla, pararon dos o tres horas a esperar que llegara
de Orgiva, el piquete de civiles que serian sus ejecutores.
En esa tenebrosa noche enlutada de terror y angustia, Paco
recordd que un sargento de la resistencia le habia ense-
fiado a quitarse las esposas con una hoja de afeitar. Por fin
llegaron los verdugos y continuaron su marcha. Cuando
arribaron a Pinos del Valle, en el collado de Aguas Santi-
llas, Paco, aterrado viéndole la cara a la muerte, pidi6 per-
miso al guardia para ir a hacer sus “necesidades”, tuvo
suerte y en un descuido del civil, le pegd tan tremendo
golpe en la cabeza que lo desmayd. Desesperadamente se
quito los grilletes y le pidié a su compaiiero esposado,
Andrés Artero, que escaparan corriendo porque en ello les
iba la vida, pero éste no se atrevio. Francisco salio volando
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como un suicida en la oscuridad hasta que cay6 por un
barranco; se tir6 por una alcantarilla hasta el fondo dejan-
dose pedazos de cuerpo y se acurruco pegandose al pare-
don de la presa de Béznar. Los civiles le hicieron un
montdn de disparos que pasaban por encima de su cabeza.
Medio muerto por los golpes y las heridas sigui6 su ca-
rrera como un loco, vadeo el barranco y subi6 por la la-
dera contraria hasta que le abandonaron las fuerzas.
Arrastrandose como serpiente se escondio entre el monte
y las rocas y al rato, cuando casi empezaba a clarear, es-
cucho a lo lejos las descargas de fusiles que asesinaban a
sus camaradas. No pudo evitar llorar como un chiquillo.
El dia encendi6 sus faroles, supo orientarse y seguir hu-
yendo por la serrania como una cabra montés, en direc-
cion a la costa. De dia caminaba poco, mas bien se
escondia y andaba de noche; asi llego a la vega de Motril,
encubriéndose entre los cafiaverales de aztcar. A la noche
siguiente paso a Salobrefia ocultandose en las plantacio-
nes y comiendo lo que encontraba en el campo. Por fin
llegd a Almuiiécar y se ocultd en el entretecho del cortijo
de unos familiares. Dias mas tarde pudo llegar hasta la
casa de sus padres donde permaneci6 en secreto como un
afio. A todo esto su familia creia que estaba muerto, que
lo habian fusilado y por supuesto guardaban riguroso
luto. Asi siguieron mientras estuvo desaparecido, con el
miedo rondando por los rincones, fingiendo el duelo por
mas de un afio, hasta hicieron oficiar alguna misa en su
memoria. Poco tiempo después, unos camaradas de la
organizacion lo llevaron hasta Madrid, escondido en un
camion cargado con paja; luego le dieron un contacto con
una mujer, quien le ayudé con los documentos para que
pudiera exiliarse. Asi pudo llegar hasta la frontera en los
Pirineos, pero vio que los controles eran tan brutales y
rigurosos, que lo iban a capturar. La desesperacion le
gano la partida, abandono las maletas y despavorido de-
cidio regresar a Madrid. Nuevamente le ayudaron a viajar
a Barcelona y desde alli pasé a Andorra. Cuando ya es-
taba en Los Pirineos, llamo6 a unos amigos de Almuiécar
que se habian exiliado al sur de Francia, apodados “Los
Conegjos”. Ellos fueron a buscarle a Andorra y por fin
pudo redescubrir la libertad en tierras galicas. Dias des-
pués pudo comunicarse con su mujer, Gracia Monjes, y
cantarle la buena nueva. Una alegria inmensa estalld en
la familia, como una traca de cohetes el dia de la Virgen
de Agosto. Ahora se presentaba el tremendo dilema de
salir de Espaia. A la sazon, una nutrida compaiiia de ar-
tistas flamencos, tenia que hacer una gira por varias ciu-
dades francesas. El Partido hizo los arreglos y Gracia y
las nifias se unieron a la comitiva vestidas como gitanas
y al final pudieron llegar a la frontera pirenaica. Alli las
esperaba Paco para envolverlas en llantos y abrazos in-
acabables. En el sur de la Galia estuvieron un tiempo;
después la familia se embarco para Sudamérica en un
viaje de emigrantes. Primero estuvieron unos meses en
Bolivia, luego pasaron a Buenos Aires, en La Argentina,
y como alli no les gusto el ambiente, siguieron camino al
norte, siempre buscando su destino, estableciéndose en
Tucuman. Después de tanto luchar contra la muerte, Paco
Rivas se harto de vivir alli: habitdo mas de 102 afos de
edad. Dos o tres veces viajo a Almufiécar y paraba en un
Hostal de propiedad de su sobrino, junto al rio que no
lleva agua.

Por su valentia, fortaleza mental, bravura y buen
hacer, la profecia se cumplio: Paco si pudo “atar a sus
perros con longaniza”, aunque nunca jamas se le hubiera
ocurrido atarlos.
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Granada Costa

CRrrzcorn Zoctico k.

Carmen

poesia

si es. Mi primer paseo por Molvi-
A zar, pueblo entrafiable de la Costa

Tropical de Granada, comenz6
hace ya diez afios cuando tuve la suerte de
entrar a formar parte del Proyecto Cultural
Granada Costa y pertenecer a esta gran fa-
milia que con tanto acierto y entrega pre-
side D. José Segura Haro y sus eficientes
colaboradores D. Antonio Manuel y D. Al-
varo Segura Venegas, a quienes desde aqui,
a todos ellos, siempre agradeceré¢ las aten-
ciones y deferencias que han tenido con-
migo a lo largo de estos afios, unido ello a
una amistad sincera.

Cuantas cosas han sucedido y cuantos
actos ha realizado Granada Costa durante
estos afios en que regularmente he visitado
Molvizar desplazandome desde Valencia,
ciudad donde resido, unas veces en coche y
la mayoria en autobus, el cual hacia este
trayecto hasta Granada durante ocho horas.
De alli me venian a recoger, pues no dispo-
nia de otro medio para llegar a Molvizar.

Pero yo no me cansaba y venia feliz e
ilusionada por asistir a los actos que con
tanta brillantez se celebraban, bien en la
Casa de la Cultura, en la Compaiia de
Jesus, llena de historia, o en la Sede de Gra-
nada Costa. Daba igual el local, lo impor-
tante eran los actos, la buena armonia
reinante entre todos los socios, amigos y
compaifieros, y la alegria, ilusiéon y buena
voluntad que poniamos todos para que esas
Jornadas Culturales resultasen un éxito y

Carrasco Ramos

Delegada Nacional de

Granada Costa

Profesora y Escritora

pasasemos unos dias inolvidables, tal como
lo eran para mi.

Unas veces me tocaba representar a Ro-
salia de Castro. Otras, a Santa Teresa de
Jests. También interpreté a una dama ena-
morada de Bécquer. En otras ocasiones he
dado conferencias sobre diferentes temas
-La Poesia, Rafael Alberti-, y en casi todas
ellas he recitado mis poemas. Asi, como du-
rante la Primera Piramide Cultural de 2021,
en época de pandemia -D. José Segura hubo

de hacernos un certificado para poder llegar
hasta Movizar por si la guardia civil detenia
nuestro coche y nos hacia volver a Valen-
cia-, pude colaborar durante los dieciocho
dias que dur6 el evento, pasando asi una
estupenda temporada en el pueblo y dejan-
dolo con morrifia al partir.

También me he sentido muy feliz de
haber escrito el libro UN PASEO POR
MOLVIZAR, dedicado por completo al
pueblo, a sus bellos y pintorescos rincones,

UN PRSEO POR MOLVIZAR
L DEDIEZ ANOS

a sus buenas gentes y, sobre todo, a su Pa-
trona Santa Ana, la Senora de Molvizar.
Para ello -ruego benevolencia-, procuré
documentarme lo mejor que pude e, in-
cluso, mi sobrina Carmina y Emilio, su ma-
rido, se desplazaron durante un fin de
semana, asimismo desde Valencia, con ob-
jeto de fotografiar al natural los rincones y
monumentos molvicefios, cuyas fotos ha-
brian de servir como ilustraciones del libro.
Otro libro que escribi fue A LA SE-
NORA DE MOLVIZAR, Santa Ana, Primer
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premio del Certamen de Poesia dedicado a
Santa Ana, en el cual van incluidos unos
QR con los videos recitando cada poema.
En fin, son muchos y buenos los recuerdos
de estos afios que espero se prolonguen en
el futuro.

Dejo para el final, como broche de Oro,
mi nombramiento de Hija Adoptiva de Mol-
vizar. Nunca pensé obtener este honroso
titulo, pienso que el mas importante en mi
trayectoria como escritora, y espero ser me-
recedora del mismo llevando el nombre de
Molvizar por donde vaya con orgullo y
agradecimiento.

Gracias, D. Fermin Garcia Puentedura,
Alcalde de Molvizar, haciendo también ex-
tensiva mi gratitud al equipo de gobierno
del Ayuntamiento que usted tan excelente-
mente preside, deseando asimismo muchos
parabienes para el pueblo, asi como a los
molvicenos, sus buenos habitantes.

Que Dios y Santa Ana os bendigan a
todos.

Carmen Carrasco, una nueva “molvicena”.

PALABRAS DE AGRADECIMIENTO
POR EL NOMBRAMIENTO EN GRA-
NADA COMO HIJA ADOPTIVA DE
MOLVIZAR

Buenas tardes.

Muchas gracias, Sr. Alcalde de Molvizar, D.
Fermin Garcia Puentedura. Estoy tan emo-
cionada que no sé si podré hablar. Este
nombramiento de Hija Adoptiva de Molvi-

zar me honra y me llena de alegria, pero, al

mismo tiempo, es para mi de una gran res-
ponsabilidad.

Desde hace mas de diez afios vengo visi-
tando el pueblo de Molvizar en numerosas
ocasiones para asistir a los actos culturales
que en Granada Costa, su presidente, D.
José Segura Haro, celebra alli. Sé que Pepe
Segura, como le gusta que le llamen, lleva
a Molvizar en su corazon, al igual que yo
que, durante estos diez aiios en que estoy
viniendo, he aprendido a amarlo. De hecho,

hace un tiempo escribi un libro titulado UN
PASEO POR MOLVIZAR, dedicado por

completo a este pueblo, a sus bellos rinco-
nes, a sus buenas gentes, a usted también,
Sr. Alcalde, pero, sobre todo, a su Patrona
Santa Ana, la Sefiora de Molvizar, a quien
prometo desde aqui llevarle un ramo de flo-
res y recitarle un poema oracion en su igle-
sia cuando, agradecida, visite de nuevo el
pueblo en el proximo octubre.

Repito las gracias, Sr. Alcalde, por haber
sido nombrada Hija Adoptiva de Molvizar
y espero hacerme merecedora de este alto
honor.
jViva Molvizar! Y viva Santa Ana!

A LA SENORA DE MOLVIZAR

iSalve, Sefiora Santa Ana!
Patrona venerada de Molvizar.
Esperanza de nuestro mafana.
Imagen querida, reverenciada.
iSalve, Santa Ana!

Un afio més acudimos ante Ti,
con el alma henchida de alegria
y presentes de flores en las manos,
que ponemos a tus pies con humildad,

como ofrenda de quienes tanto te adoramos.
Senora de Molvizar, sé feliz este dia.

Con emocién en nuestros corazones
venimos a tu iglesia para honrarte.
Atiéndenos con el amor de madre

con el que siempre acoges a tus hijos

que nacidos bajo este hermoso cielo,
te veneran y quieren festejarte.
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Hoy sé feliz, Senora,
pues tienes a tus hijos molvicefios
para celebrar tu Fiesta en armonia,
participando gozosos en tu dia.
Que luzca radiante una sonrisa
en tu sereno rostro, molvicena,
y que reine en nuestro pueblo la alegria.

Sefiora Santa Ana,
si un dia bajaste de los Ciclos

Irraseg Ramgs ]

para ser la Patrona de este pueblo,
escucha generosa nuestro ruego:

Quédate para siempre con nosotros

en nuestra bendita tierra granadina.

iSalve, sefiora de Molvizar!
iSalve, madre de Maria!

Primer premio Concurso Literario Gra-
nada Costa 2022 dedicado a Santa Ana.
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J. Bosco
Faner Bagur

Menorca

Com més ens disfressem més ens semblarem a no-
saltres mateixos

(José Saramago)

PER QUE HE DE
DIR RES?

A Josep Maria Roig i Maria Dolors Amat

Per qué he de dir res?

Per que he de deixar escrit el que he viscut?
Per queé he de desfogar els meus sentiments?
(Per que convé parlar d’una parella

que durant anys i anys s han esgotat

com s ‘esgoten els nivols donant aigua

o els peus transitant camins allongats?

Per qué he de dir res?

Per que he de dibuixar en aquest full
diversos mots que em sorgeixen del cor?
(Per que he de recordar moments passats
que encara avui em segueixen essent
referents d’una forma d’educar

que m’ajuda a enfrontar el meu futur?

Per qué he de dir res?

Per que he de dir el que tothom ja sap?
Per qué he de renunciar al meu silenci?
(Per qué no he d’emmudir el que ha restat
callat durant desenes de servei

en cambres d’una feina apassionada
oberta a la llum, rail d’esperanga?

Per qué he de dir res?

Per que se’m reclama el que viu dins meu?
Per qué he de regalar el que m’és intim?
Per que els meus sons han d’alegrar oides?
(Per qué se’m convida donar a conéixer

la tresca viscuda amb qui he compartit

un anar fent sens cercar agraiment?

Per qué he de dir res?

Sera, potser, per afavorir a uns altres?
Sera, potser, per anar fent cami?

Sera, potser, perque uns altres s’apuntin
aun anar fent sense cap disfressa
apuntalats sols per conviccions

que neixen lliures del cor? Tot pot ser!

Observa qui es converteix en un educador refe-
rent.

Jutja el bé que fa a les persones i a la societat
un bon educador.

Fes-te amb la Paraula de Déu: Sir 16,24-25;
41,14-15.

Actua educant-te i educant.

Agustin

Hervas Cobo

y poeta-
Marbella (Malaga)

REFLEXIONES.

LA MEMORIA

A veces confundo el verbo con el sustantivo
pero si me aplico al que [lamamos complemento
lo hago todo, digo o escribo, directo o intuitivo.

LA TAVROMAQUIA

Te diré que lo que yo sé del toro

lo aprendi del poeta Félix Grande.

Que la corrida se ve como Dante.

Es el mundo de la muerte y la vida
donde el hombre que sufre y rie proyecta
en el toreo al torero su gloria

y muerte al toro con su toreria.

LA METRICA

No es la métrica, mi pasion,
mas porfia, pues que porfia,
st es en el verso la armonia,
ya que ;qué es sino la poesia?
que alma, sentido y emocion.

Diego
Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

LAS MANOS DE DIOS

Agustin tensé las cuerdas
de la lira y el arpa

de su noble corazon

3y, con las manos de Dios,
compuso su mejor poema
Y Su mejor cancion.

-Periodista, escritor

Granada Costa

Menchi
Sanz Peluffo
Madrid

DE IRISTEZAS

(EN SEXTETO AGUDO DE VERSOS
ALEJANDRINOS)

iAy, la pobre chiquilla que se siente acosada
por los padres y hermanos y en su casa atrapada,
donde nadie comprende su tremebundo mall
Ella ansia otras cosas, ella anhela otra vida. ..
Y al leer al poeta exclama sorprendida:
jSoy como esa princesa del dragon colosal!

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

POETICA DE NOVIEMBRE
XXXVIT

Las catedrales se decoloran gota a gota

en una agonia continua, y las estrias

de [os lienzos se deforman desafiando

la inercia en la caida.

Me azotan las edades que contaminan

la vida, y me subo por las gdrgolas

que asoman por los derrumbes de los techos
para empaparme de un agua

que no tiene sedimentos de maldades.
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Tony
Castillo Meléndez
Lleida

Caminaba por la almohada de sus desvelos
meditando el porqué de su vida.

Mientras las horas pasaban lentas
Esperando de nuevo el dia.

Habia perdido el alma

esa noche se apagaba su alegria.

Su hijo ya no estaba junto a ella

al menos. .. eso creia.
R:8-8:8:4

Paseaba por la habitacion de sus tormentos
recordando el que habia sido su vida.
Mientras clamaba al cielo

esperando respuestas desconocidas.
Fk ek

Habia perdido la esperanza

esa larga noche de agonia.

Su hijo moria a su lado

Al menos... eso creia.

Fkkk

Hoy encontré una mujer caminando
me dijo lamarse Maria.

Llevaba una tunica blanca

bordada en tonos lilas.

R:8:2:8:4

Inmaculada
Gonzalez Mancera

Carmona (Sevilla)

MADRE

Caminaba junto a mi sendero
alargd su mano y tomd la mia.
Me pregunto por qué estaba triste

Yo afiadi que era por la misma vida.
k:2:2:9-4

Ella me contd que tuvo un hijo

que se marché un dia.

Para renacer entre los hombres

y asi calmar la desidia.

k:8:2:9°4

En su rostro habia dulzura

esa que solo marca la alegria.

De saber que nadie se va para siempre
si “Jesiis” forma parte de su vida.

Fk kK

Caminando por la almohada de mis desvelos
meditando el porqué de mi vida.

Mis horas pasan lentas

esperando que amanezca un nuevo dia.
Que me [lene de esperanza

y de ilusion en el dia a dia.

SE ME ESCAPAN

TUS CARICIAS

Encerrado en ti mismo Me enloquece la agonia Til, tan imposible y tuyo.
te cobijas con recelo. de tus gritos de silencio; Yo, tan locamente tuya.
De tu dichosa coraza tus heridas me desgarran Qué hechizo has conjurado
despojarte no puedo. arafidndome por dentto. para que no me rinda y huya.
Abrazada a tu tristeza
Rozo timida tu piel lucho por apaciguarta. Mi corazon te implora
y tu frio, me hiela. Me emperio en tluminar mientras, roto, te descifra.
El ardor de mis entrafias la oscuridad que te atrapa. Aprieto fuerte tu mano,
intenta derretir tu barrera. mas se e escapan tus caricias.
Me aferro a cada beso;
Confinada entre sombras, atesoro tus SOnrisas. Las acecho, a escondidas,
tu alma me refulye y esquiva.  Resistiéndome con rabia mientras corren huidizas;
Y aunque dices que me ves, a que escapen tus caricias. y aquellas que no se zafan
Y0 S€ que 1o me miras. entre mis brazos respiran.
Y en esta vordgine,
Mi garganta se hace un nudo  aiin no te has despertado; Se escapan, contigo en ellas;
envuelta en tu indiferencia; stgues sumido en ti mas yo me erijo y persisto.
que me azota dejandome y me alejas de tu lado. Pues sin tu maldito amor,
muda, atragantada y quieta. 10 S0Y. . . i existo.
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Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

YO VITO EN UNA CIUDAD
DE LUZ

Mi ciudad estd ubicada en el Mediterrdaneo.
Es una ciudad trepidante, cosmopolita,

en sus calles se pueden leer su historia,

son calles -muchas de ellas- estrechas,

y el avatar de su historia
se puede leer en sus paredes.

Hay paredes de color ocre,
y otras son del color del invierno,
algunas paredes estdn rozadas

y hay una calle
muy antigua,

que tiene un arco
que construyeron los drabes.

Hay grandes casonas
que tienen mds de doscientos afios.
Muy cerca hay una Iglesia.
Cada mafiana,
cantan maitines.
Hay una fachada
dos dngeles viejos.
La nariz de uno de ellos
esta desconchada.

Me parece, cuando paso,
que me saludan.

Los turistas les hacen fotos
y los dngeles les sonrien.

Delante de la Iglesia
hay algunos bares
que estdn [lenos de turistas.
Los camareros corren.

Mientras el camion del butano
hace un ruido
1nmenso.

En medio de la plaza
habia un Riosco de prensa.
En él, compraban los nifios

chucherias a la salida del colegio.

E( turismo y los cambios

de mi ciudad
hicieron que el viejo Kiosco,
el Riosco donde compraba
las chucherias y los tebeos,
lo hayan quitado.

Los turistas llenan las calles de mi ciudad,
por sus calles llenas de olores extrafios
se escribe una nueva historia. ..
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Brigida
Rodriguez Serrano

Zurgena (Almeria)

MUIER TRABAIADORA

Estamos todas reunidas
contentas y sin demora
para celebrar el dia

de la mujer trabajadora.

Dicen mujer trabajadora
no es la pura verdad

pues sequimos trabajando
hasta que el cuerpo nos da.

Pues, aunque estemos jubiladas,
el trabajo no se nos pasa
sequimos trabajando

para [levar nuestra casa.

Asi un dia y otro dia
hasta que ya no podemos
y entonces necesitamos
que tenga que atendernos.

Ahora no es como antes

que atendiamos a los padres
nos espera la residencia
para que los hijos trabajen.

Por eso cuando podemos
debemos de disfrutar
porque la vida se pasa

y no vuelve nunca mds.

Inmaculada
Rejon

Granada

A FALT EN SU
CUMPLEANOS

No es una persona mas. El es un gran persona.
Qué casualidad que este afio, mi felicitacion,

no le acabo de llegar.

Con el empefio que yo tenia, que no se me fuera olvidar.
Tantas cosas en la cabeza. Y los dias van que vuelan.
Madre mia de mi alma, y la felicitacion, a él no le llega.
Este olvido imperdonable, nunca lo voy a olvidar.

Y desde hoy para todos los siempres.

Te mando mi felicitacion. Con mucho carifio.

Y mi sincera amistad.

Felices 84 maravillosos afos

Ana

Martinez
Huércal-Overa
(Almeria)

SILENCIO

E( silencio de la noche
acomparia serenda

la soledad del silencio.

La luz del dia,
como flor marchita,
al llegar la noche,
ya es ida.

Apagado en su luz,

el sol da paso

a la tenebrosa y oscura realidad,
que impide, inmisericorde,

el latido raudo del amanecer.

A la algarabia de [a mafiana
la aurora se abre

cerrando el paso

al silencio duro

de la madrugada.

Pero, a pesar de todo,

El atroz silencio de la soledad
amarga

en mi no se acaba

y envuelve con pena
mi alma.

Maria
Vives Gomila
Mahoén (Menorca)

JA SAPS EL QUE VULL
DIR-TE AM®B LA
MIRADA?

Ja saps el que vull dir-te amb la mirada?
Has interpretat, pot set, els meus gestos
o coneixes bé les meves intencions,

els meus desitjos, les meves esperances?
Si no fos aixi, no em jutgis

perque pots equivocar-te.

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

HACIA EL DESENGANO

Otra vez crucé la puerta
que conduce al desengaiio,
una vez mds decepcion
con mi esperanza desierta
esquivando al desencanto.

Nunca aprenderé a vivir

aun siendo avanzado en afios
ctengo que estar siempre alerta,
avizor, desconfiado,

sorteando malas tretas

para no ser engafiado?

¢Qué ganardn por mentir,

por traicionar o hacer dafio?

ipor Dios! Que alguien me lo explique
porque a entenderlo no alcanzo

y es que no hablamos de fieras

sino de seres humanos.

M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

SILENCIO

De granito el frio sepulcro

Silencio de difunto.

Pirpura el vestido,

Que redoblen las campanas,

E[ dolor oculto.

iNo gritéis!

E( silencio es lo justo.

Su perfume en ausencia,

[Silencio! Silencio injusto.

Qué lloren las rosas vestidas de luto!
[ EL amor se fue por el camino oscuro!
Sellan los labios del frio difunto
Quién pudiera tener un amor oculto!
Calmar la sed cada sequndo.

De rabia de amor y luto injusto.
jInjusto!
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Benito
Mansilla Cristina
Francisco M. Checa - Lépez Martinez
- Morales Guadalajara Madrid
TN - Granada

**CUANDO SURGE EL LA VEGA DE MIS

“TU MAL- .
AMOR’ ABUVELOS

Verte enferma,
es algo infrecuente, *®asé el verano y un dia
me desconcierta. sin pensarlo aparecid Son las flores de la vega
En nuestra vida, iba ?estic[a de rojo las que voy a relatar,
manifiesta sorpresa, que impactaba con el Sol. es una belleza el paisaje
sin precedente. *Sus ojos tan luminosos digno de admirar,
su carita de princesa
Te siento sola, su mirada penetrante
mu_c/io L hicieron surgir el amor. En GOS0 ,
quiero cuidarte. *Cotmo imanes que se atraen Junto cort las szo@tas,
Ho do aprend ast pasamos el tiempo los Warc%sos y Jacintos
1z Fidbi jornada y media tan solo que el frio no les afecta.
e hdbito carezco,
pondré interés. y de amor estaba sediento.
*Era tal su hermosura Los Almendros y los Cerezos
Y'mis 457’11205, sus palabras y explicaciones en febrero, estdn en todo su esplendor,
remedio para tu mal que sembraban en mi alma esparciendo su perfume
G, melodias y canciones. por todo el rededor.
A la espera, *Otra vez se ha de marchar
de estar frente a ti, no sabemos, no entendemos En el porche tienen
ahora quedo. lo que pl;(ic[e pasar una gran Enredadera,
enamorados ya estamos
Besos profundos, qué bonito ez todo ya. qz[w[[se cu?re cz?ﬂores
como a ti te gustan, al llegar la primavera.
querida mia.

Los Lirios y las Lilas

son los siguientes en florecer,
mds tarde las Azucenas
Blizquez Gonzalez con su pureza, dignas de ver.

Alcala de Henares

Jesus
2 p Maria
Martinez Martinez

Caravaca de la Cruz

(Murcia)
Madrid Tienen Rosales de varios colores

ESTU(VE : ; ) que nos regalan su olor,
@USC_}ZIW@O CQ{U‘E (VﬂS@ICIE?V(DO @’O(Rﬂ]—[]? y una gran Mimosa

len ndor.

Anoche estuve buscando P [lena de esplendo
en tu orilla mi playa, it Sttus )
y s6lo pude [lenarme ¢(que vas diciendo? jpor ahil, La Madreselva rodea la finca
de arena seca la mirada. (Que le cuentas a la gente...? tan bonita que fascina,
Se a[;:a(r;n mis 0jos o Yo no te he forzado, y un gigante Jazminero

ueriendo sentir en el viento 4 c .
ga[aﬁms- itd me lo has pedidol, que da sombra a la piscina.

) r 4

el huracdn del silencio dia a dia, _ .
golped con tus armas con esas piernas al aire, Las columnas estdn tapizadas
mi cara. con esas faldas cortas, -y esos tacones-, con una Yedva gigante,

Sentado. Los ojos cerrados.
E( temblor en mis manos
arafiaba con lanzas

el iris de [a mirada.

donde reciben con frescura

) ' ..
i--. Que vas provocando! a todos los visitantes.

con esa camiseta ajustada,

Cerrados los ojos. .. ' enseﬁando, la} puntilla del.pecho, Esta es sefiores

El amanecer me ha sorprendido yo soy el inico que te quiere, fa vega de mis abuelos

dormido en la hiimeda arena agov cap ichos, ’

I s ts sl d/,qu . e it 5 Y donde acogen a todo el que va
piayas. it eres muay, solo-mual. ..

Mis ojos batieron el mar

s — quitate esov ropaw de guarrar
pero tii ya no estabas. .. Y i }WME/ lov cena!

con carifio y esmero.
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LLEGOEL MES

Tony
Rojas

Almeria

DEMAYO

Ya llego el mes de mayo
y florecié la pasién,

explosionando cien flores
cerca de mi corazon.

En las terrazas las flores
alegran con sus colores,

la tristeza que el invierno
dejé en parques y balcones

Yen la fuente de la acequia
bebia un bonito gorrion,

y muy contento cantaba

lo mucho que te quiero yo.

Y en aquella plazoleta
tluminada de sol,
estabas tu mi princesa
para entregarme tu amor.

... pues

Yo te [levo una rosa roja
recogida con primor,

para ponerla en tus labios
y que apague su colot.

Fina
Lopez Martinez
Durcal (Granada)

BORRACHO DE AMOR,

Estoy borracho de amor Vente conmigo chiquilla

estoy borracho de ti, que yo curaré esa pend,

estoy en el paraiso porque hay amores, que matan,
muerto de celos por ti. porque hay amores, que queman.
Te has vestido de gitana Tengo un cortijo en la sierra

en la fiesta del patron, con flores y dulces trinos,

1o habia nadie mds bonita quiero [levarte, a ti nifia,

mds salada y mds serrana. a ti nifia voy a llevar,

No quiero penas de amor donde olvides tus amores,

que llevan a la locura, donde te pueda besar.

llenas de llantos y dolor.

Lola
Garcia Jaramillo

L’Hospitalet - Barcelona

ADORNADO CON

CARICIAS

(Poesia finalista del V Certamen de Poesia
Erdtica de Granada Costa)

Solo nos encontramos

como unas almas rebeldes,
estdbamos semidesnudos

con los torsos muy al aire,
dispuestos tii y yo a amarnos.

Un abrazo se hizo largo
y en el cristal la [luvia,
caia como en letargo

y una enorme lozania
saludaba vigorosa.

Solo nos encontramos

en aquella cdrcel oculta,
y el amor crecia en punta
ddndonos unos besos,
adornados con caricias.

Yun sudor casi inerte

mi espalda recorria,
yo te quitaba tu lazo

tu quitabas mi camisa,
con enorme anonimato.
mds

Las sdbanas hermosas

de seda blanca y pura,
rozaron tus pechos airosos
y al sentir caer tu pelo,
mis manos tocaron tu aura.

Que bonito momento

tu desnudez y la mia,
el roce de buen conjunto
tus ojos que se dormian
en lo alto de mi hombro.

... mds

Solos nos encontramos

en un lecho programado,

y fue un grato momento
pues mi mano en tu costado,
solo hizo lo dispuesto.

Nos amamos en silencio.

Granada Costa

Laura
Lopez Zarraga

Almuiiécar (Granada)

SEGUIR VIVIENDO

Sentir que vivo y vivir sintiendo,
gozo la vida y gozo viviendo.
Mirar sin rumbo horizontes inciertos,

y anclar mi barquita con el ancla del cielo.
Navego sola, navego con la voz del viento,
con el astrolabio de [a experiencia,

y el cuaderno de bitdcora de mis sentimientos.

Vivir, vivir y sequir viviendo. . ..

Mi nao navega y la luna la acompaiia,

en noches de quebrado lamento.

Vivir, vivir y sequir viviendo.

Carmen
Bocanegra Montafiés

Granada

LAS FLORES DE MIMOSA

Mimosas silvestres de amores repletas,
sienten los amantes sus mejillas tiernas,
caricias en brumas, doradas... sinceras.

Crecen las mimosas como en arboledas
y esparcen al aire semillas eternas;
dulces en aroma suspiran las tierras,

sienten en su pecho miradas sedientas,
sienten los amantes sus mejillas tiernas.
Aguilas reales en su vuelo observan
dos nifios jugando a besarse a tientas.
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Ricardo

Irun

A DONDE
IREMOS A PARAR?

¢A donde iremos a parar
cudl serd el fin de todo?
Vivimos para caminar
pisando el fango y lodo.

La humanidad va pérdida,
cae en su propio decoro.
Tapdndose la barriga

si le sobresale un poco.

Nos vestimos con las galas
para no parecer monos.
Perdiendo con las fajas
lo que nos hizo tan gordos.

La gula nos pesa dedos,

se nos sale en plato ojos.
Las grasas se oyen en pedos
y sobresalen en codos.

Incluso el delgado peca
comiendo con antojos.
Rebafiando cazuelas

si ve salsa en color rojo.

Creyendo que esta a salvo
de ser relleno de choco.
®Pero al no cerrar labios
se hard un donut redondo.

¢A donde iremos a parar

si opinamos por todo?

Del gordo por comer de mds
del flaco, por comer poco.

Sin querer [legar a saber,
si lo uno es enfermedad

y puro nervio es Lo otro.
Tan solo queremos creer,

en lo bdsico del pensar

Sin ver que personas somos.

Campos Urbaneja

Entrd un Domingo triunfal
Jestis en Jerusalén

entre vitores y Palmas

que acariciaban su piel.

Le cantaban alabanzas
le bendecian también
subido en un asno iba
pero parecia un rey.

Aclamado y ensalzado
como profeta y Mesias
pronto daria su vida
con gran dolor y agonia.

Prepard su tiltima cena
con regocijo y amor
sabiendo que entre los doce

1ba a sentarse un traidor.

Que por 30 monedas de plata
a los romanos vendio

y mas tarde arrepentido

de una soga se colgo.

A Pedro al que tanto amaba
Jestis también le advirtio
que le negaria tres veces
antes de salir el sol.

Y cuando en el huerto fue preso
taly como le anuncio

antes que el gallo cantara

tres veces aqui le niego.

Llor6 sangre en Getsemani
o6 al Dios celestial

aungue acepto el trago amargo
por cumplir su voluntad.

Fue conducido a un juicio
que Pilates presidio

y lavandose las manos
muerte de Cruz sentencio.

Ddcil como un cordero
10 se quiso defender
sabia que se cumplia
por lo que vino a nacer.

Con corona de espinas

fue proclamado rey
entre burlas y desprecios

en un martirio cruel.

Maria J.
Lopez Palomar
Madrid

ODAA LA SEMANA

SANTA

Llevando la cruz encima
varias veces se cayo
y el Cirineo con pena

del suelo lo levantd.

Muerte de Cruz le fue dada
amarga como la hiel
Maria lloraba y clamaba
sin poderlo socorrer.

En medio de dos ladrones
su espiritu encomendo
bajo un silencio de muerte
el 1iltimo aliento exhalo.

Cubierto muy negro un cielo
que ensequida se rasgé

con gran estruendo de truenos
con furia el agua cayo.

Yel que muerte le habia dado
con gran asombro y temor
mirando al cielo exclamaba

! este era el hijo de Dios!

Bajado fue de la Cruz

y embalsamado después
con blancos lienzos y mirra
que le enjugaba la prel.

Al sepulcro lo levaron
pusieron su cuerpo en él
en fria losa de mdrmol

antes del anochecer.

Y amanecido el domingo
domingo de gloria fue
a sus amados discipulos

se les quiso aparecer.

Con llagas en pies y manos
para que pudieran creer
y dar un mensaje al mundo
de dicha, esperanza y fe.

Domingo de Pascua florida
domingo de Resurreccion
de luz y gracia Divina

de Cristo Nuestro Sefior.
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Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

CUANTOS SIGLOS MAS

Que triste es ver pasar los afios
Y unos a tiros otros por hambre
aun sigamos matdndonos

por tierra, odio, oro o ideales.

Da vergiienza ver gente sin casas
por mala cabeza o mala suerte
viviendo y durmiendo en la calle
por no educarlos, para valerse.

Hay dinero para coches, cafiones
viajes oficiales asi le laman

de ministros, diputados, alcaldes,
la mayoria, vacaciones o pagadas.

Hay que castigar, duro al tirano
que maltrata y roba al trabajador
pero no hay que culpar de todo
al capital, al sistema, ni al sefior.

Mas culpo yo aquel, que por
tradicion, despecho, paisanage,
inquina, o dinero, bota mal,
ese para mi, es el mds culpable.

Los partidos, mds los partiditos
buscan su_futuro mds que nada
predican bonitos discursos

pero apoyan al que mds les paga.

Miedo y vergiienza nos daria
st, leyéramos algunos curriculos
de la gente que nos representa,
no dormiriamos ;jsequro!!

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

LLANTO ENEL ALMA

iQue no me gusta, no,

refiir contigo,

Ay...

teniéndonos tanto carifio.
Hermano me parte el alma
habernos querido tanto

y ahora no vernos la cara. ..
(El alma se me desgarra!
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Isabel

r ", | Valencia

A MI CUONADA PILI CON
CARINO ENEL DIA DE

SUBODA

El dia 15 de Julio,

que no es un dia cualquiera,
es cristalino y hermoso
igual que la primavera

y no fue la luz del sol,

ni el clima maravilloso

el que me [leno de gozo

y me inund6 de alegria;
fue tu union con Salvador
y el amor que tu sentias,
fue tu alma enamorada

que en silencio repetia:
Suéfiame mientras te suefio
que estoy en el otofio de la vida,
donde anida la tristeza,

y quiero que en mi jardin
florezca la primavera.

Tii, mi querida cufiada
siempre serds primavera,
con valores en el alma
adquiridos con paciencia.
Stempre serds mi cufiada,
yo siempre estaré a tu lado
aungque tenga que adoptar
a Salvador como hermano.
Guapa, preciosa, te quiero,
mi corazon va contigo.
Puedes confiar en mi
recuerda lo que te digo:

Lo bueno estd en el presente

y lo malo en el olvido.

Pérez Fernandez

Damia
Vidal

Palma de Mallorca

FUERZA DEL FOR(CA DE
ESPIRITU  L'ESPERIT

Lc 4, 14-22
Tu lo difiste, Sefior Tis ho vas dir, Serryor
tu lo dijiste tu ho vas dir
con palabras claras; amb paraules clares;
no es imaginacion. 10 és imaginacio.
Tu Espiritu estd sobre mi, Ton Esperit reposa sobre mi,
tu lo dijiste, tu ho vas dir;
lo dijo el profeta y ho va dir el profeta i
en Ti se cumpli. en Tu es va complir.
Tu Buena Nueva Ta Bona Nova
me [1ber§ del cautiverio; m'alliberd del captivers;
me desencadend la vista em desencadend la vista
para que viera Tu 1ostto, perque veiés Ton rostre,
me alejé de las opresiones, m'allunrya de les opressions,
me ensefio el camino m'ensenya el cami

para abandonar esclavitudes.  per abandonar esclavituds.
Entré, gozoso Entri, gojos

en tu Gracia. a la teva Gracia.

Josefa
Nieva Alonso
Mostoles - Madrid

LAS ESPINAS DEL
ALZHEIMER.

Maldita equivocacion es la que tiene la vida
que nos deja unos recuerdos

de antafio cuando vivias.

Hoy nos quita el pensamiento
y no nos deja vivir.

No conocemos a nadie,

1o sentimos el vivir.

Cuando nuestros hijos vienen
a vernos para abrazarnos

no sentimos el carifio,

son s6lo unos extraros.
Sentimos una gran rabia

de no saber ni quién somos,
donde estamos, ni qué hacemos
viviendo en esta agonia.
Tenemos a la familia

que no sabe lo que hacer,
buscando felicidad

para que nos sintamos bien.
La realidad de la vida

bien distinta ha [legado,

nos ha quitado el pensamiento,

desnudos nos ha dejado.

Granada Costa

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA CABANA

Sant Antoni es un sant Vell
du sabates de gamusa

ell vol mantener sa cussa

i no se pot mantener a ell.

Sat _Antoni va per mar
tocant una campaneta
tots es peixos de la mar
van dims sa seva barqueta.

M ‘han dit que havieeu sopat
de coca i espinegada

1o vos n‘espinegada

un poc per un desmenjat.

Sa ximbomba ja no zona
no zona ni sonara
perque te sa pell de ca

i sa canya qui no es bona.

Sa ximbomba ja no zona
1o zona, ni sonard

es caduf se va esquerda

i sa canya qui no es bona.

Francisca
Arco Pérez
Burjassot
(Valencia)

ANORANZAS:

Un calor agradable
Inunda la peana

el agua borbotea

Junto a la alegre llama.
El gato se adormece
Con mucha confuanza
Mi abuelo lo contempla

Con tranquila mirada.

Mi madre sonriente
Me acaricia la cara

Y'mis suefios de nifia
Por mil paisajes vagan. . .
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M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

MENTIRAS

No es popular la mentira
pero la necesitamos
ayuda a curar enfermos
y calma a desesperados.

Frena la ira al tirano
Si tiene un arma en las manos.

Mejora en los desacuerdos
cuando estos son infundados,
pudiendo desembocar

en futuros avanzados.

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

MEJOREL SILENCIO

Cuando viajamos juntos, compariero,
ese largo camino recorriendo

y ya hemos hablado largo y tendido,
hemos escuchado todas las misicas,
y hemos descansado al unisono,
tras saciar el deseo de compafiia,
caemos en esa nota profunda

que es ese sonido del silencio.

Como una cuerda encima de un lago,
meciéndose en el vaivén del viento.
Es ese momento de compartir
fantasia que mantiene ilusion,

de algo no vivido todavia,

de adivinar y poder sorprender:

ese castillo, fuente, estatua 'y
cuadro que aiin podemos ir a ver;
ese 1io 0 mar por contemplar ...
pero no demos forma a la palabra
que hay secteta en cada corazon.
Tal vez el silencio,

lo que no decimos,

es lo que nos salva.

Rosa M.

DESPEINATE

Despéinate. . .

Escapa de los prejuicios,
de las mentes estrechas,
de las almas oscuras.

Despeinate. . .

Aléjate de las personas que no tienen vida
y s6lo le encuentran sentido a la suya,
intentando apagar el brillo de quien

ha sabido salir a vivir con los 5 sentidos.
Despéinate...

Haz todo lo que tu alma te pide,

lo que tus alas te exigen,

lo que tus suefios te guien,

lo que te robe sonrisas.

Despéinate...

No te conformes con sobrevivir

porque supone una muerte en vida,
lucha por vivir con mayisculas.

Despéinate...

Y deja que el viento te impulse el camino,

te ayude para que tras las caidas
tengas nuevas subidas,

en las que serds un poco mds fuerte,
un poco mds sabia,

un poco mds valiente,

UM poco menos Sumisd.
Despéinate...

Y disfruta mirando la imagen

que observas en el espejo

y quiérete mds que a nadie en la vida,
[porque eres con quien vas a pasar
el resto de tus dias.

Saavedra Martinez
Almonte (Huelva)
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José Manuel
Gomez Hernandez
Lleida

CAMPOS DE
TORREFARRERA,

Campos de Torrefarrera,

donde tierra y alma se enredan,

frutales y plantaciones, frutos y esperanzas,

suefio eterno de una tierra que no descansa.

En cada rincon de Torrefarrera,

historias de amor y de quimera,

callejuelas y plazas, vida que se aferra,

pasado que en cada esquina despierta.

Atardeceres de Torrefarrera,

cielo pintado, magia que se encierra,

colores que se entrelazan y se trenzan,

belleza eterna que en cada verso destaca.

A Torrefarrera, en cada verso, rindo homenaje,

a su historia, su gente y su paisaje,

en cada estrofa, un pedazo de su alma,

y en mi pluma te lo digo con calma.

Hoyes el dia,
se acerca la Navidad,

dame un abrazo

de amor y amistad.

Pronto Jesiis llegard,
estén preparados,

el veinticinco

no tardard en llegar.

Los dngeles con sus trompetas
10S avisardn,

en un humilde pesebre
recostado estd,

con una Sonnsa

de felicidad.

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

LA NAVIDAD

Es la Navidad,
deja todo
y ponte a bailar.

Choca con tu hermano,
qué folizests

y demos un gran abrazo,
n0s vamos a dar.

Es la Navidad,
deja todo
y ponte a bailar.
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Maria Eloina

Argeme Silvio
Garcia Lucas Boneysanchez _ Rivas
Colmenarejo NS ' Almuiécar
Madrid (Valencia) ‘J ) (Granada)

EN CALMA JARDIN BOTANICO DEL

MAJUELO

Almuifiécar trajo las palmeras del mundo

NO QUIERO FLORES

De lo poco que tienes

Z‘;‘{a t; }Zerf;e;e Zijﬁﬁ:;;fn::zw para acariciar al viento con sus brazos.

n solo tu alm

B ol i final de Gz espera. La palma real mueve las caderas
mientras nos baila un son cubano,

Vive el momento Metedine vuestros versos se le eriza la piel al palo borracho

valora lo que tienes muy apretados en una botella. y se llena de pinchos y de flores

D A E gt Y echadla al mar Mediterrineo.

para echarlo en falta. e pues desconfia del pimentero falso.
ELmar que bafia mi tierra. El drago canario despeina su melena,

No estard triste campanillea el trompetero amarillo,

cuando te vayas En ese barco de cristal, fragil, ) .

A . . Jrig el drbol del fuego calienta las noches,
porque se despide si se resiste a las olas, ‘ o
cada dia con carifio. navegaremos juntos y fibres. y refresca las siestas el ombii inmenso

para que no sufran las estatuas sirias,

No permite b dolor que, como bellos fantasmas pétreos,

te deja marchar . :

en paz de amor e Juegan a las escondidas por el parque.

y sin sufrimiento. Fernandez La higuera de Bengala aquieta los seismos
Zurgena y estalla en flores albas la pata de vaca.

e (Almeria) jCudnto prodigio de la naturaleza verde

entre los que se quedaron
y tu alma le calma

en las noches desoladas

y cudnta belleza en el marmol tallado!

EL PEREJIL

Perejil es primo hermano y que apacigiien dolencias, Antonio
de chirivias y zanahorias por sus malas digestiones PN .
] ] tenlo siempre bien a mano Al enclenque le da fuerza Valencia
José¢ Maria para no estar en discordia, y st te huele el aliento
Lopera es una planta universal mdscalo con entereza
(Spanish poet of  presente en toda cocina 9y te quedas tan contento
peace and en todo el mundo por igual pero todo no es cecina
harmony.) desde América a la china, también tiene alguna pega,
ingrediente indispensable, lo uso también Celestina DI [OAY T[ ENE S US
lo usan las sacerdotisas para hacer pécima negra
ECLIFSE: en pocimas alquimistas con que deshacer la preriez, RAZONES
desde tiempos inmemorial. que puede causar ruina o '
Si, fue la guerra Dios o sembrd en el Edén, 4 doncella ibertina Dios tiene sus razones,' pero n,o entiendo12
en la que se mataron o tomo Matusa[é’n, devolviendo su ﬁonm‘[ez, que me parta en dos mi Cf)raz'on,9 '
T es planta bien estimada 'y si amas a tus mascotas que rebose en zozobra mi existencia 11
 fue la tierra y en toda pocima nada como jilguero y cotorras  me llene de duelo y dolor. 9
y los que dispararon Sus cualidades son muchas perejil no les has de dar
cruel sepulcro del episodio. mencionaremos algunas 0 los habrds de enterrar. ¢Es que acaso mis suplicios de estos dias 11
otras guardaré en la hucha Toda la planta es muy buena salvardn el alma de los dos?9
Libre albedrio eclipsé el cielo por no cansar al que escucha pero en su justa medida ®or ella [o acepto resignado ya,
y silencioso llanto empapé el suelo. Aliado de los glotones, que el agua siendo tan buena solo pido mds fe y caridad.
evitando flatulencias puede ahogarme en la piscina.




Granada Costa

& Angeles
Martinez
Madrid
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25 ANOS DE CULTURA,
FELIZ ANTVERSARIO

Granada 21 de marzo de 2024
Fue un dia para celebrar,
Cumple este periddico 25 afios
Y todos lo queremos felicitar.

En el Palacio de Congresos de Granada
Nos ha reunido su presidente,

A pintores, escultores, miisicos y poetas
escritores, cantantes y a mds gente.

Fue premiada la cultura

El trabajo, el esfuerzo y la constancia,

Y a asociaciones luchadoras

Que aportan a la sociedad, amor y esperanza.

Actuaron el grupo de Moros y Cristianos
la banda Municipal de Molvizar,

y el conjunto musical, Medina Diio
para la fiesta animar.

Nos hospedamos en el hotel Saray
Que nos acogio con el embrujo de Granada,
En sus jardines nos dieron un coctel

y después, una cena de gala.

Todos hicimos un gran esfuerzo

Para estar presentes alli

Con una gran camaraderia

Apoyando la cultura, con respeto y alegria.

Vinimos de distintos lugares de Espafia
Formando una gran familia,

Que gracias a Granada Costa y su director
Nos tiene muy unidas.

Vivan los socios de este periddico
Yviva la cultura en general,

Es la mejor herencia

Qué a los jovenes, podemos dejar.

Viva Granada y su gente

Que nos han tratado con amor,
Estos tres dias de congreso

Lo guardaré en mi corazon.

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

CUPIDO

Cupido lanzo su flecha

con un disparo certero.

Se entrelazaron dos mundos
en un amor duradero.

Cupido puso la flecha,
nosotros el corazon,

dénde se encendié una mecha
que prendio fuego de amor.

Loli
Molina

Malaga

i
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ABRIENDO CAMINOS

Ya afianzaron el laurel

sobre tus sienes.

Ya lleg6 la primavera

a tu paraiso,

y con ella me llega su perfume.
Te elevas y me elevas

hacia los cielos del triunfo.

Bajo tu drbol me cobijé

y sus frutos maduraron.

Tus pasos y tu voz abren
caminos sobre el mundo,
caminos de victorias,

caminos para la alegria y la paz.
Te canta el corazon del poeta;
te miman las manos de la vida;
te necesitan albas y ocasos.

Ya se escuchan en todo el orbe
las campanas solidarias de tu palabra,
los latidos de tus soles a mediodia,
el oleaje rebelde de tus mares. ..
En ti, el caminante encuentra
la bondad abierta de par en par
con sus inagotables manantiales
de vida fecunda, luminosa.
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Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

EL VIAIE
L MISTICO

La calandria del alma estd volando
para observar el mundo.
Bajo su amparo escribo.
Con mis vocablos se empequeriece
tu amor por las cosas
que estdn en ti sin abreviar.
Mis alas me (levan al cosmos
de un amor sin precedentes.
Tu palabra en mi se reduce,
y yo de ti me agrando.
Bebi tanto que me embriagué de amor.
El libro y el ordenador cambiaron de lugar.
Me siento libélula azul
ante la (uz de tu sabiduria.
Mi ser camina en la frase
como un ciego lleno de luz.
Ayer te vi vestido de blanco
Y cayo sangre de un cedro
que luego fue cruz.
No me importa sufrir.
Sacrifiqué mi vida al
redentor magestuoso.
Stento tu sabor en la copa
de la eternidad.
Afioro el olor de tu pelo.
Y'me siento esclava de la pureza
de unos labios castos que
se columpian en el horizonte.
Dame tu codigo para
que asi crezca hasta merecer nombrarte
y tii mundo y el mio caminen al unisono.

Mari Carmen
Martin
Madrid

FLORES
1)

Es majestuoso.
Entre cielo y la tierra
gira eje al sol.
Dulce granada
con corona de reina,

de rubi su alma.
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Antonia

Navarrete Lebrato

Valencia

ESTOY BUSCANDO A
LA NINA

Estoy buscando a la nifia
que Yo tuve junto a mi,
con los ojos de nobleza

y alegria en su perfil.

Si yo sofiara con ella
podria otra vez vivir
aquella experiencia bella

que aiin estd dentro de mi.

Recuerdo manos pequefias
y con mufieco de trapo
ser mds feliz que las reinas

cuando sentia su tacto.

Si pudiera llegar a ella,
la cogeria en mis brazos,
diria: |Nifia pequeria,

cudnto te estoy afiorando!

Bebimos de la inocencia
que hay en la fuente del amor,
nunca vimos su carencia

ni los ojos del rencor.

Hace tiempo no sé de ella,
ist algiin dia la encontrara!

le diré que fue tan bella

que nunca quiero olvidarla.

Antonio
Cercos Esteve

Palma de Mallorca

LETRILLAS

Es cosa de envidiar

ver andar el asnillo
-trascendente y sencillo-
convertido en Altar.

Con su carga de amor
no se siente abrumado.
Nunca habia sofiado
una carga mejor.

Manso como la brisa
-trascendente y sencillo-
alumbra en el asnillo
una oculta sonrisa.

¢Cobr6 razon el azar?
¢Ha cobrado conciencia
y ve la trascendencia
del olivo y la palma?

Es cosa de envidiar
ver andar al asnillo
-trascendente vy sencillo-
convertido en altar.

Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

LLUEVE

Ya se acerca la tormenta

y un cielo de negras nubes

cubre la ciudad de Lleida.

La (luvia cae insistente
bafiando toda la tierra
humedeciendo el ambiente

y fertilizando la vega.

Granada Costa

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

TODO ALEGRIA

Quiero ver la alegria asomada a tus ojos

y brillar la sonrisa en tus labios, tan rojos
como fresas maduras, como hermosos rubis
y borrar la tristeza de tu mundo tan gris,
sin un beso robado al doblar una esquina,
sin saber de esos celos que te clavan la espina,
sin sentir el amor adornando tu pecho,

sin bordar una sibana que se tienda en tu lecho,

sin pensar en anillos, sin firmar un contrato,
sin tener en tu bolso ni siquiera un retrato,
ni una imagen gravada, noche dia en tu mente,
ni sentir ansiedad e inquietud permanente.
Es por eso que quiero yo borrarte el pasado

y ofrecerte un futuro como nunca has sofiado
con tus labios sedientos de beberte mis mieles
en oasis perdidos, con hermosos vergeles,

con los brazos abiertos al notar mi presencia,
y los ojos mojados si se alarga mi ausencia,
Quiero ser todo tuyo y que tii seas mia

Y al juntar nuestras bocas sea todo alegria.

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

i VIVE! UN FIN DE
SENSACIONES

¢Por qué las personas dejan la poesia?
otras alejan de su vida el romanticismo
¢para qué ocultarse en una mascara fria
y volver todo un gran tecnicismo?.

La vida ya es lo suficientemente dura
como para vivir detrds de los nubarrones
y vestirse con una pesada armadura
para negar en un delito sus emociones.

La vida transcurre sin reponer el tiempo
y no hay vuelta atrds a los “si hubiera”
mejor se consciente de cada momento

1o vayas a perecer en un dia cualquiera.

Hay tanto porque disfrutar la vida
deja de estar entre lamentaciones
no respires mds por esa herida

[ Vive!

Que hay un sinfin de sensaciones.
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Francisco
Luque Bonilla
Arganda del Rey
Madrid

PREGUNTO

Ahora

que la miel del corazon estd en calma,
y la dulzura del atardecer

camina como perdida.

Pregunto ;por cudnto tiempo?
El viento brilla como la plata
y se aleja ondulante

como un rio diciendo adids.

Pregunto ;por cudnto tiempo?
La huella de la distancia
callejea como un equilibrista
por un puente con 0jos,

azul de Paris.

Pregunto ;por cudnto tiempo?
La orilla de la mafiana

vuela entre hojas, sombra tibia
que vuelve rojizo al silencio
desorientado

por el rosado clavel de los vientos

Pregunto ;por cudnto tiempo?
La nieve de los labios

lleva la estrella que amanece
entre sdbanas de (luvia,

y se despierta

como si hubiera nacido

Inocencia
Frisuelos

Palma de Mallorca

Y4 LE
ADMIRO MAS
QUE ANTES

No me canso de admirar
elingenioso Cervantes,

hay que lo he vuelto a leer
ya le admiro mds que antes.

Da igual que sea su poesia
o su extraordinaria prosa,
su insuperable escritura

es de lo mds ingeniosa.

Tan grande es su literatura
que, en idiomas diferentes,
su profunda humanidad

en todas queda patente.

Su narrativa es tan buena

tan cldsica y a la vez tan viva,
que me parece moderna
cuando vuelve a ser leida.

De argumentos variados
anécdotas ingeniosas,

de sentimientos profundos
pero nunca vanidosos.

De fregonas y gitanos
como se rie Cervantes,
licenciados, ladronzuelos
y gentes de malas artes.

Este caballero andante
que escoge por escudero,
a un mozo de lo mds simples
pero honrado y muy sincero.

Que al observar muchas voces
que, al bueno de su sefior,
falla el entendimiento

sin quitarle la razon.

Busca desfacer entuertos
con ideas magistrales,
no siempre son acertadas
pero serdn honorables.

La libertad mi buen Sancho
es algo tan prodigioso,

que solo puede igualarse

el suefio mds venturoso.

Todos los grandes poderes
que quieran pisar la gloria,
deben repartir justicia

9y, al débil, misericordia.

Una pincelada mds

sobre este genial Cervantes.
Que cada vez que [o leo

ya le admiro mds que antes.

Katy
Salobrefia
(Granada)

SIGUE PASANDO LA VIDA

Sigue pasando la vida

0 la muerte en el aire

fhacia donde ird todo ese miedo,

calguien podrd acallar el trueno

antes de ver nacer mis soledades?,

escribo versos para no morir

puertas Yy sitios golpeo

siento un vacio en las manos

un silencio que ya no lloro

cuando veo que se acercan por la espalda,
cquién conoce el camino de mis llagas?
cquién agiganta la hoguera de mis dias?
cquién escucha mis ecos solitarios?
pdjaros, sin trinos,

de arpegios mutilados,

tiemblan en mis manos preguntas incoherentes
lastiman y desangran mi corazdn yacente
tus cartas me llegaron con siplicas y ruegos
cartas que guardo, mil noches en desvelo,
pienso que puedo ser libre

de los apremios de [a fantasia

escribo, jsin cesar escribo!

aun creyendo que a veces, a veces

serd la iiltima de mis poesias

Antonio
Medina

ME HUNDI

Me hundi en la fuente de la hipocresia.
Me amamanté de los pechos de esta dura vida.
Me hice silencio en una tierra fria.
Escalé peldafios dia tras dia.

Caminé solitario en un oscuro manto sin salida.

Lloré amargamente,
acaricié a la muerte, sin sentido
Yy, me hice sombra en el camino.

Almuiiécar (Granada)
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Puri
Guzman Guzman
. Montefrio (Granada)

EL DESTINO
3*PARTE
Y ahora ya nada sentido tendrd
pues en la cdrcel te meterdn,
y que serd de nuestro hijo
como le digo que estds en la cdrcel

por a su abuelo matar.

Matias al suelo se tiraba
lorando con amargura
mientras abrazaba el caddver de su padre,

una fistoria a su mujer le contaba.

Cuando yo era jovencito

un dia que a granada me fui,

con otros dos amigos

Y una gitana nos cogio y por unas monedas,

la buena ventura nos leyo.

Y a mi me dijo que en mi mano veia

que tenia que matar a mi padre,

y a mi tan horrible me parecio el presagio
que me obsesioné y solo pensaba en evitarlo,

y asi pensando para Francia me venia.

Pero ahora ya lo sé

que el destino no se puede cambiar
porque tarde o temprano

este te alcanzard.

Pobres de mis padres cudnto les hice sufnir.

Ahora me arrepiento de cudntas penas y sufrimientos
todos hemos pasado,
y todo para cambiar el destino

sin saber que cuando nacemos ya lo traemos marcado

Juana

% Soto Baena

" Castellén de la Plana

CANIOA LA
ESPERANZA

Un canto a la esperanza caprichosa
al sendero de [uz de mi destino

a la espina, al tallo de la rosa

que presume de aroma en el camino

Canto de amor a la naturaleza
que pinta de color el universo

reflejo del sabor de su belleza

mi corazon derrama en este verso

Canto al candor del trigo que se mece
en un campo de rojas amapolas
sofiando con la trilla de las eras

Canto al abrazo eterno que se crece
unido con la brisa forman olas
de floridas y verdes primaveras.

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

Oh Jesiis del gran poder.
Yo quiero sequir tus pasos,
Y quiero ser tu amigo
desde ahora que soy nifio.
Yo siento mucha alegria
de recibirte en mi alma.

Yo quiero sequir tus pasos
porque Tii eres mi esperanza.
Todos debemos practicar,
las ensefianzas del cielo

y ensefiar a los nifios

para que sean muy buenos.
Oh Jesiis que amas tanto
Yo quiero sequir tus pasos,
Y quiero ser tu amigoy
desde ahora que soy nifio,
desde ahora que soy nifio.

Antonio
Gutiérrez Moreno
~ Lleida

QUIERO MERTE
SENOR.

Quiero verte Sefior y conocerte.
Quiero verte en mi ultimo viaje,
llevar tu compaiiia en mi equipaje
sin miedo a la guadafia de la muerte.

Quiero verte Sefior y merecerte,
convertirme, si quieres, en tu paje,
confesar mis pecados con coraje

y que la fe me haga libre y fuerte.

Ayiidame Sefior, ando perdido,
la voz del corazon tengo apenada,
con rubor, al sentir lo no sentido.

I'mploro con amor tu mano amada,
quiero ver en mi tiltimo latido
esa infinita luz de tu mirada.

TIEMPO DE PRIMERAS
COMUNIONES DESDE
AHORA QUE SOY NINO

Cuando se tiene seda y cuando se necesita, se ofrece lo
que se precisa. Se sequird dando hasta que todo quede
terminado. Haz esto y te sentirds mejory tendrds el
pleno amor de Dios.

Adivinanza
¢En que se parece la vida a una fruta?

Solucién:
Lavida es-pera
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Rafael
Rodriguez Palma
" Al

Hali M. Carmen
La Zubia Simone Le Roy Robledo Fores
(Granada) Palma de Mallorca

PODIA SER

Esta es Puri Navarro

de la centella,

estaes...

Puri Navarro de La Zubia,
la de la cara drabe gitana,
la del cuerpo embrujador,
la de [a boca de encaje.

Tiene capacidad de hacer

mil cosas que hace.

Con sus manos fabrica

diversas obras de arte.

También acapara la fuerza
de los vientos,

la calma del desierto,

y el brio de la tempestad.

Hermengildo

Mirar

por ojos de otra altura

porque estos suefian bajo.

Acostumbrar al vértigo a volar
por las cumbres oscilantes del aire”

sin tramas ni raices que amortiguan

la rendicion de los suefios.

Donde veo relojes sin agujas’

y la prisa duerme entre mis manos.

Laluz

Frutos Callejas

Leganes -Madrid

MIRAR.

SUSOLEDAD

En el fondo de su alma

hay soledad y amargura.
Este sentimiento

nadie parece

poderlo curar.

No hay esperanza, ni futuro
s6lo estd su soledad.

Ella siempre la acomparia,
es la condena de su alma.
En las noches

a su lado se acuesta

y se aferra a ella como

la hiedra a la roca.

Esa soledad la estd cegando,
es un dolor que calcina su alma.
Soledad palabra inmensa
como el cielo,

palabra amarga

como el mar.

1o tuerce sus renglones

yelfin

parece interminable.

Mirarse (uego
hifvanando la utopia
que desteje mi embeleco.

Mirar

mirar hasta diluirse’

—y brotar paisaje—

Madrid

SEMANA SANTA

Domingo de Ramos
entrando en su borriquillo
va camino del calvario .

Jaledndolas y moviendo las palmeras
con gritos de
alabanza

glorioso le esperaban .

El pueblo lo adora

con devocion

unos lloran y otros no

saben que es el Rey , su Dios.

Que le espera a Jesiis
para ser humillado
la sentencia que le dan

ser crucificado.

Las procesiones nos recuerdan que
tenemos que rezar
a esos mdrtires que murieron por la

libertad.

Vienen de antario, y los devotos
siguen Sus pasos.

Tantas y tantas

esas tallas en madera

tan preciosa que se adoran,
aclaman

y se cantan las saetas
tinicas en el mundo.

La Macarena

La Esperanza de Triana
E( Cristo de Medina Celi
E( Cachorro

La Pasion

que se llevan

en el corazon.

De Norte a Sur

de Este a Oeste

es una fiesta muy grande
de cristianos

en Espafia
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Francelina
) Robin
1_;: { Villajoyosa (Alicante)

OTRO POEMA A PARILS

Todo en esta ciudad es muy intenso...

mucha gloria, mucha cultura, mucha historia,
arquitectura. Y el rio Sena pasa...

tanta gente por todas partes.

Admirando cada paso,

cada rincon, cada obra de arte.
Tener ojos para ver

y ver y retener,

mantener cada dngulo captado,
cada suspiro, cada destello,

cada objetivo alcanzado.
Ahora capturé la Torre Eiffel.

¢Cudntas fotos ya se han tomado?

[Desde el primer clic!

¢Seré el enésimo turista fotografiado?

Y parece que realmente soy un monumento

porque quiero estar bien encuadrado.

Es asi todos los dias, todos los meses, todo el afio.

La ciudad nunca estd vacia.
Donde quiera que vayas

ves una faceta diferente

que compone armoniosamente.
Paris omnipresente: desaparecido.
Otro poema a Paris.

Todo en esta ciudad es muy intenso,

mucha gloria, mucha cultura, mucha historia,
arquitectura. Y el rio Sena atravesdndolo.
Tanta gente en todas partes

Ahora capturo la Torre Eiffel...
Tantas fotos de balcones

[Desde el primer clic, se dispara!

Soy el enésimo turista fotografiado. ..

Y parece que realmente soy un monumento
quiero estar bien encajonado

Es asi todos los dias, todos

los meses, todos los afios.

La ciudad nunca queda vacia.

¢Donde quieres ver una faceta diferente?
Que compone armoniosamente

Paris omnipresente: aqui tienes.

Paris es hermosa, toda [lena de flores,
por lo que hay mucha gente.

Dicen y pueden decir que

Paris es el pais mds bonito.

Gloria
de Malaga
Malaga

A MI DIOS
VERDADERO

A ti padre yo me entrego.
Eres mi Dios verdadero.

El mds bello de los rostros.

E( corazén tu me lenas
de una fe tan verdadera

que ante tu imagen me postro.

Para tus pies yo besarte
y dichosa alabarte
stendo tu sierva y plebeya.

Cada dia en mi entras
y me inundas de paciencia

de Fe, de paz, cosas bellas.

Cambiante mis pensamientos.

Sabes cudnto me arrepiento

de todo lo que he pecado.

Imploro tu redencion,
tu consuelo, tu perdon,

que me cojas de la mano.

Para que sea mds humilde.
Mds generoso y sensible.

Mejor Cristiana e hija,

En mi alma estds til.
Llevo en la vida mi cruz

y en mi Fe tu me cobijas.

Alfonso
Becerra
VA Madrid

LUZ DE LLENO

Se enciende, siempre resplandeciente,
hilo suelto danzando en un fondo de un
lenguaje mudo sin fin, queriendo estar

para querer contemplar, sentir y respirar.

[Rendido en soledad], alimento de fuego,
frio siento el viento que asoma, corazon,
de corazon confundido, ruido sin dolor,

queter parar, querer amar a la verdad.

Se abre el balcon de luz, amor, si, tii,
cdonde estds?, lenguaje de misterio,
reflexiones sin pegar, vacio y lleno,

monte, cima, ramos de flores y el mar.

Tiene sus tiempos siempre en silencio,

fluye la fuente del infinito manantial.
Esperanza se llama, el cielo del amot,

sentimientos en sorbos, de dulce final.

: * . de Andrea Crespo
y g Madrid

DEDICADO AL
PERDON

EL PERDON; sana heridas, pero no borra
cicatrices,

EL PERDON,; te devuelve el amor, pero no la
confianza,

EL PERDON; recuperas la amistad, pero no
la fidelidad,

EL PERDON,; te devuelve un suefio, pero no
quita las pesadillas,

EL PERDON; todo lo puede, pero ya nada es
igual.

Pero aiin asi hay que sequir perdonando.
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Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leén

MUIER DE ARTES Y

MODOS

Luceros tus bellos ojos
que deseando esperan,
esos tuyos maliciosos

que ansian y desesperan.

Esa tu cara morena
de belleza sin igual,
esos aretes dorados

te hacen tan especial.

Lo mismo que tu elegancia
tu desnudez parcial,
esos labios deseos

de impaciencia total,

Es belleza que engalana
esa muger tan especial,
que solo con mirarla ..

Esa mujer tan sefiorial.

El caballero a la dama
usted me enamora el alma,
ese amor que deseo y quiero
y su paiiuelo,

que mi corazén reclama.

Bella, bella dama.

Ana

Lopez Cozar
Montefrio
(Granada)

DIA 29 DE JULIO DE 2018

LA DESPEDIDA PARA
SIEMPRE

Dia veintinueve de julio empieza a amanecer,
con mucha pena hemos de permanecer
qué noche mds larga ha sido,

7y pensar que para siempre se me ha ido.

No lo podia creer pensaba que estaba dormido
qué tristeza mds grande verlo en el ataiid metido,
esto a mi no me puede estar pasando

la de afios que me ha estado cuidando.

Hemos reido, jugado y respetado,
qué duro es pensar que el final ha llegado
ahora viviré con todos sus bonitos recuerdos,

fueron tan lindos y con tan buenos acuerdos.

Once de la mafiana [legé el iiltimo adids
con mi beso y mis ldgrimas dije Dios,

cuidamelo siempre mucho como yo lo he cuidado

que es mucho el camino que juntos hemos andado.

Escogio este dia para marcharse mi Tito,
el mismo que escogid para venir mi nietecito
mi precioso Yeray dia para nunca olvidar,

dia que siempre yo lo voy a recordar.

Qué duro es decirle adios para siempre
nuestro carifio no hay nadie que lo compre,
en nuestros corazones para siempre quedard

y nunca nunca en la vida se olvidard.

Cudnto te voy a echar de menos,
fueron tantos y tantos momentos buenos
me levanto y salgo al fresquito cada marfiana,

y creo que estds abrazando a tu nifia Ana.

31 DE MARZO DE 2024 §3

Rincon Poetico

Soledad

Torremolinos
(Malaga)

SOLOES CUESTION DE

AMOR,

Cuando yo vaya al otro Mundo
no quiero que me envies flores
prefiero mires a una estrella
que sequro estaré yo alli

para proteger tus amores.

Me entregaste tu carifio
y me doy por satisfecha
fuiste amable y muy cortés

y tu corazén me regald la dicha.

Somos personas humanas
y todos vamos a morir
no se sabe cémo y cudndo

pero lo que no muere es el sentir.

La vida es maravillosa
y hay que saber disfrutarla
el factor amor y carifio

es para aprovecharla.

De qué te sirve la edad
si el corazén no envejece
este estd para entregarlo

viviendo el amor con creces.

Dos personas que se aman
nunca miran los defectos
hay que ser muy comprensible

sin hacer caso de estos.

Durnes Casanal
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