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A provechando el reciente estreno de la película Héroes de barrio, una comedia social dirigida por Ángeles 
Reiné, y protagonizada por Antonio Pagudo y Luna Fulgencio, presentamos a una de las estrellas que 
compone el reparto y a quien entrevistamos hoy, Lisi Linder (Cádiz, el 15 de Abril de 1984). Conocida por 

trabajar en Mar de plástico como Agneska Spassky además de en Servir y proteger como Sofi ya Volkova.

DIARIO DE UN POETA

E L DÍA QUE CONOCÍ AL POETA ALFONSO 
MONTEAGUDO

ENTREVISTA A LA ACTRIZ 
MÓNICA VAN CAMPEN

ENTREVISTA CON JOSÉ ANTONIO BUSTOS 
FERNÁNDEZ: UNA VIDA DE SERVICIO Y EJEMPLO

H a actuado en numerosas y conocidas teleseries españolas como La que se avecina, El comisario, 
Hospital Central y Makinavaja o en exitosas y premiadas películas como Princesas, dirigida por 

Fernando León de Aranoa. 

Pgs. 10-11

CANTANTE Y AMANTE DE LA COPLA, QUE 
ESTÁ A LA ALTURA DE LOS MÁS GRANDES

ENTREVISTA AL CANTANTE
MANUEL DE SEGURA

E l Sr. José Antonio Bustos Fernández, a sus 91 años, comparte sus experiencias y reflexiones sobre una vida dedicada 
al servicio y la transformación comunitaria. Desde sus inicios como molinero y panadero hasta su destacado papel 

como alcalde de Jete y Almuñécar entre 1957 y 1974, con el Sr. Bustos nos embarcamos en un viaje a través de las múltiples 
facetas de su vida y la influencia de sus decisiones en el desarrollo de las comunidades que tuvo el honor de liderar.
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RECOMENDACIONES DEL 
DOCTOR JUAN GUSTAVO BENÍTEZ 

MOLINA

L A ARTROSIS: CÓMO PREVENIRLA Y 
TRATARLA
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GANADORES Y FINALISTAS
FESTIVALES DE POESÍA

GRANADA COSTA
FALLO DEL JURADO DEL II CERTAMEN 

INTERNACIONAL DE POESÍA “OLIVO MÍTICO” D. 
JOSÉ MARÍA LOPERA

Primer premio: D. Damià Vidal Rodríguez, Doctor en 
Informática, escritor y poeta. Título del poema: “En el valle, al 
caer la noche”. Participó con el pseudónimo “Delfos” y reside en 
Palma de Mallorca.

Finalistas: 
D.Róger Lázaro Inca, formó parte de Jóvenes poetas 

Trujillanos. Título del poema: “Lloro como el agua”. Participó 
con el pseudónimo “1, 2, 3, 4, 5” y reside en Trujillo (Perú).

Dña. Inmaculada González Mancera, poeta. Título del 
poema: “Prométeme”. Participó con el pseudónimo “Calíope” y 
reside en Carmona (Sevilla).

D. Francisco Antonio Linares Lucena, profesor de Lengua 
española y Literatura y poeta. Título del poema: “Nadia se va de 
donde ha nacido”. Participó con el pseudónimo “Quinto Horacio 
Flaco” y reside en Bailén (Jaén).

FALLO DEL JURADO DEL XI CERTAMEN 
INTERNACIONAL DE POESÍA GRANADA COSTA 

DEDICADO AL SONETO “POETA CARLOS BENÍTEZ 
VILLODRES”

Primer Premio: Dña. María Helena de Val López, 
seudónimo “Sarum” título del poema: “El Precio”.

Y los siguientes 3 finalistas: 
• Finalista: D. Enrique Mateo Fernández, seudónimo 

“Don Clarines”. Título del poema: “Mal verdugo”.
• Finalista: Dña. María Teresa Ayllón Trujillo, 

seudónimo “Colibrí”. Título del poema: “La llamada del mar”.
• Finalista: D. Agustín Hervás Cobo, seudónimo “sai”. 

Título del poema: “A Juani”.

FALLO DEL JURADO DEL I CERTAMEN DE POESÍA 
LIBRE “ESCRITOR Y POETA ROGELIO GARRIDO 

MONTAÑANA”

Primer Premio: D. Francisco Jiménez Ballesteros, 
seudónimo “Soñador” título del poema: “Morbo Octogenario”.

Y el siguiente finalista: 
• Finalista: D. Isidro Sierra Calzado,seudónimo 

“Transitante”. Título del poema: “El matrimonio”.

FALLO DEL JURADO DEL V CERTAMEN DE “POESÍA 
MÍSTICA” GRANADA COSTA

Primer Premio: D. Rafael Tejero Ibancos, seudónimo 
“Rama Sulay” título del poema: “El éxtasis de Santa Teresa”.

Y los siguientes 3 finalistas: 
• Finalista: D. Enrique Mateo Fernández,seudónimo 

“El Indigente”. Título del poema: “Buscándote”.
• Finalista: D. Carmelo Ruiz Ortiz, seudónimo “Juglar 

del pensamiento”. Título del poema: “Amante eterno”.
• Finalista: Dña. Gloria Fernández Sánchez, seudónimo 

“Karl. K.”. Título del poema: “El castillo interior”.

GANADORES DEL V CERTAMEN DE POESÍA ERÓTICA 
GRANADA COSTA

Primer premio: D. Isidro Sierra Calzado, escritor y poeta. 
Título del poema: “A un amor con relevancia”. Participó con el 
pseudónimo “Transitante” y reside en Madrid.

Finalistas: 
D.Enrique Mateo Fernández, poeta. Título del poema: 

“Eros”. Participó con el pseudónimo “Adorador de Eros” y reside 
en Madrid.

D. Antonio Navarro Rojas, poeta. Título del poema: 
“Adornado con caricias”. Participó con el pseudónimo “El 
chacho de Guadamara” y reside en Hospitalet (Barcelona).

Dña. Ana María López Expósito, profesora y poeta. Título 
del poema: “Encuentro fugaz”. Participó con el pseudónimo 
“Igorvinski” y reside en Madrid.

FALLO DEL JURADO DEL I CERTAMEN DE NOVELA 
CORTA “COSTA TROPICAL”

Primer Premio: Dña. Isabel Pérez Fernández, seudónimo 
“La cigarra” título de la novela: “La llegada del Principito”.

Y los siguientes 2 finalistas: 
• Finalista: Dña. Ana Martínez Parra,seudónimo 

“werc”. Título de la novela: “Sucedió en “La Herradura””.
• Finalista: Dña. María Dolores Benítez Molina, 

seudónimo “Flor de Almendro”. Título del poema: “Castillos en 
el mar”.
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedrático de Historia
Salamanca

LA MIRADA INVISIBLE

S iguiendo a Jean-Luc Marion en su 
homenaje a Levinas, afirma que 
del amor solo podemos dar una in-

terpretación puramente subjetiva, incluso 
sentimental. El amor supone en primer 
lugar experimentar vivencias de concien-
cia, lo que experimento del otro procede 
de mi sola conciencia. Como dice el autor 
no se trata de moral, sino de pura fenome-
nología. Sin mi conciencia el amor estaría 
arrojado al vacío. 

El amor al otro es un amor real, porque 
no se ama a todos en general, se ama a 
una alteridad identificable, individuali-
zada (ella), por tanto, extraña a mí. Ese 
amor concreto suscita en mi conciencia 
las vivencias más poderosas y ricas, por-
que ella colma mi deseo y mi capacidad 
de experimentar, que otras figuras se me 
presentan como indiferentes. A ese amor 
debo llamarle mi amor. Si yo amo en mí 
al otro será necesario que yo me ame en 
el otro. Si en ese amor yo me amo a mí, 
no amo entonces concretamente, sino a 
aquellos que me ama.

La pregunta de Jesús se hace ahora 
pertinente ¿si no amamos más que a los 
que nos aman, qué valor tenemos? La in-
tencionalidad no se identifica con las vi-
vencias de conciencia, sino con el objeto 
intencional. La intencionalidad no tiene 
por finalidad la inmanencia de las viven-
cias, sino el objeto trascendente. La in-
tencionalidad convierte a la conciencia 
en intencional de otra cosa que sus pro-
pias vivencias. En ella la conciencia 
mira éticamente más de lo que vive, con 
lo que apunta a un objeto distinto a ella, 
conduciendo a su auténtica alteridad. 
Desde aquí, el amor consiste justamente 

en una dimensión que abre la intenciona-
lidad, transcendiendo mi conciencia y 
traspasándola.

No se debe mirar al otro como un su-
jeto, el otro debe ser invisible para ofre-
cerse a un amor eventual, ya que, si yo lo 
viese, quedaría descalificado como otro. 
El objeto es para ser visto, no así el otro. 
Nada puede verse que no deba primero 
verse intencionalmente y nada puede 
verse intencionalmente que como mero 
objeto. Lo que hace al otro diferente de 
un objeto, es que el otro mira también éti-
camente objetivos, también precede a un 
mundo. La mirada ética que suscita lo in-
visible no puede verse ella misma. El otro 
tanto que otro, irreductible a mi mirada 
ética, pero origen de otra mirada ética, 
jamás se ve por definición. Al mirar el 
rostro del otro, hurta la visibilidad de 
todo objetivo posible, yo no accedo a otro 
viendo más, mejor, o de otro modo, sino 
renunciando a dominar lo visible. 

El otro sigue siendo invisible a mi con-
ciencia, no a pesar de la intencionalidad, 
sino precisamente a causa de ella. La al-
teridad del otro transgrede la intenciona-
lidad de mi conciencia desde el momento 
que la conciencia vuelve a mí como mía, 
tanto más cuanto más se despliega a partir 
de mí. Del otro, que se sustrae como ob-
jeto visible, yo no puedo más que experi-
mentar pasivamente la invisibilidad.

La determinación fenomenológica del 
amor son dos miradas invisibles que se 
cruzan y trazan así en común una cruz in-
visible a toda otra mirada que no sea la de 
ellas mismas. En ese cruce de miradas 
invisibles renuncian a su invisibilidad. Es 
dejarse ver sin ver. Así para J. L. Ma-

rion, amar consiste en ver la mirada ética 
definitivamente invisible de mi mirada a 
pasar de ello expuesta a la mirada ética de 
otra mirada invisible; las dos miradas 
para siempre invisibles se exponen una a 
la otra en el cruce de sus miradas éticas 
recíprocas. Amar no consiste ya trivial-
mente en ver, ni ser visto, ni en desear, ni 
en suscitar el deseo, sino en experimentar 
el cruce de las miradas en la confluencia 
previa de las miradas éticas.

El amor es el acto de una mirada que se 
entrega a otra mirada en una común in-
sustituibilidad. Ninguno que no sea yo 
podrá asumir lo otro que requiere el otro, 
ninguna otra mirada debe responder al 
éxtasis de tal otro expuesto en su mirada, 
a no ser la mía. Termina J.L. Marion, 
para hacerse otro, mirada tal a la mirada 
del otro que se me cruza, es precisa la fe.

Quien se enamora sabe que el amor no 
aparece como algo más en el mundo, lo 
que cambia no son los objetos del mundo 
sino el mundo, el mundo fenoménico que 
se da como una suma de significaciones. 

En el amor, el mundo cambia porque todo 
lo que hace un mundo se modifica: las 
prioridades de quien se enamora, sus per-
cepciones, su relación con las cosas y con 
los otros. En el amor aparece un nuevo 
mundo, resignificando todos sus objetos. 
El mundo del amor es único ya que cues-
tiona toda lógica de construcción o de des-
cripción del mundo. El amor no cuestiona 
el logos, pero se libera de todas las deter-
minaciones metafísicas de éste. Abandona 
el ser y las razones para afirmar que ama. 

El amor va más allá del entendimiento 
porque posee la capacidad de desear aque-
llo que no nos está dado conocer; el enten-
dimiento, por su parte, carece de esta 
capacidad. El amor en J.L. Marion, no se 
desliga de un trasfondo teológico; se vin-
cula al modo como Dios se dona. No pode-
mos reducir a Dios a un ente, a un principio 
que se entrega al pensamiento racional. 
Dios no se muestra a nuestra comprensión 
limitada finita, sino que solo se da por el 
amor. Dios solo se muestra en su profundi-
dad como don y como amor. 

El hombre no se define ni por el logos, no por el 
ser dentro de sí, sino por aquello que ama, lo 

quiera o no.
J. L. MARION

La obligación hacia el otro nace en mí, aunque no 
nazca en mí; nace para él, aunque no nazca por él 

J. L. MARION

T ermina por fin este año 2023 y yo quiero agrade-
ceros a todos vosotros la confianza que habéis 

depositado en mi. Un año fructífero en todos los sen-
tidos, con más de 300 obras realizadas para muchos 
rincones de España, Portugal, México, Norguega y 
Venezuela. Así como la muestra que me ofreció el 
Círculo Mercantil en Sevilla, la realización de media 
docena de carteles, el retablo rociero de Sababell o la 
intervención artística que inunda la fachada de la Casa 
de Hermandad de la Real Cofradía de la Humildad de 
mi Archidona.

¡Feliz año 2024!
Blas Toro
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Javier Serra
Profesor de Filosofía y Escritor
Palma de Mallorca

NEMO

Un paseo por Dúrcal

Fina López Martínez
Dúrcal (Granada)

MARÍA GRACIA IBÁÑEZ, 
PRIMERA TELEFONISTA

E l novelista John Fowles, 
en su ensayo “Áristos”, 
afirma que la fuente de 

toda angustia es lo que él define 
como “nemo”: el nemo sería, en 
sus propias palabras, “el sentido 
que tiene el hombre de su propia 
futilidad efímera, de su relativi-
dad, de su virtual insignificancia. 
Todos somos unos fracasados; 
todos debemos morir.” Algo 
digno de recordar cuando haga-
mos la lista de propósitos para el 
año nuevo.

Ciertamente, esta verdad nos 
aterra, y en consecuencia la trata-
mos de negar o soslayar de diver-
sas formas. Una de ellas es la 
búsqueda de la trascendencia, es 
decir, de dejar una huella en el 
mundo (al margen de la ecológica), 
de ser recordados, de ser alguien.

Pero, ¿qué significa “ser al-
guien”? ¿Qué papel juegan el 
amor y el odio en nuestra necesi-
dad de trascender? ¿Qué busca-
mos para sentirnos importantes? 
¿Tal vez entrenar para convertir-
nos en ídolos del deporte? ¿Ser el 
influencer y/o tiktoker con más 

visualizaciones de la historia? 
¿Acumular miles de millones de 
euros? ¿O practicar el genocidio 
sistemático? Menciono esto úl-
timo porque parte de las personas 
más influyentes del mundo pare-
cen muy contentas de llevarlo a 
cabo mientras que el resto o lo 
aplauden o lo ignoran.

Estas son algunas de las pre-
guntas que podemos hacernos 
para reflexionar sobre el nemo y 
su opuesto, el sentido de la tras-
cendencia. No hay conclusiones 
definitivas, sino opiniones subje-
tivas. Y sin embargo, nos vemos 
abocados a seguir buscando res-
puestas que quizá no existan. 
Como el deseo de comer choco-
late nos lleva a la nevera a sa-
biendas de que ya nos lo 
habíamos terminado.

En primer lugar, el concepto 
de “ser alguien" es tan confuso 
como la política nacional. Varía 
según la cultura, la época y el con-
texto. Lo que para unos es un 
signo de éxito, para otros lo es del 
fracaso. Lo que para unos es un 
motivo de orgullo, para otros lo es 

de vergüenza. Lo que unos toman 
por virtud, otros están convenci-
dos de que es un defecto. En algu-
nas sociedades se valora la riqueza 
material, en otras la espiritual; en 
unas se valora la fama, en otras la 
discreción; en algunas se valoran 
los derechos humanos (aprove-
chando su triste 75 cumpleaños), 
en otras se diría que su pisoteo.

Para continuar, el papel del 
amor y el odio en nuestra necesi-
dad de trascender también varía 
según nuestra personalidad, histo-
ria y situación. Muchos vivimos el 
amor como una forma de compar-
tir, de dar, de crear y de crecer; 
otros se envuelven en la capa del 
odio como una forma de competir, 
de dominar y de destruir. Por regla 
general, quienes siembran amor 
suelen ser personas felices y plenas 
que mantienen relaciones fuertes y 
significativas… salvo que su amor 
no sea correspondido. Entonces la 
cosa puede cambiar. Por otro lado, 
quienes siembran odio suelen ser 
personas solitarias y amargadas 
que hallan dificultades para esta-
blecer relaciones y se sienten con 

frecuencia aislados del mundo. Sin 
embargo, cómo no, también hay 
excepciones a esta regla. Hay per-
sonas que van diseminando odio 
allá por donde pisan y parecen de 
lo más satisfechas y exitosas. Sin ir 
más lejos, políticos que ponen en 
marcha su ventilador de odio a toda 
potencia contra sus oponentes para 
llegar a ser líderes populares. No 
tendrán dificultades en hallarlos en 
montañas lejanas y próximas.

Y, por supuesto, el papel de la 
creencia o no en la vida más allá de 
nuestra carnalidad también varía 
según nuestra fe, razón y esperanza. 
Sin embargo, sea uno ateo, creyente 
o agnóstico, el nemo puede florecer, 
por paradójico que resulte, en cual-
quiera de estas formas de estar en la 
Tierra y conducir nuestra vida.

¡Ah, el nemo! Quizás la ironía o 
el humor sean formas de afrontarlo 
con más ligereza y de buscar la tras-
cendencia con más humildad. Quizá 
no debamos tomarnos demasiado 
en serio ni a nosotros ni a nuestros 
logros ni a nuestros fracasos. Tam-
poco equiparar nuestro amor con el 
tejido metafísico del Cosmos, ni de-

jarnos gobernar por el odio. Como 
en definitiva nadie puede presumir 
de conocer los misterios de la vida y 
la muerte, tal vez nos convenga bus-
carle un sentido a nuestro breve 
paso por este mundo pero sin pre-
tender ser el centro del mismo. Re-
conocer nuestra insignificancia sin 
renunciar a nuestra dignidad. Ser 
alguien, pero sin dejar de ser nadie. 
Abrazar nuestro nemo y llevarlo a 
ver las estrellas en una noche clara 
sin luna. Tal vez la angustia se 
evaporaría como el rocío a la ma-
ñana siguiente. Esto seguramente 
puede aplicarse a profesores 
(como un servidor), deportistas, 
tiktokers, personas sin techo o in-
cluso a millonarios. Eso sí, dudo 
que fuera posible con los genoci-
das, aunque ojalá algún día llegue-
mos a verlo.

Y para concluir, dejo aquí una 
frase de la película “Buscando a 
Nemo” –¿cuál si no?— donde 
Dori la desmemoriada nos acon-
seja cómo debemos superar el 
nemo:

“Sigue nadando. Solo sigue 
nadando, nadando, nadando…”

M agdalena Urquízar Fer-
nández (la garbancera), 
hija de Juan Urquízar 

Morales y Magdalena Ibáñez Fer-
nández. Recuerdo a mi abuela 
como la primera telefonista del 
pueblo, sabía leer y escribir muy 
bien, esto le valió para quedarse de 
telefonista, la centralita era como 
una caja de zapatos, pero era más 
que suficiente, porque había muy 
pocos números. 

Magdalena era muy pequeña 
huérfana de padre, cuando vivió la 
Guerra Civil, fue a trabajar con sus 
tíos en la casa de Ángel Mede, tam-
poco es que mi abuela tuviese 
mucho trabajo, como telefonista, 
pero tenías que estar las 24 horas 
pendiente por si alguien llamaba, ya 
que era la encargada de comunicar 
al emisor y al receptor. 

En esta época como nos cuenta 
anteriormente Magdalena, no había 
muchos teléfonos en el pueblo, es-
taba el del médico, el del Ayunta-
miento, el del cura, la Guardia 

Civil, los molinos de aceite y perso-
nas más pudientes, el teléfono llegó 
a Dúrcal y fue un buen sistema de 
comunicación para el Valle de Le-
crín, ya que ningún pueblo tenía 
teléfono, lo tenían los americanos. 
Desde el 1929, el teléfono entró en 
nuestras vidas con la particularidad 
de que si llamaban de Madrid u otra 
capital de España, tenías que dar el 
aviso a la persona y en el pueblo 
que se encontrase, tenías dos o tres 
horas de margen para avisarles e 
informarles de la hora y día en que 
tenían que bajar a Dúrcal para 
poder hablar con el comunicante. 

Después en la posguerra, María 
Gracia Ibáñez dejó el teléfono. El 
segundo telefonista conocido, fue 
Juan Fernández Ibáñez que vivía 
frente a telégrafos, entre los años 
1939  – 1940, hasta los años 70, Juan 
Fernández fue el responsable del te-
léfono, la central estaba montada en 
su propia casa, Magdalena nos re-
cuerda que le gustaba coger las lla-
madas junto a su hermana María, 

pero recuerda que durante la guerra 
las llamadas se complicaron mucho, 
ya que llegaban malas noticias y era 
muy triste tener que ser portadoras 
de ellas, fue así que la abuela decidió 
dejarlo. Pero la vida sigue y Magda-
lena se enamoró de un muchacho de 
Dúrcal. Al casarse, su suegra que era 
garbancera le enseñó el oficio de tos-
tar los garbanzos.

Magdalena aprendió pronto el 
oficio, los hacía riquísimos, puso en 
el barrio bajo un despacho, en la 
misma casa donde vivía, la gente le 
compraba sus ricos garbanzos. Las 
medidas que usaban para la venta 
era el cuartillo y el medio cuartillo. 
Magdalena fue siempre una mujer 
buena, generosa y muy trabajadora, 
tuvo un hijo al que crió con mucho 
cariño, no quería que le faltase 
nada, luego cuidó de sus suegros 
hasta que murieron y de su marido. 
Hoy ya no está entre nosotros, pero 
queremos guardar su recuerdo en 
nuestra memoria como ejemplo, de 
madre y abuela. 

LA ÚLTIMA GARBANCERA

A la izquierda, María Gracia Ibáñez Laguna, primera 
telefonista del pueblo de Dúrcal en el año 1929 junto a su 

marido. A la derecha, su nieta Magdalena, que aprendió el 
oficio junto a ella
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Y tengo el gusto de hacerles 
presente esta modesta ilustración 
– felicitación NAVIDEÑA, junto a 
mi más afectuoso saludo y deseos 
positivos para el año nuevo 2014, a 
toda la gran familia de administra-
dores, colaboradores, organización 
y lectores en general, del periódico 
GRANADA COSTA, a quien ob-
servó con enorme placer y satisfac-
ción progresar, en número y 
calidad, haciendo sólido el GRAN 
proyecto cultural que substancian.

En estas fechas entrañables, si 

te paras a pensar, observas lo “pe-
queño que eres”, en este mundo y 
lo mucho que necesitas a tus ami-
gos, familia y seres cercanos, para 
compartir la aventura de la vida.

Ya sabéis mi lema:
<<Mantener salud plena, 

sonrisa fácil y seguir luchando 
por ser buena y noble persona, 
eso os deseo a TODOS>>

¡AH!, y gracias por seguir le-
yendo mis aportaciones.

F inaliza el curso empresarial y/o comercial, 
diciembre nos trae la exigencia de estar ya 
en la recta final de los objetivos previstos 

(de lo contrario aparecerán los nerviosismos).
Este mes servirá de “acelerón” para alcanzarlos 

y el tiempo trascurrido dentro del año en curso, así 
como las metas superadas, nos habrán aportado sa-
tisfacciones, vicisitudes y algún que otro sobre-
salto… en suma, experiencias que se acumulan en 
el haber de nuestro conocimiento profesional.

Todo lo acumulado debe concebirse como apre-
ciado bagaje hacia la autoestima, siempre benefi-
ciosa, pero cuidado, también controlada porque 
todo exceso es malo y los ejecutivos con la autoes-
tima “desbordada” sobrevaloran sus logros, hacen 
ley de su veteranía y soportan bastante mal las po-
sibles críticas, por ello las vivencias deben ser un 
referente, nunca una norma para exigir a los demás; 
porque lo que una vez sucedió y se resolvió, tuvo 
unos condicionantes de tiempo, lugar, personas, 
etc. que ahora pueden estar alterados, ser otros, 
tener variantes, estar bajo lo que podríamos califi-
car como la presión de la inmediatez: ¡EL HOY!

Las experiencias deben ser esa piedra horizon-
tal que hace las veces de tejado sobre un imagina-
rio “dolmen”, y que es sostenida por dos columnas 
que son la humildad y el sentido común, solo así 
estos conocimientos acumulados se convertirán en 
profesionalidad útil y serán plenamente eficaces.

Claro que aunque algo arriesgado, siempre 
existirá el recurso de la imaginación, por otro 
lado, nada desdeñable, y que desde tiempos remo-
tos ha movido los avances en este mundo, como 
dijo Albert Einstein: <<En los momentos de cri-
sis, solo la imaginación es más importante que el 
conocimiento>>.

A experimentados e imaginativos, a todos los 
que en su trabajo tengo la seguridad de que luchan 
con ilusionado afán por alcanzar el éxito en sus 
cometidos y proyectos en este año 2023 que ya 
languidece, les sugiero, pongan gran dosis de vo-
luntad y astucia.

Por mi parte les deseo su poquito de suerte, 
que siempre es necesaria para que todo se cumpla.

¡Ánimo y a por el sobresaliente!

RESULTADO EJERCICIO AL 
FIN DEL AÑOFrancisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

NO SÉ LO QUE QUIEROFELICES NAVIDADES 
2023

Una opinión como otra cualquiera

Como otros años, incorporo a mí permitida libertad y con-
fianza, que me arrogo, hacia este singular periódico, 
<<Granada Costa>>, tan de todos…

Estoy en medio de todo y nada tengo… tan solo una revolución, una ‘gue-
rrilla’ que estalló hace tiempo en mi cabeza

Mirando, sin mirar, viendo, sin ver, aquel punto en el infinito de la nada, mi mente vuela por los 
cielos del azul cielo y se llena de “pájaros” mecidos por la brisa del aire sin viento,

Retrocedo a la adolescencia, cuando corría por extensos campos de trigo, mirando tras de mí, para 
ver la huella rebelde de mi paso sobre la mies, ahora abatida, mientras otras doradas espigas crecidas y 
altaneras pugnan por acariciar mis redondeados muslos.

No tengo ningún brujo que me acompañe ni me proteja y, sin embargo, me siento embrujada.
Tampoco sé muy bien lo que quiero, pero sé que algo quiero.
No es renuncia del asustado, ni 

del débil, ni del amoral. Es, al 
contrario, el signo del que se 
atreve a vivir, pero quiere vivir 
dignamente; del que sabe soportar 
el peso de la realidad, pero no el 
de la injusticia; del que acepta las 
reglas, pero las discute y critica 
para mejorarlas.

Se trata de una rebeldía cons-
tructiva frente a comportamientos 
de deslealtad, hipocresía, insolida-
ridad, injusticia social, falta de 
respeto a la naturaleza, a las leyes 
igualitarias y a la vida.

Aprendo de mis muchas ex-
periencias, así nos forjamos las 
tontas, las necias que necesita-
mos que las carnes se nos abran 
para descubrir las enseñanzas de 
la vida.

¡Vida!, también deleite y ale-
grías, pues olvido ya guardo de 
mis experiencias pasadas.

Estoy en medio de todo y nada 
tengo…



Diario de un poetaDiario de un poeta
Granada CostaGranada Costa31 DE DICIEMBRE DE 202331 DE DICIEMBRE DE 202366

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

EL DÍA QUE CONOCÍ AL POETA 
ALFONSO MONTEAGUDO

A lfonso Monteagudo, es un gran poeta, con un estilo 
propio, depurado y técnicamente perfecto, que no sé 
por qué, no se ha prodigado en publicar en demasía, 

quizás es por eso que, lo bueno debemos paladearlo despacio. 
Su poesía es rica en imágenes y con un lenguaje novedoso. En 
su poesía predomina la calidad y la técnica más depurada. Es-
crito por mí en una entrevista que le hice y publicado en el pe-
riódico cultural Granada Costa (mayo 2006).

Hoy en día existen tantas formas de escribir poesía, como 
poetas hay. En los dos últimos siglos, han existido diversos gru-
pos literarios que marcaron una época muy defi nida. Cualquier 
persona que tenga un mínimo de conocimientos poéticos, cono-
cerá esos hechos, que fueron de una importancia inimaginable 
para engrandecer y dar a conocer la literatura española. La ge-
neración del 98 (siglo XIX) y la famosa y esplendorosa a nivel 
internacional de la generación del 27. Una época que marcó 
un nuevo fl orecer en la literatura española, con poetas que han 
traspasado la frontera de la fama: Federico García Lorca, Rafael 
Alberti, Dámaso Alonso, Manuel Altolaguirre, etc. Desgracia-
damente, algunos de ellos fallecieron violentamente, ejecutados 
por desaprensivos e incultos, que su único objetivo era el que la 
cultura no fuese una herramienta de libertad.

Posteriormente a la generación del 27. Ha habido diferen-
tes grupos literarios importantes como: la del 36: Miguel Her-
nández, José Hierro, Luis Rosales, Leopoldo Panero, Ángela 
Figuera Aymerich, etc. Generación del 50 Julio Ramón Ribe-
yro, Carlos Murciano, Eduardo Zavaleta, José Durán Flores y 
diferentes movimientos poéticos: Surrealismo, creacionismo, 
cubismo, Dadaísmo, futurismo, Dandismo, etc.

Hoy, existen una gran pléyade de poetas masculinos y fe-
meninos que invade toda la piel de toro. Son poetas de una gran 
valía, muchos de ellos y ellas, novedosos, diferentes y con voz 
propia en la forma de escribir la poesía y sentirla. La mayoría de 
ellos y ellas, no están englobados en ningún cenáculo ni grupo. 
Sino que van a su aire. Aunque no me queda más remedio que 
decir, que algunos de ellos y ellas, no me llenan del todo. Ya que 
es una poesía que no me dice nada. La poesía debe ser emo-
ción, música y creación. He escrito varias veces que, la mayoría 
de los poetas no cantan al amor. ¡Y sin amor, no existe nada! 
¿Dónde encaja la poesía de Alfonso Monteagudo?… Alfonso 
Monteagudo, es un poeta único en su estilo. Independiente, un 
verdadero creador de la palabra, que busca a veces, lo más di-
fícil de la creación poética, usa un lenguaje exacto, busca en el 
fondo de su intelecto palabras novedosas que a muchos pueden 
parecerle inexpresivas y no de uso diario. Pero a pesar de ello, 
pienso que Alfonso busca inconscientemente ese ideario, pero 
quien lo conocemos bien, sabemos que es un poeta de gran co-
razón, sensible, sincero extrovertido, sin dobleces y amigo de 
sus amigos. Un hombre, un poeta del que uno se puede fi ar.  

Hace muchos años que conozco a Alfonso Monteagudo, 
fue a raíz de defender un poema suyo, en un concurso de poe-
sía que convocaba el poeta y amigo Esteban Pisón. Y debido a 
la defensa que hice del poema de Alfonso, este ganó el primer 
premio. Alfonso ha dicho en varias ocasiones que el día que me 
conoció le di suerte. Vale, pero creo que, si hubiese sido otro, 
igualmente hubiese obtenido dicho premio, ya que el poema, 
era de una gran calidad poética. Que es la línea ascendente que 
ha seguido Alfonso Monteagudo. Así lo acredita los dos magní-
fi cos libros que ha publicado últimamente.

Alfonso Monteagudo, es un poeta que podríamos defi -
nir como hermético, pero, por otro lado, es un poeta de gran 
registro creativo, su poesía es altamente pensada y nunca usa 
ninguna palabra que antes, no haya sopesado, estudiado e in-
cluso poetizado, a pesar de que sus poemas a algunos le puedan 
parecer herméticos, ya que, Alfonso usa un lenguaje que es una 
verdadera explosión de creatividad, y expresividad poética. Al-
fonso, es un poeta de gran registro creativo en donde siempre 
persigue la búsqueda de lo novedoso y siempre lo encuentra en 
su intelecto sensorial.

Es un poeta que publica pocos libros, ya que es muy respon-
sable y prefi ere editar poco y cuando lo hace sean poéticamente 
buenos. Sus libros están llenos de bellas metáforas de hallazgos 
luminosos. Es un poeta que podríamos llamar independiente en 
su estilo. Aunque ha pertenecido a distintas asociaciones cultu-
rales y colaborado en distintas revistas y periódicos culturales.

Mi relación con Alfonso ha sido, en algunos periodos de 
tiempo, intenso, ya que su vasta cultura y su apoyo han sido 
importantísimo para mi trayectoria como editor y director de 
revistas literarias. Siempre ha estado disponible para apoyarnos 
y participar en nuestros eventos literarios.

Alfonso Monteagudo nació en León, aunque vivió en Ma-
drid, Sevilla, Palma de Mallorca y actualmente en Jaén, donde 
ha encontrado un paisaje exuberante e idílico, para el reposo del 
guerrero, a pesar de que nuestro vate, es aún muy joven y su 
inmensa y sabia creatividad nos irá nutriendo de su bello y per-
fecto verbo que iluminará la gran trayectoria de su arte poético.

VUELVE A SANGRAR MI LLANTO

Soy el indefenso testigo de mi irrealidad
viviendo la agonía de su desahucio
y tengo el temor de compartir en esta noche malherida
la turbadora quietud de las estatuas
oculto en la necrosis de mi invidente luz
Y vuelve a sangrar mi llanto
mientras resbalo por mi confusa sombra
oyendo los tañidos de mi insomnio
Sé que soy el turbio señuelo

de la última cacería del ocaso
Entre un silencio inhóspito
sus mastines intentan atraparme en las ciénagas
de mi propia levedad
cerca de los dioses bufones
Allí
sin fulgor ni sustancia
escucharéis
la demente cordura de mi epitafi o.

NAVEGUÉ POR TU MAR CLANDESTINO

Encendida por mis labios
gemiste
buscaba el carnoso refugio de tu sexo
sin límites
sin concesiones
Me extendí por tu mar clandestino
y arribé por ensenadas prohibidas
para aclararme en tu cíclope hermosura
buscando refugio en tu puerto
Anfi triona de todos mis sentidos
fuiste tersa playa poseída
de mi insaciable oleaje
en la pleamar del deseo
Gocemos de este fragante abordaje
de su secreta alianza
por los rosáceos velámenes del amor
Déjame sentir todo el clemente vigor del instinto
con el deseo mitigando su sed
Brindemos con plenitud
por este clemente desvarío
que despierten los soles nocturnos
de nuestra cómplice eternidad

Alfonso Monteagudo

La Huida hacia Egipto ante la Amenaza de Herodes
El rey Herodes el Grande, ante la noticia del naci-
miento del MESÍAS, ordenó matar a los niños meno-
res de dos años que vivieran en Belén, temiendo que 
su poder se viera desplazado por la venida del anun-
ciado por los profetas.
Un ángel del Señor se le apareció en sueños a José y 
le dijo: Levántate, toma al niño y a su madre, huye a 
Egipto y quédate allí hasta que yo te diga, porque 
Herodes quiere matarlo. El patriarca y su familia hu-
yeron.

Románticas escenas 
pintadas de la mano 
de ARTE DE EXVO-
TOS sobre tabla cua-
drada de 20 cms.
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María Vives Gomila - Profesora emérita de 
Psicología de la UB y Escritora
Palma de Mallorca

¿SABEMOS AFRONTAR LAS 
SITUACIONES COMPLEJAS?

L as pérdidas, la soledad, la enfer-
medad, los miedos, la incerti-
dumbre frente a determinadas 

situaciones no son fáciles de encajar. 
Todos las hemos sufrido de una forma u 
otra a lo largo de nuestra vida. 

Los cambios no son siempre accesi-
bles. Ante un cambio de actitud, de vi-
vienda o de forma de vida pueden influir 
diferentes factores, como el medio social, 
también político, las circunstancias econó-
micas, pero, sobre todo, son las caracterís-
ticas personales las que pueden ayudar a 
emprender, gestionar y llevar a cabo cual-
quier cambio, sea del signo que sea.

Cambiar de actitud ante una situación 
inesperada (trabajo, separación, enfer-
medad), que requiere replantear prácti-
camente la forma de vivir, requiere 
coraje para afrontar las nuevas circuns-
tancias y mirar positivamente el futuro; 
cosa nada fácil cuando ese coraje repre-
senta no decaer ni dejarse llevar por la 
incertidumbre ante un futuro descono-
cido. También cabe preguntarse si el 
cambio de situación permitirá seguir ca-
minando con el mismo ánimo, más aún 
si hay una familia a la que sostener y 
animar.

Cambiar de vivienda para algunas 
personas habrá sido algo más que una 
gestión: empaquetar, embalar y trasladar 
muebles y enseres habrá representado 
toda una aventura, que sirve también 
para desprenderse de aquellas cosas que 
no se necesitan y pueden beneficiar a 
otros, además de saber despedirse de una 
etapa ya vivida. Todo esto suele incre-
mentar las inquietudes y ansiedades pun-
tuales, especialmente si la persona ha 
sido desahuciada. 

Dice un poema: “El temor al cambio 
a veces paraliza, confunde o descontrola. 
Renacen ansiedades primitivas, aún des-
conocidas, que impiden tirar de la co-

raza, que sujeta resistente, miedos, 
fantasías, conflictos o temores. Olvida-
mos que el cambio beneficia. Andar sen-
das ignoradas o desconocidas enriquece 
y puede dar otro sentido o un giro ines-
perado a nuestras vidas”… 

Aquí podríamos recordar los aspec-
tos, tantas veces positivos, acaecidos a 
través de los cambios, beneficios que so-
lemos descubrir más tarde: nuevas ener-
gías, expectativas, ocupaciones, nuevas 
amistades, etc.

Perder a una persona querida suele 
generar un cúmulo de sentimientos, que 
pueden tender a mermar la capacidad de 
amar, a inhibirse de cualquier actividad, 
incluso hasta perder las ganas de vivir. 

En un primer impacto se vive una 
mezcla de pena, dolor, rabia en torno a 
un hecho, considerado casi siempre in-
justo y ante el que las personas se sien-
ten impotentes por no poder cambiar ni 
la situación ni las emociones vividas. 

Siguen, todavía, sentimientos de 
pena, resentimiento y protesta, causados 
por un suceso que se sigue considerando 
injusto. Podría provocar no sólo senti-
mientos depresivos, sino también depre-
siones, rabia y dolor, indicativos de 
bloqueo en el proceso de elaboración del 
duelo. 

Muy cerca, o tanto o más inmediato 
en el tiempo, podría haber un intento de 
negar la realidad dolorosa y dar la im-
presión de que la persona finada vive, 
como si este hecho no hubiera sucedido. 
Se utiliza el control como forma de evi-
tar el miedo dando la sensación de una 
aparente superación de la pérdida. A su 
vez, la persona puede sentirse invadida 
por el recuerdo de vivencias intensas, 
sentimientos contradictorios, que pueden 
llevarla hasta el estrés provocándole ma-
lestar e inquietud. 

Tenga la duración que tenga esta 
etapa, y según cada uno a partir de estos 
momentos, suele iniciarse el proceso de 
elaboración del duelo, en el que la per-
sona podría empezar a aceptar la reali-
dad de la pérdida. En ocasiones, podrían 
presentarse somatizaciones o quejas a 
raíz del sufrimiento que el hecho de asu-
mir dicha pérdida implica. 

Por último, sigue una fase de repara-
ción, donde se recupera el sentido de 
realidad. La persona se permite recordar, 
sin la presencia de un dolor tan intenso, 
vivencias y sentimientos compartidos 
con la persona ausente intentando adap-
tarse a la nueva situación. 

Daniel Stern, psicólogo afincado en 
Suiza, explicaba las consecuencias que 
la pérdida temporal de la madre podía 
ocasionar en su hijo (en este caso, un 
niño de cinco años). Se podían compro-
bar los efectos que implicaba esta sepa-
ración observando los cambios 
producidos en la motricidad, la afectivi-
dad, el lenguaje y la relación interperso-
nal: el niño caminaba lentamente 
arrastrando los pies, rechazaba la co-
mida, no hablaba. Empezaba a desarro-
llar lo que podríamos considerar un 
proceso depresivo. Los síntomas desapa-
recieron cuando la madre regresó del 
hospital instalándose nuevamente en el 
domicilio familiar.

Podríamos considerar el duelo supe-
rado cuando la persona puede pensar se-
renamente y recuperar, sin miedo, 
sentimientos y experiencias vividas con 
la persona desaparecida, experiencias que 
son interiorizadas al asimilar y acomo-
darse a la nueva situación continuando el 
ritmo que llevaba antes de la pérdida, una 
vez que ésta haya sido asumida. 

La soledad no aceptada puede provo-
car también malestar. La persona puede 
vivir el fracaso que representa el aisla-

miento y la mínima relación que experi-
menta cuando siente que los vínculos, 
mantenidos socialmente hasta ahora, van 
desapareciendo sin expectativas de fu-
turo. 

El descubrimiento de una enferme-
dad, de forma imprevista, altera el ritmo 
de una persona, que se ve obligada a 
cambiar su día a día para adecuarse a las 
nuevas necesidades. Las características 
personales, la compañía de la familia y 
las amistades tendrán un papel relevante 
para ayudar a superar la situación no de-
seada. 

Lo mismo podría decirse de la sensa-
ción de peligro, sea ésta vivida de forma 
real o fantaseada, debido al miedo o a la 
ansiedad. Mientras la ansiedad no sea 
excesiva tiene un aspecto positivo o 
adaptativo ya que permite afrontar las 
diferentes responsabilidades que se pre-
sentan. 

El problema surge cuando se detectan 
simultáneamente diferentes síntomas 
(inquietud, tensión, irritabilidad, somati-
zaciones). Para superarlos es importante 
y terapéutico que la persona pueda ex-
presar y sostener tanto lo que piensa 
como lo que siente, pueda pedir ayuda, 
se mantenga ocupada con objetivos rea-
listas, se interese por los demás y sea 
capaz de llevar a cabo lo que necesita y 
desea. 

Tal y como comentábamos al princi-
pio, en el desarrollo del cambio intervie-
nen múltiples factores y de distinto 
orden. Sin embargo, son las condiciones 
políticas, sociales y económicas de un 
país las que tienen una influencia directa 
y determinante sobre el bienestar de las 
personas. Por este motivo es necesario 
que sean estas mismas condiciones las 
que favorezcan, de forma especial, la 
educación, la salud y la salud mental de 
la población.

Joan Bauzà
Palma de Mallorca

PAGANISMO

D urante años, los sociólogos hicieron uso del vocablo “secularización” 
para referirse al actual momento religioso. Luego prefi rieron el vo-
cablo “nihilismo”. Sin embargo, hay autores que se deciden por el 

término “indiferencia”, puntualizando que el indiferente no es el equidistante 
entre el creyente y el ateo sino el que tiene la actitud de más radical alejamiento 
de Dios. Ahora se habla más de “paganismo” puesto que muchos no son irreli-
giosos sino que ritualizan los ritmos de sus vidas a través de la antigua religión 
pagana aliñada, eso sí, con dosis actualizadas de hedonismo.
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-UNA NOCHEVIEJA Y 
NUEVO AÑO INUSUAL-Cristina Gómez-Tejedor Álvarez

Albolote-Granada

BUCEANDO EN LAS ALMAS

M e disponía a pasar un 
Fin de Año tranquilo 
con mi sobrina. Y 

así verdaderamente, lo deseaba.
Sin bullicio, jaleo, ni orques-

tas de Fiestas organizadas para la 
ocasión.

Afortunadamente la mamá 
con sus once cachorros, que tuve 
durante el último mes, ya viaja-
ban a un Refugio en Madrid para 
su posterior adopción. Dichos ca-
chorros habían estado corre-
teando en el jardín, entre lloros, 
juegos y ladridos. Al irse la luz 
solar, dormían en el baño del se-
misótano.

Mi sobrina, con su Amor por 
los animales, me acababa impli-
cando. Y su Voluntariado, de res-
cate de perros encontrados por los 
montes o pueblos, hasta encon-
trarles un Refugio, acogida o 
adopción; era un Voluntariado 
que involuntariamente me hacía 
colaboradora de su" Gran Causa".

Llevaba varios días buscando 
huecos para seguir escribiendo 
mi Relato y pintando, entre ladri-
dos de perros en el jardín, o en su 
departamento al lado de mi casa. 
Y como tarde o temprano, al 
final, explotaba:" i Esta casa, no 
está preparada para ser un Refu-
gio o Residencia canina!" Búsca-
les un Refugio en alguna parte de 
España, pero ¡ya!

Me encontraba ultimando los 
preparativos de la cena, cuando 
viene por la tarde y me dice:

- Tita, he pensado que 
como el próximo año me marcho, 
en cuanto me otorguen la plaza, 
probablemente a muchos kilóme-
tros de aquí, podíamos pasar el 
Fin de Año, en un paraje de Gra-
nada, por ejemplo, cerca del naci-
miento del Genil y amanecer en 
un paseo que hay junto al río. Así 
estreno la autocaravana, después 
de tantas reformas que le he 
hecho.

Y le contesté...
- ¡y me lo dices ahora!
Rumié los múltiples inconve-

nientes, por la prisa de la roga-
tiva; pero pensando en que ya se 
marcharía y con gran agota-
miento mental, por mi parte 
¡ufffffff! le dije que Sí. Como una 
madre, que quiere ser Madre, con 
mayúsculas, y no morir en el in-
tento.

Se marchó hacia las 17 hrs, al 
Cortijo de una amiga, a la cual, 
hacia varias semanas, le había de-
jado cuatro perros, que se los 
guardase, pendiente de adopción, 
pues me negué a instalarlos en 

casa. Teniendo en cuenta que ella 
desde hace cuatro años, había 
adoptado dos podencas: Wendy y 
Lola, muy lindas pero trabajosas 
por haber vivido perdidas entre 
las calles de un pueblo con las 
maldades que les habían hecho 
los chicos y algún cazador.

Me llamó desde el Cortijo de 
Anita. La buena señora yacía con 
su brazo vendado. Hace unos días 
se había caído al agarrar a uno de 
los mastines, para darle la medi-
cación. Intentando ponerle la co-
rrea para abrirle la boca y meterle 
la pastilla. Y éste, tiró tan fuerte 
que la arrastró varios metros por 
el suelo. Todo pasó porque" el an-
gelito" en el pienso, la escupía. La 
generosa mujer, no estaba para 
muchos trotes de" patudos". Y 
ahora, no podía ni colocar el saco 
de pienso de 15 kg, a lo que la 
niña marchó a socorrerla, para 
fraccionar las tomas de pienso, 
esta tarde del 31de diciembre.

La llamada de emergencia de 
Eliana, era para decirme, que 
Anita había perdido las llaves del 
coche. Mi contestación fue muy 
optimista, aconsejándole, le di-
jese que lo dejara para el día si-
guiente y se fuera a cenar con su 
familia. Y que ella se volviera ya 
a casa.

 Mi sobrina insistió que no po-
dría irse ella a su casa, pues las 
llaves se las había quedado dentro 
del coche, cuyas llaves, a su vez, 
había extraviado. Está claro, que 
ella no volvería a las 18 hrs.

Eran las 21 hrs, del 31 de di-
ciembre, con un frío que pelaba 
frente a las cumbres blancas de 
Sierra Nevada ... seguía en el 
Cortijo. Y Nuestra cena de No-
chevieja, preparada. La maleta y 
cesta para colocar en la autocara-
vana, rumbo a la excursión, tam-
bién estaba dispuesta. Y Eliana, 
ya no socorría perros, ahora era a 
su amiga que cuidaba de esos 
otros cuatro.

Intenté, tomármelo con 
calma, y retomar el Relato que 
tenía que enviar al periódico Gra-
nada Costa. Imposible concen-
trarme. Filomena, (la madre de 
los once cachorros), sacudía la 
puerta del lateral del jardín. 
Bimba, una podenquita de nueva 
incorporación que iba a ser dada 
en adopción, saltó una de las va-
llas que tenía de separación de un 
jardín a otro y se puso a aporrear 
con las patas la puerta de mi casa. 
¡Horror! ¡Divina concentración!

Mi Relato, en parte humorís-
tico, pero con mucha filosofía de 

fondo, sobre "Las Felicitaciones 
de Año Nuevo", salió despedido 
por los aires, cuando abrí la puerta 
a Bimba para decirle que se estu-
viese quieta (y echarla agua con 
un spray) eso funcionaba a las mil 
maravillas para que no volviera a 
dar la lata... pero... ¡Ahhhhh esa 
podenca! Era tan insospechada-
mente ágil que entró en la casa. 
Lola y Wendy que estaban bajo la 
mesa camilla, salieron ladrando a 
ésta, en plan Batalla por el territo-
rio, lo que hizo que pisarán todos 
mis escritos que quedaron despa-
rramados y pateados en la sala.

¡Esto era demasiado Rea-
lismo, para un Feliz y Tranquilo 
31 de diciembre! Ahora, ahí no 
quedó todo...

Llegó a cenar cerca de las 
diez. Respiré y exhalé profunda-
mente más de once veces, con la 
intención de calmarme y no esta-
llar.

Parecía que volvía la normali-
dad. Cenamos tranquilamente, 
comentando las incidencias como 
si se tratase de terceras personas. 
Al terminar, a las 10.45 hrs me 
dijo que mientras yo recogía, ella 
iba a sacar cosas de la autocara-
vana.

Al rato, vino sofocadísima.
-Tita, las perras Filomena y 

Bimba, no están en mi departa-
mento. ¿Tú has abierto la puerta 
del jardín para algo?

- Eliana, no he salido de la 
casa, desde que terminamos de 
cenar. ¿Estás sacando enseres de 
la autocaravana y dejándolos en 
el garaje? ¿Te has dejado el por-
tón de detrás, abierto?

- ¡Ahhhhh! - contestó ella.
- Sí, se han escapado.
- ¡carambolas! - pensé. 

Esto es lo que nos faltaba.
Ella salió corriendo hacia el 

lago Cubillas, haciendo el reco-
rrido de sus paseos caninos. Vol-
vió sin rastro de las perritas. Fue 
a preguntar a Seguridad en la en-
trada de la Urbanización. José, 
uno de los guardias, dio el aviso 
en el WhatsApp de incidencias, 
de la Comunidad. Val rato, Eliana 
vio a Bimba y a Filomena, que 
iban juntas a cruzar la carretera. 
Cuando volvió a la casa con las 
dos, se colgó del cuello de ellas...

- ¡os podían haber atrope-
llado! - dijo.

No había quien la separara.
En el momento que la vi echar 

a correr, hace ya más de treinta 
minutos, casi se me cortó la di-
gestión. Y ahora por más que 
quería respirar profundamente, se 

me habían congelado los pulmo-
nes. No sé si del frío o del susto, 
o ambas cosas.

Venga corazón- le dije- ya 
pasó.

Todo está bien - a Dios Gra-
cias. Tranquilízate.

Eran casi las doce. Ella se fue 
a colocar algo y cerrar la puerta 
de la autocaravana. La llamé, 
para decirle que viniera a tomar 
las uvas y brindar. Aunque a juz-
gar por su cara, todavía tenía el 
pánico en el cuerpo. Y yo, la ver-
dad, no quería ni salir de excur-
sión. Sólo pensaba en dormir.

Al empezar, literalmente, a 
tragar, las uvas con las campana-
das, comenzó otro capítulo.

Empezaron los jovencitos de 
la urbanización y los no tan jo-
vencitos, a tirar petardos, cada 
cual más espantoso y fuerte que 
el anterior. El sonido era como 
balas para los cuadrúpedos que 
aterrorizados no encontraban 
lugar seguro dónde no se escu-
charan. Y lo vivían como una au-
téntica persecución o cacería, tras 
ellas.

¡Oh Dios mío! Unas perras 
corrían aullando a galope tendido 
por el jardín otras ladrando como 
locas, salieron de la mesa camilla, 
sin rumbo fijo de un lado para 
otro. Veía la escena en shock. Los 
petardos duraron hasta casi 
quince minutos antes de dar la 
una de la madrugada.

La podenca Wendy, era la que 
peor lo llevaba, le dio tal taquicar-
dia, que la niña tuvo que cogerla 
en brazos y yo a Lola. Estuvimos 
dándoles masajes, más de veinte 
minutos, para calmarlas.

Estaba esperando que ella di-
jera:" vamos a dormir, ya ha sido 
demasiado". En vez de eso, 
cuando Wendy normalizó sus 
palpitaciones, la dejo en su cesta 
y me dice... ¡que se va a duchar, y 
después nos vamos!

Estaba agotada. Ni ganas de 
más aventuras y desventuras.

Ya había comenzado el año 
2024. Sólo quería dormir. Me 
quedé absorta sentada en el sofá.

Al rato, viene mi sobrina di-
ciendo que nos vamos ya.

Salimos por la puerta de casa 
hacia las dos de la madrugada.

El aliciente era recibir el 
Nuevo Año en un paraje idílico, 
al levantarnos y mirar por la ven-
tanilla.

Dar un paseo por el naci-
miento y cauce del río Genil.

A las 3.30 hrs, llegamos al 
lugar. Mira- le dije- yo me quedo 

a dormir en esta cama que está 
hecha y tú coges las sábanas y te 
organizas en la otra, arriba de la 
cabina de conducción.

Wendy y Lola, se durmieron, 
seguramente agotadas, en sus res-
pectivas cunas. La calefacción a 
gas, había dejado la atmósfera 
muy calentita y me quedé dor-
mida sin darme cuenta.

Eran las 4.30 hrs de la madru-
gada, cuando me desperté total-
mente congelada. Me quejé de 
frío. Eliana estaba despierta. Le 
pregunté qué había pasado con la 
calefacción.

Tita – dijo - ¡No me lo puedo 
creer! ¡Cómo es posible! La ca-
lefacción va por gas, pero la 
chispa de encendido es eléctrica. 
Cargué la batería antes de salir... 
no sé por qué esta no responde y 
el gas no se enciende. Las anti-
guas autocaravanas tenían en-
cendido directo a gas. ¡Qué 
ganas de complicarnos la vida, 
con este nuevo sistema!

Y con su móvil estaba le-
yendo manuales.

- ¡No puede ser! - pensé 
en voz alta. Había -5º en el paraje 
maravilloso, que ni sabía dónde 
estábamos. Me puse el anorak de 
nieve, y me metí en la cama, pero 
me faltaban dos palmos desde la 
rodilla, y las piernas se me hela-
ban. Empecé a tener calambres.

Eliana, me ofreció a una de 
sus perras para que me diera 
calor. Pues con el frío las dos es-
taban acurrucadas contra ella, 
como dos bolsas de agua caliente.

Ya veo que el Nuevo Año, se 
presenta muy surrealista. In-
tenté dormir, pero la bajísima 
temperatura del entorno, me lo 
impedía. Según iba llegando la 
luz solar, el techo se iba calen-
tando, después, los laterales...y 
me quedé dormida.

Eran las 13.15 hrs del1 de 
enero, cuando nos despertamos. 
Nos hicimos brevemente un 
café que acompañamos con biz-
cocho. Y al salir al exterior, ¡oh 
maravilla! un precioso día so-
leado de invierno.

Sonaban las aguas cantari-
nas del río Genil chocando entre 
las piedras, estrellándose en oli-
tas. Dimos un largo paseo por 
su vereda. Parece que la pesadi-
lla de la Nochevieja se disipaba. 
Ahora eso sí, nunca olvidaré 
este inusual Fin de Año, que pa-
recía no tener termino, lo puedo 
asegurar.

¡Gracias a Dios, llegó el pri-
mer día del año 2024!

Qr con el relato en audio

https://granadacostanacional.es/buceando-en-las-almas-una-nochevieja-y-nuevo-ano-inusual-audio/
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Juan Gustavo Benítez Molina
Dr. en Medicina
Málaga

LA ARTROSIS: CÓMO 
PREVENIRLA Y TRATARLA

L os objetivos que perse-
guirá su médico, a la luz 
de la disponibilidad de 

medios que le proporciona la cien-
cia médica actual, cuando le reco-
miende un tratamiento para la 
artrosis son el alivio de su dolor 
articular y el mantenimiento de su 
capacidad funcional. Para ello, se 
dispone de diversas alternativas, 
que incluyen los tratamientos físi-
cos, los medicamentos y, a veces, 
la cirugía. Las claves del trata-
miento son el ejercicio, combatir 
la obesidad y los analgésicos/an-
tiinflamatorios.

No existe una dieta especial 
para las personas con artrosis, de 
modo que los remedios como 
iones y diversos derivados de car-
tílago, que no se venden como 
medicamento, carecen de respaldo 
científico. Las medicinas alterna-
tivas, salvo la acupuntura, tienen 
en general un efecto similar al 
"placebo", es decir, al de una cáp-
sula o inyección de medicamento 
que está vacía o, simplemente, 
con suero salino. Cambiar de resi-
dencia, buscando un clima más 
cálido, no tiene sentido, al no in-
fluir a largo plazo sobre la enfer-
medad, si bien pudiera afectar 
temporalmente a los síntomas.

Las medidas físicas suponen 
una serie de procedimientos desti-
nados a mejorar la sintomatología 
y la habilidad para desempeñar las 
tareas laborales, domésticas, de la 
vida de relación y del cuidado per-
sonal. Se aconseja realizar las ta-
reas físicas de forma intermitente, 
alternando con períodos de des-
canso. Para la artrosis de manos es 
conveniente no abusar de movi-
mientos repetitivos, como la cos-
tura y diversas manualidades. Se 
incluyen aquí el aprendizaje y, 
sobre todo, la práctica diaria de 
ejercicios físicos destinados a me-
jorar la movilidad articular y a po-
tenciar la fuerza muscular, así 
como el uso juicioso del calor y 
frío, y de férulas y sistemas orto-
pédicos que ayuden a disminuir la 
sobrecarga de una articulación ar-
trósica.

El calor local puede aliviar 
temporalmente el dolor, pudiendo 
aplicarse en forma de baños de 
agua (en la artrosis de las manos), 
manta eléctrica o similar.

El ejercicio aeróbico (nata-
ción, paseo), practicado regular-
mente, ayuda al control de la 
enfermedad y a prevenir la atrofia 
muscular.

Existen férulas para mantener 
en reposo la articulación dolorida, 
como en la base del pulgar (muñe-
quera) o en los dedos de los pies 
(plantillas). La artrosis de rodilla o 
cadera podría beneficiarse del uso 
apropiado de un bastón o muleta
para llevarlo en la mano contraria 
al lado que duele. En el caso de 
los pies, se aconseja zapato de 
suela blanda y gruesa para que ab-
sorba los impactos con un tacón 
no demasiado alto. Piense en la 
posibilidad de modificar la dis-
posición de los muebles y apara-
tos en el trabajo para evitar la 
sobrecarga de las articulaciones, 
y también en el domicilio, como 
el de poner una ducha en lugar 
de la bañera.

Eliminar o atenuar la obesi-
dad resulta particularmente útil y 
necesario en la artrosis de rodilla, 
y también para disminuir el dolor 
en otras articulaciones de carga, 
como la cadera y la columna lum-
bar. Se ha demostrado que el so-
brepeso aumenta el riesgo, no sólo 
de padecer artrosis, sino también 
de su progresión. La fórmula para 
conseguir reducir el peso corporal 
excesivo se basa en ingerir menos 
calorías con la dieta y en incre-
mentar la actividad física habitual.

La depresión unida a un mal 
dormir puede aumentar el dolor 
del paciente artrósico, de modo 
que debe ser tratada adecuada-
mente.

Los medicamentos que, habi-
tualmente, se recetan para el trata-
miento de la artrosis tienen como 
finalidad la de aliviar sus sínto-
mas. Un medicamento analgésico
es aquel que combate el dolor, in-
cluyendo el dolor articular, pero 
no afecta a la artrosis en sí misma. 
El paracetamol es uno de ellos. 
Los antiinflamatorios no este-
roideos (AINEs) (por ejemplo, el 
ibuprofeno) son medicamentos 
que luchan contra el dolor, la in-
flamación y la rigidez de las arti-
culaciones en la artrosis. Se 
pueden utilizar largos períodos de 
tiempo porque no producen tole-
rancia, es decir, que no pierden su 
efecto (si han sido eficaces) al 
prolongarse su administración. 
Tampoco originan una dependen-
cia, lo cual significa que se pue-
den suspender sin que se sufra 
ninguna necesidad obsesiva de 
seguir tomándolos. No son "dro-
gas": no se acostumbra uno a ellos 
ni se sufre de síndrome de absti-
nencia ("mono") cuando se supri-

men. En algunos momentos, 
puede ser necesario ayudar al pa-
racetamol y a los antiinflamato-
rios no esteroideos con otros 
analgésicos, como el tramadol o 
la codeína. Si ya está cansado de 
tomar ibuprofeno sin lograr los re-
sultados esperados, podría optar 
por tomar en su lugar dexketo-
profeno trometamol (Enan-
tyum®) 25 mg, el cual es otro 
antiinflamatorio no esteroideo que 
suele ir muy bien.

El mantenimiento de un trata-
miento sintomático, como el de la 
artrosis, requiere de medicamen-
tos eficaces, seguros y cómodos 
de tomar. La respuesta de cada 
persona a los antiinflamatorios es 
variable. Se hace, pues, a menudo 
necesario probar con distintos me-
dicamentos de este grupo hasta 
encontrar el que es más eficaz en 
cada paciente en concreto. Una 
sola toma diaria del medicamento 
facilita el cumplimiento del trata-
miento. Uno de los inconvenientes 
habituales en el uso de esta medi-
cación es la posibilidad de irritar 
el estómago y de lesionarlo. Por 
eso, a veces se recomienda inge-
rirlos con un medicamento que lo 
proteja, como puede ser el ome-
prazol. Una nueva generación de 
antiinflamatorios, los inhibidores 
selectivos de la cox-2, con acción 
más específica y selectiva sobre el 
dolor y la inflamación, respetando 
la integridad del tubo digestivo, 

ayudará a mejorar este tipo de tra-
tamiento.

Los analgésicos y antiinflama-
torios no esteroideos se suelen ad-
ministrar por vía oral. Existe 
también la posibilidad de que se le 
receten por vía tópica, es decir, 
sobre la piel que recubre la articu-
lación artrósica, en forma de po-
mada, crema, nebulizador o spray. 
La capsaicina es un medicamento 
que también se administra por esta 
vía tópica para aliviar el dolor, re-
duciendo la cantidad de sustancias 
que transmiten, en los nervios, la 
señal dolorosa hacia el cerebro.

Las infiltraciones de deriva-
dos de la cortisona o de ácido 
hialurónico dentro de las articula-
ciones con artrosis pueden resul-
tar, a veces, necesarias para el 
tratamiento. El ácido hialurónico 
es similar al líquido articular y se 
administra en tandas de 3 a 5 in-
yecciones (una cada semana), tar-
dando más tiempo que el 
corticoide en producir mejoría. El 
sulfato de glucosamina es un me-
dicamento que podría actuar como 
nutriente del cartílago articular 
artrósico, aliviando la sintomato-
logía y retrasando la evolución de 
la enfermedad. En el mismo grupo 
que el sulfato de glucosamina se 
encuentran el condroitín sulfato
y la diacereína, con un meca-
nismo de acción diferente a los 
antiinflamatorios. Dichos fárma-
cos pueden necesitar varias sema-

nas de tratamiento para producir 
alivio.

En algunos pacientes con ar-
trosis avanzada e incapacitante 
puede ser necesaria la cirugía
para atenuar el dolor y recuperar 
la mayor función posible de la ar-
ticulación o para corregir una de-
formidad. Algunas intervenciones 
se pueden hacer para limpiar y 
lavar la articulación, eliminando 
adherencias y cuerpos extraños. 
La osteotomía permite, cortando 
cuñas de hueso, realinear y colo-
car en posición correcta la articu-
lación. Se aplica, sobre todo, a la 
rodilla. La artroplastia consiste 
en sustituir total o parcialmente 
las zonas enfermas de la articula-
ción, utilizando prótesis artificia-
les formadas por componentes de 
metal, plástico y cerámica. Las 
artroplastias más frecuentes son 
las de cadera y rodilla.

Como ya sabemos, la artrosis 
es una enfermedad crónica que se 
desarrolla a lo largo de muchos 
años. De todas formas, no siempre 
es progresiva y, en general, la ma-
yoría de los pacientes puede llevar 
una vida normal. No existe, hoy 
día, un tratamiento curativo para 
la artrosis. Pero, al igual que su-
cede con otros padecimientos 
crónicos, los síntomas que ori-
gina la artrosis se pueden aliviar 
y atenuar, permitiendo que la per-
sona que la sufre padezca lo 
menos posible.
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Entrevista con José Antonio 
Bustos Fernández: Una Vida de 

Servicio y Ejemplo

E l Sr. José Antonio Bus-
tos Fernández, a sus 91 
años, comparte sus ex-

periencias y reflexiones sobre 
una vida dedicada al servicio y 
la transformación comunitaria. 
Desde sus inicios como molinero 
y panadero hasta su destacado 
papel como alcalde de Jete y Al-
muñécar entre 1957 y 1974, el 
Sr. Bustos nos sumerge en un 
viaje a través de las múltiples 
facetas de su vida y la influencia 
de sus decisiones en el desarrollo 
de las comunidades que tuvo el 
honor de liderar.

La entrevista comienza inda-
gando sobre el secreto detrás de 
la envidiable vitalidad del Sr. 
Bustos, quien destaca la impor-
tancia de mantenerse ocupado y 
rechazar el aburrimiento como 
clave para una vida plena. La 
conversación abarca desde sus 
roles como molinero y panadero, 
diez años trabajó como empleado 
en la Caja Rural de Granada, y 
veintidós años como Consejero-
Secretario, hasta su incursión en 
actividades de servicio a la socie-
dad, incluyendo su compromiso 
como Secretario de Cáritas y su 
desempeño en diversas herman-
dades y sindicatos.

El Sr. Bustos relata su tiempo 
como alcalde, enfrentándose a 
desafíos considerables al liderar 
la modernización y el engrande-
cimiento de los pueblos bajo su 
responsabilidad. Desde la imple-
mentación de proyectos funda-
mentales como la traída del agua 
y el alcantarillado hasta el tras-
lado de corrales fuera del pue-
blo, cada acción buscaba mejorar 
la calidad de vida de sus conciu-
dadanos.

La entrevista revela la inspi-
ración detrás de su compromiso 
social y político, enfocándose en 
valores éticos como la valentía, el 
trabajo, la honradez y el servicio 
a la sociedad. José Antonio Bus-
tos destaca la importancia de la 
transparencia en su gestión y su 
creencia en la necesidad de mo-
dernizar los pueblos como forma 
de patriotismo.

Al concluir la entrevista, el Sr. 
Bustos comparte sus reflexiones 
sobre el legado que espera haber 
dejado: un ejemplo de servicio, 
trabajo incansable y honestidad. 
Agradeciendo la oportunidad de 
compartir su historia, se despide 
dejando entrever la complejidad 
de la vida y la influencia de dife-

rentes aspectos, desde el carácter 
hasta la astrología, en su extraor-
dinario camino.

Aquí se revela la profundidad 
del compromiso de José Antonio 
Bustos con el bienestar de la so-
ciedad y su incansable búsqueda 
de contribuir al progreso de las 
comunidades que tuvo el privile-
gio de liderar.

-Buenos días, Sr. Bustos. 
Gracias por concedernos esta 
entrevista.

-Buenas días, es un placer 
estar aquí.

-Comencemos hablando 
sobre su increíble vitalidad a sus 
91 años. ¿Cuál considera que es 
el secreto de su envidiable 
vigor?

Creo que el secreto está en 
mantenerse siempre ocupado. El 
aburrimiento no tiene cabida en 
mi vida, y siempre repito que me 
quedan muchas cosas por hacer. 
Los espíritus inquietos están siem-
pre en movimiento, y descansar es 
dejar de vivir.

-Su trayectoria profesional 
es muy diversa, desde molinero 
y panadero hasta comerciante y 
distribuidor de cervezas y vinos. 
¿Cómo ha influido cada una de 
estas actividades en su vida?

-Todas estas actividades fue-
ron medios de vida para mantener 
a mi familia, pero también las veo 
como oportunidades para servir a 
la sociedad. Mi vocación siempre 
fue de servicio, ya sea como Se-
cretario de Cáritas o desempe-
ñando funciones en diversas 
hermandades y sindicatos.

-¿Qué lo motivó a desempe-
ñar roles de servicio a la socie-
dad además de sus actividades 
profesionales?

-Para mí, la vocación es esa 
voz interior que nos llama hacia la 
profesión y ejercicio de una deter-
minada actividad. Siempre he sen-
tido la necesidad de servir a la 
sociedad, ya sea como alcalde, 
corresponsal, o en diversas fun-
ciones comunitarias.

-Hablando de su tiempo 
como alcalde, ¿cómo describiría 
su gestión y qué valores éticos y 
morales la guiaron?

-Mi gestión siempre fue 
transparente, limpia y brillante. 
La valentía, el trabajo y la hon-
radez son tres aspectos que des-
taco en mi personalidad y que 
guiaron mi actuar. Nunca me 
aproveché en beneficio personal 

durante los 44 años que ocupé 
puestos de responsabilidad.

-En tiempos más recientes, 
entre 1957 y 1974, usted moder-
nizó y engrandeció los pueblos 
donde fue alcalde. ¿Qué lo mo-
tivó a llevar a cabo estas trans-
formaciones?

-Siempre fui un innovador, 
pero también respeté las tradicio-
nes. Creo que modernizar y en-
grandecer los pueblos es otra 
forma de patriotismo. Mis ideales, 
trabajo, competencia y honestidad 
fueron mi guía en este proceso.

-¿Cuál cree que es el legado 
que ha dejado en los lugares 
donde ha trabajado y en la so-
ciedad en general?

-Espero haber dejado un ejem-
plo de servicio, de trabajo incan-
sable y de honestidad. Mi brújula 
siempre fue mi conciencia, y creo 
que vivir de manera transparente y 
ética es clave para mirar fijamente 
a los ojos de cualquiera y seguir 
adelante con la cabeza alta.

LA PSICOFISIOGNOMO-
NÍA. -  

-Según el psicólogo I. V 
CERNEY, el carácter abarca as-
pectos como la honradez, tole-
rancia, sinceridad, entre otros. 
¿Cómo describiría su carácter y 
qué valores considera funda-

mentales en su vida?
-Mi carácter se ha forjado a lo 

largo de los años en base a valores 
como la honradez, la paciencia, la 
lealtad y el deseo de trabajar por el 
bien común. Creo que la compren-
sión y el amor también son parte 
esencial de mi carácter.

-Se menciona que los nacidos 
bajo el signo de Acuario, como 
usted, son imaginativos, origina-
les y sinceros. ¿Se identifica con 
estas características?

-Sí, puedo decir que comparto 
esas características. Siempre he 
valorado la originalidad y la sin-
ceridad, y mi interés por la huma-
nidad me ha llevado a participar 
en actividades sociales y políticas.

-¿Cómo ha influido la as-
trología en su vida? ¿Consi-
dera que su signo ha tenido 
algún impacto en sus decisio-
nes y acciones?

-La astrología es un tema inte-
resante. Según el horóscopo, los 
Acuario como yo son resolutivos 
en los problemas y dedicados a 
actividades políticas y filantrópi-
cas. Mi vida como alcalde y en 
diversas actividades sociales res-
palda estas afirmaciones.

-Algunas personas desesti-
man la astrología, mientras que 
otros la consideran relevante. 

¿Cuál es su opinión al respecto?
-Creo que la posición plane-

taria al momento del nacimiento 
puede influir en el carácter y en 
las actividades más idóneas para 
una persona. No subestimo la in-
fluencia de los astros, y muchos 
científicos también reconocen su 
impacto.

-Carl Gustav Jung men-
cionó la sincronización entre 
los planetas y los acontecimien-
tos terrestres. ¿Cree que hay 
una conexión entre la posición 
planetaria y los eventos en la 
Tierra?

-Jung tiene un punto intere-
sante. La astrología ha estado pre-
sente durante miles de años y, 
aunque algunos la descarten, no se 
puede ignorar completamente su 
influencia en la sincronización 
cósmica con los eventos terrestres.

-Para concluir, ¿cómo resu-
miría la influencia del carácter y 
la astrología en su vida?

-Mi carácter ha sido determi-
nante en mis decisiones y accio-
nes, y la astrología parece 
respaldar aspectos de mi vida, es-
pecialmente en el compromiso 
social y político. Es un tema fasci-
nante que agrega capas a la com-
plejidad de la vida.
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ALCALDE DE JETE

-Fuiste alcalde de Jete, re-
cordado por tu destacada labor 
en la transformación del pueblo. 
José Antonio, ¿cómo describi-
rías los desafíos que enfrentaste 
al convertirte en alcalde a una 
edad tan joven?

-En aquellos tiempos, asumir 
la alcaldía a los 25 años fue todo 
un reto. La responsabilidad de di-
rigir un municipio con cerca de 
1000 habitantes a tan temprana 
edad requería conocimientos, ex-
periencia y madurez, que, según 
los estándares actuales, podrían 
parecer insuficientes. Sin em-
bargo, en esa época, la vida en los 
pueblos estaba marcada por un 
fuerte sentido de responsabilidad 
desde la infancia, donde cada uno 
contribuía a las labores del hogar 
o la tierra. Mi nombramiento fue 
especial, convirtiéndome en el al-
calde más joven de España.

-¿Cómo enfrentaste el desafío 
de imponer tu autoridad en un 
pueblo donde todos se conocían?

-Impulsar cambios y moderni-
zar el pueblo no fue tarea fácil, 
especialmente dada la resistencia 
arraigada en las costumbres. Opté 
por no imponer autoridad, sino in-
formar y convencer sobre la nece-
sidad de los cambios. Aprendí que 
no puedes mandar si no has apren-
dido a obedecer, lección adquirida 
de mi experiencia en el servicio 
militar. El respeto y la persuasión 
fueron claves para lograr la coo-
peración de todos.

-Tu servicio militar influyó 
en tu enfoque de liderazgo. 
¿Cómo lo aplicaste en tu gestión 
como alcalde?

-Durante mi tiempo en el ser-
vicio militar, aprendí la importan-
cia de la obediencia y el mando. 
Ser Cabo me enseñó a ser firme 
pero justo, a infundir amor al ser-
vicio y exactitud en las obligacio-
nes. Este enfoque lo trasladé a mi 
labor como alcalde, buscando li-
derar con respeto y firmeza, y 
aplicando principios que fomenta-
ran la colaboración y el compro-
miso de la comunidad.

-¿Cuáles fueron las priorida-
des iniciales al asumir la alcaldía?

Desde el principio, identifiqué 
dos prioridades fundamentales: la 
salud a través de la higiene y la 
educación. Implementar el sumi-
nistro de agua corriente y el alcan-
tarillado fue esencial para mejorar 
las condiciones de vida. Además, 
trabajar en la educación, propor-
cionando espacios adecuados y 
dotando de recursos a las escuelas, 
se convirtió en un foco clave.

-La traída del agua y el al-
cantarillado representaban pro-
yectos significativos. ¿Cómo 
abordaste los desafíos económi-
cos y la falta de recursos?

-Sin duda, el aspecto económico 
fue un gran desafío. La búsqueda de 

financiamiento y la negociación 
para obtener terrenos para los depó-
sitos de agua fueron tareas arduas. 
Incluso, tuve que ceder terrenos 
propios de forma gratuita para avan-
zar con el proyecto. A pesar de las 
dificultades, la convicción y el com-
promiso permitieron superar los 
obstáculos y llevar a cabo estas 
obras fundamentales.

-¿Cómo lograste el traslado 
de los corrales fuera del pueblo 
y cuál fue la reacción de los pro-
pietarios?

-El traslado de los corrales se 
abordó con el ejemplo. Mis padres 
fueron los primeros en trasladar su 
corral. La presión de la comuni-
dad y la conciencia de que los co-
rrales no podían permanecer 
dentro del pueblo llevaron a que 
muchos vecinos decidieran desha-
cerse de los animales o trasladar-
los a ubicaciones más adecuadas.

-¿Cómo abordaste la se-
gunda prioridad, la educación?

-Facilitar las condiciones para 
la educación fue esencial. Cons-
truir escuelas modernas con todas 
las comodidades y viviendas para 
los maestros, incluso cediendo te-
rrenos gratuitos, se convirtió en 
una de mis mayores satisfacciones. 
Creía firmemente en la importan-
cia de la educación para el desarro-
llo del pueblo y sus habitantes.

-Después de siete años de 
trabajo intenso, decidiste no 
buscar la reelección. ¿Cuáles 
fueron las razones detrás de esa 
decisión?

-La decisión de no buscar la 
reelección fue difícil pero necesa-
ria. Sentía que había cumplido mi 
misión, que el pueblo estaba enca-
minado hacia el progreso. Ade-
más, era importante dar paso a 
nuevas ideas y liderazgos. Creía 
en la rotación democrática y en 
dar oportunidad a otros para que 
continuaran el trabajo. La política 
es dinámica, y creí que mi contri-
bución había llegado a su fin.

-¿Cómo evalúas el impacto 
de tu gestión en el desarrollo a 
largo plazo de Jete?

-Aunque siempre hay retos y de-
safíos en el desarrollo de un pueblo, 
estoy orgulloso de haber sentado las 
bases para un Jete más moderno y 
próspero. La infraestructura, la edu-
cación y la conciencia comunitaria 
fueron fortalecidas. Observo con ale-
gría cómo, incluso después de tantos 
años, el espíritu de cambio y desarro-
llo sigue vivo en Jete.

-Muchas gracias, José An-
tonio, por compartir con noso-
tros tu experiencia y visión de 
liderazgo.

Esta entrevista ha sido ex-
traída del libro escrito por Ro-

gelio Bustos Almendros sobre 
la vida de José Antonio Bustos 

Fernández. En próximos nú-
meros se dará a conocer la se-

gunda parte de la entrevista.
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Mateo Cladera
Periodista
Palma de Mallorca

LIBERTAD DE 
EXPRESIÓN

La libertad de expresión, es decir
 lo que la gente no quiere oír.

GEORGE ORWELL

¡C uántas tropelías se cometen en nombre 
de la libertad de expresión! La libertad es 
cosa sagrada que no debería invocarse en 

vano. La libertad de expresión, que tanto ha costado 
conseguir, implica responsabilidad y tiene unos lími-
tes claros que marcan la Ley y el sentido común. La 
libertad no puede ser invocada para envenenar mentes 
infantiles, ni amenazar impunemente, ni ensalzar a 
unos asesinos. La libertad tampoco ampara la calum-
nia, la injuria o el menosprecio al honor ajeno, por 
mucho que el anonimato permita de hecho esos exce-
sos a quienes se esconden en las redes sociales para 
volcar desde ellas su odio, su resentimiento, su violen-
cia reprimida o sus miserables intentos de amedrentar 
a los que plantan cara. Tanto las redes sociales como 
algunas televisiones respiran odio e insultos graves; 
nos llevan a oler el aliento de una gentuza que no res-
pira ninguna fórmula o forma de hacer amable el trato 
al prójimo, por la sencilla razón de que son profesio-
nales del ofender, del descalifi car o del ridiculizar. La 
libertad de opinión y expresión, que es sagrada, sólo 
puede existir en el contexto y el caldo de cultivo del 
decoro, la buena educación, el buen gusto y el respeto 
a la dignidad de las personas.

LICENCIADO A LOS 75 
AÑOS

La ignorancia es la noche de la mente: 
pero una noche sin lunas y sin estrellas.

CONFUCIO

A caba de cumplir 75 años. Me comentaba 
días pasados, con la serenidad que siem-
pre le ha caracterizado, el título de Licen-

ciado en Derecho que acababan de entregarle en la 
Universidad. Para ello ha tardado varios años. No 
es raro. Tenía que compaginar el trabajo con los 
estudios. Pero lo ha conseguido. Por ello se siente 
feliz. Es para la sociedad actual, (la gran mayoría 
abandona sus estudios a los 15 años), todo un ejem-
plo de esperanza. Toda su vida ha sido una continua 
búsqueda de la verdad, porque la verdad está en 
el saber, no en la ignorancia. Y ha conocido todos 
los andares de la humanidad, desde el Código de 
Hammurabi hasta nuestros días. Le felicitamos. La 
mayor riqueza que tiene un país es la cultura, eso lo 
hace más libre. Un país será más libre en cuanto sea 
más culto. Es difícil que exista un país culto que se 
haya sometido a una tiranía. La gran riqueza del co-
lectivo humano es la cultura, es lo que lo diferencia 
de las bestias. Es el deseo de conocimiento. Alguien 
ha dicho que “la cultura es lo que, en la muerte, 
continúa siendo vida”. 

TOMANOTA 

Francisco Velasco Rey
Almuñécar-Granada

EVALUACIÓN SOBRE EL 
DESEMPEÑO POLÍTICO

L as pruebas de desempeño que 
se les va a exigir a los funcio-
narios para que se incentive 

su motivación y productividad, y que 
podría llevarle aparejada la pérdida de 
su puesto si no las superan es una me-
dida quizá desproporcionada aunque 
siempre se ha dicho que sacar unas 
oposiciones no debería significar que 
si no se cumple con una idoneidad sea 
para toda la vida. Porque siempre se 
podrían aplicar medidas correctoras y 
exigir que se cumpla con la responsa-
bilidad requerida para el cargo. 

Pero por la misma regla de tres de-
bería exigírsele a los políticos que 
cuando mientan o no cumplan las pro-
mesas para mejorar los servicios pú-
blicos, se le debería exigir un mínimo 
igual que a los funcionarios porque las 
únicas pruebas que deben superar son 
acometer y cumplir lo que dicen. Sin 

tener que esperar a que puedan ejercer 
su cargo en función de que sean elegi-
dos…Asimismo la situación de los 
funcionarios será cuanto menos enig-
mática en cuanto a certidumbre se re-
fiere pero el cambio será paulatino si 
es que se aplica porque también se 
desmiente y si es que se quiere que sea 
propedéutico respecto a la función la-
boral de este tipo de trabajadores públi-
cos. En consonancia con el objetivo y 
medidas del Real Decreto- ley del Plan 
de Recuperación, Transformación y 
Resiliencia aprobado por el Gobierno 
para modernizar y fortalecer el funcio-
namiento de la Administración. 

Es obvio que se pretende mejorar 
la gestión de los recursos humanos y 
garantizar una mayor transparencia 
en los procesos de selección; pero en 
este mismo sentido y en la misma 
línea para mejorar la gestión técnica 

habría que tener en cuenta que la 
gestión ejecutiva de los gobernantes 
para un buen desempeño de su fun-
ción y dedicación pública debe ser-
vir como una estrategia para mejorar 
la transparencia y rendición de cuen-
tas. Así pues la evaluación en ambos 
sectores permitiría mejorar y agili-
zar el rendimiento laboral y desem-
peño técnico-político. 

Entonces si de lo que se trata es 
de motivar y potenciar la contribu-
ción, dedicación y compromiso con 
el servicio público es de recibo que 
se implemente no sólo para los fun-
cionarios sino también para los res-
ponsables gobernantes públicos, en 
el que se valore más el mérito y la 
competencia. De modo que si no se 
cumple que se ponga su labor en en-
tredicho. Juzguen ustedes y feliz 
año, estimados lectores.

LOS INDEPENDENTISTAS MEJORARÍAN LA 
INDEPENDENCIA ESPAÑOLA 

E n un principio si queremos 
cambiar la imagen de que 
nuestra política debe servir 

para los intereses generales, mejore y 
sea creíble para que revierta en el bien-
estar general, debemos concienciarnos 
de que hay que exigir a nuestros repre-
sentantes que no nos engañen y que 
busquen acuerdos donde los hay entre 
los constitucionalistas. Pero si fuese 
una medida desmedida por parte de los 

ciudadanos no sería inadmisible por 
parte de los políticos que quieren lo 
mejor para sus representados. 

Asimismo alguien se ha planteado si 
es conveniente que los catalanes deban 
decidir sobre su autonomía y luchar por 
lo suyo porque todos saldremos ga-
nando… y que luchen por ellos mismos, 
no contra nosotros para beneficiarse y 
perjudicarnos a los demás… por ejem-
plo en los cruceros alguien ha pensado 

las mejoras que supondrían para los 
puertos del sur español, lo mismo ocu-
rriría con los comercios internaciona-
les marítimos que beneficiarán a 
valencianos, murcianos y andaluces si 
los catalanes no quieren saber nada de 
los españoles…Por tanto los reproches 
de unos y otros cuando no se consigue 
el poder no nos lleva a un pacto de Es-
tado por el bien de todos los que for-
mamos nuestro país
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Dra. Carme Tello i Casany
Lleida

Psicóloga clínica

NAVIDAD, ALGO MÁS QUE UNA 
CELEBRACIÓN

C omo cada año nos preparamos para celebrar 
las fiestas Navideñas. Navidad viene del 
latín (navitas-atis) y significa nacimiento. 

No queda claro cuál es la fecha del nacimiento de 
Jesús. Se considera que la fecha del 25 de diciembre 
está relacionada con el hecho que, desde la antigüe-
dad, se celebraba el solsticio de invierno, principal-
mente el Sol Invictus y la Saturnalia. Estas fiestas 
fueron adoptadas por los cristianos en el siglo III 
como una forma de facilitar la conversión al cristia-
nismo. El papa Julio I pidió en el 350 que el naci-
miento de Jesús fuera celebrado el 25 de diciembre. 
Desde esta fecha la celebración de la Navidad ha 
sufrido diferentes avatares hasta la celebración tal 
como la conocemos hoy. 

La Navidad sigue siendo una gran fiesta para los 
niños y niñas. En España hay una gran tradición de 
personajes que hacen que la Navidad sea una festi-
vidad única. En Cataluña los niños alimentan el Tío 
de Nadal, que es un tronco de madera, al que se ali-
menta hasta la Nochebuena donde se golpea con un 
palo mientras se le canta una canción en la que se le 
pide que "cague" muchos regalos. En Euskadi y Na-
varra el Olentzero, un carbonero que baja de las 
montañas para repartir regalos. En Galicia el Apal-
pador o Apalpa Barrigas, también es un carbonero, 
al que los niños y niñas tocan su barriga para que les 
de castañas y los regalos. En Cantabria está el Es-
teru que es un leñador y las Anjanas que son hadas 
buenas. En Asturias esta el Angulero que trae angui-
las. Todos ellos personajes del imaginario tradicio-
nal que animan estas fiestas. En Cataluña, País 
Valenciano, Islas Baleares y la Rioja también ésta, el 
día 31 de diciembre, el Home dels Nassos (el hom-
bre de las narices) que tiene tantas narices como 
días tiene el año. Cada dia le crece una nariz hasta 
llegar al 31 de diciembre. Nace con una sola nariz 
como todas las personas, pero cada día le crece una 
nariz. Es una forma que los niños piensen que el año 
tiene 365 días.

Desde los años 70 del siglo pasado, se ha dado 
mucha publicidad a la figura de Papa Noel. El ori-
gen del Papa Noel o Santa Claus está ligado a San 
Nicolás, un monje griego del siglo III. Pero el Papa 
Noel que conocemos realmente es un personaje que 
dibujo en 1931 la agencia de publicidad de la Coca 
Cola.

Pero el Belén siempre ha sido una gran tradición 
de nuestro país, aunque ahora parece que está más de 
moda el árbol de Navidad, que corresponde a una 
tradición de los países del norte de Europa. El Belén 
es una tradición seguida por todas comunidades de 
España. Los Belenes son la representación del naci-
miento de Jesús: el portal con la virgen María, san 
José, el bebé Jesús el buey y la mula, los pastores, 
los Reyes de Oriente, etc… En Cataluña es muy po-
pular la figura del caganer. Si bien puede chocar que 
en el Belen se incluya la figura de un pastorcito ha-
ciendo sus necesidades fecales, debe tomarse en 
consideración los aspectos de buena suerte ligados a 
las heces fecales (la gallina que defecaba huevos de 
oro, o el burro que defecaba monedas de oro). Ha 
devenido tan popular esta figura que suelen hacerse 
caganers con figuras populares desde futbolistas a 
politicos.

Parece que el inventor del Belén fue San Fran-
cisco de Asís. En España lo introdujo Carlos III, si-
guiendo la tradición de Nápoles, donde había sido 

rey. Si bien en un primer 
momento fue una práctica 
que se estableció solo en pa-
lacios y en casas de estatus 
sociales altos, rápidamente 
fue una costumbre que caló 
en todos los estamentos so-
ciales. En España son típi-
cos los mercadillos de 
Navidad donde se venden 
diferentes figuritas para la 
construcción del Belen en 
las casa. Montar el Belén en 
casa va más allá de la deco-
ración navideña. Poder 
montarlo entre todos es una 
forma de unión entre los 
miembros. 

El libro de Charles 
Dikens "Cuento de Navi-
dad" se publicó en 1843 y 
continua siendo una pieza 
fundamental para entender 
el espíritu Navideño. El pro-
tagonista es Mr. Scrooge al 
que el día de Navidad visi-
tan tres fantasmas de las Navidades: las pasadas, las 
futuras y las actuales. Es una reflexión sobre el paso 
del tiempo, las consecuencias de nuestras acciones y 
tomas de decisión y como se puede modificar el des-
tino en base al amor y reconocimiento empatico de 
los otros.

Y quien no ha visto la película de Frank Capra 
"Que bello es vivir" alguna vez. Donde su protago-
nista George Bailey, donde la union familiar bajo el 
paraguas del amor incondicional entre sus miembros 
permite solventar situaciones difíciles y como este 
amor no solo afecta al protagonista y su familia sino 
a todo el mundo.

Pero, lamentablemente la Navidad se ha conver-
tido más una fiesta social que una celebración reli-
giosa. Más allá de la religión la Navidad debería ser 
un tiempo para celebrar el amor hacia el prójimo. 
Vivimos dos guerras en las que la vida humana ha 
dejado de tener valor. Por ello me gustaría que recor-
dásemos la Tregua de Navidad que se dio el año 
1914 durante la primera Guerra Mundial como des-
cribe la película de 2005 de Cristian Carion: "Joyeux 
Noël". Fue un alto al fuego protagonizado por solda-
dos ingleses, franceses, belgas, escoceses y alema-
nes, que interrumpieron los ataques y llevaron a 
cabo actividades pacificas entre ellos. Lamentable-
mente sus superiores militares no pudieron soportar 
que esta tregua implicara que los soldados pudieran 
ver al enemigo con un rostro y unas necesidades y 
sentimientos parecidos a los suyos. Es decir huma-
nizar al enemigo, lo que dificultaría totalmente que 
se les pudiera matar. Y fueron castigados, especial-
mente los franceses a los que se les envió al infierno 
de Verdum. 

Navidad significa empatía hacia los otros, y esto 
parece que últimamente no está de moda. Sería im-
portante que los buenos sentimientos (sin caer en
"buenismos" hipócritas), que despierta la Navidad 
no se quedaran circunscritos a estas fechas. Indepen-
dientemente de la ideología, el respeto por las tradi-
ciones forma parte de nuestra cultura y es importante 
poder trasmitirla a nuestros hijos e hijas.
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ENTREVISTA AL CANTANTE
MANUEL DE SEGURA

E n primer lugar, quiero 
agradecer enormemente 
a Manuel de Segura por 

esta entrevista que me ha conce-
dido. Cantante y amante de la 
copla, que está a la altura de los 
más grandes, gracias por tu sin-
ceridad.

¿DÓNDE NACISTE? 
- Nací en un pueblo de Ali-

cante, llamado Callosa de Segura. 
Mis padres tuvieron ocho hijos, 
cinco chicas y tres chicos.

¿DESDE CUÁNDO CAN-
TAS? 

- Canto desde muy pequeñito. 
Empecé en la Escolanía del Arci-
prestal de San Martín, Obispo de 
mi pueblo.

¿ALGUIEN DE TU FAMI-
LIA SE HA DEDICADO AL 
CANTE? 

- Dedicarse a esto no, pero 
tanto a mi abuela como a mi 
madre les gustaba la copla y las he 
oído cantar muy bien a las dos.

¿CUÁNDO EMPEZASTE 
EN SERIO TU CARRERA?

- A los 18 años cantaba saetas 
y en los karaokes y fiestas. De ahí 
me iban contratando y me iba 
dando a conocer. Monté un tablao 
flamenco y, al poco tiempo, me 
llamaron para cantar en un mesón 
típico en Torrevieja, enfocado 
para el turismo, llamado el Mesón 
de la Alegría. Ahí conocí a Lolita 
Sevilla, a la cual le gustó mi estilo 
y se interesó por mí. Ella me trajo 
a Madrid junto al maestro Julián 
Bazán, que me apadrinó en la sala 
Pasapoga, en la Gran Vía Madri-
leña. Ese fue mi primer impulso 
que me sirvió para cantar en las 
salas famosas de Madrid.

¿HAS ESTADO EN TELE-
VISIÓN? 

- En el año 1998 fui al pro-
grama "Todo por la Copla", pre-
sentado por María del Monte. 
Después fui saliendo en otros pro-
gramas como "Todo por la Copla", 
"Cine de Barrio" en dos ocasio-
nes, "Digan lo que Digan", "Pasa 
la Vida" presentado por María Te-
resa Campos y en muchos más 
programas de entonces.

¿HAS COMPARTIDO ES-
CENARIOS CON OTROS AR-
TISTAS? 

- Sí, con muchos como Car-
men Flores, Juan Bau, Elena 

Vianco y Los Mismos, Arévalo y 
con muchísimos más. Además, he 
actuado en los escenarios de Amé-
rica de la mano de Luis Aguile en 
varias ocasiones.

¿TE HAN ENTREVIS-
TADO EN EMISORAS DE 
RADIO? 

- Sí, me han entrevistado en 
muchas, tanto en Europa como en 
América. En España, tuve una 
emisora de radio que yo dirigía, 
llamada "Alegrías de España", en 
Radio Sol 21.

¿QUÉ TE APORTA A TI LA 
MÚSICA? 

- Me aporta de todo. Cada vez 
que subo a un escenario me trans-
formo y me entrego al público, 
dando todo de mí. Sus aplausos y 
cariño me llenan de orgullo y de 
vida.

¿CUÁNTOS DISCOS TIE-
NES GRABADOS? 

- Tengo cinco discos en solita-
rio y otros cinco grabados con 
otros artistas.

¿TIENES ALGUNA MANÍA 
O AMULETO EN ESPECIAL? 

- No, no soy supersticioso ni 
maniático, pero al igual que los 
toreros llevo conmigo varias es-
tampitas de todos los santos, que 
siempre me acompañan.

TE COMPARAN CON MI-
GUEL DE MOLINA, ¿QUÉ TE 
PARECE? 

- No es que se me compare, es 
que recuerdo a este genial can-
tante. En el 2002, actuando en Ar-
gentina, vino su hermana a verme, 
me felicitó porque decía que le 
había despertado sensaciones que 
tenía dormidas y se emocionó mu-
chísimo.

TAMBIÉN DESTACAS 
POR TU FORMA DE VESTIR, 
¿DÓNDE COMPRAS LOS 
TRAJES? 

- Mis trajes, son diseño propio 
en colaboración con mi sastre que 
se llama Justo Algaba, que trabaja 
para los toreros importantes. A mí 
no me gustan las pedrerías ni las 
lentejuelas, pero sí me gustan los 
colores alegres, los encajes, los 
sombreros y las capas, que según 
dicen manejo muy bien.

¿CUÁNTOS PREMIOS 
TIENES?

- Bueno, a lo largo de mi ca-

rrera tengo muchos premios. Te 
nombraré unos cuantos: me dieron 
el premio Lomplay de Vallecas, 
trofeo que me entregó Alfonso 
Santiesteban de Amigos de la Poe-
sía, el escudo de bronce de Ca-
llosa de Segura. El Faro de Oro de 
Mar del Plata en Argentina, el pin 
de plata y diploma de la Federa-
ción de Grupos Tradicionales de 
Madrid. Pin de oro del Excelentí-
simo Ayuntamiento de Callosa de 
Segura, Medalla de Oro de la Villa 
de Madrid, junto a Radio Turismo. 
Recuerdo un premio muy especial 
que me entregaron en el año 2016 
en Corea del Norte. El último fue 
el pasado mes de noviembre, un 
Diploma de Honor que me dio la 
Asociación Amigos del Arte y las 
Letras.

TEST
¿TU CANTANTE FAVORITO? 
- Todos los que están relacionados 
con la copla. 
¿UN PINTOR? 
- Murillo 
¿UN POETA? 
- Rafael de León 
¿UN LIBRO? 
- El Quijote en Verso 
¿UNA PELÍCULA? 
- Bienvenido Mr. Marshall 
¿UN MÚSICO? 
- Paco de Lucía 
¿UNA FLOR?
 - El clavel 
¿UN ANIMAL? 
- El perro 
¿LA ESTACIÓN DEL AÑO? 
- La primavera 
¿UN COMPOSITOR? 
- Alejandro Cintas 
¿UN LUGAR DONDE VIVIR? 
- Frente al mar, el lugar no im-
porta 
¿UN COLOR? 
- El azul 
¿QUÉ LE DIRÍAS A LA HUMA-
NIDAD?
 - Que no olviden la copla, es el 
sello musical de España, admirada 
por todas partes del mundo.

Ángeles Martínez Martínez
Madrid

DEDICADO A MANUEL DE SEGURA

Manuel de Segura tiene arte
tiene arte y salero,
en todas sus actuaciones
podemos verlo.

Con esa voz tan maravillosa
y esa elegancia al vestir,
está a la altura de los más grandes
y esta noche, lo tenemos aquí.

Canta como los ángeles
con su voz aterciopelada,
bonitas canciones
y hermosas baladas.

Este hombre maneja la capa
mejor que los toreros,
con alegría y vistosidad
admirado en el mundo entero.

La colección de trajes que tiene
es como un desfile de modelos,
los luce con mucho garbo
elegancia y salero.

Lo conocen por muchísimos países 
que lo quieren y lo admiran,
como es en Alemania, Costa Rica,
Uruguay, Brasil y Argentina.

Lleva veintisiete años cantando
lo han entrevistado, en radio 
  y televisión,
con seis álbumes grabados
con esa voz, que sale del corazón.

Lo que más me gusta de él
es su sencillez y humildad,
se mete al publico en el corazón
con solo oírle hablar.

Le pido a Santa Cecilia 
que le cuide su voz,
para seguir escuchando
a este ídolo de la canción.

Yo le digo a Manuel
VIVA LA MADRE QUE TE PARIÓ,
porque para tener un hijo como tú
hay que tener mucho Don.

Ángeles Martínez, Madrid, 13 de 
noviembre de 2023.
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Ángeles Martínez Martínez
Madrid

Hola soy Ángeles Martínez, socia y 
admiradora del periódico Granada Costa, 
aquí publico frases del Principito, copiadas 
del muro de mi Facebook.

EL PRINCIPITO
No asistas a lugares si tu intuición, 

corazón y estómago te dicen lo contrario, 
aprende a identificar las señales 

corporales.

EL PRINCIPITO
Recuerda, no te vas a curar en el mismo 

sitio que te enfermaste, no lo olvides 
nunca. Cuando entendamos que no es un 

día más, sino un día menos, empezaremos 
a valorar lo que realmente importa.

EL PRINCIPITO
Jamás permitas que las malas vibraciones, 
ignorancia, la envidia y la negatividad de 
ciertas personas detengan tus ganas de ser 

mejor persona.

EL PRINCIPITO
Ojalá encuentres a alguien que hable tu 
mismo lenguaje, para que no tengas que 
pasarte la vida traduciendo tu alma. La 

grandeza de una persona no se mide por su 
dinero, ni estudios, ni belleza, sino por la 
lealtad de su corazón y la humildad de su 

alma.

EL PRINCIPITO
Nunca ignores a una persona que te quiere 
y te lo demuestra, porque un día te darás 
cuenta de que probablemente perdiste la 

luna, mientras mirabas las estrellas.

EL PRINCIPITO
Callando es como se aprende a oír, oyendo 
se aprende a hablar y después hablando se 
aprende a callar. Seamos siempre esencia, 

nunca apariencia.

EL PRINCIPITO
Hay que aprender a cuidar a la gente que 
nos hace bien, la que esperaría todos los 
trenes con tal de volvernos a ver, la que 
nos acompaña en los días grises y en los 

bonitos también.

EL PRINCIPITO
Recuerda siempre que eres más valiente 

de lo que crees, más fuerte de lo que 
pareces y más inteligente de lo que 

piensas. El cuerpo necesita descanso, la 
mente paz, y el corazón alegría.

EL PRINCIPITO
A veces la vida nos pone a prueba, no para 

mostrar nuestras debilidades, sino para 
descubrir nuestra fortaleza. No debes 

contarle a todos lo que te pasa en tu vida; 
después lo usan como arma arrojadiza.

EL PRINCIPITO
Aprende a caminar, aunque sea descalzo, a 

sonreír aun sin motivos y ayudar a otros 
aunque no te aplaudan. La gente no es 

pobre por cómo vive, es por cómo piensa.

EL PRINCIPITO
El odio no vale para nada, al que odias no 
se entera; si se entera, no le importa. Solo 
hace daño al que odia. El cuidado de no 

herir es la forma más hermosa de respeto.

EL PRINCIPITO 35

Sergio Reyes
Escritor y funcionario
Murcia

El elegido (2/2)

E staban a punto de cumplirse todos 
mis sueños y, para conseguirlo, 
puse el mejor de mis gestos, el de 

inocencia y bondad suprema. Finalmente, 
tras un largo silencio ¡la abuela aceptó que 
los acompañara!

¡Me sentí tan feliz! ¡Iba a estar con él 
para siempre! ¡En su casa! ¡Hasta lo acom-
pañaría en su mesa! No podía parar de tem-
blar por dentro. ¡Qué emoción!

Llegamos a la casa de la anciana, donde 
también vivía el elegido. Mi elegido. Du-
rante el camino, pude deducir de la conver-
sación, que era huérfano de padres y que 
por eso vivía con la venerable anciana. Y vi 
que hacían una pareja adorable, enternece-
dora. Él se desvivía por que su abuela no 
tuviera ningún percance y estuviese có-
moda. La hizo sentarse en un sillón orejero 
y, después, se quedó conmigo en la cocina, 
colocando la compra en armarios y estante-
rías. Debían de estar muy solos en la vida, 

pensé, lo que le habría hecho valorar la im-
portancia de la familia y de las raíces, así 
como el respeto a los mayores. ¡Me encan-
taba ese chico! Sin duda alguna, lo había 
elegido bien.

De repente, cuando ya estaba todo colo-
cado, la abuela, que se había levantado del 
sillón, apareció en la cocina.

―Casi es hora de comer ―dijo la buena 
señora―. ¿Te apetece picar algo?

―¿Un aperitivo? ¡Claro! ¡Eso siempre, 
abuela! Pero no te preocupes, siéntate en el 
sillón y…

―Déjate, déjate ―lo interrumpió con 
vehemencia―. No me protejas tanto, que 
me voy a volver inútil. Además, también es 
bueno que haga cosas, para no anquilo-
sarme.

En apenas un suspiro, entre los dos, 
abrieron bolsas, latas, tarros y paquetes va-
rios. También partieron un tomate y lo ro-
ciaron con un buen chorro de ese estupendo 
aceite de oliva de mi tierra que habían com-
prado hacía un rato. En definitiva, prepara-
ron un aperitivo digno de un gran 
mandatario. Llevaron todo al salón, mien-
tras yo los observaba como una boba, sin 
saber muy bien qué hacer. ¡Estaba tan ner-
viosa! ¡Tenía tantas ganas de besar esos la-
bios tan apetecibles! ¡Y a cada minuto que 
pasaba faltaba un poco menos para tan má-
gico y maravilloso momento!

Sentados alrededor de una pequeña mesa 
redonda, abuela y joven nieto conversaban y 

daban buena cuenta del condumio. Saborea-
ban trozos de tomate que refulgían con un 
brillo dorado que solo el aceite de oliva 
podía darles. También comían mejillones, 
patatas fritas y otros manjares, mientras yo 
me dedicaba, impaciente desde mi sitio ―y 
muy quietecita―, a observarlo a él. Cómo 
masticaba, con qué gracia manejaba los cu-
biertos, cómo se limpiaba esa deliciosa bo-
quita con la servilleta… Ay, esa boquita. ¡La 
miraba y me derretía solo de pensar en su 
primer beso!

Entonces, llegó el momento tan esperado 
por ambos. Me miró con deseo. ¡A mí! ¡A 
ninguna otra! ¡Solo tenía ojos para mí! ¡Una 
simple aceituna más del montón! Pero eso sí: 
¡la oliva más romántica del tarro que acaba-
ban de comprar! ¡Tranquila! ¡No tiembles! 
¡Seguro que te coge la primera!

Ajeno a mi nerviosismo, y como si una 
cosa fuera consecuencia de la otra, de entre 
todas me eligió a mí, tal y como, desde el 
principio, yo intuía que haría. Me sujetó con 
sus cuidadosos dedos de esa forma tierna que 
le caracterizaba, llena de recuerdos, suyos y 
míos, compartidos. Lo hizo de un modo, al 
fin, que me hizo sentir tan especial que ol-
vidé, en ese preciso instante, que yo era una 
más del montón.

Fue un momento maravilloso. El mejor 
de mi vida. Yo me entregaba, en ese preciso 
instante, por puro y generoso amor. Él ―del 
que todavía no sabía si también lo hacía por 
amor a mí― primero me acarició con sus 

labios, en esa especie de beso que tanto había 
deseado, salado y dulce a la vez. Vi de refi-
lón que su abuela también cogía a una de mis 
compañeras y amigas y se la metía en la 
boca, a la vez que él cerraba la suya, con-
migo dentro.

Noté entonces, a oscuras, cómo me sabo-
reaba el elegido. Creo que hasta cerró los 
ojos para ganar intensidad. Me mantuvo un 
buen rato en la boca y me masticó con ex-
tremo cuidado, casi se podría decir que con 
cariño. Con amor. Y, cuando escupió mi 
hueso en su mano y se quedó mirándolo 
como en éxtasis, pude confirmar que no me 
había equivocado, que lo había elegido bien 
y que el joven muchacho también me amaba 
tanto como yo lo había querido a él. Y si 
supe todo eso no fue solo por la forma en que 
me había mirado en nuestros encuentros pre-
vios, ni por el modo en que me había suje-
tado entre sus dedos antes de nuestro 
maravilloso beso, ni por la delicadeza con la 
que me había masticado y saboreado, no. Lo 
supe, más bien, por las palabras que mi ele-
gido dedicó a lo que quedaba de mí, a ese 
huesecillo mío que seguía sosteniendo sobre 
su juvenil palma y del que no apartó la vista 
en ningún momento, como si quisiera con-
servarme para siempre en su vida. Pronunció 
aquellas esperanzadoras palabras, las que 
nos mantendrían juntos por toda la eternidad, 
con un acentuado tono de absoluta felicidad:

―Abuela, ¿y si lo plantamos en nuestro 
jardín?

(Continúa tras un “Ella me observó, seria y evaluadora.”)
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Ricardo Campos Urbaneja
Irún (Guipúzcoa)

ENTREVISTA A LA ACTRIZ 
MÓNICA VAN CAMPEN

Queridos lectores del 
Granada Costa, para 
esta ocasión tengo el 

privilegio de acercarles a la 
estupenda actriz Mónica Van 
Campen (Tarrasa, Barcelona el 
16 de noviembre de 1974). 

Algunos lectores la podrán 
reconocer porque ha actuado 
en numerosas y conocidas tele-
series españolas como La que se 
avecina, El comisario, Hospital 
Central y Makinavaja o en exito-
sas y premiadas películas como 
Princesas, dirigida por Fernan-
do León de Aranoa. 

Nuestra entrevistada empe-
zó relativamente joven (a los 16 
años haciendo teatro en el gru-
po amateur del su ciudad, Sant 
Cugat del Vallés) y un poco 
más tarde trabajó de modelo, 
dando también su voz en la 
actualidad a muchas campa-
ñas publicitarias de empresas 
multinacionales. En los años 
90 protagonizó un anuncio pu-
blicitario (dirigido por Isabel 
Coixet) de un perfume mascu-
lino que se hizo muy popular y 
tras la cual mucha gente usaba 
y recordaba la famosa frase 
que se decía al aparecer ella: 
<<Busco a Jacq´s>>. 

Ha participado en varias 
teleseries de la cadena TV3, 
conocida gracias a su papel en 
Mi querido Klikowsky de la ca-
dena ETB2, cuyo personaje en 
la serie era Silvia, la camarera 
del Bar Lasa. 

Dentro de su larga trayec-
toria podemos nombrar que 
ha trabajado en cortometrajes 
como; Comarcal 130, Juego, 
Pecar y rezar es empatar, El 
Olivo, Quiero, “Una hora, una 
paso”, Rocky, Ghost…

Para la televisión se le ha 
podido ver en La Riera, La que 
se avecina, Servir y proteger, 
Boca Norte, El vecino, Maricón 
Perdido, Mi querido Klikows-
ky, Ciudad K, Maitena, El co-
misario, “Los 80, así éramos”, 
Hospital Central, Policías, Sota 
el signe de Lleó, Sota el signe 
d´Escorpí, Platos sucios, “Oh, 
Espanya”, Makinavaja, etc… Y 
para la gran pantalla, ha par-
ticipado en Atolladero, Asunto 
interno, Palace, Tomándote, 
“Fausto, la venganza esta en 
la sangre”, Alas rotas, Cota 
roja, Inconscientes, Prince-
sas, El hijo del acordeonista, 
La Ofrenda, etc… Trabajando 
bajo las órdenes de directo-

res y directoras de la talla de 
Óscar Aibar, Carles Balaguer, 
El Tricicle, Isabel Gardela, 
Brian Yuzna, Carlos Gil, Jor-
di Frades, Joaquim Oristrell, 
Fernando León de Aranoa, 
Fernando Bernués, Ventura 
Durall, etc… 

 Durante estos años 
también se ha dejado ver so-
bre los escenarios de los tea-
tros, como gran actriz que es, 
en obras como; Tot esperant 
Godot, Polvòdrom, Una Música 
de Cavalls Negres, Sacrifi cis, 
Born to be, Maestro, Brosa En-
rabiat, Qui Espera, Más o Me-
nos, etc… Bajo las direcciones 
de grandes directores de esce-
na como Pep Tosar, Iban Va-
lero, Marc Torrecillas, Lluis-
Anton Baulenas, Aldo Nicolaj, 
versionando La Ronda de A. 
Schnítzler en Polvòdrom, so-
bre textos del poeta Albert 
Roig en Una Música de Cavalls 
Negres, y a partir de <<Poemes 
de Revolta>> de Joan Brossa 
para Brossa Enrabiat, entre 
otros autores. 

 También presentó 
el programa “SPOTV” para 
el Canal 33 y participó en el 
“Personas humanas” para el 
Canal TV3; y ha realizado 
Lecturas Dramatizadas sobre 
textos de Argelia, Túnez, Ma-
rruecos y otros países del Ma-
greb; con músicos como Neila 
Benbey, Luigi Cabanach o 
Aziz Khodari. 

Sin más preámbulos dare-
mos comienzo a la presente en-
trevista con esta encantadora y 
simpática actriz que es Móni-
ca Van Campen, para que nos 
cuente en qué proyectos está 
embarcada actualmente y cómo 
fueron sus inicios artísticos. 

-Quiero agradecerte enor-
memente el tiempo que nos dis-
pensas, a la hora de responder a 
las siguientes preguntas. La pri-
mera como es ya costumbre en 
los comienzos de mis entrevis-
tas, a qué edad y cómo te nació 
la pasión por el mundo de la in-
terpretación y el modelaje. 

-¡Gracias a ti por tenerme en el 
Granada Costa! Pues me nació de 
pequeña, me maravillaba todo el 
teatro que veía, y creo que hacia 
los 16 años cuando vi el Cyrano 
de Bergerac que hizo Josep Maria 
Flotats pensé que me encantaría 
hacer eso. En esa empecé a hacer 

cosas con el grupo de teatro Fila 0 
de Sant Cugat del Vallés. Lo del 
modelaje fue más tarde, pero era 
un trabajo, no una pasión.

-Tus padres cuando supieron 
que deseabas dedicarte al 
mundo del espectáculo, te apo-
yaron de manera incondicional, 
o tenían sus reservas prefiriendo 
que te dedicaras a otra profe-
sión quizás más estable. 

-Mis padres nos dejaban 
hacer a todos los hermanos, no 
eran de estar siempre encima 
nuestro. Supongo que si tendrían 
algunas reservas, pero se las 
guardaron para ellos. 

-Hablando de padres, por tu 
apellido Van Campen, entiendo 
que tu padre es Holandés. Quie-
res contarnos cómo y cuándo se 
conocieron tus padres, para 
tener una hija tan hermosa y en-
cantadora. 

-¡Gracias por el piropo! Mis 
padres se conocieron en Francia, 
los dos coincidieron estudiando 
francés en la universidad de Dijon. 
Y un par de años más tarde, des-
pués de muchas cartas, mi padre 
vino a España donde juntos crea-
rían la primera escuela de idiomas 
que hay en Sant Cugat del Vallés. 
Actualmente se llama Sprint Idio-
mes y la lleva mi hermano mayor. 

-Muchos te habrán pregun-
tado esto, pero por tu altura 
imagino que habrás practicado 
algún deporte en tu infancia, 
como Baloncesto, Balonmano… 

y seguro que debiste ser muy 
buena. O me equivoco y es de-
bido a una genética familiar ex-
cepcional. 

-¡Hombre lo de ser alta sí que 
viene dado por la genética! ¡ja! 
¡Ja! ¡ja! Siempre me ha gustado 
el movimiento y los juegos de 
equipo, aunque nada que ver con 
mi altura, que con lo tímida que 
era de pequeña la llevaba como 
podía. Y en el colegio jugué tanto 
a baloncesto como a balonmano. 
Pero en el patio también a futbol 
o a carreras de caballos, que por 
la altura sí que siempre me tocaba 
de caballo.

-Qué recuerdos guardas de 
tus inicios como alumna de arte 
dramático, y en algún momento 
llegaste a pensar que no estabas 
hecha para ello. 

 -Guardo los mejores re-
cuerdos del Institut del Teatro de 

Terrasa, fue una época realmente 
feliz ¡y el tiempo me daba para 
mucho! Estudiaba y trabajaba a la 
vez. Si he tenido dudas sobre si 
estoy hecha o no para ello me vie-
nen más de mayor, cuando mu-
chas mujeres tenemos un vacío de 
trabajo de años por falta de pape-
les de nuestra edad. 

-También has sido de joven 
una modelo excepcional, lo que 
se da muy a menudo. Muchas 
actrices o actores, comienzan 
como modelos y luego dan el 
salto a la interpretación. En tu 
caso cómo fue ese proceso evo-
lutivo. 

-En mi caso tenía muy claro 
que quería entrar en el Institut del 
Teatre, pero como suspendí una 
asignatura de COU (que entonces 
era el curso que se hacía antes de 
ir a la universidad), ese año decidí 
trabajar de modelo para luego 
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poder pagarme los estudios e in-
dependizarme, y así fue. Son dos 
profesiones distintas pero tienen 
en común muchas cosas que en 
ese momento me sirvieron de ex-
periencia para los dos mundos. 

-Hablando de modelo, en los 
años 90 te hiciste enormemente 
famosa con aquella frase 
<<Busco a Jacq´s>>. Qué signi-
fico para tu persona convertirte 
en un slogan y una imagen, que 
duró durante bastantes años y 
que todavía hoy en día se re-
cuerda, entre los que tenemos 
cierta edad. Fue un San Benito 
que te ha costado desligar de tu 
persona, o lo aceptas como algo 
propio de todo artista. 

-Uf, es que a mi eso me queda 
muy lejos. La verdad cuando 
haces un trabajo durante unas 
horas a los 19 años, nunca pien-
sas que va a tener tanta repercu-
sión. Pero claro, lo pasaron 
durante muchos años por Navi-
dad y sí, se ha quedado como un 
hito en mi vida aunque para mi es 
un trabajo más de una época en la 
que hice muy buenos trabajos de 
modelo. No me parece mal el 
anuncio en sí, situado en su 
época, pero ahora estaría muy 
bien petarlo con un trabajo acto-
ral y que por fin mi referencia ya 
no fuera un spot de colonia. 

-Has trabajado en numero-
sas series, películas y obras de 
teatro, interpretando diversos 
personajes de todo tipo. De 
todos ellos cuáles te resultaron 
más complejos y difíciles, y en 
cambio a que otros personajes 
les tienes un especial cariño por 
lo que significaron en tu vida, 
aunque no te fueran complica-
dos de interpretar. 

-Le tengo especial cariño al 
Pozzó de “Esperando a Godot” 
que hice con Frederic Roda justo 
al salir del Institut del Teatre, por-
que me encanta Samuel Beckett y 
formar parte del montaje de una 
de sus obras era uno de mis sue-
ños. Como también lo fue trabajar 
con Fernando León con el perso-
naje de Ángela. Pero quizás el 
más complejo es el que estoy ha-
ciendo ahora en el monólogo 
“Más o menos” de Aldo Nicolaj 
dirigido por su hijo Luca Nicolaj, 
en el que interpretó a una mujer 
que no tiene memoria. Y en cine 
sin duda el más complejo fue 
Claire de “Fausto, la venganza…”, 
por el idioma, el personaje tan 
malvado y sexual… pero me di-
vertí mucho. 

-De todos los compañeros y 
compañeras con los que has 
actuado a lo largo de tu vida, 
con cuáles has llegado a apren-
der más de esta profesión tan 
alucinante y repleta de ri-
queza, y de tod@s ell@s con 

quiénes te gustaría volver a 
coincidir por la buena química 
nacida en vuestras interpreta-
ciones y fuera de ellas. 

-Un rodaje o montaje teatral 
siempre es complicado y a veces 
no es tan fácil que se forme un 
grupo compacto. Y entonces 
cuando ocurre es algo mágico. 
Tengo muy buen recuerdo de Pa-
lace con El Tricicle. Y fue muy 
bonito el equipo que formamos en 
Princesas con las chicas de la pe-
luquería, ¡por supuesto repetiría 
con Fernando León! Aprendí 
mucho en la serie “Mi querido 
Klikowsky”, con Jordi Frades en 
Cota Roja… y en definitiva de 
todo lo que hago siempre me llevo 
buenos aprendizajes, cada trabajo 
viene con la enseñanza justa para 
el momento vital que transito. 

-Actualmente no estas en 
primera plana de popularidad, 
pero eso no indica que no estés 
trabajando y actuando. Qué 
nos puedes contar de tus nue-
vos proyectos a futuro, bien 
teatrales, televisivos o cinema-
tográficos, en los que te vayas a 
ver envuelta, de cara a esos lec-
tores que quieran disfrutar 
viéndote actuar. 

-Actualmente sigo con el mo-
nólogo “Más o menos” de Aldo 
Nicolaj, dirigido por Luca Nico-
laj, sobre una mujer que ha per-
dido la memoria. Estaré del 2 al 5 
de Noviembre en la sala La Quán-
tica de Barcelona. Y también estoy 
preparando un recital de poemas 
de autoras palestinas con el mú-
sico Aziz Khodari. 

-Sabemos que muchos artis-
tas en mayor o menor medida, 
tienen manías o supersticiones a 
la hora de subirse sobre un esce-
nario. En el caso de Mónica Van 
Campen, existe alguna que sea 
confesable y no te de vergüenza 
reconocer. 

-Manías y supersticiones no 
tengo, pero sí me gusta tener va-
rias horas para prepararme y estar 
un rato en el espacio antes de la 
función. 

-A lo largo de la historia del 
séptimo arte y del teatro, han 
existido numerosos momentos 
que han marcado una historia 
en la retina de los espectadores. 
En tu caso, a qué momento 
exacto te gustaría asistir como 
público o actuando, para sentir 
y vivir lo que allí sucedió. 

-Me hubiera gustado formar 
parte de cualquier espectáculo 
de Peter Brook, Eugenio Barba, 
o Pina Bausch (aunque no sea 
bailarina)… y de cualquier pelí-
cula de John Cassavetes. Esa 
época, donde parece que las 
compañías de teatro eran fami-
lias de creación. 

-Para concluir, existe alguna 
pregunta que te hubiera gus-
tado responder y que no has te-
nido la oportunidad de hacerlo. 

-Las que faltan ya serían una 
conversación sobre la vida, ¿no?

Sin más, quiero agradecerte 
enormemente Mónica Van 
Campen el tiempo que nos has 
dispensado, de tu simpatía y en-
canto, y espero tengas a bien 
responder a unas preguntas tipo 
test, que nos ayudarán a cono-
certe mejor en gustos personales 
y preferencias artísticas. 

¡Muchas gracias, Mónica 
Van Campen! Quiero desearte 
todo lo mejor para tus futuros 
proyectos artísticos en los que te 
veas envuelta en los próximos 

años y que sigas tan espléndida 
como lo eres ahora. 

-Muchas gracias, ¡igualmente! 

PREGUNTAS TIPO TEST: 

¿Un personaje histórico?
Jesús de Nazaret,

¿Una época? Ésta.
¿Un pintor? William Ken-

tridge.
¿Un escultor? Nicola Hicks.
¿Un escritor? George 

Orwell.
¿Un poeta? Cesare Pavese.
¿Un libro? 1984.
¿Una película? Hoy diré “Un 

día perfecto”.
¿Un director de cine, teatro 

o televisión? John Cassavetes.
¿Un actor? Daniel Day-

Lewis entre muchos otros… 
¿Una actriz? Gena Rowlands 

entre muchas otras…
¿Un compositor? Ludovico 

Einaudi por ejemplo.
¿Un cantante? Ahora estoy 

escuchando a Rosalía, pero quién 
sabe qué cantante diría, cuando 
esta entrevista se lea.

¿Un músico? Eric Clapton.
¿Una flor? La campanilla.
¿Un animal? El caballo.
¿Una estación del año? El 

verano.
¿Un lugar donde residir? El 

Maresme.
¿Un lugar que te gustaría 

visitar antes de morir? Japón.
¿Un color? El azul.

-Todo es entre muchas otras 
opciones y dependiendo del día.
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Aurora Férnandez Gómez
Palma de Mallorca

EL BELÉN NAPOLITANO 
DEL PALACIO MARCH

C omo cada año en el mes 
de diciembre las calles 
de nuestras ciudades se 

engalanan con luces y adornos 
típicos de la Navidad. Escapa-
rates, plazas, edificios… son 
decorados con árboles y naci-
mientos navideños, algunos  
verdaderas obras de arte. Sobre-
salen por su originalidad y es-
pectacularidad los llamados 
belenes napolitanos.

El palacio March en Palma 
de Mallorca, contiene entre 
otras muchas obras de arte, su 
Belén Napolitano que es una 
auténtica joya. Desde los años 
setenta, el matrimonio D. Juan 
March y Dª Leonor Servera,
fue adquiriendo piezas en su 
mayoría firmadas por renom-
brados belenistas, hasta com-
pletarlo con aproximadamente 
unas 2000 figuras de terracota 
de unos 50 cm. ricamente poli-
cromadas, de prestigiosos artis-
tas napolitanos como Marco 
Giuseppe Ferrigno, Francesco 
Testa o Marco Bottiglieri.

 Cabe destacar la castañera, 
figura muy popular en esta 
época del año, realizada con 
una maestría excepcional, de 
Lorenzo Mosca (1721-1789); 

ángeles anunciadores, el niño 
ciego, el mendigo y las escenas 
propiamente evangélicas como 
la adoración de los pastores, 
además de otras gentes popula-
res y humildes que dan sensa-
ción de realidad. El ambiente de 
las calles con sus barrios típi-
cos, sus palacios, el mercado, el 
herrero, el carro del vinatero, 
los borricos con verduras, el 
ajetreo de la posada, los músi-
cos, los niños que curiosean, las 
mujeres conversando en el lava-
dero, unas sacan agua del pozo, 
otras amasando el pan; cerca 
del pueblo los animales: ovejas, 
gallinas palomas…todo el pue-
blo trabaja, está en movimiento, 
toda la ciudad se prepara para 
celebrar el nacimiento del Niño 
Dios; y por otra parte desfilan 
por las calles los cortejos exóti-
cos de los grandes señores que 
vienen de tierras lejanas a ado-
rar al Niño guiados por la estre-
lla.

Dentro del belén se esceni-
fica un teatro con actores y es-
cenarios imaginarios. Los 
pesebres del barroco napolitano 
no representaban sólo el Naci-
miento de Jesús en la cueva de 
Belén, sino también un mundo 

próximo a los artistas que lo 
realizaban. En definitiva, una 
puesta en escena cuyo guion y 
mensaje es el que conmemora-
mos cada 25 de diciembre.

Es destacable la “comitiva 
de los Reyes Magos”, ocasión 
magnífica para presentar sus 
grandiosas figuras y animales 
exóticos como por ejemplo la 
Sultana negra en su palanquín 
de plata fina sobre un ataviado 
elefante, el cual pertenecía al 
zoo privado del palacio de Por-
ticci de Carlos III. 

Su origen se remonta al S. 
XIII (1200-1226), cuando se 
realizó en la pequeña localidad 
de Torre del Greco (región de 
Campania, Nápoles) una repre-
sentación viviente de los acon-
tecimientos que rodearon la 
fecha de la Natividad. El inspi-
rador del belén, San Francisco 
de Asís, hizo la primera repre-
sentación con figuras de barro 
en Nápoles. Después lo popula-
rizó el rey español Carlos III 
(1759-1788)

El Belén Napolitano de la 
Fundación March Servera está 
en consonancia con el Palacio 
que lo alberga. Fue construido 
por el financiero Juan March 

Ordinas entre 1939 y 1944. Se 
aprecia una gran influencia de 
los palacios barrocos italianos. 
La fachada principal es de una 
ornamentación muy refinada, 
así como su elegante galería 
porticada que nos conduce al 
patio interior a través de un 
gran arco estilo “carpanel”, 
adornado de columnas y escul-
turas de renombrados escultores 
españoles y franceses. 

 El palacio está en un en-
clave privilegiado del centro 
histórico de Palma, pues junto 
con la catedral y el palacio de la 
Almudaina, conforman un 
marco incomparable frente a la 
Bahía.

La Navidad nos recuerda que la 
tarea de ser mejores hombres y 

mujeres no está acabada, que no 
hemos terminado con la labor de 

ser mejores cristianos, que no 
hemos completado la faena de 

construir un mundo mejor, más 
justo y más humano.

Amador Torreblanca Checa
Móstoles-Madrid

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA

SALVEMOS EL LATÍN

E n algún momento entre los siglos IV y 
VI, un autor desconocido preocupado 

por la decadencia que estaba sufriendo el 
latín, se tomó el trabajo de registrar una larga 
lista de voces mal utilizadas, al lado de las 
cuales anotó su forma correcta.

Esta relación de "malos usos" latinos ha 
pasado a la historia como Appendix probi 
(Apéndice piobo), en alusión al gramático 
latino al que se debe la obra en la que habría 
aparecido como añadido. Esta recopilación 
de incorrecciones, con independencia de 
quien fuera su autor, procedente de la palabra 
italiana de Bobbio, y seguramente realizada 
con la intención de servir a quienes tuvieron 
como exigencia de su oficio la escritura, 
constituye un documento de extraordinario 
valor. Muestra la situación del latín vulgar en 
una época en que caminaba hacia su disolu-
ción.

Los errores que con tanto afán de este 
misterioso autor iban a adquirir con el tiempo 
la categoría de norma. ((Tabula non tabla)) 

corregía escritor purista, ((Speculum non Se-
peculum)). Pero la realidad era que algunas 
vocales tras la sílaba que lleva el acento se 
estaban perdiendo; cualquier hablante reco-
nocerá esa tabla que se rechaza, y Speculum 
tras la conversión del grupo consonántico el 
en si acabaría dando origen en castellano a 
espejo.

Los caminos de la lengua no son del todo 
insondables, aunque, en lo que respecta al 
proceso de oficializar determinadas voces y 
expresiones, suelen ser lentos. Aquello que 
hoy calificamos de anatema porque atenta 
contra nuestro hábito o el de nuestros mayo-
res puede ser una novedad que, con el tiempo, 
adquiere condiciones de norma. A pesar de 
las críticas que suscitó en su momento, nadie 
o casi nadie se atrevería a censurar hoy el uso 
de nominar como proponer a alguien para un 
premio, tomado del inglés en época reciente, 
en vez de con el significado etimológico la-
tino de dar nombre, nombrar, el tradicional 
español.
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PLANIFICANDO 2024
José Manuel Gómez
Torrefarrera (Lleida)

E stablecer metas de ma-
nera efectiva no solo es 
una tarea crucial, sino un 

arte que puede marcar la diferen-
cia entre un año rutinario y uno 
lleno de logros significativos. En 
este artículo, nos sumergimos en 
el proceso detallado de cómo pue-
des trazar un curso claro para el 
próximo año, aprovechando la 
temporada de fin de año como un 
momento propicio para la re-
flexión y la planificación.

Antes de adentrarte en la 
creación de nuevas metas, tómate 
un momento para reflexionar 
sobre el año que está a punto de 
concluir. Haz un balance honesto 
de tus logros y aprendizajes. Pre-
gúntate a ti mismo qué cosas te 
han acercado a tus metas y cuáles 
te han alejado. La reflexión pro-
porciona una visión clara de tu 
progreso y sirve como un recor-
datorio valioso de tus fortalezas y 
áreas de mejora.

Mira hacia atrás y observa 
cómo has crecido como indivi-
duo. ¿Has alcanzado las metas 
que te propusiste a principios de 
año? ¿Cuáles fueron los momen-
tos más significativos y qué lec-
ciones has aprendido de ellos? 
Reflexionar sobre tus experien-
cias pasadas te proporcionará una 
base sólida para establecer metas 
más informadas y realistas para 
el próximo año.

Las metas más significativas 
suelen estar alineadas con nues-
tros valores fundamentales. De-
dica tiempo a identificar cuáles 

son esos valores que guían tu vida. 
¿La familia es una prioridad para 
ti? ¿La creatividad es esencial? 
Una vez que identifiques tus valo-
res, prioriza tus metas en conse-
cuencia. Esto garantizará que 
estás trabajando hacia objetivos 
que realmente importan en lugar 
de seguir lo que la sociedad o los 
demás esperan de ti.

La conexión entre tus metas y 
tus valores es esencial para mante-
nerte enfocado y motivado du-
rante todo el año. Cuando tus 
objetivos están alineados con lo 
que más valoras, es más probable 
que encuentres el impulso necesa-
rio para superar los desafíos y se-
guir avanzando hacia tus 
aspiraciones.

El enfoque SMART (Específi-
cas, Medibles, Alcanzables, Rele-
vantes, con un Tiempo Definido) 
proporciona una estructura sólida 
para la creación de metas. Al ser 
específico en cuanto a lo que de-
seas lograr, medible para rastrear 
tu progreso, alcanzable de acuerdo 
con tus habilidades y recursos, re-
levante para tus valores y con un 
tiempo definido para crear un sen-
tido de urgencia, estarás estable-
ciendo metas tangibles y 
alcanzables.

Cuando tus metas son especí-
ficas, tienes una dirección clara 
de lo que estás tratando de lograr. 
Lo medible te permite evaluar tu 
progreso de manera objetiva, y lo 
alcanzable garantiza que tus ob-
jetivos sean realistas y posibles. 
La relevancia asegura que tus 

metas estén alineadas con tus va-
lores y prioridades, y el tiempo 
definido crea una estructura tem-
poral para mantenerte enfocado y 
comprometido.

Las metas sin un plan de ac-
ción son solo sueños. Desglosa 
cada meta en pasos concretos y 
accionables. Crea un plan deta-
llado que incluya hitos a lo largo 
del camino. Esto no solo te pro-
porcionará una hoja de ruta 
clara, sino que también te permi-
tirá celebrar pequeños éxitos a 
medida que avanzas hacia tus 
metas más grandes.

Un plan de acción bien es-
tructurado es como un mapa de-
tallado que te guiará a través de 
tu viaje hacia el éxito. Define 
las acciones específicas que 
debes tomar para cada meta y 
establece plazos realistas. Al di-
vidir tus metas en tareas más 
pequeñas y manejables, verás el 
progreso de manera constante, 
lo que puede ser una fuente va-
liosa de motivación.

Es crucial reconocer que el 
camino hacia el éxito rara vez es 
lineal. Anticípate a posibles obs-
táculos y desarrolla estrategias 
para superarlos. La flexibilidad 
es clave; permítete ajustar tus 
metas si es necesario. La adapta-
bilidad es una fortaleza, no una 
debilidad. Aprender a pivotar 
cuando las circunstancias cam-
bian es esencial para mantener el 
impulso hacia tus objetivos.

Durante tu viaje hacia el logro 
de metas, es probable que te en-

cuentres con desafíos inespera-
dos. Ya sea en forma de 
obstáculos personales, cambios 
en las circunstancias o simple-
mente desviaciones en tus planes, 
la capacidad de adaptarse y supe-
rar estos desafíos determinará en 
gran medida tu éxito final.

No olvides que tu bienestar 
es la base de tu capacidad para 
alcanzar metas significativas. In-
cluye el autocuidado en tu plani-
ficación. Establece límites, 
prioriza el descanso y asegúrate 
de dedicar tiempo a actividades 
que te traigan alegría y relaja-
ción. Un enfoque equilibrado te 
permitirá abordar tus metas con 
renovada energía y claridad 
mental.

En resumen, el arte de estable-
cer metas implica una combinación 
de reflexión, alineación con valo-
res, enfoque SMART, planifica-
ción estratégica, flexibilidad y 
autocuidado. A medida que te em-
barcas en la emocionante tarea de 
planificar tu próximo año, recuerda 
que cada pequeño paso cuenta.

Con dedicación y enfoque, 
estás bien encaminado hacia un 
año lleno de logros significativos 
y crecimiento personal. ¡Adelante 
hacia un año prometedor! Re-
cuerda que, al abrazar el proceso 
de establecimiento de metas y 
aprender de cada experiencia, 
estás construyendo el camino 
hacia un futuro más brillante y sa-
tisfactorio.

PRÓXIMAS PRESENTACIONES
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Santa Fé 
en la toma de Granada

T ranscurridos 770 años
aproximadamente desde 
que Don Pelayo ganara 

la batalla de Covadonga. Toda 
Europa se puso en pie para admi-
rar a Castilla y para contemplar 
como caía el infi el en manos de 
los que desde 1457 fueron hono-
rífi camente titulados: Los Reyes 
Católicos.

Ysabel y Fernando, los mo-
narcas que han dado a la cristian-
dad la primera victoria desde que 
en 1453 los Otomanos conquista-
ran Constantinopla.

En Roma, el papa Inocen-
cio VIII organiza una solemne 
procesión cardenalicia, mien-
tras en las calles resuenan las 
campanas por horas.

Enrique VIII pronuncia un 
encendido discurso de agradeci-
miento y organiza un banquete en 
honor a los Reyes Católicos.

En 1212,  tras la batalla de las 
Navas de Tolosa, el inicio del 
decible del poder almohade en al-
Ándalus, hubo un corto periodo 
denominado; terceros reinos de 
Taifas, que terminó en la primera 
mitad del siglo XIII con las con-
quistas cristianas en el Xarq al-
Ándalus de Jaime I de Aragón 
(Valencia, 1238 y Jávita 1244) y 
en Castilla de Fernando III el 
Santo (Baeza 1226, Úbeda 1233, 
Córdoba 1236 y Sevilla, 1248) y 
perduró en Granada con la fun-
dación del Reino Nazarí, que no 
capituló hasta el 25 de Diciembre 
de 1491.

Muhammad ibn Nasr 
(1194-Granada, 1273), fi rma lo 
que sería el primer acuerdo de paz 
con Castilla, (Después vendrían 
muchos otros, como los conoci-
dos acuerdos de paz de Boabdill, 
último Rey Nazarí). Muhammad 
I de Granada fi rmó un acuerdo 
de paz por 20 años, a cambio de 
varias localidades que le fueron 
concedidas y el pago de 150,000
magrevíes anuales al reino de 
Castilla.

Las conquistas fueron suce-
diendo en Castilla y los siglos 
XIII, XIV y XV fueron tiempos 
muy difíciles para la corona.

En 1410 una de las conquis-
tas, la de Antequera, le da al 
Rey Fernando de Trastámara
un prestigio para ser regido como 
Rey de los Aragoneses. Poco a 
poco las conquistas se van con-
virtiendo no solo en combates 
campales, sino en un juego polí-
tico, social, económico y militar 
que los Reyes Católicos supieron 

jugar de maravilla y por eso ga-
naron la gran partida de ajedrez. 
A la gran astucia de los Reyes 
Católicos hay que sumarle los le-
vantamientos entre los Monarcas 
Nazaríes, como el que en 1464
Muley Hacén junto a su hermano 
“El Zagal” derrocarían del trono 
a su tío. Muley Hacén se conver-
tiría así en el Rey de Granada.

Lo que consiguió con una 
traición, pronto lo perdería por 
el amor a una joven esclava cas-
tellana por la cual cambió todo 
el transcurso de la historia, la 
convirtió en su primera favorita 
dentro de su harén, se casó con 
ella, tuvo descendencia e incluso 
llegó a repudiar de su lecho, pero 
no de la Alhambra, a su mujer 
juntos con sus dos hijos que por 
ley deberían de ser los herederos 
del reino; Boabdil primogénito de 
Muley Hacén. La joven a la que 
le debemos que el reino de Gra-
nada comenzara a tambalearse 
hasta ser entregado y conquistado 
por los Reyes Católicos es; Isa-
bel de Solís, quien fue capturada 
el 29 de septiembre de 1471 por 
los nazaríes, mataron a su padre y 
la llevaron a la Alhambra. Mu-
ley Hacén se enamoró de ella, 
comenzó a darle privilegios hasta 
que se casaron y fue convertida al 
islam, adoptando el nombre de: 
Zoraida.

Aixa, la primera esposa de 
Muley Hacén, lucharía con uñas 
y dientes para recuperar lo que 
le correspondía a ella, pero sobre 
todo, a sus hijos, y a su primogé-
nito y único heredero de la coro-
na; Boabdil.

En 1479, en noviembre se 
produce otro acontecimiento his-
tórico, tras la infl uencia de Gon-
zález de Mendoza, el papa Sixto 
IV emite la primera bula de cru-
zada para benefi ciar a los Reyes 
Católicos en su constancia por 
conquistar el reino de Granada, 
último reino musulmán de la Pe-
nínsula Ibérica.

En 1478 se produce una nueva 
renovación de paz con el Reino 
Nazarí, por lo que el Rey Fer-
nando estaba al tanto de todo lo 
que acontecía dentro de la ciudad 
de la Alhambra, conocía la situa-
ción de debilidad del Rey Muley 
Hacén, las disputas con su herma-
no El Zagal, las revueltas de los 
que apoyaban a Boabdil como su-
cesor… Fernando sabía perfecta-
mente que era el momento de con-
seguir Granada, pero no fue nada 
fácil y el destino tenía preparado 

para el último reino musulmán de 
la península, un fi nal de leyenda 
poética, no una simple derrota.

La situación geográfi ca de 
Granada hizo que Fernando re-
diseñara el ejército, para que al 
contrario de estar preparado para el 
combate en campo abierto lo estu-
viese mucho más para los asedios 
a las plazas. Lo puso en práctica 
en plazas pequeñas con un acierto 
magnífi co: modifi có el uso intensi-
vo de la infantería y el empleo de 
la artillería. En Écija se concentró 
esta última bajo el mando de Fran-
cisco Ramírez de Madrid.

Mientras Muley Hacen en 
1481 conquistaba Zahara de la 
Sierra, Castilla en 1482 con-
quistaba la plaza que le abriría las 
puertas a la Axarquía, Alhama de 
Granada.

Es el momento en el que Gra-
nada comienza a pedir ayuda al 
norte de África, pero las conquis-
tas de Castilla tenían a Fernando
en una relación de comercio con 
los tres sultanes de África, que 
benefi ciaba a este, por lo que Gra-
nada solo consiguió ayuda de una 
tribu, los Ghomaras.

Tras el éxito de Alhama de 
Granada, los Castellanos quisie-
ron conquistar una de las plazas 
más complicadas por su posición 
geográfi ca, Loja. Pero, que de ser 
así, abriría toda una puerta de con-
quistas hacia Granada.

Para defender la plaza Muley 
Hacén abandonó la Alhambra, 
Loja estaba bien guardada por Rey
del Reino Nazarí pero la Alham-
bra quedaba libre para ser usurpa-
da por Aisha y su hijo Boabdill. 
Fernando falló en la conquista de 
la plaza de Loja, pero sin embar-
go, puso los ojos en el nuevo Rey 
de Granada.

Muley Hacén se refugió en
Málaga, que junto con su herma-
no El Zagal, comenzarían así una 
guerra interna contra Boabdill, 
que apartaría los ojos del gran peli-
gro, los Castellanos.

Es así como en 1483 Boabdil
es derrotado tras el intento de con-
quistar Almuñécar, esta es una de-
rrota más moral que política, pues 
a su padre y a su tío todas las bata-
llas le eran favorables, y le supone 
a Boabdil tomar una muy mala 
decisión pues sin estar preparado, 
decide conquistar Lucena.

El Conde de Cabra defi ende 
la ciudad con valentía y una mara-
villosa estrategia y consigue hacer 
prisionero a Boabdil. Aisha envía 
a Córdoba, donde se encontraban 

los Reyes Católicos, la petición de 
negociar a cambio de que le devol-
vieran a su hijo. Es en este momen-
to en el que los Reyes hacen una 
jugada magistral y son conscientes 
de que Granada es ya más Caste-
llana que musulmana.

En agosto de 1483, se fi rma el 
conocido “tratado de Córdoba”, 
en el que Boabdil se declara va-
sallo ante los Reyes de Castilla,
libera a 400 cautivos castella-
nos que estaban bajo su reinado, 
paga un tributo de 12,000 doblas
anuales, entrega a su hijo Ahmed, 
quien solo tenía 5 años, como re-
hén, este estará bajo los cuidados 
de la Reina Ysabel que pondrá 
para esta misión a “La duquesa 
de Sesa”, esposa del Gran Capi-
tán (Gonzalo Fernández de Cór-
doba), además y lo más interesan-
te de todo es que; se compromete 
a luchar contra su padre pero esta 
vez, no solo por su reino, sino a fa-
vor de los Reyes Católicos.

Tras el tratado de Córdoba, 
los granadinos entienden que es la 
mayor ofensa que se le puede hacer 
a la ciudad, por lo que Boabdil se 
ve obligado a refugiarse en Alme-
ría (Cora de Bayyana), no con-
fían tampoco en Muley Hacén, así 
que solo ven como posibilidad de 
que “El Zagal” sea quien defi en-
da la fortaleza roja, la Alhambra.
Y así lo hizo, tan cautivado quedó 
y tanto enamoraba la ciudad que 
una vez dentro, nadie se atrevía a 
abandonarla, lo que le costó a “El 
Zagal”, grandes pérdidas como las 
plazas de Ronda, Málaga, Mar-
bella, Fuengirola….

En 1485 “El Zagal es procla-
mado Sultán” tomando el nombre 
de Mohhamad XIII.

Muley Hacén es retirado a Al-
muñécar donde muere en 1488. A 
él le debemos el nombre de la mon-
taña Mulhacén, pues allí fue ente-
rrado para poder ver eternamente 
su preciada ciudad, La Alhambra.

Muerto su padre y con su tío 
en el poder, Boabdil renuncia al 
trono, se refugia en Loja, mientras 
una guerra interna estaba levanta-
da por los Alfaquies.

En 1486 Fernando vuelve al 
intento de conquistar la plaza de 
Loja, esta vez dejando capitanear 
al ejército a; Gonzalo Fernández 
de Córdoba. Las maniobras y el 
conocimiento que el Gran Capi-
tán posee tras sus años de expe-
riencia y sus infi nitas conquistas 
para la corona en Italia, hacen que 
Loja caiga a favor de los Caste-
llanos, Boabdil es capturado una 

segunda vez por los Reyes Católi-
cos. Es entonces cuando no le que-
da más remedio que enfrentarse a 
su tío, “El Zagal” bajo las órdenes 
de los Ysabel y Fernado.

En abril de 1487, Fernando
lidera un ataque contra Vélez-
Málaga. El Zagal, conocedor de 
que Boabdil se refugiaba en el Al-
baycín, se negó a ayudar a la plaza 
por temor de perder el trono bajo 
la usurpación de su sobrino. Vien-
do peligrar su querida Málaga “El 
Zagal” acude a Vélez Málaga, 
que termina cayendo bajo el man-
dato de los Castellanos.

La caída de Málaga es algo tan 
impactante y de tan gran enverga-
dura, que bien merecería un solo 
artículo. Fue un golpe tremendo 
esta pérdida que el 18 de Agosto 
de 1487 tras 103 días de asedio, los 
Reyes Católicos, cansados de las 
ideas y venidas de Boabdil, toman 
a Málaga como ejemplo de todo 
su poder y se ensañan hasta tal 
punto de que consiguen entrar en 
el recuerdo de cada ciudadano de 
Granada, que nunca lograrían ol-
vidar aquella masacre ni aquel des-
propósito, y que harían a Grana-
da; Cristiana, con tal de no verla 
caer, como su hermana Málaga.

En Málaga liberaron a 752 
esclavos cristianos, en el Mo-
nasterio de San Juan, en Toledo, 
mirando al Tajo pueden verse las 
cadenas colgando en la pared de 
algunos de los que fueron libera-
dos. En contraposición se dice que 
los Reyes Católicos vendieron 
como esclavos entre un millar y 
ocho mil Malagueños.

Perdida la Cora Tukurana, 
El Zagal se refugia en la Cora de 
Bayyana.

En 1488 las campañas milita-
res castellanas se ven frenadas por 
múltiples motivos: el cansancio, 
las deudas, los impagos, situacio-
nes políticas… es entonces cuando
Ysabel de Castilla se centra en el 
levantamiento moral de los sol-
dados, y aparece, como cuenta la 
leyenda, montada a caballo presi-
diendo al ejército. Tal acto levanta 
la moral de los militares y la Rei-
na se instala en Santa Fé, el gran 
campamento levantado a los pies 
de Granada.

En 1483 este campamento es 
sorprendido por un incendio, al 
parecer accidental, incendio que 
casi le cuesta la vida a la Reina, 
quien ordena derruir por comple-
to y hacerlo levantar en piedra. 
Para ello se basa en los planos de 
la ciudad de Briviesca, y la llama 

Ana Calvo
Loja-Granada

¿QUÉ LE DEBEMOS A...?
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Ana Martínez Parra
Huércal-Overa (Almería)

CAPAZO DE ESPARTO

H ace años, con motivo de 
un viaje con un grupo 
de vecinos de la ba-

rriada de El Gor, de Huércal-
Overa, a La Manga del Mar Menor 
(Murcia) tuve la ocasión de descu-
brir una peculiar utilidad de esta 
pieza confeccionada por las dies-
tras manos de un hábil artesano 
del lugar, Francisco, que con 
maestría utilizó más de 15 ramales 
para hacer las tiras de pleita de 
entre 10 y 15 cm de anchura y va-
rios metros de larga.

Pero eso yo no lo sabía 
cuando bajé del autobús para re-
coger a los viajeros y me dijeron 
que Jerónimo El Marchante, el 
conductor, abriera la puerta de 
los equipajes para meter cosas. 
Me sorprendió que pudieran lle-
var algo más que una cesta con 
comida, pero metieron un par de 
bultos de un tamaño considera-
ble. ¡Cómo iba a imaginar que 
iba a viajar con objeto digno de 
ser exhibido en un museo!

Una pieza que se confeccio-
naba dando vueltas sobre sí 
misma, como cuando se pela una 
naranja y la cáscara queda en 
forma helicoidal, hasta llegar a 
formar una semiesfera. Lo cu-
rioso es que el cesto se inicia por 
la parte inferior, vamos, por "el 
culo". A continuación, se cosen 
las asas del capazo que, previa-
mente, ha sido reforzado en el 
borde superior con una "crineja".

Pero yo lo ignoraba, y mi cu-
riosidad aumentaba por saber qué 
era "eso" que nos acompañaba 
como misterioso tesoro que todos 

sabían menos yo. Sin embargo, 
como nada permanece eterna-
mente, el viaje tocó a su fin y 
aparcamos en un anchurón y allí 
entendí el porqué de las sogas 
que bajan por el culo y vuelven a 
subir. Eran un refuerzo. Y en 
nuestro caso, más que justificado.

Algunos viajeros sacaron lo 
que iba tapado con la clásica 
manta de rayas que se usaba para 
tapar el pan antes y después de 
ser cocido, y la retiraron dejando 
al descubierto un capazo con un 
puchero de barro en su interior, 
rodeado de paja y sujeto con la 
cuerda de casi un metro que sir-
vió para que no se moviera.

Y si la confección del capazo 
de Francisco se hizo con una fi-
nalidad, lo que transportó tenía 
su historia, porque el puchero 
iba lleno de patatas cocidas con 
piel a las 5 de la mañana y recu-
biertas con paja para que no se 
mantuvieran calentitas. ¿Final 
de la historia? A medias, en otro 
capazo menor venía el mortero 
de barro con el ajo blanco y el 

porrón de vino tinto. Habíamos 
dado otro uso más al capazo.

Nos situamos en un paseo y 
la gente que pasaba, pensando 
que vendíamos algo, se detenía a 
preguntar. No, no vendíamos. 
Regalábamos una papa con ajo y 
un trago de vino de parte de An-
dalucía. ¡Qué buen viaje dimos!, 
¡qué uso tuvo el capazo! Y ¡qué 

invitación inesperada los de la 
Manga...! Y mientras, Francisco, 
fundía sus ojos azules anegados 
de lágrimas con el color del mar, 
porque él... nunca antes había 
visto la mar, ni su color, ni su in-
mensidad.

"Ahora puedo morir tran-
quilo, ya sí he visto la mar." dijo 
emocionado.

Santa Fé. Lugar donde pocos años más tar-
de se repartiría en unas capitulaciones, el 
nuevo mundo.

Baza cayó tras 6 meses de asedio. Fer-
nando se concentró en la parte controlada 
por el Zagal mientras que Ysabel ponía sus 
ojos en Granada desde Santa Fe.

El Zagal por fi n se rindió entregando 
ciudades como Almería, Guadix, Almuñé-
car o Salobreña. Gracias a esta rendición 
tenemos grandes maravillas hoy que con-
templar.

El Zagal se retiró al señorío que le 
entregaron los Reyes Católicos, Lan-
jarón y sus alrededores, pero en 1491
tras muchos problemas con sus vasallos 
termina vendiéndolo todo y poniendo 
rumbo a Fez, ciudad del norte de Áfri-
ca, donde nada más llegar fue apresado 
por el Sultán, despojado de todos sus 
bienes, encarcelado y cegado. Así ter-
minó sus días, mendigando por el nor-
te de África, se piensa que murió en 
Orán, en 1500.

Ya solo quedaba La Alhambra, bajo 
un sector muy pequeño que se negaba 
a entregarla. Los granadinos temero-
sos de que les persiguiera el mismo fi-
nal que a los Malagueños, poco a poco 
entre ellos fueron entregando la ciudad, 
entregándose al Reino de Castilla.

Boabdil se vio solo y no le quedó 
más remedio que: Capitular por tercera 
y última vez con los Reyes de Castilla.

En representación de los Reyes Ca-

tólicos fueron Gonzalo Fernández de 
Córdoba y Fernando de Zafra y por 
parte de Boabdil, al-Mulih.

Un 25 de diciembre de 1491 se fi rman 
las condiciones de rendición acordando que 
la Alhambra sería entregada en un plazo 
de dos meses. Pero no dio tiempo a tanto, 
pues el rumor de la entrega corrió y Boab-
dil no le quedó más remedio que despedirse 
rápidamente de La Alhambra, de Grana-

da y de toda la historia que deja atrás el 
Reino Nazarí en la península Ibérica.

Es entonces cuando se produce para la 
historia de la Cristiandad; La entrega de las 
llaves de la Alhambra.

Comienza desde este momento el paso 
a la leyenda, a los cuentos, a la añoranza, 
al alimento del espíritu…

Boabdil es retirado a las Alpujarras, y 
es entonces cuando se produce la frase más 

recordada por la humanidad y más repre-
sentativa del dolor de un hombre:

Cuenta la leyenda que, en lo alto de una 
sierra, llamada hoy; El Suspiro del Moro, 
Boabdil miró por última vez el paisaje de 
su amada Granada y por sus mejillas ca-
yeron dos lágrimas. Es entonces cuando, 
su madre Aisha, pronuncia estas palabras:

“Llora como mujer, lo que no supiste 
defender como hombre”

El Mar Menor  en los 60
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Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)
Dpl. Seguridad Aeroportuaria

** RESURGIMIENTO DE UNO 
MISMO** (2ª Parte)

L legó el verano y la pareja 
continuaba navegando en 
el mar de la felicidad, era 

un viernes, a las cinco de la tarde, 
cuando su cuñada Paqui y su novio 
Jordi, lo recogían en el Club y los 
tres se dirigieron a Lloret de Mar 
en la Costa Brava, donde pasarían 
el fin de semana.

Marina, junto a sus amigas 
Conchi, Carmen y Julia, llevaban 
ya toda la semana de vacaciones. 
Para Zano, esta sería su primera 
salida en su vida en la que disfruta-
ría de unas mini vacaciones; fueron 
dos noches, pero muy intensas.

La noche del viernes, ya de ma-
drugada y cuando se disponían a 
dormir, Zano no encontró lugar en 
el que estar a gusto en la tienda 
grande, ocupada por las amigas, su 
cuñada y el novio. Marina dormía 
en otra tienda, propiedad de su 
amiga Águeda. A pesar de las mu-
chas peticiones del grupo y de la 
propia Marina a Águeda para que 
se fuera a la otra tienda con ellos y 
así dejarles la suya a la pareja, esta 
no accedió a pesar de las muchas 
rogativas. Zano tuvo que dormir en 
el exterior, tapado para protegerse 
del relente de la noche y siendo ob-
jeto de alguna que otra risa por 
parte de otros ocupantes del cam-
ping que llegaban en la madrugada.

Salvo ese contratiempo, todo 
fue dicha y diversión. La noche del 
sábado no durmieron; se quedaron 
toda la noche de fiesta, haciendo 
tiempo porque Zano tenía que 
coger un autobús a las seis de la 
mañana del domingo. Este lo trae-
ría de vuelta a sus obligaciones en 
el Club de Tenis, ya que era el día 
de mayor afluencia de socios y 
clientes, y tenían que tener las pis-
tas arregladas. Aun así, estaba con-
tento, pues fue todo un logro que le 
permitieran librar el sábado.

A las cuatro de la mañana, de-
ciden dejar ya, el centro neurálgico 
de toda la fiesta en Lloret y se en-
caminan hacía las afueras, por la 
carretera que va a Tossa de Mar, 
que era donde estaba ubicado el 
camping. Una hora quedaron a 
solas los tortolitos, en las escaleras 
que daban a las duchas, entre 
besos, caricias y conversaciones, 
sin más remedio, la despedida lle-
gaba y fue como si no fuesen a 
verse jamás, y lo harían al día si-
guiente lunes, pues todo el grupo 
finalizaba sus vacaciones.

En el trayecto de vuelta que du-
raba dos horas, Zano aprovechó 
para echar un sueñecito, ya en el 
Club, le costó ponerse las pilas, 
pero lo consiguió he hizo su labor 

como de costumbre, eso sí, cuando 
finalizó a las cinco de la tarde, se 
fue a su casa y se echó a dormir 
muy temprano.

Ya en lunes, se levantó total-
mente descansado y a las ocho ya 
estaba en el Club para una nueva 
jornada.

Por la tarde y como de costum-
bre, Zano se marchó al Mónaco 
donde al rato aparecería su amada 
y paulatinamente el resto del 
grupo.

El encuentro de la pareja fue 
como todos los días, como si no 
hubiese un mañana para ellos, la 
pareja se consolidó del todo, en el 
más profundo amor, comprensión, 
cariño y respeto. Zano lo tenía cla-
rísimo, y así se lo dijo a ella, en no 
pocas ocasiones; él no estaba para 
pasar el rato, si no, que su inten-
ción con el tiempo, era la de ca-
sarse con ella.

Antes de finalizar ese verano 
de 1987, a Marina la ingresan en la 
Clínica Platón de Barcelona, para 
operarla por tercera vez de la rodi-
lla derecha, para enmendar compli-
caciones de las dos veces anterio-
res sobre el menisco. Ella no que-
ría, pese a las advertencias de los 
médicos de que se podría quedar 
coja, a ella le daba igual, había pa-
decido mucho con esa rodilla, es-
taba escarmentada y decepcionada, 
nadie le tocaría más su rodilla, se 
lamentaba.

Al final, su familia y el tesón y 
apoyo de Zano lograron conven-
cerla de que lo hiciera, la operación 
fue un éxito, Zano pidió una se-
mana de permiso y no se separó de 
ella, salvo cuando lo echaban a las 
ocho de la noche porque finalizaba 
el tiempo de las visitas.

Como decía la familia de 
ella…” Él también se ingresó con 
ella.

Salvo por la contrariedad que 
suponía esa nueva intervención, los 
dos pasaron una semana de recogi-
miento, de mucho conversar, de 
mucha demostración de cariño y 
compenetración entre ambos.

Marina, compartía la habita-
ción con otras dos pacientes, que 
ya estaban muy recuperadas y se 
salían a dar paseos, dejando así, un 
poco de intimidad a los tortolitos, 
que evidentemente ellos aprove-
chaban.

Una de esas tardes, en las que 
el regresaba a la habitación, des-
pués de comer en la cafetería del 
hospital, se hizo latente su bau-
tismo oficial con la familia de ella, 
a la que todavía no había sido pre-
sentado. Al salir del ascensor, vio 

meterse a su cuñada Paqui, muy 
rápida en la habitación, diciendo; 
¡¡Que viene, que viene!!

Al encaminar sus pasos a la ha-
bitación, a Zano le empezó a entrar 
cierto nerviosismo, ¡¡Qué ence-
rrona me habrá preparado mi 
cuñá!!, se decía, al abrir la puerta, 
se quedó como un pasmarote en el 
marco de la puerta, sin decidirse a 
entrar. Allí estaban sus suegros, 
tíos y primos de Marina y el resto 
de hermanas y cuñados de ella.

Se adelantó su cuñada Paqui y 
cogiéndole del brazo le dijo, ven, 
pasa que te presentaré a la familia, 
¡¡ Esta te la guardo!! Le dijo por lo 
bajo él.

Tímido como lo era, le co-
menzó a brotar los mil sudores, 
pero supo capear la situación nota-
blemente y no dudo cuando logró 
llegar a la altura de su amada, en 
darle un beso ante la atenta mirada 
de todos.

Una vez roto el hielo, Zano es-
tuvo conversando con toda la fami-
lia, empezando por Araceli y Nico-
las, sus suegros, de él mismo, su 
vida y de sus intenciones para con 
su hija.

Al día siguiente, se hizo efec-
tiva su primera entrada en casa de 
sus suegros, había que traer ropa 
limpia a Marina y su suegra estaba 
muy atareada por las mañanas para 
poder traerla, él se ofreció encan-
tado y pasó por el domicilio tem-
pranamente a recoger la bolsa con 
la ropa, donde fue recibido por su 
suegra y su cuñada Leli, la más pe-
queña de todas las hermanas.

El lunes le dieron el alta, y le 
faltó tiempo a él, para personarse 
en casa de sus suegros en cuanto 
dio de mano. Ella precisaba de mu-
letas, para no cargar demasiado 
peso sobre la rodilla, él le ofrecía 
su brazo para que ella se sujetara 
también y así salían a pasear todos 
los días.

De a poco, soltó una de las mu-
letas, ya se afianzaba más al cami-
nar, pero, no obstante, el la asía por 
la cintura para asegurar que no se 
cayera. Al final del verano, ya an-
daba con soltura, sin necesidad de 
apoyo alguno.

Llegó la Navidad y como era 
costumbre, cada Noche buena lo 
celebraban en casa de las hermanas 
ya casadas por el momento, un año 
cada una, allí se juntaban todas las 
hermanas, cuñados y sobrinos, ex-
cepto los suegros, pues estos no 
eran de muchas celebraciones y se 
acostaban muy temprano.

Esa Noche Buena de 1987, 
tocaba en la casa de Leonor y 

Blas a la que también se agrega-
ron, Isa y Conchi, hermanas de 
Blas. Para Zano fue su primera 
gran celebración, tampoco en su 
casa lo celebraban mucho y 
máxime desde que su madre fa-
lleció en 1983. Las que había ce-
lebrado, lo hizo en casa de sus 
vecinos Elena y Pepito, donde lo 
acogieron como a un hijo desde 
que llegó del pueblo.

Fue una noche distinta, muy 
entrañable para él, que duró hasta 
altas horas de la madrugada, al 
día siguiente ya Navidad, habién-
dose dormido poco y también 
como tradición, se comía en casa 
de los suegros.

Ahí Zano, si se encontró un 
poco más intimidado, pues no de-
jaba de ser el primer evento fami-
liar con la presencia de sus sue-
gros y más en su propia casa. 
Pero fue solo por un rato, pues 
enseguida su suegra, le fue mos-
trando la confianza necesaria, 
para que él se sintiese a gusto.

Su suegro era de poco hablar, 
imponía bastante, pero tanto Ma-
rina como sus cuñados, lograron 
quitarle hierro al asunto y lo pa-
saron muy bien. Como hubo que 
retirarse a media tarde, pues los 
suegros no eran de aguantar 
mucho, el resto siguió con la ce-
lebración en casa de Carmen y 
Santi, jugando a las cartas y al 
bingo, hasta que llegó la hora de 
cenar, donde Santi preparó un 
pica pica y aunque se decía que 
no había hambre, dieron buena 
cuenta de ello.

Al día siguiente, festividad de 
San Esteban, día festivo en Cata-
luña y por lo tanto, todos juntos 
otra vez…Pero ahora en casa de 
Leonor, vaya navidades más in-
tensas, divertidas y entrañables 
pensó Zano, como nunca las hubo 
pasado.

A comienzos de 1988, gracias 
a Marina, que puso a Zano en 
contacto con un tío suyo, el cual 
trabajaba para los dueños de una 
empresa constructora, facilitó 
que el muchacho entrara a traba-
jar como operario de la construc-
ción.

Ahora sí que gana un buen 
sueldo, como jamás lo hubo ga-
nado hasta entonces, le permitía 
dar dinero a su padre, tener para 
sus gastos y poder permitirse ex-
tras junto a Marina, que, aunque 
ya lo hacían, a partir de aquí, lo 
hacían más.

Ese verano, ha Zano ya le co-
rrespondían dos semanas de va-

caciones, entre Marina y él, se 
compraron una tienda de cam-
paña y veranearon de nuevo en 
Lloret de Mar, era para ellos un 
lugar idílico, en esta ocasión fue 
en el Camping Santa Elena, pues 
el de la vez anterior, había ce-
rrado definitivamente. Les encan-
taba Lloret y esas dos semanas 
fueron de ensueño en todos los 
aspectos, ya no había despedidas 
al llegar la noche, juntos a todas 
horas ¡¡Qué maravilla!! Zano se 
sentía como un hombre feliz-
mente casado.

Una mañana temprano, Zano 
salió de la tienda y dirigiéndose 
al bar, pidió que le prepararan un 
suculento desayuno para dos, el 
cual trasladó Zano en una ban-
deja hasta la tienda, donde Ma-
rina dormía todavía plácida-
mente.

Zano comenzó a despertarla 
suavemente, pero ella se asustó y 
con los aspavientos que hizo con 
los brazos, le dio a la bandeja que 
Zano sujetaba en sus manos, ver-
tiendo todo el contenido por la 
tienda.

¡¡Adiós a la sorpresa!! Ella 
tras el susto inicial, se sintió hala-
gada por el gesto y frustrada a la 
vez por haberlo fastidiado, aun-
que ambos rieron por lo que tuvo 
de comicidad el momento.

Sacaron todo de la tienda y la 
limpiaron bien a fondo, después 
marcharon a desayunar a la te-
rraza del bar del camping, el ca-
marero se extrañó y le pregunto a 
Zano, si el desayuno no había 
sido del agrado, a lo que él, entre 
risas le contesta…¡¡Vamos a de-
jarlo en que ha habido un pe-
queño accidente!

Este gesto, lo realizo Zano en 
otra ocasión, cuando menos lo es-
peraba ella, bandeja apartada a un 
lado, eso sí, y entonces que bien 
salió todo, que maneras de empe-
zar el día tan maravilloso.

La pareja seguía flotando en 
esa nube de felicidad y antes de 
que finalizara el año, Zano con 
anillo de pedida en mano y rodi-
lla en tierra, le pidió matrimonio 
a Marina, fue en Mónaco, en el 
mismo reservado que la vez ante-
rior. Durante el año 1989, la pa-
reja se compró un piso que fueron 
arreglando y amueblando de poco 
a poco, cuando al fin lo tuvieron 
a su gusto, buscaron fecha, 
uniendo, sellando de por vida en 
matrimonio eclesiástico, sus feli-
ces almas el 25 de mayo de 1991.

¡¡¡Estallido y resurgimiento 
en la vida de Zano!!!
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Alberto Giménez Prieto 
Abogado y Escritor
Valencia

Recuerdo envenenado 

J acinto se notó enrojecer, a la 
vez que un repentino prurito 
le irritaba los labios, se los 

restregó fogosamente con el ante-
brazo. Un recuerdo, largos años 
soterrado, pugnaba por brotar en su 
memoria, instintivamente lo re-
chazó y, aunque ya había desper-
tado su curiosidad, lo temía, le 
daba miedo que fuera todo lo dolo-
roso que su pesimismo presagiaba. 
Era algo relacionado con Lucía.

—Chico ¿Qué te pasa? ¿Te ha 
picado algún bicho?

—¿Eh? No, es una alergia que 
me da de vez en cuando. Los años, 
que no perdonan—se excusó mien-
tras seguía frotándose. 

—Como te decía, en el testa-
mento los hermanos se dejaban 
mutuamente todos los bienes y con 
ambos fallecidos, todo pasaba al 
convento. Así que, cuando faltó 
Lucía, las monjas no tardaron en 
reclamar una herencia caída del 
cielo. Al principio pensaron venir a 
vivir aquí, era suficiente para ellas 
y sus dulces. Venderían el con-
vento, demasiado grande para las 
seis monjas que eran. Pidieron per-
miso a sus superiores que, después 
de rumiarlo detenidamente, las hi-
cieron permanecer en el convento, 
ya que este era una donación del 
marqués, condicionada a que fuera  
ocupado por la orden, en caso con-
trario, revertiría al patrimonio del 
marqués. Decidieron explotar la 
casa de don Agapito como hotel y 
en esas están.

—La de veces que jugué allí 
con Fernando en su cuarto, o escu-
chábamos como su hermana tocaba 
el piano. Estaré como en casa…

—No creas, las monjas, cuando 
lo heredaron, con la excusa de que 
no deseaban vivir entre aquellos 
lujos, se deshicieron de muebles, 
cuadros, esculturas, de todo lo va-
lioso que había, menos del piano y 
dos o tres cuadros de santos. Lleva-
ron todo a Madrid, lo subastaron y 
sacaron un dineral, que nadie sabe 
dónde fue a parar. Porque para arre-
glar el tejado de la iglesia se com-
pletó la subvención del ayunta-
miento con una colecta; Se hizo otra 
para cambiar la instalación eléctrica 
del convento; y los clavarios tuvie-
ron que empeñarse y firmar un cré-
dito para restaurar la imagen de la 
virgen. Siempre es igual… para 
cualquier necesidad recurren al pue-
blo, después de sacarles todo lo que 
les sacaron a tus amigos.

—Amigo mío era Fernando; 
Lucia, era más joven, casi no la traté. 

—Pues por entonces se decía 
que eras el único capaz de quitarle 
el convento de la cabeza.

— ¿Quién decía eso? 
—Las del grupo… mis amigas 

y entre ellas, estaba tu…, tu anti-
gua mujer… bien que se espabiló 
la lagartona para que Lucía no se 
hiciera contigo. 

—Estoy pasmado, no sabía que 
movía todo eso… si llego a sa-
berlo…

—Sigues tan pardillo como en-
tonces. Se sabía que tenías encan-
dilada a Lucía, aunque ella nunca 
lo admitió. Pero se le notaba, cada 
vez que entrabas o salías de su casa 
se le iban los ojos. Ella decía que 
no tenía más amor que el de su 
consagración al Señor, que era la 
guía de su vida. 

Jacinto se frotó enérgicamente 
los labios. 

—Si no se te pasa, vamos a la 
farmacia. A estas horas estará la 
farmacéutica. Si sigues así acaba-
ras haciéndote sangre. 

—Se pasará en cuanto me acos-
tumbre a algo que hay en el am-
biente… ¿Qué decía Mercedes 
sobre lo de Lucía? 

—Bueno tu… Mercedes te 
tenía en su lista, eras el único de la 
pandilla que le faltaba,  no quería 
que escaparas vivo… Mercedes, ya 
sabes…  era… muy…

—Promiscua.
—Eso… pero solo antes de 

salir contigo… después no se supo 
de ningún desliz...

—Y cuando se los conocí me 
dejó plantado y sin un duro. El tér-
mino que andabas buscando para 
ella no es promiscua, sino putón 
desorejado. No queramos cogér-
nosla con papel de fumar, que ya 
somos mayorcitos. — Jacinto es-
taba crispado. 

—Pues eso, que solo le falta-
bas tú, que ya se la habían pasao 
todos tus amigos, pero como tú no 
vivías en el pueblo y, cuando ve-
nías, ella estaba de viaje con sus 
papás no le fue fácil engancharte. 
Aquel año los de la Seguridad So-
cial no le dejaron a su papá  irse de 
vacaciones. Tenía a cincuenta y 
tantos jornaleros sin dar de alta y 
gracias a eso  por fin coincidisteis, 
cosa que a ti te alegró mucho, no 
había más que verte. Estabas más 
salido que un balcón. 

—Me habían llegado comenta-
rios sobre ella que… y ¿qué quie-
res?

—Y la cataste, pero no te cer-
cioraste si la goma estaba en bue-

nas condiciones y te encontraste 
ante el altar sin posibilidad de esca-
bullirte. Eras un novato en aquello.

A Jacinto le enrojeció lo mucho 
que se debía haber hablado de su 
virginidad. 

—Mujer, mucha experiencia 
no tenía… pero….

—Mercedes nos dijo que ella te 
desvirgó… vosotros sabréis. 

—No creas todo lo que se 
diga… me case con ella porque 
quise… o casi. La verdad es que 
Mercedes me deslumbró y me… 

—No hace falta que entres en 
detalles, ella ya nos ilustró con 
pelos y señales a todo el grupo. 

—No jo… no me digas.
—Aún lo recuerda medio pue-

blo, vaya jornadas intensivas que 
tuvisteis.

—Aquello es agua pasada. —
Quiso zanjar el tema Jacinto.

—Para ti, hubiera sido mejor 
no bañarte en esas aguas, tenías 
algo mucho mejor. Fue poneros de 
novios y Lucía que renunciaba al 
convento. Después de los años que 
llevaba preparándose para tomar 
los hábitos. Se le agrió el carácter, 
no salía de casa, apenas tocaba el 
piano y cuando lo hacía acababa 
aporreándolo; cada dos meses tenía 
que cambiar de sirvientas, no había 
quien aguantara a su lado. A los 
dos o tres años, las criadas tenían 
que traerlas de las aldeas, de los 
cortijos. Nadie de aquí quería ser-

virla. Los últimos años tuvo de 
criada a una monja que no se de-
jaba avasallar. 

—No volví a verla desde que 
empecé a salir con Mercedes, fue 
cuando su hermano volvió al semi-
nario. ¿Él volvió mucho por aquí?

—Mercedes y su padre te te-
nían secuestrado, no querían que 
te mezclaras con la chusma. 
¿Fernando?, claro que volvía, no 
le quedaba más remedio. Cada 
vez que Lucía hacia una de las 
suyas y tirar de sus influencias 
para que no transcendieran las 
burradas de Lucía.

— ¿Burradas?
—Sí, hombre, sí, la dulce 

Lucía, la que siempre andaba enso-
ñada, la de perpetua sonrisa, la 
conciliadora, la que estaba por en-
cima de todo lo humano, se bajó 
del pedestal y demostró su humani-
dad, desde abofetear a la sirvienta 
porque llevaba la falda demasiado 
corta, hasta proclamar a gritos, en 
plena misa mayor, que el cura tenía 
sus desahogos con la Rogelia 
cuando volvía de decir misa en el 
Pomar. Denunció a tu suegro… 
bueno, al tío Anselmo por acosar a 
las jornaleras; en fin, que la mos-
quita muerta no se calló ante nada 
que considerara inmoral y, gracias 
a que estaba apadrinada por el mar-
qués, no pudieron callarla. Pero 
llamaban a Fernando, que se com-
prometía a que no volvería a revol-

ver el avispero, pero quia, al poco 
Fernando, vuelta a empezar. Por 
fin Fernando se fue a misiones… 
En serio, Lucía no dejaba tranquilo 
a nadie que anduviera entre dos 
aguas, pero Fernando un día vino 
desde el África. Sustituyó a la sir-
vienta por una monja. Se llevó a su 
hermana a la notaría e hicieron tes-
tamento. 

— ¿Con la monja no organizó 
escándalos?

—Con ella en la casa, ni se la 
oía, era la que estuvo preparándola 
para recibirse, tenía un genio de 
mil demonios… 

—Ahí está Rosario.
Se unieron a la mujer que les 

esperaba y, después de los saludos 
de rigor, entraron en la casa. Cos-
taba reconocerla, del lujoso mobi-
liario del salón, sólo quedaba el 
piano, descuidado y arrinconado 
junto a la chimenea. El resto pare-
cía proceder de desechos.

Les recibió una hermana con 
hábito de novicia. Mulata con pre-
dominio de rasgos africanos, aun-
que se manejaba perfectamente 
con el castellano. Cuando Rosario 
presentó a Jacinto como su sobrino 
la monja le dirigió una escrutadora 
mirada. 

De nuevo, pero con más inten-
sidad, le volvió el comezón a los 
labios. 

(Continuará)

Este cuento fue galardonado como el cuento ganador 
del XVI Certamen Literario del Ateneo Cultural de Pa-
terna de 2017

(II de V)
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DEL FRENTE DE TERUEL A LA OFENSIVA DEL FRENTE DE TERUEL A LA OFENSIVA 
PARA LA OCUPACIÓN DE CATALUÑA…PARA LA OCUPACIÓN DE CATALUÑA…

Gudea de Lagash
Murcia

H abían pasado dos días 
de durísimo combate, y 
en ese tiempo, la artille-

ría no cesó de bombardear las po-
siciones republicanas situadas al 
otro lado del río. Hasta él llegó la 
voz de que más de doscientos ca-
ñones disparaban sin parar. No 
sabía si era cierto o solo un rumor 
para levantar la moral de los sol-
dados, pero eso no le importaba 
mucho porque estaba concentrado 
en seguir vivo y en localizar la 
Bandera de su hermano.

—- ¿Sabes dónde se encuentra 
emplazada la Primera Bandera de 
Falange de Navarra? — pregun-
taba a unos y a otros – Estoy bus-
cando al sargento Faustino Fuentes 
Garde, es mi hermano…

¡Oye, chaval!
Ahora sus pesquisas giraban en 

torno a una sección de camiones 
blindados, pues sabía que Andrés, su 
otro hermano, conducía uno de ellos. 
Nadie supo darle noticias; tampoco 
las fotografías que guardaba en uno 
de los bolsillos dieron su fruto… Re-
gresaba a su batallón, frotándose las 
manos enrojecidas y cortadas por el 
frío porque el escozor de los sabaño-
nes era insoportable. 

Levantando el cuello del gas-
tado abrigo de paño, y hundiendo 
en él la cabeza hasta donde pudo, 
se encaminó al lugar que le corres-
pondía con el pensamiento más 
negro y triste que le vino a la mente 
— sus dos hermanos habían caído 
en combate… — cuando de 
pronto; de pie apoyado en una tan-
queta Fiat italiana, un sargento lo 
abordó con sonrisa socarrona y una 
mirada burlona.

El hombre llevaba un capote 
manta y una bota de vino cruzada 
al pecho. Empuñaba el mosquetón 

con una mano mientras que con la 
otra sujetaba la boina negra a la 
vez que se rascaba la cabeza ra-
pada, sin duda para mantener a 
raya los piojos.

— ¡Hola Caín!
La sonrisa irónica de Faustino 

era inconfundible a pesar de la rala 
barba rubia, y de la mugre que ma-
quillaba su cara, incapaz de apagar 
el color de agua marina de los ojos 
de su dueño.

— ¡Hola hermano! — con-
testó ofreciéndole la apurada coli-
lla.

Él la aceptó con una mano en-
fundada en un mitón de lana en el 
que ya no quedaba ningún orifi-
cio por donde meter los dedos — 
¿Esta llena? — dice mirando la 
bota de vino.

— Procuro tenerla contenta 
— comenta acariciando el pellejo 
—. A mi me gustan rellenitas. – 
bromea mientras le larga la bota. – 
Dale un buen trago, que de seguro 
te dará mas calor que ese viejo 
abrigo de panza burra, como diría 
nuestra madre, que llevas.

Ojos de Gato le da un largo 
trago a la bota de vino y luego deja 
vagar la vista a su alrededor. La 
verdad es que si no llega a ser por 
el comentario de su hermano, ni se 
habría dado cuenta de la ropa de 
los hombres que allí se concentra-
ban, solo se había percatado de 
cómo iban los italianos: demasia-
dos finolis, sobre todo los jefes con 
tanta pluma… Ellos eran verdade-
ros percheros humanos, la guerra 
duraba demasiado y los hombres se 
apañaban como podían. Se prote-
gían del frío con cualquier cosa; 
todo valía. Luego tras esos harapos 
de tela colocados como capas de 
cebolla, venían los uniformes… La 

guerra ya duraba demasiado 
tiempo, demasiado… por eso pre-
fería ser un poco escéptico en 
cuanto a eso de que se estaban 
dando los últimos coletazos…

– ¿Sabes algo de Andrés? 
Yo de León si tengo noticias… — 
observa los ojos de su hermano y 
ve como el color de aguamarina se 
torna más oscuro. — Cruzó la fron-
tera… supongo que estará en Fran-
cia; padre se ha debido sentir muy 
mal…

— En Isaba ningún carabi-
nero secundó el alzamiento, así que 
eso no es ninguna novedad, ya lo 
sabes. — la nuez de la flaca gar-
ganta de Faustino baila arriba y 
abajo mientras el vino de la mano-
seada bota corre en su interior — 
De todos modos esa es ya una vieja 
noticia, han pasado prácticamente 
tres años y al menos yo no he 
vuelto a saber nada de su vida… 
— dice limpiándose la mugre de 
las uñas con un palillo de dientes, 
que saca de uno de los bolsillos de 
la guerrera —. De Andrés si tengo 
que decirte, que resultó herido 
cuando su blindado fue atacado en 
Tolosa. El bicho cayó por un ba-
rranco. De todos modos me alegro, 
pues la guerra no esta hecha para 
él. Bueno, ni para él ni para nadie; 
lo que quiero decir es que la guerra 
le acojonaba… aunque supongo 
que como a todo el mundo, pero 
unos lo llevamos como podemos y 
otros ni eso, y Andrés era de estos 
últimos… Aún sigue hospitalizado; 
mejor así. — la voz de Faustino 
pareció quebrarse con las últimas 
palabras.

– Deja de preocuparte tanto 
por los demás y mira un poco por ti 
hermano…

– ¡Mierda de guerra! Desde 

que empezó todo este lío cada vez 
que disparaba el mosquetón creía 
que me había cargado a León, 
hasta que me enteré de que estaba 
en tierra de franchutes. — Hablaba 
con la vista puesta en el río. — 
Tengo que volver a mi Bandera, 
pero antes toma, pégale otro trago 
a ver si engañas un poco al frío que 
a falta de un buen tazón de leche de 
vaca de nuestro pueblo, lo mejor es 
el vino de mi bota. — dijo alargán-
dole el pellejo…

…………
— Masa, tú beber leche de 

coco. — Pablo le ofrecía un coco 
desprovisto de la capa fibrosa y 
verde que lo envolvía, y al que 
había capado uno de los extremos, 
a golpe de machete. Había parado 
el camión, en mitad del camino, sin 
preocuparse en aparcarlo a un lado: 
se estaba meando, así que si apare-
cía alguien ya lo movería.

Bebió con avidez la leche 
fresca del coco, y el sabor agri-
dulce invadió, como todas las fru-
tas de esa bendita tierra, su paladar.

… Leche caliente y dulce, cu-
bierta por una espesa capa de nata; 
leche de vaca rubia, de los frescos 
y verdes prados del valle del Ron-
cal. Leche caliente y dulce…

Su cerebro desgranaba las pala-
bras, con cada trago. La imagen en 
derredor de la mesa de la casa fa-
miliar cobraba forma cada vez con 
más fuerza. El rostro de Faustino 
con sus ojos de aguamarina, pare-
cían mirarle desde el impresionante 
Okume plantado casi al final de la 
carretera, allí donde el camino se 
perdía tras una curva cerrada. El 
afán de protección era más fuerte 
que él… y es que a pesar de esa 
imagen de hombre duro; a pesar de 
la fama ganada a pulso en su bata-

llón de valiente y bravío, a pesar de 
eso, había sido de algún modo el 
padrecito. Era el segundo de los 
cinco hermanos, León era el mayor. 
Luego fueron llegando Isidra, An-
drés, y él, el benjamín.

……………………………
— ¿En que piensas?
— En sandeces, hermano… 

En sandeces…
— Quédate a dormir, te dejo 

mi petate.
– ¡Nooooooooooooo! No 

quiero llenártelo de piojos — creyó 
oírle decir riendo. – Adiós her-
mano. Si quieres verme, mi Ban-
dera está acampada cerca de Cau-
diel; andante con cuidado si te 
acercas porque ya sabes que es 
tierra de nadie y puedes encontrár-
telos de todos los colores.

— Adiós Faustino… — 
murmuró, mientras veía desvane-
cerse sus ojos de aguamarina entre 
las ramas del corpulento árbol de 
caoba africana; allí en donde la 
curva parecía acabar con el ca-
mino…

Gudea de Lagash
De un capítulo cualquiera de 

La Sombra del Egombe Egombe.

XII CERTAMEN DE POESÍA DEDICADO AL SONETO “CARLOS 
BENÍTEZ VILLODRES”

D esde el Proyecto Nacional de Cultura Granada 
Costa, a través de su Academia de las Ciencias, 
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de 

difundir la poesía, se convoca el XII Certamen Interna-
cional de poesía dedicado al soneto, “Poeta Carlos Bení-
tez Villodres”.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de cual-
quier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén suscritos 
al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo poema 
(soneto), escrito en castellano. El tema será libre.

2) El soneto deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será fir-
mado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior 
de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 

Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el soneto es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de 
un libro de 110 páginas en blanco y negro más portada a 
color, donde figurará el poema ganador y poemas que apor-
tará el premiado para la edición del libro, y diploma del ga-
nador. El ganador del primer premio percibirá 200 ejemplares 
de la obra.

Otros premios: Tres finalistas con diploma acreditativo.
6) El día 1 de septiembre de 2024 finalizará el plazo de 

admisión de los trabajos.
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiem-

bre de 2024 en la página web del Proyecto de Cultura Gra-
nada Costa: https://granadacostanacional.es/. El premio se 

entregará durante el próximo evento que se celebre en Gra-
nada en el primer trimestre de 2025. Para más información, 
tienen a su disposición el correo electrónico fundacion@
granadacosta.net y el teléfono de contacto 958 62 64 73.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas 
en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada Costa 
reservándose el derecho de editarlas o difundirlas en nuestros 
medios de comunicación. Las no premiadas serán destruidas.

9) El ganador se compromete a recoger su premio en 
Madrid.

10) El jurado está compuesto por un grupo de académi-
cos de reconocido prestigio en el mundo de la poesía: D. 
Diego Sabiote Navarro, Subdirector y Delegado Nacional de 
Literatura de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes y 
Buenas Letras Granada Costa, Doña Carmen Carrasco 
Ramos, Delegada Nacional de Poesía y Don Marcelino Are-
llano Alabarces, Vocal de la Academia.
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Soledad Durnes Casañal
Torremolinos - Málaga

M aría Teresa López González, 
conocida mayormente por 
“La Chiquita Piconera”, fue 

una gran modelo del extraordinario pin-
tor Julio Romero de Torres. Mª Teresa 
empezó a trabajar casi siendo niña al 
principio de su adolescencia.
Nació en Argentina, creo que en 1914 
más o menos, sus padres habían emi-
grado desde Córdoba (España) a Buenos 
Aires hasta que regresaron de nuevo a 
nuestro país cuando Mª Teresa contaba 
con solo siete años.

Pasaron a vivir a Córdoba en una ca-
sita que estaba cerca del pintor Julio Ro-
mero de Torres, teniendo buenos 
vínculos de amistad con la familia del 
pintor que propuso que la niña trabajara 
para él como modelo ya siendo adoles-
cente.

Era una jovencita guapa, una belleza 
de ojos negros, lo mismo que su pelo con 
una bonita silueta y que el pintor quedó 
prendado de su hermosura convirtién-
dola en la mejor y más popular, dentro 
de sus modelos, yo creo que la más fa-
mosa conocida como artista por “La Chi-
quita Piconera” al pie de su brasero. Este 
cuadro el más importante admirado por 
todo el mundo figura en el lugar más es-
pecial del Museo sito en Plaza del Potro 
de Córdoba con el nombre del gran pin-
tor Julio Romero de Torres, destacando 
su cuadro de una belleza incomparable 
por ser el más admirado.

Mª Teresa hizo sonar el nombre de 
Córdoba dándole vida al Museo por 
donde pasaron grandes bellezas y los 
cuadros del pintor destacaban por esas 
lindas mujeres que ensalzaban sus figu-

ras de mujer cordobesa, todas por regla 
general eran jovencísimas pero con un 
enigma en su mirada, triste, melancólica, 
pensativas, seductoras perversas, miste-
riosas, serias, de cuerpos atractivos, sen-
suales, insinuantes, que por lo visto es lo 
que quería destacar el pintor dentro de su 
Museo Julio Romero de Torres.

El pintor poseía más de 200 cuadros 
de gran belleza pintados en grandes lien-
zos de óleo y que todo el mundo que 
sabe admirar el arte, pasó a visitar este 
museo desde el año 1931 abierto al pú-
blico, donde viene gente de todo el 
Mundo. La estrella del museo es “La 
Chiquita Piconera” donde se encuentra 
en el sitio más privilegiado en el centro 
del museo.

Al fallecimiento del pintor Julio Ro-
mero de Torres el 10 de mayo de 1930 
sus hijos y su viuda decidieron hacer un 
legado al pueblo de Córdoba con parte 
de sus cuadros y muebles, para contar 
con la dicha de crear un Museo de expo-
siciones que se llamó Julio Romero de 
Torres llevando el nombre del pintor 
como dije anteriormente.

La vida del pintor resultó ser un tanto 
misteriosa, su empeño era pintar a niñas 
adolescentes con rumores existentes de 
infinidad de “traes y diles” pasando a ser 
un misterio su vida con las modelos, que 
supieron respetar siempre su vínculo 
hacia el pintor a pesar de pasar por mu-
chas críticas y más por aquel entonces 
que se miraba todo con más morbosidad 
sobre los desnudos y que el admirador 
entendido siempre admiró los cuadros 
viéndolos como obras de arte pero la crí-
tica siguió y seguirá existiendo como en 

otras muchas cosas.

Hoy voy a cen-
trarme en el personaje 
de una de los modelos 
más famosas, La Chi-
quita Piconera, su 
nombre verdadero Mª 
Teresa López a la que 
tuve la suerte de cono-
cer personalmente sin 
esperarlo. Yo estaba 
buscando piso y vi un 
cartel que anunciaba 
piso en venta en la 
calle Alfaro, muy co-
nocida en Córdoba, y 
que me limité a llamar 
para crear una cita y 
poder verlo. Mi sor-
presa fue cuando subí 
las escaleras y me en-
contré con una señora 
mayor pero atractiva, 
con cara triste, que me 
recibió muy atenta-
mente, me hizo pasar a 
su casa y me invitó a 
sentarme y ponerme un 

café con unas pastas. 
Tuvimos una bonita 

conversación, yo intuía 
que quería decirme algo, 
pero la vi algo indecisa y 
cuando estábamos en 
mitad de la merienda me 
soltó la “bomba” dicién-
dome “le voy a contar un 
secreto, yo soy La Chi-
quita Piconera, aunque 
mi nombre es Mª Teresa 
López”. Yo no sabía qué 
hacer, solo se me ocurrió 
decirle que fui una gran 
admiradora de ella y del 
Museo puesto que yo 
vivía cerca de la Plaza 
del Potro y que era un 
honor poderla conocer 
después de haber admi-
rado infinidad de veces 
sus cuadros. 

No quise indagar en 
su pasado, pero ella se 
volcó conmigo contándome varias anéc-
dotas de las que he hablado anterior-
mente y me llegó a referir que la vida no 
la trató demasiado bien que se había sen-
tido bastante explotada y con falta de 
reconocimientos, a pesar de todo lo que 
había trabajado y que la habían dejado 
en la ruina y vendía su casa porque la 
tenía embargada y tenía que salirse de 
allí rápidamente. 

Me contó que el pintor era un hombre 
muy guapo y atractivo y que todas las 
modelos se enamoraban de él, incluso 
que él intentó seducirla a ella pero que 
ella guardó siempre las distancias a 
pesar de que estaba un poco enamorada 
de él y que nunca ocurrió nada entre 
ellos.

Estuvo conmigo muy atenta y come-
dida y para mí era una anécdota poder 
estar charlando más de dos horas con 
una gran modelo, nada más y nada 
menos que “La Chiquita Piconera”.

A pesar de sus años seguía siendo 
guapa, encantadora y sobre todo una 
mujer muy sociable, atenta, cariñosa, 
pero sí que la mirada era algo triste.

Me enseñó el piso, fotos, cuadros, 
etc. Se le veía con ganas de compañía y 
yo me sentía muy a gusto con esta dulce 
mujer. Al final no hicimos trato de la 
venta del piso porque me resultó caro de 
precio y no entraba en mis posibilidades 
y tampoco era mi estilo de lo que yo bus-
caba. Pero saqué algo bueno, una bonita 
conversación y conocer a una gran dama 
y famosa modelo, nada más y nada 
menos que “La Chiquita Piconera”.

Saqué en conclusión de que después 
de una vida ajetreada de trabajo como 
llevó dicha señora, pudiendo haber ga-
nado mucho dinero, pensé yo que a veces 
el destino te guarda la soledad, la falta 
de reconocimiento sin un homenaje en 

condiciones sin grandes amigos y termi-
nando en la ruina, perdiendo una buena 
posición como se merecía esta gran se-
ñora. Me dio pena que de poder haber 
tenido de todo pasó a ser ingresada en 
una residencia en Palma del Río (Cór-
doba) donde falleció en el año 2003. 
Solo ganaba 3 pesetas trabajando 12 
horas en cada sesión. Salió en los bille-
tes de 100 pesetas con su cuadro y en 
sellos de 5 pesetas, sin réditos para ella 
suficientes. Fue una mujer desconocida 
por mucha gente en su vida privada. Me 
dijo Mª Teresa que para ella fue un pla-
cer estar reflejada en los billetes de 100 
pesetas y por la otra cara estaba su pintor 
Julio Romero de Torres. 

Me contó que ya de más mayorcita 
estuvo casada, pero su matrimonio solo 
duró dos años y como no fue muy buena 
la experiencia no se volvió a casar no te-
niendo más relaciones, porque le adjudi-
caron una fama que la perjudicó bastante 
sobre su persona como Musa del des-
nudo o semidesnudo, y como musa del 
pintor Julio Romero de Torres y los hom-
bres no supieron valorarla como mujer 
en sí y el que se le acercaba no iba con 
muy buenas intenciones.

Esta mujer Mª Teresa López, “La 
Chiquita Piconera”, desconocida por 
muchos, poseía un gran corazón que 
pasó por la vida con pena pero sin gloria. 
Aunque su trabajo nos lo dejó en heren-
cia con su pose de modelo de élite por 
los siglos de los siglos para ser admirada 
por todo el mundo en su Museo de Cór-
doba y en otros Museos del Mundo.

GRAN MUJER Mª TERESA LÓPEZ 
GONZÁLEZ (LA CHIQUITA PICO-
NERA)

Con toda mi admiración, agradeci-
miento a la gran Musa, bella dama mo-
delo del Museo Julio Romero de Torres.

LA CHIQUITA PICONERA
(Un enigma de Mujer)
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Germana Fernández 
Zurgena (Almería)

La venganza del diente

E n mi casa, cuando se apro-
ximaban las navidades, 
mi madre ponía en la 

mesa del salón una bandeja llena 
de dulces navideños y otra con 
frutos secos. Desde el veintidós de 
diciembre hasta después de Reyes, 
teníamos vía libre para comer lo 
que quisiéramos, sin abusar.

A mí me gustaban los frutos 
secos, en especial las avellanas. 
Solía tomar unas cuantas y meterlas 
en el bolsillo del pantalón para salir 
a jugar. El día veintidós, mientras 
los mayores escuchaban por la radio 
el sorteo de la lotería de Navidad y 
soñaban, como cada año, en hacerse 
inmensamente ricos, yo salí a jugar 
con mi perra Canela, llevando el 
cargamento de avellanas.

Después de jugar con Canela, 
me entró hambre. Me senté sobre 
una enorme piedra y me dispuse a 
dar buena cuenta del manjar que, 
como acérrimo avaro, escondían 
los marrones caparazones del ob-
jeto de mi deseo. 

Me había comido dos piezas 
del ansiado fruto y me disponía a 
partir con mis dientes al tercero 
cuando me pareció oír una voz 
que decía, un tanto enfadada: "¡Eh 
tú, herramienta feroz! ¿No pensa-
ras partir la muralla que guarda a 
mi super amada semilla?"

La voz me dejó petrificado, 
anonadado, atribulado, espantado. 
Miré a mi alrededor y no vi a 
nadie, pensé que eran imaginacio-
nes mías, así que me dispuse a 
partirlas con mis poderosas fau-
ces. Ocurrió algo inesperado, 
asombroso, hiperirreal: uno de 
mis dientes contesta a la pregunta 
del atrevido árbol.

— No soy yo el que te quiere 
hacer daño, es mi dueño, no pue-
des adivinar, ni en un millón de 
años, lo que me obliga a triturar, 
no me queda otra que obedecer.

— Tremebunda decisión, 
¡ahora verás!

El furibundo avellano que 
estaba a mi espalda, alargó una 

de sus ramas y me golpeó, cual 
canguro, haciéndome caer de 
bruces contra una piedra, el 
diente soltó un:

— ¡Ay! Amo cruel, te vas a 
enterar. Sangraré, sangraré y 
doleré. Te tendrán que llevar al 
sacamuelas, a mí me curarán 
poniéndome una funda, cual 
triste y común almohada, pero 
tú no te librarás de mi castigo, 
aunque estés más sano que un 
roble. De vez en cuando, te pro-
pinaré un latigazo que te pondrá 
los pelos como las púas de los 
puercoespines. No te librarás 
del castigo mientras vivas y 
mucho más.

La sangre manaba de mi boca 
como un grifo, tiñendo mi ropa 
de rojo. Mis pantalones vaqueros 
con peto y el jersey de lana de 
oveja, que mi abuela elaboró con 
muchos dibujos de colores y todo 
su cariño, estaban manchados 
con el líquido que soltaba sin 
parar mi diente.

Desde entonces, abro los 
frutos secos con la herramienta 
adecuada y mastico los alimen-
tos duros por el lado opuesto al 

tirano, por si acaso. P.D. Puedo 
oír cómo se ríe mi verdugo 
cuando, de tarde en tarde, me 
recuerda mi delito.

Mari Angels Molpeceres
Lleida

 L A EMP ERAT RIZ DE AUST RIA   (SISSI )

E n el año 1956 se estrenó, al menos 
en mi pueblo, una película que en-
tusiasmó a todas las niñas, y todas 

queríamos ser Sissi. Romy Schneider hizo 
el papel protagonista y era una película 
que daba una versión tan edulcorada de la 
vida de la Emperatriz que realmente fue 
muy desdichada.

Los padres, la madre Ludovika, hija 
del emperador de Austria, y en su juventud 
toda una belleza; y el padre, muy atractivo 
aunque de menor rango que su esposa, 
Maximiliano, tuvieron un matrimonio que 
no era por amor. Así se lo hizo saber Maxi-
miliano a su esposa, ya que él estaba muy 
enamorado de otra mujer y Ludovika que-
ría a un príncipe portugués. Así que el 
padre se marchaba y volvía cada 2 años, 
eso sí, tenían hijos cada vez que volvía.

Sissi nació el 24 de diciembre, un do-
mingo, con una particularidad: ya tenía un 
diente, cosa que era un mal presagio, pero 
al nacer en domingo, que era el día del 
Señor, creyeron que no sería tan malo. Le 
pusieron el nombre de Elizabeth, Amalia, 
Eugenia von Wittelsbach. Sissi, como la 
llamaron desde el principio, tuvo 6 herma-
nos más, por ejemplo, Helena, conocida 
como Néné.

El padre tuvo infinidad de amantes e 
hijos a los cuales se sentía más unido que 

con los propios. Sissi, de pequeña, era feu-
cha y con un pelo de color indescriptible; 
además, era muy sensible y los padres no 
se atrevían a reñirla por miedo a lo que 
ahora llamaríamos depresión, y la niña 
creció siendo tan libre como consentida. 
Era muy romántica y le gustaban mucho 
los animales, teniendo toda clase de mas-
cotas. Tenía una institutriz que no consi-

guió que Sissi aprendiera francés, que era 
la lengua que la nobleza utilizaba; en cam-
bio, dibujaba muy bien. Su pasión eran los 
ponys y después los caballos, y llegó a ser 
una formidable amazona que incluso subía 
encima del caballo levantada.

A veces, se iba con su padre y los dos 
bebían cerveza, costumbre que ya siendo 
emperatriz, en una cena de gala, pidió una 
cerveza en vez del vino o champagne y fue 
muy criticada. Ludovica tenía una hermana 
llamada Sofia y entre las dos planearon, y 
en este caso a Néné que era una belleza, 
elegante y muy instruida, casarla con Fran-
cisco José, emperador. Así que la madre se 
llevó a Néné y a Sissi a Bad Ishl, con inten-
ción de que Francisco José y Néné se cono-
cieran, pues era la gran candidata, y resulta 
que cuando se vieron Néné y Francisco 
José, este la encontró muy altiva y en cam-
bio se enamoró perdidamente de Sissi, que 
era muy joven.

A Sissi, el hecho de que fuera el empe-
rador, no le gustó nada, pues ella era un 
alma libre, y al elegirla ella dijo que no se 
podía desairar al emperador, pero que hu-
biera preferido un hombre con un título, 
pero no tan importante. Unos días antes de 
la boda, le hicieron a Sissi una prueba que 
ella consideró bochornosa. Un médico la 
miró y dijo que sí, que podría ser madre. 

Pero fue el día de su boda el de la gran 
prueba, pues estuvo regida todo el día por 
el protocolo. Pero sería la noche de bodas 
cuando Sissi tuvo un gran disgusto, pues a 
medianoche se presentaron en la habitación 
un médico y el primer ministro y atestigua-
ron que el emperador y Sissi habían consu-
mado el matrimonio (ella comentaría que se 
había sentido como una vaca). El matrimo-
nio tuvo 4 hijos: la primera, una niña lla-
mada Sofia-Federica, Gisela, Rodolfo el 
heredero y Maria Valeria. En la próxima 
entrega hablaré de los terribles aconteci-
mientos y la muerte de dos de sus hijos. 

Espero, como siempre, que os haya in-
teresado. En cuanto a la música, fue el 
Vals el protagonista de la vida, sobre todo 
del Emperador. 

Un fuerte abrazo y hasta la próxima.

Fe de erratas en el artículo F RANZ 
LISZT AMIGO Y DESPUÉS SUE-
GRO DE WAGNER
En 1935 Liszt y George Sand se muda-
ron a Ginebra donde el habia obtenido el 
puesto de profesor de piano. 
Cuando tenia que poner que: Liszt y 
Marie d`Agoult se mudaron a Ginebra 
donde él había conseguido el puesto de 
profesor de piano y todo lo que sigue ya 
está bien.
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Ana María López Exposito
Profesora y Escritora
Madrid

HOMENAJE A CÉSAR ABRAHAM VALLEJO MENDOZA 
EN EL “GRAN CAFÉ GIJÓN” DE MADRID

E l lunes 30 de octubre en el “Gran Café Gijón” de 
Madrid en la tertulia " Versos pintados" tuvo lugar 
un homenaje a Cesar Abraham Vallejo Mendoza 

considerado uno de los mayores innovadores de la Poesía 
universal del siglo XX y el máximo exponente de las letras 
en Perú, nacido en Santiago de Chuco que murió en Francia 
en 1938 a los 46 años de edad. Publicó en Lima dos de sus 
primeros poemarios: "Los heraldos negros" en 1918 mar-
cado por la irrupción del vanguardismo a nivel mundial, y 
"Trilce" en 1922 en donde muestra la creación personal de 
su lenguaje poético…

 ¿Qué escritor y poeta no recuerda sus famosas frases y 
se emociona?    «¿Batallas? ¡No! Pasiones. Y pasiones prece-
didas de dolores con rejas de esperanzas, de dolores de pue-
blos con esperanzas de hombres, ¡muerte y pasión de paz, 
las populares! La libertad es un derecho que se con-
quista, no se mendiga. El literato de puerta cerrada no 
sabe nada de la vida. La política, el amor, el pro-
blema económico, el desastre cordial de la esperanza, la 
refriega directa del hombre con los hombres, el drama 
menudo e inmediato de las fuerzas y las direcciones con-
trarias de la realidad, nada de esto sacude personalmente 
al escritor de puertas cerradas ».

 Tuvimos el honor de contar con la presencia directa del 
escritor peruano Addinson Vásquez Carbajal sobrino nieto 
del escritor, sus tres hermanas y esposa Flor Angulo que se 
encontraban de vacaciones en España.  La escritora Juanita 
Amador Bravo (Directora de la revista América sin Fronte-
ras, Embajadora en España de IFCH y IOPSH, Académica 
de ACILBRAS...) se desplazó desde Navalmoral de la 
Mata (Extremadura) para presentar a la familia. La escri-
tora Ayla Selenne (Directora de la revista América sin Fron-
teras en la Comunidad de Madrid, Embajadora de cultural 
y de la paz de IFCH...)vino especialmente desde Torreón de 
Ardoz para deleitar a la familia y al resto de asistentes con 
sus versos y danza acompañada al piano por el polifacético 

Ginés Corbalán Clement. La escritora Ana María López 
Expósito (Directora de la Asociación de escritores y poetas 
“Nueva Barraca” “Sábados poéticos” para España, Emba-
jadora cultural para la paz de IFCH...), fue la persona en-
cargada de llevarles y presentarles en el “Gran Café Gijón” 
ya que Ana María es una asistente asidua de esta tertulia 
que se celebra cada lunes en: Paseo de recoletos número 21;  
tertulia con la que colabora desde hace siete años. La pre-
sidenta de “Versos Pintados Carmen de Inés” al igual que 
el resto de escritores, poetas, pianistas, rapsodas...rindieron 
homenaje a esta gran familia y dedicaron sus versos, pala-
bras de cariño al más grande de los escritores de Perú y al 
país. Varios asistentes hablaron de sus viajes a Machu 
Pichu, al Camino del Inca...

Addison Vázquez Carvajal, en la mágica noche y en el 
aroma otoñal tuvo ocasión de presentar su último libro D, 
lirios. Deleitó a todos los asistentes con sus versos y su 
cálida voz comenzando con la lectura de un poema home-
naje:  15 de abril para mi tío abuelo Cesar Vallejo ¡Hasta 
cielo! que les muestro a continuación: De París al cielo/te 
fuiste un 15 de abril de 1988, después de tres semanas de 
agonía/en la clínica de Boulevard Arago de París, /el mé-
dico no pudo determinar tu mal, mientras seguías muriendo 
lentamente, /imposibilitado de salvarte/tu esposa Georgette 
le dijo:/ « Veo que este hombre se muere, pero no sé de 
qué» Se cumplió tu profecía escrita/en tu poema Piedra 
negra sobre piedra blanca/Me moriré en París con agua-
cero/un día del cual tengo ya el recuerdo/.Se cumplió tal 
cual, ya no pudiste/ponerte los huesos húmeros a la mala,/
te fuiste a la eternidad dónde ya no se sufre,/dónde ya no 
hay Marías que se van,/dónde ya no se come pan ajeno/a la 
gloria, a juntarme con aquel Dios que estuvo enfermo/
cuando llegaste al mundo;/dejaste esta tierra como un dado 
redondo/de tanto rodar sin piedad; hoy en diferentes sepul-
turas/tú en París y tu amada en Perú/duermen como dos 
hermanitos, sin ofenderse./Ya no tras a Santiago de Chuco/a 
mojarte con el llanto de mamá María.

/Ya no jugarás en el patio de la casa, /ya no fletarás 
aquellos barquitos de caramelos/ya no gemirá su pecho por 
aquella amada y dulce Rita, /ya no jugarás a las escondidas, 
/porque mamá María, papá Francisco…/y todos se escon-
dieron para siempre.

A lo largo de la tarde se contaron anécdotas familiares, 
hubo intercambio de libros, Juanita, Ana María y María 
Teresa Ayllón les regalaron y dedicaron libros de su autoría. 
Todos los escritores deseaban fotografiarse con Addison y 

hermanas. La familia salió pletórica del acto y prometieron 
volver a la “Ciudad del cielo” cuando les sea posible. El 
escritor peruano Director Intercontinental de " La Nueva 
Barraca" Manuel Ramírez Santos y Ana María López Ex-
pósito  leyeron poemas de su autoría dedicados a Cesar 
Vallejo: "ODA de ausencia", "Tras la ventana de tu cárcel". 
¡¡Tertulia histórica e irrepetible!! Que contó con la presen-
cia de algunos de los más grandes poetas en su mayoría de 
Madrid como: Francisco Delgado, María Antonia García de 
León, María Teresa Ayllón, Ayla Selene, Juanita Amador, 
Manuel Ramírez, Mari Carmen de Inés, Serafín Aznar, Ana 
María López…A continuación, les muestro uno de los poe-
mas con los que Ana María López homenajeó a la familia 
de Cesar Vallejo:

TRAS LA VENTANA DE TU CARCEL

A Cesar Vallejo In Memorian
Este 25 de octubre estoy llena de palabras.
De tu corazón volaron tus vocablos a mi 

intelecto. Eran tristes, amargas, 
otras llenas de esperanza.

Se insertaron en mis sueños, 
como un deseo de besar tus dos rostros

bordar a los sabios y adolescentes.
La conciencia me lleva a poner una perla

en tus labios hambrientos.
A poner un jilguero en brazos de los ciegos.

Se respira otoño tras las ventanas de la celda.
Veo pasar las hojas de tu vida en bandadas
de rojo y amarillo, océanos de hojas con 

brazos fuertes que se abrazan a las fuentes
y encuentran espejos en cada gota de tus lágrimas.

Te siento acribillar las paredes de la celda,
carcelero sin consuelo.

Me visto de músico por verte
estrechando el destino con mis dedos.

Ahora cae la lluvia como una canción de Édith Piaf,
se precipita contra la ventana de tu celda

y chirrían las costuras del universo.
Sucedió entre dos pestañas
tras la ventana en el lúbrico 

equinoccio de otoño.

Estimados lectores, ¡a veces las profecías se cumplen! Me 
despido con esta anécdota acerca de la universalidad de 

César Vallejo. Cuenta el autor que, luego de un dificultoso 
nacimiento debido a la avanzada edad de la madre, don 

Francisco de Paula Vallejo tomó a su último hijo entre sus 
brazos, le acarició tiernamente la cabeza y, en tono profé-

tico, exclamó “Este mi hijo irá lejos.”
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Marcelino Arellano Alabarces
Palma de Mallorca

VISITA CULTURAL DE SOCIOS Y SOCIAS 
DE LA AUOM A LA POSESSIÓN MUSEO 

DES CALDERERS

E l pasado 29 de noviembre, 
un total de unos 60 miem-
bros de la AUOM realiza-

mos una interesante excursión cultu-
ral al Museo Els Calderers, ubicado 
en el término de Son Sant Joan, en 
el centro de la Isla. Este museo -que 
podríamos decir que es grandioso, 
pero al mismo tiempo se recorre 
con agilidad- se construyó allá por 
el 1750.

El día elegido para la visita al 
museo fue soleado y ausente de 
viento, por lo que resultó un viaje 
agradable y cómodo. Partimos des-
de Palma a las 10 horas y duró una 
hora aproximadamente, debido a 
un pequeño error o equivocación 
en el trayecto, que, aunque sola-
mente fue anecdótico, hizo que se 
alargara el recorrido.

Una vez frente a la gran man-
sión, rodeada de altos árboles y al-
gunos jardines, bajamos del autocar 
y nos acercamos a la puerta prin-
cipal del vetusto edifi cio. Es sor-
prendente divisar, desde cualquier 
latitud de nuestra querida Mallorca, 
estas grandes posesiones que anti-
guamente eran como una pequeña 
aldea. Hoy en día, mantener estas 
inmensas casonas es casi imposi-
ble debido a que el campo se ha ido 
abandonando, razón por la cual es-
tas mansiones, para su subsistencia, 
han de dedicarse a otros meneste-
res, como en este caso, a museo. 

Está abierto diariamente tanto 
para grupos como para personas in-
dividuales, bajo el pago de una mó-
dica cantidad de dinero. No existe 
guía, por lo que a la entrada se les 
da un folleto a los visitantes que les 
irá explicando exhaustivamente los 
elementos de historia de cada sala, 
habitáculo o habitación. Todo el re-
corrido está muy bien señalizado. 
Nadie puede perderse ya que du-
rante el recorrido existen cordones 
que impiden que nadie pueda tocar 
el mobiliario o cualquier otro ele-
mento decorativo.

Interiormente, el edifi cio me re-
sultó muy frío, entre otras cosas por-
que está situado en el campo y sobre 
un montículo. Desde el edifi cio prin-
cipal se divisa una ancha panorámi-
ca de esta idílica Isla de Mallorca. 
Las distintas estancias: dormitorios, 
biblioteca, salas de estar, comedores, 
sala de música, despeños, capilla, las 
encontré, en algunas ocasiones, muy 
recargadas. Pero pienso que eso hace 
que esos elementos puedan perdurar 
en el tiempo. Comenté con algunos 
compañeros y compañeras las mi-
radas inquisidoras de los personajes 

que nos vigilaban desde los antiguos 
cuadros colgados en la pared. Aque-
llos señores que desde su montura 
vigilaban a los trabajadores en sus 
vastos territorios, que trabajaban, 
vivían y morían en esas posesiones, 
en casas cercanas a la casa del señor.

El largo recorrido nos hizo co-
nocer un poco más de la historia ru-
ral de Mallorca, no solamente cómo 
se vivía en épocas pasadas, también 
pudimos visitar una gran sala en 
donde había expuestos diferentes 
utensilios de trabajo en el campo, 
así como otros elementos necesa-
rios para conservar aceite y produc-
tos del cerdo. Al fi nal del recorrido 
nos ofrecieron un trozo de pan con 
sobrasada. ¡Buenísima!

Junto a la puerta de salida hay 
una sala donde se puede tomar un 
café y comprar algún artículo de 
cerámica, así como una exquisita 
sobrasada mallorquina. Después de 
esperar una media hora hablando 
entre compañeros y compañeras 
sobre lo que habíamos visto, llegó 
otro momento deseado por todos: el 
almuerzo, que como no podía ser de 
otro modo consistió en un “pa amb 
oli”, plato sencillo de confeccionar, 
pero extraordinario, que fue siempre 
el recurso de los más necesitados y 
que, hoy en día, se ha convertido en 
un plato exquisito que es, en algunos 
restaurantes, un plato principal, ya 
que es una comida muy versátil.

Se prepara especialmente con 
una rebanada de pan moreno tostado, 
se le restriega tomate de “ramallets”, 
especialmente cultivado para esta 
comida, aceite de oliva virgen extra, 
alcaparras y “fonoll marí”, hinojo 
de mar, y, a partir de ahí, se degusta 
acompañado de jamón, queso, sobra-
sada, butifarrón, aceitunas mallorqui-
nas, por su sabor un poco amargo, y, 
por supuesto, vino de la isla, que son 
vinos de una gran calidad.

Antes de empezar a comer, 
nuestra presidenta, doña Joana Ma-
ría Vidal, nos dirigió unas palabras 
de agradecimiento por haber par-
ticipado una vez más en un acto 
organizado por la AUOM, y nos 
habló sobre los distintos actos que 
se habían organizado de cara a la 
Navidad. Entre otros, la chocolata-
da que ofrece la AUOM a sus aso-
ciados el día 15, en el restaurante 
de nuestra Universidad, así como 
la Misa criolla y la intervención de 
nuestra maravillosa Coral, etc.

Sobre las cuatro de la tarde vol-
vimos a Palma, esta vez sin inciden-
cias, tras haber disfrutado de una 
jornada cultural y de compañerismo.

Por ser tantas las personas que 
asistieron, solamente reseñaré a las 
personas que asistieron pertene-
cientes al proyecto cultural Grana-
da Costa: José Tamayo, Fernanda 
Llabrés, José Heredia, Pepa Cor-
tés y un servidor. Convivir es esti-
mular los afectos.
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Ecos de la calle

Antonio Prima Manzano
Valencia

EN TORNO A LOS DERECHOS 
HUMANOS

L a lucha por los derechos 
humanos ha sido una 
constante para las almas 

sensibles de muchos hombres que, 
al margen de sus ideologías políti-
cas o religiosas, se han afanado 
altruistamente por la defensa y la 
igualdad de todos los hombres a lo 
largo de siglos. Mucho es lo que 
hemos avanzado en esta materia, 
mucho lo que está escrito y legis-
lado, pero así y todo, el ponerlo en 
práctica de manera fehaciente en 
muchos casos encuentra resisten-
cia en algunos círculos o países 
anclados en conceptos egoístas y 
de supremacía impropios de nues-
tro siglo. Es aquí donde la presión 
del mundo civilizado se ha de 
hacer notar, revisando los trata-
dos, subvenciones y prebendas en 
aras de la igualdad, sobre todo 
entre las mujeres, muchas veces 
sometidas y vejadas, sin represen-
tación social ni dignidad.

Poco a poco hemos avanzado; ya 
queda muy lejano el año 1888 
cuando el 13 de mayo se abolió ofi-
cialmente la esclavitud mediante la 
Ley Áurea, siendo Brasil el último 
país en reconocerlo. En España 

había sucedido un poco antes, en 
1886. Y en los EEUU, en 1865, ya 
terminada la guerra con la 13 en-
mienda de la Constitución. El gran 
triunfo de la civilización sobre la 
anarquía y la barbarie fue la Declara-
ción Universal de los Derechos Hu-
manos, aprobada por las Naciones 
Unidas en diciembre de 1948, que 
dignificaba al ser humano proporcio-
nándole paz, dignidad e igualdad.

Otro triunfo de la humanidad, 
fue el logro y desarrollo de los diver-
sos conveníos de la Convención de 
Ginebra, tratados internacionales 
que contienen normas destinadas a 
limitar la barbarie de la guerra y pro-
teger del caos y el atropello tanto a 
contendientes como al personal civil 
victimas de los conflictos armados, 
pero pese a ello, tristemente ahora, 
además de la injusta guerra de Ucra-
nia tan masacrada y con tantos civi-
les muertos, además de soldados por 
ambos ejércitos, son muchos los paí-
ses en los que sus ciudadanos mue-
ren asesinados diariamente sin que 
una conciencia socio/moral a nivel 
mundial  se pronuncie contunden-
temente para remediarlo. Pero si 
faltaba algo, la contienda entre Is-

rael y Hamás ha surgido como una 
pesadilla más de esta angustiada 
humanidad.

Este es el mundo en el que vivi-
mos, pero suele decirse que para 
arreglar algo, tenemos que empezar 
por nosotros mismos, poniendo los 
pies en el suelo y sin dejarnos llevar 
por modas, tendencias, eslóganes ni 
manipuladores.

Es mucho lo escrito y lo legislado 
sobre los Derechos Humanos a través 
de los siglos en bien de las igualdades 
y derechos de los hombres, de las mu-
jeres, de los niños, de los viejos, de los 
combatientes, de las victimas de la 
guerra, etc. etc. Pero todo ello de nada 
sirve, si la conciencia colectiva de los 
pueblos está adormecida, sobornada, 
vendida o arrebatada. Por mucho que 
se escriba de poco vale, si no se apli-
can a rajatabla sobre las manipulacio-
nes de egoístas y opresores, sobre 
muchos poderosos, que no sabemos 
por qué, quizá por oscuros e inconfe-
sable deseos, están decididos a que el 
entendimiento entre los seres de 
buena voluntad no llegue nunca a 
buen fin. De nada valen las lamenta-
ciones, si un verdadero concepto de 
igualdad no arraiga culturalmente en 

nuestro modo de entender la socie-
dad, con independencia de sexo, raza, 
edad, nacionalidad o credo. El respeto 
por los derechos humanos, ha de 
nacer desde nuestro corazón, desde 
nuestra conciencia, sin dejar que la 
maldad, la doble moral, ni los intere-
ses creados, adulteren ni manipulen a 
su antojo conceptos ni valores mora-
les, solamente así, serán esa realidad 
mundial a la que aspiran todos con 
determinación y firmeza, porque no 
vale de nada disponer de legislación 
suficiente si a la hora de aplicar la jus-
ticia con rigor y ejemplaridad, nos 
tiembla la mano. 

En diversos tiempos del ciclo de 
nuestra civilización, eminentes per-
sonajes, pueblos y naciones han sen-
tido la necesidad de considerar la 
igualdad entre todos los seres huma-
nos, mucho de ello, los más recien-
tes, están plasmados en los acuerdos 
mundiales alcanzados en muchos 
aspectos de la convivencia humana, 
pero quizá  la más destacada por su 
difusión y aceptación mundial ocu-
rrió hace ya  2023 años, cuando se 
nos dio por un modesto carpintero, 
unas normas de vida para vivir lo 
más acertadamente la “igualdad de 

todos los seres” y por ende, la más 
elemental carta de los Derechos Hu-
manos. Fue, en tiempos de la domi-
nación Romana  en Palestina, en un 
modesto pueblo llamado Nazaret. 
(para los creyentes, me estoy refi-
riendo a la “Segunda Persona de la 
Santísima Trinidad” y lo tenemos 
muy claro) , pero haciendo abstrac-
ción de todo, quiero dirigirme a 
todas las formas de pensamiento, a 
los ateos, los agnósticos, los existen-
cialistas, etc. y solamente quiero re-
saltar un hecho histórico real, 
irrefutable e indiscutible, la existen-
cia de una persona, en un tiempo y 
en un lugar y que recordemos las 
palabras y las normas de vida que 
por él, nos fueron dichas y recomen-
dadas en  defensa de la igualdad y la 
fraternidad humana y que nos sirvan 
para que reflexionemos en el grado 
de bienestar y de paz de que disfruta-
ríamos en este mundo, si esa teoría 
hubiera sido practicada y desarro-
llada verdaderamente de generación 
en generación con un auténtico 
deseo de integración y de igualdad 
entre todos los seres humanos.

Esperemos que la proximidad de 
esta Navidad nos induzca a ello.
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Tony Rojas 
Almería

REFRANES DEL REFRANERO ESPAÑOL

1 -  A buen tiempo, amor ciego.
2 -  Amor, fuego y tos, descubren su poseedor.
3 -  A misa temprano, nunca va el amo.
4 -  Aguas rojas, anguila segura.

5 -  Año de nones, muchos montones.
6 -  A ganas de comer, no hay mal pan.
7 -  Aprende con arte, e irás adelante.

8 -  Ara mucho y siembra poco.
9 -  A San Andrés, no ararle los pies.
10 -  Ara con helada y matarás la grama .

Ana Martínez Parra
Huércal-Overa (Almería)

JOSÉ MARÍA MARTÍNEZ ÁLVAREZ DE SOTOMAYOR
    “ Icono de la litertura costumbrista del S.XX almeriense”

D esde muy joven, este es-
critor nacido en el muni-
cipio de Cuevas del 

Almanzora, provincia de Almería 
un 28 de septiembre de 1880 en el 
seno de una familia acomodada, 
es el poeta que “más ha cantado a 
su tierra” como lo pone de relieve 
las diversas composiciones reco-
gidas en su libro “Obras Comple-
tas” editado por Pedro Perales 
Larios, su biógrafo. 

Nos cuenta el mismo Perales 
Larios en el prólogo de la obra 
aspectos interesantes de la vida 
de Sotomayor, que habrá que pre-
sumir, influyeron en su obra y 
forma de vivir. Así, se tiene noti-
cias de que, tras concluir sus es-
tudios de bachillerato, hizo un 
intento de ingresar en la Acade-
mia Militar de Infantería, pero no 
lo consiguió porque, supuesta-

mente, carecía de las aptitudes 
necesarias para llevar a cabo la 
carrera militar.

Por otro lado, su afición por la 
literatura le lleva a impregnarse 
del romanticismo de poetas como 
Campoamor y Espronceda, y a 
aficionarse a la música, llegando 
a formar parte de la Estudiantina 
Fin de Siglo, que se dedicaba a 
conciertos benéficos y alcanzó 
fama a nivel local.

El 1 de enero de 1905, se casa 
con Isabel Márquez Gómez y en 
noviembre nace su hijo, aunque 
una faceta muy particular suya ya 
se había empezado a forjar antes 
de la boda, que fue su deriva 
hacia el islamismo. Esta circuns-
tancia queda reflejada en "Me-
morias", donde textualmente se 
considera y expresa así: "Yo era 
el califa; mi esposa, la Sultana, y 
mi hijo, el Príncipe heredero".

Su biógrafo alude a que dio 
nombres árabes a los labradores 
de sus tierras, que acuñó su pro-
pia moneda, el Zequí, y que se 
arrogó el derecho de otorgar títu-
los y designar emiratos depen-
dientes de su Corona. 

Él mismo decía ser poseedor 
de los títulos de "Califa de Cal-
guerín, Sultán de Aljarilla, Emir 
de Zújar y Aljandra, y dueño y 

señor de países allende el Al-
manzora". Poseía un escudo para 
cada uno de los "Estados", así 
como una bandera verde con 
media luna, armas y trajes con-
feccionados en Fez para lucir en 
actos oficiales. 

No cabe la menor duda de la 
peculiaridad de este personaje 
que vive toda una serie de vici-
situdes a lo largo de su azarosa 
vida.

La Guerra Civil (1936-39) 
desbarata sus proyectos ya que 
es detenido en tres ocasiones, 
"sin causa aparente", lo que le 
desestabiliza emocionalmente. A 
esto se une el fallecimiento de 
Isabel, su esposa, en 1938, y se 
autoexilia en la vecina ciudad de 
Vera. Se casa de nuevo, y esta 
segunda esposa le acompaña al 
exilio, a la vez que decide, por 
decepción por la actuación de 
sus paisanos, vender lo que él 
consideraba su Califato, que no 
era otra cosa que el cortijo de 
Calguerín.

A los pocos años regresa a su 
tierra natal, Cuevas del Alman-
zora, donde fallece el 25 de di-
ciembre tras haber recibido de la 
editorial su libro "Romancero 
del Almanzora".

OBRA DE ESTA POLIFACÉ-
TICA Y PECULIAR PERSONA.

Se han publicado un total de 
13 obras en verso y 5 dramas, 
entre los que se incluyen "La 
Seca", un drama rural en tres 
actos; "Los lobos del lugar", un 
drama político-social en tres 
actos en verso; "La Enlutaíca", 
una tragedia rústica en tres actos; 
y "Entre parrales", un drama que 
es un canto a las faenas de la uva 
del Valle del Andarax.

Además, hay 8 colecciones de 
poemas, 4 de las cuales tienen la 
particularidad de tener un carácter 
local y regional, como "Rudezas" 
(1921), "Alma campesina" (1930), 
"Los caballeros del campo" (1944), 
y "Romancero del Almanzora".

Posee otros 4 libros en verso. 
El primero de ellos es prologado 
por él mismo bajo el seudónimo 
de Aben Ozmín el-Jaráx y lo de-
dica a su hijo Pedro José (Mi Te-
rrera). El segundo, llamado 
"Campanario", está dedicado a 
su amigo Pedro Pérez Malilla. 
Las otras dos colecciones las ti-
tuló "Isabel", dedicado a su di-
funta esposa, y "Míticas", que 
dedicó a Ana Mª Marzal, donde 
ya se aprecia un contenido más 
próximo a la religiosidad.

No podemos olvidar su habi-
lidad para usar el lenguaje propio 

del ámbito en el que sitúa su pro-
ducción literaria, lo que le coloca 
como un escritor emblemático y 
singular en la literatura, no solo 
almeriense o andaluza, sino tam-
bién dentro del panorama litera-
rio español del último siglo.

Estimo, pues, que la obra de 
Sotomayor no debe verse como 
la producción más o menos pe-
culiar de un ser particular, ya 
que refleja la vida de los perso-
najes que deambulan por ella 
con talento y maestría. Es único 
en la descripción de usos y cos-
tumbres, de acontecimientos, del 
lenguaje de una gente que deja 
traslucir un modo de lamento 
existencial que se asemeja a la 
idea de que "cualquier tiempo 
pasado fue mejor".



Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
31 DE DICIEMBRE DE 202331 DE DICIEMBRE DE 2023 3131

Maria Eloina Bonet Sánchez
Mislata (Valencia)

Prístino y Josefina

- P or fin habéis vuelto ¡Prístino, 
amor mío! Preguntadle a las 
pléyades con qué ansia os 

aguardaba, y las noches… ¡qué frías y lar-
gas desde que recién desposada os fuisteis 
a las Galías!

¡Pronto!…Desnudaos y quitaos el cal-
zón. 

—¡Lo que vos digáis, mi bien! ¿Echado 
o de pie?

—Desnudaos sin demora. Estoy 

próxima al desmayo. Lo lleváis...,¡dos 
meses y tres años!

—¡Muy fina os habéis vuelto Josefina!, 
¿no recordáis cuando retozábamos en el 
huerto entre puercos y gallinas?

—Lo soñasteis mi señor, sería otra, 
jamás tuve ocasión, dejándome encerrada, 
os fuisteis a luchar vos. 

—¿Encerrada?...¡Mentís, por Dios! ¡Os 
dejé señora de mi castillo y criados a man-
salva!

—Sí, pero...¡Os llevasteis la llave que 
mi virtud guardaba!

—¡Ah...! Eso fue… por si la puerta ata-
caban. 

—¡Sacad la llave y abrid! Me oxido sin 
remedio. 

—La perdí...¡Lo siento...!¡No la llevo!
—Ya le estáis pidiendo la copia al hijo 

del herrero. ¡O juro que os emparedo!

LA FUNDACIÓN MUSEO CASA AMAPOLA, EN COLABORACIÓN CON EL 
PROYECTO DE CULTURA GRANADA COSTA, CONVOCA EL III CERTAMEN 

INTERNACIONAL DE POESÍA LIBRE «OLIVO MÍTICO» JOSÉ MARÍA LOPERA

Desde la Fundación Casa Amapola, en colabo-
ración con el Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa, y con motivo de difundir la 

poesía, se convoca el III Certamen Internacional de 
poesía «Olivo Mítico» José María Lopera.

1) Podrán participar todas las personas de cualquier 
nacionalidad que lo deseen. El tema será libre.

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato 
DIN A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una 
sola cara. Se establece el máximo de 60 versos.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será 
firmado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara 
exterior de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir 
el nombre y dirección del autor, número de teléfono y 
correo electrónico. Se acompañará de un certificado del 
propio autor, en el cual se acredite que el poema es in-
édito y de su autoría.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global 
de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición 
de un libro de 120 páginas en blanco y negro más por-
tada a color, donde figurará el poema ganador y poemas 
que aportará el premiado para la edición del libro, y di-
ploma del ganador. El ganador del primer premio reci-
birá 200 ejemplares de la obra. Este libro se repartirá de 
forma gratuita entre los socios del Proyecto de Cultura 
Granada Costa. También recibirá la escultura “olivo mí-
tico José María Lopera”, realizada por Chus Pineda.

Otros premios: Tres finalistas con diploma.
6) El día 1 de septiembre de 2024 finalizará el plazo 

de admisión de los trabajos.
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de 

septiembre de 2024 en la página web del Proyecto de 

Cultura Granada Costa: https://granadacostanacional.
es/. El premio se entregará en Granada en el primer tri-
mestre de 2025.

8) El fallo será inapelable quedando las obras pre-
miadas en propiedad del Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa reservándose el derecho de editarla o di-
fundirla en nuestros medios de comunicación. Las no 
premiadas serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a reco-
ger su premio en Granada.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de aca-
démicos de reconocido prestigio en el mundo de la poe-
sía, y lo presidirá María del Mar Lopera, hija de José 
María Lopera.

Para más información, tienen a su disposición el co-
rreo electrónico fundacion@granadacosta.net y el telé-
fono de contacto 958 62 64 73.

VI CERTAMEN DE POESÍA ERÓTICA 
GRANADA COSTA

Desde el Proyecto Nacional de Cultura Granada 
Costa, a través de su Academia de las Ciencias, 
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de 

difundir la poesía se convoca el VI Certamen de Poesía 
Erótica

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un 
solo poema, escrito en castellano. El tema será el erotismo. 

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será firmado 
con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior de 
un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo 
electrónico. Se acompañará de un certificado del propio 

autor, en el cual se acredite que el poema es inédito y de 
su propiedad. 

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacional 
de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada 
(España). 

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de 
un libro de 100 páginas en blanco y negro más portada a 
color, donde figurará el poema ganador y poemas que 
aportará el premiado para la edición del libro, y diploma 
del ganador. El ganador del primer premio percibirá 100 
ejemplares de la obra. 

Otros premios: Tres finalistas con diploma. 

6) El día 1 de septiembre de 2024 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos. 

7) El fallo del jurado se hará público el día 30 DE 
SEPTIEMBRE DE 2024 en la página web del Proyecto de 
Cultura Granada Costa: http://granadacostanacional.es/. El 
premio se entregará el primer trimestre de 2025 en Granada. 
Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de 
contacto 958 62 64 73. 

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas en 
propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa 
reservándose el derecho de editarlas o difundirlas en nuestros 
medios de comunicación. Las no premiadas serán destruidas. 

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su 
premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de 
académicos de reconocido prestigio en el mundo de la 
poesía.
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I CERTAMEN DE “POESÍA MÍSTICA ESCRITORA Y POETA 
CLEMENTA LÓPEZ” GRANADA COSTA

D esde el Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa, a través de su Academia de las Ciencias, 
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de 

difundir la poesía se convoca el I Certamen de Poesía 
Mística Escritora y Poeta Clementa López.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo 
poema, escrito en castellano. El tema será el misticismo.

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será fir-
mado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior 
de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el poema es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de 
un libro de 110 páginas en blanco y negro más portada a 
color, donde figurará el poema ganador y poemas que apor-
tará el premiado para la edición del libro, y diploma del 
ganador. El ganador del primer premio percibirá 100 ejem-
plares de la obra. Este libro se repartirá de forma gratuita 
entre los socios del Proyecto de Cultura Granada Costa.

Otros premios: Tres finalistas con diploma.
6) El día 1 de septiembre de 2024 finalizará el plazo de 

admisión de los trabajos.
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de sep-

tiembre de 2024 en la página web del Proyecto de Cultura 
Granada Costa: https://granadacostanacional.es/.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premia-

das en propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Gra-
nada Costa reservándose el derecho de editarlas o 
difundirlas en nuestros medios de comunicación. Las no 
premiadas serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger 
su premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de acadé-
micos de reconocido prestigio en el mundo de la poesía. La 
presidenta del jurado será la escritora, poeta y profesora de 
universidad, María Teresa Ayllón Trujillo, Vocal de la Aca-
demia Granada Costa.

11) La participación está abierta a todos los socios del 
Proyecto, independientemente de que hayan sido partici-
pantes o ganadores del mismo en ediciones anteriores.

Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de 
contacto 958 62 64 73.

EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ÍTRABO (GRANADA) 
CONVOCA EL XVI PREMIO DE POESÍA EN CASTELLANO 

POETA MARCELINO ARELLANO ALABARCES
1)  Podrán participar los poetas que lo deseen. El tema 

será libre.
2)  Los trabajos deberán ser inéditos y escritos en hoja 

tamaño folio, por triplicado y a doble espacio, por una sola 
cara. Extensión máxima: 60 versos.

3)  Cada autor podrá presentar un solo trabajo, que de-
berá ser firmado con seudónimo, el cual deberá figurar en la 
cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir 
el nombre del autor y número de teléfono o móvil.

4)  Los premios que se otorgarán, serán los siguientes:
 1º  Premio de 800 euros y diploma.
 2º  Premio de 400 euros y diploma.
 3º  Premio local 200 euros y diploma, solamente 

para residentes en la localidad.  

5) El fallo del jurado será inapelable y la simple partici-
pación en el CERTAMEN significa la aceptación a su deci-
sión y a las presentes bases.

6)  El jurado estará compuesto por personas cuyo nom-
bre se dará a conocer al hacer público el fallo.

7)  El plazo de admisión finalizará el 31 de enero de 
2024.

8)  Todos los trabajos deberán remitirse a: Excmo. Ayun-
tamiento de Ítrabo, C/ Doña Carmen, 1. 18612 Ítrabo, Gra-
nada (España).

9)  El fallo del jurado se hará publico el 10 de marzo de 
2024 y la entrega de los premios tendrá lugar el sábado 6 de 
abril de 2024, en el salón de actos del edificio de multiuso, 
C/ Las Barreras, Ítrabo (Granada).

10)  Los poemas ganadores quedarán en propiedad de 
este Ayuntamiento, para su posterior publicación.

11)  Los poetas ganadores se comprometen a asistir al 
acto de entrega de los galardones o delegar en una persona 
designada por ellos.

12)  Los poemas que no consigan premios serán destrui-
dos.

                Ítrabo, 1 diciembre 2023 
                 La Concejala de Cultura
                Mari Ángeles Fernández Ruíz

I CERTAMEN DE RELATO "PEÑA DE LOS ENAMORADOS DE 
ANTEQUERA" (MÁLAGA)

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa convoca el I certamen de relato “Peña 
de los Enamorados”, con relatos cuyos argu-

mentos reales o novelados y sus personajes tengan 
por escenario la Peña de los Enamorados de Ante-
quera. El objetivo de este certamen es dar a conocer 
uno de los monumentos arqueológicos más importan-
tes de toda España y sus alrededores.

1) Podrán participar todos los socios del Proyecto 
Global de Cultura Granada Costa que lo deseen con un 
solo relato escrito en castellano. El relato estará ambien-
tado en la Peña de los Enamorados de Antequera.

2) El relato deberá ser inédito y escrito en DIN A4 
por quintuplicado y a doble espacio, por una sola cara 
con un mínimo de 100 páginas y un máximo de 200.

3) Cada autor presentará un solo trabajo que será fir-
mado con pseudónimo, el cual figurará en la cara exte-
rior del sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el 
nombre y dirección del autor/a además de un certificado 
que acredite que el trabajo es inédito, número de telé-
fono y correo electrónico.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto 
Global de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 
18. 2ª Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada 
(España).

5) Premio: Consistirá en la edición de un libro en 
medidas de 15×21,5 cm. con tapa blanda donde figurará 
el relato ganador. Se entregará un diploma al ganador y 
tres finalistas.

En el libro se incluirá un reportaje con ilustraciones 
de la Peña de los Enamorados y otras localizaciones ar-
queológicas cercanas.

6) El ganador del primer premio recibirá 100 ejem-
plares del libro.

7) El día 1 de septiembre de 2024 finalizará el plazo 
de admisión de los trabajos.

8) El fallo del jurado se hará público el día 30 de 
septiembre de 2024 en la página web del Proyecto de 
Cultura Granada Costa: https://granadacostanacional.es. 
El premio se entregará en el primer trimestre de 2025 en 
Granada.

9) El fallo será inapelable quedando las obras pre-
miadas en propiedad del Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa reservándonos el derecho de editarlas o 
difundirlas en nuestros medios de comunicación. Las no 
premiadas serán destruidas.

10) El ganador del primer premio se compromete a 
asistir a recogerlo. Los finalistas que lo deseen y así lo 
comuniquen podrán también asistir.

11) El jurado estará compuesto por un grupo de aca-

démicos de reconocido prestigio en el mundo de la lite-
ratura.

12) La participación está abierta a todos los socios 
del Proyecto, independientemente de que hayan sido 
participantes o ganadores en otros certámenes.Para más 
información, tienen a su disposición el correo electró-
nico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de con-
tacto 958 62 64 73.
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José María Escribano Muñoz
Hendaya-Francía

A lguna vez hemos tratado 
el tema de la Inquisi-
ción; concretamente lo 

relacionado con el tribunal de Gra-
nada, sin embargo no habíamos 
realizado un análisis histórico de lo 
que fue la Inquisición en el con-
junto de Andalucía.

Por esta razón, a lo largo del 
artículo de hoy, vamos a centrarnos 
en la distribución territorial de los 
tribunales, en los objetivos políti-
cos y económicos de la institución, 
los desencuentros con los papados 
y, finalmente, en cómo una ideolo-
gía basada en la superstición es 
capaz de habitar en todas las insti-
tuciones públicas. 

También hablaremos sobre la 
responsabilidad. Siempre se cen-
traron las críticas de las malas 
prácticas en la iglesia, dejando al 
margen, como si fuera cosa de 
otros, la responsabilidad política, 
en este caso, la corona, que en 
lugar de gobernar, dejaba en manos 

de otros la tarea que formalmente 
les correspondía.

No quiero descargar de respon-
sabilidad a nadie. Pasados los si-
glos, es fácil hacer un balance de lo 
acontecido. Cuando se antepone la 
superstición a la razón empírica del 
pensamiento, estamos ante la posi-
bilidad de cometer disparates que 
solo el tiempo es capaz de poner en 
su sitio ante las masas. Y digo bien, 
ante las masas; porque el análisis 
crítico siempre estuvo del lado de 
pensadores y valientes que se atre-
vieron a criticar cualquier atroci-
dad, a costa incluso de pagar con 
sus vidas.

Ejemplos de todo esto los tene-
mos a cientos, tantos como los que 
fueron inocentemente ajusticiados, 
sin más motivos que la sospecha de 
ser diferentes, ya sea por razones 
de comportamiento, pensamiento, 
razones económicas o simplemente 
por una denuncia que respondía a 
una simple envidia vecinal. Lo más 

lamentable es que todo esto no hu-
biese ocurrido con una mínima for-
mación de nuestros gobernantes.

Antecedentes:
Andalucía tuvo un protago-

nismo muy importante dentro del 
panorama inquisitorial español, 
sobre todo el tribunal de Sevilla, 
cuyo ámbito territorial abarcó una 
importante extensión, compren-
diendo las provincias de Cádiz, 
Huelva y una buena parte de Cór-
doba. Este tribunal fue uno de los 
más importantes de la monarquía, 
especialmente cuando comenzaba 
el declive de la Inquisición en el 
siglo XVIII; el tribunal de Sevilla 
continuaba con una gran actividad 
procesal.

Analizando los diversos proce-
sos, percibimos rasgos comunes en 
la mayor parte de ellos. Es un fenó-
meno que adopta tintes económi-
cos, sociales y políticos, siempre 
por este orden, sin olvidar el carác-
ter jurídico, muy condicionado por 
los factores anteriormente citados.

El protagonismo del Santo Ofi-
cio y su papel censor fue, sin duda, 
otra de las actuaciones más relevan-
tes, ya que influyó en el freno inte-
lectual, interviniendo en toda activi-
dad cultural y artística. No olvide-
mos que cualquier publicación 
debía contar con el beneplácito del 
obispo de turno, y en la mayoría de 
las ocasiones, este trabajo quedaba 
encomendado a los clérigos más or-
todoxos. Esta situación obligaba a 
los autores a desarrollar el ingenio 
al máximo, forzando a los lectores a 
leer entre líneas. Lo mismo ocurría 
con los autores plásticos.

Esta situación puso en marcha, 
una vez más, la doble vara de 
medir: los poderosos podían per-
mitirse el encargo de obras que es-
taban prohibidas para su contem-
plación personal. Un ejemplo se 
puede observar en la pintura, donde 
los reyes acumulaban importantes 
colecciones de desnudos, equipara-
bles a la pornografía de su tiempo. 
Sin embargo, gracias a las prácticas 
burladoras de aquellas leyes ecle-
siásticas, hoy podemos contemplar 
grandes obras en museos de todo el 
mundo.

Si nos fijamos en el fondo de la 
cuestión, siempre es el eterno 
deseo de poner freno a la imagina-
ción humana. No hay nada más 
peligroso para los poderes que el 
libre pensamiento, ya que este es 
capaz de cuestionar todo, incluso 
aquello que se considera tabú.

Los tribunales y las causas:
El origen de los Tribunales de 

Distrito; la dilatada marcha del 
Santo Oficio en tierras andaluzas, se 
inicia dos años más tarde de que el 
papa Sixto IV otorgara a los Reyes 
Católicos la facultad de designar a 
los primeros inquisidores en sus te-
rritorios. Los primeros nombra-
mientos recayeron en las personas 
de los dominicos Miguel de Morillo 
y Juan de San Martin, quienes se 
trasladaron a Sevilla y comenzaron 
a ejercer los cometidos para los que 
habían sido designados, reflejados 
en el edicto de diciembre de 1480.

Sus primeras actuaciones estu-
vieron rodeadas de la más absoluta 
severidad, y los excesos cometidos 
muy pronto llegaron a oídos del 

papa, que en un breve de fecha 29 
de enero de 1482 indicó a los Reyes 
Católicos "que estos inquisidores 
habían actuado sin adecuarse a lo 
establecido en el Derecho". En el 
mismo documento se les acusaba de 
haber ordenado el encarcelamiento 
de muchos inocentes, a quienes 
condenaban con pena de muerte y 
confiscación de sus bienes. Pese a 
los abusos cometidos, estos inquisi-
dores no fueron relevados de sus 
funciones hasta tiempos de Inocen-
cio VIII.

Un problema económico en la 
visita que los Reyes Católicos reali-
zaron en 1477 y 1478 a Sevilla, 
comprobaron cómo el comercio es-
taba en manos de judíos, contro-
lando toda la actividad sin apenas 
límites, lo que reportaba unos bene-
ficios capaces de comprar cargos 
públicos, incluso llegaban a contro-
lar a altos cargos de la iglesia. Por 
otro lado, la administración de los 
bienes de los señores, como era el 
caso de Sevilla, Córdoba y Jaén, es-
taba bajo su control.

Dentro de este ambiente de 
competición económica, los 
Reyes Católicos, en 1483, orde-
nan la drástica decisión de ex-
pulsar a los judíos de tierras 
sevillanas, así como la persecu-
ción y castigo de los falsos cris-
tianos. De esta forma, surge el 
primer tribunal de carácter mo-
derno en la península, y su dis-
trito se extendía por todo el 
reino de Sevilla, a excepción de 
su parte oriental, que estaba 
bajo la jurisdicción del arcedia-
nato de Écija, quedando bajo la 
jurisdicción del tribunal de Cór-

La Inquisición en 
Andalucía

Auto de fe Sevilla siglo XV

Casa de la Inquisición, Mengíbar Jaén
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doba. En 1491 se constituye un 
tribunal en Jerez, cuya existen-
cia no pasó de 1507, integrán-
dose en el de Sevilla.

Para controlar tan vasto terri-
torio, el tribunal sevillano contó 
con un amplio número de fun-
cionarios, la mayoría familiares 
relacionados con los altos cargos 
de la iglesia. Entre los controles 
principales estuvo el de Cádiz, 
encargado de controlar el tráfico 
de buques extranjeros en la 
bahía, sobre todo por el trans-
porte de libros cuyo contenido 
era de consideración herética. 
Por esta razón, durante el siglo 
XVI, la amenaza protestante se 
sumó a los judíos y moriscos, lo 
que originó algunos autos de fe 
entre los años 1559 y 1562.

Otro de los temas perseguidos 
eran los que se consideraban 
alumbrados, individuos que se 
creían con poderes para entrar en 
contacto con la divinidad. Pero a 
estos temas no escapaban los 
cristianos viejos por causas de bi-
gamia, hechicería, blasfemias o 
cuestionamiento de los dogmas.

A partir del año 1482, surgie-
ron otros tribunales como el de 
Córdoba, al que se le asignaron 
como inquisidores a Pedro Mar-
tínez de Barrio y Antón Ruiz de 
Morales. El ámbito territorial de 
este tribunal abarcaba el arcedia-
nato de Écija y el obispado de 
Córdoba, excluyendo el condado 
de Belalcázar, que estaba bajo la 
jurisdicción de Llerena. Este 
nuevo tribunal de Córdoba 
adoptó la contundencia mostrada 
por el tribunal sevillano. En tan 
solo un año, se condenaron a 
morir en la hoguera a unas dos-
cientas personas, y otras dos mil 
fueron sentenciadas. En 1504, se 
produjo en Córdoba el auto de fe 
más cruento de todos los realiza-
dos por los distintos tribunales 
de la inquisición moderna en Es-
paña. En este auto, se llegaron a 
quemar 107 personas condena-
das por judaizantes, lo que pro-
dujo una gran desbandada de 
judíos hacia Granada y Portugal.

A partir del año 1580, mu-

chos de los descendientes de los 
judíos que marcharon a Portugal 
comenzaron a retornar a tierras 
cordobesas. Sin embargo, los 
procesos a judíos continuaron, 
mientras que los procesos por 
luteranismo se centraron espe-
cialmente en comerciantes fran-
ceses, enfocados en el comercio 
de la industria sedera cordobesa.

El tercer tribunal en aparecer 
fue el de Jaén, con referencias 
que datan de 1483. Su distrito de 
influencia era el obispado de 
Jaén, el arciprestazgo de Alca-
raz, el adelantamiento de Ca-
zorla y el Campo de Montiel. 
Alrededor del año 1507, este tri-
bunal adquirió jurisdicción sobre 
los obispados de Guadix-Baza, 
el arciprestazgo de Alcaraz, el 
adelantamiento de Cazorla, la 
villa de Beas de Segura y el 
campo de Montiel. Esta situa-
ción duró hasta finales de 1526, 
cuando las competencias pasa-
ron a los tribunales de Córdoba y 
Granada.

La última Hoguera:
En 1781 fue la última ho-

guera de la inquisición en Sevi-
lla; la beata María Dolores 
López fue acusada por el Santo 
Oficio de herejía, por fabuladora 
y por haber proclamado que 
había tenido relaciones divinas 
con el espíritu santo. (Un claro 
caso de perturbación mental, 
como tantos de los que fueron 
protagonistas, acusados y acusa-
dores).

El 24 de agosto del año 1781, 
en el Prado de San Sebastián se-
villano, fue instalada la que sería 
la hoguera, con el fin de llevar a 
cabo la pena a que había sido 
condenada esta pobre mujer, con 
su cuerpo convertido en cenizas, 
se daba cumplimiento a la sen-
tencia que la había considerado 
relajada por el brazo secular y 
condenada a morir en la hoguera.

Su condición de nacida en el 
seno de una familia sevillana de 
carácter humilde, y a pesar de 
contar con varios miembros de 
dicha familia, consagrados a la 

vida religiosa, no impidió quizá 
por su condición social, de li-
brarse como así ocurrió con 
otras por este concepto de here-
jía, (hay que tener en cuenta el 
ambiente en aquel tiempo, en el 
cual se tenían en cuenta, relacio-
nes divinas entre personas que 
les fue otorgada la beatificación, 
por lo tanto que esta mujer entre-
gada a la fe hasta límites para-
noicos, es fácil entender que su 
humilde condición social, no le 
fue  favorable). María Dolores 
desde su niñez; había vivido un 
ambiente muy religioso, su 
padre era muñidor de la Herman-
dad del Santísimo en la parro-
quia del Salvador, uno de sus 
hermanos presbítero en Sevilla, 
y una hermana carmelita des-
calza, Sin embargo María Dolo-
res, sufría unas limitaciones físi-
cas, que impidieron el ingreso en 
cualquier comunidad religiosa, 
esta mujer debido a una enfer-
medad desde su infancia, quedó 
ciega a los 12 años, lo que no 
impidió que desarrollara los 
otros sentidos, llegando a va-
lerse por sí misma, hasta el 
punto que muchos ponían en 
duda su falta de visión. Esta 
mujer probada su perturbación 
mental; ya que todo su afán era 
no solo entrar en una orden reli-
giosa, sino ser considerada como 
una mujer santa; ella entre sus 
argumentos contaba mil y un 
disparate, que iban en aumento a 
medida que no se le tenían en 
cuenta, fue entonces cuando fa-
bulaba sobre sus conversaciones 
con los ángeles y el mismo dios. 
Pero ante tanto disparate; una 
persona su confesor convencido a 
pies juntillas de sus argumentos, 
fue el que trabajo para que fuera 
admitida en el beaterio de San 
Francisco en Marchena, donde 
las reiteradas visitas, levantaron 
sospechas de una relación que 
existía entre ambos, lo que le 
llevo a un peregrinaje por diver-
sas instituciones, siendo siempre 
amparada por sus confesores, que 
fueron los encargados de propa-
gar sus supuestas virtudes. 

En 1779 se inicia lo que sería 
un largo proceso; que duraría 
casi dos años, María Dolores 
López fue internada en las cárce-
les secretas de la inquisición, a 
los que se unió el secuestro de 
todos sus bienes, este proceso 
desembocaría en el último acto 
de fe llevado a cabo en Sevilla. 
Como primera providencia el 
fiscal del alto tribunal; pidió que 
fuesen examinados los confeso-
res que había tenido esta mujer, 
los cuales le habían incitado y 
fomentado sus paranoias; sin 
embargo a pesar de su justifi-
cado comportamiento negativo, 
ninguno de ellos fue penado, por 
el tribunal competente de la in-
quisición, delitos mucho más li-
gados al Santo Oficio, que la 
propia causa de los de María Do-
lores, pero sin embargo esta  

pobre mujer terminó siendo 
pacto de las llamas, mientras los 
incitadores se fueron de rositas, 
lo que demuestra una vez más, el 
carácter misógino de los juristas 
inquisitoriales.

Conclusiones:
Cuando nos aproximamos a 

cualquier jurisdicción teoló-
gica, nos enfrentamos a las mis-
mas actitudes, con un arbitraje 
desigual. Siempre observamos 
cómo la balanza se inclina a 
favor de los poderosos, mien-
tras se ensaña con los débiles o 
desfavorecidos socialmente. El 
tema económico es otro de los 
objetivos perseguidos por los 
tribunales mencionados, lo que 
demuestra que los intereses no 
siempre fueron de carácter reli-
gioso.

Sevilla siglo XVI

Catedral de Jaén

Torre de la Inquisición Córdoba
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Toñy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

“Gracias humanidad”. Cuadro de la Artista Art Bou. Simposio de 
Las Asociaciones de Donantes de Sangre de Cataluña

L as transfusiones de sangre ayudan 
a salvar millones de vidas cada 
año. Contribuyen a que pacientes 

con enfermedades potencialmente morta-
les vivan más tiempo con mejor calidad de 
vida, y posibilitan la realización de inter-
venciones médicas y quirúrgicas comple-
jas. Así mismo, tienen una función vital en 
la atención materno-infantil, el embarazo y 
las respuestas de emergencia a los desas-
tres naturales o causados por el hombre.

Los servicios que permiten a los pa-
cientes acceder a la sangre y productos 
sanguíneos seguros en cantidades suficien-
tes son un componente clave de los siste-
mas de salud eficaces. Solo se puede 
asegurar un suministro suficiente mediante 
donaciones regulares voluntarias y no re-
muneradas. Sin embargo, en muchos paí-
ses los servicios de sangre siguen teniendo 
problemas para ofrecer sangre suficiente y 
garantizar su calidad y seguridad.

El sábado día 4 se celebró el simpo-
sium…  el proyecto las gotas viajeras de la 
Dra. Toñy Castillo ha sido realizado para 
ayudar a la promoción de la donación de 
sangre… proyecto de abarca desde Educa-
ción Infantil hasta secundaria… el cual, se 
ha visto inmortalizado en el cuadro que la 
gran y reconocida artista Art Bou, ha entre-
gado a la asociación, con fines benéficos. 

En la Foto Art Bou y Toñy Castillo
 Por lo cual se deja constancia de que la 

educación desde bien pequeños es lo que 
puede ayudar al cambio de actitud y res-
ponsabilidad delante del hecho vital de ser 
donantes de sangre.

¿Qué son las gotas viajeras de la Dra. 
Toñy Castillo?

. h t t p s : / / y o u t u . b e /
lPsFLUjwvPo?si=b2Vn0zeRlhpcXpGg

https://www.pedagogs.cat/reg/es/4833
https://lasgotasviajerasdratonycastillo.

blogspot.com/
Las Gotas viajeras es un Proyecto Edu-

cativo emprendido y promovido por la Fe-
deración Catalana de Donantes de Sangre, 
este es un Proyecto que cuenta con el aval 
del Grupo de Investigación en Pedagogía 
Hospitalaria en Neonatología y Pediatría 
de la Universidad de Barcelona, el cual 
cuenta entre sus miembros a la Dra. Toñy 
Castillo y forma parte del programa de Ser-
vicio Comunitario “Vamos a la Escuela”; 
para fomentar el aprendizaje y la concien-
ciación social -en torno a la donación de 
sangre- desde edades muy tempranas. 
Todos los miembros de la organización es-
tamos muy satisfechos por el buen recibi-
miento de esta iniciativa y por la gran 
participación que se ha generado durante la 
presentación del Proyecto, con más de 20 
intervenciones esporádicas del público 
asistente; que han contribuido a poner en 
valor la importancia de este nuevo mate-
rial, que a partir de hoy está a disposición 
de todas las Asociaciones de Donantes de 
Sangre, Centros Educativos, Bibliotecas… 
que lo deseen.

La donación, en general, tiene que res-
ponder al criterio de altruismo y volunta-

riedad y, por lo tanto, a la erradicación de 
la comercialización del cuerpo humano. 
Afortunadamente, los adelantos científicos 
en medicina posibilitan hoy en día salvar 
vidas y recuperar la salud gracias a las 
transfusiones de sangre o derivados. La 
Función Social de la Federación Catalana 
de Donantes de Sangre, igual que la de las 
otras entidades con estos mismos hasta, es 
divulgar, fomentar y orientar el comporta-
miento de la sociedad para lograr una con-
cienciación ética y responsable que dé 
respuesta al enorme y esperanzador reto 
que estos adelantos científicos permiten. 
Colabora con el Departamento de Salud, 

con el Banco de Sangre y Tejidos y con 
todos los Organismos y Entidades relacio-
nados con la Transfusión Sanguínea, tanto 
a nivel nacional como internacional. Las 
Asociaciones y hermanadas de Donantes 
de Sangre, con su capacidad de comunica-
ción social y potencial humano no profe-
sional, son elementos indispensables para 
conducir y estimular la participación de la 
comunidad. La educación en valores tiene 
que estar presente en cualquier ideario fa-
miliar y escolar desde edades tempranas, 
bajo el objetivo de ayudar a formar perso-
nas coherentes, empáticas y responsables. 
https://www.donantsdesang.cat/

La gran artista Art Bou. Angeleta. Albert Torra Presidente de Las Asociaciones de do-
nantes de Cataluña y Toñy Castillo creadora de el proyecto educativo las gotas viajeras.
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ENCUENTROS EN PRO DE LA INFANCIA
1.º ENCONTRO INTERNACIONAL DO 

PROCHILD COLAB: O PACTO PARA A IN-
FÂNCIA

El pasado 27-11-2023 se ha celebrado, en 
Lisboa (Portugal) el 1st. International meeting 
de ProChild, centrado en el tema de la pobreza 
infantil y los diferentes abordajes de la misma.

Entre otros profesionales participaron: Ás-
mundur Einar Daðason, ministro de Educación 
e Infancia de Islandia, Bo Viktor Nylund, Di-
rector del Centro de Investigación de UNICEF 
– Innocenti George Moschos Ex Defensor del 
Pueblo de los Derechos del Niño de Grecia, 
miembro fundador de la Iniciativa del Artículo 
12 de la CDN y Director y Coordinador del 
Programa de Participación Juvenil de la Inicia-
tiva de Salud Mental de Niños y Adolescentes, 
George Moschos, Isabel Soares Presidenta de 
la dirección de ProChild CoLAB y Profesor 
Titular de la Facultad de Psicología de la Uni-
versidad de Minho, Jorge Cardona Lloréns 
Catedrático de Derecho Internacional Público 
de la Universidad de Valencia, Ex Miembro del 
Comité de los Derechos del Niño de Naciones 
Unidas y Presidente del Comité Autonómico 
de UNICEF en la Comunidad Valenciana, 
Marta Santos Pais, Miembro de la Comisión 
Internacional contra la Pena de Muerte, Pri-
mera Representante Especial del Secretario 
General de las Naciones Unidas sobre la Vio-
lencia contra la Infancia y Miembro del Con-
sejo Superior de ProChild CoLAB y Carme 
Tello Casany, psicóloga clínica y presidenta de 
ACIM y Presidenta de FAPMI

El debate se centro en cuatro pilares:
1.-Promoción de la inclusión social y la 

lucha contra la pobreza infantil
2.-Prevención y protección contra todas las 

formas de discriminación y violencia contra los 
niños

3.-Promover la participación de los niños 
en la promoción de sus derechos.

4.-Coordinación de las políticas de infancia 
en los distintos niveles de gobernanza

Las conclusiones incidieron en la necesi-
dad de tomar conciencia de la necesidad de 
atención de los niños niñas y niñas desde la 
primera etapa de la vida, favoreciendo políticas 
de protección y prevención por parte tanto de 
las administraciones como de la sociedad civil

En otro orden de cosas: El pasado 13 de 
noviembre, se celebró en la Universidad de 
Comillas (Madrid) 13-11-2023, la jornada 
sobre: “Estrategias para el abordaje de la vio-
lencia sexual contra la infancia y la adolescen-
cia”. Esta jornada estaba organizado por 
FAPMI-ECPAT, con el apoyo de la Cátedra de 
Derechos del Niño de la Universidad de Comi-
llas y la financiación del Ministerio de Asuntos 
Exteriores, Unión Europea y Cooperación, Se-
cretaria de Estado de Asuntos Exteriores y Glo-
bales. Dirección General de Naciones Unidas. 
Organismos Internacionales de derechos Hu-
manos.

En dichas jornadas se abordó la problemá-
tica de la explotación y el abuso sexual infantil 
y adolescente. En el programa se trabajaron 
diferentes aspectos de cómo abordar esta lacra 

social. En esta linea se expusieron los proyec-
tos tales como: la implementación del proyecto 
Barnahus[1] por parte de la magistrado María 
José Osuna y la Directora General d’Atenció a 
la Infància i l’Adolescència.  de Catalunya, 
Esther Cabanes, y la experiencia desde los juz-
gados de la Palma de gran Canaria por parte del 
juez Tomás Luis Martin Rodriguez. Ambas 
experiencias son punteras en el buen trato de 
las victimas para evitar que la repetición de 
pruebas y exploraciones generen un maltrato 
añadido.

Amy Crocker de ECPAT[2] internacional y 
de Francesco Ceco, coordinador del programa 
Global Boys Initiative, explicaron los aspectos 
relacionados con los derechos de los niños, 
niñas y adolescentes y la tecnología en la UE 
(Proyecto BEACON). La seguridad infantil en 
línea es mucho más que los niños sean cons-
cientes de los riesgos en línea. Los proveedores 
de servicios en línea, como las redes sociales y 
las plataformas de mensajería, las empresas de 
tecnología y los políticos, tienen un papel 
enorme que desempeñar para garantizar la re-
gulación legal de las plataformas y la detección 
de abusos en línea. Este proyecto busca el equi-
librio, sin comprometer la seguridad en línea. 
Por esto es muy importante este proyecto que 
busca el compromiso de las naciones europeas 
para el control de las nuevas tecnologías[3]. 
Importante reseñar todo el trabajo que FAPMI-
ECPAT Internacional está haciendo en el Con-
sejo de Europa para conseguir el compromiso 
de las naciones europeas contra la violencia 

infantil y adolescente en Internet.
Los profesionales que trabajamos con 

niños, niñas y adolescentes que sufren violen-
cia sexual se encuentran delante de muchos 
retos. Entre los que destacaríamos el: desarro-
llar estrategias para trabajar con supervivientes 
varones,  implementar, tal como indica la LO-
PIVI[4], juzgados especializados en la violen-
cia contra la infancia y adolescencia y muy 
especialmente el lenguaje utilizado en los pro-
cesos judiciales con niños, niñas y adolescen-
tes. Es muy importante entender que no se 
puede interrogar a un niño o niña de cuatro año, 
o de 10 o de 14, o que padece algún tipo de 
discapacidad.

Todos los temas desarrollados permitió a 
los asistentes poder pensar y discutir sobre las 
violencias sexuales contra los niños, niñas y 
adolescentes. Y de cómo esta violencia pade-
cida en la infancia les influye tanto en su vida 
actual como en sus proyectos de futuro, así 
como que posibilidades de ayuda les podemos 
ofrecer desde las diferentes administracio-
nes[5]. Sin olvidar, la importancia de abrir lí-
neas de investigación, de las que estamos muy 
faltados, que favorezcan nuevos abordajes de 
esta violencia.

Dra. Carme Tello Casany
Psicóloga clínica
Presidenta de la Associació Catalana per la 

Infància Maltractada ACIM
Presidenta de la Federación de Asociacio-

nes para la Prevención del Maltrato infantil 
FAPMI

“LA PORNOGRAFÍA COMO TUTORIAL DE 
INTERNET PERA LA INFORMACIÓN SEXUAL DE 

LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA”
JORNADA
“La pornografía como tutorial 

de Internet pera la información 
sexual de la infancia y la adoles-
cencia”

Biblioteca de Lleida el pasado 
jueves 16-11-2023

Estuvo organizada por FA-
PMI-ECPAT, con el apoyo y fi-
nanciación del Ministerio de 
Derechos Sociales y agenda 
2030 Secretaria de Estado de 
Derechos sociales, con la cola-
boración de ACIM, ACIM Po-
nent y la Biblioteca de Lleida

En la jornada participaron: 
la Sra. Capdevila, directora de 
la Biblioteca de Lleida, el Sr. 
Vicente Mora, abogado y peda-
gogo, miembro de la junta de 
ACIM, la Dra. Carme Tello psi-
cóloga clínica, presidenta de 
ACIM y de FAPMI el Dr. Fran-
cesc Domingo pediatra, presi-
dente de ACIM Ponent y 
consultor del Equipo Funcional 
de Expertos EFE del hospital 
Arnau de Vilanova de Lleida, la 
Dra. Antonia Castillo pedagoga, 
coordinadora del Grup de Re-

cerca de Pedagogia i Salut del 
Col.legi Oficial de Pedagogia 
de Catalunya COPEC y la Dra. 
Victoria Gómez, presidenta del 
COPEC

Esta jornada estaba dirigida 
a todos los profesionales que 
tienen relación con la infancia y 
adolescencia y también a las fa-
milias. Su objetivo fue tanto dar 
información como formación 
para poder detectar e intervenir 
en los casos en que la infancia y 
adolescencia se ven inmersos en 
esta lacra social y en cómo les 
afecta en su evolutiva, tanto 
psicoafectiva como relacional. 
Especialmente se hizo inciden-
cia en el tema de cómo la por-
nografía incrementa la violencia 
contra la mujer y anula todos 
los aspectos relacionados con la 
empatía y la asertividad.

La Dra. Tello hizo referencia 
al decálogo elaborado por 
ACIM que puede resumirse en: 
dado que la exposición o con-
sumo de contenidos pornográfi-
cos on line en la infancia y 
adolescencia promueve un 

aprendizaje sobre la sexualidad 
poco adecuado a las vivencias y 
relaciones sexuales, sería im-
portante potenciar una alfabeti-
zación digital tanto para padres 
y madres como para sus hijos e 
hijas y tener activados los con-
troles parentales, dado que la 
intervención de los adultos es 
fundamental para prevenir o re-
ducir la exposición a contenidos 
pornográficos on line. Y a los 
niños y niñas hacerles tomar 
conciencia de que lo que están 
difundiendo es un delito y lo 
que comportan esas imágenes 
que están difundiendo.

El Dr. Domingo explico la 
experiencia de la EFE del hos-
pital Arnau de Vilanova, común 
estudio del perfil de víctimas y 
agresores y su adicción a la por-
nografía a edades muy tempra-
nas. Y de la importancia del uso 
de los móviles y la necesidad de 
su control para prevenir los es-
tragos que la pornografía está 
produciendo en la violencia 
contra la mujer.

Finalmente las Dra. Castillo 
y Dra. Gómez presentaron la: 

“Guía d’Orientacions Pedagògi-
ques en l’Àmbit de la Sexualitat 
Afectiva” , La Dra. Castillo ha 
sido la coordinadora de la 
misma y expuso a importancia 
de la parentalidad positiva y de 
cómo desarrollar la empatía y la 
asertividad en los niños y niñas, 
como factores organizadores y 
favorecedores de una sexuali-
dad donde se tenga en cuenta el 
otro como individuo y no como 
objeto. Esta guía es un exce-
lente instrumento para docentes 
y familias para la educación se-

xual afectiva, porque la educa-
ción sexual efectivo en el día a 
dia es el mejor instrumento para 
la prevención de la violencia 
contra la infancia y la adoles-
cencia.

Dra. Carme Tello Casany
Psicóloga clínica
Presidenta de la Associació 

Catalana per la Infància Mal-
tractada ACIM

Presidenta de la Federación 
de Asociaciones para la Preven-
ción del Maltrato infantil 
FAPMI
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Julián Díaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

FELICITACION A UN AMIGO EN 
VÍSPERAS DE UN NUEVO AÑO

A Rogelio:

U n escritor capaz de tutearse con cualquier santo 
de tantos altares religiosos del mundo mundial.  
Que conoce a la perfección a un sinfín de histo-

riadores que en España han sido, y sabe de la vida y mila-
gros de tantos escritores vip   que brillaron por su 
espectacular maestría y su desafiante magia. Y cuando la 
ocasión se presenta, te habla de los poetas mundiales desde 
que conoció su poesía. Que sabe cómo interpretar el verso. 
Que no escribe poesía porque no quiere, o tal vez porque la 
respeta y conoce demasiado sus exigencias. Que ha leído 
con fruición mis libros y conocimientos tropicales. Que 
maneja la narrativa escrita para que la entienda y disfrute 
cualquier lector, por alto o bajo que intelectualmente sea.

Pues este personaje es, nada más y nada menos, que 
Rogelio Bustos Almendros: uno de los pilares de Granada 
Costa desde su iniciación y que ha venido colaborando es-
trechamente como director cultural del periódico, compar-
tiendo trabajo y éxitos con el creador del medio y actual 
presidente D. José Segura Haro.

Se trata de un gran amigo a quien pretendo desear el 
último día del presente año en el que lo escribo, un Año 
Nuevo y bisiesto (que sea para bien) y puedan verse cum-
plidos todos sus deseos de tantos otros como le han venido 
preocupando a lo largo del que estará finito y pasado a la 
historia cuando lea esta felicitación.

Viene al caso el medio que utilizo para remitirle mi gra-
titud, porque hace unos días se permitió escribir y publicar 
un relato sobre mi persona, repleto de piropos como solo un 
auténtico amigo puede adjudicar a otro, movido por su in-
disimulado cariño como él sabe hacerlo…

Y se da la circunstancia, de que si yo estoy asociado a 
Granada Costa fue por su intervención, cuando hace más de 
veinte años me propició la ocasión de acercarme a los agri-
cultores para que relatara mis experiencias con los frutos 
tropicales de las tierras calientes, en una entrevista que me 
hizo y que selló desde entonces una perpetua relación, que 
nos atrae en conceptos fundamentales, y que compartimos 
a veces con su esposa Aurora cuando está presente con no-
sotros.

He sentido un profundo pudor al leer tu artículo repleto 
de amor a un amigo, pero considero no contemplar desde 
mi ser interior tantos merecimientos. Tus citas, propias de 
tus saberes y conocimientos, me han emocionado porque 
“no dejas títere con cabeza” -como hizo Cervantes recu-
rriendo a los personajes históricos de Don Quijote de la 
Mancha-, o a mis admirados Séneca, Voltaire, Linneo, 
Mutis, Magallanes, Elcano, Lee Iacocca, y más cercano y 
todavía actual, como Alfredo Amestoy, que tantas lecciones 
de vida nos han dejado para la historia entre unos y otros…

Tal vez has pretendido querido Rogelio, levantar mi 
ánimo en momentos difíciles con lisonjas disuasorias, 
cuando el barco de mi existencia familiar zozobraba por 
ignotas aguas turbulentas, y mientras unos partían hacia la 
eternidad sin poderlo evitar, algún otro queda navegando a 
la deriva si el Todopoderoso no lo remedia.

Pero es tan honesta tu escritura, que en tu último párrafo 
dudas de haber podido equivocarte contando mis cualida-
des por tu afecto y amistad y lo arreglas y justificas di-
ciendo que “no es pecado el demasiado amor y sí la mínima 
ingratitud” y yo apelo a tu sentencia para decirte que nada 
me debías y sigo anudando esa maravillosa amistad, capaz 

de seguir manteniendo fortificada nuestra relación, a la vez 
que admiración, por encima de los cuarenta años que tuvi-
mos la suerte de conocernos.

Gracias Rogelio. Muchas gracias por el tiempo que me 
has dedicado.
Julián Díaz Robledo

Homenaje a la mujer 
del Siglo XXI

E l Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en su compromiso con la literatura, edita desde 
hace varios años, volúmenes con clara vocación de homenaje hacia grandes escritores y poe-
tas de lengua castellana. En esta ocasión, homenajeamos la figura de la mujer del Siglo 
XXI, fuerte, independiente, culta y con capacidad de llegas hasta donde se proponga.

Esta línea es hermana de la conocida por “HUELLA UNIVERSAL”, con la que se han 
puesto en valor a Federico García Lorca, Gustavo Adolfo Bécquer y a Gloria Fuertes, a quien ya 
se homenajeó como mujer progresista, que luchó por la juventud, el pacifismo, el feminismo y el 
medio ambiente.

Esta Antología estará compuesta por escritos dedicados a la figura de la mujer, bien ha-
blando de alguna en concreto o sobre temáticas relacionadas con el feminismo, progreso o ac-
tualidad, que serán las aportaciones de asociados y compañeros de Granada Costa que quieran 
participar en la obra. Las aportaciones pueden consistir en cartas, artículos, o poesías y las ilustra-
ciones irán a color. El libro tendrá pasta dura con sobrecubierta en medidas de 17×24 cm.

Aquellos amigos y compañeros que quieran participar en esta magnífica obra pueden ponerse 
en contacto a través del correo electrónico fundacion@granadacosta.net o el teléfono 958 62 64 73.

El precio que tiene participar en este libro es de 100 € por cada cuatro páginas (no pudiendo 
participar con una cantidad menor). En cada una de esas páginas caben 400 palabras, o bien, hasta 30 
versos. Por cada participación se obtendrá como obsequio cuatro ejemplares de la obra.

La fecha límite de participación es el 15 de abril de 2024.
El libro “Antología Mujer del Siglo XXI” se presentará en junio de 2024 en Granada.

RECTIFICACIÓN DE FECHAS EN ESTA ANTOLOGÍA: EL PLAZO DE PRESENTACIÓN 
DE OBRAS TERMINA EL 15 DE ABRIL. SE PRESENTARÁ EN JUNIO DE 2024.
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CANISTEL
NOMBRE CIENTÍFICO: Pou-
tería campechiana.Familia Sapo-
táceas. Nativo de México a Pana-
má.

Otros nombres: Fruta huevo. 
Huevo vegetal. Zapotillo de mon-
taña.

Las sapotáceas son una familia 
de complicada identifi cación, ya 
que su nomenclatura cambia se-
gún los diferentes especialistas 
y ello exige gran cuidado para 
diferenciarlas correctamente ya 
que se prestan a equivocaciones. 
Y es que las Sapotáceas son es-
pecies tropicales casi todas ellas 
arbóreas, que se cultivan para el 
aprovechamiento de sus frutos 
como alimento, así como por las 
resinas de sus troncos y aún por 
el látex que los propios frutos 
contienen. Su nombre procede de 
la antigüedad maya de la palabra 
“kaniste”, cuando la planta crecía 
salvaje en los bosques continen-
tales de la América tropical. En 

Florida lo llamaban fruta huevo, 
por el gran parecido que tiene 
su pulpa con un huevo cocido… 
La planta fue introducida por los 
viajeros españoles en Filipinas y 
de allí pasó a Malasia y al este 
asiático en general, donde actual-
mente es motivo de cultivo. 
 Es un árbol de 5 a 10 m 
de alto con las podas consiguien-
tes, salvo si se le deje crecer que 
puede alcanzar 20 metros; tiene 
una copa irregular y hojas gran-
des de 10 a 15 cm. de largas; las 
fl ores crecen generalmente sobre 
las ramas primerizas. Es un árbol 
muy apreciado por sus cualida-
des ornamentales y suele verse 
en los parques y jardines de los 
pueblos de la América tropical. 
 El canistel no es muy 
exigente en suelos, sean ácidos 
o calizos y se adapta bien a los 
climas tropicales y subtropicales 
siempre que carezcan de heladas. 
Resiste bien la sequía y precisa 
una humedad moderada. Se re-
produce generalmente por semi-

llas y posteriormente mediante 
injerto enchapado, que suele cre-
cer pasados tres meses. El árbol 
puede necesitar una poda de for-
mación para que no coja altura y 
para evitar que las ramas crezcan 
demasiado llegando a romperse; 
debe buscarse siempre una for-
ma baja para incluso facilitar la 
cosecha. El árbol es de lento cre-
cimiento y empieza a producir a 
los 3 ó 5 años. 
 El fruto es redondo o 
puntiagudo con forma de huevo 
y con la punta pronunciada de 5 a 
8 cm de largo; la corteza es ama-
rilla, dura y brillante y su carne 

es harinosa y de color anaranja-
do; una vez abierto se parece a un 
huevo hervido, rodeado de una o 
dos semillas alargadas. La pulpa 
es dulce y ligeramente melosa, 
pero no suele gustar a los nativos, 
siendo la razón por la que care-
ce de interés agrícola entre ellos; 
suelen consumirlo en batidos, ju-
gos y mermeladas. 
 En algunos países don-
de se desarrolla el árbol, le atri-
buyen propiedades hipnóticas si 
se permanece un tiempo cerca 
de él. El canistel es un fruto muy 
alimenticio por sus valores nu-
tricionales, ya que es una fuente 

importante de vitamina A, B y C, 
proteínas y carbohidratos. 

 Apunte publicado en 
mis Páginas Verdes de 2012 a 
2018 y decía lo siguiente:
¿Sabías que…EL CA-
NISTEL es una za-
potácea que se lla-
ma “fruta huevo” 
en Florida, por el 
gran parecido de 
su pulpa con un 
huevo cocido ?

OBITUARIO

El famoso Dr. Dieter Wiemberg quien fuera el primer 
director del Centro Experimental La Mayora de Vélez-Má-
laga, e impulsor de la revolución agrícola en la Axarquía,  
falleció en Baden Baden (Alemania) el día 18 de Diciembre 
de 2023.

Sus numerosos amigos, profesores y alumnos le rendi-
rán un homenaje el próximo día 21 de enero a las 12 del 
medio día en la finca La Mayora (Algarrobo Costa)

Su esposa e hijos agradecerán su presencia en tan so-
lemne homenaje
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Francelina Robin 
Villajoyosa (Alicante)

CUANDO LLEGUE LA 
PRIMAVERA…

C uando llegue la prima-
vera, si ya estoy muerta, 
las flores florecerán de la 

misma manera y los árboles no es-
tarán menos verdes que la prima-
vera pasada. La realidad no me 
necesita, siento una alegría 
enorme al pensar que mi muerte 
no importa en absoluto. Si supiera 
que mañana fuese a morir y la pri-
mavera fuese pasado mañana, mo-
riría feliz, porque sería pasado 
mañana. Si este es su momento, 
¿cuándo vendría si no fuera en su 
momento? Me gusta que todo sea 
real y que todo esté bien y me 
gusta porque así sería, aunque no 
me gustara. Así que, si muero 
ahora, moriré feliz, porque todo es 
real y todo está bien. Puedes ha-
blar latín sobre mi ataúd si quie-
res. Si quieres, puedes bailar y 
cantar a su alrededor. No tengo pre-
ferencias para cuando ya no pueda 
tener preferencias. Sea lo que sea, 
cuando sea, será lo que sea. ¡Ahora 
dirás que puedes oír las estrellas! 
Cierto, has perdido el sentido y te 
diré, sin embargo, que, al oírlos, 
muchas veces me despierto y abro 
las ventanas, pálida de asombro y 
hablamos toda la noche, mientras el 
sol se pone, añorando y llorando, 
todavía los busco a través del cielo 
desierto. Ahora dirás: amiga, ¿y de 
qué les hablas? Qué sentido tiene lo 
que dicen y, cuando estén contigo, 
te diré: ama e intenta entenderlos, 
porque sólo quien ama puede haber 
sido capaz de oír y comprender las 
estrellas. El amor y la paz es uno de 
los temas fundamentales de la poe-
sía para quienes aman y ha inspi-

rado magníficos versos a través de 
una pequeña canción durante un 
corto período de tiempo. Ya no 
tengo edad para conquistar corazo-
nes. Es una declaración de amor 
atemporal, en la que se expresa de 
forma magistral lo que todos los 
amantes han sentido.

 Cuando amamos a al-
guien, esa persona parece estar pre-
sente en todo momento, en cada 
pequeño gesto que hacemos. Llevo 
tu corazón conmigo, lo llevo en mi 
corazón. Nunca estoy sin él. Donde-
quiera que vayas, vas conmigo y 
todo lo que hago sola lo hago por ti. 
No temo a mi destino. Eres mi des-
tino, mi dulzura. No quiero este 
mundo por muy bonito que sea, por-
que tú eres mi mundo, mi verdad 
por más que pueda vivir en él. Aquí 
está el gran secreto que nadie sabe. 
Aquí está la raíz de la raíz, el brote 
del brote y el cielo del cielo. De un 
árbol llamado vida que crece más de 
lo que el alma puede esperar o la 
mente puede ocultar, esa es la mara-
villa que encierra. Soy una mujer 
completamente enamorada, que me 
entrego absolutamente. Mi vida, in-
tento explicar las distintas dimen-
siones de mi amor. Las estrellas a lo 
lejos, llevo tu corazón conmigo. Lo 
llevo en mi corazón. Sólo porque fui 
abandonada en mi dolor y tristeza, 
no fue mi poesía o mis escritos los 
que me dieron valor, pero sigo escri-
biendo poesía hasta que me lo per-
mitan o hasta que mi cabeza me lo 
permita. Cuando me llaman, llevo 
poesía, pero hoy tampoco voy a bai-
lar. Las cuatro estaciones en mi 
puerta. Otros en abril pasarán por el 

huerto, por donde tantas veces he 
pasado yo, habrá largos atardeceres 
sobre el mar. A otros les encantarán 
las cosas que yo amaba. Será el 
mismo brillo, la misma fiesta, será 
el mismo jardín en mi puerta y el 
cabello dorado del bosque, como si 
no estuviera muerta. En estas pala-
bras de amor describo el anhelo y la 
angustia de quien ha perdido a la 
persona que ama. Como si el resto 
del mundo ya no importara, como 
quien recuerda cada detalle y conti-
núa buscando a su gran amor, con-
sumido por la melancolía y el deseo.

 Oh mar de Portugal, oh 
mar salado, cuánta de tu sal son lá-
grimas de Portugal. Por cruzarte, 
cuántas madres lloraron, cuántos 
niños oraron en vano. ¡Cuántas no-
vias quedaron por casar para que 
fueras nuestra!, oh, mar, ¿valió la 
pena? Todo vale la pena si el alma 
no es pequeña. Quien quiera ir más 
allá, deberá ir más allá del dolor. 
Dios dio al mar el peligro y el 
abismo, pero en él reflejó el cielo. 
En los versos, el sentimiento se des-
cribe como algo tan natural y puro 
como una rosa que simplemente 
existe y encanta como su perfume, 
sin necesidad de ser arrogante.

 De la misma manera que 
amo sin complicaciones, como una 
estrella de mar vive entre las olas, 
porque es allí donde pertenece. 
Cierto, perdiste el sentido. Y os diré, 
sin embargo, que, al oírlos, muchas 
veces me despierto y abro las venta-
nas, pálida de asombro y hablamos 
toda la noche. Hubo una vez un 
poeta y periodista que escribió algu-
nas de las palabras más románticas 

de nuestra literatura. En el poema 
admite que habla con las estrellas, 
aunque los demás no le crean. Con-
trariamente a la opinión de otros, 
éste explica el secreto detrás de este 
descubrimiento: está amando a al-
guien. Este sentimiento hace que 
todo sea mágico y, con solo existir, 
llena la vida del protagonista de 
nuevas posibilidades, logrando des-
cribir los sentimientos de consuelo 
y pertenencia que surgen entre dos 
amantes.

 De repente, es como si co-
menzaran a formar parte el uno del 
otro, sus historias se entrelazan, 
como si compartieran el pasado y el 
futuro. Cruzar contigo el desierto 
del mundo, Enfrentar juntos el te-
rror de la muerte, ver la verdad, per-
der el miedo. A tus pasos caminé, 
por ti dejé mi reino, mi secreto. Mi 
noche rápida, mi silencio, mi perla 
redonda y su oriente, mi espejo, mi 
vida, mi imagen. Y abandoné los 
jardines del paraíso, aquí afuera a la 
luz desvelada del duro día. Sin los 
espejos vi que estaba desnuda y el 
espacio abierto se llamó tiempo. Por 
eso, con tus gestos me vestiste y 
aprendí a vivir en el viento, ojalá 
pudiera vencer a un poeta de las ge-
neraciones de mi madre, pero, la-
mentablemente, seguí mi camino, 

como si mi propia generación no 
estuviera, pobre de mí. El poema es 
complicado, pero en tiempos de mi 
madre se escribía gratis y la gente lo 
vendía en viñedos populares. Ante 
la dureza de la realidad y sus innu-
merables problemas, me he visto 
obligada a abandonar las ilusiones 
del pasado y luchar por estar con la 
persona que amo. Quienes hacen el 
amor no sólo hacen el amor, sino 
que también dan cuerda al reloj del 
mundo.

 Los amantes son vistos 
como el motor del mundo. A través 
de una perspectiva romántica, el 
sentimiento se sitúa en el centro de 
la acción, como el sustento de la hu-
manidad, lo que le da fuerza. Pero 
hoy lo que importa es el dinero, los 
jóvenes no valoran el amor román-
tico. Te ofrezco este ramo de flo-
res decoradas y envueltas en papel 
con mucho amor, como las cartas 
que escribes, solo que ahora tus 
fuerzas se han ido, ya es dema-
siado tarde para recuperarte con lo 
perdido.
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Francisco Ávila González
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almuñécar (Granada)

EL ZAHORÍ

A sus opulentos y briosos cuarenta 
años, María del Pilar se había que-
dado sin la alegría de vivir: su ma-

rido había muerto.
Después de dos años de llorar su infortunio, 

decidió reemprender su vida y hacerse cargo 
de las propiedades heredadas. La finca más 
grande era un extenso inmueble en la sierra, 
aunque tenía la dificultad de carecer de agua 
de regadío. Para ponerla en marcha, tendría 
que hacer perforar un pozo para realizar las 
plantaciones de olivos, nogales, castaños y 
otros frutales. 

Alguien le sugirió que buscara la ayuda de 
un zahorí, esos extraños personajes que, según 
dicen, tienen la facultad de descubrir dónde 
viven las corrientes de agua subterránea.

En Dúrcal le anoticiaron de uno y acorda-
ron visitar la hacienda el domingo siguiente. 
Ese día tuvo que ir sola pues su hija estaba con 
los abuelos. Con su calesa recogió al buscador 
en la carretera y subieron a la sierra.

El zahorí era un guiri alto, joven y corpu-
lento, muy seductor, con rubia barba y cabellos 
largos y enrulados, mezcla de rabino y hippie.

Mari Pili sintió una fuerte atracción por 
John, el descubridor. Le observaba atenta-
mente mientras éste recorría el campo con un 
péndulo, luego con una varilla y después con 
una horquilla de madera. De tanto en tanto se 
detenía, murmuraba unas palabras ininteligi-
bles y continuaba su búsqueda. 

Luego de un par de horas de auscultar todos 
los rincones, el zahorí le indicó los sitios 
donde seguramente había agua y la profundi-
dad probable. 

Bastante turbada por la presencia del adi-
vino, la viuda le invitó a tomar un café en el 
cortijo. Sentados frente a la chimenea ardiente, 
John le fue relatando, con su media lengua, sus 
aventuras por África, Australia y Brasil, au-
mentando la fascinación de María.

La tarde se fue yendo de puntillas y la 
noche encendía sus farolillos. La viuda sentía 
unos calores que no salían de la lumbre sino de 
sus entrañas.

Después del café y los bizcochos siguieron 
el coñac y los dulces, hasta que en un arranque 
de frenesí, Mari Pili entró al dormitorio, se 
arrancó las ropas y se puso el transparente ca-
misón que su marido le había traído de Fran-
cia.

Apareció como una Mata Hari, espléndida 
y lujuriosa en el vano de la puerta. El zahorí 
pegó un brinco y abrió tamaña boca, los ojos 
desorbitados y las manos temblorosas. María 
se acercaba ondulante como una leona en celo, 
derramando pasión por sus caderas generosas. 
John balbuceó al fin:

–I’m sorry, darling, a mí gustarme los 
hombres.

En el cielo las estrellan titilaban burlonas 
conteniendo las risotadas.

UN SECADERO 
EN MI PATIO

En los descansos. Mi compañero Rafael.

L a agilidad me permitía no utilizar la escalera en 
esta tarea de subirse a los pilones. Estaba recién 
venido de la mili y, allí en Ceuta, los sargentos del 

Campamento de Loma Larga nos habían enseñado bien a 
saltar el potro, trepar a lo alto de los caballos sin poner el 
pie en los estribos o  subir por muros completamente ver-
ticales... Esta habilidad la practicaba diariamente, encara-
mándome sin utilizar la escalera por los pilones más 
inclinados y de peor acceso.

 Rafael tenía unos diez años menos que yo, y se esfor-
zaba por hacerme la competencia: después de recorrernos 
todos los pasillos trepando por pilones imposibles, nos sal-
tábamos los carros de transportar los fardos por lo alto de 
los dos varales. Hubo una ocasión en la que, en el intento 
de saltar un pilón de esta envergadura, con una distancia 
semejante a lo que ocupaban dos de estos pilones de espa-
cio —y con la problemática añadida de cruzar corriendo 
por lo alto de un terreno blando y disparejo, donde se te 
hundían los pies entre el tabaco amontonado—, me salté, 
congiendo carrerilla, los dos claros que había de por medio 
de un tirón, hasta llegar al próximo pilón. Era una prueba 
peligrosa y de mucho riesgo, porque con cualquier fallo 
por no haber calculado la distancia te podías ver en el santo 
suelo. 

Cada vez nos lo poníamos más difícil entre los dos. En 
uno de estos saltos improvisados, Rafael, por superarme, 
le faltó terreno y chocó de lleno contra las cabezas del 
pilón de enfrente elegido para esta última prueba.  Casi lo 
consiguió. Pero se lastimó una de sus rodillas y tuvo que 
pedir la baja transitoriamente. 

En su ausencia, me pusieron a otra persona, pero ya no 
era lo mismo. No me dejaba trabajar  los pilones como yo 
los quería de perfectos. Decía que era un trabajo inútil per-
feccionarse en una cosa que había que cambiarla de lugar 
continuamente. Y lo peor era que no respetaba las capas ni 
la calidad del tabaco y su adjudicación, lo mismo entre-
mezclaba el tabaco de mejor calidad que el de menos. 
Cada uno trabajábamos  ya a nuestro aire.

Por lo demás, allí todos nos concentrábamos en nuestra 
tarea asignada... Cuando me encontraba aburrido, en los 
descansos, me daba un paseo por las naves para ver dónde 
estaba el resto del personal trabajando. Me encontré a Pepe 
el Rastro junto a la máquina de vapor de fermentar el ta-
baco rubio. José Juan, el capataz, lo había puesto con una 
alcuza a engrasar  los rulos que deslizaban las cañas de 
tabaco amarillo en su recorrido habitual de fermentación 
en  la máquina de vapor. Al verme, se le ocurrió la idea de 
proponerme si yo era capaz, como él, de meternos los dos 
tumbados y hacer el mismo  recorrido de las manillas, 
hasta salir por la punta de la máquina. Creo que él ya lo 
había probado en varias ocasiones y quería comprobar si 
yo me atrevía. El caso es que, aprovechando de que no 
había nadie presente, me metí... 

 Era una aventura arriesgada meterse por allí, pero yo 
confiaba en el espacio que había entre los rulos deslizantes 
de engranaje con las cañas que portaban las manillas. Y 
allá que iba yo tumbado a todo lo largo, por este túnel que 
parecía no tener fin de lo despacio que marchaba y sin 

apenas ver nada. Sólo, de vez en cuando, se veía un rayo 
de luz exterior de una escotilla a mi izquierda, donde se 
asomaba la cabeza de Pepe el Rastro para darme ánimos  
de que ya me quedaba poco para conseguirlo. Fueron unos 
veinte minutos lo que estuve aquí dentro, aguantando ca-
lorías de vapor y vendavales de viento, hasta salir por la 
punta donde Pepe el Rastro, impaciente, me estaba espe-
rando. 

Concentrado en otra de las naves estaba mi padre. 
Había reunido a un grupo de mujeres de distintas edades 
para enseñarles cómo se hacía la instrucción en el ejército, 
y las tenía a todas ordenadas en dos filas —las de Granada, 
a la derecha, y las de Maracena, a la izquierda: ¡Uno, dos!
¡Izquierda, derecha! ¡Paso ligero…!—.  Entre ellas, esta-
ban: Paquita la Legaza, Carmela de Belicena, Carmen la 
Paísa, Encarnita Flamín, la Niña Concha... Era una forma 
de pasar el tiempo en los descansos, en los que él disfru-
taba enseñándoles a las mujeres todo lo que había apren-
dido en el servicio militar en Marruecos. Y lo mismo que 
les enseñaba la instrucción, les recitaba una poesía que  
había  memorizado en árabe.  Otras veces, se dedicaba a 
cantar flamenco a dúo con Paquita Legaza, agotando todo 
su repertorio de cante flamenco de Cepero. Motivo por el 
cual mi padre era conocido por todos los compañeros del 
centro, además de por «Poleo», con este apodo del cantaor 
«Cepero».

En otro apartado, las mujeres en fila, sentadas en 
bancos pequeños artesanos y con sus pañuelos azules ha-
ciendo juego con el resto de la vestimenta, se afanaban en 
la laboriosa tarea de cada día: ahora desataban matules en 
vez de atarlos. Había llegado la selección final del tabaco 
negro ya fermentado, y lo hacían con la mayor facilidad 
del mundo. Sobre la marcha, abrían el matul por medio y 
seleccionaban  las tres clases de tabaco fermentado; de las 
artesas artesanales, lo pasaban a tres arpilleras que  tenían 
en el suelo —primera, segunda y tercera—; lo que consi-
deraban de menos valor o podrido, lo lanzaban al medio de 
la nave. 

Allí estaba Bigotes,  un hombre mediano de esta-
tura, con su gorra, su pañuelo blanco y un tremendo mos-
tachón. Este hombre de aspecto madrileño era quien se 
ocupaba de retirar de en medio todo el tabaco inútil que las 
laboriosas mujeres, vestidas de azul, lanzaban con toda la 
fuerza al vacío —también, de ofrecernos un décimo de 
lotería cada día—. Después, este mismo tabaco no se lle-
vaba a los estanques del «submarino» para que se siguiera 
pudriendo, sino que era transportado a otra de las naves 
donde Pepillo el de Alfacar, acompañado de Antoñico el 
Palomo, con paciencia, lo estaban esperando.
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V ísperas de Navidad -o 
pasada cuando ya leáis 
esto- y por mi vida ya 

han pasado muchas a través de 
los años. Ya no siento la alegría 
de cuando era niña ni la ilusión 
con que celebrábamos todos en 
familia estas entrañables fiestas, 
como es la llegada del Niño 
Dios, hoy eclipsado por ese mu-
ñeco vestido de rojo llamado 
Papá Noel que antes fue el anun-
cio de un refresco de cola. In-
cluso los Reyes Magos casi han 
desaparecido, a no ser por la ca-
balgata y los nuevos regalos para 
los niños. Y luces, luces, luces, a 
ver qué ciudad puede epatar más 
que las otras en esta competición 
y derroche del alumbrado.

Pese a todo, conmemoremos 
que hace más de dos mil años, en 
la aldea de Belén, y adorado por 
unos sencillos pastores y unos 
Magos de Oriente, nació Jesús 
nuestro Salvador. Sea bienve-
nida una nueva Navidad.

Y doy comienzo con los nos-
tálgicos recuerdos de las Navi-
dades de mi niñez.

En casa se ponía un sencillo 
belén -el árbol no existía, por su-
puesto-, sin luces, ni ríos con 
agua saltarina, ni figuritas en 
movimiento.  Nuestras  figuritas 
eran antiguas, entre ellas, una 
horrible vaca a la que la cubierta 
de las patas se le había despren-
dido y le quedaron al descubier-
tos cuatro oxidados alambres. 

Quedó convertida en una vaca 
surrealista. Pero eran unas Navi-
dades vividas intensamente y 
con la ilusión de una niña que 
creía que todo era bueno en mi 
pequeño mundo de fantasía. 
Cantábamos acompañados de 
zambombas y panderetas y ras-
cando la botella de anís del feí-
simo mono pero que entonces no 
nos parecía tan feo. Luego, íba-
mos a la misa del “gallo”, de-
seándonos todos de corazón una 
feliz Navidad.

También recuerdo que en el 
colegio, benditas monjas que 
tanto bien me hicieron, todos los 
años se hacía un festival de Na-
vidad sobre el escenario de aquel 
amplio salón de actos. Cantába-
mos villancicos, representába-
mos autos sacramentales de 
Calderón y en varias ocasiones, 
yo interpreté lo que hoy sería un 
musical, infantil, claro, reci-
tando y cantando acompañada 
por la profesora de piano del co-
legio, la querida señorita Con-
chita Seoane.

Pero… aún tengo una espi-
nita que quedó clavada en mi in-
fantil corazón: Nunca me 
eligieron para hacer el papel de 
la Virgen María, que tanto de-
seaba. Esta exclusiva la tenía 
una niña llamada C. César, ojos 
azules, mona… pero muy sosa y 
paradita.

Un año en que esta niña se 
puso mala, echaron mano de mí 
para sustituirla, pero cuando, fe-
lizmente para ella, se recuperó, 
volvieron a elegirla y yo me 
quedé ¡palabra!, llorando a lá-
grima viva.

Pienso que a mí, que también 
era boniqueta, no me elegían 
porque era muy viva de genio y 
preferían la pasividad de la otra 
niña en escena. ¡Ay!, y ahora 
creo que ya es un poco tarde y 
tendría que hacer el papel de la 
anciana abuela de Jesús.

En otra ocasión, Navidad 
también, salíamos un coro de 

niñas cantando y bailando un vi-
llancico con la vestimenta ad 
hoc, o sea, de seudo pastoras con 
faldas de aldeanas y pañuelos en 
la cabeza. Todo iba bien y con-
juntado hasta que, con tan mala 
fortuna,  en una de las evolucio-
nes se me desató una zapatilla y 
tuve que seguir bailando con ella 
arrastrando ante las risas de toda 
la gente. Y encima, sor Rosario 
me echó una buena regañina por 
convertir el número de baile en 

uno cómico. Y con razón, pues 
llevábamos ensayando todo un 
mes, pero la culpa la tuvo la za-
patilla.

Y volviendo a las Navidades 
familiares, otra de las cosas que 
me hacía una gran ilusión era 
preparar los dulces navideños 
con mi querida madre, que tan 
buenos los hacía. Unos días 
antes de Nochebuena nos metía-
mos en la cocina, yo de pinche, 

para elaborar una serie de paste-
lillos, tales como mantecados 
caseros, pastas de almendra, bo-
rrachuelos, magdalenas -noso-
tros las llamábamos margaritas-, 
empanadillas de cabello de 
ángel, de mermelada de tomate, 
de boniato… ¡Hum, qué buenos 
estaban!

Como entonces no había 
horno en las casas, teníamos que 
llevar los dulces en bandejas de 
latón a la panadería de la señora 

RECUERDOS DE UNA NIÑA 
EN NAVIDAD

CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Profesora y EscritoraProfesora y Escritora
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa
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Frasquita, dejarlos allí hasta que 
se hornearan y luego ir a reco-
gerlos. El camino de casa hasta 
la panadería era una auténtica 
procesión. Cada una llevaba una 
bandeja con los dulces bien co-
locados, pero como eran unas 
cuantas bandejas, nos ayudaban 
una niñas musulmanas amigas. 
Luego, les dábamos un buen 
aguinaldo y dulces y se iban tan 
contentas. De aquellas niñas, la 
que era más amiga mía se lla-
maba Fátima, Fatimita, como yo 
la llamaba, y la quería mucho.

     Aquellos dulces, milagro-
samente, duraban en perfecto 
estado durante la Navidad con-
servados en envases de lata. 
Como yo solo sabía contar hasta 
siete, cuando los traíamos a casa 
decía: ¡Me comía siete!, que era 
el summum para mí de la nume-
ración.

En otra ocasión, en la cena 
de Nochebuena, me dejaron pro-
bar, o yo lo cogí sin que se die-
ran cuenta, un chupito -que se 
dice ahora- de anís. (A mí el anís 
me sabe a caramelo de anís, aun-
que prácticamente no bebo 
nunca). Pues bien, como no es-
taba acostumbrada a esos “vi-
cios”, me achispé, o sea, cogí 
“un puntito” y mis villancicos 
no eran cantados, eran berridos 
tan desentonados que si los mis-
mos hubiesen llegado hasta el 
Divino Infante, se habría tenido 
que tapar los oídos, así como los 
pastores, los Reyes y hasta la 
mula y el buey.

¿Y qué decir de los Reyes? 
Era la noche mágica por exce-
lencia. Mi preferido era Baltasar 
y a él le escribía siempre mi 
carta pidiéndole una lista de re-
galos que, lógicamente, nunca se 
cumplía. La víspera me llevaban 
a ver la cabalgata, toda feliz por-
que iba a ver a Sus Majestades 
los Reyes Magos. Estos iban 
montados en auténticos came-
llos, ya que en Melilla, mi ciu-
dad natal, los Reyes venían 
montados en camellos, e incluso, 
el Rey Baltasar era un apuesto 
negro de verdad, no esos fanto-
ches pintados, y despintados, 
que no engañan ni al más inge-
nuo de los niños.

Recuerdo que un año había 
pedido a los Reyes una muñeca 
llamada Gisela, para mí, más bo-
nita que la Mariquita Pérez  pero 
no tan famosa ni tan cara. Pues 
bien, pasé esa noche mágica so-
ñando con la muñeca… y los 
Reyes no me la trajeron. Me 
llevé una gran desilusión pero 
me consolé con otros juguetes, 
pocos, porque entonces no había 
este derroche de regalos como 
ahora… por motivos obvios.

Pasó el tiempo y al cabo de 

un mes, un día al despertarme, 
me encontré al lado de la cama 
una voluminosa caja conte-
niendo en su interior la ansiada 
muñeca Gisela. ¿Cuál sería el 
misterio? Sencillamente, en 
Reyes se agotaron todas esas 
muñecas -llegarían pocas a Me-
lilla- y hubo que esperar a que 
trajeran otra remesa, que llegó 
un mes después, por fortuna para 
mí, pues aún seguía creyendo 
que los Reyes Magos habían te-
nido mucho trabajo y no les dio 
tiempo a dejarme la muñeca. 
¡Qué inocencia!

     ¿Y qué fue de aquella mu-
ñeca llamada Gisela? Aún la 
conservo y podéis verla en esta 
foto reciente que le he hecho. 
Sigue conmigo, pese a los luen-
gos años que aquellos Reyes tar-
díos me la dejaron al lado de mi 
cama. Ya no llora, ni dice mamá, 
ni abre y cierra los ojitos, pues la 
maquinaria, con el tiempo, se ha 
estropeado, pero sigue siendo 
preciosa para mí y, sobre todo, 
es un vivo recuerdo de mi niñez.

Otro año me dejaron una 
enorme pelota e, impaciente por 
ver los regalos, me desperté a las 
seis de la mañana y me puse a 
botarla armando tal ruido que no 
dejaba dormir a los vecinos, casi 
familia, que vivían pared con 
pared. Y por supuesto, tampoco 
dejé dormir a mi familia pues, 
encima, “cantaba”: Tengo una 
pelota que salta y bota. Cuando 
se me rompa, tendré otra.

Seguro que estarían deseando 
que se me rompiera y no  me 
volverían a comprar otra en 
algún tiempo por la madrugada 
que los dejé sin dormir.

Pues, ¿y el año que me traje-
ron un patín? Pero no un patín 
como los de ahora, que son un 
peligro público, con motor, luces 
y permiso para atropellar tran-
seúntes si te descuidas… No. 
Aquel patín era de madera, con 
ruedas de madera, manillar de 
madera y alma de madera, pero 
muy bonito y pintado de azul, mi 
color preferido.

La misma mañana de Reyes, 
toda contenta y ufana, cogí mi 
patín y dispuesta a batir un ré-
cord de velocidad, me lancé por 
una cuesta abajo, dale que dale 
con el pie. Mas, ¡ay!, poco duró 
aquella carrera pues a la mitad 
del slalom, mi flamante patín 
tropezó con una piedra y se par-
tió por la mitad. ¡Qué disgusto 
me llevé! ¡Y cómo lo sentiría su 
alma de madera! ¡Vaya trato que 
me has dado!, pensaría.

     Cuando volví a casa, toda 
alicaída, con el malogrado patín 
partido en dos, a mi madre, 
menos mal, solo se le ocurrió de-
cirme: Pero, ¿qué van a pensar 
los Reyes cuando se enteren de 

que en la primera salida ya lo 
has roto?

     Afortunadamente hubo re-
medio. Lo llevaron a un carpin-
tero, vecino de casa, y lo 
“remendó” con una barra de hie-
rro sujetando los trozos y así 
pude seguir paseando con él… 
por lo llano. Se acabaron las 
cuestas y mis ilusas pretensiones 
de velocidad con  aquel sencillo 
patín… de madera

Por último, y ya acabo con 
este apartado dedicado a los 
Reyes, ¿qué decir de mi “llorón” 
acostadito en un moisés al que 
vistió mi madre con una faldeta 
de cretona roja “chillona” por-
que no tenía otra tela? Era horro-
rosa, pero a mí me hacía feliz 
pasearme por el jardín de casa 
con mi bebé rodeado de aquella 
cretona roja floreada que sabe 
Dios de dónde había salido.

Y poniéndome aún más sen-
timental, por encima de todas 
estas alegrías de la niñez, mi de-
lirio era la llegada de mi her-

mano mayor, Joaquín, que se 
hallaba en la Academia Militar 
de Zaragoza preparándose para 
oficial de Infantería (con los 
años alcanzó el grado de coro-
nel).

Muy de mañana salíamos 
hacia el puerto para esperar la 
llegada del barco que había de 
traerlo de Málaga. Al oír la si-
rena, mi corazón saltaba de jú-
bilo porque era la señal de que 
pronto podría abrazarlo y disfru-
tar de su compañía durante las 
vacaciones de Navidad, ya que 
de nuevo tendría que marcharse 
al finalizar estas, dejándome 
muy triste.                 Siempre me 
traía algún cuento, que era lo 
que más me gustaba, y era la 
persona más buena y cariñosa 
del mundo. De jefe todos le res-
petaban, apreciaban y admira-
ban.      Ahora ya celebra las 
Navidades en el Cielo, pero mi 
recuerdo es perenne hacia ese 
ser excepcional.

Bueno, y ya no os entretengo 

más con mis inocentes recuerdos 
de esas Navidades pasadas, año-
radas y perdidas en el tiempo y 
el espacio. Ahora, pese a que 
tantos seres queridos nos han de-
jado y tantos sitios vacíos hay en 
la mesa… hemos de seguir ade-
lante y con el pensamiento posi-
tivo y, llenos de esperanza, 
recibir esta nueva Navidad de-
seando un futuro mejor para las 
nuevas generaciones y, para no-
sotros los “otoñales”, pidiendo 
paz, salud y pocas medicinas en 
el cajón. Felicidad, la que venga, 
siendo bien recibida. ¡Ah!, y si 
nos toca algún pellizco del 
“gordo”, pues miel sobre hojue-
las.

Muy feliz Navidad para 
todos vosotros, querida familia 
de Granada Costa, con nuestro 
presidente al frente de este gran 
Proyecto, a quien deseo todo lo 
bueno porque él es “el mejor 
presidente que tenemos”

Vuestra amiga Carmen Carrasco.   
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Agustín Agustín 
Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

No se m’acut cap necessitat infantil tan forta 
com la necessitat de protecció d’un pare
(Sigmund Freud)

GRÀCIES PER HAVER-ME 
ACOLLIT

Pare és el nom més preciós

que el meu cor conserva gelós.

Mare és el clam més agraït

I entre tots el més escollit.

Gràcies per haver-me engendrat,

acceptat, amat, acompanyat.

La vida que m’heu regalat

la vull viure amb honestedat.

Ajudau-me a compartir-la,

a educar-la i a entregar-la

fent-la útil als demés.

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XXXIV

Les daré la última cuerda a los relojes 
de cristales curvados,
y me guiaré por los de arena. 
Cargado de perdición, 
recibo el amor que merezco
y entrego mis palabras a otros labios 
para que las usen en la lucha
sin matar. 
Luego, sin prisa,
contaré los granos que destila 
aquel reloj, como castigo,
sin tiempo límite.

PILLERÍAS.

En el café Gijón, Federico,
¡zas! A Dalí le clavó un aguijón,
aguijón de las moscas cazadas,
de los artistas, su gran pasión.

Café Gijón, el de Recoletos,
en donde los poetas discretos
conversan con su arte y los versos,
ramilletes florales de besos.

¡Oh Gijón, café de Recoletos!
De la mesa, salve los renglones 
para escribir los chismes discretos,

pues los poetas emocionados,
cantando, recitan estos versos
al café Gijón de Recoletos.

Als meus pares: Joan i Esperança

Observa per un moment la mirada i l’atenció que 
has rebut i reps dels teus pares.
Jutja el goig que et fa, o et va fer, la seva mirada i 
acollida.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Js 2,12-13; Tb 5,14.
Actua desitjant ser acompanyat pels teus pares, i 
acompanya’ls.

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

LA ESCUELA

Y se abre un horizonte de repente
en esta infancia nuestra: aquí, la escuela.

Un mundo paralelo que se cuela,
un mundo apasionante y diferente.

*
Risas, lloros, lamentos y alegrías
van llenando de vida la cartera,

esa amiga y por siempre compañera,
escritora del guión de nuestros días.

(EN CUARTETOS)

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

EL OTRO

De sí mismo nada tenía que decir;
mas, cuando se le requería
la palabra
testimonial del Otro
que siempre lo acompaña,
en sus ojos brillaba el sol.

Rincón PoéticoRincón Poético

Hervás Cobo Hervás Cobo 

Soneto decasílabo.
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De momentos de luces
de paz interminable,
de abrazos latentes
 y deseos en el aire...

Mas Allá...

 De momentos de estrellas
de salud inalcanzable,
de manos saludando
y esperanzas en las mañanas...

Mas Allá...

De momentos de adornos
de colores incandescentes
de dedos entrelazados
 y amor en el alma...

Más allá de la Navidad 
estas tú 

y tus ilusiones...

MAS ALLÁ...

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

FONTANA

Eres agua cristalina
Que se escapa, entre mis manos,
Desaparece y se fi ltra
Volándose hacia otros planos.

Te rodean fl ores silvestres
Con capullos y con ramas,
El canto de los jilgueros
Te alegran cada mañana.

Piel con piel te llevo dentro
Como un volcán a la lava,

Te espero como al río bravo
Baña el sol de madrugada.

Eres la piedra, la roca
Donde quemo mis pasiones,
Fluyendo en aguas profundas
Que limpia mis emociones.

Dos cuerpos unidos, fundidos,
En  un solo sentimiento,
Las llamas los están quemando
La pasión los quema, ardiendo.

Fina Fina 
López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

Quise nuevamente encontrar los odres llenos
de vino nuevo con que alegrar la vida.
Los lagares estaban mudos, los odres vacíos
y la artesa tirada, rota por los suelos.

Y quise llegar al corazón que ya no siento.
Pero el incienso de tu cáliz aromó la tarde.
Que, al fin y al cabo, todos tenemos clavados
millones de espinas en nuestro débil pecho.

Vi la argamasa de tus manos inolvidables.
Y quise sentir el aroma de tus besos en mis labios.
Que se pone la tarde roja de vergüenza,
y las caléndulas de azafrán enmudecen el día.

Y volví al Bubia, río que no llega a ninguna parte.
Río en que buscábamos las moras por la tarde.
Volaba el alcotán y supe, en ese momento,
que siempre tus odres para mí estarían vacíos.

Pero no soy el hombre errante que tú piensas
ni de plomo son mis pies para buscarte.
Pues si tus odres están ahora para mí vacíos
yo tengo el corazón rebosante de tu recuerdo.

El recuerdo en lo lejano, y porque fue un día
cuando vi las artesas molturando la uva
y vi los odres a rebosar de oloroso mosto,
y vi tus manos sobre las mías abandonadas.

Puedes ser que algún día vuelva de nuevo
a tu río y a tu lagar, si este nuevamente funciona.
Ver las piedras triturar las uvas doradas y crujientes
y que tú me enseñes, sin recato alguno, tus odres llenos.

VUELVO DE NUEVO AL BUBIA

Marcelino Marcelino 
Arellano Alabarces
Palma de Mallorca

Aigua, mar, terra punyent.
Negra nit i riu d’estrelles.
Van passejant sobre el mar
i sobre terra creixent,
siguin o no poncelles!

AIGUA, MAR, 
ESTRELLES

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)

Arellano AlabarcesArellano Alabarces
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Te espero como al río bravo

AnaAna
MartínezMartínez
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)

CABALLO-LUNA
Caballo de mis sueños
que galopas imparable 
hacia los interminables cielos,
elévame a las alturas, 
a mirar cara con cara 
la causa de mis desvelos.

Soy jinete de un corcel 
de terciopelo  azabache 
que resplandece de día 
y se oscurece en la noche.

-Alazán de pura raza 
que tienes como misión 
hacer que suba al espacio 
para vivir una ilusión, 
deposítame suave 
en la luna variable 
que mis sueños alteró.

En noche de plenilunio,
cuando me invade el sopor, 
cierro los ojos y sueño 
que la luna me tocó,
que dijo que me quería,
aunque yo fuera mujer, 
 que de mis vientos bebía 
y luchaba por vivir 
su vida como la mía.

-Mientes, luna mentirosa, 
nada quieres tú de mí , 
si acaso aprovecharte 
de mis noches sin dormir,
y así, amordazar mi alma,
enloquecer mi razón 
y llevarme, como a otros,
al lugar donde reposan 
los que perdieron cordura 
al entregarte  su ilusión.
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***CONFESANDO Y 
ROMPIENDO EL HECHIZO DE 

UN APAÑO***
*Hoy cariño me siento emocionado
y al mismo tiempo ensimismado
he de confesarte que te quiero y que te amo
y muy fervientemente reconocerme enamorado.
*No veré jamás con cierto agrado
que me sienta doblemente enamorado
pues esa chica, esa mujer del bar de al lado
que acude y se sienta a nuestro lado...
*Y me pide le recite poesías de su agrado
y al fi nal con apláusos y cogiéndome la mano
me entrega una carta de ella hacia su amado 
cosa que lleva haciendo justo hoy hará un año.
*Hoy es el día que justamente hace un año
hoy he querido que vinieses como antaño
y que veas que ni en tí, ni en ella, hay engaño
sólo que de las dos me siento enamorado.
*En tí está si aceptas vivamos éste apaño
en tí si rompo este amor sólo en poesías 
              y cartas basado
nunca hubo ni habrá nada salvo el apaño 
de escritora que escribe poesías a ese amado
y el poeta que recita poesías de su agrado.
*Ella siempre acude al recital que
               en los carteles ve anunciado
ella nunca sabe de antemano, sólo nos conoce
               de la mesa de al lado
no sé ni su nombre, ella siguió dándome cartas
               desde antaño
yo la complacía, leyendo esas cartas, 
               eran poesías a su amado.
*Yo las recitaba junto a las mías sin pensar...
               en nada malo
sin pensar que ésto fuera así tanto tiempo, 
               hoy justo hace un año
yo no pensé que ésto fuera a llenarme...
               y sentirme enamorado
no de ella, es bien cierto, sino del texto...
               y cómo escribía de su amado
*Yo quedaba al leerlas, releerlo altamente
               ensimismado
pero no por eso me sentía hacia ella 
               enamorado
sino que era complacerla y complacerme
               de buen grado
te dejo que deduzcas tú cariño, tú lector 
               si esto
es motivo de perdón estar doblemente
               enamorado
uno, loco de verdad por mi mujer, y el otro 
               de un apaño. 

Benito
Mansilla

Guadalajara

Frío en el alma

enorme vacío

ansiedad que mata.

Todo un sinsentido

es el simple vivir

y angustia se hace.

El sueño castiga

el despertar duele.

Se hace preciso buscar

un tronco a la deriva

al que poderse abrazar 

para una simple existencia.

Hacer por los demás 

todo aquello que se pueda

será la mejor manera

de dar a la vida razón.

Sacar fuerzas de fl aqueza

aunque esté muerta la ilusión,

pues no habrá camino mejor 

en el vacilante deambular. 

FIN DE 2023

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranada

ME GUSTA LA NAVIDAD

Me gusta la Navidad, 

nos dan las vacaciones en el cole 

y tenemos tiempo libre 

para ver las luces 

que adornan Madrid,

visitar la plaza mayor, 

donde hay muchos puestos 

donde venden artículos de Navidad.

Mis padres todos los años 

compran fi guras para el Belén, 

que cada vez es más grande, 

me gusta estar con la familia, 

sobre todo con mis primos del pueblo, 

allí lo pasamos muy bien todo 

es diferente a la capital.

Me gustaría que en estas fechas 

todos los niños del mundo 

tengan un juguete y sobre todo 

que estén rodeados de mucho cariño.

También lo deseo 

para las personas mayores 

que no las dejen solas, 

son fechas para estar juntos 

y rodeados de amor y PAZ.

Cristina Cristina 
López MartínezLópez Martínez
MadridMadrid

BenitoBenito
MansillaMansilla

GuadalajaraGuadalajara

aunque esté muerta la ilusión,

pues no habrá camino mejor 

en el vacilante deambular. 

que no las dejen solas, 

son fechas para estar juntos 

y rodeados de amor y PAZ.
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HÁBLAME DE MADRID

¿Puedes hablarme de Madrid?
Dime como está de blanco cielo esta noche.
Como suenan los árboles en el Botánico,
cuando el sonido de las sirenas, 
haya pasado de largo.
Dime que cuentan las almas 
que vagan por esos caminos,
las que noche tras noche aún se han de encontrar 
después de tantos siglos.
¿Puedes hablarme hoy de Madrid?
De verdad que lo necesito...
El sonido de la Cibeles,
la luz de las fachadas de los grandes edifi cios.
El olor que desprenden las recepciones de sus hoteles,
cuando una ráfaga de viento 
te envuelve en un baile sin ritmo.
El bullicio de la gente en las aceras.
Esos balcones señoriales que ondean banderas.
Los escaparates que no duermen

y los que ya durmieron para siempre, 
hace algunas primaveras.
Háblame hoy de Madrid.
Hazlo al oído y muy despacio,
como el susurro cuando lees una carta
que llevas tiempo esperando.
Transpórtame un solo momento,
el justo para recordar que a veces
vivo y recreo yo sola ese encuentro.
O mejor,
ven a recogerme en sueños.
Llévame allí donde a estas horas 
entrar está prohibido.
A ese Madrid que duerme bajo llave, 
y alarmas conectadas que al despertar 
producen un espantoso ruido.
Te espero en sueños,
comencemos por el Retiro.

Ana Belén Ana Belén 
Calvo MateoCalvo Mateo
Loja - GranadaLoja - Granada

No me eches el cerrojo 

que está la puerta muy mal…

No me des susto mi niña

que te quedes encerrá

Y estés llorando por dentro

y no te pueda sacar

¡Y las dos… ay, ay

lo pasemos mal!

Ayllón Trujillo

TRAVIESA

Josefa Josefa 
Nieva AlonsoNieva Alonso
Móstoles - MadridMóstoles - Madrid

ENTRAÑAS
Hay algo que me lleva
por un camino de emociones.
cada minuto siente mi alma
cómo puede acariciar
el sentimiento.

Tener el valor de ser yo misma
contar las ideas inimaginables
que corren por mis entrañas,
así poco a poco voy
eliminando mis miedos.

Habiendo perdido la noción
de lo que es vivir,
sobre todo en las noches
tan largas interminables,
acurruco mi inquietud.

Me parece que al día siguiente
nunca va amanecer,
cuando empieza a iluminarse
el día, la meditación
me trae un distinto palpitar.

Que siempre
desco alcanzar,
aunque la magia
solo sea,
un espejismo.

Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
HÁBLAME DE MADRID

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

ESPOSADA - ESPOSA-DA

Qué gran noche de pasión,                                                
brillo de súperman de dormitorio,                         
regalo para una noche loca.
¡Qué gran experiencia a vivir!
¡Mujer!
El temblor de la incertidumbre                                         
se hace presa de mi carne trémula,                            
pálida y extenuada.
Se acerca,  esposas en mano,                                                               
    color 
satén, ejerce su fuerza y autoridad, 
 -Poder en fotos-
perpetuaremos este momento,    

-te va a encantar-.
El frío acero aprisiona  mis enjutas muñecas                                              
amoratadas, presa en el dintel del cabecero,                                 
una noche más el asco se hace presente.                           
Ahí yazco esposa-da,   con su lujuria dispersa                                                       
en mi rasgado camisón y su hombría satisfecha.
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Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

PUERTA CERRADA
Tengo mi puerta cerrada
para que no entre el dolor
y he abierto mi ventana
para que salgan las penas
y entre aire de ilusión.

Ilusión para aceptarme
tal y como hoy soy yo,
más pequeño y más grande,
con luces y ofuscación
y deseos de aclararme.

Vivo en gran contradicción
entre lo que soy y he sido,
evoco lo que he tenido
y caigo en la tentación
de no echarlo en el olvido.

Quiero quitarme los miedos
que tanto me paralizan,
conseguirlo es mi gran reto,
así ni vivo, ni muero
y mi temor me castiga
sin que encuentre un buen remedio.   

Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

Alejandro Alejandro 
García BoyanoGarcía Boyano
AlmuñécarAlmuñécar
-Granada-Granada

ALLÁ
Allá…. lejos quedó mi vida y ser
allí perdí de mi mirada
la frágil ilusión robada
por el gran desierto bereber.
Lon el sol del primer atardecer
cayó mi juventud estrenada,
me llegó de pronto la vejez
sin saber de dónde venía.

El hombre es un complejo monstruoso,
carece de luz. Vive salvaje
loco, bruto y apasionado.

Enterré todo anhelo hermoso
mate la alegría que traía
y odio las tiernas melodías
que fueron razón de mi nacer.

Cadaqués guarda palabras
que a voces son un secreto
entre las arenas blancas
y las estrellas del cielo.
Las barcas tartamudean
canciones de marineros
y las conchas de la playa
que hacen el mar eterno
susurran al horizonte
los pasos de un baile nuevo.
En una casita blanca
surgen nuevos sentimientos,
la amistad va suturando
las costuras del invierno,
el surrealismo bosteza
y se acrecienta el deseo
cuando se cogen la mano
la pintura con los versos.
En la boca de Federico
Mariana Pineda ha vuelto
a levantar la bandera
que conquistara sus sueños:
“Ley, Libertad, Igualdad”
bordadas con seda y fuego
bastarán al rey Fernando
para probar alzamiento.
Granada llora a Mariana
que a garrote vil ha muerto
en manos absolutistas
según reciente decreto.
En la sala asciende un llanto
que enciende los crisantemos
y el padre de Salvador
eleva su voz al cielo:
-que lo sepa todo el mundo
a partir de este momento,
que este poeta es muy grande,
que este poeta es inmenso;
Granada tiene la suerte
de dar a España un portento-
La virgen de la hornacina
tiene en las manos refl ejos
de corales encendidos
en largas tardes de ensueño.
Bajo los pórticos blancos
la música ya es recuerdo,
los crespells y el vino rojo
y Ana María riendo…
Tiene el encuentro alegrías,
nostalgia tiene el regreso,
de la luna caen los peces
y se desvanece el sueño.

CASA DE DALI 1925-27

Brígida Brígida 
Rodríguez Serrano
Zurgena (Almería)Zurgena (Almería)

NUESTRA FERIA

Qué distinta nuestra feria, 
con tantas personas queridas,
con su gracia y su salero, 
nos alegraban la vida.

Mi prima Juana,
mi primo José, “El Chaleco”, 
doña Blanca, Baldomero 
nos hacían reír a todos,
mi primo José, de Cádiz 
y Emilia con su salero.

Mi cuñado Baltasar, 
las caídas que tenía, 
nos hacía reír a todos 
con su gracia y alegría.

Y así, tantos y tantos otros 
que tanto echamos de menos 
al llevárselos el Señor
han dejado triste el pueblo.

Pero qué vamos a hacer 
sólo queda recordarlos 
y dentro de la tristeza 
tratar de no olvidarlos.
Qué podemos hacer nosotros, 
si ya no nos queda otra, 
porque esta vida sigue 
nunca aceptar la derrota.

Con muchísimo cariño 
seguir todos recordándolos 
y quizás, alguna vez,
podamos, todos, encontrarnos.

Rincón PoéticoRincón Poético
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A MI AMIGO POETA, 
ANTONIO GUTIERREZ

Son muchos, a los que tu 
has dedicado unos versos 
poniendo en ellos la luz 
para poder ver sus méritos.

Muchos son los que han tenido 
ese incomparable honor
de encontrarse en su camino 
tus versos de trovador.

Hoy yo quiero devolverte 
con este humilde poema 
parte de lo que a la gente
has dado tu, a manos llenas.

Eres persona excelente
y en tu corazón sensible 
nada queda indiferente
en este mundo que vives.

Tus poemas son caricias
 como las que da una madre 
cálidas, suaves, sencillas
con un arte inagotable.

Andaluz y enamorado
de tu tierra, de Granada 
de ese rincón encalado, 
de Vélez de Benaudalla.

Hoy que puedes disfrutarlo 
en toda su plenitud
quiero brindarte este abrazo 
con cariño y gratitud.

Con toda mi admiración
quiero hacerte este homenaje 
y te digo de corazón
Antonio, felicidades.

HISTORIA DE 
TORREFARRERA (III)

Ramon de Torroja, en 1177, un pacto tejía,
templarios y un puñado de morabatinos, en la historia fi jan,
Arnau de Cladells, en 1225, la iglesia recibía,
notables vestigios en la Grallera, la memoria aviva.
En 1283, Bernat Boixó su destino dirigía,
1358, prior hospitalario, en la lista se incluía,
la Grallera, en el siglo XVIII, su voz se perdía,
un lugar despoblado, donde el tiempo fl uía.
En 1365, Torrefarrera con 11 fuegos brillaba,
anual carga de grano a Gardeny llevaba,
cuestiones y litigios, la población tocaba,
pleitos de acequias, en la historia resonaba.
En el pleito ruidoso de 1549, la ciudad se abrazaba,
con Alguaire, la lucha, la tierra se debatía,
pueblos templarios y hospitalarios, la historia tramaba,
Torrefarrera, testigo de una época que persistía.
En este rincón de Cataluña, donde las relaciones fl uctúan,
Corbins y Torrefarrera, de historias que se cruzan,
hospitalarios y templarios, en disputas se acusan,
Torrefarrera, en su esencia, testigo de vidas que se cruzan.

José Manuel
Gómez Hernández
Lleida

Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida

Juan Jesús Juan Jesús 
Saldaña ViceiraSaldaña Viceira
MadridMadrid

Mª DoloresMª Dolores
Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

AMOR
Yo muevo el reloj de tu vida
y cada latido los minuteros
de tu corazón esperando
tu llegada ansiosa.

Tu cara sonrosada y tímida
como una adolescente enamorada
se ilumina y sonríe
a lo lejos cuando me adivinas.

No puedo dejar de contemplar
esa escultura tan perfecta 
y ese pelo rizado largo y ensortijad.

Cuando te acercas
noto tu fragancia
impregnada y fresca
como el rocío de la mañana.

Me acerco a tu ser
nos miramos cómplices 
y nos fundimos
en un beso apasionado

Unas energías nobles 
se mueven en el ambiente.
Hay alegría en las calles
que contagian a las gentes.
Sobre un suceso ocurrido
en un humilde pesebre
un niño Dios ha nacido
lo tienen todos en mente,
y un mensaje nos dejó,
Paz y Amor entre vivientes.
Disfrutemos estas fi estas
teniéndolo muy presente.

ENERGÍAS

María Helena

A los que al borde del precipicio                                                                                                             
no pueden permitirse la ilusión                                                                                                                 
pasajera de elegir amar,
yendo y viniendo entre amaneceres,
antes y después de ser un ahora
que pueda alimentar un futuro,
de pan y techo en boca de sus hijos.

A los que luchan  por no refl ejar
ni la muerte ni el temor en el rostro.
A los que aprenden el miedo ya en el                                                                                                                                         
pecho de su madre, no les salvó
de los que les compraron su silencio.
Para ellos, este instante de triunfo.                                                                                                                            
Creían que no iban a sobrevivir. 

Temen que el sol salga y que se vaya.                                                                                 
Temen comer y no volver a hacerlo.                                                                                                                                
Temen al amor y a la soledad.
Cuando hablan, temen no ser escuchados.                                                                                                               
Cuando callan, temen al mismo miedo.                                                                                                                          
Será mejor hablar recordando que
creían que iban a sobrevivir.        

A LOS QUE 
SOBREVIVEN

al refugiado

José ManuelJosé Manuel
Gómez HernándezGómez Hernández

de encontrarse en su camino 
tus versos de trovador.

Hoy yo quiero devolverte 
con este humilde poema 
parte de lo que a la gente
has dado tu, a manos llenas.

María HelenaMaría Helena
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Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

LOS REYES DE ORIENTE

Han llegado desde Oriente
un grupo de Reyes Magos,
que guiados por una Estrella
en el Portal han parado.

Allí han encontrado a Jesús 
en un pesebre acostado,
con María, San José
y un burrito muy majo.

Se han postrado a sus pies
dichosos y llenos de gozo,
guiados por un resplandor
para adorar al Niño Santo.

Le han llevado regalos
en unos cofres guardados,
y al Niño en el  pesebre
han sido depositados.

Melchor le ha llevado mirra
Gaspar incienso le ha dejado,
y Baltasar como a Rey de Reyes
un poco de oro le ha regalado.

Ya de vuelta a sus países
pueblos y ciudades atravesaron,
y a muchos niños pequeños
también les dejaron regalos.

Y cada cinco de enero 
con la sonrisa en los labios,
los niños se van a dormir
deseando que los Reyes
de nuevo vuelvan a venir.

Sola te vi caminando
hacia el puerto, ibas sola;
y señalé con mi dedo
esa linda banderola
que ondeaba con el viento.

Bajabas sola, muy sola
y solo mi sentimiento
lancé yo hacia el mar,
que en un leve movimiento
me trajo aquella ola.

Bajabas descalza niña
los zapatos en tu mano,
y en la otra media vida
que ibas disimulando.
guardándola en tu bolsillo.

La tarde era  tranquila
andando sobre la arena,
el agua me hacía cosquillas
y se tragaba la pena,
y todas las despedidas.

Y grité
y quise estar a tu lado,
y te soñé
y al pensarte,
bajando al puerto
no quise disimularlo,
y salí a tu encuentro
a buscarte.

Y en mi cabeza
resuenan ecos,
difuminados y difusos
que se confunden y solos
bajan a lo profundo.

Lola Lola 
García JaramilloGarcía Jaramillo
L’Hospitalet - BarcelonaL’Hospitalet - Barcelona

EL HABITÁCULO DE LA PAZ
Medito en la cueva del claroscuro
espacio de mis sueños
ondas alfas pasean por mi mente
que lúcida,
orbita en la morada de la vacuidad.

Cautos pensamientos asoman 
en la estancia de la memoria,
en el habitáculo de la paz,
los detectan las frecuencias 
protectoras de mi descanso.

Tomo pausa, oscila mi vientre
y una profunda respiración
eleva mi voluntad
y mantiene el castillo de mi sosiego
en total protección.

Expiro, elimino las saetas
que los miedos lanzaban
a mi azul descanso,
a mi añil reposo,
a mi malva quietud,
a mi sabático recodo de terciopelo.

Laura 

Almuñécar (Granada)

BAJANDO AL 
PUERTO

Devuélveme tu alma helada,
de frío amante en las noches huecas, 
los ecos de tus sonrisas enmascaradas
y las tibias humedades de tu piel desvelada.

Devuélveme el sabor de los besos en invierno, 
cuando todo haya acabado
y sólo quede silencio...,
¡vuelve y devuélvemelo todo!

AÑORANZA DESCONGELADA

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
 31 DE DICIEMBRE DE 2023 31 DE DICIEMBRE DE 2023 5353

AMOR EN RENGLONES 
SUELTOS

LA ÚLTIMA UVA MARCA EL FINAL
La última uva marca el final
de una tradición y entrada.
Pero puede ser algo letal
si esa simple uva, atraganta.

Al saturarnos tras largo cebar
sin dejar descansar la garganta.
Soplando y comiendo sin parar,
como si no hubiese mañana.

Así es siempre la Navidad,
una constante que llena panzas.
De dulce, alcohol y cada manjar
que en el colesterol, nos atrapa.

Pues vemos en la festividad,
licencia para pasar la raya.
Aunque nos suponga malestar
y sufrir, estomago que abrasa.

Pero qué más nos, da, si es Navidad,
y perdonamos ofensas dadas.
En el que cuerpo ha de soportar
los castigos de tales pitanzas.

Así somos en cada derrochar,
llenando las mesas y las barras.
Disfrutando del color que vital
inunda de jolgorio las almas. 

Pero seamos cautos en el bar,
y discretos en nuestra casa.
Para que última uva que tragar
no sea la piedra que nos gana.

Lamentándonos en el hospital,
que al ganarle a la campanada.
 Nos venció la gula al celebrar
otro año, que por poco acaba.

La última uva marca el final,
de exceso de uva cosechada.
Pero no dejemos que sea mortal
si con media docena, nos basta. 

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

El teléfono es chivato y amigo

desahogo, consuelo y correo

el testigo de nuestros dolores

pilar y verso de nuestro amor,

paño de lágrimas y sin sabores.

Así eran sin añadir una coma

sus lastimeros fi eles mensajes,

repetía; cansada estoy de fi ngir

y que en tu presencia no pueda

ni mandarte un beso por el aire

ni un te quiero ni un guiño,

ojalá nunca te hubiera conocido

ni escuchado, besado ni querido

porque en lugar de tu dulzura

no vi lo imposible de lo nuestro

ya no te pido ser yo lo primero

ni la luna ni poemas ni regalos,

conformaría a mi roto corazón

tenerte cerca y coger tu mano.

Él; que me ha hecho amor mío

que hasta de la luna tengo celos

nunca amar fue tanto martirio

soy como un niño sin recreo,

me cruzo con famosos y amigos

coches y desfi les y ni los veo

soy de tus besos y locuacidad

un guiñapo, sumiso y sin ideas,

no me atrae el lujo ni las fi estas

ni el dinero ni la buena mesa,

ni otra mujer, ni la primavera

todo es trivial si tú no estás cerca.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Nos encontramos 
en el lado oscuro.
Me revelaste
tu poesía insospechada. 
Perdimos el camino, 
caíste en agujero
de incierta salida.

Tus poemas yacen 
para los hombres 
en el olvido,
mas no a los ojos 
del Creador,
Él siempre guió tu pluma.

POEMAS 
PERDIDOS

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Ens trobàrem 
en el costat fosc.
Em revelares
ta poesia insospitada. 
Vam perdre el camí, 
vas caure en forat 
d’incerta sortida.

Tos poemes jeuen 
per als  homes 
en l’oblit,
emperò no als ulls 
del Creador,
Ell sempre guià ta ploma.

POEMES 
PERDUTS
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Quan la duen a enterrar
pe`s caminal de sa Pobla
jo pararía a una dobla
amb poder rallar.

Aquests cabetes tant rossos
que no els acab de mirar
ara hauran d´arrossegar
com a animals venenosos.

Rossinyol que alegres cantes…
en bon dia dematí,
no et cansis de repetir:
sa marjal es un jardí,
de moltes productes plantes!!!

(MATANCES)

Jo ni `agrada anar a matances
per menjar molt de trempat
quan un homo ha sopat
pareixque té dues panxes.

(MATANCES)

Amb sa mà tenc sa botella
que la miri el qui no ho creu
en salut el vos menjeu
tant si és porc com si és porcella.

LA MADONA DE SA CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas Rigo

Marratxinet 

A SERGI PÉREZ DÍAZ

Pensé escribir un poema

al cielo, al sol o al aire,

a un niño de cuatro años

que tiene cara de ángel.

Pues de un cuadro de Sorolla

parece que se ha escapado,

con su carita de cielo,

con el pelo como el sol

y la destreza del aire.

Recitando en valenciano

me emocionaste, chiquillo,

con tus ojos avispados

y tu sonrisa de “pillo”.

Al nombrar al “jardiner”

imagino es “ton pare”

cuando cuida de Roser,

y de la fl or más hermosa

que de ambos pudo nacer.

Francisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

MI PUEBLO

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

PLEGARIA

Oh dioses del fi rmamento
escuchad este lamento,
que sale del corazón,
llevadme a mí, buen Señor,
que ya no existe razón,
para que mi cuerpo se yerga,
muerta estoy, Señor, en vida,
tengo el alma malherida,
sangrando por una herida
imposible de sellar.
Oh Señor que, en un instante,

sin misericordia alguna,
arrancaste de mis brazos
mi vida y también, la suya.
Oh señor que, en un suspiro,
me has robado la razón,
para seguir mi camino.
Voy errante por el mundo,
lamentando mi infortunio,
sin nadie que me consuele,
tengo puñales, clavados,
en una herida indeleble,

que como fuego me abrasan,
siento un dolor lacerante,
destructivo y arrogante
que se crece a cada instante.
Oh Señor del fi rmamento,
por tú misericordia te pido,
si no has de devolverme a mi hijo,
lleva mi alma contigo.

Isabel Isabel 
Pérez FernándezPérez Fernández
ValenciaValencia

Y tuvo que ser allí
En una noche de Agosto
Y en la Vega del Genil;
En un pueblo blanco y verde 
Allí fue donde nací.
Mantilla de luna clara
La noche me regaló.
La Torre sopló un poquito
Para aliviar el calor.
Las campanas de la Iglesia 
No querían repicar
Era casi medianoche
Y me podían asustar.
Perfumes de madreselva, de Albaha-
ca y de Jazmín
Cabalgaban por las calles 
Engalanadas de cal.
Y fue allí en Huétor Tájar
En ese pueblo nací.
Llevo a gala mis raíces, 
Llevo dentro la alegría 
Que brota del corazón
De haber nacido en la tierra
Donde siempre brilla el Sol.

Rosaura 
de Andrea Crespode Andrea Crespo
MadridMadrid

FRASE DE ROSAURA 

La grandeza de una persona, no se mide por su 

dinero,

ni por sus estudios, ni belleza, si no por la 

lealtad de su corazón,

y la humildad de su alma. 

Cañellas RigoCañellas Rigo

Marratxinet Marratxinet 

FranciscaFrancisca
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ÁngelesÁngeles

MadridMadrid

VIVIMOS 
CRITICANDO

López Expósito
Madrid

Nos pasamos la vida criticando

sin echar la vista atrás,

no nos importa nuestra vida

sino la vida de los demás.

Criticamos en familia

y también en la vecindad,

es el deporte más común 

que tiene la humanidad.

Con los amigos nos gusta criticar

siempre vemos la mota en ojo ajeno,

sin darnos cuenta 

del daño que hacemos.

Los políticos son un mal ejemplo

nos enseñan a insultar y criticar,

cuando tenían que dar educación

a toda la sociedad.

Las criticas hacen mucho daño

algunos hasta se han llegado a suicidar,

por esos bulos corren como la pólvora

sin poderlos comprobar.

Cuando levantan un rumor

y no lo pueden cortar,

la crítica se dispara

convirtiéndose en un pecado mortal.

La gente disfruta criticando

y critican y no dejan de criticar,

pero yo, teniendo la conciencia tranquila

a mí me va a dar igual.

Por un sendero de nubes
 camina una estrella
con destellos de luz celestial
que ilumina el mañana. 
¡Están de luto los cielos!
Los ángeles con laúdes
 cantan canciones de réquiem. 
En los montes de Judea
se esconden los chiquillos
entre escombros y harapos.
Las batallas son ley, sin paz.
Pólvora y fuego maldito,
se respira en Belén.
No es noche de paz, no es.
Los niños están muy tristes 
sin regalos ni cariño,
de la ambición desmedida,
de los mayores gran error,
por ocupar territorios
sin buscar solución.
Todo es pura, cruel ambición
de políticas corruptas.
Alcemos nuestras voces,
demandemos el perdón. 
Abramos las puertas del corazón
 para dejar entrar la luz de la estrella...
 FELICES FIESTAS

LUZ DE ESPERANZA

Madre, te mereces este
ramillete de mis versos,
¡tómalo como una ofrenda
de mis ternuras y besos!
Naciste como una rosa
en jardín primaveral
con su aroma y su color,
destacando entre otras
por su íntimo fulgor.
Estrella de mis mañanas…
Mi luz cuando anochecía.
En mi niñez al mirarte
recuerdo cómo pensaba:
“La más guapa es la mía”.
Cada momento del día
me acompaña tu mirada;
siento cómo me protege,
cómo me cubren tus alas.
Siempre vivirás en mí,
y si merezco encontrarte
en medio del paraíso
correré para abrazarte.

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

A MI MADRE

A un paisaje yermo me enfrenté aquel día
que nubarrones surcaban mí cielo.
Dando como fruto lágrimas de duelo
para alimentar esa tierra baldía.

Andaba perdida entre tanta sequía,
quería ser pájaro, levantar el vuelo,
y no volver nunca, a pisar el suelo.
Aunque sea en sueños, volar desearía.

Ver desde arriba todo tan pequeño.
Sentir que allí nadie, me podría pisar…
Alejarme de tanto desengaño.

Aunque ponga toda mi fuerza y empeño
en borrar de mí entraña, éste gran pesar;
me seguirá siempre, igual que un mal sueño.

PAISAJE YERMO

María Dolores
Alabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

López ExpósitoLópez Expósito

María DoloresMaría DoloresMaría Dolores
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María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

¿Serán las fl ores más bellas
por crecer en mi jardín,
y las verduras más frescas,
naciendo en marzo o abril?
¿Serán los pájaros más lindos
al posarse en mi olivar,
y sus trinos tendrán más eco
al sonar libres y en paz?

¿Serán los árboles un regalo
que tuvimos que comprar,
y los frutos los intereses
que no dejamos de pagar?
¿Será mi perro un amigo
a quien siempre hemos de amar,
y su cariño la vida
que juntos vemos pasar?

Las  dudas se desvanecieron
al morir mi perro Charly,
llevándose parte de nuestro corazón.
Las fl ores ya no huelen igual
y los árboles se secaron,
pero al cerrar los ojos lo veo
corretear por el monte y, al acariciarlo,
me llega el olor a manzanilla y romero.

MI CASETA

Una noche salí volando desnortado, 
despedido entre gritos y agitar de alas,
envuelto en la bandera de una lágrima.
 Y otra vez se me abrieron los caminos
con sus miedos , angustias e ilusiones.
 Sólo supe elegir éste: el arte y los afectos;
el otro, el de las culpas y naufragios
tira de mí como una sentencia inapelable
y opongo todos mi sueños por liberarme.
¡Tantas veces he deambulado por la vida
arreando una recua de penas y fracasos!
 Hoy no quiero llorar lo que he perdido
sino cantar a los días que vendrán,
que ya está bien de malgastar la vida
arrastrando la cruz de mirar hacia atrás.
 Un día amanecerán las montañas del regreso,
llegaré con las sienes plateadas de la dicha
abrazado a los alegres canarios de tu risa.

 ¿Cómo se vive en paz con los recuerdos?

Argeme 
García Lucas
Colmenarejo

BUSCANDO CAMINOSSUEÑOS

Te espera esta noche
a la misma hora
en el mismo sueño,
para seguir conversando.

Te quiere escuchar
cómo le dices,
lo que le echas de menos
y te quiere de más.

Nadie sabe querer igual
en silencio, en la eternidad
sus cuerpos nunca se verán
mas una misma alma
siempre serán.

Universo caprichoso
tierra de nadie serán,
en la vía láctea
se encontrarán
Se cuentan sus secretos

que nadie más sabrá,
tienen juramento hecho
en sus sueños sellado están.

Silvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

El bosque arde,
el planeta se incendia,
el Sol, aliento de vida, es la muerte.
Ya se hace tarde,
se acerca la evidencia
de que el Planeta Azul se quede inerte.

Se aja la sed y la luz quema,
grita la vida y no suena…

CAMBIO CLIMÁTICO Tengo el alma transida de amargura,
de la impotencia que se cierne sobre mí,
si ha sido la fatalidad, o los errores médicos,
los que te apartan de mí.

Esta violencia ciega que me atrapa
quisiera en mis manos estrujar,
y ruego a Dios, con toda mi fe,
que si de ellos es la culpa 
de alguna forma, lo paguen también.

Mas como nada sucede
si a Dios no le parece bien,
quiero refugiarme en Él,
y si para mí este calvario eligió,
aun a regañadientes, ¡lo acepto yo!

TENGO EL ALMA

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia

Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

Se cansó la luna
de seguir mis pasos
y alumbrar el camino
de mis pies descalzos.
Se cansó la luna,
ya no me hace caso,
vive a su manera,
se ha independizado.
Se cansó la luna,
ya no está a mi lado,

me ha dejado solo,
triste y apenado.
Ya no me conoce,
de mí se ha olvidado,
tiene amigos nuevos
que siguen sus pasos.
Se cansó la luna
de tanto esperarme,
en las negras noches,
de mis soledades.

SE CANSÓ LA LUNA

SilvioSilvioArgeme Argeme 
García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo

El bosque arde,
el planeta se incendia,
el Sol, aliento de vida, es la muerte.
Ya se hace tarde,
se acerca la evidencia
de que el Planeta Azul se quede inerte.

Se aja la sed y la luz quema,
grita la vida y no suena…
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Mari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

Rosa M. 
Saavedra MartínezSaavedra Martínez
Almonte (Huelva)Almonte (Huelva)

Propósitos para un nuevo año
que espero cumplir.

Dejar la necesidad de controlarlo todo
el amanecer, 
a la marea azul del sol
a una estrella fugaz.
  
De preocuparme demasiado
por la libertad de la tierra
que está llena de sangre.
De buscar excusas 
para huir de los sueños rotos. 

De buscar esta matemática sombra
de la corriente del aire.
Tener valor de fracasar,
su amor y su olvido
me están robando el silencio.

Tengo el propósito
de perder el miedo
a esta lluvia de luz.  
De volver a ser todo y nada
de sentir su piel. 
De ser nube temblorosa
con el dulce sonido de las emociones.

De curarme de la manipulación,
vivir sin ataduras
matar el frío de la tristeza
los sueños de los relámpagos
quemar las horas.
Dormir  al viento
conducir las locuras.

No ser esclavo de la juventud
las arrugas son experiencias.
Mantener mi rumbo
para cambiar el mundo.

PROPÓSITOS DESPÉINATE
Despéinate…

Escapa de los prejuicios, 
de las mentes estrechas, 
de las almas oscuras.

Despéinate…

Aléjate de las personas que no tienen vida 
y sólo le encuentran sentido a la suya, 
intentando apagar el brillo de quien 
ha sabido salir a vivir con los 5 sentidos.

Despéinate... 

Haz todo lo que tu alma te pide, 
lo que tus alas te exigen, 
lo que tus sueños te guíen, 
lo que te robe sonrisas.

Despéinate... 

No te conformes con sobrevivir 
porque supone una muerte en vida, 
lucha por vivir con mayúsculas.

Despéinate... 

Y deja que el viento te impulse el camino, 
te ayude para que tras las caídas 
tengas nuevas subidas, 
en las que serás un poco más fuerte, 
un poco más sabia, 
un poco más valiente,
un poco menos sumisa.

Despéinate... 

Y disfruta mirando la imagen 
que observas en el espejo 
y quiérete más que a nadie en la vida, 
porque eres con quien vas a pasar 
el resto de tus días.

Yo no imagino curvas peligrosas

ni mecánicos fallos imagino.

Yo tristemente pienso que el Destino 

es razón y motivo de las cosas.

No creo en la belleza de las rosas

vertiendo su perfume en el camino

si un aliento que toca lo divino

no le presta virtudes candorosas.

Y pienso, Toni Costa, que en la altura

un viejo -todo luz y todo amor-,

ausente tú, nadaba en la amargura,

pues le faltaba un colaborador.

Para copiar, arriba, la hermosura

verde, blanco y azul de Cala d´Or.

ACIDENTE MORTAL

Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Francisco
Luque Bonilla
Arganda del Rey
Madrid

FLORES
II

El blanco lirio,
esbelto y fi no talle,

todo pureza.
-----

Capullo verde
encendido de rojo.

Es amapola.
-----

Entre trigales,
efímera de rojo
 luce amapola.

un poco menos sumisa.

Despéinate... 

Y disfruta mirando la imagen 
que observas en el espejo 
y quiérete más que a nadie en la vida, 
porque eres con quien vas a pasar 
el resto de tus días.

FranciscoFrancisco
Luque BonillaLuque Bonilla
Arganda del ReyArganda del Rey
Madrid

Mari Carmen

Rosa M. Rosa M. 
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MIRAR   ARRIBA
Él salió muy deprisa y miró al cielo
pues el agua caía a borbotones
y tomó las debidas precauciones
y que no se mojara mucho el pelo.

El paraguas abrió con desconsuelo
y rezó con fervor sus oraciones
y al salir se metió hasta los calzones
en un charco que había allí en el suelo.

La costumbre es mirar siempre hacia arriba
y en esto la verdad somos muy vanos
y lo afi rmo de forma descriptiva.

Pues sin ser tan pequeños cual enanos
es mirar hacia abajo alternativa
para no remojarnos nuestros anos.

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadrid

Se rompió el corazón al protegerte,
era su amor por ti más que locura,
sin pensar donde acaba la aventura
corría sin saber donde meterte.

Hoy su dolor perdura con tu muerte
y en su mente gravada tu figura,
no sé si estará cuerda o sin cordura
cuando cierra los ojos para verte.

Señor, tu bien conoces su amargura,
el tiempo con su curso y con su engaño
le invita a que vuelva a ser dichosa.

Llegó la luz con toda su hermosura,
oh venturoso amor, dichoso engaño,
cambiaste el clavel por una rosa.

Antonia Antonia 
Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

POR  NO  
ENCONTRARME LA  

PLUMA
Quisiera escribir vivencias, 

que de niña viví a solas,

y nunca pude escribirlas

por la ausencia de la pluma.

Quizás, a nadie le importe

lo que lloré en la penumbra,

ni los desvelos de noche

cuando miraba la luna. 

¿Nadie piensa en mi sufrir,

o al miedo de mi condena?

¡Quise confesarlo un día

y nadie entendió mi pena!

Yo no quise herir a nadie,

mas, caro lo pagaría,

¡quizás nadie comprendiera!

la ignorancia de ser niña. 

Al crecer ya te das cuenta

que la historia se repite,

y el malvado se aprovecha

de los miedos que te envisten.

¡Estate mujer atenta!

 no olvides lo que te digo,

ni bajes nunca la alerta

y delata a tu enemigo.

NACIÓ UNA ROSA 

AntonioAntonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

VictoriaVictoria
Expósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)

FELIZ NAVIDAD 

El día de Navidad
nació un bonito Niño,
del vientre de su madre,
que lo acogió con cariño.

A las doce de la noche,
mientras los gallos cantaban,
entre estiércol y pajas,
el Mesías pataleaba.

Su blanca carita linda,
su boquita colorada,
con sus ojos sonrientes,
María estaba enamorada.

Sus pequeñas manitas
de suave terciopelo,
se levantaban con gozo,
tocando el mismo cielo.

La Virgen y San José
no lo dejaban de mirar,
a Jesús el Redentor,
llenos de alegría y paz.

Los ángeles le cantan
unas dulces nanas
y velando sus sueños
en su cuna descansa.

Desde muchos lugares
iban todos a adorar,
al Hijo de Dios nacido
en un humilde portal.

¿Cómo puedo darte
las gracias de algún modo,
si Tú llegaste sin nada
para dárnoslo todo?

Con un nuevo corazón
de esperanza y de fe,
haz, Jesús, que nuestra vida
se convierta en un Belén.
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Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

EL MÉDICO

El médico hoy ha dicho
que tengo que adelgazar,
le he debido contestar
que no como por capricho.

Hace muy poquitos días
que perdí hasta razón,
por bajada de tensión
y falta de colorías.

Una anemia que tenía
por comer poquito y mal,
ya me quitaron la sal
porque no me convenía.

Tantas cosas a la vez
me ponen de mala uva,
y me llena de amargura
el tener que obedecer.

Porque a mí me gustarían
las comidas substanciadas,
el cocido, la fabada,
eso sí, son calorías.

No debo comer frituras
me prohíben las croquetas,
seguro que esta dieta
me lleva a la sepultura.

Ya tomo ocho pastillas
prescripciones facultativas.
Y me digo pensativa,
estas me dan la puntilla.

Somos la ruina. Los viejos
de la Seguridad Social,
si no comemos ni sal
solo quedarán pellejos.

Como ya tengo una edad
no quiero ponerme brava,
aunque sean muchas trabas
solo queda el claudicar.

Haré la nueva dieta
no puedo poner escusas,
ya sé que soy una ilusa
pero todos son puñetas.

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

Si escribir tú me pidieras

todo mi amor en versos reflejaría,

sonatas ilustradas para tí cantaría,

para que rendido ante mí cayeras.

-

Es tanta la pasión por escribir poesía

que hasta con espumas la escribo,

sin que pienses que es una fantasía

pues también con mi voz yo te lo digo.

-

Juntando estrellas escribo te deseo

todo con tal que ante mi amor no me dejes,

besar mis labios sería lo primero

y después entregarnos con esta pasión ciega.

-

Si tú me pidieses con ese amor, que te escribiera

bonitos versos de pasión y ternura

que digan que tú eres todo mi amor,mi locura

escribiría amor, aunque poeta no fuera.

SI TÚ ME PIDIERAS...Y EL NIÑO NO 
ESTABA

Una estrella se ha perdido
buscando un Niño de luna,
feliz riendo en su cuna
o en un techo agradecido.

Pero el niño allí no estaba
y aunque su llanto disfraza,
por esas calles de Gaza,
su tristeza derramaba.

Una estrella se ha perdido
buscando un Niño de luna.

El niño ya no reía
el niño solo lloraba,
porque el hombre que él amaba,
en su amor ya no creía.

“Llora fl or de la cultura,
llora en el odio del hombre
yo, ni un lamento en su nombre.
Más me duele tu amargura”

Una estrella se ha perdido
buscando un Niño de luna.

“Paren la guerra del hombre
de ardua voluntad camino,
sois como el tufo del vino,
que mata, sin que te asombre”

Verte de nuevo yo quiero
esta noche solidaria,
no ver gente solitaria,
ni más hambre, compañero.

Una estrella yo he encontrado
buscaba un Niño en la luna,
ya no estaba por fortuna
en la calle abandonado.

Frutos CallejasFrutos Callejas
Leganes -MadridLeganes -Madrid
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Montefrío huele a humo
Y a leña en la hoguera,
Montefrío es un pueblo antiguo 
pero muy bonito y con solera.

La leña que trae la navidad
Que las familias se reúnen,
Para pasar unos días
Llenos de felicidad.

Yo este año a una familia
Voy a invitar, 
Al niño Jesús y sus padres
Si en mí casa quieren estar.

Trataré de agasajarlos,
Con lo mejor que tenga y más
También los cuidaré,
Y les ofreceré mi corazón 
Por si se quieren quedar.

Porque quiero ser buena
Muy bien me voy a portar, 
Les voy o ofreceré mi corazón 
Por si en el quieren morar.

Poquitas cosas les voy a pedir 
Que nos traigan mucha agua,
Pues la necesitamos para vivir
Pues sin ella no hay vida, 
Y todo y todos un día podríamos morir.

También que en este tiempo de navidad, 
A ninguna familia del mundo
Les  falten salud amor y paz,
También que acaben las guerras 
y que no muera nadie más.

Pues las guerras me causan horror,
Porque solo sirven para cometer atrocidades,
Muerte, miseria,
Y mucho dolor.

Esa ciudades destrozadas
Y  cuantos niño habrán muerto ya 
Y cuántos habrá abandonados,
Sin tener siquiera un pedazo de pan.

Bueno y ya no cuento nada más, 
Porqué me estoy poniendo enferma, 
Al ver tanto sufrimiento
Y el que no alcanzamos ni a imaginar.

Y ya me voy a despedir 
Reiterando mi invitación,
Por si en mi humilde corazón
La sagrada familia quisieran vivir.

Ahora perdón les quiero pedir
Por este atrevimiento,
Que sin pensar les ofrecí,
Y ahora veo que no soy digna
Y esto mucho me hace sufrir.

A MONTEFRÍO

Todo sucedió Belén
una noche larga y fría
nació el Hijo de María
y de su esposo José

Al abrigo de un establo
alumbró un rayo de Luna
y se produjo el milagro
un pesebre fue su cuna

Para darle de comer
los pastores acudían
con lo mejor que tenían
requesón manteca y miel

Una estrella cruzó el cielo
sembrando el monte de luz
María acuna a Jesús
acariciándole el pelo

Es el rey del universo
mirándolo orgullosa
estampó un sonoro beso
en su carita de rosa

SUCEDIÓ EN BELÉN

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada) JuanaJuana

Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la Plana

TIEMPO DE PRIMERAS 
COMUNIONES DESDE 
AHORA QUE SOY NIÑO

Oh Jesús del gran poder.
Yo quisiera seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo
desde ahora que soy niño.
Yo siento mucha alegría
de recibirte en mi alma.
Yo quiero seguir tus pasos
porque Tú eres mi esperanza.
Todos debemos practicar,
las enseñanzas del cielo
y enseñar a los niños
para que sean muy buenos.
Oh Jesús que amas tanto
yo quiero seguir tus pasos, 
y quiero ser tu amigo;
desde ahora que soy niño,
desde ahora que soy niño.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

NO ME DEJES
Déjame a tu lado siempre 
para verte al comenzar el día, 
para acariciar tu cuerpo de niña 
al mismo tiempo que reparto por él 
las espumas de mis manos, 
para secar con deleite tus tersos pechos, 
para acompañarte día a día 
y noche a noche en tus quehaceres, 
para cubrirte con hojas de magnolia 
y que el sol no pueda dañar tu piel. 
Déjame que cuide tu jardín 

para cubrir tu camino con distintas 
fl ores y que tus frágiles piececitos 
no se estropeen. 
Déjame ir delante de ti 
para que el aire no agite tu lindo pelo 
déjame que mire el mundo por ti
para que tus bellos ojos no lloren
y déjame que viva en ti para siempre. 
Pero... 
no me dejes.

Rafael Rafael 
Rodríguez PalmaRodríguez Palma
"Fali""Fali"
La ZubiaLa Zubia
(Granada)(Granada)

SUCEDIÓ EN BELÉN

Castellón de la PlanaCastellón de la Plana
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Los sentimientos salen del corazón,
entablan un dialogo interior,
sensaciones del alma, contraídos y confusos
que son dulces, de pasión, amor, tristeza o dolor.
Sentimientos que son difíciles de controlar a veces
buscan su camino sin preguntar a donde van.

YOLANDA

Te admiro por tu coraje y 
tesón 
te costaba 
tanto aprender
desde niña.

Que fuiste capaz 
de ponerte a bailar
y los títulos los sacaste 
para poder enseñar a los 
demás.

Y seguiste con el patinaje 
y con mucho 
esfuerzo los ganaste 
con tus piruetas
y con la muerte del cisne les 
cautivaste.

Todo lo que empiezas
te cuesta terminar pero lo 
consigues acabar.

Eres machacona trabajadora, 
constante y con esa virtud 
llegarás lejos 
con tus deseos.

Sigue con ese tesón que te sale 
del corazón.

¿POR QUÉ DEBO 
MORIR?

¿Quiero reír?... ¿Sabré gemir?...
¿Puedo mentir? ¿Debo morir?...

Si sabes mis pesares
¿por qué me haces reír
si mi alma llora y no quiere alegría?

Si sabes cómo siento
¿por qué me haces gemir
dándome placeres que yo no te pedí?

Si sabes todo eso
¿por qué me haces mentir cuando siento
tu cuerpo fl uyendo por el mío?

Si te llamas esposo
¿por qué debo morir sin motivo aparente
llenando las noches de gritos y de muerte?

Camino de noche.

Después de sellado el bullicio,

la noche se hace fuerte.

Me lleno de valor

con ansias y deseos eternos.

Me emociono al sentir

el espiritual arte que domina

sobre las sombras.

Cantar de estrellas.

clamores vegetales,

augurios de siglos.

Evoco tus noches y tus despedidas

y en esta vigilia, acuno al silencio.

CAMINO DE NOCHE

M. CarmenM. Carmen
Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

María José 
AlemánAlemán
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Simone Le Roy
Palma de Mallorca

SENTIMIENTOS

AnaAna
Ortega RomanillosOrtega Romanillos
MadridMadrid

Simone Le RoySimone Le Roy
María José María José 
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GloriaGloria

Málaga

No me consuela mi llanto
mil océanos por ti lloro
esposo mío AMOR mío
¡como aguanto este vacío!
si tu eras mi mayor TESORO.

Si tus ojos se cerraron
en un adiós para siempre,
yo no puedo soportar
Ver que a mi lado no estás,
aunque en mi alma estés presente.

Tú tienes mi corazón
mi lealtad, la de siempre,
tu estas en mi mente mi amor
y en mi corazón latente. 

Tu recuerdo me acompaña
cada hora, en cada instante,
que ni la muerte mi bien, 
logra de ti separarme.

Pero con tu marcha amor mío
no se llevó mi amor eternamente,
porque hoy le pido al Señor
que cuando yo me vaya.

Y mi cuerpo quede inerte,
mi alma vuele contigo
y que Dios sea el camino
que nos una para siempre.

REQUIEM POR MI 
ADORADO ESPOSO

En la noche oscura, se levantó para volar,
El timón del barco voló tres veces,
Voló tres veces, diciendo:
¿Quién se atrevió a entrar

en mis cuevas, que no puedo descubrir
los textos negros del fi n del mundo?
Y el hombre que iba al timón dijo temblando:
Oh rey, ¿de quién son las velas que rozo

y de quién las quillas que veo y oigo?
Dijo el monstruo, y giró tres veces.
Tres veces giró el timón groso:
¿Quién llega a poder lo que sólo yo puedo,

que vivo donde nadie me ve
y dreno mis miedos en un mar sin fondo?
El hombre que iba al timón tembló,
las manos levantó del timón tres veces y dijo:

Aquí, al mando, no soy más que yo mismo,
soy un pueblo que quiere el mar que es vuestro,
y más que el monstruo que mi alma teme.
Y, en la oscuridad del fi n del mundo,

envío la voluntad que me ata al timón.
Eres la última fl or, inculta y hermosa
eres, al mismo tiempo, esplendor y tumba.
Oro nativo, mezcla impura, mina cruda 

entre las velas de grava.
Te amo así, desconocido y oscuro.
Como el tintineo simple
que tiene el trueno, el silbido de la tormenta,

la oleada de anhelo y ternura salvaje,
de tu aroma de selvas vírgenes 
y océanos anchos, amo tu frescura.
Te amo. Oh, lenguaje grosero y doloroso,

en el que de la voz de la madre escuché: hijo mío.
Y, el poeta lloró en el amargo exilio,
un genio desafortunado y con amor deslucido.
Cuando el cuerpo se pudra
y esté muerta, el jardín, el cielo y el mar quedarán.

EL MONTE QUE ESTÁ 
EN EL MAR

RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)

¿Te volveré a ver? Me pregunté, meses atrás.

Sucedió sin querer, sin pensar, caminando fuerte,
mirando al frente, respirando sin saber que, en
la calle de la Fe, tres años después de fría nieve
negra de impotencia, regresaría el fantasma, 
al mismo lugar, en un pesar de lejano recuerdo,
de fi suras perennes, que habitan en mi mente, 
en mis huesos, en mi alma y en mi cuerpo.

¡Y te volví a ver, en plena plaza de Lavapiés!

La intuición me alarmaba, de tu presencia 
inesperada, de tu encuentro próximo, dos 
cuerpos, viento y esquina, grito en silencio, 
¡Ave María! escasez y sequía sabía que volverías.
En un torbellino inesperado, en un grito mudo, 
encuentro ciego, donde los ojos estaban abiertos,
la mirada ciega, cubierta de palabras sin sonido.

Durante un largo hueco y seco abrazo, se produjo
la estampida de los cuerpos, con el viento y el frío,
huyendo del hechizo, que tanto daño me causó. 
Y te encontré sin querer, un día tres del último mes. 

No me lo puedo creer, el volverte a ver, no me puedo 
olvidar el daño que me hiciste, durante diez años atrás. 
¿Y qué si te volví a ver, si, un día tres del último mes?

3 DE DICIEMBRE 

Alfonso 
Becerra
Alfonso Alfonso 
Becerra
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HE SOÑADO CON MI 
TITO 

He soñado con mi Tito, 
me he emocionado al verlo 
estaba elegante y muy bonito, 
cuánto daría yo por tenerlo.

Pues mi tito vino acompañado, 
con él venía su hermano  
me alegro de haber soñado, 
que lo tocaba con mi mano.

Los dos venían de traje
y también con su corbata, 
en este sueño yo me distraje 
pues esa corazonada fue grata.

Gracias Señor por ese sueño bonito, 
cuando tocó en la puerta 
mi agradable y querido Tito, 
segundos después estaba despierta.

Y al tocarle la espalda
en ese momento me desperté, 
sé que él siempre me respalda 
aunque conmigo el ya no esté.

Deseo verlo en mis sueños, 
es mi ángel de la guarda
yo lo tengo ahora entresueños, 
porque me cuida y me aguarda. 

Su cariño fue tan bonico
todo siempre me lo decía, 
 ahora yo le dedico
mis palabras en forma de poesía.

Ana Ana 
López CózarLópez Cózar
Montefrío Montefrío 
(Granada)(Granada)

SoledadSoledad

Torremolinos Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

LA CHIQUITA PICONERA

Belleza de mujer
ojos negros penetrantes
modelo de alto élite
pero mirada triste constante.

Fue grande su sufrimiento
en lugar de grandes amigos
fue rodeada de farsantes
pasando a ser sus enemigos.

Trabajo desde muy niña
pasando penumbras constantes
después de una guerra cruda
con sus posados logró salir adelante.

Soportó habladurías
haciéndola más infeliz
tuvo pocos amores
naciendo para sufrir.

Una musa con encanto
de mirada triste y apagada
le arrebataron su casa
siendo lo único con lo que contaba.

Pero quedará su recuerdo
en un Museo plasmada
inmortalizada para siempre
siendo por el Mundo admirada.

La lumbre de tu brasero
encienda los corazones
valorando a la mujer
hasta en los últimos rincones.

CARAMELOS 
REGALADOS 

Le pido a los Reyes Magos 
caramelos para todos,
de esos que endulzan la boca 
y que nos gustan.

Caramelos de felicidad, 
que también necesitamos,
para alegrarnos la vida 
para todos los hermanos.

Que sean también de optimismo 
en este tiempo que andamos,
se necesita para el camino, 
para ti y para mí, de la mano.

Que sean de amor,
de ese amor puro, cercano,
que salga del corazón
para dar y de buen grado.

A todo el que lo necesite, 
para caminar a su lado…
un abrazo de amor 
es el mejor regalo.

El que espero ...el que deseas;
caramelos regalados,
todos somos hermanos.

María Jesús
SarmientoSarmiento
Lillo del BierzoLillo del Bierzo
LeónLeón

María JesúsMaría Jesús

porque me cuida y me aguarda. 

Su cariño fue tan bonico
todo siempre me lo decía, 
 ahora yo le dedico
mis palabras en forma de poesía.

El que espero ...el que deseas;
caramelos regalados,
todos somos hermanos.
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