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A provechando el reciente estreno de la película Héroes de barrio, una comedia social dirigida por Ángeles 
Reiné, y protagonizada por Antonio Pagudo y Luna Fulgencio, presentamos a una de las estrellas que 
compone el reparto y a quien entrevistamos hoy, Lisi Linder (Cádiz, el 15 de Abril de 1984). Conocida por 

trabajar en Mar de plástico como Agneska Spassky además de en Servir y proteger como Sofi ya Volkova.

CONSUMO, LUEGO SOY

C on la llegada del Black Friday y la Navidad merece la pena 
pararse a refl exionar sobre nuestra relación con nuestras 

necesidades, tarea que realiza Juan Antonio Mateos.

PRESENTACIÓN DEL LIBRO HUELLA LITERARIA 
DE FRANCISCO JIMÉNEZ BALLESTEROS

HABLANDO CON… LA ALCALDESA DE 
ALPANDEIRE, MARIA DOLORES BULLÓN AYALA

E l pasado 24 de noviembre se presentó el primer volumen del Libro Huella Literaria de Francisco Jiménez 
Ballesteros en la Casa de Granada en Madrid. La presentación corrió a cargo de la escritora y poeta Ana Calvo y 

el acto estuvo coordinado por la Coordinadora de Granada Costa en Madrid, Ángeles Martínez.

Pgs. 18-19

E stán nominadas al premio la pintora Ruth Krasser y la es-
critora Mª Teresa Ayllón, ambas socias de Granada Costa.

DOS SOCIAS DE GRANADA COSTA NOMINADAS 
PARA EL I PREMIO INTERNACIONAL DE 

LITERATURA, ARTE Y CULTURA “CARMEN 
NATALIA MARTÍNEZ BONILLA”  

E l pasado 20 de noviembre nos recibió en Alpandeire su alcaldesa, María Dolores Bullón Ayala, quien repite en el 
mandato por tercera vez consecutiva. Esta nos recibió con gran cordialidad e ilusión por llevar a cabo esta nueva 

obra “Huella Universal de Fray Leopoldo”

Pg. 3

ENTREVISTA AL BIÓLOGO Y 
DIRECTOR DE CINE DE 

NATURALEZA ARTURO MENOR 

R icardo Campos entrevista al director, guionista, escritor y 
naturalista Arturo Menor Campillo.

Pgs. 16-17 

Pg. 30 Mesa de presentación con la presentadora Ana Calvo, el autor, Francisco Jiménez y la coordinadora, Ángeles Martínez

Pg. 15 
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GANADORES Y FINALISTAS
FESTIVALES DE POESÍA

GRANADA COSTA
FALLO DEL JURADO DEL II CERTAMEN 

INTERNACIONAL DE POESÍA “OLIVO MÍTICO” D. 
JOSÉ MARÍA LOPERA

Primer premio: D. Damià Vidal Rodríguez, Doctor en 
Informática, escritor y poeta. Título del poema: “En el valle, al 
caer la noche”. Participó con el pseudónimo “Delfos” y reside en 
Palma de Mallorca.

Finalistas: 
D.Róger Lázaro Inca, formó parte de Jóvenes poetas 

Trujillanos. Título del poema: “Lloro como el agua”. Participó 
con el pseudónimo “1, 2, 3, 4, 5” y reside en Trujillo (Perú).

Dña. Inmaculada González Mancera, poeta. Título del 
poema: “Prométeme”. Participó con el pseudónimo “Calíope” y 
reside en Carmona (Sevilla).

D. Francisco Antonio Linares Lucena, profesor de Lengua 
española y Literatura y poeta. Título del poema: “Nadia se va de 
donde ha nacido”. Participó con el pseudónimo “Quinto Horacio 
Flaco” y reside en Bailén (Jaén).

FALLO DEL JURADO DEL XI CERTAMEN 
INTERNACIONAL DE POESÍA GRANADA COSTA 

DEDICADO AL SONETO “POETA CARLOS BENÍTEZ 
VILLODRES”

Primer Premio: Dña. María Helena de Val López, 
seudónimo “Sarum” título del poema: “El Precio”.

Y los siguientes 3 finalistas: 
• Finalista: D. Enrique Mateo Fernández, seudónimo 

“Don Clarines”. Título del poema: “Mal verdugo”.
• Finalista: Dña. María Teresa Ayllón Trujillo, 

seudónimo “Colibrí”. Título del poema: “La llamada del mar”.
• Finalista: D. Agustín Hervás Cobo, seudónimo “sai”. 

Título del poema: “A Juani”.

FALLO DEL JURADO DEL I CERTAMEN DE POESÍA 
LIBRE “ESCRITOR Y POETA ROGELIO GARRIDO 

MONTAÑANA”

Primer Premio: D. Francisco Jiménez Ballesteros, 
seudónimo “Soñador” título del poema: “Morbo Octogenario”.

Y el siguiente finalista: 
• Finalista: D. Isidro Sierra Calzado,seudónimo 

“Transitante”. Título del poema: “El matrimonio”.

FALLO DEL JURADO DEL V CERTAMEN DE “POESÍA 
MÍSTICA” GRANADA COSTA

Primer Premio: D. Rafael Tejero Ibancos, seudónimo 
“Rama Sulay” título del poema: “El éxtasis de Santa Teresa”.

Y los siguientes 3 finalistas: 
• Finalista: D. Enrique Mateo Fernández,seudónimo 

“El Indigente”. Título del poema: “Buscándote”.
• Finalista: D. Carmelo Ruiz Ortiz, seudónimo “Juglar 

del pensamiento”. Título del poema: “Amante eterno”.
• Finalista: Dña. Gloria Fernández Sánchez, seudónimo 

“Karl. K.”. Título del poema: “El castillo interior”.

GANADORES DEL V CERTAMEN DE POESÍA ERÓTICA 
GRANADA COSTA

Primer premio: D. Isidro Sierra Calzado, escritor y poeta. 
Título del poema: “A un amor con relevancia”. Participó con el 
pseudónimo “Transitante” y reside en Madrid.

Finalistas: 
D.Enrique Mateo Fernández, poeta. Título del poema: 

“Eros”. Participó con el pseudónimo “Adorador de Eros” y reside 
en Madrid.

D. Antonio Navarro Rojas, poeta. Título del poema: 
“Adornado con caricias”. Participó con el pseudónimo “El 
chacho de Guadamara” y reside en Hospitalet (Barcelona).

Dña. Ana María López Expósito, profesora y poeta. Título 
del poema: “Encuentro fugaz”. Participó con el pseudónimo 
“Igorvinski” y reside en Madrid.

FALLO DEL JURADO DEL I CERTAMEN DE NOVELA 
CORTA “COSTA TROPICAL”

Primer Premio: Dña. Isabel Pérez Fernández, seudónimo 
“La cigarra” título de la novela: “La llegada del Principito”.

Y los siguientes 2 finalistas: 
• Finalista: Dña. Ana Martínez Parra,seudónimo 

“werc”. Título de la novela: “Sucedió en “La Herradura””.
• Finalista: Dña. María Dolores Benítez Molina, 

seudónimo “Flor de Almendro”. Título del poema: “Castillos en 
el mar”.
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedrático de Historia
Salamanca

CONSUMO, LUEGO SOY

E stoy escribiendo esta entrada al 
blog, cuando estamos a punto del 
pistoletazo de salida de la mayor 

fiesta del consumo: el Black Friday. Fiesta 
que continuará el lunes con el Ciber Mon-
day, toda una orgía consumista de esta 
nueva era del capitalismo que continuará en 
las navidades. Además, este año nos amena-
zan con una crisis global de abastecimiento 
de productos con lo que el adelanto de las 
compras navideñas está acelerando ese hi-
perconsumismo ya enquistado en nuestras 
sociedades. Eso sí, todo ello acompañado 
por una carrera de luces navideñas (un mes 
antes de navidad), en un momento que la 
luz está por las nubes, en un eterno debate 
si este despilfarro superfluo es un derroche 
o una inversión comercial. Este año se nos 
presenta como la navidad más luminosa de 
la historia.

Parece que el consumo es el summun 
bonun, lo más singular a seguir, el fin úl-
timo de la vida. Nuestras sociedades en-
cuentran equilibrio monopolizando todos 
los sentidos de lo social, representado en 
los grandes centros comerciales, las nuevas 
catedrales donde santificar la nueva religión 
de nuestro tiempo que promete la felicidad 
inmediata. Un consumidor insaciable, pero 
siempre insatisfecho, ya que en su mente y 
corazón todo ha perdido sentido. El consu-
mismo agujerea grandes áreas de nuestra 
conciencia existencial, perdiendo la libertad 
de elegir y de decidir en un mundo que todo 
es emocional creando atmósferas repetiti-
vas de volver a comprar.

Con el advenimiento de la modernidad 
líquida, la sociedad de productores es trans-
formada en una sociedad de consumidores, 
y la característica más prominente es su ca-
pacidad de transformar a los consumidores 
en productos consumibles (Z. Bauman). El 
que no consume no existe, ya que el indivi-
duo tiene una promesa de felicidad, pero en 
realidad le deja insatisfecho permanente-

mente, ya que cada promesa consumista es 
engañosa o si queremos, en palabras de 
Bauman, es una esperanza de plenitud frus-
trada. Es necesario que la búsqueda de la 
satisfacción por parte del consumidor no 
cese y que sea un engranaje siempre en mo-
vimiento, y, así asegurar el circuito comer-
cial: de la fábrica al comercio y al 
consumidor, en una continua frustración 
de deseos.

En esta sociedad consumista, se desva-
necen los límites entre el espacio y el 
tiempo, hoy se comercializan no solo obje-
tos, también experiencias (G. Lipovet-
sky). El pensador define al individuo 
como un turboconsumidor, un consumidor 
desatado, flexible, sin ataduras profundas, 
voluble y gustos fluctuantes, siempre al 
acecho de experiencias emocionales y de 
mayor bienestar, de una mayor calidad de 
vida y sobre todo, de inmediatez. Este 
homo consumidor, organiza toda su vida 
social e individual en función de la lógica 
del consumo. 

Como estamos observando, el consumo 
es mucho más que la práctica necesaria en 
la cadena económica, es un modelo que ex-
plica: ¿qué somos y cómo nos relaciona-
mos?  El consumo es una relación no solo 
con los objetos, también con la sociedad y 
el mundo, y sobre el que se funda todo 
nuestro sistema cultural (Baudrillard). La 
conexión entre el individuo y la sociedad se 
evidencia en el consumo de emociones, for-
man parte de la construcción de nuestra 
identidad cambiante, múltiple y social, pero 
también funcionan como un mecanismo de 
control colectivo.

El consumo, no solo aliena al ser hu-
mano, sino que lo transforma en un hombre 
aislado, autoexplotado dando lugar a un in-
dividuo hiperconsumista, angustiado, 
donde las relaciones con otros son suplan-
tadas por las múltiples conexiones virtuales 
que no producen un encuentro (Byung-

Chul Han). Una sociedad que nos promete 
felicidad y ocio, pero el trabajo se ha con-
vertido en un fin en sí mismo absoluto, el 
poco tiempo sobrante se llena con superfi-
cialidades y vivencias fugaces. El animal 
laborans solo conoce pausas para el con-
sumo, que poco a poco lo reduce a un fuerte 
idiotismo existencial.

Para esta “sociedad opulenta y satisfe-
cha”, necesitamos una ética de consumo 
que pueda hacer consciente al individuo su 
realidad y refuerce su libertad. Un con-
sumo justo es aquel donde solo se con-
suma en la medida que no dañe al 
individuo, a las sociedades y al medio am-
biente.  Para un consumo justo y prudente, 
el individuo necesita asesoramiento sobre 
el consumo, sobre la calidad del producto, 
el precio justo, sobre las consecuencias 
para el individuo y el medio. 

Como comenta Adela Cortina, se nece-
sitan plataformas políticas o civiles, cerca-
nas al consumidor que promocionen un 
“consumo justo”, alentando la sostenibili-
dad social y medioambiental. Pero también, 
deberíamos añadir, que es necesario otras 
alternativas al consumo y al despilfarro, 
como un consumo solidario, bancos de 
tiempo y banca ética, economías del “bien 
común”, huertos populares vinculados a co-

medores sociales, bancos de alimentos para 
los más necesitados, una ética del cuidado y 
la acogida a tantos excluidos.

A las puertas del Adviento, sabemos 
que la felicidad no se compra ni se con-
sume, no busquemos mercados del alma 
para calmar nuestra conciencia, también 
producen la melancolía de la satisfacción. 
Miremos las bienaventuranzas, centro y 
“carta magna” del ser cristiano, que ponen 
todos esos parámetros y criterios consumis-
tas cabeza abajo, desenmascarando las ex-
periencias parciales e insuficientes de 
felicidad. La felicidad es un auténtico re-
galo de Dios. La generan los pobres, los 
pacíficos, los limpios de corazón o los que 
trabajan por la paz, acontece en ellos por-
que tienen a Dios como centro de su vida y 
son saciados por él. La verdadera felicidad 
la encuentran las personas que no se dejan 
atrapar por las cosas, necesarias pero insu-
ficientes. Tal vez, la felicidad se encuentra 
en muchas cosas cotidianas, muy pequeñas, 
pero que son como tesoros escondidos: 
aprender de nuevo a mirar, escuchar, sabo-
rear con hondura los encuentros de las per-
sonas, amar con hondura, cultivar la 
amistad, la necesidad de silencio, pisar la 
naturaleza, asombrarse con la belleza o 
abrirnos a la esperanza.

Las necesidades no producen el consumo, el consumo es el que 
produce las necesidades.

JEAN BAUDRILLARD

En el capitalismo del consumo se venden significados y emo-
ciones. No el valor del uso, sino el valor emotivo o de culto es 

constitutivo de la economía del consumo. 
BYUNG-CHUL HANG

Presentación y Bendición del 
EXVOTO para la DIVINA 

PASTORA de Barquisimeto en la 
Parroquia de Santa Elena

L a madrileña parroquia de Santa 
Elena, presentaba y se bendecía el 

EXVOTO que hemos proyectado para la 
DIVINA PASTORA de Barquisimeto, 
que cada 14 de enero en Venezuela reúne 
en su procesión a más de cuatro millones 
de personas.
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Javier Serra
Profesor de Filosofía y Escritor
Palma de Mallorca

AMNISTÍA,
EL JUEGO DE TRONOS IBÉRICO

Un paseo por Dúrcal

Fina López Martínez
Dúrcal (Granada)

TULERAS DE DÚRCAL

E l debate sobre la amnistía 
nos enfrenta a la vieja 
disyuntiva entre las éticas 

deontológicas, que defienden 
obligaciones morales inamovi-
bles, y las utilitaristas, que sim-
plemente buscan ver si al final 
todo termina bien, como en una 
película de Hollywood candidata 
al Oscar al mejor melodrama. 
Imaginen a Kant y Stuart Mill 
viéndola en el cine compartiendo 
un cubo gigante de palomitas.

La amnistía es un concepto de 
rabiosa actualidad que está gene-
rando un intenso debate en el ám-
bito filosófico, jurídico y político. 
Se trata de una herramienta política 
que declara la inexistencia de un 
hecho delictivo que ha originado 
consecuencias penales, permitiendo 
la extinción de la acción punitiva 
del Estado sobre sus autores. Pero, 
¿dónde reside su legitimidad? ¿Qué 
implicaciones tiene para la justicia, 
la verdad y la democracia? ¿Qué 
criterios debe cumplir para ser acep-
table en un Estado de Derecho?

Lo cierto es que el ruedo polí-
tico y social en España no deja de 
proporcionarnos guiones de pelí-
cula Berlanguiana, con toques de 
blockbuster de acción: el escurri-
dizo President de la Generalitat, el 
molt honorable Puigdemont, en una 
escena que emocionaría hasta el 
llanto al Vin Diesel de “The fast and 
the furious, Cataloniagate”, huye a 
todo gas de la comunidad de la cual 
ha declarado la independencia en el 
maletero de un coche. ¡Sin em-
bargo, en un giro inesperado de los 
acontecimientos, el prófugo que de-
safía las leyes y las normas de 
tráfico resulta que ahora tiene licen-
cia para gobernar, cual James Bond 
renacido! Mientras, en la capital del 
país, algunos demócratas, pacifistas 
e ilustrados manifestantes arrojan 
ejemplares de la Constitución (en-
vueltos en adoquines, al parecer, 
como sus alter ego hicieron en Ca-
taluña) contra quienes han perge-
ñado semejante ultraje. ¿Qué nos 
deparará el siguiente episodio de 
este “Juego de tronos” ibérico?

Retomando el territorio filosó-
fico, tal vez menos divertido pero 
más sosegado, la postura a favor de 
la amnistía me recuerda las palabras 
de Maquiavelo (siempre con tan 
mala prensa) en sus Discursos sobre 
la primera década de Tito Livio: «En 
las deliberaciones en que está en 
juego la salvación de la patria, no se 
debe guardar ninguna consideración 
a lo justo o lo injusto, lo piadoso o lo 
cruel, lo laudable o lo vergonzoso, 
sino que, dejando de lado cualquier 
otro respeto, se ha de seguir aquel 
camino que salve la vida de la patria 
y mantenga su libertad». Según el 
político florentino, un gobernante 
siempre debe hacer lo que a largo 
plazo considere que beneficia al con-
junto de la sociedad, aunque su-
ponga ir en contra de la ética, las 
leyes, la moral establecida e incluso 
las propias promesas. Como dijo 
Groucho Marx, “estos son mis prin-
cipios, pero si no le gustan, tengo 
otros”. Sánchez debe haberse tra-
gado su filmografía completa du-
rante sus vuelos en el Falcon.

Algunos llaman a esto “rea-
lismo político” o “pragmatismo”. 
Otros lo califican de “relativismo 
moral” o “indecencia”.

El debate jurídico se centra en 
la interpretación constitucional de 
la amnistía. En nuestro país ya 
hemos vivido una, la Ley de Am-
nistía de 1977, que fue una medida 
de reconciliación nacional tras la 
dictadura franquista. Se trataba de 
una medida orientada a la transi-
ción entre cambios de sistemas po-
líticos de manera pacífica, pero que 
según diversas organizaciones de 
jueces no tendría cabida en siste-
mas democráticos parlamentarios 
asentados donde los derechos y li-
bertades políticas se encuentran 
plenamente garantizados. Supon-
dría una vulneración del Estado de 
Derecho y una amenaza para la 
unidad nacional. ¡Segundas partes 
nunca fueron buenas!

A pesar de ello y según otros es-
pecialistas, la amnistía puede ser 
una herramienta válida para promo-
ver el diálogo y el fin de los conflic-

tos. Una vía para el entendimiento, 
la reconciliación y las soluciones 
políticas. Un instrumento que que-
braría la separación de poderes su-
puestamente en aras del bien 
común. El famoso “mal menor” 
sobre el que Hannah Arendt afirmó 
que quienes lo escogieron olvidan 
muy rápido que escogieron el mal.

Como señala José Zalaquett, 
quien dirigió Amnistía Internacio-
nal durante muchos años, la amnis-
tía no debe ser entendida como una 
renuncia a la justicia, sino como 
una medida pragmática y temporal 
que busca facilitar la reconciliación 
y la paz. Sin embargo, dejando de 
lado los crímenes de lesa humani-
dad, el genocidio y la tortura, que 
son imprescriptibles e inamnistia-
bles según el derecho internacio-
nal, la amnistía debe cumplir con 
ciertos requisitos para ser legítima: 
la verdad, la reparación y las ga-
rantías de no repetición. ¿Se cum-
ple todo esto en el caso actual? 
Habrá que preguntarle a los inde-
pes. O a George R. R. Martin.

E l trabajo del tul fue una salida 
para las mujeres de Dúrcal 
que vieron en los velos del 

tul la oportunidad de ganar un dinero 
que en los años 60 les hacía mucha 
falta. Las empasilladoras se 
dedicaban, por medio de puntadas 
largas, a calcar un dibujo sobre el tul 
para luego bordarlo; en negro, en 
blanco, en gris o en colores. Las 
mantillas que luego lucirían las 
mujeres sobre sus cabezas. El hilo era 
de seda y se bordaba sobre bastidores 
de madera alargados, donde se liaba 
el velo con el fin de reservarlo 
mientras se iba bordando. 

Estas jóvenes tuleras reflejan en 
sus caras las sonrisas de sus jóvenes 
años. Muchas de ellas compaginaban 
el trabajo de su casa y de sus hijos 
con el noble trabajo del tul. Para ellas 
era una liberación el aportar a la 
economía familiar unas pesetas que 
eran de agradecer. Muchas de ellas lo 
hacían con mucho sacrificio, ya que 
tenían que quitarse muchas horas de 
sueño para poder sacar su trabajo 
adelante. 

Bien por las mujeres de Dúrcal. 
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… y en muchas ocasiones, 
me invade la perplejidad 
ante ciertos hechos que 

se repiten.
Esta manía me sirve para desve-

lar la falsedad existente en la clase 
política que, a diario, llena de titula-
res, periódicos y programas de tele-
visión con sus declaraciones.

Son aquellos que suman sus 
voces a la más pura conveniencia y 
que, al confrontar sus múltiples ma-
nifestaciones pasadas y presentes, 
estas aparecen llenas de claras y lla-
mativas contradicciones.

En demasiadas ocasiones para 
salvar la piel, dicen lo que conviene 
en el momento, giran como una ve-

leta en el sentido del viento más 
favorable y otorgan a su capricho el 
reparto de héroes y villanos.

Son muchas las imágenes y 
grabaciones que descubren el 
lado falaz y manipulador que al-
gunos esconden o ya ni esconden, 
que el pueblo sumiso e ignorante, 
todo lo traga.

Así, con esa ambigüedad de ca-
minar entre ‘Dios y el Diablo’,
siempre pueden intentar alegar una 
defensa o excusa.

Estoy seguro de que algunos po-
líticos quisieran borrar pasadas ac-
tuaciones que hoy solo pueden 
justificar poniendo cara de “yo no 
he sido”.

… , buscando en la música en directo la ale-
gría que me había abandonado, le escuché 
tocar el saxo maravillosamente, cuando 

terminó le solicité aceptara una invitación en la barra.
Con rapidez me di cuenta de que algo andaba mal 

dentro de su cabeza. Ido, como alma en pena, presa de 
sobredosis de algún estupefaciente, pero locuaz y sim-
pático, advertí en el acto que sus ojos miraban a otro 
mundo diferente, quizá bastante mejor que el nuestro.

Tomamos una y otra copa, cada vez que tenía un 
‘bajón’ y se percataba con amargura que vivíamos en 
una selva a la que llamamos civilización, repleta de po-
líticos oportunistas, estafadores de cuello blanco y ne-
gociantes de las más bajas pasiones.

En aquel antro llamado pomposamente <<Club del 
Saxo>> abundaban los tipos reptando entre el lodo nau-
seabundo de viejas esperanzas no alcanzadas, bohe-
mios de las artes plásticas despechados por galerías, 
escritores y poetas mezclados con editores, de quienes 
como mucho solían recibir un toquecito en la espalda, 
con sus apergaminadas garras cubiertas de anillos al 
tiempo que con voz engolada les decían, “sigue traba-
jando, veremos en otra ocasión”.

Se respiraba humo, mezcla de tabaco y hierbas extra-
ñas, corría el alcohol y algunos buscaban un rato de com-
pañía y sexo con las horripilantes damas que por allí 
retoñaban demasiado estiradas por la cirugía estética de 
recomposición.

Abundaban los tipejos capaces de vender a su madre 
por dinero. En medio de todo esto se mueve “SIXTO”, 
luchando por salir, por no contaminarse más.

Nunca admitía un bastardo euro, ni quería un favor de 
nadie. Lo más que solía aceptar, era un paquete de ciga-
rrillos, cuando andaba en su última miseria.

He aprendido a conocerlo bien.
Ya sé cuándo está a punto de cruzar el umbral.
Entonces veo lucidez en sus ojos escondidos detrás de 

su oscura piel, ensancha el blanco del globo ocular y sus 
pupilas se dilatan, para ver el miserable reflejo del mundo.

Es cuando te mira con el rostro vencido y te dice "esto 
es una mierda" estoy harto.

Luego permanece observándote fijo con cara de y ¡tú!, 
que piensas.

¿Qué le voy a decir yo desde mi aspecto de pequeño 
burgués? Lo invito a tomar una copa, compro cigarrillos 
y charlamos hasta la madrugada.

EL “SAXO” Y SU MÚSICA 
SENSUAL Francisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

CONSUMO DE ALCOHOL EL ÚLTIMO EN SALIR 
QUE APAGUE LA LUZ 

Una noche en que me sentía perdido, caminando de antro en antro…

Tengo la rareza de leer periódicos antiguos…

A muchos jóvenes les parece que, sin alcohol, no hay “marcha”

A ctualmente y con preocupante incremento, se empiezan los primeros consumos en la adolescencia.
Esta es una etapa difícil del desarrollo, donde se pueden favorecer las conductas de con-

sumo de alcohol, ya sea por la reafirmación de la independencia, la libertad en la toma de 
decisiones, la creencia de determinados mitos o la imitación a los adultos.

El hecho de tomar alcohol está ampliamente incorporado en nuestra cultura, gastronomía, fiestas, 
actividades sociales y también en los fines de semana con el mal llamado “Botellón”.

Sin embargo, el alcohol es un elemento tóxico, cuanto más temprano se empieza mucho peor.
Si eres bebedor, te interesará saber si tu relación con el alcohol es saludable. Si no fuese así, puede 

valerte como información general.
Sería muy saludable que te pares a pensar las razones y los motivos por los que bebes y reflexiones 

sobre ellos.
Un primer síntoma es cuando una persona para seguir el día 

a día tiene necesidad de beber alcohol.
En este punto, el hombre o mujer es dependiente de esta 

substancia, no solo psicológicamente sino también físicamente.
Este sería el momento de la reflexión y de acudir al consejo o 

tratamiento –si fuese necesario – de un médico.
La abstinencia del alcohol generalmente se presenta en 

adultos, aunque también puede presentarse en adolescentes o 
igualmente en niños. Puede suceder cuando una persona que 
consume en exceso y quiere dejar el alcohol repentinamente.

Los síntomas de no ingesta o supresión se presentan por lo 
regular al cabo de 10/20 horas después del último trago.

Existen muchas agrupaciones y diversas terapias encami-
nadas a que las personas superen, aprendan y vivan normal-
mente con el alcohol a su alrededor sin volver a recaer.

El círculo próximo de familiares y amigos pueden contri-
buir en gran medida mediante el ejemplo.

Con esta sucinta <<información-opinión>> y dentro de 
este mes de noviembre donde se dedica el día 15 a tratar esta 
cuestión, tan solo pretendemos aportar nuestro modesto 
‘diezmo’ para evitar los desastres familiares y físicos a quie-
nes son presa de esta lacra.
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

EL DÍA QUE CONOCÍ A LA 
ESCRITORA Y POETA ÁNGELA 

MORA

S iempre me he preguntado ¿por qué en el mundo 
de la literatura se oculta a la mujer? Me dirán que 
siempre ha habido grandes mujeres poetas (poetisa, 

no está en mi vocabulario). Pero, aun siendo así, es muy 
escasa la relación de ellas, en los siglos XIX y principio 
del XX. Citamos como ejemplo a Rosalía de Castro (1837-
1885), Carolina Coronado (1820-1911) y Gertrudis Gómez 
de Avellaneda (1814-1873), o, ya en el siglo XX, a Carmen 
Conde (1907-1996), que fue la primera mujer que ingresó 
en la Real Academia de la Lengua. Ha sido en la última 
mitad del siglo XX y, lo que llevamos del siglo XXI, cuan-
do ha surgido y se ha dado a conocer una gran pléyade 
de mujeres poetas, como nunca antes ha ocurrido. Poetas 
grandiosas, muchísimas de ellas premiadas por su buen ha-
cer, una nueva forma de decir la poesía, que se muestra 
deslumbrante, llena de novedosos recursos lingüísticos, 
muy ricos en matices poéticos. La mayoría de ellas escri-
ben trascendiendo en una inventiva de búsqueda, sin palia-
tivos, en donde predomina la comunicación verbal de las 
fuentes imperecederas de su universo onírico.

Ángela Mora nació en Rute (Córdoba) en 1952. Es poe-
ta y escritora, Licenciada en Filosofía y Letras por la Uni-
versidad de Granada, donde ha desempeñado la labor de 
profesora de lengua y literatura española. Ha sido galardo-
nada con diversos premios a lo largo de su carrera, entre los 
cuales se destacan el Premio Unicaja de Poesía en 1989, el 
Premio Internacional de Poesía Ciudad de Melilla en 2000, 
el Premio de Poesía Jaime Gil de Biedma en 2008, el Pre-
mio de la Crítica de Poesía Castellana en 1915, el Premio 
Nacional de Poesía en 2016 y el Premio Andalucía de la 
Crítica en 2023. Además, es Miembro de la Academia de 
Buenas Letras de Granada desde 2003. Hasta la fecha, ha 
publicado alrededor de 15 libros y diversas antologías.

Mi contacto con la deslumbrante poesía de Ángeles 
Mora fue a través de un libro que me prestó un buen ami-
go residente en Granada, desgraciadamente ya fallecido. 
Parece ser que era uno de los primeros libros que había 
publicado, cuyo título, creo recordar, era “Caligrafía de 
ayer”. Me cautivó su hermosa poesía, y me propuse, an-
tes de ir al aeropuerto para volver a Palma, visitar alguna 
librería para adquirir alguno de sus libros, pero las cir-
cunstancias y el escaso tiempo no me lo permitieron. Des-
de ese momento, mantuve el deseo de contactar con ella. 
Ese día llegó cuando me puse en contacto telefónico para 
proponerle que fuera la poeta invitada en el número 69 
(junio de 2008) de la Revista Literaria Arboleda, que fun-
dé y dirigí durante 27 años ininterrumpidamente. Ángela 
aceptó, lo que supuso un honor para todos los miembros 
de Arboleda.

En aquella primera conversación telefónica con ella, 
pude comprobar que se trataba de una gran señora: cul-
ta, sencilla e inteligente. Aunque al principio me pareció 
un poco distante, dado que ella no me conocía, durante el 
transcurso de la conversación, al hablar de la revista Arbo-
leda, se fue atemperando la desconfi anza, convirtiéndose 
en un diálogo distendido y amigable. Mantuvimos algu-
nas conversaciones posteriores, llenas de gran cordialidad, 
siempre enfocadas en mi actividad cultural.

Pero el día que la conocí personalmente fue a raíz de 
invitarla a presentar uno de mis libros de poesía en Ítrabo 
(Granada) el 29 de marzo de 2010. Fue, sin duda, una gran 
presentación, que quizás no merecía, pero que, por supues-
to, para mí fue un grandísimo honor.

Tuve la oportunidad de hablar extensamente con ella 
sobre el evento del día y sobre la poesía, mientras degus-
tábamos el magnífi co ágape que ofreció el Ayuntamiento 
de Ítrabo a las más de 100 personas que asistieron. Án-
geles me comentó que todo había transcurrido estupenda-
mente y que tanto el acto en su totalidad como el aperitivo 
ofrecido demostraban el buen gusto y la generosidad de 
los organizadores.

Han pasado los años desde aquellos días en los que Án-
geles Mora ya era una poeta reconocida y alabada, de gran 
categoría, pero es hoy cuando se puede decir que ha ascendido 
al panteón de la poesía. Reconocida y multipremiada como 
poeta y escritora, ahora pertenece al escalafón de los poetas e 
intelectuales más importantes de España. Leer su poesía me 
llena de paz y regocijo. Su lenguaje directo, claro y diáfano, 
invita a la lectura de sus maravillosos poemas, que brillan con 
luz propia sin pausa. No pretendo hacer, ni estoy preparado 
para hacer, una crítica literaria. Pero no puedo evitar que sus 
bellos poemas dejen grabada una profunda impresión en el 

fondo de mi alma. Son como un bálsamo de rocío en una clara 
mañana de primavera. Eso es Ángeles Mora, un refrescante 
rocío sobre los rosales de los jardines de la mágica Granada. 
El ruiseñor que canta al amanecer en mi Andalucía.

Marcelino Arellano Alabarces

ELEGÍA Y POSTAL

No es fácil cambiar de casa,
de costumbres, de amigos,
del lunes, del balcón.
Pequeños ritos que nos fueron
haciendo como somos, nuestra vieja
taberna, cerveza
para dos.
Hay cosas que no arrastra el equipaje: 
el cielo que levanta una persiana,
el olor a tabaco de un deseo,
los caminos trillados de nuestro corazón.
No es fácil deshacer las maletas un día
en otra lluvia,
cambiar sin más de luna,
de niebla, de periódico, de voces,
ascensor.
Y salir a una calle que nunca has presentido,
con otros gorriones que ya
no te preguntan, otros gatos
que no saben tu nombre, otros besos
que no te ven venir.
No, no es fácil cambiar ahora de llaves.

Y mucho menos fácil,
ya sabes,
cambiar de amor.

Ángela Mora   

Arte y Devoción
A pocos días de la CORONACIÓN 
CANÓNICA de la VIRGEN DE 
LA SOLEDAD del municipio se-
villano de Húevar del Aljarafe. Os 
muestro mi intervención artística 
en la CARPETA que custodia el 
Pregón que  magistralmente pro-
nunciaba  mi admirado amigo Ál-
varo Carmona.
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PRÓXIMA PRESENTACIÓN
5 FASES DEL AMOR, DE ANA CALVO

AMOR Y MÚSICA EN 
PERFECTO PARALELISMO

Eterno tema el amor, argumento ideal para poetas, artistas, músicos, pintores… Invisible motor que 
mueve el mundo, girando y girando en perpetuo movimiento, desde que apareció el primer hombre 
y la primera mujer sobre la tierra.

El amor, si es auténtico, es algo maravilloso incluso a través de las fases por las que vaya atra-
vesando a lo largo de una vida.

Ana Calvo, en el presente libro, “5 Fases del amor”, ha tratado este eterno tema amoroso con 
maestría y suma delicadeza, profundizando analíticamente y apoyada en sus versos en las cinco 
fases con que, con acierto, ha dividido las etapas amorosas, comenzando por la maravillosa del 
enamoramiento, sentimiento ideal bajo el cual vemos la vida a través de un prisma rosado y el 
espíritu te eleva. Ya no hay soledad en tu vida y hallas un nuevo aliciente para vivir la realidad 
cotidiana rodeándola de un halo de esperanza.

Es un estado de locura el que tengo, / pues siento sus besos / aquellos mismos que  anhelo.
A esta fase amorosa, como un símil musical, le podríamos poner como fondo un romántico vals 

de Johann Strauss, tal como Voces de primavera.

Del enajenado estado de enamoramiento, pasa la autora a la etapa del deseo del ser amado. 
Deseo de su amor, de tenerlo consigo siempre, de recibir sus caricias, de oír de sus labios un “te 
quiero”, de promesas de fidelidad y dicha eternas.

He perdido la cabeza, / y soy consciente de ello. / Pero es que no me cansa, vida mía, / no me 
cansa este deseo.

Al deseo le vendría bien el delicado tema musical de Franz Liszt: Sueño de amor.

Del deseo, aún no satisfecho de poseer y cristalizar  ese amor, de hacer realidad lo que no pasó 
de la fase del enamoramiento idílico y no satisfecho, analiza Ana la siguiente fase en la cual la pa-
sión alcanza un ardor ilimitado y, por fin, los amantes ven convertida en realidad su deseo de unirse. 
Es la fase del erotismo. Tratada con finura y pasando suavemente por ella con elegancia no exenta 
de la pasión que la situación requiere, eligiendo las palabras y frases alusivas al ardor que viven los 
amantes.

Allí me hipnotizaste con la mirada / mientras tus manos lentamente / bajaron por mi es-
palda… / y en mi cintura cambiaron de rumbo, / subiendo por mis senos, como agua desbocada.

Nada más apropiado para esta gran pasión que Las walkirias de Richard Wagner.

Pero, ¡ay!, esa pasión, ese ardor al paso del tiempo, no demasiado, termina y esa llama, que antes ardía en el pebetero de los amantes, se apaga lentamente, casi sin que 
ellos se aperciban. Y de pronto, un amanecer, descubren que aquellos abrazos se han convertido en pura rutina. Ya no existen el enamoramiento, ni el deseo, mucho menos el 
erotismo. Tan solo reina entre ellos la rutina y la monotonía.

De pronto, / nos vemos como extraños / y deseamos ya despegarnos, / adelantando el éxtasis / para comenzar lo que terminamos.
El famoso adagio de Albinoni, con sus lentas notas, vendría muy bien para esta etapa vivida asimismo con amorosa pasividad.

¿Por qué los dos corazones  dejaron de latir al unísono? Quizá el tiempo y la rutina, implacable binomio, fueron quienes inclementes dejaron vagando en el éter aquella 
gran pasión y tan solo quedaron las pavesas de lo que antaño fuera flamígera hoguera.

¿No existe ya un futuro para aquel triste amor? Sí, Aún queda en la caja de Pandora la esperanza y este hastío amoroso puede convertirse en un auténtico cariño. Sentimiento 
tranquilo y sosegado, necesitándose el uno al otro, mirando al futuro que aún tienen por delante en su camino paralelo a los rayos del sol hacia su ocaso.

Y nos amamos despacio, /  sin dar mucho, / ni pedir demasiado. / Nos amamos porque sabemos / que es cariño y respeto / lo que nos ha quedado.
Un melancólico y relajante nocturno de Frèdèric Chopin acompañaría esta etapa del amor en su fase final.

Al fin y al cabo, el amor, en todas sus fases, siempre será una eterna sinfonía a través de sus variaciones musicales: allegro vivo, scherzo, adagio, lento, largo… Amor y 
música en perfecto paralelismo.

Ana Calvo, feliz autora de 5 Fases del amor, con sus poemas describe magníficamente estas cinco fases por las que pasa este sentimiento. El poemario es todo un tratado 
amatorio en el cual, mientras lo estás leyendo, sientes todas esas sensaciones por las que pasan los amantes: sus ilusiones, sus deseos, sus pasiones… su rutina. Para, finalmente,  
acabar con un esperanzador futuro de auténtico cariño que los unirá definitivamente hasta el fin de sus días.

Enhorabuena, Ana. Me he leído varias veces tu poemario y te confieso que cada vez he descubierto sensaciones nuevas en él. Sinceramente, te deseo todo el éxito que este 
original tratado sobre el amor lo merece y, consciente de que me salgo del protocolo que requieren los prólogos, a mi vez, te deseo que a lo largo de tu vida reinen tan solo las 
felices fases del amor.

Carmen Carrasco, 
delegada nacional de poesía Granada Costa.

26 de enero a las 17:30 h en la casa de cultura de Molvízar (Granada)
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C armen Aporta Vega nació el 27 de oc-
tubre de 1934 en Vélez de Benaudalla, 
un bonito pueblo de Granada.

Con 20 años, marchó a Madrid a trabajar. Vol-
vió al pueblo con 24 años para casarse con el 
veleño Antonio Gutiérrez Moreno.

Su viaje de boda desde Vélez a Lleida, hace 
65 años, fue todo un mundo de ilusiones y el 
inicio de un largo camino en Cataluña. Camino 
del que se siente orgullosa y feliz por la familia 
que ha creado con Antonio, sus cuatro hijos y 
sus cinco nietos.

Desde los inicios de la Casa de Andalucía, 
de esta querida y bella ciudad de Lleida, Car-
men es socia y ha colaborado en sus actividades con entusiasmo y ha disfrutado del cariño y el respeto de 
muchas, muchas personas queridas y maravillosas.

Hoy da las gracias a la casa de Andalucía. Gracias a la Federación, a Su presidente y a las 6 casas re-
gionales.

EL MEJOR REGALO DE NAVIDAD: 
-TU TIEMPO-Cristina Gómez-Tejedor Álvarez

Albolote-Granada

BUCEANDO EN LAS ALMAS

T odo mi entorno 
próximo, amistoso y 
familiar, parecía estar 

en pie de guerra.
La abuela María, se que-

jaba, a sus más de noventa 
años, que le gustaría disfrutar 
más tiempo con sus nietos y 
bisnietos.

Las niñas de Flora, las ge-
melas de nueve años, querían 
hacer una excursión con sus 
padres, y estos siempre esta-
ban muy ocupados.

La Familia del Molino 
(mote puesto por la casa de 
sus padres que es un molino 
de trigo restaurado y cuyo 
arroyo pasa debajo de esta, 
viéndose el agua, por unos 
gruesos cristales) protestaban 
unos hermanos de otros, por-
que nunca apartaban sus múl-
t iples  obligaciones y 
coincidían.

Se aproximaba la Navidad, 
despacio, casi de puntillas. Es-
tábamos en Noviembre y las 
conciencias de todos, se agita-
ban, dándose cuenta que se les 
había ido el año, apenas sin 
conversar, en una parálisis 
compulsiva del trabajo, al 
gimnasio y a la casa. Y 
ahora…¡Cómo reunirse en 
esta navidad! Había que hacer 
un posible y ajustar los calen-
darios, cediendo por ambas 
partes. Empezaron a com-
prarse

mutuamente los obse-
quios navideños. Y yo me 
preguntaba: ¿Y si alguno de 
ellos ha cambiado los gustos 

o aficiones y le regalan algo, 
que ya no les interesa? En 
tantos meses sin hablar, 
puede suceder.

¡Uf! Mi cabeza miraba de 
izquierda a derecha, donde 
iban los unos y las otras. Y 
todos lamentándose de algo en 
común: “No tenían tiempo”. 
Tiempo, para tomar un café o 
un té. Almorzar o cenar juntos. 
Tiempo para hablar de las cir-
cunstancias de la vida y de la 
vida misma. Me di cuenta que 
lo más preciado era EL 
TIEMPO.

Entonces decidí que no re-
galaría objetos. Regalaría: Mi 
Tiempo.

No regalaría juguetes, a las 
niñas pequeñas de Paco y 
Trini. Me iré con ellas, una 
tarde al parque (que añoraban) 
y no podían llevarlas sus pa-
dres, todo lo que quisieran, 
por falta de tiempo. Lanzare-
mos las cuatro, maíz a los 
patos del estanque. Las balan-
cearé a todas en los columpios 
y bajaran veloces por los tobo-
ganes. ¡Y por supuesto a me-
rendar en el “Cafetín” 
echándole miguitas a las palo-
mas! Y de postre tomaremos 
helados. Las niñas me conta-
ran sus peripecias en el cole-
gio, y también lo poco que 
ven, tristemente, a su papá y 
mamá, que llegan casi cuando 
la tita las está bañando.

Iré a casa de la abuela 
María y organizaré un al-
muerzo para ella y que se ex-
playe con las alegrías que le 

dan sus nietas y la melancolía 
que le produce la separación 
del último de sus hijos con su 
esposa. Y escucharé tranqui-
lamente en la sobremesa, con 
un sorbo de té y unas pastas, 
sus múltiples molestias cor-
porales, que recorren toda la 
geografía de su cuerpo de 
norte a sur.

Pediré permiso a los padres 
de las gemelas, para hacer la 
excursión con la que sueñan. 
Pasaré el día entero con ellas 
por los montes de las Alpuja-
rras. Empezando por su puerta 
de entrada: Lanjarón, hasta 
Pampaneira, Capileira, Po-
queira, Trevélez… Y las niñas 
lo pasarán de maravilla.

Propondré a mis amigos, 
La Familia del Molino, orga-
nizar un almuerzo entrañable 
en el jardín acristalado de mi 
casa, dedicándoles el día en-
tero. Que cada uno traiga un 
primer y segundo plato, otros 
el postre y hacemos un buffet 
que cada cual se sirva lo que 
guste. Yo pondré las bebidas, 
vestiré la mesa, el café o té y 
bizcochos. De esta manera, no 
recae todo el trabajo, en la an-
fitriona de la casa. Y en cuanto 
a mí hija, aparte de unos deta-
lles de obsequios de algo que 
pueda necesitar…llevo varios 
años diciéndole: ” Lo mejor 
que podemos hacer, es una ex-
cursión juntas de un día o va-
rios, dónde la conversación se 
mezcle con la belleza del pai-
saje”. A lo que imagino ella 
me contestará: ” ¡Pero si vivi-

mos en el campo!”. Si hija – le 
diré- pero es bueno cambiar de 
vez en cuando estos montes, 
este lago, por otros cerros, 
otros

pueblos o ciudades con 
personas diferentes del en-
torno cotidiano, un distinto 
horizonte para ver la vida con 
otra perspectiva.

Está muy claro, lo más her-
moso, único y excepcional, es 
regalar el tiempo de uno 
mismo, que es como donar un 
trozo de tu vida. Ese es el 
mayor regalo de Navidad y el 
mejor regalo que Siempre po-
demos obsequiar:

Nuestro Tiempo.

Reconocimiento de la Casa de Anadalucía de Lleida a Carmen Aporta Vega
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Juan Gustavo Benítez Molina
Dr. en Medicina
Málaga

LA ARTROSIS Y LOS 
PICOS DE LORO

"L as personas mayores 
deben aprender a con-
vivir con la artrosis 

igual que lo hacen con las arrugas 
de su piel" o "nueve de cada diez 
personas padecen de artrosis" son 
palabras de una prestigiosa reuma-
tóloga afincada aquí en Málaga. A 
lo que yo añado que esto es lo que 
se debe decir hoy día, aunque quién 
sabe lo que ocurrirá mañana... ¿Te-
rapias regenerativas tal vez?
 La artrosis es una enfer-
medad crónica y degenerativa que 
afecta principalmente a las articu-
laciones y que produce el desgaste 
del cartílago. La erosión del cartí-
lago articular provoca la altera-
ción del cartílago articular del 
hueso opuesto de la propia articu-
lación que, a su vez, comienza a 
sufrir el mismo proceso. De este 
modo, llega un momento en el que 
los cartílagos pueden llegar a des-
aparecer, lo cual da lugar a la apa-
rición del dolor. Aún sin llegar a 
esta situación, y a medida que des-
aparece el cartílago, el hueso reac-
ciona y crece por los lados 
(osteofitos), produciendo la defor-
mación de la articulación. Los os-
teofitos son protuberancias de 
hueso que salen a nivel del mar-
gen del mismo. Pueden aparecer 
en cualquier lugar y se dice que 
quizás es una manera de compen-
sar el desgaste del esqueleto, em-
pezando éste a producir mayor 
cantidad de calcio pero de manera 
errática. Así, surge esa calcifica-
ción, la cual es muy similar a un 
pedacito de hueso accesorio.
 La artrosis es la artropa-
tía más frecuente en los países de-
sarrollados y es en la que más 
invierten desde el punto de vista 
económico, asistencial y farmaco-
lógico estos países. Además, es 
una de las enfermedades, dentro 
del aparato locomotor, que puede 
llegar a generar grandes incapaci-
dades laborales.
 El diagnóstico se hace 
mediante la clínica y la radiología, 
aunque sólo el 50% de la pobla-
ción con cambios radiológicos 
presenta clínica, es decir, sínto-
mas.
 Los factores de riesgo
de la artrosis son los siguientes: 1. 
Edad: los cambios degenerativos 
van apareciendo a medida que 
cumplimos años. La edad es el 
factor de riesgo más firmemente 
relacionado con la etiopatogenia 
de la artrosis. Las manifestaciones 
radiológicas las veremos sobre 

todo en las articulaciones de 
carga, como, por ejemplo, en las 
rodillas, aunque con la edad pue-
den aparecer en todas las articula-
ciones. Dicho lo cual, y a pesar de 
que la edad está muy relacionada 
con la artrosis, no hay que consi-
derarla como una consecuencia 
del envejecimiento. 2. Sexo feme-
nino: es el segundo factor más 
importante. La artrosis, al igual 
que la mayoría de las enfermeda-
des reumáticas, es más frecuente 
en la mujer. Esto engloba a todas 
las articulaciones excepto a la ca-
dera, cuya afectación se da por 
igual en ambos sexos. Sin em-
bargo, hay que tener en cuenta 
que, a medida que aumenta la 
edad, la incidencia se iguala en 
hombres y mujeres, sobre todo a 
partir de los 55 años. En las muje-
res predomina especialmente la 
artrosis de manos y de rodillas. 3. 
Factores genéticos: hay una serie 
de artrosis que están condiciona-
das genéticamente mediante una 
herencia poligénica (en la que in-
tervienen múltiples genes). Otros 
factores genéticos guardan rela-
ción con la raza y con factores am-
bientales. Así, los chinos de 
Hong-Kong padecen más de artro-
sis que los blancos que habitan 
con ellos; en EEUU, también es 
más frecuente en los indios ameri-
canos que en los blancos de allí, y 
en Sudáfrica se da más entre la 
raza negra. 4. Traumatismos ar-
ticulares: los cuales hacen que la 
articulación pierda su equilibrio, 
desestructurándola y haciendo que 
no reparta bien las cargas. Esto, 
irremediablemente, favorece la 
degeneración del cartílago. 5. Es-
fuerzos repetitivos (profesiona-
les): es típica la artrosis de manos 
en los trabajadores del campo de-
bido a los microtraumatismos re-
petidos sufridos sobre dicha 
articulación. Por otro lado, la ar-
trosis de codo se da más entre los 
trabajadores de la construcción o 
en los que emplean martillos neu-
máticos en su quehacer diario. 
Otro ejemplo es la artrosis de tobi-
llo que padecen ciertas bailarinas 
de ballet o la de rodilla de los fut-
bolistas, con afectación del me-
nisco incluida. 6. Inestabilidad 
articular, alteraciones de la ali-
neación: pacientes con genu varo 
o genu valgo (ver imagen), en 
aquellos que hayan sido interveni-
dos de menisco o que posean una 
insuficiencia del ligamento cru-
zado anterior. 7. Obesidad: éste 

es un factor importante, sobre 
todo en algunos tipos de artrosis 
como la de rodilla, fundamental-
mente, y la de la mano. 8. Defec-
tos congénitos: como la 
enfermedad de Legg-Calve-Per-
thes (se presenta cuando la cabeza 
femoral en la cadera no recibe su-
ficiente sangre, causando la 
muerte del hueso) (ver imagen) o 
la luxación congénita de cadera.
 En cuanto a las manifes-
taciones clínicas de la artrosis en-
contramos las siguientes: 1. 
Dolor: aunque no siempre existe. 
De hecho, podemos ver pacientes 
con grandes manifestaciones ra-
diológicas que no padecen dolor 
(esto es muy usual en la columna 
lumbar). Sí existe más correlación 
clínico-radiológica en la artrosis 
de rodilla y de cadera. Se caracte-
riza por ser un dolor de tipo mecá-
nico, es decir, que mejora con el 
reposo y las posturas confortables, 
por lo cual el paciente siente alivio 
por la noche (a diferencia de las 
enfermedades inflamatorias, las 
cuales suelen doler de forma inin-
terrumpida). Así pues, éste es un 
dolor intermitente, que depende 
de lo que cargue el individuo. Del 
mismo modo, mejora con analgé-
sicos simples. 2. Rigidez: es la 
dificultad para moverse después 
de estar un tiempo en reposo, 
bien sentado o, por supuesto, tras 
el descanso nocturno. Dura 
menos de 30 minutos y es muy 
típico. En las artritis inflamato-
rias durará más. 3. Limitación de 

la movilidad articular: es de-
bida a los cambios degenerativos 
como los osteofitos o la fibrosis 
capsular. La articulación no 
puede llevar a cabo todo el arco 
de movimiento. 4. Crepitación: 
sobre todo en la rodilla. Depende 
de lo evolucionada que esté la ar-
trosis. 5. Deformidad articular 
secundaria: debida a los propios 
osteofitos, a una hipertrofia de la 
membrana sinovial o a una sublu-
xación de la articulación. 6. Gra-
dos variables de inflamación y 
derrame articular: siempre 
suele haber inflamación acompa-
ñando a la artrosis. Además, no se 
recomienda realizar ejercicio a 
todo el mundo, ya que, si la artro-
sis está muy avanzada, fomenta-
remos más la inflamación. El 
ejercicio es beneficioso, aunque 
siempre acorde con las posibili-
dades de cada uno.

Artritis no es sinónimo 
de artrosis. Son dos términos 
que acarrean confusión pues tie-
nen muchos puntos en común, 
aunque no son superponibles. 
Artrosis conlleva sobre todo de-
generación del cartílago, mien-
tras que la artritis, como su 
propio nombre indica, no es más 
que la inflamación de la articula-
ción. El concepto de artritis se 
emplea más a menudo a la hora 
de referirnos a enfermedades 
reumáticas, hereditarias en mu-
chas ocasiones, del tipo artritis 
reumatoide, artritis psoriásica, 
en el lupus, etc.

 "Me han dicho que tengo 
unos picos de loro en la espalda, a 
nivel de la columna lumbar. ¿Qué 
significa eso?". Estas pueden ser 
palabras de cualquier paciente que 
padezca de artrosis y que acude a 
consulta. Pues bien, los picos de 
loro no son más que los propios 
osteofitos. Sí, son los osteofitos 
que pueden aparecer de manera 
muy usual a nivel de la columna 
cervical o lumbar y que adquieren 
esta forma tan típica. Dicho de 
otro modo, a los "osteofitos" se les 
conoce coloquialmente como 
"picos de loro".
 Ya para finalizar, hemos 
de decir que, en caso de padecer 
ya la enfermedad, se deben de evi-
tar los movimientos que producen 
dolor, ya sea utilizando preferen-
temente otras articulaciones o li-
mitando el uso de las enfermas. 
Sin embargo, esto no quiere decir 
que se deba tender a la situación 
de inmovilidad de estas últimas. 
Hacer ejercicio con las articula-
ciones enfermas es fundamental 
tanto para mantener la movilidad 
como para fortalecer los músculos 
y así evitar que la articulación 
quede fláccida. Este ejercicio debe 
ser suave, que no provoque dolor. 
Si es excesivo, ya sea en el tiempo, 
esfuerzo o intensidad, siempre 
será perjudicial. El uso de basto-
nes o de muletas y reducir el es-
fuerzo de las articulaciones 
enfermas es una forma de evitar el 
dolor y la degeneración de la en-
fermedad.
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JULIÁN DÍAZ ROBLEDO, UN 
CABALLERO CRISTIANO ESPAÑOL

Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

H ace unos días me encon-
tré en la calle con un 
antiguo compañero del 

seminario. Después de los saludos 
habituales me dijo que escribiera 
algo sobre Nicasio, porque había 
muerto quería hacerle él y unos 
cuantos más un pequeño home-
naje por haber sido un sacerdote 
ejemplar durante toda su vida. 
Pensaban editar un libro con su 
biografía.

Este sacerdote ejemplar, que 
llamamos Nicasio fue uno de los 
nueve seminaristas que fueron or-
denados sacerdotes de los 75 que 
empezamos en el primer curso. 
Los recuerdos que tengo de él son 
que era cumplidor con las normas 
y del severo reglamento hasta la 
desesperación; aguantaba las bro-
mas pesadas hasta parecer maso-
quista; generoso, compasivo y 
servicial hasta parecer, si no tonto, 
sí algo simplón, y por eso lo tenía-
mos todos. Pero no era nada del 
cartel que le habíamos colgado, es 
que ya, desde niño estaba dotado 
de unos valores, de unas virtudes 
que los demás niños no alcanzába-
mos a ver.

Nicasio, ya sacerdote, pasó un 
año por las parroquias de Gra-
nada y algunas de la provincia. 
Después se fue de misionero a 
Hispanoamérica, y allí permane-
ció durante 50 años como cura, 
como santo y como héroe, pues 
así era considerado por su labor 
evangélica. Después de 50 años 
por aquellas tierras volvió a Gra-
nada ya agotado, pero no vencido 
y continuó con su misión sacer-
dotal hasta el final.

Cuando me despedí de mi an-
tiguo compañero me fui pen-
sando en Nicasio y me pregunté: 
¿Por qué no se le hizo este home-
naje cuando estaba vivo que hu-
biera servido de ejemplo, de 
satisfacción a su familia, amigos, 
incluso de orgullo para el pueblo 
donde nació?

Al llegar a casa sonó el telé-
fono, era mi amigo Julián que 
quería saludarme y al mismo 
tiempo darme la triste noticia de 
que el día anterior le habían dado 
sepultura a su hermano. Tardé en 
reaccionar pensando en su dolor, 
pues hacia poco tiempo que había 
muerto  una de sus hermanas y, sé, 
que todos se llevan muy bien, se 
quieren y están muy unidos, aun-
que cada uno vive su propia vida 

con su familia. Por eso sé que la 
pérdida de este hermano le había 
causado un dolor inmenso. 
Cuando reaccioné no le dije pala-
bras de consuelo porque no exis-
ten; en estos casos suelo seguir los 
consejos evangélicos: “Si ves a tu 
hermano, a tu amigo llorar, no in-
tentes consolarle con prudentes 
palabras. Llora con él”. Esto fue lo 
que hice. Han sido dos golpes se-
guidos muy duros, a pesar de que 
sabemos que la muerte es el final 
de la vida.

Con Julián me une una amis-
tad que se extiende en el tiempo a 
más de 40 años, que se ha ido for-
taleciendo cada vez más, porque 
desde el primer momento la fide-
lidad, el respeto mutuo, la afini-
dad de sentimientos, las aficiones 
similares, y otras muchas cosas 
más, han sido el lazo, la piedra de 
toque de nuestra amistad de la que 
me siento inmensamente honrado.

    Séneca en sus cartas a Luci-
lio dice: “Si contemplas a un hom-
bre impertérrito ante los peligros, 
intacto a la acción de los apetitos, 
feliz en las adversidades, sereno 
entre la tempestad que mira a los 
hombres desde lo alto, ¿No te sen-
tirás transido de veneración? Así 
es, admiro a Julián por su 

FORTALEZA.- Sé que su 
vida no ha sido un paseo triunfal, 
ha tenido que superar duras y do-
lorosas pruebas físicas, materia-
les, espirituales y esas, que 
siempre dejan cicatrices, las del 
alma, poniendo a prueba sus fuer-
zas, siempre vencedoras. Lo 
mismo que le decía Séneca a su 
amigo Lucilio: “La fortuna te ha 
tenido muchas veces bajo su pie, y 
que tú, a pesar de todo, no te diste 
por vencido, antes bien, de un 
salto, volviste a levantarte y te 
opusiste otra vez con redoblada 
valentía: a fuerza de golpes crece 
en gran manera la virtud”.

EMPRESARIO.- Hay quien 
se adapta al ámbito natural en el 
que nació y se queda en su pueblo, 
en su ciudad  o en su país, pero 
hay otros que lo quieren más am-
plio y se hace universal. Éste es el 
caso de Julián, que nació en el ám-
bito de una empresa familiar en 
Madrid y allí empezó como si ya 
estuviera predestinado, pero la ca-
lidad y extensión del destino de-
pende en gran medida de aquel 
que se lo hace, o dicho más claro, 
del que se lo gana. Julián ha sido 

capaz de llenar su ámbito profe-
sional y personal a la medida de 
sus deseos: triunfar como EM-
PRESARIO, que es también vic-
toria personal, pero no a nivel 
local sino por todos los países del 
mundo, es decir, universal.

No suele hablar de la empresa 
si no le saca otro el tema, porque 
todos quieren saber cómo se 
puede triunfar en la empresa, pero 
sólo desde la riqueza o el poder, y 
él no va por ese camino, porque su 
triunfo como empresario lo toma 
como acto creativo, arte, inteli-
gencia, trabajo, riesgo y deci-
sión. 

El gran triunfador de la em-
presa norteamericana LEE IA-
COCCA dijo: “La palabra clave 
del buen empresario es resolu-
ción. Se puede disponer de los or-
denadores más sofisticados con 
todas las gráficas y estadísticas 
que quiera, pero a la postre uno 
tiene que aglutinar todo el cúmulo 
de información, fijar un calenda-
rio y actuar.

SABIDURÍA.-  Le admiro 
por el conocimiento y amor que le 
tiene a los árboles, las frutas y las 
flores, conocimiento que ha de-
jado para la posteridad en sus li-
bros que son verdaderos tratados 
de botánica, únicos, que por su 
estilo , originalidad y belleza pa-
sarán a estar entre los famosos 
como lo son el Naturalista sueco 
LINNEO y el Naturalista español 
CELESTINO MUTIS. El fa-
moso periodista y escritor D. Al-
fredo Amestoy supo apreciar este 
conocimiento plasmado en sus 
bellos libros y los definió como 
“lecciones de Biología, de Botá-
nica y de vida”. Y es verdad, por-
que Julián tiene la facultad de 
añadir dimensión, belleza, ameni-
dad y vida en todo aquello en lo 
que él interviene, pero especial-
mente cuando se trata de árboles, 
flores y frutas, a los que da color, 
olor, sabor y belleza. Es sencilla-
mente la expresión involuntaria de 
su personalidad, y por eso admiro 
también en Julián al gran ESCRI-
TOR. Este saber lo supo apreciar 
el periódico Granada Costa 
cuando lo nombró director en el 
que permaneció durante tres años.

VIAJERO.- Magallanes y Se-
bastián Elcano dieron una vuelta 
al mundo, y ciertamente se reco-
nocen como héroes. Julián ha 
dado la vuelta al mundo 18 veces 

según el registro contabilizado de 
su secretaria. Unos por razones de 
trabajo de sus empresas, otros, por 
razones de las numerosas confe-
rencias que ha dado por todo el 
mundo, otros, por conocer los ár-
boles y sus frutas en los lugares 
donde se cultivan, y muchos por el 
simple hecho de viajar y conocer 
lugares, por placer, y siempre con 
los cinco sentidos atentos.

Viajar, viajar, ¿Acaso no es el 
sueño de todos? Julián ha podido 
hacer realidad ese sueño. Otro 
motivo de mi admiración.

NOBLE SENCILLEZ.- Ju-
lián ha frecuentado el trato y com-
partido mesa con altos ejecutivos, 
con jefes de gobierno, con prínci-
pes y reyes, sin embargo, jamás ha 
demostrado ni disgusto ni desdén 
alguno cuando ha tenido que bajar 
al estrato social más humilde. 
Quien no se ha envanecido por 
estar con reyes no siente humilla-
ción por estar sentado a la mesa 
con el más humilde de los campe-
sinos, Por ese motivo jamás hizo 
ostentación de las numerosas dis-
tinciones que ha recibido a lo 
largo de su vida profesional, bien 
como empresario, escritor, confe-
renciante. Para él sólo fueron mo-
tivo de trabajo más que de 
satisfacción de vanidad. Esa es la 
“serena grandeza”, como dijo 
Winckelmann. Éste es otro motivo 
de mi admiración.

EL CABALLERO.-  ¿Y  qué 
es ser caballero? Recurramos al 
Quijote; “ Ha de ser casto en los 

pensamientos, honesto en las pala-
bras, liberal en las obras, valiente 
en los hechos, sufrido en los traba-
jos, caritativo con los menestero-
sos, y, finalmente, mantenedor de 
la verdad, aunque le cueste la 
vida”. Estas son todas las cualida-
des y virtudes que concurren en 
Julián. Son las que para los ingle-
ses tienen la palabra gentleman, 
un compendio de ética, estética, 
sociología, etc. A la caballerosi-
dad de Julián hay que sumarle la 
presencia señorial y de cristiano.  
Caballero cristiano español como 
lo define el filósofo español Gar-
cía Morente.

Este saber ser un “caballero 
cristiano español” con todas sus 
virtudes tradicionales choca fron-
talmente con la vulgaridad de esta 
época actual, decadente, grotesca, 
veleidosa y venal.

No sé si habré acertado en 
contar las cualidades y virtudes de 
D. Julián, pues es condición del 
hombre equivocarse. Pero en este 
caso prefiero que se me tache de 
parcial por afecto y por amistad, 
porque “no es pecado el dema-
siado amor y sí la mínima ingrati-
tud”. Con su amistad he aprendido 
muchas cosas y, por tanto, tenía 
con él una deuda de admiración y 
reconocimiento, y la tenía que 
pagar públicamente, para que 
sirva de ejemplo, para las “gentes 
honradas”, como se decía en otro 
tiempo. Pues cada uno es hijo de 
sus propias acciones y tiene su im-
perio en su ser.

Toda la grandeza de este mundo
  no vale lo que un buen amigo

  (Voltaire)
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Aurora Férnandez Gómez
Palma de Mallorca

COCO CHANEL Y JEAN COCTEAU

E l mes pasado tuve la oca-
sión de asistir a una ex-
posición antológica 

titulada:” UN RECORRIDO 
POR LA HISTORIA DE LA
MODA EN EL VESTIR”.  Dicha 
exposición me transportó a los 
años en que la mujer seguía dos 
tendencias principalmente: por un 
lado, lo clásico, y por otro, lo mo-
derno, es decir, la moda y las nue-
vas tendencias que a toda mujer le 
gusta llevar. Sobre el vestir en la 
mujer se puede hablar mucho y se 
han escrito ríos de tinta en los úl-
timos siglos y en las últimas déca-
das; y actualmente, ¡¡qué 
periódico, revista o suplemento no 
habla de moda!!

El vestido en la mujer ha su-
frido grandes transformaciones, 
sobre todo a partir del siglo XIX, 
como vimos en dicha exposición: 
variación en las mangas, cuellos, 
el largo, el color y sus combina-
dos, el corte, etc. Fue un enorme 
placer contemplar el trabajo y la 
imaginación de los grandes maes-
tros de la alta costura que ha ha-
bido a lo largo de muchos años, 
tanto en España como en Italia o 
París, entre otros. Por todo ello, 
cada año y cada temporada escu-
chamos: “esto está de moda”, “las 
modas vuelven”, “este año se 
lleva el color tal o cual”, ¿Y por 
qué?  Porque ya se llevaron en los 
años 30, 40, 50, 60 … del siglo 
pasado, y se repiten de nuevo. Y 
también porque se recurre una y 
otra vez a las grandes maestras 
como por ejemplo a Coco Chanel, 
nuestra protagonista de hoy.

COCO CHANEL:  PIO-
NERA Y ROMPEDORA

Gabrielle Bonheur Chanel 
(Samur, Francia 1883 _ París 
1971) éste era el verdadero nom-
bre de Coco Chanel, cambiado en 
su juventud cuando empezó sus 
pinitos de artista y a romper con 
su pasado. Aprendió a coser en un 
pequeño taller de la calle Cambon 
de París, que con el tiempo llega-
ría a ser uno de los más famosos. 
Así superaría la traumatizada y 
dura infancia que pasó en un orfa-
nato cisterciense abandonada por 
su padre al que nunca más volve-
ría a ver. Coco que tenía una gran 
capacidad creadora empezó dise-
ñando sombreros adornados con 
plumas, frutas y otros llamativos 
motivos que la harían mundial-
mente famosa y que deseaban lle-
var todas las damas de la nobleza 
francesa. Y fue gracias a su amigo 
Étienne Balsan, un joven burgués 

adinerado, el que le financió su 
primera tienda: una sombrerería 
en una céntrica calle de París. 

Acabada su relación con Bal-
san, se enamora de Artur Boy 
Capel con el que estableció “LA 
CASA CHANEL” de la rue Cam-
bon, que durante más de 30 años 
llegaría a ser el imperio más 
grande del mundo.

Quizás, el temperamento y 
todo lo que después fue Coco lo 
había heredado de su abuela ma-
terna, excelente y exitosa cantante 
lírica: atrevida, moderna y liberal 
para su época.

En seguida Coco Chanel pasó 
de los sombreros a los vestidos. 
Le encantaba viajar y conocer 
otros ambientes; y en un viaje a 
Italia conoció a J. Mª. Sert y a su 
esposa Misia, que le introdujeron 
en el mundo del buen gusto, del 
arte y del pensamiento. Su nombre 
aparecía junto a Stravinsky, Pi-
caso, Diaglilev, Jean Cocteau, etc.

La aristocracia francesa se 
desvivía para que Coco acudiera a 
sus salones. Comenzaba su época 
dorada.

Así convertida en una mujer 
rica, famosa e independiente cam-
bió de estatus social. Se enamoró 
de un millonario duque inglés con 
el que convivió más de una dé-
cada, el duque de Westmister, que 
aunque no llegaron a casarse, sí 
era reconocida y respetada por 
todo el personal que la rodeaba. Y 
he aquí una anécdota contada por 
ella misma, dijo: “hay muchas 
duquesas de Westminster, pero 
una sola Chanel”.

SU AMISTAD CON JEAN 
COCTEAU

Los duros comienzos y las di-
ficultades personales de estos dos 
genios les sirvió de vínculo para 
una mutua admiración y cariño. 
Compartieron vivencias y trabajo 
y marcaron una huella imborrable 
(a seguir), una escuela. Los dos se 
mostraron sin máscara de ninguna 
clase. Él vivió abiertamente su ho-
mosexualidad y ella su genialidad 
creadora. Cocteau la respetaba y 
admiraba a la vez, la introdujo en 
el círculo de sus amistades y le dio 
cabida en un mundo de grandes 
músicos, escritores, pintores y 
actores del momento. Permitió 
que su talento floreciera y la re-
conoció como la mejor en su ofi-
cio. Tanto fue así que Cocteau le 
encargó la confección del vestua-
rio de “ANTÍGONA”, estrenada 
en París en 1922. Es sabido que 
el personaje femenino de la obra 

suscitó una fuerte identificación 
con la diseñadora.

El vestuario de “ANTÍGONA” 
fue extraordinario, muy bien 
adaptado a la época y al personaje. 
Fue tejido con motivos inspirados 
en ánforas griegas y lana virgen 
sin teñir para retener la fuerza pri-
mitiva de Antígona, y descartó los 
drapeados clásicos. En definitiva, 
el vestuario reflejaba el sentido 
trágico de la obra. Chanel se vio 
identificada con esta heroína 
joven y rebelde que después de 
perder a sus padres, renuncia al 
matrimonio y a la maternidad.

Coco fue felicitada por toda la 
prensa. Vogue lo resumió así:” 
Chanel se volvía griega sin dejar 
de ser Chanel”.

La anécdota de la noche del 
estreno fue la siguiente: “la noche 
del estreno Coco no pudo con su 
genio y tras notar un fallo en la 
capa de Antígona, tiró furiosa del 
hilo hasta inutilizar la prenda”.

Al año siguiente del estreno 
de Antígona, muere de tifus el 
joven amante de Cocteau, Ray-
mon Radignet, promesa de las 
letras, y Chanel paga el funeral, 
así como también la desintoxica-
ción de Cocteau que había caído 
en la droga a causa de tan dolo-
rosa pérdida. Ella ya había pa-
sado por una situación similar 
cuando perdió a su amigo-amante 
Capel, en un accidente, fue el 
gran amor de su vida, lo resumió 
así: “cuando ya tenía todo, perdí 
todo también”.

Sigue cosiendo para Cocteau; 
rescata el color negro relegado 
para el duelo en la obra “Petite 
Robe Noire” (su vestidito negro), 

que por su bajo coste los america-
nos bautizaron como “el Ford de 
Chanel”.

A estas alturas Coco Chanel 
había financiado en secreto la 
puesta en escena de “PARADE”, 
de Diaglelev, creador de los ba-
llets rusos cuyo libreto era de 
Cocteau y la música de Satie.

Su talento ya se había descu-
bierto ante el gran público y sus 
afinidades con Cocteau también. 
Éste dijo: “La hija de Edipo no 
puede vestir mal. Chanel es la 
mejor modista del mundo”. 
Según él trabajaba la moda con 
reglas que sólo valoraban los pin-
tores, los músicos y los poetas.

Después hizo el vestuario de 
“Orfeo” y el del ballet “El tren 
Azul” de Diaglelev en 1924. Aquí 
Coco improvisó ropa de playa. 
Los bailarines iban con gorros, 
gafas de sol, raquetas, cigarri-
llos…lo que causó gran sensa-
ción y expectación.

Cocteau aprovechó el mo-
mento para que Chanel enviara 
ropa semanalmente al Ejército, y 
llegó a decir: “Es la única mujer 
en Francia capaz de organizar 
bien una cosa semejante”. Desde 
luego que fue sin duda, el bata-
llón mejor vestido de la II Guerra 
Mundial.

Chanel aprovechó las oportu-
nidades que le dio Cocteau para 
desarrollar su talento en la crea-
ción de vestuarios y ella dejó 
volar su imaginación más allá de 
los cauces estrictos de la moda.

Extendió su leyenda más allá 
de la ropa y se convirtió en un 
icono: un icono inolvidable. Su 
estilo era y es inconfundible e in-
novador:

-Fue la primera en usar gafas
-cortarse el pelo a lo “garçon”
-lucir bronceada cuando esto 

era signo de plebeyez
-colgarse el bolso
-llevar pitillo en la boca, ropa 

flexible y de punto
En definitiva, libertad de movi-

mientos.
Coco era ya una leyenda a la 

que no fue ajena a estas famosas 
declaraciones de Marilyn Monroe: 
“¿Cómo se viste usted por la ma-
ñana?

-Me pongo una falda y un pu-
llover.

-¿Y después de comer?
-Otra falda y otro pullover.
-¿Y por la tarde?
-Lo mismo pero de seda.
-¿Y por la noche?
-Cinco gotas de Chanel nº 5.
Chanel era enormemente genial 

e imaginativa. Destacamos algunas 
de sus famosas frases:

“La moda se pasa de moda, el 
estilo jamás”, “Viste vulgar y sólo 
verán el vestido, viste elegante y 
verán a la mujer”, “Sólo tomo cham-
pagne en dos ocasiones, cuando me 
enamoro y cuando dejo de estarlo”, 
“La coquetería es la conquista del 
espíritu por los sentidos”, “El per-
fume anuncia la llegada de una 
mujer” …

Coco después de la II Guerra 
Mundial cerró sus talleres y se de-
dicó a vivir de los perfumes. Murió a 
los 88 años en el hotel Ritz de París 
donde vivió durante mucho tiempo. 

COCO CHANEL una mujer 
que demostró que era capaz de 
hacer cosas importantes igual que 
los hombres. Una mujer que a 
pesar del paso del tiempo sigue 
conquistándonos.  

“La belleza comienza en el instante en que 
decides ser tú misma”

(COCO  CHANEL)  
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LAS CALLES CAMBIAN 
DE NOMBRE

Las calles forman un tejido en el que se entrecruzan
 las miradas de deseo, de envidia, de desdén,

de compasión, de amor, de odio…

MIGUEL DE UNAMUNO

A l alcalde de una pequeña aldea, al terminar su 
mandato, los vecinos quisieron dedicarle una 
calle. El alcalde lo rechazo diciendo: “No lo 

acepto, porque otro tendrá que quitarme”. Es lo que está 
sucediendo. Las calles que durante años tenían un nom-
bre, ahora tendrán otro, y todo esto es según el color 
del gobierno que las mira. El cambio no lo eligen los 
ciudadanos, no. Lo que hacen los ciudadanos es pagar 
las placas y demás gastos. Creo que sería bueno llegar 
a una solución para que esto no suceda con el dinero a 
cuestas. Quizás se podría poner a las calles nombres de 
plantas, de flores, o enumerarlas, como en Nueva York. 
Así las avenidas sería la Quinta avenida, la Cuarta ave-
nida o la Primera avenida. Los políticos están para ges-
tionar al pueblo con los mínimos gastos. Pero no es así. 
En muchas cosas, y ésta es una de ellas, es el ciudadano 
el que tiene que tomarse el trabajo de informar a la Po-
licía (DNI), Guardia Civil, Tráfico, Seguridad Social, 
Ambulatorio, Oficina de Empleo, bancos, luz, gas o 
agua. Pronto habrá que poner un impuesto anual para el 
cambio de nombre de las calles.

LAS MENTIRAS DE LOS 
POLÍTICOS

A la mentira le gusta tener muchos vestidos. 
La verdad prefi ere andar desnuda.

THOMAS FULLER

E l filósofo Hans Küng ha escrito que “la menti-
ra no es rentable a largo plazo porque mina la 
confianza” y la confianza es la base de la de-

mocracia. Uno de los misterios de la política de hoy es 
que quienes más mienten resultan más atractivos para 
el votante. Y quizá esto se deba a que los votantes tie-
nen cierta alergia a oír la verdad: sobre todo si ésta es 
ingrata o supone esfuerzo y penalidades. En las eleccio-
nes, los políticos actúan para ganarlas. Esa intención es 
lógica y correcta. Pero comienzan las cosas a torcerse 
cuando se trata de los medios para conseguirlo. Ahí en-
tran las grandes, y muchas veces falsas, promesas. Se 
promete eliminar la pobreza, subir el nivel de vida, pero 
no se dice cómo. Se promete mejorar y extender la sani-
dad pública sin certificar el coste. Se promete una renta 
básica general de mínimos, pero no se detalla cómo se 
financiará. Sin embargo, pocas veces se promete acabar 
con los gastos inútiles de la burocracia pública y otros 
dispendios innecesarios. No se promete estimular el es-
fuerzo, el sacrificio, la honradez. Todo lo prometido es 
bello, gratuito y amable. Pero después de las promesas 
viene la realidad y ésta es muy distinta. Sin embargo, lo 
que quieren los ciudadanos son realidades no embustes 
y promesas.

E stuve hace unos días con mi amigo Juan al que 
hacía varios meses que no veía a pesar de vivir 
cerca. Parece que con los años no sólo envejece 

el cuerpo sino también otras muchas cosas, y una de 
estas es la amistad simplemente por la falta de contacto. 
Ya nos lo advirtió de forma poética aquel gran filósofo 
griego que fue Platón en esta sugestiva y hermosa frase: 
“No dejes crecer la hierba en el camino de la amistad”.

Esta vez lo he encontrado viejo que, por su edad 
cronológica lo es y, desde hace bastantes años, según 
el dictamen oficial, pero no lo era en espíritu, siempre 
vigoroso y atento a todo lo que ocurría en España y en 
el mundo con la esperanza optimista de hacerlo un 
poco mejor. Le pregunté cómo estaba de salud y de 
ánimo y su contestación fue: “qué más da, todo me 
importa una …m, un pimiento”. Y se quedó un buen 
rato mirando al vacío, pero sin decir nada porque su 
mirada estaba dirigida a su interior. A mí me pareció 
prudente esperar hasta que se calmaron sus angustias. 
Por fin habló, pero más que hablar a mí me pareció un 
pensamiento en voz alta:

“Es preciso que nos vayamos desvinculando ya de 
todas las obligaciones y ocuparnos más de nosotros 
mismos, demasiado tiempo hemos vivido para los 
demás. Tal como actuamos parece que somos maso-
quistas, pues hemos pasado toda la vida trabajando y 
preocupándonos de los demás, y a nuestra edad que es-
tamos cargados de achaques físicos, gastados, sin hori-
zonte, y con el miedo del final de nuestra vida en la 
tierra, y si esto fuera poco encima nos cargamos con las 
preocupaciones y los miedos de los demás. Bastante 
trabajo supone para nosotros el seguir viviendo.  Por 
tanto, es ir contra la Naturaleza y la razón el privarnos 
de esas comodidades que tenemos a mano y que nos 
hemos ganado.

Muchas veces he observado que el peón que viene a 
trabajar conmigo, incluso el mendigo que pide limosna, 
están más alegres que yo y con más salud. Por eso, aun-
que piense que no estoy libre de sufrir una grave enfer-
medad o que pueda arruinarme o que tenga la mente 
pegada a mis talones, no pienso espantarme y menos 
preocuparme de antemano de lo que pueda venir, ya sea 
malo o bueno. ¿Quién está seguro de algo? A punto de 
cumplir los 90 como estoy he visto muchos cambios 
unos buenos y otros malos. Ha cambiado la sociedad en 
general, la educación, la política, la forma de vida, la 
mentalidad, las costumbres, la forma de vestir, la reli-
giosidad, incluso la meteorología… Todo ha cambiado 
en tan poco espacio de tiempo, menos yo que sigo con 
las mismas ideas, con las mismas costumbres y con los 
mismos miedos, y ya va siendo hora de que cambie. 

   Cuando en mis muchas horas de soledad me pre-
gunto, ¿Qué placeres nos queda ya a nuestra edad? Nos 
cuesta admitir que a los viejos no los quiere nadie en 
estos tiempos que nos ha tocado vivir. Ni se les consi-
dera, ni se les respeta, ni se les tiene afecto. Los viejos 
se han convertido en un verdadero estorbo, una carga, 
de poca o ninguna utilidad. La luz de nuestras pasadas 
acciones ya no nos alumbra. Por eso, he decidido reco-
germe en mi alma y vivir en mí mismo, en mi propio 
mundo, desatar los lazos que me unen a los demás, y 
vivir a mi manera, al menos lo estoy intentando”.

   Al llegar a este punto parece que se dio cuenta de 
que no había parado de hablar y cortó el monólogo y se 
fue a su tema favorito: la política. 

Me preguntó que cómo veía yo que le iba a ir a 
España con el nuevo gobierno o desgobierno. Como 
aquel día había leído yo el capítulo 11 del evangelio 
de San Mateo, pues se lo solté: “Habiendo oído 
Juan en la cárcel las obras de Cristo enviaron a sus 
discípulos a decirle: ¿Eres tú el que viene o hemos 
de esperar a otro? Y respondiendo Jesús les dijo: id 
y referir Juan lo que habéis visto. Los ciegos ven, 
los cojos andan, los enfermos sanan, los sordos 
oyen, los muertos resucitan y los pobres son evan-
gelizados”. Y en otro pasaje dice: “Por sus frutos 
los conoceréis”.

Así que estaba claro, no tuvo necesidad de decir: 
“sí, soy yo”, es por medio de los frutos como se 
conoce al árbol. ¿Cómo han sido los frutos del go-
bierno del Sr. Sánchez que ha terminado? Creo que 
no es necesario explicar nada, porque de sobra es 
sabido por todos, y si alguien aún no se ha enterado 
por muchas cosas que le apuntes ni lo entenderá ni 
lo sabrá. Sí es necesario repetir constantemente para 
conocer el alma, el espíritu, los sentimientos, la 
conciencia del Sr. presidente cuando en un acto dijo 
estas palabras: “Una de las cosas por las que pasaré 
a la historia es por haber exhumado al dictador 
(Franco) de un gran monumento como el que cons-
truyó en el Valle de los Caídos”. Todo un héroe.

Lo que se espera del gobierno que comienza si 
es previsible por su trayectoria anterior y por los 
socios que le han hecho presidente: separatistas y 
terroristas y otros istas. Todos los que odian a Es-
paña e intentan su destrucción. Pronto se han olvi-
dado de los mil asesinados inocentes de ETA y 
también del reciente golpe de estado del prófugo 
Puigdemont condenado por la Justicia. Ahora el Sr. 
Sánchez con todos los poderes en su cartera: el Eje-
cutivo, Judicial y Legislativo revestido de toda 
pompa dirá: “vuestros pecados, vuestras penas y lo 
que a partir de ahora podáis hacer yo os perdono. El 
Sr. Sánchez nunca podrá ser un rey absoluto, pero sí 
un dictador, un tirano absoluto. No le ha temblado 
el pulso al humillar al poder Judicial. A él tampoco 
le ha importado la humillación impuesta por sus in-
calificables socios. ¿Volverá el Sr. Puigdemont a 
España en un maletero, en andas con vítores y pal-
mas y olivo, en Falcon? Todo es posible.

Pensando en el Sr. Sánchez me ha venido a la 
memoria aquellas palabras de Séneca: “¡Cuántos 
hombres existen que no se avergüenzan del robo, 
que alaban el adulterio! Pues los pecados pequeños 
son castigados, pero los grandes son llevados en 
triunfo”. Y todo por un monstruoso deseo de poder. 
Se ha humillado él y todo el gobierno, su partido, a 
todos los españoles y a España como nación. ¿Habrá 
aprendido ya el Sr. Sánchez lo que es una nación? 
¿Sabrá lo que es la lealtad, el honor, la responsabi-
lidad, la probidad?

Como colofón las palabras del Quijote: “Amigo 
Sancho, compruebo con pesar cómo los palacios son 
ocupados por gañanes y las chozas por sabios. Nunca 
fui defensor de los reyes, pero peores son los que 
engañan al pueblo con trucos y mentiras prometiendo 
lo que saben que nunca les darán. País este Sancho, 
que destrona reyes y corona piratas pensando que el 
oro del rey se repartirá entre el pueblo, sin saber 
que los piratas sólo reparten entre piratas”. 

Aunque no te ocupes de la política,
ella se ocupará de ti (Ives Montand)
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Psicóloga clínica

ENCUENTROS EN PRO DE LA INFANCIA

1.º ENCONTRO INTERNACIONAL 
DO PROCHILD COLAB: O PACTO 
PARA A INFÂNCIA

El pasado 27-11-2023 se ha cele-
brado, en Lisboa (Portugal) el 1st. Inter-
national meeting de ProChild, centrado 
en el tema de la pobreza infantil y los 
diferentes abordajes de la misma.

Entre otros profesionales participa-
ron: Ásmundur Einar Daðason, ministro 
de Educación e Infancia de Islandia; Bo 
Viktor Nylund, Director del Centro de 
Investigación de UNICEF – Innocenti; 
George Moschos, Ex Defensor del Pue-
blo de los Derechos del Niño de Grecia, 
miembro fundador de la Iniciativa del 
Artículo 12 de la CDN y Director y 
Coordinador del Programa de Participa-
ción Juvenil de la Iniciativa de Salud 
Mental de Niños y Adolescentes; Isabel 
Soares, Presidenta de la dirección de 
ProChild CoLAB y Profesor Titular de la 
Facultad de Psicología de la Universidad 
de Minho; Jorge Cardona Lloréns, Cate-
drático de Derecho Internacional Público 
de la Universidad de Valencia, Ex Miem-
bro del Comité de los Derechos del Niño 
de Naciones Unidas y Presidente del Co-
mité Autonómico de UNICEF en la Co-
munidad Valenciana; Marta Santos Pais, 
Miembro de la Comisión Internacional 
contra la Pena de Muerte, Primera Re-
presentante Especial del Secretario Ge-
neral de las Naciones Unidas sobre la 
Violencia contra la Infancia y Miembro 
del Consejo Superior de ProChild 
CoLAB; y Carme Tello Casany, psicó-
loga clínica y presidenta de ACIM, así 
como Presidenta de FAPMI.

El debate se centró en cuatro pilares:
1. Promoción de la inclusión social y la 

lucha contra la pobreza infantil.
2. Prevención y protección contra todas 

las formas de discriminación y violen-
cia contra los niños.

3. Promover la participación de los niños 
en la promoción de sus derechos.

4. Coordinación de las políticas de in-
fancia en los distintos niveles de go-
bernanza.
Las conclusiones destacaron la nece-

sidad de tomar conciencia sobre la im-
portancia de brindar atención a los niños 
y niñas desde la primera etapa de la vida, 
fomentando políticas de protección y 
prevención tanto por parte de las admi-
nistraciones como de la sociedad civil.

En otro orden de cosas, el pasado 13 
de noviembre se celebró en la Universi-
dad de Comillas (Madrid) la jornada 
sobre "Estrategias para el abordaje de la 
violencia sexual contra la infancia y la 
adolescencia". Esta jornada fue organi-
zada por FAPMI-ECPAT, con el respaldo 
de la Cátedra de Derechos del Niño de la 
Universidad de Comillas y la financia-
ción del Ministerio de Asuntos Exterio-
res, Unión Europea y Cooperación, 

Secretaría de Estado de Asuntos Exterio-
res y Globales, Dirección General de 
Naciones Unidas y Organismos Interna-
cionales de Derechos Humanos.

En dichas jornadas se abordó la pro-
blemática de la explotación y el abuso 
sexual infantil y adolescente. En el pro-
grama se trabajaron diferentes aspectos 
de cómo abordar esta lacra social. En 
esta linea se expusieron los proyectos 
tales como: la implementación del pro-
yecto Barnahus[1] por parte de la magis-
trado María José Osuna y la Directora 
General d’Atenció a la Infància i 
l’Adolescència.  de Catalunya, Esther 
Cabanes, y la experiencia desde los juz-
gados de la Palma de gran Canaria por 
parte del juez Tomás Luis Martin Rodri-
guez. Ambas experiencias son punteras 
en el buen trato de las victimas para evi-
tar que la repetición de pruebas y explo-
raciones generen un maltrato añadido.

Amy Crocker de ECPAT[2] interna-
cional y de Francesco Ceco, coordinador 
del programa Global Boys Initiative, ex-
plicaron los aspectos relacionados con 
los derechos de los niños, niñas y ado-
lescentes y la tecnología en la UE (Pro-
yecto BEACON). La seguridad infantil 
en línea es mucho más que los niños 
sean conscientes de los riesgos en línea. 
Los proveedores de servicios en línea, 
como las redes sociales y las plataformas 
de mensajería, las empresas de tecnolo-
gía y los políticos, tienen un papel 

enorme que desempeñar para garantizar 
la regulación legal de las plataformas y 
la detección de abusos en línea. Este 
proyecto busca el equilibrio, sin compro-
meter la seguridad en línea. Por esto es 
muy importante este proyecto que busca 
el compromiso de las naciones europeas 
para el control de las nuevas tecnolo-
gías[3]. Importante reseñar todo el tra-
bajo que FAPMI-ECPAT Internacional 
está haciendo en el Consejo de Europa 
para conseguir el compromiso de las na-
ciones europeas contra la violencia in-
fantil y adolescente en Internet.

Los profesionales que trabajamos con 
niños, niñas y adolescentes que sufren 
violencia sexual se encuentran delante 
de muchos retos. Entre los que destaca-
ríamos el: desarrollar estrategias para 
trabajar con supervivientes varones,  im-
plementar, tal como indica la LOPIVI[4], 
juzgados especializados en la violencia 
contra la infancia y adolescencia y muy 
especialmente el lenguaje utilizado en 
los procesos judiciales con niños, niñas 
y adolescentes. Es muy importante en-
tender que no se puede interrogar a un 
niño o niña de cuatro año, o de 10 o de 
14, o que padece algún tipo de discapa-
cidad.

Todos los temas desarrollados permi-
tió a los asistentes poder pensar y discu-
tir sobre las violencias sexuales contra 
los niños, niñas y adolescentes. Y de 
cómo esta violencia padecida en la in-
fancia les influye tanto en su vida actual 

como en sus proyectos de futuro, así 
como que posibilidades de ayuda les po-
demos ofrecer desde las diferentes admi-
nistraciones[5].  Sin olvidar,  la 
importancia de abrir líneas de investiga-
ción, de las que estamos muy faltados, 
que favorezcan nuevos abordajes de esta 
violencia.

Dra. Carme Tello Casany
Psicóloga clínica
Presidenta de la Associació Catalana 

per la Infància Maltractada ACIM
Presidenta de la Federación de Aso-

ciaciones para la Prevención del Mal-
trato infantil FAPMI

[1] El Modelo Barnahus es un mo-
delo de atención integral donde todos los 
departamentos que intervienen en un 
caso de abuso sexual infantil se coordi-
nan y trabajan bajo el mismo techo para 
atender al niño o niña víctima.

[2] ECPAT International es una red 
global de organizaciones de la sociedad 
civil que trabaja para poner fin a la ex-
plotación sexual de los niños.

[3] https://ecpat.org/ecpat-project-
beacon/

[4] https://www.boe.es/buscar/act.
php?id=BOE-A-2021-9347

[5]ttps://www.mjusticia.gob.es/es/
AreaTematica/DocumentacionPublica-
c i o n e s / I n s t L i s t D o w n l o a d /
G u % C 3 % A D a _ b u e n a s _
pr%C3%A1cticas_web.pdf
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Ángeles Martínez Martínez
Madrid

Hola soy Ángeles Martínez, socia y 
admiradora del periódico Granada Costa, 
aquí publico frases del Principito, copiada 
del muro de mi Facebook.

EL PRINCIPITO

La belleza no es tener un buen cuerpo o un 
buen rostro, sino tener un buen cerebro, un 

corazón gentil...

y sobre todo un alma hermosa.

EL PRINCIPITO

Nunca dejes que alguien te meta cizaña, 
para que odies a una persona que nunca te 

ha hecho daño. ¡Ojo con esto! 

EL PRINCIPITO

Cada niño es un reflejo de su hogar, dale 
confianza y será confiable, respétalo y será 

respetuoso, ámalo y será un gran ser 
humano.

EL PRINCIPITO

Los logros de tus hermanos, se festejan 
como si fueran tuyos, cuando realmente 

existe amor entre hermanos no hay 
envidias, solo apoyo.

EL PRINCIPITO

Cuando te critiquen, recuerda esta frase; 
nunca serás criticado por alguien que esté 
haciendo más que tú, solo serás criticado 

por alguien...

que está haciendo menos o nada.

EL PRINCIPITO

Un sabio dijo; La vida es tan sabia que las 
decepciones solo hacen pedazos el corazón 

y no los pies, así podemos levantarnos y 
seguir adelante.

EL PRINCIPITO

¿Cuándo te decepcionan? No peleé, no 
discutas, no te rindas, no te vengues, 

simplemente aléjate, cambia de rumbo y 
sigue con tu vida, eso es madurez.

EL PRINCIPITO

Cuando alguien mienta para hacerte 
quedar mal, deja que sigan hablando y no 

le reproches nada, el tiempo se encarga de 
poner todo en su lugar.

EL PRINCIPITO

Todo lo que has hecho con amor, 
desinterés y sinceridad, regresa a ti con 
mayor proporción, no importa cómo te 

pague la vida, pero llega siempre al 
corazón.

EL PRINCIPITO

La vida es corta, sonríele a quien llora, 
ignora a quien te critica y se feliz con 

quien te importa.

La grandeza de las personas se mide por la 
lealtad de su corazón y humildad de su 

alma.
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TOMANOTA 

Francisco Velasco Rey
Almuñécar-Granada

EL DÍA DE LA BANDERA ANDALUZA Y LA 
IGUALDAD, Y LA LIBERTAD POR LA AUTONOMÍA

E n un principio, mi artí-
culo está en consonancia 
con la importancia de la 

igualdad, porque tan relevante es 
la autonomía de una Comunidad 
Autónoma como cualquier otra. 

Y si después de casi 47 años, 
se recupera el acto de la efeméride 
que reivindicaba el símbolo de la 
autonomía para los andaluces, no 
es menos significativo que ante 
los privilegios que se le están otor-
gando a Cataluña y al País Vasco, 
no lo sean en detrimento de las 
atribuciones al resto de Comuni-
dades. Porque de lo que se trata es 
de que todos los españoles seamos 
considerados iguales ante las leyes 
y competencias transferidas. 

Ya sabemos que Cicerón decía 
que la lengua era la compañera del 
imperio pero actualizando y adap-
tándolo al contexto actual, la len-
gua  debe ir acompañada de la 
cultura, que a su vez debe de acom-
pañarse de principios que ética-
mente regulen  el compromiso y la 
solidaridad entre los que convivi-
mos en un mismo territorio o país. 
Por eso no hay que discriminar po-
líticamente  para beneficiar a unos 
más que a otros porque si no puede 
originar prebendas y nepotismo 

respecto a unos representados y re-
presentantes sobre otros. Y para 
que entandamos que la derecha o la 
izquierda  es una dirección u otra 
que no está reñida con la autono-
mía diatópica porque cada pobla-
ción tiene o debe defender sus 
señas de identidad, independiente-
mente del sesgo político. Así pues 
si el PP de Juanma Moreno reivin-
dica que el acto del día 4 de di-
ciembre debe ser símbolo de 
Igualdad, debe ser para igualarnos 
con el resto de los españoles, y exi-
gir la misma igualdad de trato por-
que todos tenemos derecho a ser 
españoles andaluces, extremeños, 
asturianos, catalanes, murcianos y 
demás como residentes de primera. 
Todos tenemos unas características 
o idiosincrasia que nos distingue de 
los demás. 

Por tanto tener nuestro home-
naje al día de la bandera como tam-
bién en la misma línea que la 
reivindicación de la familia a Gar-
cía Caparrós, por ser considerado 
como mártir de la lucha autono-
mista tiene la misma cabida si re-
presenta la lucha por la libertad. 
Porque lo que debe suponer ade-
más es recuperar el espíritu de de-
fensa de lo nuestro propiamente 

andaluz, y la paz. Para que no caiga 
en olvido su legado y no politizar si 
no queremos que caiga en saco 
roto si no asumimos todos los an-
daluces la misma versión de lo que 
supuso el espíritu reivindicativo 
andaluz. En definitiva, las efeméri-
des son una forma de hacer memo-
ria. Para conmemorar y para 
entender los lazos entre el pasado y 
el presente. Para pedir que el café y 
el tren fuera igual para todos y, por-

que Andalucía no quería ser más ni 
menos que otros. 

Comenzaba de esta manera un 
período marcado por la esperanza 
de que el nuevo poder político an-
daluz fuera alternativa y solución a 
la crítica situación socioeconómica 
por la que atravesaba la ya Comu-
nidad Autónoma de Andalucía. No 
obstante, el camino sigue siendo 
largo y tortuoso porque hoy conti-
núa sin resolverse una articulación 

sólida y  de igualdad territorial del 
Estado que tenga en cuenta a todos 
los espacios en convivencia por 
igual. Se trata de humanizar las 
señas de identidad para que llegue 
y llene el espacio de convivencia 
que tenemos que asumir sin colo-
res políticos que nos lleve a adoc-
trinamientos de un lado u otro 
cuando es más sencillo ir todos a 
una identidad única…Juzguen 
ustedes
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INTRODUCCIÓN

E s un honor para mí nuevamente presentar a los lectores una obra 
que celebra la vasta contribución poética de Francisco Jiménez 
Ballesteros. En esta recopilación, titulada “Huella Literaria de 

Francisco Jiménez Ballesteros Volumen I”, exploramos la versatilidad 
de un poeta que ha dejado su impronta en el mundo de las letras a través 
de múltiples estilos y temáticas. Francisco se destaca, ante todo, como 
un poeta que siente una vocación innata y una imperiosa necesidad de 
enfrentarse constantemente a su propia sensibilidad, en el campo de la 
creación literaria. Cuando su sed de expresión se sacia y las ideas 
empiezan a fluir, Jiménez se enfrenta al papel en blanco con un impulso 
palpable...

Francisco Jiménez Ballesteros es un poeta que ha cautivado a los 
amantes de la poesía a lo largo de los años con su maestría en el arte de 
la palabra. Con una sensibilidad que fluye por el amor, la lucha, el 
desamor, los celos, los besos, y siendo maestro de todo tipo de formas 
métricas, como las soleares, cuartetas, redondillas, quintillas, octavas, 
sonetos… su poesía nos lleva a un viaje emocional y estético único. 

La fertilidad creativa de nuestro poeta mitiga su marcado humanismo 
con sorprendente destreza e imaginación. Con un lenguaje claro y preciso, 
nos transporta a la vertiente humorística, deleitándonos con su ingenio y 
su capacidad para crear situaciones cómicas y despreocupadas. En esta 
recopilación, hemos reunido algunas de sus obras más destacadas, para 
ofrecer a los lectores una visión completa de su talento y evolución a lo 
largo de los años.

Las obras que encontrarán en este libro son: “A la sombra de un 
madroño”, “Aromas de poesía”, “Desde Guadarrama”, “Desde mi 
rincón”, “Desde mis adentros”, “Dime un poema de amor”, “Otoño y 
después”, “Soneteando al desamor” y “Sonetos y romances”. Estas 
obras, cada una con su propia voz y estilo, son testimonios de la pasión y 
la habilidad literaria de Francisco Jiménez.

Además, como parte de esta recopilación, presentamos 
“Jimeneando”, una obra que vio la luz en 2022, y que continúa 
enriqueciendo el legado de Francisco Jiménez. En “Jimeneando”, el 
autor nos sorprende con una innovadora métrica que ha denominado 
“Jimenas”, una forma de versificar que aporta un ritmo fresco y 
distintivo a su poesía. La facilidad con la que navega entre versos 
largos y cortos, y su capacidad para llenarlos de humor, reflexiones 
profundas o chascarrillos ingeniosos, demuestran la versatilidad de su 
pluma.

Francisco Jiménez Ballesteros no solo es un consumado poeta, sino 
también un verdadero artista en el sentido más amplio de la palabra. Sus 
interpretaciones teatrales y su participación como autor, actor y director 
del grupo de teatro “Atardecer en la Alhambra” en la Casa de Granada 
en Madrid son ejemplos vivos de su habilidad para transmitir emociones 
y narrar historias de maneras diversas. Su conexión con la cultura y las 
artes, arraigada en su experiencia personal y en su Madrid natal, 
enriquece su obra y le proporciona una perspectiva única que se refleja 
en su poesía. De esta faceta creativa teatral daremos cuenta en próximas 
recopilaciones de la obra de este gran autor.

Espero que esta recopilación de obras sea un tributo adecuado al 
talento y la creatividad de Francisco Jiménez Ballesteros. Al sumergirse 
en las páginas de “Huella Literaria de Francisco Jiménez Ballesteros”, 
los lectores descubrirán un poeta apasionado, un artista consumado y 
una voz única en el panorama literario. Les invito a disfrutar de este 
viaje poético y a sumergirse en la riqueza de su obra.

Carlos Álvaro Segura Venegas

Vicepresidente del Proyecto de Cultura Granada Costa

Presentación de La Huella Literaria de 
Francisco Jiménez Ballesteros Vol. I

El pasado 24 de noviembre se presentó en la Casa de Granada en Madrid la primera antología de la Huella Literaria de Francisco Jiménez Ballesteros. 
Coordinó el evento Dña. Ángeles Martínez Martínez y como presentadora se contó con la presencia de la escritora Ana Calvo.



Granada CostaGranada Costa

Entrevista al Biólogo y Director de cine Arturo Menor CampilloEntrevista al Biólogo y Director de cine Arturo Menor Campillo
30 DE NOVIEMBRE DE 202330 DE NOVIEMBRE DE 20231616

Ricardo Campos Urbaneja
Irún (Guipúzcoa)

ENTREVISTA AL BIÓLOGO Y DIRECTOR 
DE CINE DE NATURALEZA

ARTURO MENOR CAMPILLO

Q ueridos lectores del 
Granada Costa, para 
esta ocasión nos vamos 

a perder en la fauna ibérica y en 
nuestra propia naturaleza con este 
entrevistado, que es nada menos 
que Arturo Menor Campillo (Ta-
lavera de la Reina, 24 de junio de 
1970), que además de ser biólogo y 
director de cine de naturaleza, es 
naturalista, guionista, escritor y 
director de fotografía, todo un 
compendio de habilidades que le 
hacen ser una persona completí-
sima e interesante a la hora de en-
trevistar. 

En la actualidad está promo-
cionando su última película Iberia, 
naturaleza infinita, de cara a la 
próxima entrega de los premios 
Goya. Para lo cual espero poder 
ayudarle a darse a conocer algo 
más, y que los lectores que nos lean 
sepan algo de esta gran persona, 
que en cierto modo nos debe recor-
dar al gran Félix Rodríguez de la 
Fuente, aunque no tenga su fama 
que es tan arraigada en nuestra 
cultural general, pero que seguro 
que con el tiempo su nombre se 
une al de esas personalidades que 
hicieron un enorme trabajo de di-
fusión de la riqueza que atesora-
mos en nuestra península, en lo 
que a flora y fauna tenemos aquí al 
lado de nuestras casas y ciudades. 

Estudió Ciencias Biológicas en 
la Universidad de Córdoba, poste-
riormente amplió sus estudios uni-
versitarios en la Universidad 
Complutense de Madrid y en la 
Universidad de Huelva. Desarrolla 
su carrera profesional en Andalu-
cía y Castilla-La Mancha. 

Ha sido cofundador de la 
Agrupación Naturalista Esparvel 
y del Centro de Investigaciones 
Ambientales del Mediterráneo 
(CLAMED), del que fue Secreta-
rio General (2003-2014). Es inves-
tigador científico del grupo 
Biología de las aguas epicontinen-
tales de la Huelva. También ha 
sido fundador y director del Festi-
val Internacional de Cine Cientí-
fico y Ambiental de Doñana 
FICCAD (2010-2015). Actual-
mente dirige  la productora Acajú 
Comunicación Ambiental www.
acaju.es . 

Es miembro de la Academia de 
las Artes y las Ciencias Cinemato-
gráficas de España, de la Acade-
mia de Cine de Andalucía y de la 
Asociación Española de Cine e 
Imagen Científicos (ASECIC).  

Entre sus participaciones in-
ternacionales podemos destacar 

sus apariciones y colaboraciones 
para National Geographic, Disco-
very Channel, etc…

Hasta la fecha ha editado tres 
libros titulados Investigación cien-
tífica y conservación en el Parque 
Natural Sierra Norte de Sevilla, 
Guía oficial del Parque Natural 
Sierra Norte de Sevilla y Doñana, 
espacio natural, espacio de futuro. 

En su faceta de director, ha di-
rigido los siguientes cortometrajes 
Amigas del Aire, Ecología de la 
muerte, “El regadío sostenible, uno 
modelo de eficiencia hídrica y ener-
gética”, “El Guadiamar, un espacio 
natural de oportunidades”, El alma 
de la Ciudad, Avutardas de Osuna, 
El juego, Ciudaleja río Mágico, 
“Ecosistemas de la sierra de Baza: 
el bosque mediterráneo”, “Ecosiste-
mas de la sierra de Baza: el bosque 
de ribera”, “Ecosistemas de la sie-
rra de Baza: alta montaña”, “Do-
ñana, espacio natural, espacio de 
futuro”, ZEPA del Alto Guadiato, 
El regadío sostenible en Andalucía, 
“Acciones para la conservación del 
fósil de una araucaria pérmica”, 
Belleza Serena, La Paleohuella 
Ecológica, La senda del Lince, 
Darwin se sienta a la mesa. 

Para la gran pantalla ha diri-
gido hasta el momento tres largo-
metrajes, WildMed, el último 
bosque mediterráneo, Barbacana la 
huella del lobo e Iberia, naturaleza 
infinita, esta última es la que nos 
ha llevado a la presente entrevista, 
tras ver como hablaba de ella en el 
programa de Familia de Cine que 
realizan Assumpta Serna y Scott 
Cleverdon, en las diferentes redes 
y medios como Facebook, Insta-
gram y YouTube. Sobre esta pelí-
cula podemos adelantar que nos 
lleva a explorar y conocer la natu-
raleza de este rico país, del que 
hemos olvidado su colorido in-
terno y salvaje, donde las vidas 
pequeñas con las grandes que lo 
habitan, muestran esa biodiversi-
dad que otros países no tienen el 
placer de disfrutar y tener. Una 
película que merece la pena ver, 
para que conozcamos qué tenemos 
más allá de las grandes urbes y de 
las tecnologías que tanto nos ale-
jan de nuestro origen existencial.

 A lo largo de su trayectoria ha 
ganado los siguientes premios y 
reconocimientos, como el Premio a 
la mejor película de investigación 
en el XXVI Certamen Unicaja de 
Cine Bienal Internacional de Cine 
Científico por Ecología de la 
Muerte (2010), el Premio ASECIC 
“Guillermo Zuñiga” a la mejor pe-

lícula científica en el XV Festival 
de Cine de Zaragoza por Ecología 
de la Muerte (2010), el Premio 
Fundación Biodiversidad de Inno-
vación, Liderazgo y Comunica-
ción Ambiental al mejor 
cortometraje por Amigas del Aire 
(2011), el Premio RTVA a la mejor 
producción en el Festival Interna-
cional de Cine del Aire por Amigas 
del Aire (2012), el Premio a la 
Mejor Película de Gran Impacto 
en el Festival Internacional de 
Cine de Naturaleza de Vaasa (Fin-
landia) por WildMed, el último bos-
que mediterráneo (2014), el Grand 
Prix del Wold of Knowledge Inter-
nacional Film Festival, de San Pe-
tersburgo (Rusia), por WildMed, el 
último bosque mediterráneo (2014), 
el Premio Prismas a la mejor pelí-
cula de divulgación científica otor-
gado por los Museos Científicos 
Coruñeses, por WildMed, el último 
bosque mediterráneo (2014), el 
Gran Premio a la mejor película 
de la Bienal Internacional de Cine 
Científico, por WildMed, el último 
bosque mediterráneo (2014), el Pre-
mio Cadena SER Talavera por su 
carrera profesional (2014), al 
Mejor Director Novel en el Festi-
val de Cine de Naturaleza de 
Japón, por WildMed, el último bos-
que mediterráneo (2015), el Premio 
de la Música y Artes Escénicas 
Ciudad de Talavera, por su ca-
rrera profesional (2015), el Premio 
a la Mejor Película de Naturaleza 
en Vuelo, del Festival Internacio-
nal de Cine del Aire (España), por 
WildMed, el último bosque medite-
rráneo (2017), el Premio COPE 

Talavera por su carrera profesio-
nal (2019), se le ha nombrado 
Socio de Honor de la Asociación 
Ornitológica Ardeidas, por su ca-
rrera profesional (2019), el Siñal 
Mayestros del Festival Internacio-
nal de Documental Etnográfico de 
Sobrarbe Espiello, por su carrera 
profesional (2021) y la Mención 
Especial del Premio Regional de 
Medio Ambiente de Castilla-La 
Mancha, otorgado por la Junta de 
Comunidades de Castilla-La 
Mancha, por su gran trayectoria 
como divulgador y documentalista 
del medio natural de Castilla-La 
Mancha (2021). 

     
 Sin más preámbulos daremos 

comienzo a la presente entrevista, 
con Arturo Menor Campillo. Con 
el que nos adentraremos en el 
mundo salvaje que late en su cora-
zón y recorre sus venas, con el 
verde de una naturaleza tan mara-
villosa como increíble. 

 -Lo primero Arturo, quiero 
agradecerte enormemente el 
tiempo que nos dispensas a pesar 
de lo apretada de tu agenda. Mi 
primera pregunta como es ya 
una tradición, a qué edad y cómo 
te nació tu pasión por la fauna. 
Quiero pensar que los documen-
tales de Félix Rodríguez de la 
Fuente, fueron el comienzo de 
todo ello. 

 -Mi amor por la naturaleza sur-
gió en la propia naturaleza y desde 
muy temprana edad. Tuve la enorme 
fortuna de pasar mi infancia en una 
aldea, de 250 habitantes, llamada Las 

Vegas de San Antonio. Allí vivía ro-
deado de naturaleza y pasaba la 
mayor parte de mi tiempo libre en el 
campo. Con el estreno de “El Hom-
bre y la Tierra” descubrí que había 
algo más, a parte de lo que me ofre-
cía el entorno natural de mi pueblo. 
Que había linces, osos, lobos y un 
largo etcétera de animales que esta-
ban ahí, “esperando” a que fuese a su 
encuentro.  Félix estimuló mi curio-
sidad y mis ganas de aprender sobre 
la fauna y el medio natural.

 -Te sacaste la carrera de biolo-
gía en la Universidad de Córdoba, 
tus padres al ver que deseabas de-
cantarte por esa carrera en vez de 
otras quizás con más estabilidad, 
te apoyaron incondicionalmente, o 
tenían sus reservas. 

 -Inicialmente, con buena volun-
tad, trataron de convencerme para 
que estudiase veterinaria. Ellos pen-
saban que veterinaria era una carrera 
que tenía más salidas profesionales y 
que sería mejor para mi futuro labo-
ral. Y, al fin y al cabo, también esta 
relacionada con los animales, desde 
su punto de vista.

Cuando comprobaron que tenía 
la fi rme determinación de ser biólo-
go y cursar la especialidad de zoo-
logía, se dieron por vencidos y me 
apoyaron incondicionalmente. Hoy 
son mis seguidores más entusiastas 
y me han acompañado habitualmen-
te a distintos festivales de cine, por 
todo el mundo.

 -A lo largo de tu carrera has 
cofundado y fundado, la Agrupa-
ciones Naturalista Esparvel y del 
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Centro de Investigaciones Am-
bientales del Mediterráneo (CLA-
MED), de esta última fuiste Secre-
tario General durante varios años.  
Qué nos podrías contar sobre la 
labor que ambas han desarrollado 
en benefi cio del medio ambiente y 
de nuestra fauna en particular. 

 -Esparvel ha llegado a ser una 
de las asociaciones de defensa de la 
naturaleza más importantes de Casti-
lla La Mancha. En su larga trayecto-
ria, de más de treinta años, ha alcan-
zado importantes logros paralizando 
proyectos que podrían haber tenido 
nefastas consecuencias para la con-
servación de la naturaleza y la salud 
de las personas. Esparvel ha sido de-
cisiva para paralizar proyectos como 
el Cementerio Nuclear de Nombela, 
la planta de incineración de residuos 
tóxicos y peligrosos de Cazalegas 
y el embalse de Monteagudo, por 
citar algunos de ellos. También fue 
una entidad pionera en emprender 
campañas de estudio y conserva-
ción de especies amenazadas como 
el lince ibérico, el cernícalo primilla, 
las aves insectívoras, el aguilucho 
cenizo, entre otras. Su labor ha sido 
reconocida con importantes galardo-
nes como el Premio Ford, otorgado 
por la UNESCO y The Conservation 
Foundation, y el Premio Nacional de 
Medio Ambiente, concedido por el 
Gobierno de España.

El CIAMED, por su parte, es 
una entidad que ha centrado su ac-
tividad en el estudio, la difusión y la 
conservación de los árboles y arbus-
tos autóctonos. Desde su fundación 
ha publicado 12 libros y guías rela-
cionadas con esta materia.

-Has sido investigador científi -
co del grupo Biología de las aguas 
epicontinentales de la Universidad 
de Huelva. Qué nos podrías contar 
sobre la labor que desempeñaste y 
en que nos afecta a los ciudadanos 
de a pie, las aguas epicontinenta-
les, que nos hacen pensar que es 
algo de enorme magnitud. 

 -Mi labor como investigador 
científi co en la Universidad de Huel-
va estuvo centrada en el estudio y la 
caracterización de las comunidades 
de peces en Andalucía.

Asimismo, también estuve tra-
bajando en el análisis de los cambios 
en las comunidades de vertebrados 
en Andalucía y Castilla La Mancha, 
en los últimos doscientos años. Esta 
línea de investigación se encuadra 
en los que se conoce como Biolo-
gía de la Conservación, que trata de 
aportar luz para la conservación y la 
recuperación de nuestras especies 
más amenazadas.

 -Fuiste el fundador y has sido 
director del Festival Internacional 
de Cine Científi co y Ambiental de 
Doñana FICCAD, durante algu-
nos años. Cómo fue el fundar un 
festival tan importante y compro-
metido con la vida salvaje que nos 
rodea. Ha servido para difundir y 

concienciar a la gente, sobre lo que 
debemos hacer para no destruir 
nuestro pulmón y corazón. 

 -En España no hay ningún 
Festival de Cine de Naturaleza, 
propiamente dicho. Por este moti-
vo surgió la idea de poner en mar-
cha el FICCAD. Durante su corta 
historia, fue el punto de encuentro 
de los realizadores de cine de natu-
raleza de nuestro país. Desgracia-
damente, el festival tuvo que cesar 
su actividad debido a la falta de 
apoyo institucional.

 -Actualmente diriges la pro-
ductora Acajú Comunicación 
Ambiental. Nos podrías contar 
cómo es dirigirla, y a la hora de 
producir proyectos de otros, cuá-
les son vuestros requisitos o exi-
gencias, para que esas ideas pue-
dan llegar a buen puerto. 

 -Dirigir Acajú Comunicación 
Ambiental implica, fundamental-
mente, tener que dedicarme a desa-
rrollar una actividad como productor 
cinematográfi co, algo que verdade-
ramente no me apasiona. El produc-
tor es quien se encarga de las fi nan-
zas de la empresa y quien hace que 
sean viables económicamente los 
proyectos que emprendemos. Esta 
labor me obliga a pasar mucho tiem-
po en la ofi cina y menos del tiempo 
que a mí me gustaría en el campo. 
Por este motivo, no producimos pro-
yectos para otros realizadores. Mate-
rialmente no tengo tiempo.

 -Has escrito un par de libros 
sobre el Parque Natural Sierra 
Norte de Sevilla y otro sobre Do-
ñana del que hiciste un cortome-
traje. Cómo fue el trabajo de ela-
boración de esos proyectos y tienes 
en mente editar algún otro en un 
futuro. 

 -En realidad, esos tres libros son 
encargos realizados por la Junta de 
Andalucía y el Ministerio de Medio 
Ambiente, en una etapa de mi vida 
en la que estaba en transición entre 
el periodo en el que trabajé en el Par-
que Natural Sierra Norte y en el que 
comencé con la productora.

Tengo en mente un libro sobre el 
lobo y la ganadería extensiva, pero 
no sé si tendré tiempo algún día para 
condensar las ideas que tengo en la 
cabeza y escribirlo.

 -En tu carrera has dirigido 
numerosos cortometrajes y algu-
nas películas, de todos esos traba-
jos de cuáles te sientes más satis-
fecho por lo laborioso y difícil que 
fue realizarlo, pero que mereció la 
pena el sacrifi cio al ver el resulta-
do fi nal que se obtuvo.

 -Me siento muy satisfecho de 
mi primera película “Wildmed, el 
último bosque mediterráneo”, que 
tuvo una amplia difusión a nivel in-
ternacional, y también de mi última 
película “Iberia, naturaleza infi nita” 
en la que siento que he alcanzado 
plenamente los objetivos que me 

propuse como director.
De todos los cortos también es-

toy muy satisfecho, pero son traba-
jos cuya principal misión para mí fue 
la del aprendizaje y la formación.

 -Veros teniendo que grabar a 
nuestra fauna salvaje, recogien-
do sus movimientos en plena li-
bertad, sin controles ni horarios. 
Adaptándoos a su hábitat y cos-
tumbres constantemente, pues 
ellos mandan en su territorio. Será 
enormemente enriquecedor y má-
gico sentirlos tan cerca. De todos 
esos animales, cuáles os supusie-
ron un mayor reto, debido a sus 
reacciones y qué animales se de-
jaban grabar sin tanto problema. 

 -Cuando rodamos “Wildmed”, 
fue una labor muy difícil, ya que 
teníamos menos experiencia en la 
fi lmación de fauna salvaje. En este 
sentido, una de las secuencias más 
complejas de rodar fue la del águi-
la imperial, que aparece en esa pe-
lícula. Tardamos más de un mes en 
entender cómo era posible que el 
águila supiese cuando estábamos 
escondidos en el puesto de rodaje 
(hide). Todo ese proceso lo explica-
mos en el Making of de la película.

Por otro lado, la especie que más 
me ha sorprendido, por su docilidad 
y confi anza, es el alzacola rojizo. 
Filmar la secuencia de “Iberia” fue 
sencillo, porque estas aves, a pesar 
de ser escasas y estar en peligro de 
extinción, son muy curiosas y se 
aproximaban a nosotros, a observar 
qué estábamos haciendo. En estas 
circunstancias, grabar a estas aves 
fue muy fácil.

 -Actualmente estás presen-
tando y promocionando Iberia, 
naturaleza infi nita. Que se pre-
sentará para los Goya del próxi-
mo año. Qué nos podrías contar 
sobre lo trabajoso de su rodaje, 
las vicisitudes y las anécdotas 
agradables que os habéis llevado 
tras terminar la labor de graba-
ción, y su posterior montaje. 

 -El proceso de revisar todas 
las tomas y seleccionar las me-
jores para contar la historia es un 
desafío. Organizar y catalogar el 
material es fundamental para faci-
litar el montaje. Durante el mon-
taje, se toman decisiones creativas 
importantes sobre la duración de 
las escenas, la secuencia de even-
tos y la música. 

Después de una primera ver-
sión, se suelen obtener reacciones 
y comentarios de diversas perso-
nas, desde el equipo hasta proyec-
ciones de prueba con audiencias. 
Este feedback infl uye en futuras 
ediciones.

En resumen, la creación de una 
película implica superar desafíos 
logísticos, técnicos y creativos a lo 
largo de cada etapa. A pesar de las 
vicisitudes, a menudo esas expe-
riencias contribuyen a la riqueza y 
autenticidad de la obra fi nal.

 -Para los espectadores que 
estén dudando en  ir a verla, por 
preferir las grandes producciones 
repletas de estrellas de la gran 
pantalla. Qué les dirías para ani-
marles a que fueran a verla, y des-
cubriesen el grandísimo trabajo 
que habéis conseguido. 

 -“Iberia, naturaleza infi nita” nos 
muestra la naturaleza ibérica desde 
el punto de vista de un águila real, 
ofreciendo una experiencia cinema-
tográfi ca completamente diferente. 
La película captura paisajes impre-
sionantes y momentos únicos que 
difícilmente se encuentran en pro-
ducciones convencionales.

Esta producción ofrece una co-
nexión única con la naturaleza y 
proporciona una experiencia cine-
matográfi ca más inmersiva y refl exi-
va que las producciones convencio-
nales. En ese sentido destacaría el 
sonido de Carlos de Hita, que nos 
sumerge acústicamente en el mundo 
natural a una escala 1:1.

 -Durante tu carrera, has lo-
grado numerosos premios y re-
conocimientos por muchos de tus 
cortometrajes y películas. No sola-
mente en España, si no, en Finlan-
dia, Rusia y Japón, nada menos. 
Cómo te sientes al ver que tu tra-
bajo y el de tu equipo, se aprecia 
tanto en otros países. 

 -Es muy gratifi cante que el 
trabajo que hemos realizado sea re-
conocido a nivel internacional. La 
universalidad de los documentales 
de naturaleza se debe a su capaci-
dad para tocar aspectos compartidos 
de la experiencia humana, brindar 
educación y conciencia, y utilizar la 
tecnología para ofrecer experiencias 
visuales impactantes. Estos elemen-
tos combinados han contribuido al 
éxito internacional continuo de este 
género cinematográfi co.

 -A veces creo, que en nuestro 
país no sabemos valorar ni apre-
ciar, la riqueza que tenemos, tan-
to histórica, como cultural o de la 
fauna y fl ora que nos rodea. Pero 
en cambio, otros países muestran 
más interés por lo nuestro, que no-
sotros mismos. Sabrías decirnos 
si también tienes esa apreciación, 
y qué es lo que podríamos hacer 
para cambiarlo.

 -Es una refl exión interesante y, 
en ciertos aspectos, puede aplicarse 
a muchas culturas y países alrededor 
del mundo. La apreciación de la ri-
queza histórica, cultural y natural a 
veces puede pasar desapercibida en 
los lugares de origen, mientras que 
los extranjeros pueden encontrar un 
valor especial en esas mismas cosas.

Existen varias razones para este 
fenómeno. A veces, la familiaridad 
puede llevar a la complacencia, y las 
personas pueden dar por sentado lo 
que tienen a su alrededor. Además, 
las percepciones culturales y las 
prioridades pueden infl uir en cómo 
la gente valora y aprecia su entorno.

Para cambiar eso deberíamos 
incorporar la educación sobre la 
biodiversidad en los currículos es-
colares para que las generaciones 
futuras comprendan y valoren la 
riqueza de su entorno. Asimismo, 
los medios de comunicación des-
empeñan un papel clave en la for-
mación de percepciones. Resaltar 
historias positivas sobre la histo-
ria, la cultura y la biodiversidad del 
país puede infl uir en la apreciación 
de la población.

 -Como naturalista que eres, 
a lo largo de la historia han exis-
tido grandes investigadores de la 
fauna, fl ora y vida marítima, que 
enriquecen este planeta. Docu-
mentándolo y haciéndonos parti-
cipes de sus aventuras y descubri-
mientos, y enamorándonos desde 
la niñez de lo que veíamos en la 
televisión o leíamos en un libro. De 
todos esos momentos a cuál le gus-
taría haber asistido como público 
o participe a Arturo Menor, y por 
qué. 

 -El rodaje de El Hombre y la 
Tierra, por razones obvias.

 Sin más, quiero agradecerte 
enormemente el tiempo que nos 
has dispensado Arturo Menor. Te 
deseo mucha suerte con Iberia, na-
turaleza infi nita de cara a las salas 
de cine y en los Goya del próximo 
año. Solamente me queda pedirte 
un pequeño esfuerzo más, que nos 
respondas a una serie de pregun-
tas tipo test, que nos ayudarán a 
conocer tus gustos personales y 
preferencias artísticas. 

 ¡Muchas gracias, Arturo Me-
nor Campillo

PREGUNTAS TIPO TEST: 

¿Un personaje histórico? Félix 
Rodríguez de la Fuente.
¿Una época? El siglo I.
¿Un pintor? Diego Velázquez.
¿Un escultor? Miguel Ángel Buo-
narroti.
¿Un escritor? Miguel Delibes.
¿Un poeta? Gustavo Adolfo Béc-
quer.
¿Un libro? El camino.
¿Una película? Los santos inocen-
tes.
¿Un director de cine? Mario Ca-
mus.
¿Un actor? Emilio Gutiérrez Caba.
¿Una actriz? Diane Lane.
¿Un compositor? Hans Zimmer.
¿Un cantante? Tom Yorke
¿Un músico? David Gilmour
¿Una fl or? Cistus ladanifer.
¿Un animal? El Águila imperial 
ibérica.
¿Una estación del año? La prima-
vera.
¿Un lugar donde residir? Constan-
tina.
¿Un lugar que te gustaría visitar 
antes de morir? Turkmenistán.
¿Un color? El verde, por supuesto.
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José Segura Haro
Presidente del Proyecto de 
Cultura Granada Costa

HABLANDO CON… 
LA ALCALDESA DE ALPANDEIRE, 
MARÍA DOLORES BULLÓN AYALA

U bicado en el valle del 
Genal, al pie de la sierra 
de Jarastepar, se en-

cuentra Alpandeire, un pequeño 
pueblo de casas blancas con raíces 
árabes. A pesar de su población de 
tan solo 270 habitantes, este muni-
cipio es famoso por ser el lugar de 
origen de uno de los santos más 
venerados en toda Andalucía, 
Fray Leopoldo. Alpandeire tam-
bién encapsula el encanto anda-
lusí en sus angostas calles y 
destaca por la riqueza ecológica 
de la Serranía de Ronda. 

Hace poco tiempo, el Pro-
yecto de Cultura Granada Costa
se puso en contacto con el Ayunta-
miento de Alpandeire con el obje-
tivo de crear una nueva obra de su 
colección “Huella Universal”, esta 
vez dedicado al insigne Fray 
Leopoldo de Alpandeire. Este 
libro contará con cuatro aparta-
dos: Uno sobre su pueblo natal, 
Alpandeire, otro sobre la orden de 
los Capuchinos, otro sobre la vida 
y obra de Fray Leopoldo y uno en 
que se esbozará el legado de Fray 
Leopoldo, con escritos y vivencias 
documentadas.

El pasado 20 de noviembre 
nos recibió en Alpandeire su al-
caldesa, María Dolores Bullón 
Ayala, quien repite en el mandato 
por tercera vez consecutiva. Esta 
nos recibió con gran cordialidad e 

ilusión por llevar a cabo esta 
nueva obra “Huella Universal de 
Fray Leopoldo”. Hablamos de 
una mujer íntegra y que tiene 
siempre como objetivo la prospe-
ridad del municipio y sus conciu-
dadanos. Durante la entrevista, se 
habló sobre el Hijo Predilecto de 
Alpandeire, Fray Leopoldo, pero 
también se hizo un recorrido por 
la historia de Alpandeire hasta 
nuestros días, se destacó la cons-
trucción dedicada a Fray 
Leopoldo, que es también un cen-
tro de interpretación, obra que se 
realizó con el apoyo de la Excma. 
Diputación de Málaga. En este 
momento se está trabajando en un 
proyecto estrella para captar tu-
rismo con el título: “El camino de 
Fray Leopoldo”, que será un tra-
zado para ver la huella de este 
Hijo Predilecto de Alpandeire. 

Tuvimos la oportunidad de dar 
un paseo por el pueblo y compro-
bar lo cuidado y limpio que se en-
cuentra, destacando la blancura de 
las casas y la buena predisposi-
ción de sus habitantes, pues in-
cluso hablando con ellos se respira 
el “aura de Fray Leopoldo”.
También visitamos el museo dedi-
cado a Fray Leopoldo y el centro 
de interpretación (llamado ermita 
al estar dedicado al santo).

María Dolores nos comentó 
que el municipio tiene enseres e 

incluso las cenizas del fraile que 
estuvo cuidando de Fray Leopoldo 
hasta su muerte, Fray Alejandro 
de Málaga. Quien, por propio 
deseo, ha querido estar enterrado 
en Alpandeire.

Como la mayoría de los pue-
blos de España, sin entrar en deta-
lles, nos comentó que allí también 
se quemaron los libros del archivo 
municipal, pero que alguien anó-
nimamente le ha hecho llegar uno 
de los ejemplares que se pudo sal-
var de la quema, que en estos mo-
mentos se encuentra en el 
ayuntamiento y próximamente se 
exhibirá en el museo.

De Fray Leopoldo se conoce 
totalmente su vida y obra, por lo 
cual, será la que nos trasmita todos 
los datos para este libro en otra 
próxima entrevista. 

Buenos días, María Dolores, 
¿podrías contarme un poco 
sobre la historia de Alpandeire?

¡Claro! Los primeros vestigios 
de la historia de Alpandeire nos 
transportan a los tiempos de los 
árabes. Parece que el pueblo fue 
uno de los primeros asentamientos 
fundados por los sarracenos des-
pués de la batalla del Guadalete en 
el año 711. Los documentos más 
antiguos sugieren que los árabes 
lo establecieron y lo llamaron An-
dareg. No obstante, la arqueología 
revela evidencia de presencia hu-
mana mucho antes, durante la 
Edad de los Metales, con enterra-
mientos notables como los de las 

Encinas Borrachas, Montero y la 
Sepultura del Gigante.

¿Qué acontecimientos mar-
caron el desarrollo de Alpan-
deire a lo largo de los siglos?

La historia de Alpandeire tuvo 
un florecimiento particular du-
rante la época árabe, que perduró 
hasta el siglo XVI, cuando Ronda 
cayó en manos de los castellanos 
en 1485. Desde entonces, Alpan-
deire pasó a ser un lugar de Rea-
lengo y quedó bajo la jurisdicción 
de Ronda. En 1572, una pragmá-
tica de Felipe II ordenó la repobla-
ción de Alpandeire con 22 nuevos 
vecinos, otorgándoles casas y tie-
rras. En 1815, el pueblo obtuvo el 
Real Privilegio de Villazgo como 
reconocimiento por su valentía 
durante la dominación francesa.

Este encantador pueblo, con su 
trazado árabe de calles estrechas y 
floridas, alberga casas de dos 
plantas y el "sobrado". La casa de 
fray Leopoldo, construida con pie-
dra enjalbegada, forma parte de un 
conjunto de gran interés estético, 
realzado por la cerámica de María 
Guillén. Alpandeire también es la 
cuna de Francisco Tomás Már-
quez Sánchez, fray Leopoldo de 
Alpandeire, cuyos restos descan-
san en los Capuchinos de Gra-
nada. El pueblo anhela el retorno 
de su hijo ilustre, y las referencias 
a este capuchino milagrero se en-
cuentran por doquier.

Además, destaca la iglesia de 
San Antonio, considerada la "cate-

dral de la Serranía", construida en 
1505. Aunque no se hace mención 
en ningún lugar al perfil histórico 
de la iglesia ni a las momias que 
se encuentran en su interior en 
perfecto estado de conservación. 
En la actualidad, aproximada-
mente la mitad del término muni-
cipal se dedica a la agricultura y la 
ganadería, mientras que la otra 
mitad, unas 1.500 hectáreas, 
ofrece un paisaje rocoso, bello y a 
veces misterioso.

Señora Alcaldesa, ¿podría 
contarme más sobre la Casa-
Museo de Fray Leopoldo en Al-
pandeire?

¡Por supuesto! La Casa-Museo 
de Fray Leopoldo es un tesoro re-
cientemente inaugurado en nues-
tro querido Alpandeire. La 
vivienda, que abrió sus puertas el 
24 de junio de 2014, coincide con 
el 150 aniversario del nacimiento 
del beato Fray Leopoldo de Al-
pandeire. El propietario, Adrián 
Duarte, quien es descendiente de 
la familia de Fray Leopoldo, ha 
liderado la restauración de esta 
casa natal. A pesar de los desafíos 
debido a la antigüedad del edifi-
cio, hemos tratado de preservar la 
esencia original de la vivienda, 
destacando elementos como el 
pozo y la pila en el patio central, 
utilizando materiales similares a 
los de la época.

¿Qué podemos encontrar 
dentro de la Casa-Museo y 
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cómo se ha llevado a cabo la 
restauración?

Todas las estancias de la casa 
han sido adaptadas y decoradas 
para ofrecer a los visitantes una 
experiencia auténtica de la vida en 
Alpandeire en la segunda mitad 
del siglo XIX. Desde la habitación 
de Fray Leopoldo hasta el humilde 
salón y una pequeña capilla en ho-
menaje al beato, cada rincón ha 
sido cuidadosamente restaurado. 
La decoración incluye enseres an-
tiguos como utensilios de cocina, 
muebles, ropa y aperos de la-
branza.

¿Cómo surgió la idea de la 
Casa-Museo y cuál fue el papel 
del Ayuntamiento en este pro-
yecto?

La idea de restaurar la casa 
natal de Fray Leopoldo y abrirla al 
público fue bien recibida desde el 
Ayuntamiento. Colaboramos es-
trechamente con el propietario, 
Adrián Duarte, para llevar ade-
lante este proyecto que ahora es 
un valioso atractivo turístico para 
nuestra localidad. Iniciativas 
como esta contribuyen a resaltar 
la figura del religioso, y con la 
construcción en proceso del aula-
museo dedicada al beato, espera-
mos que ambos lugares aumenten 
el número de visitas turísticas a 
Alpandeire. 

Señora Alcaldesa, ¿podría 
contarme más sobre la inaugu-
ración del Centro de Interpreta-
ción de Fray Leopoldo en 
Alpandeire?

¡Por supuesto! Fue un mo-
mento emocionante para Alpan-
deire. El pasado 14 de mayo 
inauguramos con gran alegría el 
Centro de Interpretación de Fray 
Leopoldo, un espacio dedicado al 
ilustre vecino que tanto queremos 
en nuestra localidad. La construc-
ción de este centro nos brinda un 
importante lugar expositivo, so-
ciocultural y religioso, destacando 
el esfuerzo no solo del Ayunta-
miento, sino también de los veci-
nos de Alpandeire y devotos de 
Fray Leopoldo, quienes han traba-
jado arduamente para hacer reali-
dad este proyecto después de 
varios años de lucha.

¿Cómo se ha financiado la 
construcción del Centro de In-
terpretación y qué característi-
cas tiene el espacio?

El presupuesto para la cons-
trucción de esta nueva infraestruc-
tura fue de 238.370 euros, de los 
cuales la Diputación Provincial de 
Málaga ha subvencionado 
226.451,50 euros, y el Ayunta-
miento de Alpandeire aportó 
11.918,50 euros. Además, es fun-

damental destacar la colaboración 
económica de la Plataforma Popu-
lar Nuevos Amigos de Fray 
Leopoldo de Alpandeire, una enti-
dad que ha trabajado durante alre-
dedor de una década para recaudar 
fondos destinados al centro de in-
terpretación y otros propósitos re-
lacionados con la figura del beato.

El Centro de Interpretación 
está ubicado en la zona de El Ce-
rrejón, a las afueras de la locali-
dad. Cuenta con varios espacios 
diferenciados, siendo la planta alta 
un lugar de culto y oración, así 
como un espacio para charlas, co-
loquios y reuniones. La planta 
baja está prevista para convertirse 
en un museo con zonas expositi-
vas en honor a Fray Leopoldo. 
Recientemente, también se ha 
acondicionado el entorno exterior, 
desde donde se pueden disfrutar 
de hermosas vistas panorámicas 
de Alpandeire y el Valle del Genal.

¿Cuál es el objetivo del Cen-
tro de Interpretación y cómo se 
espera que contribuya al desa-
rrollo turístico y económico de 
Alpandeire?

El Centro de Interpretación de 
Fray Leopoldo se configura como 
un nuevo foco de atracción turís-
tica para la comarca. Esperamos 
que sirva como un revulsivo que 
incentive a los viajeros a visitar 
Alpandeire, contribuyendo así a 
dinamizar nuestra economía y la 
de los alrededores. Próximamente 
estableceremos los horarios de 
apertura, y estamos emocionados 
por ver cómo este centro se con-
vierte en un punto de referencia 
que comparte la historia y la devo-
ción hacia el beato Fray Leopoldo 
con todos aquellos que nos visi-
ten. ¡Esperamos recibir a muchos 
turistas y compartir nuestra histo-
ria y cultura con ellos!

Finalizamos esta entrevista, 
pero no la cobertura del municipio 
de Alpandeire, Permanezcan aten-
tos para saber más del municipio y 
su Hijo Predilecto, Fray Leopoldo.
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María Vives Gomila - Profesora emérita de 
Psicología de la UB y Escritora
Palma de Mallorca

¿PODEMOS DECIR LO 
QUE PENSAMOS?

L a relación interpersonal es la base 
de la convivencia humana. Sin ella 
la persona dejaría de existir. Sin 

embargo, no siempre podemos llegar a 
mantener una interacción plena y gratifi-
cante con los demás.

Desde pequeños hemos aprendido a re-
lacionarnos, gracias a personas, que nos 
han enseñado a valorar e imitar actitudes, 
formas de pensar (con libertad y criterio) y 
de actuar (con sinceridad, respeto). Hemos 
evolucionado admirando unos comporta-
mientos, una forma de pensar, de hacer y 
de vivir. 

Este proceso no es uniforme ni habrá 
sido igual para todos. No obstante, hemos 
podido evolucionar y crecer gracias al con-
tacto con los demás, de quienes hemos reci-
bido afecto y hemos aprendido a querer. 
Pasamos gran parte de la vida en contacto 
con las demás personas, independiente-
mente de que estas relaciones sean plena-
mente gratificantes.

La relación interpersonal requiere que 
seamos receptivos al comunicarnos con 
nuestros semejantes, a quienes es necesa-
rio escuchar, entender, tratar de identificar 
su petición y encontrar una solución, si la 
solicitaran.

Hay diferentes formas de interactuar: 
desde la persona que cuenta y habla sin 
parar, la que está pendiente del eco de sus 
palabras para continuar hablando, hasta la 
persona que llega a comunicarse desde el 
fondo de sí misma. En el primer caso, si 
sólo podemos escuchar porque no nos 
queda otra posibilidad, podríamos decir que 
ejercemos la función de papelera, donde 
acaban los contenidos de su discurso. No 
hay pensamiento ni tampoco reflexión. Se 
trata de una conversación en la que casi 
nunca podemos intervenir, porque no se nos 
brinda ni el espacio ni la oportunidad perti-
nentes para entrar en ella. La persona no se 
da cuenta de que no ha creado un espacio, 
al hablar sin parar, ni siquiera que tiene ante 

sí a un pacífico interlocutor dispuesto a es-
cucharla. El resultado es un monólogo, que 
no suele transmitir afecto, puede que alguna 
sonrisa, pero suelen ser interacciones de 
gran pobreza afectiva.

La persona que tiende a escucharse 
tampoco interactúa demasiado. Está tan 
pendiente de lo que dice y cómo lo dice, 
que no presta demasiada atención al conte-
nido de su discurso, si éste es lo más ade-
cuado para quien lo recibe y si responde a 
alguna pregunta formulada. No suele ser 
una comunicación efectiva, puesto que 
sólo depende de sí mismo. 

Por último, las interacciones profundas 
permiten una relación donde intervienen 
cada una de las personas implicadas. Ambas 
muestran interés por el diálogo, la riqueza 
de los temas, así como por la capacidad 
analítica y de síntesis de la persona que 
habla, a la que se contesta con similar inten-
sidad. Se trata de comunicaciones ricas y 
muy interesantes para cada una de las per-
sonas que intervienen en ella. 

Entre ambas categorías observamos di-
ferentes estilos de comunicación: algunas 
divertidas, graciosas, otras interesantes o 
apasionantes y aunque las primeras ayudan 
a pasar el rato, de ellas pueden surgir comu-
nicaciones mucho más profundas. 

Hasta ahora, hemos visto alrededor de 
cuatro categorías de interacción, aunque 
podríamos observar  algunas más. De todas 
maneras, existen determinados matices, de-
rivados de la forma de relacionarse y las 
implicaciones que este hecho comporta. 

La persona que habla desea ser escu-
chada y comprendida, aún cuando fracase, 
tanto por sus propias características, como 
por aquellas situaciones en las que se siente 
incomprendida al malinterpretar un hecho o 
que otros confundan y malinterpreten la si-
tuación compartida. 

Este hecho puede resquebrajar, incluso 
romper la relación con la otra persona. 
Cuando ésta se siente supuestamente agre-

dida por su interlocutor, hasta que no con-
siga recuperar de nuevo la objetividad, el 
sentimiento no sea mentalizado y pueda 
seguir hablando del tema que los ha sepa-
rado, la relación iniciada no quedará resta-
blecida. Es complejo ponerse en los 
zapatos de los demás, entender su caminar, 
incluso apreciándolos. De ahí, la impor-
tancia de sincerarse, tantas veces como sea 
necesario, siempre que la  persona sea 
capaz de tolerarlo.

Éstas y otras cuestiones similares hacen 
referencia a características que conocemos 
como personalidad. Hablar de personalidad 
es hablar de impulsos, tendencias, instintos, 
también de tendencias adquiridas. Igual-
mente,   podemos hablar de cambios de ac-
titud, que implican nuevas formas de 
adaptación al medio. 

 En el desarrollo de la persona-
lidad no sólo contamos con aspectos ge-
néticos, ambientales, de capacidades 
innatas, que gradualmente se van desarro-
llando, sino también podemos contar con 
aquellos otros que intervienen en el creci-
miento de la persona, aspectos de la pro-
pia estructura mental, de su influencia y 
el modo que ésta tiene de defenderse de la 
realidad (impulsos, instintos, rigideces, 
dependencias) hasta llegar a un equilibrio 
entre todos ellos. Por otro lado, también 
conocemos la relación existente entre 
personalidad e inteligencia. 

Gran parte de estos conceptos y relacio-
nes: -capacidad mental, afectividad, aspec-
tos intelectuales-, fueron impartidos por los 
profesores Jaume Patuel y Pere Barbosa, el 
pasado 7 de octubre en el Ateneu de Maó 
dentro del programa general, Personalidad, 
Inteligencia y Salud Mental en el siglo XXI. 

 Sus objetivos consisten en iden-
tificar las teorías psicológicas y su aplica-
ción al diagnóstico y tratamiento en el 
ámbito de la personalidad, la inteligencia y 
la salud mental. Desde la Psicología de la 
Personalidad, el profesor Patuel nos pro-

porcionó herramientas para poder conocer-
nos mejor. En Personalidad e inteligencia, 
el profesor Barbosa planteó la relación exis-
tente entre la inteligencia y las influencias 
ambientales, el rendimiento escolar, la inte-
ligencia emocional y un largo etcétera.

La segunda parte sobre Salud Mental se 
desarrollará durante los días 13 y 20 de 
abril de 2024, en los que otros cuatro profe-
sionales de la Psicología y la Psiquiatría nos 
mostrarán el impacto y las consecuencias 
del Covid -19 y otras situaciones estresan-
tes en la Salud Mental de niños, adolescen-
tes y adultos, así como su orientación en un 
entorno socio-económico y climático ines-
table (Dr. Josep Moya). 

Nos llevarán a comprender el mundo 
interno en la adolescencia, el sentimiento 
de identidad, la incertidumbre adolescente, 
los efectos de la pandemia. El cuerpo como 
escenario. El riesgo de suicidio, adicciones 
y violencia. La falta de motivación y la clí-
nica del vacío (Dr. Jorge Tió).

Nos propondrán un debate sobre las 
consecuencias en salud mental de jóvenes y 
adultos de la epidemia por COVID y otras 
situaciones estresantes: incremento de la 
demanda, repercusión sobre los equipos de 
profesionales. El código ‘Riesgo suicidio’, 
etc. (Dr. Clusa).

Por último, el cuarto curso aportará las 
características esenciales de las diferentes 
patologías conocidas: su detección, diag-
nóstico y tratamiento (Dr. Talarn).

Unos y otros profesionales están vincu-
lados a la Universitat de Barcelona, la Fun-
dación Hospital Sant Pere Claver, la 
Fundación Vidal i Barraquer y la Universi-
tat Ramon Llull.

Los cursos tienen el apoyo de 
l’Ajuntament de Maó, del Consell Insular 
de Menorca y del Col·legi Oficial de Psico-
logia de les Illes Balears. 

¡Esperamos que sea un buen otoño y un 
mejor invierno!

Joan Bauzà
Palma de Mallorca

DIFICULTAD DE CALLAR 
DE ÉL

S e hablaba, en Europa, del “eclipse de Dios” (Martín Buber). Últimamente 
esta tesis se está sometiendo a revisión. Confi esa Salavj Zizej, marxista es-
loveno: “Antaño fi ngíamos creer en público, pero en privado éramos escép-

ticos; hoy solemos profesar en público una actitud escéptica, pero en privado nos 
acosan las creencias”. A la antigua difi cultad europea de hablar de Dios se le añade 
una nueva difi cultad, la de callar de él. Opina el historiador francés J. Delumeau 
que Dios estaba menos vivo en otros tiempos de lo que se creía y está hoy menos 
muerto de lo que se dice.
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CONCHA VELASCO
“No pisaba un escenario con zapatos de calle y pagó una multa de 50 pts por subirse la falda 

delante de José Luis Uribarri”

Así describo yo a quien ha 
vuelto a dejar huérfana a 
España. Una mujer que 

le tenía un gran respeto a todo lo 
que hacía y, además, el coraje su-
fi ciente para hacerlo.

“La Chica Yeyé”, “Las Chi-
cas de la Cruz Roja”, “Mamá 
quiero ser artista”, “Santa Tere-
sa de Jesús” …. Más de 80 pelí-
culas, más de 30 obras de teatro
y más de 100 premios, entre ellos 
el Goya Honorífi co (Y hay que 
decir: que lo recibió en vida).

Como ella decía: “Yo lo que 
quiero es bailar, yo lo que quie-
ro es cantar, yo lo que quiero es 
llenar…”

Lo has hecho Concha, has 
llenado salas de cine, teatros, 
platós de televisión y lo más 
duradero en la vida, llenaste el 
corazón de todos los españoles.
Una carrera impecable, dicen, 
que no había que repetir una es-
cena contigo, que todo salía bien 
a la primera, que eras una per-
feccionista, alegre, inteligente y 
trabajadora.

Para mí eras: “La Morena de 
mi Copla” esa que Manolo Es-
cobar cantó desde 1967 y que 
muy pocos han podido o sabido 
darle tanto arte como él.

Esa película que rodasteis jun-
tos, entre otras muchas: “Pero ¡En 
qué país vivimos!”. Esa que bien 
supisteis recrear, Manolo con su ga-
lantería, tú con tu rebeldía, las dos 
Españas. Recordando al gran Julio 
Romero de Torres, con la morena 
de mi copla, escrita por Alfonso Jo-
fre de Villegas y Carlos Castellano.
Ese duelo cantando la misma can-
ción cada uno reivindicando lo que 
debía ser España en ese momento. 
Era maravilloso veros actuar juntos.

O en juicio de faldas, haciendo 
de su abogada. Con un amor es-
condido, pero antes que el amor, el 
trabajo, la obligación… da tanto el 
cine español para leer entre líneas, 
y que pena que no se lean ni las 
grandes palabras.

Siempre, siempre de mujer 
adelantada, de mujer que pisa fi r-
me, con ideas claras. Dios mío 
Concha, interpretaste a Santa Te-
resa de Jesús, ¿Se puede tener 
más honor? Lo merecías.

Dicen que te gustaba que te lla-
maran “ La Chica Yeyé”, otros di-
cen que lo odiabas, son cosas que 
jamás se sabrá, porque nunca has 
dejado ver tus malos momentos, ni 
tus disgustos.

Tu melena morena, tu lunar 
sobre el labio, esos ojos tan trans-

parentes al corazón y tu enorme 
sonrisa, siempre tu sonrisa hasta el 
último momento. Nunca has pre-
sentado el mayor signo de debilidad 
ni de mal carácter. Por sus actos le 
conocerás. Y te hemos conocido.

Eras tan perfecta en todo lo que 
hacías… que no sabe España lo que 
ha tenido, porque en este país a los 
grandes no se les reconoce como es 
debido. Y si no… échale un vistazo 
a los periódicos y televisiones aho-
ra mismo… ¿De qué es lo que más 
se habla? De tu relación con Paco 
Marsó. Y que me importa a mí tu 
relación con Paco Marsó...

Lo que a mí me importa es que 
hacías de todo un arte Concha, y lo 
hacías tremendamente bien. Mar-
caste tendencia que ha durado dé-
cadas y seguirán entre nosotros.

Te veo allí arriba, o al otro 
lado, no sé, todos te están espe-
rando.

Si hay escaleras: Manolo Es-
cobar te tiende la mano para subir 
los peldaños, si es como un gran 
salón de bailes, la gran Rocío Ju-
rado te muestra toda la estancia.

Al fondo, La Faraona, Rocío 
Dúrcal, Carmen Sevilla, Lina 
Morgan... tus compañeros de 
teatro... que gran fi esta esta noche 
concha.

¡Ya viene La Chica Yeyé! ¡Ya 
viene La Chicha Yeyé!…

Se nos ha ido “La Morena de 
mi Copla”, con una carrera envi-
diable y una vida ejemplar de su-
peración.

Tony Leblanc seguramente 
está nervioso, todos sabemos que 
el amor hacia ti en las “Chicas de 
la Cruz Roja” fue real o, al me-
nos déjanoslo pensar.

Y si, Paco Marsó. Por fi n es-
tás con él.

Del “Mamá quiero ser ar-
tista” (Esas palabras tan pro-
nunciadas por muchos españo-
les), creo que debería quedarse: 
“Mamá quiero ser como Con-
cha Velasco”.  

Esa mujer tan maravillosa en 
todo lo que hacía que “no sabía 
por qué se dedicaba al teatro, 
solo sabía que debía hacerlo”.

Se nos está muriendo España.

Ana Calvo
Loja-Granada

¿QUÉ LE DEBEMOS A...?

Ana Martínez Parra
Huércal-Overa (Almería)

EL VALOR DE LLAMARSE CONCHITA, 
CONCHA O DOÑA CONCHA

E l día 2 de diciembre es 
una fecha aciaga por la 
pérdida de una de las ar-

tistas más entrañables y completas 
de nuestro panorama teatral, tele-
visivo y cinematográfico.

Desde ese famoso “Mamá yo 
quiero ser artista” Concha Velasco  
desnuda su alma para ponerla al 
servicio de la interpretación, por 
la que sentía verdadera pasión, 
desde muy pequeña.

Tan clara tenía su vocación 
que, a lo largo de su longeva vida, 
ha pasado por los más diversos pa-
peles con un señorío, una credibi-
lidad y un empaque que han 
forjado un aura en torno a su mag-
nífico hacer que va a ser difícil de 
igualar.

Desde el Grupo de teatro PI-
COESQUINA de Huércal-Overa 
rendimos un merecidísimo home-

naje a esta “soberana” de la inter-
pretación que ha sabido adecuar su 
arte interpretativo a los más varia-
dos registros y papeles, siempre 
dejando patente la dignidad, la pro-
fesionalidad, la honestidad y el rea-
lismo propio de una mujer 
avanzada a su tiempo y de una in-
teligencia a prueba de duda.

Conchita, Concha, doña Con-
cha ha marcado un camino cuasi 

mágico por el rigor  empleado  
entre su arte, su amor por la inter-
pretación y el paso del tiempo. 
¡Bravo por haber sabido ser cohe-
rente con ella misma como mujer y 
como artista!

Ejemplo de  trabajo, abnega-
ción y entrega a un sueño que con-
siguió hacer realidad y del cual se 
sintió orgullosa, feliz, realizada 
profesionalmente y personalmente.

Quede en nuestro recuerdo de 
aficionados al arte de la interpreta-
ción su buen hacer porque, si “que-
ría ser artista”, lo consiguió en este 
mundo a veces cruel y difícil. 

No cabe duda que ella inter-
pretó su gran papel en esta vida 
porque…”La vida conformada 
con miles de escenas, digo, la vida 
es puro teatro”.
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Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)
Dpl. Seguridad Aeroportuaria

** PALABRAS 
DESENCADENADAS **

Z ano, así vamos a llamar 
al protagonista de estas 
letras…

Él, que desde temprana edad 
supo de la injusticia, penuria y 
dolor durante una parte de su 
vida, pronto fue separado de lo 
que amaba: su tierra, su pueblo 
Montellano y su forma de vida, 
para emigrar a otras tierras extra-
ñas en todos los sentidos de la 
vida para él. Con el tiempo se fue 
habituando, pero no acostum-
brando, a ese destino que no 
había elegido.

Siempre tuvo en su deseo el 
querer regresar a sus campos de 
olivos, su Sierra de San Pablo, su 
campo de feria, sus calles; Horno, 
Tetuán y Dios Mío, a ese correr 
por sus calles empedradas...

Pero en lo más profundo 
quedó ese deseo, porque nunca se 
pudo cumplir, limitándose tan 
solo a visitas esporádicas de años 
en años. Terminó la escuela y, no 
queriendo estudiar más, a los ca-
torce años, sus padres le sugirie-
ron que empezara a buscar tra-
bajo, porque no querían verlo 
todo el día en casa sin hacer nada, 
palabras de ellos.

Y sí, lo encontró pronto. El 
dueño de la frutería de enfrente lo 
requirió para ayudar a descargar 
el camión en dos tiendas que 
tenía, y al terminar, se quedaba 
en una de las dos como depen-
diente. Menos de un año estuvo 
Zano en ese puesto, no más, no 
aguantaba al tirano de su jefe. 
Poco tiempo después, se colocó 
como repartidor de bebidas y ali-
mentos por bares y domicilios.

Todo el edificio donde vivía, 
incluida su madre, eran clientas 
de Francisco Álvarez Arjona, su 
nuevo jefe. Este nuevo empleo le 
gustaba a Zano. Francisco, al que 
llegó a considerar compañero y 
amigo, aunque le sacaba casi diez 
años de diferencia, lo hizo posi-
ble. Estuvo junto a él hasta los 21 
años, años fructíferos para Zano, 
donde se formó como persona y 
hombre y en lo que mucho tuvo 
que ver su amigo Francisco.

Durante esa época, Zano ya 
había comenzado a hablarle a una 
muchacha, Marina de nombre, 
con la que había coincidido en su 
etapa escolar. Le costó mucho ha-
blar con ella, pues Zano era muy 
tímido por aquel entonces, sentía 
terror al rechazo y la quería 
mucho para eso.

Pero claro, por otro lado, po-
dría llegar el día en que otro avis-
pado se le adelantara. ¡Ufff, no 

quería ni pensarlo! No fue hasta 
que Francisco le amenazó un día 
diciéndole: "Mañana le dices 
algo a esa muchacha, o cuando 
vayas a por el periódico voy de-
trás de ti y se lo digo yo". Zano 
sabía perfectamente que Fran-
cisco sería capaz de hacerlo. A la 
siguiente mañana, un viernes, el 
día más ameno de reparto y antes 
de tomar café, se encaminó, bajo 
la atenta mirada de Francisco, a 
buscar el Mundo Deportivo. 
Como temía que se le presentara 
por detrás, se atrevió a dirigirle 
unas palabras a la muchacha. Ella 
sabía muy bien quién era él desde 
el primer momento, y también se 
dio cuenta de su tremenda timi-
dez. A la pregunta de Zano, ella le 
respondió que no le había dicho 
nada esperando a que él se deci-
diera.

Zano estuvo yendo cada ma-
ñana y cuando daba de mano por 
la tarde, a la librería donde ella 
trabajaba, para verla, para ha-
blarle, hasta que comenzaron a 
verse fuera de la misma, como 
simples amigos.

Llegar a este punto, le costó a 
Zano casi dos años de timidez, 
más otros dos, en pedirle a Ma-
rina que fuese su novia formal-
mente. Él lo recuerda muy bien, 
fue el 15 de febrero de 1987 en el 
Pub Mónaco, lugar que habitual-
mente ella frecuentaba con sus 
amigas y Zano con sus amigos 
diariamente, por separados, aun-
que al verse se saludaban.

Ese preciso día, habían coin-
cidido todos en la discoteca 
Tuthankamen y las amigas de 
ella que ya sospechaban, bueno, 
que bien sabían de las intencio-
nes de Zano, se acercaron y les 
asediaron a preguntas; cuando, 
porque tardas tanto, no seas 
tonto decídete…

Él les dijo, que seguramente 
sería esa tarde en la disco, pero 
Zano no vio el momento ade-
cuado, además, demasiado ruido 
para su gusto.

Llegó la hora de marcharse, 
y Marina y sus amigas coinci-
dieron con él en la escalera de 
bajada hacía la calle, Zano 
cogió rápidamente del brazo a 
Isa, amiga con la que él hablaba 
mucho y le preguntó a donde 
irían al salir, ella le contestó 
que no sabían, pues Marina 
debía de estar pronto en casa, 
Zano le dijo ¡¡Por favor, lle-
varla al Mónaco!! Con cual-
quier excusa, yo saldré detrás 
de vosotras con los míos.

Sentaros de manera que nos 
veáis entrar, ella al verme, se ex-
trañará o se imaginará algo, yo 
me acercaré a vosotras, le diré 
que me acompañe y en uno de los 
reservados hablaré con ella, 
¿Pero se lo vas a pedir, o qué? In-
sistía Isa, tendrás que esperar 
para saberlo, le contestó él,

vosotras llevarla al Mónaco.
A las diez y media de la 

noche, cuando Emilio, Patxi, 
Amparo, Montse, Rosa, Mari y 
por último Zano, hicieron su en-
trada en el Pub, sus amigos ya 
sabían a lo que venían, por lo que 
actuaron como siempre a petición 
de Zano. El ya vio donde estaba 
ella sentada con sus amigas, 
mientras iban entrando saludando 
escandalosamente a Carmen, 
Abel y Manel, propietarios del 
garito y a los demás conocidos.

Cuando el llego a los sillones 
donde ellas estaban sentadas, se 
plantó frente a Marina y le dijo ¡¡ 
Dame la mano y sígueme, que 
tengo que hablar contigo!! Ella se 
levantó y le siguió, eligió un rin-
cón alejado, no había nadie y do-
minaba la obscuridad.

Se sentaron uno al lado del 
otro, ella se había soltado de sus 
manos, el empezó a hablarle; 
bueno imagino que ya sabrás por-
qué estamos aquí, supongo que 
Isa y Conchi ya te habrán dicho 
algo, ella lo negaba con una leve 
y escondida sonrisilla, el prosi-
guió, llevamos mucho tiempo ha-
blando, conocemos nuestras 
vidas muy bien, porque nos la 
hemos contado, hemos salido en 
varias ocasiones y creo que nos 
llevamos muy bien y estamos a 
gusto los dos cuando estamos 
juntos, yo he decirte que ¡¡ya no 
puedo más!!, que mi timidez, 
como te habrás dado cuenta que 
tengo, ¡¡Sí, hace tiempo que me 
di cuenta!! ¡¡Aunque jamás pensé 
que fuese tanta!! Le interrumpió 
ella, ambos rieron.

Zano continúa: "Para mí es 
muy desesperante, no me per-
mite ser como yo soy realmente 
y eso es muy frustrante y me 
causa daño. Por ejemplo, en esta 
ocasión que llevo mucho tiempo 
padeciendo por temor." "¿Temor 
por qué?" le pregunta Marina. 
"¡¡Temor a perderte!!" le res-
ponde él, mirándole a los ojos. 
"Porque moriría si, por mi falta 
de decisión, te viese en los bra-
zos de otro. Me gustas, Marina, 
desde siempre. Te quiero, no 
sabes cuánto, y ya no puedo 
aguantar más el verte cada día es 

un tormento para mí, sin tenerte 
a mi lado. Es por ello que quiero 
pedirte que salgas conmigo, que 
seas mi novia. Pero quiero de-
cirte que yo soy de los de antes, 
te quiero para siempre, no para 
pasar unas semanas y dejarlo".

¡¡Eso no va conmigo!!, yo 
para eso soy muy serio, yo soy 
de los que se casan y tienen 
hijos, por eso te pido que te lo 
pienses bien y espero que me des 
un sí, porque si no, no sabría qué 
hacer, apenaría bastante.

Marina mantuvo un breve si-
lencio, que a Zano le puso muy 
nervioso y temió lo peor, Marina 
sabía desde mucho tiempo atrás, 
las intenciones que Zano tenía 
hacia ella y su respuesta sería 
clara, pero, aunque tuviese que 
esperar, quería ver como Zano se 
iba soltando, quería oírselo 
decir, como lo estaba haciendo 
en ese momento. Marina muy 
emocionada, se acercó aún más 
hacia él y volvió a cogerle de 
nuevo de las manos, Zano fijó 
sus ojos en ella, ¡¡Te ha costado 
lo tuyo, eh!! Le dirige ella, él no 
hablaba, estaba como hipnoti-
zado mirándola.

Ella se dio cuenta del nervio-
sismo que la tenía, por lo que le 
acarició su rostro con ambas 
manos y dejándolas fijas en sus 
mejillas, viendo que sus ojos 
eran ríos a punto de desbordarse, 
le dio un sonoro ¡¡Si!!, sí tonto-
rrón, si quiero salir contigo, si 
quiero ser tu novia y no un capri-
cho de unos días, porque al igual 
que tú, yo también te quiero 
desde hace tiempo. Zano apoyó 
su cabeza en las rodillas de ella 
y vertió esas lagrimas guardadas 
desde hacía tiempo, ella, le aca-
riciaba su cabello enredándolo 
entre sus dedos, mientras le diri-
gía palabras de ánimo.

Marina pudo darse realmente 
cuenta, del gran amor que el sen-
tía por ella, no le cabía duda al-
guna, Zano se tranquilizó, respi-
rando con tranquilidad, sin dejar 
de mirarse hubo momentos de 
nostalgia, de risa nerviosilla, por 
lo trágico y cómico que todo 
había sido hasta el momento. 
Hipnotizados como se miraban, 
sus rostros se fueron atrayendo 
como dos imanes, hasta que sus 
labios se llamaron uno al otro y 
se fundieron como un torrente de 
lava.

Pasados unos minutos, deci-
dieron levantarse para ir con sus 
respectivos grupos, ella entre 
risas dijo ¡¡ se estarán mordiendo 

las uñas!! Zano hizo el ademan 
de cogerle de la mano, pero ella 
le freno, ¡¡No!! Por el momento, 
vamos a salir separados y con 
cara de circunstancias, asi le 
damos que pensar, no le daremos 
la buena noticia hasta que este-
mos frente a ellos y entonces nos 
cogemos de la mano.

Al salir del reservado y girar 
hacia la sala principal del Mó-
naco, él yendo detrás de ella, vio 
que su grupo se había sentado 
junto al de ella, pues se conocían 
y ambos sabían el motivo que les 
había traído a esas horas hasta 
allí.

El grupo los vio venir, pero 
como ellos no mostraban ningún 
tipo de emoción en su semblante, 
dejaron de reír como lo estaban 
haciendo, Marina y Zano se pu-
sieron uno al lado del otro frente 
a sus amigos, muy serios ambos, 
aunque les costó aguantarse pues 
las caras de todos era un poema, 
al final fue Conchi la que rompió 
el hielo ¡¡Bueno qué!! Y no pu-
diendo aguantar más la pareja, se 
cogieron de las manos y por sus 
bocas salió un sonoro ¡¡Siiii!! 
Que, hasta Carmen la propietaria, 
dijo ¡¡Si, que!! Y casi al unísono 
todo el grupo le contesto ¡¡ Que 
salen juntos!

Todos en pie, saltaban de ale-
gría y uno por uno se acercaron a 
la nueva pareja y les fueron abra-
zando y dando la enhorabuena, al 
igual que Carmen, Abel y Manel 
y algún que otro parroquiano.

El grupo dispuso que se sir-
viera cava para brindar por la pa-
reja y que se arrimaran los due-
ños y otros conocidos del local, 
tras el brindis y como si de una 
boda se tratase, todos le dirigie-
ron a la pareja un ¡¡Viva los No-
vios!! Y que se besen, que se 
besen, a lo que ellos, Marina y 
Zano accedieron encantados, fun-
diéndose de nuevo en un cálido e 
interminable beso, que desato la 
locura entre los presentes.

Ella se marchó sobre las doce 
de la noche para casa, Zano la 
acompañó hasta el cruce antes de 
llegar a su portería, no quería que 
las chafarderas del barrio la vie-
ran llegar acompañada, por lo 
menos hasta que no pasara cierto 
tiempo.

Quedaron en verse al día si-
guiente en el Pub, cuando ella 
saliese de su trabajo, por supuesto 
que el ya estaría esperándola, 
pues siempre estaba para las seis 
de la tarde en la misma puerta a la 
espera de que Carmen, Abel y 
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Alberto Giménez Prieto 
Abogado y Escritor
Valencia

Recuerdo envenenado 

J acinto se había jurado solem-
nemente no volver a pisar el 
pueblo.

Pero la expresión del rostro de 
su madre, cuando le pidió que la lle-
vara al pueblo, merecía quebrantar 
el juramento y, además, le pillaba de 
paso hacia su lugar de vacaciones. 
Pero sobre todo lo hacía porque se 
lo debía a su madre. 

Le debía eso… y tantas cosas 
más.

«Por culpa de mis derroches, 
mi madre perdió su casa y los 
campos que le dejó su abuelo. Y 
ahora, con setenta y cinco años, 
tenía que pedir favores a familia-
res para tener un techo bajo el que 
cobijarse en su propio pueblo al 
que acudía para acompañar en su 
dolor a su prima, a la que quería 
como a la hermana que nunca 
tuvo, y que acababa de perder a su 
marido», pensaba Jacinto

Quince años antes, no hubiera 
creído que se vería en una situación 
como aquella. Era cuando, tan ale-
gremente empujó a su madre a ven-
der la casa y los campos a su suegro, 
por el importe de un coche y las 
vacaciones de aquel año. 

«Fue mi egoísmo lo que me 
llevó a aceptar la miserable oferta 
de mi suegro y, ahora, no puedo 
reprochárselo a nadie», se reconco-
mía Jacinto. 

Él siempre anduvo escaso de 
cuartos, a pesar de que tanto él, 
como su mujer, gozaban de unos 
buenos salarios, pero les gustaba 
viajar en una categoría superior a 
sus posibilidades y siempre anda-
ban enredados en deudas y présta-
mos. Cuando se emperró en que su 
madre vendiera la casa, era porque 
hacía tiempo que no podía pedirle 
más préstamos. Ella sobrevivía con 
un único ingreso: la pensión de 
viudedad.

El padre de Mercedes, su sue-
gro, gozaba de una situación econó-
mica muy desahogada, era el mayor 
terrateniente de la comarca y presu-
mía de tener más bienes que el señor 
marques, pero ante los continuos 
sablazos de su hija y yerno les había 
dicho que el tren de vida que lleva-
ban no se correspondía con sus po-
sibles, y que él no estaba dispuesto 
a humillarles más con sus dadivas. 
El grifo se cerró completamente, 
aunque Mercedes seguía reci-
biendo, por medio de su madre, 
ayudas en especie: vestidos, cosmé-
ticos y joyas. 

Cuando más ahogados estaban, 
su trabajado vehículo se averió y en 

lugar de repararlo decidieron cam-
biarlo. El padre de Mercedes les 
planteó una posible solución: les 
daba el dinero que precisaban para 
cambiar de automóvil y algo más, a 
cambio de la casa que poseía la 
madre de Jacinto y los campos, que 
permanecían baldíos. A Jacinto su 
suegro acabó de convencerle dorán-
dole la píldora.

—La casa la podréis seguir uti-
lizando vosotros o tu madre cada 
vez que vengáis. Por lo que tendréis 
el mismo servicio, sin tener que 
pagar contribución, ni gastos de 
agua y luz y los campos, que se 
están perdiendo, volverán a ser pro-
ductivos. Así cuando yo falte y lo 
heredéis, todo estará en mejores 
condiciones. 

«Siendo Mercedes hija única, 
como yo, tanto la casa como los 
campos revertirán a nosotros 
cuando fallezcan mis suegros y po-
dremos salir del paso con el dinero 
que mi suegro nos dé por ellos, una 
miseria, pero lo suficiente para cam-
biar de coche y tapar algún agujero 
y, además, dispondremos de la casa, 
que con el tiempo volvería a ser 
nuestra», se relamía Jacinto en 
aquel tiempo.

Prosiguió con su disoluta vida, a 
pesar de que Mercedes, última-
mente, hacia su vida prescindiendo 
casi por completo de él, algo que 
Jacinto prefería ignorar. 

«Esos rumores pensé que no me 
lastimaran, eran habladurías sin 
más. Confié ciegamente en ella, 
nunca mejor dicho. Era cierto que 
ella, de soltera, había tenido sus más 
y sus menos, pero aquello era agua 
pasada, también yo… Bueno da 
igual que yo no hubiera conocido 
mujer hasta que tropecé con ella», 
cavilaba Jacinto

Lo que no entraba en sus cálcu-
los era que en su matrimonio se cru-
zara Ismael, natural también de 
Lumbrarejos, esa coincidencia que-
braría los débiles lazos que mante-
nía con su mujer. 

De pronto se encontró con un 
divorcio que no solo le apartaba 
de la única mujer que había cono-
cido, sino que además lo dejaba en 
la calle, al entregar el juez la pose-
sión de la vivienda, recién aca-
bada de pagar, a sus dos hijos, que 
quedarían en compañía de la 
madre, a la que, durante los próxi-
mos cinco años, habría de pasar 
una pensión no demasiado alta, 
peo que terminaba de crujir su 
economía, ya descompuesta por 
las pensiones alimenticias que 

debía entregar a sus hijos. 
El divorcio fue la razón 

que le había mantenido alejado 
del pueblo durante todos aque-
llos años. Temía las rechiflas 
de sus antiguos amigos.

Retrasaron su partida dos 
días y así su madre dispondría 
de alojamiento en el pueblo a 
su llegada: se quedaría en casa 
de una de las hijas de la viuda. 

Él llamó a los compañe-
ros de vacaciones, que lo es-
peraban en Carboneras, para 
advertirles del retaso y todo 
arreglado.

A Jacinto el viaje se le an-
tojó más corto que los ante-
riores, ya lejanos. Su madre era 
una buena conversadora, no como 
su mujer, y no permitió que se 
durmiera en todo el viaje: que si 
del panorama familiar; del trabajo 
de Jacinto; de las ocupaciones de 
sus nietos, que habían tenido que 
emigrar para encontrar acoplo a 
sus carreras: el mayor, arquitecto, 
trabajaba en Chile; el menor, me-
dico, en Gran Bretaña y como co-
lofón dedicó un sentido recuerdo a 
su difunto marido, al que seguía 
echando en falta tras tantos años 
de viudez. 

Después, al aproximarse al des-
tino desempolvó anécdotas vividas 
o escuchadas, relacionadas con cada 
punto que atravesaban. Cuando ya 
creían divisar el pueblo, un fuerte 
ruido, una brusca sacudida y una 
fuerte deceleración les sorprendió.

—¿Qué podrá ser? Este coche 
nunca dio problemas. Es un coche 
alemán… 

—¿Llevas gasolina, hijo?
—No es problema de gasolina. 

El problema es que tiene muchos 
años, madre. 

Era el coche que compró a costa 
de la casa del pueblo. 

Una grúa los transportó al pue-
blo. Conseguir los repuestos y la 
reparación les llevarían dos o tres 
días. ¡Qué remedio! Acompañó a su 
madre hasta su alojamiento y allí 
preguntó dónde podría alojarse él. 

Su prima, al principio lo trató 
con la afabilidad que se dispensa al 
regalo repetido. Él seguía siendo el 
pariente que se casó y se divorció de 
la Mercedes, la del tío Anselmo y 
que mientras estuvo casado les mi-
raba con desdén. 

Solo que ahora Jacinto se mos-
traba avergonzado del matrimonio y 
orgulloso del divorcio. Pronto supo 
que su antiguo suegro seguía esquil-
mando a todos los lugareños. Y 

supo que a él, algunos le tenían por 
el guerrillero que se había enfren-
tado a quien todos odiaban y te-
mían. No sabían que había sido 
Mercedes quien exigió el divorcio. 

Matilde, la prima de su madre y 
su hija Emerenciana, Meren, fami-
liarmente, se colgaron del teléfono 
tratando de hallarle cobijo. Tras una 
hora de consultas los aspavientos de 
Meren anunciaron que había encon-
trado alojamiento.

—Hubo suerte, Rosario reservó 
una habitación en el hotel de las 
monjas para su sobrino, pero en el 
último momento él no ha podido 
venir. Rosario iba a anular la reserva 
para ver si le devolvían lo adelan-
tado, aunque no confiaba, buenas 
son las monjas… y, como Rosario 
no dejó el nombre de su sobrino, 
diremos que eres tú y arreglado, le 
pagas lo que sea a la Rosario y todos 
felices. ¿Hace? 

—Por mí, bien, pero ¿dónde 
está ese hotel?

— ¿Cómo preguntas eso? Con 
la de veces que has estado allí. Es 
la casa de don Agapito, el adminis-
trador del señor marques. ¿A que 
ahora caes? 

—Pues claro, la casa de Fer-
nando ¿que ha sido de él? ¿Cómo se 
llama su hermana, la monja?

—Ay hijo, pareces tonto. Fer-
nando se hizo misionero, lo mataron 
en Sudán y su hermana Lucia, a 
punto estuvo de entrar en el con-
vento, pero se lo pensó mejor, se 
quedó en la casa y allí vivió ator-
mentada, hasta que hace un par de 
años la encontraron muerta apoyada 
en el piano. Dicen que no profesó 
porque la enamoró un galán que ella 
se quedó esperando. Pero él nunca 
volvió a buscarla —Al decirlo fijó 
sus ojos en los de Jacinto. 

(Continuará)

Manel abrieran el local, al ra-
tillo llegaría su amigo Emilio 
y más tarde el resto del 
grupo; Amparo, Montse, 
Rosa, Ana, Mari, Patxi… y 
algún que otro más del grupo 
de Marina, que se fueron 
uniendo al empezar a salir 
ellos.

Esa noche Zano volvió al 
Pub, como así quedó con sus 
amigos, al verle llegar, se le-
vantaron y pagaron a Carmen 
las consumiciones que ha-
bían tomado. Salieron hacia 
otro Pub que a veces frecuen-
taban, el GuGus, allí su 
amigo Patxi, quiso seguir 
brindando por la buena nueva 
de su amigo Zano, por lo que 
pidió un par de botellas de 
cava y estuvieron hasta bien 
tarde, luego, Zano se marchó 
con Patxi en su coche y lo 
dejó camino de Las Dunes 
(Residencial donde vivía), en 
el Club de Tenis.

Esa noche, como otras 
muchas, durmió en un plega-
tin que puso en la recepción, 
al calor de la estufa que tenía 
el vigilante nocturno del 
Club, el cual sentado en una 
silla dormitaba casi toda la 
noche, (Era febrero y hacía 
mucho frio), al irse a las siete 
de la mañana, despertaba a 
Zano o bien lo hacía el Sr. 
Montfort (persona de mante-
nimiento al que el ayudaba), 
qué llegaba quince minutos 
más tarde.

Esa noche, Zano durmió 
plácidamente, por fin, logró 
lo que tanto anhelaba, du-
rante un tiempo fue ella la 
que se avino al grupo de 
Zano, pero los lugares que 
ellos frecuentaban, a parte 
del Mónaco, no eran del 
agrado de ella, así se lo trans-
mitió a Zano.

Él habló con sus amigos 
al día siguiente y les expuso 
las inquietudes de su novia, 
ellos la entendieron perfecta-
mente y comprendieron a 
Zano al decirles, que sería él, 
él que se arrimaría al grupo 
de ella, pero claro está, que a 
su grupo no les iba a abando-
nar del todo, pues quedarían 
con ellos de vez en cuando y 
se seguirían viendo por Mó-
naco.

Zano, se sintió cómodo 
enseguida en su nueva faceta 
de la vida, amaba con locura 
a Marina, no veía la hora en 
que apareciera ella por Mó-
naco, se le iluminaba el alma 
al verla, y el despedirse de 
ella todas las noches, le supo-
nía un mal trago que le hacía 
sentir tristeza y eso que se 
veían todos los días…Pero 
esto debe ser el amor, se 
decía Zano.

Este cuento fue galardonado como el cuento ganador 
del XVI Certamen Literario del Ateneo Cultural de Pa-
terna de 2017

(I de V)
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LA CIRUGÍA ORTOGNÁTICA: 
RESTAURANDO LA ARMONÍA FACIAL

E n el campo de la odonto-
logía, los tratamientos de 
ortodoncia han sido la 

carta de presentación para alinear 
sonrisas y corregir problemas 
dentales. Pero, ¿qué sucede 
cuando las irregularidades van 
más allá de los dientes y afectan 
la estructura facial?

Es aquí donde la cirugía ortog-
nática emerge como una solución 
precisa. Mientras la ortodoncia se 
enfoca en los dientes, existen casos 
que requieren un enfoque más com-
plejo, abordando las malformacio-
nes craneofaciales que van más allá 
de la sonrisa y requieren de inter-
venciones quirúrgicas para su co-
rrección. La Clínica Maxilofacial 
Calvo de Mora, referente en Ma-
drid, resalta la importancia de em-
plear un equipo especializado en 
cada procedimiento del tratamiento 
de este calibre. 

Redefiniendo la Estética Facial
La gama de malformaciones que 

la cirugía ortognática atiende es am-
plia. Desde la sonrisa gingival, con 
una excesiva exposición de encía al 
sonreír, hasta la mordida abierta que 
genera problemas estéticos y funcio-
nales, y el prognatismo que altera las 
proporciones faciales. También se 
aborda el exceso o la falta de desa-
rrollo en el maxilar superior, así 
como asimetrías faciales, mentones 
desproporcionados y mandíbulas 
mal posicionadas.

Estas son afecciones que no se 
resuelven únicamente con ortodon-
cia; requieren de una intervención 
quirúrgica. La cirugía ortognática no 
solo alinea dientes, sino que armo-
niza los elementos faciales para acer-
carse a estándares estéticos.

Más que Belleza: Corrigiendo 
Problemas de Salud

Más allá de la estética, este pro-

cedimiento también aborda la apnea 
del sueño, vinculada a deformidades 
faciales. Esto resalta el valor multidi-
mensional de la cirugía ortognática, 
no solo como corrección estética, 
sino como una solución integral para 
la salud.

La Fórmula del Éxito: Espe-
cialistas y Tecnología Avanzada

El éxito de este procedimiento no 
solo radica en la intervención quirúr-
gica, sino en el trabajo previo y com-
plementario con ortodoncistas 
especializados. Clínica Calvo de 
Mora destaca la importancia de con-
tar con un equipo de especialistas en 
ortodoncia y cirugía ortognática, res-
paldado por una tecnología de van-
guardia que asegura precisión y 
eficiencia en los tratamientos.

Desde protocolos meticulosos 
hasta tecnología de punta, el enfoque 
de la Clínica Calvo de Mora busca la 
mejor solución para cada paciente, 

garantizando una intervención exi-
tosa y cómoda. Esta combinación no 
solo garantiza resultados, sino que 
también optimiza costos y tiempos 
para los pacientes.

La cirugía ortognática es mucho 
más que una corrección estética; es 
el camino hacia una sonrisa y una 
salud facial óptimas.

El Cirujano Maxilofacial Dr. 
Jorge Calvo de Mora: Un Especia-
lista de Renombre

El Dr. Jorge Calvo de Mora, ex-
perto en cirugías ortognáticas, des-
taca por una combinación 
excepcional de cualidades poco co-
munes en su formación. Con una 
carrera dual en Medicina y Odonto-
logía, ambas completadas con exce-
lencia académica, y un doctorado 
reconocido con el Premio Extraordi-
nario Cum Laude, su trayectoria edu-
cativa es una amalgama de logros 
notables.

Sumado a su doble formación, 
ha adquirido dos especialidades a 
través del MIR: Cirugía Oral-Maxi-
lofacial y Anatomía Patológica-Cito-
logía, consolidando su experiencia 
en áreas claves para su especializa-
ción.

El Dr. Calvo de Mora ha enrique-
cido su formación en hospitales y 
universidades de renombre en todo 
el mundo. Ha adquirido experiencia 
en países como Estados Unidos, Mé-
xico, Suecia y Bélgica, entre otros. 
Esta exposición internacional ha en-
riquecido su perspectiva y lo ha con-
vertido en un experto en cirugía 
maxilofacial de alcance global.

Actualmente es miembro activo 
de varias sociedades científicas rela-
cionadas con sus especialidades, lo 
que demuestra su compromiso con-
tinuo con el avance y la colabora-
ción en el campo de la cirugía 
maxilofacial.

CEUTA TAN LEJOS Y TAN CERCACEUTA TAN LEJOS Y TAN CERCA
Gudea de Lagash
Murcia

Y miro por mi ventana las 
calles desiertas de gente. 
Hoy llueve en mi ven-

tana. Las gotas de lluvia se estrellan 
y resbalan entre las lamas de la ma-
llorquina del frío PVC, que tan de 
moda está, dejando a un lado la cá-
lida madera para vestirnos las fa-
chadas con ese estupendo material 
al que no altera ni la lluvia ni el sol.

Hoy llueve en mi ventana y el 
polvo acumulado corre en regue-
ros zigzagueando entre las lamas, 
en un viaje a donde lo quiera lle-
var. Miro la calle desierta de 
gente, nadie en los soportales, ni 
cruzando la calzada, ni en los ban-
cos ni aceras; solo coches. 

Las mesas de los cafetines, con 
sus sillas de colores, permanecen 
vacías, consecuencia lógica de la 
lluvia que cae. No tan lógica, al pa-
recer, para los dueños de los loca-
les, quienes han marcado el territo-
rio como cada día, con ese mobilia-
rio variopinto, quizá para no ver 
tan menguado el negocio en este 
día de lluvia, o tal vez para que el 
agua arrastre el lodo acumulado de 
tantas batallas diarias.

Pasa un coche y pasa otro, y en 
la tienda de enfrente solo asoma un 
alma solitaria, la del dueño: un 
hindú de pequeña estatura, de traje 
oscuro y gafas de pasta verde pista-
cho, que observa la calle con aire 
aburrido. Mira a un lado y mira al 

otro, custodiado por unas decapita-
das y manidas mujeres de cartón 
piedra que, aunque las haya vestido 
con la fina tela de un rojo amapola 
cuajada de falsas monedas, no mo-
verán sus caderas al ritmo de la 
música que sale de la tienda, por-
que la danza del vientre necesita 
sensualidad y la sangre a cuarenta 
grados Celsius.

Vuelvo la vista al teclado. La 
taza de té que descansa a su lado 
hace rato que perdió el humeante 
aroma moruno que despierta los 
sentidos. En una de las ventanas de 
la casa del cartel de se vende, una 
mujer delgada, me observa mientras 
fuma. Me siento incómoda…

Hoy llueve en mi ventana, y 
las gotas de lluvia pegan con 
fuerza en mi cristal arrastrando el 
polvo acumulado, que con tanto 
celo yo dejé posar.

Hoy la lluvia se ha cebado en 
mi ventana, y en la casa de enfrente 
he visto a una mujer desnudán-
dome el alma…

Sigue lloviendo. Una gaviota se 
ha posado en el alféizar ¡La madre 
que la parió!, menudo susto me ha 
dado. Es pequeña la puñetera, pero 
aún así tiene que hacer malabaris-
mos para quedarse donde está. Me 
mira con descaro desde uno ojos 
redondos como dos chinchetas de 
colores, a la par que estira el cuello 
como la maruja cotilla de una co-

munidad de vecinos cualquiera. Pi-
cotea en el cristal con su pico grande 
y fuerte, cómo la uña de un sarmen-
toso dedo de bruja — ¡Vete! —, ex-
clamó a la par que golpeo en mi 
ventana. Nada, un par de aspavien-
tos y un medio abrir y cerrar de alas, 
porque no da para más el hueco que 
ha escogido, pero ni intención de 
tomar las de Villadiego.

Por el claro que ha tenido a bien 
dejarme, puedo ver el vaivén de las 
ramas vencidas por el viento de uno 
de los esbeltos palmitos que ador-
nan la calle.

— ¡Te quieres largar de una 
vez! ¡No me mires con tus ojos de 
chincheta!

Y ella me mira altanera mientras 
las plumas del cogote, se le arremo-
linan con el viento. temo que rompa 
el cristal, aunque es de klimates… 
No sé por qué, pero ha decidido em-
prender el vuelo bajo la lluvia. La 
observo y no ha ido muy lejos la 
muy pendona; solo hasta el edificio 
de enfrente.

Me parece que está desorientada 
porque en seis años que llevo aquí, 
las gaviotas no han pasado de la te-
rraza. Son unas descaradas, están 
tan acostumbradas a los humanos 
que ni se inmutan, así que estoy 
pensando en adiestrar a una como 
mascota.

Desde mi ventana veo caer la 
lluvia.

En el soportal de enfrente, un 
hombre joven tirado en el suelo 
sin una prenda de abrigo, con el 
brazo izquierdo flexionado a 
modo de almohada… Lo observo 
de cuando en cuando mientras te-
cleo. Pienso que está dormido 
¡Pero que estúpida soy! ¿Dormido 
con este frío?

Se ha reclinado un poco, para 
mirar a un señor con paraguas que 
espera no muy lejos de donde se 
encuentra. Se levanta y se le 
acerca, mientras el señor lo intuye 
y comienza a pasear; son solo 
unos pasos, los suficientes para 
calmar esa molesta inquietud que 
a casi todos nos entra cuando la 

miseria se nos acerca. Le pide y se 
lo niega, y el hombre joven vuelve 
a su lugar y el señor mayor cruza 
la calle solitaria de humanos, olvi-
dando que ha dejado uno atrás…

El ulular del viento, y los pal-
mitos que adornan mi calle van y 
vienen, vienen y van, mientras dos 
seres los observan danzar:

Uno desde su ventana junto a 
un teclado y un té.

Otro desde su rincón, en el so-
portal del edificio de enfrente, 
bajo un mural de cerámica en la 
que el artista ha plasmado a una 
Ceuta marinera.

Y hoy llueve en mi ventana. 
Hoy tengo el alma dormida…

Dr. Jorge Calvo de Mora
Madrid
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Sergio Reyes
Escritor y funcionario
Murcia

El elegido (1/2)

N uestras miradas se cruzaron de 
nuevo y, a mi manera, volví a 
sonreírle. Él no podía acor-

darse de mí. De hecho, no podía ni ima-
ginar ―¿o sí?― que era la misma que, 
meses atrás, se quedó mirándole. Yo, sin 
embargo, sí lo reconocí a él. Desde el 
primer momento.

La primera vez que vi al joven mu-
chacho iba paseando entre bancales de 
olivares, allí, en Jaén, mi tierra. ¡Bendito 
oleoturismo!, pensé, sin dejar de obser-
varlo. Acababa de cruzar un pequeño ria-
chuelo por el vado habilitado al efecto, 
junto a la almazara, y, de repente, posó 
su vista sobre mí. Como hipnotizado, la 
mantuvo durante un largo rato, tanto 
que, por primera vez en mi vida, me hizo 
sentir alegre y especial. ¡Alguien se 
había fijado en mí!

Yo apenas era nada o, al menos, eso 
sentía en aquellos días. Me consideraba, 
si acaso, poco más que una florecilla 
presumida y enamoradiza, de modo que, 
en ese preciso instante, en ese mágico 
encuentro a la hora en que decae la tarde, 
lo elegí en secreto. Me guardé en la me-
moria su aspecto de estrella pop adoles-
cente, sus ojos color cielo y sus hermosos 
y carnosos labios. Ay, esos labios gruesos 
que esperaba que algún día me besaran y 
saborearan con amor.

Tristemente, el muchacho desapareció 
y no volví a verlo más. Era otro turista 
cualquiera, recorriendo mi mundo rural 
de olivas y aceites. Pero era mi turista y, 
desde entonces, mi elegido. ¿Podrá, real-

mente, desaparecer una persona así, para 
siempre?, me preguntaba día sí y día 
también, mientras esperaba, impaciente, 
un regreso cada vez más improbable.

Pasó el tiempo y, aunque nunca dejé 
de pensar en él, cambié mucho. Había 
crecido a lo largo y ancho y me habían 
aplicado algunos tratamientos con la 
sana intención de realzar mis virtudes 
que, aunque yo no lo creyese, eran mu-
chas. La jovencísima florecilla que fui 
había quedado totalmente irreconocible 
y, encima, me obligaban a abandonar ese 
entrañable mundo agro en el que me 
había criado. Sí, a mí, que no quería 
dejar mi tierra por si el joven muchacho 
volvía, me mandaban a cualquier ciudad 
lejana y desconocida.

No podía hacer nada para impedirlo, 
así que me resigné. Segura de que así 
perdía toda posibilidad de que mi ele-
gido me encontrara, hasta me daba igual 
a dónde me enviaran. Podía ser Oslo, 
Murcia, Bonn o Nueva York, qué más me 
daba. La cuestión es que me sentía triste, 
porque no sabía qué me iba a encontrar y 
qué iba a ser de mí en tan extraño y lejano 
lugar.

Sin embargo, a los pocos días de llegar 
a la gran urbe me llevé una grata sorpresa. 
Sucedió lo que menos podía haber imagi-
nado, lo que, si alguien me lo hubiera pro-
nosticado, nunca hubiera creído. Lo que 
solo pasa en películas y libros ñoños. Y es 
que allí, lejos de mi tierra y a través del 
cristal, fue donde lo vi por segunda vez. 
¡Me habían enviado a la ciudad de mi ele-

gido! ¡Olé!, pensé al verlo, nerviosa de 
repente. ¡Qué hermosa coincidencia!

No me explicaba cómo había podido 
ocurrir. Tal vez se lo pedí tanto a la luna, 
durante sus baños de plata nocturnos, que 
se hizo realidad. O puede que, simple-
mente, la magia exista. La cuestión, la ma-
ravillosa cuestión, es que volvimos a 
encontrarnos, como si nuestros ADN, tan 
distintos, hubieran sido diseñados para 
juntarse.

Fue en una pequeña tienda de barrio, a 
mediodía. El joven muchacho iba acompa-
ñado de una señora mayor ―tal vez su 
madre, aunque se veía más ajada de lo que 
cabría esperar― y sus ojos, como ya dije, 
se volvieron a clavar en mí. Desde casi la 
otra punta del local me observó larga-
mente y frunció el ceño. ¡Era imposible 
que supiera que era yo!, pensé. No obs-
tante, la realidad se impuso y, con una 
sonrisa, se acercó a donde me hallaba, 
allí, junto a las inigualables botellas de 
aceite de oliva que un cartel anunciaba 
como procedentes de Jaén. ¡Yo temblaba 
en mi interior! ¡No me lo podía creer! 
¿Me había reconocido? ¡Con lo cambiada 
que estaba! ¡Madre mía! ¡Si hasta había 
engordado un montón!

El elegido me miró con atención, 
como si se acordara de mí. Por si acaso, le 
volví a sonreír. Contra todo pronóstico, él 
amplió su hermosa sonrisa y hasta se 
mordió el labio inferior. Una chispa brilló 
fugazmente en sus ojos y me sentí de-
seada. Parecía a punto de suceder lo que 
me parecería más increíble aún: que a su 

vez mi elegido me escogiera a mí. ¡A mí! 
¡A la que lo eligió a él! ¡Madre mía! ¡Y 
yo que no creía en la magia!

El joven llamó entonces a su abuela 
―ahí descubrí el parentesco― y la 
buena señora se acercó a dónde estába-
mos, despacio y apoyándose en un ele-
gante bastón. Yo me sentía tan nerviosa 
y todo sucedía tan rápido que apenas 
podía asimilar lo que ocurría.

―Abuela, ¿te acuerdas de cuando es-
tuvimos en Jaén?

¡Madre mía! ¡Madre mía! ¡No es po-
sible que se acuerde! ¡Y, menos aún, que 
me haya reconocido! ¡Si parezco otra!

Me parecía increíble, pero sí que debía 
de haberme reconocido y, por ello, le pidió 
llevarme a casa ―volviendo a recordarle 
lo del viaje a Jaén y hasta lo de la almazara 
junto a la que nos cruzamos―. Ella me ob-
servó, seria y evaluadora…

Amador Torreblanca Checa
Móstoles-Madrid

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA

LA MANZANA DE LA HISTORIA

L a serpiente engaña a Eva para 
que ella y Adán coman del 
fruto prohibido que, según la 

tradición es una manzana, dicho acto es 
conocido universalmente como el pe-
cado original.

El nombre de la manzana de la dis-
cordia, remite a la boda de Peleo y Tetis 
de la Mitología Griega, donde habían 
sido invitados todos los dioses a excep-
ción de la diosa de la discordia, Eris que 
se presentó en la boda con una manzana 
dorada a modo de regalo y desencadenó 
la guerra de Troya.

Guillermo Tell es obligado a disparar 
a una manzana que está sobre la cabeza 
de su hijo, con una flecha, si acertaba, se 

le concedía la libertad, pero si fallaba 
sería arrestado.

Según la creencia popular, Newton se 
encontraba a la sombra de un manzano, 
cuando una manzana le cayó en la cabeza 
y le dio la primera idea de su futura ley de 
la gravedad.

A Blanca Nieves le regalan una man-
zana roja que cuando es mordida, cae en 
el hechizo de la " muerte dormida" de la 
cual solo puede despertar por el primer 
beso de amor.

Sobre la manzana mordida de Apple 
es un homenaje a Alan Turing el matemá-
tico británico que logró descifrar el código 
secreto de los Nazis y que tuvo un papel 
clave en la segunda guerra mundial.
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Germana Fernández 
Zurgena (Almería)

La hamburguesa asesina

T omás Jonson era el 
dueño de una cadena de 
comida rápida. Esa ma-

ñana, llamó a su contable.
─ Martín ─ le pregunta ─ 

¿como va la entrega? 
─ Pasado mañana llega a 

puerto. Pero ha surgido un pro-
blema, del que me acabo de en-
terar. En este momento le iba a 
llamar.

─ Pásate por mi despacho y 
hablamos.

En la oficina de Tomás Jon-
son.

─ Creo que la pequeña del 
jefe de policía tiene en su poder 
información que nos puede 
comprometer.

─ Eso es imposible, estarás 
confundido.

─ No señor, por lo que se ve 
en el instituto, les han mandado 
un trabajo de fin de curso. Los 
de su clase tienen que hacer un 
reportaje sobre los negocios de 
la ciudad, a cada alumno le asig-
nan un sector, tienen que presen-
tar un dossier, lo más completo 
posible, con visitas y entrevistas 
incluidas. Esta mañana vino al 
despacho y en un descuido se 
coló dentro de mi oficina. 
Cuando entré la vi sentada muy 
modosita, pero una de las pre-
guntas que me formuló me hizo 
sospechar. En cuanto se fue, 
miré en mis cajones y noté que 
había urgado en ellos. Debió de 
haber encontrado la llave que 
tenía pegada bajo la mesa. Desde 
ahora la guardaré en la caja 
fuerte. No la mande detener para 
no levantar sospechas.

─ Bien. Ya sabes lo que hay 
que hacer. Esta vez debéis de 
ser muy cautelosos, esperáis a 
que esté sola en casa, neutrali-
záis al servicio y posible vigi-
lancia. Tiene que parecer un 
robo. Aseguraos de que no 
quede nada que nos pueda in-
culpar. Una cosa, si lo de hoy 
vuelve a ocurrir, el que desapa-
recerá serás tú. Y ahora vete. Ah 
si puedes matas al perro y me lo 
traes. Le odio, cada vez que me 
ve intenta morderme ─ y para sí 
piensa ─ así serán los clientes, 
los que le muerdan a él. 

El contable sintió pánico, 
pero consiguió ocultarlo. Sabía 
que su jefe no amenazaba… in-
formaba.

Esa tarde-noche en la casa 
del jefe de policía.

─ Helen, cielo, de verdad 
¿no prefieres ir a casa de los 
abuelos? Nosotros regresare-
mos muy tarde.

─ No, de verdad. Aprove-
charé que no está mi hermano, 
para adelantar el trabajo de fin 
de curso.

─ Está bien hija, ─ le dijo su 
padre y agregó ─ en ese caso, 
sabes que fuera permanecen dos 
policías y dentro Carla y Anto-
nio. Cualquier cosa rara que 
notes o que necesites nos lla-
mas. 

Los esbirros del capo. Espe-
raron a que se hiciera de noche 
para sorprender a los dos vigi-
lantes y entrar en la casa des-
pués de desactivar la alarma. 

No obstante, el perro de Helen, 
comenzó a ladrar, uno de los 
asaltantes le pegó un tiro, 
usando silenciador, el silencia-
dor lo llevaban puesto en todas 
las armas que llevaban. Obliga-
ron a la joven a darle todo lo 
que tenía del trabajo para el 
cole: fotos escritas entrevis-
tas… Como ella se defendía, la 
golpearon con saña. Y le corta-
ron la yugular. Toby el perro, 
tirado en el suelo a punto de 
agonizar se veía impotente para 
defenderla.

─ Si tuviera mis superpode-
res os ibais a enterar, cabrones. 
─ Pensaba Toby

─ Recoged al perro, nos lo 
llevamos.

Esa misma noche en la co-
cina de una hamburguesería, del 
mafioso.

─ Te dije que terminaría ma-
tándote, chucho asqueroso.

Trituró la carne del animal 
junto con los sesos y lo mezcló 
con la carne que se guardaba 
para preparar las hamburguesas 
del día siguiente. Luego tiró los 
huesos al mar.

En la cámara de refrigera-
ción.

─ Lo que no sabe, este tonto, 
es que yo no soy un simple 
perro, pero pronto se enterará, él 
y todos los que, de alguna ma-
nera, están implicados en el ase-
sinato de mi amiga. Ya he 
reunido todas las partes de mi 
cerebro, solo necesito unas horas 
más, para recuperar los poderes 
que me fueron retirados como 

castigo por mí indisciplina, y 
que solo me serian devueltos tras 
mi muerte.

En la misma hamburguesería 
a la hora de la comida.

─ Hoy, quiero que me acom-
pañéis a celebrar la compra de 
los terrenos, donde montaré una 
nueva hamburguesería.  

Y no se refería a un nuevo es-
tablecimiento. 

─ ¡hamburguesas para todos, 
menos para mí! Me he traído mi 
propia comida, me sientan mal 
las hamburguesas, demasiada 
grasa.

Cuando se disponían a 
comer, una de las hamburguesas 
tomó vida, se hizo enorme, le 
crecieron cuatro patas con ga-
rras y una boca enorme. Uno a 
uno fue engullendo a todos los 

esbirros, al mafioso lo dejó para 
el último y con voz cavernosa le 
dijo.

─ Esto es por la muerte de 
Helen. Por si aún no lo sabes soy 
Toby el perro al que trituraste. Sé 
que me retirarán definitivamente 
mis súper poderes y me conver-
tiré en un trozo de carne necró-
tica, pero habrá merecido la pena.

Y dicho esto, se lo tragó. 
Tomás Jonson no murió al 

ser tragado, falleció al oír la voz 
de la hamburguesa. La hambur-
guesa salió por la puerta de atrás, 
sin que las balas de la policía hi-
cieran mella en su cuerpo.  

En el entierro de Helen, al 
lado de su tumba, apareció Toby.  
muerto de un disparo. Lo ente-
rraron en la misma fosa que a la 
muchacha.

I CERTAMEN DE “POESÍA MÍSTICA ESCRITORA Y POETA 
CLEMENTA LÓPEZ” GRANADA COSTA

D esde el Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa, a través de su Academia de las Ciencias, 
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de 

difundir la poesía se convoca el I Certamen de Poesía 
Mística Escritora y Poeta Clementa López.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo 
poema, escrito en castellano. El tema será el misticismo.

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será fir-
mado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior 
de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el poema es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de 
un libro de 110 páginas en blanco y negro más portada a 
color, donde figurará el poema ganador y poemas que apor-
tará el premiado para la edición del libro, y diploma del 
ganador. El ganador del primer premio percibirá 100 ejem-
plares de la obra. Este libro se repartirá de forma gratuita 
entre los socios del Proyecto de Cultura Granada Costa.

Otros premios: Tres finalistas con diploma.
6) El día 1 de septiembre de 2024 finalizará el plazo de 

admisión de los trabajos.
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de sep-

tiembre de 2024 en la página web del Proyecto de Cultura 
Granada Costa: https://granadacostanacional.es/.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premia-

das en propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Gra-
nada Costa reservándose el derecho de editarlas o 
difundirlas en nuestros medios de comunicación. Las no 
premiadas serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger 
su premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de acadé-
micos de reconocido prestigio en el mundo de la poesía. La 
presidenta del jurado será la escritora, poeta y profesora de 
universidad, María Teresa Ayllón Trujillo, Vocal de la Aca-
demia Granada Costa.

11) La participación está abierta a todos los socios del 
Proyecto, independientemente de que hayan sido partici-
pantes o ganadores del mismo en ediciones anteriores.

Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de 
contacto 958 62 64 73.
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Maria Eloina Bonet Sánchez
Mislata (Valencia)

La china

L a China es la señora de la tienda 
de la esquina siempre amable y 
con una sonrisa, pero que no 

nos pierde de vista. Lo sabemos por la 
orientación de la cara; siempre que la 
miramos, se la vemos de frente. 

Da lo mismo por lo que le pregunte-
mos, ella nos manda al final del pasillo 
de la tercera fila, contando por la iz-
quierda.

Yo creo que es una táctica comer-
cial. Así, mientras buscamos lo que 
queremos, porque nos agobia volver 

para preguntarle y quedar como unos 
tontos que no se enteran, vamos car-
gando cosas a la cestilla. 

Este domingo, que no me hacía falta 
nada, me fui a comprar algo.

¿Qué? ¡Lo que sea! Luego veré 
dónde lo meto.

Que si un pela patatas ¡Qué original! 
¿Cuántas patatas pelo en una semana…? 
Las que sean, ¡pero ahorraré molla pa-
tatera!

Que si un gato que no para un mo-

mento de mover la manita. ¡Qué simpá-
tico…! ¡A la gata que va para que deje 
de morderme las manos!

Que si un mini ventilador incorpo-
rado en la cabeza con una especie de 
diadema, por si me sale volando la se-
sera. ¡Qué ilusión y cómo mola! 

Que si una multiusos con sierra y 
destornillador... por si acaso.

¿Por si acaso...? ¿Por si acaso, qué? 
¿Qué? ¡Si a mí me da miedo hasta en-
chufar la estufa por si me da un calam-
brazo!

Ana María López Exposito
Profesora y Escritora
Madrid

¡POR FIN LLEGÓ LA NAVIDAD!

W ashington Irving escri-
bió: “La Navidad es la 
temporada para en-

cender el fuego de la hospitalidad 
en el salón, y la genial llama de la 
caridad en el corazón”. Estoy con-
vencida que la Navidad es a me-
nudo motor y excusa para escribir 
literatura, así hay relatos que han 
quedado en la memoria como el de 
Charles Dickens Cuento de Navi-
dad es una novela corta escrita en 
1843. Su trama cuenta la historia de 
un hombre avaro y egoísta llamado 
Ebenezer Scrooge y su conversión 
tras ser visitado por una serie de 
fantasmas en Nochebuena y la ma-
drugada de Navidad, Paul Auster 
creó uno de sus mejores textos, el 
cuento de Aggie Wren en el que se 
fundamentó una película: Smoke. 
De Dickens a Paul Auster, pocos 
escritores se han resistido a escribir 
su cuento de Navidad. Yo me he 
atrevido a escribir una serie de mi-
crorrelatos de tema navideño que 
espero sean del agrado de todos us-
tedes. 

 EL MEJOR REGALO NAVI-
DEÑO

A Johana Navarrete
Los copos de nieve comenzaban 

a posarse sobre las copas de los abe-
dules que había en los Jardines de la 
plaza del Palacio Real. Los bancos, 

estatuas y flores de pascua del bal-
cón cambiaron de color. Tras la ven-
tana con enormes cristaleras, Johana 
aplastaba su nariz contra el cristal, 
en un intento de sentir lo que ocurría 
en el exterior. Su hermana mayor 
trasteaba bajo el árbol de Navidad, 
decidiendo qué regalos abrirían pri-
mero. El fuego de la chimenea cal-
deaba la acogedora estancia 
decorada con muebles de madrera 
de roble, cuadros impresionistas de 
Renoir, Monet, Cézanne y Degas y 
cobijaba a los adultos que conversa-
ban alrededor de la mesa ovalada. 
Era la primera vez que la pequeña 
veía nevar. Era lo más maravilloso 
que había vivido, un auténtico re-
galo de Navidad.

¡Y LLEGÓ LA NAVIDAD!
A mis estudiantes
Los centros educativos se quitan 

su manto de seriedad académica 
para disfrazarse de fiesta porque 
empiezan las vacaciones de Navi-
dad. Los patios son hervideros de 
estudiantes que se abrazan, ríen, se 
despiden y desafinan acordes con 
guitarras y panderetas con los profe-
sores de música.

En todas las aulas se cantan vi-
llancicos. Es como algo natural que 
armoniza con el ambiente porque 
están ejecutados a la perfección y 
me llegan envueltos en el aire de 

una pandereta y una zambomba. Me 
detengo y mientras los músicos me 
regalan su sonrisa, me siento atra-
pada en ese momento para siempre. 

Veinte años después algunos 
somos hoy amigos eternos, a otros 
no los volví a ver pasada la prima-
vera, pero cada Navidad, puntual a 
su cita, regresa el recuerdo lejano de 
una pandereta, una zambomba y 
unos villancicos. 

RUTINAS DE NOCHE-
BUENA

Durante la sobremesa de No-
chebuena, en el salón principal de la 
casa, la familia hizo un brindis fa-
miliar con el champagne Freixenet 
semiseco que era el mismo de todos 
los años; la bandeja de dulces navi-
deños: turrón, mazapanes, hojal-
dres, suspiros, dátiles, nueces…no 
faltó aquel año a pesar de la subida 
de los precios tras la pandemia. 
Como una rutina comenzó la discu-
sión anual familiar. Los asistentes 
adultos, familiares de primer grado, 
tras unas copas de más comenzaron 
a alterarse y el salón se asemejaba a 
las rebajas de unos grandes almace-
nes, pero cambiando los proyectiles 
por copas, licores, cucharillas de 
café, tenedores…Los temas princi-
pales aquel año fueron: las heren-
cias, la ley de dependencia, las 
cuidadoras y la política ya que la 
situación se había complicado en el 
2023. Aquella era una escena depra-
vada, personas de la misma alcurnia 
utilizando las armas más arrojadizas 
sobre los supuestos enemigos bata-

llando como rivales. Mientras tanto 
el Pastor alemán, dos canarios, un 
gato y los niños observaban y juzga-
ban las actitudes farsantes de los 
mayores desde el cómodo sofá 
mientras se cuestionaban por qué 
seguían haciendo esperar a la tía 
soltera en silla de ruedas en el bal-
cón del ático.

LAMENTO
Las Navidades eran unas fiestas 

que la incomodaban. Tenía que 
hacer un esfuerzo para recibir a los 
miembros de su familia, comprar 
los regalos adecuados, ir a la com-
pra, preparar el pavo al horno, los 
entrantes, los mazapanes, comprar 
los adornos para el árbol…Hasta 
que lo conoció a él. Le contagió su 
entusiasmo, le enseñó a quererse a 
sí misma, así pudo valorar a los 
demás. Decidieron casarse en el 
mes de diciembre. Después de un 
tiempo asomada al balcón del apar-
tamento contemplaba la ciudad de-
solada, al fondo solo el sonido de 
las olas del mar, lamentó que ya no 
estuviera él ni ninguna otra persona 
en la soledad de la noche a la que 
hacer un regalo.

UNA DISTINTA SOLEDAD 
Es la primera vez que prepara la 

cena sola. Mientras coloca el faisán 
en el microhondas, recuerda innu-
merables cenas navideñas prepara-
das en la casa familiar junto a la 
chimenea con el fuego encendido, 
junto a su madre, sobrinas, hijos y 
alguna vecina que habían invitado 

para que no estuviese sola un día tan 
especial. Abandona la cocina para 
envolver el regalo que decidió com-
prar, un libro: Lluvía en el corazón/
Rain in the hear. Lo envuelve con 
esmero en papel de charol y una la-
zada a juego con unas campanillas 
verdes y lo deposita debajo del árbol 
de Navidad. Extiende sobre la mesa 
el mantel de algodón, con orquídeas 
azules bordadas, heredado de su 
madre. No hay riesgo de que algún 
niño derrame la bebida sobre los 
motivos bordados. Coloca los cu-
biertos, una copa y una servilleta en 
el sitio preciso. Prepara unos entran-
tes de salmón y paté a la pimienta, 
un plato de quesos franceses y una 
bandeja con dátiles, nueces, higos 
secos, polvorones, almendrados y 
mazapanes. Al lado una bandeja con 
licores y una botella de champagne 
para el brindis Revisa que cada de-
talle esté perfecto antes de ir a su 
alcoba a vestirse. El traje y los acce-
sorios han sido elegidos con cui-
dado: un vestido de fiesta que 
compró en Londres años atrás y lo 
conserva para ocasiones especiales. 
Se maquilla y estrena su perfume 
preferido Adictin de  Christian Dior. 
Saca el faisán y el aroma a Navidad 
se extiende por la cocina y comedor. 
Mira el reloj y comprueba que es la 
hora estipulada. Se sienta a la mesa, 
descorcha el champagne y después 
de cenar se acerca al árbol y desen-
vuelve su regalo.¡ESTIMADOS 
LECTORES DE GRANADA 
COSTA FELICES FIESTAS NA-
VIDEÑAS!

La Navidad es una estación de nieve para sembrar paz, generosidad, 
solidaridad y humildad en el universo. Es una senda que conecta 

corazón y mente y nos conduce hasta el niño que llevamos dentro.
Ana María López Expósito
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Josefi na Zamora
Lleida

La diosa que protegía la tierra 
Cuento 

H abía una vez una tierra 
que estaba protegida por 
los dioses. Era tan bella y 

hermoso aquel pedazo de  tierra que 
los dioses encargaron su cuidado a 
una de las diosas más importantes, la 
diosa de la tierra y la naturaleza, la 
que hacía que las cosechas fueran 
abundantes, que los árboles dieran 
las más dulces frutas. También era la 
diosa de la fertilidad pues, hacía que 
los animales se multiplicaran para así 
poder alimentar a la gente que vivía 
en aquella hermosa tierra a la que ella 
protegía con tanto amor.

A la diosa le habían encargado 
los otros dioses cuidar de aquella 
parte de tierra para que nada les 
faltara a aquellos pobladores que 
en ella vivían. Como buena madre 
que era, la diosa cuidaba de su 
pueblo y les daba todo lo que ne-
cesitaban.

Durante mucho tiempo, los ha-
bitantes de aquella tierra vivieron 
felices y contentos, protegidos por 
la diosa que velaba por ellos. Pero 
pronto, los habitantes se volvieron 
holgazanes, pendencieros, egoís-
tas y envidiosos, ya que no les fal-
taba de nada y tenían de todo. 
Algunos querían más todavía, 
pues no estaban contentos con lo 
que tenían. Sin pensar en las con-
secuencias que ello les podía traer, 
empezaron a pelear y a matarse 
entre ellos. No paraban de gue-
rrear entre sí, abandonaron los 
campos, se olvidaron de los ani-
males y solo pensaban en quién 
podría llegar a ser más poderoso 
que la propia diosa que cuidaba de 
ellos.

Solo pensaban en quién podía 

mandar sobre los otros, esclavi-
zando a unos y matando a otros, 
sin importarles si eran mujeres, 
ancianos o niños. La diosa, viendo 
lo que estaba pasando, los castigó 
varias veces por su comporta-
miento. Sin embargo, después de 
un tiempo, los habitantes de aque-
lla tierra se olvidaban de sus pro-
mesas de no volver a pelearse y 
volvían a comenzar las disputas.

Pasado un tiempo, empezaban 
de nuevo a guerrear y a pelearse 
entre ellos. Cada vez las guerras 
eran más crueles que las anterio-
res. Aunque la diosa los castigaba 
con más dureza, no hacían caso y 
continuaban con sus guerras, 
muertes y ambiciones.

Un día, los habitantes de aque-
lla maravillosa tierra, cansados de 
que la diosa los castigara cada vez 
más duramente por sus continuas 
guerras y peleas, decidieron ser 
ellos quienes castigaran a la diosa 
por sus constantes represalias, ya 
que cada vez eran más severas. 
Optaron por afectarla en lo que 
más amaba: secuestraron a su 
única hija, una preciosa princesa 
tan hermosa y bella que hacía que 
su madre se sintiera muy orgullosa 
de ella. No solo por su gran be-
lleza, sino por su bondad, caridad 
y amor hacia los demás, ya que 
siempre estaba ayudando a los 
más necesitados, que eran muchos 
debido a las continuas guerras.

Una vez cumplida su amenaza, 
se pusieron a cantar, bailar y em-
borracharse, pensando que habían 
sido ellos quienes castigaron a la 
diosa en lo que más amaba: su 

preciosa hija. Creían que a partir 
de ese momento serían ellos quie-
nes mandarían, demostrándole 
que eran más poderosos y fuertes. 
En su euforia, no solo la secues-
traron, sino que también, con 
crueldad, mataron a su querida 
hija. Llenos de exaltación, deci-
dieron que irían a por ella para 
matarla también. De esta manera, 
serían ellos quienes mandarían 
sobre todos los demás.

Durante unos días la diosa 
lloró a su querida hija, la recogió 
entre sus brazos y lloró amarga-
mente mientras intentaba por 
todos los medios devolverle la 
vida pero  aun con todo su poder 
no pudo  conseguirlo.

Una vez que  enterró a su hija,  
la diosa preparó su venganza. Es-
peró a que aquellos que habían ma-
tado a su hija se confiaran y 
pensaran que por fin ellos habían 
vencido a la diosa y que a partir de 
entonces la diosa los dejaría tran-
quilos y no volvería a meterse en 
sus asuntos.

Y nuevamente empezaron a gue-
rrear,  a matarse entre ellos para ver 
quien conseguía más poder, aplastar 
y esclavizar al otro y mandar sobre 
todos ellos.

Esta vez la diosa no intervino 
y desde su trono contempló  
como la crueldad iba en au-
mento. De todos aquellos que 
ella había cuidado con tanto 
amor no dejaban de pelearse por, 
por conseguir más poder y domi-
nar a los demás. Viendo el modo 
en que se iban destruyendo la 
diosa decidió que había llegado 
el momento de castigarlos.

Fue entonces cuando la diosa 
empezó a poner en marcha su 
venganza.

Lo primero que hizo fue que la 
tierra  que antes era fértil y daba 
abundantes cosechas se volviera 
yerma y no diera nada. E hizo que 
los árboles que antes daban abun-
dantes y deliciosas frutas se secaran. 
Que los animales que antes produ-
cían abundante leche y exquisita 
carne dejaran  de dar leche y que 
poco a poco se fueran muriendo, así 
como todos los demás animales.  

Luego fue a  por el agua y secó 
los ríos, los pozos y las fuentes. La 
tierra que antes era próspera, en la 
que reinaba la abundancia, ahora 
estaba seca y no crecía nada en ella.

Los pobladores de aquella tierra 
empezaron a morir. Esta vez no era 
por las guerras en las que tanto ha-
bían combatido sino por el hambre 
que asolaba la tierra y por la sed.

La venganza de la diosa se es-
taba cumpliendo. Los había casti-
gado muchas veces y muchas veces 
los había perdonado pero esta vez 
no estaba dispuesta a perdonar.

Cuando los habitantes de aque-
lla tierra se dieron cuenta de lo que 
estaba pasando fueron a la diosa 
para pedirle perdón por el crimen 
cometido,  y que tuviera piedad de 
ellos. 

Pero por más que suplicaron y 
lloraron y se humillaron pidiendo 
que los perdonara  la diosa no escu-
chó ninguna de sus suplicas.

Desde su trono los miró y les 
dijo:

  —No, esta vez no os voy a per-
dono ni os  voy a ayudar. Cada vez 
que os he perdonado os habéis 

vuelto más y más  crueles y despia-
dados, ya es hora de que aprendáis 
que nada es gratis en esta vida y que 
a partir de ahora tendréis que apren-
der a arreglaros por vuestra cuenta.  
Sabréis lo que cuesta salir adelante 
con vuestro esfuerzo labrando  cada 
pedazo de esta dura y seca  tierra en 
que la habéis convertido con vuestra 
crueldad y vuestro egoísmo.

La regaréis con el sudor de 
vuestra  frente y cada vez que os 
comáis un trozo de pan recorda-
réis con amargura que éste es 
vuestro castigo por vuestra mal-
dad, por vuestro egoísmo y  por 
vuestra ambición. Poniéndose de 
pie volvió a decir.

 —Cuando hayáis aprendido de 
vuestros errores y a vivir en paz vol-
veré —y dando media vuelta la 
diosa desapareció.

Y como el hombre por  desgra-
cia no aprende nunca de sus errores, 
y una y otra vez los comete y los 
repite cada vez con más crueldad, 
más egoísmo y más ambición de 
poder sin importarle lo que, lo que 
les pase a los demás solo miran por 
ellos y su ambición de poder. La 
diosa no volvió a proteger aquel  
pueblo desagradecido y cruel que 
aún se están  matando en luchas sin 
sentido que no llevan a ninguna 
parte. Solo a la destrucción y en la 
ambición de poder.

Pero el hombre es así y nunca 
cambiara. Ningún dios o diosa 
podrá poner fin  a este sin sentido si 
el hombre no aprende a vivir en paz 
y eso es como  pedir que la diosa 
vuelva y ella nunca volverá porque  
el hombre no sabe vivir en paz y 
nunca lo hará. 

Mari Angels Molpeceres
Lleida

EL NIÑO DE CRISTAL (CHAIKOVSKY)

H ola amigos, nació este compositor 
ruso en 1840, en Votkinsk. 

Creció hasta los 10 años junto a 
sus 5 hermanos, y desde la infancia mostró un 
carácter depresivo. La tragedia más grande de 
su vida se produjo cuando murió su madre 
cuando él tenía 14 años. En 1854, a la edad de 
14 años, escribió sus primeras composiciones. 
Estudió derecho y comenzó a trabajar en el 
Ministerio de Justicia, donde permaneció 
hasta 1863.

Durante este tiempo, también estudió 
piano y composición con Rubinstein y Zar-
emba. En su Cantata de Graduación en 1866, 
recibió la Medalla de Plata y comenzó a tra-
bajar como maestro de Teoría Musical en la 

Escuela de Música de Rubinstein (posterior-
mente Conservatorio de Moscú). Compuso su 
primera ópera en 1867 y su Primera Sinfonía 
en 1868. Fracasaron sus planes matrimoniales 
con la cantante de ópera belga Desirée Artol. 
El músico viajó por Europa Occidental, apro-
vechando la ocasión para entablar conoci-
mientos con importantes músicos extranjeros, 
comenzando así un intercambio epistolar con 
la que después sería su mecenas, Nadeshda 
von Meeck, con la condición de no verse y, si 
por casualidad se encontraban, no saludarse.

Se casó con su alumna Antonina Miliu-
jovca en 1877, pero el matrimonio duró 
solo meses. Chaikovski era homosexual, y 
durante su vida sufrió mucho por esta causa, 
sintiéndose muy culpable de sus inclinacio-
nes. A partir de 1887, ejerció como director, 
realizando conciertos por Europa y Estados 

Unidos. Su música tiene momentos de gran 
exaltación y otros muy melancólicos. Entre 
sus óperas más conocidas se encuentran 
"Eugene Oneguin" (1879), "La Dama de 
Picas" (1890), "Mazeppa" (1884) y "Jo-
lanta" (1892).

Deseo hablar de sus tres "Joyas de Ba-
llets": "El Lago de los Cisnes" (1877), "La 
Bella Durmiente" (1890) y "El Cascanueces" 
(1892). Chaikovski también compuso seis 
sinfonías, entre ellas las Fantasías Sinfónicas 
"Romeo y Julieta" (1870) y "Francesca da Ri-
mini" (1876). Además, creó serenatas para 
instrumentos de cuerdas, como "El Capricho 
Italiano", tres conciertos para piano, un con-
cierto para violín, las "Variaciones Rococó" 
para violonchelo y orquesta, así como diver-
sas piezas para piano.

Murió en San Petersburgo en 1893, y su 

muerte todavía no se ha aclarado. Oficial-
mente, se registró como fallecimiento por có-
lera, pero hay muchas opiniones que sugieren 
que se suicidó bebiendo agua sin filtrar ni 
hervir, lo cual resulta extraño dado que era 
conocido por su meticulosidad. Algunos sos-
tienen la idea del suicidio, ya que se rumorea 
que en ese momento mantenía un romance 
con un militar, lo que podría haber sido un 
factor que lo impulsó al suicidio.

Así concluye la vida de un gran composi-
tor con una sensibilidad exquisita, que no 
pudo o no supo aceptar plenamente su homo-
sexualidad. Esto, como mencioné al principio, 
lo hizo muy desgraciado, pero su maravillosa 
música siempre perdurará con nosotros.

Esto es todo, ¡hasta la próxima!
Un fuerte abrazo 
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Ana Martínez Parra
Huércal-Overa (Almería)

LÁMPARA DE ACEITE  
N oche de invierno en el 

municipio de Purchena 
hace casi siete décadas. 

El viento sopla en el exterior. Una 
mujer y la vecina están sentadas 
haciendo punto al amor del calor 
que desprende un brasero de car-
bón colocado a los pies. Una niña 
de apenas un año y medio se en-
cuentra correteando alrededor. De 
pronto la bombilla que pende del 
techo se apaga. La oscuridad es 
casi total, solo relucen los carbo-
nes encendidos el brasero.

- Se fue la luz, voy a bus-
car una vela o una mariposa. Lola, 
coge a la cría, que no se acerque al 
brasero- dice la dueña mientras 
enciende una cerilla sacada de una 
cajita del bolsillo del delantal y se 
alumbra hasta la cocina.

- Ten cuidado, no vayas a 
quemarte.

- Lo tengo, pero no en-
cuentro ni una vela. Voy a encen-
der la lámpara de aceite. No 

pierdas de vista a la nena.
- Tranquila.
- Es que tengo que echar 

aceite al depósito y preparar la tor-
cía. ¿Te cuento una cosa?.

- Siii, dime.
- Decía mi abuela que 

estas lámparas eran un gran ade-
lanto porque alumbraban más y 
ahumaban menos que las velas. 
Tienen un depósito de latón ligero 
que se puede limpiar muy bien. La 
mecha se impregna del aceite y 
arde. El cristal, vamos, la tulipa, 
protege la llama y alumbra mejor.

Mientras va explicando, acaba 
de preparar el lucernario, pren-
diendo la mecha engrasada y co-
loca cristal transparente, para 
llevarlo hasta la sala.

Cuando la mecha arde con fir-
meza y la luz es visible y clara es 
el momento de subir el asa aislada 
del resto del recipiente para lle-
varla sin peligro de que pueda 
quemar.

La mujer se dispone  hacerlo 
cuando la estremecen los gritos de 
la niña. Con rapidez sale corriendo 
con la lámpara en a mano .Los te-
mores se cumplían. La niña estaba 
aún sentada sobre las brasas gri-
tando de dolor y miedo.

Con mayor claridad en la es-
tancia las mujeres levantaron al 
bebé entre gritos y reproches.

- No has tenido cuidado, 
mira que te lo había advertido… 
mi niña, mi hija- sollozaba la 
madre.

- La tenía en mis piernas 
sentada, al ver la luz se ha tirado, 
ha sido un instante, lo juro- llo-
raba Lola- ¡Dios mío, Dios mío!.

Ambas se afanaban en desnu-
dar a la criatura que lloraba a voz 
en grito. Al acabar de quitarle la 
ropita quemadas comprobaron 
que lo que tenía más afectado era 
el culito que presentaba un as-
pecto preocupante.

La madre las envolvió en un 

chal y, pese al frío, corrió llevando 
a la criatura boca abajo hasta la 
casa del practicante seguida de la 
vecina que portaba la lámpara en 
alto alumbrando el trayecto.

El practicante vio la gravedad 
de las quemaduras y  recomendó 
llevar a la criatura a un médico 
dermatólogo. Él mismo llamó al 
taxista del pueblo y al padre de la 
niña para informarle  del traslado 
hasta Lorca. Llamó, igualmente, 

al médico de la piel, doctor Blesa 
que accedió a verla.

La lámpara de aceite fue tes-
tigo mudo de este suceso que, 
finalmente, tuvo un desenlace 
feliz gracias a la pomada del 
Diablo (se veía un diablo en la 
caja que era de color rojo) que se 
usó para mitigar las quemaduras 
y curar la piel de la nena que es-
tuvo mucho tiempo durmiendo 
boca abajo.
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Mª Teresa Ayllón Trujillo
Madrid
Doctora en Geo. e Hist.

Dos socias de Granada Costa nominadas para el I 
Premio Internacional de Literatura, Arte y Cultura 

“Carmen Natalia Martínez Bonilla” 

E stamos de enhorabuena. 
Un nutrido grupo de or-
ganizaciones estadouni-

denses y otras instituciones 
interactuantes, en diversos países 
del ámbito caribeño, han decidido 
promocionar a personas notables 
en el mundo de las letras, las artes 
y la dinamización cultural. Indivi-
dualidades, no instituciones, que 
siendo reconocidas por su labor en 
el entorno en que la desarrollan 
pasan más o menos desapercibi-
das precisamente en función de su 
entrega social, de su emprendi-
miento cooperante a la promoción 
de las letras, las artes y de la cul-
tura en general. Dos socias de 
Granada Costa han sido distingui-
das con la nominación al premio. 
Daremos cuenta puntualmente de 
los resultados -finales de noviem-
bre- en el próximo número.    

Fue en la Feria del Libro pa-
sada que se disparó indignación 
entre la intelectualidad periodís-
tica y de las Artes en general por 
el ninguneo que se hizo a quienes 
se honraba supuestamente. Así va-
rias cadenas de TV y espacios de 

fuerte presencia hispanohablante:  
TECLALIBRE MULTIMEDIOS, 
el programa ILUSIONES Y 
POESIAS con su Productor CAR-
LOS MARQUEZ a la cabeza,  La 
Tertulia de ORLANDO (USA), la 
TERTULIA 4 GATOS de la Flo-
rida (USA), el COLEGIO de PE-
RIODISTAS, el COLEGIO de 
LOCUTORES son algunas insti-
tuciones que han apoyado este 
premio cuya idea surgió en Or-
lando, Florida, USA. Carlos Már-
quez y Rosina Anglada, 
periodistas veteranos y muy pres-
tigiados en el Estado de Florida y 
en la comunidad hispanohablante 
en general, llevaban un año ha-
blando en sus programas sobre 
esta impresionante, inteligente y 
valiente mujer que fue Carmen 
Natalia Martinez Bonilla, represa-
liada y exiliada por su labor de 
oposición y combate a la dicta-
dura trujillista en la República 
Dominicana y que una vez exi-
liada se dedicó a escribir teatro, 
novela poesía y sobre todo artícu-
los periodísticos. Su entrega fue 
tal a la patria que renunció a ser 
madre por no arrastrar a sus hijos 
a una vida de persecución y exilio 
dado su compromiso y liderazgo, 
o tal vez más por su sentido del 
deber con la revuelta patriótica. 
Todos sus méritos especialmente 
los literarios han llevado a quienes 
organizaban la Feria Internacional 
del Libro a dedicársela este pa-
sado año a Carmen Natalia. Sor-
prendentemente pasó el hecho sin 
pena ni gloria, la prensa señaló la 
dedicatoria y siguió dejando la 
vida y la obra de esta gran mujer 
en el silencio más culpable.  Tam-
bién estuvo dedicada a otro com-
batiente antitrujillista y tampoco 
se habló de sus méritos y claro que 
no es la primera vez que se deja en 
la sombra a personajes muy nota-
bles para ensalzar a otros que no 

valen el mérito que se les da. Pero 
en este año de programas de de-
bate los profesionales de Orlando 
–de origen dominicano una buena 
parte- pergeñaron la idea de esta-
blecer un premio que honrase a 
personas de destacado protago-
nismo en las Artes y que a su vez 
llevara el nombre de nuestra he-
roína allende las fronteras. Buena 
forma de romper la censura polí-
tica que tiene el brazo más largo 
que las legislaturas. Así, hemos 
tenido el honor de ser nominadas 
al premio nuestra compañera la 
pintora Ruth Krasser y yo misma. 
Fue a partir de esa nominación 
que empecé a interesarme por esta 
impresionante mujer de la que yo 
ignoraba todo. 

Dedicaremos a esta mujer-co-
raje un próximo artículo pero 
vamos a aproximarnos ahora con 
unas palabras de la periodista Ro-
sina Anglada:   “Descubrir a Car-
men Natalia a través de su poesía 
es encontrarnos con una mujer de 
excepción, valiente, luchadora, fe-
minista, política amante de la 
vida, la libertad y los sueños. En 
abril, además de la primavera ce-
lebramos el nacimiento de esta 
insigne mujer dominicana, bella 
flor que sufrió el aislamiento so-
cial de una sociedad cuyas liberta-
des estaban secuestradas por el 
tirano, teniendo que exiliarse en 
Puerto Rico. La poesía de Carmen 
Natalia está llena de dolor y llanto, 
de angustias y soledades, mujer 
fuera de época, auténtica, valiente 
que supo renunciar a la vida tran-
quila y fácil del hogar que era el 
destino natural de las mujeres de 
ésa época. Mujer política de ver-
dad, viajó y conoció otras cultu-
ras, abanderada de los derechos 
civiles y políticos de tod@s l@s 
ciudadan@s del mundo. Fue co-
herente a sus principios y en sus 
versos aflora la nostalgia, el hastío 

por el hecho de vivir en una socie-
dad donde se negaba el derecho a 
la disensión, a la palabra, a los 
más elementales derechos huma-
nos. Elevó su canto para glorificar 
a l@s valientes dominican@s que 
enfrentaron al régimen de Trujillo, 
en su "Elegía a los mártires de 
Constanza, Maimón y Estero 
Hondo", "Oda heroica a las Mira-
bal", su "Poema recóndito para un 
Mártir de la Libertad", dedicado al 
recuerdo de Salvador Reyes Sán-
chez, caído en la Jornada de Lupe-
rón de 1949 y otros más, 
denunciando la miseria y la opre-
sión del momento. 

Carmen Natalia Martínez Bo-
nilla nació en San Pedro de Maco-
rís, cuna también del eximio poeta 
Don Pedro Mir, el 19 de abril del 
1917, nació con la intervención de 
Estados Unidos, era hija de An-

drés Martínez Aybar y Carmen 
Julia Bonilla Atiles. Estudió en la 
Escuela Salomè Ureña. Autodi-
dacta, realizó algunos cursos en la 
Universidad de Santo Domingo, 
como se llamaba entonces la ac-
tual UASD. Escribió novelas, fue 
una periodista comprometida, re-
belde, siempre a favor de la vida, 
la libertad y la justicia.” Rosina 
Anglada, 2023, (Ilusiones y Poe-
sías) https://www.monografias.
com/trabajos17/carmen-natalia/
carmen-natalia)

Rosina Anglada, periodista esta-
dounidense de origen dominicano

Ruth Krasser y Mª Teresa Ayllón, 
socias nominadas al Premio Inter-
nacional de la Literatura, las 
Artes y la Cultura “CNMB”

Tony Rojas 
Almería

REFRANES DEL REFRANERO ESPAÑOL

1 -  Amor y vino, sin desatino.
2 -  Amor, dinero y cuidado, nunca fue disimulado.
3 -  Amor, tos y fuego, descúbrese luego.
4 -  Amarás y no te dormirás.

5 -  Amarás y temerás.
6 -  Amor engendra temor.
7 -  Amor y señoría, no sufren compañía.

8 -  Amar sin padecer, no puede ser.
9 -  Amor comprado, dale por vendido.
10 -  Al amor y al gazpacho, fuego borracho.

Actualización: ambas socias de Granada Costa han sido ganadoras del Premio.
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XII CERTAMEN DE POESÍA DEDICADO AL SONETO “CARLOS 
BENÍTEZ VILLODRES”

D esde el Proyecto Nacional de Cultura Granada 
Costa, a través de su Academia de las Ciencias, 
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de 

difundir la poesía, se convoca el XII Certamen Interna-
cional de poesía dedicado al soneto, “Poeta Carlos Bení-
tez Villodres”.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de cual-
quier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén suscritos 
al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo poema 
(soneto), escrito en castellano. El tema será libre.

2) El soneto deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será fir-
mado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior 
de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 

Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el soneto es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de 
un libro de 110 páginas en blanco y negro más portada a 
color, donde figurará el poema ganador y poemas que apor-
tará el premiado para la edición del libro, y diploma del ga-
nador. El ganador del primer premio percibirá 200 ejemplares 
de la obra.

Otros premios: Tres finalistas con diploma acreditativo.
6) El día 1 de septiembre de 2024 finalizará el plazo de 

admisión de los trabajos.
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiem-

bre de 2024 en la página web del Proyecto de Cultura Gra-
nada Costa: https://granadacostanacional.es/. El premio se 

entregará durante el próximo evento que se celebre en Gra-
nada en el primer trimestre de 2025. Para más información, 
tienen a su disposición el correo electrónico fundacion@
granadacosta.net y el teléfono de contacto 958 62 64 73.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas 
en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada Costa 
reservándose el derecho de editarlas o difundirlas en nuestros 
medios de comunicación. Las no premiadas serán destruidas.

9) El ganador se compromete a recoger su premio en 
Madrid.

10) El jurado está compuesto por un grupo de académi-
cos de reconocido prestigio en el mundo de la poesía: D. 
Diego Sabiote Navarro, Subdirector y Delegado Nacional de 
Literatura de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes y 
Buenas Letras Granada Costa, Doña Carmen Carrasco 
Ramos, Delegada Nacional de Poesía y Don Marcelino Are-
llano Alabarces, Vocal de la Academia.

Mari Angels Molpeceres
Lleida

F RANZ LISZT AMIGO Y DESP UÉS
SUEGRO DE  WAGNER 

Q ueridos amigos, hoy hablaré de un 
compositor que, aunque no sea de 
los que más me gusta, le tengo un 

especial cariño pues tal como digo, primero 
fue amigo y ayudó mucho a Wagner y des-
pués se casó con su hija Cósima así que aquí 
va su historia.

Franz Liszt nació en Hungría el 22 de oc-
tubre de 1811. Fue un destacado compositor, 
pianista y director de orquesta. Recibió sus 
primeras lecciones de música de su padre, 
Adam Liszt, que era intendente de Esterhazy 
y un apasionado del piano. Gracias a la 
ayuda de unos amigos húngaros, se trasladó 
a Viena con su padre. En 1821, comenzó a 
recibir clases de piano de Czerny y de com-
posición de Antonio Salieri. El 13 de abril de 
ese año, ofreció un recital en Viena, seguido 
por otro en Pest el 1 de mayo. Su interpreta-
ción y habilidades de improvisación capta-
ron mucha atención.

Después de la muerte de su padre en 

ADIÓS A UN AMIGO
Algo en el alma se muere
cuando un amigo se va.

El pasado día 27 de noviembre, falleció en Palma de Mallorca, Jaime Santandreu Dols, un hombre bueno y un hombre inmerso en la cultura.

Siempre es triste y doloroso, cuando un amigo nos deja para marchar a esa constelación imaginable de gloria, que dicen que existe y, en donde reina eternamente Dios. Si existe, Jaime 
está en ella, porque era un hombre bueno, entregado a su esposa, sus hijos y sus nietos. Y si existe, ese Paraíso al que todos deseamos estar el día en que nos toque pasar la frontera de 
lo desconocido y, digo esto, porque, todos han hablado de la gloria y del infierno, aunque nadie lo haya visto, pero, en eso se traduce la fe. Tener fe y esperanza en lo que no hemos 
visto. Y nuestro querido e inolvidable amigo Jaime Santandreu Dols, era un hombre religioso y creyente en Dios. Por lo que seguro estoy, que, Jaime ha pasado esa puerta esperanza-
dora de fe y habrá visto ya a Dios.
 Jaime ha amado en profundidad la cultura, era un poeta de gran sensibilidad y un escritor profundo. Ha pertenecido a varias asociaciones literarias. Entre ellas, casi desde el 
principio de su andadura, al periódico Granada Costa. Siempre estuvo a mi lado, luchando por hacer cultura y difundirla a nivel nacional e internacional.
 El tiempo no se para. La noria de la existencia gira y gira, por lo que, más pronto que tarde, nos volveremos a ver en ese Paraíso, en el que tú creías y, seguro estoy, que 
me vas a convencer de que preparemos actos culturales y que, dicho acto, lo presida Dios. Todos tus amigos y conocidos hemos sentido en profundidad tu partida. Descansa en 
paz y hasta pronto.

M. A. A.

1827, Franz Liszt se dedicó a dar clases de 
piano. La primera audición de la Sinfonía 
Fantástica de Berlioz le causó una gran im-
presión. En 1831, tuvo la oportunidad de 
escuchar a Paganini, y al año siguiente, co-
noció a Chopin y entabló una relación con la 
escritora George Sand, quien anteriormente 
se llamaba Aurore Dudevant. También en 
ese año, Liszt conoció a la Condesa Marie 
D'Agoult, Condesa de Flavingy, con quien 
inició una relación.

En 1835, Liszt y George Sand se mudaron 
a Ginebra, donde él había obtenido un puesto 
como profesor de piano en el Conservatorio. 
El 18 de diciembre de 1835, nació su primera 
hija, Blandine, quien más tarde se casaría con 
Emile Ollivier. En 1837, nació Cósima, la fu-
tura esposa de Hans von Bülow en 1857 y de 
Richard Wagner en 1870.

En 1838, los estragos causados por la 
crecida del Danubio en la primavera en Pest 
despertaron los ideales patrióticos de Liszt. 
Para ayudar a los damnificados, ofreció reci-

tales en Viena y varios conciertos más, que 
resultaron ser triunfales. Su hijo Daniel 
nació en mayo de 1839 y lamentablemente 
falleció en 1859.

Posteriormente, Liszt emprendió un viaje 
por Hungría y visitó prácticamente todos los 
países de Europa. Durante este tiempo, tam-
bién finalizó su relación con Marie D'Agoult.

En 1842, Franz Liszt recibió el título de 
Kapellmeister en servicio extraordinario en la 
Corte de Weimar. Hacia 1846, inició una rela-
ción con la princesa Sayn-Wittgenstein, cuyo 
nombre de soltera era Carolyn Nanosvka. 
Dos años más tarde, se instalaron en Weimar. 
En octubre de 1861, rompió su relación con la 
princesa, y su vida tomó un rumbo más "mís-
tico". Recibió la tonsura y tres órdenes meno-
res, convirtiéndose en abate. Durante estos 
años, escribió obras más bien religiosas, 
como La leyenda de Santa Isabel de Hungría, 
El Oratorio Christus, La misa Húngara de la 
Coronación y El Réquiem.

Franz Liszt fue el creador de los Poemas 

Sinfónicos, que incluyen obras como Ma-
zeppa, Los Preludios o Lo que se escucha en 
la montaña. Liszt apoyó a Richard Wagner, y 
cuando este tuvo que huir de su país por mo-
tivos políticos, Liszt estrenó su ópera Lohen-
grin en Weimar en agosto de 1850. Liszt y 
Wagner se reencontraron en Bayreuth, donde 
Wagner estrenaba sus óperas.

La hija de Liszt estaba casada con Hans 
von Bülow, quien era director de las óperas. 
Fue en este contexto que Cósima, la hija de 
Liszt, conoció a Wagner, y ella se fue a 
vivir con él. A Liszt no le gustó nada esta 
situación, y se enfadó con Wagner, olvi-
dando que él mismo había hecho lo mismo 
años antes con Marie D'Agoult, quien es-
taba casada y huyó con Liszt, con quien 
tuvo tres hijos. Bülow estrenó dos óperas 
de Wagner, Tristán e Isolda y Los Maestros 
Cantores de Núremberg. Fue cuando Bülow 
se separó de Cósima, quien también había 
tenido tres hijos con Wagner. Liszt murió 
en Bayreuth el 31 de julio de 1886.
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"MARC MÁRQUEZ: EL CAMPEÓN DEL 
MUNDO Y LAS LECCIONES DE COACHING 

PARA EL ÉXITO"
José Manuel Gómez
Torrefarrera (Lleida)

E l mundo del deporte está 
lleno de historias inspira-
doras de perseverancia, 

determinación y éxito. Uno de los 
nombres que destaca en la élite del 
motociclismo es el de Marc Már-
quez, un piloto español que ha 
conquistado el mundo en ocho 
ocasiones. A través de su carrera, 
Márquez ha demostrado una y 
otra vez que el esfuerzo, la menta-
lidad ganadora y la capacidad de 
aprendizaje constante son clave 
para alcanzar la cima. En este artí-
culo, exploramos la carrera de 
Marc Márquez y cómo sus logros 
se pueden relacionar con impor-
tantes lecciones de coaching que 
pueden aplicarse en la vida coti-
diana para alcanzar el éxito.

Marc Márquez, nacido en Cer-
vera, España, en 1993, comenzó 
su carrera en el mundo del moto-
ciclismo a una edad temprana. 
Desde sus primeros días en una 
moto de minimoto hasta su debut 
en el Campeonato del Mundo de 
MotoGP en 2013, Márquez siem-
pre ha tenido un deseo ardiente de 
ser el mejor en su campo. Su de-
terminación y su habilidad para 
enfrentar desafíos han sido facto-
res clave en su éxito.

Uno de los aspectos más desta-
cados de Marc Márquez es su 
mentalidad ganadora. No solo se 
conforma con ser bueno; quiere 
ser el mejor. Esta mentalidad com-
petitiva se refleja en su forma de 
abordar cada carrera. Desde el pri-
mer día, Márquez ha buscado su-
perar a los demás pilotos y, al 

hacerlo, ha establecido récords y 
logros impresionantes.

A lo largo de su carrera, Marc 
Márquez ha enfrentado numerosas 
adversidades. Lesiones graves, 
caídas espectaculares y momentos 
difíciles no lo han detenido. Su 
capacidad para recuperarse y re-
gresar más fuerte que nunca es un 
ejemplo de resiliencia. Los entre-
nadores a menudo enfatizan la im-
portancia de la resiliencia en la 
vida cotidiana, y el viaje de Már-
quez ilustra esta lección de ma-
nera vívida.

Detrás de los momentos de 
gloria en el circuito, hay innume-
rables horas de entrenamiento y 
preparación. Marc Márquez y su 
equipo trabajan incansablemente 
para asegurarse de que esté en la 
mejor forma física y mental posi-
ble. Este enfoque en la prepara-
ción es una lección fundamental 
en el coaching: el éxito no es un 
accidente, sino el resultado de un 
trabajo arduo y constante.

Estar en la cima del mundo del 
motociclismo conlleva una in-
mensa presión. Los ojos del 
mundo están puestos en cada mo-
vimiento de Márquez, y la presión 
de mantener su rendimiento puede 
ser abrumadora. Sin embargo, su 
capacidad para gestionar esta pre-
sión y rendir bajo ella es una habi-
lidad que se puede aplicar en 
cualquier campo de la vida.

Marc Márquez no es invulne-
rable a los errores, y ha tenido caí-
das y lesiones de importancia en 
su carrera. Lo que distingue a los 

campeones es su capacidad para 
aprender de sus errores. Márquez 
analiza cada caída y cada error, 
busca áreas de mejora y aplica 
esas lecciones en el futuro.

A pesar de ser el piloto en la 
moto, Márquez trabaja en estrecha 
colaboración con su equipo. El 
motociclismo es un deporte de 
equipo en el que cada miembro 
contribuye al éxito. Esta lección 
resalta la importancia de trabajar 
en equipo y cómo la colaboración 
puede llevar a resultados sobresa-
lientes.

Muchas de las lecciones que 
hemos discutido aquí están alinea-
das con la mentalidad de creci-
miento, un concepto clave en el 
coaching. La mentalidad de creci-
miento se basa en la idea de que 
las habilidades y las capacidades 
se pueden desarrollar a través del 
esfuerzo y la perseverancia. Marc 
Márquez personifica esta mentali-
dad, y su éxito es un testimonio de 
lo que se puede lograr cuando se 
abraza esta forma de pensar.

Marc Márquez es un ejemplo 
excepcional de cómo el esfuerzo, 
la mentalidad ganadora y las lec-
ciones de coaching pueden combi-
narse para alcanzar el éxito en 
cualquier campo. Su carrera en el 
motociclismo ha sido impresio-
nante, pero las lecciones que 
ofrece trascienden las pistas y se 
aplican a la vida cotidiana. Al 
adoptar su enfoque de resiliencia, 
preparación, aprendizaje cons-
tante y trabajo en equipo, cual-
quiera puede aspirar a ser un 

campeón en su propio camino. 
Marc Márquez nos recuerda que 
el éxito es el resultado de un com-

promiso constante con el creci-
miento personal y la superación 
de obstáculos.

De Box Repsol - Marc Márquez. Fotos de Estudio. Presentación 2021, 
CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=110946563

PRÓXIMAS PRESENTACIONES
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Francelina Robin 
Villajoyosa (Alicante)

TENEMOS QUE IMPROVISAR

H oy les voy a hablar de la 
Regueifa. Tiene dos sig-
nificados bastante curio-

sos a la vez que dispares. 
Primeramente les hablaré de la 
defección de está como canción 
entre dos o más personas que si-
guen un mismo ritmo durante el 
tiempo que dura una disputa sobre 
un tema determinado. Viene de 
Galicia y les voy a contar una pe-
queña historia: Ignacio, qué pena 
que me dejaste, supongo que lleno 
de experiencias. Porque sentiste la 
necesidad de improvisar y unirte 
al proyecto Regueifastes que 
nació en 2015, entre una escuela 
situada en Baio das Cruzes, y la 
escuela de Vila de Cruzes, donde 
llevan siete años de odisea, una 
tras otra, de aventuras llenas de 
ideas, emociones, actividades, 
obstáculos y satisfacciones. Igna-
cio me cuenta que empezó a im-
provisar cuando nació su primera 
hija, para acompañar a la niña, y 
descubrió el potencial con los 
adolescentes. Y, esto cambió su 
vida.

Las personas cuando improvi-
san ponen por escrito parte de 
estas experiencias fundamental-
mente relacionadas con la orali-
dad. Es una forma de intentar 
explicar por qué la improvisación 
oral es un instrumento para cam-
biar a las personas, individual y 
colectivamente.

Escribir un libro sobre mis 
aventuras era mi forma de partici-
par como escritora. Porque, claro, 
con esta oralidad, a veces me ol-
vido de que soy escritora. me sor-
prendió que no estemos 
acostumbrados a leerte en este 
momento. ¿Cómo fue esta nueva 
experiencia? Siempre hay un mo-
mento reflexivo previo a la crea-
ción, ya sea poética o narrativa, si 
hablamos en términos de género, 
límites en los que realmente no 
creo. Y fue el resultado de un pro-
ceso intelectual, 

Cualquier poema que escribo 
para que todos lo lean, pero en el 
terreno de la poesía oral cantada, 
quería aportar un punto de vista 
diferente, más explicativo. Nece-
sitaba explicar cómo es posible 
que niños de 4 años compongan 
coplas improvisadas de métrica 
perfecta, cómo la regueifa les fa-
vorece durante la adolescencia, 
cómo es posible que un texto reco-
pilado por Maria do Céu en el 
siglo XIX forme parte de uno de 
los mayores éxitos musicales para 
conquistar Irlanda con un poema, 

por qué la regueifa feminista es 
una bomba construida masiva-
mente, cómo funciona la censura 
en este mundo, cómo era la fiesta. 
Como una mujer barbuda puede 
ser un mito libertario para los 
niños, como un niño en el cantante 
de piedra puede dar vida a un pue-
blo, como funciona el sex-appeal 
de la poesía en nuestra especie o 
cómo descubrieron que yo tam-
bién improvisaba... somos un pue-
blo improvisador, sí, pero ¿qué 
entendemos por improvisar?

¿Cómo vivimos la poesía oral 
en el siglo XXI? En este pequeño 
texto he intentado explicarles y rela-
tarles algunas ideas que para mí son 
importantes y que me guían en la 
vida como  madre, como compa-
ñera, como activista, como busca-
dora. Al escribir esto tengo la 
sensación de que tengo mucho más 
que contarles, otras historias que me 
resultaron interesantes. De alguna 
manera, sé que mis palabras respi-
ran gracias a muchas personas, mu-
chas personas que aparecen en mis 
páginas y muchas otras que queda-
ron fuera. Pasé muchos años sin 
publicar un libro. Estaba más cen-
trada en mi vida familiar, activista y 
profesional. Sí, leí muchos libros, 
me sumergí en obras en inglés, ita-
liano, español, portugués, francés, 
de autores de todo el planeta y de 
distintas épocas... lo que me ayudó 
a comprender que la poesía oral, la 
oralidad, es una de las claves de la 
evolución de nuestra especie y, que 
es una herramienta para construir-
nos como personas y como pueblo. 
Pero, fuera de los libros, en esta 
vida en la que nos miramos a los 
ojos y nos aguantamos de vez en 
cuando, especialmente en tiempos 
de pandemia y deshumanización, 
somos animales esencialmente poé-
ticos. Y hablo de poesía en términos 
populares, comunicativos, sociales, 
ciertamente en un sentido exclu-
yente, pero todo lo contrario. La 
poesía fue expulsada de nuestras 
vidas por múltiples intereses y mi-
serias.

Los poetas también tienen que 
ser autocríticos y eso sería sufi-
ciente para otro artículo. Éste es una 
búsqueda de explicaciones sobre 
cómo algo minoritario como la re-
gueifa, algo en peligro de extinción 
hasta hace unos años, tiene un po-
tencial creativo que cada vez más 
gente conoce y aprovecha. Ahora no 
lo recuerdo, lo siento, pero creo que 
fue una persona muy inteligente la 
que dejé atrás: La revolución se re-
avivará.

Por qué la regueifa feminista 
es una enorme bomba de cons-
trucción, cómo funciona la cen-
sura en este mundo, cómo el 
partido fue, y es, un elemento 
esencial en la construcción nacio-
nal, Cada capítulo de un libro nos 
lleva a lugares desconocidos, a 
situaciones insólitas, como peque-
ñas historias independientes. 
Como ocurre con muchos álbu-
mes de música, existiendo histo-
rias especiales para cada lector. 
Cada historia llega a cada persona 
de forma diferente. Entonces, al-
gunas de estas historias que suce-
den en el mundo real y parecen 
quedarse, y otras que están en el 
límite entre la verdad y la false-
dad, las historias de un libro, a mi 
parecer, son historias importan-
tes…

Tal y cómo les decía, el otro 
significado de la palabra Regueifa 
está relacionado con la comida, 
pues se trata de un pan tradicional 
portugués. El sabroso manjar tiene 
un tipo de masa dulce que re-
cuerda un poco al brioche, muy 
esponjosa y suave. Va bien con el 
desayuno de Pascua, como me-
rienda y también como postre, 
además de ser una buena opción 
para regalar a alguien que quieres, 
pero que no estará contigo en la 
celebración de este año. A conti-
nuación les voy a compartir una 
receta de Regueifa o pan dulce, 
¡Espero que les guste!

INGREDIENTES
1 kilo de harina
12 gramos de sal fina
150 gramos de azúcar
8 gramos de canela en polvo
750 ml de agua fría
20 g de levadura de panadería

PREPARACIÓN

1. Mezclar la harina con la sal, 
el azúcar y la canela en polvo.

2. Añade 550 ml de agua y 
amasa en primera velocidad 
(lenta) hasta que todos los ingre-
dientes estén bien mezclados, 
unos 5 minutos.

3. Cambiamos a segunda velo-
cidad (rápida), añadimos 100 ml 
de agua y amasamos hasta que la 
masa empiece a unirse.

4. Añade la levadura y amasa 
otros 4 minutos hasta que adquiera 
consistencia, añadiendo poco a 
poco otros 100 ml de agua.

5. Al finalizar el amasado, la 
masa debe desprenderse de la 
amasadora y quedar tersa y elás-

tica, pero suave, como la masa de 
pan de la abuela.

6. Pasar la masa a un bol, tapar 
con plástico y dejar levar hasta 
que duplique su tamaño.

7. Espolvorea una superficie 
de trabajo con una batidora de 
mano, voltea la masa sobre la ha-
rina y estírala ligeramente con las 
manos hasta darle forma rectangu-
lar, sin presionar demasiado la 
masa para evitar que pierda aire.

8. Espolvorea la masa por en-
cima con un poco de harina y 
corta en porciones con una espá-
tula para pan.

9. Enrolla las porciones de 
masa formando bolitas con las 
manos y déjalas reposar durante 5 
minutos.

10. Haz un agujero en el cen-
tro de cada bola de masa con los 
dedos, extiende la masa formando 
una corona y pásala a una bandeja 
de horno forrada con papel silico-
nado.

11. Dejar fermentar durante 1 
hora aproximadamente.

12. Pintar las regueifas con 
huevo batido mezclado con un 
poco de agua fría y hornear en el 
horno precalentado a 260ºC hasta 
que estén doradas por encima, 
unos 10 minutos.
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EL ÁRBOL DE LOS SUEÑOS

E norme, fuerte, generoso, invencible como 
un gigante bondadoso, él estaba allí, 
desde siempre, en lo alto de la loma cer-

cana al cortijo. 
Aquel algarrobo fue el amigo de mi infancia, 

mi compañero de aventuras, el confidente de mis 
tristezas y el testigo de mi vida.

De sus ramas dadivosas sacó mi padre la ma-
dera para hacer mi cuna que después sería de 
mis hijos y ahora de mis nietos, como un tesori-
llo heredado por tradición. De la misma madera 
nacieron mis primeros juguetes: el carro de 
transporte, la espada justiciera, el camión de los 
caminos, el barco velero y otros más que duer-
men en el desván.

El algarrobo era el parque de nuestros juegos. 
De pronto se convertía en la barbacana del castillo 
rodeado de enemigos, o en un barco pirata en busca 
de tesoros, o en la montaña que escalábamos como 
felinos y, a veces, el columpio se transformaba en el 
trapecio del circo de las águilas humanas.

A menudo parecía el mirador desde donde veía 
pasar la vida desde arriba.

A su amparo tuve mi primera cita y fue testigo 
de mi beso novel de adolescente, por eso grabamos 
nuestras iniciales en su tronco camarada, que aca-
riciábamos cada vez que disfrutábamos de su som-
bra compañera.

Luego fue el lugar donde vivieron los juegos de 
mis hijos y de los hijos del mirlo, del ruiseñor y la 
paloma. Juntos crecieron y juntos echaron a volar.

Durante los años cincuenta, ya con el matri-
monio a cuestas, la vida –a veces verdugo cruel 

y despiadado– nos llevó a tener que emigrar a 
América junto con mi mujer, huyendo del ham-
bre y la tristeza. Antes de partir, ella me hizo 
prometer que si algún día tenía que dejar este 
mundo, esparciera sus cenizas alrededor de 
nuestro árbol.

El tiempo fue pasando implacablemente 
arrugándome y dejándome solo, y hace una se-
mana regresé a España a cumplir con mi fúne-
bre promesa.

Después de unos días de visitar a mis dis-
persos parientes, alquilé un taxi para llegar más 
pronto a mi aldea y realizar las exequias. El 
locuaz chófer iba relatándome por el trayecto 
los acontecimientos más relevantes ocurridos 
en la comarca: bodas, entierros, nacimientos, 
calamidades, cambios, migraciones y otros co-
tilleos. También del feroz incendio que el ve-
rano pasado había asolado a casi toda la región.

Al fin llegamos a la base de la loma y mis 
ancianos pies comenzaron a subir lentamente, 
sin hacerle caso a mi ansiedad.

Respiraba trabajosamente cuando alcancé 
el último recodo y ahí vi a mi algarrobo. Sí, 
allí, en el sitio de siempre, protegido por la ca-
ñada: ¡Un negro muñón carbonizado mostraba 
los espantosos restos de nuestro árbol!

El dolor en mi garganta hizo temblar todo 
mi cuerpo; saqué la tapa de la urna, cayó al 
suelo, miré las cenizas y no supe qué hacer 
con ellas. 

El silencio sepulcral del campo abrazaba 
tristemente mi cuerpo arrodillado.

UN SECADERO 
EN MI PATIO

Una  anécdota con Pepe Colas

R ecuerdo una anécdota que le 
ocurrió a Pepe Colas, her-
mano de Enrique y Antonio, 

que  fue el primero en entrar en el 
Centro de Fermentación por los años 
sesenta; hombre muy acostumbrado 
al trabajo  del campo. Creo que fue 
Miguel Sánchez «el Gazpacho», que 
estaba de vigilante en el Centro de 
Fermentación,  por cuenta propia o 
porque había confianza entre él y el 
perito don Carlos. El caso es que, en 
ocasiones, cuando era difícil encon-
trar gente para el Centro de Fermen-
tación, Miguel se tomaba la molestia 
de darse una vuelta por las tabernas 
de Maracena para buscar gente que 
estuviera en paro. Ese día apalabró a 
una cuadrilla de peones del campo 
que, por las inclemencias del tiempo, 
se encontraban parados. Entre ellos 
estaba Pepe Colas.

 Pepe Colas entró en el centro y el 
primer trabajo que le ofreció Miguel  
fue que cogiera uno de los carros, lo 
llenara de matules y se lo llevara a las 
mujeres allí, a las artesas. Pepe em-
pezó a llevarles tabaco a las mujeres 
y, éstas, a tirarlo porque estaba po-
drido... Claro, él no sabía el truco y, 
para cuando llegaba a cargar al pilón, 
todos los demás veteranos nos  había-
mos llevado ya el mejor tabaco. A él 
siempre le tocaba cargar la cabeza o 
la parte de la solera donde el tabaco o 
estaba podrido o encrudecido. Él no 
se daba cuenta. Sudaba como un con-
denado, echándole la culpa a las mu-
jeres y diciéndonos a todos los que 
nos cruzábamos con carros cargados 
lo mismo que él:

 —¡Estos bichitos me traen 
loco! ¡Este trabajo no es para mí! 
—decía— ¿Dónde está la oficina? 

¡Que me paguen lo que me deben y 
me voy!...

Duró en el centro unos cuantos 
días. Miguel Sánchez, pesaroso, lo 
mandó a la Gran Vía donde estaban 
por ese tiempo las oficinas. Pepe 
Colas llegó allí buscando por los 
pasillos, hasta dar con la oficina del 
Ministerio de Agricultura, Pesca y 
Alimentación:

 — ¡Vamos a ver! ¿Quién me va 
a pagar los días de trabajo que he 
echao yo en la fábrica del tabaco? 

— ¿Y usted quién es? 
— Yo soy José Cámara Santiste-

ban. 
—Pues aquí no reza el nombre 

de usted por ningún lado —le con-
testó José Carmona, el pagador. 

Pepe Colas se queda mirando 
los papeles de la mesa que tenía 
José Carmona y, sin saber leer, ve 
las letras de su nombre entre los pa-
peles que estaba repasando el con-
table.  Sorprendido, dice: 

— ¡Ahí estoy yo! ¡Ese es mi 
nombre: José Cámara Santisteban! 
¿No lo ves o es que estás ciego? 

—Lleva usted razón. Espere 
usted un momento que le saque la 
cuenta... Aquí está. Son cuarenta y 
cuatro pesetas. 

Pepe Colas, alterado, le grita a 
José Carmona, al mismo tiempo 
que extiende su largo brazo velludo 
a lo largo de la mesa: 

—¡Échate palante, coño! 
Y se vino tan contento con sus 

cuarenta y cuatro pesetas para ense-
ñárselas a su mujer Emilia, que lo 
estaba esperando impaciente en la 
calle Rojano antes de marcharse al 
mercado.  
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Hendaya-Francía

L a figura de este perso-
naje histórico nos ha 
llegado un tanto distor-

sionada, fruto de la mitificación 
interesada por diversos moti-
vos, unas veces por la necesidad 
equivocada de recrear héroes, 
con el fin de incrementar un 
panteón un tanto ficticio y otras 
por localismos que son fáciles 
de comprender.

Cuando se valora la audacia 
en la conquista; sobre todo con 
un reducido número de hombres 
frente al numeroso del pueblo 
Inca. Esto se explica porque los 
primeros encuentros fueron de 
forma pacífica; los jefes indíge-
nas veían como algo divino la 
aparición de unos hombres que 
portaban caballos, armas que 
producían fuego, todo era des-
lumbrante para aquellos pobla-
dores, sin embargo toda esta 
confianza pronto se vio trun-
cada, principalmente por la ava-
ricia en conseguir rápidamente 
el ansiado oro.

Fruto de esa codicia fueron 
las primeras reacciones de los 
nativos; que Pizarro no dudó en 
acallarlas con la máxima cruel-
dad, en esta carrera por acumu-
lar el oro como él mismo dijo en 
varias ocasiones, "mi misión 
como hombre de guerra es el 
oro y evangelizar", dentro de 

esta vorágine no dudó en se-
cuestrar a un colaborador local 
como el adorado por su pueblo 
el gran jefe Atahualpa, pidiendo 
un rescate por su liberación, y 
una vez cumplimentada la peti-
ción para su liberación, no fue 
tenida en cuenta, incluso se le 
realizó una pantomima de jui-
cio, prometiéndole que si se 
bautizaba se libraría de la ho-
guera, cambiando esta por el 
garrote vil; es lo que se puede 
decir una burla hasta el final.

La vida de Pizarro en Perú; 
está plagada de traiciones, ma-
sacres y venganzas, pero sobre 
todo la codicia, que en defini-
tiva fue lo que le llevó a la 
muerte por soldados de su 
amigo y compañero Diego de 
Almagro, ninguneado y menos-
preciado por el propio Pizarro.

Antecedentes:
Nace en Trujillo (Cáceres) en 

1478, hijo bastardo del noble local 
Gonzalo de Pizarro y Rodríguez 
de Aguilar y Francisca González.

Su infancia no fue nada 
fácil; lo que sin duda para una 
persona humillada desde la 
cuna, no es de extrañar su com-
portamiento a lo largo de su 
vida, teniendo en cuenta que no 
todos saben administrar su des-
gracia de igual manera.

En un mundo de miseria en 
el cual importaba más el estatus 
que los escrúpulos; está claro 
que la opción suya fue la pri-
mera, levantar la cabeza a costa 
de lo que fuera, si era preciso 
matar lo hacía.

Su primera ocupación en la 
niñez fue la de porquero; fue 
durante el cuidado de los cerdos 
como fue forjando su carácter 
de rudeza, que sin duda tuvo 
que emplear para sobrevivir.

Su condición de analfabeto 
no fue obstáculo para destacar 
en la milicia, precisamente su 
falta de escrúpulos en el com-
bate le supuso ganarse la con-
fianza del Gran Capitán, du-
rante las campañas de Italia, los 
éxitos en el campo de batalla le 
crearon la aureola de un ser te-
mido y aquel temor le vino bien 
a la corona que en 1539 le nom-
bro marqués.

Sin embargo, su lucha tam-
bién la tuvo que librar a nivel 
interno; su condición de bas-
tardo y analfabeto, fueron ré-
moras que pesaron a lo largo de 
su vida entre sus colegas de 
armas, no consiguiendo una 
adaptación plena, lo que en 
buena medida fue lo que le im-
pulsó a marchar al nuevo 
mundo, una vez allí sus victo-
rias personales y para la corona, 
hizo que muchos de los compa-
ñeros que le había menospre-
ciado, cambiaran su actitud, lo 
que antes fue desprecio se tornó 
en admiración, por otro lado 
nada nuevo.

Bartolomé de las Casas; este 
sevillano responsable de evange-
lizar en el nuevo mundo, se con-
virtió en el principal crítico, 
sobre los atropellos cometidos 
por Pizarro contra los indígenas, 
acusando de su falta de caridad 
para con aquellas pobres gentes, 
denuncias que no dudó en hacer-
las saber hasta el propio rey.

La llegada al Nuevo Mundo:
Nicolás de Ovando partió de 

Sanlúcar de Barrameda el 13 de 
febrero de 1502; al frente de 
una flota de treinta y dos naves 
y dos mil quinientos hombres, 
con dirección a Santo domingo.

Este fue el primer intento 
del Consejo de Indias ideo para 
colonizar el nuevo mundo; era 
todo un plan con el fin de afian-
zar la administración de la co-
rona en las nuevas colonias. La 

expedición estaba compuesta de 
soldados, funcionarios, misio-
neros, artesanos de diferentes 
oficios, con el fin de llevar a 
cabo labores de mantenimiento.

Lo curioso de esta expedi-
ción; fue que por vez primera se 
embarcaron algunas familias, 
como colonos en busca de tie-
rras que les sacase de la mise-
ria, este grupo estaba com-
puesto principalmente por cam-
pesinos, los cuales portaban se-
millas, aperos de labranza y 
sobre todo ganado tanto ovino 
como caballar.

Entre los expedicionarios 
que más tarde pasarían a la his-
toria; se encontraba un joven 
sevillano hijo de una familia de 
comerciantes, eclesiástico cuyo 
nombre es Fray Bartolomé de 
las Casas. En aquella misma ex-
pedición; iba como paje de Ni-
colás de Ovando un joven Fran-
cisco Pizarro, se supone con 
una alta recomendación.

Cuando Ovando es nom-
brado gobernador; de las islas y 
de la tierra firme de la mar 
océano, lo que se conoce como 
La Española y de los territorios 
de Cuba. Pizarro, gracias a la 
proximidad con Ovando; esto le 
supuso un rápido ascenso en su 
estatus de consideración social.

Estos primeros años estuvie-
ron protagonizados por las en-

fermedades; debido principal-
mente al contacto entre nativos 
y castellanos, siendo las fiebres, 
diarreas y otras enfermedades 
de carácter desconocido, cau-
sando infinidad de bajas, un 
ejemplo es como más de la 
mitad de los expedicionarios 
perdieron la vida en aquellos 
primeros meses.

Durante estos primeros 
meses los cabecillas de la expe-
dición; montaron sus pequeñas 
haciendas cuya explotación la 
hicieron posible, esclavizando a 
decenas de indígenas, lo que se 
conoce como los primeros cona-
tos de esclavitud en el Nuevo 
Mundo.

El secuestro de Atahualpa;
Durante aquellos primeros 

intentos; de rentabilizar por 
parte de los colonos las hacien-
das, pronto desemboco en fra-
caso debido a las bajas produci-
das entre los indígenas, entre 
las enfermedades y las fugas, la 
viabilidad de las haciendas re-
sultaba imposible llevándoles al 
fracaso. Pizarro ante aquel pa-
norama; decidió adentrarse en 
la selva, donde se hallaban refu-
giados gran parte de los indíge-
nas, con la intención de robarles 
el oro. En 1503 Pizarro parti-
cipo en la primera gran opera-
ción; que marcaria en adelante 

PIZARRO, CRÓNICA DE 
UNA TRAICIÓN

El imperio inca

Diego de Almagro
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el cruel procedimiento de la 
conquista. Una noche en la cual 
los caciques organizaron una 
fiesta en honor de los de los co-
lonizadores; el gobernador de 
Ovando dio la orden de la ma-
tanza, casi un centenar de jefes 
nativos, que se encontraban re-
unidos en una gran cabaña, 
donde se desarrollaba la fiesta, 
fueron asaltados, degollados y 
quemados, "la consideración 
fue con la jefa Anacaona, que en 
lugar de morir quemada, se le 
otorgó el beneplácito de morir 
en la horca, por respeto a ella, 
(como se puede ver el procedi-
miento no era de lo más co-
rrecto)". La cadena de aconteci-
mientos sangrientos protagoni-
zados por Pizarro y sus hombres 
se puede decir que fue nume-
rosa, pero si tuviésemos que 
destacar uno por su terrible im-
portancia, fue el que se conoce 
como "la masacre de Caja-
marca", sobre las cinco de la 
tarde el 16 de noviembre de 
1532, ante una plaza de perso-
nas convocadas para dar la 
bienvenida a los hombres blan-
cos. Pizarro salió al frente de un 
grupo de hombres en formación 
de cuña; mientras que Soto y su 
escuadrón de caballería, se 
lanzó de forma despiadada con-
tra aquellos pacíficos indígenas, 
mientras lanzaba gritos invo-
cando el nombre de Santiago. 
Aquellos incas paralizados ante 
aquella inesperada actitud, fue-
ron atravesados por las lanzas 
castellanas, los caballos piso-
teaban los cuerpos yacentes en 
el suelo destrozándolos bajo sus 
cascos.

Mientras tanto los hombres 
que portaban las andas de Ata-
hualpa; permanecían impasibles 
como no dando crédito a lo que 
estaban viendo, el objetivo de 
Pizarro era hacerse con la litera 
de oro en la que se encontraba 

Atahualpa y secuestrarlo; Piza-
rro fue muy claro en sus preten-
siones diciendo "como hombre 
de guerra que somos no busca-
mos otra cosa que no sea oro" el 
jefe inca le ofreció a Pizarro a 
cambio de su libertad, una habi-
tación con unas medidas deter-
minadas llena de oro, y Pizarro 
acepto dándole un plazo de se-
senta días para cumplir con el 
trato, lo que no sabía Atahualpa 
era que el trato incluía también 
el engaño.

Le prepararon un juicio que 
se parecía mas a una obrita mala 
de teatro; en la misma fue con-
denado a morir en la hoguera, 
pero se le conmutó por la de ga-
rrote vil, aceptando su bautismo.

Cuando se dirigía para ser 
ajusticiado; preguntó al fraile 
que lo acompañaba, ¿cuando 
mueren los cristianos a dónde 
van?, a lo que el fraile le res-
pondió que al cielo, entonces 
Atahualpa creía que se trataba 
del cuerpo y pensó que para un 
hijo del sol como él, no podía 
haber lugar más digno.

Quien a hierro mata:
La ambición de Pizarro fue 

tal que llego al extremo de 
crearse enemigos entre los 
suyos; como fue su compañero y 
amigo Diego de Almagro, este se 
sintió traicionado ya que Pizarro 
todo el botín conseguido lo con-
sideraba de su propiedad, no ha-
ciendo partícipes a sus hombres 
del oro conquistado. Pizarro 
llegó hasta el extremo de confis-
car los bienes de alguno de estos 
almagristas; durante las vísperas 
de la fiesta de San Juan, los 
hombres de Almagro pusieron en 
marcha un plan, que consistiría 
en dar muerte a Pizarro cuando 
acudiese a misa, pero este aper-
cibido por razones de seguridad, 
oyó misa en su palacio, pero 
aquel 26 de junio de 1541, es-

taba todo decidido, los almagris-
tas se creyeron descubiertos, 
pero un grupo de los más coléri-
cos, atravesaron la plaza con la 
intención de penetrar en la resi-
dencia del gobernador.

En el momento del asalto Pi-
zarro estaba en el comedor ro-
deado de sus más fieles colabo-
radores, pero al oír los gritos se 
produjo el abandono, saliendo 
cada cual como podía de la es-
tancia, algunos saltaron por las 
ventanas que daban al huerto en 
la parte trasera de la casa.

La muerte de Pizarro se ase-
meja a la de César; en la cual 
todos quisieron participar en su 
muerte, clavando sus espadas en 
el cuerpo yacente, con la nece-
sidad de ser participes del ajus-
ticiamiento, de este hombre que 
había hecho del terror y la trai-
ción su éxito y ascenso en la 
vida política y militar.

Conclusiones:
La colonización y conquista 

de los reinos medievales espa-
ñoles; no fueron diferentes al 
resto de los europeos, la suerte 
que hemos tenido los amantes 
del respeto por los derechos de 
las personas, es el de poder con-
tar con unos cronistas eclesiás-
ticos, que no pudieron ejercer 
dicha labor en otras campañas 
de otros reinos europeos.

Estos frailes cuyo principal 
objetivo fue el de propagar sus 
creencias; no veían bien que el 
expolio fuera la causa principal, 
denunciando muchas de aque-
llas atrocidades y genocidios 
cometidos en las colonias caste-
llanas.

Por eso debemos estar eter-
namente agradecidos a estos 
cronistas; que hicieron posible 
que hoy podamos contar con 
datos de una realidad histórica, 
cosa que no ocurrió en otra 
campañas, sin ir más lejos la 
conquista del Congo por 
Leopoldo de los belgas, que en 
la actualidad gracias a los in-
vestigadores, se están cono-
ciendo el gran genocidio que se 
ejerció en aquel territorio, 
mientras las potencias miraban 
para otro lado, porque desde el 
punto de vista económico a 
todos les interesaba.

En las colonizaciones no po-
demos pretender encontrar jus-
ticia alguna; todas su principal 
objetivo fue el de hacerse con 
unos recursos, que en sus terri-
torios no poseían, aprovechando 
la vulnerabilidad de los pue-
blos, se hacían con dichos re-
cursos, no dudando en sacrificar 
o someter a sus ciudadanos si 
fuese preciso para lograr sus 
objetivos, y esto es una reali-
dad, desde que el mundo es 
mundo.

El reconocimiento de los 
errores propios es una reflexión 
necesaria; cuando leemos a 
estos frailes españoles en sus 
crónicas y tratados, nos damos 
cuenta, de las  barbaridades se 
cometidas en nombre de dios, 
ese mismo dios, de los que 
mientras las llevaban a cabo, lo 
invocaban como salvador de 
todos los seres humanos.
Pero esto siempre fue lamenta-
blemente; así cuando se cruzan 
los intereses económicos por 
medio, las creencias se dejan de 
lado, eso sí se las continúa ma-
noseando hasta límites repudia-
bles, espero que el artículo de 
hoy se entienda como un reco-
nocimiento y nunca como un 
ataque a crónicas mitificadas.

Monumento en Trujillo

El inicio de la crueldad en la conquista

Galeón de la Armada de Castilla
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Toñy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

El Servicio de Pediatría del Hospital Arnau forma profesores en 
primeros auxilios y técnicas de reanimación cardio pulmonar

E l Servicio de Pediatría del Hospital 
Arnau forma profesores en prime-
ros auxilios y técnicas de reanima-

ción cardio pulmonar.
Viernes 17 de Noviembre primera edi-

ción el curso escolar  2023/2024
Inauguración Dr. Solé Director Clí-

nico de Pediatría y neonatal de la Región 
sanitaria Lleida Pirineos, Dra. Toñy Cas-
tillo Docente, responsable Aula Hospita-
laria Dr. Antoni Cambrodí Hospital 
Universitario Arnau de Vilanova de 
Lleida.

La presente propuesta pedagógica “los 
niños/as salvan vidas”. Es fruto de la ne-
cesidad de dotar de elementos y estrate-
gias a los centros educativos con la 
finalidad de trabajar algunas situaciones 
de atención o emergencias sanitarias en 
caso de producirse en el seno escolar y a 
la vez, aportar un recurso más a la aten-
ción educativa en pro del bien social y la 
promoción de la salud.

Con este programa pretendemos, por 
una parte, dar a los maestros herramientas 
para poder hacer frente a los principales 
problemas de salud que se pueden encon-
trar en las aulas, con la identificación de 
las situaciones de riesgo y las medidas ini-
ciales a practicar de cara a no demorar la 
solución del problema.

El segundo objetivo está encarado mes 
a los niños/as, y pretendemos que sean ca-
paces de identificar situaciones de riesgo 
vital y que sepan cómo actuar rápidamente, 
y de manera apropiada a cada una de las 
edades, desde el reconocimiento de la gra-
vedad y el contacto con el servicio de 
emergencias en los más pequeños hasta la 
introducción de las maniobras de reanima-
ción cardio pulmonar en los más grandes.

Lo hemos denominado “los niños/as  
salvan vidas” siguiendo la recomendación 
que hizo la OMS en 2015, en el que anima-
ban a que en las escuelas se enseñaran los 
conceptos básicos de apoyo vital. Ante una 
situación de emergencia sé vital el recono-
cimiento precoz de la situación, la activa-
ción del sistema de emergencia (llamar al 
112) al más pronto posible y el inicio de las 
maniobras de reanimación cardio pulmo-

nar sin perder tiempo. Para conseguirlo es 
esencial que estos conocimientos los ten-
gan la mayor parte posible de la población 
y que mejor que aprovechar la capacidad 
de aprendizaje de los niños que, a la vez, 
pueden extenderlo a sus familias, concien-
ciándolas de la necesidad de tener conoci-
mientos en este tema.

Nos hemos querido poner también en la 
piel de los maestros de las escuelas, que 
tienen que tener cura de muchos niños du-
rante muchas horas cada día y que tienen 
que estar preparados para afrontar situacio-
nes inesperadas y que pueden ser poten-
cialmente graves. En estas situaciones 
saber el que se tiene que hacer y, todavía 
más, el que no se tiene que dar miedo ser 
muy importante por el pronóstico final del 
problema. Estaremos satisfechos si con 
este proyecto conseguimos que estas situa-
ciones de riesgo las podamos afrontar con 
más tranquilidad, con conocimientos del 
que hay que hacer en cada momento, tanto 
por parte de los profesores como de los 
niños y las niñas. (Dr. Eduard Solé).

El viernes día 17 de noviembre ; se ha 
realizado una nueva edición del 
proyecto:Los niños/as salvan vidas, du-
rante la jornada un total de 40 docentes de 
centros de toda la provincia de Lleida asis-
tieron a las jornadas sobre apoyo vital bá-
sico y reanimación cardio pulmonar  que se 
celebró en las dependencias del Aula Hos-
pitalaria Dr. Antoni Cambrodí del Hospital 
Universitario Arnau de Vilanova de Lleida. 
Pero esta edición de manera Virtual dado la 
necesidad. El curso, organizado por el Ser-
vicio de Pediatría con la colaboración del 
Departamento de Educación, ha sido im-
partido por los doctores Eduard Solé, Jordi 
García y Alba Gairí, en coordinación con 
la doctora Toñy Castillo, docente del Aula 
Hospitalaria. Su objetivo es proporcionar a 
los educadores las técnicas básicas de pri-
meros auxilios para que adquieran conoci-
mientos en el manejo de situaciones 
urgentes que pueden surgir en el ámbito 
escolar y darles herramientas para su reso-
lución.

Los objetivos de la formación son:-
Proporcionar un conocimiento de los as-

pectos más relevantes de la prevención de 
riesgos.-Dar pautas para promover la segu-
ridad, la prevención de accidentes y los 
primeros auxilios a las actividades didácti-
cas habituales, con el apoyo de una Guía 
de Primeros Auxilios.-Enseñar técnicas de 
soporte básico vital (SBV) al profesorado.
Contenidos:

Se presenta Web de intercomunicación 
centros / pediatría …

Primer módulo: Soporte Vital Básico 
(SVB) + DEA.Segundo módulo: (SBV) in-
cidencias médicas en la escuela y crisis respi-
ratorias (asma …). Pérdidas de conciencia, 
fiebre repentina., Convulsiones, reacciones • 
alérgicas, alumnado con diabetes.

Tercer módulo: accidentalidad (hemo-
rragias, lesiones dentales, contusiones y 
fracturas, inmovilizaciones). 

Que dio lugar a talleres simultáneos de 
apoyo vital básico

Dando paso a la presentación de mate-
riales realizados por la Dra. Toñy Castillo 
con el asesoramiento del equipo de forma-
ción “Los niños/as Salvan vidas. Versión 
castellano/catalán” los materiales educati-
vos que confeccionó en ayuda de dar herra-
mientas al profesorado sobre las 
emergencias médicas más usuales en los 
centros educativos, así como la presenta-
ción del blog y una sesión de que es lo que 
se ha de hacer en situación de emergencia.
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EL DÍA 14 DE NOVIEMBRE SE CELEBRA EL DÍA 
MUNDIAL DE LA DIABETES

Por Dra. Toñy Castillo

L a educación para la salud 
es: la educación para y 
por la vida diabetes. Es 

algo más que educación de super-
vivencia. Al hablar de educación 
deberíamos abarcar no solo con-
textos cognitivos, … Culturales, 
… Formativos…. Quizás, si ha-
blamos de educar, deberíamos de 
hablar, de ayudar a caminar por la 
vida.

De esta manera, el término 
educación, quedaría enmarcado 
dentro de la formación global que 
toda persona va adquiriendo a lo 
largo de su existencia. Hoy de-
searía hablar de educación para la 
salud, o quizás, educación para 
este camino donde pedagogía y 
sanidad se unen para conseguir la 
interacción necesaria cuando pro-
blemas de no salud no nos dejan 
indiferentes.

Tener salud parece que es un 
hecho dado, de modo que no le 
damos el valor que le correspon-
dería en la escala primera de 
nuestra existencia. Vivimos el día 
a día sin reflexionar sobre aque-
llas cosas que nos ayudaran a 
andar seguros y nos darán la 
energía necesaria para hacer que 
nuestros días sean días más nor-
malizados. En la actualidad mi 
función docente como profesora 
me pone cada mañana en situa-
ciones donde esta primera necesi-
dad está no solo patente, sino que 
condiciona de manera clara nues-
tras actuaciones.

Tenemos que pensar que: Un 
hospital es: un mundo de emocio-
nes y respuestas delante de situa-
ciones, de estrés, de tensión, … 
La indefensión del niño/a delante 
de sus miedos ha de comportar 
tratamientos de choque afectivo y 
de respuestas sanitario-docentes 
que ayude a su mejora en general. 
La asistencia pediátrica en un 
hospital tiene como finalidad la 
curación del niño/a o joven en 
fase de sufrir la enfermedad y al 
mismo tiempo, ponerlo en situa-
ción de realizar una vida normal. 
La hospitalización comporta en 
el paciente más joven un cambio 
brusco en su ambiente y es nece-
sario buscar recursos para facili-
tar la adaptación a la nueva 
situación.

La educación es el pilar 
donde se interiorizaran los 
aprendizajes significativos y 
estos vendrán condicionados por 
la actitud delante del proceso. 
Las personas transportamos 
todas aquellas informaciones 
que consideramos importante en 

nuestro hacer cotidiano y ellas se 
aplicarán o no, en función de 
nuestro sistema de necesidades.

Hoy deseo centrarme en la 
Educación Diabetológica, como 
primera necesidad para todas 
aquellas personas que padecen 
esta condición y en el hecho 
educativo, como base de norma-
lización.

La diabetes tipo 1, también 
conocida como diabetes juvenil 
o insulinodependiente, se carac-
teriza por un aumento de los ni-
veles de glucosa en sangre 
debido a un déficit en la produc-
ción de insulina. Las personas 
sin diabetes fabrican su propia 
insulina y las personas con dia-
betes tipos 1 se lo lo han de 
aportar.

la diabetes no impide que el 
niño realice las actividades pro-
pias de su edad, a pesar de que 
hay que tener en cuenta su dis-
función. A todos los efectos, los 
niños con diabetes tienen que 
poder participar en las mismas 
actividades que el resto de com-
pañeros y compañeras. Es im-
portante tener la situación 
crónica el niño o joven contro-
lada, pero  necesaria  sin sobre-
protegerlo y sin limitar su 
autonomía. Educar en salud, es 
la esencia del tratamiento tera-
péutico de la diabetes. No hay 
bastante con introducir dietas, 
comentar a la persona afectada 
la necesidad del ejercicio físico 
y los fármacos: es necesario, 
educar al niño o niña sobre su 
condición y motivarle porque 
adquiera protagonismo sobre el 
autocuidado.Dada la casuística 
de la diabetes, el éxito de una si-
tuación normalizada, está en el 
seguimiento de todas las indica-
ciones expuestas por los profe-
sionales especialistas y del 
apoyo de todas las personas que 
forman parte de la vida del niño 
y niña y evidentemente, el en-
torno escolar. Al hablar de dia-
b e t e s  t o m a r e m o s  e n 
consideración que es en primer 
lugar una condición de vida cró-
nica, en la cual las personas han 
de conocer técnicas que van 
desde el autocontrol a la dieta 
alimenticia, desde el manejo de 
fármacos a la auto inyección sin 
obviar los aspectos de higiene, 
entre otros.

Dada la casuística de la dia-
betes, el éxito de una situación 
normalizada delante de ella, está 
en manos de los propios afecta-
dos y del seguimiento de todas 
las indicaciones expuestas por 
los profesionales especializados, 

y si es bien cierto esto, ¿no sería 
bien cierto que estas personas 
necesitan educadores terapéuti-
cos, especializados en educación 
en diabetes que ayuden a conse-
guir grados óptimos de normali-
zación?

Una buena educación para la 
salud nos ha de comportar un 
mayor bienestar no solo físico 
sino que derivará a una mejora 
anímica en general. Este punto 
es importante remarcarlo pues 
considero que aspectos sanita-
rios trabajados desde una visión 
pedagógica donde la afectividad, 
forme parte juntamente con el 
conocimiento y la empatía ayuda 
no solo a afianzar bases de auto-
conocimiento, sino que me atre-
vería a decir que sentir bases de 
autoestima y este punto es el eje 
del proyecto del aula hospitala-
ria Dr. Antoni Cambrodí.

El aula hospitalaria, doctor 
Antoni Cambrodi del Hospital 
universitario Arnau de Vilanova 
de Lleida colabora el día mun-
dial de la diabetes

Por este motivo, el aula hos-
pitalaria del hospital Arnau orga-
niza diversas actividades para 
explicar a los más pequeños que 
es la diabetes y en qué consiste 
esta disfunción.

El cuento el regalo de María 
de la doctora Toñy Castillo res-
ponsable del aula, servirá para 
explicar a los más pequeños que 
ser un niño o niña con diabetes 
Así como recomendaciones de-
lante de esta condición de vida

Asimismo, se ha instalado 
una Mesa en el vestíbulo del 
hospital, en la planta baja, donde 
aparte de encontrar la informa-
ción sobre la diabetes se podrá 
adquirir el libro la sonrisa del 
Arnau.

Y se podrá ver los” maletines 
nosotros y la diabetes” Tratán-
dose de una colección de cuen-
tos en el que se explica la 
historia de un niño y una niña 
que se le diagnostica diabetes. 
Nos cuento sitúan a niños niñas 
y jóvenes delante de esta nueva 
situación y ofrecen elementos y 
herramientas para afrontarla. Se 
trata de materiales pedagógicos 
de estrategias y ayuda tanto para 
el niño como la familia y los 
profesores.

Así como, una muestra de los 
materiales que se utilizan en el 
aula hospitalaria para tratar de 
manera pedagógica la diabetes

Estos materiales están basa-
dos en el trabajo

En el trabajo que se realiza 
en el aula hospitalaria del Hospi-

tal Arnau de Vilanova de Lleida 
con los niños, niñas y jóvenes 
que o bien debutan de diabetes o 
bien necesitan control de la dis-
función

Estos cuentos contribuyen un 
elemento clave dentro de la pe-
dagogía del aula hospitalaria.

Reflexión desde el alumnado 
en prácticas.

Hemos celebrado el día mun-
dial de la diabetes. Los alumnos 
del aula hemos querido abarcar 
el mayor número de personas, 
así que decidimos llevar a cabo 
una actividad en el aula, y nos 
decidimos a coger nuestra ma-
leta y nos fuimos para las entra-
das del hospital donde montamos 
unos estantes con información 
para la sensibilización de la po-
blación y para hacer una recau-
dación solidaria para la ADC de 
Lleida (Asociación de Diabéti-
cos de Cataluña).

Para la recaudación pusimos 
a la venta un libro titulado “La 
sonrisa de Arnau”, que es una 
colección de cuentos que relata 
la historia de un niño al cual se 
le diagnostica diabetes. Los 
cuentos sitúan al niño delante de 
la nueva situación y ofrecen he-
rramientas para afrontarla.

Para poder realizar la divul-
gación e información hemos 
contado con la ayuda de material 
que nos ha proporcionado ADC 
Lleida, como trípticos, folletos, 
guías sobre los tipos de diabetes 
y materiales de apoyo entre 
otros.

Simultáneamente en el aula, 
representamos una obra de ma-
rionetas la cual salió de la adap-
tación de uno de los cuentos de 
la luna de la Dra. Toñy Castillo 
“El regalo de María”.

Una jornada muy especial 
donde no podía faltar el sonido 
de los cuencos tibetanos de la 
mano de Javi, desde estas líneas 
se agradecen la colaboración de 
Ana y Tania desde el aula hospi-
talaria por su esfuerzo y dedica-
ción para que buen desarrollo de 
esta jornada.

Aquí os dejamos los links 
para que podáis acceder a las pá-
ginas donde podréis ver los 
cuentos que hemos utilizado 
hoy.

https://diabetesyescueladra-
tonycastillo.blogspot.com/

La sonrisa de Arnau

https://drive.google.com/file/
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Julián Díaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

EL ÁRBOL DEL PARAÍSO

D esde mi niñez fui un 
obseso enamorado de 
los árboles y así lo he 

ido publicando en diferentes 
ocasiones en mis Páginas Ver-
des. Mis preferencias era la pal-
mera en primer lugar, y en 
segundo término el olivo. 
Ambas especies por su aspecto 
decorativo, pero fundamental-
mente por su generosidad ali-
mentaria. Pero debo confesar 
que en mis colecciones arbóreas 
que fui almacenando en mis ál-
bumes no figuran ninguno de 
los dos mencionados, porque 
siempre incluí a los árboles más 
raros o exóticos que me encon-
traba por el mundo.

Hace unos días, mi admirado 
maestro y amigo el famoso Al-
fredo Amestoy, conocedor de 
mi impenitente afición, me pre-
guntó si había escrito alguna 
vez sobre el árbol bíblico que 
hizo pecar por desobediencia a 
los que fueron “nuestros prime-
ros padres” por comerse una 
manzana del árbol prohibido 
que se encontraba en “El Pa-
raíso Terrenal”, en aquel lugar 

situado más o menos por la zona 
de los ríos Tigris y Eúfrates, 
según nos enseñaban en el par-
vulario…  Y no dudé en consul-
tar lo que podían  decirme sobre 
ello las fuentes de  internet, in-
vestigando sobre la especie bo-
tánica -que no era precisamente 
un manzano-  y se trataba del 
“Elaeagnus angustifolia” que 
producía un olivo ruso o de Bo-
hemia, cultivado como planta 
decorativa, cuyos frutos no eran 
comestibles y se conocía enton-
ces como “árbol del paraíso”; Y 
su origen pudo tenerlo en la 
Rusia asiática, o  en la cercanía 
del río Edén (donde los investi-
gadores sitúan el Paraíso Terre-
nal)   que suministraba sus 
aguas a los ríos Tigris y Eúfra-
tes quienes se encargaban des-
pués  de  regar gran parte de las  
las tierras de la región.

El egiptólogo británico 
David M. Rohl se encargó secre-
tamente de localizar geográfica-
mente el lugar exacto donde 
estuvo ubicado el Paraíso, y tras 
cotejar textos antiguos e infor-
mes diversos, señaló que “el pri-

mer granero de la humanidad se 
encontraba a orillas del lago 
Urmía cerca de la ciudad de Ta-
briz, en la frontera de Turquía e 
Irak y muy cerca de los míticos 
yacimientos sumerios de Irak”.
Lo sorprendente es que Rohl po-
dría estar en lo cierto, teniendo 
en cuenta que cerca del lago 
Urmía se encuentra el yaci-
miento de Göbekli Tepe (monte 
Ombligo) un conjunto megalí-
tico descubierto en 1995 que se 
halla precisamente  en el curso 
superior de los citados  ríos Ti-
gris y Eúfrates, región donde la 
Biblia situaba el Paraiso: un de-
sierto solitario de piedra caliza 
en el sudeste de Turquía, no 
lejos de las fronteras de Siria, 
Irak e Irán. Merece señalar, que 
hace 11.500 años, en ese punto 
estratégico del planeta, varios 
escultores del Paleolítico talla-
ron signos y dibujos en las co-
lumnas que adornaban el recinto 
sagrado donde el clan rendía 
culto a los muertos.

Resumiendo, que el nombre 
botánico de la especie frutal no pa-
rece que fuera ni un olivo ni un 

manzano, y por tanto nos queda-
mos con las ganas de saber cuál era 

el fruto real que consumieron los 
primeros pobladores del mundo.

Homenaje a la mujer 
del Siglo XXI

E l Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en su compromiso con la literatura, edita desde 
hace varios años, volúmenes con clara vocación de homenaje hacia grandes escritores y poe-
tas de lengua castellana. En esta ocasión, homenajeamos la figura de la mujer del Siglo 
XXI, fuerte, independiente, culta y con capacidad de llegas hasta donde se proponga.

Esta línea es hermana de la conocida por “HUELLA UNIVERSAL”, con la que se han 
puesto en valor a Federico García Lorca, Gustavo Adolfo Bécquer y a Gloria Fuertes, a quien ya 
se homenajeó como mujer progresista, que luchó por la juventud, el pacifismo, el feminismo y el 
medio ambiente.

Esta Antología estará compuesta por escritos dedicados a la figura de la mujer, bien ha-
blando de alguna en concreto o sobre temáticas relacionadas con el feminismo, progreso o ac-
tualidad, que serán las aportaciones de asociados y compañeros de Granada Costa que quieran 
participar en la obra. Las aportaciones pueden consistir en cartas, artículos, o poesías y las ilustra-
ciones irán a color. El libro tendrá pasta dura con sobrecubierta en medidas de 17×24 cm.

Aquellos amigos y compañeros que quieran participar en esta magnífica obra pueden ponerse 
en contacto a través del correo electrónico fundacion@granadacosta.net o el teléfono 958 62 64 73.

El precio que tiene participar en este libro es de 100 € por cada cuatro páginas (no pudiendo 
participar con una cantidad menor). En cada una de esas páginas caben 400 palabras, o bien, hasta 30 
versos. Por cada participación se obtendrá como obsequio cuatro ejemplares de la obra.

La fecha límite de participación es el 15 de enero de 2024.
El libro “Antología Mujer del Siglo XXI” se presentará en el Palacio de Congresos de 

Granada el próximo 21 de marzo de 2024.
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EL AGUACATE EXIGE MENOS AGUA QUE 
OTROS CULTIVOS FRUTALES 

H an venido siendo mu-
chos y reiteradamente 
los medios periodísticos 

mal informados, que se han ve-
nido esforzando y poco menos 
que denunciando, el excesivo 
consumo de agua de las planta-
ciones de aguacate. Algunos in-
cluso, atreviéndose a decir, que 
los tropicales andaluces han sido 
los causantes de la sequía que 
viene padeciendo la Axarquía 
malagueña. 

Hace unos días pude ver y es-
cuchar en un reportaje interesante, 
las declaraciones de una autoridad 
en la materia, que desmentía tan-
tas barbaridades como se han ve-
nido publicando maléficamente en 
torno a las deficiencias técnicas 
que los agricultores procuran con 
dichos cultivos y el desperdicio 
del agua que se pierde en su uso, 
desconociendo tal vez, que su  
empleo en muchas fincas está per-
fectamente dosificado con tensió-
metros, cabezales de riego, y  su 
distribución en toda la arboleda 
está controlado por medio del ya 
famoso  “riego por goteo”.

Ha sido el director de los culti-
vos tropicales en un centro tan 
prestigioso como La Mayora, 
quien como investigador cientí-
fico se ha manifestado sobre ello, 
haciendo una comparativa del 
gasto de los mangos y aguacates 
con tantas especies fruteras que 
nuestra agricultura maneja. Como 
ejemplo, “asegura que, aunque el 
aguacate suele gastar 700 litros 
por cada kilo de fruto, en la costa 
hay algunas fincas que consumen 
400 litros solamente de manera 
normal; y añade, para general co-

nocimiento, que las manzanas 
consumen 822 litros, las nectari-
nas 910 y el maíz 1.222 litros, es 
decir, el doble que el aguacate.”

     Los que llevamos cinco dé-
cadas moviéndonos por los países 
tropicales dedicados a este cul-
tivo, sabemos muy bien, que en 
muchos de ellos tienen también 
dificultades hídricas y como su-
cede en Perú e Israel y en alguna 
zona de California, la exigencia de 
agua para el aguacate suele ser el 
doble de la que tenemos en nues-
tra costa andaluza. Así mismo sa-
bemos, y viene a cuento 
mencionarlo, que el promedio de 
agua consumido en el mundo para 
dicho cultivo, está muy por en-
cima de lo que en la costa de Má-
laga y Granada se viene utilizando.

Como he venido publicando 
en mis Páginas Verdes, refirién-
dome a la “moda del aguacate” 
cuyo protagonismo lo ha venido 
incrementado la subida de precio 
en los últimos tres años, y en al-
gunos casos culpando al agricul-
tor (aunque en dicha subida no ha 
intervenido para nada), ello ha 
sido promovido por el espectacu-
lar consumo que se ha despertado 
en el mundo, debido a sus excep-
cionales propiedades alimenta-
rias, cuya enorme demanda ha 
puesto en marcha la tan manida 
ley comercial de “la oferta y la 
demanda”.

Los diversos países que se 
ocupaban de su producción en el 
centro y sur de América desde su 
origen (México, Guatemala y las 
Antillas con sus diferentes razas) 
lo venían cultivando generalmente 
para consumo interno y con fruto 

borde en su mayoría. Todos ellos 
se han convertido en la última dé-
cada en importantes productores y 
capaces de exportar cultivares se-
lectos a los cinco continentes, de 
manera exponencial Perú, que, 
habiendo superado a Chile, ha ve-
nido a ocupar el segundo lugar 
después de México, entre los ma-
yores productores del mundo. Y 
Colombia le sigue a la zaga, como 
pronto lo hará también Argentina 
que viene arrancando huertos de 
cítricos de la zona de Tucumán, 
para cultivar el aguacate.

El otoño sigue su camino y 
mientras en toda España la lluvia, 

la nieve y hasta el granizo viene 
anegando los campos y ciudades 
causando daño en muchos casos 
en la costa andaluza mediterránea, 
sobre todo en la Axarquía  sigue 
haciéndose de rogar y en las últi-
mas semanas han caído unas gotas 
que no llegan a los cinco litros, 
ante la desesperación del agricul-
tor que observa como los árboles 
de la variedad Hass van acusando 
la sequía y el calibre del fruto no 
termina de completar su ciclo,  
cuando en las próximas dos sema-
nas debería iniciarse su recolec-
ción... Y entre tanto, el viento que 
no cesa, y viene rematando su fun-

ción, alfombrando los suelos con 
frutos que no servirían para su 
venta en los mercados.

Sabido es de los esfuerzos 
que la Asociación viene practi-
cando acerca de la Junta de An-
da luc í a ,  ex ig i endo  su 
colaboración urgente, para in-
tentar salvar los miles de árboles 
de aguacate que están corriendo 
el riesgo de perderse, y arrui-
narse con ello la próspera indus-
tria que representa más de doce 
mil hectáreas de cultivo.

Julián Díaz Robledo.  
Año 2022/23

EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ÍTRABO (GRANADA) 
CONVOCA EL XVI PREMIO DE POESÍA EN CASTELLANO 

POETA MARCELINO ARELLANO ALABARCES
1)    Podrán participar los poetas que lo deseen. El tema 

será libre.
2)    Los trabajos deberán ser inéditos y escritos en hoja 

tamaño folio, por triplicado y a doble espacio, por una sola 
cara. Extensión máxima: 60 versos.

3)    Cada autor podrá presentar un solo trabajo, que 
deberá ser firmado con seudónimo, el cual deberá figurar en 
la cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá 
ir el nombre del autor y número de teléfono o móvil.

4)    Los premios que se otorgarán, serán los siguientes:
 1º   Premio de 800 euros y diploma.
 2º   Premio de 400 euros y diploma.
 3º   Premio local 200 euros y diploma, solamente 

para  residentes en la localidad.   

5)  El fallo del jurado será inapelable y la simple partici-
pación en el CERTAMEN significa la aceptación a su deci-
sión y a las presentes bases.

6)   El jurado estará compuesto por personas cuyo nom-
bre se dará a conocer al hacer público el fallo.

7)    El plazo de admisión finalizará el 31 de enero de 
2024.

8)    Todos los trabajos deberán remitirse a: Excmo. 
Ayuntamiento de Ítrabo, C/ Doña Carmen, 1. 18612 Ítrabo, 
Granada (España).

9)   El fallo del jurado se hará publico el 10 de marzo de 
2024 y la entrega de los premios tendrá lugar el sábado 6 de 
abril de 2024, en el salón de actos del edificio de multiuso, 
C/ Las Barreras, Ítrabo (Granada).

10)   Los poemas ganadores quedarán en propiedad de 
este Ayuntamiento, para su posterior publicación.

11)   Los poetas ganadores se comprometen a asistir al 
acto de entrega de los galardones o delegar en una persona 
designada por ellos.

12)   Los poemas que no consigan premios serán destrui-
dos.

                                Ítrabo, 1 diciembre 2023 
                                  La Concejala de Cultura
                                Mari Ángeles Fernández Ruíz
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UNA NUEVA NAVIDAD
Un año más, la Estrella de Oriente va a descender del 

cosmos, atravesando vagas nebulosas y lejanos mundos si-
derales, para posarse sobre el portal y alumbrar con su má-
gica luz al Niño Dios que vuelve de nuevo para estar con 
los hombres de buena voluntad. Conmemoremos, pues, que 
hace más de 2000 años, en la aldea de Belén, adorado por 
unos sencillos pastores y unos Reyes de Oriente, nació 
Jesús nuestro Salvador.

Hermoso tiempo en que todas las familias se reúnen 
en torno al belén e ilusionados se entregan regalos unos 
a otros. Aunque el mejor de todos ellos es ver una fami-
lia feliz, porque no se trata de abrir nuestros regalos, 
sino de abrir nuestros corazones, que es lo mejor que 
podemos ofrecer.

Yo también quisiera ofreceros humildemente, un año 
más, mi presente de Navidad con los relatos y poemas 
navideños contenidos en este libro, que tan generosa-
mente ha editado Granada Costa Selección, teniendo a su 
vez la atención de haberlo escogido para obsequiaros con 
él a todos vosotros.

Muchas gracias a los que con su generosidad han con-
tribuido para que el presente libro salga a la luz:

A Antonio Segura Venegas, gran profesional.
A Álvaro Segura Venegas, vicepresidente del Proyecto 

Cultural Granada Costa.
A Jesús Andrés Carrasco por su gran ayuda informática.
Y, como broche de oro, a D. José Segura Haro, generoso 

mecenas de la cultura y capitán de esta nave, Granada 
Costa, a la que deseo una feliz singladura por mares de 
bonanza. Gracias, una vez más, amigo Pepe, y que Dios os 
dé, a ti y a los tuyos, todo lo bueno que merecéis: Salud, 
paz y felicidad.

Y vosotros, amigos lectores, recibid mi felicitación para 
esta nueva Navidad 2023 y mis mejores deseos de un 
próximo año 2024 pleno de paz, salud, felicidad y éxitos, 
tanto en lo personal como en lo profesional.

Con todo mi cariño entrego este libro en vuestras 
manos. Vaya con él la ilusión que he volcado en él y el 
deseo de que sea de vuestro agrado.

Vuestra amiga Carmen Carrasco, delegada nacional de 
poesía Granada Costa.

MÁGICA PALABRA
Descienden suavemente desde el cielo,
encendiendo la noche de diciembre,
miles de estrellas, dorada lluvia cósmica.
Serpentinas brillantes de un azul
engalanado para honrar al Niño Dios.
Y al posarse en la tierra sobre el portal,
iluminando del belén la humilde cuna,
transmiten un mensaje del Altísimo
a los hombres de buena voluntad.
En sus destellos, con letras refulgentes,
van formando una mágica palabra
que todos repiten como un eco:
PAZ… PAZ… PAZ… PAZ… PAZ…

Nuestra amiga Carmen Carrasco 
presenta su último libro en A-Rimando 

con el título Feliz Navidad 2023

CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Profesora y EscritoraProfesora y Escritora
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa
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Agustín Agustín 
Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

J. Bosco
Faner Bagur

És suficient mirar els ulls, en ells hi trobem totes les 
respostes

SOM AMICS, HI HA RES 
MÉS GRAN?

Els teus ulls 

són catifa 

per on es despleguen

fèrtils emocions.

Gràcies a ells,

el teu rostre 

s’ha embellit

serenament

captivant els meus 

que, deixondits,

van escrivint en ells,

poemes d’amor,

poemes d’amic,

poemes d’amat

i d’amant.

Som amics,

hi ha res més gran?

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XXXIII

Tenía los párpados marchitos del llanto, 
la piel cetrina, el grito sin fuerzas,
las manos huesudas, y el paso lento de anciano, 
después que la vida le diera
el zarpazo a la flor que más quería 
de sus entrañas color de nardo.

UNA PERRITA EN 
EL RETIRO

CANCIÓN INFANTIL
Milú tenía un sombrero
qué pizpireta lucía
caminando en el sendero.
Milú andando repetía:

“A las dos ya serán las tres,
y a las tres serán las cuatro.
¡Qué bien me lo estoy pasando 
por el camino cantando!”

Era Milú una perrita
rezongona y canturrona
que vestía de canela
en el cambio de la hora.

Lucía bello sombrero
por aquel largo sendero...
“Que cuando sean las cinco...
¡Anda, qué rico perrito!”

En els ulls amics hi gravam poemes 
d’amor

Observa els ulls dels teus millors amics, de la teva 
parella, dels teus fills.
Jutja què hi llegeixes en ells.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Jb 17,7; Rt 2,13; 
Ac 3,4-5.
Actua sempre mirant els ulls.

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

MUNDO INFANTIL

Un tiempo de juegos
y juegos sin tiempo.

*

Dulces y suaves colores,
evocadores olores.

*

Las risas, de batidora.
Los lloros, de cantimplora.

*

Mundo pequeño…
grandes recuerdos.

(EN PAREADOS)

J. BoscoJ. BoscoJ. Bosco
Faner BagurFaner Bagur

Som amics,

hi ha res més gran?

Observa els ulls dels teus millors amics, de la teva 
parella, dels teus fills.
Jutja què hi llegeixes en ells.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Jb 17,7; Rt 2,13; 
Ac 3,4-5.
Actua sempre mirant els ulls.

Hervás Cobo Hervás Cobo 
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Calles de pasillos con una sola dirección
Silencio  roto por sollozos en el tiempo,
Lugar detenido.
Montaña adornada con jardines,
Claveles adormecidos en lamentos,
Aroma de recuerdo...
Paseo entre espacios olvidados
De ausencia ya lejanas,
Paseo leyendo nombres
De juventudes borradas.
Calles de pasillos con fl ores en ventanas
Silencio latente y gritos de no vida,
Mujer envuelta en noche
Lágrimas por lo no amado...
Ilusiones rotas .
Esperanzas yermas.
Paseo entre espacios cercanos
De ausencias recordadas
Paseo leyendo nombres
De juventudes borradas
Calles con fl ores recién plantadas
Gritos permanentes reteniendo vida,
Hombre envuelto en lunas
Lágrimas por lo amado
Ilusiones ya enterradas
Recuerdo en el alma.

CALLES EN 
SILENCIO

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

CANTO AL AMOR

Tengo que cantar al amor
Una luna de canciones,
Canto al agua de mis campos
En mi tierra de pasiones.

En una tierra de soles
Somos bienaventurados,
Canto a los cielos azules
Translúcidos, moteados.

Canto a los pájaros rojos
Que gorjean en el sembrado,
Alegría de mis campos
Cuando el fruto, ha madurado.

Canto por ti, mujer del campo
Fuerte y sutil, cual mariposa,
Capullo en mis noches de pasión
Al alba, te conviertes en rosa.

Fina Fina 
López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

Entre tú y yo
un camino muy largo
que nos suele separar.

Entre tu boca y mi boca
se quedó un beso perdido
que ya nunca más me darás.

En un adiós, tú recuerdas
un día me olvidarás
mientras por ti me pierdo.

Qué largo y qué corto
el camino que a ti va.
Qué dura la ruta al empezar.

Cuando vienes hacia mí,
no sé si reír o llorar
cuando vienes a mi encuentro.

Tan lejos tú y yo.
Tú, bajo los pinos,
yo siempre bajo el sol.

¿Ya no me encuentras?
¡Qué perdidos los dos
con nuestras penas acuestas!

UNA CARRETERA MUY 
LARGA

Marcelino Marcelino 
Arellano Alabarces
Palma de Mallorca

En la noche silenciosa
surgen emociones,
unas veces desconocidas,
otras compartidas,
más enriquecidas.

SILENCIO EN LA 
NOCHE

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)

Diego 
Sabiote Navarro
Palma de Mallorca

UCRANIA. 2022

Hablar hoy de V. Putin es hablar 
de crímenes de guerra,
de crímenes de lesa humanidad,  
de genocidio,  
de perversa locura
y pavorosa crueldad. 

Ante la mirada del Dios único, 
el Dios creador del cielo y la tierra, 
el Dios, Padre de todos los hombres; 
ante la mirada del Dios
de la promesa hecha a Abrahamm,
que afectaba a sus descendientes;
ante la mirada del Dios compasivo 
de los profetas de Israel, 
de Jesús de Nazaret, el Cristo, 
y de Mahoma, el profeta,
cómo mirar a lo alto,
cómo mirar al cielo 
en busca de tu rostro
-  Tú, el Señor , el Dios de la vida -
rodeado de cadáveres 
y de sombras de muerte. 
Como humano, de sangre
están manchadas mis manos. 
Mirad las vuestras,
poderosos de este mundo 
y jefes de las naciones. 
Por DIOS,
                Parad esta guerra.

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Arellano AlabarcesArellano Alabarces
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Feli Feli 
Moreno Romero Moreno Romero 
MadridMadrid

Isabel Isabel 
Toledo Gómez
MadridMadrid

Álvarez Sánchez

NAVIDAD CONSCIENTE
¿Cuántas veces nos giramos
Ante el dolor, la mentira,
la violencia o la injusticia?
¿Cuánto vamos a callar
ante tanta opresión?
¿Qué necesitan los hombres
las mujeres y los niños
para poder transitar
por este hermoso planeta
sin mentiras, sin maldad?
Tal vez se pueda
algún día poner
en los corazones
una hermosa melodía
que no cese de sonar,
recordando al respirar
que hoy, mañana
y ahora podemos vivir en Paz
cuando seamos conscientes
que con Amor y perdón
siempre, siempre es NAVIDAD

A PACO DE LUCÍA
La guitarra de España llora en silencio,
el bordón tiene luto de noche negra,
la soleá se ahoga con su lamento
porque el duende del arte no se despierta.
Entre dos aguas gimen como en su rumba
las olas del caribe que ahora se aquietan
para mandar la pena que se derrumba
al llegar a la playa de la caleta.
En el aire se quiebran las alegrías,
seguidillas, fandangos se unen al duelo,
y lloran los gitanos por bulerías
porque han muerto las manos de terciopelo.
El fl amenco va envuelto en crespones negros,
pero la gloria vibra con la emoción
de ver llegar al genio de la guitarra
para dar un concierto con Camarón.

2024
Quedan unos treinta días,
de este presente año,
que me ha dado,
bastantes alegrías,
en lo personal como en lo
profesional,
para ti también,
ha sido un buen año,
que te ha traído buenas
alegrías ,
en lo personal como en lo
profesional,
deseo que a lo largo del próximo año,
se cumplan todos tus sueños ilusiones,
te deseo un feliz 2024.

Navidad dulce y eterna
dulce de miel y turrón
sonido de pandereta
fragancia de paz y amor.

Cuando niña lo vivía
con gran ilusión y pasión
con el alma alborotada
con inocencia y candor.

Colocaba en el Belén
a Jesús, José y María
y a los tres Magos de Oriente
que a una estrella seguían.

Y postrados a sus pies
sus presentes le ofrecían
admirando el dulce rostro
del anunciado Mesías.

El Mesías que nació
en Belén de Palestina
para traer paz al mundo
esperanza y alegría.

El Mesías que anunció
un Nuevo Reino en la tierra
donde reinara el amor
y el perdón fuera bandera.

No distinguió entre pueblos
entre razas ni fronteras
de los hombres fue invención
creando guerra y quimeras.

El mundo atónito mira
con impotencia, y sordera
para aguantar el dolor
distraídos, a la espera.

Que esta infamia se termine
que cese el horror y la guerra
que despierten las conciencias
que haya paz en la tierra.

Esta Navidad la Paz 
es una súplica urgente
es un ardiente anhelo
es oración penitente.

El mundo entero lo clama 
el mundo entero lo siente
que haya paz en este mundo
es un deseo ferviente.

Donde el odio ya no reine
ni el deseo de ganar
donde la sed de venganza
no encuentre donde anidar.

Soñemos todos un sueño
que se haga realidad
miremos todos al cielo
! soñemos que es Navidad !

Alberguémos la esperanza
mantengamos la ilusión
seamos de nuevo niños
con su pureza y amor.

Que esta Navidad sintamos
el gran misterio de Dios
que esta Navidad vivamos
en paz y gracia de Dios.

NAVIDAD DULCE Y ETERNA

María J.María J.
López PalomarLópez Palomar
MadridMadrid

Álvarez SánchezÁlvarez SánchezToledo GómezToledo Gómez
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AnaAna
Martínez
Huércal-Overa
(Almería)(Almería)

Andrés Andrés 
de Naviegode Naviego
MadridMadrid

SoledadSoledad
Martínez GonzálezMartínez González
MadridMadrid

A LA MUJER ASESINADA

Alma que sublime, un día, 
fuiste a buscar el amor, 
como mujer luchadora,
 pusiste todo tu ardor.

Fue inútil tu pasión, 
todo acabó en la nada.

La luna sacó la guadaña  
con que rebanó tus entrañas 
preñadas de sentimientos, 
pletóricas de circunstancias.

Fue inútil tu amor
todo acabó en la nada.

Grito de mujer herida, 
cuchillo en la garganta 
que cercenó sin piedad  
tu grito en la mañana.

No hubo nadie que lo viera, 
nadie oye nunca nada, 
la sangre se te escapaba, 
tu vida iba con ella, 
su rojo todo manchaba.

De nada sirvió
el dolor que tu cuerpo laceró.

Gritó la tierra ensangrentada, 
la mosca cerró las alas 
y se posó en su boca 
que entreabierta se encontraba.

La luna, testigo mudo, 
de la muerte perpetrada 
se ocultó tras una nube al empezar la alborada 
y huyó llevando consigo
su testimonio de plata, 
ocultando al agresor del que estaba enamorada.

Mujer , víctima inocente, 
de esa cruel salvajada, 
yaces inerte en el suelo ,
como presa desvalida 
de un amor irreverente .

Y nadie entonará un rezo, 
ni entablará batalla 
para reivindicar la injusticia 
de tu muerte esa mañana.

FELIZ NAVIDAD 2023
ROMANCE 

¡Qué rápido pasa el tiempo!
Ya estamos en Navidad,
el último mes del año
que pronto terminará.
Un año más en la vida
y uno menos para amar,
para sentir emociones
y disfrutar la amistad
de los amigos que siembran
y comparten ideal.

Compañeros de tertulias,
ciclos para recordar
en la memoria afectiva
cuando ya, incondicional
pase el tiempo inexorable.
El tiempo pasa fugaz
porque la vida es muy corta
y hay que saber disfrutar
a familiares y amigos
que nos puedan aportar

alegría y sensaciones
de intensa felicidad
y afectuosas sonrisas.
Escribir y recitar,
¡inmenso don de poetas!
Con afecto singular,
por todo ello, brindemos
por el arte de crear.
¡Felicidades, amigos!
Siempre Feliz Navidad.

NAVIDAD

¡Cuánta alegría!, llega Navidad,
en la iglesia se monta el Belén
sobre maqueta de arcaica ciudad
sin prado ni bosque, sí terraplén.

Niños y adultos miran con gozo 
el belén de sobria simulación:
pesebre, reyes, pastores, pozo,
cuadrúpedos, casas y torreón. 

Navidad es paz, es alegría:
litúrgica vigilia al creyente,
al descreído asueto cada día,
a todos brinda gozoso ambiente.

Tenía el erario afán creativo,
su horizonte no era escarnecer,
hasta que el dirigismo activo 
lastra, según a cual credo creer.

Ninguna fe o creencia era causa 
de conturbar la armonía social
si el respeto tendía su pausa
en rica coexistencia plural.  

No se daba indecente nudista
palacio sagrado profanando,
tampoco irreverente humorista
a credo religioso afrentando. 

Es Navidad, entra en la iglesia, 
no sigas al infi el que denuesta,
en doctrina preserva la asepsia, 
ni en mente seas iconoclasta.

Del impío no tomes mudanza,
sigue el camino de tu conciencia,
en la Iglesia hallarás esperanza
y satisfacción en tu creencia.

Bien agnóstico, ateo o creyente
en el templo tendrás buen consejo,
lo abyecto siempre estará ausente,
si entras, te verás en buen espejo.

Por cuanto en ella se expresa,
vivamos felices la Navidad
donde nuestro ánimo se impregna  
en generosos deseos de paz

Misa del Gallo en Nochebuena, 
de Jesucristo, su Nacimiento, 
cirio pascual entre cuatro velas 
colofón a Corona de Adviento.

Brinda tu ánimo a fi n navideño,
revive la infancia sin desdeñar
convicción de paz y sano empeño 
de y para seres dispuestos a dar,
al umbral del año que nos llega,
mensaje de acaecer longevo 
y que su noble espíritu entrega:
¡Feliz Navidad y el Año Nuevo!

Huércal-OveraHuércal-Overa
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**RECUERDO DE LIBERTAD,
QUERÉIS QUE OS CUENTE 

UNA HISTORIA??,
UN RECUERDO PARA 

TODOS!!
*Soy de un pueblo pequeño
que todos le llaman Checa
pueblo muy ganadero
a lo largo de la historia.
*Creedme bien si os digo
que hubo hasta toros bravos
ovejas, cabras, caballos
que en trashumancia marchaban, 
muchos años, ¡era antaño!
*Antaño, sí, cuando de todo había
éramos muchos y se vivía
se dejaba vivir en armonía
todas las noches y días.
*Pero llegó la tonta del barrio
que le llaman burocracia
y cada uno por su lado
y después a la jaula.
*Sí, porque llegada la gracia
cada mañana sale
cada uno de su jaula
buscando el sustento
que antes la Tierra nos daba
con el sudor de su frente
a toda persona honrada.
*Nada, que ahora no somos nada
un número que no saluda
un número que nadie le dice nada
y corriendo a todas horas
sin gozar, vivir, ¡¡ni nada!!
*Esperando unos la paga
otros la semanada
emborracharte si puedes
y a volverte a la jaula
a esperar llegue tu día
de hacer o no hacer nada.
*Los abuelos que vivían
en pajares en las montañas
toda la Tierra y el Cielo
eran su gran jaula.
*Ya, sin otro remedio que rogar
pedir respeto, sí respeto
a todo lo que no es de tu jaula
dejemos vivir, gozar
a los que viven en otra jaula. 

Benito
Mansilla

Guadalajara

Un desencuentro,

a nuestra vida vuelve,

es lo que siento.

Recibir de mí,

es lo que tu pretendes,

así lo vivo.

En el devenir,

mis deseos no cuentan,

solo los tuyos.

Y no comprendo,

que mi bienestar quieras,

no me aceptas.

Vuelve la noche,

y también los fantasmas,

de nuestro vivir.

Pero constante,

y a pesar de todo,

lo que aspiro.

Hacerte feliz,

mi único interés,

siempre contigo.

-RECIBIR-

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranada

EL PRESO DE LA CELDA 
303

Mirando por una ventana 
me encontraba ese día,
con mirada de desesperanza
deseando ver a mi familia.

Cincuenta días llevaba 
en esa miserable pocilga
pensando si me recordaban
se me saltó una lagrimilla
la cual se recorrió
por toda mi mejilla.

Perdido en mis pensamientos
vi una cuchara en la esquina,
que me daría mi libertad
la cual yo antes tenia.

Toda la noche estuve excavando
procurando no hacer ruido,
pero al huir me pillaron 
sentenciando mi destino.

Por varios crímenes que he hecho
estoy pagando con mi vida,
aunque de todo me arrepiento
se que así va la justicia.

En mi vida he hecho cosas buenas
también malas,
por las que ha llegado mi karma
que me ha hecho aprender.

Así que cuando veáis mi alma
paseando en el atardecer,
recordarme por el nombre
del preso de la celda 303.

Cristina Cristina 
López MartínezLópez Martínez
MadridMadrid

BenitoBenito
MansillaMansilla

GuadalajaraGuadalajara

lo que aspiro.

Hacerte feliz,

mi único interés,

siempre contigo.
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EL HOMBRE QUE REGALABA LIBROS

Un día conocí a un hombre,
que siempre iba regalando libros.
Bajo su brazo siempre una funda marrón
un par de periódicos
y un libro para alegrar algún corazón.

Era como una hormiguita 
trabajando siempre estaba,
con su furgoneta cargada
por toda España viajaba.

Cuando quería decirte algo
nunca se lo pensaba,
no te hablaba largo y tendido 
en su lugar:
te regalaba un libro.

Pero antes de eso,
tenía bien que haberte conocido.
Pues no regalaba libros a cualquiera
sino su intención
no tenía ningún sentido.

Y aunque su rostro parecía furioso, 
serio y un poquito esaborío...
Tenía el corazón más noble 
que jamás haya visto.

Siempre andaba preguntando,
y no daba puntada sin hilo.
Trabajar  con la gente 
era lo único que hacía,
no conocía otro ofi cio.

Era su manera de vivir,
creaba los sueños de todos 
los que aman escribir.

A los que decían ser pintores
también los hacía sonreír.
Y hasta a cantantes ha subido a los escenarios,
para hacernos bailar y sentir.

Yo, tengo el honor de haberle conocido
y de tenerlo junto a mí.
De decir, que me trata como  a una hija.
Y que él, es un padre para mí.

Ana Belén Ana Belén 
Calvo MateoCalvo Mateo
Loja - GranadaLoja - Granada

Las luces de la ciudad

durante las Navidades

brillan con mayor crueldad 

¡Quién lo pudiera cambiar!

Como sogas olvidadas,

colgadas de una pared,

son tantas gentes sin techo

¡Quien lo pudiera creer!

Solo una llave quisieran.

Ni un palacio, ni un tesoro,

una llave… de algún sitio 

¡eso quisieran tener!

Ayllón Trujillo

LUCES DE NAVIDAD

Josefa Josefa 
Nieva AlonsoNieva Alonso
Móstoles - MadridMóstoles - Madrid

EL RIACHUELO

Alegre yo quiero ir
por un destino distinto,
andar por valles sembrados,
de fl ores, de ternura y de recuerdos,
que llevo en mi corazón
dibujado ese gran lienzo.

Es el tesoro más grande
que llevo siempre tan dentro,
cuántos días al despertar
con mis ojitos cerrados
el valle sigo sintiendo,
el olor de aquellas fl ores,
que despacio iba cogiendo.

Una a una yo cogía
y olía su pensamiento,
en el arroyo del valle
por el fango me iba metiendo.

Saltando por esos charcos
que llevaba ese riachuelo,
a veces mi anhelo
lo llevo entre mis recuerdos,
dibujado de ternura
de belleza y sentimiento.

52A

Yo no sé escribir sin rimas
Dios me hizo ese regalo,
esa fuerza esa bondad
en la mente está el poder.
Son las cosas de la vida
no las puedo cambiar,
sean desdichas o alegrías
a mí me atrapan sin más.
Son los dibujos del mundo
que aprendí a fotografi ar,
y los ojos empeñados
hoy no se pueden cerrar.

Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
EL HOMBRE QUE REGALABA LIBROS
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(A Sara, que se fue 
demasiado pronto)

A-MARGA-RITA

Deshojando una margarita,
con el labio partido,                                                     
la sangre hirviendo,                                                              
la lágrima congelada,                                                          
el corazón ido y                                                                     
los pómulos ennegrecidos. 
.- Me quiere,                                                                               
.- No me quiere,                                                               
.- Me quiere,                                                                                 
.- No me quiere.   
                                                                 
Estoy segura,                                                                        
último pétalo,                                                                      

SÍ, me quiere…

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

VERSIÓN ORIGINAL

Escribe la versión original
de aquello que son tus sentimientos,
no ocultes jamás tus pensamientos
creyendo que pudieran estar mal.

Eso dice mi ego libertario
y también habla el clerical,
nunca escandalices a tu hermano,
respeta tu posición social.

A solas con los dos consejos,
viendo la mentira ambiental
y harto de hacer censura en mi vida,
lanzo la autocrítica muy lejos
y escribiré lo que yo quiera pensar.

Y si a algunos no les gusto
lo siento, ya me da igual,
diré tan solo lo justo
y en versión original.  

Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

Alejandro 
García Boyano
AlmuñécarAlmuñécar
-Granada-Granada

AL SORDO GENIAL

Se estremecen los muros
ante el ímpetu de los aplausos
mientras tú sordo divino
ajeno a los rugidos
creas sublimes compases
como de coros celestiales
¡¡Qué increíble músico!!
¡Qué música genial!
Vivirás para siempre:
te admiran los instrumentos
al arrancarlos sublimes frases
nacidas de tu armonía astral
¡Guíanos, cual Virgilio o Dante,
de lo profundo a lo celeste
para allí hacernos gozar!

Ha tocado el sol
con sus labios verticales
el Trópico:
viene alargando el día
y extenuando pena.
Un mutismo iracundo se encona
en las arterias
mientras decides irte;
la gravedad tira de tus ojos,
te arrastra la mirada al silencio…
Pasas de largo y la vida
de estremece
de juventud y belleza…
porque te llevas en los ojos
los océanos,
y en las fl ores te llevas
la tierra;
porque acercas en tu sonrisa
a los ángeles tristes
la existencia…

PASAS DE LARGO

Brígida Brígida 
Rodríguez Serrano
Zurgena (Almería)Zurgena (Almería)

UNIÓN ES FUERZA
¡Ay!, España que no eres 
la que antiguamente eras 
perdiste a Perú, Chile
Filipinas, México y Venezuela.

En América del Sur, 
casi todas gobernabas, 
las viniste a perder
cuando menos esperabas.

Ahora, en dos mil diecisiete, 
algunos catalanes
quieren ser independientes
¿se han parado a pensar, 
que la unión hace la fuerza?

Si tienen la independencia 
y todos hacen lo mismo,
¿qué país nos quedaría, 
si estamos tan desunidos?

En vez de tantas rencillas, 
en vez de armar una guerra, 
que los políticos hablen,
se sienten a dialogar,
que no hay cosa más hermosa 
que la unión y libertad.

ENCUENTRO

Llené mis manos de objetos,
dudas, dinero, deseos,
y en medio de mi delirio
quise contener a Dios
Pero nada más cabía…
Y Aquel que nació del ansia
de la humana perfección
(Quien nos reveló la Vida)
a mi oído susurró.
Escuché la Voz soñada y apartada tercamente
dejé que el alma me hablara
y fui soltando ansiedades,
avaricia, miedo, envidias…
Y la Navidad llegó.

María María 
Fernández FernándezFernández Fernández
MadridMadrid

García Boyano

Rodríguez SerranoRodríguez Serrano
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DAME TU MANO

Dame, tu cálida mano. 
Quiero sentir su calor.
Mi vida, ya, cuesta abajo 
camina sin remisión.

Mi noche viene tan fría
que tiemblo solo al pensar 
si habré vivido mi vida
siendo un hombre de verdad.

Tu mano, como consuelo 
en el fi nal del camino.
¡Es tan poco lo que quiero! 
¡Es tan poco lo que pido!

Atrás quedan las vivencias, 
que a lo largo de los años 
nos van dando respuesta
a cuanto nos preguntamos.

Atrás quedan los amores,
las penas, risas y llantos
y también las decepciones
de aquellos que amamos tanto.

Quiero marcharme sin miedo 
y sin perder la consciencia 
para vivir el momento
como una gran experiencia.

Y es, agarrado a tu mano 
como un niño desvalido 
donde acabaré mis pasos 
y el fi nal de mi camino.

Dame, tu cálida mano. 
Quiero sentir tu calor.
Mi vida, ya, cuesta abajo 
camina sin remisión.

HISTORIA DE 
TORREFARRERA (II)

En el año 1186, en el Libro Verde se revela,
Torrefarrera renace, 13 familias, su estrella,
concesión censal a la iglesia, devoción que destella,
Santa Cruz, en el antiguo rezo, ya en su huella.
Mezquita antigua, en el pasado refulgía,
el obispo restaurador, en su amor guía,
la prepositoria de Sant Joan de Segrià,
Torrefarrera, en su abrazo, ya se ofrecía.
Parte de Lleida hasta el año mencionado,
Torrefarrera, en su ser, ya consolidado,
un lugar de encuentro, de pasado cimentado,
en la historia de Cataluña, su nombre entrelazado.
Dentro de su término, torres y caseríos perviven,
Pujalt, Vallseguer, la Grallera, que el tiempo aviva,
en el camino hacia Benavent de Segrià se escribe,
sobre un roquedal, la Torre Grallera se cautiva.

José Manuel
Gómez Hernández
Lleida

Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida

Mª DoloresMª Dolores
Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

Mª Isabel Mª Isabel 
Sanchez GeaSanchez Gea
Vila SecaVila Seca
(Tarragona)(Tarragona)

NIÑEZ PASADA

Niñez pasada y también perdida. Inocente y presumida,

coqueteas sabiéndote querida, quien pedirá volver a los años 

perdidos.

Niñez de inocentes juegos te sabes admirada y solo es el recuerdo.

Quien pudiera a esos años volver sabiendo lo sabido

coquetear con el recuerdo perdido, feliz de años que se han ido.

Niñez inocente que recuerdan el cariño de un niño que se fue, 

inocencia presumida, coqueteas con los recuerdos de los niños.

Quien retener pudiera los juegos de cariño recibidos sin olvido, 

y solo queda el olvido.

Quiero volver a los perdidos siendo niño.

De las traiciones 
fi njo ignorancia,
por otras experiencias
se que las negarán, 
un silencio prudente
evitará violencias.
Tiempo de sumisión
hasta lograr la huida

VERSOS DE LAS 
TRAICIONES

María Helena

Recuerdo, recuerdo tu luz,
la casa donde nací,
donde el sol tímidamente 
tenía ansia de vivir.
Por la ventana radiaba
un resplandor de marfi l,
por el que ahora suspiro
recordándote a ti.              

Recuerdo, recuerdo tu voz,
los geranios y el jazmín,
¡fl ores hechas de amor!
La hiedra en donde vi  
golondrinas en su nido;
e incluso escondí
regalos de Navidad,
hasta dártelos ahí.

Recuerdo, recuerdo el verde
de árboles del jardín.
De niña sus altas copas
cerca del cielo sentí.
Pero hoy ya estoy lejos
del cielo en mi devenir.
Aunque tu sonrisa ayer   
por entre las nubes vi.

 RECUERDO
a mi madre

José ManuelJosé Manuel
Gómez HernándezGómez Hernández

si habré vivido mi vida
siendo un hombre de verdad.

Tu mano, como consuelo 
en el fi nal del camino.
¡Es tan poco lo que quiero! 
¡Es tan poco lo que pido!

María HelenaMaría Helena
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Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

A ANTONIO GALA

Galante caballero usando bastón
que busca el amor alrededor del mundo,
engalanando a una bella Desiria en Turquía
o que su soneto verde le deje meditabundo.

Palmeras doradas, rojas o verdes
son testigos de un amor enajenado,
y el frío ardor quema su pecho
si acaso el apego no lo ha tocado.

Por vivir un amor fue un gran osado
pues más allá de un jardín de Sevilla,
a Palmira Gadea le queda grande la vida
al descubrir infi delidades de su amado.

Súmase la muerte en su noche oscura
mientras le llega el sueño eterno,
pues ahora es primavera en medio mundo
mientras es otoño en el otro medio.

Me dolió verte partir, paloma mía
me dolió cerrar tus ojos levemente,
ahora sólo veo tu imagen
como va desapareciendo de mi mente.

Y ahora en la paz de mi agonía
sólo bebo agua de tu fuente.

Hoy al verte desnuda
he visto una peca en tu cuerpo,
y me asomé a tus ojos 
para verme refl ejado.

Tu espalda guarda su brillo
tu pecho duerme desnudo,
tus curvas son como ascuas
que me queman si me acerco.

Y al montarnos en la noria
juntos subimos al cielo,
el éxtasis nos extasiaba
con el sudor de nuestros cuerpos.

Hoy al verte desnuda
me quedé como anhelado,
el cielo se ponía oscuro
y en tu mar me ahogaba.

Vente conmigo reina mía,
y regálame tu peca.

Lola Lola 
García JaramilloGarcía Jaramillo
L’Hospitalet - BarcelonaL’Hospitalet - Barcelona

A PACO GIJÓN
Descubrí tu rostro, jovial amigo,
entre mezclas de adioses 
y hojarasca de nostalgias.

Te sentí ave migratoria
en marismas de ilusión
te escuché ruiseñor y jilguero
en inspiradores bosques.

Por el camino de la vega
oteé tu vuelo de ánade,
percibí el tono de tu voz,
compartí tu amor por el Flumen,
tu pasión por La Rivera.

El canto de la noche llega
y te arropa con su arrullo
y te abriga la capa de terciopelo del cielo
y te nutre de ambrosía
el manantial del orbe.

Y tú, amigo, meditas
en la morada del firmamento
y tú, amigo, disfrutas
del abrazo del vacío
y tú, amigo, te haces uno
con todos los elementos
y tú, amigo, pasas a ser mi hermano
porque el camino lo impone
y somos uno en el sol
que en nuestra esencia crepita,
y somos ascuas que alientan
y somos fuego que brilla
en los ocasos de sus soles.

Siento tu pena que es sabia,
siento tu risa que es vida,
siento tus versos en calma,
siento tu voz que es caricia. 

Laura 

Almuñécar (Granada)

REGÁLAME TU 
PECA

Un día soñé que era aire
y me llevabas muy lejos, 
hasta el lugar del valle 
donde murmura el viento.

Y en tus ojos van mis ojos, 
prendidos de amor primero, 
los dos en medio del aire, 
porque de ese aire éramos.

AIRE

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

¿CUÁNDO SON 
COMO AGUA Y 

ACEITE?

Pongamos una medida:
el amor (amor incluido
a la verdad) y digamos
entonces nuestro sí o no:
Casta clerical y amor,
Imperio-conquista- y amor,
capital-dinero- y amor.
Y también marxismo y amor,
un tal feminismo y amor,
y nacionalismo y amor.
Platón, Jesús y el amor.

Rafael 
Tejero IbancosTejero Ibancos
(Dúo Andrógino)(Dúo Andrógino)
La Taha (Granada)La Taha (Granada)

Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

porque el camino lo impone
y somos uno en el sol
que en nuestra esencia crepita,
y somos ascuas que alientan
y somos fuego que brilla
en los ocasos de sus soles.

Siento tu pena que es sabia,
siento tu risa que es vida,
siento tus versos en calma,
siento tu voz que es caricia. 
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MI RINCÓNSUENAN LAS PANDERETAS ALEGRES
Suenan las panderetas alegres,
la música viste el aire del alba.
Los niños y niñas cantan solemnes,
con los deseos que ellos, nos traspasan.

El embriagador júbilo huele,
se percibe su licor en las almas.
El rocío cubre el ambiente
con su aroma a vid, de un crianza.

La Navidad se aproxima en verde,
sin un invierno de blanca estampa.
Añoramos un frío que hiele
y unas fiestas, llenas de bufandas.

Suenan las panderetas alegres,
se oyen mil coros entre la calma.
Un silencio mágico envuelve
los gritos de dolor de las mañanas.

Acallando el mal que se nos cierne,
cubriendo pupilas con la manta.
Alejándonos de tanta muerte
para que nos amemos, con cantatas.

La Navidad a veces se pierde,
con lo que nos otorga su semblanza.
Lamentándose cuando viene,
y ver que no hemos aprendido nada.

Suenas las panderetas alegres,
los pequeños son nuestra esperanza.
Su inocencia virgen sin corromperse,
corre el riesgo de verse dañada.

Cuidemos y enseñemos a quererse,
que las creencias sean aparcadas.
Creamos humanidad que vuele
como paloma blanca, liberada. 

Seamos una Navidad siempre,
alejemos ese odio que nos ata.
Si un año la sangre no se vierte,
sabré que la paz, ganó la batalla.

Suenan las panderetas alegres,
los coros son armonía elevada.
Dejemos que esa dicha nos llegue,
dejemos entrar esa luz, al alma. 

Pues la Navidad es todo verde,
es un jardín de flores que nos hablan.
Es la belleza absoluta siempre, 
si la escuchamos, en vez de callarla.

Que vibren las panderetas alegres,
que suene el coro por la mañana.
Celebremos fiesta tan solemne 
y seamos dignos, de no cagarla

con tantas guerras y tantas matanzas.

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

Este rincón callado y discreto

de este mi diminuto jardín,

mitad al raso y mitad cubierto

me da todo para querer vivir.

Desde aquí oigo a los vecinos,

y en mi tumbona escribo y leo

me visitan gorriones y mirlos,

que aviso si hay gato al acecho.

Mi jardín pobre pero coqueto,

desde mi rincón da gusto verle,

tiene un naranjo y un almendro

y siempre está limpio y verde.

Hay geranios, rosales, lavanda,

y otras que no sé sus nombres,

mi mujer las mima y las habla,

y siempre alguna le da fl ores.

También desde aquí veo cielo

estrellas y nubes que corren

gaviotas con su potente vuelo

y muchos rastros de aviones.

Desde este lugar privilegiado,

también medito, canto y rezo

duermo la siesta todo el año,

como y acaricio mi perro.

Aquí vendrá mi alma si la dejan

amo este rincón y esta hamaca,

volveré aquí siempre que pueda

en invierno, échame mi manta.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Fuente de mi alegría 
que de lo más profundo 
de mi interior emana, 
que de luz llena
crece, y se dilata.

Ahí resides, Señor, 
manantial permanente 
de mi esperanza.

MANANTIAL 
SIN PAUSA

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Font de la meva alegria 
que del més profund 
del meu interior emana, 
que de llum plena 
creix, i es dilata.

Ací resideixes, Senyor, 
brollador permanent 
de la meva esperança.

BROLLADOR 
SENSE PAUSA
BROLLADOR 

SENSE PAUSA



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
 30 DE NOVIEMBRE DE 2023 30 DE NOVIEMBRE DE 20235454

L´ any 40 vaig segar
veinat d´una jovençana
i de tota sa semana
no la vaig sentir cantar
només que sempre va anat
de poput i mala gana.

En veure palla cremada
señal que ha mort es porquet
en d´hivern quan fara fred
menjarem xua torrada.

Per ventura pensau ara
a n´es qual direu es Si
si el me donareu a mi
quina alegria per mi
tristor per la vostra mare.

Venguent de Lluc vaig pasar
per damunt s´era d´Escorca
vaig sentir una veu molt fosca
un homo amb un mul qui bat.

Estic trista quan ho veig
no voldria pensar-hi.
Mirau a ver de morir…
n Tosa dins es safreig!!!

Continuará…

LA MADONA DE SA CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas Rigo

Marratxinet 

MI ALGALLARÍN

Disfruté y lloré por ti,

mi Algallarín.

Me han llenado de fl ores mi sendero

y siento gran afán por caminar,

disfrutar del aroma de tus campos,

disfrutar del amor y la amistad,

recoger aceituna y algodón

sin temor de los pinchos ni la lluvia

sin temer al sol abrasador.

He dejado mi presente allá en Valencia

y quiero mi pasado recordar

y olvidar que un día te dejé

y me marché de aquí sin protestar.

Pero lloré, al ver tu imagen ya difusa

como un punto que se pierde en lejanía

y lloré al dejarte, ¡Vida mía!

y lloré, mirando al infi nito

tratando de encontrarme tu silueta

pero vi nubes blancas de algodón

y de nuevo me sentí contenta.

Y lloré al sentirme tan lejana,

hoy disfruto de volver a estar aquí

y te digo con el alma ¡Vida mía!

que nunca te olvidé. ¡Mi Algallarín!

Francisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

ROCÍO (III)

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

LA COMPRA

Ve a la compra, me ordena mi hermana

tomo la pluma y escribo el mandado

no quiero que nada quede olvidado

pan, aceitunas, tomate y manzana.

También me traeré canela en rama

limones, azúcar, y algunas patatas

y dos chorizos para las batatas. 

Estoy por no ir, quedarme en la cama

Se me olvida algo, menuda cabeza

quizás recuerde una vez esté dentro, 

miro la lista, no tengo certeza.

Observo al tendero y me desconcentro 

con mirarlo se me va la pereza

y sueño, con él, tener un encuentro

Isabel Isabel 
Pérez FernándezPérez Fernández
ValenciaValencia

Para encontrarte Rocío
No necesito camino,
Ni caballo, ni carreta
Sólo cantarte bajito…
Y mi corazón te lleva
Virgen Santa del Rocío
Blanca Paloma Almonteña
En Cortixelles estamos
Esperando tu presencia 
Y entre los pinos asomas
Engalanada de estrellas 
Como Señora absoluta 
De estos campos, de estas tierras
Que se inclina ante tu paso 
Con la emoción contenida
Del peregrino que espera
Rocío; Reina y Señora
De las Marismas Eternas 
Dulce Flor Blanca y Radiante
Que nuestras almas consuelas.
No nos dejes de tu mano
Peregrinos en la tierra
Para encontrarme contigo
No necesito Señora; ni caballo
Ni carreta
Sólo cantarte bajito
Y mi corazón te lleva.

Rosaura 
de Andrea Crespode Andrea Crespo
MadridMadrid

TRAZOS DE 
ESPERANZA

No importa que la noche sea oscura,

cuando amanece el día, todo se ilumina,

en cada rayito de luz, hay una esperanza nueva.

Cañellas RigoCañellas Rigo

Marratxinet Marratxinet 

FranciscaFrancisca
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ÁngelesÁngeles

MadridMadrid

EL OTOÑO

López Expósito
Madrid

El otoño es la mejor estación del año

donde la naturaleza nos da una lección,

de cómo tenemos que comportarnos

las personas de buen corazón.

Pasó el crudo invierno, con sus heladas

y una primavera llena de fl ores,

el verano con el calor

llega el otoño, cargado de frutos y amores.

El campo está espléndido

los árboles se visten de varios colores,

nos demuestra que el paso del tiempo

enriquece y agranda nuestros corazones.

Las hojas caen de las ramas

formando un gran tapiz,

se desprende de todo lo que no necesitan

para de nuevo, empezar a vivir.

Así tenían que hacer los humanos

y tendríamos una vida mejor,

sin envidias y traiciones

sin odio ni rencor.

El otoño nos da su riqueza

y se queda desnudo sin nada,

con orgullo se afrenta a la naturaleza

para empezar desde cero y sin nada.

Seamos todos como el otoño

dejemos limpia nuestra alma,

empecemos un ciclo nuevo

sin guerras y sin armas.

La orquídea azul murió en el umbral
de la espera de tu lluvia que
llegó a destiempo.
No germina a pesar de que
fue regada por lluvia de otros lares
en primavera. 
No pudo esparcir el polen,
el corazón se marchitó ante la espera. 
Ocultó heridas y dolor en los pétalos 
y amordazó el cofre de los sentimientos. 
Los céfi ros de otoño traen tempestades 
torrenciales que han inundado el Jardín de Venus.
¿Por qué tanta sequía me pregunto? 
Y la orquídea ahora gris se ahogó con lluvia de lágrima. 
Después de quince años apareces, 
siento tus pisadas, tu perfume a bosque, 
tu forma de hablar, embriaga tu fi gura de misterio
y despiertas pasiones adormecidas 
Cruzaste el sendero a destiempo,
ingrato y cruel destino, 
y leer en tus ojos la confesión que no escapa, 
verte y despertar cada mañana en 
el jardín desierto de cactus, angustia, dolor, rabia...
Ahora soy una orquídea marchita 
que rinde pleitesía a un amor a destiempo.

LLUVIA EQUIVOCADA

Llegaron varios pastores,
a donde nació Jesús
con sus humildes regalos,
para recibir halagos
de los soles peregrinos
que se abrazan sin descanso.
José y María, en silencio,
al Niño Jesús miraron,
como pobres hortelanos
que cultivaron amor
ante los vuelos de pájaros,
Ya nació el Niño Jesús
a mi espíritu abrazado. 
Nunca de mi alma saldrá
porque Él es mi buen hermano
que me dona su amor
y huye de mí lo amargo.

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

CRISTO ES AMOR

Entre las estrellas que hay en el cielo
busco cada noche, la más brillante;
la que eclipsaba el más bello diamante
y, alumbró a un niño, que nació en el suelo.

Él que trajo al mundo luz y consuelo,
con palabras dulces, fi rme y elocuente.
Desde el primer día, fue mi sol naciente.
Trajo paz al mundo, y vivió su duelo.

Fue una sorpresa para los pastores
que daban viandas al recién nacido,
ver como tres reyes, le hacían honores.

De ilustres regalos eran portadores;
la estrella hasta el niño los había guiado,
igual que orientó, a los pobres pastores.

LA ESTRELLA DE LA 
NAVIDAD

María Dolores
Alabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

López ExpósitoLópez Expósito

María DoloresMaría DoloresMaría Dolores
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María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

¿Alguna vez me dejaron algo
que no fuera desamparo?
¿Dónde empezar a buscar?
¿Quizá me porté tan mal?
¿Fue delito esperar un regalo?

Carbón dulce en un saquito,
no sé si porque era barato,
porque me escapaba despacio
o por secarme las lágrimas
con el borde de las enaguas.

Ahora que puedo comprarlos,
nada me produce ilusión.
Cualquier día, menos hoy.
No quiero recordar
la decepción de esos años.

Pasaron los Reyes Magos
por mi puerta, de largo.
Y me acostumbré a soñar
que lo tenía todo con llave,
en mi corazón guardado.

Esta noche estoy triste.
No compré ningún regalo.
Recogeré los reproches
de mi familia no hablados,
y no sabrán que estoy llorando.

NOCHE DE REYES MAGOS

Pedacito de tierra que quiere ser ave
pero un muro de quince lo encadena a una forma,
la simpleza del cuerpo el invierno le trepa
y el marrón sobre el lomo le abanica la cola.
 Tiene las costumbres de un hombre,
de un hombre cualquiera:
la alegría hacia afuera,
por la sangre las penas
y sufre la injusticia de ser sólo madera.
Como un hombre tiene hijos,
como un hombre también vuela,
y si alguno encarcela su vuelo libertario
la vida se le escapa chocando entre las rejas.
Como un hombre, como un hombre cualquiera.
Como un hombre tiene un nido,
como un hombre a veces se lo roban;
como un hombre tiene un trabajo
y como un hombre a la calle lo echan.
Tan como el hombre común de nuestra esfera
que no extraña verlo a veces tirado en una acera,
de cara al cielo, mordiendo los dientes y la lengua,
volando a Dios desde su madre tierra.
Como un hombre, como un hombre cualquiera.

Argeme 
García Lucas
Colmenarejo

EL GORRIÓNMAGIA

Cierra sus ojos, camina a oscuras
siente como se eriza su piel
con el roce de sus labios,
su mano le sujeta fuerte.

Nada da miedo, con cada paso
sujeta su cadera delicadamente,
pasa su mano por su busto,
siente cómo recorre su cuello.

Sus manos acarician sus caderas
siente su calor y otra forma de amar,
en silencio, le da el derecho a soñar
esperando la madrugada.

En el azar de su encuentro
la magia de su aroma,
recuerdos que descubre
lo que siente entre sus brazos.

Le pide perdón, su vida ya no es suya
su alma ya no le pertenece,
su futuro lo entregó
en una noche estrellada.

Silvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

Es Navidad.
Y a los fieles cristianos
nuestra fe de Belén nos solicita.
Noche ancestral
de impulsos sobrehumanos
del amor y la fe que paz incita.

Luz Suprema Nace en Virgen.
Y El Dios-niño nos bendice.

ES NAVIDAD ¡Oh amor! ¡Amada mía!
Qué amarga es la soledad.
Qué amarga es tu ausencia ahora
que te añoro cada día, y no estás…

El resto de mi vida yo daría
por unas horas poderte contemplar,
nos hacemos viejos y el amor
se crece y robustece cada día más.

Qué necio es aquel que piensa
que solo para la juventud es el amar.
Hoy la quiero más que nunca. No la olvidaré.
El amor es sólo esto: ¡Morir de tanto querer!

¡OH AMOR!

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia

Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

Un día, cuando nadie se acuerde de mí,
cuando la luz se aparte de mi vida,
cuando el presente sea pasado
y el olvido sea cenizas;
nadie recordará mi nombre,
nadie recordará mis días;
si fui libre o esclavo de mis fantasías,
de esta vida llena de temores,
de la soledad, de la hipocresía,
del odio y la falsedad,
del rencor y de la envidia
que viven en nuestras mentes
y nos amargan la vida... 

UN DÍA

SilvioSilvioArgeme Argeme 
García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo

Es Navidad.
Y a los fieles cristianos
nuestra fe de Belén nos solicita.
Noche ancestral
de impulsos sobrehumanos
del amor y la fe que paz incita.

Luz Suprema Nace en Virgen.
Y El Dios-niño nos bendice.

ES NAVIDAD
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Mari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

ÁRBOLES
IV

Suplicó el árbol,
lloró a su leñador
ya junto al fuego.

Rosa M. 
Saavedra MartínezSaavedra Martínez
Almonte (Huelva)Almonte (Huelva)

Bajo el manto de estrellas que titilan, 

en la noche serena, la esperanza brilla. 

La brisa susurra secretos de invierno, 

mientras la luna dibuja en el cielo su sendero.

En el aire danzan copos de nieve, 

como pequeñas promesas que el viento lleva. 

Se viste la tierra de blanco y plata, 

un manto de paz que el corazón arrebata.

En la chimenea crepita el fuego, 

un cálido abrazo en este juego festivo. 

La risa resuena, contagiosa y pura, 

como campanas que anuncian la ternura.

En la mesa se reúnen risas y cariño, 

manjares que saben a puro destino. 

Abrazos que envuelven como luces radiantes, 

colores que adornan instantes dichosos.

Los niños, con ojos llenos de ilusión, 

sueñan con los regalos de los Reyes Magos . 

Y en cada corazón, un deseo se eleva, 

como un globo que al cielo su esperanza lleva.

La Navidad, cual melodía en el aire, 

teje lazos invisibles con dulce lazo de encaje. 

Familias que se encuentran, abrazos que unen, 

como estrellas que en el cielo permanecen.

Que esta época sea un poema de amor, 

un verso que se escribe con calidez. 

Que la alegría resuene como un canto, 

y la paz se derrame como un dulce hechizo.

En el Portal de Belén resplandece la estrella, 

guiando sueños con su luz que centellea. 

Que esta Navidad sea un verso eterno, 

tejido con hilos de amor tierno.

LA NAVIDADGUERRERA...
Tú que ganaste tantas batallas 

que jamás imaginaste  superar.

Guerrera...

Tu valor procede de un alma 

valiente y luchadora,

que te hace alzar tu vuelo 

en total libertad.

Guerrera...

Pudiste pese a tus alas

estar llenas de cicatrices,

de heridas, de marcas 

y de malos recuerdos.

Guerrera...

Pese a todo, ahí estás,

sonriendo, pisando fuerte,

consiguiendo esos sueños 

que eran tan lejanos de alcanzar.

Esos sueños tan fuera

del alcance de tus manos...

Y que ahora tatúan

tu alma de bellos recuerdos 

y llenan tus ojos de felicidad.

Vuelos de una Mariposa

Y tú, pretorio del Señor: El bueno,

gentil Horacio de la nueva Roma.

¡El triunfador en la difícil doma

del verano vivo y el cantar ameno!

Tu verso huele a nube y huele a heno.

De tierra y cielo las esencias toman

y es paloma entre nubes y palomas

enamorada de su hogar terreno.

Horacio se derrama en tu canción

que los espacios limpios atraviesan.

Y es tu verso paloma en ascensión

-la que sopló al oído de Teresa-

hasta que el aire de la cumbre besa

y se tiñe de azul su corazón.

COSTA

Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Francisco
Luque Bonilla
Arganda del Rey
Madrid

FLORES
I

Es la más bella:
fl or, musa del rocío,

siempre la rosa.
-----

Tú, linda rosa,
que nacida entre espinas

hermosa siempre.

del alcance de tus manos...

Y que ahora tatúan

tu alma de bellos recuerdos 

y llenan tus ojos de felicidad.

Vuelos de una Mariposa

FranciscoFrancisco
Luque BonillaLuque Bonilla
Arganda del ReyArganda del Rey
Madrid

Mari Carmen

Rosa M. Rosa M. 
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TRASTOCANDO LA HISTORIA
Al decir: mis queridos Reyes magos 
me refi ero a los tres que desde oriente
a Belén se llegaron y es vigente
que al Señor le adoraron con regalos,

¿por qué ahora nos dan tan malos tragos
que de forma anormal e imprudente
una maga ha de estar allí presente?
La leyenda destrozan, son aciagos.

¿Es que todo lo tienen que cambiar?
En dejarlo tal cual qué bien se haría
pues la historia se debe respetar.

La mujer es la esencia que allí había
porque a Dios acababa de alumbrar
y le está dando el pecho, es María.

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadridAntonia Antonia 

Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

VETE, QUE YO NO TE 
VEA

Polvo blanco nacarado,

yo quisiera preguntarte,

¿por qué enredas a la gente

con tu brillo camufl ado?

Luego, los dejas tirados,

heridos en la maleza,

engañados y perdidos

entre penuria y pobreza.

Dañas cuando te consumen,

no tienes piedad de nadie,

dime, tú, ¿de qué presumes? 

¡y te diré: de cobarde!

Te maldigo polvo blanco,

tú que te sientes un héroe,

al ver mis ojos opacos

y cerca el paso fúnebre.

¡Vete, que yo no te vea!

¡no seas tan inhumano!

que ya perdí mi pelea

por tu juego tan malvado.

¡Caballo de larga trenza!

con herraduras de plata,

tú tienes mucha nobleza, 

dile que la droga ¡mata!

SIN LINAJE
Envuelto aún
en los celofanes del sueño·
                                   abrí la caja 
donde guardo la memoria.

Malvas felinos arañaban los tejados·
y una ráfaga de azules
                       seccionaba el hastío·
donde la luz se entretenía
                                  con las zupias que levitan· 
por la pereza del aire.                                               

Oí sirenas sin sosiego
                               perforando mi mente· 
muladares olvidados
donde entierran la conciencia.

Y vi arrastrarse la derrota
                                              atada con cadenas
al yugo de los gregarios·
                                             —imperceptibles—

a los que les robaron la sombra·
                                             a la sombra·

—sin linaje—

HermengildoHermengildo
Frutos CallejasFrutos Callejas
Leganes -MadridLeganes -Madrid

VictoriaVictoria
Expósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)

SE ME FUE LA 
DEPRESIÓN

Aquel pasado de sombras

que sostenían al corazón...

la borraste con la luz

de tu dulce comprensión.

Y las madrugadas frías

que congelaban a la razón...

las volviste cálidas

con amor y dedicación.

Y la dura realidad

que anidó sin vacilación...

tomó equipaje un día

albergarse una nueva ilusión.

Y ese gran miedo

que por la vida yo tenía...

se ha ido desvaneciendo

devolviendo a mi ser la alegría.

Porque aquella pena

que de niña yo tanto temía...

poco a poco se fue abriendo camino,

volcándome en dolor y agonía.

Y cuando me ahogaba en lo profundo

creyendo que por fi n mi alma moría,

encontré en la oscuridad tu rostro

y tu dulce mano sosteniendo la mía.

Y me di cuenta que se fue la depresión,

que siempre es más fuerte el corazón...,

que cuidarme es mi mayor virtud

y en la soledad solo quedas tú.
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Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

LOS CORTADILLOS

Cuando llegué a Cataluña
me sorprendió tu entereza, 
tu seriedad en el trabajo, 
tu sencillez, tu nobleza.

En un festival poético
te vi por primera vez,
después leyendo tus versos
te he llegado a conocer.

El día que nos presentaron
estreché tu mano honrada,
en ti nunca vi un reproche
ni un mal gesto en la mirada.

Se han pasado muchos años 
cuidando nuestra amistad,
yo hablándote en castellano
y tú a mí en catalán.

Juntos hemos regalado
poemas en Navidad,
queda un proyecto pendiente
que lo haremos realidad.

Mañana voy a mi tierra,
deseo que vengas conmigo,
quiero ofrecer a mi gente
la mano de un buen amigo.

Al pasar Despeñaperros
gozarás de la alegría,
de ese trocito de cielo
que se llama Andalucía.

Verás hombres singulares,
mujeres de gran belleza,
con matices especiales
de pura naturaleza.

Al volver nos dejaremos
su perfume tropical 
y un profundo sentimiento 
prendido en el olivar.

Yo viviré la añoranza
hasta poder regresar,
y tú ese aire andaluz
no lo podrás olvidar.

En Lleida continuaremos
regando nuestra amistad,
yo escribiendo en castellano,
tú escribiendo en catalán.

LA  MANO DE UN 
BUEN AMIGO  

Voy a escribir unos versos

a unos bollitos sencillos,

son típicos en Toledo,

los llamamos cortadillos.

Es un sencillo homenaje

el tema no me disgusta,

porque todo el que lo prueba

esos bollitos les gustan.

Tienen gran aceptación

son sencillos y artesanos,

y suelen sentar muy bien

en invierno y en verano.

Además de ser baratos

tostaditos y crujientes,

son ricos cuando están fríos

pero también en calientes.

Solo como uno de postre

pero es mi teoría,

de que no me harían daños

si como dos, cada día.

Son sin huevos ni manteca

solo aceite y unos anises,

y todos los que los prueban

se sienten de lo más felices.

Además de ser sabrosos

deben ser adelgazantes,

porque yo no como pocos

y estoy gorda, como antes.

La verdad es, que estos dulces

a los que llaman bollitos,

a pesar de ser sencillos

nos parecen exquisitos.

Antonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

Me deja anonadada
toda la gente con su hipocresía
que inunda al mundo entero,
ver a lobos disfrazados de cordero,
todos buscando su mezquino beneficio,
donde existen cosas tan viscerales
que nos llevan al precipicio,
el amor ha sido enterrado
muy profundo
que el miserable hipócrita
se volvió este mundo.
-
Existo en un mundo donde
las personas pueden pensar,
donde muchos claman paz
y un arma no dejan de empuñar,
donde muchos se llenan la boca
exigiendo igualdad
mientras su corazón
está lleno de egoísmo
e infinita maldad,
donde muchos publican
lo que hacen por los demás,
mientras de su rostro quitan
su miserable disfraz,
donde el espejo les refleja
su perfecto antifaz.
-
Alguien dijo estar amando
pero mintiendo ha estado
me sorprende tanta sucia hipocresía,
se permiten otras cosas aberrantes
y rechazan mi imperfecta poesía,
!!!no puede ser!!!
¿¿por qué maquillan
lo que da un mundano placer??
perdón si mis letras llegan a ofender,
pero más no pude esperar
a escribir esto a quien se dice amar.
-
Aquí les dejo un poco de su
cruel realidad,
mientras las mentes
se obsesionan y gritan
que es de ellas la verdad,
mientras repudian la vanidad
sus palabras están llenas de soberbia
su alma no tiene humildad
y su corazón
no tiene nada de emoción,
no soy nadie para juzgar,
rechazar, golpear, maltratar,
pero tampoco seré quién
se tome ese veneno,
para pertenecer a este
mundo obsceno.

TODA LA GENTE 
HIPÓCRITA

AntonioAntonio
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Así me escapé contigo,
así les dimos que hablar,
nos pudieron criticar
y lo hicieron con motivo.

Así me escapé contigo,
en un día lejano.
desde hace muchos años
y nunca me he arrepentido.

Así me escapé contigo.
las gracias te doy amor mío,
por los años compartidos
porque contigo viví
lo que sin ti no hubiera vivido.

Así me escapé contigo,
tan solo le pido a Dios
que los años que nos queden
podamos juntos vivirlos,

Así me escapé contigo,
porque a nuestros cuatro hijos
un día juntos la vida les dimos
y porque les educamos,
lo mejor que los dos supimos.

Esto era una canción
que un día a la mente me vino
y tal cual la plasmé en el papel
y así quedó al escribirlo.

ASÍ ME ESCAPÉ 
CONTIGO Para seguir sintiendo que estoy viva

escribo cada día lo que pienso
mis padres, mis hermanas, mis amigos
a mis hijos, les digo que les quiero.

¿Por qué no les escribo relatos y sonetos?
me inspiran tanto amor al recordarlos
les escribo en el papel para guardarlos
ahora que en mi contra corre el tiempo

A mis hijos mis nietos y bisnietos
que les debo la vida que me queda
son el eje que mueve mi universo

Son hombres y mujeres de bandera
nuestro amor nos eleva al infi nito
darían por mi bien la vida entera.

ESCRIBO POEMAS

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada)

JuanaJuana
Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la Plana

POR APOYARME EN TI

Por apoyarme en Ti.
Ni sufro, ni paso hambre, ni sé lo que es sufrir.
Por apoyarme en Ti,
ni me ofenden ni me derrotan, porque tu fuerza está en mí.
Y me mandas vestiduras acopladas a mi cuerpo,
sin yo pagar ni un céntimo por apoyarme en Ti.
Por apoyarme en ti,
me siento el alma tan llena de compasión y consuelo
que incrementas en mi alma el cariño que yo siento.
Por apoyarme en Ti,
ni siento la picardía, ni el orgullo ni la astucia.
Por apoyarme en Ti,
me corriges mis pecados, porque no me quieres sucia.
Y en mi corazón eres fi scal y me dices:
yo te quiero pura y limpia. Llora por tus pecados
para renovar tu alma, y yo te haré brillar.
En la tierra como sus mares, en los montes y en los valles,
como el sol y las estrellas, por donde quiera que andes.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

AHORA SILENCIOS 
Esta noche hay silencios para tener 
ocultos los pensamientos, pensando en 
las heridas recibidas en otros tiempos 
y en las producidas sin causa. Ni fundamento.
El silencio en los decesos para los 
recuerdos de gran valor sentimental silenciosos, 
Silencios en los callados recuerdos 
de aquella gran algarabía y regocijo. 
Silencios en los bolsillos por las 
malas acciones, y gastos inútiles. 
Silencios en los dolores que da la vida 
y en las alegrías pasajeras. 
Silencios para no declarar que se quiso 

más a los demás que a uno mismo. 
Silencios para no decir nada, para llorar, 
pensar, aceptar, tragar y que no se note 
tu inmensa tristeza. 
Silencio rutinario refl ejado en los 
cristales mojados por la lluvia en los que 
desearía escribir el nombre de tu amada. 
Silencio que hasta inunda tu retina 
y se extiende tan veloz como una lanza 
en la oscuridad de la noche. 
Silencios, silencios en cualquier momento, 
mejor son los silencios.

Rafael Rafael 
Rodríguez PalmaRodríguez Palma
"Fali""Fali"
La ZubiaLa Zubia
(Granada)(Granada)

  

YolandaYolanda
López Rodríguez
MadridMadrid

La jovialidad o la tristeza (para algunos), se acerca, se 
siente
Se verán familias, amigos. Por las calles habrá más movida 
en establecimientos, bares y
más gente
Algunos vendrán de paises lejanos, otros de ciudades cerca-
nas y otros de distintos
lugares de Madrid, para compartir las fi estas y unos 
armarán jarana.!
La economía rasgará los bolsillos, pues son fi estas señala-
das. Habrá quién se permita
un derroche y otros...nada de nada!.
Menos mal que las fi estas son efímeras y un pequeño capri-
cho, de vez en cuando no
hace daño y nos alegra el duro camino diario
Turrones, mazapanes, polvorones y dulces varios tragarán 
las bocas de golosos y
glotones, mientras que otros mirarán por su “body” que 
cuidan a diario, incluyendo su
look y su vestuario
Vivamos las Navidades como podamos, cada uno a su 
manera y procurando, no
solamente intentar ser felices en estos días, sino intentar 
lograrlo todo el año
Sino puede comer mucho (por salud o por dinero) no dejen 
de cantar villancicos y
hacer ejercicio bailando, sin olvidar, que una copa de cham-
pán o sidra, no creo que
haga daño
Les deseo Felices fi estas y ...iYa hablaremos de todo un 
poco el próximo año!

SE ACERCA LA NAVIDAD

López RodríguezLópez RodríguezLópez Rodríguez Castellón de la PlanaCastellón de la Plana
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Estas señoras con alma de poeta
muy inspiradas por las musas
extraen de sus libretas
poesías alegres y profundas.

Hablan en mallorquín o en castellano
del amor, de corazones rotos,
de la primavera, de los almendros en fl or
y a veces de las mariposas
en esta época tan hermosa.

Componen quintetos y quintillas
también odas y redondillas.

Yo tengo un poco de cultura.
Pero admito que
en esto de la poesía
me falta todavía
ese algo de fi nura
para ponerme a su altura.

NAVIDAD  2023

Para esta Navidad 
quiero yo contar
que son fi estas
alegres para recordar.

María qué contenta está 
llena de felicidad 
porque nació 
su hijo 
El Salvador.

Esa estrella 
que nos supo guiar
adorar a ese niño 
en el portal.

En BELÉN 
en un pesebre 
humilde y sencillo.

Con los pastores 
a su alrededor 
dándole calor 

Se cantan villancicos
para alegrar 
el portal 
y pedirle bendiciones 
que él las sabe dar.

Que podamos vivir en Paz 
tranquilos 
y unirnos más 
no sólo 
en la Navidad 

Nos faltan seres queridos
que tenemos 
que recordar
y pasarlo lo mejor posible 
porque es Navidad.

Esos pobres
sin hogar con 
las guerras
¿cómo lo van
a pasar?

Recemos todos por ellos 
para poderlos
ayudar.

Benditos sean
sus hogares 
por siempre Señor 

FELIZ NAVIDAD 

HUÉRFANOS DE SOL
¡Qué soledad la de la madre sola!
¡Qué soledad después de tanta lucha!
¡Qué soportal de cobijos y ternuras,
sin esperar que nadie te cobije!

Esperar a que el destino fragüe el Cielo,
esperar a que pare el aguacero
que te moja los huesos de tristeza.

Esperanza es lo único que queda.
Esperanza del futuro no cumplido.
Estamos como seres humanos,
solos muy solos…

A veces se sobrepone todo,
y a veces es todo insoportable.

Huérfanos de sol y de albedríos,
nos dejamos llevar
como una barca sin remos por el río.

Donde te lleve el agua,
será el mar el que recoja tu destino,
el que disponga tu futuro,
el que te lleve a puerto o al abismo.

Elige ahora, en tu reposo de soldado,
qué serás mañana para el resto del camino;
barca a la deriva o timonel bravío.

Por la mañana temprano
camino por la playa,
donde rompe la ola.
Paso a paso, rastreo las algas
donde me hiciste la eterna promesa
que se hunde en el abismo.

El vértigo de la vida me reclama
pero me acostumbré a tu tibieza
y a ver por tus ojos la esencia de la vida.
Ahora estoy lejos de tu lecho.

Esta noche veo tu sombra desnuda
que se esparce por el cuarto
debe ser una eminencia de tu rareza
saber que soy tu mitad.

Mientras devoro el silencio 
siento tu aura trayendo destellos
haz de luz en harapos.
Con mis latidos se quejan panoramas,
me llegan sonidos de ausencia.
Llueve esta noche y el agua lame
los cristales de la ventana.

DONDE ROMPE LA 
OLA

Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

María José 
AlemánAlemán
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Simone Le Roy
Palma de Mallorca

ESTAS SEÑORAS DEL 
TALLER DE POESÍA

AnaAna
Ortega RomanillosOrtega Romanillos
MadridMadrid

me falta todavía
ese algo de fi nura
para ponerme a su altura.

Con mis latidos se quejan panoramas,

Llueve esta noche y el agua lame

Simone Le RoySimone Le Roy
María José María José 
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GloriaGloria

Málaga

Deja que fl uya la sangre
por tus venas adormecidas
deja que llore el silencio
y la Alondra cantarina
porque eso… eso es VIDA.

Deja que te azote el viento
Aunque se te hagan heridas
deja que el SOL te acaricie
y que te abrace la brisa
porque eso… eso es VIDA.

Deja que el agua de la fuente
vaya meciendo tu risa
deja que un hombre valiente
por su PATRIA de la vida
pues la vida es de la muerte
y la muerte es la vida.

Deja que ruja el Volcán 
y la lava incandescente
deja hablar a la oscuridad
¡deja que hablen las gentes!

Deja que la mar se rice
y TE salpiquen las olas
deja tus huellas en la arena
con sabor a caracolas.

Deja que brille la Luna
Porque LA TIERRA ilumina 
y … mira bien nuestro Cielo
porque eso… eso es VIDA.

Deja que la lluvia empape
esta TIERRA dolorida
regada por tanta sangre
de las guerras fratricidas.

Por último, mírate…
piensa de donde viniste
pregúntate ¿DÓNDE IRÉ?
pregúntate ¿Por qué vine?

Y si lo meditas bien…
a solas con tu conciencia
quizás halles lo que buscas…
quizás halles la respuesta.

Tú viniste de la nada
para una misión cumplir
cuando la hayas cumplido
dejarás lo que hagas aquí

No cambies el bien por el mal
porque un día has de partir…
y llevaras al más allá
lo que hayas sembrado aquí.

¡ESO…ES…¡VIDA!
Nos llevó siete años de odisea,
un éxito de aventuras llenas de ideas.
Salir de casa ya es un peligro
para algunas personas.

En todo viaje hay riesgo,
aventuras inesperadas y peligros
pero ¿a quién no le gusta 
una buena aventura?

En una aventura 
tenemos que demostrar
quiénes somos y sabemos
que tendremos sorpresas.

Y conoceremos gente
diferente a nosotros,
esto es muy necesario,
eso y saber que podemos

cometer errores, aprender 
y continuar.
Conocimientos de un pasado 
ya  bastante lejano

Este año, por primera vez sola,
me aventuré a
hacer una regueifa hermosa,
comieron todos, ¡estaba deliciosa!

Nadie se fue sin su pan fi no.
Pan dulce y suave que se elabora
en ciertos países,
aunque yo lo conocí en Portugal.

Pan de regueifa, qué dulzura,
Receta que aprendí muy joven,
Haciendo esos hilos de corona
De Pascua, la elaborábamos

para los pobres y para los ricos…
 ¡todos los días!
Qué recuerdos de mi infancia
¡Y qué dulzura!

Con esas harinas suaves
Huevos, azúcar y leche, y más ricos
condimentos, me encantaría 
Cocinarles para que la prueben 

todos mis lindos amigos:
¡Ya que en Portugal 
Este riquísima receta es
 muy conocida!

REGUEIFA

RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)

De vuelta al destino 

Dehesas y encinares

Las cigüeñas volando

Repetidas Navidades

Viajando al destino 

Que nunca me falte 

Espera en las calles

De abrazos familiares 

Pueblo de los huertos

Capital de las ciudades 

Madrid y Extremadura 

Caminos en Navidades 

¡Que nunca me falte!

¡En fechas entrañables!

¡Los besos de mi madre!

¡La mirada de mi padre!

MÁS NAVIDADES 

Alfonso 
Becerra
Alfonso Alfonso 
Becerra
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PARA MI AMIGA MARI 
CON CARIÑO

Para ti Mari con cariño
eres grande de corazón,
yo contigo me encariño
porque eres mujer de razón.

Mari arriba ese ánimo,
adelante que la vida sigue
con mi poema te reanimo,
que la felicidad te persigue.

Tu familia es maravillosa,
siempre puedes contar con ella
pues siéntete muy orgullosa,
por tener una familia bella.

Tres hijos como tres primores,
ese amor es sagrado
son nuestros grandes amores,
y de muy buen agrado,

Y un marido ejemplar,
que alegría haberlo encontrado
con el puedes contemplar,
el presente y el pasado.

Con lo que es ley de vida
nos tenemos que conformar,
tú has tenido una movida
y te has tenido que reformar.

Tienes una estrella en cielo,
que desde allí te cuidará
y tu notarás el consuelo,
porque ella te lo dará.

Anoche hable con la luna
dice que nuestra amistad,
es bonita como ninguna
y de gran honestidad.

Te mando cariño y fe,
de muy buena gana
y cuando quieras un café,
te invita tu amiga Ana.

Ana Ana 

Montefrío Montefrío 
(Granada)(Granada)

SoledadSoledad

Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

SEMBLANZA

Elegante caballero
de gran profesionalidad
un poeta con destreza
de casta y con humildad.

Es famoso por su recitar
sus rapsodias pasaron a la posteridad
porque encierra un poderoso arte
que Dios se lo dio para saber hablar.

Qué poeta más ameno
a la gente le gusta escuchar
su eje acento malagueño
con su gracia al recitar.

José Antonio Párraga amigo
para mí es un placer
poderlo escuchar en el Pimpi
y cuando se le solicita para un evento ¡también!

Poeta de nuestro siglo
inteligente y bien parido,
es atento, es cordial
y por la A.M.E. muy bien querido.

Le deseo mucha suerte
en su tercera juventud
que podamos escucharle siempre
su semblanza de virtud.

Un poeta costumbrista
como usted se denomina
a su Málaga la adora
y con sus halagos le fascina.

Merecido es su homenaje
por la Asociación de escritores
que lo disfrute mi amigo
pues en esta semblanza van nuestros corazones.

MAGOSTOS Y MUCHO 
MÁS 

Si quieres pasarlo bien, 
no te pierdas los magostos, 
que son fi estas populares 
y en ellos hay bizcochos. 

Para grandes y pequeños 
un placer al paladar, 
al fuego y unas castañas 
para todos disfrutar. 
Y también paladear
un buen vino y bollitos, 
sean normal o preñados 
para todos exquisitos. 

La queimada que no falte 
lo mismo que el roscón, 
que gusta saborear 
aunque sea en un rincón. 

La fi esta está preparada 
de muchas maneras, 
cada pueblo ofrece
a los visitantes.

Son fi estas de otoño,
y son las primeras. 
Si quieres pasarlo bien 
el Bierzo te espera,
con los brazos abiertos 
amigo, a qué esperas. 

El Bierzo es especial 
para fi estas y magostos,
típicos del lugar 
y está entre nosotros.
Bailes y panderetas,
gaitas y pasacalles, 
que la fi esta está servida 
para todos los visitantes.

María Jesús
SarmientoSarmiento
Lillo del BierzoLillo del Bierzo
LeónLeón

María JesúsMaría Jesús
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