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A provechando el reciente estreno de la película Héroes de barrio, una comedia social dirigida por Ángeles 
Reiné, y protagonizada por Antonio Pagudo y Luna Fulgencio, presentamos a una de las estrellas que 
compone el reparto y a quien entrevistamos hoy, Lisi Linder (Cádiz, el 15 de Abril de 1984). Conocida por 

trabajar en Mar de plástico como Agneska Spassky además de en Servir y proteger como Sofi ya Volkova.

ENTREVISTA A ESTHER LÓPEZ 
LARA, CONCEJALA DE CULTURA 

DE CHURRIANA DE LA VEGA

ENTREVISTA A LA ACTRIZ 
CARMEN ADSUARA

R icardo Campos entrevista a la actriz Carmen Adsuara y 
habla de las Jornadas Cinéticas en el Ateneo de Madrid.

LIBRO HOMENAJE A GABRIEL MATEU

PREMIO HUMANIDADES DE LA PAZ Y LA 
CONCORDIA AL CARDENAL D. CARLOS OSORO

E l pasado 19 de octubre se presentó el Libro Homenaje del Proyecto Global de Cultura a D. Gabriel Mateu 
Gual. El acto de presentación tuvo lugar en la Universidad de las Islas Baleares y estuvo coordinado por el direc-

tor de la Universidad Abierta para Mayores de la Universidad de las Islas Baleares, el doctor Antoni Gamundí.
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E ntrevistamos a la compañera del Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa, María Jesús López.

HABLANDO CON… 
MARÍA JESÚS LÓPEZ

E ntrevistamos a Esther López Lara, Concejala de Cultura e 
Iniciativa Empresarial en Churriana de la Vega

E l pasado 28 de octubre, en el Seminario Conciliar de Madrid, tuvo lugar el acto en que se entregó al Cardenal 
D. Carlos Osoro el Premio Humanidades de la Paz y la Concordia, concedido por el Proyecto Global de Cul-

tura Granada Costa y la presentación del libro homenaje "La Iglesia del Señor", editado por Granada Club Selección.
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PRÓXIMA PRESENTACIÓN
HUELLA LITERARIA DE 
FRANCISCO JIMÉNEZ 

BALLESTEROS
24 de noviembre de 2023

17:00 horas
Casa de Granada en Madrid

Calle del Dr. Cortezo, 17, Madrid

GANADORES Y FINALISTAS
FESTIVALES DE POESÍA

GRANADA COSTA
FALLO DEL JURADO DEL II CERTAMEN 

INTERNACIONAL DE POESÍA “OLIVO MÍTICO” D. 
JOSÉ MARÍA LOPERA

Primer premio: D. Damià Vidal Rodríguez, Doctor en 
Informática, escritor y poeta. Título del poema: “En el valle, al 
caer la noche”. Participó con el pseudónimo “Delfos” y reside en 
Palma de Mallorca.

Finalistas: 
D.Róger Lázaro Inca, formó parte de Jóvenes poetas 

Trujillanos. Título del poema: “Lloro como el agua”. Participó 
con el pseudónimo “1, 2, 3, 4, 5” y reside en Trujillo (Perú).

Dña. Inmaculada González Mancera, poeta. Título del 
poema: “Prométeme”. Participó con el pseudónimo “Calíope” y 
reside en Carmona (Sevilla).

D. Francisco Antonio Linares Lucena, profesor de Lengua 
española y Literatura y poeta. Título del poema: “Nadia se va de 
donde ha nacido”. Participó con el pseudónimo “Quinto Horacio 
Flaco” y reside en Bailén (Jaén).

FALLO DEL JURADO DEL XI CERTAMEN 
INTERNACIONAL DE POESÍA GRANADA COSTA 

DEDICADO AL SONETO “POETA CARLOS BENÍTEZ 
VILLODRES”

Primer Premio: Dña. María Helena de Val López, 
seudónimo “Sarum” título del poema: “El Precio”.

Y los siguientes 3 finalistas: 
• Finalista: D. Enrique Mateo Fernández, seudónimo 

“Don Clarines”. Título del poema: “Mal verdugo”.
• Finalista: Dña. María Teresa Ayllón Trujillo, 

seudónimo “Colibrí”. Título del poema: “La llamada del mar”.
• Finalista: D. Agustín Hervás Cobo, seudónimo “sai”. 

Título del poema: “A Juani”.

FALLO DEL JURADO DEL I CERTAMEN DE POESÍA 
LIBRE “ESCRITOR Y POETA ROGELIO GARRIDO 

MONTAÑANA”

Primer Premio: D. Francisco Jiménez Ballesteros, 
seudónimo “Soñador” título del poema: “Morbo Octogenario”.

Y el siguiente finalista: 
• Finalista: D. Isidro Sierra Calzado,seudónimo 

“Transitante”. Título del poema: “El matrimonio”.

FALLO DEL JURADO DEL V CERTAMEN DE “POESÍA 
MÍSTICA” GRANADA COSTA

Primer Premio: D. Rafael Tejero Ibancos, seudónimo 
“Rama Sulay” título del poema: “El éxtasis de Santa Teresa”.

Y los siguientes 3 finalistas: 
• Finalista: D. Enrique Mateo Fernández,seudónimo 

“El Indigente”. Título del poema: “Buscándote”.
• Finalista: D. Carmelo Ruiz Ortiz, seudónimo “Juglar 

del pensamiento”. Título del poema: “Amante eterno”.
• Finalista: Dña. Gloria Fernández Sánchez, seudónimo 

“Karl. K.”. Título del poema: “El castillo interior”.

GANADORES DEL V CERTAMEN DE POESÍA ERÓTICA 
GRANADA COSTA

Primer premio: D. Isidro Sierra Calzado, escritor y poeta. 
Título del poema: “A un amor con relevancia”. Participó con el 
pseudónimo “Transitante” y reside en Madrid.

Finalistas: 
D.Enrique Mateo Fernández, poeta. Título del poema: 

“Eros”. Participó con el pseudónimo “Adorador de Eros” y reside 
en Madrid.

D. Antonio Navarro Rojas, poeta. Título del poema: 
“Adornado con caricias”. Participó con el pseudónimo “El 
chacho de Guadamara” y reside en Hospitalet (Barcelona).

Dña. Ana María López Expósito, profesora y poeta. Título 
del poema: “Encuentro fugaz”. Participó con el pseudónimo 
“Igorvinski” y reside en Madrid.

FALLO DEL JURADO DEL I CERTAMEN DE NOVELA 
CORTA “COSTA TROPICAL”

Primer Premio: Dña. Isabel Pérez Fernández, seudónimo 
“La cigarra” título de la novela: “La llegada del Principito”.

Y los siguientes 2 finalistas: 
• Finalista: Dña. Ana Martínez Parra,seudónimo 

“werc”. Título de la novela: “Sucedió en “La Herradura””.
• Finalista: Dña. María Dolores Benítez Molina, 

seudónimo “Flor de Almendro”. Título del poema: “Castillos en 
el mar”.
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedrático de Historia
Salamanca

GUARDIANES DEL 
SILENCIO

E l silencio hace del corazón un lugar 
de revelación, allí es donde se 
acuna nuestra palabra, es el 

lugar donde verdad y ser se encuentran. 
No es suficiente sentir el misterio desde el 
silencio, es necesario desvelarlo más allá de 
la contemplación. Siempre elogiando la 
convicción humilde, pero sabiendo que la 
racionalidad es un imperativo ineludible 
(Husserl), ya que todo el pensamiento que 
no se decapita acaba en la trascendencia 
(Adorno). 

No es necesario desvelar que muchas 
veces el pensamiento se queda en el silen-
cio, pero debe comprenderlo todo, incluso 
el misterio o el propio silencio. Es el mo-
mento de acudir a los místicos o a los poe-
tas, allá donde la metafísica se transciende 
en mística (Bergson), el silencio se con-
vierte en creación, recobra la mirada pri-
mitiva y original del corazón. Ahí está la 
senda abierta por los grandes maestros 
del silencio, los poetas originales, los mís-
ticos, que nos abren el camino de la paz y la 
belleza, donde la vida se siente tan rimada 
como acunada en una posada del silencio 
(J. F. Moratiel).

La espiritualidad en el ser humano no 
es algo accidental, forma parte de su reali-
dad. Necesita buscar un sentido que solo 
encuentra en la apertura al misterio, en la 
hondura del silencio, necesario para su ca-
minar a Ítaca, para desarrollar su identidad 
y hacerse un lugar en el cosmos. Para en-
contrar su esencia entre todos los seres del 
universo necesita la técnica del silencio 
(Scheler). No es necesaria la palabra, el si-
lencio es el lugar donde se manifiesta el 
ser, es el que nos entrega el origen y su 
opuesto, la acción. (M. Zambrano). Sin 
amor y silencio no hay persona, el amor y 
el silencio son la persona.

Meditar es sentarse en el silencio, es ob-
servar los movimientos de la propia mente, 
para ponerse en el camino habitado. (Pablo 

d’Ors). Después de dar vueltas al ser y al 
misterio, es necesario volver al silencio. 
No es solamente eso que rodea a las pala-
bras y subyace a las imágenes y a los acon-
tecimientos. Es una realidad autónoma con 
la que podemos relacionarnos y, que anida 
y habita como fundamento de toda reali-
dad. Hace falta que desaparezcan las voces 
y los ruidos, que se de una calma, un silen-
cio . . . En el silencio y el reposo . . . Dios 
habla en el alma y se expresa por completo 
en el alma. (Maestro Eckhart).

Todos tenemos dentro de nosotros un 
lugar, una posada creada para el amor, 
es una aventura, una buena-aventura, des-
cubrirlo y habitarlo. Es Dios quien está 
como presencia en lo más íntimo de nues-
tro corazón, nos invita al encuentro, a la 
interioridad a la comunión. Al ser creados 
a imagen de Dios, se genera en nosotros 
un dinamismo interior desplegando 
nuestra inteligencia espiritual (Vázquez 
Borau). A esas profundidades del alma 
se llega con la oración, habitando el co-
razón por el Espíritu, haciendo toda una 
experiencia de vida. En esa posada inte-
rior, la oración es un canto de invisible 
silencio, donde Dios impulsa nuestra 
existencia, eternizando el amor (O. Clè-
ment).

En el silencio podemos escuchar pa-
labras que no hemos sabido expresar, 
ya que nadie puede arrancar al silencio su 
misterio (J.F. Moratiel). A la contempla-
ción solo se llega con el desprendi-
miento, que es quedarse sin pensamientos, 
sin imágenes, en el abandono y en el des-
pojo, incluso de toda imagen de Dios. Es 
en el silencio donde se produce ese en-
cuentro cara a cara y sin mediaciones. El 
orante busca el rostro en el silencio, pero 
la contemplación es un don de Dios. "Es 
ya cosa sobrenatural ... que no la pode-
mos procurar nosotros por diligencias 
que hagamos" (Santa Teresa de Jesús).

“El que bebe de esta agua vuelve a 
tener sed; pero el que beba del agua que yo 
le daré nunca tendrá sed; el agua que yo le 
daré se convertirá dentro de él en un surti-
dor de agua que salta hasta la vida eterna” 
(Jn 4, 13- 14). El agua del Espíritu fue el 
agua que Jesús ofreció́ a la mujer samari-
tana, un agua que corre también por 
nuestra sociedad. Es necesario encontrar 
esos manantiales de agua pura y cristalina 
donde podemos contemplar el rostro de 
Dios. “Si alguno me ama guardará mi Pa-
labra, y mi Padre le amará, y vendremos a 
él, y haremos morada en él” (Jn 14,23).

Las formas más perfectas de la espiri-
tualidad siempre han comportado una di-
mensión ética, un lado práctico que las 
convertía en una fuerza transformadora 
de la conciencia y las dotaba de verda-
dera significatividad social (M. Velasco). 
Sin la virtud, Dios es una palabra vacía 
(Plotino). La virtud nos debe llevar a la 
humildad, a la paciencia, a la sobriedad, a 
la justicia, a la caridad. Santa Teresa no 
dejaba de repetir “Acá solas estas dos 
cosas nos pide el Señor: amor de su Ma-
jestad y del prójimo; es en lo que hemos de 
trabajar”. También desde el pensamiento 
se busca el agua cristalina de la espiri-
tualidad transformadora: “La ética no 

es el corolario de la visión de Dios; es esa 
visión misma. La ética es una óptica... Co-
nocer a Dios es saber lo que hay que 
hacer” (E. Levinas)

Se nos llama hacer del silencio una 
mística de la vida cotidiana (K. Ranner), 
que no es algo reservado a monjas, ascetas 
y célibes, sino a todo “amigo de Dios”. El 
objetivo de la oración es darnos acceso a 
Dios y permitirnos escuchar su voz 
amando al prójimo y la justicia. Pero, 
sobre todo, oramos para poder experimen-
tar por nosotros mismos esa Presencia 
constante, interior. En realidad, nosotros 
no oramos, sino que es la oración la que 
vive en nosotros (Francisco).

La pedagogía del silencio nos ha lle-
vado a un estado más allá del pensamiento, 
donde el amor ya no plantea preguntas, 
sino que se abre totalmente al misterio li-
berando toda pregunta. No todos estamos 
llamados a las profundidades de San Juan 
de la Cruz o Santa Teresa de Jesús, pero 
todos tenemos la necesidad vital del si-
lencio. Estamos llamados a un regreso a 
las fuentes de la vida, a lo más bello y 
esencial de cuanto nos habita. Llamados 
un retorno a nuestro ser, a la apertura al 
misterio, al amor de Dios que se encarna 
en nosotros.

“Poco a poco, he descubierto que Dios nos conduce hacia la 
mayor felicidad. Pero, entonces, hay que abandonarse, aban-
donar las propias ideas y dejar a Dios trabajar en nosotros. Y 

para mí, eso ocurre en el silencio”
El hermano Roger

“La palabra entonces no es necesaria, pues que el sujeto se es 
presente a sí mismo y a quien lo percibe. Es el silencio diáfano 

donde se da la pura presencia”. 
María Zambrano

EXVOTOS EN EL MUSEO 
DE LISBOA SAN ANTÓNIO

E l Museo de Lisboa San Antó-
nio tendrá dentro de su exposi-

ción permanente el EXVOTO que 
se había contenido en una capillita, 
para formar parte de su discurso ex-
positivo. Se mantuvo un fructífero 
encuentro con D. Pedro Teotónio 
Pereira, responsable de este espa-
cio, que en un futuro próximo al-
bergará una muestra de ARTE DE 
EXVOTOS.



N o comprende a los seres que habitan la 
superficie de la tierra, ni por qué le obli-
gan un día sí, y el otro también, a depo-

sitar sobre los acantilados y playas de nuestras 
costas a infortunados cuerpos de seres humanos, 
con fuertes hipotermia, maltrechos o muertos.

Consecuencia de los desesperados intentos 
de inmigrantes que intentan alcanzar las costas 
españolas en cayucos.

Él eligió el mar como morada. ¿Quizás in-
tuía las flaquezas del ser humano?

 El éxodo de estos seres que en un denodado 
esfuerzo intentan escapar de la miseria, opresión 
o vete a saber que mil penurias, obligándoles a 
salir de su país de origen y subir a bordo de tan 
frágiles embarcaciones, enarbolando 
por única bandera los colores de la es-
peranza combinados con los del 
miedo, y que con maldita frecuencia 
se convierte para muchos, en un viaje 
sin retorno.

Con asiduidad nos informamos en 
prensa y otros medios, de la aparición 
de personas muertas en nuestras costas 
o de que encontraron a la deriva una 
embarcación cuyos tripulantes ex-
haustos cambiaron un ‘sin rumbo en 
su tierra’ por un ‘sin rumbo en el mar’.

La Cruz Roja se convierte en mu-
chas ocasiones en un emblema de pro-
tección para ellos, hasta el punto de 
que solo distinguirla en el lejano hori-
zonte, se enciende en sus corazones un 
pálpito de confianza.

Desean alcanzarla para que con su blanca 
tela y roja cruz les dé cobijo, aplaque su ham-
bruna y ¿Quién sabe?

 Mientras las naciones más ricas gastan can-
tidades ingentes de dinero buscando el 
<<poder>>, otros mueren por no <<poder>> 
con su carga de infortunios.

¿Algo se tendrá que hacer para que esto ter-
mine? No es la solución negarnos a mirar de 
frente la cruda realidad, por habitual que nos 
parezca.

Como dice el ilustre Don Antonio Machado:
“Peor que ver la realidad oscura, es no 

querer verla”.

E l día internacional de las personas mayores – que se celebra cada 1 de octubre – 
está íntimamente vinculado con la familia, puesto que en su seno es donde se ha-
llan implícitos valores como el afecto y protección, sobre todo por su experiencia, 

además de ser referente y ejemplo para las generaciones más jóvenes.
En el mundo del arte, en sus distintas variantes, emergen con la mochila cargada de 

años, muchas personas que por imperativos de la propia vida, familia, profesión y un largo 
etcétera, no alcanzaron notoriedad en su máxima afición, tampoco su dedicación fue lo 
suficientemente intensa.

Cuando el cabello se torna albo y la tez se arruga, en el universo de las letras aparecen 
muchos paladines – con disponibilidad de tiempo – que desatan su vocación y la llevan a 
una situación de fervor necesario para la supervivencia.

Escritores y especialmente poetas, forman legión con el digno propósito de perpetuar 
sus vivencias a través de estas dos modalidades literarias, y si bien algunos despuntan y 
cosechan éxitos notorios, la inmensa mayoría se queda en un discreto plano, pero todos y 
repito todos, escriben con tan encendida pasión que muchos jóvenes la envidiarían, los 
sentimientos en amplia diversidad, afloran  en cada momento que dedican a su creación, 
y a buen seguro quedan reflejados con más o menos técnica, pero repletos de sinceridad, 
pasión y especialmente profundos.

Conozco personas que precisan escribir cada día, que lo hacen hasta con esfuerzo 
corporal, que no del alma, pues está, la mantienen dispuesta a reverdecer y cultivar su 
eterna pasión.

Por eso rechazo que se censure, se vilipendie, y hasta se haga mofa, sobre los trabajos 
de las personas mayores, simplemente por eso, por ser “mayor”, sin otro juicio de valor y 
casi siempre con desconocimiento.

Animo a prosistas y 
poetas, para que no des-
mayen en su iniciativa, 
que revivan momentos 
de su pasado o canten 
loas a las flores, la natu-
raleza, a un violeta atar-
decer, a quienes amaron 
o aman, a los nietos… 
pues en sus poemas o re-
latos se encuentra, nada 
más y nada menos, que 
la sensibilidad y la emo-
ción, algo difícil de con-
seguir y trasmitir.

La edad no es un 
impedimento, si algunos 
os/nos llaman viejos, no 
importa, pues tener la ab-
soluta seguridad que los 
textos y poemas son in-
mensamente:

Jóvenes, frescos y vigorosos.
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LA EDAD NO DEBE SER UN 
PROBLEMAFrancisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

ASCENSOR Y ASESORNEPTUNO LLORA

Dedicado a TODOS LOS MAYORES, con gratitud, ánimo y respeto.

Llora y sus lágrimas saladas se funden con las aguas del mar En realidad, son dos cosas diferentes, pero quizá no tanto, 
verán

E n política, de cuando en cuando, se produce el efecto <<ascensor>> de 
partidos, sus miembros, con avidez, asumen a toda prisa cargos y si el 
ministerio no existe se inventa.

Luego, al ascendido al codiciado sillón, a quien se le supone méritos sufi-
cientes para desempeñar su cometido, que debe haber acreditado con algo más 
que su filiación al partido, se le otorga la facultad de buscarse y nombrar aseso-
res, con altos sueldos intere-
santes, y le aparecen amigos y 
compañeros sincrónicos de 
partido o afines, también quie-
nes en un futuro pueden ganar 
elecciones y en tal caso el “hoy 
por ti y mañana por mí”, pa-
rece claro.

La red de clientelismo-fa-
voritismo está muy «trenzada».

Lo cierto es que el mundo 
de los asesores es muy ex-
tenso y forman una maraña de 
individuos ‘chupópteros’ dis-
puestos a fomentar más él 
¡Sí, Señor!, y el poco traba-
jar, que la opinión prove-
chosa en beneficio del 
ciudadano común, para así 
mantener su continuidad.

Si consultan la RAE, 
comprobarán que ambas pala-
bras tienen distinto signifi-
cado, pero los políticos con 
sus pactos y chanchullos las 
igualan en su estrategia de 
conveniencia.
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Javier Serra
Profesor de Filosofía y Escritor
Palma de Mallorca

DE PRESIÓN

Un paseo por Dúrcal

Fina López Martínez
Dúrcal (Granada)

PUENTE TABLATE

E n el universo del deporte, 
donde quienes compiten en 
los campos de juego se eri-

gen ante multitudes ansiosas de proe-
zas en forma de héroes y heroínas, la 
presión es una constante, como ese 
sediento mosquito que no te deja en 
paz en una tarde como la de este in-
terminable verano que a buen seguro 
se está prolongando incluso hasta 
cuando usted lee estas líneas. Los at-
letas, a modo de gladiadores contem-
poráneos, son lanzados al coliseo de 
la competencia donde la mirada in-
quisitiva del público y las expectati-
vas voraces de sus seguidores se 
ciernen sobre ellos a veces como un 
estímulo adrenalítico, y otras veces 
como amenazadores nubarrones ne-
gros. Hoy mi mirada llena de finura 
y sagacidad se centra en la figura de 
Simone Biles, la acróbata que ha 
realizado en este octubre una nueva 
proeza en el mundo de la gimnasia 
artística (un salto al que ya llaman 
“Biles II y que según los especialis-
tas “ha cambiado la gimnasia”, que 
no la magnesia), pero cuya capaci-

dad fue puesta en duda hace unos 
años por su decisión de abandonar 
la competición para cuidar de su 
salud mental.

Con el bagaje de diez medallas 
de oro en mundiales de gimnasia en 
diferentes aparatos y dos medallas de 
oro olímpicas logradas en los Juegos 
de Río en 2016 a pesar de su juven-
tud, en enero de 2018 declara haber 
sido víctima de abusos sexuales 
(junto a decenas más de gimnastas) 
por el ex médico de su selección. 
Tras el escándalo, en los Juegos 
Olímpicos de 2020, Simone Biles 
acudía cargada de una gigantesca 
mochila de expectativas, lista para 
deslumbrar al mundo. O más bien, el 
mundo listo para poner sus focos en 
ella como modelo de perfección. Sin 
embargo, en una decisión sin prece-
dentes en una deportista de su nivel, 
decidió retirarse de algunas pruebas 
para priorizar su bienestar emocio-
nal. El mundo quedó dividido en dos 
facciones: aquellos que alzaron sus 
copas en un brindis por su valentía al 
hablar de su salud mental, y aquellos 

que enarcaron las cejas cuestionando 
su fortaleza y resiliencia (¡qué ganas 
tenía de colar este concepto en al-
guno de mis artículos!)

La presión, ¡oh, la presión!, ese 
compañero inseparable de los atle-
tas de élite. Novak Djokovic, indis-
cutible número uno del mundo de 
la raqueta (con permiso de Alca-
raz) y la imitación de otros tenistas 
(para eso no precisa permiso de 
nadie), se parodió a sí mismo al de-
clarar que "la presión es un privile-
gio", insinuando que los deportistas 
de alto nivel deben cargar con ese 
peso como si fuera una gran meda-
lla de plomo. Este comentario, 
aunque no dirigido directamente a 
Biles, revela la perspectiva genera-
lizada en el mundo del deporte de 
que los atletas deben ser superhé-
roes inmunes a los estragos de la 
presión, sin importar sus circuns-
tancias personales. Me pregunto: 
¿qué habría sido del tenista serbio 
si hubiera tenido que enfrentar las 
circunstancias excepcionales que 
rodearon a Biles? ¿Cómo habría 

lidiado con semejante losa? Aquí 
el concepto de “presión” se queda 
muy corto.

Sin embargo, esa perspectiva 
(apostaría que mantenida mayorita-
riamente por fanáticos del sillón-
bol) ignora un hecho fundamental: 
la salud mental es tan frágil como el 
vuelo de una delicada mariposa en 
mitad de un vendaval. Los deportis-
tas, a pesar de sus proezas físicas, 
son humanos, seres de emociones y 
vulnerabilidades. Casi como yo. La 
decisión de Simone Biles de apar-
tarse del centro de atención no debe 
ser considerada como un signo de 
debilidad, sino ciertamente como un 
acto de valentía. En un momento 
crucial eligió poner su bienestar 
emocional a largo plazo por encima 
del éxito deportivo puntual. Eligió 
ser persona antes que un ídolo de 
masas presta a ser reemplazada más 
temprano que tarde por el público 
siempre ávido de nuevas sensacio-
nes, aunque ello le conllevara críti-
cas, reproches y vituperios. Hay que 
quererse primero a uno mismo antes 

que pretender amar a los demás, 
dicen. Así lo hizo Biles, y años des-
pués vemos los resultados. Sin duda, 
un ejemplo a seguir. Para que cunda 
y nos reporte a todos enormes bene-
ficios, solo hace falta que lo sigan 
muchas más personas en el mundo: 
todos aquellos líderes inhumanos 
que provocan masacres y guerras en 
cualquier rincón del planeta (al ter-
minar estas líneas acaba de reini-
ciarse por enésima vez y con escenas 
cada vez más inhumanas el conflicto 
entre Israel y Hamás), algunos ricos 
megalómanos y CEOs de empresas 
cuyo objetivo es acumular cantida-
des ingentes de dinero sin tener en 
cuenta ni la destrucción del planeta 
ni la pobreza que se incrementa a 
pasos agigantados, y tal vez muchos 
de nosotros que contemplamos con 
estupor semejante espectáculo y, pa-
ralizados por la incredulidad o el 
miedo, no somos capaces siquiera 
de levantar la voz para intentar dete-
nerlo. ¡Qué bien nos iría a todos to-
marnos un paréntesis para 
recomponer nuestra salud mental!

E ra casi la media noche del 14 
de agosto cuando un vehí-
culo ocupado por seis perso-

nas se despeñó por el puente de Ta-
blate, justo frente a la Venta de las 
Angustias.  La Guardia Civil de Dúr-
cal se apresuró en dar aviso al 
practicante de Dúrcal, Francisco 
Gutiérrez Morales, para atender a 
la angustiosa llamada de socorro 
que desde el fondo del barranco 
proferían unas niñas. Ya en el 
puente, Paquito, como familiar-
mente le conocemos en Dúrcal, 
pidió unas cuerdas con las que 
poder descender los 60 metros de 
profundidad que tiene el barranco, 
un camionero que se encontraba en 
el lugar de los hechos, se la pro-
porcionó y nuestro practicante ini-
ció el descenso. 

Paquito recuerda perfectamente 
lo que allí se encontró: “al llegar 
abajo, vi que fuera del vehículo, 
yacía en el suelo el cuerpo de una 
niña a la que me acerqué para 
comprobar cómo estaba. Afortuna-
damente vivía.”

“Inmediatamente, al oír los 
gritos que provenían desde el 

coche, me dirigí a ver cómo es-
taban las personas que se en-
contraban dentro. Observé que 
tres de ellas habían fallecido, 
pero aún quedaban dos niñas 
con vida. Del maletín de prime-

ros auxilios que había bajado 
conmigo extraje unos estimu-
lantes cardiacos que inyecté a 
las tres niñas.”

Dos de las niñas respondieron 
bien, pero una de ellas no pudo 

reponerse, falleciendo poco des-
pués. En Dúrcal nos sentimos 
orgullosos de esta gesta, hoy ya 
no está entre nosotros, pero siem-
pre le recordaremos por su valor 
y coraje.

Emocionante encuentro 
de Paquito con las 

muchachas que salvó 
aquel día, veinte años 

después.
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

EL DÍA QUE CONOCÍ AL POETA, 
ESCRITOR Y PERIODISTA 

D. JUAN VAN-HALEN

D esde que leí las primeras poesías 
de Juan Van-Halen, tuve interés 
en conocerlo personalmente, pero 

ello no fue posible hasta el 2002. Lo conocí 
en un acto cultural celebrado en el salón de 
actos de la Asociación de Escritores y Ar-
tistas de España, de cuya Asociación, Juan 
Van-Halen, era el presidente y yo socio de 
la señera Institución, que por entonces es-
taba ubicada en Leganitos, 10 de Madrid. 
Tras el saludo de rigor, estuvimos hablando 
del acto, que debía celebrarse por la tarde, 
donde participaban conocidos y admirados 
poetas y escritores y un humilde servidor 
en fase de aprendizaje, pero que fui acogi-
do con empatía y afecto por todos los parti-
cipantes. El acto fue maravilloso, la sala es-
taba totalmente llena, no era para menos, ya 
que en la presidencia estaban: Leopoldo de 
Luis, José Martínez, Carlos Murciano, 
Juan Van-Halen, que hacía de presentador 
y moderador y un servidor, que se encon-
traba cohibido entre las grandes figuras de 
la literatura. 

Me senté junto al poeta, escritor y pe-
riodista José Javier Aleixandre, sobrino 
del Premio Nobel de Literatura, Vicente 
Aleixandre y José Martínez qué, por en-
tonces, era secretario general de la Aso-
ciación de Escritores y Artistas de España. 
Entre bocado y bocado, de buen yantar y 
magnifico vino, hablamos de poesía, so-
bre todo, pregunté largo y tendido a Javier 
Aleixandre sobre su tío Vicente, que entre 
bocado y bocado me fue contestando muy 
amablemente. Una vez terminada la cena, 
seguimos de tertulia un buen rato, sobre las 
11 de la noche nos despedimos y cada cual 
se marchó a su casa, no sin antes darnos un 

abrazo y quedar entre nosotros para siem-
pre, una cordial amistad. Desgraciadamen-
te, la muerte no perdona y algunos asisten-
tes de aquel acto ya no están, pero nunca 
fallecerá mi amistad y admiración por ellos 
y ellas.

Desde aquel primer encuentro con Juan 
Van-Halen, de tanto en tanto, le llamaba 
por teléfono y hablábamos un rato de temas 
relacionado con la literatura y los actos cul-
turales que se celebraban en la Asociación. 
Hasta el día que le dije, que deseaba hacer-
le una entrevista para el periódico cultural 
Granada Costa, cosa que acepto. La entre-
vista se publicó el 30 de noviembre de 2007 
y ocupó 7 páginas completas del periódico, 
lo que motivó que, por su enorme exten-
sión, me regañara su director, 

Posteriormente coincidí con Juan, en 
Madrid, en varios eventos literarios. Uno 
de ellos fue cuando el poeta Antonio 
González-Guerrero presentó un libro de 
una amiga común. Al mediodía fuimos a 
almorzar a un restaurante cerca de la sede 
de la Asociación de escritores y artistas 
de España. Recuerdo que comí por vez 
primera “rabo de toro” y la verdad es que 
me gustó tanto que, en otra ocasión, que 
me encontraba con un paparazzi paisano 
mío, que tenía una agencia de prensa, a la 
hora de almorzar, le pedí ir a comer rabo 
de toro. En esa ocasión éramos unas siete 
personas, todos ellos escritores, poetas, 
artistas. Pero, a esa comida, no asistió 
nuestro protagonista de hoy. 

En el año 2007, en el Casal Balaguer 
de Palma, se celebraban actos culturales 
que organizaba nuestro recordado amigo 
D. Pedro Parpal, que era vocal de cultu-

ra de dicha institución. Ese año se le en-
tregó la medalla de Oro de la Institución 
al actor de cine Simón Andreu y al peda-
gogo, escritor y pacifista Llorenç Vidal. 
Pedro me preguntó si yo conocía a algún 
poeta de Madrid, para que diese una con-
ferencia sobre poesía amorosa. Le sugerí 
que Juan Van-Hale, lo haría muy bien. 

Ese día debido a la categoría de los 
personajes premiados y del conferen-
ciante, tuvieron que habilitar otra sala al 
fondo del salón de actos. Recuerdo que 
cuando llegó Juan y, me vio, me dio un 
gran abrazo y las gracias por haberlo pro-
puesto para dar la conferencia. El públi-
co nos miraba un poco extrañado y yo, 
porque no decirlo, un poco orgulloso. El 
acto fue de antología, refrendado por los 
grandes aplausos que recibió el conferen-
ciante de todos los asistentes. Cosas de 
la vida, no he vuelto a ver personalmen-

te más a Juan, pero siempre lo recuerdo 
como una persona, super amigable, edu-
cada y campechana.

Juan Van-Halen nació en Torrelodones 
(Madrid). Ha sido Presidente de la Asam-
blea de Madrid (1995-1999). Diputado de 
dicha Asamblea (1987-2019) Senador en 
las Cortes Generales (1999-2011). Pre-
sidente de la Asociación de Escritores y 
Artistas Españoles, académico, poeta, 
escritor y como periodista fue enviado 
especial a diferentes partes del mundo, 
estuvo como Corresponsal de Guerra en 
Vietnam, Oriente medio y Pakistán, etc. 
Creo que, con lo reseñado, recuerdo a un 
hombre esencial en la literatura de la se-
gunda mitad del siglo XX y de principio 
del siglo XXI.

Cuando nos veamos nuevamente, te 
contaré…

David Álvarez Sánchez
Salamanca

D espués de escribir mi 
anterior novela con-
temporánea El gran 

cambio que surgió en mi vida, 
me embarco en este apasionante 
proyecto de emocionantes senti-
mientos que espero que sea del 
agrado al lector.

Un giro inesperado de la os-
curidad a la luz surge a raíz de un 
hecho que me ocurrió hace dos 
años cuando estuve al borde de la 
muerte a causa del hipertiroi-
dismo. Cada día sigo luchando 
con mi mejor sonrisa.  Lo que pre-
tendo con este libro es ayudar a 
otras personas que han pasado por 

la misma situación y no saben 
cómo salir. Publicado con la edito-
rial Letrame.

Sinopsis
Osvaldo es un joven de treinta 

y cuatro años que empieza a tener 
síntomas de náuseas y vómitos. 
Tras unos análisis, tiene que lidiar 
con el hipertiroidismo.

Su madre Margarita junto con 
su tía Helena contratan los servi-
cios de un detective llamado Fer-
nando para que les ayude a 
encontrar a su madre Esperanza y 
su hermana Gloria. A su vez, Espe-
ranza y su hija Gloria contratan al 

mismo detective para que les ayude 
a encontrar a su padre Anselmo y 
sus hermanas Margarita y Helena.

Gloria, a raíz de la adicción a 
la bebida de su marido Ernesto, 
toma la decisión de separarse. 
Este ingresa en una clínica para 
dejar su adicción a la bebida.

Anselmo, el abuelo de Os-
valdo, está en coma, pero nadie 
pierde la fe de que despertará, y 
nadie imagina que él será el 
nexo que unirá a toda la familia 
de nuevo.

Este mes de octubre que está 
por terminar, he tenido la opor-
tunidad de estar por primera vez 

en la feria del libro de Getafe 
con la agrupación cultural océa-
nos de tinta. 

UN GIRO INESPERADO
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Eugenia de Palafox Portocarrero y 
Kirkpatrick, Eugenia de Montijo

Ana Calvo
Loja-Granada

¿QUÉ LE DEBEMOS A...?

“Por la capilla señor, por la 
capilla”

E ugenia de Montijo nació un 
5 de mayo de 1826, en calle 
gracia Numero 12, Gra-

nada. Con un parto adelantado por 
una ciudad que temblaba con uno de 
sus mayores terremotos y de los más 
notables de la época, como podéis 
ver, un preludio de todo lo que acon-
tecería en la vida a nuestra protago-
nista de hoy; nuestra querida Eugenia 
de Montijo.

Pero pese a las adversidades, ella 
nunca se rindió, nunca se dio por 
vencida, siempre pensó y estuvo 
convencida de que su paso por este 
mundo debía consistir en algo más 
importante. Y lo fue.

Aunque ella no fuera consciente 
en ese momento, quiso ser impor-
tante en la política, quizás esa infan-
cia en una casa afrancesada donde se 
hablaba continuamente de política, 
de estrategias militares, de asedios, 
de guerras, luchas, desvelos… tal 
vez eso marcó de manera confusa el 
interés de nuestra protagonista. Su 
hermana que llegó a ser Duquesa de 
Alba fue siempre su gran apoyo.

Esta joven, que llegó a una edad 
de 27 años sin conocer varón, era 
claramente lo que se podía esperar de 
una señorita de la época, educada, 
culta, con presencia, con carisma, y 
además… hermosa.

El hecho de haber nacido en una 
familia burguesa y afrancesada le dio 
la posibilidad de codearse con lo más 
alto de la burguesía europea, entre 
ella; su Futuro marido Luis Napo-
león III. Gracias a quien Eugenia 
pudo desempeñar su papel como po-
lítica siendo regente en tres ocasio-
nes, ocasiones que, para el bando 
francés, no vieron la gloria en ningún 
momento, salvo en uno.

En una de esas fiestas burguesas 
organizadas por sus padres, ya que 
las niñas estaban en edades casade-
ras, Eugenia conoció a Prosper Mé-
rimée. Con el arte que la 
caracterizaba, le relató la historia 
que era la comidilla de toda Gra-
nada: una historia de amor entre una 
cigarrera, un oficial y un torero. Lo 
que inicialmente parecía ser simple-
mente un chisme de fiesta resultó 
ser, posteriormente, la mejor obra 
realizada que elevaría aún más la 
cultura española, Carmen. Esta obra 
fue llevada al teatro, a la ópera, a la 
novela y, posteriormente, al cine. Es 
algo, señores, que no deben per-
derse. Si tienen la oportunidad, co-
miencen con la novela. Y escuchar 
la ópera bajo la voz de María Calas 
es todo un placer.

Eugenia amaba la moda y tenía 
la habilidad de presentar como la úl-
tima novedad entre la burguesía cada 
uno de sus vestidos, incluyendo los 
de color verde lino. La alta costura, 
gracias a Eugenia, se expandió por 
toda Europa y, por supuesto, llegó a 
nuestro país.

En verano, la alta burguesía es-
pañola solía tomar baños en las pla-
yas, especialmente en el norte, por 
sus efectos curativos en condiciones 
como el reuma y otros. Pero, ¿saben 
quién popularizó la idea de veranear? 
Pues sí, Doña Eugenia de Montijo. 
Una práctica que pocos podían per-
mitirse, ya que eran escasos los que 
podían ausentarse largas temporadas 
de sus obligaciones. Sin embargo, 
ella lo convirtió en una moda. ¿Algu-
nos pensaban que las vacaciones de 
verano y el veraneo han sido prácti-
cas de toda la vida? No, señores, solo 
alguien con mucha clase y un estilo 
de vida de alta costura pudo inventar 
algo así, y está claro que sigue siendo 
una actividad no al alcance de 
todos... jajajaja (por alusiones). Así 
que, señores burgueses, espero que 
hayan disfrutado de sus vacaciones 
de verano (léase la ironía, o no...).

Eugenia era difícil de dominar, 
y en asuntos amorosos, algo que 
nunca le importó demasiado. Cen-
trémonos en lo complicado que se 
lo puso al futuro Napoleón III. De-
bemos señalar que él cortejó a 
todas las damas que se cruzaban en 
su camino, pero ninguna logró cau-
tivarlo; la reputación de los Napo-
león no les favorecía. Sin embargo, 
a Eugenia esto no le supuso ningún 
problema, ya que su propio padre 
había servido al gran Napoleón 
Bonaparte. Aquí Eugenia nos deja 
otra curiosidad para la posteridad. 
Después de once meses de cortejo, 
y por supuesto, tras haber obtenido 
el previo permiso de los padres de 
ella (cabe mencionar, ¿recuerdan 
quién inventó lo del cortejo en la 
corte? Sí, Leonor de Aquitania. 
Pero continuemos), un día Eugenia 
estaba asomada a su balcón viendo 
un gran desfile. Luis Napoleón, 
desesperado y a punto de darse por 
vencido (explicaremos esa anéc-
dota alguna vez), se acercó a ella 
con su caballo. Desde abajo del 
balcón, desesperado y a pleno pul-
món, le dijo a la señorita:

– Señorita por favor, ¡dígame 
como puedo acceder a usted!

A lo que nuestra queridísima 
Eugenia de Montijo respondió con 
los ojos puestos en una Iglesia que 
estaba a la vista, y mientras se 
abanicaba con ese aire andaluz, le 
respondía;

– Por la capilla mi señor, por la 
capilla.

Emperatriz de Francia.
Así llegó nuestra amada Eugenia 

a ser emperatriz de Francia y tres 
veces regente, pero el precio a pagar 
fue demasiado caro. Los franceses 
no la querían, “La Española” como 
la llamaban con desprecio, (ríanse 
ustedes de cuando dicen que aquí en 
España no se quería a los Borbones) 
a Doña Eugenia se la hicieron pasar, 
bien mal… la llegaron a llamar la 
Sebastopol, porque el cortejo de Luis 
hacia ella duró exactamente lo 
mismo que el asedio a esta ciudad, 
once meses.

¿Se puede ser más bruto y mise-
rable? Eso sí. Si algo caracterizaba a 
Dona Eugenia de Montijo era su elo-
cuencia, su imaginación y su manera 
de reinventarse. Y la respuesta a todo 
el desprecio que vertieron sobre ella 
los franceses lo devolvió de la si-
guiente manera;

Resulta que cuando iba del brazo 
de Luis Napoleón, justo al entrar por 
la puerta de la Catedral Notre Dame, 
ésta abandonó a su marido, se giró, 
retrocedió unos metros hasta acer-
carse al pueblo que estaba expectante 
ante la boda Real y con un leve gesto 
de humildad, sencillez, elegancia, 
inteligencia, atino y amor, se inclinó 
ante el pueblo francés. (Sobra lo que 
quiso decir)

La muchedumbre ahora la acla-
maba con fervor, pues ese gesto de 
una futura emperatriz al pueblo era 
un gesto de humildad, que ellos no 
estaban acostumbrados. Poco le duró 
la gloria, porque ya sabemos que el 
pueblo francés, si se caracteriza por 
algo es por olvidar en un breve pe-
riodo de tiempo quienes son sus ami-
gos para confundirlos con sus 
enemigos. En fin. Allí quedó el 
gesto, y con él mi orgullo como 
mujer, granadina y española.

Cuentan que hubo algún que 
otro mal augurio el día de su boda. 
Estas cosas siempre la acompaña-
rían, como el terremoto del día de 
su nacimiento. A Eugenia le encan-
taban las perlas, los collares de per-
las, pero se decía, y se sigue 
diciendo que una novia no debe 
ponerse tal joya, pues por cada 
perla que tenga el collar será una 
desgracia en el matrimonio por la 
que tendrá que llorar.

 Quizás Doña Eugenia debió 
haber hecho caso a esos augurios, al 
menos habría padecido un poco 
menos los desprecios y correrías de 
su marido, y el odio del pueblo fran-
cés. Odio que ella jamás respondió 
de igual manera, siempre amó a 
Francia como a España.

El 15 de enero con 26 años, y 
siendo una jovencita que aún no 
había conocido varón, cosa que 
sorprendió estrepitosamente a 
Luis, se nos casó en la Catedral 
de Notre Dame nuestra querida 
Eugenia de Montijo. Iba de 
blanco impoluto, de nuevo rom-
piendo tendencias, pues por esa 
época se daba mucho el brillante. 
Y también optó por el velo que 
usó su predecesora en el imperio, 
María Antonieta, usó el mismo 
velo, detalle que por supuesto 
también fue criticado. Y es que 
Doña Eugenia estuvo subyugada 
bajo la imagen de María Anto-
nieta, el miedo y el pavor que 
sentía de que los franceses po-
dían hacerle a ella lo mismo la 
aterraba. Encargó muebles del 
mismo estilo que su predecesora 
utilizó y llegaron a tener una eti-
queta personal. Toda una locura. 
Pero esto era más común de lo 
que pensamos.

Aunque la relación con Luis, era 
más política y cordial que amorosa, 
no podemos ni debemos olvidar que 
los comienzos fueron maravillosos 
para ambos, la pareja tuvo un here-
dero, Eugenio Luis, que se conver-
tiría si Dios quería en: Napoleón IV.

Aquí debemos de nombrar un 
acontecimiento que nos acompaña 
aún a día de hoy, aunque no fue mé-
rito de nuestra protagonista, sí que 
ocurrió bajo su mandato. La crea-
ción de la Cruz Roja.

Fundación a los más necesita-
dos que se formó tras la batalla de 
Solferino en Italia.

Doña Eugenia aportó su gra-
nito de arena a su manera, en 
cuanto a esta fundación. Veréis: 
dicen que en cada gala se ponía un 
vestido, vestido que no volvía a 
usar y que lo subastaba para bene-
ficio de la Cruz Roja. (Os suena 
esto ¿verdad que sí?)

A ella se le daba bien, se le daba 
estupendamente crear tendencia, las 
cosas de la corte, las comidillas, or-
ganizar y mandar desde otro lugar. 
Pero amaba la guerra, quería, quien 
sabe si enorgullecer a su padre de 
alguna manera.

En 1862 año de desgracia una 
vez más. En México, ocurre algo 
y Doña Eugenia convence a su 
marido para que mande una expe-
dición, a recuperar el orden allí 
establecido, pero es todo un des-
propósito y mueren muchísimos 
franceses. Por supuesto, la única 
responsable de la hazaña fue Eu-
genia, no nos vamos a parar en la 
incompetencia de los franceses, 
¡Faltaría más!

Cuando Eugenia contaba con 
43 años su belleza seguía siendo 
tan popular que en 1869 se inau-
gura la gran obra del canal de Suez 
(Canal artificial navegable de 
Egipto).

El gobernador de Egipto, 
mandó construir un palacio solo 
para ella, y prendado de su belleza 
y elegancia, al partir le dijo:

– Déjeme usted contemplarla 
un rato más, que la grabe en mi re-
tina para poder recordar su belleza 
cando no esté aquí.

Cuando Luis Napoleón es 
arrestado por los prusianos, nadie 
ofrece ayuda a la emperatriz, tan 
solo, aunque nos parezca sorpren-
dente, es su dentista quien le ayuda 
a poder instalarse en Inglaterra.

A Eugenia aún le queda su hijo, 
Eugenio Luis. En que 1879 viaja a 
Sudáfrica con 23 años y en una em-
boscada de los zulúes es muerto a 
lanzazos.

Desde ese día. Eugenia solo 
vestiría de negro impoluto.

El 11 de Julio de 1920 muere 
en Madrid, es enterrada en Abadía 
de San Miguel, Farnborough.

Dejando una herencia de 540 
millones de pesetas, destinados a 
nada….

No sé cuál será vuestra conclu-
sión sobre Eugenia de Montijo, la 
mía es sin duda, que fue una gran 
mujer al servicio de una pésima na-
ción, a los pies de un pésimo hom-
bre, al servicio de una mala 
decisión. Ella era grande y pudo 
haberlo sido más. Pero es tan im-
portante de quien nos rodeamos… 
aun así, nos dejó muy buenas refe-
rencias, gustos, tradiciones y le de-
bemos la mejor obra de teatro 
española que más ha conmocio-
nado al mundo entero.

Gracias Doña Eugenia, por 
tanto, por todo. Gracias por existir. 
Has dejado un legado de orgullo en 
Granada y en España, y quien no lo 
sepa ver, es que es más terco que 
los franceses.
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TERTULIA FAMILIAR: 
El Linaje del Corazón

Cristina Gómez-Tejedor Álvarez
Albolote-Granada

BUCEANDO EN LAS ALMAS

Mi amiga Eugenia, me había 
pedido por favor, que fuese 
con urgencia a su casa. Me 

adelantó que era cuestión de una de-
cisión a tomar y necesitaba mi punto 
de vista.

Mujer inteligente, vivaz, de me-
diana edad hacia arriba, con esa femi-
nidad por la que no pasan los años. 
Viuda con una hija, y experiencia pro-
fesional en múltiples disciplinas artís-
ticas; con la belleza inusual, no solo 
física sino espiritual, de los que se sor-
prenden con las emociones del día a 
día, como si cada mañana se renovase 
por dentro. ¿y por qué no decirlo? Con 
el linaje de la sangre.

Abrió la puerta y me recibió con 
una enigmática sonrisa, que otras 
veces ya había observado, cuando en 
especial estaba orquestando algo que 
iba a llevar a cabo.

Me miró fijamente. Y como siempre 
hacíamos, en las ocasiones que una u 
otra teníamos atascada alguna situa-
ción, fuimos al grano. En la mesa del té, 
tenía preparada una jarra de limonada y 
dos vasos.

Dijo, apenas sin parpadear: -Sabes 
que he quedado muy saturada de "la 
amistad" de mi pretendiente el polí-
tico...llegó un momento en el que solo 
existía él. Y todo giraba en torno a su 
ombligo. Su arrogancia le llevó hasta 
decirme las amistades que tenía que 
desechar. Y aquellas de las que me tenía 
que aprovechar. Lo cual, como ya te 
dije en su día, me espantó. Su falta de 
consideración, su prepotencia, preten-
diendo dirigir mi vida...

Tomó un respiro y bebió un vaso de 
agua de limón con hierbabuena.

De nuevo siguió -Acuérdate tam-
bién del empresario...con el que salí 
unos meses. Sus títulos académicos le 
obnubilaban. Tanto conocimiento con 
muy poco sentimiento humano, le ha-
cían tener la "soberbia de la vida", una 
superioridad en la que las personas, 
eran números o potenciales exponentes 
para el beneficio de sus empresas.

Volvió a descansar un rato, notaba 
que se estaba alterando. Prosiguió, des-
pués de un sorbito de su brebaje prefe-
rido. -¿Y qué me dices del profesor 
catedrático de biología? Quería lle-
varme sí o sí, a su finca, para que, tras 
una rápida boda, me instalase, sustitu-
yendo a su maravillosa difunta esposa; 
a la que echaba de menos y yo le hacía 
recordar. ¡Querer a una mujer pensando 
en la otra veinticuatro horas del día!

-Eugenia, su actitud era la de no 
estar bien de la cabeza. Ese pretendiente 
en cuestión necesitaba "pasar" por su 
particular duelo. Y del famoso empresa-
rio...ese hombre solo quería utilizarte 
para sus intereses. Y que fueras su tar-

jeta de visita para viajes, idas, venidas, 
de compromisos sociales. Y el político: 
i cuidado! Te recuerdo que te intervinie-
ron el teléfono y el de la niña. Él jamás 
reconoció que estuviese en seguimiento 
judicial, como así fue.

Me volvió a mirar fijamente y con-
testó: -Así mismo fue, de buena me 
libré.

-Querida amiga, tu prudencia y el no 
lanzarte al vacío, el conocer despacio 
sin ceder a sus prisas, te dio la lucidez, 
de poder vislumbrar donde te ibas a 
meter. En ocasiones observo a conoci-
dos y amistades que se embarcan en 
unas relaciones, sin haber observado y 
tenido conocimiento de cómo es la otra 
persona. No es cierto que los jóvenes se 
motiven más por la pasión. He visto a 
mujeres y hombres maduros, en una 
alocada adolescencia perpetua. Aunque 
te diré, que nuestra forma de analizar 
tan reflexiva, muchas personas no la en-
tenderían. No obstante ser fiel a uno 
mismo es lo principal, no podríamos 
ver las cosas de otra manera.

Noté que Eugenia guardaba otra 
carta de la baraja, que estaba a punto de 
poner sobre la mesa.

Pues ahora-dijo ella-. Estoy sope-
sando, si empezara salir con un amigo, 
con el que hablo desde hace tiempo, me 
ha realizado varios trabajos. No tiene el 
linaje de la sangre, pero es leal a sus 
pensamientos y consecuente en sus ac-
tuaciones. Ni tiene bagaje intelectual. 
Las circunstancias de su vida, no le die-
ron determinadas oportunidades. A raíz 
de conocernos, hace más de un año, es 
que estoy viendo el interés por formarse 
en distintos temas. Reconoce lo que no 
sabe. No estoy acostumbrada a un hom-
bre con tanta humildad y verdad. Sí, 
que es cierto que tiene el linaje del porte 
físico, es atractivo, muy respetuoso, 
educado, sabe escuchar. Hay otro linaje, 
que es el que me tiene fascinada.

Me quedé de nuevo mirándola, esta 
vez de reojo. Era muy normal, que ella 
se sintiera fascinada por un amanecer 
desde Sierra Nevada, por los colores 
ocres, amarillos, naranjas, de las hojas 
del otoño que bajaban volando por el 
monte de castaños o de las cascadas de 
aguas termales y un largo etcétera, 
pero¡por un hombre! ¿fascinada? Eso 
no se lo había oído nunca.

Me preguntó: - ¿Tú crees que puede 
funcionar un matrimonio en el que 
ambos vienen de ambientes culturales, 
familiares, muy diferentes, mante-
niendo la educación, por supuesto, 
pero, con ese equipaje a las espaldas?

¡Ah, eso era lo que quería pregun-
tarme!

-Mira Eugenia, tú sabes tan bien 
como yo, que La Historia de la Huma-
nidad es testigo de relatos, valga la re-

dundancia, de auténticas historias de 
Amor que saltan por encima de múlti-
ples obstáculos que los podían separar: 
distintos ambientes familiares, cultura-
les, entornos profesionales, hasta dife-
rentes culturas. En tu caso, ya no sois 
niños. No sois jovencitos que se plan-
tean formar un hogar y crear descen-
dencia. No buscas un hombre que sea 
ejemplo intelectual para tus hijos, o con 
una desenvoltura económica para man-
tenerlos; obviamente por vuestra edad 
estáis en otra etapa.

Necesitas un compañero de vida y él 
una compañera, para pasar juntos el 
resto de años que os quede por vivir. Un 
matrimonio pensado, para cuidaros y 
respetaros mutuamente y haceros feli-
ces en vuestro hogar. Te puedes permi-
tir, elegir el hombre con el Corazón más 
grande que encuentres.

A Eugenia se le iluminó la cara, en 
el fondo, mi respuesta era lo que quería 
oír. En esta ocasión coincidíamos. Otras 
muchas veces, no.

Es curioso que según pasan los años, 
vas valorando lo que realmente importe 
en los seres humanos. Hay quienes, 

desde siempre, lo supimos ver. Y eso 
nos trajo múltiples choques con el en-
torno familiar y social. Me quedé medi-
tativa, con estos pensamientos.

- ¿Qué piensas? -dijo ella.
-Lo que te está produciendo fascina-

ción es su Linaje del Corazón.
-Así es- me contestó-. Es discreto y 

se está convirtiendo en mi confidente. 
Una tumba para contarle cosas y que 
estén a buen recaudo y opina con bas-
tante acierto. Muy sereno, con gran 
equilibrio mental. La nobleza de su co-
razón me puede...

-Creo-le dije-. Que debemos abrir 
las puertas de nuestra alma y los acon-
tecimientosnos irán diciendo, si real-
mente es esto lo que necesitamos.

Eugenia, se sorprendió: - ¿Dices 
abrir las puertas? ¿en plural?

-Sí, Eugenia, me está pasando igual 
que a ti. También estoy en esa disyun-
tiva. Las dos nos abrazamos con una 
mutua sorpresa.

-Tienes razón-dijo ella- abramos las 
puertas a un Nuevo Horizonte. Es el li-
naje del corazón lo que nos ha cauti-
vado de ellos.
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Juan Gustavo Benítez Molina
Dr. en Medicina
Málaga

SARCOPENIA

L os músculos a partir de 
la tercera década de la 
vida sufren una lenta y 

progresiva pérdida de masa y 
de fuerza muscular, circunstan-
cia que se acentúa a partir de los 
65-70 años. A partir de los 50 
años la masa muscular disminu-
ye entre un 1 - 2% anualmente 
y la fuerza muscular lo hace en-
tre un 1.5 - 3% a partir de los 60 
años. En los hombres el proceso 
es más progresivo, mientras que 
en las mujeres hay un descenso 
más brusco, el cual es debido en 
gran parte a la menopausia. Así, 
tiene lugar una disminución de 
la masa magra (hace referencia 
a los órganos internos, tejidos 
musculares y tejidos óseos de 
nuestro organismo) junto con 
un aumento paralelo de la masa 
grasa (la cantidad de grasa total 
que acumulamos en el cuerpo).

En 1989, Irwin Rosenberg 
propuso el término sarcopenia 
(del griego “sarx” o carne + “pe-
nia” o pérdida) para describir 
este descenso de la masa muscu-
lar relacionada con la edad.

Además, ya que el gasto me-
tabólico en un adulto sano está 
condicionado entre un 70 - 75% 
por el tejido muscular existente, 
la disminución de la masa mus-
cular comporta un descenso del 
gasto metabólico basal y del re-
cambio proteico global. Dicho 
de otro modo, dejamos de me-
tabolizar de forma adecuada los 
alimentos que ingerimos y, por 
ello, tendemos a acumular más 
grasa y nos cuesta más perder 
peso. Igualmente, disminuye la 
renovación adecuada de proteí-
nas en el cuerpo, lo cual reper-
cute directamente en los tejidos, 
músculos, así como en otras mu-
chas funciones del organismo.

Entre los factores que inter-
vienen y modulan la sarcopenia 
encontramos los siguientes: el 
grado de ejercicio físico, el es-
tado nutricional, ciertos cambios 
hormonales, alteraciones de la 
circulación por el incremento de 
la arteriosclerosis, una base ge-
nética predisponente, etc.

La influencia genética pare-
ce ser uno de los factores que 
más contribuyen en la variabi-
lidad individual existente tanto 
de la masa muscular como de 
la función muscular, y por ello 
parece lógico pensar que deben 
contribuir al desarrollo de la 
sarcopenia.

Ciertas enfermedades alta-
mente prevalentes en los an-
cianos (cáncer, enfermedad 
pulmonar obstructiva crónica o 
insuficiencia cardíaca) se aso-
cian a un incremento sérico de 
los niveles de citocinas, lo cual 
puede explicar la pérdida de 
peso corporal que estos sufren 
(incluyendo también de masa 
muscular). Las citocinas son 
pequeñas proteínas que resultan 
cruciales para controlar el cre-
cimiento y la actividad de otras 
células del sistema inmunitario 
y de las células sanguíneas.

Es bien conocida la rela-
ción existente entre el nivel de 
actividad física y la pérdida de 
masa, composición (relación 
tipo de fibras) y fuerza muscu-
lar a cualquier edad. Diversos 
estudios sobre el efecto del en-
camamiento prolongado indican 
que incluso se pierde la fuer-
za antes que la masa muscular. 
Debido a la asociación entre el 
envejecimiento y la disminución 
de la actividad física, en muchas 
ocasiones condicionadas por di-
versos tipos de comorbilidad, el 
nivel de actividad física parece 
jugar un papel importante tanto 
en el desarrollo como en la pre-
vención de la sarcopenia.

Así pues, el ejercicio físico 
tiene un efecto protector frente 
al desarrollo de esta afección. 
No obstante, cabe destacar que 
el resultado viene condicionado 
por el tipo de ejercicio realizado. 
En concreto, aquellas actividades 
aeróbicas (caminar, correr, bici-
cleta o nadar), que incrementan 
el consumo máximo de oxígeno, 
son las que se acompañan de una 
mejora de la calidad muscular y 
a la vez se asocian a menor mor-
bimortalidad. Este tipo de activi-
dad no contribuye a la hipertro-
fia muscular, a diferencia de los 
ejercicios de resistencia, pero es-
timula la síntesis proteica muscu-
lar. Los ejercicios de resistencia 
también se relacionan con una 
mejor función muscular. Ade-
más, se ha visto un incremento de 
la fuerza incluso en las personas 
muy mayores que los realizan.

Cabe destacar que la activi-
dad física derivada de las acti-
vidades lúdicas no es suficiente 
para prevenir la sarcopenia y 
debe ser un programa de ejer-
cicios, tanto aeróbicos como de 
resistencia, el que nos permita 
su prevención.

Para el diagnóstico de sarco-
penia se utilizan dos indicadores 
para estandarizar la masa mus-
cular: el índice de masa muscu-
lar (IMM) y el índice de masa 
esquelética (IME). El IMM, de 
forma similar al índice de masa 
corporal (IMC), se define como 
la cantidad de masa muscular en 
relación con la estatura; mien-
tras que el IME es el porcentaje 
de masa muscular en relación 
con el peso corporal. La cuan-
tificación de la masa muscular 
total de una persona no es sen-
cilla, ya que todos los métodos 
existentes tienen sus ventajas e 
inconvenientes. Para ello, dis-
ponemos de la resonancia mag-
nética (RMN), la tomografía 
axial computarizada (TAC), la 
absorciometría dual de energía 
de rayos X (DEXA), el análisis 
de impedancia bioeléctrica, la 
determinación de la excreción 
urinaria de creatinina y la antro-
pometría. Una medida indirecta 
de la función muscular es la va-
loración de la velocidad de mo-
vimiento (por ejemplo, el test de 
los 6 minutos o test de los pasos), 
que junto con la fuerza muscular 
nos permite conocer la potencia 
muscular. Este test consiste en 
medir la distancia máxima que 
puede recorrer una persona so-
bre una superficie plana en un 
tiempo de 6 minutos.

¿Cuáles son las consecuen-
cias clínicas de la sarcopenia? 
El padecerla aumenta el riesgo 
de aparición de discapacidad y/o 

complicaciones (caídas, inmovi-
lidad, dificultad para levantarse 
o caminar). Del mismo modo, la 
presencia de sarcopenia facilita 
que la fatiga aparezca más pre-
cozmente y que, a la vez, dismi-
nuya la resistencia física.

Igualmente, se ha descrito 
que se asocia a un aumento en 
el riesgo de presentar ciertas en-
fermedades crónicas, como son 
la osteoporosis y la diabetes, 
infecciones nosocomiales (las 
que se contraen durante la es-
tancia en un centro hospitalario) 
o con la peor recuperación tras 
una enfermedad aguda. Incluso 
algunos autores defienden que 
esta afección produce una mayor 
mortalidad (probablemente por 
la coexistencia de una disminu-
ción de la reserva nutricional).

Dado que existe una eviden-
cia considerable de que la sar-
copenia puede ser reversible, es 
importante conocer qué tipo de 
intervenciones pueden emplearse 
para su prevención y tratamiento.

El entrenamiento físico me-
diante ejercicios de resistencia 
es la medida terapéutica más efi-
caz, ya que produce una mejora 
de la masa, fuerza y resistencia 
muscular. Debe realizarse al me-
nos dos días no consecutivos a la 
semana. La pauta de ejercicios 
debe prolongarse en el tiempo 
y puede indicarse incluso en an-
cianos de muy avanzada edad.

Es de vital importancia se-
guir una dieta sana y equilibra-
da con un adecuado aporte pro-

teico. De igual forma, la vitami-
na D debe estar en los valores 
adecuados. De lo contrario, se 
deberán tomar suplementos que 
la contengan.

Hay varios tratamientos que 
se hallan actualmente en periodo 
de experimentación: tratamien-
tos hormonales, inhibidores de 
la enzima conversora de la an-
giotensina, bloqueantes de la 
acción de la miostatina (regula-
dor negativo del crecimiento del 
músculo esquelético y responsa-
ble del correcto desarrollo de la 
masa muscular), inhibidores de 
la tripsina (enzima segregada en 
el páncreas que interviene en la 
digestión de las proteínas), etc. 
A día de hoy se encuentran en 
estudio, por lo que aún no pue-
den emplearse en la clínica ha-
bitual diaria.

Debemos conocer bien esta 
patología, pues su correcto y 
pronto diagnóstico nos permitirá 
iniciar medidas terapéuticas di-
rigidas fundamentalmente a pre-
venir su aparición o a frenar su 
avance (en especial medidas nu-
tricionales y de ejercicio físico).

Dada la relevancia del estado 
muscular basal en que se llega 
a la vejez, es primordial recor-
dar la importancia de iniciar las 
medidas preventivas ya citadas 
en etapas precoces, así como 
mantenerlas durante el resto de 
la edad adulta. De ese modo, 
aseguraremos tener un envejeci-
miento más saludable y una me-
jor calidad de vida.
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LA PENOSA CARGA DE LA 
RIQUEZARogelio Bustos Almendros

Fisioterapeuta y Escritor
Granada

M ientras mi mujer 
echaba un vistazo en 
una tienda de ropa 

femenina en la concurrida calle 
de San Antón de Granada, yo la 
esperaba en la puerta obser-
vando todo lo que en la calle 
ocurría. Enfrente había una ca-
fetería y al lado de ella, sentado 
en la acera había un hombre con 
un cestillo de esparto esperando 
que la gente depositara alguna 
moneda. Aparentaba tener unos 
50 años y permanecía con la ca-
beza inclinada hacia delante y 
con sombrero, como si temiera 
ser reconocido. Le estuve ob-
servando un buen rato para ver 
la cadencia con la que las perso-
nas que por allí pasaban echa-
ban algo en el cestillo; oscilaban 
entre los 32 y 45. Él siempre 
estuvo con la cabeza inclinada, 
pero cuando alguien echaba 
algo miraba con el rabillo del 
ojo, sus ojos lo veían todo, no 
se le escapaba detalle. Iba a 
dejar de observar tan triste es-
tampa cuando un hombre muy 
elegantemente vestido con traje 
y corbata llamó mi atención, 
por lo insólito, pues estábamos 
en el caluroso mes de septiem-
bre y contrastaba con la gente 
que por allí circulaba si no mal 
vestida, sí de manera muy infor-
mal y ligera y algunas personas 
jóvenes a medio vestir. Aquel 
dandi se metió la mano en el 
bolsillo y depositó una moneda 
en el cestillo. Como otras veces 
miró de reojo lo que había 
echado, y fue entonces cuando 

levantó la cabeza y miró con 
cierto desprecio a aquel ele-
gante caballero que se alejaba a 
paso rápido, tal vez avergon-
zado por su mezquindad en el 
dar. Apenas habían pasado dos 
minutos cuando apareció de 
nuevo el dandi y depositó en el 
cestillo 50 euros y continuó 
calle abajo sin volver la cabeza 
atrás. Pero qué casualidad, 
aquel señor tan elegante lo co-
nocía yo, era un vecino del ba-
rrio y nos habíamos saludado  
muchas veces.

¿Qué le había hecho cambiar 
de opinión, quién le había dado 
en los codos con una piedra, o 
quien, le había tocado las cuer-
das de su corazón para darle al 
pobre 50 euros? La respuesta 
vendría cinco días más tarde 
cuando me topé con él en el ba-
rrio. Esta vez no le dije adiós 
como otras veces, si no que paré 
con él y le conté su buena ac-
ción caritativa de los 50 euros 
en la calle de San Antón. Se 
quedó sorprendido, abrió mucho 
los ojos con cierto sonrojo como 
si le hubiera cogido infraganti 
en algo feo. Me invitó a tomar 
café en un bar próximo. Habla-
mos sobre los temas de actuali-
dad política y de fútbol, bueno 
sobre fútbol sólo me limité a 
escuchar porque ni sé ni me 
gusta. Después de rotas las tra-
bas le pregunté el porqué le 
había dado al pobre unas mone-
dillas en principio y después 50 
euros. Permaneció en silencio, 
no sé, pero bastante, mirando al 

vacío, hasta el punto que me 
arrepentí de haberle hecho esa 
pregunta, y cuando iba a discul-
parme dijo estos versos de 
Eduardo Marquina:

“Oro, poder y riquezas
 muriendo has de abandonar, 
 al cielo sólo te llevas
 lo que das a los demás”.

Se me quedó mirando como 
esperando una respuesta a estos 
versos, pero sólo acerté a decir: 
“Sí, claro, claro… y él conti-
nuó:

“Dios, la fortuna o quien sea 
me ha ayudado en el sentido de 
que siendo mi principal ocupa-
ción dar clases de Filosofía en 
la que me he encontrado muy a 
gusto, me ha permitido vivir so-
segadamente con mi sueldo al 
que se me sumó el patrimonio 
recibido de mis padres que con 
su trabajo, privaciones y ahorro 
habían acumulado. Así que el 
destino no me ha obligado a la 
necesidad de multiplicar mi ri-
queza en pro de mis herederos. 
Existe una gran diferencia entre 
el saber dar, saber gastar y saber 
ahorrar, y a mi edad ya he 
aprendido las tres.

No obstante, el miedo a que 
te falte y sin que te des cuenta te 
hace ser ambicioso, egoísta, 
mezquino… todas las miserias. 
Por otra parte, cuando gastas lo 
haces para aparentar ante los 
demás con estúpida ostentación.

La primera vez que pasé 
ante el pobre de la calle San 

Antón sólo llevaba unos cénti-
mos en el bolsillo y eso eché en 
el cestillo, no sin sonrojarme. 
Seguí calle arriba y cuando an-
duve unos cuantos metros, 
como un fuerte campanazo me 
vino a la memoria lo que escri-
bió el filósofo libanés KHALIL 
GIBRÁN sobre eso de dar en su 
libro “El profeta”:

- “Dais muy poco cuando 
dais lo que es vuestro patrimo-
nio”.

- -¿Qué son vuestras po-
sesiones, sino cosas que ateso-
ráis por temor a necesitarlo 
mañana? ¿Y qué es el temor a la 
necesidad, sino la necesidad 
misma?

- Hay quienes dan poco 
de lo mucho que tienen y lo dan 
buscando el reconocimiento.

- Hay quienes tienen 
poco y lo dan todo. 

- ¿Hay algo, acaso que 
pueda guardarse?

- Todo lo que tenéis será 
entregado algún día.

- Dad, pues, ahora que la 
estación de dar es vuestra y no 
de vuestros herederos…”

Fue entonces cuando me 
volví, llegué hasta donde estaba 
el pobre y deposité 50 euros en 
el canastillo y seguí mi camino 
sin mirar atrás y sin averiguar si 
se lo merecía o no se lo mere-
cía.  Séneca dijo que la recom-
pensa de una buena acción era 
el haberla hecho. Es más que 
eso. Si pudiera compararse la 
alegría del pobre con la mía, 
cuando vio los 50 euros, la mía, 

sin duda sería mucho mayor que 
la suya. Me sentí como liberado 
de una gran carga y con un 
bienestar especial de cuerpo y 
espíritu.

La pobreza de bienes resulta 
casi siempre fácil de remediar, 
pero la del alma parece imposi-
ble. Y como la Filosofía ha sido 
mi profesión, mi sostén material 
y mi sentimiento espiritual, te 
voy a decir aquellas palabras 
que Séneca, al que admiro 
mucho, le decía a su amigo Lu-
cilio en una de sus cartas:

“Yo te digo, querido Lucilio, 
que es una gran prueba de que 
un alma proviene de un origen 
excelso si tiene por bajas y 
mezquinas las cosas entre las 
que vive, si no abriga ningún 
temor a desprenderse de ellas. 
Pues harto sabes hacia donde 
tiene que salir el que recuerda 
de dónde ha venido”.

Aquí terminó la explicación 
de Fernando, que a pesar de 
haber sido generoso y caritativo 
en el dar, ser filósofo y haber 
cumplido 79 años en que la ex-
periencia es mucha y casi todo 
nos resbala, en la expresión de 
su rostro había un halo de preo-
cupación, de inquietud y hasta 
de tristeza.

Por mi parte, queriendo pre-
sumir de mi admiración por Sé-
neca, le dije esta sentencia 
prestada de su jardín y relacio-
nada con el tema:

“Para nuestra avaricia, lo 
mucho es poco, y para nuestra 
necesidad lo poco es mucho”.

Joan Bauzà
Palma de Mallorca

EL SEGUNDO CARBONERO

E l primer carbonero fue el de la fe, entendiendo por “fe del carbonero” la 
creencia poco ilustrada, la del crédulo por analfabeto. El segundo es el del 
ateísmo, entendiendo por “ateísmo del carbonero” el ateísmo superfi cial, a 

menudo no repensado. Si uno antes, en este país, era cristiano porque sociológica-
mente así debía de ser, ahora, en este país, algunos van de ateos porque sociológi-
camente queda muy bien pasar por tales. Si antes muchos beatos olían simplemente 
a perfumado incienso de misa dominical, ahora no pocos increyentes huelen sim-
plemente a descreídos artículos de suplemento dominical.

Grandes riquezas, gran esclavitud
(Séneca)



Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
31 DE OCTUBRE DE 202331 DE OCTUBRE DE 2023 1111

Maria Eloina Bonet Sánchez
Mislata (Valencia)

La galería de arte

A l anochecer, las sombras de media luz caen con 
rapidez por los corredores de la galería de arte. 

Los últimos visitantes apresuran sus pasos 
hacia la salida. Un viento helado los recibe en la puerta 
obligándolos a encogerse sobre sí mismos, castañeteán-
doles los dientes. 

Dentro hace frío... Otra clase de frío; de esos que 
llegan a los huesos y los estremecen por mucha ropa de 
abrigo que lleves.

El encargado de encender las luces, como siempre, 
se retrasa. 

—Nadie ha reparado en mí… Un cuadro inacabado, 
habrán pensado al ver una imagen recortada destacando 

del paisaje donde las nubes caracolean amenazadoras a 
merced del viento.

Durante siglos he esperado el momento. Los plane-
tas en conjunción han señalado el día y la hora. Mi 
cuerpo ha tomado forma y soy al igual que aquellos que 
me han observado a través del cuadro.

Un visitante rezagado, al verme, ha dado un res-
pingo.

—Creía que…, ya no quedaba..., nadie —tartamu-
dea con un hilo de voz.

—No tema, conmigo está seguro. Deme la mano y 
le ayudaré a encontrar la salida, vivo aquí y conozco el 
camino.

He tomado su mano y lo he llevado en volandas a la 
salida. Al ir a despedirme he visto su cara blanca como el 
papel.

—¿Qué le ocurre? ¿Todavía tiene miedo? —le inquiero 
solícito y sigo su mirada desorbitada que me lleva a mis 
propias piernas. No tengo… ¡Han desaparecido! ¡Todo yo 
estoy desapareciendo! 

—No..., no puedo ya tenerlo —balbucea torciendo el 
gesto y la boca babeando con un rictus de terror en sus la-
bios.

—¡Ahora estoy muerto! —grita, con las manos engar-
fiadas alrededor de su cuello. 

—Y yo, asustado… ¡Me he vuelto al cuadro!

Aurora Férnandez Gómez
Palma de Mallorca

DÍA DE LA BANDERITA: RECORDANDO A  NUESTRA 
AMIGA  INMACULADA LÓPEZ COBOS

C omo cada año, la primera semana 
de octubre se celebra en toda Es-
paña el día de “la cuestación” de la 

Cruz Roja llamado también FIESTA DE 
LA BANDERITA DE LA CRUZ ROJA 
ESPAÑOLA.

La Cruz Roja Española es una institu-
ción humanitaria de carácter voluntario y de 
interés público, que desarrolla su actividad 
bajo la protección del Gobierno de España 
y del Alto Patronazgo de los Reyes de Es-
paña.

La Cruz Roja en España nació el 6 de 
julio de 1864 bajo el amparo de la Orden 
Hospitalaria de San Juan de Jerusalén, 
siendo declarada Sociedad de Utilidad Pú-
blica. En sus orígenes su actuación estuvo 
centrada en intervenciones humanitarias en 
caso de conflicto armado, es decir, atender 
a los heridos en hospitales de campaña 
como sucedió en la guerra franco-prusiana 
en 1870, también en la Guerra Civil espa-
ñola y en otros conflictos donde realizó una 
importante actividad humanitaria.

Por otra parte, en España contamos con 
la Cruz Roja del Mar que junto con Salva-
mento Marítimo desarrollan una importante 
labor en las tareas de socorro y salvamento 
de náufragos en el mar y en aguas interio-
res. A partir de los años 80 y 90 inician pro-
fundos cambios tanto cuantitativos como 
cualitativos. Se produce una gran moderni-
zación de la institución, una apertura hacia 
nuevos campos de actuación y se estrechan 
lazos de cooperación internacional e insti-
tucional a todos los niveles. Su evolución 
ha sido una constante adaptación a los pro-
blemas y a las necesidades sociales del mo-
mento.

LA FIESTA DE LA BANDERITA se 
hizo cada vez más popular en España a par-

tir de la década de los cincuenta y sesenta, 
que fue una continuación de la FIESTA DE 
LA FLOR instaurada en 1937. 

Sus fundadores fueron Joaquín Agulló, 
marqués de Ripalda Y Nicasio Landa, mé-
dico militar, que destacó por su profunda 
preocupación por la reforma de la Sanidad 
del Ejército Español y su participación en 
conferencias internacionales.

La Cruz Roja está compuesta por Asam-
bleas locales, Comarcales, Autonómicas y 
una Central en Madrid. Aunque la Sede 
Central a nivel internacional se encuentra 
en Ginebra (Suiza) y las de las Sociedades 
Nacionales están en cada país.

LA OBRA SOCIAL DE LA CRUZ ROJA  
   Entre las numerosas actividades y proyec-
tos que gestiona la Cruz Roja Española po-
demos citar los siguientes:

- Atención a personas con enfermeda-
des avanzadas, cuidados paliativos, 
dependencia, discapacidad, etc.

- Atención a la inserción socio-laboral.
- Atención psicosocial a las mujeres 

víctimas de la violencia de género.
- Ayudar en las necesidades básicas de 

alimentación, vivienda e higiene
- Mejorar la calidad de vida de la infan-

cia hospitalizada e infancia en situa-
ción de pobreza

- Asistencia a las víctimas de inundacio-
nes, terremotos, incendios y acciden-
tes de todo tipo

- Atención a las personas mayores en 
situación de soledad

SU LEMA: “CADA VEZ MÁS CERCA 
DE LAS PERSONAS”

Por ello su objetivo es mejorar la cali-
dad de vida de las personas más vulnera-

bles y desarrollar programas sociales de 
atención a los colectivos en riesgo de ex-
clusión. 

Sigue sus siete Principios Fundamen-
tales: Humanidad, Imparcialidad, Neu-
tralidad, Independencia, Voluntariado, 
Unidad y Universalidad.

EL VOLUNTARIADO.-  Hay que 
destacar la gran labor del voluntariado 
durante todo el año, pero especialmente 
el día de la cuestación – las mesas peti-
torias- que están presente en las princi-
pales calles y plazas de todas las 
ciudades de España para pedir la cola-
boración económica del ciudadano de a 

pie. Hay 600 puntos de atención en todo 
el territorio nacional. Cuenta con más 
de 175000 voluntarios y más de 700.000 
socios. He podido comprobar en pri-
mera persona durante varios años junto 
con mis compañeras Ana contreras, En-
carnita, Araceli, Victoria, Ana Galindo 
y Mercedes, entre otras, siendo la Presi-
denta de la mesa en la plaza Bib-Ram-
bla (Granada) INMACULADA LÓPEZ 
COBOS, que durante muchos años tra-
bajó y se esforzó para que la recauda-
ción fuese la mayor posible. Y, que 
desgraciadamente hace poco tiempo que 
nos dejó. Dese aquí la recordamos con 
mucho cariño.
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José Antonio Bustos
Empresario y Escritor
Almuñécar (Granada)

EL CAMPO SE 
MUEREMateo Cladera

Periodista
Palma de Mallorca

LA NAVIDAD
La navidad no es una fecha;

 es un estado en la mente. 

MARY ELLEN CHASE

L a Navidad nos recuerda lo que somos: una civiliza-
ción nacida de un misterio de amor y de esperan-
za. Somos una tradición de fe, de cultura y de paz. 

La Navidad nos devuelve lo mejor de nosotros mismos, las 
emociones, la sociabilidad, la belleza, el afecto. Todo ello 
envuelto en un hermoso celofán de ternura que conmemora 
la infancia como patria, el hogar como refugio, la familia 
como escuela. Por eso hoy más que nunca la Navidad es el 
punto de anclaje de nuestra voluntad de ser libres, de cons-
truir nuestra historia sobre un mensaje de espiritualidad y 
de progreso.

Vívela, tú que aún la tienes. Siéntela. Por ti y por ellos, 
que querían vivirla y ya no pueden hacerlo. Por los tuyos y 
por todos los que compartimos estas fiestas que nos reúnen 
con los nuestros. Por la memoria íntima de tu niñez, cuan-
do las manos cálidas de tus padres te convencían de que el 
mundo estaba bien hecho. Por la de los años adultos en la 
que la mirada de tus hijos te devolvía esa convicción en la 
fuerza de los sentimientos. Por el recuerdo de los ausentes 
que hicieron posible tu propia madurez a fuerza de renun-
cias y de esfuerzos. Deja fluir dentro de ti la conciencia de 
esos instantes que te ayudaron a crecer y a creer, escucha el 
crujido del alma asomada a la magia de un misterio. Abre el 
corazón a la auténtica noche de paz y concédete la pequeña 
felicidad de los grandes momentos. En ese escalofrío sen-
timental anida tu identidad más pura. El fondo moral de tu 
propio universo. Hoy más que nunca la Navidad es necesa-
ria como antídoto de la amenaza, de la zozobra y del miedo.

LA VERDAD HISTÓRICA
Tres cosas no se pueden esconder

 por mucho tiempo: 
el sol, la luna y la verdad.

BUDA

E n Moscú al-
guien pregun-
tó a una guía 

que iba descubriendo 
la ciudad a unos visi-
tantes el motivo por el 
que seguían en luga-
res distinguidos y en 
las calles las estatuas 
de los políticos de la antigua Unión Soviética. La respues-
ta de la guía fue rápida: “porque forman parte de nuestra 
historia”. La historia sigue siendo “maestra de la vida” 
según Cicerón y aquel pueblo que no la aprenda está con-
denado a repetir sus errores. Y el mayor de los errores es 
juzgar el pasado con criterios del presente. Los hombres 
y las mujeres que han hecho historia actuaron en unas cir-
cunstancias que hoy desconocemos y nos será imposible 
descubrir “su verdad”, porque la conciencia de las perso-
nas es inescrutable. Si alguien va en busca de la verdad 
histórica de unos hechos, ya puedo adelantar que no la 
encontrará; y si alguien encuentra la verdad que lo diga, 
porque yo iré con él a buscarla.

D esde hace varios años venimos oyendo y 
viendo en todos los medios de comunicación 
las palabras “cambio climático”. Y éstas se 

aplican a todos los desastres naturales y no naturales, 
pero nunca a los errores y falta de previsión y acción de 
los políticos que nos gobiernan en esta España de hoy. El 
Sr. Presidente de Gobierno ante la negra humareda y río 
de lava del volcán de la Palma, sólo dijo con solemnidad: 
“el cambio climático mata”, ahí terminó su actuación. Si 
cae una tormenta descomunal, si no llueve, si hace un 
terremoto o despierta un volcán, o se prende fuego a toda 
España como ha ocurrido en este 2023, es debido al 
“cambio climático” y no a los individuos que le prendie-
ron fuego. Y cabe preguntarse, ¿No es misión del Go-
bierno prevenir y proteger al país en todos los aspectos?
Ante la “pertinaz sequía”, en el régimen anterior se cons-
truyeron 739 pantanos y se hicieron muchas obras hi-
dráulicas que redujo en gran medida la falta de lluvia. 
Ahora no hay ni previsión ni provisión y menos aún ac-
ción. A estos gobernantes los males que ocurren en Es-
paña les cogen de sorpresa y en su incompetencia le 
echan la culpa al cambio climático. Con cuánta razón 
escribió D. Miguel de Unamuno en el año 1936 aquel 
artículo titulado: “Mandarines y no mandones” sobre 
los gobiernos españoles: “Lo que no le gusta es mandar. 
Le gusta ocupar el puesto de mando, pero no mandar, 
sentarse en la presidencia, pero no presidir”. Es decir, 
gozar de mando y de sus privilegios, pero sin dar golpe, 
enriquecerse y vivir a lo grande.

Ver cómo se está destruyendo a marchas forzadas la 
ganadería y la agricultura, se cae el alma por los suelos y 
no es sólo por la falta de lluvia, sino por la falta de aten-
ción a estos dos sectores de riqueza, bien por la falta de 
lluvia y aún más por los enormes gastos de producción y 
los gravámenes de los impuestos. El plan hidrológico que 
elaboró el gobierno del Sr. Aznar se lo cargó el Sr. Zapa-
tero, y no hizo ninguno en su lugar. Después el Sr. Rajoy 
pudo llevar a cabo el del Sr. Aznar con mayoría absoluta, 
y no hizo nada.  Al gobierno actual, le importa un pi-
miento, tiene otras cosas más importantes que atender.

Allá por el siglo XVIII, el Padre Feijoo en su ensayo 
titulado “Honra y provecho de la Agricultura”, se la-
mentaba de la poca atención que los gobiernos le presta-
ban a la agricultura: “El descuido de España lloro, porque 
el descuido de España me duele”. Así me pronuncio yo 
también me duele ver el Valle del Río Verde, hasta hace 
poco tiempo esplendoroso con las plantaciones de agua-
cates en las faldas de las montañas, que ha sido el sus-
tento y vida de los pequeños agricultores y tanto puestos 
de trabajo que han creado. Hoy, y más mañana, la falta 
de agua ha sumido estos campos en 
la miseria y han sido abandonados 
por los agricultores.

Ver desaparecer estas plantacio-
nes me duele, no sólo por haber 
nacido en esta tierra, sino por la 
vinculación tan fuerte que me une a 
la agricultura por haber sido al-
calde de Jete y de Almuñécar, Se-
cretario de la Hermandad de 
Labradores, de la Comunidad de 
Regantes de Río Verde, Secretario 
de la Cámara Agraria y ser agricul-
tor de aguacates.

Hay cosas que no se olvidan, 
están siempre presentes como si es-
tuvieran ocurriendo en el mismo 

momento de su evocación. Entre los recuerdos más 
vivos que tengo son los de aquella época de los años 60 
cuando un alemán-chileno llamado Robert Magdah y 
un vasco Luis Sarasola, escogieron Almuñécar para una 
plantación de aguacates en una finca de 3 Ha que bau-
tizaron con el nombre de Rancho California. Allí co-
nocí al que sería el más entrañable de mis amigos, 
JULIÁN DÍAZ ROBLEDO, que a pesar de su juven-
tud ya tenía un gran conocimiento y experiencia sobre 
el aguacate, pues fue pionero e impulsor en la planta-
ción y comercialización en Canarias que después exten-
dió por toda España. Recuerdo con admiración cómo 
Julián solía llevar bolsas con huesos de aguacate del 
Rancho California para plantar y multiplicar la planta-
ción de aguacates, difícil de encontrar porque era en el 
comienzo. Después haría lo mismo para que todo el 
Valle de Río Verde fuera un bosque de aguacates. Julián 
fue el colaborador imprescindible para que el aguacate 
se plantara, se multiplicara, y también se comerciali-
zara, creando una gran riqueza. Y hay que repetirlo 
cuantas veces sea necesario, toda su labor y ayuda fue 
totalmente ALTRUISTA, todo por amor a las plantas y, 
especialmente, al aguacate.

En mi caso, que siempre me he definido como agri-
cultor, a pesar de haber desarrollado otras actividades, 
siempre asistí a las conferencias que Julián daba por 
toda la costa de Granada y de Málaga, pues lo hacía con 
tan profundo conocimiento, convicción y entusiasmo 
que era imposible resistirse a no sembrar aguacates.

El día que venga por esta zona y vea los esqueletos 
de los árboles, puedo imaginar su dolor, él que tanto 
trabajó para que el aguacate floreciera en estos campos. 
Un dolor más intenso que el de los propios agricultores, 
porque Julián tiene el don de poder hablar con los árbo-
les y, muy especialmente, con los aguacates. Sólo un 
hombre como él podía escribir esos encantadores li-
bros: “La magia milenaria del aguacate” y “La histo-
ria del aguacate”, en los que, con un lenguaje sencillo, 
claro y ameno y a la vez científico y elegante narra la 
fascinante vida y sus excelencias como alimento.

Como la deuda que tiene esta comarca con Julián 
Díaz Robledo es impagable, la Cámara Agraria, como 
reconocimiento a su inmensa labor le otorgó el PRI-
MER AGUACATE DE ORO. 

En este trópico de Europa los aguacates se mueren, 
pero le hacemos una sugerencia a Julián que escribió 
ese libro con el título de “FRUTOS, RAROS, RAROS, 
RAROS”, que nos indique uno o varios de esos raros 
que no necesiten agua para plantarlos en esta tierra 
nuestra.
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Dra. Carme Tello i Casany
Lleida

Psicóloga clínica CUANDO LOS PADRES Y MADRES SON 
VÍCTIMAS DE LA VIOLENCIA DE LOS 

HIJOS E HIJAS

L a violencia filio parental está cre-
ciendo exponencialmente, aunque 
sigue siendo una violencia oculta y 

encerrada en el círculo familiar. Cuando ha-
blamos de violencia filio parental nos refe-
rimos tanto a la física, como la psicológica 
o la indirecta (más sutil y más difícil de 
poder ser detectada y elaborada).

¿Qué puede llevar a un niño o a una 
niña a agredir a sus padres? Las causas de-
bemos de buscarlas en cómo se ha estable-
cido la vinculación afectiva entre ellos y sus 
cuidadores principales. Actualmente, esta-
mos observando que los padres y las ma-
dres tienen contradicciones importantes 
entre autoridad y autoritario. Existe una 
confusión importante de cuál es el rol pa-
terno y cuál es el materno. Si bien es cierto 
que existen muchos modelos de familia, 
también es cierto que el niño y la niña nece-
sitan  tener claro su lugar en la familia y en 
el mundo. Nadie es el centro de la humani-
dad y mucho menos los hijos e hijas.

Los padres y las madres no son los ami-
gos de sus hijos e hijas. En primer lugar, 
porque su rol no es ser el “amiguete” o “co-
lega” sino que es el de amar, cuidar y ayu-
darle a ser un adulto que pueda organizar su 
futuro lo mejor posible. El no trasmitir unas 
normas de convivencia claras es una grave 
forma de maltrato.

Pero, ¿qué factores son los que más 
inciden en este problema? Tenemos que 
tener en cuenta que lo niños y niñas son 
edificios en construcción. Su construc-
ción empieza antes de la concepción, li-
gado a cuál es el deseo y la fantasía que el 
padre y la madre colocan en su futuro 
bebé. Va a depender de: la madurez psico-
sexual de los padres, el sistema de comu-
nicación entre ellos y con los hijos, el 
lugar del padre en el deseo de la madre y 
al revés. No se puede hablar ni entender 
la relación madre – hijo, padre – hijo, sin 
incluir la relación entre el padre y la 
madre, ni de su capacidad para organi-
zarse como una pareja adulta, muy rela-
cionado en como este hombre y esta 
mujer han podido construir sus posicio-
nes como hijo o hija en relación con sus 
propios padres.

Otro paso es el embarazo y el parto, 
como es recibido y si responde o no a sus 
expectativas. A lo largo de la primera in-
fancia, aproximadamente hasta los 3 
años, se ponen los cimientos del futuro 
del bebé porque se establece el tipo de 
vinculación afectiva que va a organizar 
con sus figuras de apego. En el peor de 
los casos, si este vínculo no es seguro o 
desorganizado, este bebé va a tener mu-
chos problemas en su desarrollo psicoa-

fectivo, somático y sexual. No obstante, 
tenemos que tener en cuenta los factores 
de riesgo y de protección

Los principales factores de riesgo que 
pueden favorecer el que se  desencadene el 
maltrato filo parental son: baja capacidad 
para empatizar con el otro, tendencia a ac-
tuar impulsivamente frente a una frustra-
ción, buscar la satisfacción inmediata a sus 
deseos y consumo de sustancias. Pero, 
como les decía, debemos analizar el pro-
blema desde su inicio. Un niño o una niña 
no nacen violentos, se hacen violentos. 
Un exceso de permisividad  malentendida 
da lugar a padres y madres que no son ca-
paces de poner límites organizativos a sus 
hijos e hijas. Y muchas veces o delegan la 
educación de las normas en la escuela o 
en el peor de los casos se enfrentan a las 
escuelas si esta quiere ejercer su función 
enseñando a poner límites organizativos a 
sus hijos. Podemos encontrarnos a  padres 
y madres excesivamente: permisivos, o 
sobre protectores. los que tienden a con-
fundirse con ellos, los que esperan que 
los hijos cumplan sus sueños y solucio-
nen sus frustraciones, insatisfechos con el 
hijo y la hija real y lo que esperaban 
idealmente de ellos, o que son incapaces 
de mantener una relación positiva y dialo-
gante con ellos.

Uno de los factores más importantes 
para qué se desarrolló la violencia filo pa-
rental es si en la familia existe violencia 
intrafamiliar. El niño y la niña, como espec-
tadores pasivos, van a reproducir esta vio-
lencia como víctimas o agresores. El factor 
Pigmalión, nos dice que la observación de 
las pautas de conducta de los padres y ma-
dres son observadas  por los hijos e hijas y 
son las que usan como modelo para relacio-
narse con los otros. Por ello, es muy impor-
tante que tipo de respuesta da la familia a la 
violencia. De ahí la importancia de ayudar 
a la familia a que pueda desarrollar una pa-
rentalidad positiva, porque la vivencia que 
tiene la familia del buen trato hacia el hijo 
o la hija es donde realmente encontraremos 
la diferencia. El buen trato de los hijos con-
siste en poner normas claras y límites rela-
cionados con la realidad social en que los 
menores viven. No poner normas claras ni 
responsabilidad por los actos hechos es una 
forma de maltrato.

Para terminar, creo importante incidir 
en la importantica de la parentalidad posi-
tiva. Y recordar que la parentalidad positiva 
se centra básicamente en la capacidad de 
los miembros de la unidad familiar para es-
timar de manera incondicional, respetando 
las diferencias individuales de cada uno de 
sus miembros.

Ecos de la calle

Antonio Prima Manzano
Valencia

A lo largo de mis ochenta y siete 
años, son muchos los aconteci-
mientos tristes y dolorosos que 

he contemplado pero no me acostumbro a 
ellos, y en cada uno, como lo ocurrido con 
este pobre muchacho me dejan un profundo 
malestar en el alma que me impide reprimir 
mi repulsa a esta injusta sociedad en la que 
vivimos. Es el hijo de alguien que ni si-
quiera conozco, pero podría tratarse de mi 
hijo, de tu hijo querido amigo, o de su 
hijo querido desconocido y me aterra 
pensar en la congoja, la desesperación, el 
miedo de ese pobre chaval solo en una 
ciudad que  no es la suya, de noche, sin 
dinero, sin batería en el móvil para con-
tactar con sus seres queridos, y sin el bi-
llete para tomar el tren de vuelta a su 
hogar. Qué fácil es ponerse en su situa-
ción, desde la caridad y la fraternidad. 

Qué desesperación habría en su alma 
de adolescente, para intentar volver a su 
casa incluso exponiendo su vida en un 
acto suicida saltando al tren, con tan ne-
fasto desenlace. Pero hasta llegar aquí, 

uno se pregunta irremisiblemente: ¿Aten-
dió alguna persona, las manifiestas nece-
sidades de este pobre joven…?

¿Escucho alguien, sus razonamientos 
y peticiones…? 

¿Intentó algún ser humano, solucionar 
su problema y tenderle una mano…?  
¿…? ¡No lo sé! Cómo no sé, si tras la no-
ticia de su dolorosa muerte, alguien de-
jará de dormir tranquilo alguna noche.

Espero que ésta inocente muerte sirva 
para algo. Que esas voces siempre prestas 
y orquestadas para hablarnos de derechos 
humanos y pedir para los que vienen en 
pateras, mantas, agua, alimentos, aten-
ción médica, etc. que lo hagan también 
para casos como estos, por un chaval, un 
adolescente, que le hubiera bastado para 
poder seguir viviendo, que se le hubiera 
facilitado “un mísero billete de tren”.

Todo acontecimiento en la vida su-
cede por algo y quizás ahora, es el mo-
mento de que el Ministerio de Transportes 
se interese por el desamparo social  que 
existe en los trasportes públicos y se 

plantee crear un protocolo de actuación 
para que estos lamentables y tristes he-
chos no se vuelvan a repetir. Aporto lo 
que podría ser una solución muy sencilla: 
“Que los mismos revisores de los trenes 
puedan expedir billetes en casos puntua-
les de vital importancia y necesidad para 

jóvenes, viejos y disminuidos, con la re-
tención del DNI del interesado, que le 
será devuelto en la taquilla de expedición 
de billetes en el lugar de destino, previo 
pago del billete dentro de un plazo de 
quince días. Espero que algún político 
para bien tome nota.

A LA MEMORIA DE ÁLVARO PRIETO
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Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

ENTREVISTA A ESTHER LÓPEZ LARA,
CONCEJALA DE CULTURA DE 

CHURRIANA DE LA VEGA

E sther López Lara, 
Concejala de Cultura 
e Iniciativa Empresa-

rial en Churriana de la Vega, 
nos comparte su profundo 
vínculo con su pueblo natal y 
su dedicación a enriquecer la 
vida cultural y el desarrollo 
económico local.

Originaria de Churriana, 
Esther ha forjado una fuerte 
conexión con su comunidad y 
se enorgullece de sus raíces. 
Su compromiso con la mejora 
de Churriana la llevó a la po-
lítica local, donde se ha des-
empeñado como Concejala de 
Cultura. A lo largo de los 
años, ha impulsado proyectos 
culturales como el crecimiento 
de las escuelas municipales y 
eventos destacados como 
FIARTE, así como iniciativas 
empresariales que han forta-
lecido la economía local.

El equilibrio entre su vida 
personal y su cargo es un de-
safío que Esther aborda con 
determinación. Disfruta de 
momentos de tranquilidad pa-
seando y compartiendo tiempo 
con su familia y amigos. Su 
compromiso con Churriana se 
refleja en su visión de futuro, 
que incluye la llegada del 
Metro y la rehabilitación de 
los baños árabes, que enrique-
cerán aún más la cultura y el 
turismo en la región.

Esther López Lara personi-
fica la pasión y el compromiso 
que impulsan el crecimiento de 
Churriana de la Vega. Su lide-
razgo y dedicación son esencia-
les para el futuro prometedor 
de esta comunidad.

Esther, ¿podrías compartir 
con nosotros un poco sobre 
tus raíces y tu conexión perso-
nal con Churriana de la Vega?

Churriana es mi pueblo, el 
de mis padres y mi familia. Me 
siento muy orgullosa de ser 
churrianera y de que mis hijos 
se hayan criado en este entorno 
maravilloso.

¿Cómo fue tu experiencia 
de crecer y estudiar en Chu-
rriana de la Vega?

Tuve una infancia muy feliz, 
con muchos amigos, en un pue-
blo muy distinto al de ahora 
pero con grandes recuerdos y 
experiencias. 

¿Qué te inspiró a dedicarte 
a la política y, en particular, a 
ser concejala en tu pueblo 
natal?

Siempre he tenido dentro ese 
compromiso y las ganas de mejo-
rar mi pueblo, y cuando tuve la 
oportunidad de implicarme en un 
proyecto tan ilusionante y unirme 
a este gran equipo no lo dudé.

Como concejala de Cul-
tura, ¿cuáles son los proyectos 
culturales más destacados que 
has impulsado en Churriana 
de la Vega?

Tenemos la suerte de ser un 
municipio muy activo en el que 
las escuelas municipales no 
dejan de crecer. Churriana tiene 
una gran tradición artística. 
Además, contamos con eventos 
de gran repercusión como 
FIARTE, exposiciones mensua-
les, espectáculos, talleres, cur-
sos… Recientemente hemos 
puesto en marcha el Premio Na-
cional de Poesía, con gran éxito 
en sus dos primeras ediciones.  

¿Puedes mencionar alguna 
iniciativa empresarial exitosa 
que hayas apoyado o promo-
vido en el pueblo?

Me siento muy orgullosa de 
haber participado en el desarro-
llo de la campaña de apoyo al 
comercio local que comenzó 
durante la pandemia y ha tenido 
continuidad con eventos como 
la Feria Outlet 

¿Cuáles son tus objetivos a 
largo plazo para fomentar el 
desarrollo económico y cultu-
ral en Churriana de la Vega?

Creo que el futuro está mar-
cado por la llegada del Metro. 
Una infraestructura de esta en-
vergadura va a transformar 
Churriana y nos va a poner en la 
vanguardia del crecimiento, la 
creación de empleo y por su-
puesto de la promoción del arte 
y la cultura. También estamos a 
las puertas de la rehabilitación 
de los baños árabes, la mejor 
muestra de nuestro patrimonio 
histórico artístico. 

En tu opinión, ¿cuál es el 
papel de la cultura en el fortale-
cimiento de la comunidad local?

En mi opinión es fundamen-
tal por varios motivos. En pri-
mer lugar por su valor formativo 

y de transmisión de conoci-
miento. Además, la cultura ge-
nera talento y oportunidades y 
es un motor económico y social 
de primer orden. 

¿Qué eventos culturales o 
festivales son particularmente 
queridos por los habitantes de 
Churriana de la Vega?

El Palacio de las Artes Escé-
nicas y de la Música nos per-
mite acoger citas culturales 
prácticamente cada semana. 
Entre las más especiales están 
los espectáculos de danza o la 
Gala de la Cultura, una obra de 
teatro en la que participan todas 
las escuelas municipales de 
Churriana. 

¿Cómo involucras a los jó-
venes en actividades cultura-
les y empresariales en el 
pueblo?

Creo que debe ser a través 
de una estrategia a largo plazo. 
Fomentar la implicación de 
nuestros jóvenes es un reto que 
requiere una política transver-
sal, hacerlos protagonistas de la 
transformación de la sociedad y 
facilitar su participación. 

¿Cuáles son algunos de tus 
pasatiempos o intereses perso-
nales que podrían sorprender 
a la comunidad?

Me gusta pasear, leer, eva-
dirme del ritmo intenso de la 
semana cuando el tiempo lo 

permite y hacerlo en compañía 
de mi familia y amigos. 

¿Cómo balanceas tu vida 
personal con tus responsabili-
dades como concejala?

No es fácil. Trato de conju-
gar lo mejor que puedo mi tra-
bajo con mi labor en el 
Ayuntamiento y por supuesto 
mi vida personal. Son tres esfe-
ras diferentes que requieren de 
organización y muchos sacrifi-
cios, pero que merecen la pena. 

¿Cuál ha sido el logro más 
satisfactorio que has experimen-
tado en tu cargo hasta ahora?

Es muy gratificante vivir con 
los padres el éxito de sus hijos, 
sentir el agradecimiento de las 
empresas por el apoyo que pres-
tamos desde el Ayuntamiento o 
desarrollar nuevos proyectos de 
futuro. Los logros más importan-
tes están en el día a día. 

¿Cuáles son los desafíos 
más significativos que en-
frenta Churriana de la Vega 
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en términos de cultura y em-
presas?

Somos el centro del sur de la 
Vega, un municipio que atrae 
población por su calidad de vida 
y sus servicios. Los datos de 
creación de nuevas empresas y 
apertura de negocios son la 
prueba de que vamos por el 
buen camino. Por esa línea 
vamos a continuar. 

¿Cómo trabajas en colabo-
ración con otras instituciones 
o entidades para promover la 
cultura y los negocios locales?

Contamos con la colabora-
ción de instituciones como la 
Diputación de Granada o la 
Junta de Andalucía, centros 
educativos, empresas locales, 
asociaciones, colectivos. Es una 
tarea de todos. 

¿Tienes alguna visión espe-
cífica para el futuro de Chu-
rriana de la Vega en términos 
de turismo cultural?

Los baños árabes de Chu-
rriana datan de los siglos XIII-
XV, fueron declarados Bien de 
Interés Cultural (BIC) y se con-
sideran los mejor conservados 
de Granada en el ámbito rural. 
Pronto comenzará su restaura-
ción gracias a inversión de la 
Junta de Andalucía y podremos 
poner a disposición de todos 
este monumento del arte his-
pano musulmán. 

¿Cómo apoyas a los artistas 
locales y emprendedores para 
que prosperen en el pueblo?

Los artistas tienen a su dispo-
sición los espacios municipales 
siempre que haya disponibilidad 
y hacemos lo posible por dar di-
fusión a su trabajo. En cuanto a 
las empresas, contamos con una 
página web dedicada al comer-
cio local, así como redes socia-
les específicas para informar 

sobre las ofertas y promociones 
de nuestras empresas. 

¿Hay algún proyecto cultu-
ral o empresarial en el que estés 
trabajando actualmente y que 
te entusiasme especialmente?

Ahora estamos inmersos en 
la programación de actividades 
culturales para este curso que 
acaba de comenzar. Además, te-
nemos por delante una nueva 
feria de comercio local que vol-
verá a dar oportunidades y re-
percusión a nuestros negocios.

En tu experiencia, ¿cómo 
has visto evolucionar Chu-
rriana de la Vega desde que 
asumiste tu cargo?

He percibido una transfor-
mación muy importante a todos 
los niveles, y lo mejor de todo 
es que va a continuar en los 
próximos años. Churriana 
avanza y su crecimiento no 
tiene techo. 

¿Qué mensaje o consejo le 
darías a los jóvenes que aspi-
ren a seguir una carrera en la 
política local?

La política municipal es la 
más cercana al ciudadano. Es 
una labor que exige compro-
miso y dedicación pero que da 
muchas satisfacciones. Trabajar 
y aportar cosas buenas a tu pue-
blo es un privilegio. 

Finalmente, ¿qué es lo que 
más te enorgullece de ser la 
Concejala de Cultura e Inicia-
tiva Empresarial de Chu-
rriana de la Vega?

Contar con la confianza del 
alcalde, mis compañeros y por 
supuesto mis vecinos es muy im-
portante para poder desarrollar 
mi responsabilidad. Este es un 
trabajo de equipo, y creo humil-
demente que entre todos estamos 

consiguiendo el objetivo de 
construir un pueblo que mira al 
futuro, que ofrece oportunida-
des, bienestar y calidad de vida. 

TIPO TEST

Pasatiempo favorito:
Compartir tiempo con mi fa-

milia

Plato de comida favorito:
Un buen plato de Pasta 

Momento más memorable 
en tu vida política:

Recuerdo con mucho cariño mi 
toma de posesión como Concejal

Artista o grupo musical fa-
vorito

Coldplay

¿Cuál es tu película favo-
rita?

La Vida es Bella

¿Cuál es tu libro favorito?
El Alquimista

Un lugar especial en Chu-
rriana:

La Vega

¿Tienes alguna mascota?
Un Chihuahua

¿Cuál es tu visión para el fu-
turo de Churriana de la Vega en 
una palabra?

Ilusión

¿Algún consejo para los jóve-
nes que quieran involucrarse en 
la cultura y los negocios locales?

Churriana tiene un gran poten-
cial y atractivo, animo a todos a 
emprender en nuestro pueblo y 
desarrollar un proyecto, este es el 
lugar perfecto. 

¿Un logro personal que te llena 
de orgullo fuera de la política?

Mi familia

Un hobby que te gustaría 
tener más tiempo para practicar:

Estar en contacto con la natu-
raleza

¿Cuál es tu estación del año 
preferida en Churriana de la Vega?

La primavera

Una tradición local que te 
emocione especialmente:

El Día de las Merendicas

¿Tienes algún proyecto cul-
tural futuro que te entusiasme?

La rehabilitación de los baños 
árabes

¿Una frase o lema que guía 
tu vida?

La vida es un regalo

¿Una meta personal que aún 
no hayas alcanzado?

Me gustaría aprender a tocar el 
piano

¿Un lugar en el mundo que 
sueñes con visitar?

Me encantaría conocer Japón

¿Qué mensaje le darías a los 
ciudadanos de Churriana de la 
Vega?

Seguimos trabajando por hacer 
de Churriana el mejor lugar para 
vivir, gracias por llegar hasta aquí

Carlos Álvaro Segura Venegas y Esther López Lara
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Ricardo Campos Urbaneja
Irún (Guipúzcoa)

JORNADAS CINÉTICAS EN EL 
ATENEO DE MADRID Y ENTREVISTA 

A LA ACTRIZ CARMEN ADSUARA

Q ueridos lectores del 
Granada Costa, en 
esta ocasión y como 

primera colaboración de mu-
chas, que tendremos con Fa-
milia de Cine (www.familiade-
cine.com) y su Presidenta As-
sumpta Serna y Vicepresi-
dente Scott Cleverdon. Habla-
remos de las jornadas cinéti-
cas que tendrán lugar el 21 de 
octubre, y los días 6 y 10 de 
noviembre, en el Ateneo de 
Madrid - Calle del Prado 21, 
en sus salas Ramón y Cajal y 
Cátedra respectivamente de 
10:00 a 21:00h.   

En la jornada del 21 de oc-
tubre se hablará de La Revo-
lución del Casting Audiovisual, 
en la sala Ramón y Cajal, en 
el que los ponentes serán: As-
sumpta Serna, Tonucha Vidal, 
María Rodrigo, Jimena Bur-
gueño, Carmen Carcelén, 
Guillermo Ortega y algunos 
actores de Familia de Cine, 
Juanma López, Manuel Estu-
dillo, Antonio Morales y otros 
nombres que deben confirmar 
su presencia. El día 6 de no-
viembre se hablará de La Re-
volución Audiovisual: La Ética 
en la sala Cátedra, cuyo po-
nentes serán:  Assumpta 
Serna, Sonia Murcia, Cristian 
Gordo (actor representando a 
los actores y directores de cine 
sordos), Pablo Moreno, María 
Esparcia, Álvaro Blázquez, 
Manuel de Reyes (Asociación 
de Murcia UARM), Arantza 
Villar (Asociación de Galicia), 
Eva Tirado de la Asociación 
de  mujeres  andaluzas 
(AMMA) y actores como Fer-
nando Ramallo o Bernard Bu-
llen, Montserrat Alcoverro, 
Julia Creus, Gonzalo Ramos, 
Mamen Godoy.

Para hablarnos con más 
detalle de todo ello, tendremos 
el placer de entrevistar a la 
joven actriz y miembro de Fa-
milia de Cine, Carmen Ad-
suara. Que a pesar de no ser 
muy conocida en la actualidad 
nos tiene muchas cosas que 
contar y muy interesantes 
sobre estos asuntos de tanta 
importancia dentro del cora-
zón que mueve los músculos 
del fantástico mundo del sép-
timo arte. 

-Antes de centrarnos en el 
motivo de este artículo y en-
trevista, sobre las jornadas 
que pensáis llevar a cabo en el 

Ateneo de Madrid. ¿Qué nos 
puedes contar sobre quién es 
Carmen Adsuara y qué pro-
yectos futuros tienes en mar-
cha, para los que deseen se-
guir tus pasos artísticos?

- Pues Carmen Adsuara es 
una niña que desde siempre 
soñó con ser actriz y que ha cre-
cido y ha empezado a cumplir 
ese sueño, aunque le queda 
mucho camino aún por recorrer. 
Empecé haciendo teatro en una 
asociación de mi pueblo y de 
ahí me fui a estudiar teatro mu-
sical, primero en Valencia y 
después en Madrid. Posterior-
mente me formé también en in-
terpretación en cámara y, aun-
que me gusta mucho el teatro y 
lo siento como que forma parte 
de mis raíces, la interpretación 
en cámara fue todo un descubri-
miento para mí, porque me hace 
sentir en casa. He participado 
en varios cortometrajes; en dos 
largometrajes, uno de ellos con 
un personaje protagonista 
cuando era más joven y el otro 
hace un par de años gracias a la 
Familia de Cine y a su director, 
Pablo Moreno, que estará con 
nosotros el día 6 de noviembre; 
y en algunas obras de teatro, de 
las que destaco mi primera obra 
así más importante, cuando 
tenía 16 años, El Congelador de 
Abril Zamora, y la última, el 
año pasado Minerva de As-
sumpta Serna y Scott Clever-
don, que tuvimos el placer de 
llevarla al Festival de Teatro 
Clásico de Mérida. Actualmente 
estoy en diferentes proyectos en 
fase de desarrollo, entre los que 
destacaría un proyecto teatral  
que estoy desarrollando junto a 
Assumpta y Scott sobre el tema 
del amor, tan necesario de di-
fundir siempre.

-¿Qué nos podrías decir 
sobre ese proyecto que nació 
de la mano de Assumpta Serna 
y Scott Cleverdon? ¿Qué es 
Familia de Cine?

-Bueno, yo no estuve desde 
el principio, tardé unos meses 
en llegar a la Familia (así le lla-
mamos nosotros) pero sí que te 
puedo decir que nació en plena 
pandemia, cuando recién está-
bamos todos encerrados en casa 
y no se podía salir, y surgió 
desde la necesidad y el espíritu 
que tienen tanto Assumpta 
como Scott de ayudar el máximo 
posible y de enseñar todos los 
conocimientos que tienen sobre 

este mundo que la mayoría de 
veces es muy opaco. Dentro de 
la Familia de Cine se comparte 
información sobre proyectos y 
se presentan oportunidades de 
trabajo reales.

-¿Cómo te llegó la noticia 
de su existencia y qué experi-
mentaste al comenzar a traba-
jar y colaborar con esa familia 
tan grande?

-A mí la existencia de Fami-
lia de Cine me llegó a través de 
los directos que ellos hacen 
cada día en cinco plataformas, 
yo llegué a través de Facebook. 
Existía la opción de recibir cla-
ses online suscribiéndote a la 
Familia a través de Patreon, y 
eso fue lo que hice, así llegué 
yo el primer martes de noviem-
bre de 2021 a la Familia de 
Cine. La experiencia de trabajar 
desde dentro es muy bonita, ya 
que es un entorno colaborativo 
y que cuando yo entré, nobleza 
obliga, la Familia de Cine es-
taba ya muy organizada en dife-
rentes comisiones de trabajo y 
fue muy fácil simplemente ver 
dónde encajaba yo mejor. Fue 
una manera de conocer a gente 
que tenía mis mismas ilusiones, 
sueños y también miedos y eso 
es lo que nos ha hecho siempre 
remar todos a una. Me llegó en 
un momento también en el que 
yo no conocía a prácticamente 
nadie en Madrid y me dio una 
red de apoyo que a día de hoy 
mantengo y que es una de las 
redes más importantes de mi 
vida, no puedo estar más agra-
decida a lo que fue entrar en 
esta familia.

-Según tengo entendido 
sois un montón de socios y co-
laboradores, de muchos y re-
cónditos lugares, tanto de Es-
paña, como de Latinoamérica, 
y otros países. Cómo es saber 
que formas parte de algo tan 
grande y enriquecedor.

-La Familia de Cine es un 
engranaje muy grande y es bas-
tante difícil explicar lo que se 
siente formando parte de esto. 
Pero es verdaderamente eso, 
una familia, un lugar de apoyo 
entre nosotros. Existe dentro un 
sentimiento de unión muy 
grande. Por supuesto es muy di-
fícil llegar a conocer y entablar 
amistad con todos los miem-
bros, pero a día de hoy puedo 
decir que tengo amigos en una 
cantidad de países en los que 
antes no tenía a nadie y que 

ahora esas personas forman 
parte de mi vida. Saber también 
qué movimientos se están ha-
ciendo, respecto al mundo del 
teatro y del audiovisual, en 
otras partes del mundo es súper 
enriquecedor y ojalá se abriera 
a muchos países más, cuantos 
más seamos más fuerza tenemos 
para mover proyectos como 
este. 

-Tras este tiempo dentro de 
Familia de Cine, ¿qué nos 
puedes contar sobre sus pro-
yectos, ideas y demás, para 
que los jóvenes actores o ac-
trices que lean esta entrevista 
se muestren interesados en 
formar parte de ello? 

-Enseguida nos organizamos 
en comisiones de trabajo y pro-
ducimos cortometrajes, a través 
de una distribuidora profesio-
nal, Movibeta, que distribuye 
los cortometrajes de todos. Es-
tamos constantemente for-
mando grupos de trabajo, siem-
pre siguiendo un protocolo de 
confidencialidad y de ética que 

firmas cuando entras. A través 
de FdC, 16 actores y actrices es-
tuvimos en "La Sirvienta", di-
rigida por Pablo Moreno, la pri-
mera película que tiene un sello 
ético, y  tuve la oportunidad de 
actuar en la obra "Minerva" en 
el Teatro romano de Mérida el 
año pasado. La obra la escribie-
ron Assumpta y Scott para dar 
trabajo a los profesionales de la 
Familia, quince profesionales 
en una obra muy emocionante 
que fueron a ver más de 8000 
personas. 

-Ahora estáis en plenas 
jornadas de cinéticas, en el 
Ateneo de Madrid. Sobre La 
Revolución del Casting Audio-
visual (21 octubre), La Revolu-
ción Audiovisual: La Ética. (6 
de noviembre. ¿Cómo nacie-
ron estos proyectos de difu-
sión, y qué recepción esperáis 
encontrar? 

-A través de la comisión de 
ética y bajo el paraguas jurídico 
de la Asociación ABPAU (Aso-
ciación para las buenas prácti-
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cas del audiovisual) se redacta 
el Código de buenas prácticas 
de actores y actrices en el au-
diovisual (CBPAA), un docu-
mento orgánico que propone 
unos cambios fundamentales 
para mejorar el colectivo de ac-
tores que trabajan en el audiovi-
sual.  Hasta ahora, El Código lo 
han respaldado más de 670 pro-
fesionales en change.org  y en-
tidades del sector. Ahora esta-
mos centrados en la difusión del 
Código el 6 de noviembre y en 
relación actor-casting (21 octu-
bre) porque era el último colec-
tivo con el que nos faltaba por 
dialogar, pero a partir del año 
que viene, vamos a proponer 
más eventos de diálogo para so-
lucionar los desafíos que sufre 
el audiovisual, como por ejem-
plo la Inteligencia artificial. Es-
tamos luchando para que no se 
incluyan en los contratos cláu-
sulas "buy out" que quiere decir 
que por el mismo precio o un 
poco más, puedan reutilizar tu 
imagen y voz sin consenti-
miento ni retribución, para 
siempre.

-Qué nos puedes adelantar 
sobre lo que la gente verá y es-
cuchará. Y, ¿nos podrías acla-
rar, para los que somos unos 
ajenos a vuestro mundo, qué 
es esto de la Revolución del 
Casting Audiovisual y la Revo-
lución Audiovisual: La Ética?

-El 21 de octubre vamos a 
hablar sobre las relaciones éti-
cas entre actores, directores, 
agentes y directores de casting, 
esperando que se desarrollen 

más mesas en un futuro, por que 
hay mucho que hablar. El 6 de 
noviembre vamos a hablar de 
los desafíos éticos de los pro-
pios actores en sus relaciones 
entre ellos,  de problemas como 
la  inclusión de los actores sor-
dos, del sello ético que ABPAU 
proporciona a las productoras 
que siguen el CBPAA, del eda-
dismo, del intrusismo, etc.

-Según veo, la primera jor-
nada del 21 de octubre comen-
zará a las 10:00 y terminará a 
las 21:00h, imagino que se 
harán algunos descansos, para 
estirar las piernas y tomarse 
algo. ¿Nos puedes adelantar 
cuál será el programa de cada 
día, para los que lean esto y 
asistan a veros? 

-El día 21 de octubre se or-
ganizará de la siguiente manera:

1a mesa (10:00), 2a mesa 
(13:00), 3a mesa (16:30) y la 4a 
y última mesa a las  18:00. Todos 
pueden venir al inicio de cada 
mesa, por supuesto. El tema es 
tan importante y extenso que 
vamos a dejar mucho espacio 
para que los invitados también 
dialoguen en un coloquio con los 
asistentes a cada mesa. 

El día 6 de noviembre será el 
día de presentación del Código y 
constará de dos mesas, la 1a a 
las 10:00 y la 2a a las 12:00.  
Vamos a contar con la participa-
ción de las Asociaciones de acto-
res de Galicia y Murcia que res-
paldan el CBPAA y que han ayu-
dado a su redacción y hablarán 
actores con carrera extensa, 
entre los que esperamos contar 

también con Gabino Diego, Car-
los Iglesias, Paco León�

-Existe la posibilidad de que 
este proyecto de información, 
se extienda a otros lugares de 
España. 

-A nosotros sería algo que sí 
que nos gustaría y que nos encon-
tramos trabajando en ello. La sala 
Ateneo no sólo está en Madrid, 
sino que tiene una red por toda 
España, por lo que tratar de lle-
varlo al máximo de Ateneo posi-
bles que existen en cada comuni-
dad (Andalucía, Galicia, Comu-
nidad Valenciana, etc�) es una 
buena primera manera de empe-
zar a mover este proyecto fuera 
de Madrid. Para ello, necesita-
mos también el apoyo de las Aso-
ciaciones de Actores y de entida-
des patrocinadoras de la zona que 
quieran sumarse al gran esfuerzo 
que hace la Familia. La ética la 
debemos promover entre todos, 
como dice Assumpta, es una res-

ponsabilidad también de la so-
ciedad. Esperemos que los espec-
tadores se acostumbren a escoger 
una película en base a su sello 
ético, que promulga ABPAU, 
para que en un futuro se instauren 
en el sector medidas positivas 
para que aquellos productores 
que estén interesados en cumplir 
con los preceptos del Código, 
puedan así sumar puntos para la 
clasificación de las subvenciones 
que da el Ministerio de Cultura. 
La sociedad tiene que creer que 
es posible, como ha sucedido con 
movimientos como el metoo# . 
Tenemos que apoyar a los que 
quieren hacer las cosas bien.

-¿Te gustaría comentarnos 
algo más, y que quisieras lle-
gase a los lectores que puedan 
estar interesados en asistir, y 
para los que por circunstancias 
no puedan?

-Que sigan a través de nues-
tras redes por streaming, las 

mesas de los dos eventos, que las 
comenten en las redes de You-
Tube y de la Familia de cine y 
que difundan los dos eventos. 
Necesitamos un cambio de cul-
tura donde la ética sea entendida 
y valorada por todos.  A la socie-
dad en general, que valoren más 
positivamente el hecho que las 
películas se hagan con un pro-
ceso ético, como pasa así en 
otros sectores empresariales y 
con otros productos. Y a los ac-
tores que se encuentran en es-
cuelas, rodajes o antes del ro-
daje, con situaciones poco éti-
cas, lo comuniquen a etica@fa-
miliadecine.com.

Quiero darte mil gracias 
por tu tiempo Carmen Adsuara 
y os deseo una excelente aco-
gida con unas salas repletas 
tanto de personalidades del 
séptimo arte, como de gente 
que admira y disfruta, con el 
trabajo que desempeñáis. 
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María Vives Gomila - Profesora emérita de 
Psicología de la UB y Escritora
Palma de Mallorca

LA NECESARIA LIBERTAD

C uando hablamos de libertad, ¿a 
qué tipo de libertad nos referi-
mos? ¿A la libertad de pensa-

miento, a la libertad de expresión, la que 
favorece la creatividad o la que hace posi-
ble una comunicación respetuosa y fluida? 

La libertad de pensamiento permite ela-
borar un proceso, al final del cual podremos 
obtener un mejor conocimiento de lo estu-
diado. Por eso partimos de una o varias hi-
pótesis, que vamos comprobando hasta 
llegar a su validación final. Muy cerca de la 
capacidad de pensar se halla la capacidad 
de expresarse que, sin la anterior, quedaría 
bastante mermada. 

El punto de partida de la libertad de 
pensamiento radica en la primitiva depen-
dencia madre-hijo, pero, hasta que ésta no 
se elimina y no sólo físicamente, tendrán 
que pasar unos años para que este hijo 
pueda convertirse en un ser independiente 
dentro del proceso de separación-individua-
ción (un primer cambio significativo se 
daría hacia los 7-8 años). 

 Los vínculos primarios -biológicos, 
funcionales- forman parte del desarrollo hu-
mano, puesto que el niño para crecer nece-
sita de la seguridad que da pertenecer al 
medio familiar del que proviene. Poco a 
poco, y siempre que los padres lo permitan, 
el niño va separándose de su dependencia 
inicial. Desgraciadamente, algunos de los 
vínculos primitivos siguen siendo un impe-
dimento para conseguir la madurez en la 
edad adulta. 

El paso de las figuras paternas a las edu-
cativas supone otra etapa por la que el niño 
es conducido por personas, que no siempre 
estarán de acuerdo con sus deseos infantiles.

Para adquirir un grado mínimo de liber-
tad de pensamiento, el adolescente y el 
adulto habrán tenido que liberarse de todos 
estos vínculos, por otra parte necesarios en 
las anteriores etapas educativas. Cortar el 
cordón umbilical, más tarde el invisible, 
constituye el principio de ese proceso. Se 
necesita del desarrollo físico, neurológico y 
emocional, además de los que proporciona 
la educación escolar, media o superior para 
adquirir este dominio, poder evolucionar 
hacia la independencia y obtener una rela-
ción madura con los demás seres humanos. 
La sociedad no sólo desempeña una función 
represiva sino también creativa porque, gra-
cias al intercambio constante con los demás, 
podemos crecer y madurar. 

Dos aspectos del proceso de separación-
individuación son fundamentales: el pri-
mero se da al ir cortando los vínculos 
primitivos con los padres. El hijo emerge de 
su mundo; se van haciendo más fuertes los 
aspectos físicos, emocionales y mentales, 
que confluyen en una estructura de persona-
lidad, cada vez más segura e independiente. 
Esto le permite ser realista y superar las 
frustraciones que puede recibir del medio 
socio ambiental. 

En consecuencia, y éste es el segundo 
aspecto, el adolescente también siente la 
soledad, acompañada de angustia e incerti-
dumbre, ya que empieza a pensar por sí 
mismo sintiéndose separado de los demás. 
No puede volver físicamente a la seguridad 
de las etapas anteriores y se establece una 
lucha interior entre continuar el proceso de 
separación, que le permitirá fortalecerse in-
ternamente, o someterse a la voluntad del 
otro, hecho que podría comportar oposición 
y rebeldía. 

El ser humano tiene unas necesidades 
básicas, que desea satisfacer, del mismo 
modo que trata de evitar el aislamiento y la 
soledad, consecuencia de la propia evolu-
ción. Cuanto más asumida esté la indivi-
dualidad, la persona buscará los vínculos 
que la unirán a los demás, gracias al cariño, 
la creatividad personal y el compromiso 
laboral-vocacional que deberá llevar a cabo. 
Como persona que se va desvinculando, pa-
sará paulatinamente de la dependencia más 
absoluta a la percepción de los demás. 
Cuando el proceso funciona la persona 
puede sentirse sola. Ésta es la soledad, que 
conlleva evolucionar desde la libertad de 
pensamiento hasta llevar a cabo cada uno 
de los proyectos personales deseados. 

La tentación, ante el reto de constituirse 
en persona, consiste en   evitar la soledad y 
la angustia. Sin embargo, iniciado el ca-
mino para convertirse en individuo sepa-
rado, difícilmente este proceso retrocede, 
pero se podría tener la tentación de frenarlo 
y no seguir adelante, no crecer más. 

Las tendencias evolutivas podrían que-
dar interrumpidas debido a la sumisión o al 
sadismo. La tendencia masoquista, caracte-
rizada por sentimientos de impotencia y de 
inferioridad es una forma de rehuir la auto-
afirmación no haciendo lo que se quiere. La 
persona podría ser fácilmente sacudida por-
que ella se pone a tiro. Mostraría la necesi-
dad de experimentar un sufrimiento para 
obtener un placer, que casi nunca consegui-
ría por este medio. 

En el otro extremo, también con la posi-
bilidad de interrumpir el proceso evolutivo, 
tenemos el carácter sádico en los diferentes 
aspectos  que podemos observarlo: en un 
primer aspecto, la persona tiende a some-
terse a los demás. El sadismo podría estar 
mezclado con la envidia, por lo que la per-
sona sádica desearía apoderarse de lo que 
tienen los demás, sin hacer ningún esfuerzo 
por tratar de conseguirlo por sí misma. Éste 
sería el segundo aspecto. Por último, el ter-
cer tipo de tendencia sádica llevaría al indi-
viduo a hacer sufrir, incluso a destruir a la 
persona envidiada. 

La denominada cultura posmoderna 
pone en tela de juicio toda creencia ante-
rior predominando un carácter narcisista 
e infantil, rasgos basados en negar la an-
siedad de separación con el ánimo de que 
ésta desaparezca al precio que sea. Cual-

quier deseo debe ser satisfecho de inme-
diato o sustituido por otro tipo de 
gratificación. No es fácil saber lo que la 
persona desea, ya que al preguntarse 
“quién soy yo” pueden aparecer mezcla-
dos el deseo, las expectativas personales, 
por un lado y lo que los demás consideran 
más oportuno para su bienestar, por otro.

Esta mezcla podría llevar a confusión 
y a la pérdida del sentido de libertad, sos-
tendrá Fromm. Esto hace que si la per-
sona no tiene conciencia de la propia 
identidad, y no sabe quién es, podría ad-
herirse fácilmente a las expectativas y 
deseos de los demás pudiendo incremen-
tarse el sentimiento de frustración, de so-
ledad, incluso la pérdida de un cierto 
sentido de la vida. Vemos cómo en la cul-
tura postmoderna, el principio de realidad 
es sustituido por el principio de placer. Si 
el principio de realidad es frágil no puede 
resistir el impacto conjunto de la cultura 
postmoderna, de la idealización del indi-
viduo, su reclamo de satisfacción inme-
diata y absoluta de necesidades y del 
consumismo. 

El deseo de conseguir es el deseo de 
desear -dirá Bauman-. Según esto, los in-

dividuos, especialmente los más jóvenes, 
reciben a la vez un doble mensaje: el de la 
modernidad (de la estética) y el de la 
postmodernidad, donde predomina el 
principio de placer y esto, según Coderch, 
no resulta nada aconsejable para la salud 
mental del joven. 

Si la persona no se siente bien identi-
ficada, “no sabe quién es”, no tiene ni la 
capacidad para pensar ni la fuerza interior 
para saber lo que quiere, puede transfor-
marse, por carencia, en un conformista y 
un buen seguidor de la empresa de los 
demás. El individuo puede ser dirigido 
sin darse cuenta. En ese caso perdería en 
fuerza, pero ganaría en confianza porque 
otro pensaría por él. 

La persona podrá ser libre, incluso 
con la influencia de las muchas herencias 
recibidas si, eliminados los vínculos exte-
riores e interiores, puede pensar, sentir y 
actuar por sí misma. El hombre actual, si 
ha podido seguir su intuición, conocer y 
ser sensible a sus sentimientos, será capaz 
de llevar a cabo sus deseos y, vinculado 
con los demás, podrá superar las sacudi-
das del presente haciendo uso de su nece-
saria libertad.
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Hablando con… 
María Jesús LópezJosé Segura Haro

Presidente del Proyecto de 
Cultura Granada Costa

L a entrevista a María Jesús nos 
ofrece una visión única de una 
vida marcada por la sensibili-

dad, la espiritualidad y la resiliencia. 
A lo largo de la conversación, podemos 
apreciar cómo su infancia en Madrid en 
la década de los años 60 la influenció y 
moldeó, creciendo como hija única en 
una familia que ya había enfrentado la 
pérdida de una hija anterior. Sus expe-
riencias en la educación temprana, es-
pecialmente en el Colegio Natividad de 
Nuestra Señora, destacan la importancia 
de las relaciones con los educadores en la 
formación de un niño.

María Jesús comparte su profundo 
amor por la historia del arte, explican-
do cómo su fascinación por la belleza y 
la estética la llevaron a estudiar Historia 
del Arte en la Universidad Autónoma de 
Madrid. Su pasión por los libros y la poe-
sía, junto con su inclinación espiritual, se 
entrelazan a lo largo de la entrevista, y se 
destaca cómo la poesía ha sido una for-
ma de expresar sus emociones y creen-
cias a lo largo de su vida.

A medida que la entrevista avanza, 
María Jesús habla de desafíos significa-
tivos en su vida y cómo los ha enfren-
tado con fuerza y fe, apoyándose en su 
espiritualidad. Ofrece consejos inspira-
dores para aquellos que buscan forta-
leza en los libros y la espiritualidad en 
tiempos difíciles.

Finalmente, María Jesús comparte su 
filosofía de vida, centrada en la empatía 
y el respeto, y reflexiona sobre la impor-
tancia de vivir el presente y agradecer las 
pequeñas cosas de la vida. Su mensaje fi-
nal destaca la capacidad del ser humano 
para superar desafíos y crecer a través 
de las experiencias de la vida.

La entrevista a María Jesús nos brin-
da una visión valiosa de una vida enri-
quecida por la pasión por la belleza, la 
literatura y la espiritualidad, así como 
lecciones de resiliencia y gratitud.

●	 María Jesús, ¿cómo te defini-
rías en tres palabras?

No me resulta fácil responder a esta 
pregunta pues creo que todos somos mu-
cho más, pero hay unos rasgos que han 
sido muy constantes en mi vida. Hiper-
sensible, espiritual y resiliente.

Me considero resistente, que ahora la 
psicología la viene a llamar resiliente. 
Por muy fuerte que fueran los vientos he 
sido como el junco que me doblaba hasta 
abajo pero nunca me llegaba a romper 
del todo. A veces me he visto resurgien-
do de mis propias cenizas como el ave 
fénix.

En cuanto a la espiritualidad es como 
una segunda piel además el ser una per-
sona hipersensible también me hace te-
ner una “ piel muy fina” con las venta-

jas e inconvenientes que ello conlleva. 
Entonces sí serían esas tres; Espiritual, 
Altamente sensible y resiliente.

●	 Cuéntanos sobre tu infancia, 
¿cómo era crecer en Madrid en la déca-
da de los años 60?

Crecí como hija única de padres ma-
yores que ya habían perdido a su única 
hija antes de nacer yo y ya pasaban de 
los 40, cosa que por aquellos años era 
una extrañeza, tanto su edad como el ser 
hija única ya que lo normal por la época 
era ser familia numerosa.

Era una niña introvertida y tímida 
que me entretenía bastante bien sola. Te-
nía un par de amigas y en aquel Madrid 
de los sesenta lo normal era jugar en la 
calle que en mi caso era una calle cén-
trica, la calle Padilla, y no había peligro 
o no se sentía. La infancia marca y esos 
recuerdos quedan grabados en la mente 
y en el alma.

Me gusta la descripción de Machado 
"Mi infancia son recuerdos de un patio 
de Sevilla".

●	 ¿Qué recuerdos tienes de tu 
tiempo en el colegio Natividad de Nues-
tra Señora, cómo influyó tu educación 
en el Liceo Escolar en tu desarrollo 
personal?

En el Colegio Natividad de Nuestra 
Señora, salvo excepciones, mis recuer-
dos son más bien amargos. Sentía que 
no encajaba y no entendía por qué las 
monjas eran tan duras conmigo. Recibía 
castigos que servían de burla y escarnio 
y que nunca entendí. Me volví más re-
traída y cada vez sentía más temor y me-
nos ganas de ir al colegio. Estas expe-
riencias en una edad muy temprana de-
jan una huella que te acompaña durante 
toda la vida. Al principio lo callaba por 
no disgustar a mis padres ¡que se habían 
esforzado incluso por llevarme a ese co-
legio! Al acabar la primaria me traslada-
ron al Liceo Escolar.

 En el Liceo Escolar inicié una nueva 
etapa de Bachillerato y fue un verdade-
ro Alivio. Era una educación más abierta 
impartida por profesores y nunca sentí 
rechazo ni violencia. Fui más feliz aun-
que ya arrastraba un poso de dolor que 
me impedía desarrollarme plenamente a 
todos los niveles. Ahora se sabe muy bien 
que los primeros años de vida son de vital 
importancia para el desarrollo tanto inte-
lectual como psicológico del niño.

●	 ¿Qué te atrajo inicialmente ha-
cia la historia del Arte en la Universi-
dad Autónoma de Madrid?

Lo que me atrajo a estudiar historia 
del arte era que desde pequeña me fas-
cinaba contemplar la belleza, una postal, 

una flor, un edificio o algo que me resul-
tase estéticamente bello, ejercía sobre 
mí un poder fascinante.

De adolescente visité el Prado por 
primera vez y ver tanta belleza junta me 
deslumbró. Además, también descubrí 
que algunos cuadros como la Anuncia-
ción de Fray Angélico o el Descendi-
miento de la cruz de Van der Weyden 
por mencionar algunos despertaban y 
agrandaban mi parte más espiritual y 
mística. Cuando hacía algún viaje ade-
más de disfrutar del paisaje y la natura-
leza, que por cierto también me parece 
una obra de arte de la creación, quería 
visitar todos los museos, iglesias, cate-
drales...casi ansiosamente. Creo que ese 
conjunto de cosas despertó el deseo de 
estudiar Historia del Arte.

●	 Cuéntanos sobre tu carrera 
como funcionaria en el Instituto Na-

cional de Estadística. ¿En qué consiste 
tu trabajo allí?

Mi vida laboral en el Instituto Na-
cional de Estadística, desde el principio 
fue enriquecedora, aunque mis inclina-
ciones iban en otra dirección, se dio la 
oportunidad en el momento preciso y 
tras un contrato inicial satisfactorio me 
decidí a preparar unas oposiciones para 
personal interno que considero que fue 
un gran acierto en mi vida.

Mi trabajo allí excepto los primeros 
años fue un trabajo en equipo, en Veri-
ficación y planificación de recogida de 
datos y control de calidad para la en-
cuesta de población activa y en menor 
medida de presupuestos familiares.

También pude desarrollar una de mis 
facetas artísticas pues formé parte del 
Coro del Instituto desde sus inicios hasta 
su extinción en el 2020 representando al 
I.N.E en eventos de carácter nacional y 
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alguno internacional en el Cír-
culo de Bellas Artes de Madrid.

Esta expresión artística daba 
un equilibrio a un trabajo pura-
mente técnico.

●	 ¿Cómo balanceas tu 
trabajo con tus intereses per-
sonales y tu vida familiar?

Balancear mi trabajo con 
mis inquietudes personales y 
vida familiar en estos momen-
tos de mi vida es más fácil que 
en etapas anteriores. Mis hijos 
que son mi única familia a día 
de hoy ya son mayores y lógi-
camente no demandan esa can-
tidad de tiempo y esfuerzo de 
cuando eran pequeños donde 
mis intereses personales pasa-
ron a un segundo plano.

 La lectura y los libros si-
guieron formando parte de mi 
vida porque han sido más bien 
mis compañeros de camino. 
Bien es verdad que adapté el 
tipo de lectura a lo que esos 

momentos demandaban. Por 
aquella época leí mucho sobre 
crianza infantil, psicología y 
lectura práctica para afrontar 
las distintas etapas y edades de 
mis hijos.

De todas formas, creo que la 
mejor manera de enseñar a un 
hijo es con el ejemplo, lo que 
quieras que sean tus hijos (no 
me refiero a la profesión) han 
de verlo en ti pues las palabras 
por sí solas no mueven ni moti-
van pero el ejemplo arrastra.

●	 ¿Cómo has logrado 
criar a dos hijos mientras te de-
sarrollabas profesionalmente?

He logrado criar a mis hijos 
como casi todas las cosas grandes 
en la vida, con trabajo, esfuerzo, 
voluntad, grandes dosis de amor y 
paciencia y sentido de la respon-
sabilidad. Responsabilidad que en 
mi caso al ser familia monoparen-
tal tras mi separación matrimonial 
yo sentía que era mayor.

En los momentos más duros 
de mi vida siempre he recurri-
do a mi parte más espiritual 
(también ha estado presente en 
los momentos felices) me daba 
fuerza para afrontar, llevar y so-
brellevar tantos desafíos inhe-
rentes a la condición de madre.

●	 ¿Puedes hablarnos 
más sobre tu amor por los li-
bros? ¿Hay algún libro en par-
ticular que haya dejado una 
impresión duradera en ti?

Mi amor por los libros es 
desde que tengo recuerdos. Mi 
primer libro con el que aprendí 
a leer, aparte de los típicos cua-
dernos de Rubio de la época, se 
llamaba "Mi pequeño Mundo" 
y paradójicamente fue el des-
cubrimiento a un GRAN MUN-
DO, el de los libros.

 Ahí descubrí que los libros 
contaban historias, te hacían 
soñar, reír, llorar, imaginar y 
un infinito mundo de posibili-
dades. Debí aprender a edades 

muy tempranas que con los li-
bros, la soledad no se sentía, al 
menos el tiempo que durase la 
lectura

Este Mi Pequeño Mundo 
aún lo conservo, roto, cosido, 
pero ha sobrevivido a todas las 
mudanzas.

Hay libros que efectiva-
mente han dejado una huella 
duradera en mi dependiendo la 
etapa que estuviera viviendo en 
ese momento. De niña con Enid 
Blyton y Elena Fortún era feliz. 
Los leía y releía y en una oca-
sión le cambié a una amiga una 
colección de Enid Blayton por 
objetos personales míos.

En mis inicios de lectura 
de adolescencia me entusiasmé 
con las Hermanas Brontë y su 
Jane Eyre y Cumbres borrasco-
sas, ese amor efervescente y la 
pasión que describían me cauti-
varon completamente.

También García Márquez 
y sus Cien años de soledad 
tuvo una impronta en mí con 
ese "realismo mágico" suce-
dían unas cosas tan increíbles 
en Macondo y a sus personajes 
que, aunque parecieran imposi-
bles a mí me hacían creer que 
podrían serlo y que las cosas 
más mágicas y hasta milagrosas 
podrían suceder. Quizá por esa 
capacidad que tengo para creer 
en lo no visible, en lo que no te 
alcanza con los ojos ni la razón.

Y no quiero dejar de men-
cionar el libro que me aden-
tró en un Madrid que, aunque 
de otra época seguía siendo la 
ciudad que yo había nacido. 
Me desveló un Madrid para mi 
desconocido y que Galdós tan 
genialmente describió en su no-
vela Misericordia. Un Madrid 
con la pobreza extrema, la men-
dicidad mezclada con las clases 
favorecidas, donde Galdós nos 
muestra cómo en el corazón de 
las personas se albergan toda 
clase de sentimientos, desde 
los más nobles y puros hasta 
los más bajos y ruines y que las 
clases sociales no hacen dis-
tinción en esto. Para mí no fue 
simplemente una novela bellísi-
ma sino una lección de filosofía 
moral y ética con grandes dosis 
de ternura y reflexión.

●	 ¿Qué te llevó a intere-
sarte por la poesía y cómo ha 
influido en tu vida?

Mi interés por la poesía 
también viene de mi infancia. 
Escuchaba a mi madre recitar 
versos y poemas que me pare-
cían tan bellos y recitados por 
ella sonaban a música celestial. 
Solía decirle que me volviera a 
recitar unos y otros algunos los 
aprendí de memoria y aún los 
recuerdo.

No fue hasta la adolescen-
cia con los primeros amores 

románticos que empecé a ex-
presar sentimientos en verso 
que siempre terminaban en un 
cajón. A lo largo de mi vida en 
momentos o situaciones que 
eran trascendentes para mí tam-
bién lo plasmaba en versos que 
en la mayoría de los casos te-
nían el mismo destino.

Pero fue Machado el poeta 
que más me adentró en el mun-
do de la poesía. Su amor por 
Castilla y sus campos llenos de 
sencillez, con sus ríos, campos, 
olmos y chopos me trasladaban 
al pueblo donde pasaba los ve-
ranos en mi infancia y me ha-
cían sentir que el pueblo tenía el 
mismo olor y sencillez que sus 
versos. La poesía ha influido en 
mi vida como lo que es para mí, 
sentimientos, belleza y como 
expresé en mi poema "Oda a la 
poesía", una parte invisible que 
eleva al hombre hacia Dios.

●	 ¿Has compartido al-
guna de tus poesías con otras 
personas? ¿Cómo reacciona-
ron?

He compartido algunas de 
mis poesías en escasas ocasio-
nes y en cuanto a cómo han re-
accionado ha sido con sorpresa 
y agrado y casi siempre animán-
dome a continuar escribiendo.

●	 Mencionaste una 
atracción por lo místico espiri-
tual en tu infancia, ¿Cómo ha 
evolucionado ese interés a lo 
largo de los años? ¿Ha influi-
do ese misticismo en tu poesía?

Mi interés místico y espiri-
tual ha evolucionado al mismo 
tiempo que yo. Digamos que lo 
traía innato y aunque de niña yo 
ya sentía cosas que no les ponía 
nombre, ahora y hace tiempo sé 
que era ese agrado y gusto por 
lo místico.

Recuerdo de niña una pos-
tal que se guardaba en la caja 
de las postales y las fotos, solía 
entretenerme mucho mirando 
las que más me gustaban.

Había una que recuerdo 
era en blanco y negro y era un 
claustro de iglesia o monasterio 
que alguien había enviado a mis 
padres y a mí me daba paz mi-
rarla. Me gustaba tanto mirarla 
y contemplarla que creo la tenía 
desgastada.

Solo recuerdo de esa caja 
esta postal y otra de una niña y 
un perro bellísimos. En algún 
traslado se perdieron, pero en 
mi mente siguen nítidamente.

El misticismo también ha in-
fluido en mi poesía, al igual que 
ha influido en muchas de las 
expresiones y acciones de mi 
vida. En concreto en la poesía, 
a modo, creo, de agradecimien-
to o de alabanza hacia Dios.
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●	 ¿Tienes alguna práctica espiri-
tual o filosofía de vida que sigas en la 
actualidad?

No tengo una práctica habitual es-
trictamente hablando. Para mí orar es 
conversar con Dios, digamos que tengo 
una relación especial con él. Además, la 
cotidianidad de la vida también se pue-
de vivir con un sentido espiritual, como 
decía Santa Teresa, Dios también está 
entre los pucheros.

De todas formas, desde hace años, 
una parte de las vacaciones de verano 
me retiro a alguno de los maravillosos 
monasterios que hay a lo largo de la geo-
grafía española y encuentro un reposo y 
una paz que cada vez necesito más en 
medio del caos y el ruido mental y físico 
a que estamos sometidos en la actuali-
dad. He llegado incluso a levantarme a 
maitines (a las cuatro de la mañana) para 
escuchar a los monjes los cantos grego-
rianos.

Mi filosofía de vida es simple, res-
petar a todos los seres vivos personas y 
animales (amo mucho a los animales) y 
tratar a los demás como me gustaría que 
me trataran a mí.

●	 ¿Qué consejo le darías a al-
guien que busca encontrar fuerza y mo-
tivación en los libros y la espiritualidad 
en momentos difíciles?

Bueno, si ya tienen ese deseo de 
búsqueda es un buen principio. Pues les 
diría que los libros son buenos amigos 
para acompañarte si te encuentras en so-
ledad y mejores maestros.

Que se guíen por la intuición a la 
hora de leer un libro, suele ocurrir que 
aparece lo que estás necesitando en ese 
momento o al menos esa ha sido mi ex-
periencia. Hay una frase que a mí me 
gusta que dice, cuando el alumno está 
preparado aparece el maestro, y los li-
bros son grandísimos maestros.

Y en cuanto a la espiritualidad, si la 
están buscando es porque tienen esa pe-
queña chispa ya algo encendida y solo 
tienen que avivarla.

Creo que todos somos seres espiri-
tuales, somos un espíritu que habita un 
cuerpo y no al revés. Por tanto, el primer 
paso es desearlo y si se necesita más, 
también se puede pedir. Jesús dijo: "Pe-
did y se os dará, buscad y hallareis".

●	 ¿Has considerado alguna vez 
publicar tus escritos ya sean poesías o 
reflexiones personales?

La verdad es que nunca he pensado 
en la posibilidad de publicar nada, siem-
pre que he escrito algo lo he hecho para 
mí porque ha sido la forma de expresar 
de alguna manera alguna emoción o sen-
timiento.

●	 ¿Cuál ha sido el desafío más 
grande que has enfrentado en tu vida y 
cómo lo superaste?

Han sido bastantes y no precisamen-
te pequeños, pero siempre los he hecho 
frente de la misma forma: sin huir ni 
evadirme, con dolor y sufrimiento, pero 
con esperanza recordando una frase que 
me decía mi madre y que yo he transmi-
tido a mis hijos; por mucho que llueva y 
arrase siempre al final sale el sol.

A veces cuando me sentía sin fuer-
zas, oraba, Dios mío tú me ves, no pue-
do más, y sentía como a mi mente venía 
un pensamiento que me decía, yo estoy 
contigo, confía en mí, no te abandono. 
De todas formas, los desafíos en la vida 
siempre van a estar ahí y los momentos 
de vacío de dudas de miedo o soledad a 
mí al menos me hacen flaquear y a me-
nudo hacerme creer que ya no me que-
dan fuerzas, pero ahí sigo recurriendo 
una y otra vez al apoyo incondicional.

No estoy muy segura de haber llega-
do hasta aquí sin esa fuerza que no dudo 
venía de Dios y me siento muy agrade-
cida. Agradezco cada cosa por pequeña 
que sea que me vaya surgiendo en el 
día a día. A veces me encuentro agrade-
ciendo al beber un vaso de agua cuando 
tengo sed, parece una cosa nimia pero 
no todo el mundo lo tiene a mano y así 
tantas cosas.

●	 ¿Qué metas o proyectos tienes 
para el futuro?

No tengo grandes metas, como al-
guien dijo la meta es el camino y se va 
haciendo día a día.

Si trabajo en ir mejorando en todos 
los aspectos de mi vida y vivir precisa-
mente mirando al futuro, porque mirar al 
pasado te paraliza y te puede pasar como 
a la mujer de Lot que por mirar hacia 
atrás se convirtió en estatua de sal.

El pasado solo sirve para recordar 
de dónde vienes y cómo llegaste donde 
estás, pero ahí no puedes construir nada 
nuevo, eso solo puede hacerse en el pre-
sente.

En cuanto a proyectos para el futuro 
precisamente con esta oportunidad que 
me estáis dando estoy escribiendo poe-
sía que luego veo publicada mensual-
mente en este fantástico periódico cultu-
ral. Me alegra mucho poderlo compartir 
con el resto de poetas y al mismo tiempo 
enriquecerme con su poesía.

●	 Para finalizar, ¿qué mensaje 
o enseñanza te gustaría compartir con 
nuestros lectores, basado en tu vida y 
experiencias?

Pues les diría que, aunque yo nun-
ca hubiera elegido todo aquello que me 
causó dolor y frustración, todo ello fue 
necesario para crecer y madurar, para 
ver la vida con una perspectiva más am-
plia y para vivir más agradecida y amo-
rosamente.

Me despediría con una cita que me 
encanta: "Los días buenos te dan felici-
dad, los malos te dan experiencia y los 
peores te enseñan a vivir".

TEST

●	 ¿Tu artista o pintor favorito?
Miguel Ángel

●	 ¿Una ciudad en el mundo que 
sueñes visitar?

Hay unas cuantas, pero Florencia y 
Roma es un gran sueño

●	 ¿Un libro que te haya impacta-
do recientemente?

Los pecados de Marisa Salas de Cla-
ra Sánchez

●	 ¿Un hobby o pasatiempo que 
disfrutes en tu tiempo libre?

Siempre la lectura, pasear observan-
do la naturaleza, decorar, una charla con 
amigos acariciar a mi gato….

●	 ¿Tu momento del día favorito?
El atardecer.

●	 ¿Alguna meta personal que es-
tés trabajando actualmente?

No sé si le llamaría meta, pero es-
toy haciendo ejercicio que antes nunca 
había hecho por eso de “mens sana in 
corpore sano”.

●	 ¿Una frase o cita que te inspi-
re?

Todo es posible para el que cree.

●	 ¿Una persona que haya sido 
una influencia significativa en tu vida?

Aparte de mis padres, me influyó 
mucho en mi adolescencia mi profesora 
de música.

●	 ¿Una experiencia de viaje que 
recuerdes con cariño?

Tuve la inmensa suerte de que en mi 
viaje a Tierra Santa se me permitió (por 
una confabulación de los astros segu-
ramente) permanecer a solas junto a la 
roca de Getsemaní y más que con cariño 
lo recuerdo como un regalo del cielo.

●	 ¿Un objeto que guardes como 
un tesoro personal?

El piano donde toqué por primera vez 
las notas musicales.

●	 ¿Una actividad que te gustaría 
aprender o mejorar en el futuro?

En estos momentos me gustaría me-
jorar en el arte de escribir.

●	 ¿Algún lugar especial de Ma-
drid que disfrutes visitar?

Hay varios pero el que frecuento asi-
duamente es el Parque del Retiro

●	 ¿Una palabra que describa tu 
filosofía de vida?

Serían dos empatizar y respetar, creo 
que son fundamentales y necesarias para 
vivir saludablemente en la actualidad

●	 ¿Un logro personal del que te 
sientas especialmente orgullosa?

Haber criado a dos personas íntegras; 
mis hijos.

Quiero aprovechar para agradecer a 
este maravilloso proyecto Granada Cos-
ta el acogimiento y el cariño con que me 
han recibido y a Ángeles Martínez gran 
mujer y poeta por haberme alentado e 
introducido en este maravilloso mundo 
literario.

Mi eterno agradecimiento y recono-
cimiento.
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** PALABRAS 
DESENCADENADAS **

A vosotras Lola y Carmen.

A mor, confianza y perdón 
son los cimientos del 
matrimonio.

En el matrimonio, muchos 
días traerán felicidad mientras 
otros días serán tristes. Pero jun-
tos, dos corazones pueden sobre-
llevar todas las cosas…

En el matrimonio todos los 
momentos no serán excitantes o 
románticos, y algunas veces las 
preocupaciones y la ansiedad 
serán abrumadoras. Pero juntos, 
dos corazones que lo aceptan en-
contrarán consuelo.

Recolección de pasados 
gozos, dolores y sentimientos 
compartidos, será el cemento que 
sostendrá todas las cosas juntas 
durante los peores y más insegu-
ros momentos.

Haber llegado a ser amigas, y 
convertirse en la confidente y 
compañera que la otra necesita, 
es la verdad bella y mágica de 
dos personas juntas.

Esto inspira en cada una un 
sueño o un sentimiento, y te-
niendo fe en cada una y no dán-
dose por vencidas, aun cuando 
todas las probabilidades digan 
que hay que retirarse.

Esto permite a cada uno ser 
vulnerable, ser el mismo o ella 
misma, aun cuando las opiniones 
o pensamientos no estén en total 
acuerdo con lo que vosotras pro-
mulgáis… ¨ Que les den.

Esto involucra y muestra inte-
rés en cada uno, realmente escu-
chando y estando disponible, es la 
manera en que lo haría cualquier 
buen amigo, amiga o pareja.

Exactamente tres cosas deben 
ser recordadas en un matrimonio, 
si este es un lazo mutuo o compar-
tido, cuidado y amado a través de 
la vida; amor, confianza y perdón.

Cuando por fin se encuentran 
dos almas, que durante tanto 
tiempo se han buscado una a otra 
entre el gentío, cuando advierten 
que son pareja que se compren-
den y corresponde, en una pala-
bra, que son semejantes, surge 
entonces para siempre una unión 
vehemente y pura como ellas 
mismas, una unión que comienza 
en la tierra y perdurará por los 
confines en el cielo.

Esa unión es sencillamente 
amor, amor auténtico, como en 
verdad muy pocos hombres y 
mujeres, privilegiados y privile-
giadas pueden concebir, amor 
que es una religión, que deifica al 
ser amado cuya vida emana del 

fervor y de la pasión, y para los 
que los sacrificios más grandes 
son los gozos más dulces.

Enamórate de mí Carmen, 
que yo Lola, te amaré, te esperaré 
y te comprenderé aún en la locura 
de nosotras, que nos ayudaremos, 
nos guiaremos, que seremos un 
mutuo apoyo, toda esperanza y 
un todo.

Enamórate de mí Lola, que no 
te traicionaré, que seré fiel, que so-
ñaré contigo, que solo pensaré en 
ti, en tu grácil rostro, en tu delica-
deza, en tu alma y no en tu cuerpo, 
que también, o en tus bienes, si no, 
en ti como realmente eres.

Enamórate de mí Carmen, 
que te esperaré hasta el final, de 
mí que seré lo que tú no elijas, lo 
que no esperes.

Enamórate de mí Carmen, 
que sufriré contigo, que reiré 
junto a ti, que secaré tus lágri-
mas, que te abrigaré cuando sea 
necesario, que me alegraré con 
tus alegrías y que te daré fuerzas 
después de un fracaso.

Enamórate de mí Lola, que 
volveré siempre a ti después de 
las riñas, después del desencuen-
tro, de mi Lola que caminaré 
junto a ti, que seré una buena 
compañera, que respetaré tus fan-
tasías e ilusiones, no te enamores 
del amor, enamórate de mí que 
estoy enamorada de ti.

Carmen, cada noche yo me 
vuelvo a enamorar y la luna cuando 
supo que tu estabas, se coló por mi 
ventana y se puso a pintar de oro y 
plata nuestro gran amor, con ella 
me decía, solo con ella.

Lola, cada noche yo me 
vuelvo a enamorar, y el silencio 
que, en mi era inmenso como el 
cielo, se llenó con un te quiero 
desde aquí a la eternidad, con-
tigo, ah, solo contigo y tu con-
migo.

Porque somos diferentes a las 
demás, somos como se nos ve, 
sin más ni más, nosotras no hace-
mos esfuerzos por gustar y es por 
ello, que siempre se nos ve tan 
natural, ¡¡anda que no, ni, ná!!

Tú y yo somos como hori-
zonte en alta mar, mezcla de ilu-
sión y realidad, somos tan espe-
ciales y frágiles como un hilo de 
cristal, pero a la vez tan fuertes 
para amar…

Que te digo a ti, que estuviste 
junto a mi cuando casi me fui, 
que antes de llegar ya estabas en 
mí, con que fuerza no te habré 
pensado, que surqué el espacio en 
una estrella respondiendo a mi 
amor por ti.

Me dices a mí, que te has me-
tido tanto en mí que plantaste 
bandera y se quedó, ella me dijo, 
que el amor no da razón y senci-
llamente se instaló en lo más 
hondo de mi corazón.

Tú y yo, cada noche nos vol-
vemos a enamorar y la luna 
cuando supo de nosotras, se coló 
por nuestra ventana y se puso a 
pintar de plata y oro nuestro gran 
amor, con ella nos decía, solo con 
ella. Si me amas, ámame entera, 
no por zonas de luz o sombra…

Si me amas, ámame negra, 
blanca, rubia o morena, un 
cuerpo, un cuerpo solo, un solo 
cuerpo… El nuestro.

Un cuerpo como día derra-
mado y noche ya devorada; la luz 
de tus cabellos al reflejo del sol, 
que no apaciguan nunca la sombra 
de mi tacto; una boca, unos labios, 
un vientre que amanece como ese 
bello mar, que se enciende cuando 
lo toca la mano de la aurora; unos 
tobillos, puente de primavera al 
verano, unos muslos nocturnos 
que se unen con la apacible melo-
día de la nocturnidad, unos pechos 
que se alzan electrificantes y que 
arrasan el desasosiego, un cuello, 
solo un cuello, unas manos tan 
solo y unas palabras lentas que 
descienden como un susurro por 
el interior de nuestros oídos.

Esto que se nos escapa, no es 
agua, son delicias obscuras, todo 
un mar naciendo de nuestros 
cuerpos, esos labios y dientes, 
esos ojos hambrientos que nos 
desnudan y que su furiosa gracia 
nos levanta hasta los quietos cie-
los, donde vibra al instante la 
cima de esos besos, nuestros 
besos, en la plenitud del mundo y 
de sus formas.

Hay besos que se pronuncian 
por si solos, que son la sentencia 
de un amor condenatorio, hay 
besos que se dan con la mirada y 
hay besos que se dan con la me-
moria.

Hay besos silenciosos, besos 
nobles, hay besos enigmáticos, 
sinceros, hay besos que se dan 
solo las almas y hay besos que, 
por prohibidos, son verdaderos.

Hay besos que queman y que 
hieren, hay besos que nos hacen 
perder los sentidos, hay besos 
misteriosos que nos han dejado 
mil sueños errantes y perdidos.

Hay besos nostálgicos, que se 
encierran con una clave y que 
nadie ha descifrado, hay besos 
que denotan la tragedia y que 
cuantas rosas en brote no habrán 
deshojado.

Hay besos, que en ocasiones 
producen desvaríos de amorosa 
pasión ardiente y divina locura, 
vosotras los conocéis bien, son 
besos vuestros inventados por 
vuestras bocas.

Besos en llamas, que en ros-
tros impresos dejan cicatrices de 
un amor verdadero, besos de tem-
pestad, salvajes besos que solo 
vuestros labios han probado.

¿¿Te acuerdas del pri-
mero…??

Indefinible; cubrió nuestra faz 
de cárdenos sonrojos y en los espas-
mos de esa emoción tremenda, lle-
náronse de lágrimas nuestros ojos.

Hay besos con sabor a per-
fume, besos tibios que palpitan 
esos íntimos anhelos, hay besos 
que en nuestros labios dejan hue-
llas, como un campo de sol en la 
nieve.

Hay besos que derriten, que 
parecen azucenas por sublimes, 
ingenuos y puros, y también hay 
besos traicioneros y cobardes, 
besos maldecidos que perjuran, 
aunque no es nuestro caso, por-
que los nuestros juran, si, nos 
juran amor eterno.

Judas besó a nuestro Gran 
Poder, y dejó impreso en su ros-
tro la felonía, mientras María 
Magdalena, con sus besos fortifi-
caba piadosa su agonía.

Desde entonces en los besos 
palpita el amor, la traición y los 
dolores, pero en las bodas huma-
nas, se parecen a la brisa cuando 
juega con las flores en el Puerto 
de Acebuche.

Los besos fríos son de impasi-
ble corazón de roca, por eso me 
enseñé a besar con besos míos, 
para tu boca.

El amor es el más universal de 
los sentimientos, y como tal, no 
podría faltar el día de vuestra 
boda, una excelente manera de 
gritarlo a los cuatro vientos.

Amar es ese tímido silencio 
cerca de ti, sin que lo sepas, y re-

cordar tu voz cuando te marchas y 
sentir ese calor de tu saludo.

Amar es aguardarte siempre 
como si fueras parte del ocaso, 
ni antes ni después, para que 
estemos solas, entre juegos y 
los cuentos sobre esta nuestra 
tierra seca.

Amar es sentir cuando te au-
sentas, tu perfume en el aire que 
respiro, y contemplar la estrella 
en que te alejas cuando cierro la 
puerta de la noche.

Amar, amar, amar, así debe-
ría de ser siempre con todo el 
ser, y con la tierra, y con el cielo, 
con la claridad del sol y la obs-
curidad de la luna, amar por toda 
conocida ciencia y amar por 
todo anhelo.

Y cuando la vereda de la vida 
nos sea difícil, larga, alta y llena 
de abismos, amar con la intensi-
dad que produce un amor encen-
dido y arder en la fusión de 
nuestros corazones mismos.

A veces, tengo ganas de ser 
cursi para decir: os amo a usted 
con locura Dña. Lola.

A veces, tengo ganas de ser 
un poquito iluso para gritar: Os 
quiero tanto Dña. Lola.

A veces, no, siempre, he te-
nido ganas de estar muy vivo, 
para sentir bajo mis pies esta 
magistral tierra que nos une, 
donde siempre crece una flor 
que me rompe el pecho, una flor, 
si, y decirle esta flor es para 
usted Dña. Lola.

** Felicidades y mi más 
enérgica enhorabuena en este día 
maravilloso, que espero y deseo 
mantengas por siempre en tu re-
tina** ¡¡Te adoro, lo sabes!!

** Que nuestro Gran Poder y 
su Bendita Madre, os proteja por 
la eternidad, mil besos Carmen y 
Lola.**

A 30 de septiembre del año 
de Nuestro Señor de 2023.

Pluma de: Dogoan.
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Alberto Giménez Prieto 
Abogado y Escritor
Valencia

El sueño europeo
Este relato resultó ganador 
en el apartado de relatos de 

«Espejismos: Fragmentos 
del exilio» 2021 y ha sido 
publicado en la antología 

del autor por Granada Club 
Selección (2022)

D esde sus más de dos me-
tros de atlética negritud 
dinka, Salim observaba 

atribulado a las personas que 
desde la sala de espera habían es-
cuchado sus exabruptos en el des-
pacho. Había reaccionado como 
una botella de mal cava. A un 
destemplado estampido de digni-
dad ofendida había seguido, ya 
en la sala de espera, el bisbiseo 
de mil excusas masculladas, sin 
que se entendiera si pretendía 
justificar su salida de tono o lo 
grosero de la misma. Pero se sen-
tía íntimamente satisfecho por no 
haber callado ante aquella humi-
llación. Desde la puerta del des-
pacho, el ofensor lo observaba, 
desafiante todavía. 

Aun siendo negro, era el 
blanco de todas las miradas por 
haber interrumpido la burguesa 
monotonía de aquel despacho de 
abogados. La negrura sin matices 
de su juventud, su problema a la 
vez que su orgullo, destacaba, aún 
más si cabe, sobre la blanca pared. 
No sabía si irse o aguardar un ol-
vido reparador. 

No se arrepentía de su irre-
flexiva reacción a la racial provo-
cación de aquel leguleyo que le 
había hecho olvidar su delicada 
posición social, pero lamentaba 
haber llamado la atención de 
aquellas personas —blancas 
todas— que lo miraban reproba-
doramente. 

Pero su ira había fructificado. 
Un anciano de noble semblanza 
había emergido de las entrañas del 
bufete. La dureza de su mirada 
contrastaba con la tendencia de 
sus labios a la sonrisa. Sus mane-
ras educadas, aunque autoritarias, 
se habían dejado sentir en la breve 
conversación que había mante-
nido con quien lo había humi-
llado. Después se había dirigido 
hacia él y le había sonreído al in-
dicarle que lo siguiera. 

—Entremos aquí mismo, 
Salim, y hablemos. Mi despacho 
lo están limpiando.

Debía tratarse del jefe del bu-
fete y Salim acató su petición. 
Había elegido a aquellos aboga-
dos, aun siendo de pago, para tra-

mitar su estatuto de refugiado —
en lugar de acudir a una ONG, que 
lo haría gratuitamente—, con-
fiando en que el dinero le reporta-
ría mejores y más rápidos resulta-
dos, y lo primero que hacían era 
insultarlo. 

Cuando el anciano le pidió que 
le contara su caso con todo deta-
lle, la esperanza volvió a florecer 
en su horizonte. No todos eran tan 
groseros como el abogadillo que 
lo había ofendido. 

Inició el relato de las peripe-
cias afrontadas en su hégira desde 
el centro de África hasta aquella 
ciudad española. Le habló de los 
años de sequía que le hicieron 
abandonar Sudán del Sur, un país 
que permanecía en guerra, más o 
menos solapada, desde antes de 
que él naciera. De la negativa de 
España a facilitarle un visado. De 
la gente a la que quería y había de-
jado atrás; del viaje a través de los 
desiertos de Sudán del Sur, Chad, 
Níger, Argelia y Libia. 

Al principio había viajado con 
otras dieciocho personas en una 
vieja furgoneta con capacidad 
para siete y sin permiso para atra-
vesar ninguno de aquellos países. 
De la fuga del conductor, que se 
había llevado el vehículo y sus 
magros equipajes mientras dor-
mían en el desierto de Libia. De 
las tres semanas que, caminando 
por el desierto, habían empleado 
para llegar a la costa. De los dos 
compañeros que habían muerto 
durante el trayecto. De las veces 
que tuvieron que ocultarse o huir 
de los delincuentes que querían 
secuéstralos para pedir rescate a 
sus familias. Llegados a la costa, 
de la búsqueda de un contraban-
dista que los acercara al sueño eu-
ropeo sin robarles lo poco que les 
quedaba. De las dos semanas que 
pasaron escondidos en un insalu-
bre vertedero, donde uno de ellos 
moriría y otros dos contraerían la 
malaria. De los enfrentamientos y 
carreras para encontrar algo que 
comer. 

Cuando, por fin, iniciaron la 
navegación, lo hicieron sobre los 
restos de una barca robada en el 
desguace, a la que remolcó una 
lancha de pesca hasta alta mar, 
donde los dejó, a solas con la ma-
rejada, al albur de si los recogería 
el barco de una ONG, como efec-
tivamente sucedió, solo que con 
una demora de sesenta horas, que 
sufrieron sin agua ni alimentos. 
No se dejó en el tintero el poste-

rior peregrinaje, ya a bordo de un 
barco con más buena voluntad que 
opciones, de Lampedusa a Malta y 
después a Sicilia, y que fueron re-
pudiados en todos aquellos luga-
res, aun antes de verlos, hasta que 
despertaron la compasión de Es-
paña, donde los almacenaron du-
rante varios meses en una cárcel 
tuneada a la que llamaban CIE, y 
de la que había salido hacía seis 
meses para encontrar, gracias a su 
dominio del español y su carrera 
universitaria, un trabajo. ¡Por fin 
la recompensa soñada! 

Pero no, no lo era. En su lugar 
había empezado a vivir una pesa-
dilla de la que la vigilia no lo apar-
taba. 

—¿Cuánto tiempo lleva aquí? 
Habla muy bien el español.

—Tuve tiempo de aprenderlo. 
Pasé parte de mi niñez y de mi ju-
ventud en Cuba, a donde nos lle-
varon a algunos niños sudaneses 
para apartarnos de la guerra. Des-
pués vine aquí a estudiar Ingenie-
ría Agrícola en Orihuela. 

—Dice que su estancia en 
nuestro país ha sido una pesadi-
lla. ¿No era lo que buscaba? 

El africano le explicó que el 
trabajo que había encontrado era 
de peón agrario, cosa que no le 
importaba hacer, pero cobraba 
de salario la mitad que los blan-
cos a cambio de trabajar el doble 
de horas y, además, debía ejercer 
de ingeniero cuando el capataz 
se lo exigía. Lo habían alojado, 
con otros seis inmigrantes, en un 
infecto establo abandonado, sin 
más mobiliario que el que ellos 
mismos se proveyeran. Les 
daban de comer peor que a las 
bestias y era un festín cuando 
disponían de las sobras de la 
casa del capataz. Un capataz 
que, cuando veía por las proxi-
midades a individuos que, por su 
aspecto, lo hicieran pensar en 
una inspección, les hacía ocul-
tarse bajo la bosta del ganado y 
permanecer allí hasta que los vi-
sitantes desaparecían. Si tenían 
algún problema de salud o algún 
accidente debían curarse por sí 
mismos o acababan abandona-
dos en el monte, donde ya había 
muerto uno de los que había lle-
gado con él. 

—¿Dice usted que mi… 
compañero lo ha ofendido? 

Al ver el interés que mostraba 
el anciano, Salim se había sentido 
confiado y le había contado el 
motivo de su salida de tono. 

—He venido a este despa-
cho, he preguntado si podían 
resolver mi problema, me han 
dicho que sí, pero a cambio de 
una cantidad que a mí me cuesta 
cuatro meses ganar. Me he deci-
dido por ustedes, en lugar de 
por la ONG que no me cobraría 
nada, les he pagado antes de 
empezar y, a cambio de eso, un 
creído picapleitos se burla de 
mí y me insulta. Me dan ganas 
de volver a mi país, donde, al 
menos, puedo llevar la cabeza 
alta y seré respetado sin tener 
que soportar insultos. 

»Al partir, por consejo de mi 
padre, guardé mi orgullo en lo 
más profundo de mi mochila, 
pero hay ocasiones en las que no 
puede permanecer oculto. Solo 
quiero ser tratado como una per-
sona. Sin que a los de mi raza 
nos llamen monos ni que me tra-
ten como un subnormal; ese 
señor se dirigía a mí solo con 
infinitivos y gesticulando, como 
si yo no supiera español y, para 
acabar de arreglarlo, me ha lla-
mado… «negrito de mierda».

—Verdaderamente, su espa-
ñol es correcto —dijo el anciano 
desde detrás de una enigmática 
sonrisa—, pero usted, como in-
migrante que es, debería ser 
comprensivo con Neculai, ape-
nas hace un año que llegó de Ru-
manía. No es abogado, es un ad-
ministrativo, el más nuevo del 
despacho, y el encargado de los 
asuntos de inmigración. Es un 
inmigrante, como usted, pero 
solo que blanco.

Salim no quiso detenerse a 
juzgar las últimas palabras, ne-
cesitaba confiar en aquel hom-
bre.

—Bueno, ahora que el asunto 
lo lleva usted, estoy más tran-
quilo. Parece muy cualificado…

—Salim, desengañarse, Ne-
culai llevar su asunto, él encar-
gar de asuntos de inmigración, 
yo solo ser auxiliar administra-
tivo que estar interesado en sus 
andanzas para participar en con-
curso literario sobre refugiados. 

El sarcasmo acabó de oscure-
cer la visión que Salim tenía del 
sueño europeo.
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TOMANOTA 

Francisco Velasco Rey
Almuñécar-Granada

ESTÁN A OTRO NIVEL

S egún apuntaba Ayanta Barilli 
“vivimos instalados en la 
queja y en los cansancios” 

pero en su línea y desde mi herme-
néutica la insatisfacción no es arbi-
traria para unos, aunque sí para otros, 
y se basa en las causalidades. Y 
como diría nuestro académico Ar-
turo Pérez Reverte con el acierto por 
el desparpajo de su crítica mordaz y 
veraz a la que nos tiene acostumbra-
dos: “Gobernantes pongan coto a los 
desmanes  de comisiones bancarias, 
abusos de incrementos de pagos de 
los servicios de electricidad y agua, 
beneficios  de las empresas de telefo-
nías y de ADSL, que los impuestos 

por tener nuestras viviendas sean ra-
zonables”, “que no se permita despil-
farros a coste del erario público por 
mala gestión o por compra y mante-
nimiento de votos, para que luego se 
oculten contraprestaciones que debe 
pagar la ciudadanía”. Porque no es 
justificable con imponer de modo 
cínico “vista la propuesta de ejecu-
ción razonada impulsada-por intere-
ses partidistas-, aprobando los gastos 
y condiciones que consideren opor-
tunos” sin argumentaciones que nos 
lleve a no permitir ninguna dialéctica 
en contra de sus directrices. “Hagan 
y agilicen que todos los corruptos 
devuelvan el dinero robado equiva-

lente a los perjuicios causados”. Pero 
la razón de la sinrazón no es otra más 
significativa que la de obtener renta-
bilidad a costa de escatimar luego en 
todos los servicios y sueldos públi-
cos. Porque que se suban los políti-
cos sus retribuciones en la cuantía o 
porcentaje que les apetezca, con una 
regulación muy permisiva para sus 
intereses particulares no es de recibo 
si luego no se aplica la misma me-
dida para los intereses generales de la 
población trabajadora. 

Asimismo, lo que es indecente es 
que a un político no se le exija supe-
rar una prueba de capacidad para 
ejercer su cargo mientras no se cam-

bien las leyes y normativas que ellos 
mismos dictan para regular sus tan-
tos privilegios. Por tanto, se podría 
decir que están a otro nivel, con nó-
minas, medios tecnológicos (a su 
disposición caprichosas tablets, mó-
viles, ahora traductores), dietas de 
alojamiento y desplazamiento des-
medidas; véase por ejemplo los pre-
cios de desayunos, comidas en el bar 
del Parlamento que en definitiva son 
más baratas que para las personas 
mayores de nuestras residencias o 
centros de día-despropósitos conver-
tidos en privilegios-. Si miramos con 
atención lo más triste es que a través 
de la acuciante apatía y de la desin-

formación cuando no manipulación 
de las redes sociales la gente real-
mente no sabe la verdad ni se con-
ciencia para actuar o movilizarse 
fuera del “pan y circo”. 

En definitiva, de lo que se trata es 
de ganar en derechos y que se resuel-
van los problemas de la gente. Con 
una política económica, sanitaria, 
educativa y ambiental que no sea so-
cialmente insostenible hasta que se 
abran los ojos de la mayoría. Finalizo 
con Spinoza “no existe el bien ni el 
mal sino acciones buenas y malas” 
pero si damos por existente el libre 
albedrío la batalla queda entre noso-
tros “ad aeternam”. Juzguen ustedes

EL CEPILLOEL CEPILLOGudea de Lagash
Murcia

-¡No llores!, que encima te 
doy. – Florencia reprendía 
al benjamín, nerviosa por 

lo que el joven médico acababa de 
decirle. No es que dudara de su 
saber, pero eso del cepillo…

— A ver pequeño, abre la boca 
otra vez… — ante la negativa del 
niño, el doctor Raimundo sacó un 
cromo del bolsillo y lo colocó de-
lante de su nariz, pero aún así se-
guía apretando los labios con tal 
fuerza, que la piel de alrededor 
casi había perdido su color natu-
ral. — No seas testarudo y deja 
que te vea los dientes; no te haré 
daño, te lo prometo.

—	 Pero el chiquillo persistía 
en su testarudez, con la vista fija 
en la revista, que había dejado 
junto al maletín, en la que un Nau-
tilos de tinta, luchaba por zafarse 
de los enormes tentáculos de un 
pulpo gigante, salido de las pro-
fundidades abismales del océano. 
— Ya… lo que tú quieres es la re-
vista,— le dice tendiéndosela. — 
Pero tan mocoso ¿y sabes leer? 
— pregunta mirando a Florencia, 
apurada por el comportamiento de 
su hijo.

— Pues si, doctor… — dijo 
nerviosa, estrujando el delantal a 
cuadros negros y grises, en donde 
las cicatrices de tantos combates 
librados en el campo de batalla del 
hogar, quedaban reflejadas a 
modo de remiendos. — Yo no se 
que voy a hacer con él. Si su padre 
lo manda con las ovejas a lo alto 
del valle, el nunca sube sin uno 

guarda en el zurrón  uno de esos 
libros que lo único que hacen es 
que se olvide de los animales.

Ángel miraba con recelo al 
doctor mientras su madre se que-
jaba de su comportamiento. No 
comprendía por qué se montaba 
ese barullo cada vez que le veía 
con algo que tuviera letras en la 
mano, en cambio padre…

El medico dijo con aire de be-
nevolencia, y sin dejar de observar 
al pequeño – Mujer, el que al niño 
le de por la lectura es algo de lo 
que tienes que estar orgullosa, y 
más viendo la edad que tiene. Los 
niños de su edad no suelen leer 
como él. Es decir; ni siguieran 
leen. Seguramente tarde o tem-
prano vendrán a los del Semina-
rio…- Una fina arruga se formó en 
el entrecejo del doctor Raimundo.- 
Ya sabes que eso os haría la vida 
más fácil a toda la familia, pero 
¿Y el niño? No hay cosa peor que 
ejercer una profesión sin voca-
ción, y la de sanador de almas es 
de las que más daño hace, si no se 
pone la propia alma en ello.

Florencia escuchaba con aten-
ción las palabras del hombre. 
Sabía perfectamente de lo que le 
estaba hablando. Desde siempre 
en el pueblo, la señora de la casa 
más rica; la que tenía más tierras 
de labor. La de mayores cabezas 
de ganado. Era la que venía llamar 
a la puerta del pobre en busca del 
hijo que mostraba una cierta capa-
cidad para los libros. La señora 
pagaba los estudios del muchacho, 

y mitigaba en parte las penurias 
del hogar, a cambio de su consa-
gración al sacerdocio.

– El problema reside –dijo fi-
jando la vista en el mechón de pelo 
dorado como un rayo de sol, que 
asomaba por un borde del pañuelo 
sujeto a la cabeza -,en que los cha-
vales son demasiado jóvenes para 
saber si quieren o no vestir los há-
bitos para toda una vida…

Sentado bajo la gran campana 
del hogar, en donde las llamas de un 
pequeño fuego lamían el culo enne-
grecido de una sartén, soportada en 
un trébede al rojo, escuchaba sin 
disimulo la conversación entre el 
medico y su madre. Era muy pe-
queño para comprender lo que real-
mente decían pero tenía la sensa-
ción de que era algo importante, y 
no le parecía que estuvieran ha-
blando de dientes y cepillos…

El médico se cercó al niño con 
la revista en la mano.

-Hagamos un trato: yo te doy 
la revista y tú a cambio abres la 
boca y te estás quietecito para que 
te pueda ver los dientes. No te 
haré daño.

El trueque surtió efecto, Ángel 
abrió la boca, a la vez que su mano se 
aferraba a la revista. Entre los dedos 
asomaba un tentáculo de tinta. Y del 
amplio bolsillo del delantal de 
Florencia,el cepillo de la ropa.

Y el doctor Raimundo se fue 
calle a bajo, con su maletín, y aquel 
bastón con la empuñadura de pe-
zuña de cabra que el carabinero le 
había hecho agradecido por las vi-

sitas que hacia al hogar cuando las 
nieves permitan el paso al valle.  Y 
se alejo bajo un cielo de primavera, 
una vereda de flores, y un empe-
drado tachonado de abono de vaca; 
de esa vaca rubia del valle del Ron-
cal, dejando sobre la mesa de la 
cocina un frasco de perborato y un 
diminuto cepillo, a los ojos de Flo-

rencia, con la sencilla aclaración de 
cómo debía lavarse el niño esos 
dientes de leche que ya empezaban 
a picarse.

– ¡Que no llores Cain! Que el 
cepillo no es el de la ropa – le dice 
plantando ante la nariz del pe-
queño, el cepillo – No llores más.-

Pero el niño no dejaba de llorar.
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Sergio Reyes
Escritor y funcionario
Murcia

MICRORRELATOS 
AL VUELO VI

Q ueridos y terroríficamente demó-
cratas lectores del Granada Costa 
(enseguida entenderán este sa-

ludo): hoy traigo un recopilatorio de micro-
rrelatos para las fechas que corren. 
Empezaremos con la de Todos los Santos 
que, por ejemplo, en Murcia se celebraba 
con la tradición de la hebrica o la orillica 
del quijal. En las noches previas al 1 de no-
viembre, los niños repetían esta frase casa 
por casa: «La orilla del quijal, si no me la 
das te rompo el cristal». Todo esto docu-
mentado ya a principios del siglo XX, 
mucho antes de que se extendiera por estos 
lares la importada fiesta americana de Ha-
lloween que, en realidad, procedía de Eu-
ropa. También conmemoraré el asesinato 
de Kennedy, un 22 de noviembre. Por 
tanto, habrá relatos inquietantes, de miedo 
o de misterio y alguna referencia al men-
cionado atentado. Como siempre, les dejo 
con ellos, deseando que los disfruten con 
salud y con amor.

Visita nocturna
¿Quién es ese señor? ¿Qué hace ahí pa-

rado, al pie de mi cama, con ese traje sucio 
y descosido? ¿Y por qué me mira así? 

Asustada, compruebo de reojo la lucecita 
esa, la que puso papi para que no pasara 
miedo por la noche. Veo que sigue en su 
sitio, que no se ha apagado y, por eso mismo, 
me convenzo de que esto no es una pesadilla. 

Pero entonces, cuando vuelvo a mirar al 
frente, el señor ya no está y yo, muertecita 
de miedo, grito con todas mis fuerzas.

Pobrecito papá
Su padre es un tal José Luis, pero la niña 

no lo sabe. Siempre ha abrazado y besado, 
como si de papá se tratara, al cariñoso y 
atento hombre con el que conviven. La 
madre, entretanto, los observa jugar con el 
cubo y la pala de playa en el jardín trasero y, 
de vez en cuando, se acuerda del mencio-
nado José Luis. Entonces los reprende, son-
riente pero firme, obligándolos a parar, sobre 
todo, cuando se ponen a escarbar ahí, en el 
punto exacto donde enterró al pobrecito…

Terrible despertar
El pánico se apoderó de Mónica cuando el 

silbato del tren la despertó y vio la gran loco-
motora diésel que se acercaba hacia ella, des-
lizándose a toda velocidad, por la misma vía a 
la que una fuerte soga la mantenía atada.

El límite
Le dice que yo no existo. Entonces me 

rebelo dentro de su mente. Él desarrolla en 
la pizarra una demostración teórica sobre 
no sé qué mamonadas del entorno del punto 
c y mi supuesta inexistencia. Yo, a la vez, le 
aprieto tan fuerte las tuercas que titubea. 
Verás tú si existo, decido. Pero el matemá-
tico insiste, aunque mareado, hasta caer al 
suelo, retorciéndose entre dudas. Se lleva 
una mano al pecho y trata de respirar mien-
tras su chaqueta se impregna de polvo de 
tiza. ¿Has visto, profesor?, retumbo en su 
último pensamiento: como concepto mate-
mático quizás no exista, pero, como debe-
rías saber, todo tiene un límite.

La tal Betty debe de ser preciosa
Antes de quitarme la camisa, pido cam-

bio al encargado. Después me acerco a una 
de las lavadoras y, medio desnudo, añado 
detergente, meto monedas y presiono el 
botón rojo. Mi camisa, recién manchada 
―¡maldita la idea de ponerme en primera 
fila!―, se empapa, enjabona y remoja mien-
tras da volteretas en el tambor. Impaciente, 
ajeno a gritos, carreras y sirenas de la calle, 
meneo la cabeza. Sigo espantado por lo que 
acaba de suceder a mi lado, aunque ahora 
sólo me importan esas inoportunas motitas 
encarnadas sobre mi ropa. Por eso, cuando al 
fin la reviso, sonrío satisfecho: ¡no queda ni 
rastro de las salpicaduras de la sangre de 

Kennedy y ya puedo acudir, hecho un pince-
lito, a mi ansiada cita con Betty!

¿Y si la abolimos?
Una bala y un disparo. El aire roto, el tra-

yecto del proyectil, la tensión del momento. ¡El 
impacto! «¿Qué más da?», piensa John en ese 
instante. «No es lo que tu país puede darte, sino 
lo que tú le puedes dar a tu país, así que, ¿qué 
más da, ahora que estoy muriendo? Total, pen-
saría igual si hubiera sido con una soga, una 
inyección letal o una silla eléctrica. En todos 
los casos, como con este balazo, se estaría re-
presentando una especie de sentencia ―aun-
que esta sea extraoficial―, y en fin, otro triste 
y maldito método de pena de muerte».

Amador Torreblanca Checa
Móstoles-Madrid

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA

EL PLACER DE LEER

L eer es sin duda benefi-
cioso: estimula la imagi-
nación, educa y contribuye 

al crecimiento personal, además de 
ser un placer.

De los tres géneros literarios, 
épica o narrativa, lirica o poesía, 
teatro o dramática, el primero es el 
que cuenta con mas lectores.

La novela nunca ha parado de 
ir conquistando ávidos lectores, 
como género literario se desarro-
lló tardíamente, principalmente en 
la edad moderna,

alcanzando su madurez en el 
siglo XIX, aunque tiene preceden-
tes en épocas anteriores, tanto en 

la antigüedad clásica grecolatina 
como en las literaturas orientales.

La primera novela escrita fue 
la historia de Genjí , de la japo-
nesa Murasaki Shibiku, 1008, 
narra la vida y los amoríos del 
príncipe Genji en la corte de 
Kioto  durante el siglo X. La pa-
labra proviene del término ita-
liano novella, que comenzó a 
utilizarse para nombrar los rela-
tos de ficción con una extensión 
entre el cuento y el romance.

Una de las novelas que revo-
lucionó el género medieval es 
Don Quijote de la Mancha, de 
Miguel de Cervantes, su lectura 

en el día de hoy es celebración, 
elige un libro y súmate a la 
fiesta. Según algunos historiado-
res, el libro más antiguo podría 
ser El Sutra del Diamante, este 
ejemplar fue estampado en 
China a partir del 11 de mayo 
868 mediante la técnica xilográ-
fica y contó con la autorización 
de Wang Vie. 

Parece que el primer libro im-
preso fue este, casi 600 años antes, 
antes que el Gutenberg impri-
miese su primera Biblia y también 
antes de su Misal de Constanza . 
Si los chinos inventaron el papel 
en el año 105 d.c. parece normal 

que fueran los prime-
ros en escribir un libro.

El primer libro im-
preso con la nueva ma-
quina fue la Biblia de 
Gutenberg, que vio la 
luz el 23 de febrero de 
1455, con una tirada de 
180 copias, de estas 
solo unas 20 han lle-
gado hasta nosotros. 
Los primeros libros de 
la historia, eran las ta-
blillas de arcilla, la lec-
tura tiene su origen en 
la aparición de la escri-
tura en 3.500 a.d.                          
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Soledad Durnes Casañal
Torremolinos - Málaga

LOS ESPARTEROS ARTESANOS

S e habla mucho del Medio 
Rural en la parte agrícola, 
pero hoy me voy a referir 

un poco en la parte artesanal. 
Nunca debería de perderse 

la habilidad, la inteligencia y el 
arte de la faceta de creación de 
los llamados trabajos manuales. 

Hoy me encuentro con una 
persona que su padre, Francisco 
Ortega, fue un gran artesano del 
esparto. Él es Pedro Ortega y ha 
heredado el legado de sabiduría 
de su padre. 

Con el esparto se pueden 
hacer verdaderas obras de arte 
y es una bonita tradición que se 
podría poner en práctica en los 
colegios rurales, sobre todo para 
que esta habilidad nunca se 
pierda. Aparte de ser atractiva y 
decorativa es también milenaria 
y se obtiene a través de diversas 
plantas silvestres del grupo de 
las gramíneas.

Como el tema es muy intere-
sante hoy me ha parecido ade-
cuado el poner en el conocimiento 
de las personas lectoras las in-
cógnitas que muchos de nosotros 
no teníamos idea de cómo salía la 
fabricación de piezas hechas con 
dicho material, el esparto. 

Yo recuerdo que antigua-
mente se utilizaba para fregar los 
platos y cuando he visto todas 
sus utilidades me he quedado 
asombrada de cuántas cosas se 
pueden hacer con el esparto. Me 
acuerdo que mi abuela tenía un 
soplillo y me mandaba a soplar el 
fuego con él y hoy tengo uno en 
mi casa y muchas cosas más he-
chas por este artista que es mi 
vecino Pedro y cada vez admiro 
más su gran habilidad para desa-
rrollar la habilidad de crear 
cosas maravillosas. 

S: Buenas tardes Pedro, en 
primer lugar me gustaría saber 
cómo te aficionaste a este arte 
del esparto. 

P: Buenas tardes Sole. Mi co-
nocimiento o contacto con el es-
parto viene desde que nací, ya que 
mi padre era un espartero bastante 
bueno y desde siempre le recuerdo 
trabajándolo. Nunca cobró ningún 
trabajo ya que los encargos que le 
hacían eran porque se necesitaban 
para las labores o aperos del 
campo. De vez en cuando junto a 
la chimenea me pedía que le hi-
ciera alguna cuerda o algo fácil, a 
lo que yo obedecía sin ningún en-
tusiasmo. Crecí en ese ambiente 
pero sin involucrarme demasiado 
en el aprendizaje. A los veintitrés 
años me independicé y me vine a 

Torremolinos y la distancia con el 
esparto fue mayor durante muchos 
años hasta que un día, cuando mi 
padre rondaba los 90 años, subí a 
la sierra de Torremolinos para re-
cogerle unos cuantos manojos de 
esparto, y en ese mismo lugar se 
me ocurrió intentar hacer un trozo 
de pleita, el resultado fue mucho 
mejor que el esperado. A partir de 
ahí ya no paré de hacer piezas a 
las que tantas veces había visto 
hacer a mi padre, y cuando llegó 
la pandemia del covid-19, al estar 
confinados, lo trabajaba casi a dia-
rio y mejoré mucho la técnica. 

S: ¿De dónde sale el esparto? 
P: El esparto es una planta pe-

renne de la familia de las gramíneas, 
sus hojas son filamentos duros que 
nacen de lo que se llama atocha. 

S: ¿Cuándo se puede recoger 
del campo y en dónde lo localiza-
mos?

P: Se localiza en la parte medi-
terránea y suele encontrarse siempre 
por debajo de los mil metros de alti-
tud. Su recolección se debe hacer en 
los meses secos, entre junio y sep-
tiembre que es cuando más resisten-
cia tiene, ya que esta disminuye con 
la humedad. 

S: ¿Qué propiedades tiene el 
esparto? 

P: La infusión de la raíz dicen 
que calma el dolor de muelas, aun-
que esto no sé si está científica-
mente probado. En tiempos de 
penurias arrancaban el tallo verde y 
lo masticaban ya que al parecer 
tiene un sabor dulce, se le conocía 
como la comida de los Maquis.  

S: ¿Cuánto tiempo llevas tú 
con este hobby o trabajo? 

P: Es hobby, ya que lo hago en 
los ratos libres, y aunque había te-
nido contacto con el esparto desde 
niño, se puede decir que cuando 
cogí la afición fue cuando hice la 
primera pieza en el año 2016, un 
pequeño “cebero” (cesto) de  per-
fección discutible que aún conservo.

S: ¿Cuántas variedades pode-
mos encontrar en el esparto? 

P:  A simple vista el esparto 
solo se diferencia uno de otro por 
el grosor o por la altura, y si bien 
casi se podría catalogar como una 
única variedad, en África apare-
cen dos variedades aunque muy 
poco diferenciadas entre sí. En 
Andalucía, concretamente en la 
parte de Almería, se ha descu-
bierto una segunda variedad lla-

mada esparto negro, este suele ser 
algo más oscuro y delgado.

S: ¿Qué tratamiento hay que 
darle antes de trabajarlo en 
utensilios? 

P: Hay dos maneras de trabajar 
el esparto y por consiguiente en 
cada una de ellas se trata de dife-
rente manera. Se puede trabajar en 
crudo o cocido. Para trabajarlo en 
crudo se puede hacer verde, recién 
cogido, aunque esto no es aconseja-
ble ya que al perder humedad las 
piezas perderían rigidez. Es por lo 
que es conveniente secarlo al sol 15 
o 20 días y después ponerlo a re-
mojo diez o doce horas para que la 
manipulación sea menos áspera. La 
utilización en crudo es ideal para 
hacer pleitas, y luego con ellas pie-
zas rígidas como pueden ser cestos, 
capazos, alfombras… y para utili-
zarlo en cocido es necesario ponerlo 
en agua aproximadamente un mes. 
Una vez cocido ya se puede trabajar 
casi de la misma manera que el 
crudo, y habría adquirido más resis-
tencia al cocerlo. Si se va a utilizar 
para hacer piezas más suaves o mol-
deables, una vez cocido habrá que 
“picarlo” o majarlo, esto consiste en 
golpearlo con un mazo de madera 
sobre una superficie plana hasta 
conseguir la textura deseada. 

S: ¿Cuándo florece el esparto? 
P:  En primavera como casi 

todas las plantas. La flor es una 
especie de espiga al final de un 
vástago largo, en ella estarán las 
semillas que el viento después es-
parcirá para que el espartal siga su 

curso y existencia.

S: ¿Qué utilidades se puede 
hacer con esta planta? 

P: Además de los conocidos y 
valorados estropajos y poderse crear 
infinidad de piezas,  el esparto tam-
bién puede ser útil para hacer alguna 
clase de tejidos y papel.

S: ¿Es caro o se puede adquirir 
directamente del campo libre? 

P: Conseguir esparto crudo no es 
caro, e incluso si uno va a buscarlo al 
monte fuera de todo paraje natural es 
gratis. Solo tiene el inconveniente de 
acceder a zonas que suelen ser a 
veces  poco cómodas, y luego está la 
dureza de extraerlo de la atocha o es-
partera. El esparto majado o picado 
la mayoría de los esparteros lo com-
pramos a empresas dedicadas a ello, 
pues llevar a cabo esa tarea es muy 
difícil, si no imposible, cuando se 
vive en ciudad.  Y si no se puede con-
siderar caro, tampoco se puede decir 
que no se debe controlar el gasto para 
crear piezas, ya que aumentaría el 
coste a la hora de elaborarlas.

S: ¿Cuánto tarda en crecer el 
esparto? 

P: Se necesita alrededor de ocho 
o diez años para que el esparto pueda 
ser recogido y utilizado, antes de este 
tiempo suele ser demasiado corto y 
sobre todo los primeros años poco 
resistente.

S: Debe de ser muy duro tra-
bajar con esparto, ¿tú cómo lo lle-
vas? 

P: Si se prepara como es debido 

no es demasiado duro. Yo cuando 
recojo un manojo le recorto las pun-
tas donde tiene unas púas que al se-
carse se clavan fácilmente, luego una 
vez seco antes de utilizarlo previa-
mente lo he tenido a remojo según 
para que lo vaya a utilizar, diez, doce 
o incluso veinticuatro horas.

S: ¿Qué cosas has fabricado tú 
o creado y cuál es la que más te 
gusta trabajar? 

P: Me gusta hacer cosas varia-
das, es decir no me gusta mucho re-
petir las mismas piezas, por eso 
tengo una extensa y variada colec-
ción, todo lo que se me ocurre in-
tento hacerlo y una de las cosas que 
más satisfacción me dio fue hacer un 
hombre y una mujer casi a tamaño 
real.

S: ¿Sale caro si se vende al pú-
blico o también se hace por en-
cargo para reducir precio? 

P: Esto lo tengo como hobby y 
no lo puedo enfocar de otra manera 
ya que no podría atender a una gran 
demanda. Al requerirse  mucho 
tiempo para cada una de las creacio-
nes, para atender a más demanda, me 
vería obligado a ser intermediario de 
importaciones como suele ser en la 
mayoría de los casos donde se ven-
den artículos de esparto, y yo por 
ahora eso no lo contemplo.

S: ¿Se pueden hacer exposicio-
nes y es fácil que se te concedan 
por algún medio oficial? 

P:  Sí, ya he hecho varias, y 
haré siempre que se me den cir-
cunstancias favorables para ello, 
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pues el tema de desplazamiento 
con la colección no es del todo 
fácil, y luego está el problema de 
las pernoctaciones si la exposición 
es de más de una jornada.

S: ¿Sería factible percibir al-
guna subvención para crear inte-
rés sobre sus diversos usos? 

P: A nivel personal no pido 
nada porque, como he dicho antes, 
esto me sirve de entretenimiento y 
satisfacción personal y no bus-
cando ningún interés económico, 
pero sí creo que algunas adminis-
traciones, sobre todo ayuntamien-
tos deberían cooperar bien con 
alguna subvención, bien brindando 
espacios donde de una forma al-
truista hacer talleres o cursos para 
contribuir a preservar este oficio o 
cultura milenaria.

S: ¿Cómo se puede combinar 
el trabajo con la afición? 

P: El trabajo es imprescindible y 
la afición es necesaria, si faltas a algo 
debe ser a lo segundo, pero dicho 

esto, si uno se organiza hay tiempo 
para todo.

S: ¿Cómo ves el futuro de la 
artesanía en general y la del es-
parto en particular? 

P: Sinceramente no lo veo mal, 
hay un interés generalizado por lo 
manual, lo artesano y, por supuesto, 
el esparto entra dentro de ese interés 
en su conocimiento. La historia del 
esparto viene ligada al de la humani-
dad.

En la cueva de Ardales ha apare-
cido un hallazgo relativamente re-
ciente de una soga petrificada, datada 
en más de 30.000 años de antigüe-
dad. Encuentro de objetos de esparto 
en otros lugares, como los de Gra-
nada o Valencia con varios miles de 
años demuestra la importancia del 
esparto para la humanidad durante 
milenios y quien sabe si millones 
años. La llegada del plástico, en 
pocos años el esparto pasó a un se-
gundo plano para casi desaparecer de 
la industria poco tiempo después. 
Ahora en varias partes de España 

como por ejemplo Murcia, Albacete, 
varios puntos de Castilla y Madrid, 
muchos esparteros y esparteras con-
tinuamente a través de reuniones, 
talleres y cursos, intentan transmitir 
sus conocimientos a los demás. En el 
Ateneo de Málaga el día 10 de no-
viembre se presentará el libro El es-
parto, sus técnicas, su cultura, por su 
autor José Alfonso Mansanet Serrano, 
maestro espartero y buen historiador 
donde hace un buen repaso a la histo-
ria del esparto, sus utilidades y sus 
variadas técnicas para trabajarlo. 
También con la misma intención, en 
Canjáyar, un pueblo de Almería, el 19 
de noviembre tendrá lugar el primer 
encuentro de esparter@s de Andalu-
cía, gracias a todo ello, se puede decir 
que el interés a la artesanía del esparto 
está vivo.

S: Amigo Pedro Ortega de 
Granada, pero residente en Torre-
molinos, hoy ha sido un placer 
poder hablar contigo sobre tu arte 
de la naturaleza “el esparto”. 
Gracias en nombre de nuestro pe-

riódico Granada Costa y el mío 
propio por esta pequeña lección 
que hoy hemos aprendido, para 
muchos ignorada, y que sale del 
Medio Rural, nunca te acostarás 
sin saber una cosa más. Muchos 
éxitos y suerte con esta técnica, 
ya sea como hobby o como tra-
bajo de futuro, lo antiguo siempre 
vuelve y el esparto merece la 
pena valorarlo.

P: Gracias Soledad por darme 
la oportunidad de hablar sobre algo 
de lo que me gusta hacer y gracias 
a tu periódico Granada Costa.

Soledad Durnes Casañal
Torremolinos - Málaga

ESTELAS CONTAMINANTES

E l género humano está ex-
puesto a morir a veces por 
causas sin explicación. 

Nos ocultan cosas que nos pueden 
afectar a la salud como ha sido el 
Covid-19 y sus vacunas. Ahora los 
cielos se cubren de estelas blancas 
de aviones que no sabemos exacta-
mente lo que pretenden ni por quién 
son enviadas a regar los cielos, y 
que percibimos los humanos con 
problemas de dolores de cabeza, do-
lores de huesos, infinidad de cánce-
res se están produciendo, 
gastroenteritis, desmayos, etc., a 
consecuencia de lo que respiramos 
en el ambiente. Posiblemente por 
las dichas fumigaciones continuas 
que están formadas por estelas blan-
cas llenando de nubes los cielos y 
luego desaparecen con un sol trans-
parente y caluroso en exceso, nos 
hace dudar de qué está pasando.

Personas con las que he ha-
blado dicen que son vapores de 
agua, pero lo que no saben mu-
chas personas es que esos vapo-
res contienen químicas y 
productos que van en contra de 
nuestra salud.

Compuestos que contienen 
esas estelas: vapor de agua, dió-
xido de carbono, pequeñas canti-
dades de óxido de nitrógeno, 
hidrocarburos, monóxido de car-
bono, gases de azufre, partículas 
de hollín y metal.

Creo que sobre este tema se 
debería de informar a las pobla-
ciones el porqué lo están haciendo 
y qué perjuicios traen a la humani-
dad, por supuesto nada bueno.

Nos hacen creer que no tienen 
importancia, pero las químicas 
nunca fueron buenas para nuestro 
organismo.

El dióxido de carbono (CO2) 
puede alterar el sueño, irritación 
emocional, dolores de cabeza, etc.

El óxido de nitrógeno puede 
afectar a la mucosa de los ojos, la 
nariz, la garganta y las vías respi-
ratorias, pudiendo complicarse 
con edemas pulmonares.

El hidrocarburo monóxido de 
carbono este es un gas que ni se 
ve ni se huele, pero que puede 
causar la muerte si se respira en 
niveles elevados, perjudicial para 
las personas y animales, pasando 
de los pulmones a la sangre al ser 
respirado, ocupando el lugar del 
oxígeno.

Los óxidos de nitrógeno pue-
den ocasionar quemaduras, espas-
mos y dilatación de los tejidos en 
la garganta y vías respiratorias, 
produciendo acumulación de lí-
quido en los pulmones pudiendo 
llevar a la muerte.

Los gases de azufre también pro-
ducen irritaciones de garganta y de 
ojos afectando a las vías respiratorias 
y ocasionar hemorragias nasales.

Las partículas de hollín y 
metal, los aviones pueden pro-
porcionarlas y como se sueltan 
en el aire también son perjudi-
ciales, aunque sea en pequeñas 
cantidades también son peligro-
sas para la salud.

Dicho todo esto creo nos de-
berían de informar mejor de los 
efectos de las estelas de aviones 
y cómo pueden perjudicar a 
nuestra salud.

Hoy solo se ven enfermos, 
fallecidos y personas delicadas 
que reúnen los síntomas nom-
brados. Si alguien nos pudiera 
indicar si esto es legal o quién 
lo manda hacer sería un alivio 
para poder prevenir, ya que creo 
incluso no es muy legal y hasta 
afirmaría que está prohibido los 
gases por aviones de estelas 
blancas.

El calentamiento de la at-
mósfera es eminente con todo lo 
que aportan dichas estelas de 
aviones contaminantes.

A veces se duda de si esto 
está manipulado por las grandes 
potencias, pues no es normal que 
el planeta haya cambiado tan de 
repente con tanto cambio brusco, 
¿podría ser provocado?

La salud del género humano 
es imprescindible, alguien debe 
de velar por ella.
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Custodio Tejada
Guadix (Granada)

Opiniones de lector

SEPULTA PLENITUD

D e José Antonio Santano. 
Editorial Olé Libros. 
Poesía. 70 páginas.  Un 

prólogo titulado “Allá donde el 
silencio” de Francisco López Ba-
rrios. 30 poemas divididos en tres 
partes no manifiestas en el índice, 
pero sí reconocibles en la lectura, 
separadas cada una por una cita de 
Friedrich Hölderlin. Cierra el 
libro, como una coda, una cuarta 
cita del mismo autor. La primera y 
la segunda con 10 poemas cada 
una, sin títulos, solo con números 
romanos (del I al X y del XI al 
XX).  Y la tercera parte con otros 
10 poemas, éstos con títulos que 
conducen a Roma. El último se 
titula Epitafio. La muerte y el si-
lencio como hilo que teje o suda-
rio que envuelve la lectura. La 
poética de necrópolis que tiene 
este poemario, donde poesía y fi-
losofía se dan la mano de alguna 
manera, convierte al poeta en un 
arqueólogo que va con su pluma-
pincel descubriendo el yacimiento 
de sus versos, rescatando de las 
ruinas un puñado de emociones y 
pensamientos que son el más pre-
ciado tesoro del poeta, su pasado y 
su presente. Sepulta Plenitud es 
himno, pero también elegía dedi-
cada a Baena-Ituci; un paisaje 
construido a fuerza de palabras, 
pero también de silencios. Una 
tumba o sepultura que se hace bio-
grafía, con epitafio incluido.

Hay un soneto de Blas de 
Otero titulado “Digo vivir” que 
canta: “Porque escribir es viento 
fugitivo,/ y publicar, columna 
arrinconada./ Digo vivir, vivir a 
pulso: airada-/ mente morir, citar 
desde el estribo./ Vuelvo a la vida 
con mi muerte al hombro,/ abomi-
nando cuanto he escrito: escom-
bro/ del hombre aquel  que fui 
cuando callaba.”

En un artículo de Alfonso So-
lano titulado “Poesía y Filosofía: 
meridianos de la existencia” y pu-
blicado en Letralia.com leo: “el 
logos de la palabra poética  y el 
pensamiento racional del hombre 
se nos antojan dos formas de apro-
ximación para una verdad del ser: 
por un lado, una busca trascender 
la mortalidad a través de la pala-
bra transmutada en versos e imá-
genes verbales; por el otro, la 
filosofía pretende explicar, con 
ese mismo logos, la totalidad de 
las cosas con la reflexión cons-
ciente y científica… Poesía y filo-
sofía son los dos polos de una 

misma realidad… El poeta y el 
filósofo son dos individuos que 
piensan sobre una misma realidad 
y en la cual ejecutan dos movi-
mientos aparentemente distintos, 
pero que en realidad son pares y 
homogéneos.”  Escribe San Juan 
de la Cruz que “Dios es como la 
fuente, de la cual cada uno coge 
cómo lleva el vaso” Y eso mismo 
podríamos decir de la poesía y la 
lectura. Vivir el silencio, habitarlo 
para destilar la palabra, para en-
carnarse en el lenguaje, esa es la 
máxima aspiración de cualquier 
poeta. José Antonio Santano as-
pira a la sabiduría, porque como 
afirma Hölderlin: “los sabios sue-
len ser propensos a lo bello”. 

	 El poeta tituló las 842 
páginas del volumen de su poesía 
reunida 1994-2021 “Silencio”. 
Del cual destaca Basilio Sánchez 
su coherencia. Y es que su poesía 
reunida es un libro con una gran 
unidad y brillantez lírica que 
muestra a un autor seguro de su 
obra y satisfecho de su trabajo. El 
silencio es una constante en la 
poética de José Antonio Santano, 
así como la muerte, la memoria, la 
lluvia. El silencio como camino 
que nos lleva a una estancia supe-
rior, como destino que da sentido 
a la vida, a la música, a la palabra. 
“Silentium est aurum”, deja dicho 
en el colofón, como si fuera el úl-
timo estertor juguetón de su poé-
tica. Cuando un autor publica un 
libro así, es porque está preparado 
para enfrentarse al juicio sumarí-
simo del Canon Literario y se 
siente con las fuerzas y los méritos 
suficientes para afrontar ese des-
tino que está en manos de los lec-
tores y del academicismo 
mediático. Si escribir una antolo-
gía supone que una obra empieza 
a ser un filón, preparar la publica-
ción de unas obras completas su-
pone que el autor está dispuesto a 
pasar el filtro del tiempo y de la 
crítica. Y la obra de José Antonio 
Santano lo está, brilla con la luz 
que emiten los autores llamados 
clásicos, aunque sigue amplián-
dose su legado, y que sea por 
mucho tiempo.

Pero el libro que nos ocupa 
ahora es su último poemario: “Se-
pulta Plenitud”. Dice Alfonso Ber-
langa para Diario de Almería que 
“el poemario refleja lo más pare-
cido a un diálogo emocional entre 
el poeta y su ciudad actual, Baena, 
y pasada, Ituci, la ciudad romana, 
sepulta”. “La obra está servida. 

Pura riqueza expresiva, pura cul-
tura y pura sutileza”. Leemos en la 
contraportada una cita de Ricardo 
Bellveser: “Sepulta Plenitud es 
una memorabilia que se propone 
evidenciar lo breve que es la glo-
ria y lo inútil de sus aledaños”. 
Basilio Sánchez afirma que “es, 
además, con la compañía de los 
románticos alemanes, un ejercicio 
de retorno a los paisajes clausura-
dos de otras épocas en los que per-
manece intacta la noción de lo 
bello y lo armonioso. Un espacio 
de ruinas –no de escombros- im-
pregnado  por la melancolía…”

Una dedicatoria triple abre el 
libro: a su pueblo Baena, a su fa-
milia y a sus amigos. Después nos 
esperan cinco citas que sirven de 
atmósfera propiciatoria para em-
prender la lectura. Una de John 
Keats, y las otras de Pablo Ne-
ruda, Luis Rosales, Antonio Her-
nández y Blas Muñoz Pizarro. 
Tres citas de Friedrich Hölderlin 
separan el poemario como en tres 
partes que no se manifiestan en el 
índice, pero que son evidentes en 
el trayecto lector. La primera y la 
segunda con 10 poemas cada una, 
sin títulos, solo éstos con títulos 
“apachetas” que marcan el camino 
que conduce a Roma, evocadores 
de ese pasado romano de “la ciu-
dad sepulta”. Cierra el libro una 
cuarta cita de Hölderlin, antes del 
índice y el colofón, una cita que 
abre al silencio y a la meditación. 
Las citas de Hölderlin nos aden-
tran en una mirada romántica y 
clásica. Nuestro autor, como 
aquél, también necesita evadirse a 
un mundo ideal y puro, sintién-
dose atraído de igual manera por 
lo clásico, aquél con Grecia, y 
José Antonio Santano con la colo-
nia romana de Ituci Virtus Iulia, 
en Torreparedones, Baena. Parale-
lismos e intertextualidades que el 
autor ha buscado para darle un 
mayor lirismo al texto.  En él re-
suenan los ecos de una lírica que 
busca también la armonía del 
hombre y la naturaleza, del pasado 
y el presente, como antesala del 
futuro que es el silencio; pensa-
mientos, emociones, miradas y 
palabras que se vuelven espejos 
llenos de nostalgia. El poemario 
emerge y se sumerge al mismo 
tiempo, la superficie se refleja en 
el subsuelo, lo etéreo en lo pro-
fundo. José Antonio y Lucio Cor-
nelio Marcus, y Séneca y Keats, y 
a través de ellos el autor y sus 
lectores,  Baena e Ituci, presente 

y pasado, como en un gran salón 
de espejos. Lo externo invade la 
interioridad de José Antonio 
para abrir paso a la poesía. 
“Ayer la tarde estuvo coronada/ 
de un aire dolorido y de barbe-
cho/ que subía conmigo hasta la 
cumbre./ Resonaba la tierra en 
sus raíces/ alertando de la ciu-
dad sepulta/ en la memoria:” –
leemos en la página 30.

	 Las palabras usadas en el 
poemario marcan también un iti-
nerario/excavación a seguir: ruí-
nas, panteón, Hélade, Dea 
Caelestis, Roma, Lucio Cornelio 
Marcus, Guadajoz, oppidum, tum-
bas, mármoles, Ituci, Silveria, ex-
voto, Augusto, Thoracata, 
Gorgona, Medusa, Tiberio, ter-
mas, sestercio, Agripina, mace-
llum, Pompeyo, Séneca, 
Dionysos, Lucernas, Portón de 
Oriente, teselas, Lucina…

Sepulta Plenitud es un poema-
rio vitrina que se hace museo y 
homenaje, memoria y reflejo. Es 
un canto a su ciudad presente y 
pasada, Baena-Ituci, “la ciudad, 
mi ciudad,/ la que habita el silen-
cio en su grandeza,/”, “sepulta la 
ciudad/ allá en el monte, como 
una tumba”, “sagrado monte,/ re-
fugio y sepultura de viejos esque-
letos”, “a ese pozo infinito de 
ciudad/ enterrada en un bosque de 
olivos”. La poética de este poema-
rio convierte al poeta en un ar-
queólogo que va con su 
pluma-pincel descubriendo capa a 
capa el yacimiento de sus emocio-
nes, rescatando de las ruinas un 
puñado de versos: “piezas incom-
pletas/ cuarteadas y rotas/ con los 
nombres dispuestos en la piel/ ro-
jiza de la arcilla”.  Sepulta Pleni-
tud es himno, pero también elegía; 
un paisaje construido a fuerza de 
palabras, pero también de silen-
cios. Una tumba o sepultura que 
se hace biografía, con epitafio in-
cluido, donde se pone de mani-
fiesto la fugacidad de la gloria y 
del tiempo que se refleja en las 
ruinas de su ciudad amuleto. 

El poeta dialoga con Lucio en 
toda la segunda parte, pero con-
cretamente en el poema XVI 
evoca las máximas romanas y así 
leemos: “Maldito sea, Lucio, este 
tiempo sin poesía,/…/ Maldito 
sea, Lucio,/ el oro que aviva la 
arrogancia/ y ahoga los anhelos”. 
El texto une pasado y presente, 
halago y crítica, poética y meta-
poética, lo actual y lo antiguo, lo 
romántico y lo clásico. “Todo 

está escrito/ en las entrañas de 
Ituci/…/ Todo está escrito, Lucio/ 
todo está escrito, amigo”. Tam-
bién leemos: “Desciendo a la ca-
verna,/ al silencio en su luz”, o, 
“Mi patria es el silencio/ la 
muerte que bosteza en este valle/ 
el aroma de otoño y de alpechín/ 
mi patria”. “La tierra nos iguala,/ 
nos devuelve al ensueño/ de ser 
aquello que no fuimos,/ de ser lo 
que seremos luego:/ un soplo de 
polvo y de ceniza” –dice el poeta 
con una voz omnisciente y casi 
escatológica.

Leer su poema Thoracata de 
la página 55 es una invitación a 
ver la escultura romana encon-
trada en el yacimiento de Torre-
paredones. El autor la cincela de 
nuevo, esta vez con palabras: “la 
coraza inmisericorde/ del poder 
y la muerte”. Tema que es el leit-
motiv de todo el poemario. “Así 
la muerte a todos nos iguala/ 
siglo a siglo/ irremisiblemente.” 
–leemos en el poema Mausoleo 
de la página 60 que luce como 
una urna cineraria. En el penúl-
timo poema “Regreso a Ituci”, 
que empieza con una cita de Sé-
neca, sobre la amistad, el poeta 
abrazado a Lucio guía al lector 
amigo, el propio poeta se erige 
en guía turístico o cicerone para 
conducirnos a la última liturgia 
de la piedra, la del silencio y el 
amor, un poema convertido en 
brindis “por la amistad,/ y por 
la vida.”

Y qué es “Sepulta Plenitud” 
sino “el silencio coral/ de una 
póstuma plegaria” a una ciudad 
que el autor corona “con los ver-
sos humildes del poeta”, “que 
habitan el sagrado espacio/ de la 
ciudad sepulta”, ruinas sublima-
das por los versos y las palabras 
convertidas en museo de la me-
moria. Y qué es lo que pretende 
el autor con este poemario sino 
transcender a través de la pala-
bra y explicar la realidad que 
ven sus ojos. José Antonio San-
tano hace del silencio una llama 
que atrae a la palomita de la luz 
para quemar sus alas. “Regré-
same al silencio/ una vez más” 
–implora al final del poema X. 
El silencio como hallazgo, obse-
sión y descanso, como juicio 
final y quizá hasta como paraíso. 
Porque qué es el silencio sino el 
barro primigenio del que todos 
estamos hechos, el polvo del que 
fuimos creados y al que regresa-
remos más pronto que tarde.
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Ecos de la calle

Antonio Prima Manzano
Valencia

E s indudable que en estos 
primeros días de octubre 
de 2023, estamos vi-

viendo acontecimientos excep-
cionales, de una parte asistimos 
en Roma a un Sínodo  promul-
gado por el Papa Francisco para 
estudiar cambios valientes, actua-
les y comprometidos y poder 
afrontar lo que demanda la socie-
dad en todo el mundo cada vez 
más apartado de Dios y de su 
Iglesia. Medidas que debe inspi-
rar el Espíritu Santo sin olvidar la 
sintonía con Dios sus preceptos y 
sus mandatos. 

Simultáneamente en Granada 
cuna del entendimiento, donde se 
entrecruzaron y convivieron las 
culturas Hispano-Árabes, ahora 
son las culturas de veintisiete paí-
ses (ampliables a treinta y dos) las 
que se reúnen bajo el manto de la 
Unión Europea, para llegar a 
acuerdos urgentes, valientes y de-
cisivos para la paz en Ucrania y la 

pervivencia de la humanidad.
Inesperadamente, tenemos que 

añadir la guerra de Israel – Hamás, 
iniciada con actos vandálicos y te-
rroristas contra la población civil, 
que se une al caos mundial rei-
nante.

Y por si faltaba algo, más que 
nunca en la historia reciente una 
avalancha de nefastos aconteci-
mientos y desastres naturales aso-
lan la Tierra con incendios, 
inundaciones, ciclones, terremo-
tos, volcanes, contaminaciones 
terrestres y marítimas, pestes y 
enfermedades que parecen querer 
llevar hasta nosotros las quejas de 
auxilio del propio planeta, sobre-
explotado y saturado.   

Lógicamente no se quedan 
atrás los problemas de los seres 
humanos en estos tiempos azaro-
sos que estamos viviendo, alenta-
dos por desmanes sociales, 
asesinatos, violaciones en ma-
nada, accidentes tanto terrestres 

como marítimos, suicidios en todo 
lugar y a todas las edades. Además 
de las injusticias sociales, paro, 
hambre y marginación que nos 
circunda.

   No hace falta ser un genio, 
para pronosticar que haber alcan-
zado metas inimaginables en el 
desarrollo tecnológico y audiovi-
sual no ha añadido un ápice de 
humanidad ni dignidad a nuestras 
míseras vidas.  Y tristemente, 
todos los movimientos sociales y 
humanistas emergentes quedan al 
final en pura demagogia mientras 
el mundo queramos o no, está más 
que nunca en manos de los intran-
sigentes, los magnates y los  de-
magogos.

Decía antes, que el Espíritu 
Santo debe iluminar a los reunidos 
en el Sínodo, pero también debe-
ríamos pedir a Dios, que lo haga 
con los mandatarios de la U. E. 
reunidos en Granada y que les 
haga ver con claridad que podría-

mos estar al borde de la tercera y 
definitiva guerra mundial. Pero si 
los mandatarios actuales elegidos 
democráticamente fallan en la 
consecución de  esa paz  tan de-
seada, es muy posible, que  esté 
fallando la manera en que son ele-
gidos y que habría que revisar y 
modificar como lo exponía hace 
años en mi libro “El mensaje que 
llegó de las estrellas”.

Respecto al difícil problema 
de la emigración deben recordar 
las naciones europeas fundamen-
talmente que éste arduo problema 
de hoy, viene como consecuen-
cias de sus errores de ayer, 
cuando en la primera y segunda 
guerra mundial los políticos diri-
gentes de los llamados países cul-
tos y civilizados, mandaban a sus 
jóvenes y no tan jóvenes a inmo-
larse en guerras fraticidas, crue-
les e injustas, muriendo por 
millones. Sólo en la segunda gue-
rra mundial, unas fuentes dan 

veinte millones de muertos entre 
los combatientes y cuarenta mi-
llones en la población civil, total 
sesenta millones, otras fuentes las 
cifran en casi setenta y cinco mi-
llones. La consecuencia colateral 
era que terminadas las contien-
das, el campo, las granjas, los al-
macenes, las minas, las fabricas, 
los servicios, la pesca, la recons-
trucción de las ciudades, etc. que-
daban sin mano de obra que había 
que cubrir con emigrantes.

Hasta cuándo piensan repetir 
la historia. Rectificar es de sa-
bios, y todavía estamos a tiempo 
de enderezar la nave. Esperemos 
que el sentido común, la filan-
tropía y el deseo de concordia de 
los hombres de bien, prevalezca 
en todas las negociaciones de 
paz y que cuente más lo que nos 
une, que lo que nos separa a 
todos los seres humanos que po-
blamos este hermoso e irrepeti-
ble planeta.

EN PRO DE LA PAZ
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Ruth Krasser Sánchez
Sevilla

Mi Metapintura: pintura onírica, 
simbólica, catártica, poema visual

Q uiero compartir aquí, 
en nuestro periódico y 
proyecto cultural, la 

ponencia que defendí en el 6º 
Congreso Global de Metapoesía, 
que tuvo lugar en Madrid este 
mes de octubre, 2023, y donde 
participamos una notable repre-
sentación de socias y socios de 
Granada Costa

Mi pintura cuenta miedos, 
sospechas, agonías, depresión, 
locura, sorpresa, sabiduría, placi-
dez incluso, silencio, soledad, 
estrechez, salidas y acorralamien-
tos; pueden leerse pero con va-
cios, con algo que los 
espectadores deben poner. Dentro 
y fuera de la imagen los elemen-
tos dialogan. Casas, perros, torres 
del reloj, niñas en bicicleta, mu-
jeres orgullosas, se superponen, 
dialogan, murmuran y se obser-
van y se incomodan o viven jun-
tas su sorpresa (Véanse cuadros 
1,2,3). Son historias que están 
dentro del cuadro y están fuera o 
a veces no se sabe si salen o en-
tran (cuadros 4 y 5, por ejemplo), 
si son quienes están fuera del 
cuadro quienes la historia nos 
cuentan. ¿De quién es el ojo que 
nos observa, que ve como hormi-
guitas a la gente y ve en detalle a 
la naturaleza? ¿Quién es y dónde 
se encuentra? (cuadro 6)

Todo es (somos) naturaleza. 
La naturaleza, las casas y las plan-
tas se transfiguran en personas 
porque las personas cuentan como 
un algo más (pero no muy dife-
rente) que las casas, las cosas, los 
árboles o las mareas. Se funden 
(cuadros 7 y 9). Las calles solas, 
con ventanas cerradas o abiertas, 
ropa colgada,  las luces puestas,… 
no son casas porque yo las haya 
pintado, son tristeza. Son lo des-
conocido. Son pandemia.

¿Qué es la felicidad y qué se 
requiere para conquistarla? A 
veces una tarde de campo, una 
sonrisa, voces de la infancia que 
juega, unas pompas de jabón… 
(cuadro 8). ¿Y qué es la decep-
ción o la tristeza de verse traicio-
nada? ¿Y qué hacemos con esa 
tristeza? Estamos juntas y no po-
demos hablar de ella (cuadro 9) 
yo -que no me callo ni debajo del 
agua- no podía hablar de ella. Y 
así fue, en pandemia, que co-
mencé a leer “Vampirizada” 
(libro de poemas de Mª Teresa 
Ayllón 2020) y yo que lo pintaba 
todo: paredes, bolsos, abanicos, 
puertas, piedras, muebles… con 
formas abstractas o motivos natu-

rales, comencé a necesitar plas-
mar cosas de esas… que quieren 
despertar pero no despiertan.

De leer uno tras otro esos 
poemas que me traspasaban que 
traducían mi experiencia, transfe-
ría formas y colores de un modo 
nuevo, interactivo o dialogante 
con aquel texto. No hay juego de 
interpretación: yo sentía los poe-
mas en lo más hondo y me salían 
colores y formas que yo sabía que 
decían lo mismo o algo de lo 
mismo que esos poemas y que 
quería decirlo yo. Hacían eco en 
mí y quería sacar de dentro mi 
poesía, con papel y lápiz ¡negro 
sobre blanco! Pero cuando yo 
tengo dentro poesía me salen cua-
dros, me salen colores y manchas 
y curvas. Desgranar cada una de 
mis manchas, pintar mensajes, 
ondular  la palabra.

Escribo cuadros y el cuadro 
lo termino pero el poema no se 
acaba, la historia sigue justa-
mente a partir del cuadro y por el 
cuadro, por eso a veces empiezo 
inmediatamente otro cuadro. El 
cuadro lo termino porque hay 
que darlo por terminado pero 
son muchas las ocasiones que 
voy a él y lo cambio porque cada 
rato cambia lo que va por dentro 
y el cuadro, si lo tengo a mano, 
lo cambio ¿hasta cuándo? ¡Qué 
sé yo! hasta que me lo quitan de 
las manos.

Lo pintado: ojos grandes con 
cabellos frondosos vegetales, 
mujeres de espaldas que están 
mirando su futuro y sus deseos y 
sus barreras (Cuadro 5) -que soy 
yo misma como en un sueño- 
ventanas que perforan un muro 
de contención, agua que fluye, 
caos que se desborda, Naturaleza 
patas arriba. Árboles como sol-
daditos, personas como bosques. 
Árboles de todos los colores y 
arbustos, ríos, sueños, sueños y 
sueños. Incluso sueños que no he 
soñado pero pintando los sueño. 
Analícelo quien sepa; llevan al 
sicoanálisis derecho. Ensueños 
que compartimos que en lo más 
profundo del ser humano, juega 
con la mente también de quien lo 
lee y mira......Ve: a veces un 
grito, o una conversación con 
uno mismo, divagando el engra-
naje de la metapoesía, aquí y 
allá, transporta lo citado en un 
juego de silencios sonoros… Si, 
palabras que se difuminan, trova 
en mis pinturas. Exaltan cada 
verso en un sintagma de la mano 
escritora al pincel que enaltece 

Cuadro 3 Con un cuervo en la cabeza. Ruth 
Krasser, 2021. Pastel seco con carboncillo 

Cuadro 4 Mujer con tres armas de mujer. Ruth 
Krasser, 2020. Acrílico

(Estas si son armas de mujer)

Cuadro 2 Depresión. Ruth Krasser, 2021. Pastel 
seco con carboncillo

(Me he roto. Tengo en la cabeza una tormenta, el 
tiempo no parece ayudar. Divago. Todo es confu-

sión… oleaje, no hago más que darle vueltas al mal 
tiempo… Mi mente está gris, azul, claro, oscuro, 
ultramar, pesa sobre mi cabeza que se resquebraja 

cada vez más…poco a poco)

Cuadro 1 El árbol de la vida vestido de mujer. 
Ruth Krasser, 2022, Acrílico

(La inocencia se va traduciendo en asombro y solo 
el tiempo da la sabiduría, la serenidad. Tres 

generaciones son tres momentos distintos que están 
viviendo sus diferencias a la vez. O tres momentos 

sucesivos de la misma persona, o…)
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la poesía de María Teresa Ay-
llón, que me hace danzar en un 
sin fin de colores y formas.

Caos en mi mente momentá-
neamente ordenado con sus ver-
sos, dependiendo de quién lo mire, 
es o no es orden o caos... Las per-
sonas son paisaje y los paisajes 
son personas… o la misma cosa 
está dentro y está fuera; todos los 
cuadros son historias que empie-
zan o se muestran cuando acabo 
de pintarlos; cuando los mira otro, 
cuando los miro yo desde fuera, el 
cuadro recomienza., 

No hace mucho que pude 
decir que mi estilo era Metapin-
tura. Fue a través de las conver-
saciones con mi poeta favorita, 
Mª Teresa, y la lectura de sus 
artículos. Ahora me atrevo a re-
sumirlo así: la metapintura es la 
complejidad, las visiones super-
puestas, la transición de lo uno 
en lo otro, de lo dentro y de 
fuera, la representación de sím-
bolos (no de cosas) y conceptos. 
Se expresan mensajes inacaba-
dos, preguntas, se expone no se 
describe. Hay más preguntas que 
descripciones y hay silencios y 
vacíos (cuadro 10). Está pre-
sente la sombra, lo oscuro, lo 
exotérico, y la luminosidad total 
de la esperanza. Y presencia de 
lo ausente y paisajes incomple-
tos como en los sueños, paisajes 
del deseo o del temor pero sin 
realismo. Todo se desboca, lo 
dentro se vuelve fuera y sote-
rrado hay algo del absurdo; un 
absurdo fértil, como en los sue-
ños. Y a veces unos cuadros evo-
can a otros que hice 
anteriormente o, incluso, que 
hicieron otros pintores que me 
dejaron alguna impresión ya sea 
buena o mala.

Esto es lo que puedo expre-
sar del proceso creativo de mis 
cuadros, no me atrevería a decir 
que es así para otras. No sabría 
qué decir de mi técnica porque 
experimento con todo, todo me 

seduce para probar, experimen-
tar. Mi pintura es impulsiva, 
compulsiva, rápida, sencilla, 
simbólica, intimista, alegre, 

triste, neurótica, catártica y re-
flexiva. Y al final sugerente, me 
sugiera más y más reflexiones, 
más cosas, más imágenes. 

Siento que lleno mis cuadros 
pero siempre hay vacíos que me 
resisto a llenar. Siempre con el 
contrapunto de un fondo que re-

fleja, un reverso en cada uno de 
mis cuadros... en cualquier 
rama hay escondido un meta-
verso ... mira y ve ...

Cuadro 7 Personas. Ruth Krasser, 2019. OleoCuadro 6 El ojo que mira. Ruth Krasser, 2023. 
Acrílico mixto

Cuadro 5 Esperanza y futuro 
desafiante. Ruth Krasser, 2019. 

Acrílico
(Ahí delante parece lleno de 

monstruos y trabas… pero voy a 
atreverme…)

Cuadro 9 Meta-Universo. Ruth Krasser, 2023. 
Acrílico

Cuadro 8 Pompas Azules -serie 
Felicidad. Ruth Krasser, 2019. 

Acrílico Cuadro 10 En el vacío. Ruth Krasser, 2023. Acrílico

I CERTAMEN DE “POESÍA MÍSTICA ESCRITORA Y POETA 
CLEMENTA LÓPEZ” GRANADA COSTA

D esde el Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa, a través de su Academia de las Ciencias, 
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de 

difundir la poesía se convoca el I Certamen de Poesía 
Mística Escritora y Poeta Clementa López.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo 
poema, escrito en castellano. El tema será el misticismo.

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será fir-
mado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior 
de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el poema es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de 
un libro de 110 páginas en blanco y negro más portada a 
color, donde figurará el poema ganador y poemas que apor-
tará el premiado para la edición del libro, y diploma del 
ganador. El ganador del primer premio percibirá 100 ejem-
plares de la obra. Este libro se repartirá de forma gratuita 
entre los socios del Proyecto de Cultura Granada Costa.

Otros premios: Tres finalistas con diploma.
6) El día 1 de septiembre de 2024 finalizará el plazo de 

admisión de los trabajos.
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de sep-

tiembre de 2024 en la página web del Proyecto de Cultura 
Granada Costa: https://granadacostanacional.es/.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premia-

das en propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Gra-
nada Costa reservándose el derecho de editarlas o 
difundirlas en nuestros medios de comunicación. Las no 
premiadas serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger 
su premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de acadé-
micos de reconocido prestigio en el mundo de la poesía. La 
presidenta del jurado será la escritora, poeta y profesora de 
universidad, María Teresa Ayllón Trujillo, Vocal de la Aca-
demia Granada Costa.

11) La participación está abierta a todos los socios del 
Proyecto, independientemente de que hayan sido partici-
pantes o ganadores del mismo en ediciones anteriores.

Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de 
contacto 958 62 64 73.
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Tony Rojas 
Almería

REFRANES DEL REFRANERO ESPAÑOL

1 -  Amigo viejo vale más que el dinero .

2 -  Amigos, viejos; y cuentas, nuevas.

3 -  Amigo, viejo; tocino y vino, añejo.

4 -  Amigo viejo y vino añejo.

5 -  Amigo en bonanza, pero que anda.

6 -  Amor quita amor.

7 -  Amor de niña, agua en cestilla.

8 -  Amor forastero, amor pasajero.

9 -  Amor forastero, poco duradero.

10 -  Amores nuevos, olvidan viejos.

PULPO GALLEGO, DEL MAR 
A LA MESAJosé Manuel Gómez

Torrefarrera (Lleida)

H ace unos días, en el 
grupo de WhatsApp de 
compañeros de EGB, 

iniciamos un debate enriquecedor 
sobre los típicos platos de pulpo. 
Esta conversación nos transportó a 
la lejana Galicia, donde el pulpo 
es un auténtico emblema culina-
rio. En este rincón del noroeste de 
España, la brisa del Atlántico y la 
rica tradición gastronómica se 
combinan para dar vida a un man-
jar incomparable.

La relación entre Galicia y el 
pulpo es tan antigua como las olas 
del Atlántico que bañan su costa. 
Los pescadores gallegos, conocidos 
por su valentía en alta mar, apren-
dieron a cocinar el pulpo en sus bar-
cos hace siglos. Golpearlo contra las 
rocas para ablandarlo y luego her-
virlo en grandes calderas de cobre 
se convirtió en una tradición.

Las fiestas locales en honor al 
pulpo, como la "Festa do Polbo" 
en O Carballiño, son testimonio 
de su importancia en la cultura ga-
llega. En estas celebraciones, los 
lugareños y visitantes se reúnen 
para disfrutar de la deliciosa co-
mida, la música y la camaradería, 
creando un ambiente festivo que 
celebra este manjar marino.

La magia del pulpo gallego ra-
dica en su proceso de cocción. El 
pulpo se selecciona cuidadosa-
mente, se lava y luego se hierve 
con pimentón y sal. Pero aquí está 
el secreto: antes de sumergirlo en 
el agua hirviendo, se le da un 
golpe vigoroso contra las rocas del 
mar, lo que contribuye a ablandar 
su carne y realzar su sabor. Este 
ritual ancestral es parte de lo que 
hace que el pulpo gallego sea 
único en sabor y textura.

Dos ingredientes clave en la 
preparación del pulpo gallego son 

el pimentón y el aceite de oliva. El 
pimentón le da un toque ahumado 
y ligeramente picante, mientras 
que el aceite de oliva añade un bri-
llo sedoso y un sabor profundo. 
Estos ingredientes se combinan 
para crear una experiencia culina-
ria única, que evoca los sabores de 
la región y el mar.

El pulpo gallego es un ingre-
diente versátil que se presta a una 
amplia gama de elaboraciones cu-
linarias, cada una con su propio 
sabor y personalidad:

Pulpo a la Gallega (Pulpo á 
Feira): Esta es la receta más icónica 
y amada de Galicia. El pulpo se co-
cina a la perfección y se corta en 
rodajas gruesas. Se sirve en un 
plato de madera y se adereza con 
generosas cantidades de aceite de 
oliva virgen extra, pimentón dulce 
y sal gruesa. A menudo se acom-
paña de papas cocidas que absor-
ben los sabores del pulpo y los 
condimentos. La combinación de 
la suavidad del pulpo con la textura 
firme de las papas y los sabores del 
pimentón y el aceite de oliva es una 
verdadera delicia que encanta a los 
paladares de todo el mundo.

Pulpo a la Mugardesa: Esta va-
riante regional es originaria de la 
costa de Muxía. En esta receta, el 
pulpo se cocina de manera similar, 
pero se sirve con pimientos y cebo-
lla caramelizada. Los pimientos 
añaden un toque de dulzura y un 
colorido vibrante al plato, mientras 
que la cebolla caramelizada agrega 
profundidad de sabor, creando una 
experiencia gastronómica única 
que combina los sabores marinos 
con los de la tierra.

Pulpo a la Parrilla: Algunos res-
taurantes y asadores gallegos pre-
paran el pulpo a la parrilla. Después 
de hervirlo y golpearlo, el pulpo se 

coloca en una parrilla caliente hasta 
que adquiere un ligero tostado. 
Esto le proporciona un sabor ahu-
mado y una textura ligeramente 
crujiente en el exterior, mientras 
que el interior sigue siendo tierno y 
jugoso. Una opción perfecta para 
quienes buscan una textura dife-
rente y un sabor más marcado.

Pulpo en Empanada: En algu-
nas partes de Galicia, el pulpo se 
utiliza como relleno de empana-
das, que son pasteles rellenos de 
masa que se hornean. El relleno de 
pulpo se mezcla con cebolla, pi-
mientos y aceite de oliva antes de 
ser envuelto en la masa y hor-
neado hasta que esté dorado y cru-
jiente. Esta es una forma deliciosa 
de disfrutar el sabor del pulpo en 
un formato diferente, ideal para 
llevar como almuerzo o merienda 
en la región.

Pulpo en Salsa: Otra variante 
es cocinar el pulpo en una salsa a 
base de tomate, cebolla, pimiento, 
ajo y vino blanco. Esta salsa rica 
y sabrosa se adhiere perfecta-
mente al pulpo, creando un plato 
reconfortante y lleno de sabor 
que resalta la tradición de la co-
cina gallega.

Mi conexión con el pulpo ga-
llego va más allá de la pasión por 
su sabor y tradición. Mi padre fue 
hostelero y regentaba un restau-
rante donde, entre otros aprendi-
ces de cocina, yo también 
aprendía a preparar el pulpo a la 
gallega. Sus enseñanzas y la ex-
periencia compartida en la cocina 
familiar han hecho que este plato 
sea aún más especial para mí. 
Cada vez que preparo o degusto 
un plato de pulpo gallego, siento 
la conexión con mis raíces y la 

herencia gastronómica que mi 
padre me transmitió.

Estas son solo algunas de las 
muchas formas en que se puede 
disfrutar el pulpo gallego. Cada 
una de estas elaboraciones tiene su 
propio encanto y carácter, pero 
todas comparten la calidad y el 
sabor excepcionales que hacen 
que el pulpo gallego sea una expe-
riencia culinaria inolvidable.

Desde las festividades locales 
que rinden homenaje al pulpo 
hasta las casas de comidas tradi-
cionales y los restaurantes de alta 
cocina, el pulpo gallego continúa 
siendo una delicia que cautiva a 
todos aquellos que tienen el privi-
legio de probarlo. El pulpo gallego 
es un lazo que une generaciones y 
culturas en torno a la mesa, un ho-
menaje a la riqueza de la tradición 
culinaria de Galicia.
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+34 958 627 030 / http://www.frutaselporton.es
e-mail: frutaselporton@frutaselporton.es

Avda. de Motril, 52 - 
18611 - Molvízar - 
Costa Tropical

Casa de Granada en 
Madrid

C/ Doctor Cortezo 17 
5ªPlanta

28012 - Madrid

twitter:@casagranadaenmad
mail: info@casagranadaenmadrid.es

aytochurriana

ayuntamientochurrianadelavega

restaurantekatena
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ÍTRABO ACOGE EL PRIMER GASTROFESTIVAL 
CON SABOR TROPICAL

Í trabo fue el escenario del exi-
toso 'Gastrofestival con 
Sabor Tropical', un evento 

concebido para resaltar los pro-
ductos locales y fomentar viven-
cias culinarias distintivas. 
Celebrado los días 27, 28 y 29 de 
octubre, el festival cosechó un ro-
tundo éxito entre los aficionados a 
la gastronomía que acudieron de 
diversas partes.

A lo largo de tres jornadas, los 
visitantes tuvieron la ocasión de 
sumergirse en una fusión de sabo-
res tropicales en el núcleo de la 
Costa Tropical de Granada. El 
evento, de acceso gratuito y 
abierto al público, brindó a los 
asistentes la oportunidad de des-
cubrir Ítrabo en un ambiente fes-
tivo y multicultural.

Los participantes disfrutaron 
de una experiencia culinaria me-
morable, con una amplia variedad 
de actividades y deliciosos platos 
que satisficieron los gustos más 
exigentes. Desde postres hasta 
elaboradas creaciones culinarias, 
los protagonistas fueron platos 
exóticos inspirados en la cocina 
tropical y tradicional.

A lo largo de los tres días del 
evento, se llevaron a cabo catas de 
vinos y cervezas de la costa, cui-
dadosamente seleccionados para 
la ocasión. También se realizaron 
catas especiales de miel, aceite de 
oliva virgen extra, ron y licor de 
caña de la Costa Tropical. Los en-
tusiastas de la cocina participaron 
en estimulantes talleres culinarios, 
guiados por chefs expertos que 
compartieron sus conocimientos y 
secretos.

El festival no solo proporcionó 
una experiencia gastronómica, 
sino también música en vivo y en-
tretenimiento para toda la familia. 
Un mercadillo gastronómico per-
mitió a los asistentes adquirir au-
ténticos productos tropicales, 
como frutas, especias y artesanías.

Juan Manuel Fernández, Presi-
dente de la Asociación Granada 
Más, comentó: "El Gastrofestival 
con Sabor Tropical fue una cele-
bración de la diversidad culinaria 
y cultural que define a Ítrabo y a la 
Costa Tropical". Añadió: "Esta-
mos encantados con la respuesta 
del público y esperamos que los 
asistentes hayan disfrutado de la 
pasión y creatividad que nuestros 
chefs aportaron a la cocina tropi-
cal".

El evento, respaldado por la 
Asociación Granada Más y el 
Ayuntamiento de Ítrabo, contó 
con el patrocinio de Alcampo Mo-
tril, MaquiDemolex y Sur Komat. 

La actividad fue financiada por la 
Consejería de Turismo, Cultura y 
Deporte y la Unión Europea a tra-
vés de fondos NextGeneration, 
Plan de Recuperación, Transfor-
mación y Resiliencia.

PROGRAMA DE 
LAS JORNADAS:

VIERNES 27 DE OCTUBRE

9:00 - Inauguración.
LUGAR: Salón de Actos de La 

Barrena.

9:30 – GASTRO-KIDS: Ta-
ller de Bollería artesana en casa.

Impartido por Gerardo Mar-
tín, Pastelero y panadero de Órgiva.

OBJETIVO: Bollería fácil 
para que la gente pueda desayunar 
u organizar una merienda en casa.

CIRCUITO: Explicar todo el 
proceso de elaborado, ingredien-
tes, amasado y formado.

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

10:30 – GASTRO-KIDS: Ta-
ller de pan artesano en casa.

Impartido por Federico Jimé-
nez, Panadero de Motril.

OBJETIVO: que los niños 
aprendan la filosofía del pan, cui-
dado y mimo sobre este producto. 

CIRCUITO: Explicar proce-
sos, ingredientes, amasado y for-
mado de las piezas

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

11:00 – DESAYUNO A 
CARGO DE LA ORGANIZA-
CIÓN

Niñas y niños de los Colegios 
participantes.

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

Madres y Padres de los alum-
nos/as participantes.

LUGAR: Salón de Actos 
Bajos del Ayuntamiento.

11:30 – GASTRO-KIDS: Ta-
ller: Elabora tu chocolate.

Impartido por Miguel Ángel 
Rodríguez, Maestro Chocolatero 
de La Virgitana.

OBJETIVO: que los niños 
aprendan la historia del cacao y 
cómo elaborarlo.

CIRCUITO: 
Elaboración de formas de cho-

colate.
Explicación del proceso del 

cacao.
Atemperado del chocolate.
LUGAR: Salón de Actos de La 

Barrena.

12:00 – GASTROSALUD:
Taller: La importancia de la 

buena alimentación.
Impartido por: Saray Pérez, 

Embajadora de la Buena Ali-
mentación en Alcampo Motril.

LUGAR: Salón de Actos 
Bajos del Ayuntamiento.

12:30 – GASTRO-KIDS: Ta-
ller: Vivir Amando y creando 
con la naturaleza. Un modelo de 
economía circular en la Costa 
Tropical.

Impartido por: Esmeralda y 
José Luís Estévez, Cortijo La 
Amistad.

OBJETIVO: que los niñ@s 
conozcan la importancia de la 
economía circular como forma 
de vida y puedan experimentar 
con el desarrollo del ciclo de 
vida de 2 frutas tropicales: la 
chirimoya y el mango como co-
nocimiento y valor de la natura-
leza autóctona.

CIRCUITO DEL TALLER:
La semilla
Cómo se siembra una semilla
La transformación de la semi-

lla en planta
Cuidar un árbol es cuidar el 

medio ambiente 
El árbol y sus frutos
Los beneficios de la chirimoya 

y el mango para nuestra salud
La transformación de la fruta 

en pulpa como innovación gastro-
nómica

La idea es que tanto los alvéo-
los como las macetas con plantas 
se queden en el colegio para que 
los niñ@s la cuiden y vean su cre-
cimiento.

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

13:00 – GASTROCUL-
TURA.

DEGUTATAPAS: Degusta-
ción de aperitivos dirigido a Ma-
dres y Padres de los Colegios par-
ticipantes.

LUGAR: Salón de Actos 
Bajos del Ayuntamiento.

17:00 – GASTROCUL-
TURA: 

Cocina Tradicional: Master-
class de postres típicos itrabe-
ños.

Tarbinas itrabeñas.
Torrijas itrabeñas.
Batido de Aguacate.
LUGAR: Salón de Actos de La 

Barrena.

18:00 – EXPERIENCIAS 
SENSORIALES: 

Cata de Miel: Iniciación al 
conocimiento y cata de Mieles. 

Impartido por Felipe Pascual 
Torres. Catedrático de Zoología 
de la Facultad de Ciencias de la 
Universidad de Granada.

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

Máximo de participantes: 30 
personas.

Requiere Inscripción: https://
gastrofestival.granadamas.es/ins-
cripciones/

19:00 – EXPERIENCIAS 
SENSORIALES: 

Cata de Ron y Licor de 
Caña. 

Impartido por Francisco Iz-
quierdo, Maestro bodeguero de 
Ron El Mondero de Salobreña.

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

Máximo de participantes: 30 
personas.

Requiere Inscripción: https://
gastrofestival.granadamas.es/ins-
cripciones/

22:00 – GASTRO-MÚSICA: 
Noche andaluza amenizada 

por:

Kañasur.
Dj Roberto García.
LUGAR: Salón de Actos de La 

Barrena.

SÁBADO 28 DE OCTUBRE

10:30 – GASTROCUL-
TURA: 

I Concurso de Chotos elabo-
rados al estilo itrabeño.

Necesario inscripción previa 
en el Ayuntamiento de Ítrabo.

Plazo de inscripción: hasta el 
24 de octubre.

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

PREMIOS: Los 3 primeros 
clasificados obtendrán cada uno 
un jamón y dos botellas de vino.

11:00 – GASTROCUL-
TURA: 

Cocina Popular de la Locali-
dad: Masterclass de recetas clási-
cas itrabeñas.

Patatas con tomate.
Calabaza frita con longaniza.
Carne en adobo.
LUGAR: Salón de Actos La 

Barrena.

María Ángeles Fernández, Concejala de Cultura de Ítrabo, Antonio 
Carrascosa, Alcalde de Ítrabo y Juan Manuel Fernández, Presidente 

de la Asociación Granada Más
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12:00 – EXPERIENCIAS 
SENSORIALES: Taller de Cata 
de Aceite.

Impartido por Manuel Cala 
Rodríguez, Enólogo y Experto 
Catador de Aceite.

LUGAR: Salón de Actos 
Bajos del Ayuntamiento.

Máximo de participantes: 30 
personas.

Requiere Inscripción: https://
gastrofestival.granadamas.es/ins-
cripciones/

13:30 – GASTROCUL-
TURA: 

DEGUSTA-TAPAS: Degusta-
remos la cocina popular elaborada 
previamente de recetas clásicas 
itrabeñas. 

Además, degustaremos y vota-
remos por el mejor plato de Choto 
elaborado en el I Concurso de 
Chotos al estilo itrabeño.

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

17:00 – GASTROCON-
CIENCIA. 

Taller: Tradición renovada 
para una cocina sorprendente y 
sostenible.

Impartido por Yolanda Gar-
cía; Chef impulsora de Gastrocon-
ciencia.

LUGAR: Salón de Conferen-
cias de La Barrena.

18:00 – GASTROCUL-
TURA: 

Showcooking: “Quédate 
atrapado en la cocina de los sub-
tropicales”.

Impartido por Lidia de la O, 
Atrapada en mi cocina. Influencer 
gastronómica y creadora de conte-
nido para marcas.

LUGAR: Salón de Actos de La 
Barrena.

19:00 – GASTRO SALUD: 
Nutrición y alimentos subtro-

picales. Fácil y sencillo.
Impartida por Marisa Tor-

cuato, Experta Nutricionista. 
LUGAR: Sala de Conferen-

cias de La Barrena.

19:30 – ENOCULTURA: 
Ruta Guiada de Bodegas.

Visita guiada por diversas Bo-
degas tradicionales de la localidad 
de Ítrabo, para posteriormente 
pasar a la Cata Guiada de Vinos.

PUNTO DE ENCUENTRO: 
Entrada Principal del Ayunta-
miento.

Máximo de participantes: 30 
personas.

Requiere Inscripción: https://
gastrofestival.granadamas.es/ins-
cripciones/

20:00 – ENOCULTURA: Ta-
ller de Cata Guiada de Vinos.

Impartido por Antonio Carri-
llo, Experto Enólogo y Sumiller.

LUGAR: Salón de Actos 
Bajos del Ayuntamiento.

Máximo de participantes: 30 
personas.

Requiere Inscripción: https://
gastrofestival.granadamas.es/ins-
cripciones/ 

23:00 – GASTRO-MÚSICA: 
Noche joven, amenizada por:
Iván Gómez;
JL Caballero;
Dj Roberto García.
LUGAR: Salón de Actos de La 

Barrena.

DOMINGO 29 DE OCTUBRE

11:00 – GASTROCUL-
TURA:

Apertura Mercadillo Gastro-
nómico. 

Contaremos con los siguientes 
stands:

Huerta Tropical – Frutas tropi-
cales y exóticas.

Chocolates La Virgitana.
Dekum – Confituras y Merme-

ladas.
Loma y Vega - Confituras y 

Mermeladas.
Orovalle – Aceite de oliva vir-

gen extra.
Dulce Costa – Patatas fritas y 

otros snacks.
D' Pulpo – Industria del se-

cado de pulpo y boquerón.
Segral Brewing – cervezas ar-

tesanales.
Queso El Parranda – Quesos 

de cabra artesanales.
Bodega 4 Vientos – Vinos de 

la Contraviesa.
Bodega Ron El Mondero.
Miel La Almijara.
Granada Juice - Zumo de gra-

nada
LUGAR: Entorno del Edificio 

Cultural de La Barrena.

11:00 – GASTRO-MÚSICA
Pasacalles musical a cargo de 

la Charanga Contrapunto.

11:00 – GASTROCUL-
TURA:

Apertura de zona infantil con 
castillos hinchables y otros jue-
gos.

LUGAR: Entorno del Edificio 
Cultural de La Barrena.

12:00 – GASTROCUL-
TURA: 

Taller de Cata guiada de cer-
vezas Artesanas. 

Impartido por Francisco 
Alonso, Maestro Cervecero de 
Cervezas Segral. 

LUGAR: Sala de Conferen-
cias de La Barrena.

Máximo de participantes: 30 
personas.

Requiere Inscripción: https://
gastrofestival.granadamas.es/ins-
cripciones/

13:00 – GASTROCUL-
TURA: Concurso de Recetas con 
Sabor Tropical: la Chirimoya.

Las personas que deseen parti-
cipar deberán llevar su receta ela-
borada al Lugar de encuentro Edi-
ficio Cultural de La Barrena, con 
un mínimo de tres porciones para 
el jurado.

PREMIOS: Los 3 primeros 
clasificados obtendrán cada uno 
un completo lote de productos 
ofrecidos por Alcampo Motril que 
consistirá en artículos de alimen-
tación (vino, aceite, conservas, 
galletas, patatas fritas, encurtidos, 
chocolate, mermelada, cremas, 
queso y embutidos de Alcampo de 
su marca "Cultivamos lo bueno").

LUGAR: Entorno del Edificio 
Cultural de La Barrena.

13:30 – GASTRO-MÚSICA: 
Música para disfrutar. Bailes y 

actuaciones.
LUGAR: Entorno del Edificio 

Cultural de La Barrena.

14:00 – GASTROCUL-
TURA: Degustación de una pae-
lla gigante.

Paella Gigante elaborada por 
José Villa.

LUGAR: Entorno del Edificio 
Cultural de La Barrena.

14:30 – GASTROCUL-
TURA: Entrega de Premios:

I Certamen de Fotografías 
Gastronómica con Sabor Tropical.

I Concurso de Recetas con 
Sabor Tropical: La Chirimoya.

I Concurso de Chotos al estilo 
itrabeño.

LUGAR: Entorno del Edificio 
Cultural de La Barrena.

PREMIOS CONCURSO DE 
FOTOGRAFÍA: Los 3 primeros 
clasificados obtendrán cada uno 
un completo lote de productos 
ofrecidos por Alcampo Motril que 
consistirá en artículos de alimen-
tación (vino, aceite, conservas, 
galletas, patatas fritas, encurtidos, 
chocolate, mermelada, cremas, 
queso y embutidos de Alcampo de 
su marca "Cultivamos lo bueno").

PREMIOS CONCURSO DE 
RECETAS: Los 3 primeros clasi-
ficados obtendrán cada uno un 
completo lote de productos ofreci-
dos por Alcampo Motril que con-
sistirá en artículos de alimenta-
ción (vino, aceite, conservas, ga-
lletas, patatas fritas, encurtidos, 
chocolate, mermelada, cremas, 
queso y embutidos de Alcampo de 
su marca "Cultivamos lo bueno").

PREMIOS CONCURSO DE 
CHOTOS: Los 3 primeros clasifi-
cados obtendrán cada uno un 
jamón y dos botellas de vino.

15:00 – GASTRO-MÚSICA
Tarde amenizada por:
Alfredo Rodríguez.

16:00 – Clausura.
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Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

EXPLORAMOS LAS MARAVILLAS 
DEL MUSEO ANITA ÁVILA DE LOJA

E l pasado nueve de octu-
bre el equipo editorial 
de Granada Costa tuvo 

la oportunidad de conocer de 
primera mano el magnífico 
Museo Anita Ávila ubicado en 
Loja (Granada). 

En la visita nos acompañaron 
Blas y Beatriz, encargados del 
museo, y la directora y principal 
benefactora del mismo, Anita 
Ávila, que tuvo la amabilidad de 
mostrarnos las instalaciones al 
completo y desgranarnos cada una 
de las estancias del mismo. Anita 
nos recibió con la cordialidad y 
simpatía que la caracterizan, ha-
ciéndonos sentir como en casa 
desde el momento en que llega-
mos a las enormes instalaciones 
que configuran el Museo.

Lo primero que nos encontra-
mos al entrar fue dos grandes es-
pacios puestos a disposición de 
otros expositores lojeños, que gra-
cias a la generosidad del Asocia-
ción del Museo pueden difundir 
su arte y conocimiento. El primero 
se encuentra dedicado a una co-
lección de vehículos artesanales y 
el segundo exclusivamente a bar-
cos montados a mano, siendo que 
esta exposición consta también de 
patrimonio puesto a disposición 
por parte de la organización del 
Museo Anita Ávila.

A lo largo del recorrido, 
Anita nos explicó los entresijos 
de algunas fases de su vida. Por 
ejemplo, nos contó que ya con 
trece años intercambiaba cartas 
de amor con el que sería su amor 
para siempre, Apolonio Alcalde, 
pero que ambos eran conscientes 
de que su relación tendría que 
esperar a que alcanzaran cierta 
madurez.

Fue con su ya marido, Apolo-
nio, con quien fundó la mítica y 
aun más que vigente empresa de 
congelados de la provincia de 
Granada, “Congelados Apolo”, 
que tuvo como primera base la 
tienda de comestibles que regen-
taban entre ambos en la localidad 
de Loja. Esta empresa lleva 
siendo estandarte del sector de 
los congelados desde 1963, 
mismo año en que se casaron, y 
ha valido a Anita Ávila numero-
sos premios y distinciones ala-
bando su labor emprendedora y 
su iniciativa, y por supuesto, el 
buen hacer que hace falta para 
conseguir que una empresa 
crezca cada año y se mantenga 
tan vigente como el primer día.

Esta anécdotas y experien-
cias personales se intercalaron 
con la visita a otras de las salas. 
Por ejemplo, en la Sala Apolonio, 
donde se rinde homenaje a la per-
sona de este gran empresario, po-
demos ver objetos y enseres 
pertenecientes al mismo o a su 
familia, como por ejemplo el Mer-
cedes al que le tenía tanto cariño. 
En esta sala encontramos algunos 
recuerdos compartidos y nos con-
taba Anita algunas anécdotas 
como el placer que tenían ambos 
por viajar y especialmente hacer 
cruceros. En estos últimos, Anita 
participaba en todos los concur-
sos posibles, de baile, disfraces, 
animación… mientras que Apo-
lonio la grababa y disfrutaba del 
espectáculo. Gracias a esto, en la 
sala también vimos numerosas fo-
tografías y premios testigos de 
aquella época.

La sala Pepe Ávila alberga 
una colección de alrededor de 
veinte pinturas que abordan una 
gran variedad de temas, como di-
ferentes paisajes tanto místicos 
como realistas, retratos evocado-
res y preciosos bodegones. Estas 
obras han sido creadas utilizando 
la técnica del óleo sobre lienzos. 
Anita comenzó su trayectoria ar-
tística con la intención de desarro-

llar un estilo propio, y esto se 
refleja en los diversos trabajos que 
se exhiben en este espacio en me-
moria de su difunto hermano, 
Pepe Ávila.

En estas pinturas, el uso del 
color y los detalles desempeñan 
un papel fundamental, especial-
mente en las representaciones de 
bodegones y paisajes. Estas repre-

sentaciones no carecen de un 
cierto realismo que, en ocasiones, 
evoca recuerdos de su infancia y, 
en otros momentos, se convierte 
en manifestaciones de sus sueños 
en la etapa de su vida adulta.

Como eje vertebrador del 
Museo, encontramos la Sala Raí-
ces, con numerosos recuerdos y 

objetos pertenecientes a la niñez y 
juventud de Anita Ávila.

Una de las Salas que más im-
presionó al equipo de Granada 
Costa fue sin duda la exposición 
permanente dedicada al Belén 
Artesanal que ha confeccio-
nado en su totalidad Anita 
Ávila, utilizando arcilla y dife-
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rentes técnicas sobre materiales plásticos, maderas y alam-
braje. Además, en un esfuerzo por promover la sostenibilidad 
ecológica, se han reutilizado materiales en la mayoría de los 
casos. Este completísimo Belén cuenta por supuesto con fi-
guras míticas como el nacimiento o la venida de los Reyes 
Mágicos, pero también representa otras situaciones y perso-
nas típicos de la época y la zona de Belén. Encontramos nu-
merosos mecanismos que dan vida al entorno, con molinos, 
columpios, pastoreo… Y también una gran pirámide y un río 
que fluye a través de la representación.

Como muestra del amor de Anita por la cultura y letras 
españolas, dedica otra de las salas a un icono tan español como 
El Quijote y su autor, Miguel de Cervantes, con casi una 
treintena de figuras moldeadas en arcilla por la autora. La ex-
presividad de los personajes, tanto en su cara como en gesti-
culación, han hecho que esta exposición haya sido requerida 
para ser expuesta en otros lugares del mundo, ayudando a la 
divulgación de la fusión entre letras y escultura. Hemos de 
destacar que el detalle de las obras es tal, que fue necesario 
incluir un espejo tras ellas para que pudiera apreciarse la tota-
lidad del arte de las mismas.

Nos contaba Anita cómo este sueño creador, que se refleja 
tanto con el Belén como con El Quijote, la ocupó de tal ma-
nera que no la dejaba dormir, siendo que a medianoche se 
despertaba viendo las figuras lúcidas en su mente y de forma 
rápida se aventuraba a realizarlas con sus manos. Muchas de 
las expresiones tuvieron grandes complicaciones, dadas por 
trabajar con arcilla fresca y creando objetos tan delgados y 
alargados como las lanzas o el propio Don Quijote.

Continuamos el recorrido visitando la Sala Mesón, que 
contiene numerosos objetos y enseres de épocas pasadas 
que Anita ha considerados conservar y exponer para que las 
nuevas generaciones recuerden y conmemoren sus raíces. 
Todos los objetos se encontraban en perfecto estado, con 
gran lustre y mimo. 

En la siguiente sala, dedicada a Maite Ávila, se ofrece una 
fascinante exhibición de repujado en estaño que presenta una 
variada colección de piezas, tanto funcionales como decorati-
vas, que evocan el arte bizantino.

Las obras en exposición muestran la evolución de esta tra-
dicional técnica, la cual ha sido desarrollada por la artista con 
la particularidad de introducir una renovación en sus diseños 
y la aplicación de colores vibrantes utilizando óleos de alta 
calidad. Todo esto añade un toque de exclusividad y elegancia 
al arte de la ornamentación con metales. Además, en la sala 
Maite Ávila se pueden apreciar una serie de obras escultóricas 
inspiradas en el arte oriental, así como una recopilación de 
obras que abarcan diversos formatos creativos.

Terminamos la exposición con la Sala Teresa González. 
La mayoría de las piezas textiles que se exhiben en esta sala 
están relacionadas con la madre de la artista, Teresa González 
o formaron parte del ajuar matrimonial de esta creadora e in-
cluyen elementos como sábanas bordadas, mantelerías y otras 
piezas singulares. 

Otras de las piezas son de confección de Anita Ávila, a 
quien también le apasiona la costura. Entre las destacadas se 
encuentra una saya pintada a mano con motivos vegetales, que 
fue donada a la Virgen de los Dolores. También se puede apre-
ciar una fascinante representación de unos capirotes conocidos 
como "morriones", que son característicos de "los incensa-
rios", un grupo de devotos que inciensan las imágenes durante 
la Semana Santa de Loja.

El recorrido culmina con un tributo a las festividades pro-
pias de la primavera, que incluye vestimenta confeccionada 
específicamente para estos eventos.

El Museo Anita Ávila de Loja es sin duda una de las 
joyas contemporáneas de la provincia de Granada, que ve 
cómo su valor cultural aumenta gracias a iniciativas cultu-
rales de esta envergadura. La colaboración entre la Fun-
dación Congelados Apolo, el Museo Anita Ávila y el 
Proyecto de Cultura Granada Costa comienza con este 
sincero acercamiento y, sin duda, promete abrir nuevas 
oportunidades para el enriquecimiento de la cultura na-
cional en su conjunto. Este valioso trabajo conjunto fo-
mentará la apreciación y promoción del arte y la herencia 
cultural en la región y más allá, enriqueciendo así la expe-
riencia cultural para todos.
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Ángeles Martínez Martínez
Madrid

Hola soy Ángeles Martinez, socia y 
admiradora del periódico Granada Costa, 
aquí publico frases del Principito, copiada 
del muro de mi facebook.

EL PRINCIPITO
Un sabio dijo; ten mucho cuidado en quién 

confías, el diablo antes de ser diablo fue ángel 
y judas, antes de ser traidor fue discípulo.  

La lealtad es el sentimiento más valioso y 
necesario en la vida, no lo esperes de 

cualquiera.

EL PRINCIPITO

La vida es corta, sonríele a quien llora, 
ignora a quien te critica y sé feliz con 

quien te importa.

Cuando tú lastimas a una persona que no 
es mala, prepárate para que la vida te 

lastime a ti el doble.

EL PRINCIPITO

Si alguna vez te sientes mal contigo mismo, 
busca en lo más profundo de tu ser, date 

cuenta de que nadie es perfecto, tampoco tú 
pero aun con todos tus defectos y 

cualidades, eres una persona, única en el 
universo... Por eso eres especial.

EL PRINCIPITO

No hay "después" porque después la flor 
se marchita, el interés se pierde, el día se 

vuelve noche, la gente envejece, la vida se 

termina y uno después se arrepiente, por 
no hacerlo antes, cuando tuvo la 

oportunidad.

EL PRINCIPITO

El valor de la vida está, en entender que tu 
familia no tiene precio, que tu salud es la 

verdadera riqueza y que el tiempo vale oro.

EL PRINCIPITO

Nunca pienses que alguien es mejor que 
tú, nunca pienses que tu eres mejor que los 

otros, cada uno de nosotros tiene un 
camino a seguir y una lección para 

aprender.

EL PRINCIPITO

La vida me enseñó, que pase lo que pase, 
no dejemos de sonrreir.

Que la necesidad no te convierta en un 
traidor, porque necesidad tenemos todos 

pero lealtad pocos.

EL PRINCIPITO 

La vida te pondrá osbtáculos, pero los 
límites los pones tú.     

Recuerda que tú eres tu propio rescatista, 
que si ya saliste de muchas cosas difíciles, 

de esta también podrás.

EL PRINCIPITO 33

TOMANOTA 

Francisco Velasco Rey
Almuñécar-Granada

INJUSTIFICABLE E INHUMANA 
CRUELDAD ISRAELÍ

E l enfrentamiento entre 
palestinos e israelíes, 
que se ha extendido 

desde más de un siglo, ha alcan-
zado una tensión sin precedentes 
en los últimos años. El último ca-
pítulo de esta tensión comenzó el 
7 de octubre de 2023, cuando te-
rroristas de Hamás lanzaron misi-
les e invadieron Israel. Esta es la 
gran escalada de una confronta-
ción larga y sangrienta, sin solu-
ción inminente, que ha marcado a 
Medio Oriente y ahora también a 
Occidente, por los intereses en-
contrados e incendiados que 
sigue habiendo en juego durante 
décadas. Que va a tener un im-
pacto y consecuencias graves de 
deshumanización a nivel mun-
dial. Las tensiones han sido habi-
tuales en continuos conflictos. 
Los acuerdos de paz tambalean y 
la posibilidad de diálogo está 
bastante lejana, porque también 
hay desacuerdos de fronteras y 
por los asentamientos israelíes. 
Por tanto, no es solo una cuestión 
polémica en Oriente sino también 
en Occidente. Bajo la influencia 
sionista, el asentamiento judío 
avanzó y el conflicto judeo-árabe 
creció, pues se produjo cuando 
los árabes pierden representación 
y derechos. Para el resto del 
mundo, no debería haber razones 

legales pero menos éticas si no 
hay un rechazo contundente a la 
guerra, para un país palestino sin 
pueblo, expulsado y exiliado de 
su territorio. En este sentido, po-
demos observar al leer la desga-
rradora Carta del Director de la 
oficina de Derechos Humanos de 
la ONU, sentimientos de tre-
menda tristeza, rabia y frustra-
ción, que describe claramente el 
genocidio sistemático, perpetrado 
y planificado contra el pueblo Pa-
lestino, ejecutado por los sionis-
tas  del ejército de Israel, bajo la 
autoridad de gobiernos ultracon-
servadores y radicales. Que duda 
cabe que son amparados en la 
vergonzosa inacción de compro-
miso de las potencias occidenta-
les de EE. UU., y de la UE y sus 
instituciones que las convierte en 
cómplices por su pasividad ante 
tanta barbarie humana que se 
ceba con los niños, ancianos, en-
fermos y población del pueblo 
desprotegida en general. Asi-
mismo también, un testimonio 
conmovedor en Gaza expresa “Mi 
hija me pide que le cubra las ore-
jas con mis manos para escuchar 
menos las bombas”. Cada 10 mi-
nutos muere un niño de manera 
violenta en la Franja, según un 
cálculo de la ONG Save the Chil-
dren, en un lugar donde cuatro de 

cada cinco ya tenía síntomas de 
depresión, miedos y duelo. La ma-
yoría de los casi 4.000 menores 
fallecidos, sobre un total de más 
de 9.000 víctimas palestinas, no 
tiene nombre ni historia. Son ca-
dáveres extraídos de los escom-
bros como muñecas rotas; cuerpos 
menudos inertes transportados en 
brazos por padres desesperados a 
hospitales que ya no están prácti-
camente operativos; o pequeños 
bultos en bolsas de plástico blan-
cas a la espera de ser identificados 
y enterrados. 

“¿Cuántos camiones hace falta 
que entren a Gaza para transportar 
más de 3.300 ataúdes para los 
niños?, se preguntaba la ONG esta 
semana. Por tanto, Palestina nece-
sita que la población supuesta-
mente más civilizada-dado que 
depende de gobiernos déspotas- a 
través de sus tejidos asociativos 
conciencie a la ciudadanía para que 
su voz de clamor, de solidaridad y 
refugio cale en los corazones de las 
instituciones, alcance a los gober-
nantes, y por ende se posicionen y 
denuncien lo que sucede. Dicho de 
otro modo es preocupante la ira in-
justificable de Israel, cebándose en 
su justificación con la masacre hu-
mana de sus bombardeos en hospi-
tales, colegios, viviendas, dejando 
que mueran de hambre y sed, sin 

alimentos ni medicamentos a seres 
indefensos, que lleva aparejada la 
demoledora pérdida de vidas ino-
centes en Gaza. Por tanto, se trata 
de hacer un llamamiento a la com-
pasión y a la humanidad para exigir 
un alto al fuego inmediato, urgente 
para proteger a las poblaciones ci-
viles y condenar los actos de vio-
lencia, empatizando con la 
necesidad de una posible solución 
o tregua para tomar medidas de 
diálogo o mediación internacional 
como alternativa a la nefasta reso-
lución de conflictos. De ahí la ne-
cesidad de que las voces con 
influencia se posicionen en temas 
de justicia global y derechos hu-
manos, para garantizar la paz con 
el pueblo palestino y una reivindi-

cación de la solidaridad y la digni-
dad para todas las personas 
afectadas por el exterminio que se 
ostenta y ejecuta. En definitiva, es 
más necesario que nunca volcarse 
en la empatía en estos tiempos 
convulsos sin escrúpulos, carentes 
de valores e instando a la comuni-
dad internacional a no permanecer 
indiferente o mirar para otro lado 
ante el sufrimiento de las víctimas 
inocentes del pueblo, y a trabajar 
hacia soluciones que prioricen, 
respeten los derechos, la dignidad, 
la libertad y la vida de las perso-
nas por encima de intereses de-
mocráticos convertidos en 
crímenes de guerra, monopoliza-
dos, deleznables e inhumanos. 
Juzguen ustedes
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E l pasado 28 de octubre, 
en el Seminario Conci-
liar de Madrid, tuvo 

lugar el acto en que se entregó al 
Cardenal D. Carlos Osoro el 
Premio Humanidades de la 
Paz y la Concordia, concedido 
por el Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa y la pre-
sentación del libro homenaje 
"La Iglesia del Señor", que in-
cluye textos del propio Cardenal 
Osoro junto a decenas de cola-
boradores tanto seglares como 
eclesiásticos que se han querido 
unir a esta celebración.

El acto comenzó a las 12 de 
la mañana y estuvo coordinado 
por D. Fran Fandiño Otero. Di-
rector de la Revista Ecclesia. 

Participaron en el acto D. 
José Cobo Cano (Por videocon-
ferencia), Cardenal-Arzobispo 
de Madrid, D. Álvaro Segura 
Venegas, Vicepresidente pro-
yecto Cultura Granada Costa,  
Dña. Rosa Visiedo Claverol, 
Rectora Universidad CEU San 
Pablo, Dña. Camino Cañón 
Loyes, Catedrática Emérita de 
Filosofía, Universidad Complu-
tense, Dña. Inmaculada Sanz 
Otero, Vicealcaldesa de Madrid, 
D. Jesús Vidal Chamorro, 
Obispo Auxiliar de Madrid, D. 
Diego Sabiote Navarro, Profe-
sor Emérito de Filosofía de la 
Universidad de las Islas Baleares 
y por supuesto, D. Carlos Osoro 
Sierra, Cardenal-Arzobispo 
Emérito de Madrid, quien agra-
deció a todos los ponentes y 
asistentes el apoyo y el arropa-
miento que ha tenido y tiene du-
rante todo su proyecto pastoral.

Junto a la entrega de la esta-
tuilla conmemorativa del Premio 
Humanidades, también se hizo 
entrega a D. Carlos Osoro de una 
pintura representativa de San 
José Poveda, figura que ha inspi-
rado desde siempre la actividad 
del homenajeado. Esta obra ha 
sido realizada y donada por el 
pintor D. Francisco Javier Toro 
(EXVOTOS).

Como represente del Pro-
yecto de Cultura Granada Costa, 
D. Carlos Álvaro Segura resu-
mió así los motivos de la edición 
de "La Iglesia del Señor" y la 
entrega del Premio Humanida-
des al Cardenal Osoro.

"Es un honor y un privilegio 
estar aquí hoy para participar 
en la presentación del libro “La 
Iglesia del Señor” y para hacer 
entrega del Premio Humanida-
des de la Paz y la Concordia. En 
primer lugar, quiero expresar mi 

ENTREGA DEL PREMIO HUMANIDADES DE LA PAZ Y 
LA CONCORDIA AL CARDENAL D. CARLOS OSORO

Mesa de presentación del libro "La Iglesia del Señor", homenaje al Cardenal D. Carlos Osoro. Compuesta por: D. Carlos Álvaro Segura 
Venegas, Vicepresidente del Proyecto de Cultura Granada Costa, Dña. Rosa Visiedo Claverol, Rectora Universidad CEU San Pablo, 

Dña. Inmaculada Sanz Otero, Vicealcaldesa de Madrid, D. Carlos Osoro Sierra, Cardenal-Arzobispo Emérito de Madrid, D. Jesús Vidal 
Chamorro, Obispo Auxiliar de Madrid, Dña. Camino Cañón Loyes, Catedrática Emérita de Filosofía de la Universidad Complutense y 

D. Diego Sabiote Navarro, Profesor Emérito de Filosofía, Universidad Islas Baleares. Intervino mediante videoconferencia D. José Cobo 
Cano, Cardenal-Arzobispo de Madrid

Foto de familia de la mesa de presentación junto al Presidente del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa, D. José Segura Haro

D. Carlos Osoro con la pintura donada por D. Francisco Javier Toro 
(EXVOTOS)

D. Carlos Osoro recibiendo el Premio Humanidades de la Paz 
y la Concordia
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más sincero agradecimiento a 
todos ustedes por su presencia 
en este evento tan especial, y es-
pecialmente a nuestro querido 
Cardenal-Arzobispo Emérito de 
Madrid, D. Carlos Osoro Sierra, 
por su destacado liderazgo y su 
inquebrantable compromiso con 
la Iglesia y la comunidad.

Este libro, “La Iglesia del 
Señor,” es un tributo a la vida y 
la labor del Cardenal Osoro, un 
hombre que ha dedicado su vida 
al servicio de Dios y de su pue-
blo. A través de sus páginas, en-
contramos reflexiones y testimo-
nios de personas que han sido 
tocadas por su sabiduría, su 
compasión y su profundo amor 
por la humanidad. En este libro, 
podemos apreciar la profunda 
influencia que ha tenido en la 
vida de aquellos que han tenido 
la bendición de conocerlo y tra-
bajar a su lado.

Hoy, como Vicepresidente del 
Proyecto Nacional de Cultura 
Granada Costa, me siento hon-
rado de poder entregar el Pre-
mio Humanidades de la Paz y la 
Concordia a una figura tan ex-
traordinaria como el Cardenal 
Osoro. Este premio no solo reco-
noce su incansable labor en pro 
de la paz y la concordia, sino 
que también celebra su capaci-
dad para unir a las personas en 
torno a un objetivo común: la 
construcción de un mundo mejor.

No puedo dejar de mencionar 
la contribución invaluable de 
todas las personas que han parti-
cipado en este libro. Sus palabras 
y experiencias personales nos 
muestran el impacto perdurable 
del Cardenal Osoro en la Iglesia 
y en la sociedad en general. Sus 
historias inspiradoras nos re-
cuerdan que, incluso en tiempos 
de desafío y adversidad, la fe, la 
esperanza y el amor pueden ilu-
minar nuestro camino.

En este libro, encontramos un 
legado de humildad, servicio y 
dedicación a la causa de la paz, 
valores que el Cardenal Osoro ha 
defendido y ejemplificado a lo 
largo de su vida. En nombre de 
todos los que hemos contribuido 
a este homenaje, quiero expresar 
nuestro más profundo agradeci-
miento al Cardenal por su lide-
razgo inspirador y su contribu-
ción inquebrantable a la Iglesia y 
a la sociedad.

En conclusión, permítanme 
agradecer una vez más a todos 
los presentes por acompañarnos 
en este día tan significativo. Es-
tamos aquí para honrar a un 
hombre excepcional y para cele-
brar su legado de paz y concor-
dia. El Cardenal D. Carlos 
Osoro Sierra es un faro de espe-
ranza en un mundo a menudo 
tumultuoso, y su influencia con-
tinuará guiándonos hacia un fu-
turo más brillante."

D. Carlos Álvaro Segura Venegas, Vicepresidente del Proyecto de 
Cultura Granada Costa

Dña. Rosa Visiedo Claverol, Rectora Universidad CEU San Pablo

Dña. Camino Cañón Loyes, Catedrática Emérita de Filosofía, 
Universidad Complutense

Dña. Inmaculada Sanz Otero, Vicealcaldesa de Madrid

D. Jesús Vidal Chamorro, Obispo Auxiliar de Madrid D. Diego Sabiote Navarro, Profesor Emérito de Filosofía de la 
Universidad de las Islas Baleares

D. Carlos Osoro Sierra, Cardenal-Arzobispo Emérito de Madrid 
durante su intervención

D. Carlos Osoro firmando “La Iglesia del Señor” en la presentación 
de Madrid.
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ACTA DE ENTREGA DEL 
PREMIO HUMANIDADES 

DE LA PAZ Y LA 
CONCORDIA

Reunido en sesión extraordinaria 
el jurado de premios y distincio-
nes del Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa, compuesto 
por Dña. Toñy Castillo Melén-
dez, Doctora en Pedagogía y Di-
rectora de la Academia de las 
Ciencias, Bellas Artes y Buenas 
Letras Granada Costa, Dña. Car-
men Carrasco Ramos, escritora, 
docente y Delegada Nacional de 
Poesía, D. Julián Díaz Robledo, 
empresario, escritor y Delegado 
Nacional de Frutas Tropicales, D. 
Manuel Ceballos Pozo, médico, 
Jefe de Proyectos en la Agencia 
de Calidad Sanitaria de Andalu-
cía y Delegado Nacional de Sani-
dad, Dña. María José Ortega Gar-
cía, farmacéutica y Vocal de la 

Academia, D. Francisco Ponce 
Carrasco, escritor, periodista y 
Vocal de la Academia, presidido 
por D. José Segura Haro, Presi-
dente de la Academia y del Pro-
yecto Global de Cultura Granada 
Costa, a propuesta del Profesor 
Emérito de Filosofía de la Uni-
versidad de las Islas Baleares, 
Subdirector de la Academia y 
Delegado Nacional de Litera-
tura, D. Diego Sabiote Navarro, 
el día 4 de abril de 2022, se 
acuerda, por unanimidad, conce-
der el premio Humanidades en 
la modalidad de la Paz y la 
Concordia al Excmo. y Rvdmo. 
Sr. D. Carlos Osoro Sierra, en 
reconocimiento a los méritos ex-
cepcionales que se derivan de 
una actitud firme en su andadura 
eclesial en defensa de la paz en 
sus registros múltiples. 

El Cardenal, Arzobispo de 
Madrid, ha sabido plasmar en su 

proyecto pastoral, y en complici-
dad con el Papa Francisco, el 
mensaje evangélico de La Paz y la 
Concordia, recogido en el Sermón 
de la montaña para este difícil mo-
mento que vive la humanidad. 

Motivos, todos los anteriores, 
en los que se basa este jurado 
para concederle el Premio Huma-
nidades de la Paz y la Concordia 
del Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa.

La entrega del premio se efec-
tuará en Madrid en abril de 2023.

Y, para que conste y se cum-
pla lo aquí acordado, se firma 
este documento en Granada a 
cuatro de abril de 2022.

Carlos Álvaro Segura Venegas
Vicepresidente y Secretario del 
Jurado de premios y distincio-

nes del Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa

D. José Segura y Dña. Ángeles Martínez, nueva coordinadora de 
Granada Costa en Madrid, junto al Padre Ángel, anterior 
galardonado con el Premio Huamanidades Granada Costa

PRESENTACIÓN DE "LA IGLESIA DEL SEÑOR" EN VALENCIA
La presentación de la Antología-Homenaje “La Iglesia del Señor” y la entrega del Premio Humanidades de la Paz y la Concordia también se 
llevaron a cabo en Valencia, en el Salón de Actos del Palacio de Colomnia CEU. Participaron las siguientes personalidades: el Excmo y Rvdmo. 
Sr. D. Carlos Osoro, Cardenal-Arzobispo de Madrid, Excmo. Y Rvdmo. D. Enrique Benavent Vidal, Arzobispo de Valencia, D. Vicente Navarro 
de Luján, Rector Honorario de la CEU UCH y Director de Proyección Social y Cultural de la FUSP CEU, D. Álvaro Segura Venegas, Vicepre-
sidente Proyecto Cultura Granada Costa, D. Diego Sabiote Navarro, Profesor Emérito de Filosofía UIB y Poeta y D. Rafael Matas Roselló, 
Consejero General de los Hermanos de la Salle.

Mesa de presentación (de izq. a dcha.): D. Álvaro Segura Venegas, Vicepresidente Proyecto Cultura Granada Costa, Excmo y Rvdmo. Sr. D. Carlos Osoro, Cardenal-
Arzobispo de Madrid, Excmo. Y Rvdmo. D. Enrique Benavent Vidal, Arzobispo de Valencia, D. Vicente Navarro de Luján, Rector Honorario de la CEU UCH y Director 

de Proyección Social y Cultural de la FUSP CEU y D. Rafael Matas Roselló, Consejero General de los Hermanos de la Salle.
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D. Diego Sabiote Navarro, Profesor Emérito de Filosofía UIB y Poeta Momento simbólico de la entrega del Premio Humanidades de la Paz 
y la Concordia Granada Costa

Parte del público asistente
El Cardenal Osoro junto a integrantes de Granada Costa: Francisco 

Ponce, Carmen Carrasco, Helena de Val y José Segura

Momentos durante la firma de libros
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IMÁGENES Y PALABRAS
NUEVO LIBRO DE ARTE-SUR (ALMUÑÉCAR)

INTRODUCCIÓN

P ara nuestra Asociación es un verdadero pla-
cer poder ofrecer a vuestra consideración 
esta segunda antología: “IMÁGENES Y 

PALABRAS”, como una manera de agradecerles 
tanto apoyo a través de estos ocho años de trabajo 
al servicio de nuestro pueblo. Treinta y tres artistas, 
mujeres y hombres, almuñequeros, españoles de 
otras provincias y extranjeros radicados en nuestra 
ciudad, pintores, escultores, fotógrafos y poetas, 
ofrendan parte de sus obras para difusión y disfrute 
de nuestra gente.

Nuestra institución ha tenido la suerte de recibir el 
aporte de nuevos socios que enriquecieron nuestro 
quehacer mensual, tanto de otras provincias de nues-
tro país (La Coruña, Madrid, Jaén, Granada, Málaga), 
como de extranjeros establecidos en nuestra ciudad 
(EEUU, Alemania, Argentina, Colombia, Francia).

Felizmente hemos podido retomar todas las acti-
vidades que veíamos realizando antes de la desgra-
ciada pandemia y agregar otras nuevas, que han ido 
ampliando nuestro radio de acción hacia otras ciu-
dades o provincias.

Hemos incrementado las muestras individuales y 
colectivas en nuestra sala La Galería, como en la 
Casa de la Cultura, Ayuntamiento de Almuñécar, y 
en otros municipios andaluces. Continuamos parti-
cipando en eventos locales como la Feria de las 
Asociaciones (Parque El Majuelo), las Cruces de 
Mayo, la muestra de pinturas en antenas parabóli-
cas, y en otras organizadas por otras ciudades: Dúr-
cal, Castell de Ferro, Lanjarón, Torrox, Frigilana, 
Pulpí, Bubión, y otros más.

Un año más organizamos el Simposio Interna-
cional “Meeting Art”, con la participación de artis-
tas europeos y locales. Proseguimos con los 
recitales poéticos musicales “Noche de vino y poe-
sía”, en el pub Robert’s Top, todos los meses.

Debemos agradecer a nuestros asociados y asocia-
das por la gran colaboración en todas las actividades 
efectuadas dentro y fuera de nuestro pueblo, por su 
entusiasmo, ideas y talento puestos de manifiesto.

También creemos necesario resaltar y agradecer 
el apoyo constante del Área de Cultura del Ayunta-
miento de Almuñécar, a su Concejal de Cultura 
Manuel Alberto García Gilabert.
JOSÉ CABRERA ALAMINOS

Presidente
SILVIO RIVAS FERNÁNDEZ

Secretario

LIBRO EDITADO POR LA EDITORIAL 
GRANADA CLUB SELECCIÓN
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PRESENTACIÓN DEL LIBRO HOMENAJE A 
GABRIEL MATEU

El pasado 19 de octubre se presentó el Libro Homenaje del Proyecto Global de Cultura a D. Gabriel Mateu Gual. El acto de presentación tuvo lugar en la Universidad de 
las Islas Baleares. El acto estuvo coordinado por el director de la Universidad Abierta para Mayores de la Universidad de las Islas Baleares, el doctor Antoni Gamundí.

I ntervino mediante videocon-
ferencia D. Carlos Álvaro 
Segura Venegas, Vicepresi-

dente del Proyecto de Cultura Gra-
nada Costa y prologuista del libro: 

PRÓLOGO

E n las páginas que siguen, 
se rinde un sentido home-
naje a un hombre cuyo 

nombre resuena con una distin-
ción indiscutible en los corazones 
de quienes han tenido el honor de 
cruzar su camino: Don Gabriel 
Mateu Gual. Una figura cuya in-
fluencia abarca un amplio espec-
tro de dimensiones culturales, 
poéticas y humanas.

Nacido en el encantador rin-
cón de Mallorca, Mancor del 
Valle, sus primeros años se tejie-
ron en los aromas de romero y 
pino que infundían el aire, y en el 
latido generoso de sus conciuda-
danos. Con una familia unida y 
trabajadora, la infancia de Gabriel 
transcurrió en un pueblo que solo 
cuenta con unos pocos cientos de 
habitantes, donde la simplicidad y 
la alegría eran compañeras insepa-
rables de los juegos infantiles y 
los recuerdos imborrables.

Pero como los destinos a me-
nudo trazan caminos que nos con-
ducen lejos de las raíces que nos 
vieron nacer, Gabriel emprendió 
un viaje a la capital mallorquina 
en busca del conocimiento y el 
crecimiento personal. Fue allí 
donde sus pasos lo llevaron a 
unirse al mundo de la banca, una 
carrera que lo acompañaría a lo 
largo de décadas y que, paradóji-
camente, lo conectó con los aspec-
tos más íntimos de la vida de 
aquellos con quienes trabajó.

Su trabajo en la banca no solo 
se trata de números y transaccio-
nes, sino de relaciones auténticas 
con las personas, de decisiones 
difíciles que no solo involucraban 
balances, sino también corazones 
y sueños. Historias de devolver un 
millón de más, de negar créditos 
para salvaguardar la salud finan-
ciera de todos, y de sostener una 
comunidad en tiempos difíciles.

No obstante, la vida de Ga-
briel no se limitó a las oficinas y 
las transacciones bancarias. Su 
espíritu inquieto y su amor por la 
cultura lo llevaron a explorar las 
sendas de la música y la poesía. 
Su participación en la Coral Uni-
versitaria y su papel en la Aso-

ciación de alumnos y exalumnos 
de la Universidad atestiguan su 
dedicación a la expresión artís-
tica y a la creación de lazos pro-
fundos entre aquellos que 
comparten su pasión.

Una parte integral de su legado 
se refleja en la Trobada Poético-
Musical, un evento que él impulsó 
con entusiasmo y que ha congre-
gado a poetas y amantes de la mú-
sica en un escenario compartido. 
Su proactividad en la asociación 
cultural Granada Costa también 
destaca su búsqueda continua de 
nuevos horizontes y su disposi-
ción a enriquecerse con las expe-
riencias de otros.

En estas páginas, Don Ga-
briel Mateu Gual se revela como 
un hombre cuyo carácter y valo-
res trascienden la rutina diaria, 
dejando una huella indeleble en 
todos los que tuvieron el honor 
de conocerlo. Este libro es un 
tributo a su vida, un testimonio 
de su influencia y un recordato-
rio de que incluso en las activi-
dades aparentemente mundanas, 
el corazón y la humanidad pue-
den brillar con fuerza.

Así que, querido lector, te in-
vito a sumergirte en estas páginas 
y explorar la vida y la trayectoria 
de un hombre que demostró que la 
autenticidad, la dedicación y el 
amor por la cultura son virtudes 
que trascienden el tiempo y el es-
pacio. A través de estas palabras, 
celebremos a Don Gabriel Mateu 
Gual y el impacto perdurable que 
ha dejado en nuestro mundo.

Una sinfonía de voces se alza 
en un coro unificado, honrando y 
celebrando la figura de Don Ga-
briel Mateu Gual. Este hombre, 
cuya sonrisa y amabilidad son tan 
conocidas, se ha convertido en un 

faro de camaradería y vitalidad 
para todos los que han tenido el 
placer de conocerlo.

El Doctor Antoni Gamundí 
Gamundí, Director de la Univer-
sitat Oberta per a Majors, com-
parte en su texto cómo las arrugas 
en la piel son, en realidad, mani-
festaciones de sabiduría acumu-
lada a lo largo de la vida. Hace 
referencia a la frase del premio 
Nobel Santiago Ramón y Cajal, 
que señalaba que, en la vejez, las 
arrugas del cerebro importan más 
que las del rostro. Gamundí elogia 
a Gabriel Mateu, conocido como 
Biel en la UOM, resaltando que 
las arrugas cerebrales de Biel re-
flejan sus experiencias, su trabajo 
arduo y su pasión por contribuir al 
bienestar de los demás.

Marcelino Arellano Alabar-
ces nos conduce a través del viaje 
de Gabriel, desde su nacimiento 
en el pintoresco Mancor de la Vall 
hasta sus logros en el mundo de la 
banca y su destacada participación 
en la cultura. Marcelino destaca la 
importancia de reconocer la vida 
de una persona en su totalidad, 
con todos los momentos, decisio-
nes y valores que la moldean.

Mateo Cladera presenta una 
semblanza de Gabriel Mateu, des-
tacando su trayectoria desde su 
nacimiento en Mallorca hasta su 
jubilación y su compromiso en di-
versas actividades culturales y 
asociativas.

Irina Capriles, del Departa-
mento de Pedagogía y Didácti-
cas Específicas de la Universitat 
de les Illes Balears, destaca la 
amistad y contribución invalua-
ble de Biel en su texto. Describe 
cómo Biel siempre está dis-
puesto a ayudar, ya sea car-
gando tarimas, llevando equipos 

o realizando cualquier tarea ne-
cesaria. Su disponibilidad es 
ejemplar y su compromiso con 
la comunidad es notable. Re-
salta la importancia de Biel 
como miembro esencial en la 
comunidad. Su capacidad para 
tomar responsabilidades y apo-
yar proyectos vitales es funda-
mental para el éxito de 
iniciativas como el coro.

Joaquina León Delgado, una 
compañera senderista, destaca la 
habilidad de Gabriel para inculcar 
el amor por la naturaleza y la 
unión entre compañeros. Su espí-
ritu afable y su dedicación son una 
fuente constante de inspiración y 
su merecido homenaje es aplau-
dido por todos.

Juan Jesús Díaz Rodríguez, 
sumándose a los elogios, destaca 
la apertura de Gabriel hacia las 
creaciones poéticas de otros, apre-
ciando su actitud respetuosa y 
amable. También refleja la cone-
xión compartida con una amiga y 
cómo este enlace fortalece aún 
más la estima por Gabriel.

José Tamayo, desde Palma de 
Mallorca, hace una analogía entre 
Gabriel y una campana cuyo so-
nido abarca todo su entorno. Con 
palabras profundas, José resalta la 
sencillez y la generosidad de Ga-
briel, describiéndolo como un 
hombre que llena los espacios con 
su amistad y bondad.

Fernanda Llabrés Oliver, en 
una carta abierta, se desvía de la 
reticencia común a expresar senti-
mientos y comparte su opinión 
franca sobre Gabriel. Ella lo retrata 
como una persona vital y afable, 
con un espíritu mallorquín y una 
humanidad palpable. Su amistad 
con Gabriel es un tesoro y su grati-
tud brilla a través de sus palabras.

Melchor Palou Coll (Sión) 
recuerda cómo conoció a Biel en 
el Camino de Santiago, compar-
tiendo nueve días y noches de 
conversaciones profundas y 
amistad. Destaca su entusiasmo y 
alegría, y lo describe como un 
hombre bueno. Cita versos de 
Antonio Machado adaptados para 
describir a Biel.

Mesa de presentación del libro: D José Segura Haro, Presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa, el Doctor Antoni Gamundí, 
director de la Universidad Abierta para Mayores de la Universidad de las Islas Baleares, D. Gabriel Mateu Gual, homenajeado 

y Dña. Juana María Vidal, presidenta de la AUOM de Mallorca.

Intervención de D. Carlos Álvaro Segura por videoconferencia
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Damià Vidal dedica una serie 
de poemas a Gabriel Mateu. Los 
poemas hablan del asombro, la na-
turaleza y la poesía como el ves-
tido del alma.

María Dolores Alabarces 
Villa valora la amistad y cómo 
aporta compañía, honestidad y di-
versión. Expresa su placer por 
volver a reunirse con amigos des-
pués de la pandemia y rinde ho-
menaje a Gabriel Mateu por su 
amistad y contribuciones.

Diego Sabiote describe a Ga-
briel como un hombre que se ma-
ravilla ante el mundo y se sumerge 
en la poesía y la filosofía. Destaca 
su compromiso y energía en las 
actividades de la Asociación y su 
amor por la vida.

Carmentxu Erice elogia las 
cualidades de Gabriel, incluyendo su 
generosidad, buen humor, energía y 
mirada positiva hacia los demás. 
Describe su bondad como algo que 
enriquece su entorno y lo compara 
con personas excepcionales.

Paco Ropero describe a Gabriel 
como un compañero excepcional, 
alguien que ilumina los días, brinda 
apoyo y comparte afinidades. Lo va-
lora como más que un amigo, un 
buen compañero.

Los hijos de Gabriel expresan 
su profundo respeto y cariño hacia 
su padre. Destacan los valores que 
les inculcó, como el amor por la 
familia, la importancia de la amis-
tad, el espíritu de sacrificio y su 
alegría. Le expresan su amor y or-
gullo por ser sus hijos.

Julio y Nancy elogian a Ga-
briel Mateu como vicepresidente 
de la AUOM y lo describen como 
un trabajador incansable, responsa-
ble y optimista. Destacan su habili-
dad para mantener discusiones 
educadas y controladas en la Aso-
ciación y resaltan su disposición 
para ayudar a los socios.

Inocencia Frisuelos rinde ho-
menaje a Gabriel Mateu en forma de 
poema. Describe su carácter noble, 
sereno y su espíritu de ayuda cons-
tante. Le agradece su contribución y 
destaca su papel como maestro de 
ceremonias y cantor en la coral de la 
Universidad.

Enrique Martínez de Barrax 
destaca su importancia como un 
"tenor generoso" que brilla como 
una estrella en el firmamento. La lira 
que adorna su ventana es cuidada 
con esmero y simboliza su influencia 
en la comunidad coral. Se le anima a 
ser un dramaturgo, poeta y orador en 
su propio campo de cultivo.

Hortensia Rioja De Carlos ad-
mira la sensibilidad de la publicación 
Granada Costa al rendir homenajes a 
colaboradores destacados en vida. 
Aunque no ha tenido la oportunidad 
de conocer a Gabriel personalmente, 
ha escuchado opiniones halagadoras 
sobre él y se une al homenaje.

Isabel (Nuera de Gabriel 
Mateu) le agradece por ser un abuelo 
excepcional, por su apoyo incondi-

cional y por endulzar sus vidas. Des-
taca su espíritu de niño, su curiosidad 
y su amor por los dulces.

Paula (Nieta de Gabriel 
Mateu) elogia a su abuelo Gabriel 
en un emotivo mensaje. Destaca sus 
cualidades como hombre culto, inte-
ligente, alegre, trabajador y tenaz. Le 
agradece por su papel como abuelo, 
siempre a su lado y esforzándose por 
hacerla feliz. Paula le atribuye parte 
de su alegría y orgullo. Le admira 
como persona y abuelo, agradecién-
dole por darle tanta vida y manifes-
tando su amor por él.

José Heredia y Pepa Cortés se 
unen al homenaje a Gabriel Mateu y 
expresan su admiración por su dedi-
cación a la cultura, su buen carácter 
y su generosidad.

Consuelo Hernández agra-
dece a Gabriel Mateu por su tra-
bajo en la Asociación de Alumnos 
y Ex-alumnos de la UOM y des-
taca su energía, compromiso y 
amistad a lo largo de los años.

Ana Alemany habla sobre su ex-
periencia con Biel en la Coral de la 
UOM y su participación en las acti-
vidades. Lo elogia por su labor como 
presidente y vicepresidente de la 
Junta Directiva y destaca su impor-
tancia y amistad.

A través de estas voces, se revela 
un retrato conmovedor y auténtico 
de Don Gabriel Mateu Gual. Su vita-
lidad, amabilidad y generosidad son 
destacados por amigos y familiares 
que han sido tocados por su presen-
cia. Este homenaje a Gabriel, lleno 
de amor y admiración, refleja la hue-
lla perdurable que ha dejado en cada 
vida que ha tocado.

Dentro del marco del Proyecto 
de Cultura Granada Costa, Don Ga-
briel Mateu Gual ha demostrado un 
compromiso excepcional con la pro-
moción cultural. Por su constante 
labor y apoyo al Proyecto en múlti-
ples formas, incluyendo su participa-
ción en diversas Antologías Poéticas 
propuestas por el mismo, se hizo 
merecedor de la medalla de oro al 
trabajo cultural.

Destacando su liderazgo y de-
dicación, Don Gabriel Mateu Gual 
ha ocupado el cargo de Presidente 
de la Asociación de Alumnos y 
Exalumnos de la Universitat 
Oberta per a Majors (AUOM) de 
la UIB, y actualmente ejerce como 
su Vicepresidente. Además, su 
papel preeminente en la Coral de 
la misma institución ha sido nota-
ble. Su implicación como activista 
cultural ha resultado en la organi-
zación exitosa de diversos eventos 
culturales y recreativos.

D. Gabriel Mateu Gual se ha ma-
nifestado como un defensor de la 
cultura en sus múltiples formas, plas-
mándolo en sus actos, escritos, entre-
vistas y otras expresiones. Su 
compromiso y contribuciones enri-
quecen la comunidad cultural y lite-
raria de manera significativa.

El jurado fundamenta su deci-
sión en la trayectoria excepcional de 

Don Gabriel Mateu Gual, cuyo im-
pacto positivo en la cultura y su dedi-
cación incansable merecen un 
reconocimiento especial. El premio 
Libro Homenaje del Proyecto Global 
de Cultura Granada Costa se le entre-
gará en una ceremonia que tendrá 
lugar en la Universidad de Palma de 
Mallorca durante el cuarto trimestre 
de 2023.

Dña. Juana María Vidal, presi-
denta de la AUOM de Mallorca, 
dedicó palabras de afecto y cariño a 
Biel, como ellos llaman a D. Ga-
briel Mateu:

Buenas tardes. Bienvenidos, 
muchas gracias a todos por 
estar aquí esta tarde, Biel, 

hemos venido a compartirla y disfru-
tarla contigo. Esta tu familia. Tus 
amigos los asociados, la UOM, la 
coral y cómo no, Granada Costa. 
Gracias a todos 

Quiero empezar como siempre 
dando las gracias de corazón. Al di-
rector de la UOM Dr. Antoni Ga-
mundí, por querer acompañarnos, en 
este día tan especial para nuestro 
querido vicepresidente D. Gabriel 
Mateu Gual y cómo no, tan grande 
para nuestra asociación, la AUOM.

No es menor el agradecimiento 
que sentimos por las personas que 
forman el Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa, representado 
hoy por su presidente D. José Segura 
Haro y que viene acompañado de su 
hijo, el vicepresidente, Antonio Ma-
nuel Segura, gracias.

Granada Costa, a través de su 
periódico, representa la esencia 
pura de la cultura, en sus publica-
ciones, que se editan mes a mes, no 
se habla de política, no hay noticias 
tristes de esas que nos invaden 
todos los días, se comenta y se es-
cribe de cultura, solo cultura. Por 
ello les damos las gracias 

Es un gran honor para nuestra 
asociación que Proyecto Cultural 
ranada Costa, que hoy, ya es mucho 
más que un proyecto, es una gran 
fundación , con amplio reconoci-
miento nacional, haya tenido a bien 
dedicar un libro homenaje a nues-
tro entrañable Gabriel Mateu. Con 
este libro se reconoce su vincula-
ción y dinamización de la cultura, 
y, como no, su participación en 
cualquiera de sus vertientes, poé-
tica, teatral, musical, especialmente 
en su faceta coral.

Granada Costa ha decidido otor-
garle este premio, por una unanimi-
dad a nuestro estimat Biel, el motivo 
no es único, no solo han tenido en 
cuenta su activo amor a la cultura… 
Sino también su gran humanidad, 
bien reconocida por todos los que 
estamos cerca de él.

No es fácil hacer una buena ora-
toria para una amateur, como yo, 
pero en esta ocasión, lo ha sido, pues 
realmente mis palabras salen sencilla 
y naturalmente del corazón.

Biel es ante todo es una per-
sona buena. A quien adornan 
múltiples cualidades, es un entu-
siasta de la vida, es apasionado y 
alegre, a la vez que afable, cor-
dial, compasivo, y sobre todo ca-
ritativo. Cuando no se practicaba 
el voluntariado, como lo conoce-
mos hoy en día, Biel ya ejercía de 
hospitalario.

Recientemente, hemos compar-
tido unos días haciendo el Camino 
de Santiago y he podido descubrir al 
niño chico que afortunadamente to-
davía lleva dentro. Él es un derroche 
de gestos alegres, caras expectantes y 
sonrisas picaras. Gracias Biel, por 
seguir siendo tú.

Biel es también decidido, va-
liente en sus decisiones y a la vez 
resolutivo. Incluso a veces con un 
toque de autoridad, que nos sor-

prende a todos. Así es el… pero 
sobre todo es un buen amigo, es ínte-
gro, y es autentico… junto a él nunca 
te quedarás en la estacada.

Le gusta vivir la vida, sin pausa, 
sin sosiego, es un disfrutón, pero 
sobre todo ama con pasión a su fami-
lia… con la que se siente muy feliz.

Y yo también me siento muy 
feliz y afortunada de tenerte como 
amigo, solo espero compartir con-
tigo, hasta el último día de nuestra 
andadura en la AUOM, porque la 
quieres… y te queremos 	

Tú siempre me das buenos 
consejos y hoy, en este día tan 
especial para ti y para todos, per-
míteme que yo también te de 
uno, Biel vive este momento y 
hazlo tuyo.

Enhorabuena amigo 
Muchas gracias a todos 

D. Gabriel Mateu recibiendo el premio Libro Homenaje Granada Costa

Coral  de la AUOM, dirigido por la Dra. irina Capriles

Momento durante la firma de libros



H ablar de los molinos de 
viento, siempre nos retro-
trae al paisaje manchego, 

con sus inmensas llanuras y sierras 
alomadas, coronadas por unos gi-
gantes bonachones, con sus brazos 
al viento como queriendo abrazar, a 
todo atrevido visitante, atraído por 
conocer esta tierra. La Mancha 
desde sus orígenes como pueblo, se 
conformo como un crisol de cultu-
ras, fruto de decisiones políticas, 
destierros, repoblaciones, pero tam-
bién de movimientos migratorios, 
procedentes de Reinos como Ara-
gón, Navarra y el Señorío de Viz-
caya, cuyas leyes de mayorazgo, 
dejaba desheredados a muchos de 
sus hijos, obligándoles a buscar 
mejor  vida fuera de sus lugares de 
origen, muchos de ellos lograron  
establecerse en esta tierra de aco-
gida. Durante los siglos XII y XIII, 
estas tierras quedaron bajo el con-
trol de las ordenes militares, Crip-
tana una vez más se vio como tierra 
de frontera, entre las ordenes de 
Santiago y San Juan de Jerusalén, 
vecinos hasta entonces, unidos por 
lazos familiares, se vieron separa-
dos, durante este tiempo es cuando 
se instalan en Criptana, apellidos 
cuyo origen procedían de poblacio-

nes ahora bajo otra jurisdicción, 
estos apellidos hoy tan familiares 
como: Manzaneque, Villacañas, 
Hellín, Camuñas, Herencia, Villa-
verde o Manjavacas. Estas familias 
de nuevo asentamiento, eran princi-
palmente agricultores, que unidos a 
los venidos de reinos antes citados, 
como los Muñoz que eran principal-
mente ganaderos, conformaron un 
corpus heterogéneo.

Los molinos de viento tanto 
para propios como extraños, guar-
dan muchas incógnitas, como su 
origen, el motivo de su implanta-
ción entre otros, según los diversos 
investigadores, son coincidentes 
que una crisis climática, forzó a 
buscar otros modos de molienda, 
una vez que la fuerza hidráulica 
dejo de tener protagonismo, situa-
ción que ocurrió durante los siglos 
XV y XVI. En una tierra cerealista, 
cuya fórmula principal de molienda 
era la de los molinos movidos con la 
fuerza hidráulica, apoyada con los 
conocidos molinos de sangre, accio-
nados por caballerías.

Antecedentes:
La llegada de los molinos de 

viento en la Mancha, la debemos a 
la Orden de San Juan de Jerusalén, 

que descubrieron cómo en Oriente 
Medio, resolvían el problema de 
la molienda, sin necesidad de la 
fuerza hidráulica. Como adelantá-
bamos en la introducción,  una 
crisis climática entre los siglos 
XV y XVI, fueron décadas en las 
cuales, muchos de los cauces de 
los ríos desaparecieron y los que 
subsistieron, su escaso caudal no 
era suficiente para mover los ro-
detes, que hicieran girar las pie-
dras moleras, ante esta situación, 
los responsables de la administra-
ción de estas tierras como era el 
priorato de San Juan, se vieron 
obligados a adoptar nuevas for-
mulas, descubiertas en las diver-
sas campañas por Tierra Santa. 

Aquella fórmula revoluciona-
ria en su momento, fue la causa de 
una competición, con la otra orden 
vecina, la de Santiago con maes-
trazgo en Utiel. Esta última sin 
embargo fue capaz no solo de imi-
tar, sino de sacar mayor rentabili-
dad al nuevo sistema de molienda, 
en esta operación la orden de San-
tiago, conto con un principal 
aliado que fue la orografía, tierras 
llanas donde la producción cerea-
lista era abundante, y que disponía 
de sierras de fácil acceso a las po-
blaciones. Los primeros docu-
mentos, ya hacen mención a 
“Quitrana” (Criptana), presentán-
dola como el principal núcleo de 
implantación de molinos de 

viento, convirtiéndose en el buque 
insignia de esta nueva industria.

La implantación de estas fábri-
cas de viento, es fácil imaginar, 
hasta qué punto ocasionaron una 
gran expectación y asombro entre 
la población, llegando incluso a 
protagonizar una de las escenas 
más celebres de la literatura uni-
versal, como es la que nos dejó 
legada don Miguel de Cervantes 
Saavedra: “La ventura va guiando 
nuestras cosas mejor de lo que 
acertáramos a desear, porque ves 
allí amigo Sancho Panza donde se 
descubren treinta, o poco más, 
hacer batalla y quitarles a todos 
las vidas…”. 

Así da comienzo el VIII capí-
tulo del primer libro o primera 
parte de la obra “Don Quijote de 
la Mancha”. Uno de los episodios 
que más ríos de tinta han hecho 
correr en el mundo.

La repoblación:
La lucha entre los reinos me-

dievales, cristianos y musulma-
nes, fue sin duda determinante en 
la conformación y asentamiento 
de la Mancha en general y de 
Criptana en particular, que se 
prolongó hasta acontecimientos 
del siglo XIX, como fueron Las 
Guerras Carlistas, originando que 
muchos de aquellos soldados, 
aragoneses y navarros, optaran 
por quedarse en una tierra que les 

ofrecía un futuro que en la suya 
se les negaba. 

La repoblación de estas tierras 
ganadas a los musulmanes, co-
mienza en los siglos XII-XV, con la 
conquista de los territorios que con-
forman en la actualidad, la Mancha, 
Extremadura y otras llegando a  Sie-
rra Morena. Esta operación fue de-
legada a las Ordenes Militares, la 
Mancha quedo en manos del Prio-
rato de San Juan de Jerusalén, radi-
cado en el castillo de Consuegra y 
del Maestrazgo de la Orden de San-
tiago con sede en Uclés, bajo cuya 
jurisprudencia quedaba el territorio 
que comprendía Criptana. 

Durante este tiempo muchas 
familias de conversos castellanos, 
victimas de destierro por que al-
guno de sus familiares, estaban 
bajo sospecha de herejía, toman 
asiento en Criptana y otras villas 
de la Mancha, de esta época pro-
ceden los nombres llamados con-
versos como: Custodia, Sagrario, 
Sacramento, Presentación, Ilumi-
nada, entre otros, lo que comenzó 
como un acto de reivindicación de 
fidelidad a la religión cristiana, 
hoy perdura en los patronímicos 
de las poblaciones manchegas.

Las órdenes militares finaliza-
ron con la llegada de Carlos I al 
trono, fundándose el ejército que 
asumiría en gran medida el legado 
de dichas órdenes, y dando paso a 
los señoríos feudales. 
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Dando fé.

Anclado en el tiempo.



La otra gran repoblación que sucedió en la Mancha, fue 
a raíz de la derrota de los moriscos granadinos siglo XVI. 
La conocida Guerra de las Alpujarras años 1568-1571, ocu-
rrida durante el reinado de Felipe II, tuvo su origen como 
consecuencia de la “Pragmática Sanción  1567” que limi-
taba la libertades de la población, levantándose esta en 
armas, contra tan injusta legislación. Con la derrota más de 
80. 000 moriscos, de los territorios de las actuales provin-
cias de Almería y Granada, fueron obligados a la dispersión 
por la península, recalando principalmente en la Mancha.

Todas estas repoblaciones, sin duda enriquecieron y 
conformaron el acerbo cultural, del cual hoy se nutre la 
cultura manchega. Costumbres en hábitos cotidianos, 
que abarcan desde la gastronomía, folklore, incluso la 
arquitectura popular, son rasgos heredados de estos flu-
jos migratorios.

Pero la Mancha quizá por su ubicación central en la 
península, siempre fue tierra de paso, y por lo tanto propi-
cia a nuevos asentamientos, esto fue lo que pasó durante las 
“Guerras Carlistas” siglo XIX. La primera año 1833-1840, 
la segunda año 1846-1849 y la tercera 1872-1876, con la 
derrota del ejército carlista, muchos de los combatientes 
vascos y navarros, soldados al servicio del Infante Carlos 
María Isidro de Borbón, decidieron quedarse en tierras de 
la Mancha, como lo denuncian muchos de los apellidos 
cuyo origen vasco o navarro componen hoy el patronímico 
de muchos de los pueblos manchegos y Criptana no es nin-
guna excepción.

El molino y su expansión:
En el siglo XII año 1183, la Mancha entro a pertenecer 

al Reino de Castilla y León, durante los siglos posteriores, 
en el Fuero de Alcázar, se citan hasta 16 títulos de moli-
nos, pero no todos eran de viento, quedando incluidos los 
hidráulicos.

 El Alfoz Consaburense (Consuegra), entre los siglos 
XII y XIII, actuó de cuña entre los territorios próximos y 
cedidos a las Órdenes de Santiago y Calatrava, que forma-
ron un área común, frente a los dominios musulmanes hasta 
el año 1212. 

Según Juanelo Turriano, famoso ingeniero del siglo 
XVI, la expansión de los molinos de viento, tuvo que ver 
con  algún fenómeno meteorológico grave, para que en 
todo el territorio de la Mancha, se optara por la implanta-
ción de más de un centenar de molinos de viento, a pesar de 
la irregularidad y fuerza de los vientos en esta zona.

Entre los documentos antiguos consultados, nos encon-
tramos con curiosidades, como en Criptana fue donde la 
mujer voto por vez primera. En “Las Relaciones para la 
Descripción General de España”, ordenadas por Felipe II 
año 1574, se otorgan títulos de molineros y molineras, lo 
que propicio que en los conclaves entre propietarios de mo-
linos, participaran tanto hombres como mujeres. Entre la 

mucha información que concierne a Criptana, se dice así: 
“Campo de Criptana, hay en esta villa muchos molinos de 
viento donde también muelen los vecinos de esta villa…”.

Las órdenes militares, sin duda han dejado su impronta 
en las poblaciones manchegas, incluso en sus símbolos, 
Criptana y su escudo, donde la cruz de Santiago tiene prin-
cipal protagonismo, o edificios claramente relacionados 
con la orden santiaguista, como es el caso de la “Tercia” 
donde se almacenaban los “tercios”, que era el impuesto 
que se le imponía a la producción, en aquel tiempo, como 
en otros lugares eran los “diezmos” y también los “Quin-
tos”, estos últimos en el Reino de Navarra.

En todos los acontecimientos relevantes, siempre sur-
gen competiciones por protagonizarlas, en el caso de los 
molinos de viento no es excepción, tenemos poblaciones 
que compiten por arrogarse el lugar que inspiro a don Mi-
guel de Cervantes en su capítulo VIII, sin embargo lejos de 
falsos chovinismos, tenemos que decir que la amplia infor-
mación que nos aportan los archivos, es suficiente para 
decir que Criptana fue la villa donde mayor presencia tu-
vieron estas maquinas del Medievo, así como que no pudo 
ser otro lugar, el motivo de inspiración que llevó a inmor-
talizar, al príncipe de las letras, en su gran aventura de 
Alonso Quijano, contra aquellos enormes gigantes, enalte-
cidos en la sierra que corona la ladera criptanense, mirador 
incomparable, desde el cual se puede observar, el mayor 
espacio de la meseta central de la península, si lanzamos 
nuestra mirada al Sur, siempre que la meteorología lo per-
mita, podemos apreciar la barrera de montes, que separan 
Castilla de Andalucía. 

Esta villa de Criptana, se muestra orgullosa de sus mo-
linos, no entendiendo su paisaje sin su presencia, en torno 
a ellos y su barrio del Albaicín, se suceden la mayor parte 
de sus celebraciones y actos lúdicos,

Conclusiones:
El espacio geográfico conocido como Mancha, se trata 

de un topónimo, que se venía utilizando con anterioridad a 
la ocupación cristiana, de origen musulmán y que serbia 
para denominar una un espacio con unas características 
propias. Estamos ante una de las regiones de nuestra penín-
sula, dotadas de  mayor personalidad, fácil de identificar, 
tanto por propios como extraños. Es curioso como en países 
fuera de la órbita Occidental, como son los japoneses, a 
veces tienen dificultad para situar España, pero si les habla-
mos de La Mancha, la respuesta surge de inmediato “¡ah, 
don Quixote!”.

Es sabido que la actual conformación de Campo de 
Criptana, es debida a un conjunto de núcleos de más o 
menos entidad, que se agruparon en torno a lo que es la 
actual villa criptanense.

Sin embargo no conviene olvidar su pasado, que se re-
monta a testimonios de la Edad del Hierro, como son los 

petroglifos de Salicor, para más tarde dar pasó a los restos 
romanos en el entorno de Criptana, lo que nos indica que 
este término viene siendo poblado desde la prehistoria.

Durante el siglo XII año 1151, el rey Alfonso VII, en la 
operación de conquista del territorio árabe, en una de aque-
llas crónicas, es cuando aparece por vez primera el topó-
nimo de “Quitrana” (Criptana), como tierra conquistada. 
(Información entresacada del “Libro Becerro” 1151, donde 
se reflejan diversas donaciones del territorio, desde Con-
suegra hasta Calatrava.

La competición surgida entre las ordenes de San Juan y 
Santiago, llego a trazar una línea recta desde Lillo a Crip-
tana, que curiosamente este trazado era coincidente con la 
vía 29 del Itinerario Antonino, esta distribución romana, 
seria la base de demarcación hasta la Edad Media.

En 1153 este territorio que recayó, en donación sobre 
Rodrigo Rodrigues, treinta años más tarde el rey don Al-
fonso VIII, es el que hace donación a las órdenes militares.

En el año 1183 este territorio de la Mancha, entro a 
pertenecer al reino de Castilla y León, durante los si-
glos posteriores.
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En el cerro.

Resistiendo a los siglos.

Vigilando la llanura.
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NECESIDADES ESPECÍFICAS A TRABAJAR EN 
LOS RELATOS

L a necesidad de afecto: Según 
Maslow (1982) la persona nece-
sita sentirse comprendida y 

amada. Pero tambien reconocido y auto-
realizado. Todos y cada uno de nosotros/
as, necesitamos sentirnos parte impor-
tante de un entorno, en situación de en-
fermedad esta búsqueda, se ve 
incrementada y la sensación de ser esti-
mados/as es estímulo y a la vez, un 
apoyo para enfrentar situaciones que nos 
preocupa. Haciéndose imprescincible 
respuestas basadas el en afecto y respeto 
y claridad en beneficio del acompaña-
miento a nuestros alumnos/as.

Muchos motivos de preocupación del 
niño/a o joven solo serán revelados a sus 
interlocutores si estos se muestran sensi-
bles y atentos para comprender lo que 
subyace detrás de sus comentarios y en 
las dudas o temores no expresados.

Se ha de tener en consideración 
como educadores: Que las personas de-
lante de cualquier pérdida de estabilidad 
se buscan apoyo de comprensión para 
sentirse un poco más protegidos frente a 
sus miedos. El estado de estrés que un 
sujeto muestra no puede predecirse ade-
cuadamente a partir solamente de la in-
tensidad de sus fuentes hemos de leer 
sus caras.

La necesidad de empatía: Para ser 
conocidos/as, comprendidos/as y reco-
nocidos/as delante de las circunstancias 
que les rodean y los sentimientos que el 
miedo a lo conocido o desconocido pro-
voca, a la enfermedad en sí, a los trata-
mientos… incertesas.

La necesidad de conocimiento: En 
multitud de ocasiones el desconoci-
miento de lo que comporta las diferen-
tes patologías provoca una situación de 

angustia y de impotencia delante de las 
mismas.

Delante de un proceso de enfermedad 
la información dada ha de ser clara, di-
dáctica y entendedora, evitando los tec-
nicismos e intentando marcar las pautas 
claras del entorno necesario para el bien-
estar.

La adversidades en salud en niños/as 
y jóvenes, pueden provocar episodios de 
introspección o respuestas apáticas, en 
ocasiones, no desean comunicarse e in-
cluso, manifiestan desazón en la implica-
ción de trabajos, propuestas o juegos, en 
estos casos, se han de estimular para que 
puedan expresar sus temores con natura-
lidad, facilitándoles un ambiente de se-
guridad afectiva que favorezca su salud 
anímica y repercuta sobre su estado ge-
neral, por este motivo, elementos de ima-
ginación y creatividad están de estar 

presente en los relatos como parte del 
proceso de curación, paliación o con-
suelo.

Las claves de intervención, ha de ga-
rantizar que tenga herramientas en su 
entorno para poder afrontar la informa-
ción que ha de asumir.

NECESIDADES ESPECÍFICAS A TRABAJAR EN 
LOS RELATOS

T omaremos como refe-
rencia el cuento como 
una herramienta que 

mediante textos puede ayudar al 
menor, joven o al adulto a extra-
polar sus inquietudes y a reco-
nocer situaciones que le ayuden 
en su estado emocional.

El relato intenta influir en el 
desarrollo y la personalidad, 
mediante el uso de cuentos fa-
voreciendo la interrelación entre 
el lector y la lectura sugerida 
(Marcel Proust). Hoy no se dis-
cute el valor educativo que los 
cuentos terapéuticos ejercen 
sobre las personas.

Entendiendo como tal, los 
niveles de influencia sobre su 
bienestar emocional en proceso 

de sufrir enfermedad. Quizás, 
al hablar de esta disciplina de-
beríamos remontarnos a la ne-
cesidad de toda persona a 
sentirse considerado y for-
mando parte de un espacio 
donde, la empatía y la com-
prensión se una a una actitud 
que comporte el reconoci-
miento de todas y cada una de 
las personas y sus diferencias. 
Aportando elementos que 
ayude a un abordaje en benefi-
cio de nuestra salud psíquica. 
Señalando como efecto tera-
péutico el hecho de introducir a 
la persona en el reflejo de su 
propia historia y llegando a la 
identificación por sentirse 
parte de la misma.

En situaciones de:
Abandono de sí mismo… 

Trabajaremos la: Escucha re-
flexiva, validación, presencia si-
lenciosa, ayuda para crear un 
espacio de cuidado seguro y el 
afecto incondicional.

Aislamiento … Trabajare-
mos: La comunicación de ayuda, 
compartir historias, énfasis en 
vivir el presente.

Pérdida de significado … 
Revisión de la vida, reorienta-
ción del sentido de control y ha-
cerle participar en función de sus 
intereses.

Para ayudar a disminuir el su-
frimiento de una persona será 
preciso trabajar en los relatos los 
siguientes objetivos:

Identificar Síntomas, esta-
dos o situaciones –biológicos, 
cognitivos

Eliminar… Compensar… 
Atenuar… Los síntomas. incre-
mentando susrecursos ypercep-
ción de control sobre la situación, 
al facilitarle, por ejemplo en la 
medida de lo posible, una infor-
mación, que sea, a la vez, veraz, 
clara y tranquilizadora.

Descubrir… Potenciar sus 
propios recursos, proporcionarle 
nuevos, con el fin de disminuir 
eliminar o prevenir su sensación 
de indefensión e incrementar su 
percepción de control sobre la si-
tuación. Le será de mucha ayuda 
facilitarle el aprendizaje de habi-
lidades de comunicación, técni-

cas de solución de problemas que 
le permitan en cada momento el 
mayor grado de decisión y auto-
nomía posibles.

Incrementar El grado de 
predictibilidad sobre la situación 
proporcionándole señales de se-
guridad.

Tratar La tristeza con relatos 
para modificarla o compensarla. 
Siempre como ayuda al trata-
miento…

Procurar Siempre que sea 
posible, eliminar o paliar el sufri-
miento a través de aumentar su 
gama de satisfactores, proporcio-
nando un sentimiento de sereni-
dad que le permita vivir el 
momento presente de la manera 
más completa. Bayés R (2001).
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CONSTRUYENDO UN MODELO PEDAGÓGICO 
PARA LA PEDAGOGÍA HOSPITALARIA

III Seminario Internacional en 
la Universidad del Bío Bío: 
“Construyendo un modelo pe-
dagógico para la pedagogía hos-
pitalaria”

L os días 31 de agosto y 1 
de septiembre se efectuó 
esta actividad, en la Uni-

versidad del Bío Bío, como parte 
del convenio que mantiene su Fa-
cultad de Educación con el Minis-
terio de Educación.

Actualmente en Chile hay un 
total de 71 escuelas hospitalarias, 
25 en la Región Metropolitana y 
46 en regiones. Entre las más re-
cientes está la Escuela Hospitala-
ria Aurora de Illapel y la Escuela 
Hospitalaria Entre Valles de Sala-
manca (ambas en la Región de 
Coquimbo), que se suman así a la 
Escuela Hospitalaria de la Región 
de Ñuble, inserta en la unidad pe-
diátrica del Hospital Herminda 
Martín de Chillán y cuyo sostene-
dor es la Universidad del Bío-Bío.

Esta casa de estudios ha lide-
rado el tema. No sólo puso en 
marcha el primer establecimiento 
educacional de esta categoría en 
Ñuble. Además, los días 31 de 
agosto y 1 de septiembre desarro-
lló el III Seminario Internacional 
de Pedagogía Hospitalaria: 
“Construyendo un modelo peda-
gógico para la pedagogía hospita-
laria”, efectuado en la casa 
central de la Universidad del Bío 
Bío, como parte del convenio que 
mantiene su Facultad de Educa-

ción con el Ministerio de Educa-
ción (Mineduc).

En esa oportunidad, la prorrec-
tora de esa universidad, Julia 
Fawaz Yissi, anunció que ya se 
está trabajando junto con el Mi-
nisterio de Educación en un mo-
delo de pedagogía hospitalaria, 
cuya implementación se proyecta 
para 2025.

En esa misma línea, la decana 
de la Facultad de Educación y Hu-
manidades, Dra. Fancy Castro, 
señaló que “éste es un gran desa-
fío, lo digo desde el corazón de 
una curriculista, porque no hay 
nada más importante que diseñar 
modelos que nos acompañen en la 
formación y en el desarrollo de las 
personas, entendiendo que todo es 
posible cuando se tiene perseve-
rancia y compromiso”. Y la acadé-
mica del Departamento de 
Ciencias de la Educación, Dra. 
Ana Gajardo, explicó que se está 
trabajando una propuesta en torno 
a sietes ejes ya definidos.

Modelo pedagógico en torno 
a 7 ejes

1.- Gestión Pedagógica y lide-
razgo en las escuelas hospitalarias

2.- Vinculación entre las es-
cuelas hospitalarias con los profe-
sionales de salud y las escuelas de 
origen de los estudiantes

3.- Estrategias y prácticas pe-
dagógicas en la trayectoria educa-
tiva de niños, niñas y adolescentes 
con problemas de salud

4.- Comunicación, emocionali-
dad, inclusión, contención y duelo

5.- Innovación en Pedagogía 
Hospitalaria: a) Incorporación 
de las tecnologías y b) Neuroar-
quitectura

6.- Roles y funciones de los 
distintos agentes: directivos, pro-
fesores, personal de salud y asis-
tentes de la educación

7.- Rol de los padres, familia 
tutores y comunidad en la aten-
ción educativa de niños, niñas y 
adolescentes en situación de en-
fermedad

“Se espera entregar un modelo 
pedagógico para las escuelas y 
aulas hospitalarias con la partici-
pación de todos estos colegios, y 
acompañar en su implementación 
en dichos establecimientos educa-
cionales, con el propósito de forta-
lecer la trayectoria educativa de 
niños, niñas y adolescentes con 
problemas de salud, avanzando en 
una respuesta educativa inclu-
siva”, señala Tomás Arredondo 
Vallejos, profesional Coordinador 

Nacional Escuelas y Aulas Hospi-
talarias del Mineduc, quien tam-
bién participó en este seminario.

Y agrega: “La escuela hospita-
laria permite la continuidad de la 
trayectoria educativa de los niños, 
niñas y adolescentes con proble-
mas de salud, evitando así el des-
fase y la deserción escolar, además 
los mantiene vinculados al tejido 
social. Desde sus inicios han pa-
sado por estas escuelas alrededor 
de 400 mil niños, niñas y adoles-
centes en situación de enferme-
dad. Solo en el año 2023, han 
transitado por sus aulas 30 mil 
estudiantes con problemas de 
salud”.

Cabe señalar que entre los 
principales expositores de este se-
minario destacaron las/los investi-
gadores y expertos internacionales 
María Cruz Molina, Sebastián 
Verger, Antonia Castillo y Jorge 
Méndez (España); Lea Albertoni, 
Gilda Saldhana y otras (Brasil); 

Víctor Chauca (Perú); Virginia 
Torres y Alba Cruz (Colombia); 
Javier Lamagrande y Jenny Gon-
zález (Argentina). Además de los 
expertos nacionales Tomás Arre-
dondo (ya mencionado), Ivonne 
Rebolledo del Ministerio de Salud 
y Sylvia Riquelme, presidenta de 
Redlaceh, junto con la participa-
ción de presentaciones de escuelas 
hospitalarias de la zona norte, cen-
tro y sur del país.

https://www.revistadeeduca-
cion.cl/iii-seminario-internacio-
nal-en-la-universidad-del-bio-
bio-construyendo-un-modelo-
pedagogico-para-la-pedagogia-
hospitalaria/

Tomás Arredondo Vallejos
Profesional  Coordinador Na-

cional
Escuelas y Aulas Hospitala-

rias
Atención a la Diversidad/

Aprendizajes para el siglo XXI

EDITORIAL SEMINARIO INTERNACIONAL 
CHILE

El III Seminario Internacional: 
construyendo un modelo pedagó-
gico para la PH, efectuado los 
días 31 de agosto y 1 de septiem-
bre, en dependencias de la Uni-
versidad del Bío-Bío, sede 
Chillán- Chile se llevó a cabo con 
el objetivo de abordar siete ejes, 
que a continuación se presentan:

1.	 Gestión pedagógica y lide-
razgo en las escuelas hospi-
talarias

2.	 Vinculación entre las escue-
las hospitalarias con:        

a. Profesionales de la salud

b. Escuela de origen

•	 Estrategias y Prácticas peda-
gógicas en la trayectoria 
educativa NNA con proble-
mas de salud

•	 Comunicación, Emocionali-
dad, Inclusión, Contención y 
Duelo

•	 Innovación en Pedagogía 
Hospitalaria

o	 incorporación de las tecno-
logías Neuroarquitectura

•	 Roles y funciones de los dis-

tintos agentes: directivos, 
profesores, personal de 
salud y asistentes de la edu-
cación.

•	 Rol de los padres, familia, 
tutores y comunidad en la 
atención educativa de NNA, 
en situación de enfermedad.

Cada eje estaba liderado por un 
Experto en la temática, quienes 
además expusieron, entre ellos 
destacan Tomás Arredondo, 
Coordinador de Escuelas y Aulas 
Hospitalarias del Ministerio de 
Educación, Dra. María Cruz Mo-
lina, Dr. Sebastiá Verger, Jorge 

Méndez y María Antonieta Casti-
llo, de España, Javier Lama-
grande y Jenny González de 
Argentina, entre otros.

Este año también se llevaron a 
cabo numerosos talleres el día 
miércoles 30 de agosto, donde 
varios de los expositores mencio-
nados anteriormente tuvieron la 
posibilidad de trabajar alrededor 
de 90 minutos con estudiantes de 
pregrado, padres y profesionales 
de escuelas hospitalarias.

Contamos con la presencia de 
220 participantes de forma pre-
sencial y alrededor de 200 de ma-

nera online, lo que se traduce en 
que este evento académico fue 
todo un éxito. Como organizado-
res nos sentimos satisfechos por-
que  los objetivos que nos 
propusimos fueron logrados.

Dra. Ana Gajardo Rodríguez 

Académica

Coordinadora Académica Escuela 
Hospitalaria

Departamento Ciencias de la 
Educación

Universidad del Bío-Bío
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LAS RECIENTES LLUVIAS 
EN MADRID

H acía 50 años que no llo-
vía en Madrid, como lo 
hizo el jueves 19 del 

presente mes de octubre que yo 
estaba por allí, para asistir a una 
ceremonia fúnebre muy dolorosa 
para mí como era el fallecimiento 
de un familiar muy allegado.

Las aguas discurrían como 
ríos por ciertos barrios de la capi-
tal y anegaban las aceras bus-
cando las cuestas abajo mojando 
hasta los tobillos a los peatones 
que entraban y salían de bares y 
cafeterías y aquellos que apura-
ban su café y cigarro en los porta-
les de las calles cercanas a sus 
oficinas donde cubrían su trabajo. 
Un día aciago para el que no dis-
ponía de metro cercano y recurría 
a buscar un taxi que resultaba im-
posible en ese día de lluvia ince-
sante acompañada de viento que 
dispersaba el agua arrugando pa-
raguas y empapando al personal 
que subía y bajaba por las calles 
retando al temporal, pero cum-
pliendo en un día laborable que 
exigía los necesarios desplaza-
mientos. Las riadas organizaban 
un caos tirando árboles y farolas 
y llevándose por delante todo 
cuanto encontraba a su paso. 

Según los medios periodísti-
cos “la jornada superó los 104 
m/2, superando todos los regis-
tros desde 1920 y dejando pe-
queño el anterior récord 

absoluto de lluvia en un día que 
era de 87 litros por metro cua-
drado caídos, el 21 de septiem-
bre de 1972” según publicitaban 
los columnistas.

El Ayuntamiento decidió ce-
rrar el Retiro y numerosas zonas 
verdes ante la alerta roja decretada 
por la Agencia Estatal (Aemet) 
debido a las peligrosas rachas de 
viento. Y las calles parecían apar-
camientos sobre agua como si es-
tuvieran amontonados en algunas 
calles sin poder circular.

En Madrid, la lluvia tiene una 
intermitencia normal y recurrente 
a lo largo del año, pero los niveles 
medios de precipitación están por 
debajo de las otras capitales euro-
peas como Paris, Londres o Roma. 
Los meses más probablemente 
lluviosos madrileños son abril, 
mayo, noviembre y diciembre. 

Este día de intensa lluvia, pro-
curé salir lo menos posible de mi 
casa madrileña y me entretuve 
viendo caer sobre mis balcones 
tantísimos litros de agua que nos 
harían felices a los agricultores de 
la Axarquía, donde sigue sin caer 
una gota mientras que, en todas 
las provincias españolas podrán 
recuperar las escaseces por sequía 
que vienen anunciando en los tres 
o cuatro próximos días. 

Desde la nostalgia propia de 
esos días de mi estancia en la ca-
pital, escribía con añoranza el pre-

sente escrito, y copié la foto que 
adjunto en la que puede obser-
varse la lluvia en la popular Plaza 
de Cibeles madrileña…

Y mientras golpeaba con 
fuerza el agua en los cristales  de 
mis ventanas, pensaba en la esca-
sez  de aguacates en la inminente 
temporada presta a comenzar en la 

costa andaluza,  y cuya ausencia 
prevista representa un 60%  (+ -) 
de la que sería una  normal cose-
cha;  dicha  escasez de aguacate  
será compensada en Europa con la 
llegada de fruto de Marruecos 
(con plantaciones crecientes)  y  
Hass  temprano de Perú,  que se 
producen en las alturas montaño-

sas del país y  cuyas cosechas  
suelen aparecer  a partir de febrero 
o marzo, anticipándose dos o tres 
meses a las imponentes cosechas 
que se esperan de los valles  de 
Lima y Lambayeque, donde tie-
nen plantadas 21.000 hectáreas de 
las 60.000 que producen en todo 
el país peruano.   
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DISCURSO SOBRE CATALUÑA
(Discurso  de Jesús Laínz, 

en Bruselas)

“L o que a mí me corres-
ponde es explicarles 
brevemente la false-

dad de la legitimación histórica para 
la secesión de Cataluña. Dado el 
poco tiempo disponible, les plan-
tearé brevemente ocho cuestiones 
para responder a la incesante falsifi-
cación histórica de los separatistas.

1- La primera, casi superflua, 
es la de que, evidentemente, Ca-
taluña no tiene ningún derecho 
de autodeterminación, derecho 
muy claramente definido por la 
ONU y cuyos titulares son los 
antiguos territorios coloniales o 
los sometidos a dominio extran-
jero, lo que, obviamente, no es el 
caso de Cataluña.

2- La segunda consiste en la 
obsesión de los separatistas por 
extraer de la existencia en el pa-
sado de un reino, un ducado, un 
condado, una república o cual-
quier forma de Estado, el derecho 
de secesión en el siglo XXI. ¿Se 
imaginan ustedes que, de la exis-
tencia en el siglo VIII de los rei-
nos de Essex, Wessex o Mercia 
alguien dedujese el derecho de sus 
habitantes a separarse de Inglate-
rra en el siglo XXI? En Italia exis-
tieron las repúblicas de Venecia y 
Génova, el reino de Cerdeña, el de 
Nápoles y el de las Dos Sicilias. 
¿Tendrán por ello estas regiones 
italianas derecho a separarse de 
Italia en el siglo XXI? En Alema-
nia existieron los reinos de Ba-
viera, Prusia, Sajonia, Hannover o 
Würtemberg y otros treinta y 
nueve Estados de la Confedera-
ción Germánica. ¿Se imaginan las 
risas en Alemania si a alguien se le 
ocurriese sostener que los habitan-
tes de los territorios donde existie-
ron aquellos reinos tienen derecho 
a independizarse en el siglo XXI? 
Y no olviden el pequeño detalle de 
que todos estos reinos que acabo 
de mencionar al menos tuvieron la 
virtud de existir, mientras que lo 
que nunca existió fue un reino in-
dependiente de Cataluña. Por lo 
tanto, si los habitantes de ninguno 
de estos territorios tienen el dere-
cho a separarse de sus naciones, 
¿por qué los de Cataluña sí ha-
brían de tenerlo?

3- Los separatistas sostienen 
que Cataluña es algo ajeno a Es-
paña, que su vinculación con ella 
ha sido muy débil. Pero Cataluña 
siempre fue parte de España, nada 
menos desde que Roma comenzó 
a dar forma administrativa a los 
pueblos de la Península Ibérica, 
con la catalana Tarragona como 
primera capital de la Hispania ro-
mana. Y, posteriormente, la cata-
lana Barcelona sería la primera 

capital de la Hispania visigoda. A 
partir de entonces, los catalanes 
han participado en todas las em-
presas históricas de España: la Re-
conquista de ocho siglos contra 
los invasores musulmanes, el des-
cubrimiento y conquista de Amé-
rica, etc. Porque con Colón y con 
Hernán Cortés estuvieron muchos 
catalanes, y buena parte de los pri-
meros evangelizadores de Amé-
rica fueron monjes catalanes. Y ya 
que estamos en Bruselas, no pode-
mos dejar de recordar a los Ter-
cios de Flandes, en los que 
muchos soldados catalanes lucha-
ron a las órdenes del duque de 
Alba, aunque, evidentemente, los 
separatistas catalanes no lo men-
cionen nunca.

4- En cuarto lugar, los separa-
tistas catalanes sostienen que Es-
paña es una nación desarticulada, 
imperfecta, poco sólida, poco 
hecha. Pero si echamos un vis-
tazo a Europa, veremos que na-
ciones tan indudables y sólidas 
como Italia o Alemania se unifi-
caron hace sólo ciento cincuenta 
años. En cuanto a Francia, otra 
nación evidentísima, Saboya y 
Niza se incorporaron a ella muy 
recientemente, en 1860. Y Alsa-
cia y Lorena hace bastante 
menos: exactamente ciento un 
años, en 1918, al terminar la Pri-
mera Guerra Mundial. En cuanto 
a Polonia, dependiendo del siglo 
del que hablemos, la veremos 
cambiar de tamaño y de ubica-
ción en el mapa. E incluso desa-
pareció durante largo tiempo. 
España, por el contrario, lleva 
seis siglos siendo lo que es. Pues 
bien, si ninguna de estas regiones 
de estos países, a pesar de su re-
ciente incorporación, tienen el 
derecho a la secesión, ¿por qué 
Cataluña, que lleva en España 
dos mil años, si la tuviera?

5- La quinta cuestión se refiere 
a Escocia, cuyo referéndum legal 
de 2014 es muy utilizado como 
ejemplo por los separatistas cata-
lanes. Pero el ejemplo es inapro-
piado, puesto que la legislación 
constitucional británica no es la 
española, por lo que no se com-
prende por qué habría de exten-
derse a España o a ningún otro 
país del mundo. Porque la legisla-
ción británica es, obviamente, 
fruto de la historia de Gran Bre-
taña. Pues en 1707 dos parlamen-
tos, el escocés y el inglés, de dos 
reinos, Escocia e Inglaterra, acor-
daron fundirse para conformar el 
Reino de Gran Bretaña mediante 
el Acta de Unión. Pero, en el caso 
español, jamás hubo ningún parla-
mento catalán de ningún reino de 
Cataluña que pactase de igual a 
igual con un parlamento español 

de un reino de España para con-
formar el Reino Unido de España 
mediante ninguna Acta de Unión. 
Por lo tanto, la explicación histó-
rica y las consecuencias jurídicas 
son completamente distintas. 

6- Otro elemento esencial en la 
falsaria propaganda separatista es 
que Cataluña fue invadida por Es-
paña en 1714, elemento muy utili-
zado tanto en el exterior como en 
el interior. En el exterior, para ga-
narse simpatías entre aquellos 
desinformados que se creen lo de 
un país pequeño invadido por una 
potencia más grande. Y en el inte-
rior, para lavar el cerebro de los 
catalanes, especialmente de los 
niños. Un ejemplo: el dirigente se-
paratista Artur Mas declaró a Le 
Monde en febrero de 2012 que 
“Cataluña pertenece al Estado es-
pañol desde hace trescientos años 
por la fuerza, tras haber perdido 
batallas y guerras”. Pero esto es 
sencillamente mentira. Lo que 
hubo en España en 1714 no fue 
una guerra entre españoles y cata-
lanes, sino entre los partidarios del 
candidato Habsburgo y los del 
Borbón. Y de unos y de otros los 
hubo en todas las regiones espa-
ñolas, Cataluña incluida. Pero 
como Barcelona fue la última re-
sistencia del finalmente derrotado 
candidato Habsburgo, con la de-
bida tergiversación se presenta 
como una guerra entre españoles y 
catalanes. Y, dicho sea de paso, el 
motivo principal del apoyo proba-
blemente mayoritario en Cataluña 
al candidato Habsburgo fue la tra-
dicional francofobia de los catala-
nes, detalle que Artur Mas, por 
supuesto, no explicó a Le Monde.

7- Otra de las mentiras, de 
gran eficacia propagandística, con 
la que se suele intoxicar a la opi-
nión pública europea consiste en 
sostener que Cataluña merece la 
secesión por haber sufrido espe-
cialmente durante el régimen de 
Franco. No es éste, evidente-
mente, momento ni lugar para ex-
plicarlo. Sólo les daré tres breves 
datos: hubo más voluntarios cata-
lanes luchando en el bando fran-
quista que en el republicano; el 
régimen franquista estuvo plagado 
de ministros, parlamentarios, em-
bajadores y otros altos cargos ca-
talanes; y Cataluña fue la región 
más beneficiada por la política 
económica del franquismo. Po-
dríamos extendernos hasta el in-
finito, pero les daré un solo dato: 
en 1975, cuando murió Franco, 
Cataluña, que representa el 6% 
del territorio español, contaba 
con el 45% de los kilómetros de 
autopista.

8- Por último, otro argumento 
de gran eficacia sentimental: la 

lengua catalana como justifica-
ción de la secesión, argumento 
absurdo donde los haya, pero 
muy utilizado en la propaganda. 
Pues, ¿desde cuándo una lengua 
es igual a una nación? Se calcula 
que en el mundo se hablan unas 
6.000 lenguas, y en la ONU hay 
representadas 193 naciones. 
¿Qué sucede entonces? ¿Qué 
falla aquí? ¿En el mundo sobran 
5.800 lenguas? ¿O en la ONU 
faltan 5.800 naciones? Pero ven-
gámonos más cerca, a Europa. 
Pues el único país europeo donde 
se habla una sola lengua es Islan-
dia. Todos los demás son multi-
lingües. Aquí, en Bélgica, por 
ejemplo, se hablan tres: francés, 
flamenco y alemán. Y en Francia 
o Italia, países aparentemente 
monolingües, se hablan más len-
guas que en España. ¿Estará dis-
puesta Francia, la Republique 
Une et Indivisible, a conceder la 
independencia a Alsacia porque 
allí se habla alemán, a Bretaña 
porque allí se habla bretón, a 
Provenza porque allí se habla 
provenzal, a Córcega porque allí 
se habla corso, a los Pirineos At-

lánticos porque allí se habla 
vasco y al Rosellón porque allí 
se habla catalán?

Concluyamos: Cataluña no 
tiene ningún derecho histórico, ni 
jurídico, ni étnico, ni lingüístico, 
ni cultural, ni de ningún tipo, a la 
secesión. O como dicen los sepa-
ratistas, ningún derecho a decidir, 
que es el eufemismo para no 
mencionar la inaplicable autode-
terminación.

¿Por qué especial privilegio, 
por qué especial superioridad los 
catalanes tendrían derecho a de-
cidir unilateralmente la destruc-
ción de España mientras que los 
demás españoles tendrían que 
mantener la boca cerrada? Porque 
no olvidemos que la tan repetida 
construcción nacional catalana 
no es otra cosa que la destrucción 
nacional de España.

¿Ustedes, señores franceses, 
italianos, británicos, polacos, ale-
manes, aceptarían que los habi-
tantes de una región decidiesen la 
destrucción de sus naciones sin 
que los demás habitantes de las 
demás regiones pudieran partici-
par en la decisión?
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E n la Recreación Quijotes-
ca de Francisco Velasco: 
Paseo con el amor de 

Cervantes a Lorca, Cernuda, 
Carvajal y Velasco, libro de na-
rrativa y poesía publicado en la 
Editorial Club Selección, y que 
echó a andar en la presentación de 
los centros educativos cordobeses 
de secundaria de Luque y Valen-
zuela, vuelve a continuar su an-
dadura, en el IES “Antigua Sexi” 
de Almuñécar con una entrevista 
programada por TVE y en la Bi-
blioteca Provincial de Granada. 
Según Francisco Velasco pretende 
una interpretación y reescritura de 
unos textos en el contexto actual, 
para entender lo que nos dice hoy. 
Basada en una selección adapta-
da de episodios(por ejemplo Hª 
de Cardenio, Luscinda, Fernando 
y Dorotea. Hª del Cautivo y Zo-
raida. El Curioso Impertinente. 
El caballero del Verde Gabán. 
Hª  de la Boda del rico Camacho 
y  la labradora Quiteria. Episodio 
de Ricote el morisco. Aparición 
de la Musa y Quijosán Se trata 
de dar continuidad al éxito de la 
1ª Recreación Acompañando a 
don Quijote desde la fi cción en 
un viaje por nuestros tiempos, 
en el que unas jóvenes muestran 
nuestra época con su problemáti-
ca en sus refl exiones, una vez que 
conocen las historias en las que 
interviene el Quijote, explicando 
los mensajes que interpretan en 
relación con la actualidad. Des-
de una dialéctica idealista alejada 
de cualquier atisbo de violencia. 
María Zambrano decía “somos 
soledades en convivencia” para 
desmitifi car y expresar que el 
amor es libre y no tiene por qué 
ser dependiente ni forzado. Cer-
vantes en el episodio de Marcela 
lo dejó muy claro. Lorca, Cer-
nuda y Carvajal lo defi enden del 
mismo modo, al menos la igual-

dad de oportunidades tal como la 
entendemos hoy en día. Porque 
el amor debe ser libre y siempre 
alejado de la dependencia que lo 
limita. Nada más lejos de un gesto 
sincero para celebrar la efeméride 
del sentimiento más universal del 
amor como paz  y porque lo es 
todo en el sentido más panteísta; 
como podemos observar en el re-
corrido de estas páginas de relato 
y poéticas, “el amor es un verso 
que nunca muere”, sentido holís-
tico que defi ne y comparte con 
todos los poemas seleccionados 
en este espacio como el motor 
de la existencia, la no violencia 
de género, y la igualdad de opor-
tunidades… Necesitamos una 
educación para la vida, para ser 
más humanos y que mejor he-
rramienta que con el amor, para 
gestionar nuestras emociones de 
forma apropiada. La expresión de 
los sentimientos amorosos tiene 
un gran poder para infl uir en el 
pensamiento y comportamiento 
de las personas. La empatía es 
la capacidad para conectar con la 
emoción de otros individuos. Por 
esto es un factor importante para 
la prevención de la violencia, 
del acoso y de muchos confl ictos. 
Para ello se requiere capacidad de 
observación del comportamiento 
de las personas que nos rodean. 
Las habilidades sociales constitu-
yen un conjunto de competencias 
que facilitan las relaciones inter-
personales. La escucha activa y 
la capacidad de empatía abren la 
puerta a actitudes prosociales, 
que se sitúan en las antípodas de 
actitudes racistas, xenófobas o 
machistas.  En defi nitiva, creemos 
que con este material artístico se 
puede trabajar además del deba-
te y oratoria, musicar los poemas 
para acercar y animar la lectura; la 
educación en valores, las relacio-
nes igualitarias, es decir, la inteli-

gencia emocional, para gestionar 
mejor las propias emociones en el 
aula y con sus iguales; para poder 
ser un modelo de comportamien-
to, ya que el alumnado aprende 
más por lo que ve hacer a los 
adultos que por lo que los adultos 
le dicen que tiene que hacer; tiene 
efectos favorables en la conviven-
cia, la aceptación de la libertad y 
el bienestar.

En el recorrido que vamos a 
hacer desde Cervantes hasta Ve-
lasco, dando un paso más rela-
cionando la narrativa y la poesía 
pasando por Lorca, Cernuda y 
Carvajal vamos a observar lo que 
comparten respecto a la relación 
de las personas como un canto a la 
libertad( la mía a modo de cancio-
nes), para elegir y decidir sobre 
sus vidas sin presiones. Cervantes 
obra en libertad, quiere que sus 
personajes sean absolutamente li-
bres y deja plena libertad también 
a los lectores para que juzguen lo 
que la ocasión les presenta. In-
dudablemente formulando así mi 
propósito, la idea de fomentar la 
lectura es pertinente puesto que 
intento esbozar un guiño para 
abordarla desde un modo más lú-
dico y pragmático. Así pues me 
remito a la interacción e intertex-
tualidad, obsérvese: 

“Todo comenzó para nuestros 
jóvenes estudiantes con la histo-
ria que va a dar comienzo para su 
trabajo… El caso es que nuestro 
grupo actual de jóvenes tenía que 
investigar o hacer un trabajo sobre 
la libertad en las relaciones huma-
nas, en las aventuras del Quijote 
relacionadas con la igualdad de 
género en la Poética…”

Por tanto es una apuesta fi rme 
y decidida por rescatar la impor-
tancia de los valores de El Qui-
jote. Véase esta afi rmación en el 
siguiente diálogo:

—Soy yo quien debo serviros. 
Es consuelo en las desgracias ha-
llar a quien poder ayudar —res-
pondió don Quijote profundamente 
conmovido—…

 —Mi nombre es Cardenio, 
mi patria, una ciudad de Andalu-
cía,…mi desgracia irremediable 
pues vivía en mi tierra una donce-
lla llamada Luscinda, a la que 
amé por su hermosura y quise 
desde mi infancia, creció nuestro 
amor correspondido porque ella 
me quiso mucho a mí también. ¡A 
la que dediqué muchos versos de 
enamorado! 

Redacción Granada Costa

Recreación Quijotesca

PRÓXIMAS 
PRESENTACIONES
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Ana María López Exposito
Profesora y Escritora
Madrid

MUJER Y CINE
Hacer cine es ser tu primera versión, solo las soñadoras lo logran.

L os cinéfilos más entendidos 
de este país hablan de guio-
nistas jóvenes en cine y en 

series de televisión, lo cierto es que 
sólo el 32 por ciento son mujeres. El 
cine puede llegar a conquistar afecti-
vamente a una sociedad, por lo que 
se convierte en un arma que ofrece 
muchas opciones para grupos que 
históricamente han sufrido discrimi-
nación, o abusos de poder. La figura 
de la mujer se ha ido construyendo y 
modificando a través de diferentes 
vías a lo largo del tiempo, y en base 
a esas construcciones ha logrado más 
capacidad de influencia o desarrollo 
personal, identidad propia. El cine 
del siglo XXI ha sido un gran aporte 
en la reconstrucción de una identidad 
femenina fuerte y respetable. «Todos 
sabemos que los mejores escritores 
escriben las mejores historias de ma-
nera independiente que sean hom-
bres o mujeres», afirma de manera 
contundente Gema R. Neira, direc-
tora de desarrollo de Bambú Produc-
ciones y cocreadora de Velvet, Las 
chicas del cable y Fariña, entre mu-
chas otras. Para este artículo, he ele-
gido a cuatro directoras de cine de 
distintas décadas y épocas de nues-
tra historia para hacerles un ho-
menaje. Cuatro miradas diferentes 
por épocas, variedad y capacidad. 

ANA MARISCAL
La mujer española, tiempo atrás 

en profesiones sólo encarnadas por 
varones, estuvo bien representada 
por Ana Mariscal en su faceta de 
directora de cine al inicio de la dé-
cada de los 50. Una pionera que 
firmó guiones propios y los llevaba a 
la pantalla siendo la realizadora. 
Destacada actriz asimismo en el cine 
y en el teatro, era una dama singular, 
culta, inteligente, sensible y de trato 
sencillo y afable. Ana María Rodrí-
guez-Arroyo Mariscal vino al mundo 
el 31 de julio de 1923, estudiante de 
Magisterio y Ciencias Exactas en su 
juventud. Le gustaba ser maestra de 
escuela, y lo fue en alguna ocasión 
cuando sustituyó a una hermana suya 
que ejercía el Magisterio en Ma-
llorca. Su hermano Luis Arroyo, 
actor profesional, fue quien la intro-
dujo en el club cultural Anfistora, 
donde conoció a Federico García 
Lorca, quien le hizo una prueba, 
alabó su bonita voz y le proporcionó 
un papelito en cierta obra de roman-
ces, que no llegó a estrenarse por 
culpa de la Guerra Civil. En el cine, 
su debut se produjo en 1940, con El 
último húsar. Llegó a intervenir en 
medio centenar de filmes, muchos de 
ellos como protagonista o antago-
nista. De los títulos más sobresalien-

tes los más populares del cine 
español de postguerra, cabría desta-
car: Raza (con argumento original de 
Francisco Franco Bahamonde), La 
princesa de los Ursinos, Jeromín, 
Dulcinea… Y entre finales de los 50 
y 1987 (que cerró su filmografía con 
El polizón de Ulises) apareció en La 
violetera, La reina del Chantecler y 
El magistrado, de Luigi Zampa, 
entre otras cintas. En Patio andaluz, 
era la protagonista en un papel fol-
clórico, que según el argumento la 
obligaba a cantar. Un acontecimiento 
supuso en 1945 la representación de 
Don Juan Tenorio, la conocidísima 
función teatral de José Zorrilla. En 
las sesiones de tarde, Ana Mariscal 
era Don Juan; por las noches, la 
dulce doña Inés. Que una actriz aco-
metiera el papel masculino de tal 
drama religioso supuso un escán-
dalo en aquel momento. En Valla-
dolid llegó a celebrarse un juicio 
literario en torno a la insólita actua-
ción de Ana Mariscal. La actriz gra-
cias al prestigioso crítico Alfredo 
Marqueríe, salió absuelta. Tal polé-
mica sirvió para potenciar su fama en 
el mundillo artístico. Poco tiempo 
después Manuel Mur Oti, llamó a 
Ana Mariscal para protagonizar la 
película Un hombre va por el ca-
mino. Allí conoció a un reportero de 
la revista cinematográfica Cámara, 
llamado Valentín Javier García Fer-
nández. Los Picos de Europa fueron 
el escenario del rodaje y del amor 
que surgió entre Ana y Valentín. Se 
casaron en 1954, permanecieron dos 
años trabajando en Argentina. Fun-
daron una productora, Bosco Films. 
En una de sus películas aparecía Ma-
nuel Benítez El Cordobés, Los duen-
des de Andalucía, todo un documento 
en 1964, cuando el diestro era uno de 
los personajes más populares de Es-
paña. Esta mujer polifacética fue 
también conferenciante amena. Es-
cribía poesía, que continuó inédita 
del mismo modo que un guion cine-
matográfico sobre el circo, que no 
llegó a rodarse. Escribió una novela 
romántica, que la censura no auto-
rizó. Y vio la luz en veinte años des-
pués con el título: Cincuenta años de 
teatro en Madrid. Ejerció cinco años 
como profesora de interpretación en 
la Escuela de Cinematografía. Hace 
un par de años se pudo ver en Cannes 
"El camino" porque un distribuidor 
francés la vio en un certamen de cine 
español de la Filmoteca Navarra. Su 
hijo está recuperando algunos de sus 
clásicos para que puedan ser exhibi-
dos y los cinéfilos puedan disfrutar 
de ellos.

PILAR MIRÓ
El cine fue la gran pasión de Pilar 

Miró, rodar era lo que más feliz le 
hacía. Está considerada una de las 
directoras de cine español más in-
fluyentes de nuestro país. Más allá 
del cine, la directora madrileña es-
tuvo bien presente en medios como 
el teatro, la radio y la televisión. 
Hablar de ella es hablar de la his-
toria del cine y la televisión en Es-
paña. Fue una mujer poderosa y 
controvertida, una mujer con talento 
y una personalidad arrolladora.  
Llegó a TVE en 1962 y con perseve-
rancia logró hacerse un hueco en un 
mundo dominado por hombres. 
Su puso metas altas, y las alcanzó. 

Entre sus películas más conoci-
das podríamos recordar:  El crimen 
de Cuenca (1980), fue su película 
más polémica y la que más daño le 
hizo. La cinta se centra en la historia 
de un presunto crimen cometido 
por dos personas a las que la Guar-
dia Civil tortura hasta obtener una 
confesión que luego se demostró que 
era falsa. «Cuando se estrena en Es-
paña se convierte en la película 
más taquillera del año y también en 
uno de sus éxitos», comenta la perio-
dista Luz Sánchez-Mellado en el do-
cumental El perro del horelano 
(1996) o Beltenebros (1991). En 
1960 empezó a colaborar en Televi-
sión Española, siendo la primera 
mujer realizadora de España. El 
juego de la oca, de Manuel Sum-
mers, fue su primera incursión en el 
cine. En 1975 dirigió y fue coguio-
nista de su primer largometraje, La 
petición. En 1982 ocupó el cargo de 
Directora General de Cinematogra-
fía. Entre sus trabajos más destaca-
dos, hay que mencionar la película 
El perro del hortelano, ganadora de 
siete premios Goya. Su última labor 
fue la retransmisión televisiva del 
enlace entre la Infanta Cristina e 
Iñaki Urdangarin en 1997, dos sema-
nas antes de su muerte.

ICÍAR BOLLAIN
Debuta como actriz a los 16 años 

en la película El sur (1983). Mas tarde 
inicia sus estudios de Bellas Artes en 
la Universidad Complutense de Ma-
drid. Posteriormente trabaja bajo las 
órdenes de su tío Juan Sebastián Bo-
llaín en la comedia Las dos orillas del 
mar. En 1991, consigue su primer 
papel protagonista en el drama Sublet, 
ópera prima de la directora Chus Gu-
tiérrez.

Tras dirigir los cortos Baja cora-
zón y Los amigos del muerto, rueda su 
primer largometraje Hola, ¿estás 
sola? (1995). Su segunda película, la 
comedia dramática Flores de otro 

mundo fue muy bien valorada por el 
público femenino. Su éxito como di-
rectora llega en 2003 con el drama Te 
doy mis ojos, por el que se alzó con el 
Goya a la mejor dirección. En 2007, 
rueda Mataharis y dos años después, 
También la lluvia, protagonizada por 
Luis Tosar y Gael García Bernal.

 El olivo (2016) o La boda de 
Rosa (2020) son algunos de los títulos 
que la directora nos ha dejado como 
herencia a los cinéfilos.

A lo largo de su carrera, Iciar se ha 
involucrado en labores sociales cola-
borando con asociaciones como Al-
deas Infantiles SOS. La actriz 
también ha participado en algunas 
producciones televisivas como en la 
miniserie Miguel Servet, sangre y ce-
niza (1989), y en la exitosa serie 
Cuéntame cómo pasó (2006), prota-
gonizada por Imanol Arias y Ana 
Duato.

ISABEL COIXET
Isabel Coixet se dedicó a la publi-

cidad y a la redacción de anuncios 
hasta 1988, cuando debutó como 
guionista y directora en la película 
Demasiado viejo para morir joven 
(1989), con la que fue nominada al 
Goya a mejor directora. Protagoni-
zada por Emma Suárez, Gerardo Are-
nas, Fernando Guillén y Carmen 
Elías. En 2006 dirigió su primera pe-
lícula en inglés: Cosas que nunca te 
dije (2006), un drama protagonizado 
por Lili Taylor y Andrew McCarthy. 
Con esta película, Coixet ganó su se-
gunda nominación a los premios 
Goya. El impecable guion de Isabel 
Coixet, la música de Alfonso Vila-
llonga y la fotografía de Teresa Me-
dina, unidas a las brillantes 
interpretaciones de todo el elenco, 
convirtieron a Cosas que nunca te dije 
en una de las películas más aclamadas 
de la cineasta a nivel internacional. La 
película está llena de momentos inol-
vidables, como el demoledor monó-
logo de Lili Taylor ante una cámara de 
video, el baile en una lavandería y la 
ya icónica secuencia de una mujer 
que llora en un supermercado porque 
no encuentra su helado favorito, el 
Cappuccino Commotion. Desde sus 
primeros pases en el Festival de Ber-
lín, esta exitosa película conquistó a la 
crítica a nivel internacional. «Arries-
gada, desinhibida, fresca, irreve-
rente, preciosa o delicada» fueron 
algunos de los adjetivos que los críti-
cos le dedicaron. En el año 2000, 
fundó su propia productora: Miss Wa-
sabi Films. Posteriormente, dirigió Mi 
vida sin mí (2003), una cinta que tenía 
entre su elenco a Mark Ruffalo y Deb-
bie Harry (Blondie), y La vida secreta 
de las palabras (2005), con la que por 

fin se hizo de cuatro premios Goya, 
incluyendo el de mejor directora y 
mejor película. Isabel Coixet se man-
tiene como una de las directoras espa-
ñolas más influyentes y exitosas del 
cine. Ha continuado trabajando como 
directora de películas en varios idio-
mas y documentales históricos. Ade-
más, se ha asociado a diversas causas 
altruistas y sociales de España. Su 
más reciente proyecto es De libros, 
amores y otros males, un drama pro-
tagonizado por Emily Mortimer y Bill 
Nighy. En el 2021 fue nominada en la 
categoría de Mejor dirección de los 
Premios Goya por Nieva en Beni-
dorm. 

En relación al tema del guion Isa-
bel opina: «Antes de dar con una idea 
descarto muchas. El momento inspi-
ración como tal no existe. Siempre 
pensé que había como una especie de 
hechizo; que surgía una historia como 
por flechazo y que de algún modo se 
te metía dentro de una manera espe-
cial. Y es verdad que a veces la histo-
ria te busca. Piensas en un tema y de 
repente no dejas de oír cuestiones que 
giran en torno a él. Es cierto que hay 
una historia en cada esquina, pero hay 
que excavar y a veces uno no tiene 
ganas y debe forzarse. Lo que muchas 
veces nos motiva a los directores y a 
los guionistas es eso de, tengo que ha-
cerlo yo primero porque esto se le va 
a ocurrir a otro ya. Una vez me pongo, 
no me cuesta. Me cuesta ponerme. 
Soy dispersa y le tengo miedo a la pá-
gina. Y a veces cuando me atasco 
saco a pasear al perro, tomo café, otro 
café…»

Me despido con este poema que 
dediqué a Isabel Coixet en mi libro 
Pétalos de violeta publicado con Gra-
nada Costa y regalé un ejemplar del 
mismo a esta gran directora de cine. 

PARÍS JE T´AIME
Nunca tomé un cóctel en Les 

Disquaires,/en la Bastilla./Esa copa 
de champagne Modigliani en tus la-
bios./Nunca./Aunque conozca las 
calles, nunca llegaré./A ese lugar del 
que no sea capaz de regresar./Una 
fotografía de Alain Delon, quizás/un 
guiño y sonrisa grande como, /La 
vida secreta de las palabras, en sus 
labios./Nunca encontraré esa barra 
infinita/en Les Disquaires,/de dónde 
el barman nos sirve/un cóctel de Be-
llini, donde late Jane Birkin/y Anto-
nioni, dónde un momento de amor/
no volverá, del mismo modo que,/al 
llegar no puedes volver a Itaca,/ni 
percibir los céfiros del Jónico…/
Nunca quiero tomar un cóctel Les 
Disquaires./Nunca quiero volver a 
Ítaca,/aunque conozca el asfalto, les 
parfums,/distante y sola.
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Francelina Robin 
Villajoyosa (Alicante)

¿ES ETERNO EL AMOR?

E l amor es el sentimiento más común 
entre las personas. Por ser un tema 
atemporal e inexplicable y, sobre 

todo, porque toca a todos, no puede ser olvi-
dado por los poetas, que utilizamos este tema 
recurrentemente en las composiciones. 
Como todos saben, nací en tierras portugue-
sas y quería hablarles del muy conocido Luis 
Vaz de Camões. No necesita presentación, 
pero les contaré brevemente por qué es tan 
importante en la cultura portuguesa. 

	 Luís Vaz de Camões nació en Lis-
boa, sobre 1524. Era hijo de Simão Vaz de 
Camões y Ana de Sá e Macedo, emparen-
tado con la alta nobleza portuguesa y so-
brino de don Bento de Camões, canónigo 
de la Iglesia de Santa Cruz de Coimbra. En 
1527, durante una epidemia de peste en Lis-
boa, don João III y la corte se trasladaron a 
Coimbra, y Simão, su esposa y su hijo, de 
tres años, acompañaron al rey. Luís de Ca-
mões vivió su infancia en la época de los 
grandes descubrimientos marítimos y tam-
bién en los inicios del Clasicismo en Portu-
gal. Fue alumno del colegio del convento 
de Santa María y adquirió un profundo co-
nocimiento de la historia, la geografía y la 
literatura.

	 Una vez puestos en contexto, me 
gustaría hacer unos reflexiones acerca de 
sus poemas. El amor es un fuego que arde 
sin ser visto, de Luís de Camões En este 
poema, Luís Vaz de Camões, trabaja todo el 
tiempo con antítesis, lo que logra la gran 
expresividad del poema: Y reírme de tu 
pena y derramar mis lágrimas o tu alegría. 
En los dos últimos poemas, el poema habla 
del deseo de que el amor dure para siempre, 
que el amor termine solo con la muerte. Y 
así, cuando después me busques, la muerte 
podrá ser infinita mientras dure. El amor es 
una compañía, el amor es una compañía. Ya 
no sé caminar solo los caminos, porque ya 
no puedo caminar solo. Un pensamiento vi-
sible me hace caminar más rápido y ver 
menos, y al mismo tiempo disfrutar vién-
dolo todo. Incluso su ausencia es algo que 
me acompaña. Y me gusta tanto que no sé 
cómo desearla. Si no lo veo, lo imagino y 
soy fuerte como los altos árboles. Pero si la 
veo tiemblo, no sé qué pasa con lo que 
siento en su ausencia. Todo yo soy cual-
quier fuerza que me abandona. Toda la rea-
lidad me mira como un girasol con el rostro 
en el medio. En este poema uno de los más 
grandes poetas de la lengua portuguesa, 
habla del compañerismo que debe existir 
entre las parejas. Por eso el segundo verso 
dice: Ya no sé andar solo por los senderos. 
Además del compañerismo, el poeta aborda 
el espíritu que sienten las personas que 
ama, espíritu que parece fortalecerlos. Pero 
al mismo tiempo que se sienten fuertes y yo 
soy fuerte como árboles altos, las personas 
también se sienten frágiles y tiemblan, por-
que tienen miedo de decepcionar a quienes 
aman, pero si la veo, tiemblo. Soy yo quien 
llora sin saber por qué. Es una herida que 

duele y no se siente; Es un caminar solitario 
entre nosotros. A través de esto, el autor 
busca explicar aquello que es tanto cuesta: 
¿cómo es posible que alguien sufra por 
amor y aun así quiera amar?

	 En relación a este poema, quería 
hablarles de Carlos Drummond de Andrade, 
fue el mayor poeta brasileño del siglo XX. 
Éste, quiere explicar el amor a través de la 
repetición del verso “Te amo porque te 
amo”. Con esto, pretende expresar que el 
amor es así, sincero, sin explicación y no 
podría ser de otra manera. Y como hay tan-
tas razones inexplicables para amar, Drum-
mond juega con el título del poema. Por 
tanto y sin motivos, el poeta expresa que no 
es posible explicar el amor. El poeta lleva al 
lector a imaginar que encontrará en el 
poema una lista de motivos que le llevarán 
a entregarse al amor. “De todo a mi amor 
estaré atento. Antes, y con tanto celo, y 
siempre, y tanto”. Y dice “soy tal vez la vi-
sión que alguien soñó, alguien que vino al 
mundo a verme y que nunca me encontró en 
su vida”. El propio título del poema hace 
referencia a ese afecto excesivo que cautiva 
al lector. Aquí reconoce que hay muchos en 
el mundo que dicen que los sentimientos 
son transitorios y que tienen un final, pero 
da importancia a que su amor, al contrario 
de lo que afirman, es atemporal. A día de 
hoy, al estar en un contexto totalmente dife-
rente al del escritor, sentimos empatía con 
dichos versos cuando nos encontramos en 
una situación de amor profundo.

	 ¿Cómo deshacerse del desánimo, 
la tristeza y las ganas de llorar? El primer 
paso es buscar ayuda de un psiquiatra para 
que, si te diagnostican depresión, lo haga 
correctamente. A partir de ahí, algunas acti-
tudes pueden ayudarte a recuperar tu cali-
dad de vida. Recuerda no privarte, la vida 
puede ser fácil y mantener un equilibrio 
saludable entre cuerpo y mente no es tan 
difícil como parece. Así que sé siempre 
amable contigo mismo. Date un capricho 
cuando lo necesites, hazte un regalo de vez 
en cuando, no se trata sólo de gastar dinero, 
sino de reconocer las cosas buenas que 
haces cada día. Por tanto, va desde comprar 
un caramelo para comer después de la cena 
hasta dedicar unos minutos a escuchar tu 
música favorita o ver películas que te gus-
ten. Permítete también estar con las perso-
nas que amas para construir una red de 
apoyo que no se base en relaciones digita-
les. Intenta regalarte momentos de inter-
cambio con esa persona que te escucha y te 
da buenos consejos. ¡El mayor regalo de la 
vida es cultivar relaciones basadas en el res-
peto y la admiración! Estar cerca de quienes 
son buenos para ti. Conocerás diferentes 
tipos de personas a lo largo de tu vida, sin 
embargo, prioriza relacionarte y tener más 
intimidad con quienes tienen valores cerca-
nos a los tuyos.

	 Cuando estamos rodeados de per-
sonas que desean nuestro bienestar, nos 

sentimos bienvenidos. Saber con quién con-
tar es fundamental para salir del desánimo. 
Además, deshazte de la intolerancia y 
aprende a escuchar a quienes piensan dife-
rente. No somos iguales ni por dentro ni por 
fuera. Ten cuidado de no ser egoísta con los 
sentimientos ajenos y piensa siempre que la 
bondad genera bondad. Ten un momento 
propio. Una excelente manera de desha-
certe del desánimo, la tristeza y las ganas de 
llorar es probar algo que realmente tenga 
sentido en lo más profundo de tu corazón. 
Ya sea escuchando tu voz interior o inten-
tando no distraerte de tus emociones. Antes 
de lanzarte a conquistar el mundo y apren-
der cosas nuevas, no cometas errores ni te 
mientas a ti mismo. Por último, sin duda, lo 

más importante es encontrar un profesional 
de la salud mental, te ayudará a lidiar con el 
desánimo, la tristeza y las ganas de llorar. 
Más que eso, el primer paso es identificar la 
causa de este malestar emocional y buscar 
la mejor manera de recuperar tu calidad de 
vida.

	 El propósito de estas palabras es 
informar y alertar sobre la importancia de 
reconocer el momento adecuado para pedir 
ayuda. ¡Disfruta de los demás!
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Francisco Ávila González
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almuñécar (Granada)

BALADA PARA UN 
BANDOLERO

P or el lomo escarpado de la sierra, la 
parca va entonando su canción de in-
vierno. Los pájaros se escabullen entre 

las hojas y las cabras le arañan las espaldas al 
monte cuando trepan recelosas.

Ramiro Cienfuegos es un reguero de sangre 
y de bravura. De su pecho enorme, los jadeos 
luchan a brazo partido atragantados de aire. ¡Ay, 
cuánto duele ser libre!

 Corren corceles,
 tiemblan las hojas,
 al monte huye
 la barba roja.

Por el barranco del miedo vienen subiendo 
los carabineros. Cinco bestias homicidas sedien-
tas de linaje, trepan la cuesta en busca del trofeo. 
Sus perros negros negros han olfateado a la 
presa y allí van, como rayos oscuros, con la furia 
brincando en sus ojos de fuego.

 Callan las aves,
 clama la tierra, 
 rompe la garra
 la carne tierna.

Ayer fue el día cobarde de la denuncia del 
sacristán. El jinete bravío retornaba a su gruta, la 

sonrisa campeaba en su boca justiciera después 
de entregar el botín a los pobres. Por la vereda 
umbría volvía satisfecho, cuando sintió en la 
sangre el alerta del miedo.

 En caño oscuro 
 viene la muerte,
 huye el conejo
 de la serpiente.

Las espuelas volaron el galope del zaino, ga-
nándole al viento la carrera veloz, mientras los 
lobos devoran la distancia finita. La vida está en 
las patas del caballo valiente. Pero la montaña 
no tiene el camino infinito y el precipicio de-
tiene el escape vital. El aire abre la boca y se 
queda de piedra. El odio asoma por los poros y 
lanza las flechas hasta el corazón del miedo. Los 
ojos de la muerte apuntan hacia el pecho y esta-
lla rojinegra la rosa del dolor.

 Truenan los truenos,
 y quiebra la voz,
 pregunta el hombre
 ¿Dónde está Dios?

Por las caras de la sierra, los ecos anafóricos 
se llevan en volandas al gavilán inerte… inerte… 
inerte… inerte… inerte...

UN SECADERO 
EN MI PATIO

Mi primer trabajo como cultivador de 
tabaco

T enía diecinueve años. Y me 
había encaprichado en que 
me comprara mi padre un 

reloj como los que había visto ex-
puestos en algunos escaparates de 
Granada. Mi padre, Antonio el Poleo, 
prefería mejor comprarme un reloj de 
aquellos que Miguel Ruz les ofrecía a 
los obreros plantillas del centro, a 
buen precio o para pagar a plazos; y 
cada día, al terminar la jornada, me 
traía uno para que yo le diera el visto 
bueno. Pero yo no me decidía por 
ninguno, porque me había enamo-
rado, sin que él lo supiera, de un reloj 
marca Longines chapado en oro que 
había en uno de los escaparates de la 
calle Zacatín. ¿El precio? La exorbi-
tante cantidad de ocho mil pesetas; 
cuando los de Miguel Ruz no llega-
ban a las quinientas pesetas al con-
tado. La solución que mi padre optó 
fue la de darme las quinientas pesetas 
y decirme: «¡Coge las quinientas pe-
setas y tú sabrás lo que haces con 
ellas!».

Cuando yo me vi con quinientas 
pesetas en las manos, que no las 
había tenido nunca —solamente los 
tres duros que recibíamos de maquila 
los hermanos a la semana—, tomé la 
fantástica idea de, con las quinientas 
pesetas, comprar dos marjales de tie-
rra en arriendo para sembrar tabaco; 
con el exclusivo propósito de ahorrar 
para comprarme el reloj Longines del 
Zacatín.    

       Pero el tiempo, que lo cura 
todo, hasta la forma de pensar, dejó al 
reloj Longines en el olvido… Ya 
había adquirido el gusanillo de la ilu-
sión y la ventaja de la siembra de ta-
baco. Cada año el marjal se 
transformaba en tres, en cinco o en 

diez…, hasta convertirme, con la 
ayuda de mis padres, en un  constante 
y persistente labrador de tabaco. 

Me llamaron para cumplir con el 
servicio militar, donde estuve durante 
dieciséis largos meses en Ceuta. Los 
mismos que perdí con respecto a los 
días  trabajados en el Centro de Fer-
mentación, que, por entonces, no te 
convalidaban. Aunque, en cierta ma-
nera, no salí demasiado perjudicado; 
puesto que, en todo ese tiempo que 
estuve cumpliendo con el servicio 
militar, fueron pocas las personas jó-
venes que se incorporaron al trabajo. 
Sólo fueron dos: Manuel Sáez y En-
rique el de El Jau. Los dos contaban 
con buenas recomendaciones. Siem-
pre que  había un despido al terminar 
la campaña, cortaban la lista de ma-
nera que ellos dos quedaran dentro  
acumulando días de trabajo.

 Los días de trabajo eran como el 
que tiene una buena hucha para el día 
de mañana. Y aunque el sueldo era de 
miseria comparado con el del campo 
y el de la construcción, en la empresa 
tabacalera, al ser una empresa del Es-
tado, tenías todos los seguros cubier-
tos en cuanto a enfermedad, accidente 
o como padre de familia respaldado 
por la Seguridad Social. En la obra, 
que era donde yo trabajaba, te decían 
que estabas asegurado y no era cierto: 
cuando necesitabas acudir al seguro, 
allí no rezabas para nada.

 Al final, el reloj Longines fue 
substituido por una  marca Flica de 
esfera negra que me compré haciendo 
el servicio militar en Ceuta por la 
cantidad de doscientas pesetas. El di-
nero producido por la siembra de ta-
baco me sirvió para construirme mi 
propia vivienda en la que hoy habito.

Longines Flica
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ENTREVISTA A MERE DE FRUTOS SOBRE 
EL LIBRO “A LA ALTURA DE LA VOZ”

H ablamos con Hermene-
gildo Frutos Callejas 
(Mere de Frutos) sobre 

su nuevo libro editado con la Edi-
torial Granada Club Selección, "A 
la Altura de la Voz", sobre su pa-
sión por la escritura y nos da una 
pincelada sobre su recorrido lite-
rario y vital.

1. En el prólogo de tu libro, 
se hace una interesante analo-
gía entre la escritura de poesía 
y una carrera de fondo. ¿Pue-
des compartir cómo esta metá-
fora ha influido en tu enfoque y 
perseverancia como poeta?

Bueno, habida cuenta de que 
yo he sido atleta, de maratones 
concretamente, pues, es bastante 
evidente que soy la persona idónea 
para encontrar una similitud entre 
ambas disciplinas. En mi caso con-
creto, y creo que en el de muchos, 
la senda no ha sido ni es fácil, y 
hay una serie de etapas, unas más 
amables que otras, que tienes que 
atravesar, e incluso así, siempre, 
como ocurre en una maratón, la 
meta se ve muy lejos. Por eso, la 
paciencia y la perseverancia son las 
virtudes más aconsejables.

2. Se menciona que has des-
cubierto tu voz y estilo propio a 
lo largo de tu carrera poética. 
¿Puedes hablarnos sobre cómo 
evolucionó tu estilo y como lle-
gaste a encontrar tu voz distinta?

Suponiendo que los haya en-
contrado, ¡jaja! Bueno, supongo 
que es algo de lo que vas siendo 
consciente con el paso de los ki-
lómetros (haciendo un símil), y 
que, si has entrenado bien y las 
fuerzas acompañan, en cada 
verso, cada estrofa, cada poema, 
te vas sintiendo y, sobre todo, te 
van sintiendo los que te leen, más 
reconocible. Porque, todos los 
que escribimos, al final, dejamos 
un sello por el cual se nos reco-
noce. Lo mismo que cada atleta 
tiene su sello, su forma de correr.

3. Se destaca la importancia 
de la paciencia en tu proceso 
creativo. ¿Puedes compartir 
algún consejo para los poetas 
aspirantes sobre cómo desarro-
llar la paciencia en su escritura?

Pues, muy modestamente, y 
atendiendo a mi experiencia perso-
nal, luego, cada uno somos un 
mundo, te podría decir que, no des-
esperando, creyendo en tus posibi-
lidades, no tirando nunca la toalla, 
por fuertes que soplen los vientos, 

como se suele decir y, sobre todo, 
con mucho amor hacia una disci-
plina con tanta belleza dentro.

4. En el prólogo se men-
ciona, que la osadía es un im-
pulso fundamental en la poesía. 
¿Puedes proporcionar ejemplos 
de momentos en los que la osa-
día haya sido esencial en la 
creación de tus poemas?

Sin duda, así es. Antes he 
dicho que hay que perseverar en 
el intento, y eso conlleva el hecho 
de que, muchas veces, tienes que 
ser atrevido y buscar que tu voz 
sea auténtica, a pesar de. Tienes 
que ser lo más leal a ti mismo y si 
hay algo que quieras decir, dilo. 
Un ejemplo: Yo, en uno de mis 
poemas tengo un verso que dice, 
“¡Puta guerra!”. Cuando yo lo leí 
en público la primera vez, al-
guien dijo: “Bueno, es que poner 
en un poema, puta guerra, es un 
poco osado y grosero. A lo que, 
otra persona contestó:

“Y por qué…” Efectivamente, 
¿y por qué? Por qué, hay que ca-
muflar y vestir de bonito lo que 
es horrible. Hay que calificarlo 
con toda su crudeza y presentarlo 
así. Es decir, hay que ser honesto 
consigo mismo y ser realista con 
lo que quieres expresar. Aunque 
haya a quienes no les guste.

5. ¿Como abordas el equili-
brio entre arriesgar en la forma 
poética y mantener la autentici-
dad de tu voz en tus escritos?

Bueno, no creo que sea algo 
incompatible. En la evolución de 
todo escritor, éste, se va acomo-
dando a unas formas en las que se 
encuentra más a gusto, investi-
gando, y eso no tiene por qué in-
terferir en la verdad de su voz, si 
es una de sus características habi-
tuales, con lo que al final, será 
reconocido también por esa fa-
ceta, la del riesgo y la innova-
ción.

6. El prólogo sugiere que 
has atravesado “media docena 
de batallas y el trasminar de la 
noche” en tu poesía. ¿Qué 
temas o experiencias personales 
han sido los más significativos 
en estas “batallas”? 

Efectivamente es, quizás, 
abundar un poco en lo anterior-
mente dicho, en el sentido en que 
la lucha es constante, como en 
una carrera, contra ti mismo y 
contra lo que te rodea. No todo 
son rosas en el camino, las que te 

tiran, a veces, hacen daño con el 
impacto inmediato. Sin embargo, 
hay que reconocer que, si tienes 
la fuerza de la que antes hablába-
mos, suficiente para encajar los 
golpes y seguir adelante, eso, te 
hace más fuerte y, al final, se 
agradece. De ahí, el trasminar de 
la noche. Sin noche, no hay día.

7. ¿Puedes compartir cómo 
llegaste a descubrir el título de 
tu libro “A la altura de la voz” y, 
qué representa para ti este libro, 
en relación con tu obra?

Pues, la verdad es que, des-
pués de intentar otros títulos va-
rios, éste, digamos que cayó por 
su propio peso en el poemario. El 
libro es una reflexión y un diálogo 
con el yo que todos llevamos den-
tro, esa lucha constante con lo que 
solemos llamar conciencia, con la 
que unas veces estamos de 
acuerdo y en otras, no tanto. En-
tonces, se trata de poder estar al 
menos, a la altura de la voz, que 
desde dentro nos gobierna. Lo que 
representa es, una mirada retros-
pectiva al fondo de mi mismo, con 
sus luces y sus sombras.

8. En la contraportada se men-
ciona que este libro es “un viaje a 
través de la conciencia” ¿Puedes 
profundizar como exploras la con-
ciencia a lo largo de tus poemas y 
que aspectos de la experiencia hu-
mana intentas abordar?

El hecho de pertenecer a la es-
pecie humana, ya lleva implícito 
una similitud bastante grande 
entre las experiencias que todos 
experimentamos. Luego, otra cosa 
ya es, cómo respondemos cada 
uno, a cada una de estas experien-
cias, como seres únicos, cada uno 
de nosotros en esa faceta de la 
vida. Y ahí es donde yo me centro. 
En mis respuestas y reflexiones 
personales ante avatares de la 
vida, en los que muchas veces 
somos sujeto y predicado. Es 
decir, la controversia que puede 
surgir entre cada uno de nosotros, 
cuando se leen y se viven situacio-
nes comunes a cada uno de los que 
poblamos este planeta.

Puesto que los poemas son 
una sucesión de secuencias o 
consecuencias de lo que se plan-
tea en el libro, en ellos se van re-
cogiendo distintos aspectos de lo 
que es el trato de la relación exis-
tente entre el otro yo que nos 
acompaña, invisible al resto de 
los mortales, y uno mismo. Los 
mismos, pero distintos.   

9. La contraportada describe 
tu obra como “una lucha con la 
voz que nos mira por la boca del 
espejo, a la que llamamos con-
ciencia” ¿Puedes ofrecer ejem-
plos de cómo esta lucha se 
refleja en tus poemas?

Bueno, hay pasajes(versos), 
en los que digo “Habito en una 
voz que a menudo me des-
dice…” o “Es la razón que dis-
curre entre sombras y se cierra 
ante la luz, para que no la vea” o 
“…y no brindo con el hombre 
que me habita, porque ahora se 
esconde, por detrás de lo que 
pide”. Son, como digo, algunos 
pasajes, de algunos de los poe-
mas del libro. 

10. ¿Cómo te sientes al 
compartir tus reflexiones más 
profundas y personales a tra-
vés de tus poemas? ¿Qué espe-
ras que los lectores obtengan 
de esta experiencia?

La verdad es que, cuando al-
guien se decide a escribir, a pin-
tar, etc., siempre la intención es 
la de dejar salir las emociones 
personales y establecer una co-
municación con quienes tengan 
la curiosidad de leernos, vernos 
o escucharnos. Otra cosa es lo-

grarlo, que ya no depende solo 
de nosotros. 

En cuanto a esperar, desde el 
momento en que se logra esta-
blecer esa comunicación, se in-
tenta que, en ese diálogo 
indirecto establecido entre lector 
y escritor, ambas partes salgan 
favorecidas de alguna manera. 
Es de esperar que de las expe-
riencias ajenas siempre se saque 
alguna enseñanza positiva.

11. Por último, ¿puedes 
adelantarnos algo sobre los fu-
turos proyectos literarios, des-
pués de “A la altura de la 
voz”?

Pues, sí. Hay por ahí ya coci-
nándose algún que otro pro-
yecto, en forma de poemario 
también, ya bastante avanzados 
y que, esperemos que vean la luz 
en un futuro no demasiado le-
jano.

12. Un libro que te haya 
marcado profundamente.

“Poeta en Nueva York”, de 
Federico García Lorca. Creo que 
fue el pistoletazo de salida de la 
poesía vista con otros ojos, y 
que, junto con Juan Ramón Ji-
ménez, abrieron el camino a la 
nueva poesía. 
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13. ¿Cuál es tu estación del 
año preferida y por qué?

Pues seguramente debería decir 
la primavera. Pero me decanto por 
el verano, pero no por las vacacio-
nes, las playas, etc., si no porque 
soy un amante empedernido de las 
altas temperaturas y me apasionan 
las zonas desérticas. Los desiertos. 
No sé, tienen algo que me cautiva. 
¡Me encantan las películas que se 
desarrollan en el desierto!

14. Una película que te haya 
inspirado recientemente.

No me suelo inspirar en las 
películas, si no, mas bien en el 
teatro, pero en el teatro del 
mundo, que tiene muchos más ar-
gumentos y, explorando el inte-
rior de mí mismo.

15. ¿Un lugar en el mundo 
que te gustaría visitar y aún no 
has tenido la oportunidad?

Evidentemente y por lo dicho 
con anterioridad, Egipto. Por lo 
que tiene de enigmático y, claro, 
por sus desiertos. ¡jaja!

16. ¿Una canción que siem-
pre te pone de buen humor?

Bueno, no se si de buen 
humor, pero que, siempre que la 
escucho, me da sensación de 
vivir en otro tiempo, de pureza, 
de algo limpio, sin malicia, de la 
adolescencia. No sé. Quizás pa-
rezca una tontería, pero así somos 
los humanos, es “Ven, aquí siem-
pre estaré”, la cantaba Karina. 
¿Un poco cursi, no?, pero cuando 
la escucho, mi mente siempre 
viaja lejos, a lo más puro del ser 
humano. Seguramente alguien 

me tirará de las orejas, ¡jaja! Eso 
ahora ya no se lleva.

17. ¿Alguna figura histórica o 
contemporánea que admires es-
pecialmente?

A ninguna en especial, pero si a 
varias, bastante. Por su papel fun-
damental en el mundo, su carisma 
y por la curiosidad de querer saber 
que pasó por aquellas mentes, en 
aquellos tiempos, sin duda, tan di-
fíciles. Isabel de Castilla, Teresa de 
Calcuta, Santa Teresa de Jesús, 
Gandi… Y digo mayormente mu-
jeres, porque somos conscientes 
todos de que, hacer lo que hicieron 
ellas, en aquellos mundos, era casi 
milagroso para una mujer.

18. ¿Una palabra o frase que 
te inspire constantemente?

La palabra “Silencio”. La suelo 
utilizar muchísimo en mis poemas. 
Es totalmente evocadora y hace 
muchísimo juego. Yo la quiero un 
montón.

19. ¿Tienes alguna rutina de 
escritura que sigas rigurosa-
mente?

Pues no, especialmente. Pero sí 
que, casi siempre, leo primero y 
después escribo.

20. ¿Cómo te relajas y despe-
jas la mente después de un día 
ocupado?

Antes, obviamente, me iba a co-
rrer, mis 15 o 20 km., diarios. Ahora 
recorro los caminos, andando. 
Siempre me ha encantado andar y, 
sobre todo, descubrir caminos soli-
tarios, donde pensaba que, por allí, 
no había pasado nadie, ¡jaja!

¡Convocatoria para el Recital de Poesías y Microrrelatos 
de Navidad en la Casa de Granada en Madrid!

Fecha: 24 de noviembre de 2023
Hora: 17:00 horas

El Proyecto de Cultura Granada Costa tiene el placer de invitar a todos 
los amantes de la literatura y la poesía a un emocionante Recital de Poesías y 
Microrrelatos dedicados a la Navidad. Este evento cultural se llevará a cabo el 
próximo 24 de noviembre de 2023 a las 17:00 horas en la Casa de Granada 
en Madrid (Calle Doctor Cortezo, 17, 28012 Madrid).

¿Tienes una poesía o microrrelato inspirado en la magia de la Navidad que 
deseas compartir? ¡Esta es tu oportunidad! Abierto a escritores de todas las 
edades y niveles, este recital te ofrece la posibilidad de expresarte y celebrar la 
temporada navideña a través de las palabras.

En este evento, tendrás la oportunidad de recitar tu poesía o microrrelato 
dedicado a la Navidad en un ambiente cálido y acogedor. Queremos fomen-
tar la expresión artística y compartir la alegría de la temporada con nuestra 
comunidad.

Al final del recital, todos los participantes y asistentes podrán disfrutar de 
una copa de vino acompañada de aperitivos, fomentando la conversación y 
la camaradería.

¡Esperamos que te unas a nosotros para celebrar la Navidad a través de la literatura! No pierdas esta oportunidad de compartir tu creatividad y ser parte de una tarde llena de magia 
y emociones.

Dirigirá el acto la nueva Coordinadora de Granada Costa para Madrid, Dña. Ángeles Martínez.
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PRESENTACIONES DE LA BELLEZA DE MADRID
NUEVO LIBRO DE ANA CALVO

E l pasado 4 de octubre tuvo 
lugar la presentación de 
“La belleza de Madrid”, 

último poemario de la escritora 
granadina Ana Calvo. El acto tuvo 
lugar en el edificio de El Pósito de 
Loja y arrancó a las 20:00 horas.

Intervinieron, en un orden me-
ticulosamente organizado, los pro-
tagonistas de la velada cultural. 
Fue D. José Segura, presidente del 
Proyecto de Cultura Granada 
Costa, quien actuó como maestro 
de ceremonias, el encargado de 
dar inicio a esta noche especial.

Con una voz cálida y elocuente, 
D. José Segura presentó el Pro-
yecto de Cultura Granada Costa y 
dio la bienvenida a la cantante In-
maculada Rejón, cuyos melodiosos 
cantos enmarcaron este evento 
desde el principio hasta el final. Se-
gura también anunció la mesa de 
presentación y tuvo palabras de ca-
riño dirigidas a la autora, protago-
nista de la velada, Ana Calvo. De 
Ana dijo que su desparpajo, desen-
voltura y su arte la hacían pare-
cerse a Lola Flores, a la vez que ese 
amor tan apasionado que tiene por 
Madrid rememoraba a la mítica 
Ava Gardner.

La mesa de presentación no 
tardó en tomar protagonismo, 
agradeciendo todos la participa-
ción de los lojeños en la presenta-
ción. El Concejal de Cultura de 
Loja, D. José Antonio Gómez, 
subió al escenario con entusiasmo 
y cariño en sus palabras. Conocía 
a la autora, Dña. Ana Calvo, desde 
sus días de clases de latín, y com-
partió anécdotas que hicieron son-
reír a la audiencia.

Luego, D. Carlos Álvaro Se-
gura, representante de la Editorial 
Granada Club Selección, tomó la 
palabra. Antes de dirigirse directa-
mente a la autora, quiso hacer hin-
capié en cómo, sin haber conocido 
directamente a la autora, supieron 
ver su proactividad, su arte innato 
y su buen hacer al leer los escritos 
de la autora, tanto los poemas que 
se incluyen en “La Belleza de Ma-
drid”, como en sus artículos para 
el periódico Granada Costa.

Alvaro Segura leyó una parte 
del prólogo del poemario y plan-
teó preguntas intrigantes a la es-
critora, generando un diálogo 
enriquecedor.

“El estilo poético de Ana 
Calvo se destaca por su emotivi-
dad profunda y su habilidad para 
tejer versos que despiertan los 

sentidos y las emociones. En su 
obra “La Belleza de Madrid,” se 
encuentra una conexión apasio-
nada con la ciudad que sirve de 
musa y fuente de inspiración. Sus 
palabras pintan un cuadro vívido 
de Madrid, desde sus emblemáti-
cos monumentos hasta los rinco-
nes menos conocidos, permitiendo 
a los lectores sumergirse en la 
esencia misma de la ciudad.

Los poemas de Ana Calvo se 
caracterizan por su enfoque en 
temas universales como el amor, 
el sufrimiento y la esperanza. Sus 
versos son un eco de experiencias 
humanas profundas y auténticas. 
Su poesía es una llamada a la re-
flexión y la contemplación, invi-
tando a los lectores a explorar sus 
propios sentimientos y pensamien-
tos mientras se sumergen en sus 
palabras.

Uno de los aspectos más no-
tables de su estilo es la pasión 
que infunde en sus versos, espe-
cialmente en los relacionados 
con el amor y las relaciones hu-
manas. Sus palabras transmiten 
una intensidad emocional que 
conecta de manera poderosa con 
el lector, haciendo que cada 
poema sea una experiencia pro-
funda y conmovedora.

A través de su poesía, Ana 
Calvo nos invita a explorar Ma-
drid desde una perspectiva única, 
revelando la ciudad a través de 
sus ojos y emociones. Sus versos 
capturan la belleza y la compleji-
dad de la vida urbana, así como 
la profundidad de las relaciones 
humanas. Sus palabras son una 
ventana a su mundo interior y 
una puerta abierta a la explora-
ción de nuestras propias emocio-
nes y experiencias.

“La Belleza de Madrid” es 
una ventana a la mente y el cora-
zón de Ana Calvo, una autora y 
artista apasionada que ha encon-
trado su voz y su lugar en el 
mundo del arte. En estas páginas, 
descubrirás su amor por la lite-
ratura y la declamación, pues 
nos ofrece de su viva voz todos 
los poemas recitados a través de 
un código QR.

Bienvenido a este viaje litera-
rio y artístico. Estás a punto de 
adentrarte en “La Belleza de Ma-
drid” de la mano de una autora 
que ha convertido su pasión en 
una obra de arte.”

La autora, Dña. Ana Calvo, se 
dirigió al público con gratitud y 

humildad. Expresó su agradeci-
miento por la presencia de todos 
los asistentes y compartió sus re-
flexiones sobre el proceso de 
creación detrás de su obra. Su 
voz resonó con pasión y sinceri-
dad, tocando los corazones de 
todos los presentes. 

Resolvió algunas de las dudas 
acerca de su poemario, como la 
ya clásica “¿Por qué Madrid 
como inspiración?”, que respon-
dió haciendo alarde de conoci-
mientos sobre la ciudad y 
configurándola como fuente de 

inspiración inagotable, ya que 
el solo pensar en quien pudiera 
haber recorrido sus calles des-
pierta en ella la pasión de es-
cribir. También mencionó que 
su lugar favorito de la ciudad 
es la Cuesta Moyano por su 
vinculación con la literatura. 
Cuando se le preguntó qué es 
para ella la poesía respondió 
que el mejor medio que tiene 
para expresarse con libertad, la 
libertad de hacer que las pala-
bras y figuras literarias tengan 
significados especiales y que 

despierten en las personas 
algún tipo de sentimiento.

Tras sus conmovedoras pala-
bras, Ana Calvo se dispuso a fir-
mar ejemplares de su poemario, 
mientras Inmaculada Rejón ce-
rraba el acto con sus cautivadores 
cantos, dejando una impresión 
duradera en todos los asistentes.

Esta presentación fue un testi-
monio de la riqueza cultural y li-
teraria que existe en nuestra 
comunidad, uniendo la música, la 
poesía y las amistades de toda la 
vida en una noche inolvidable. 

La escritora Ana Calvo presentó su último trabajo, el poemario "La Belleza de Madrid" en tres ocasiones distintas a lo largo del mes de octubre de 2023. La primera pre-
sentación se dio el 4 de octubre en Loja (Granada), ciudad donde actualmente reside. La segunda presentación fue en Villanueva del Trabuco (Málaga) el día 21, y por último 
presentó su libro en Madrid el día 28. En todas las presentaciones estuvo arropada por amigos y lectores ávidos de leer su nueva obra, además de diversos presentadores.

Mesa de presentación en Loja, compuesta por D. José Antonio Gómez, Concejal de Cultura de Loja, Dña. 
Ana Calvo, autora del libro y D. Carlos Álvaro Segura, representante de la Editorial Granada Club Selección

La cantante Inmaculada Rejón amenizó el acto de presentación del libro
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El alcalde de Villanueva del Trabuco, D. Juan Luís Gallardo Bolañosy el concejal de 
Cultura, D. Cristian Palma Ordóñez recibiendo un lote de libro de manos de D. José Segura

Intervención de Dña. Ana Calvo durante la presentación en Villanueva del Trabuco

La cantante Inma Rejón amenizó de nuevo la presentación en Villanueva del Trabuco Intervención de Dña. María Dolores Benítez, presentadora del libro

Mesa de presentación en Madrid con Dña. Soledad Martínez, coordinadora del acto, D. José Segura, 
Dña. Ana Calvo y D. Carlos Álvaro Segura

D. Andrés Mendoza, Presidente Adjunto del Centro Asturiano en 
Madrid, quien dio la bienvenida a los asistentes
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E l día 23 del pasado mes de octubre di una charla 
sobre el tema “Juglaresas en la Edad Media espa-
ñola”, en una asociación literaria de Valencia, con 

buena asistencia de público y numerosas felicitaciones en 
las redes sociales, pese a que apenas se le dio  publicidad.

Para tal ocasión, me volví a vestir con la indumentaria 
propia de una juglaresa, vestido hecho expresamente para 
el año 2021 cuando fui nombrada “Primera juglaresa nacio-
nal Granada Costa”, durante la Pirámide Cultural celebrada 
en la localidad de Molvízar. Este nombramiento lo recibí 
con gran ilusión, alegría y reconocimiento hacia Don José 
Segura Haro, promotor, como tantas otras cosas acertadas 
y de éxito, de dicha distinción.

La charla consistió en un repaso sobre la vida y actua-
ciones de esas juglaresas, pioneras de la poesía recitada, 
sobreviviendo en un mundo de hombres, pese a las trabas 
que estos le ponían, y a la Iglesia de entonces con tan estre-
chas miras.

Ellas no solo eran “cantaderas, danzaderas y soldade-
ras”, sino que además componían sus canciones y poemas 
y no en pocas ocasiones fueron superiores a los juglares 
que las llevaban consigo en el grupo.

Recuerdo que cuando yo era pequeña, no sé si aún sabía 
leer, ya recitaba los romances que mi querido hermano 
mayor, Joaquín, me enseñaba sacados de un enorme libro 
de poesías que teníamos. Lástima que se perdió, como tan-
tas cosas. Hoy sería casi una antigüedad. Me sabía los ro-
mances de Abenámar, el Romance del Prisionero, el cual 
me daba mucha pena, y tantos otros, desafortunadamente 
anónimos, y que  posiblemente también fueron recitados 
antaño por aquellas juglaresas.

Quién le iba a decir a aquella niña, Carmen Áurea, que 
es mi nombre completo, que con el tiempo iba a ser nom-
brada juglaresa. Ni a soñar que me hubiera puesto. Y eso 
que era soñadora desde pequeña. Espero haber merecido 
ese honor, ya que aquellas mujeres pioneras de la poesía y 
el recitar nos han dejado un buen legado y ejemplo de su 
arte en medio de una Edad Media española misógina y en-
vuelta en oscurantismo. A mí no me gusta la Edad, pienso 
que fue un paso atrás de la humanidad. Por supuesto, llevo 
el título de primera juglaresa 2021 con mucho orgullo pues 
es uno de los premios que me ha satisfecho más.

Terminé mi charla con un grito de reivindicación hacia 
aquellas bravas mujeres diciendo: ¡Loor, honra y gloria a 
todas las juglaresas  que en la historia han sido!

A continuación, os transcribo el contenido de la charla 
escrito, o al menos pretendido, en un sui generis “castellano 
medio antiguo”.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

JUGLARESAS EN LA EDAD MEDIA ESPAÑOLA

“Buenos días tengan vuesas mercedes. Permítanme que 
me presente. Me llamo Tarsiana y aunque en otra vida fui 
juglaresa en los remotos tiempos de la Edad Media espa-

ñola, hoy he dejado aquesos siglos lejanos para allegarme 
hasta aquí y festejar con tan buenas gentes el grande acon-
tescimiento que hoy se celebra en aqueste lugar, tal como 
es el homenaje debido a nuestra honrosa profesión de jugla-
ría, no siempre reconoscida, sobre todo si tratábase de 
aquesas mujeres juglaresas, pioneras de la poesía que, pese 
a no dársenos entonces el debido reconoscimiento, supimos 
llevar nuestro arte mediante el canto y la dança y alegrar, 
tanto a las gentes sencillas de los pueblos y plaças, como a 
reyezuelos o nobles en sus palacios, en una época, la Edad 
Media española, misógina, que se dice agora, y envuelta en 
oscurantismo, en la cual los protagonistas eran los homes y 
a nosotras llevábannos de acompañantes como adorno o, en 
algunos casos, con oficios non muy santos. Ya os hablaré 
más endenante sobre aquesta molesta custión.

Agora, con buena voluntad, principiaré relatando algu-
nas cosas y curiosidades acerca de mis compañeras jugla-
resas, las cuales, como endenante he mentado, siempre iban 
acompañando a los juglares y a los trovadores en sus repre-
sentaciones.

En la Edad Media, los trovadores, la clase alta, ya que 
eran compositores y músicos, eran los encargados de trans-
mitir al pueblo la poesía y la cultura. Y los juglares gene-
ralmente interpretaban los poemas o historias. Su modo de 
facerlo era de mucha teatralidad porque el pueblo padecía 
un grande analfabetismo ya que solo recibían instrución los 
clérigos y los nobles, y de estos últimos, no todos salían 
demasiado avispados. Por la cual cosa, la literatura medie-
val estaba escrita para serla recitada o cantada.

Hete aquí la abundancia de romances que los juglares 
representaban con grandes  exclamaciones, preguntas y 
ademanes exagerados y ansí llamaban la atención de las 
gentes, siempre conteniendo una enseñanza moral y valores 
religiosos, ya que todo había de referirse a la Iglesia y la 
religión. Aquestos romances transmitíanse de boca en boca 
y los que se han llegado hasta nuestros días son anónimos, 
ya que casi nunca  conservábanlos por escrito.

          
¡Qué recuerdos acuden a mi memoria de aquel tiempo 

en que yo también los recitaba! Mi favorito era el de Abe-
námar, uno de los romances más conocidos, en el cual el 
rey Juan II de Castilla hablábale al moro Abenámar ante los 
muros de Granada, codiciada por dicho rey y a la cual pre-
tende como mujer, siendo rechazado por aquesta.
Háganme la gracia de escucharlo. 

ROMANCE DE ABENÁMAR

—¡Abenámar, Abenámar,   moro de la morería, 
el día que tú naciste   grandes señales había! 

Estaba la mar en calma,   la luna estaba crecida, 
moro que en tal signo nace   no debe decir mentira.

Allí respondiera el moro,   bien oiréis lo que diría: 
—Yo te lo diré, señor,   aunque me cueste la vida, 

porque soy hijo de un moro   y una cristiana cautiva; 
siendo yo niño y muchacho   mi madre me lo decía 

que mentira no dijese,   que era grande villanía: 
por tanto, pregunta, rey,   que la verdad te diría. 

—Yo te agradezco, Abenámar,   aquesa tu cortesía. 
¿Qué castillos son aquellos?   ¡Altos son y relucían!

—El Alhambra era, señor,   y la otra la Mezquita, 
los otros los Alixares,   labrados a maravilla. 

El moro que los labraba   cien doblas ganaba al día, 
y el día que no los labra,   otras tantas se perdía. 
El otro es Generalife,   huerta que par no tenía; 
el otro Torres Bermejas,   castillo de gran valía. 

Allí habló el rey don Juan,   bien oiréis lo que decía: 
—Si tú quisieres, Granada,   contigo me casaría; 

daréte en arras y dote   a Córdoba y a Sevilla. 
—Casada soy, rey don Juan,   casada soy, que no viuda; 
el moro que a mí me tiene   muy grande bien me quería.

¡Ah, qué hermosos romances aquellos!

Pero, prosigamos con los juglares. Ellos no actuaban solos 
sino que se facían acompañar por mujeres llamadas canta-
deras y dançaderas, es a decir, las juglaresas. La vida de 
aquesas mujeres no debía ser demasiado amable para ellas 
porque a tales juglaresas dábaseles mala reputación y eran 
tenidas por malos oficios, pese a que no ejercieren tales y, 
en el caso de que algunas lo ficieren era porque no les que-
daba otro remedio, ya que obligábalas el, llamémosle amo, 
que las llevaba en el grupo.

       Aunque no han quedado demasiados testimonios de 
nuestra existencia, hay un libro de un poeta anónimo del 
siglo XIII, llamado el Libro de Apolonio, escrito en cua-
derna vía, que tuvo una grande fama y del cual por fortuna 
aún consérvanse algunos  dellos. Aqueste libro nos ha de-
jado un testimonio harto importante acerca de la figura de 
la juglaresa y de su oficio en la Edad Media. Y da la casua-
lidad de que la protagonista de aqueste libro soy yo, Tar-
siana, hija de Apolonio y Luciana, de rica familia pero que 
para mi mal, fui raptada y a partir de este suceso principian 
las mil aventuras y desventuras que protagonizo, ya que 
tras ser raptada, muy luego fui vendida y convertida en ju-
glaresa.

       La dueña, pues, que tocaba la viola y salía al mercado 
por soldada era yo, Tarsiana, la hija de Apolonio, que tras 
ser raptada, como endenante mencioné, fui vendida a su-
basta a  un homne malo, señor de soldaderas, que pone en 
un alto precio mi virtud: Qui quisiere Tarsiana primero co-
noscer, / una libra de oro habrá de poner. Mas yo convencí 
a aqueste home taimado de que habría de conseguir más 
ganancias si me dejare ejercer como juglaresa, ya que 
aprendí a tocar la viola desde mi niñez y estudiado música, 
ansí como también aprendí canto y hube recibido una es-
merada instrución antes de ser raptada, puesto que era hija 
de una rica familia.
       Yo, por ende, era capaz de componer las canciones 
que cantaba en público, amén de los romances que na-
rraba de mi vida, harto azarosa, errante de pueblo en 

JUGLARESAS EN LA EDAD 
MEDIA ESPAÑOLA

Pioneras de la poesía recitada
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pueblo y de villa en villa, y no siempre 
bien recompensada. 

La actuación mía, o de cualquiera otra 
juglaresa, principiaba con unos cantos para 
luego relatar una historia en forma de ro-
mance. Y, como ya os he mentado, yo era 
maestra complida y aunque ejercía el mes-
ter de juglaría, también tenía conoscimien-
tos del mester de clerecía, fablar curso 
rimado por la cuaderna vía, / a sylabas 
contadas, que es gran maestría. Un mester 
sin pecado, según las creencias de la  época 
y de la Iglesia. Por tanto, yo, juglaresa, al-
cancé un grande nivel de cultura. Permíta-
seme la inmodestia. Cosa non pensada para 
la mujer en la Edad Media. Las pocas mu-
jeres que recibían instrución sufrían non 
pocas críticas de los homes letrados puesto 
que la mujer solo era tenida como objeto, si 
no, vasalla.

De aquí se infiere que las mujeres jugla-
resas en la Edad Media española eran de 
dos clases diferentes: las de primera, que 
ejercían el mester de clerecía, sin pecado, y 
las de segunda, o “de buen mercado”. Y por 
lo dicho, entiéndase lo que sus preclaras 
mercedes ya han inferido. Y naturalmente, 
siempre acompañando a los juglares, que 
eran los únicos protagonistas, ya que a ellas 
les dejaban la función de dançaderas o can-
taderas, acompañándose de instrumentos 
musicales tales como las castañuelas o el 
pandero.

En verdad, eran muy bellas las actuacio-
nes de aquesas juglaresas alegrando las po-
bres vidas de un pueblo triste y sometido al 
poder de sus señores feudales.

Junto a los nombres de cantadera y 
dançadera, usose hasta mediados del siglo 
XIV el término de soldadera, ya mentado, 
del salario que recibían por su trabajo. 
Aquestas últimas, me da pena confesarlo, 
considerábanse de bajo nivel artístico y so-
cial, pobres compañeras mía. A los homes 
perdonábaseles todo, en cambio, el oficio 
de aquesas mujeres considerábanlo pecami-
noso. Y a no pocas dellas también las con-
denaban, ansí como también prohibían a los 
clérigos frecuentar su compañía o alojarlas 
en sus casas.

Pero de todas las funciones de aquestas 
mujeres, su oficio de bailarinas era la que la 
Iglesia condenaba más, ya que excitan la 
curiositas y la voluptas incitando a los 
homes a los pecados de la carne con sus 
movimientos lascivos y sensuales, sus cabe-
llos sueltos y sus vestimentas impúdicas, 
representación del pecado de la lujuria.

Direles cual era  su indumentaria., que 
podrán verla en mi persona. Consistía en un 
camisón de lino blanco -que no muestro por 
mi mucha discreción- y un vestido de púr-
pura que le llegaba hasta los pies. A veces 
también adornábanse con velos. Decíase 
que representaban la dança de Salomé exci-
tando los deseos de Herodes para pedir la 
cabeza del Bautista. 

La realidad es que las juglaresas eran 
muy grandes bailarinas, llenas de gracia y 
arte heredado, según dicen, de las antiguas 
dançarinas de Cádiz. Pienso que aquestas 
mujeres eran la única alegría y nota de color 
en una Edad Media que, a mi modo de ver, 
dio un salto atrás.

Mas, pese a las mentes estrechas de la 
Iglesia y las gentes del medievo, aquestas 
juglaresas gozaron de grande popularidad 
en los siglos XI y XII y XIII, ya que lo ates-
tiguan escritos de nuestra presencia en las 
cortes reales ansí como el papel que ficie-
ron en la lírica. Hay asimismo memoria de 
que algunas, las privilegiadas, actuaban 
dentro de los templos y cantaban una can-
tiga et fazían sus trebejos, como también se 
explica en el libro del Cancionero de Ajuda. 

Y hasta el mismo Cervantes consagrolas 
en una de sus novelas ejemplares, La Gita-
nilla, y decía dellas que eran “cantaoras y 
bailaoras”.

Pero aquesas juglaresas no solo canta-
ban y bailaban. La mayoría dellas escribía 
sus propias composiciones, tales como las 
trobairitz, entre las que, junto a mi humilde 
persona, había otras de fama, tales como 
Beatriz de Día, María de Francia, Bieris de 
Romans, Hildegarda de Bingen, Cristina de 
Pizán y, de entre todas ellas, la famosa 
María la Balteira, de la que más endenante 
os relataré cosas sabrosas.

Mujeres que, pese a las trabas que impo-
níanseles para ser instruidas, deseaban can-
tarle también al amor y reclamaban al 
amado ser correspondidas, algo muy atre-
vido en aquesa época.

Lo triste es que mientras se conoscen 
cuatrocientos nombres de trovadores y poe-
tas, apenas han llegado hasta nuestros días 
veinte nombres de trobairiz o juglaresas.

Como endenante os anuncié, por su 
grande fama y popularidad mentaré a quizá 
la más famosa de todas ellas: la gallega 
María Pérez Balteira, apodada la Balteira, 
uno de los personajes más curiosos que ha-
bitaron la corte del rey Alfonso X el Sabio. 
Existen de hasta quince poemas escritos por 
trovadores, a quienes sedujo y volvía locos, 
los cuales caían rendidos a sus pies. Dichos 
poemas  hablan della contando sus an-
danças y amoríos. Otro oficio muy mañoso 
que ha llegado della es como jugadora ga-
nando a los dados a todos sus compañeros 
de partida.

La Balteira brilló en la corte de Alfonso 
X, el cual rey dedicole unas cantigas de es-
carnio a dicha juglaresa retratándola como 
una gran pecadora, blasfema e impía. Un 
muy descortés retrato del personaje de Bal-
teira rezumando ojeriza por parte de un rey 
tan sabio que en aquestas cantigas no de-
mostró serlo tanto.

Y aquesta no fue la única juglaresa ojeto 
de escarnio. Otra vítima fue Isabel de Sant 
Jordi, a la cual se le negó  la entrada como 
monja en un convento, en el siglo XV, por 
haber ejercido la profesión de juglaresa y 
exhibido su cuerpo bailando. Y muchas 
otras más que no menciono por no cansar a 
vuesas mercedes.

Bien, y ya es hora  de que dé fin a mi 
plática. Tan solo me resta añadir a lo dicho 
endenante que hoy desde aquí yo quiero rei-
vindicar a aquellas cantaderas, dançaderas 
y soldaderas, mujeres valientes, adelanta-
das a su época, que en un mundo de homes 
supieron seguir adelante, pese a las trabas 
que la sociedad les ponía, influida por una 
Iglesia con miras harto estrechas.

Ellas fueron heroínas en los oscuros 
tiempos de la Edad Media española y nos 

dieron un grande exemplo de bravas muje-
res sobreviviendo en aquesos tiempos  y 
siendo auténticas pioneras en el arte de la 
poesía escrita y recitada por mujeres.

Gracias, mis bravas y heroicas mujeres 
de la Edad Media española luchando en un 
mundo de homes y oscurantismo. Yo, Tar-
siana, me honro con llevar vuestro nombre 
de juglaresa y  por ende, vengo aquí a rei-
vindicar vuestra memoria. 

¡Loor, honra y gloria a vosotras, jugla-
resas que en la historia han sido!

Y por último, agradescer a  vuesas mer-
cedes  la atención prestada a mi humilde 
persona. Yo, Tarsiana, la juglaresa, me des-
pido, puesto que he de partir para reunirme 
con mis compañeras que en  otra esfera si-
guen recitando sus versos acompañados de 
sus bellos cantos y danças y en donde al fin 
son reconoscidas por su arte y como muje-
res de gran valía. Queden en paz vuesas 
mercedes.

Carmen Carrasco, en el papel de Tar-
siana la juglaresa.
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Agustín Agustín 
Hervás Cobo Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

J. BoscoJ. Bosco
Faner BagurFaner Bagur
MenorcaMenorca

Quan calli, s’esperaran; quan parli, m’escoltaran 
atentament. I si allarg el meu discurs, guardaran un 
silenci respectuós 
(Saviesa 8, 12)

L’AMOR ÉS GRATUÏT, 
BONDADÓS...

Que us puc dir
que no us ho hagi dit la vida?

L’amor és gratuït,
bondadós, pacient,
no té enveja ni és presumit...
Déu mateix l’ha escollit
i el viu bojament.
No us negaré, però,
que la saviesa de Déu
quequeja i és fràgil.
Ell ens ha arribat
cobert amb bolquers,
i l’ha engendrat i parit
una jove sense espòs.

En el seu naixement,
i en la seva vida i mort,
apareix tothora un àngel
amb llenguatge deferent.
Hi ha un silenci reverent
entorn d’ell cada vegada.
Betlem, Jerusalem,
acullen un misteri
que en cap altra acampada
no s’hi troba antecedent.

Nadal dóna per a molt!
Hi ha un Àngel,
hi ha Jesús i Maria,
i Josep que els fa companyia.
Una mula, un bou,
uns pastors, uns savis...
una cova,
i... si no n’hi hagués prou,
hi ha en el cel un estel
que cap a altre part s’hi troba.

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XXXII

Oscuridad… Silencio… Tristeza… 
Amargura… Cansancio… Soledad… 
Todo está escondido detrás de la sonrisa.

DE MI POEMARIO GIN 
TONIC EN TUS LABIOS
Abrió en tí las claras del día eterno
abrigándome en el pecho tu dicha
el beso que nacido en un invierno
sembrara la ansiedad que te encapricha
el deseo de arder en el averno
para purgar el mal de la desdicha.
Entretanto afán y tanto desvelo
sueño el amor que abrazo con anhelo.

Nunca fui príncipe en corcel alzado
ni de tu amor prisionero mendigo. 
Si tu palabra fue verbo negado,
acepta la traición que ya maldigo.
Jamás fue ganado, quizás doblado,
el corazón que ahora yo bendigo.
Y entre todas las ventanas del alma
te pronuncio entre las hojas de palma.

Front la saviesa quequejant i el poder 
fràgil

Observa l’austeritat que hi ha en el naixement 
de Jesús.
Jutja els valors que aporta una vida austera, 
humil, silenciosa.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Sl 39,10; Lc 2, 
1-21.
Actua amb el cor sense cercar ni elogis ni re-
coneixements.

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

LA PARTIDA

Amor, cuánto me hiere tanta herida
hoy que precisamente te preciso;

hoy, que con ansia ansío el paraíso
de vivir a tu lado de por vida.

Me parte el corazón tu cruel partida
sin razón, sin adiós, sin previo aviso.
¿Es que acaso pediste a Dios permiso

para dejar un alma dolorida?

He perdido la fe en nuestro pasado,
la emoción de vivirte en mi presente,

la ilusión de saciarnos de futuro.

Si tornaras a casa, amigo amado,
si se obrara el milagro… nuevamente

(SONETO FINALISTA DEL VIII CERTAMEN 
DEDICADO 

AL SONETO “POETA CARLOS BENÍTEZ 
VILLODRES”)

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

REGLAS DE JUEGO

El anciano sabio conoce
todas las reglas de juego
que le dieron éxito en el mercado.

A estas alturas de su vida,
solo le importa descifrar
una que no está
al alcance de su mano.
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Hoy he vuelto a cruzar,
 como cada año,
el Estrecho
que separa mi realidad de mis sueños…

Años tras años,
 Ceuta, vuelvo a ti
altiva, orgullosa, 
dispuesta a contarte 
que ha sido de mi vida
 en los últimos tiempos.
 llego y te doy explicaciones
 como se las daría a una madre
 al regreso a casa.

Hoy he recordado 
el placer de sentir 
la brisa del mar sobre mi rostro 
al pasar por la bocana del puerto …

Como bien sabes, 
vivo en Lérida,
 caminando por sus calles durante el día,
 el trabajo y mis quehaceres diarios 
me dejan poco tiempo para pensar, 
pero… al llegar la noche, 
al quedarme dormida,
mis sueños transitan por tus colinas.

Hoy el barco 
ha acortado la distancia 
entre los días y las noches…

Hace
 escasamente una semana, 
en el transcurso 
de una comida de trabajo,
 una compañera me preguntó:

- ¿Cuánto tiempo hace que te marchaste de 
Ceuta?

Tranquilamente le contesté:

¡Nunca me he marchado!

UNA CABALLA EN 
EL SEGRE 

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

CANTO AL AMOR

Tengo que cantar al amor
Una luna de canciones,
Canto al agua de mis campos
En mi tierra de pasiones.

En una tierra de soles
Somos bienaventurados,
Canto a los cielos azules
Translúcidos, moteados.

Canto a los pájaros rojos
Que gorjean en el sembrado,
Alegría de mis campos
Cuando el fruto, ha madurado.

Canto por ti, mujer del campo
Fuerte y sutil, cual mariposa,
Capullo en mis noches de pasión
Al alba, te conviertes en rosa.

Fina Fina 
López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

Escucho cercanas las notas de un piano,

en frente, en la parte posterior de mi casa,

suenan cada mañana las suaves notas blancas,

que cada día, me llegan como un milagro.

Sus notas lo llenan todo. A veces, abro la puerta

que da a la terraza, para escucharlas mejor.

Unas manos delicadas, se deslizan sobre las teclas,

blancas teclas, del negro piano.

Pienso, que esas notas musicales me envían

un mensaje de saludo, cada mañana.

Ahora, se escucha el “Claro de luna” de Beethoven.

Un clavel rojo ha nacido en una maceta, esta madrugada.

¿Quién toca el piano en la casa de enfrente, cada mañana?

Será una dama mayor, que interpreta sus nostalgias.

O será una joven, que vuelca su tristeza sobre el piano,

esperando que llegue un amor, que nunca llega.

Durante meses, sin fallar ninguna mañana,

escuché las notas del piano, sin saber quién lo tocaba.

Una mañana, sería ya diciembre y nevaba,

vi una sombra, tras el cristal, que me saludaba.

No la vi más, pensé que soñaba y no es cierto.

Porque cada mañana oigo las notas del piano.

Las notas tristes que me trae el viento. ¿Sueño?

Y si sueño, como es que las siento

clavadas, tan profundamente, en mi pecho.

LAS NOTAS DE UN PIANO

Marcelino Marcelino 
Arellano AlabarcesArellano Alabarces
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Qué sería de mi vida
si no hubieras existido:
los instantes sin palabras
tus silencios
tus miradas
tus pensamientos tan nítidos
tus miedos
tu coherencia
tu afecto
tu sonrisa.

Sin ti, una parte de mí, 
¿Crees que hubiera existido?

QUÉ SERÍA DE MI 
VIDA 

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)
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***AL RECORDAR LAS 
HERIDAS

DE UN AMOR 
PERDIDO***

*Por esta vida embustera
le fui perdiendo el cariño 
que tuve hacía una chiquilla 
para mí, lo más divino.
*La veía en las rosas
en el agua de los ríos
me enloquecía en los montes 
y en los mares aún sombríos.
*Cómo se fue perdiendo 
ese amor tan bravío
que despertaba los cuerpos 
al amanecer dormidos.
*Fue como un vendaval
que se nos llevó nuestros pinos
que enmudeció nuestros cantos
que separó los destinos.
*Porqué aquella tormenta
deshizo en la cascada del río
aquélla Cueva que a Astarté 
era siempre nuestro destino.
*Porqué abandonamos la montaña
de San Miguel bendito
con su Ermita rodeada
de Arníca como el oro
tan limpio y tan amarillo.
*Y en la frontera francesa 
donde el Hipérico es más bonito
pasábamos en la posada
aquellos días de regocijo.
*Y donde nace la Hoz Seca
en lo más profundo y asilvestrado
a la luz del Cielo Estrellado
pasábamos noches de Agosto.
*Y ahora que nos han cambiado el mundo
así en lo más profundo
dos corazones heridos
sólo esperan morir juntos. 

BenitoBenito
MansillaMansilla
Checa - Checa - 
GuadalajaraGuadalajara

Hoy estoy triste,

a mi normal ser vuelvo,

lo añoraba.

Nulo interés,

es cansancio el pasar,

monotonía.

Día tras día,

ocupación preciso,

pero no llega.

No hacer nada,

con más inteligencia,

de sabios razón.

Años se cumplen,

sin metas por alcanzar,

es el vacío.

Manda la vida,

la desazón combatir,

inevitable.

Solo escribir,

frente a mi realidad,

sentido tiene.

-TRISTE-

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranada

LAS GALLINAS DE MI 
ABUELO

Viven en plena naturaleza
por las tardes las saca a pasear, 
se recorren toda la fi nca
y después, duermen en el corral.

Las gallinas de mi abuelo
son muy peculiar,
tiene una, que no ponen el ponedero
los pone siempre, en mitad del corral.

Las tres que han venido nuevas
no se relacionan con las demás,
a la hora de poner los huevos
se meten las tres en la espuerta a la paz.

Mi abuelo les ha comprado un ponedero 
moderno
pero ellas dicen, que por ahí no pasan,
prefi eren la espuerta de esparto
que la tienen llena de paja.

Blanquita es una hermosa gallina
que tiene enfadado a mi abuelo,
todos los días pone
pero ella siempre, se come su huevo.

Los gatos viven con las gallinas
para que los ratones no las molesten,
les acompañan y las vigilan
de ellas están siempre pendientes.

Estos huevos son sabrosos y exquisitos
los mejores del mundo entero,
por eso digo yo,
vivan las gallinas de mi abuelo.

Cristina Cristina 
López MartínezLópez Martínez
MadridMadrid
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CUANDO COMIENZAN LOS 
CUENTOS

Cuando se apaga el ruido.
Cuando cesa la lluvia.
Cuando calla el viento.

Es cuando la mente se nubla 
de sentimientos.

Cuando el tic tac del reloj
suena como los truenos.

Cuando retumba el vacío
de la habitación,
cuando en la calle 
solo hay silencio.

Ese es el momento
en el que comienzan los cuentos.
Esos que imaginé tantas veces
siendo, una servidora,
protagonista de ellos.

Cuando retumba en la cabeza
el sonido del recuerdo,
y baja ardiente por la garganta
quemando y abrasando el pecho,
y se posa en el estómago,

y se dispersa en hormiguero.
Y sale por los ojos,
como cántaros volcados
para apagar el fuego.

Es ahí cuando comienzan los cuentos.

Y amo la noche 
porque nadie me habla,
y amo el silencio
porque escucho mi voz,
entre mis pensamientos.

Y amo mi cama 
revuelta de sábanas,
cojines y almohadas.

Me amo yo,
porque nadie me ama.

Y amo a mi mente 
que imaginando trabaja,
para que no pierda la fe
al fi nal de la jornada.

Ana Belén Ana Belén 
Calvo MateoCalvo Mateo
Loja - GranadaLoja - Granada

Homenaje a la mujer 
del Siglo XXI

E l Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en su compromiso con la literatura, edita desde 
hace varios años, volúmenes con clara vocación de homenaje hacia grandes escritores y poe-
tas de lengua castellana. En esta ocasión, homenajeamos la figura de la mujer del Siglo 
XXI, fuerte, independiente, culta y con capacidad de llegas hasta donde se proponga.

Esta línea es hermana de la conocida por “HUELLA UNIVERSAL”, con la que se han 
puesto en valor a Federico García Lorca, Gustavo Adolfo Bécquer y a Gloria Fuertes, a quien ya 
se homenajeó como mujer progresista, que luchó por la juventud, el pacifismo, el feminismo y el 
medio ambiente.

Esta Antología estará compuesta por escritos dedicados a la figura de la mujer, bien ha-
blando de alguna en concreto o sobre temáticas relacionadas con el feminismo, progreso o ac-
tualidad, que serán las aportaciones de asociados y compañeros de Granada Costa que quieran 
participar en la obra. Las aportaciones pueden consistir en cartas, artículos, o poesías y las ilustra-
ciones irán a color. El libro tendrá pasta dura con sobrecubierta en medidas de 17×24 cm.

Aquellos amigos y compañeros que quieran participar en esta magnífica obra pueden ponerse 
en contacto a través del correo electrónico fundacion@granadacosta.net o el teléfono 958 62 64 73.

El precio que tiene participar en este libro es de 100 € por cada cuatro páginas (no pudiendo 
participar con una cantidad menor). En cada una de esas páginas caben 400 palabras, o bien, hasta 30 
versos. Por cada participación se obtendrá como obsequio cuatro ejemplares de la obra.

La fecha límite de participación es el 15 de enero de 2024.
El libro “Antología Mujer del Siglo XXI” se presentará en el Palacio de Congresos de 

Granada el próximo 21 de marzo de 2024.

Amor del bueno…

Te quiero si tú me quieres

siempre que quieras 

amor del bueno.

Que yo no quiero

amos ni dueños.

Que lo que quiero ¡mi vida!

que seas mi compañero.

¡Con todito respeto!

Es que te quiero:

Amo todo lo tuyo, 

también tu cuerpo.

Lo que yo entiendo:

es que sea tuyo lo tuyo

y yo lo mismo quiero

¡Con todito respeto!

María Teresa María Teresa 
Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
MadridMadrid

AMOR DEL BUENO
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NO ME VIOLAS POR 
PLACER

No me violas por placer,                                               
no me violas por poder                                                     
no me violas por pasión.                                                         

Me violas para humillar,                                              
al hombre que me sueña.                                                                                                         
Me violas porque sí.                                                                      
Me violas por ausencia.                                                                  
Porque no TIENES ni                                                                        
mente, ni corazón, ni alma.                                                             
 Ni a nadie, ¡Más que a mí!

/A las mujeres abusadas y violadas en por el 
poder del hombre, porque sí, porque pueden, en 
aislamiento forzado/

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

AlbertoAlberto
Blanco RubioBlanco Rubio
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

VERSIÓN ORIGINAL

Escribe la versión original
de aquello que son tus sentimientos,
no ocultes jamás tus pensamientos
creyendo que pudieran estar mal.

Eso dice mi ego libertario
y también habla el clerical,
nunca escandalices a tu hermano,
respeta tu posición social.

A solas con los dos consejos,
viendo la mentira ambiental
y harto de hacer censura en mi vida,
lanzo la autocrítica muy lejos
y escribiré lo que yo quiera pensar.

Y si a algunos no les gusto
lo siento, ya me da igual,
diré tan solo lo justo
y en versión original.  

Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

Alejandro Alejandro 
García BoyanoGarcía Boyano
AlmuñécarAlmuñécar
-Granada-Granada

ADIÓS

Vive tranquila tu futuro
cierra los ojos al pasado
vive feliz tus tiempos
encuentra otra mañana
y olvida esta despedida
de ti no tengo nostalgia
así que te digo adiós
con la alegría más sana
y el alma liberada.

Dichoso tú, que marchas sin rencor
y el cielo se te abraza bien ganado,
que a la vida, toda tu vida has dado
sin pedir nada a cambio, lo mejor.

Dichoso tú, que olvidas el color
de la ropa de aquellos que a tu lado
dejaron un olvido equivocado
al escoger la muerte por error.

Ve tranquilo, que Dios abre sus brazos
a soldados que van a las batallas
con fl ores y palabras de perdón.

Ve tranquilo, que ya unieron los lazos
dispuestos para derribar murallas
y apartar de la luz la sinrazón.

SOLDADO GREGORIO

Brígida Brígida 
Rodríguez SerranoRodríguez Serrano
Zurgena (Almería)Zurgena (Almería)

LOS BESOS

Aunque nacieras de nuevo 
y el padre santo de Roma 
a ti te acristianase,
los besos que yo te di 
ya no te las quita nadie.

Por mucho que tú te limpies, 
por mucho que tú te laves, 
los besos que yo te di
ya no te los quita nadie.

Si te dieran otros besos
y estos quisieras arrancarte
los besos que yo te di 
ya no te los quita nadie.

Más vale que te acostumbres 
a no echarlos en el olvido 
y pensar que esos besos 
fueron de un amor unido.

UN SUEÑO 
LLAMADO 
MADRID

Madrid se refl eja en cada atardecer,
con el brillo de sus monumentos,
el candor de sus habitantes
y los destellos de una historia
unida a un tiempo sin fi n,
que el viento de la concordia 
ha logrado convertir en leyenda.

Madrid, expresada en un solo latido del corazón.
Madrid es parte de ese sueño
Que todos anhelamos,
Un verso suelto que no se ciñe a una estrofa
Y el poema que solo puede llevar por título “La 
Libertad”

Madrid es el alma de los artistas 
Entregados al delirio,
Pero también del pérfi do amante
Que busca en la noche la razón de sus actos.

En Madrid, 
nadie es extraño, 
Mas hay quién se pierde en abrazos,
Que solo un desconocido sabe dar.

Madrid es un canto a la vida, 
A la majestuosidad de los instantes
Que nunca se olvidan.
Madrid es el todo de un presente 
Que se viste de futuro.

Madrid es y será un renglón de amor,
Que unos y otros,
Mostraremos en nuestra piel
Y que siempre portaremos
En lo más profundo de nuestro ser.
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NO LLOREIS POR MÍ

No tengais pena por mí. 
No lloréis por mi partida. 
Es difícil de entender
que hoy he vuelto a la vida.

Hoy he vuelto al infi nito 
y en la unidad del Ser 
nos encontraremos todos 
sin tener ya que temer.

Os digo, con alegría
que he intentado vivir 
sin hacerle daño a nadie 
y así he sido feliz.

Si cualquiera de mis actos 
ofendió a alguna persona, 
hoy quiero pedir perdón 
aunque ya no sea la hora.

He tenido buena vida.
He disfrutado de todo.
He seguido mi camino 
andando con buenos modos.

La educación que me dieron 
me ayudó a saber luchar.
Si caí, me levanté,
sentí y amé de verdad. 

Tuve la mejor familia.
Padres, hermanos, amigos, 
juntos nos dimos calor
en momentos requeridos.

Por compañera, mi esposa, 
que con mis hijos y nietos 
colmaron toda mi vida,
con los instantes mas bellos.

Por eso, os vuelvo a pedir 
que el día de mi partida 
no lloréis ni tengáis pena
que hoy he vuelto a la vida.

HISTORIA DE 
TORREFARRERA (I)

En Torrefarrera, el enigma del nombre persiste,
dos historias, dos relatos, su origen resisten,
una torre fortaleza, en el pasado asiste,
o donaciones y repobladores, juntos subsisten.
En 1177, la torre se alza con misterio,
¿Ferrer, repoblador, el suelo encomendero?
O Ferrera, hija de noble linaje sincero,
el legado de Torrefarrera, en su espejismo certero.
Dos versiones se entrelazan, como hilos de un telar,
una torre abandonada, por sarracenos alzar,
Ferrer y Pere Ferrer, su historia acunar,
en Torrefarrera para, su esencia perdurar.
Otras voces hablan de donaciones y esfuerzo,
obispo Guillem Pere, con su noble concierto,
repobladores agraciados, en un tiempo incierto,
en 1180, Torrefarrera se cubrió de cielo abierto.
Desde los días de la conquista, el Temple tomó su reinado,
torres, tierras, en su custodia anclaron el pasado,
Gardeny, cámara de legados bien amparados,
hasta que en 1312, el destino los ha separado.
A los hospitalarios, el legado heredó,
siglos de historia, en sus manos fl oreció,
Torrefarrera, con su esplendor, sobresalió,
hasta el fi n de las señorías, donde el tiempo se diluyó.

José ManuelJosé Manuel
Gómez HernándezGómez Hernández
LleidaLleida

FranciscoFrancisco
Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida

Juan Jesús Juan Jesús 
Saldaña ViceiraSaldaña Viceira
MadridMadrid

Viaje con el virus
si quiere gozar.
En  todas  las plantas
se  ha  colado  ya.
Si  no  has cogido el bicho
pronto  lo  pillarás.

Entra  en el pulmón
no  puedes  respirar.
Y  en  cinco  días
al  hoyo  te  vas.

Por eso quédate en casa
y no  salgas  ya.
Por eso quédate en casa
y  no  salgas  más.

En  la  habitación
si  tienes  que  entrar.
A  un  enfermo
vas  a  cambiar.
Pasa   bien protegido
y  al  virus  ya no verás.

Por  eso  quédate  en casa
y  no  salgas  ya.
Por  eso  quédate  en  casa
y  no  salgas   más.

CUIDADO  CON  EL COVID

Mª DoloresMª Dolores
Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

Mª Isabel Mª Isabel 
Sanchez GeaSanchez Gea
Vila SecaVila Seca
(Tarragona)(Tarragona)

TE QUIERO
Dame una escalera para subir al cielo 
Y poder abrazarte y te diré te quiero, 

Por ti no vivo por ti me muero 

Dadme una escalera para subir al cielo 
Y poder abrazar a los que tanto quiero 
Solo un segundo me sirve de consuelo 

Por ti no vivo por eso muero 
Dadme una escalera para subir al cielo 

Y en su silencio duermo. 

Me dirijo hacia la playa, 
el asiento que hay al lado 
de momento está vacío 
ya que nadie lo ha ocupado. 
En la próxima parada 
un joven se ha aposentado. 
Hemos llegado al descanso, 
el autobús ha parado 
y después de unos minutos 
este relax ha cesado. 
Volvemos pues al silencio, 
Él patatas ha comprado 
y un movimiento gentil 
me ha ofrecido este bocado. 
Empezamos una charla 
que hasta el destino ha durado. 
¡No es tanta la diferencia 
de sus pasos y mis pasos! 

EDAD 
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Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

CAUTELOSO Y 
CABALLERO

Apareciste.....

Cauteloso y con sigilo,
cuando ya no te esperaba,
me recitaste un poema
y me regalaste un libro.

Entraste a mi vida
como si supieras,  
que guardaba en mi corazón
un lugar para tí.

Te reconocí al momento
pues hacía años te soñaba.

Eres todo un caballero
de los de capa y espada
que me haces sentir dichosa
y además... amada.

Respetuoso y cauto
inteligente y guapo,
quizás un poco granujilla
cuando de frente me mira.

Eres... 
Como te lo diría yo,
el amor de mi vida.

A Miguel, mi gran poeta
experto perito en lunas,
y a tu pueblo de Orihuela
que te vio nacer.

Un placer que me ilumina
volverte yo a leer,
otro año paso en vida
viendo yo tu amanecer.

A tu pluma bella y pura
a tu vara de pastor,
y a tu tumba una rosa
que para mí es un placer.

¡¡¡.. Va por ti Miguel..!!!

Lola Lola 
García JaramilloGarcía Jaramillo
L’Hospitalet - BarcelonaL’Hospitalet - Barcelona

A CÉSAR GODOY
Percibo, entre las gotas de lluvia,
el resplandor de tu rostro jovial.
artista del atrezzo, el verbo y el sarcasmo,
escucho aún los sainetes, los ripios y sonetos
que, tan bien, sonaban en tu voz.

Resuenan, en lontananza, tus cantos:
A lorca, alberti, miguel hernández,
los quintero, los machado
y tantos otros poetas, romanceros, 
humanistas, escritores y 
sobre todo, luceros.

Luceros que en tu boca resonaban y
nos hacías sentir el cielo.
ese que te acoge y mece, te acuna y canta:

“A la nana, nana, de mi niño bueno,
a la nana, nana, que no tengas miedo.
Tesoro del alba, rumor de embelesos,
azul, tu aura magna, voz de terciopelo.
A la nana, nana, niño…yo te quiero”.

Laura Laura 
López ZárragaLópez Zárraga
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

A  MIGUEL 
HERNÁNDEZ  

AnaAna
MartínezMartínez
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)

QUIERO CONTAR LA 
HISTORIA DE MIS 

VIDAS
Quiero contar la historia de mis vidas,
volver a los sueños inacabados,
enterrar con tu imagen mis pecados,
y curar con recuerdos mis heridas.

Olvidar dolores por unas huidas
que me llevaron a visitar prados,
pletóricos de sabores ansiados
que evitaron padecer mis recaídas. 

Todas las vivencias crean conciencia
de sentir como tuyos los temores
que provocan u omiten complacencia.

Pero nos arrastran los sinsabores
en un  caos de dura resistencia
a los más temidos de los horrores .

La realidad
como una manzana amarga, 
y la vida,
como un tren descarrilado.

Muerden mis entrañas tus quejidos... 
Pero yo te como,
amarga manzana.

MANZANA

Mª DoloresMª Dolores
Benítez MolinaBenítez Molina
MálagaMálaga

(en su recuerdo.)
Al cumplirse 113 años desde su nacimiento.
30.10.1910 a 30.10 2023.

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

BALADAS DE VIDA

En tu huerta soñabas con la alborada,
antes de que te truncaran las alas.
Tus restos se hallan entre Víznar y Alfacar
por esa vil hazaña.
Cada alma que llora tu pérdida 
baladas de vida engendra.
Con la mirada arrollada
por quienes desconocen 
la magnitud de sus actos,
lloro tu precoz ausencia,
como la de otras tantas vidas 
que a ti se aferran.
Dejas constancia de tan gran infamia
ante la sangre que desgrana 
cada rosa que empapa.

Dedicado a Federico García Lorca



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023 6969

HONORABLE SIGLO 
VEINTE

NO SABEMOS POR 
DÓNDE CAMINAR

No sabemos por dónde caminar,
desconocemos nuestro destino.
Caminamos sin saber sospechar
si caeremos, por un triste abismo.

Existimos por juegos de azar,
como marionetas de un desatino.
Somos los juguetes del más allá,
dentro de un presente, casi perdido.

Buscamos la luz en la oscuridad,
buscamos un secreto pasadizo. 
Una puerta a la realidad,
por la que poder  así descubrirnos.

Vagamos queriendo progresar,
crecer hacia ese final del camino.
Donde veremos si algo es real,
de todo aquello, que nos han vendido.

No sabemos por dónde terminar,
ni por dónde un día lejos, partimos.
En deambular ciego sin palpar,
ni comprender para qué hemos nacido.

Difícil es vivir viendo el mar,
que esconde misterios tan hundidos.
Que son diarios de humanidad,
de nuestros secretos nunca escritos.

Nos embarcamos sin saber nadar,
sin brújula mental y sin sentidos.
Queriendo descubrir si más allá,
existe explicación sin litigios.

Como el Gran Colón, queremos hallar
si somos algo más, que polvo y brillo.
O simple barro y agua que mezclar,
para ser suvenir decorativo.

No sabemos por dónde caminar,
cada día es más duro el camino.
Al nacer ya no hay marcha atrás,
salvo ver sorpresas en los desvíos.

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

Afortunados todos aquellos
de las guerras sobreviviente
ellos y los que en el nacimos
en el polémico siglo veinte.

Sufridas y curtidas gentes
predicaban con el ejemplo
en la educación de los niños,
se inmiscuía todo el pueblo.

Los castigos eran lecciones
deberes sí y también juegos
rurales, urbanistas, nómadas
ayudaban desde pequeños.

Y ante todo mucho respeto
a la tradición y a los padres
lo anormal era la holganza
se asociaba a maleantes.

Se escribía, sumaba y leía
sin sumadora y sin teclado
solo con una enciclopedia
un cuaderno y el encerado.

Sin tanto psicólogo y mimos
más torpes o con más tino
responsables y sin complejos
nos labrábamos un camino.

Ahora hasta nuestros nietos
criados entre algodones
no han dado un palo al agua
y quieren darnos lecciones.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Fuente de mi alegría 
que de lo más profundo 
de mi interior emana, 
que de luz llena
crece, y se dilata.

Ahí resides, Señor, 
manantial permanente 
de mi esperanza.

MANANTIAL 
SIN PAUSA

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Font de la meva alegria 
que del més profund 
del meu interior emana, 
que de llum plena 
creix, i es dilata.

Ací resideixes, Senyor, 
brollador permanent 
de la meva esperança.

BROLLADOR 
SENSE PAUSA

María HelenaMaría Helena
de Val Lópezde Val López
ValenciaValencia

Las golondrinas trazan un arco en la ventana.                                                           
Ha dejado de llover y de cantar es tiempo.
En un instante vuelve a la mente, con fuerza,              
aquella imagen en la que  vibraba el sueño
de cambiar el mundo injusto que vivíamos,
mientras en la calle brilla con gratitud el sol.

Un puñado de libros, cuadros y plantas;
nuestra vida real por la ventana contemplo:
ese milagro que fueron trabajo e hijos,
 lo mejor de esa ilusión de proyecto.
Y vuelta siempre a esta ventana creadora
de tantas quimeras, viajes y andaduras lejos.

No podría ser otra la persona más que tú,
realidad de la que cada día me sorprendo,
con la que sentir tras el cristal el aire de la ciudad
por donde se fi ltran del pasado los recuerdos,
que integra el azahar con fe  improvisada
y nuestra lucha por tener ese mundo nuevo.

Seguimos cantando nuestros himnos de antaño
con la misma ilusión hinchando nuestro pecho.
Sólo perseveran las cosas del pasado que
están en lugar adecuado, en su momento.
El futuro no es más que ese yo cambiante
y un ser enmascarado de miedo, incierto.

¿El ideal? tu corazón aquí y ahora.
Acalla tu mente. Quizá ser es sólo eso:
el amor que logramos reinventar cada día,
saber abrirse como como pétalos de fl or
y poder dar paso a la vida que nos trae,
esa luz que nos inunda con los rayos  de sol.

CUANDO RETORNA 
EL SOL

a mi compañero, Antonio
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Déu meua on he arribada
per unes amors tenir
hasta s´ha atrevit a dir
de deixar-me olvidada.

Si s´estimat se moria
cosa que es meu cor no vol
si m´estava be es dur dol
tota sa vida en duria

en Pau Ponset té un mul
que per ell li está bé
el passeja p´es carrer
i quan caga, li torca es cul.

Jesús, que ho posau de be
que los vareu destapar
quan  en Salomó troba
en Buines an es crever.

Quan envelen un moli
que h donen vela plena
es fradins de per aquí
catorze no fan dotzena.

Continuará…

LA MADONA DE SA 
CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas RigoCañellas Rigo
De Sa Font De Sa Font 
Marratxinet Marratxinet 
(Mallorca)(Mallorca)

A MIS HERMANOS

Mi hermano Juan, El mayor, 
la honradez te ayuda a vivir mejor.
Eres honesto y cabal,
eres un señor de los de verdad.

Pepe, cuando te necesitaban
nunca la cita demorabas,
Pepe, te digo adiós ya para siempre
desde mi corazón.

Loli, la comprensión es un don,
resígnate y acepta
lo que te ha mandado Dios
y vivirás mejor.

Ana, las personas buenas
siempre encuentran recompensa,
tú la tienes merecida,
cógela y vívela con alegría.

Rafi , La labor de los abuelos
con los nietos
siempre tiene reconocimiento:
los besos y los abrazos
que recibes de ellos.

Tobalo, los recuerdos buenos
siempre estarán en el pensamiento,
sácalos y disfruta con ellos.

FranciscaFrancisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

TUS OJOS QUE ME 
HABLAN

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

COMPROMISO 

Este año que comienza, 

quiero hacer un compromiso, 

quiero agradecer a la vida, 

mis lágrimas y mis risas, 

mis miedos y mi esperanza, 

mis éxitos y mis derrotas, 

el poderme levantar, 

después de brutal caída. 

El permitir que disfrute 

de amigos, amor y familia. 

Prometo que he de vivir, 

lo que reste del camino, 

sin ataduras de ayer 

sin que me agobie el mañana, 

ayudando al que pueda, 

permitiendo que me ayuden 

cuando me encuentre varada. 

Y disfrutar del viaje 

que la vida me regala.

Isabel Isabel 
Pérez FernándezPérez Fernández
ValenciaValencia

Siempre que ando perdida 
Me descubres.
Cuando caigo rendida 
Me levantas.
Cuando cierro mis ojos
Vas delante
Si reincido en errores
Tú me abrazas
Al sentirme ofendida
Tú me calmas 
Cuando más sola estoy
Siento tu mano
Si se oscurece el día
Tu luz brilla
Siempre que me desprecian
Tú me alzas 
Sólo en ti mis momentos se eternizan
Me das felicidad y eso me basta.

Rosaura Rosaura 
de Andrea Crespode Andrea Crespo
MadridMadrid

LA EDAD DE LA RANA
HE LLEGADO, A UNA BONITA EDAD

QUE LE LLAMO, LA DE LA RANA

Y ES QUE HAGO

RESPETANDO A LOS DEMÁS  

LO QUE ME DA LA GANA.
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ÁngelesÁngeles
MartínezMartínez
MadridMadrid

DEDICADO A LOS 
ABUELOS

Ana MaríaAna María
López ExpósitoLópez Expósito
MadridMadrid

Es el don más hermoso
que a los mayores les da Dios,
un cariño limpio y puro
que les envuelven el corazón.

Quieren a los nietos más 
qué si los hubiesen parido,
no quieren que les falten de nada
ni pasen hambre ni tengan frio.

A los abuelos les duele el alma
cuando sus nietos no están bien,
se desviven por ellos siempre
aunque tengan que dejarse la piel.

Aportan a los nietos
toda su sabiduría y experiencias, 
les coge en una edad madura
donde tienen tiempo y paciencia.

Le acompañan al colegio
haga frío o calor,
aunque no se encuentren bien
con ellos se olvidan de su dolor.

Los nietos llegan a la vida de los abuelos
como un manantial de agua fresca,
como la nieve en la montaña
y las fl ores en primavera.

Hacen con los nietos ahora
lo que con los hijos no pudieron,
tenían que trabajas y los mejores momentos
con ellos se los perdieron.

A todos los abuelos
un monumento yo les haría,
pero como no puedo hacerlo
les escribo esta poesía.

Flores de maíz, fl ores del páramo.

Equilibristas de linderos de Amazonas.

Mujeres amores que oléis a aguas cristalinas.

Hijas del cielo que pobláis la tierra.

Manos de barro y corazón de fuego.

Vuestro trabajo se inicia al amanecer

cuando vuestros sueños comienzan a fl orecer,

plantáis brócoli, colifl or, rábano…

dormís a veces en la era, un lecho de estrellas.

Laváis la ropa y compartís confi dencias.

Atendéis a vuestros hijos y en la noche

bordáis telas y manteles.

Mujeres de agua y lluvia con la fuerza de la encina,

el dulzor de la uva, el tesón del Chimborazo.

Caminantes libres, ancláis las raíces en suelos fértiles. 

Adoráis a la Pacha mama. Mujeres de vestimenta negra,

mirada triste. Lágrimas y luto a Atahualpa.

Confi dentes del poderoso cóndor, herederas de sus secretos 

sabiduría. Sois mujeres Saraguro. Lucís primorosas la 

pollera y anaco que, realzan talle y cintura. Camisa blanca

con bordados del camino del Inca.

Sois grano fértil de cosecha, vuestro cuerpo semilla. 

Guardianas de la caída de la lluvia. Volveréis a ser tierra 

y alimento de sol y lluvia, llanto y lágrimas.

¡Mujeres rurales!

¡Tejedoras de sueños violetas!

MUJERES SARAGURO

A las mujeres de la etnia Saraguro

La amistad es un tesoro
que no se puede comprar,
tiene tan alto valor
que no se puede pagar.

Al pasar por esta vida
no todos tienen la suerte
de poderla disfrutar,
y más difícil aún
el poderla conservar.

Si este privilegio gozas
cada día al despertar,
sé consciente de que tienes
mucho más de lo que das.

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

LA AMISTAD

La palabra paz, tiene un gran signifi cado
pero parece que el ser humano
aún no lo ha descifrado.
Para llegar a la paz, se han perdido muchas guerras,
no entiendo los argumentos de aquellos que las empiezan;
hacen que, sin desearlo, otros se impliquen en ellas.
La paz solo es comprensible entre personas de bien.
El cobarde asesino, aunque sea astuto y audaz
jamás podrá en su camino, encontrarse con la paz.
Como un gran lobo voraz en su lúgubre madriguera
acechando está a la espera de sus presas atrapar.
Monstruo, fi era insaciable que en su loco desatino…
Pone mordaza en la boca, destrucción en el camino.
Enfrentan a los hermanos, como ocurre en toda guerra;
llevando a los hogares desolación y miseria.
Negro se ve el horizonte, con riguroso luto
ven cómo llega la muerte portando su gran macuto.
Sea Ucrania, Gaza… o en cualquier país del mundo.
Hay que decir no a la guerra, pero con un no…rotundo.

LA PALABRA PAZ

María DoloresMaría Dolores
Alabarces VillaAlabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Como lema: no seas ocioso, no mientas
Y no robes.
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María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

Sabréis al recibir esta carta
que mi vida se acaba.
Hoy me salió una nueva cana
en el bigote y además era muy blanca.

Al incorporarme esta mañana
¡casi me caigo de la cama!
Todo me daba vueltas.
Y me agarré a la manta.

En el peine mueren los pelos.
En la mesilla los dientes.
En una funda los ojos.
En un cajón, píldoras para el corazón.

Para el relajante muscular.
Para el hígado. Para los mareos.
Para hacer el amor. Para no hacerlo.
Para no comer. Para comer.
Para mantener joven la piel.
Para trabajar sin parar y para parar.
Para dormir más. Para no dormir nada.
Para conservar el buen ánimo.
Para quitarlo, si es demasiado.
Para ser feliz. Para no agobiarme.
Para secar un callo. Para sacar los mocos.
Para quitar picores. Para ponerlos.

Así que atascado el cajón
de las medicinas diarias,
he decidido suicidarme
bebiéndome una botella de agua.

¡Sin nada más que agua!
Si sobrevivo y luego lo niego
todo, sabed que estoy sana
como una manzana.

SABRÉIS AL RECIBIR 
ESTA CARTA

El viento del poniente anuncia la tormenta

y las bombas del trueno se han bebido la luz.

 De las nubes descuelgan telarañas de fuego,

 que abren sin piedad las compuertas del miedo 

y descargan la furia del látigo del infi erno.

 Ya vuelan por el aire alaridos de pena,

las siembras y recuerdos se ahogan en la mar.

 Bendigo la lluvia mansa pan de los labriegos,

el agua que nos riega como lágrimas del cielo,

que llora para expiar los pecados del hombre.

 Tras los cristales llaman las gotas compañeras

y caen suave curando la llaga de tu ausencia.

 Hoy me siento menos huérfano:

el aguacero me trae tu memoria.

Argeme Argeme 
García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo
MadridMadrid

LA LLUVIA Y TÚCOMO NADIE

Quiere como nadie, hasta el fi nal
mujer morena calma su llanto,
tiene debilidad por su contorno,
atado de pies y manos, en luna nueva.

Nadie le ve llorando,
mira sus ojos,
amor con cadenas
camina y mira al cielo.

Devuélvele los sueños del recuerdo
le echa de menos, le siente cerca,
sus melodías en el último baile,
alcanzarán el fi rmamento.

Siempre le quiere un poco más
piensa y le busca hasta el fi n,
su sonrisa como a nadie
enamora su alma.

Recibe un beso, le desarma
refrescando su memoria,
madrugada serena
entregándose al alba.

SilvioSilvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

El que hace guerra
y amor en paz destruye
es un vil asesino imperdonable.
Siempre aterra
el que las armas construye
para matar lo visto y lo impensable.

Cruel odio en la guerra prima.
¿Quién fue Caín en Hiroshima?

ODIO EN LA GUERRA 

Hoy es mi vida un valle de amargura,
perdida la razón de mi existencia,
no hay freno ni pausa que contenga
la zozobra que me hunde y que me aqueja.

Con lágrimas comienzo mi jornada.
Con lágrimas las suelo terminar.
Y entre lágrima y lágrima tu recuerdo,
constante se debate en mi pensar.

Se agotó la ilusión en mis entrañas,
 la risa que encendía nuestras vidas,
hoy la opaca tristeza es la que impera
cada día, como indeseable compañía.

Quién hubiera de pensar en años mozos
que tal duelo y miseria aconteciera,
que necios malgastamos nuestras vidas,
sin saber aprovechar todas las dichas,
que el destino imprevisible,
¡día a día, a los dos nos ofrecía!

HOY ES MI VIDA

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia
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Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

Siempre creí tener en mis manos
la soledad y el silencio.
Creí que la luna, el sol y las estrellas,
estaban muy cerca
y podía jugar con ellos;
mas, me equivoqué
y dejé de vivir en un mundo de fantasías y sueños;
en ese que un día creé,
en la soledad de mi pensamiento. 

SIEMPRE CREÍ…

Mari CarmenMari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

ÁRBOLES
III

Almendro blanco:
nuevo vestido luce

de aroma y fl or.
-----

Son las raíces
en centenarios árboles.

Suplican paso.
-----

Zarzas del bosque:
de colores y espinas

viste el camino.

Rosa M. Rosa M. 
Saavedra MartínezSaavedra Martínez
Almonte (Huelva)Almonte (Huelva)

La paz, un saludo de calma
en el eco de la batalla diaria.

La paz tan necesaria como la respiración
como la vida y la humana existencia
duradera como un diamante.
Una completa y eterna paz, 
Inalterable, solidaria.
Paz en la tierra, desarmada de guerras.

La paz coronada por ojos brillantes 
sonrisas plenas.
La paz con su propio aliento de sangre
la salva de la muerte imposible.
Paz a la tristeza de las almas de los muertos. 

Paz para una esperanza incalculable 
siempre llamada y doblegada. 
La paz, luz de los días valientes, deseada.
Hermosa, con la grandeza de los años.
Una paz como una rosa inviolable.

Nuestro objetivo, paz con justicia, fecunda
puesta en pié, honrosa, para todas las naciones.
Una paz que alumbre las calles
de ese dolor de las hordas salvajes.
Paz al odio de los vientos irracionales 
con sus sombras que respiran violencia. 

Crea y ten una paz como una estrella 
para que escuchen al mundo su desesperación. 
La paz tiene que ser el destino de la gente.

LA PAZ COMO UNA 
ESTRELLA

LA MEJOR DECISIÓN
Que miedo da el pensar en 

cambiar tu vida de forma radical. 

Empezar de cero y 

salir de tu zona de confort.

Pero cuando atraviesas 

ese túnel negro.

Esa muralla infranqueable. 

Ese laberinto eterno.

Y notas que la paz inunda tu alma, 

tu corazón pega brincos de alegría y

la esperanza asoma por cada 

poro de tu piel... 

Te das cuenta que tomaste 

la mejor decisión, pese…

A las lágrimas derramadas.

A las penas tan amargas.

A la soledad que sentías

incluso estando acompañada.

Notas en tu alma un cosquilleo 

de estar haciendo lo correcto.

Ahora te sientes valiente,

poderosa y, sobre todo

muy capaz, de conseguir 

los tus sueños que anhelabas.

Te sientes feliz de haber 

liberado tus alas y notar 

que puedes volar tan alto 

como imaginabas!

Coloso de la cumbre y el abismo,
amado de la luz y la armonía,
catador de la humana poesía,
atalaya cimera del lirismo,

cambiaba el timbre de su voz, lo mismo
que cambia el tiempo, sin cambiar el día.
Gozaba besos de Raquel y Lía
y apadrinaba el Cielo su bautismo

de poemas que cantan los amores
enardecidos en los verdes años;
de poemas que cantan los dolores;
de poemas que cantan los dolores
-hoscos augures de inminentes daños-
cuando se extingue el reino de las fl ores
y crecen los acervos desengaños.

ALCOVER

Antonio Antonio 
Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de MallorcaFranciscoFrancisco

Luque BonillaLuque Bonilla
Arganda del ReyArganda del Rey
MadridMadrid
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CUAL ALUD
Y volaron sus sueños sin barrera
al sentir las dulzuras de sus besos,
sus sentidos dejaron de ser presos
y cual aves volaron sin fronteras.

Los te quiero, se izaron cual banderas
y el amor le caló hasta los huesos
que ondearon con vientos sin excesos
y creció cual alud por las laderas.

Los recuerdos amargos se perdieron
y corrieron sus venas con más brío
y sus ojos radiantes se volvieron.

Se volvió primavera aquel estío
que unos malos amores le trajeron
y de tanto llorar secó su río.

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadridAntonia Antonia 

Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

NO TE CREAS MÁS 
QUE NADIE

Si vas por la carretera

no te creas más que nadie,

que el cielo almas espera

por error irreparable.

Tienes sangre de mis venas

y el cariño de una madre,

no quiero sufrir condena

sin ver tus ojos brillantes.

Déjame soñar contigo

mientras miro al horizonte,

mientras siento tu latido

con perfume de buen hombre.

¡Mira que la luna llena

ya de ti nunca se esconde,

y si tus obras son buenas

presumirá de tu nombre!

Y cuando despierte el alba

te rendirá sus honores,

 le dará luz a tu cara

por no llevarte yo fl ores.

Tú ten cuidado, hijo mío,

y respeta las señales,

siguiendo tu buen camino

yo no andaré entre pesares.

CLAVADO A LA VIDA

Crecer con los pies sepultados·
para ser horizonte.

Reloj que persigue su sombra.

Nido de nubes.
                          
Parador de gorgojeos.
                                     
Intérprete del aire.                                 

Verdura espumante
que fermenta con el alba.
     
Tormenta de otoño
tapizando los senderos·
                            con virutas de bronce.    
                                       
                          
Vivir clavado a la vida·
                                 en las laderas del tiempo.

HermengildoHermengildo
Frutos CallejasFrutos Callejas
Leganes -MadridLeganes -Madrid

VictoriaVictoria
Expósito CondeExpósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)

DÍA INTERNACIONAL 
DEL CÁNCER DE 

MAMA.
“GANARÁS LA DURA 

BATALLA”
Mujer coraje

que sufres de cáncer de mama 

esta cruel enfermedad,

no te deprimas nunca

y no te vayas a derrumbar

porque la vida es bella

y tu la puedes afrontar.

Eres dulce y bonita,

una guerrera ejemplar,

una actitud positiva

y mucha fuerza de voluntad.

El apoyo de tu familia

te dará felicidad.

No llores por ver caer tus cabellos

porque luego con más bundancia saldrá.

Síntomas depresivos

de tu mente sacarás...

Los efectos secundarios

poco a poco desaparecerán.

Es que te cambia la vida

aunque te quedes sin fuerzas

las vas a recuperar

y esta dura batalla

tú la vas a ganar.
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Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

UN TOQUE DE 
DISTINCIÓN

La belleza de Jaén

se ve mejor desde arriba,

desde ese imperial Castillo,

fiel, de Santa Catalina.

Ante un verde mar de olivos

se te ilumina la vista,

contemplas el horizonte

y el olivar no termina.

Tuve un sueño muy hermoso,

ocurrió una noche clara,

porque yo sueño despierto

cuando voy a mi Granada.

Soñé que andaba en Jaén

por sus calles perfumadas,

sus plazas y sus jardines,

y el olivar me añoraba.

Crucé la ciudad de noche,

envuelto en la madrugada,

con un manto azul de estrellas,

y el olivar me miraba.

En mi sueño fui a Alcaudete,

pasé por Aldea Quemada,

por Baeza, por Bailen,

y el olivar se acercaba.

Subí a Baños de la Encina

y en Cazorla contemplaba

el río Guadalquivir,

y el olivar me llamaba.

Acudí presto a la cita

con la emoción desatada,

porque yo nací entre olivos

y el olivar me reclama.

YO NACÍ EN EL 
OLIVAR 

Me acuerdo con nostalgia
mi pensamiento atrevido,
lo que es el mundo de hoy
diferente a él ya vivido.

Aquellos tiempos pasados
de modales diferentes,
se distinguían las personas
por buen trato permanente.

La gente era más cortés
o esa era mi impresión,
porque en el mundo de hoy
no escucho la palabra honor.

O falto de gran nobleza
cortesía y elegancia,
sutiliza, distinción
o deliciosa prestación.

En la que debía incluirse
siempre los buenos modales,
que para la convivencia
creo que son esenciales.

Hoy se tutea al maestro
pues tienen la teoría,
de que la libre enseñanza
va por diferentes vías.

Se ha perdido la elegancia
del buen tono, y los modales,
adquiere más importancia
el tanto tienes, tanto vale.

Hay que dar por presupuesto
que se ha de editar preparados,
pero honor y educación
no dejarlos aparcados.

La elegancia y distinción
en todas clases sociales,
se han de aprender en la cuna
y siempre buenos modales.

Hay distintas opiniones
y no puedo tener razón,
pero que elegante es,
un toque de distinción.

AntonioAntonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

Existen nudos que desnudan,

poco a poco desnudo el nudo

que existe en mi garganta

que no permite decir las cosas

que ruegan bajar lentamente

para llegar al nudo de mi corazón.

-

Desnudo el otro nudo del estómago,

el nudo de temores

que no me permite avanzar,

mi cuerpo está lleno de nudos,

que poco a poco voy desnudando,

pero voy dejando los nudos

que abrazan, que agarran, que aman,

que apoyan.

-

Camina conmigo y desnudemos

los nudos que nos atan,

reparemos nuestras alas rotas

y hagamos que florezca

nuestro corazón

porque los dolores nos matan,

construyamos castillos

sobre las rocas,

porque tristezas

ya no debemos vivir,

ahora tendremos la ansiedad

pero de sonreír.

-

Ven conmigo,

superemos las heridas cicatrizadas,

vivamos la felicidad sin remordimiento,

porque el hoy es nuestro

y el pasado está muriendo,

entre letras desordenadas

perdamos la razón,

desnudemos el alma

y también el corazón.

-

Nudos que hay que desnudar

miedos que hay que anudar.

POCO A POCO DESNUDO 
EL NUDO 
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Santo Cristo del paño Bendito
Mañana si tú lo permites a verte  iremos, 
Unos caminando y otros en coche, allí todos llegaremos.

Unos te rezaremos, y la mayoría tus favores te pediremos, 
Señor del cielo Bendito, 
Tennos un poco de piedad
El agua se está acabando...
Y sólo tú Señor lo puedes remediar.

Envíanos la lluvia te pedimos por favor,
Porque el campo se está secando,
Y los pobres animales muy mal lo están pasando.

No  tienen que comer ni tampoco dónde beber, 
Por favor mándanos la lluvia 
Para que el agua vuelva a correr.

Los humanos en nuestra ambición,
No  nos sabemos contener 
Perforamos cada vez más
Profundo, 
Y el agua  toda la  vamos a extraer.

¿Y cuando se agote que?
¿Qué  es lo que vamos a hacer?
¿De dónde la sacaremos?
Y el campo  todo  casi  seco ya está.

Ya  no hay  libélulas, ni  mariposas,  ni  incestos
Para que los pajarillos puedan comer y sus polluelos,
Criar.

Qué penita causa el mirarlo
Y todos  contemplamos impotentes cómo todo se va secando, 
Y sólo podemos rezar, 
Y pedirle al señor que llueva para remediarlo.

Así que tenemos que ser prudentes ,
Y la tierra respetar ,
Porque  es algo que nos regalaron….. y  la tenemos 
Que cuidar .

Y en lugar de hacerlo….
¿Qué hacemos? 
La contaminamos y de basura la llenamos.

Y no hacemos nada para remediarlo,
Siempre estamos sulfatando
Y así todo nos lo estamos cargando.

Así que las pilas nos debemos  
De poner, y algún remedio,
O  algo tenemos que hacer, 
Gastar menos agua
Y menos basura tener.

Y menos contaminar
Y pasar un poco del coche,
Y el transporte público,
Aprovechar.

Y así muchas cosas más 
Que poco a poco,
Conseguiremos un mundo mejor,
Que es el que le dejaremos a los que vienen detrás.

AL SANTO CRISTO DEL PAÑO

Un sendero de luz deja tu paso

descalzo en una mar calma y callada

tu esencia de poeta derramada

de donde nace el sol hasta el ocaso.

Navega en los espacios infi nitos

tu gentil pluma pinta el universo

tejedor de historia y de verso

energía explosión de meteoritos.

Tu corazón se abre en llamarada

volviendo con los rayos de la aurora

alondra de un jardín en primavera.

Dejando su perfume en la enramada

su bello canto libre sueña ahora

habita la frondosa enredadera.

VILLODRES EN 
EL RECUERDO

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada)

JuanaJuana
Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la PlanaCastellón de la Plana

BLANCO 
CELESTE

Pensamientos y palabra de Dios recibo 
en silencio, me dicta yo solo escribo.
Y en estas palabras escritas pienso
que puede que muera yo pronto
dejando mi cuerpo en la tierra.

Pero nunca será de las mentes puras borradas
siendo que Cristo inspirada. 
Del cielo me viene el amor puro 
que corre por mis venas y alma.

Del cielo me viene  el amor puro
y esta más claro que el agua.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

MAMÁ

Ya no puedo verte. 
Cuando note tu ausencia, 
dónde encontraré tú sonrisa, 
dónde tus palabras afables, 
dónde tus buenos consejos, 
dónde tu abnegación y sacrifi cio. 

Ocuparás en silencio 
mi querida y amada madre 
mi pensamiento vacío, 
buscando tu mejor recuerdo, 
tratando de reprimir las lágrimas 

pero deseando vaciar todas de mis ojos 
para compensar con ellas 
todos tus desvelos y sacrifi cios 
que hiciste por nosotros.

Espero que cuando nos veamos 
con el creador, seas tú quien 
me espere en la entrada
para seguir dándote las gracias
por enseñarme a amar 
a los demás 
como tú hiciste.

Rafael Rafael 
Rodríguez PalmaRodríguez Palma
"Fali""Fali"
La ZubiaLa Zubia
(Granada)(Granada)
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Ellas son inteligentes,
pacientes, majestuosas.
Llevan coronas doradas y
su pelo con
guirnaldas de fl ores adornadas.
Cuando las musas aparecen
¿debe de haber silencio?
¡Pues, no lo sé!
Procuro no hacer ruido
para que ellas me susurren
cosas bonitas o profundos al oído,
y que guíen mis manos sobre el papel
para escribir con algo de fi nura
los versos que me murmuran.
¿Qué hacen las musas
cuando sus discípulos están
fatigados o descorazonados?
Creo que ellas intentan
buscar conexión,
pero en el mundo de hoy
no todos están dispuestos
a abrir el alma, el corazón.

LOS QUE NOS DEJARON 

Aquellos que se fueron 
y dejaron tanta huella 
está bien recordarlos 
día a día.

Tenemos la capacidad necesaria,
para seguir recordando 
aquellos seres queridos.

Vamos a notar
sensaciones nuevas,

con nuestro 
día a día.

Por qué es difícil olvidar tantas cosas magnífi ca 
qué nos dieron.      

Y dejaron un legado
lleno de cultura y sabiduría.

Descansen en Paz todos los fi eles

TENGO…
Tengo por venas sarmientos
  Y
tengo por sangre hieles.

Tengo por brazos las ramas
del árbol de tus desdenes.

Tengo por corazón cárcel
  Y
por vida tengo muerte.

Tengo dos cuencas vacías
de mirarte y no tenerte.

Haz una sima en mi boca
  Y
grita en ella que vuelves.

Mi niebla y tu sombra ya se han ido

se disipan con el sol de la eternidad

infi nitud el amor con el que contamos

al pasar la vida juntos y encumbrados.

Volvemos cada día a nuestro principio

de cada aurora ya vivida

hilvanando el tiempo de las dudas

traspasamos barreras prohibidas 

sucumbiedno al misterio del amor.

Tú marcabas el destino de mis horas

siempre supe ue te llevaba en mis adentros

los dos reconocemos nuestros latidos vigilantes

en un devenir unánime.

Cada día nos vamos sintiendo

amor que asciende nutrido por los años

en ardiente simetría 

en esta dulzura del pasar del tiempo.

EL PASAR DEL 
TIEMPO

M. CarmenM. Carmen
Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

María José María José 
AlemánAlemán
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Simone Le RoySimone Le Roy
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

LAS MUSAS

AnaAna
Ortega RomanillosOrtega Romanillos
MadridMadrid

ESTHER, POESÍA 
HECHA MUJER…

La fl or llamada Esther, es como la primavera 
que para fl orecer no espera que lleguen días 
mejores; pues toda ella está llena de vivos 
colores fl oreciendo en su quimera.
Fina como la mejor de las porcelana, trans-
parente y brillante, buen tallaje, artesanía 
andante.
Tiene música en su alma, es femenina y es 
fuerte, aún enfrente de pacientes se levanta 
como hidalga valerosa, y que en las tardes 
lluviosas te da sol para acogerte.
Como el fabricante de murano, tiene gran 
sabiduría y todo comprende al instante, con 
ella el mundo es más radiante.
En sus jornadas deja huella, llevando el brillo 
de la estrella para todos sus pacientes.
Siempre parece incansable, su ánimo nunca 
termina, parece como la esencia divina de 
paz, amor y ternura; salir triunfante procura, 
pues aún eres esa fl or en su plena frescura.

GonzaloGonzalo
Lozano CuradoLozano Curado
CastelldefelsCastelldefels
 (Barcelona) (Barcelona)
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GloriaGloria
de Málagade Málaga
MálagaMálaga

Decir LA ALHAMBRA es decir sueño
AMOR... Embrujo… Poesía
Decir LA ALHAMBRA es pensar….
En el Duende y el misterio
Que se creó en Andalucía 

ALHAMBRA Mora y Cristiana 
Que en noches de Luna clara…
El aire lleva el murmullo
De tu estirpe soberana 

El GENERALIFE sueña
Volver a ver a su Sultana
Que entre velos y perfumes 
Paseaba por su Alhambra 

En sus jardines de ensueños 
De mil y un perfumes fundidos
Y en el rumor de sus aguas 
Pululan los Duendecillos

Esos que embrujan
La Alhambra 
Cuando declinando el día 
La funden en mil y un misterio
Que encierran sus Celosías

Con razón el Rey BOABDIL
Lloró lágrimas amargas 
Al separarse de ti 

Y en su marcha dijo el moro…
!!Mi corazón queda aquí!!

Y aquel suspiro quedó...
Vagando en el ALBAICÍN 

Oh GRANADA tierra amada 
No me canso de admirarte 
Por tu señorío, tu arte
Por tus gentes por tus cantes 
Por tus noches estrelladas 
Tienes como baluarte 
¡¡A TU ALHAMBRA ENAMORADA!!

LA ALHAMBRA 
DUENDE Y 
EMBRUJO El amor es un fuego que arde sin ser visto,

es una herida que duele y no se siente;
es una alegría descontenta,
es un dolor que desaparece sin doler.

No es querer más que querer,
es un camino solitario entre nosotros,
es nunca contentarse con estar contento,
es un cuidado que se benefi cia al perderse.
Es querer quedar atrapado por la voluntad.

Es servir al que vence, al vencedor,
También es lealtad.
Pero ¿qué puede causar tu favor?
en los corazones humanos, la amistad,
es así, contrario a sí mismo, el mismo amor.

En las palmas de tus manos
leo las líneas de mi vida.
líneas cruzadas y sinuosas,
interfi riendo en tu destino.
Yo no te busqué, tú no me buscaste,

fuimos solos por diferentes caminos.
Indiferentes, cruzamos,
estabas pasando por el paseo de la vida,
corrí a tu encuentro.
Sonreímos, hablamos.

Este día fue marcado
con la piedra blanca,
Y desde entonces hemos caminado
juntos por la vida

Pero ¿qué puede causar tu favor?
en los corazones humanos, la amistad,
es así, contrario a sí mismo, el mismo amor.
Corrí a tu encuentro.

Sonreímos, hablamos.
Y desde entonces hemos caminado
juntos de por vida.
Te amo porque te amo.

No necesitas ser un amante
y no siempre sabes cómo estar.

NO ES MÁS QUE 
QUERER

Francelina Francelina 
RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)

Solo para ti, es la entrega de mi alma en el pinar, 

apoyando la frente en la madera de la casa, del paso de 

la mañana, del aire que sopla, sobre mi rostro, en busca 

de tu humilde encuentro.

Solo para ti, me siento en el silencio, esperando tu voz 

llegar, lejos del ruido y la maldad, mirando al cielo, 

buscando una señal, una llamada, un aliento tal vez,  

quizás una suave brisa del viento, acariciar.

Solo para ti, es el blanco del papel y contemplar la pluma 

correr, los poros de mi cuerpo sentir, en recuerdos que 

no quiero borrar, en un énfasis sutil, en un contraste de 

cansancio y querer vivir.

¡Solo para ti, es la fuente que emana del centro de la 

mañana, es el trueno suave interno que estalla en forma 

de fuego, que busco, y no encuentro, aparece en tu brasa 

viva, avisando que ahí estás!

Solo para ti, es el ruido de la lluvia caer, con delicadeza 

sobre mi cabeza, debajo de un cielo encapotado, cubierto 

de nubes grises llenas de luz, sobre una tormenta de ecos 

lejanos, donde escucho tu voz.

Solo para ti, es la suavidad al caminar de la experiencia 

vivida, de los confl ictos superados de la vida, del refl ejo 

del rayo que me avisa con atención y calma, 

demostrándome tu confi anza.

Solo para ti, el ocaso de cada día, las Lunas de 

noches perdidas oscuras del alma mía, donde te 

ausentas, en un rotundo silencio, comprendiendo más 

tarde, que permaneces a mi lado y conmigo siempre 

quieres estar y contigo quiero volver, al inicio y al fi nal.

SOLO PARA TI

Alfonso Alfonso 
BecerraBecerra
MadridMadrid
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NUESTRAS MIRADAS 
SE CRUZARON

Cuándo nuestras miradas se cruzaron,

hasta las palabras sobraron,

nuestros corazones notaron enseguida

amor  para toda la vida.

El destino y la casualidad,

hicieron nuestros  sueños realidad,

viviendo  con lealtad,

al   amor y la felicidad.

En tus ojos vi pasión,

en tus palabras  humildad,

diciéndome con ilusión,

nuestra unión  para la eternidad.

Al mirarme me sonreías

con cariño y sin faltar,

fueron pasando los días

hasta llevarme al altar. 

Me mirabas y me decías,

mientras yo te contemplaba,

que la felicidad que tenías

era yo quien te la  daba. 

Al mirarme comprendí

que eres el amor de mi vida,

y siempre yo entendí,

que  en mi corazón solo tú tienes cabida.

Ana Ana 
López CózarLópez Cózar
Montefrío Montefrío 
(Granada)(Granada)

SoledadSoledad
Durnes CasañalDurnes Casañal
Torremolinos Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

RECHAZO DE AMOR

Nunca pensé en quererte

como te quiero

he caído en desesperación,

me vuelvo loca

por tus besos que tanto anhelo.

Qué pecado cometí

para no tener tu cariño,

tu rechazo es eminente 

sin oportunidad ni consuelo,

mi alma se está muriendo

pues te juré amor eterno.

Si un día recapacitas

abriéndome tu sendero

no sabes qué feliz sería

al quererte como te quiero.

Mi corazón entristecido

va muriendo de dolor

y cada día que pasa

se me parte más el corazón.

El amor que te profeso

es de mi querer constante

se me hace cuesta arriba

poder salir adelante.

Si un día nuestras almas

se unen allá en el Cielo

posiblemente cambiases

dedicándome un “te quiero”.

POR UN  BESO DE 
AMOR 

Todos los días esperaba, 
sentada en el banco del lugar, 
que él pasara por su lado 
y le dijera...
Qué bella, y la invitará a pasear.

 Un día y otro, 
cada día, le gustaba mucho más, 
él nada le decía,
 se preguntaba diciéndose... 
Ya no más. 

Ella se enamoró, 
nada él le decía, 
y un día, lo vio venir del brazo de una amiga,
qué desilusión, 
para sí ella solo decía. 

Tanto le dolió que el corazón, 
se le afl igía, ilusiones vanas, 
se da por vencida, 
tiempo perdido se repetía.

Un día, sin querer 
el saludo en la escalera, 
ella se ruborizó pues...
la miraba solo a ella. 

Enseguida comprendió, 
por la mirada que lo amaba, 
era tan especial,
que él también la miraba y temblaba. 

Te doy las gracias niña, 
que me quieras de esa manera, 
sabes qué no es posible,
 aunque a mí, me gustaría y quisiera. 

Te invito a pasear 
hasta el banco en que me esperabas, 
te veía todos los días 
aunque no te dijera nada. 

Un beso le regalo, 
ella tanto se  estremeció, 
la ilusiono de tal manera,
 que le gustaría perderse, 
aunque fuera en parque o en la escalera.

 Poco más mi nena
te puedo dar, 
aunque me gustaría abrazarte y disfrutar. 
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