ANALISIS EN EN EL ICAV, SOBRE
HABLANDO CON... ROSA EL LIBRO PICHIN AVENTURAS
MARJA SAAVEDRA = s ———

rancisco Ponce asistié a una charla-analisis en el ICAV
donde se hablo de su libro Pichin Aventuras.

“EL MILAGRO DE LAS ROSAS”
Y “LA FUENTE ESCONDIDA”
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I : n esta entrevista nos adentraremos en el mundo de la escritora Rosa Maria Saavedra, conocida por su seudéonimo
"Vuelos de una Mariposa". A lo largo de la conversacion, descubriremos los intrincados senderos de su vida y su
relacion con la escritura, un viaje que comenzé como un acto de sanacion y se convirtié en una pasion inquebrantable.

CONOCIENDO A... ARGEME GARCIA

5
1 pasado 21 de septiembre, tuvo lugar la presentacion de
dos nuevos libros del poeta y escritor, Marcelino Arellano.

PRESENTACION DE "DIARIO DE
CONFESIONES A MAYO", NUEVO
LIBRO DE JESUS SOLANO
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Pgs. 28-29
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n esta entrevista, Argeme Garcia nos comparte la inspiracion detras de su ltimo libro ""Tu Mirada" editado con E | sébado 23 de septiembre, en Sala Carrera de Marchena,

Granada Club Seleccion y como la poesia y la fotografia se entrelazan en su vida. Exploraremos sus reflexiones y

: . ’ ' tuvo lugar la presentacion de la obra literaria 'Diario de
emociones, descubriremos su proceso creativo y conoceremos sus gustos y pasiones.

confesiones de mayo', del escritor Jests Solano.
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GANADORES Y FINALISTAS
FESTIVALES DE POESIA
GRANADA COSTA

FALLO DEL JURADO DEL Il CERTAMEN
INTERNACIONAL DE POESIA “OLIVO MITICO” D.
JOSE MARIA LOPERA

Primer premio: D. Damia Vidal Rodriguez, Doctor en
Informatica, escritor y poeta. Titulo del poema: “En el valle, al
caer la noche”. Particip6 con el pseudoénimo “Delfos” y reside en
Palma de Mallorca.

Finalistas:

D.Réger Lazaro Inca, form¢ parte de Jovenes poetas
Trujillanos. Titulo del poema: “Lloro como el agua”. Participd
con el pseudonimo “1, 2, 3, 4, 5” y reside en Trujillo (Pert).

Diia. Inmaculada Gonzalez Mancera, pocta. Titulo del
poema: “Prométeme”. Particip6 con el pseudonimo “Caliope” y
reside en Carmona (Sevilla).

D. Francisco Antonio Linares Lucena, profesor de Lengua
espafiola y Literatura y poeta. Titulo del poema: “Nadia se va de
donde ha nacido”. Particip6 con el pseudonimo “Quinto Horacio
Flaco” y reside en Bailén (Jaén).

FALLO DEL JURADO DEL XI CERTAMEN
INTERNACIONAL DE POESIiA GRANADA COSTA
DEDICADO AL SONETO “POETA CARLOS BENITEZ
VILLODRES”

Primer Premio: Diia. Maria Helena de Val Lopez,
seudonimo “Sarum” titulo del poema: “El Precio”.

Y los siguientes 3 finalistas:

e  Finalista: D. Enrique Mateo Fernandez, seudonimo
“Don Clarines”. Titulo del poema: “Mal verdugo™.

e  Finalista: Diia. Maria Teresa Ayllon Trujillo,
seudonimo “Colibri”. Titulo del poema: “La llamada del mar”.

e  Finalista: D. Agustin Hervas Cobo, seudonimo “sai”.
Titulo del poema: “A Juani”.

FALLO DEL JURADO DEL I CERTAMEN DE POESIA
LIBRE “ESCRITOR Y POETA ROGELIO GARRIDO
MONTANANA”

Primer Premio: D. Francisco Jiménez Ballesteros,
seudénimo “Sofiador” titulo del poema: “Morbo Octogenario”.

Y el siguiente finalista:

e  Finalista: D. Isidro Sierra Calzado,seudonimo
“Transitante”. Titulo del poema: “El matrimonio”.

FALLO DEL JURADO DEL V CERTAMEN DE “POESIA
MISTICA” GRANADA COSTA

Primer Premio: D. Rafael Tejero Ibancos, seudénimo
“Rama Sulay” titulo del poema: “El éxtasis de Santa Teresa”.

Y los siguientes 3 finalistas:

e  Finalista: D. Enrique Mateo Fernandez,seudonimo
“El Indigente”. Titulo del poema: “Buscandote”.

e  Finalista: D. Carmelo Ruiz Ortiz, seudonimo “Juglar
del pensamiento”. Titulo del poema: “Amante eterno”.

° Finalista: Diia. Gloria Fernandez Sanchez, scudéonimo
“Karl. K.”. Titulo del poema: “EI castillo interior”.

GANADORES DEL V CERTAMEN DE POESIA EROTICA
GRANADA COSTA

Primer premio: D. Isidro Sierra Calzado, escritor y poeta.
Titulo del poema: “A un amor con relevancia”. Particip6 con el
pseudénimo “Transitante” y reside en Madrid.

Finalistas:

D.Enrique Mateo Fernandez, poeta. Titulo del poema:
“Eros”. Particip6 con el pseudéonimo “Adorador de Eros” y reside
en Madrid.

D. Antonio Navarro Rojas, poeta. Titulo del poema:
“Adornado con caricias”. Participd con el pseudonimo “El
chacho de Guadamara” y reside en Hospitalet (Barcelona).

Diia. Ana Maria Lépez Expésito, profesora y poeta. Titulo
del poema: “Encuentro fugaz”. Particip6 con el pseudéonimo
“Igorvinski” y reside en Madrid.

FALLO DEL JURADO DEL I CERTAMEN DE NOVELA
CORTA “COSTA TROPICAL”

Primer Premio: Diia. Isabel Pérez Ferniandez, seudénimo
“La cigarra” titulo de la novela: “La llegada del Principito”.

Y los siguientes 2 finalistas:

° Finalista: Diia. Ana Martinez Parra,seudonimo
“werc”. Titulo de la novela: “Sucedié en “La Herradura’.

° Finalista: Diia. Maria Dolores Benitez Molina,
seudonimo “Flor de Almendro”. Titulo del poema: “Castillos en
el mar”.
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Casa de Granada en Madrid
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Juan Antonio Mateos Pérez

Catedratico de Historia
Salamanca

oL

| ser humano es un animal histo-
E rico. El pasado actta en el presente

de forma obsesiva (Pierre Vilar),
de ahi la necesidad de entenderlo para com-
prender el presente y construir un futuro
mejor. Para ello, el historiador debe cami-
nar en su trabajo para desvelar el pasado
con un método que pueda organizar todo su
material a partir de una teoria de la historia.
Es un proceso intelectual apasionante,
donde el historiador no solo busca saber lo
que ocurrié (historia como relato) sino qué
ocurrio6 (la historia como problema). Todo
el aparato intelectual de la metodologia del
historiador, es como un molde donde vacia
todo el contenido de una realidad histérica,
siempre para facilitar la comprension.

La historia va mas alla del historiador,
es una realidad amplia, ya que incluye la
realidad historica tal como sucedi6 (historia
vivida), y el conocimiento que de ella se
puede tener desde la interpretacion del his-
toriador (historia construida). Nos recor-
daba Edward Carr, que la historia es un
proceso continuo de interaccion entre el
historiador y los hechos, un dialogo sin fin
entre el presenta y el pasado. Bloch y Feb-
vre, hablaban de la ciencia de los hombres,
pero de los hombres en el tiempo. A Pierre
Vilar, le gustaba afirmar que es el estudio
de los mecanismos que vinculan la dina-
mica de las estructuras a la sucesion de los
acontecimientos. Podemos encontrar mu-
chas definiciones, pero, no es posible la in-
vestigacion sin teoria, como tampoco puede
haber teoria sin investigacion.

Paul Veyne, destaca que ante todo la
historia es un relato y que lo que llamamos
explicacion no es mas que la forma que
tiene la narracion de organizarse en una
trama comprensible. Es importante el matiz
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LA LECTURA DEL

de Roger Chartier, que reconocer su di-
mension narrativa de la escritura de la his-
toria, no implica negar su condicion de un
conocimiento verdadero, construido a partir
de pruebas. El conocimiento que producen
los historiadores no es mas que una de las
modalidades que las sociedades mantienen
con el pasado.

La diferencia entre historia y memoria
es clara. Para Paul Ricoeur, la primera es
la que distingue el testimonio del docu-
mento. Una segunda diferencia, opone la
inmediatez de la reminiscencia a la cons-
truccion o explicacion histdrica. Es de des-
tacar en una tercera diferencia entre historia
y memoria, que opone reconocimiento del
pasado y representacion del pasado. Por lo
tanto, el pensador Paul Ricoeur, insiste en
los tres “momentos” de la operacion histo-
riografica: el establecimiento de las pruebas
documentales, la construccion de la expli-
cacion y la plasmacion literaria en la escri-
tura. Pero sin olvidar que el testimonio de la
memoria es el garante de la existencia de un
pasado que ha sido.

En los ultimos afos, la historia ha pa-
sado de lo social a lo cultural. Para Roger
Chartier, toda historia, sea econémica, de-
mografica, social o politica, es cultural en la
medida que todos los fendmenos mensura-
bles son significaciones que los individuos
atribuyen a las cosas, a las palabras y a sus
acciones. No es facil definir una historia
cultural por las multiples e interminables
acepciones del término cultura. Ademas, la
historia cultural ha privilegiado objetos,
ambitos y métodos diversos.

A pesar de la diversidad, un reto funda-
mental es comprender como las apropiacio-
nes concretas y las inventivas de los
lectores, dependen, en su conjunto de los

TIEMPO

La especificidad de la historia, dentro de las ciencias humanas
v sociales, es su capacidad de distinguir y articular los diferen-
tes que se hallan superpuestos en cada momento historico.

FERNAND BRAUDEL

Hoy en dia los historiadores saben que el conocimiento que
producen no es mas que una de las modalidades de la relacion
que las sociedades mantienen con el pasado.

efectos de sentido a los que apuntan las
obras mismas, de su forma de publicacion y
circulacion, y las expectativas que rigen la
relacion que cada comunidad mantiene con
la cultura escrita. Comenta Chartier, que
el mayor desafio para la historia cultural
son los modelos culturales, los cuales deter-
minan la organizacion entre los discursos y
las practicas que tiene una sociedad en un
periodo historico determinado.

Otro de los grandes debates en la histo-
riografia actual, es la dialéctica entre la his-
toria local y la historia global. Sin abandonar
la historia local, base de la investigacion, no
se puede olvidar la historia global de la hu-
manidad. Esta forma de hacer historia, no
puede ir separado de la reflexion sobre las
variaciones de escalas en historia. En cada
escala se pueden ver cosas que no se ven en
otra escala y cada vision tiene sus razones.
Lo que importa es el marco de estudio que
soporta esa interpretacion y que hace visi-
ble la conexién de varias historias que han
relacionado a las culturas.

Destacar también, las posibles mutacio-
nes que se pueden producir en el relato

ROGER CHARTIER

historico en el ingreso en la era digital, en la
era de la textualidad electronica. Esta reali-
dad implica nuevas formas de construccion,
publicacion y recepcion de los discursos his-
toricos. El historiador permite desarrollar
demostraciones seglin una logica que ya no
es necesariamente lineal o deductiva. Esto
permite una articulacion abierta, fragmen-
tada, debido a la multiplicacion de los enla-
ces hipertextuales. En cuanto al lector, la
aceptacion o rechazo de un argumento puede
apoyarse en la consulta de textos, pero tam-
bién de imagenes, composiciones musicales,
palabras grabadas, etc.

La historia es ruptura, continuidad,
vestigio, pero sobre todo es responsabili-
dad con los otros, los del pasado y los que
habitan en nuestro momento presenta. Ter-
minando con unas palabras de Roger
Chartier, donde la lectura de las diferen-
tes temporalidades que hacen que el pre-
sente es lo que es, herencia y ruptura,
invencion e inercia a la vez, sigue siendo
la gran tarea singular de los historiadores
y su responsabilidad principal para sus
contemporaneos.

-
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Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

in duda, besar es una de las

expresiones emocionales

mas universales y profun-
das de la humanidad. Desde la
antigiiedad el beso se ha conver-
tido, ademas, en un simbolo de
amor, pasion, afecto, respeto o
un mas rutinario (como los idus
de septiembre) saludo. Pero tam-
bién puede significar despedida,
hipocresia e incluso traicion, si
nos fijamos en un personaje
como Judas. jAh, el beso! Ha
inspirado a artistas y escritores
de todas las épocas y culturas,
que han plasmado en sus obras
la belleza, el drama, la ternura y
el misterio que puede encerrar
este gesto. Nunca estd de mas
recordar algunos de los mas cé-
lebres besos de la historia:

"El Beso de Berlin". Este
iconico grafiti representa un
beso apasionado entre dos lide-
res politicos: Lednidas Brezh-
nev, el entonces lider de la Union

ILa Mirada del Abismo

Soviética, y Erich Honecker,
Presidente de la extinta Repu-
blica Democratica Alemana. La
pintura se basa en una fotografia
real tomada en 1979 durante las
celebraciones del 30° aniversario
de la fundacién de la RDA. El
grafiti se encuentra en el Muro
de Berlin, ahora convertido en
atraccion turistica, y se ha con-
vertido en un icono de la Guerra
Friay la division de Alemania. Y
por si alguien piensa que simbo-
liza la fraternidad eterna entre
dos naciones entonces comunis-
tas, la inscripcion realizada por
el mismo artista quiza modifique
su perspectiva de inmediato:
"Dios mio, ayudame a sobrevivir
a este amor mortal".

El beso en Times Square es
una de las imagenes mas recor-
dadas del final de la Segunda
Guerra Mundial. La fotografia
muestra a un marinero besando a
una enfermera en Times Square,

GranadaCosty

BESOS

Nueva York, para celebrar el
anuncio de la rendicion de Japon
en 1945. Parece ser que hasta
alli no llegod la radiacion de las
dos bombas atdmicas que arrasa-
ron Hiroshima y Nagasaki.

El beso de John Lennon y
Yoko Ono: ambos protagoniza-
ron un beso famoso en una de las
portadas de la revista Rolling
Stone en 1981. La imagen, to-
mada al vuelo mientras paseaban
por Central Park, simboliza su
amor, compromiso por la paz y
activismo politico.

"El beso" de Gustav Klimt:
Esta pintura muestra a una pa-
reja en un abrazo apasionado y
se ha convertido en un emblema
del amor y la sensualidad en el
arte.

En el clasico del cine "Casa-
blanca" (1942), el beso de des-
pedida entre Rick (Humphrey
Bogart) e Ilsa (Ingrid Bergman)
en la escena final de la pelicula

resulta inolvidable. Tanto a ellos
como a nosotros, siempre nos
quedara Paris.

También en la filosofia (como
no) el beso ha tenido su parte de
protagonismo. Por ejemplo, el fi-
losofo (en realidad seria mas
justo calificarlo de polimata)
Gaston Bachelard, en su obra "La
poética del espacio”, analizé la
relacion entre el espacio y las
emociones, y en ella sugiere que
el beso es una forma de habitar el
espacio intimo y de crear un
mundo propio entre dos amantes.
No me diran que no es poético. Y
no menciono el papel del beso en
la poesia y la literatura porque
este seria un articulo sin final. Y
en la musica, se me olvidaba. A
veces me viene a la memoria este
estribillo: “eso es lo que quiero,
besos, que todas las mafianas me
despierten besos...”

Y asi, como por casualidad,
esta relacion de besos no podia

terminar sino con el mas comen-
tado de los ultimos tiempos: el
beso de Rubiales. Dado que la
realidad casi siempre supera la
ficcion, probablemente ningun
artista, escritor o filosofo de
cualquier género habria pensado
que un beso (quizéd habria que
dejar de usar ese concepto para
referirse a su accion y usar la
terminologia del propio besador,
“pico”) pudiera significar lo que
ha significado este.

Pero yo me quedo con la si-
guiente reflexion:

(A quiénes estarian dispues-
tos a besar Feijoo o Sanchez
para llegar a ser Presidentes del
Gobierno?

De hecho, buena parte de la
poblacion desearia que se besa-
ran entre ellos, aunque fuera sin
muchas ganas.

Y tal vez, como en la RFEF,
muchos aplaudirian sin saber por
qué, o peor aun, sabiéndolo.

e hace camino al andar, y

estos migrantes de Durcal lo

hicieron en Alemania,
Francia, Barcelona, Suiza. Y no sélo
Durcal, el Valle entero y buena parte
de Espafia se vio marcada por la
migracion. Fue una salida al exterior
para ganar un dinero que buena falta
nos hacia. El campo apenas daba para
vivir, y la gente con ganas de trabajar
tuvo la ocasion de pasar fronteras y
perderse en interminables campos de
remolachas, vendimias, manzanas,
vifiedos, etc. Otros emigraron a
Alemania para trabajar en la
construccion. Suiza en las fabricas.

Austria, Bélgica, Luxemburgo,
también fueron lugares elegidos por
migrantes.

Alos trabajadores se les exigia un
certificado de buena conducta. Un
certificado penal. Un reconocimiento
médico exhaustivo. Y ya podiamos
pasar la frontera dispuestos a trabajar
lo que hiciera falta. Después vendrian
los problemas con el lenguaje, pero
todo se arreglo. Lo importante era
que habia trabajo, ganas de trabajar y
de mandar un dinero que al cambio
se doblaba.

Asi fueron los migrantes, los
que levantaron Espafa, dieron
trabajo aqui en el pais mandando
sus divisas.

Los primeros migrantes se
fueron a América; esto era un

trauma para las familias porque
los despedian en vida. Otros eran
temporeros que iban a varear la
aceituna a Jaén, donde se llevaban
en los carros a toda la familia. En
Motril también pasaban reatas de

burros y arrieros a trabajar a la
cafada. Las estancias en el
extranjero estaban relacionadas
con las tareas agricolas, desde la
siembra hasta la recoleccion.

En América, en Argentina,

migraron muchos durquefios pero
con estancias para toda la vida.
La migracion permanente era mas
dura para los que se fueron y para
las familias que los veian partir
deseandole la mejor.
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

os imbuimos de buenos propoésitos, proyectos a
desarrollar, metas de trabajo y también persona-
les, como iniciar dietas o dejar de fumar.

Es como si este nuevo curso-ciclo en septiembre, hicié-
ramos un pequeiio balance de lo acontecido para corregir
errores y trazarnos caminos de enmienda.

Con esta idea en la cabeza, me tomo la licencia de trans-
cribir ahora, un parrafo extraido de un relato, del para mi,
admirable escritor Paulo Coelho que dice:

«El padre estaba intentando leer el periodico, pero el
hijo pequeiio no cesaba de molestarlo. Ya cansado de aque-
llo, arranco una hoja, que mostraba el mapa del mundo, la
corto en varios pedazos y la entrego al hijo.

-Mira, ahi tienes algo para hacer. Acabo de darte el
mapa del mundo y quiero ver si consigues montarlo exac-
tamente como es.

Y volvio a leer su diario, sabiendo que aquello manten-
dria al nifio ocupado el resto del dia. Quince minutos des-
pués, no obstante, el chico volvio con el mapa montado.

-/ Es que tu madre te estuvo ensefiando geografia?

-Pregunto el padre, aturdido.

-Ni sé lo que es eso -respondio el nifio-. Es que en el
otro lado de la hoja habia el retrato de un hombre. Y una
vez consegul reconstruir al hombre, también reconstrui el
mundo.»

Es como si al grito de jsalvese quien pueda!, todos bus-
caramos salidas sin reparar en las posibles consecuencias
que puedes provocar a terceros en nuestra, frenética marcha
hacia objetivos que entendemos nos puede proporcionar lo
que se considera, como la gloria empresarial o de ego per-
sonal.

Creer y crear, son palabras muy parecidas y no por
casualidad.

Uno pone su voluntad y abre en su mente un espacio,
que mas tarde el discurrir de la vida se encarga de rellenar.

El codigo de las buenas practicas, la conciencia de ac-
tuaciones correctas, estudiadas y sobre todo profesionales y
humanas, son las tnicas que realmente nos pueden dar
plena satisfaccion interna para sentirse a gusto con uno
mismo; ideal no siempre facil de alcanzar.

30 DE SEPTIEMBRE DE 2023  §

DETENER LA DERIVA DEL
MUNDO

Apenas hemos regresado del tiempo de vacaciones, entramos en periodo de reflexion

EL MIEDO TIENE MUCHO

DE SOLEDADES

La mayoria de las personas tienen temor de alguna cosa

i Yo no soy la excepcion!

Todavia recuerdo que cuando era
pequefio le tenia terror a la oscuri-
dad. Incluso poseia un amuleto que
me acompafiaba en las negras no-
ches.

Me costo llegar a superarlo y
dormia tapado incluso la cabeza, es-
pantado por los ruidos nocturnos.

Siempre me ha gustado explorar,
cuando iba de vacaciones a la casa
de mis abuelos en aquel apartado
pueblo de montaiia, cruzaba el rio
por el antiguo puente de piedra,
cuyo pretil izquierdo se desmoro-
naba con el paso del tiempo, y me
adentraba por la arboleda, hasta que
el sol comenzaba a ocultarse.

Caminaba por un bosque muy
extenso, habia un lugar donde los
arboles apenas dejaban ver el cielo y
las sombras nocturnas jugaban al es-
condite.

Era parecido a un tunel de ramas
y hojas... Siempre llegaba a la en-
trada, pero no lo atravesaba.

ALMUERZO A MEDIA
MANANA

Origenes de un rito ancestral

Esta comprobado que para una inmensa mayoria la hora del almuerzo es el
momento mas importante de la jornada de trabajo.

Acudir al bar para ‘hacerte el bocata’ de lomo, morcilla, tortilla espafiola,
tapa de sepia; las posibilidades son muchas, y siempre regado con buen vino o
fresca cerveza, terminando con café o ‘carajillo’.

Es un pequeno espacio-tiempo, que da alegria al duro bregar diario y la oca-
sion propicia para confidencias, chismorreos y confraternizar.

Esta no es la tnica razon, la practica en si, tiene mucho de ejercicio escapista.

El almuerzo, siempre a media mafiana, para algunos es un tiempo utilizado
en actividades variopintas, recoger una prenda de la tintoreria, comprar el pan,
llevar el coche al taller, depositar la primitiva...

En algunos centros —con especial significacion de funcionarios - pasan media
mafiana almorzando a tenor de las respuestas que cuando llamas por teléfono te
suelen facilitar jesta ocupado! (entiéndase almorzando).

Deben ser inapetentes o glotones quienes tanto tiempo se toman.

Esta costumbre, junto con la siesta en verano, estda mas extendida en la zona
mediterranea, pero son dos de los grandes inventos hispanos para incluir entre
los indices de calidad de vida que catalogan un pais.

Y deben tener mucho atractivo, pues, ambas costumbres son adoptadas rapi-

] p— damente por los
extranjeros que
residen en Es-
pafia.

Después de un
buen ‘almuercito’
todo parece mas
facil y hasta las
broncas del jefe o

Invadia mi cuerpo, una extrafia sensacion miedo que me domine. Pero agradezco ser mas
que me comprimia los poros de la piel, enton- grande que ellas y poder pisarlas.

Lo positivo del miedo, es que tienes la
Un dia pude reunir valor y lo crucé, al am-  oportunidad de superarlo. | Y eso me gusta!
paro de la luna llena, con gran coraje y armado Es como una cadena de desafios que te im-
con un grueso palo. pones vencer, cuando lo consigues, te haces

Todavia les temo a las arafias... No es un  mas fuerte.

ces simplemente regresaba.

encargado se reci-
ben mejor.

Ya se sabe, un
estomago lleno,
es siempre obe-
diente y agrade-
cido.
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Diaxio de un poeta

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

e todas las manifestaciones ludi-
co-deportivas, que se celebran,
tanto en Mallorca, como en el
resto de Espafia, puedo asegurar, que la
famosisima marcha “De Palma a Lluc a
peu” ocupa uno de los primeros lugares
en éxito de convocatoria y participacion.
Desde su origen no ha parado de crecer,
multiplicando cada afio el numero de par-
ticipantes Vienen de toda Mallorca y de
otros lugares atraidos por su enorme re-
percusion internacional. A todos ellos les
mueve la misma ilusién, caminar durante
la noche los cincuenta kildémetros que hay
desde Palma al Monasterio de Lluc. Se
trata de una dura marcha nocturna para la
que hay que estar preparados si se quiere
conseguir la ansiada meta. No hay limites
de edad, ni sexo, desde personas mayores,
jovenes y nifios todos pueden participar.
Sélo hay que tener una fe ciega y buena
forma fisica para conseguirlo. Lleguen o
no, habran cumplido con el imperioso de-
seo de participar. Al final, el amanecer del
nuevo dia, iluminara sus caras, cansadas
por el enorme esfuerzo, pero llenas de fe-
licidad. Alli en la explanada del Monaste-
rio, después de agradecérselo a la Virgen,
estan todos unidos en un abrazo de identi-
dad y compaifierismo.

D. Bartolom¢é Barceldé Quetglas, cono-
cido popularmente como “Tolo Giiell”, na-
ci6 en Palma en 1941 y fallecio en 2020 a
los 79 afios. Fue el impulsor de la famo-
sa marcha de “Palma a Lluc a peu” en el
afio 1974. Lo que Inicialmente empezo6 con
unos pocos y entusiastas colaboradores,
pero con muchas ganas de trabajar, para
que el proyecto fuese posible, a pesar de
las pocas disponibilidades economicas, fue
creciendo poco a poco, afiadiéndose nue-
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EL DIA QUE CONOCI A D.
BARTOLOME BARCELO
QUETGLAS “TOLO GUELL”

vas personas, que creyeron en el evento y
sobre todo la ayuda econémica, de algunas
entidades financieras, que dio la necesaria
consistencia.

Tolo, estuvo durante toda su vida al
frente del popular bar Giiell, ubicado en-
tre las calles Aragén y Luca de Tena. Era
un hombre alto, fuerte, campechano, con
cara de buena persona y dispuesto siempre
a colaborar y patrocinar cualquier evento,
tanto deportivo, le gustaba mucho el futbol,
como cultural.

Cuando me trasladé a vivir a mi actual
domicilio, todos los dias pasaba por delante
de su famoso bar. En no pocas ocasiones
entré a tomar un café o un carajillo en in-
vierno. Me impresionaba su caracter, serio,
pero bondadoso. Me han contado que dio
muchas veces de comer a personas necesi-
tadas que ¢l conocia, les preparaba un “pa
amb oli” con queso o jamoén y quedaba sa-
tisfecho. Pero quitado esos momentos de
tres minutos que tardaba en tomarme el
café, no cruzaria con él, mas de cinco pa-
labras. Fue a raiz de “Las Tertulias litera-
rias” organizadas por el escritor, dibujante
y periodista Joan Pla, en dicho bar, cuando
empecé a frecuentarlo. En ellas participa-
ban tanto intelectuales de Mallorca, como
de la peninsula.

Joan Pla (Felanitx 1934-2016), por
esos afos fundo y dirigié un periodico, que
distribuia la empresa donde yo trabajaba.
Eso me permitié entablar con él, una cierta
relacion. El sabia, que yo escribia poesia.
Un dia me dijo que tenia que participar en
una de las tertulias y asi lo hice. Aquella
noche, participaron entre otros, ademas de
un servidor, el periodista y poeta Eduar-
do Suarez del Real y el famoso poeta José
Hierro. El local estaba lleno hasta la ban-

dera y hubo algin que otro incidente para
conseguir entrar en el local. Tolo Giiell,
ofrecia a todos los asistentes un genero-
so “pa am oli” y su correspondiente vino
o cerveza. Quiero pensar, que la gente no
acudia por la cena, sino por el poeta in-
vitado que, por entonces, se encontraba
en la cuspide de la fama. Fue también la
primera vez, no seria la Gnica, que estuve
con José Hierro, participando en un acto
cultural. Yo mismo, lo invité a participar
en dos ocasiones, cuando organizaba las
Semanas Culturales de Palma.

Fue esa noche, antes de la cena, en el
“Bar Giiell” cuando tuve la oportunidad
poder conversar con ¢él, en presencia de
Eduardo Suarez del Real, al que yo ya
conocia y con el que habia participado en
algin que otro recital de poesia, organiza-
do, sobre todo, por el pocta Esteban Pison.

Esa noche, fue apoteodsica, participa-
ron mas de diez personas, Finalmente in-
tervinimos Eduardo y un servidor, encar-
gandose, como no podia ser de otro modo,
José Hierro de cerrar el acto. Pero esa
noche, por lo visto, el vino corri6 mas de
lo debido y algunos impresentables, que
no saben estar, la liaron, pues querian que
la tertulia siguiera, pero debido a la avan-
zada hora y el jaleo producido, tuvo que
intervenir Joan Pla. Recuerdo, que con un
enfado bien marcado y voz en grito para
que todos le oyeran dijo: “Estd tertulia ha
terminado, porque si no, va acabar como
el rosario de la aurora”.

Tolo Giiel nos regal6é un delantal con
dibujos de Joan Pla, sus famosos angelots,
que guardo con carifio. Cuando lo veo, me
hace recordar que, ese dia, lei mis poemas
junto al, nada menos, laureado poeta, José
Hierro.

Delante del bar Giiell, hay placita con
el nombre del popular personaje y un bus-
to suyo, que ilustra esta cronica. Cada
dia paso varias veces por delante del lo-
cal donde estuvo el bar que, hoy en dia,
lo ocupa una sucursal bancaria y, aunque
miro, nunca puedo ver a Tolo. Cada afio
el primer sabado noche de agosto, arranca
la marcha que el fund6. Su espiritu esta
presente. Asi lo sienten los organizadores,
autoridades, patrocinadores y los protago-
nistas desconocidos que parten con ilusion
y ganas de llegar hasta Lluc. Este afio ha
participado mi nieto Miguel Angel Are-
llano Martinez y su novia Cecilia. Am-
bos tienen, en su poder, ¢l diploma que
atestigua que llegaron hasta el Monaste-
rio. Muchos quedan en el camino, pero no
importa, el proximo afio lo volveran a in-
tentar... asi se hace mallorquinidad.

SABADELL 123

"Una HISTORIA CONTADA a través de lo mas humano"'. SABA-
DELL 123, es el RETABLO CONMEMORATIVO que la Hermandad
del Rocio de Sabadell ha mandado a pintar para certificar los hitos mas
destacados de su historia mas reciente. Este gran lienzo, que ya forma
parte del patrimonio artistico y documental de esta hermandad cata-
lana fue bendecido y presentado el pasado dia 8 de octubre.

Montse Gonzdlez, Tenienta de Alcaldesa de Sabadell, Blas Toro, pintor, Maria Lopez Garcia,
Hermana Mayor de la Hdad del Rocio de Sabadell, Laura Reyes, Concejal de Infancia y Gent gran
del Ayuntamiento de Sabadell. Toni Valenzuela, Presidente de la Hdad del Rocio de Sabadell
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ay cosas que no se in-
H ventan, que siempre han

estado ahi y tan solo hay
que descubrirlas o exteriorizarlas.
Como por ejemplo, la poesia.

La poesia no se invento, otra
cosa es el género literario y el gé-
nero poético. Pero la poseia es un
sentimiento, un sentimiento que
hay que expresarlo. Os cuento...

En el 2285 A.C naci6 una nifia
que seria hija de un Rey, el rey
Sargoén I de Acad. La nifia crecid
y su devocion la llevo a ser una
sacerdotisa. Una gran sacerdotisa,
era tal su devocion hacia Inanna,
que se cuenta que pasaba las no-
che enteras estudiando y prepa-
rando todo lo que a la salida del
sol y durante todo el dia serian sus
oraciones hacia ella, de aqui sali6
“La exaltacion a Inanna”. De ahi
sali6 su poesia.

(Sabéis como lo plasmaba?
En relieves, recreaba su poesia
sobre losas de arcilla, que luego
exponia a la Diosa mientras ella
las recitaba. Esto también es una
lectura y atn lo seguimos vien-
do cuando visitamos catedrales,
o simplemente cualquier templo
religioso (En su mayoria).

Enheduanna tuvo la necesi-
dad de hablar, de hablar a una
diosa, de expresarle sus senti-
mientos, de alabarla, asi lo hizo
y muy bien, ademas.

Algo que impulsé mucho mas
a que Enheduanna dejase un ma-
ravilloso legado, pues he de decir,
se hicieron copias de su “libro”,

fue una desagradable
situaciéon que vivid en
su templo. Al parecer,
no era todo el mun-
do afines a la decision
del Rey de que su hija
fuese la sacerdotisa y |
como siempre ocurre
y seguirda ocurrien-
do, vendra alguien
que querra ocupar tu
puesto cuando todo el
trabajo esté hecho. Es
cierto que su posicion
la obtuvo gracias a ser
la hija de quien era,
pero también es cierto
que era una perfecta
profesional, no podian
haber elegido a alguien
mejor.

Escribir poesia es
la necesidad de expre-
sar lo que no podemos,
ni sabemos decir con
palabras ordinarias, es
una manera de comu-
nicarse hasta con los
dioses, porque todos los que ama-
mos la poesia sabemos que es una
manera magica de hablar, que te
permite expresar lo inexpresable.
Y el miedo que sentia nuestra pro-
tagonista de hoy a que le usurpa-
ran el puesto fue el detonante de
tan maravillosas obras.

A nuestra protagonista de
hoy no solo le debemos su gran
obra, entre otras, sino su manera
de plasmarla, su manera de de-
fenderla. Podemos decir que fue

H .l_n‘:*
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la primera mujer poetisa oficial,
porque de ella es de quien tene-
mos un trabajo definido como tal.
Pero como decia al principio, no
se puede decir que fuese la prime-
ra persona que transmitiera con el
corazén. Cierto es que su historia,
asi como el hecho de ser mujer (
ya que en la historia aparecen po-
cas) y su maravilloso trabajo. Nos
da via libre para decir que fue la
primera mujer poetisa de la histo-
ria y que ademas, nos lo dejo por
escrito.

Si tienen oportunidad de infor-
marse un poquito mas sobre esta
historia, les aseguro que no sera
tiempo perdido.

Recuerden que la historia siem-
pre es fascinante.

“La poesia es una manera de ex-
presar lo cotidiano y lo unusual, lo
fisico y lo intangible, lo visible ¢ in-
visible, lo que nos rodea y lo inter-
no. Pasando por un proceso sensi-
ble y personal del ser humano, ele-
vando los sentimientos al mas culto
estado de la existencia que cada ser
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humano puede llegar desde su indi-
vidualidad. A mayor entrenamiento
del espiritu, mayor nivel de éxtasis.
Es la manera mistica de revivir lo
ocurrido, lo deseado, lo recordado,
lo sofiado, el miedo, la necesidad...
haciendo confundir al cerebro entre
la realidad y la ensofiacion. Mien-
tras el ser humano pasa por el pla-
cer de lo vivido y lo deseado. En la
poesia conocemos la infinitud de lo
real. El ser humano puede fundirse,
puede ser uno solo con el mundo”
Ana Calvo. Definicion de poesia.

BELLEZA DE MADRID
ANA CALVO

4 DE OCTUBRE EN LOJA

21 DE OCTUBRE VILLANUEVA
I DEL TRABUCO

28 DE OCTUBRE EN MADRID

‘ g,!)R QEE LEELLEA 1’

MADRID?

Es posible que, apreciado y curioso lector,
se esté preguntando por qué La belleza de
Madrid. La respuesta es bien simple, pero a
la vez profunda. Madrid ha inspirado cada
uno de los poemas que aparecen en el libro
que tiene en las manos, incluso aquellos en
los que no hablo de la ciudad, de la historia
sobre la que se sustenta o de las famosas per-
sonalidades que en ella han vivido. Cada uno
de estos poemas, cada estrofa, cada palabra
ha nacido paseando por las calles de Madrid,
o sentada en el Retiro, asombrandome en el
Palacio Real o al descubrir un nuevo rincon
an6nimo, si, uno de esos que no aparecen en

las guias. (...)

Ana Calvo
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III EL CLUB DE LAS
SIETE DAMAS

En politica, lo mas importante es
llegar a los resultados: ganar;

Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

e oido por tercera vez a

las damas del club co-

mentando la actualidad
espafiola. Escuchar sus opinio-
nes es un gran placer por los
temas que abordan, por la infor-
maciéon que poseen y por la
forma de exposicion: ponderada,
sin estridencias, sin gritos, sin
insultos, aunque no se esté de
acuerdo, nada se dice al tontun,
sino razonado y donde el sentido
comun prevalece sobre cualquier
consideracion. Elegancia en la
forma y profundidad en la idea.
No pude evitar comparar aquella
pequeiia reunion de personas
sensatas y educadas con el es-
perpento que se ve en el Parla-
mento de los Diputados. La
presidenta, como es costumbre,
abre la sesion explicando los 1ul-
timos acontecimientos politicos
que nos atafien a todos, y a con-
tinuacion la pregunta a comen-
tar, ;Quién de los dos candidatos
a la presidencia del gobierno
estd mejor preparado? Por lo
visto, esta pregunta la tenian
todas muy claro, porque todas
dijeron: “entre 47 millones de
habitantes, ;no hay nadie mejor
que estos?” Después de un leve
rifirrafe, sin trascendencia, tomo
la palabra la profesora de Dere-
cho Politico, que comenz6 asi:

Tal vez si supiéramos lo que
quiere decir candidato podria-
mos juzgar mejor a los politicos
y a la politica. Esta palabra viene
del latin y quiere decir puro, lim-
pio, blanco, sencillo... Por esta
razén en la Antigua Roma, las
personas que aspiraban a un
puesto publico, candidato, ves-
tian con una toga blanca por su
simbolismo, pues el blanco, ade-
mas de pureza, integridad, signi-
ficaba el triunfo del espiritu
sobre la materia, la perfeccion,
poseedor de todas las virtudes
morales...

Sabiendo esto ahora, podréis
juzgar si alguno de estos dos
candidatos podria vestir de
blanco.

La presidenta hace otra pre-
gunta sobre la entrevista de la
Vicepresidenta del Gobierno con
el fugado de la Justicia, Puigde-
mont, que la ha justificado di-
ciendo que la hace a titulo
personal o como presidenta de
su partido.

Como la vez anterior, cada
una da su opinién, mas o menos
légica, y también su punto de
vista. La que parece ser la mayor
de todas ellas, la que habla en
pesetas, dijo:

“Yo no sé deslindar esta cues-
tidn, si es legal y ético despren-
derse del cargo -como si fuera un

vestido- por razones de conve-
niencia, pero os voy a contar lo
que en cierta ocasion me conto
mi marido jDios lo haya perdo-
nado y lo tenga en la Gloria!
cuando hacia la mili en un cuartel
de Madrid. Un dia se le ocurrid ir
a una casa de alterne, o sea, de
putas, como se decia entonces
(fue antes de conocerme a mi) y
mira por donde se encontrd alli
con el cura de su pueblo. El en-
cuentro en aquel lugar dejo sin
habla a ambos. El soldadito reac-
ciono primero y exclamo: jPadre,
como usted aqui! El cura como
no tenia muchas salidas, so6lo se
le ocurrié decir: “yo no estoy
aqui como cura, sino como hom-
bre”. Sencillo, todo aclarado.
Pues creo que es un caso parecido
al de la Vicepresidenta y Ministra
de Trabajo.

Esta vez la presidenta de las
damas se dirige a la profesora de
Derecho Politico, y le pregunta
como es posible que un fugado
de la Justicia por delitos tan gra-
ves, como son los de Puigde-
mont, tenga amparo en un pais
de la Comunidad Europea. La
profesora, quiza, para no com-
prometerse en un asunto tan es-
cabroso, contesta con la carta
que un juez jubilado le escribid a
su hijo cuando fue nombrado
juez. Dice asi:

los medios son indiferentes (Napoleén)

“No sé, hijo mio, si celebre o
llore la noticia que me das de ha-
berte honrado su Majestad con
esa toga. Contémplote en una
esclavitud honrosa, mas al fin
esclavitud. Ya no eres mio ni
tuyo, sino publico. Las obliga-
ciones de este cargo, no sélo te
emancipan; también deben des-
prenderte de ti mismo. Ya se
acabd el mirar por tu comodidad,
por tu salud, por tu reposo, para
mirar por tu CONCIENCIA. Tu
bien propio lo has de considerar
como ajeno y so6lo el publico
como propio. Ya no hay para ti
paisanos, amigos ni parientes.
Contempla que te pusieron en la
silla, no en el altar; que no eres
idolo a recibir cultos ni ofrendas,
sino ordculo formado a articular
VERDADES; porque la impuni-
dad de las maldades multiplica
los malhechores. El modo de dar
paso seguro a la Justicia es des-
embarazar el camino a la verdad
y para esto no hay otro arbitrio
que el castigar con gran severi-
dad la MENTIRA”. Y Dios nos
libre de que un magistrado em-
piece a enriquecerse”.

Asi que esta carta lo explica
todo, claro que eran otros tiem-
pos, hoy no importa “mancharse
la toga con el polvo del camino”.

Para mayor abundamiento,
dijo la presidenta os remito al

libro Eclesiastico de la Biblia:
“no solicites que te hagan juez,
sino te hallas con la virtud y for-
taleza que es menester para ex-
terminar la maldad”.

Con la pobre imagen que esta
dando Espaina al mundo por
medio del bochornoso especta-
culo del Sr. Sdnchez “candidato”
y la amnistia de los delincuentes
catalanes del golpe de Estado,
(Creéis que Espaiia es respetada
y valorada como el gran pais que
fue siempre? ;Qué solucion plan-
tedis para resolver este problema?
Una de las damas intervino con
rapidez: “La solucién es que el
Rey lo nombre duque y se mar-
che de la politica” ;Se contenta-
ria con ese titulo de nobleza para
marcharse? Replico la presidenta.
Pues que lo hagan principe, dijo
otra, ;Se contentaria con un prin-
cipado, conociendo la ambicion
del Sr. Sanchez? Insistio la presi-
denta. Una tercera dijo: “En la
antigua Roma a los emperadores
los divinizaban, los hacian dioses
y los adoraban, ;Por qué no lo
hacen dios? Iba a intervenir otra
y la presidenta mirando el reloj
dio por terminada la reunién, y
como tema a tratar para la
proxima reunion dejé caer esto:
“tiro en la nuca, golpe de Estado,
beso a una mujer por un hombre,
(qué es mas grave?

6D

amarlo como bieny.

De ahi que introduzca el vocablo “amancia” del que que-
dé enamorado. Este término, de creacion luliana, puede pro-
venir del neutro plural latino «amantiay, y levanta lo que el
término significa a la altura de la ciencia. Podemos suplicar
el don de la amancia poniendo por intercesor al beato Ra-
mon Llull. Amancia es, tal vez, el sindbnimo mas bello de la
vida y del mensaje de Jests de Nazaret. Conviene retener la
palabra, valorar su contenido, practicar su significado.

¢ puede uno enamorar de un vocablo? El eru-
dito lulista S. Trias Mercant escribio, en la
coleccion «Filésofos y textos», una sustan-
ciosa monografia titulada «LIull». En la contraportada se
puede leer un fragmento que asi concluye: «Llull repi-
te una y mil veces que el conocimiento de Dios implica

CIA
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Recomendaciones

Juan Gustavo Benitez Molina

Dr. en Medicina
Malaga

a disfuncion eréctil se

define como la incapa-

cidad persistente o re-
currente para conseguir o
mantener la suficiente rigidez
del pene, que permita una rela-
cion sexual satisfactoria. Debe
tener una duracion minima de
tres meses.

En Estados Unidos, en un
estudio en varones de entre 40 y
70 afios, se estimé que la preva-
lencia global era del 52%. La
prevalencia en Espana se estima
en 1.500.000 a 2.000.000 varo-
nes, en torno al 12,1%.

Hay cuatro causas de dis-
funcion eréctil: 1. Causas psi-
cologicas: es la mas frecuente
en varones jovenes. El pene no
tiene ninguna alteracion fisica,
pero problemas psicoldgicos
como la ansiedad (provocada
con frecuencia por el miedo a
no conseguir una ereccion o a
defraudar a la mujer), la depre-
sion, los problemas con la pa-
reja ¢ incluso el estrés pueden
afectar al acto sexual. Igual-
mente, la preocupacidén exce-
siva por los problemas
laborales, sociales o familiares
implica que no se dedique la
atencion necesaria al acto se-
xual. El cansancio, la inapeten-
cia, la no realizacion de
ejercicio, el insomnio o un fra-
caso laboral también pueden
dar lugar a esta alteracion. 2.
Causas vasculares: es la etiolo-
gia mas frecuente de todas en
varones de mediana y avanzada
edad. El pene no puede acumu-
lar la sangre necesaria para que
se dé una ereccion, general-
mente porque no llega en sufi-
ciente cantidad. 3. Causas
neurolégicas: en estos casos se
produce una interrupcién en la
transferencia de mensajes del
cerebro al pene porque existe
una lesion en los nervios impli-
cados. Esto puede darse en le-
siones de la médula espinal, en
la esclerosis multiple o en inter-
venciones quirurgicas de la pel-
vis. 4. Causas hormonales: son
poco frecuentes. Generalmente,
se deben a un déficit de hormo-
nas sexuales masculinas. En la
mayoria de los casos de etiolo-
gia organica se afiade un com-
ponente psicoldgico.

Los factores de riesgo, los
cuales favoreceran la aparicion
de dicha disfuncion, son los si-
guientes: 1. Edad: mas fre-
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del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina
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cuente en varones de 40 a 70
anos. 2. Diabetes: es la enfer-
medad endocrina mas frecuente
asociada a disfuncion eréctil.
Estan implicados mecanismos
vasculares, neuropaticos y la
disfuncién gonadal. 3. Enfer-
medad cardiovascular: cardio-
patia, hipertension arterial,
enfermedad vascular periférica
y descenso del colesterol HDL
se han relacionado de manera
clara con esta alteracion. 4. Ta-
baquismo. 5. Farmacos: aque-
llos que causan hiper
prolactinemia (aumento de los
niveles de la hormona prolac-
tina en sangre), los que dismi-
nuyen los niveles de
testosterona, determinados psi-
cotropos (sustancias naturales o
sintéticas, que intervienen mo-
dificando ciertas funciones psi-
quicas debido a la accion que
ejercen sobre el sistema ner-
vioso central) y los antihiper-
tensivos. 6. Drogas: cocaina,
heroina, etc. 7. Trastornos
afectivos: depresion.

El diagnostico debe basarse
en los siguientes componentes:

Pene erecto

Cuerpo cavernoso
lleno de sangre

Testiculos

1. Historia clinica y sexual: in-
vestigar los posibles factores de
riesgo implicados. 2. Explora-
cion fisica: encaminada a des-
cartar enfermedad vascular,
enfermedades neurolbdgicas,
trastornos genitales y endocri-
nopatias. En varones mayores
de 50 afios se incluira un tacto
rectal. 3. Determinaciones
analiticas: glucemia basal, per-
fil lipidico, testosterona total y
libre y prolactina. Ademas, es
conveniente solicitar un hemo-
grama y un estudio de la fun-
cion renal y hepatica. 4.
Pruebas especializadas: unica-
mente se llevan a cabo en situa-
ciones muy seleccionadas.

En lo que se refiere al trata-
miento, éste se puede estructu-
rar en tres escalones o etapas,
que seran superadas en funcion
de fracaso del escalon previo.

En primer lugar encontra-
mos los farmacos orales. El
mas destacado es el citrato de
sildenafilo, conocido popular-
mente como viagra®. Este se
considera actualmente como el
tratamiento farmacologico de

Protesis hidrailicas monopiezas Protesis hidriulica de dos piezas

eleccion de la disfuncion erée-
til. Hoy en dia existen nuevos
farmacos basados en el sildena-
filo, como el vardenafilo (cuyo
nombre comercial es el de Levi-
tra®) y el tadalafilo (Cialis ®).
Precisan de deseo sexual y esti-
mulacion previa para su efecto.
Las contraindicaciones absolu-
tas para utilizar el sildenafilo
son: 1. La administracién con-
comitante con nitratos o far-
macos donadores de oxido
nitrico por el riesgo de sufrir
hipotension grave (dinitrato o
mononitrato de isosorbide, mol-
sidomina, nicorandil, nitrogli-
cerina o nitroprusiato so6dico).
2. Pacientes en los que esté
desaconsejada la actividad se-
xual, como, por ejemplo, aque-
llos que presenten una angina
inestable, una insuficiencia car-
diaca o que hayan sufrido un
infarto reciente (hace menos de
seis meses).

Otro farmaco oral alterna-
tivo es la apomorfina, la cual
estd contraindicada en hom-
bres que tengan desaconse-
jada la actividad sexual.

Ni que decir tiene que en
ningun caso se debe empezar a
tomar alguno de estos medica-
mentos sin antes acudir al mé-
dico. Este, tras realizar un estudio
exhaustivo, valorara si es necesa-
rio o no la toma de alguno de
ellos, asi como si existe algun
tipo de contraindicacion.

Si falla todo lo anterior, una
segunda linea de tratamiento in-
cluye la llamada terapia intraca-
vernosa. Dentro de ¢ésta
encontramos los siguientes far-
macos: el alprostadil, la papave-
rina y la fentolamina. La forma
de administrar estos farmacos es
inyectandolos directamente en
los cuerpos cavernosos (ver ima-
gen). Los cuerpos cavernosos son
un par de columnas de tejido
eréctil situadas en la parte supe-
rior del pene, que se llenan de
sangre durante la ereccion.

Por ultimo, si también resulta
infructuosa la terapia intracaver-
nosa, se puede optar por la ciru-
gia de revascularizacion
(venosa y arterial). O bien con el
implante de protesis de pene
(ver imagen).
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OTROS PUEBLOS, OTRAS CULTURAS

urora Férnandez Gémez

g, Palma de Mallorca
a novela de Gaston Leroux, sobre las
I costumbres y tradiciones del Pert,
me cautivd durante varias semanas
por su tematica, sus protagonistas y persona-
jes indigenas: intriga y emocion, aventuras,
rituales, fiestas, etc. de los indios quechua;
relatados con gran maestria. Unos parecen
casi reales y otros de una imaginacion desbor-
dante. Realidad y ficcion se funden en uno
solo. El misterio se hace presente en las des-
cripciones de las necropolis, cementerios,
evocacion del pasado, subterrancos del pe-
riodo inca, conventos habitados por Virgenes
del Sol, etc. Todo presidido por Atahualpa, el
hijo del Sol, sentado en su trono de oro.

En uno de sus pasajes podemos leer: “Mi
Dios vive atn en los cielos, desde los cuales
contempla a sus hijos”, refiriéndose a la cor-
dillera andina.

EL INTERAYMI (INTI RAYMI)

Significa la Fiesta del Sol, una celebracion
ancestral de los pueblos andinos en honor al
dios Sol. Una de las fiestas mas importantes y
tradicionales del Perti. Hoy todavia se celebra
cada 23 de junio, una representacion teatral
cargada de misticismo y espiritualidad: bailes,
cantos y ofrendas al dios Sol. Comienza el
ritual con la noche mas larga del afo y el co-
mienzo del solsticio de invierno del hemisfe-
rio sur.

Los indios quechua celebraban el Intera-
ymi de la siguiente manera: la vispera desa-
parecen ocultandose en la sierra o en cuevas.
Tenian reuniones secretas. Bastaba una
orden enviada desde el rincon mas escon-
dido de los Andes para que desvanezcan
como sombras. Segun parece en esta fiesta
llevaban a cabo numerosos sacrificios huma-
nos y arrojaban las cenizas de las victimas a
los arroyos porque asi arrastraban los peca-
dos de toda la nacion.

Cada diez afios los indios quechua ofre-
cen una esposa al Sol, le sacrifican una mu-
chacha en secreto en templos que datan de
aquella época con mucha solemnidad. En
esta ceremonia decenal del Interaymi ofre-
cen al Sol una virgen enemiga, la mas bella
que puedan encontrar y la mas noble de la
raza enemiga, y “la emparedaban vivas en
el Templo del Sol”.

LAS VIRGENES DEL SOL.- Las ele-
gidas” como las llamaban, eran doncellas
consagradas al servicio de la divinidad, jo-
venes a las que separaban de sus familias
para recluirlas en conventos, bajo la direc-
cién de ciertas matronas o “mamaconas”,
ya de edad, envejecidas entre los muros de
aquellos monasterios. Las instruian en sus
deberes religiosos. Sobre todo, en cuidar de
la conservacion del fuego sagrado para la
fiesta del Raymi. Desde el momento que
entraban en el convento renunciaban a toda
clase de relaciones de familia y amigos. Vi-
vian completamente aisladas. Solo el Inca o
la “Coya” o Reina podian entrar en el re-
cinto sagrado.

En las obras, notas y documentos, el
historiador, hispanista y jurista, William
Hickling Prescott, de la Universidad de
Harvard y miembro de la Academia esta-
dounidense de las Artes y las Ciencias. nos
confirma lo anteriormente expuesto en la
novela de Leroux, en su obra mas importan-
tes sobre el imperio de los incas, La Histo-
ria de la conquista de México, (1843), y
La Historia del Perua, (1847)

Prescott nos dice, apoyandose en testi-
monios dignos de fe, que “mas de mil ser-
vidores, esposas y esclavos, eran
sacrificados de esta suerte sobre la tumba
del monarca. Y las esposas legitimas eran
las que daban el ejemplo, hiriéndose ellas...

en las excavaciones de Ancon al inca le en-
terraban con sus utiles mas preciosos y con
sus mujeres que debian seguirle a sus en-
cantados palacios del Sol”.

Su obra y trabajos sobreviven gracias a su
aliento narrativo, su imparcialidad documen-
tal y al vigor y plasticidad de un excelente
estilo, y se considera por ello uno de los me-
jores historiadores norteamericanos.

Toda lanovela de Leroux se desarrolla en
varios pueblos de Pert y en los Andes. Hace
referencia en muchos pasajes a la época del
Pert de Pizarro y sus habitantes nativos; asi
como a Hernan Cortés. Vemos que al cabo de
tantos siglos siguen festejando y recordando
sus costumbres, jhan conservado la tradicion!,
Estas gentes no conocian la escritura ni la li-
teratura, contaban el tiempo con nudos hechos
en una cuerda llamados “quinos”.

En este afio 2021 se han cumplido 500 de
la conquista o mejor dicho de la civilizacion
del imperio azteca. Para conmemorarlo se han
escrito cientos de libros, casi todos de ellos
politizados y polémicos para contar “su ver-
sion” de la Historia que cada autor pone en
duda el relato oficial de la caida del imperio.
Como por ejemplo las cartas y documentos
oficiales de Hernan cortés, Bartolomé de las
Casas, entre otros.

En México y otras partes de América se
vuelve a cuestionar la credibilidad de los na-
rradores que vieron equivocadamente 1521
como la victoria de los espafioles sobre los
indigenas mesoamericanos. Por ejemplo, el
historiador de la universidad de Veracruz,
Luis Fernando Granados, sobre el que fue
considerado el gran narrador de la civilizacion
Hernan cortés. También otros como Martin
rios, Fernando Cervantes, Esteban Mira,
Matew Restall, Enrique Semo, Pedro Salme-
rén o Camilla Townsend.

(GranadalCostal

Gaston Leroux

Ahora bien, nos preguntamos quién
fundo las principales universidades donde
estos historiadores, profesores, periodis-
tas, etc. dan clase y han realizado sus estu-
dios. Quién construyo las catedrales, quién
introdujo el idioma, la cultura en gene-
ral...en fin toda la civilizacion que alli
hay. Sin duda Espaiia.

No creen a quienes realizaron las haza-
flas, a los clérigos y a quienes vivieron la
historia o a los documentos oficiales, vy,
después de 500 afios quieren imponer su
criterio e inventar otra HISTORIA.

En definitiva, volviendo a la novela de
Leroux, ¢l nos ha mostrado dos mundos
distintos: el de los pueblos indigenas de
los indios frente al nuestro occidental,
moderno y civilizado.

oc!iToc! jToc!...

. T
pladas?
—1iiSoy la muerteee!!

—Vauelve otro dia. {No estoy preparada!

—iTe llevaré aunque sea descalza!

—No... {Me niego! Tengo zapatos de tacon,
sandalias de tiritas y botas de media cafa. jAsi

que marchate y vuelve mafana!

—iNo me vas a convencer con tontas pala-
bras, te tengo en mi lista apuntada! Mira, ves,

aqui esta...
iA Marielo, me la llevo!

—¢Quién llama a horas destem-

B

e
Sy

—Bueno... jBorrame por mal pagada!
—Despidete de tus seres queridos, también
animales y plantas. Ven conmigo. Ven a mis bra-

z0s, sin miedo, amada.

Te llevaré a un lugar de encuentro lleno de
luces de colores, paz y calma. Donde no existe el
dolor, ni pagar el mes ni letras, ni la luz, ni el

agua.

rijuana.

puerta, dejandose la guadafia.

—iNo me estas convenciendo, muerte ena-
morada! Lo que me ofreces lo tengo viviendo de
ocupa y fumandome un pitillo con mi amiga Ma-

La muerte, viéndola peleona de ningin
modo dispuesta ni preparada, desaparecio de su

La lamada

e e e
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alimos del cine y nos fuimos a El

Jardin de Maria, en una noche calida

del mes de septiembre. Volvia a con-
firmar mi pronéstico, con esta historia real,
fascinante, terrorifica y a la vez de una Gran
Moraleja.

Robert Oppenheimer.- dijo Tomas, el
matematico de la familia. -Se embebia tanto
con las ecuaciones que era un reto personal,
seguir con las investigaciones de Albert
Einstein; el cual 40 afios antes con su For-
mula E=m02, al descubrir que la energia y la
masa son intercambiables, preparo el terreno
para la energia nuclear y las armas atdmicas.
Inicié lo que posteriormente desarrollaria
Oppenheimer: la bomba atémica. ;O acaso
creéis que Einstein, intuyendo que tenia en
su cabeza, la formula del preambulo de la
bomba...y sabiendo los efectos devastadores
que podria causar, en manos de los politicos,
militares y empresarios de armamento; dejo
pasar... la oportunidad de desarrollarla?

-Es posible. -coment6 Ana, su madre,
profesora de toda la vida. -Que Einstein con
el sentido especial que le caracterizo, deci-
diese abandonar en ese punto, los experi-
mentos. No me extrafiaria que ¢él,
premonizase el desastre.

Eliana, fisica de profesion y pensa-
miento, opinaba, refiriéndose a Oppenhei-
mer, que cuando un cientifico forma parte
integrante de un proyecto, como el que fue
EIl Proyecto Manhattan (creado por el Go-
bierno de Estados Unidos y destinado al
desarrollo de armas atémicas), el impetu de
investigacion en desarrollar formulas y
aplicarlas en el material radiactivo fisiona-
ble de Uranio y Plutonio, deberia producir
tanta adrenalina que no pensaria en las terri-
bles consecuencias. Como si se sumergiese

BUCEANDO EN LAS ALMAS

en una “realidad virtual” o IRREALIDAD
paralela a una Realidad Verdadera.

Esto explicaria que cuando ¢l presencio la
prueba Trinity en Alamogordo, Nuevo Mé-
Xico, en 1945 y vio escenificada la cruda ver-
dad de sus formulas en aquella inmensa bola
de fuego, previa al hongo nuclear, quedo so-
brecogido y afirmé: “El mundo ya nunca vol-
vera a ser igual”, es decir, empezaria la loca
carrera de armamento entre las naciones,
como asi fue en la llamada Guerra Fria y
como es ahora en nuestros dias. Oppenhei-
mer, DIMITIO COMO DIRECTOR DEL
PROYECTO.

Mario, el fildsofo psicologo de la familia,
nos sefiald con el dedo: -No olvidemos las
presiones politicas, por parte del presidente de
Estados Unidos Roosevelt, que estaba infor-
mado por otros cientificos amigos de Oppen-
heimer, del avance de la investigacion. So
pretexto, de parar a los nazis que ya habian
tomado Checoslovaquia y el miedo de que se
hicieran con sus minas de Uranio. Y para de-
mostrar Estados Unidos (a los aliados de sus
enemigos) que ellos eran los mas fuertes, ne-
cesitaba “sacar musculo,” por eso los Bom-
bardeos de Hiroshima y Nagasaki, en Japon.

Esto produjo un auténtico dilema moral
en Oppenheimer. Angustiado por la muerte
de miles de seres inocentes y las secuelas
que la radiactividad dejaria en los supervi-
vientes, y en sus descendientes, pues mo-
dificaria la genética, como asi se vio,
durante varias generaciones ... exclamo:
“Ahora me he convertido en la muerte, el
destructor de mundos”.

Dos afios después, fue elegido presi-
dente de la Comision para la Energia Ato-
mica estadounidense, cargo que ejercio
hasta 1952. Un afio mas tarde, debido a su
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TERTULIA FAMILIAR:
Pelicula Oppenheimer o el espanto de haber creado

la bomba atomica

vinculacién, durante su ju-
ventud, con el régimen comu-
nista, fue victima de la “caza
de brujas” y se le destituyo de
la presidencia de la Comi-
sion.

Los ultimos afios de su
vida los dedico a la reflexion
sobre la encrucijada que se
presentaba a partir de ahora,
en la interrelacion de ciencia
y humanidad. La ciencia al
servicio del hombre o la cien-
cia por encima de la bioética.

Y puntualizo. - El coman-
dante Claude R. Eatherly,
nunca pudo limpiar su con-
ciencia. El fue quien comu-
nicé el “adelante”, para lanzar
la primera bomba atomica
sobre Hiroshima el 6 de
agosto de 1945.Y se trastorno
cuando vio el Horror que él,
habia ordenado. Muri6 en un
manicomio. 7

Esto es una conclusion.

-dijo Mario-. Se deberia pro-

hibir por acuerdo unanime de todos los Es-
tados, que ninguna investigacion se aplicase
para la industria de la guerra. Y solo para
fines de ayudar a las sociedades en temas de
avances médicos, instrumental para detec-
tar tumores y enfermedades, infraestructura
civil, etc.

Recordemos la secuencia de la peli-
cula, en la que Einstein le dice a Oppenhe-
imer, en una de

las escenas finales: “Ahora, es tu turno,
de lidiar con las consecuencias de tu
logro”.

Eliana, qued6 reflexiva y expresd sus
pensamientos: ;Y el arsenal de bombas de
hidrégeno que hay actualmente en el mundo,
armas termonucleares, un disefio de segunda
generacion de armas nucleares!

Ana, la madre de Tomas puso el punto
y final.

-Pues frente a la locura, la ambicion
economica, el ansia de poder o prepotencia
de unas naciones contra otras, “que Dios
nos pille confesados, se apiade de nosotros
y nos guarde”.

Todos levantamos nuestra copita para
brindar.

Y Mari Angels Molpeceres
& Lleida
N4

e

uando yo escuché las primeras
veces la musica de Summertime,
verano estaba completamente con-
vencida, ya que lo escuché muchas veces por
cantantes negras con voz profunda que era
una canciéon muy sensual y mi asombro fue
grande cuando me dijeron y pude comprobar
que era una cancion de cuna que cantaba una
madre a su hijo mientras muchas personas re-
colectaban el algodon “era la América pro-
funda”. O sea, completamente equivocada.
El famoso Concierto de Aranjuez del
Maestro Rodrigo pues siempre pensé que a
pesar de ser invidente estar en un sitio mara-
villoso con alguna persona querida le habria
explicado como era. Pero no hace mucho
escuché en un programa de radio que este

10y & POR

concierto era precisamente y a pesar de la
belleza un lamento por la muerte de un hijo
y también de su esposa y la manera de expre-
sar su rabia, y descontento por la muerte de
estos seres tan queridos, quedé muy sor-
prendida ya que para mi era una musica si,
algo melancoélica, pero ni idea que expre-
sase tanta tristeza. Al final el musico se
puede decir, que acata la voluntad de Dios
y acaba serenamente.

La famosa obertura 1812 de Chaikovski
esta si se ve que es una pieza de exaltacion
patridtica por el triunfo de las tropas rusas
ante los ejérceitos del Todopoderoso Napoleon
y aqui Chaikovski no escatima medios pues se
escuchan, La Marsellesa el himno de sus ene-
migos, cafiones y al final campanas de alegria

UE DE ALGUIAS MUSICAS

por el triunfo. O sea que sale todo lo que se
espera de una victoria Militar.

El Poema Sinfénico Finlandia en solo 7
minutos expresa la tristeza de su pais que Sibe-
lius supo imprimir bajo la dominacion rusa y
después la inmensa y solemne musica de la li-
beracion. Por eso esta musica esta considerada
como el himno nacional finlandés. Que, aun-
que hay un himno este es considerado como tal

Hay dos compositores checos que utilizan
una musica para decirnos cual es su patria y
precisamente (Mi Patria y en ella El Moldava
rio famoso) se expresa este pensamiento y con
una musica preciosa. El compositor Smetana.

En cambio, Dvorak muestra su reconoci-
miento por América con su sinfonia N.° 9 (Del
nuevo Mundo) Naturalmente el musico puso

mucho empefo en procurar que su muisica pa-
reciera “americana “pero no puede ocultar la
musica Checa lo cual encuentro muy bonito
pues las raices tiran mucho,

Y para acabar, nuestro querido Mozart en
La Flauta Magica no puede negar que toda
ella rezuma Masoneria pues es una Opera
“Masonica “y no lo digo yo, siempre lo he
leido que muchos momentos lo son. Pero es
una Opera que gusta a mayores, jovenes y
nifios. Asi que gloria a nuestro amigo Mozart
que todo lo que escribio fue maravilloso. Y
eso que muri6 a los 35 afios.

Bien yo creo que o al menos espero, que
os guste este escrito Lo he hecho con mucha
ilusion. Hasta la proxima queridos un abrazo
de Maria Angels Molpeceres
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LA MENTIRA Y LOS
POLITICOS

El lenguaje politico esta disefiado para que
las mentiras parezcan verdades.

GEORGE ORWEL

amentira y la politica suelen caminar juntas;
I son compaferas de viaje y no se estorban.
Hay que mentir bien y conseguir que haya
siempre un punto de verdad que esconda la mentira.
Lo importante es que me voten y cuando tenga po-
der no haga nada de lo dicho. En politica lo que se
dice hoy se puede corregir mafiana. Y si la mentira o
falsedad no se puede disimular se publica una fe de
erratas y aqui no ha pasado nada. Estos personajes,
elegidos entre sus iguales y erigidos como ejemplo,
tienen en sus manos la responsabilidad de sustentar
los niveles de confianza que una sociedad necesita
para mantenerse unida. Una de las partes mas indis-
pensables de un politico habria de ser la transparen-
cia, y este es un punto que se les olvida facilmente.
Algunos paises hacen pagar un precio sustancial al
politico que es descubierto engafiando. Recordemos,
por ejemplo, que Bill Clinton fue perseguido impla-
cablemente no por ser infiel a su mujer, aunque a
ojos del puritanismo anglosajon esto ya justifica-
ba un descenso importante de su popularidad, sino
por haber mentido cuando negaba rotundamente los
hechos. El presidente de un pais no puede ocultar
cierto tipo de informacion a los ciudadanos, ni aun-
que sea para protegerse a si mismo o a su familia.
Deberia ser una de las normas sagradas del oficio,
sin excusas.

LA MUSICA

La musica es una revelacion mayor
que toda la sabiduria y la filosofia.

LUDWIG VAN BEETHOVEN

a musica surgid del zumbido del viento, del ru-
I mor del rio, de la cantata de la lluvia, del canto
de los pajaros. Cuentan los relatos griegos que
Orfeo era tan habil para tocar la lira que, para oirlo, las
rocas cambiaban de sitio, los arboles se inclinaban, los
rios se detenian y las fieras se amansaban. La misma na-
turaleza cre6 la musica que, a lo largo de los afios, ha
ido incorporando nuevas expresiones: en la Edad Media,
el canto gregoriano; en el Renacimiento surge el ballet,
la musica de camara, la opera; en el siglo XIX entra el
Romanticismo; y el genio Beethoven eleva y enriquece
el lenguaje musical, sin ponerle apellidos. La musica es
un lenguaje hecho arte, y expresa, seglin Aristoteles, “los
movimientos del alma”.

A nivel cognoscitivo, la misica promueve el aumento
de la capacidad de aprendizaje, la orientacion, la atencion
y la concentracion, al tiempo que estimula la comunica-
cion y el lenguaje; en el ambito fisico, relaja y disminuye
los niveles de ansiedad; mientras que, en el plano emo-
cional, eleva las interacciones, mejora las habilidades so-

ciales y la autoestima, y previene el aislamiento.

José Antonio Bustos
Empresario y Escritor
Almufiécar (Granada)

114 por el ano 1972, siendo alcalde de Almufié-

car, recibi la visita de un colega de un pueblo de

Zaragoza y durante su estancia aqui le acom-
pafi¢ para ensefiarle lo mas importante de la ciudad. Al
decir importante es solo una forma de hablar, pues en Al-
mufécar todo es importante. No sé por qué al pasar por
una calle se fijo en esa placa de ceramica donde figura el
nombre de la calle que decia: “Callejon del Gallo”. A con-
tinuacion, me preguntd por qué una calle relativamente
ancha en relacion con todas las que habia visto se llamaba
callejon. No supe qué responder en aquel momento, pero
al dia siguiente fui preguntando a unos y a otros hasta que
por fin lo averigiié. Es siempre y casi normal por estos
contornos. En la expansion de la ciudad se ocup6 una finca
que era de un tal Cayetano y en ella tenia la vivienda y a
un costado el corral donde encerraba la burra, el mulo, las
cabras, el cerdo y las gallinas. Entre la casa y el corral
existia una separacion de tres metros de ancho que llama-
ban el callejon, y alli siempre durante el dia deambulaban
las gallinas, y entre éstas un hermoso gallo de postura y de
plumaje que todos los dias con su canto les despertaba.
Cayetano le tenia un carifio especial y lo mantuvo hasta
que se murio6 de viejo. La calle de las nuevas construccio-
nes pasaba precisamente por este callejon y le hicieron el
honor a Cayetano que le pusiera el nombre a la calle y sin
mas soltd el: Callejon del Gallo”

No pongo en duda de que este gallo sea merecedor de
todos los elogios y merezca ser recordado, pero Almufié-
car tiene otras cosas mas importantes que recordar. Tiene
la belleza que la naturaleza le ha regalado como es su pri-
vilegiada situacion geografica, su clima benigno, sol todo
el afio, mar, playas, cielo azul y frutas tropicales. Tiene
ademas, una riqueza histdrica milenaria de muchas cultu-
ras, una tradicion que hay que conservar y un patrimonio
de personas ilustres de gran relieve, de escritores, de artis-
tas, de religiosos, de la nobleza, de la politica, del mundo
castrense y otras personas generosas que han contribuido
bien con dinero, con su trabajo o cualquier otra accion al
engrandecimiento de la ciudad. Son personas que dan bri-
llantez y nobleza a Almufiécar y son dignas de ser recor-
dadas, y el mejor modo de hacerlo es poner sus nombres
en las calles.

Mucha razon tenia el escritor y académico granadino,
Marino Antequera cuando dijo que: “Los callejeros de las
ciudades deberian ser algo como catalogos de grandes
nombres e inventario de justas celebridades, sin atender
actualidades politicas o de estricto valor de boga y por
tanto pasajero”.

A raiz de la anécdota del gallo, cuando me fijé en los
nombres de las calles y traté de averi-
guar la razon del nombre y si era de per-
sona, quién fue y qué hizo por la ciudad
para recibir esa distincion. Fue entonces
cuando en una reunion de la Corpora-
cion Municipal se expuso el tema y de
esta reunion salio el siguiente Proyecto
de Reglamento Municipal para la con-
cesion de honores y distinciones: 1°.-
Creacion de la Medalla de oro de la
ciudad y el Chirimoyo de Oro, que se
concederia a aquellas personas que hu-
bieran desarrollado actividades en bene-
ficio de la ciudad en el &mbito cultural,
econdmico, turistico y social.

2°.- Colocacion de lapidas conme-
morativas, nombres de las calles y
ereccion de monumentos, etc. que se
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Aprenderas algo cada vez que
abras un libro (proverbio chino)

concederan para honrar la memoria de alguna persona o
de algtin hecho notable.

3°.- Nombramiento de Hijo Predilecto y Adoptivo
para aquellas que hayan demostrado de forma ostensible
un especial carifio e interés por Almufiécar o haber pres-
tado un muy relevante servicio.

Después de reflexionar sobre este proyecto de hono-
res y distinciones redactado hace unos 50 afios se llega a
la conclusion de que sigue de actualidad a pesar de que
las cosas han cambiado, y no siempre para mejor, que
estamos en una sociedad materialista de intereses y de
egoismos, todos lo cuentan en privado y en publico. La
politica se ha convertido en profesion y a la hora de otor-
gar distinciones y honores prevalecen los intereses a los
verdaderos méritos. Lo estamos viendo todos los dias a
nivel nacional, autonémico y local.

En estos momentos si alglin personaje en Almufiécar
merece una distincion sea calle, medalla, cualquier con-
decoracion de Hijo Predilecto por servicios a la ciudad
de Almuiiécar el escritor NICOLAS ANTONIO FER-
NANDEZ, de profesion registrador de la propiedad en
Almufiécar. Con la publicacion de sus libros ha rescatado
el pasado lejano y también el proximo que es ese valioso
patrimonio cultural, empresarial, agro-industrial, econo-
mico, social...y también a las personas que lo hicieron
posible, que con su inteligencia, esfuerzo, iniciativa y
riesgos elevaron la ciudad a lo mas alto.

El nos descubre en sus libros la Almufiécar olvidada
y para la mayoria desconocida. Los diez libros publica-
dos hasta ahora todos giran en torno a Almufiécar. El
ultimo que vio la luz en 2023, La caria de aziicar en Al-
muriécar, con su lectura he vuelto a vivir aquellos afos
en el que la vega de Almunécar y el Valle del Rio Verde
estaba sembrado de cafia de azticar y fue pionera en Es-
pafia en su elaboracion. Han vuelto a la vida aquellos
nombres donde se elaboraba el azlicar como: ingenio,
trapiche, melcochera, zafra, melaza, cortadores, monde-
ros, arrieros, guarnicionero, talabartero, albardonero...
olvidados por desuso.

NICOLAS ANTONIO FERNANDEZ, tras exhaus-
tiva investigacion y entrega ha demostrado que Almufé-
car -que ahora sélo se le conoce como lugar de sol, playa
y cerveza en los chiringuitos- fue también otra cosa, tuvo
otro esplendor y otras glorias, fue grande en lo material
y también en lo espiritual. El merece porque retine todos
los méritos para que Almufécar le esté agradecida y le
recuerde bien con el nombre de una calle o como Hijo
Predilecto, para que sirva de estimulo y ejemplo a imitar
por otros.

= |




(Granadal{Costa)

"Dra. Carme Tello i Casany
& Lleida

egun la OMS el suicidio, en la

franja de 15 a 35 afos, es el mayor

problema de salud publica en Eu-
ropa. A nivel de Espafia, segin “Safe the
Children“[1], son muy similares los por-
centajes por muerte por accidente de tra-
fico y las producidas por suicidio. Su
estudio sugiere que la primera causa de
muerte entre jovenes y adolescentes entre
12 y 29 afios, es el suicidio. En 2022 se
suicidaron en nuestro pais 12 nifios de 10
a 14 afios. El mismo desenlace lo protago-
nizaron 72 adolescentes de 15 a 19 afios en
2022, Estos datos indican que el numero
de suicidios en adolescentes espaiioles au-
ment6 un 32,35% entre 2019-2021, pa-
sando de 34 a 45 fallecidos, segin recoge
el INE.[2]

El hecho de que en el afio 2021 aumen-
tara su nimero un 57% con relacion al afio
anterior, sugiere que la pandemia impacto
en la salud mental de los niflos, nifias y
adolescentes[3]. Pero realmente no esta
claramente identificada la motivacion que
lleva a estos menores a tomar una decision
tan dréastica como terminar con su vida.
Los estudios al respecto nos indican que
generalmente la motivacion puede estar
asociada a situaciones en las que se ven
envueltos estos menores, que les desbor-
dan y que creen que son incapaces de re-
solver. El informe de la Fundacion Anar[4]
sefiala como situaciones de alto riesgo
para pasar al acto de matarse: la violencia
contra ellos (60,9%) y la salud mental
(27,4%) son los problemas mas destacados
de los asociados a la conducta suicida, con
un incremento de la incidencia de estos 1l-
timos en el periodo 2019-2022, pasando de
alcanzar el 17,9% en 2019 al 34,5% en
2022. Entre todas las violencias, son las
mas frecuentes: Acoso, Ciberbullying y
otras dificultades en el ambito escolar
(21,4%), Maltrato fisico (14,7%), Maltrato
psicologico (10,4%), Agresion sexual
(7,2%) y Violencia de género (3%). En
salud mental, se pueden destacar tres
grandes problemas asociados a la con-
ducta suicida: Autolesiones (13,7%), Pro-
blemas psicologicos (8,7%) (entre los que
destacan tristeza y depresion, ansiedad y
trastornos de la alimentacién) y proble-
mas de conducta (4,4%). El perfil mas
vulnerable es el de una mujer adoles-
cente, de entre 13 y 17 afios (media de
15), de familia migrante con bajo rendi-
miento escolar. En el caso de los menores
de 12 anos, el motivo estaria unido al
acoso escolar ligado a un rendimiento es-
colar alto. Otras causas que aumentan el
riesgo o ideacion suicida son la discrimi-
nacion o exclusion por padecer algun tipo
de discapacidad, provenir de familias mi-
grantes o formar parte del colectivo LGT-
BIQ, porque estarian mas expuestos a
discriminaciones y exclusiones.

Frente a estos datos, es importante que
la sociedad tome conciencia de este pro-

blema. Existen muchos falsos mitos liga-
dos al miedo a dar visibilidad al suicidio
de nifios, niflas y adolescentes. Falsos
mitos tales como por ejemplo: “no hace
falta hablar de ello”, “si hablas de ello das
ideas y aumentas el riesgo de que se pro-
duzcan”, “quien dice que quiere suicidarse
no lo hace”, etc. Pero hablar de suicidio
es una forma de empezar a prevenirlo. Ha-
blar e informar “no es dar ideas” que fa-
vorezcan que se ponga en practica. Porque
poder hablar, y también saber escuchar, es
la tnica forma de detectar las inquietudes
de nuestros hijos e hijas, y por tanto de
poder prevenir. Escuchar, estar en disposi-
cion de atender el malestar de estos meno-
res, es un elemento que muchas veces se
desatiende, porque aparentemente estos
menores pueden llevar “una vida normal”.
de ahi la importancia de tener en cuenta
que determinadas situaciones pueden se-
flalar la existencia de un riesgo de idea-
cion suicida o de ejecutar el suicidio. Pero
muchas veces, a pesar de que estan emi-
tiendo muchas sefiales de peticion de auxi-
lio, no somos capaces de reconocerlas. En
nuestro pais, es importante recordar los
suicidios de las hermanas de Sallent o el
de Jokin Cebeiro Laboa de Fuenterrabia
por el tema del bullying, que a pesar de
que dieron muchas sefales, no se los toma-
ron con la debida consideracion y final-
mente terminaron con su vida.

Existen diferentes tipos de sefiales que
nos pueden hacer pensar en un riesgo de
conducta suicida: autolesiones (que pueden
0 no provocar la muerte), ideacion suicida o
suicidio consumado. En algunos casos, los
padres y profesionales pueden quedarse
sorprendidos frente a suicidas que no ha-
bian, aparentemente, dado sefiales previas
de que querian acabar con su vida. Por eso
se debe estar atento a determinadas situa-
ciones de riesgo y no pensar que son debi-
das a la “crisis tipicas de la etapa
adolescente”. Hay que tener especial cui-
dado cuando: padezcan una enfermedad
mental; presentan cambios en su conducta,
rutinas, habitos, apatia o cambios de humor
significativo sin causa aparente; dejen de
relacionarse con familiares o amigos y se
encierren en si mismos o en su habitacion;
si se observan cambios significativos en el
dormir o en la alimentacion; descuidan su
aspecto fisico; hablan abiertamente de que
“se quieren matar o que quieren dejar de ser
una molestia”; tiene un consumo de drogas
y alcohol de riesgo; o muestran una tenden-
cia a actuar de manera arriesgada o autodes-
tructiva. Como una forma de prevencion,
recomendaria especialmente a los padres y
madres que controlaran en que webs estan
sus hijos e hijas. Porque existen webs que
explican como suicidarse y otras que enal-
tecen el acto del suicidio. El control respon-
sable de Internet por parte de los padres es
recomendable, siempre, como una media de
proteccion de sus hijos. Muchos padres ma-
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CUANDO LOS MENORES
PONEN FIN A SU VIDA

linterpretan el respetar la intimidad de sus
hijos e hijas y descuidan un tema tan impor-
tante como los riesgos de Internet.

Para empezar a dar soluciones a este
grave problema, recientemente se ha
puesto en funcionamiento, a nivel nacio-
nal, una campafia de atencion a la con-
ducta suicida. Se trata del teléfono 024.
Este nimero esta dirigido a personas con
conducta o ideacion suicida y a familiares
0 amigos de los mismos. Como no es una
alternativa a una consulta con profesiona-
les especializados en salud mental, muchas
veces la red publica no tienen capacidad
para asistir a estas personas. Segtn la Fun-
dacion Anar, entre 2019 y 2022, sélo el
44% de los nifos, nifias o adolescentes con
conducta suicida ha recibido tratamiento
psicologico. Otra iniciativa ha sido la ela-
boracion del “Manifiesto y guia para el
abordaje del suicidio en la infancia y la
adolescencia”[5] de la Xarxa de Drets dels
Infants de Barcelona (XDI), que fue pre-
sentado el pasado 13 de setiembre. El ma-
nifiesto presenta tres grandes lineas de
actuacion: prevencion, deteccion y actua-
cion. De las que destacariamos la necesi-
dad de articular el Codigo Riesgo Suicidio,
no solo en Catalunya sino en toda Espafia,
en diversos ambitos profesionales para
poder tener una estrategia clara de res-
puesta a través de planes de crisis o medi-
das de urgencia (en la deteccion de una
alerta) que partan de un sistema de niveles
de alerta especificos para en el abordaje
del suicidio; y acceder a formacion especi-
fica y especializada en la valoracion de
casos y aprovechar las figuras de coordi-

nacion del bienestar de los diversos secto-
res socioeducativos, Tal como indica la
Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de
proteccion integral a la infancia y la ado-
lescencia frente a la violencia. Como les
decia, la mejor forma de prevenir el suici-
dio de nifios, nifias y adolescentes, como
les decia, es dar visibilidad al problema y
poner los instrumentos de atencion sobre
esta poblacion desde los diferentes servi-
cios de salud mental.

Dra. Carme Tello Casany

Psicologa clinica

Presidenta Associacio Catalana per la
Infancia Maltractada ACIM

Presidenta Federacion Asociaciones
para la Prevencion del Maltrato Infantil
FAPMI

[1] https://www.savethechildren.es/ac-
tualidad/suicidios-adolescentes-espana-
factores-riesgo-datos

[2]https://www.eleconomista.es/salud/
noticias/12425767/08/23/1a-tasa-de-suici-
dios-no-deja-de-aumentar-en-espana-so-
bre-todo-entre-los-jovenes.html

[3]https://www.elperiodico.com/es/sa-
nidad/20221219/suicidios-menores-aumen-
tan-espana-2021-80189456

[4] https://www.anar.org/la-fundacion-
anar-presenta-su-estudio-sobre-conducta-
suicida-y-salud-mental-en-la-infancia-y-la-
adolescencia-en-espana-2012-2022/

[5] https://ajuntament.barcelona.cat/
dretssocials/sites/default/files/arxius-docu-
ments/manifest prevencio suicidi_en la
infancia_ladolescencia 2023.pdf
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eptiembre y octubre son meses que

suelen evocar imagenes de hojas

doradas cayendo de los arboles y
una paleta de colores que pintan un paisaje
otofial. Sin embargo, en la actualidad, tam-
bién son un recordatorio constante de que el
cambio climatico no esta esperando. Esta
ocurriendo aqui y ahora, y su impacto en
esta temporada de transicion es innegable.

Este otoflo, la naturaleza nos presenta su
vulnerabilidad de maneras que son dificiles
de ignorar. Los arboles cambian de colores,
si, pero lo hacen de manera diferente, a me-
nudo antes de lo esperado. La belleza tradi-
cional de esta temporada se encuentra en
peligro a medida que los patrones climati-
cos se descontrolan.

Para los agricultores, septiembre y octu-
bre representan un desafio creciente. Las
cosechas son afectadas por condiciones cli-
maticas cada vez mas impredecibles. Las
lluvias torrenciales y las sequias prolonga-
das amenazan la produccion de alimentos
en todo el mundo, lo que a su vez afecta la
seguridad alimentaria.

Pero el cambio climatico en esta tem-
porada no se limita a la agricultura. Los
huracanes, que pueden ser devastadores
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SEPTIEMBRE Y OCTUBRE: LA
HUELLA INCONFUNDIBLE DEL
CAMBIO CLIMATICO

en esta época del afio, se estan volviendo
mas frecuentes y poderosos debido al au-
mento de la temperatura del océano. Las
ciudades costeras se ven amenazadas, y la
necesidad de preparacion y mitigacion se
vuelve més apremiante con cada tempo-
rada de huracanes.

Los bosques, con su desfile de colores
otofiales, también muestran signos de cam-
bio. La coloracion de las hojas y el feno-
meno de las hojas caidas se ven afectados
por las alteraciones en los patrones climati-
cos. La salud de los bosques es fundamental
para absorber el exceso de carbono en la
atmosfera, y su vulnerabilidad plantea pre-
guntas sobre codmo se mantendra este equi-
librio en el futuro.

Pero no todo es desesperanza. El
otofio también ofrece oportunidades para
la accion. A medida que las temperaturas
descienden y los dias se acortan, podemos
reflexionar sobre la importancia de abor-
dar el cambio climatico. Las acciones in-
dividuales, como reducir la huella de
carbono en la vida diaria, son fundamen-
tales y pueden tener un impacto acumula-
tivo significativo.

Las politicas gubernamentales y los
acuerdos internacionales son herramientas
poderosas para combatir el cambio clima-
tico, y es esencial que los lideres del mundo
actuen de manera coordinada y efectiva
para abordar esta crisis global.

La innovacién tecnoldgica desempeia

un papel fundamental en la lucha contra el
cambio climatico. Desde la expansion de
la energia renovable hasta la implementa-
cion de practicas agricolas sostenibles,
existen soluciones innovadoras que pue-
den ayudar a mitigar los efectos adversos
del cambio climatico.

Septiembre y octubre son testigos de la
compleja interaccion entre la naturaleza y el
cambio climatico. A medida que entramos

en la temporada de transicion, debemos re-
cordar que el cambio climatico es un pro-
ceso en constante evolucion y que nuestras
acciones, tanto a nivel individual como co-
lectivo, pueden marcar la diferencia en la
creacion de un futuro mas sostenible. El
otofio nos desafia a reconocer la urgencia de
la situacién y a tomar medidas audaces para
abordar el cambio climatico antes de que su
impacto sea aun mas inconfundible.

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA

UNA LENGUA CON DOS NOMBRES

n el afio 1611 vio la luz el primer gran dicciona-

rio monolingiie de nuestra lengua, obra del lexi-

cografo y canénigo de la Catedral de Cuenca,
Sebastian de Covarrubia que lo denominé tesoro de la
lengua Castellana o espaifiola.

El titulo resulta significativo pues deja clara una rea-
lidad, ya patente en tiempos de los reyes catolicos la
identificacion de los términos espafiol y castellano para
designar el idioma << nacional>> sin embargo, la con-
troversia ocupa de cuando en cuando las paginas de los
medios de comunicacion.

La realidad es que, a partir de cierto momento entre
los siglos XV y XVI el Castellano comenzarse como
lengua franca en toda Espafla una vez que salta desde
su foco original las ciudades con mayor potencia demo-
grafica de Castilla - Burgos - Valladolid - Toledo - Sa-
lamanca - Coérdoba o Sevilla, hacia otros nucleos
urbanos de Aragdn - Levante - Navarra - Galicia o Ca-
talufia, con lo que existen relaciones comerciales cada
vez mas fluidas.

Fruto del contacto con las gentes de estas regiones se
van incorporando a la lengua diversos elementos hasta

llegar a configurar una herramienta de comunicacion en
el ambito comercial la administracion de justicia, el fun-
cionamiento de las instituciones locales y la vida coti-
diana en general.

A este vehiculo de expresion cada vez mas extendido
se le empieza a llamar espafiol al tiempo que conserva su
denominacion de Castellano, ambas veces se alterna en
pacifica coexistencia.

Hoy en dia se utilizan los dos vocablos para designar
la lengua comun de Espaia y de gran parte de los paises
de América - el termino espaiol es el empleado interna-
cionalmente en referencia al idioma que hablan alrede-
dor de quinientos millones de individuos, se reserva el
termino Castellano para aludir al dialecto romanico na-
cido en el reino de Castilla

en la época medieval, o bien el dialecto del espafiol
que hoy se habla en dicha region.

Tras los procesos de independencia de las nuevas re-
publicas americanas los recién nacidos paises se inclina-
ron por el termino Castellano.

En la actualidad las preferencias estan repartidas mas
o menos la mitad de las constituciones de los estados

hispanohablantes de América utilizan la forma Caste-
llano y el resto optan por espafiol.

Asi mismo y puesto que en Espafia existe una situacion
cooficialidad entre lenguas en determinados territorios no
es de extrafiar que gallegos, vascos y catalanes se hayan
inclinado tradicionalmente por la denominacion Castellana.

Tampoco puede extrafiar que gente de fuera de Castilla
que agregaron a esta lengua particularidades que la trasfor-
maron enriqueciéndola, hayan optado por la palabra espaiiol.
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| hombre produce y

aclama paredes donde

luce su sonrisa con
mucho de ironia que desliza.
Rostro bello y paciente, pocas
obras lograron esta fama que a
lo largo de la historia la con-
vierte en bella dama. Hoy des-
pierto en esa tu sonrisa que me
desvela ante tanto arte que
serd por siempre mi condena.
Su voz en boca muere sin acla-
mar palabras. Asombra su ino-
cente poderio, ungido de ironia
ante el gentio. Austera con mo-
dales de burguesa, en el faro
de sus ojos se intuyen secretos
y promesas.

La obra de “La Gioconda”
es un oleo renacentista obra de
Leonardo da Vinci, artistas de la
época y genio del arte y la cien-
cia. La obra se encuentra en la
actualidad en el Museo del
Louvre de Paris (Francia). Pin-
tada entre los afios 1503 y 1505.
La Gioconda constituye el pri-
mer retrato italiano en el que se
pinta a una modelo en un re-
trato de medio cuerpo, esto es,
incluyendo los brazos y las
manos. La figura aparece sen-
tada en una silla y con un pai-
saje al fondo, siendo una
formula que influencio en el
arte florentino y lombardo de
comienzos del siglo XVI y que
entronca con las vistas en tres
cuartos de figura con paisaje,
entorno arquitecténico y manos
unidas tipicas del retrato fla-
menco de la segunda mitad del
siglo XV. Entre los aspectos no-
vedosos afiadidos por Leonardo
son la técnica del “sfumato” o
ilusionismo atmosférico, la
monumentalidad y el equilibrio
que aportan a la figura un as-
pecto irreal y enigmatico al que.
contribuyen el uso de colores
calidos. Asi, Leonardo empled
esta técnica para difuminar los
labios y los ojos, ademads de los
rizos del cabello, cabello que se
funde con las rocas del paisaje y
los pliegues del chal. Con esta
técnica, Leonardo logré recrear
los efectos de la luz sobre la
piel de la mujer y sobre pai-
saje. El cuadro se pintd sobre
una tabla de madera de alamo
recubierta por varias capas de
enlucido. Sus caracteristicas
son muy similares a los cuadros
por encargo que se hacian co-
munmente en el renacimiento,
pero el que haya sido hecha
sobre una tabla de alamo en vez
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de un lienzo tradicional, le hizo
ganar fama entre los circulos ar-
tistico porque era algo inusual.
Otra caracteristica significativa
es que, a pesar de tener 6 siglos
de edad, no se ha restaurado
en mas de 500 afios y todavia
permanece intacta. No se sabe a
ciencia exacta el porqué esta en
tan buenas condiciones, sin em-
bargo, aseguran de que se debe
a que la han cuidado como un
tesoro en todos estos afios. Se
conserva en una urna de cristal
de 40 mm de espesor a prueba
de balas tratada de manera espe-
cial para evitar los reflejos. La
camara que alberga el cuadro
esta diseflada para mantener una
temperatura constante de 20 °C
y 50 % de humedad relativa,
con lo que se busca garantizar
las condiciones Optimas para la
estabilidad de la pintura. Uno
de los elementos mas llamativos
de La Gioconda es su rostro, es-
pecialmente su misteriosa mi-
rada y su enigmatica sonrisa.
Un rostro en el que llama la
atencion de las pestaias y cejas,
producto de una mala restaura-
cién, y un cierto tono verdoso,
también producto de esta. El es-
tudio realizado con una cdmara
de alta resolucion mostrd cémo
Leonardo dibujé el retrato
sobre papel y lo transfirio al
lienzo con una técnica parecia
al calco. que no restaron atrac-
tivo en un cuadro en el que Leo-
nardo parece querer mostrarnos
la felicidad en la sonrisa de la
modelo. El artista consigue
aportar movimiento al cuadro
con una serie de recursos como
hacer que los dos lados el cua-
dro no coincidan de forma
exacta ni en el paisaje ni en el
rostro de la mujer. Asi, la ex-
presion de la mujer es distinta
segun desde donde se mire y se
ubique el espectador.

Una especie de virgen laica
en la que Leonardo plasma esa
mujer o madre ideal, siendo
quizas el motivo por el cual
nunca consider6é que el cuadro
estaba terminado, ni la entregd
a Francesco del Giocondo, per-
sona que realiz6 el encargo. Los
criticos no se ponen de acuerdo
sobre la identidad de la mo-
delo. el historiador de arte
Giorgio Vasari (1550), afirma
que se trataba de Lisa Gherar-
dini, Mona Lisa, la mujer del
rico comerciante de telas flo-
rentino Francesco del Gio-

condo. Otra version afirma que
la dama retratada por Leonardo
da Vinci pueda corresponderse
con Constanza Davalos y
Aquino, duquesa de Francavi-
lla, princesa de Ischia e hija del
comendador de Corral de Alma-
guer». Hay estudiosos que creen
que el tema de la pintura es la
madre de Leonardo, Caterina
(1427-1495).

La fama de esta pintura no
se basa unicamente en la técnica
empleada o en su belleza, sino
también en los misterios que la
rodean. Reproducciones reali-
zadas, las maultiples obras de
arte que se han inspirado en el
cuadro y las parodias existentes
contribuyen a convertir a La
Gioconda en el cuadro mas fa-
moso del mundo, visitado por
millones de personas anual-
mente. En sus casi 500 afios de
vida, la Mona Lisa se ha con-
vertido en un icono popular
que ha inspirado a muchos otros
artistas. Entre ellos, a Salvador
Dali, Marcel Duchamp o Fer-
nando Botero, quienes carica-
turizaron el retrato y lo
adoptaron a su propio estilo.

Citando el articulo “The
myth of the Mona Lisa” publi-
cado por el diario britanico The
Guardian, La Mona Lisa ha te-
nido cerca de un centenar de in-
tentos de robos a lo largo de la
historia. Imaginemos por un
momento una madrugada ca-
llada y un ladrén en el museo; la
Gioconda le entretiene con su
belleza de espectadora, y le se-
duce con su mundanal coqueteria
y sus ojos soslayados y al poco
aparece el guardian del museo y
hace levantar los brazos al la-
dron...y finalmente el ladron
dice que ha entrado simplemente
para hacer un dibujo del cuadro
en la noche oscura. jCon la ima-
ginacion todo es posible! No
obstante, el mas famoso de todos
los robos sigue siendo el que su-
cedio el lunes, 21 de agosto de
1911, cuando un ciudadano fran-
cés de origen italiano que traba-
jaba en el Louvre, de treinta y
tantos afios de edad llamado Vin-
cenzo Peruggia la hurt6 sin que
nadie se diera cuenta. Luego de
mas de dos afios de busqueda,
Peruggia fue detenido en la ciu-
dad de Florencia. No se saben las
razones principales de este robo.
La mayoria de los historiadores
concluyeron que su objetivo no
era mas que el dinero, sin em-

bargo, la cultura popular le ha
dado un caracter patriotico a este
acontecimiento por intentar re-
gresar la pintura a su lugar de
origen ya que en aquellos afios se
creia que Napoleon fue quien se
la llevo a Francia 100 afios
antes. La realidad es que fue el
mismo Leonardo antes de morir
quien se la regal6 al Rey Fran-
cisco I. La Mona Lisa ha adqui-
rido un estatus de icono
cultural. Son numerosas sus
reproducciones y utilizacidon en
la publicidad, objetos cotidia-
nos y también como referencia
cultural. Algunas incluyen:
-La copia de mejor calidad
del cuadro es la que se encuen-
tra en el Museo del Prado de
Madrid que habria sido reali-
zada en paralelo al original. La
diferencia mas notoria que
habia con la original, que era el
fondo negro, resultd ser un re-
pinte que fue retirado en una
restauracion (2011-2012) y re-
veld un paisaje de gran calidad.
-La reproduccion libre de
Rafael, la cual se exhibe en el

mismo museo que la obra de
Leonardo.

-Una copia anénima que se
conserva en el Parlamento ita-
liano.

-La llamada Monna Vanna,
quiza también obra de Salai, de
la que existen varias versiones,
ha sido considerada por algunos
como la representacion de La
Gioconda desnuda.

Finalizaré con algunas de las
frases mas célebres del autor
del cuadro a tener en cuenta:

El que no valora la vida, no
se la merece.

La pintura es poesia muda;
la poesia pintura ciega.

La sabiduria es hija de la ex-
periencia.

Reprende al amigo en se-
creto y alabalo en publico.

(Me pregunto si quedara
algun romantico que haya visto
en su sonrisa y en el iris de sus
ojos un paisaje idilico donde
morir? jPerturbara la paz de al-
gunos corazones esa sonrisa ca-
llada de diosa venerada con
ternura virginal?
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ENTREVISTA A LA JUGADORA
DE BALONCESTO ROSO BUCH

ueridos lectores del

Granada Costa, para

esta ocasion y salién-
dome de mis habituales entre-
vistas a personalidades de la
interpretacion, de la misica y
otros ambitos culturales, tengo
el enorme privilegio y placer
de entrevistar a la formidable
jugadora de Baloncesto Rosé
Buch (Mataré, 24/07/1992).

En la actualidad Rosé Buch
juega en el Gernika KESB de
Vizcaya equipo por el que ha re-
novado contrato recientemente,
después de llevar en ¢él desde el
2020 jugando en la posicion de
escolta con su 1,76 o 1.79 segtin
el medio que miremos, pues
en lo de las alturas no muchos
aciertan. El hecho de haber re-
novado con ellos, nos demuestra
que esta satisfecha y contenta
de jugar en dicho Club y de dis-
frutar de las tierras Vascas.

Ros6 Buch pasé toda su ca-
rrera formativa en la UE Ma-
tard, donde jugo en Categorias
inferiores del 2003-2009, hasta
que lleg6 al primer equipo que
se llama Platges de Matar6 en el
cual lleg6 a jugar en Liga Feme-
nina 2 en las temporadas 2009-
2010 y 2010-2011. Del equipo
de su ciudad natal pasé al CB
Caceres, dentro de la misma
categoria del 2011-2012. Ya en
la temporada 2012-2013 dio el
salto definitivo a la maxima ca-
tegoria femenina, al ser fichada
por el Club Polideportivo Bem-
bibre, donde permanecio del
2012 al 2015. En el 2015 ficha
por CB Conquero de Huelva
donde consigui6 la Copa de la
Reina en el 2016 para después
acabar recayendo en el Uni Gi-
rona del 2016 al 2020, con los
que consigue la Liga DIA y la
Stiper Copa en el 2019. En el
2020 recae en el Valencia Basket
y ese mismo afio termina fichan-
do por el Gernika KESB donde
lleva el dorsal 66.

Ha sido internacional en
categorias inferiores de la se-
leccién espaiiola, logrando la
medalla de oro en el Europeo
Sub-18 en el 2009.

En la actualidad es una de
las mejores jugadoras de la
Liga Endesa, especialmente por
su manera de acertar desde los
6,75 y su extraordinaria ma-
nera de hacer penetraciones a
canasta. El hecho de no haber
terminado jugando con la selec-
cion absoluta es debido a que en

su posicién han habido y estin
surgiendo en el presente otras
jugadoras de gran calidad y ta-
lento también, y son pocas las
llamadas y menos las elegidas.
Aunque seguro que si todo va
bien, algin dia la podamos ver
llevando la camiseta de la abso-
luta, a pesar de que su edad nos
haga pensar lo contrario.

Sin mas preambulos dare-
mos comienzo a la entrevista
con esta excelente jugadora y
persona que es Ros6 Buch, que
ha tenido la gentileza de conce-
dernos un tiempo dentro de su
apretada agenda, entre partidos
y entrenamientos, dado que es-
tan inmensos en plena competi-
cion liguera.

-Lo primero quiero agra-
decerte Roso Buch, la atencion
que has tenido para ser entre-
vistada para el Granada Costa.
Pues aunque sea un periddico
Socio Cultural mas centrado
en las Artes, considero que 1@s
deportistas también atesoran
un arte que debemos conocer,
y si con esta entrevista ayudo a
hacerlo ver y contribuyo para
que el Baloncesto Femenino de
este pais sea mas popular y se-
guido, habremos triunfado tras
los cuatro cuartos de 10 minutos
sin prorrogas. Mi primera pre-
gunta como es ya una tradicion,
a qué edad y como te nacié la
pasion por el deporte y especial-
mente por el Baloncesto.

-En mi familia y en casa siem-
pre se ha respirado mucho balon-
cesto. Mi padre jugo a baloncesto,
mi hermano también estaba ju-
gando a baloncesto y yo empecé
en extraescolares en el colegio.
Se me daba bien, y vino la UEM
a ficharme y empecé a jugar alli
con 10-11 anos y alli me quedé.
Me senti feliz desde el primer dia.

-Tus padres cuando supie-
ron que deseabas dedicarte al
Baloncesto, te apoyaron sin
medidas, o tenian sus dudas.
Esperando quizas que te dedi-
caras a otra profesion con mas
seguridad sin riesgo de lesiones
que pudieran truncar tu carre-
ra profesional.

-Mis padres no sabian hasta
qué punto yo podria dedicarme al
baloncesto. Cuando tuve la prime-
ra oferta profesional en Céceres,
con 18-19 afios la tinica condi-
cion que me pusieron fue que
continuase estudiando. Y asi fue.
Hasta entonces siempre han sido
mi mayor apoyo, y les encanta

seguirme en el mundo del balon-
cesto. jAhora mismo incluso me
dicen que me dedique al balonces-
to hasta que pueda! Saben que lo
disfruto, y tengo la suerte de que
sea mi trabajo y se me pague bien.

-Cuando comenzaste quizas
tendrias algun idolo al que que-
rias emular de algiin modo. En
mi caso de chaval cuando jugué
con mi colegio, nuestra camiseta
era Verdi Negra y mi dorsal el
8, y mi idolo por aquel entonces
era Jordi Villacampa y mi equi-
po de siempre el Joventut. En
el caso de Ros6 Buch, quién era
esa estrella que te encamind al
Baloncesto.

-En mi caso de pequefia me
gustaba mucho Jasikevicius del
Barcelona, y Nuria Martinez que
es de Matar6 y ha jugado en mu-
chisimos equipos. Ver a alguien
de tu ciudad triunfar, hace que las
cosas parezcan mas posibles. Me
ayudo en ese sentido.

jLuego de mayores comparti-
mos equipo y todo en Girona!

-Cémo fueron aquéllos pri-
meros aios en el UE Mataro,
comenzaste de Escolta o tuviste
que pasar por diferentes pues-
tos hasta encontrar el tuyo.
Como quizas Ala-Pivot puesto
que yo ocupé en el colegio, Ale-
ro, Base o partiste directamente
de Escolta.

-Siempre he sido alero, desde
pequefia empecé en esa posicion
y me encantaba correr al contra-
taque y entenderme con las bases.

Pero una vez a senior, incluso
junior muchos entrenadores me
ponian la base porque entiendo
el juego y me gusta crear para el
equipo. He llegado al punto en
que mis afios en Girona, y Valen-
cia era la segunda base, teniendo
minutos al dos y al uno. Ahora en
Gernika voy de alero, pero mu-
chos partidos juego al 1, asi que
soy una escolta 100% que me
adapto a la posicion que el entre-
nador me pida.

-Siendo chaval, aunque era
buen reboteador y aceptable ti-
rador de fuera, carecia de des-
treza en la mano izquierda. En
el caso de Rosé Buch, cuales
fueron las cosas que tuvo que
perfeccionar y dedicarle mas
tiempo, para ser la jugadora tan
completa que es ahora y de qué
virtudes se siente mas orgullosa
como jugadora. Pues imagino
que tendrias algin detalle bien
fisico o habilidoso, que debié co-
rregir si queria llegar lejos.

-jPor supuesto! Y muchos de-
talles que me gustaria seguir corri-
giendo. Todos tenemos una mano
que es mas dominante, en mi caso
es como el tuyo, la izquierda tuve
que mejorarla y aun hoy en dia no
es mi mano fuerte, pero me puedo
defender.

-Cémo recibiste el saber que
te fichaba un equipo de la Pri-
mera Categoria como el Club
Polideportivo Bembibre. Cele-
braste el hecho de haber alcan-
zado un suefio al fin dentro de

(Granada) (th')

tu carrera. Pues imagino que en
algin momento dudarias de si
tenias futuro para este deporte
tan exigente.

-Fue una buena noticia, re-
cuerdo alegrarme mucho y esta-
ré siempre agradecida a Chiqui
Barros, mi entrenador, y al club
Bembibre. Llegd un momento en
el que supe que podria llegar, pero
siempre tienes dudas de si la opor-
tunidad te llegara.

-Tras varios periplos con
mejor o peor suerte, terminaste
recayendo en un Club historico
como el Uni Girona, actualmen-
te llamado Spar Girona, que
tiene unos de los palmares mas
importantes de Espafia, junto a
Perfumerias Avenida y el des-
aparecido Ros Casares. Cémo
te sentiste al fichar por uno de
los grandes, y el hecho de lograr
con ellos dos titulos de Espaiia,
como la Liga y la Saper Copa.
Imagino que lo celebrarias a
tope con aquellas jugadoras.
Nos puedes contar las sensacio-
nes y el equipazo que teniais por
aquel entonces.

-Lo senti como un paso ade-
lante en mi carrera. Venia de ga-
nar la Copa de la Reina con el
Conquero, de sentirme importante
y sentia que debia ir mas alla, Gi-
rona me ofrecia jugar por primera
competicion europea y hacerlo en
un equipo como bien dices, de los
mejores de Espaiia, por lo que sig-
nificaba que iba a luchar por todos
los titulos aflo si afio también.

Lo celebramos muchisimo por
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supuesto. No es facil ganar titulos y en mi
caso fue muy especial porque levanté los
titulos como capitana delante de mi gente,
mi familia, mis amigas, mi casa. Fueron
unos momentos inolvidables.

-Estuviste después poco tiempo en el
Valencia Basket, hasta terminar en tu
actual equipo el Gernika KESB, que ha
entrenado una histérica de la Selecciéon
como Ana Montafiana. Qué nos puedes
contar de estar bajo las érdenes de una
jugadora con tanta historia y medallas
con la seleccion, y ser una de las pocas
entrenadoras femeninas que entrenan
en la maxima categoria, y como se ve el
futuro con el nuevo entrenador Mario
Loépez.

-Entrenar con Ana fue de aprendizaje
y de retos. Tenemos personalidades muy
diferentes y al principio nos costo encajar,
pero a lo largo de la temporada consegui-
mos entendernos y puedo decir que aca-
bamos muy bien. Como jugadora ya sabes
que todos los afios son diferentes y que
durante una temporada hay miles de mo-
mentos, por lo que si uno trabaja y sigue
concentrado al final todo llega. Ana es una
entrenadora respetada y fue una jugadora
excepcional por lo que entiende de balon-
cesto y tiene muchas cosas que aportar y
enseflar. Ahora vuelve Mario, es un entre-
nador exigente, pero siento que confia en
mi y eso como jugadora es clave. Siempre
me he sentido comoda con su juego, sera
la tercera temporada juntos y tengo mu-
chas ganas de empezar a trabajar con él de
nuevo. Contenta de que vuelva a estar en
los banquillos.

-Has vuelto a renovar con el Gernika
KESB, eso me hace pensar que estas en-
cantada con la acogida que tienes de la
aficion al Baloncesto de ahi, de la con-
fianza que tiene el cuerpo técnico en tiy
de que sientes a gusto, lo que es lo mas
importante. Pero también tendra que
ver el buen trato que te dara la ciuda-
dania Vizcaina y la buena gastronomia
que se tiene en el Pais Vasco. Qué nos
puedes contar de esa decision por seguir
en el Gernika KESB.

-Es mi cuarta temporada en Gernika y
estoy muy contenta con la gente de Ger-
nika y Vizcaya en general. Nos cuidan
de maravilla, pero ademas nos animan
y nos empujan dia si dia también. Es un
placer luchar por estos colores y hacerlo
junto a Maloste, es un pabellon pequeiiito
pero que se llena y es muy dificil ganar
alli. Como bien dices, en el pais vasco se
vive muy bien, se respira aire puro, hay
la tranquilidad de las montaiias, del verde,
pero ademas tienes playa, buena comida,
y buena gente. En cuanto al club sigue
apostando por mi, me siento valorada,
respetada e importante y ahora mismo
es lo que quiero como persona, pero es
que ademas es un club que apuesta fuer-
te, que lucha por estar arriba y competir
contra los mejores y eso como jugadora
es lo que me motiva, lo que me hace tener
esta ilusion de estar en Gernika porque se
pueden hacer grandes cosas.

-Con la Seleccion Sub-18 en el 2009,
ganasteis el ORO EUROPEO. En la
aquella seleccion coincidiste con algu-

nas que estan actualmente en la absolu-
ta, como Leonor Rodriguez, Laura Gil,
Queralt Casas, etc... Donde fueron cla-
ves Leonor Rodriguez y Amaia Gasta-
minza en la final contra nuestro eterno
rival Francia. Como fue aquélla expe-
riencia y tu aportacion en aquel logro
tan importante. Imagino que rozarias
el cielo por la parte que te tocaba como
jugadora.

-Si te soy sincera no recuerdo quien
jugd bien o quien no, lo que mas tengo en
mente es que creamos una familia todo el
mes y pico que estuvimos concentradas,
tengo muchisimas anécdotas. Es un gran
hecho tener una medalla de campeona de
Europa, pero lo que mas me hace feliz es
haberlo vivido de la forma en que lo hice.
Me acuerdo que tenia un saludo con cada
jugadora antes de salir a jugar, jincluso
con el entrenador!

-Segiin he escrito en la introduccion,
nunca has estado jugando con la Selec-
cion Absoluta. Lo que puede ser com-
prensible por una parte, y es que en tu
puesto tenéis mucha competencia, y la-
mentablemente son pocas las llamadas
y menos las elegidas. Te ves algin afio
vistiendo la camiseta absoluta. Pues ya
han existido otros casos que incluso mas
veteranas que ti, se la han termina-
do poniendo finalmente. Entiendo que
como deportista sera uno de tus gran-
des suefios no cumplidos, entre otros
muchos supongo.

-Siempre he dicho que me encantaria ir
ala Seleccidn, a quien no, y es cierto que el
nivel sobre todo en cuanto a jugadoras ex-
teriores es enorme, y la forma de competir
es inmejorable, pero es verdad que no es
mi objetivo porque por muchos resultados
que consiga la llamada no ha llegado. Hay
muchos factores que no dependen de mi,
yo dejaré mi baloncesto y mi pasion jugar,
disfrutar en la pista como vengo haciendo,
si llega el momento estaré muy contenta,
pero sino llega estoy muy orgullosa de mi
carrera como jugadora.

-Alo largo de la historia han existido
momentos memorables en el Baloncesto
Femenino, que han marcado las paginas
de libros y periédicos. A cual de todos
ellos le habria gustado asistir como pu-
blico o jugadora a Ros6 Buch. Para vi-
virlo en primera persona y disfrutar del
momento.

-Como jugadora me hubiese encantado
estar en cualquiera de los momentos me-
morables, jJAJA! Al final nuestro trabajo
tiene mucho sacrificio y esfuerzo, tener
esa recompensa es algo muy satisfactorio.
Me quedd con los Juegos Olimpicos, en
Rio 2016 la seleccion consiguid la meda-
lla de plata, tiene que ser espectacular vi-
vir unas Olimpiadas.

-Sabemos que muchos deportistas
tienen sus manias y supersticiones,
antes de afrontar un partido o alguna
mania con su indumentaria. En el caso
de Ros6 Buch existe alguna que pueda
ser confesable y no te de vergiienza re-
conocer.

-De pequeiia tenia mas manias, ahora
reconozco tener algunas como por ejem-
plo jugar con ropa interior negra, si me le-

siono con unas zapatillas no quiero usarlas
mas, y soy supersticiosa en el sentido de
no pasar la sal mano en mano, no pasar
debajo de unas obras, etc.

-Para concluir existe alguna pregun-
ta que te hubiera gustado responder,
y que no has tenido la oportunidad de
hacerlo.

-iLas preguntas estan geniales! Quiza
afladiria que tengo la carrera de Admi-
nistracion y Direccion de Empresas, y un
Master de gestion deportiva. Es importan-
te hacer ver a los mas pequefias que es im-
portante seguir estudiando y formandote.
Por desgracia el mundo del deporte feme-
nino no se paga ni de lejos las cantidades
que se mueven en el masculino asi que
cuando se acabe mi carrera como jugadora
tendré que buscarme la vida en el mundo
laboral como todos.

Sin mas, quiero agradecerte Roso
Buch el tiempo entretenido y ameno
que nos has hecho pasar, y la atencion
que me has dispensado para realizarte
la presente entrevista. Y como ultimo
esfuerzo para evitar tener que llegar
a la prorroga, espero que nos quieras
anotar uno de esos triples que se te
dan tan bien, o realizarnos una de esas
excelentes entradas a canasta con las
que deleitas a los aficionados, respon-

diendo a una serie de preguntas tipo
test, con las que nos daras a conocer
tus gustos y preferencias, en aspectos
culturales y personales.

iMuchas gracias, Ros6 Buch! Quiero
desearte una formidable temporada con
el Gernika KESB y que podamos verte
antes de tu retirada, vistiendo la cami-
seta de la absoluta. Lo que me daria una
enorme alegria, por que te lo mereces
con creces.

PREGUNTAS TIPO TEST:

.Un escultor? Jeff Koons.

.Un libro? La saga de Reina Roja.

JUna pelicula?El indomable Will
Hunting.

.Un director de cine, teatro o televi-
sion? Steven Spielberg.

.Un actor? Matt Damon.

;Una actriz? Catherine Zeta-Jones.

.Un compositor? W. A. Mozart.

.Un cantante? Zaz ( Cantante fran-
cesa Isabelle Geffroy).

JUna flor? La flor de hibisco, la flor
hawaiana.

.Un animal? El gato.

.Una estacion del afio? El verano.

.Un lugar donde residir? Mataré.

.Un lugar que te gustaria visitar an-
tes de morir? Islas Seychelles.
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

rganizado por esta enti-

dad, dentro de su pro-

grama literario mensual,
en una cultural, amigable y exqui-
sita cena servida por Asador La
Vid en Valencia, se analiz6 la es-
tructura y mensaje dentro de la
trama. Muchos asistentes ya traje-
ron la novela para su firma, leida
y analizada.

Se enfatizé también sobre la
pulcritud de su edicion a cargo de:
Editorial Granada Club Seleccion.

Tras presentar al autor: Fran-
cisco Ponce Carrasco (Escritor y
periodista), se le cedi6 la palabra:

"Quiero comenzar mi inter-
vencion, manifestando publica-
mente que soy un hombre rico.
Rico, porque mi fortuna no se
mide en bienes o euros, sino en
amigos.

Vaya, pues, a todos y cada uno
de vosotros, mi sincero homenaje
de agradecimiento por vuestra
presencia, con cardcter especial a
Beatriz Rabasa Sanchis y Ricardo
Collado Varea, mis ‘valedores
para este evento.

Mi escritura podria llamarse
de observacion, proviene de las
vivencias cotidianas, de sumer-
girme en el cauce de las pasiones
humanas, palparlas en primera
persona, si me es posible, mez-
clarme con toda clase de gente,
sin importar condicion, nacionali-
dad o cultura.

Todo esto trasladado a la me-
tafora, en idilicos pasajes y viven-
cias de sus diferentes personajes,
conforman una amalgama de su-
puestas realidades, desde lo oni-
rico e imaginativo y si es posible,
con talante jovial.

Sin este conocimiento, sin este
vivir con el acelerador pisado a
fondo, no es posible trasladar al

>

lenguaje escrito, la vida que ca-
prichosa, te acaricia o te golpea,
se acerca o se aleja”

Se abri6 un turno de preguntas
que resultd entretenido y didac-
tico, donde todos intervinieron
con espontaneidad y sagaz inten-
cion, que fueron razonadas con
verdad por parte del autor.

Préximo al fin de su interven-
cion, nos refirid alguna anécdota
sobre sus obras.

“El mejor elogio que recibo es
cuando alguien me dice: ;Lo que
cuentas en tus libros te ha suce-
dido a ti?

Esto me hace pensar que mis
narraciones son creibles. Pero no es
cierto, suelen ser fantasias novela-
das, sin embargo, es innegable, que
al escribir; algo que sustancias de la
vida de otros, que te ha ocurrido o
te hubiese gustado que te ocurriera,
se escapa y se aloja en lo mds re-
condito del texto. En definitiva, se
trata de sensibilidad.

De alguna forma, o de todas las
formas, se escribe para los demas.
Ahora, PICHIN (Aventuras) mi
libro, ya no es mi libro, pertenece al
lector, que es soberano y dictard
opinion".

El verdadero drama para un es-
critor no es estar sin ideas, sino que-
darse sin sentimientos y sin
emociones.

El auténtico peligro es que se le
seque el corazén. Mientras no se
pierda la sensibilidad y la capacidad
de sentir, siempre se podra transmi-
tir algo al lector y hara literatura.

El acto concluy6 con la firma de
libros, momento amable y disten-
dido que resalt6 el calor humano del
encuentro, junto a la lectura-entrega
de un poema, por parte de Ricardo,
a los concurrentes, como es de cos-
tumbre.

(ICAV) ILUSTRE COLEGIO DE
ABOGADOS DE VALENCIA, acoge una
charla y analisis-debate, sobre el libro Pichin

(Aventuras), con su autor.
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Hablando con...
Rosa Maria Saavedra
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traremos en el
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mundo de la escri-

José Segura Haro
Presidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa

tora Rosa Maria Saavedra, co-
nocida por su seud6énimo
"Vuelos de una Mariposa'". A lo
largo de la conversacion, descu-
briremos los intrincados sende-
ros de su vida y su apasionante
relacion con la escritura, un
viaje que comenz6 como un acto
de sanacion y se convirtié en
una pasion inquebrantable.

Rosa Maria nos relatara sus
motivaciones iniciales para su-
mergirse en el arte de la poesia.
Su travesia literaria comenzé
durante una etapa dificil de su
vida, cuando las palabras se
convirtieron en su refugio y su
medio para sanar heridas emo-
cionales. Su corazén y alma se
volcaron en la escritura, y asi
renacié un sueiio que yacia dor-
mido en su interior.

El seudénimo '"Vuelos de
una Mariposa" no es mera ca-
sualidad; para Rosa Maria, las
mariposas representan la trans-
formaciéon y la renovacidn.
Como las mariposas emergen de
la oscuridad de su crisalida, ella
encontré en la escritura la liber-
tad y la capacidad de volar hacia
su interior, descubriéndose y
amandose a si misma de una
manera mas profunda.

Rosa Maria también com-
parte con nosotros sus expe-
riencias mas significativas en
su carrera como escritora.
Desde su primer libro para el
Ayuntamiento de Almonte en
2004, donde se embarco en un
proyecto de investigacion que
desemboc6 en la publicaciéon
de un libro, hasta su participa-
cién en recitales de poesia y
colaboraciones en antologias
que han enriquecido su trayec-
toria artistica.

En su camino literario, Rosa
Maria también ha participado
en proyectos solidarios, como la
colaboracién en una antologia
benéfica para la Asociacion MI
Princesa Rett. Nos cuenta sobre
su participacion en la revista di-
gital "Mujeres del Siglo XXI" y
su proximo proyecto en el pro-
grama de radio "Hoy por Hoy"
de Cadena Ser, donde explora-
ran temas relacionados con la
igualdad y la situacion de las
mujeres en diferentes partes del
mundo.
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Ademas de su trabajo en la
escritura, Rosa Maria es maes-
tra de Infantil y nos cuenta
como equilibra su carrera do-
cente con su pasion por las pala-

bras. Revela su rutina de
escritura, su proceso creativo y
como encuentra la inspiraciéon
en su vida cotidiana.

La entrevista nos permite co-
nocer el mensaje que Rosa
Maria espera transmitir a tra-
vés de su poesia y escritura: un
canto a la vida, la importancia
de vivir con pasion, perseguir
los sueiios y amar a los demas y
a uno mismo. También com-
parte como aborda los desafios
y conflictos personales, siempre
buscando aprender y crecer.

En el futuro, Rosa Maria
tiene planes emocionantes,
como la publicacion de su libro
"Si te atreves a volar. Poesia
para encontrar tus alas", asi
como la creaciéon de su propia
pagina web. Su objetivo es se-
guir creciendo como escritora
y ofrecer lo mejor de si misma
a sus lectores.

Esta entrevista nos brinda
una visién profunda de la vida
y la carrera de Rosa Maria Sa-

avedra, una escritora apasio-
nada cuyas palabras vuelan
alto y llegan al corazén de quie-
nes la leen.

. Qué te inspiré a comenzar a
escribir poesia?

Empecé a hacerlo tras una
etapa muy dura y dificil de mi
vida, mi forma de sanar fue es-
cribiendo lo que mi corazén dic-
taba, ademas, me nacia hacerlo
en forma de escritos y poemas.
Mi alma necesitaba expresarse y
fue liberador para mi, rena-
ciendo poco a poco un sueflo
dormido y descubriendo mi pa-
sidn por escribir.

.Como elegiste el nombre
"Vuelos de una Mariposa"
como tu seudénimo de escritora
y que significa para ti?

Adoro a las mariposas y me
siento muy identificada con ellas
por su proceso de transformacion,
ellas tras vivir en la oscuridad de
su crisalida, salen renovadas y con
ganas de volar bien alto.

Elegi "Vuelos de una Mari-
posa" porque la escritura te puede
llevar a volar hacia lugares mara-
villosos, incluso hacia el interior

de uno mismo para descubrirte y
amarte tal como eres.

Cuéntanos sobre tu primer
libro para el Ayuntamiento de
Almonte en 2004. ;Como fue la
experiencia?

Fue una experiencia muy enri-
quecedora, en aquellos momentos
no habia descubierto mi pasion
por la escritura, no sentia la nece-
sidad de escribir y aun no habia
descubierto lo feliz que me siento
haciéndolo, pero me encantan los
retos y aquello lo fue, ya que tuve
que hacer un proyecto de investi-
gacion en muy poco tiempo, con-
vertirlo en libro y presentarlo
publicamente.

.,Cual ha sido el momento
mas significativo en tu carrera
como escritora hasta ahora?

Todas y cada una de las viven-
cias que me esta regalando la es-
critura son muy especiales para
mi, cada recital en el que parti-
cipd, cada persona vinculada con
la cultura que tengo oportunidad
de conocer... pero sin duda un
punto clave en mi carrera como
escritora fue la participacion en
mi primer recital de poesia que fue

en Sevilla justo el dia del libro el
afio pasado; hasta ese momento yo
habia escrito para mi y ese dia fue
la primera vez que recité mis poe-
mas para otras personas, fue muy
bonito el acto, pero sobre todo fue
una experiencia conmovedora ver
coémo lo que mi alma queria ex-
presar tocaba el alma de los pre-
sentes y se emocionaban.

Has participado en varias
Antologias. ;Puedes compartir-
nos tu experiencia favorita de
colaborar con otros escritores?

En poco mas de un afio he te-
nido la suerte de colaborar en pro-
yectos muy bonitos convertidos
en Antologias, siendo muy enri-
quecedor para mi como escritora;
compartir mi poesia con tan gran-
des artistas y maravillosas perso-
nas es un honor y un regalo.

Algunos han sido de tema-
tica mas libre, en el que yo he
tenido que elegir el poema o
poemas que queria incluir, pero
otros giraban en torno a un
tema, por lo que debia escribir
cifiéndome al mismo.

Pero si tengo que resaltar una
experiencia favorita me quedaria
con la primera Antologia en la que
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colaboré, titulada "Los que nunca
se callan", en primer lugar, porque
fue la primera vez que vi uno de
mis poemas plasmado en un
libro, y, en segundo lugar, porque
era un libro solidario para recau-
dar fondos para la Asociacion MI
Princesa Rett. Fue precioso saber
que mi humilde aportaciéon ayu-
daria a mejorar la calidad de vida
de unas preciosas princesas que
sufren esa dura enfermedad.

Hablemos de tu participa-
cion en la revista digital ""Muje-
res del Siglo XXI". ;Qué te
motivé a ser parte de ese pro-
yecto y cudl fue tu enfoque en
tu primer articulo que trataba
el tema de mujeres que han
cambiado la historia?

Me motivo que era un grupo
de mujeres con ganas de aportar
un granito de arena para luchar
por la igualdad, poner en valor a
la mujer, promocionar la cultura
y tratar temas actuales que resul-
ten interesantes.

El enfoque de mi articulo en
la primera revista, que salio pu-
blicada en julio de este afio, fue
hacer un pequefio recorrido por
las interesantes vidas de 6 muje-
res que han hecho una gran con-
tribucion a la sociedad y a nuestra
historia, rindiendo de esta forma
un humilde homenaje a estas mu-
jeres valientes, que han sido refe-
rentes para otras.

Ademas, el articulo lo fina-
lizo con un poema mio titulado
"Soy”, el cual permite reflexionar
sobre las dificultades, obstaculos
y miedos que sacuden a las muje-
res cuando comienzan a empode-
rarse en la busqueda de la
equidad, la paz y la justicia so-
cial, o incluso, en la simple per-
secuciéon de sus sueflos y
aspiraciones personales-profesio-
nales.

. Como te sientes al ser invi-
tada en programas de radio
como "Sofiadores de Ilusio-
nes"? ;Qué temas discutes en
estos programas?

Es un verdadero placer y
honor asistir como poeta invitada
en programas de radio como el de
mi amigo Pepe Moreno "Sofiado-
res de Ilusiones".

Al principio me imponia
mucho respeto colocarme delante
de un micro, pero cada vez me
siento mas agusto participando
en estos programas, disfruto mu-
chisimo de la experiencia y se me
pasa el tiempo volando porque
me tratan muy bien, habiéndome
sentir en casa.

Cuando asisto a los progra-
mas participo en la tertulia sobre
los temas que en ese momento
estén de actualidad y me dejan un
espacio para recitar algunos de
mis poemas en las ondas.

Eres colaboradora en la
seccion de Poesia del perio-
dico "Granada Costa". ;Qué
te atrajo de esta oportunidad
Yy que tipo de contenido com-
partes?

Si, tengo el inmenso regalo
de colaborar con este maravi-
lloso periddico, promotor de la
Cultura y las Artes; me atrajo la
manera tan profesional de reali-
zar cada edicién, pero a la vez
el grupo humano tan magnifico
que hay detras de este gran pro-
yecto.

El contenido que comparte
en el mismo es poesia; desde
hace un tiempo tengo la gran
alegria de poder ver publicado
cada mes un poema mio en la
seccion de Poesia junto a otros
grandes escritores y poetas.

En un futuro cercano vas a
publicar tu libro "Si te atreves
a volar. Poesia para encontrar
tus alas". ;Qué puedes ade-
lantarnos sobre este libro y su
contenido?

Es un libro de poemas, pero
no al uso, serd un libro muy
vivo y que cada persona podra
hacerlo suyo.

A través de 3 capitulos lle-
nos de poesia y sorpresas, el
lector realizara un viaje de auto-
descubrimiento para conseguir
encontrar sus alas y atreverse a
volar hacia tu mejor version.

.Cual es el mensaje que es-
peras transmitir a través de tu
poesia y escritura en general?

Todos mis escritos son un
canto a la vida, buscar tu mejor
version, vivir agradeciendo lo
que tenemos, volar alto y sofiar
en grande... Escribo sobre emo-
ciones y situaciones que todo el
mundo vive de una manera u
otra, caidas, renacer tras las
mismas, amores bonitos, desa-
mores, quererte y querer bonito
a los demas.

Como bien decia el profesor
Keating en la pelicula "EI club
de los poetas muertos": Las pa-
labras y las ideas pueden cam-
biar el mundo.

Intento transmitir que debe-
mos tener pasion por la vida,
vivir el presente, perseguir tus
suefios sin importar lo que digan
los demas, es decir vivir con
mayusculas y no sobrevivir, asi
que quitémosle el "sobre" y
quedémonos con lo importante,
ViVir.

,Cual ha sido tu proceso
de escritura mas desafiante y
como lo superaste?

Cada pagina en blanco para
un escritor es un desafio, pero
lo importante es amar lo que
haces y poner el alma en ello.

Un gran reto fue empezar a
escribir relatos, ya que estaba

acostumbrada a plasmarlo todo
en forma de poemas y escritos,
pero me encanto la experiencia
y a dia de hoy compagino tanto
la participacion en recitales de
poesia como de relatos.

Pero mi proceso de escritura
mas desafiante sin duda esta
siendo mi libro "Si te atreves a
volar", ya que siento una gran
responsabilidad por ofrecer un
libro de calidad a mis lectores y
que mi mensaje conecte con el
alma de cada uno de ellos, ha-
ciéndoles ver que la vida es un
regalo maravilloso; desde luego
no va a ser un poemario de leer
y guardar en la estanteria, va a
ser un libro lleno de vida que
espero acabe contagiando a mi
querido lector.

.Como encuentras tu ins-
piracién en tus poemas y es-
critos?

Pues la inspiracion me en-
cuentra a mi, ya que vivo cada
momento con mucha intensidad
y como estoy receptiva a cada
cosa que ocurre a mi alrededor,
a cada acontecimiento, a cada
vivencia, a cada sentimiento...
pues siempre tengo algo sobre
lo que escribir.

Pienso que un escritor, ade-
mas de leer mucho y de for-
marse para pulir su técnica,
debe sobre todo aprender a
parar para observar bien lo que
ocurre a su alrededor y lo que
ocurre en ¢l mismo; vivir el pre-
sente, sentirlo con los cinco
sentidos porque si no después
no lo va a poder expresar en

papel.

.Qué autores o autoras
han influido en tu estilo de es-
critura?

Un autor que me ha marcado
mucho desde mi nifiez, sobre
todo con su maravilloso "Pla-
tero es pequeio, peludo,

suave..." ha sido nuestro Pre-
mio Nobel Onubense Juan
Ramon Jiménez; pero también
me causa una especial admira-
cidén su esposa Zenobia, mujer
adelantada a su tiempo, culta,
que supo entenderlo y darle la
difusién que merecia la magni-
fica obra de su marido. Ella fue
tan importante en la vida del
poeta que cuando dio el dis-
curso por la concesion del Pre-
mio Nobel, se lo dedicé a su
mujer que habia fallecido.

Otro poeta que admiro enor-
memente y también Premio
Nobel de Literatura, es el gran
Pablo Neruda. Sus versos han
pasado a la historia de la Litera-
tura en lengua espafiola; su libro
"20 poemas de amor y una can-
cién desesperada" lo escribid
con tan solo 20 afios y es una
delicia su lectura. Gabriel Gar-
cia Marquez dijo de ¢l que era
"El mas grande poeta del siglo
XX en todos los idiomas".

Una mujer que cuando la
descubri me impact6 su historia
y el amor que demostré por la
escritura, ademas fue la primera
gran poeta hispanoamericana,
se llamaba Sor Juana Inés de la
Cruz y se retaba a si misma con-
tinuamente. Aunque era reli-
giosa, no se dedico so6lo a temas
cristianos, sino que hablaba del

amor, los valores, la mujer ... y
ha sido una de las maximas ex-
ponentes del Siglo de Oro Espa-
fol.

Y no puedo olvidarme de mi
queridisima Frida Kahlo, pin-
tora y poetisa mexicana, sim-
bolo de la pasién y la lucha por
la vida a pesar de las dificulta-
des. Todas sus frases me ena-
moran, pero hay una que me
parece maravillosa, "Yo te
cielo" para decir "mis alas se
extienden enormes para amarte
sin medida".

JTienes alguna rutina o
habito de escritura que sigas
regularmente?

El tnico habito que sigo
fielmente es escribir cada dia,
ya que es como el aire que res-
piro, lo necesito para vivir.

Si me nace de algo que ha
surgido, de una emocion... lo
escribo sobre la marcha y donde
me coja, en €sos casos tengo
que recurrir a escribirlo en el
movil; pero cuando es sobre un
tema en concreto, me gusta do-
cumentarme y luego escribir el
poema basdndome en esa pe-
queia investigacion que hago,
en estos casos lo escribo a mano
en mis cuadernos y con mis
bolis maravillosos.
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,Como defines el poder de
la Poesia en la vida de las per-
sonas?

La finalidad de la Poesia es
conmover al lector, trasladarle
emociones y sentimientos, asi
como también cultivar su imagi-
nacion y desarrollar su memoria.

Pienso que la Poesia sirve
para intentar llegar alli donde la
realidad no nos permite, desper-
tando los sentidos mediante las
palabras.

.Qué consejo le darias a
alguien que estd comenzando
su camino como escritor o es-
critora?

Mi recomendacion es que, si
le hace feliz hacerlo, ya sea
para si mismo o para que lo lean
miles de personas, debe conti-
nuar con ello; pero para conti-
nuar es imprescindible creer en
uno mismo y no tener miedo de
mostrar al mundo quién es a tra-
vés de sus palabras

. Qué proyectos futuros tie-
nes en mente para tu carrera
como escritora?

En primer lugar, terminar mi
libro "Si te atreves a volar. Poe-
sia para encontrar tus alas",
también concluir algunos cuen-
tos infantiles que estoy escri-
biendo y comenzar mi primera
novela.

La creacion de mi pagina
web también seria un bonito
sueflo cumplido, y por supuesto,
seguir participando en los reci-
tales de poesia y relatos, seguir
colaborando con la revista y en
la radio...

En definitiva, seguir cre-
ciendo como escritora para dar
lo mejor de mi a mis lectores,
ya que mi objetivo no es escri-
bir "como nadie", sino escribir
como yo misma mejorando cada
vez mas la técnica y el estilo.

,Cuénteme un poco tu pro-
yecto para ayudar econémica-
mente a personas que
necesitan ese tipo de apoyo
para mejorar su calidad de
vida?

Siempre he tenido claro que
todas mis vivencias, tanto las
sufridas como las disfrutadas,
me han convertido en la mujer
que soy hoy en dia, pero tam-
bién he tenido muy claro desde
el minuto uno que de todo lo
malo que he vivido debia sacar
algo bueno, y eso bueno es crear
una pequefia fundacion para que
parte de la venta de mis futuros
libros y objetos con mi logotipo
"Vuelos de una Mariposa" se
destinen a causas solidarias
para aportar mi granito de arena
en hacer de este mundo un lugar
un poquito mejor, un lugar con
un poquito mas de amor.
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Podrias contarnos un poco
sobre esa preciosa bolsa solida-
ria "Vuelos de una Mariposa"
que traes contigo.

Mi bolsa es un disefio mio con
mi logotipo y las frases "Vuela
alto. Suefa en grande", es super
versatil, se lava genial, tiene unos
colores super alegres, yo la uso
para todo, pero lo mas importante
de todo, es que la parte del dona-
tivo con su venta va destinado a
causas solidarias.

;Cémo equilibras tu ca-
rrera como maestra de Infantil
con tu pasion por la escritura?

Ser maestra ha sido siempre
mi vocacion, trabajé muy duro
para sacar mi plaza de funcionaria
y fue una gran satisfaccion conse-
guir ese sueflo. Pero desde agosto
de 2019 que empecé a escribir, he
descubierto que es mi gran pasion,
siento que soy yo misma cuando
lo hago y me hace muy feliz.

Al principio lo hacia como te-
rapia, para sanar todos esos malos
momentos vividos, pero poco se
fue metiendo por mis venas y ya
no concibo un dia sin escribir.

El horario como maestra es
muy compatible con tener tiempo
para escribir y para participar en
mis otros proyectos, pero si te
soy sincera, si pudiera dedicarme
exclusivamente a escribir, seria
inmensamente feliz.

. Qué significa la escritura
para ti a nivel personal y emo-
cional?

La escritura fue mi salvavidas
en un momento muy dificil de mi
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vida y ahora quiero ayudar con
ella a otras personas que estén pa-
sando por lo mismo que pasé yo.

Pero actualmente la escritura
es parte de mi, de mi esencia, de
mi dia a dia... Es imposible con-
cebir mi vida ahora sin escribir.

Segun la RAE "escritura" es
la accion y el efecto de escribir”,
pero a mi me gusta mas otra de-
finicion que dice:

"La Escritura" es el arte de
escribir.

TEST

,Cémo sueles abordar los
desafios de la vida?

Con mucha valentia, aunque
a veces me derrumbe porque soy
humana, siempre consigo levan-
tarme y seguir adelante.

,Qué actividad disfrutas
mas en tu tiempo libre?

La que mas, estar con mis
hijos, Manuel y Pablo, saborear
cada momento juntos es un ver-
dadero regalo; asi como también
disfrutar de la compaiia de mis
seres queridos como mis padres
(Alonso y Maria Josefa) y de
mis amigos/as.

Pero también leer, bailar, via-
jar, escribir por supuesto, y en
general, todo lo que implique
creatividad, como hacer ganchi-
llo, colorear mandalas, etc.

.Qué tipo de peliculas o
programas de television te
atraen mas?

La television "normal" apenas
la veo, solo veo peliculas y series,
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- Rosa Miarra Saavedra

aveces incluso apago la tele direc-
tamente y me pongo mi musica.
Me gustan todos los géne-
ros excepto el de terror,
cuando enciendo la tele me
gusta ver cosas que me man-
tengan intrigado, me haga refir,
me emocione... pero no que
me haga pasar un mal rato.

;Coémo te sientes en entor-
nos nuevos o desconocidos?

En esa faceta he evolucio-
nado muchisimo, antes me asus-
taba salir de mi zona de confort
y tenia que estar rodeada de "mi
gente", pero ahora amo descu-
brir entornos nuevos y conocer
a personas interesantes, incluso
me gusta experimentarlo en so-
litario.

. Cual es tu enfoque princi-
pal en la toma de decisiones
importantes?

Mi enfoque principal es creer
en mi y escuchar a mi intuicion,
he descubierto y experimentado
que la combinacion de ambas, es
la mejor brajula para la toma de
decisiones.

Si fueras un personaje de
ficcion ;quién te representaria
mejor?

Amo la novela de Louise
May Alcott de 1880 "Mujerci-
tas" y me siento muy identifi-
cada con su personaje principal,
Jo March, era rebelde, indepen-
diente, creativa, con mucha per-
sonalidad y con el suefio de
convertirse algun dia en una
gran escritora.
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. Qué tipo de libro te gusta
leer mas?

Me gustan todo tipo de li-
bros, excepto los de terror, amo
leer y quiero disfrutarlo sin
estar en tension.

También lo que esté leyendo
en cada momento va a depender
de mi momento vital, o incluso
puedo combinar varios libros
(uno de crecimiento personal
con uno de poemas...).

Lo que si esta claro es que,
aun teniendo libros por leer,
sigo comprando mas porque
para mi es uno de mis tesoros,
mi maravillosa biblioteca que
cada vez se va completando
mas.

.Como te enfrentas a los
problemas emocionales o con-
flictos personales?

Intento mantener la calma y
estar en paz, ha sido muy dificil
de conseguir. Evito los conflic-
tos para respetar esa paz que me
he ganado y que viene desde mi
interior.

He aprendido que el pozo si
tiene fondo, pero desde dentro
no se puede ver, solo ves oscu-
ridad, el fondo del pozo se ve
cuando logras salir del mismo.

Asi que, en estos momentos
de mi vida, me enfrento a los
problemas emocionales y con-
flictos personales desde una
postura de paz, que trae detras
siempre un aprendizaje, ya sea
tras una caida o tropiezo, o tras
alzar el vuelo; si integras la lec-
cion aprendida te encaminas
hacia tu mejor version.
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Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)

os¢ Luis, nifio espabilado

desde bien temprana

edad, nacido en el seno
de una familia de Villa del
Campo, Caceres, cercano al
Valle del Jerte y a la Via de la
Plata, ruta importante del Ca-
mino de Santiago.

Alli transcurri6 su feliz in-
fancia, hasta que sus padres y
cuando ¢l contaba los nueve
anos de edad, decidieron tomar
el camino de la inmigracion
hasta tierras catalanas, en con-
creto, hasta la poblacion de Be-
llvitge, cercana a la capital de
Barcelona.

Una vez asentados, lo esco-
larizaron en la institucion Do-
liana, de ambito privado, donde
cursaria los grados del tercer al
quinto de la Ensefianza general
Basica, el resto hasta el octavo
grado lo cursé en colegio pu-
blico.

Sus padres; ¢l trabajador de
la fabrica Seat y ella en las la-
bores domésticas.

José Luis, inmerso en plena
juventud, se sumergid en la for-
macion profesional especiali-
zandose en Maestria Industrial,
compaginaba los estudios con
trabajos que empezo6 a realizar
como; mecanico de coches, de
mantenimiento en colegios, lo
que le permitié hacerse con
algtn dinerillo que empled en
sacarse el permiso de conducir.
Continu6 en la automocion,
hasta que le lleg6 la hora en que
fue llamado para el servicio mi-
litar, labor que realizé en la Ma-
rina Espafiola, entre Cartagena
y el Ferrol, durante quince
meses.

Al término del servicio obli-
gatorio, y durante los siguientes
tres aflos, trabajé como tornero
en la apacible y tranquila pobla-
cién de San Clemente, pueble-
cito de montafia con mucha
agricultura y grandes extensio-
nes de cerezos.

Mas tarde, entraria a trabajar
en la compaiiia Roca Radiado-
res de Gava, aqui estuvo tan
solo un afio, pues el ambiente
de trabajo no le parecio de lo
mas correcto debido a los abu-
sos laborales de sus superiores,
de los que José Luis presentd
queja, pero como no le tomaban
en cuenta, decidi6é dimitir justo
cuando la empresa le tenia pre-
parado su contrato indefinido.

A partir de entonces, se fue a
otra provincia catalana a Lérida

en concreto, donde ingresaria
en una escuela agraria reali-
zando funciones de manteni-
miento, daba clases de taller,
seguridad e higiene y neumatica
y encargandose también de lle-
var la residencia para los alum-
nos de intercambio, de otros
paises. Ahi estuvo has finali-
zado el curso 93-94, donde se
acogeria al desempleo durante
quince meses.

Después, se inici6 en la pro-
duccion en la empresa Tecnima-
gen, fundada por antiguos tra-
bajadores de la Philips, pasando
también por el mantenimiento y
cesando de la misma, justo dos
meses antes del cierre definitivo
de la empresa.

Paso6 a disefios electronicos,
en una firma de San Feliu como
responsable de almacén, donde
le propusieron llevar una ca-
dena de produccion para la fa-
bricacion de mallas para varios
usos, logrando junto atn ayu-
dante en practicas, por todo per-
sonal, preparar los pedidos
veinte dias antes de la fecha de
entrega.

Ellos mismo, se propusieron
comprar la empresa, pero no les
fue posible, lo que acab6 con la
venta de la misma a capital de
fuera. José Luis, trotamundos
incansable, puso rumbo a otra
provincia, Tarragona, donde
entré6 a trabajar de manteni-
miento, en los colegios del Ar-
zobispado de la provincia, por
el tiempo de tres afios. Donde se
trasladé al Colegio Camp Joliu
en el ArboCs, otros tres afios de
mantenimiento.

Volvié de Tarragona, y aqui
yo creo, que encontrd su inspi-
racion por la puerta grande; se
adentro como Sacristan, en la
Parroquia de Santa Maria de la
Salud de Castelldefels, reali-
zando cuando la ocasion lo me-
rece, labores de mantenimiento.

Enseguida se hizo notar
entre la feligresia, por su carac-
ter afable y bonachén, una mag-
nifica persona, querida por
todos en corto espacio de
tiempo. Un verdadero manitas
para todo, muy profesional en
cualquier labor que desempeiie.

El que escribe, tiene el pla-
cer de conocerle y tratarle casi a
diario, desde que entre a cola-
borar como voluntario, para la
labor de custodia de la parro-
quia, forjando una gran amistad
hasta nuestros dias.

Toda la agenda Parroquial, la
preparacién y engalanamiento
de la misma, junto a otros volun-
tarios, para las fiestas liturgicas,
dirigir a otros voluntarios, llevar
los pedidos de lo necesario para
el sustento parroquial y el sumi-
nistro de los mismos a los otros
tres centros de cultos existentes
en Castelldefels.

No solo su figura, si no, la
labor que desempeiia, es de vital
importancia para el buen funcio-
namiento de la iglesia.

Persona dadiva y muy huma-
nitaria, siempre ofreciéndose en
pro del préjimo y que no lo hace
por quedar bien, no sefior, pues
le sale del alma y un servidor
puede dar buena fe de ello.

José Luis es el primero en
llegar y el ultimo en irse de la
iglesia. Todo esta oscuro y en si-
lencio, todavia no han llegado
los feligreses, se oyen unos
pasos que se acercan y Cerrojos
correr, se abre la puerta de la
iglesia, es el Sacristan, que llega
temprano como siempre para
prepararlo todo.

Lo primero que suele hacer al
llegar, es orar en silencio, enco-
mendar al Seflor, nuestro padre, su
jornada diaria, luego se embarca
en las tareas mas diversas; coloca
y prende los cirios del altar, pone
o quita los floreros, prepara el
Misal y lo que el Sacerdote utili-
zard durante la celebracion euca-
ristica, instala y conecta los mi-
créfonos, pone el leccionario en el
ambon dejandolo por la pagina
que corresponde, pone en el atril
la hojita de las peticiones, prepara
las vestiduras del sacerdote, segiin
el color que corresponda, también
es conocedor de lo necesario para
los bautizos, bodas y comuniones
y de aquellas otras celebraciones
especiales, como puede ser la Se-
mana Santa, donde se requiere
cuidar muchisimos detalles, te-
niendo la humildad necesaria para
realizar sin reproches lo que se
necesite.

Se arrima a barrer, fregar, a re-
coger las hojitas de misa que deja-
ron olvidadas los feligreses, a apa-
gar las velas gastadas y limpiar su
cera vertida, sacudir y limpiar
bancos y reclinatorios y hasta des-
pegar, porque no, los chicles que
algunos maleducados rumiantes
dejaron pegados en el suelo y en la
parte de debajo de sus asientos.

Cuando llega el sacerdote
celebrante, lo ayuda a reves-
tirse, y durante la celebracion

de la misa, se mantiene atento,
por si le toca sostenerle el
misal, ayudarle en cualquier
otro menester o resolver cual-
quier imprevisto, como cambiar
aprisa de micré6fono porque se
haya estropeado el habitual,
ajustar el equipo de sonido o de
iluminacion i Y quién sabe
como se las ingenial!l, pero
siempre encuentra la solucion.

José Luis sabe donde esta
todo, en que mueble, en que es-
tante, junto a que o debajo de
que, conoce cada rincon de la
iglesia como la palma de su
mano, conoce todos los tecnicis-
mos utilizados y desconocidos
para la mayoria de la gente.

Llega a tener tal compenetra-
cién con su Parroco, que basta
con que este le haga un ligero
gesto, una mirada, para que José
Luis capte al instante lo que ne-
cesita y se apresure a traérselo.

Y no solo a uno, que como el
caso de Santa Maria de la Salud,
que tiene varios sacerdotes,
asume sin rechistar, el reto cons-
tante de adaptarse a lo que soli-
cita cada uno, segun sus gustos.

Otra gran virtud de José Luis
como Sacristan, es la paciencia
que ejerce constantemente para
tratar con afabilidad a toda la
gente, que no siempre es amable
ni prudente.

Cuando termina la misa, el
padre celebrante y los feligreses
se van, pero el se queda, y va 'y
viene atareado, retornando a la
sacristia lo empleado en la cele-
bracién, lo guarda todo, en es-
pera de volver a preparar lo que
se utilizara al dia siguiente.

Apaga los cirios del altar,
cierra las ventanas y verifica que
ya no queda nadie en la iglesia,
hecha un ultimo vistazo para
asegurarse de que lo deja todo en
orden, hace una breve oracidon

** B[, SACRISTAN **

ante el altisimo, agradeciendo su
feliz jornada y apaga las luces.
Todo queda en la mas absoluta
oscuridad y en el mas escanda-
loso silencio, ya se fue toda la
gente, se Oyen unos pasos que se
alejan, es el Sacristan que se va
a descansar, tarde, como siem-
pre.

Una vez le pregunté, que era
lo que mas le gustaba de su ofi-
cio, sin titubear un instante, me
respondi6 algo muy bello;
“Poder servir a Dios y mis her-
manos”.

Que pena que esos hermanos
a los que sirve, dsea nosotros, y
no son todos, no siempre apre-
ciemos o agradezcamos su abne-
gada labor. Encomendemos a
José Luis y a otros Sacristanes
como el, a San Abundio de
Roma, Santo Sacristan de la Ba-
silica de San Pedro, a quien la
iglesia celebra cada quince de
abril, y va con ello mi propuesta,
que ojala esa fecha se instituya
como “Dia del Sacristan”, para
que asi podamos expresarles
nuestro reconocimiento y grati-
tud.

Por lo pronto digamosle
iiGracias!! Y que Dios te recom-
pense por tu valioso servicio. En
boca de José Luis; evidente-
mente, hay muchas maneras de
hacer las cosas y todas estan
bien cuando se ama a Dios, yo
siempre intento transmitir mi ex-
periencia, para que los feligreses
sean aun mas santos.

Lo primero, es aprender a
rezar, es facil, te pones delante
del Santisimo con el evangelio u
otro libro espiritual, lees un poco
y le miras a ¢l, ;Como lo puedo
poner en practica en mi vida? Y
asi sucesivamente...

A José Luis Morcillo, el Sa-
cristan.
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Abogado y Escritor
Valencia

n la terraza de una cafe-

teria, dos individuos con

pinta muy extravagante,
parecen cultos, andan ocupados
en distraer, charlado, su despreo-
cupacion. Lo hacen ante unas
cervezas a las que su sed no les
dara tiempo para que desafien al
sol de julio.

—Hay un tipo de escribidores
que categorizariamos como de
corto recorrido, como de tempo-
rada diria yo —reflexionaba don
Francisco el mas joven de ellos—.
Ejercen movidos por una fuerza
externa y lo hacen mientras esta
subsiste, por lo general esta causa
es lacerante y durante la vida de
esa razon, ese autor nos deleitara
con sus desgarradas melancolias,
sus insoslayables nostalgias, sus
recurrentes tormentos y a veces
con sus alaridos de dolor rimado,
o con sus melancolicas evocacio-
nes en prosa, nada prosaicas, de su
desesperacion, de sus desamores,
salpicadas con lastimeras suplicas
al Sumo Hacedor por haber per-
mitido que muriera quien tanto
amaba, 0 que su amada tomara las
de Villadiego para irse con otro
menos circunspecto y quejum-
broso que él y que lo dejara tirado
como una colilla.

—Todos los que penamos en
este mundo hemos pasado, en al-
guna ocasion, por trances de ese
calado —apostilld su contertulio
don Luis, que con su decir con-
firma su repelente apariencia.

—Pero no todos disfrutamos
de la misma sensibilidad ante bre-
tes de ese tipo. Solo algunas per-
sonas, seres que aman
visceralmente, son receptivos,
cuando se les quiebra el amor, de
vislumbrar esa subita inspiracion
que anida en ellos mientras dura el
sufrimiento, por lo que ese sufri-
miento se convierte en algo esté-
tico, en algo bello, sin dejar de ser
doloroso para ellos.

— (El dolor canalizado a tra-
vés de la escritura? ;No sera que
pretenden contagiarnos su sufri-
miento, su dolor?

—No sea usted conspiranoico
don Luis, ellos, al expresarlo, no
tienen mas pretension que libe-
rarse del dolor que los oprime.
Aqui estamos hablando de los que
lo vuelcan en unos folios, aunque
también hay quienes orientan su
desesperacion a través de cual-
quier medio, sea artistico como la
musica, la pintura través de sus
cometidos profesionales esos mi-

litares que buscando la muerte que
acabe con sus penas hallan la he-
roicidad y, porque no, quien lo
esgrima como excusa para ir con-
tra sus semejantes. Ese brote lite-
rario llega impelido por un
sentimiento desbordado, como
ocurria en pleno romanticismo y
hace que, a algunos lectores, esa
desdicha nos envuelva con su be-
lleza poética, arrastrandonos con
ella hasta en sus mas ligeros estre-
mecimientos. Vibramos con sus
lamentos, lloramos con su sole-
dad, nos mecemos en su melanco-
lia, sentimos las punzadas de sus
celos, nos sentimos zaheridos con
los desprecios que soporta, vivi-
mos la soledad de su desamparo.
Al leer sus poemas de desamor se
nos entrecorta la respiracion, sen-
timos palpitaciones y nos senti-
mos confundidos aunque no sé si
ante tanta beldad o ante tamafa
desgracia.

—Escriben por la misma razon
que usted y que yo, porque le
sacan partido econéomico, porque
les gusta ser leidos, porque quie-
ren recibir buenas criticas, porque
su obra se comente, se divulgue y
haga que se les recuerde. .

—No es asi. Son personas que
atraviesan instantes de grandisimo
padecimiento y expresar lo que
sienten les libera tanto o quiza
mas que saberse leidos, y cuando
desean un lector o lectora, nunca
es uno globalmente hablando, sino
que persiguen unos destinatarios
concretos, el que lo leamos los
demas es puramente accidental y
para ellos carece de importancia.
Es expresar su desgracia lo que
les libera, mas que la lectura que
se haga de esa expresion, es ver-
balizarlo lo que cauteriza sus he-
ridas. Pero a la vez, y sin que a
ellos les importe, conlleva un be-
neficio social y estético: por la
belleza de las palabras con que
expresaron su dolor.

—Vamos que a cambio de que
les leamos se ahorran el psico-
logo: pues consiguen un buen
ahorro. Tendré que probarlo.

—Usted siempre tan pragma-
tico don Luis, no sé como pudo
recalar en las letras. Es la litera-
tura, la cultura en general, la que
sale ganando. Sin esos desamores
desgracias y desengafios, /Existi-
ria el tercer grupo las rimas de
Bécquer? ;Hubiera escrito Es-
pronceda el canto a Teresa? ;Co-
noceriamos muchos de los escritos
de Larra? ;Nos habria llegado El

libro de las canciones de Heine?
(Existirian las Coplas a la muerte
de su padre de Jorge Manrique?

—Eso es basar muchas carre-
ras literarias en la existencia de un
acontecimiento desafortunado, en
el advenimiento de una desgracia.

—Y asi es, y entre este tipo
de estilistas habria que diferen-
ciar entre los que ya son literatos
y, en un momento dado de su
existencia, atraviesan un desen-
gafio amoroso, una desgracia fa-
miliar, de la que extraen alguna
de sus obras, de los individuos,
que aun no habiéndose asomado
al mirador de la literatura, la vi-
vencia de uno de esos aconteci-
mientos, los aboca a la penosa
situacidén que tratan de aliviar,
reflejando por escrito los senti-
mientos que les despiertan esa
desgracia que se ha cebado con
ellos. Estos, mientras sus senti-
mientos se centren en el desen-
gailo que los motivd, seguiran
creando, cuando esos sentimien-
tos encuentren otro horizonte, al
que fijar su rumbo, desaparece-
ran, pero nos quedara su litera-
tura. Estos son los literatos de
temporada. En algun caso sus
escritos cesan bruscamente,
hemos de entender que han en-
contrado la situacion, la persona
que llena sus horas y no deja
lugar para la literatura...
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Literatos de temporada

Este relato no esta inspirado en hechos reales.

—También puede ser que...

desgraciadamente... — sugirio
don Luis, adoptando una tragica
expresion.

— jQuite usted, no sea pajaro
de mal agiiero! Si dejan de escribir
es porque de nuevo son felices y
no tienen necesidad de contar sus
penas —rebatié don Francisco.

—Pero si estaba tan decaido
podia habérsele pasado por la ca-
beza la idea de quitarse la...

«Pero ;es que no ha oido usted
a don Francisco?»

—Y ;esavoz? ;Quién es este?
—preguntd asombrado don Luis.

«Soy el autor del relato y, al
igual que don Francisco, no ad-
mito pesimismos en ¢él. Asi que o
estd a lo que digo o ya puede lar-
garse con su gafey.

—Hombre, es que yo, basan-
dome en las estadisticas, solo su-
geria que los suici...

«Don Luis las estadisticas
pueden cantar misa en los teledia-
rios o en los mitines de los politi-
castros, pero este es mi relato y en
mi historia los abandonados, los
desenganados, los que vuelcan su
desgracia en una cuartilla, siempre
acaban encontrando otra razén en
la que ilusionarse para que
cuando, de nuevo, vuelvan a ser
abandonados, dispongan de vi-
vencias que recordar, para echar
de menos y para llorar su pérfiday

todo ello puedan redactarlo en bri-
llante literatura... sea prosa o
Verso».

— ¢(No le parece cruel, abu-
sivo...? —Intervino don Luis—
Aprovechar el sufrimiento de esas
personas para el deleite de los lec-
tores.

—No soy yo, ni los lectores,
quienes creamos el sufrimiento
que atenaza a los creadores. Sim-
plemente aprovechamos una sim-
biosis saprofita elegida por esos
autores, que se alivian de su sufri-
miento escribiendo grandes pagi-
nas de la literatura universal que
regalan nuestros oidos con sus la-
mentos literarios.

—Como pago del trata-
miento...

—No sé qué deberiamos la-
mentar mas, si los desengafios que
propician tan buena literatura o
que, de nuevo, encuentren la ilu-
sion, la dicha o el amor. Y que al
caer en sus brazos y nos priven de
sus letras. Son nuestros literatos de
temporada. Hay algunos que son
mas iterativos, que encadenan eta-
pas de dicha y desgracia, de ena-
moramiento y desamor, son los
fijos discontinuos de la literatura.

—Compadezcamos sus des-
gracias en voz baja, no se nos
vayan a enfadar las desdichas, se
aparten de sus victimas y nos que-
demos sin vates.
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or encima del aullido del

viento y el fragor de la llu-

via, las toses y lamentos de
los infelices se escuchaban por todo
el pabellon.

Un golpe de tos seca lo acome-
ti6 quebrandole las baldosas del
alma sin piedad, o al menos asi lo
sentia él. Se aferré con la nula
fuerza que aun conservaba a los ba-
rrotes de metal de la cama que ocu-
paba junto a la puerta, en el mo-
mento justo en que un relampago
iluminaba el esputo de sangre sobre
el embozo. Esta vez no podria se-
guir a delante. Se acabé — se dijo
con un hilo de voz ahogado, por el
pitido agudo que lo acompafiaba en
ese trabajo forzado como era el res-
pirar — . Ella dijo que vendria ma-
flana a buscarme, pero yo no puedo
mas — Y esta vez sabia que habia
llegado su fin.

Esbozo una sonrisa por lo ir6-
nico de la situacion diciéndose que
ni la muerte se iba a molestar en pa-
sarle la guadafia de la agonia, por-
que hacia tanto tiempo que era de su
pertenencia, que ni el lacre de su
beso le estamparia en la frente. Aun-
que si se dignara a pararse a los pies
de su cama, le rogaria que le aflojara
algo la soga, para que ella cabalgara
sobre sus huesos una ultima vez,
con ese deseo egoista y falto de
cualquier rastro de amor.

Nunca le perdonaria aquella ob-
sesion por acabar con la criatura fa-
jéndose hasta cumplido los nueve
meses. — Para que reviente. Solo te
quiero para mi.

Y una lagrima resbalo sin avisar
por el pergamino de su piel al acor-
darse de la pequefia, y la borr ha-
ciendo acopio de la rabia que atn
guardaba para esa mujer cruel.

(GranadalCostal

EL AULLIDO DEL VIENTO

Tendria unos cinco o seis afios
la duefia de los pies descalzos. Unos
pies regordetes y pequeiios que ma-
nejaban un par de piernas picadas
de mosquitos.

La duefia de los pies descalzos
contaba entre su fortuna con una
piel del color de las galletas recién
horneadas y unos ojos verde acei-
tuna de tal embrujo, que hasta Na-
poleodn habria olvidado sus batallas
por ellos. El cefio fruncido en el
rostro de la chiquilla poco habituada
al jabon, revelaba que su corta vida
no estaba libre de escollos como el
que en ese momento tenia con el
borrico, que se negaba a seguir con
toda la testarudez de la que es capaz
un borrico a la hora de decir: hasta
aqui hemos llegado. Solo quedaba
torcer la esquina y habrian ganado
la plaza.

Sus ojos verde aceituna retaron
al sol de la mafiana de verano. Era
algo que le gustaba hacer aunque su
padre le dijo una vez que se queda-
ria ciega si se empefiaba en desa-
fiarlo... Volvié la vista al carro y
tird con desgana del animal, pen-
sando solo en acabar rapido su
faena para perderse después en un
punto de la ribera del rio, en donde
abundaban las mariquitas de alas
rojas, y los caballitos del diablo. Y
luego estaban los renacuajos con
esa piel traslicida, que acariciaba
con toda la delicadeza que sus re-
gordetes dedos se lo permitian ex-
perimentando una sensacion agri-
dulce, por esa falta de mimo que
ella tenia. ..

Se pas6 una mano por la cara,
apartando el pelo sin peinar, como
queriendo despejar su mente de la
ensonacion que la envolvia, porque
debia montar el puesto de verduras

de esa mujer a la que se empefiaba
en llamar madre, atin a sabiendas de
que ella le decia: no te quiero.
Nunca te he querido.

Tir6 nuevamente de las riendas
del testarudo animal y consiguio, no
sin esfuerzo, conducirlo hasta el
lugar que ocupaba el puesto de
aquella que la pari6 aun sin querer.
Y es que para su corta edad sabia
mas de lo que debiera, no porque
ella escuchara lo que estaba vetado
para su edad, entre otras cosas por-
que eran jaleos de los mayores, sino
porque su progenitora se encargd en
aleccionarla sobre el odio que expe-
rimentaba hacia su persona, y el
morboso amor que sentia por su
padre. Su padre si la queria, se lo
habia dicho una y mil veces con
sonrisas, besos, pronunciando su
nombre, y ocupando parte de su
tiempo en escucharla, en ir a coger
ranas al rio, en contarle historias
sobre nifios felices en mundos feli-
ces... Luego llegd la enfermedad,
esa tan terrible, que le hizo acabar
en el Hospital de las monjas, y aun-
que alguna vez sali6 ya nunca vol-
vio a ser lo mismo...

— Ni se te ocurra entrar en la
alcoba... — le susurraba al oido
como una serpiente sibilina.

Y la pequeiia obedecia sentan-
dose en el suelo junto a la alcalleria
apilada a un lado de la pared cer-
cana a la puerta, como un perro
rechazado por el amo. Y en la es-
pera unas veces el suefio le vencia
y otras, la marea de susurros y gri-
tos sofocados, inquietaba su cere-
bro de nifla; su alma de nena...
Luego el silencio y con ¢l las horas
tragandose a la noche. Y al alba, el
despertar sin saber que brazos la
dejaron en el camastro junto al

e0eeE0RANEes
QUERARNN0NE0E
$O00PEANBRGAN,

L. BOGO

S LD

hogar. La puerta de par en par y
unas sabanas revueltas, era todo el
recuerdo que le quedaba de ese
padre que tanto queria.

—- iNo te quiero! Quiero que
sepas que quise ahogarte antes de
que nacieras, pero jmaldita seas! no
lo consegui.

Le dijo una tarde en que al
acabar la marea de susurros y gri-
tos reprimidos sali6 al corral a ori-
nar. Estaba alli, acuclillada entre
las gallinas afanadas en picotear la
inmundicia, cuando entré reman-
gandose las enaguas soltando
frente a ella un chorro de orina y
clara de huevo...

(Es que guardas los hue-

vos ahi?

Le pregunto con toda la inge-
nuidad posible de un alma candida
como la suya. Y ella la mird triun-
fante concentrando todo el odio del
mundo en sus ojos de loba.

No. jMiralo bien porque
es tu padre que me lo he bebido!

Las campanas sonaron a muerto
por él:

un pedazo de papel con un, te
quiero pequeria fue su ultimo acto
de AMOR.

Las campanas guardaron silen-
cio por ella:

acabo con su vida pendiendo de
una soga asegurada a una viga del
techo. Fue su tltimo acto de ODIO:
la nifia la encontré colgando en una
mafana de invierno.

TOMANOTA

odo cambia con el cam-

I bio climatico y tendre-
mos que tomar medidas

ante las olas de calor. Y como
no pensemos en mantener un tu-
rismo de calidad, adaptandolo a
las nuevas exigencias y prepa-
randonos para amortiguar el to-
rrido sol, con el enriquecimiento
cultural como bandera y no es-
tacional por las olas de calor

Francisco Velasco Rey
Almufiécar-Granada

extremas que sufrimos y des-
graciadamente sufriremos, per-
deremos fuelle, y no seremos
entre los lugares estratégicos y
escogidos a nivel internacional
para vacacionar en nuestro pais.
Con la pérdida de la riqueza la-
boral para el sector de servicios
en relacion a nuestro Patrimo-
nio. Por tanto, tendremos que
cambiar fechas también para ser

CAMBIOS DE LAS OLAS

mas atractivos no solo en los
meses veraniegos y atender a
unas demandas de temperaturas
mejores, para reconfortar a toda
nuestra gente y a todos nuestros
visitantes. Asimismo habra que
concienciar a los jovenes y go-
bernantes para que sepan que es
muy importante el ahorro de
agua, la proteccién del
medioambiente y de un desarro-

llo sostenible que cuide y pro-
teja nuestros arboles. Porque si
queremos una generacion fu-
tura, brillante que sea compro-
metida y responsable con el
respeto y la empatia, tendran
que sembrar cuando no apren-
der de esos valores para ver rea-
lizados sus suefios. Tanto es asi
que una humanidad en manos
del consumismo, del egoismo,

de los conflictos bélicos, de las
pandemias, de la manipulacion,
la despersonalizacion y control
de la identidad, amenazan y ex-
torsionan como otras mas de las
estafas de un espacio ciberné-
tico inseguro, lejos de una con-
vivencia saludable con la
naturaleza, y de los riesgos de
su interaccion sin ética; y a con-
tracorriente. Juzguen ustedes.
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Sergio Reyes
Escritor y funcionario

ictoria no sabia ni en

qué siglo vivia, pero

sabia mas de lo que
creia. Sabia, por ejemplo, que la
despensa estaba casi siempre
vacia, que el sudor cubria su
cuerpo la mayor parte del dia y
que apenas le quedaba tiempo
para descansar. Y también sabia
que el hijo de su sefior volvia por
alli, irremediablemente, cada
diez dias. Viajaba a caballo du-
rante cuatro horas para, exclusi-
vamente, poseer a su antojo su
joven y menudo cuerpo.

El veinticinco de septiembre
su mirada azul y triste se volvio
a detener en la polvareda que, en
aquel horizonte de tierras yer-
mas, se habia formado. Era €1, el
maldito, que regresaba al galope,
puntual como siempre, a por su
racion de Victoria. Se acaricio
sin ganas el dorado cabello, casi
blanco, y marcho con disimulo
hacia el viejo pajar. El resto de
jornaleros, inclinados sobre la
tierra reseca y rofiosa, no se die-
ron ni cuenta. O hicieron como
que no se enteraban.

Sabia de sobra lo que le pasa-
ria si no obedecia. Recordo, du-
rante los ciento cincuenta metros
que tuvo que recorrer a paso li-
gero, las veladas amenazas. Y
sabia que, por mucho menos,
colgaban hasta al mejor capataz.

No le quedaba mas remedio que
esperar alli, en aquel humilde
pajar, la llegada del joven here-
dero. Sabia, también, que hiciera
lo que hiciera, como siempre y a
pesar de llamarse Victoria, le to-
caria perder.

Y es que Victoria sabia mucho
mas de lo que creia, aunque no
supiera el afio ni el siglo en que
vivia. Es mas, incluso la palabra
siglo, de haberla escuchado, le
sonaria a un idioma extrafio, pues
le era desconocida. Nunca habia
visto un libro, ni tan siquiera un
simple texto, ni se le habia permi-
tido escuchar a nadie a quien se
pudiera calificar de sabio. Ni si-
quiera sus amos lo eran. Desde
luego que no lo eran.

Sin embargo, Victoria sabia
muy bien como debia recibir al
hijo de su sefior.

Sumisa, comenz6 los prepara-
tivos. Se desnudo despacio y se
retir6 el sudor lo mejor que pudo
con unos trapos no muy limpios
que, a tal efecto, el libidinoso
joven ordend disponer alli.

Habia terminado de secarse
cuando escucho detenerse la
montura del heredero junto al
cochambroso cobertizo. Sabia
que enseguida se abriria la
puerta que ella, prudente, habia
cerrado al entrar. Asi acostum-
braba a hacerlo, para no ser ob-

servada por nadie mientras se
preparaba.

Sin prisa, Victoria se tumbo
en el rincon favorito de su asi-
duo visitante, sobre el mullido
montdn de paja que alli aguar-
daba. Y helada de frio, mien-
tras esperaba la entrada del
maldito violador, introdujo por
un momento la mano en el es-
condite que ayer mismo prepa-
rara. Era muy consciente de las
consecuencias de sus actos,
pero se sinti6 orgullosa de asu-
mirlas con entereza. Tan sélo
queria hacer honor, aunque
solo fuera por unos instantes, a
su propio nombre.

Cuando la puerta se abrid y
aparecio la silueta de aquel des-
graciado clla abrid las piernas y
sonrid, sugerente. Queria que se
confiara y la estrategia funcion6
a la perfeccion. El avanzo hacia
ella, relajado y con media son-
risa dibujada en la cara. Ella se
sintio, entonces, mas feliz que
nunca en su vida. Y en el preciso
momento en el que el hijo de su
amo se echo sobre ella Victoria
dio silenciosas gracias a la for-
tuna por haberle permitido, dias
atras, hurtar y esconder junto al
sucio lecho el frio y afilado
puiial que estaba a punto de brin-
darle su primera y, a la vez, 0l-
tima victoria.
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or las veredas de los caminos, todavia se pueden sentir sus
pasos, mientras la noche se cierne sobre el horizonte y el
silencio se extiende por los campos, atroz. Son los pasos

de los campesinos, que regresan exhaustos a sus casas pisando los restos
de lo que antafio fueron sus cultivos y hoy son tierras yermas. Ya no
fluye el agua y nadie osa pronunciar la palabra de la que nadie les pre-
vino. Los ultimos cincuenta afnos habian sido de bonanza, los Gltimos
doce de meses de quebrantos, lagrimas y tortas de huevo. Ya no podian
comer hogazas de pan. El trigo se habia convertido en un afiorado re-
cuerdo de momentos irrepetibles. Varios labradores levantan la cabeza
y miran al cielo, pero no hay nubes. Ni una sola. La Iluvia se ha alejado
de sus hogares, abandonando sus cuerpos al delirio de un sol que nunca
deja de brillar. Tal vez mafiana hallen entre las veredas un reguero de
agua. Tal vez. Pero ese tal vez ya esta cansado de ser nombrado. Tal vez
mafiana la sequia deje de castigar sus seres, pero como un mal compa-
fiero de camino, volvera a secar las tierras cuando las gotas de agua se
hayan diluido entre las grictas de los polvorientos senderos"

LA SEQUIA
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ué dolor
— de cabeza
(Qué me

habra pasado en la cena? Solo re-
cuerdo haber probado los entran-
tes y tomarme una copa de vino.
No sé ni como he llegado a casa,
voy a tomarme un analgésico y
me meteré en la cama.

Al entrar en el bafio, alli es
donde guardo el botiquin. Al mi-
rarme en el espejo, me llevé un
susto de muerte, no pude por
menos que exclamar.

— iNooo! ;/Qué esta pasando?
No me veo.

Pensé en llamar a mi médico,
pero me di cuenta de que no me
iba a creer. Asi que opté por ir a
su consulta.

— En la sala de espera no
habia nadie entré y saludé

— jBuenos dias!

— jBuenos dias! Pero pase,
pase.

— Soy Gumersindo Garcia. Y
venia a que me diga qué es lo que
me pasa, N0 me Veo.

— Menos bromas, o pasa o se
va. No estd el horno para bollos.

— Si estoy aqui doctor.

En ese momento llego la en-
fermera.

— (Qué sucede doctor?

— El sefior que esta fuera, que
le digo que pase. No pasay quiere
que le atienda.

— Aqui no hay nadie ;jAviso a
seguridad?

— Si por favor.

Al oir eso sali zumbando.

Fui a casa de mi novia, no vi-
viamos juntos, ella aun vivia con
sus padres. Segun ella, eran muy
tradicionales, eso era lo que ella
decia, yo no los conocia, no me
los habia presentado. Llamo a la
puerta y me recibe en bata. Mira
para todos lados y pone cara de
disgusto.

— ¢;Quién es, carifio?

Oigo que dice una voz varonil
desde el interior. Me cuelo dentro
antes de que ella cierre la puerta.
La sigo hasta la cocina y veo a un
hombre joven y a dos mocosos
desayunando en pijama. Uno de
ellos dice.

— Mami papi ( Van a venir los
abuelos a comer?

Eso era demasiado, sali de alli
lo mas rapido posible. Ahora
comprendia sus frecuentes cam-
bios de planes, que nunca qui-
siera salir los fines de semana,
que prefiriese quedarse en mi
casa en lugar de salir “es que no
quiero que mis padres se enteren,
son muy mayores y no quiero
darles un disgusto, mi padre esta
muy delicado, tienen miedo a
quedarse solos” esa era su dis-
culpa favorita. Yo dependia emo-
cionalmente de ella, me daba el

amor y la atenciéon que no se
puede comprar con dinero. Esto
termind de noquearme.

Eran visperas de navidad y las
calles estaban adornadas como
manda la costumbre. Me senté en
un banco del parque. A pesar del
frio, las calles y el parque estaban
muy concurridos. La gente iba de
un sitio para otro entrando en las
tiendas y centros comerciales que
en estas fechas refuerzan su plan-
tilla, las cafeterias, restaurantes,
centros de ocio abarrotados, con-
trastaban con las alertas del go-
bierno y medios de comunicacion
sobre la crisis econdmica y el au-
mento de los precios.

Me di cuenta de la marque-
sina del autobus tenia carteles de
anuncios y al darle la luz refle-
jaba el banco donde estaba, pero
no a mi ni lo que llevaba puesto.
Uno de los nifios que jugaban con
una pelota la lanzo donde yo es-
taba, la cogi y aunque yo la sentia
entre mis manos, estas no se
veian, era como si flotara en el
aire. Me levanté, le lancé la pe-
lota y segui caminando, Pasé por
delante de un edificio, donde va-
rias personas hacian cola, en su
fachada un gran cartel, anunciaba
“Ayuda a las familias necesita-
das, si nos necesitas jven! si pue-
des ayudar, jven!, solo
necesitamos lo que a ti te sobra, y

NO ME VEO

quieras compartir con nosotros;
alimentos, ropa, tiempo, ayuda
legal, trabajo, compaiiia... cual-
quier cosa que tu quieras compar-
tir, necesitamos de todo, si nos
necesitas jven! compartiremos
contigo, lo que tenemos” FELIZ
NAVIDAD!

Me quedé alli observando a la
gente, algunos hablaban entre
ellos, parecia que se habian adap-
tado o resignado a vivir de la ca-
ridad, los mas mantenian la
cabeza gacha, sus ojos sin brillo,
se escondian de las miradas de
los transetntes, como si les diera
vergilienza de estar alli. Oi como
una persona le decia a una pareja
muy joven, con un bebe.

— Si os echan del piso os
venis a mi casa, aun hay sitio
para tres mas, no podéis quedaros
en la calle con el nifio.

— Gracias, pero le ocasiona-
riamos gastos, y usted no puede
permitirselos.

— No os preocupéis, la casa es
lo tnico que me queda, eso, una
pequeia paga, que no cubre los
gastos basicos, de mi nieta de-
pendiente. Pero con la ayuda de
esta gente vamos tirando. Esta
etapa pasara, lo importante es que
nos ayudemos, los unos a los
otros.

No quise escuchar mas, yo era
licenciado en ciencias sociales y
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psicologia, pero no ejercia, iba de
fiesta en fiesta derrochando el di-
nero que, a falta de su carifio y
atencion, me daba mi multimillo-
nario padre.

Las cosas siempre pasan por
algo. Creo que he encontrado
sentido a mi vida. Sé lo que tengo
que hacer, aprovechare mi invisi-
bilidad, mis conocimientos, y el
dinero, que a manos llenas me da
mi padre, para ayudar a los que
de verdad lo necesitan. Total, él
nunca me vio.

Aﬁgeles Martinez Martinez
Madrid
N/

@
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EL PRINCIPITO

El 29 de junio de 1900, nace el periodista,
aviador, aventurero, novelista y militar, (Al
que algunos llaman, el ultimo de los
romanticos) Antoine de Saint- Exupéry,
alguien que fue mucho mas que solo el autor
de EL PRINCIPITO.

EL PRINCIPITO
Ten paciencia, no te rindas, insiste, resiste,
pronto miraras hacia atras y diras: "Ya
pasé" porque sé que podras, ti eres fuerte,
aunque pienses que no.

EL PRINCIPITO

La humildad es la inteligencia silenciosa
de las buenas personas.

La lealtad es lo primero, lo segundo y lo
tercero, si no eres leal no vales nada.

EL PRINCIPITO

Abre tu corazdn y no tengas miedo de que
te lo rompan, los corazones rotos se curan
pero los corazones protegidos acaban
convertidos en piedra.

EL PRINCIPITO

La vida es demasiado corta para hacer
c0sas que no nos gustan, para estar con
gente que no amas y para forzar lazos que
ya no funcionan.

EL PRINCIPITO

Los errores tienen tres pasos; Aceptarlos,
superarlos y no volver a cometerlos.

No intentes ser diferente, intenta ser buena
persona, que eso te hace diferente a todos.

EL PRINCIPITO

Mientras menos te importe lo que la gente
piense de ti, mas feliz seras. Te lo aseguro.

Qué bonita es la gente a la que solo dan
ganas de decirle "Gracias por estar en
mi vida".

Y de pronto la vida se detiene, te sienta,
porque quiere hablarte y no le hiciste caso.

Y te habla, te recuerda cosas que tal vez
habias olvidado. Y te abraza y en ese
abrazo

Te recuerda que solo viniste a vivir. No a
luchar, ni a ganar, solo a VIVIR.

EL PRINCIPITO

Hay personas que estan, pero no estan y
hay personas que ya no estan, pero siguen
estando.

No voy a rogar amistad, ni atencion, ni
carifo. Ya esta, el que quiere esta y el que
no, tendra sus razones.
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HOMENAIJE AL
OLIVO MILENARIO

Huércal-Overa (Almeria

aminaba el pasado lunes dando vuel-

tas a mi cabeza acerca de la necesi-

dad que tenemos en nuestro entorno
de repoblar con arboles que sean resistentes a
las caracteristicas medioambientales de nues-
tro sur peninsular.

De pronto, me encontré con mis amigos
Maria Pérez y Ginés Asensio, dos personas
de probado respeto y lucha por la defensa de
la naturaleza; ella, espartera de prestigio; ¢€l,
trabajador de la Consejeria de Agricultura.

Fue una suerte para mi el encuentro, por-
que gracias a ello me enteré que en el término
municipal de Huércal-Overa hay un arbol de
tal belleza y antigiiedad que ha merecido ser
protegido como si de un espectacular monu-
mento construido por el hombre se tratara.

Y debo reconocer que no es para menos.
Siuno tiene la oportunidad de poder disfrutar
en vivo y en directo del monumental olivo,
podra comprobar que pregona la grandeza de
su extensa vida a través de su tronco abierto
y retorcido.

Me siguieron contando mis amigos, la su-
blime sensacién que experimentaron al ver
esta joya de la naturaleza que, pese a los mul-
tiples acontecimientos vividos en el entorno,
como vientos huracanados, lluvias torrencia-
les, hielos invernales o torridos soles estiva-
les... el olivo ha permanecido orgulloso y
altanero, como simbolo magico de una natu-
raleza viva que se empeiia, a pesar de los
contratiempos e inclemencias climaticas, del
tiempo existencial, de la mano del hombre
desconsiderado... se ha propuesto, digo, ser
testigo fiel de lo que la madre naturaleza es
capaz de hacer por el planeta.

Abruma, al observar este magnifico ejem-
plar de cerca, la singular distribucion de su
tronco hendido de tal forma que, una enorme
roca arrastrada por las turbulentas aguas de
una ocasional riada, se aloja en el interior, el
cual sirve de suave nido a tan pesada piedra.
Es un ejemplo de convivencia especial entre
la materia muerta y el ser vivo. Acaso uno
sirva de contrapunto al otro y se nos muestre
como ejemplo palpable de que ambas forma
de materia se necesitan, se respetan y hasta se
aman.

Mirando la robustez del ese tronco curtido
por la intemperie, uno puede aplaudir la fron-
dosidad de las ramas que ponen de manifiesto
que la vida discurre precisa y preciosa por su
interior.

Y, llegado ese punto, me viene a la cabeza
un pensamiento cargado de emociones, y
concluyo que, acaso, esa esencia milenaria
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(Maria Pérez, junto al olivo milenario. 2023)
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que pervive de generacion en generacion, sea
el testigo mudo que pone al descubierto las e B )
palabras, los llantos, los suefios, las experien- (Otra perspectiva del olivo de Urcal) (Olivo protegido en la zona de Urcal, de H-Overa,)
cias sentidas por los habitantes de su entono
que se refugiaron al abrigo de sus ondulantes  Erguido y solitario, El susurro de tus ramas generosas,
y pletoricas ramas perladas de frutos brillan-  marcado tu tronco por mil dolorosas heridas , cantan canciones de romances nuevos,
tes y oscuros. por el paso incierto de los aflos, de amores y desamores,
Y esa certeza me produce una especie de  por miles de suefios y anhelos, de mil suefios e ilusiones
ensofnacién que se traduce en este cantico de  pregonas, a quien te quiera oir, que prenden como suave fruto
respeto y alabanza al Olivo Milenario de mi  que permaneces con fuerza anclado dentro de los corazones.

tierra. a los torridos y a los estériles suelos.
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CONOCIENDO A'... ARGEME GARGCIA

Carlos Alvaro Segura Venegas

Graduado en Derecho
mGranada

En esta entrevista, Argeme Garcia nos com-
parte la inspiracion detras de su tltimo libro
"Tu Mirada" editado con Granada Club Se-
leccidon y como la poesia y la fotografia se
entrelazan en su vida. Exploraremos sus
reflexiones y emociones, descubriremos su
proceso creativo y conoceremos sus gustos
y pasiones.

.Qué inspiré la creacion de "Tu Mi-
rada" y cudl es el significado detras de
este titulo?

Cuando pasamos por la vida y nos paramos
frente a una persona, un jardin o un escaparate,
dejamos que nuestra mirada nos transmita unas
sensaciones que luego en mi caso es lo que me
deja expresar en mis poesias.

En el prélogo se menciona que eres
una artista polifacética, ;como influye tu
fotografia en tu poesia y viceversa?

A través de una fotografia, como de un
cuadro, te transmite unas sensaciones que
plasmo en mis letras y viceversa, de una
simple poesia puede crear una fotografia,
desde nifia ha sido una de mis grandes pa-
siones.

.Como describirias el viaje emocional
que los lectores experimentaran al leer
"Tu Mirada"?

Podran viajar desde su zona de lectura
hacia lugares donde podran sentir el amor,
o el desamor, unas despedidas entrafiables y
sentidas, podran percibir el aroma de una
mirada, que deja volar.

- Qué temas o emociones exploras con
mayor profundidad en este libro en com-
paracion con tus obras anteriores?

Principalmente las emociones relacio-
nadas con el amor, desamor, muerte, el ero-
tismo, las despedidas.

En tus poemas, a menudo mezclas lo
mistico con la fantasia. ;Qué te lleva a
crear esta fusion en tu poesia?

(GranadalCostal
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ARGEME GARCIA

Es una mezcla de sensaciones y senti-
mientos, que tienen una linea muy fina
donde se mezclan casi sin querer.

JPuedes compartir algin poema o
fragmento de "Tu Mirada' que sea espe-
cialmente significativo para ti?

SIN VOZ

Ahora que no puedes oirme,

mi voz se queda en el vacio,

pero mi corazon sigue latiendo

y mis pensamientos siguen fluyendo.

Ahora que no puedes oirme,

no puedo hablarte de frente,

pero puedo escribirte estas palabras

y dejar que el viento las lleve hacia ti.

Ahora que no puedes oirme,

te mando un beso en el aire,

una lagrima en la mejilla

y un abrazo que llegue donde estés.

. Como crees que la poesia puede ayu-
darnos a encontrar belleza y significado
en las pequeiias cosas de la vida?

La manera en la que el poeta nos trans-
porta hacia

.Qué papel juega la poesia en tu vida
cotidiana? ;Como influye en tu percep-
cion del mundo que te rodea?

La manera de expresar esos sentimien-
tos y sensaciones que me transmite la vida
en su dia a dia. El ver el mundo con los
ojos del alma.

Has sido parte activa del periodico
literario Granada Costa. ;Cémo ha con-
tribuido esta experiencia a tu desarrollo
como poeta?

Enriquecedora y muy gratificante, una
experiencia unica donde las hayas, el ser
participe del proyecto y el poder coincidir
con personas de las que aprender y te apor-

tan tanto es muy gratificante y de agradecer.

2 Cual ha sido la reaccion mas memo-
rable o emotiva que has recibido de un
lector en relacion con tu poesia?

No puedo dejar a nadie porque cada uno
de los lectores con los que he tenido la
suerte de compartir las poesias, han tenido
la gran bondad de tener comentarios tan be-
llos y gratificantes que siempre animan a
seguir a pesar de que las circunstancias.

. Cual es tu proceso creativo al escri-
bir poesia? ;Tienes alguna rutina o ritual
que te ayude a inspirarte?

Siempre me rijo por las sensaciones que
el dia me ha dejado, en las emociones que
me puedan transmitir unas palabras, un
gesto.

. Qué autores o poetas han influido en
tu estilo y en tu amor por la poesia?

Puedo decir que todos y ninguno, por-
que en mi estilo es mas un sentir, una emo-
cion, algo que se adentrdé en mi alma y
luego lo dejo fluir a través del boligrafo; he
leido autores de todos los tiempos y sobre
todo autores del siglo XIX, de la literatura

hispana como Juana Borrero de Cuba, Ga-
briela Mistral de Chile y todos nuestros au-
tores como Antonio Machado, Miguel
Hernandez, Miguel de Cervantes, etc.

"Tu Mirada" se describe como un tri-
buto a la vida y a la capacidad del ser
humano para encontrar significado y
gratitud en cada mirada. ;Puedes com-
partir una experiencia personal que te
haya llevado a esta reflexion?

La experiencia mas personal y que es
donde siempre vuelvo, es a mi ermita en
Coria, a mi barranca donde la mirada se
pierde en la lejania de las vegas, de su rio
Alagoén y por supuesto y mas importante
donde esta Nuestra Sefiora de Argeme, que
es mi principal significado, donde esa mi-
rada se funde con la suya y me deja seguir
sofiando despierta.

.Coémo esperas que los lectores se
sientan después de haber leido "Tu Mi-
rada"?

Después de leer “Tu mirada” podran
volver a mirar una flor y ver que sus hojas
por muy pequefias que sean son tan bellas;
que una despedida no es un hasta nunca,
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que volveremos a vernos; que quien se
sienta a tu lado en el banco de un parque,
se sentd y sin saberlo te trajo algo; no te
dejara indiferente y volveras a mirar con
otros 0jos.

.Qué consejo le darias a los escritores
jovenes que estan empezando a explorar
el mundo de la poesia?

Que se dejen llevar por su pluma y sobre
todo que lean mucho y muy variado, y
miren la vida con los ojos de un ciego.

.Como defines el papel de la poesia
en el mundo actual y su capacidad para
conectarnos con nuestras emociones mas
profundas?

La poesia en el mundo actual nos esta
dando la oportunidad de expresar muchas
emociones que antes se mantenian mas se-
cretas y hay una conexion mas humana.

Aparte de la poesia, ;qué otras for-
mas de expresion artistica te interesan o
practicas?

Desde la fotografia, la pintura, musical,
montajes fotograficos, el arte del barro.

Para concluir, ;qué mensaje o senti-
miento esperas que los lectores se lleven
después de haber leido "Tu Mirada" y
cual es tu deseo para quienes se embar-
quen en este viaje literario contigo?

Sentimientos de haberse podido aden-
trar donde les guie el poema que lean y sea
gratificante, asi como el deseo de quienes

se embarquen en este viaje conmigo me
puedan acompafiar hasta el final, y siempre
agradecida.

TIPO TEST:

Tu comida espafiola favorita:
Tortilla de patatas

Un libro que te haya marcado profun-
damente:

“El Principito” Antoine de Saint-Exu-
péry (1900-1944)

¢ Cual es tu estacion del afio preferida
y por qué?

Sin duda la primavera, por sus colores,
por la luz, la alegria, el despertar del in-
vierno.

Una pelicula que te haya inspirado
recientemente:

Querido Jhon (2010), es un drama ro-
mantico

.Un lugar en el mundo que te gusta-
ria visitar y atin no has tenido la oportu-
nidad?

New York, pero donde no creo que lo
visite, no puedo montar en avion ni barco

.Una cancién que siempre te pone de
buen humor?

Bailando, de Enrique Iglesias

JAlguna figura historica o contempo-

ranea que admires especialmente?
Vincent van Gogh

.Una palabra o frase que te inspire
constantemente?

Cuando eres observador, todo el mundo
es tu maestro

JTienes alguna rutina de escritura
que sigas rigurosamente?

El atardecer, al acabar el dia, es mi mo-
mento para dejar fluir las emociones y sen-
saciones vividas durante el dia

. Como te relajas y despejas la mente
después de un dia ocupado?

Escribiendo, transmitiendo lo que reco-
gieron mis ojos al cruzarse con miles de
0jos

. Cual es tu libro de poesia favorito
(aparte de los tuyos) y por qué?

Miguel Hernandez Poemas Sociales de
Guerra y de Muerte.

Sus poemas tratan principalmente del
amor, la muerte, la guerra y la injusticia, la
naturaleza, el amor hacia la esposa e hijos,
la soledad del prisionero, temas que cono-
ci6 y experiment6 con intensidad.

CUERPO DEL AMANECER
Cuerpo del amanecer:

flor de la carne florida.
Siento que no quiso ser
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CONOCIENDO A.... ARGEME GARGIA:

mas alla de flor tu vida.
Corazon que en el tamafio

de un dia se abre y se cierra.
La flor nunca cumple un afio,
y lo cumple bajo tierra.

.Un proyecto personal o literario en
el que estés trabajando actualmente?
Seguir escribiendo poesia.

,Qué te hace sentir mas agradecida
en la vida?
La vida misma.

.Una meta o suefio que todavia te
gustaria alcanzar en el futuro préximo?

Un sueio por cumplir seria poder pasar
unos dias en un paraje idilico y poder es-
cribir sobre lo que me rodea y me trans-
mite el lugar.
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£ M2 Teresa Ayllon Trujillo
Madrid
Doctora en Geo. e Hist.

n los proximos dias tendra
E lugar en Madrid y Granada

el VI Congreso Global de
Metapoesia, organizado por el Mo-
vimiento Internacional de Metapoe-
sia y por otras asociaciones y redes
culturales que actuamos en sinergia
para producir un avance en la litera-
tura y en la cultura en general. Inter-
nacional o global, este encuentro es
en realidad de hispanoparlantes por
lo que el desarrollo literario es para
la lengua espafiola y la poblacion in-
teresada en ella: Argentina, Bolivia,
Colombia, Cuba, Espafia, México,
Pera, Reptblica Dominicana, Vene-
zuela... especialmente. Hay quién
dice que la poesia no esta de moda,
que no vende. De moda o no de
moda, la poesia sobrevive a crisis y
tiempos de bonanza porque la poesia
esta en lo mas profundo de la natura-
leza humana y es el modo primario
de la filosofia.

Poesia  versus
versus filosofia

La poesia nace de un modo in-
soslayable dentro de la persona.
Dentro muy dentro, en la parte mas
intima, en el alma, en lo que anima al
ser humano, y al sacarla fuera entre-
ga mensajes que cuestionan al mun-
do, cuestionan lo social, cuestionan
el orden y las maneras y cuestiona el
st mismo. Es en ese sentido como los
suefios solo que la poesia se recuer-
da siempre, queda en el consciente y
puede ser repensada, reflexionada y
compartida. Es donde entra el fructi-
fero vinculo poesia-psicoanalisis. El
espejo es la imagen mas sugerente
—probablemente- ya que al mirarnos
en el espejo se produce automatica-
mente la reflexion y el ensimisma-
miento. Y ahora me doy cuenta que
por eso, cuando una persona esta en
depresion, no puede mirarse al espe-
jo jno quiere profundizar en si por
miedo al dolor! (La depresion es una
especie de automutilacion, autofla-
gelacion, autoculpabilizacion).

En la poesia social compro-
metida (afios 50 a 70) se estaba de
acuerdo en que el impulso venia de
fuera; era lo social lo que producia
la angustia vital, rabia, protesta,
propuesta, denuncia, las emociones
internas. .. la poesia nacia como el
grito, para cambiar las esencias y era
por tanto una respuesta. jQuién sabe
si seria antes el huevo o la gallina!

Dice Daniel Tejada que los poe-
tas que se autodenominaron rovisi-
mos reaccionaron a este tipo de poe-
sia que parecia primar lo social y la
protesta, ¢ innovaron en los afios 70

psicoanalisis,
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Un Congreso Internacional de
Metapoesia en Madrid

_ -
Jesus Solano Académico de GC

Ruth Krasser Pintora de GC

en formas y en fondo, evolucionan-
do hacia una poesia esteticista ¢ inti-
mista, incluso individualista (Tejada,
2010, Epistemologia metaonirica en
la livica de José Angel Valente). La
poesia es algo vivo y espontaneo,
fruto de nuestra capacidad creativa
y la filosofia es algo elaborado fruto
de nuestra capacidad logica; ambas
facultades viven en la misma casa
—nuestro intelecto- pero tienen dife-
rentes habitaciones y se amueblan de
otra manera.

Granada Costa en el VI
Congreso Internacional de
Metapoesia

Y (qué es un Congreso, para qué
sirve un congreso de metapoesia?
cabria preguntarse. Un congreso es
una reunion de especialistas de algun
tema; al igual que otros encuentros
(seminarios, simposios, conferencia,
asamblea. . .) pretende abordar el de-
bate sobre puntos de interés comun
en esa especialidad o colectivo. Un
congreso ademas debe comunicar
innovacion sobre el tema comparti-
do. Las innovaciones que aportan las
ponencias son objeto de controversia
y se busca no tanto asentar certezas

M Teresa Ayllon Academtca de GC

como poner limites a los hallazgos,
descubrimientos, etc. Quienes asis-
ten a un congreso deben dejarse exa-
minar -y cuestionar- por sus pares.
En si la constitucion de un mo-
vimiento literario  internacional
metapoético es una innovacion. La
metapoesia es una ruptura posmo-
derna, una revolucion literaria, una
busqueda y experimentacion sobre
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Los dias 13, 14 y 15 de ocubre 2023
an Madrid, BiSctecs Pibhca San Fermin®

Cartel del Congreso en Madrid

el lenguaje —la lengua espafiola-
que atna lo social y lo intimista y el
cuestionamiento de ambos y de esa
union. En este VI Congreso Interna-
cional de Metapoesia participamos
varias personas socias del proyecto
cultural Granada Costa: en la or-
ganizacion del mismo, como Po-
nentes y con nuestras poesias en el
recital de metapoemas que clausura
el mismo congreso. Los debates se
organizan en torno a tres ejes. Tres
mesas que llenaran tres dias (13, 14
y 15 de octubre. Ver Programa). La
primera “Fundamentos teoricos de
la Metapoesia” contiene aportes so-
bre los elementos que caracterizan lo
que es metapoesia, algo todavia en
construccion. La segunda habla de
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un proceso intelectual, perceptual y
sensitivo, com(n a otras artes: “El
proceso creativo hacia la Metapoe-
sia”, donde podremos ver como lo
meta es compartido por el teatro, la
pintura, el cine, la novela, la poesia
y otras artes ya que lo meta difumina
las fronteras de la produccion hu-
mana creativa. Finalmente la tercera
mesa “Referentes en la Metapoesia”
nos acerca a grandes figuras me-
tapoéticas porque de nada serviria
hablar de metapoesia sin hacer (re)
conocimiento de quienes nos prece-
dieron y rendir homenaje a quienes
impulsaron esta linea literaria jtan
sugestiva y sugerente! Todas y todos
estan invitados a este festin de cultu-
ra. Ojala les apetezca.

DiA 14, SABADD, BIBLIOTECA SAN FERMIN,

PROGRAMA

4 Y 15 DE OCTUBRE 2023
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PRESENTACION DE DOS NUEVOS LIBROS

DE MARCELINO ARELLANO ALABARCES

| pasado 21 de septiem-
E bre, tuvo lugar la pre-

sentacion de dos nuevos
libros del poeta y escritor, Mar-
celino Arellano Alabarces. La
novela “El milagro de las rosas”
y el libro de poesia “La fuente es-
condida” que, tuvo lugar, en la Bi-
blioteca Can Sales de Palma. La
novela fue presentada por el pe-
riodista y escritor D. Mateo Cla-
dera, que, entre otras cosas dijo:

“Los pajaros cantores, decian
sus trinos posados en los rosales.
Los rayos del sol hacian brillar
las gotas de rocio que quedaban
en las hojas de los rosales. Una
ligera brisa, que bajaba de lo alto
de la sierra, expandia el perfume
de las rosas. El sonido del agua,
rompia el silencio de la cueva.
A lo lejos del valle unas nubes
blancas difuminaban el entorno.
El agua por el rio iba crecida.
Una ardilla corriendo trepd por el
tronco de un pino” ...

...Con estas palabras termina
el libro que tengo el encargo de
presentar: El milagro de las ro-
sas, que es para mi un compendio
de todos los libros que ha escrito
Marcelino Arellano Alabarces.
Ahora, jdecidme! ;Esto que aca-
bo de leer es poesia o escritura
literaria? Al leer los libros de
Arellano, siempre me asalta la
pregunta: ;Arellano es un escri-
tor o un poeta? Que no es lo mis-
mo. Escritor es la persona que
concibe en su mente la creacion
de un hecho, actual o historico,
y luego lo plasma o lo expre-
sa en una obra con un lenguaje
cultural. Poeta o poesia es la per-
sona que mediante la escritura o
las palabras expresa emociones,
sentimientos y sensaciones. Los
profesores culturales de Arellano
han sido los griegos y de ellos
ha aprendido a escribir. Por ello
tiene siempre presentes tres cua-
lidades que tienen los griegos.
Estos son:

Actualidad: ni historiador ni
utopico. Marcelino no anda triste
con la nostalgia de tiempos idos,

ni anda euforico con los suefios de
porvenires inciertos. Lo suyo es
el presente, balanceandose, bloc
y pluma en mano, entre los ad-
verbios aqui y ahora. Sabe sofiar,
es cierto. Sin embargo, aterriza
siempre en el presente....

Claridad: conoce el sindbnimo
y la metafora, y no le es ajena ni
la concision ni la precision. Dis-
pone que ambos saberes se pon-
gan al servicio del lector. Alguien
dijo que la claridad es la caridad
del profesor. M. Arellano se le
entiende a la primera, y es el es-
fuerzo previo que realiza antes de
entregar a la imprenta el texto, lo
que ahorra al lector el esfuerzo de
tener que leerlo varias veces para
comprenderlo...

Positividad: Marcelino es,
en tercer lugar, notario de la
positividad de la condicion hu-
mana. No es que desconozca la
limitacién del hombre, ni tam-
poco su debilidad. Pero concibe
la creacion mas como gracia que
como culpa, y al hombre mas
como capaz que como defec-
tuoso, y a la comunicacion mas
como estimulo positivo, que
como critica negativa. No igno-
ra un dato revelador: en la histo-
ria de la literatura universal hay
mas paginas dedicadas a descri-
bir el infierno que describir el
cielo, a pesar de que nadie haya
visto ni el cielo ni el infierno....

...Marcelino Arellano, em-
briagado de la cultura griega ha
escrito mas de 30 libros. El prime-
ro de ello, hace 50 afios, en 1974,
fue un libro de poesia que titulo:
“En mi propio exilio”...

...Gracias, Marcelino Arellano
Alabarces, la sociedad mallorqui-
na, tiene tus libros y escritos una
fuente de inspiracion, y en sus ideas
un repositorio de buenas practicas.
Como se dice en Mallorca: jGra-
cias por tanto! jGracias, Maestro!...
(Mateo Cladera).

El libro de poesia fue presen-
tado por el autor, que se refirio
a ¢él, como una linea ascendente
en su poesia, pero, sin perder la

T gl Y

esencia del relato poético en su
ya larga trayectoria poética. Dijo
que, al no encontrarse bien, no
queria extenderse en la presenta-
cion, por lo que no leyd ningun
poema del libro.

Se le entregd un ejemplar de
cada libro a todos los presentes,
un total de 43 personas. Se ofre-
cié un vino espaflol y se emplazo
a los alli presente y ausentes, a
la presentacion a finales de abril
proximo, a otra presentacion.

Asistieron entre otros: Diego
Sabiote, José Tamayo, Fernan-
da Llabrés, Paquitas Sayas,
Lucia Caparrés acompafiada
de su madre Isabel, Mercedes
Carballar, Maria Picazo, Mar-
ga Dalmau, Rosa Maiies, Juan
Arellano, Isabel Martinez, Mi-
guel Angel Arellano, Cecilia,
Paco Moreno, Mari Carmen
Merlos, Encarnita Villegas,
Joaquina Leén, Manolo, An-
drés, Maria Isabel Duran, Lita
Serrano. Toni Sastre, Maria

T'f
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Dolores Alabarces Villa, Jesus
Lozano, Inocencia Frisuelos,
etc. Las fotos han sido hechas
por Pep Ramis.

Carlos Jara del Cid.
Palma de Mallorca

4 - Alegria, belleza cria.

1 - Atn no es alcalde y ya quiere comer de balde.
2 - Aldeana es la gallina, y comela el de la villa.

3 - Alegria amagada, candela apagada.

5 - Algas derechas, levante en el puerto.

REFRANES DEL REFRANERO ESPANOL

6 - Alguacil descuidado, ladrones en cada mercado.

7 - A'la mujer y a la mula, por el pico de la hermosura .

8 - Altramuces, cuando secos, amargos, y cuando remojados, dulces..
9 - A muerto marido, amigo venido .

10 - Antes mujer de un pobre que manceba de un conde. .
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stos premios los organiza
E y otorga la asociacion

Arte Senza Frontieri,
bajo la direccion de Helen Fernan-
dez Buggliani y de Mariano Pena
y algunas personas mas de las que
siento no recordar sus nombres,
quienes hacen un ingente trabajo
alrededor de todo el mundo en
honor a la cultura. El domingo 24
de septiembre, en la Casa de la
Cultura de Picassent, se celebro
un evento multicultural, con inter-
cambios artisticos internacionales
y asociaciones culturales, danzas
y cantes de México, Argentina,
Ecuador, Colombia y muchisimos
mas, también alli tuvo lugar la en-
trega de premios a todos esos
grandes artistas.

El martes 26 en el Atenco
Mercantil de Valencia se celebro
una comida de hermandad y la en-
trega de los premios Fénix, un ga-
lardén que se entrega cada afio a la
labor de diferentes artistas y crea-
dores que ayudan en la construc-
cion de la cultura y que han
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Premios Fénix Europa 2023

destacado de una u otra forma en
su campo. Un evento cultura y
muy emotivo, donde se reconocio
con la asistencia de la Ministra y
consul de Ecuador, la labor de los
hermanos y toreros Vicente y An-
tonio Ruiz Soro ( “Soro” y “Soro
II”) y de personalidades del
mundo de las letras, el deporte, la
danza, el canto lirico, como la
mezzosoplano argentina Marga-
rita y otros cantantes, bailarinas
actrices, pintores de renombre,
doctores en medicina y muchos
mas.

Yo tuve el honor de recibirlo
por mi labor como escritora, ac-
triz, poeta y por pertenecer a la
Asociacion General de Autores y
Editores de Espafa, siendo el se-
gundo Fénix que recibo.

Este afio me complacio6 abalar y
presentar a dos grades artistas y
amigas que son Amparo Martinez
Campos, actriz de teatro y también
a mi amiga y artista multidiscipli-
nar Amparo Ruiz Romero, con las
que pasé un maravilloso dia.

nna intentd incorporarse
al borde de la cama, so-
flolienta, con sus o0jos
hinchados, buscaba desesperada-
mente a Nina. Ella ya sabia que no
se habia movido del sitio. Su
cuerpo hacia dias que no le res-
pondia; solo habia un llanto lasti-
mero. Un dia detras de otro, la
oscura pena inundaba a cuantos
vivian en la casa. Daba igual las
idas y venidas al veterinario; el
quejido era el mismo. La sombra
de la tristeza se agrandaba mas y
mas en el &nimo; ya no era hués-
ped, a ratos se habia sentado la
pena en el corazon de todos.
Anna anduvo unos pasos en
la penumbra de la habitacion, sin
mas luz que un rayito entre las
persianas, y alli, hecha un ovillo,
estaba Nina. Al pararse y mi-
rarla, se cruzaron sus 0jos, en un
instante dejo de lamentarse.
Nina le pregunto: ";Te vas?" Y
ella le contestd: "{Me tengo que
ir! Lo siento."
Anna volvié la cabeza y sali6
de la habitacion. Una losa pesaba

Ternura Eterna: EI Adios a Nina 'y
la Luz Mas Alla de la Muerte

en cada pierna, pero sabia que
tenia que irse a trabajar. En sus
adentros, albergaba la esperanza
de la recuperacion de Nina. A
pesar del dolor, se fue con paso
firme de la habitacion. "En unas
horas estaré aqui", pensaba Anna,
"y abrazar¢ ese cuerpo ovillo en el
que se habia convertido Nina."

Cuando volvio, no solo estaba
peor, sino que su gimoteo era ain
mayor. El ovillo de su cuerpo era
una madeja mal hecha, que cogio
entre sus brazos e intentd acu-
narla. Salié con ella al jardin y
anduvo de un lado a otro. La puso
debajo del naranjo, que tanto le
gustaba, pero Nina solo se tran-
quilizaba por un instante. Anna al
final decidi6 dormirla, con la pe-
sadumbre a cuestas. La llevaron al
veterinario, y al mismo tiempo, no
la perdio6 de vista entre sus faldas.
Con los ojos entornados, Nina in-
tentaba consolar a su duefa, pero
desgraciadamente no podia levan-
tar la cabeza.

Bajaron del coche y lenta-
mente cruzaron la puerta de la

clinica. A la derecha, en una es-
quina de la sala, habia unas sillas,
y tomaron asiento. Con ello, la
congoja se apoderd del alma de
Anna. Sin ganas de nada, espe-
raba pacientemente la llamada de
la enfermera.

Los demas peludos que entra-
ron detras de ella a consulta corre-
teaban alegremente a su alrededor.
Venian a curiosear a Nina, que
estaba en brazos de Anna, presta-
ban atencion a sus lamentos, pero
enseguida se alejaban de ella, des-
pacio, sin hacer mas algarabia con
rostros serios. La curiosidad ya no
estaba en el animo de los perritos.

De repente, sin previo aviso,
abrio la puerta la veterinaria: "Ya
puedes pasar", dijo. Entre pasos
indecisos, entrd en la sala de la
consulta y alli en la camilla, la
acosto de lado. Anna rompio a llo-
rar, le acaricio la cabeza al mismo
tiempo que le cogia la menuda pa-
tita. Ya solo cabia esperar el medi-
camento, que hiciera su efecto
sedante. Sin parar de besarla y to-
carla, comprendié como el cuerpo

de Nina se relajaba. Sus orejas
volvieron al estado natural de
siempre. Dejo de gemir.

Anna abrazaba su cuerpo y
asi, sin mas, sinti6 una brisa
fresca y alegre que la lleno de paz
y alegria. Sabia que era Nina,
vold a través de ella, y sinti6 esa

ternura eterna de agradecimiento
y amor. Se fue a un mundo lleno
de campos y flores, pero antes, a
ella, la inundd de paz. Anna, ya
nunca dudé de que hay algo mas
alla de la muerte, y que ella,
Nina, se habia transformado en
un ser de luz.
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PRESENTACION DE DIARIO DE CONFESIONES

A MAYO, NUEVO LIBRO DE JESUS SOLANO

1 sabado 23 de septiembre, a par-

tir de las 20:30 horas, en Sala Ca-

rrera, tuvo lugar la presentacion
de la obra literaria 'Diario de confesiones
de mayo', del escritor Jesus Solano (edito-
rial Granada Club Selecciéon Granada
Costa), que se vio acompailado musical-
mente por una agrupacion musical de Viento,
Madera, Metal y Percusion. El acto fue pre-
sentado por el prologuista del libro, el escri-
tor Rafael Raya Rasero. Jestis Solano nos
brindé una nueva obra, esta vez escrita en
prosa poética, en la que sus versos traslucen
inspirados en ese mes primaveral en el que
deja volar su mente sin complejos, oftre-
ciendo su alma libre de ataduras morales,
sexuales, sociales, vivenciales y de cualquier
tipo. El acto fue de entrada libre y los asis-
tentes pudieron disfrutar de una copa al final
del mismo.

Jestis Solano se considera uno mas entre
los marcheneros. Nacido en Aguilar de la
Frontera en 1942, lleg6 a Marchena cuando
apenas tenia 5 afios. Present6 su decimoc-
tavo libro, titulado "Diario de confesiones a
Mayo," publicado por la Editorial Granada
Club Seleccion. Este nuevo trabajo se suma
a las 17 obras previas que ha publicado en
prosa y verso.

Pero Jesus Solano va mucho mas alla de
su faceta literaria. Es un apasionado de la
musica y un experto en la obra de Joaquin
Turina. Ademas de coleccionar instrumentos
musicales, es conocido por su destreza en el
piano. En la presentacion de su tltimo libro,
sorprendi6 a la audiencia al interpretar el es-
calofriante adagio central de la pelicula "La
Mision," compuesto por Ennio Morricone,
utilizando una armonica. Solano también ha
disefiado guitarras ergondmicas para aliviar
las molestias de los guitarristas, y ha inven-
tado instrumentos musicales innovadores.
Durante la presentacion de su "castafiofono,"
se unid a una formacion musical de viento de
Marchena para tocar junto a ellos.

Ademas de sus logros en el campo
musical, Jests Solano ha fundado el
museo mas importante de castafiuelas en
Espafia y ha establecido una especie de
clinica de musicoterapia.

PROLOGO DE RAFAEL RAYA
RASERO PARA “DIARIO DE
CONFESIONES MAYO”

LOS MAYOS DE JESUS SOLANO

A veces los poetas en sus versos, o los
novelistas en sus historias, utilizan referen-
tes para expresar sus sentimientos, o para
fundir la realidad con las ficciones que es-
criben. Un ejemplo paradigmatico es el uso
que Antonio Machado hace de los arboles,
o de los austeros paisajes castellanos que €l
interioriz6 para fundirlos con lo mas intimo
de su ser, o para buscar amistad y consuelo
en los viejos olmos que acumulan muchos
afios vividos y que encontraba en las plazas
de los pueblos sorianos.

jOh, si! Conmigo vais, campos de Soria,
alamedas del rio, verde suerio

de la ciudad decreépita.
Me habéis llegado al alma,
(0 acaso estabais en el fondo de ella?

Para captar los mensajes mudos e invisi-
bles llegados a las almas, como hizo Macha-
do, o como hace Jesus Solano en este libro
titulado DIARIO DE CONFESIONES DE
MAYO, hay que haber vivido muchas expe-
riencias vitales, fundirlas con los efluvios de
la materialidad y luego producir esencias de
la vida diaria usando palabras que amplien y
transmitan lo sentido, pero si para Antonio
la motivacion es unos paisajes, unos arboles
o unas ciudades, para Jesus el mes de Mayo
es el gran mantra que le sirve para inducir a
la meditacion o relajar a quien lee su texto,
poniendo en la lectura los cinco sentidos,
pues es la mejor forma de asimilar cuanto
nos trasmite. No en balde la palabra sanscri-
ta “mantra” estd compuesta por las silabas
“mans”, cuyo significado es “mente” y “tra”
que denota “liberacion”. Es lo que hace Je-
sts Solano: liberar su mente, dejarla volar
sin complejos para conseguir el vaciado de
su alma y quedarse libre de ataduras mora-
les, sexuales, sociales, vivenciales o de otro
tipo, dejandolas escritas para que no se pier-
dan. Quiza ha tenido una imperiosa necesi-
dad de hacerlo de forma extensa, buscando
vaciarse espiritual y sentimentalmente, te-
niendo siempre la sinceridad y la honesti-
dad como bandera. Podia haber empleado
diversas formas literarias que Jests Solano
maneja con pericia. Se decidid por la prosa
poéticay asi enlaza la belleza de su texto con
un mes como mayo que embellece campos y
ciudades. Un mes, ademas, cuyo nombre se
relaciona con la mitologia al estar vinculado,
entre otras cosas, con la ninfa Maya, madre
del dios Hermes, y esto, tangencialmente, le
proporciona a esta obra la universalidad y
los efectos que el autor ansia. Un mes que
hace tiempo sirvid a Jests de testigo en su
nacimiento, dando asi origen a una confian-
za y camaraderia muy singulares, al poder
un ser humano dialogar y confesarse, quiza
por primera vez en la historia de la literatura,
con una parte del calendario.

Estamos, pues, ante una extensa obra
que comienza a gestarse en el 2004, llega
hasta el 2022 y muestra muchos perfiles en
cada una de sus paginas, entre ellos los rela-
cionados con el coronavirus, un asunto que
con el tiempo servira de argumento a obras
literarias que seran mencionadas en biblio-
grafias, donde este libro, por su amplio con-
tenido sobre la pandemia, debera figurar y
esas menciones serviran para difundirlo, te-
niendo la originalidad de que es un musico y
también poeta quien cuenta como vivid tan
lastimoso acontecimiento histdrico y lo hace
en un entorno de escritura llena de belleza,
originalidad y sentimientos.

Hay que agradecer a Jesus Solano el
gran esfuerzo realizado y felicitarle por es-
cribir una obra como esta que enriquece los
espiritus, despierta las almas dormidas y
marcara un antes y un después en su trayec-
toria literaria.

DIAKIO
DE CONFESIONES
A MAYOD
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Jesus Solano

Rafael Raya Rasero
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FRUIT ATTRACTION SE€ CELEBRA
Un ANO MAS €N IFEMA (Madrid)

omo cada afio desde
2009, se celebra la Feria
Fruit Attraction, en la

que se dan cita mas de noventa mil
profesionales del sector primario
de mas de cuarenta paises diferen-
tes. La feria se celebra en el Re-
cinto Ferial Ifema de Madrid.
La edicion del afio 2023 ha estado
marcada por la inflacion y sequia
como maximos retos de los profe-
sionales del sector, que unen es-
fuerzos para encontrar una
solucion en comun.

La inflacion sigue marcando
el paso del consumo en general y
de frutas y hortalizas en particu-
lar. También la sequia y, como
consecuencia, la escasez de
agua, contintian siendo las prota-
gonistas. Hacer frente a estos
desafios son la maxima priori-

dad de las empresas del sector
que buscan alternativas para lu-
char contra los costes y adap-
tarse a las nuevas demandas de
los consumidores. Impulsar la
innovacion para mejorar los pro-
cesos puede ser la clave para su-
perar estos escollos.

La empresa molvicefia Frutas
el Porton, principal motor de desa-
rrollo agrario del municipio,
vuelve a participar en Fruit Attrac-
tion haciéndose un nombre en el
panorama internacional del cul-
tivo y comercializacion de frutos,
especialmente los tropicales. En
su stand expusieron aguacates,
mangos, chirimoyos, pitahayas...
Frutos exoéticos propios de su area
de produccion y que los diferen-
cian por calidad y sabor del resto
de competidores del sector.

Feria del libvo de Getafe 2027
7 de octubre - 1 de noviembre
C/ Madrid, 71. La Cibelina

Agrupacion de escritores ( JCEANOS DE |INTA

ALBERTO BrLAaNco RuBio
ANA ORTEGA ROMANILLOS
ANNIE BARBAZA

AnTONIO GONZALEZ SANCHEZ
ARGIMIRO CARRASCO
CALETI MARCO

CARMEN ARANDA

DaNIEL PINIELLA

DAVID ALVAREZ SANCHEZ
EDUARDO ANTONAYA VALLE
Fco. JAVIER SANCHEZ JIMENEZ
Juan Lorez

Juria pE CAsTRO

LAURA HERNANDEZ MORA
Lucia pE VICENTE

Luis MicueL GARrcia DE MoRa

Lsotacioms pE LmReRos CrRvasTes

Maria JosE GArcia MoLINA
MARIETA ALONSO

NoeMi PonTON HIDALGO
PaLoma PERrez DEL Pozo
PrAcipo W. DiEz GANSERT
RaQuEL MoORA

RAUL PEREZ VERA

RuBex HERNANDEZ GONZALEZ

SAMUEL SAnNTA-OraLia Torya

SARA LEVESQUE
SERGIO PARDO DELGADO

SHIVA CASTELLANOS
SiLvia PEREZ SIMON

SoL CErRraTO RUBIO

Victoria MuniLLae GIMENEZ
VicTtoria OLAYA MAGADAN

Ceeanps
e f’
Tintfe

Pt

b colaboracion con da




36 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023 @m@g{m

Miizada al pasado

COLLIURE,

José Maria Escribano Mufioz

Hendaya-Francia

ntonio Machado Ruiz,

(1875-1939) poeta y

prosista espaifiol, perte-
neciente al movimiento literario
conocido como “generacion del
98”, sin duda el autor mas leido
de su generacion.

Nacié en Sevilla cursando
sus estudios en Madrid, en “El
Instituto Libre de Ensefianza”.
En 1893 publica sus primeros
trabajos en prosa, mientras que
sus primeros poemas aparecen
en 1901. En 1899 viaja a Paris,
ciudad donde volveria en 1902,
aflo que conoce a Rubén Dario,
siendo determinante tanto en su
obra como en su vida personal,
convirtiéndose en el mejor
amigo de Antonio. Por esas fe-
chas conoce en Madrid a don
miguel de Unamuno, Valle In-
clan, Juan Ramoén Jiménez y
otros destacados escritores, con
los cuales mantendria a lo largo
de su vida una estrecha amistad.

Su vida fue un constante ca-
minar por toda Espaifia, la cate-
dra de francés en Soria propicid
que conociera a Leonor, con la
que contrajo matrimonio, un
amor que la vida quiso que la
convivencia fuera breve, si bien
su recuerdo le acompaiidé toda
su vida.

En 1927 fue elegido miem-
bro de la Real Academia de la
Lengua, durante los afios veinte
y treinta, escribié junto a su
hermano Manuel teatro, estre-
nando varias obras de éxito,
destacando (1929) “Duquesa de
Benameji”, (1931) “La Lola se
va a los puertos”.

La guerra, como para tantos
espafioles, supuso el mayor
trauma para Antonio Machado,

Y/ CUANDO LLEGUE £LDIA | DEL (irino viAJE,
v ESTE AL PARTIR LA NAVE| QUE NUNCA HA DE TORNAR,

? ME ENCONTRARCIS A BORD(

viendo como se esfumaban
aquella oportunidad de colocar a
Espafa en el panorama europeo,
situacion que le llevo en sus ulti-
mos dias de su vida, a entregarse
en los brazos de su anciana
madre, como Unico refugio. Es
significativo que Ana Ruiz de-
jara este mundo tres dias des-
pués de la pérdida de su hijo.

Antecedentes:

Antonio Machado Ruiz, nace
en el seno de una familia muy
ligada a la cultura, su abuelo pa-
terno Antonio Machado Nunez,
fue profesor en la Universidad
Central de Madrid, fundador
junto a Federico Castro, de la
Revista de Filosofia y Ciencias.
Su padre, Antonio Machado Al-
vares, era doctor en letras,
siendo creador del folklore espa-
fiol. Sin duda con estas referen-
cias familiares, fueron los
mimbres necesarios para que
Antonio caminara por caminos
de cultura, influyendo sin duda
en su obra poética.

Con tan solo ocho afios, in-
gresa en El Instituto Libre de
Enseflanza en Madrid, durante
este tiempo de estudiante, ten-
dra la oportunidad de conocer a
compafieros que mas tarde des-
tacarian en el panorama cultu-
ral, tanto espafol como
internacional.

A los veinte afios vera publi-
cados sus primeros articulos, en
un periodico madrilefio que se
llamaba “La Caricatura”. Recién
cumplidos los veinticuatro afios,
lleva a cabo su primer viaje a
Paris, la capital francesa fue el
trampolin necesario donde Ma-
chado supo entrar en contacto

LiGERO DE EQUIPAIE,

Asi se fue...

SU ULTIMO CAMINO

Reconocimiento del Gobierno de Espaiia

con gran parte de la intelectuali-
dad internacional del momento.

En lo personal sin duda la
muerte de Leonor Izquierdo, con
la que contrajo matrimonio, un
breve enlace, fue lo que lo mar-
caria de por vida con la muerte
de la joven esposa. Durante este
tiempo, desde el punto de vista
poético, se puede decir que su-
puso una etapa muy fructifera,
sobre todo el poemario dedicado
a Castilla.

El refran espafiol de “que
nadie es profeta en su tierra”, en
la persona de Antonio sin ser
del todo cierta, si que cuando
recorres el camino machadiano,
percibes como fuera de Espaia,
es admirado y lo sienten como
uno de ellos.

Su obra poética fue su mejor
legado de amor a Espafia, mar-
cando las pautas, que nos debe-
rian conducir a una sociedad
mejor, hoy como ayer tus versos
continuan con tanta vigencia
como cuando los creaste, noso-
tros somos los hacedores de ca-
mino, “Golpe a golpe, verso a
verso”, no son voces huecas, son
paridas desde el mas profundo
amor, y la solidaridad con Es-
pafia y sus gentes.

Su amor por Espaiia:
Antonio fue un hombre que,
desde su mas tierna infancia,

supo identificarse con su en-
torno, “aquel patio sevillano, y
un huerto donde madura el limo-
nero”. Esta primera etapa en la
vida del poeta, sin duda sirvio en
el desarrollo posterior de su
obra, dotandole de un lirismo y
un color como solo se puede ob-
servar en Andalucia. Mas tarde
su acercamiento a Castilla, le
aportod en su paleta, las mil y una
gama de ocres, de aquellas tie-
rras acogedoras de siembras,
pero también las rastrojeras en el
hastio. La mayoria de sus bio-
grafos coinciden en una opinion,
que, tanto en su vida como en su
obra, los veinte afios en Castilla,
fueron los que mas influencia
ejercieron en toda su carrera, es
cierto que esta larga estancia, le
permitié salidas a otros pueblos
y otras culturas de la peninsula,
ampliando el conocimiento de
los mismos, (como él bien decia
en mas de una ocasion, “no se
puede amar, aquello que no se
conoce”). Y Antonio aprendid
amar a Espafa, desde el conoci-
miento, descubriendo en la va-
riedad, su riqueza cultural.
Antonio Machado siempre
entendio, que la riqueza de los
pueblos, estaba en sus gentes,
que son las que le aportan ri-
queza y singularidad, otra obser-
vacion machadiana, es la de
considerar el lugar de naci-

miento, como un simple acci-
dente, el amor por la tierra, por
sus gentes, es algo que se puede
practicar y se debe llevar a cabo
en todo lugar, no obstante, sin
olvidar que este transito, es lo
que forjara el comportamiento, a
lo largo de la vida.

Su desacerbado amor por Es-
paiia, le llevé a gozar con ella,
pero sin duda a sufrir hasta el
punto de considerar su derrota
como propia, una vez perdida
toda la esperanza, cansado, en-
fermo y derrotado, se entrego a
la parca, esta vez convencido
que no era un suefio, “como el de
aquel nifio, que sofiaba atrapar al
caballito de carton, pero el des-
pertar le volvia a la mas cruda
realidad”. Para entender su co-
munioén con Espafia, nada mejor
que acercarnos a sus Vversos:
“por mis venas corre sangre ja-
cobina” sin duda esta explicando
su posicion politica, con aquella
Espafa de su tiempo. Antonio
como otros intelectuales, sona-
ron una Espafia mejor, por eso
trabajaron para alcanzar su
sueflo, pero al despertar, solo en-
contraron muerte y desespera-
cion.

Haciendo Camino:

Antonio Machado toda su
vida, la consider6 como un
constante caminar, y asi lo re-




En esta casa murié Antonio Machado

fleja en su obra. Para describir su camino nada mejor
que las palabras del propio autor, en el prélogo de sus
“Obras Completas”, cuando nos cuenta:

“Naci en una noche de julio de 1875, en el célebre
palacio de las Dueifias, sito en la calle del mismo nom-
bre. Mis recuerdos de la ciudad natal son todos infanti-
les, porque a los ocho afios pasé¢ a Madrid, donde mis
padres se trasladaron, y me eduqué en el Instituto Libre
de Ensefianza. A mis maestros guardo vivo afecto y pro-
funda gratitud.

Mi adolescencia y mi juventud son madrilefias. He
viajado algo por Francia y Espafa. En 1907 obtuve Ca-
tedra de lengua francesa, que profese durante cinco afios
en Soria. Alli me case, alli murié mi esposa, cuyo re-
cuerdo me acompaiia siempre. Me traslade a Baeza,
donde hoy resido.

Mis aficiones son pasear y leer”.

En la siguiente edicion de su obra incorpora estos
nuevos datos:

“De Madrid a Paris a los veinticuatro afios (1899).
Paris era todavia la ciudad del affaire Dreyfus en poli-
tica, del simbolismo en poesia, del impresionismo en
pintura, del escepticismo elegante en la critica.

Conoci a personalmente a Oscar Wilde y a Jean Mo-
réas. La gran figura literaria, el gran consagrado, era
Anatole France”.

“De Madrid a Paris (1902). En este afio conoci en
Paris a Rubén Dario.

“De Soria a Paris (1910). Asisti a un curso de Henri
Bergson en el Colegio de Francia.

“De 1912 a 1919, desde Baeza a las fuentes del Gua-
dalquivir y a casi todas las ciudades de Andalucia.

“Desde 1912 paso la mitad de mi tiempo en Segovia
y en Madrid la otra mitad, aproximadamente. Mis ulti-
mas excursiones han sido a Avila, Ledn, Palencia y Bar-
celona (1928)”.

La esperanza derrotada:

La proclamacion de la Segunda Republica en abril
de 1931, fue coincidente con su nombramiento como
catedratico en el Instituto Calderén de la Barca en Ma-
drid.

Antonio Machado siempre se mostré como un hom-
bre de paz, como nos dejé escrito en sus versos: “No
extrafi¢is, dulces amigos, / que esté mi frente arrugada,
/' yo vivo en paz con los hombres/ y en guerra con mis
entrafias”. A lo largo de su vida, sufrié graves reveses
emocionales, sin duda el mas lamentable le vino con el
golpe de estado del 1936, en su obra las reflexiones fi-
losoficas fueron una constante, como nos refleja en

N

Placa que recuerda su muerte

“Campos de Castilla”, pero sus reflexiones quiza mas
importantes, son las que aparecen en la “Hora de Es-
pafia”, bajo el seudonimo de Juan de Mairena, un perso-
naje fruto de la fantasia del autor.

Antonio se mostro fiel a la idea de Espafia que tenia,
como demostrd con su permanencia en Madrid hasta ul-
tima hora, incluso cuando los bombardeos eran constan-
tes, solo cuando las algaradas se aduefiaron de las calles
madrilefias, fue cuando se traslado a Valencia, junto a
otros intelectuales como Rafael Alberti. Su estancia en
Valencia fue una agonia constante, viendo como las he-
ridas de Espafia hacian sangrar su espiritu, hasta conver-
tirlo en un reducto de lo que antafio fue. Pero no
renunci6 a como ¢l decia: su lucha poética, que conti-
nuo con su traslado a Barcelona.

Uno de los golpes mas duros durante este tiempo
para Machado, sin duda fue el asesinato de Federico
Garcia Lorca, al cual dedico algunos de sus versos mas
sentidos y emocionados de la carrera del autor, como
“El Crimen” y “El poeta y la muerte”, en este ltimo,
tomando como base ¢l Romancero Gitano, durante su
lectura, escuchamos los martillos sobre los yunques,
moldeando el hierro caliente recién salido de la fragua.

La muerte temprana, en los brazos de Ana la madre
anciana, como representando la piedad moderna, se nos
fue como vaticino, ligero de equipaje, hoy su corta es-
tancia en Colliure, se ha convertido con el apoyo de las
autoridades francesas, en un lugar de peregrinaje laico.

Conclusiones:

Antonio Machado fue un vivo ejemplo de honesti-
dad, su vida desde su nacimiento estuvo marcada por la
vulnerabilidad del ser humano, nacido en el palacio de
las Dueiias en Sevilla y muerto en una humilde pension,
de un pueblecito pesquero, al cual hoy le ha aportado
interés gracias a su corta presencia.

Para una persona como yo que, desde nifio, soy un
incondicional de la obra machadiana, solo ante su
tumba, pude apreciar en toda su dimension, los versos
que se muestran a los pies de su lapida:

“Y cuando llegue el dia del ultimo viaje,

Y esté al partir la nave que nunca a de tornar,
Me encontraréis a bordo ligero de equipaje,
Casi desnudo, como los hijos de la mar...”

El reconocimiento del gobierno espafiol, a los espa-
fioles que se vieron forzados al exilio, es cierto que
lleg6 muy tarde, como lo recuerda una placa, colocada
en aquel acto de un gobierno en democracia.
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Tumba de Ana Ruiz y su Hijo Antonio

Sin embargo, visitar Colliure, es comprobar la im-
portancia del poeta a nivel internacional, siendo motivo
de estudio sus versos, en las mas destacadas universida-
des. Cuando cualquier turista visita su oficina de tu-
rismo, entre la amplia oferta, una de las mas relevantes
es la ruta machadiana, que comienza en su fundacion,
situada en la casa donde murio, y continua por la calle
que porta su nombre, para desembocar ante la tumba,
donde se cobijan los restos de Antonio Machado y su
Madre Ana Ruiz.

La proximidad de Colliure a la frontera espafiola,
facilita el acceso de buena cantidad de visitantes espa-
foles, pero recorriendo sus calles y sus puntos de inte-
rés, nos damos cuenta de como tratan su patrimonio,
con respeto ante el turismo masificado, ese que solo le
importa poner la bandera, de “hemos estado alli”. Pero
que se vuelve a casa sin saber nada del lugar. No qui-
siera cerrar mi articulo de hoy, sin dar una vez mas las
gracias a las autoridades locales de Colliure, por el buen
trato, mantenido con Antonio y su anciana madre...
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Toiiy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

‘CONSTRUYENDO UN MODELO PEDAGOGICO
PARA LA PEDAGOGIA HOSPITALARIA’ CHILE

Il modelo pedagogico
E del Aula Hospitalaria

Dr. Antoni Cambrodi
del Hospital Universitario
Arnau de Vilanova de Lleida,
participa en el Seminario Inter-
nacional en Chile. Lugar donde
se desarrollan grandes proyec-
tos en pedagogia hospitalaria.
Durante el encuentro se han tra-
bajado diversas herramientas
favorecedoras de la atencion de
niflos/as y jovenes en situacion
de adversidad. Se han debatido
estrategias y practicas pedago-
gicas en la trayectoria educativa
de los nifios y adolescentes con
problemas de salud, con mas de
400 participantes de diferentes
paises y grandes profesionales
de la pedagogia hospitalaria.

El modelo pedagogico del
Aula Hospitalaria Dr. Antoni
Cambrodi del Hospital Universi-
tario Arnau de Vilanova de
Lleida ha sido uno de los refe-
rentes del III Seminario Interna-
cional ‘Construyendo un modelo
pedagogico para la pedagogia

(GranadalCostal

Presentacion de la coleccion de libros sobre Pedagogia Hospitalaria, donde grandes especialistas aportan experiencias y buenas practicas.

hospitalaria’, celebrado en la
Universidad Bio de Chile el pa-
sado mes de agosto.

La doctora Toiiy Castillo, di-
rectora del Aula Hospitalaria de

*.';T;@
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Lleida, ha impartido un taller
sobre la fuerza del relato inte-
rior como herramienta de supe-
racion y ha coordinado el eje de
estrategias y practicas pedago-

gicas a las aulas hospitalarias,
iniciado con la ponencia “Cual-
quier sufrimiento puede ser to-
lerado si es convertido en
relato”. Desde estas lineas se

desea agradecer al Ministerio de
Educacion de Chile y a la Uni-
versidad de Bio Bio su apuesta
por la atencion y el compromiso
por el bien de la educacion.

—
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EL RELATO COMO FUENTE DE
CONOCIMIENTO Y RECONOCIMIENTO

1 trato digno a los pacien-

tes pediatricos nos llevan

a estudios realizados por
Chochinov y otros (2002) que de-
sarrollaron un “mapa terapéutico”
para un amplio abanico de cues-
tiones fisiologicas, psicologicas,
sociales y existenciales para abor-
dar este tema. De estas percepcio-
nes se han extraido tres
categorias basicas:

e  Preocupaciones relacio-
nadas con la enfermedad.

e  Cuestiones que afectan
la preservacion de la dignidad
desde el punto de vista de la per-
sona.

e  Cuestiones que afectan a
la preservacion de la dignidad
desde el punto de vista social.

Necesidades especificas...

La necesidad de afecto: Todos
y cada uno de nosotros, necesita-
mos sentirnos queridos, parte im-
portante de un entorno, en
situacion de enfermedad esta bus-
queda del hombre, se ve incre-
mentada y la sensacién de ser
querido es un estimulo y a la vez,
un apoyo para enfrentar situacio-
nes dificiles, delante de problemas
en general y en el caso que nos
preocupa, de miedo a la no salud.

El objetivo central es ayudar
a revisar al paciente... (o mejor
dicho a la persona activa...) los
modelos representacionales de si
mismo y de sus figuras de apego,
los cuales rigen actualmente sus
percepciones, predicciones y
actos”. “Respecto a las variables
de funcion, la literatura existente
destaca el rol que el soporte social
ejerce en la satisfaccion de necesi-
dades basicas, como son un senti-
miento de afiliacion y de
dependencia, apoyo afectivo e ins-
trumental que elevan la autoes-
tima y proporcionan directrices
para mejorar las capacidades de
resolucion de problemas”

Responder con afecto y res-
peto, claridad y dignidad al con-
tacto fisico y al acompafiamiento
humano, como nos gustaria que
otras personas lo hicieran con no-
sotros. Muchos de sus motivos de
preocupacion solo seran revelados
a sus interlocutores si estos se
muestran sensibles y atentos para
comprender lo que subyace detras
de sus comentarios y en las dudas
o temores no expresados. Astudi-
llo, W (2002).

Se ha de tener en considera-
cion como educadores: Que las
personas delante de cualquier pér-
dida de estabilidad y -evidente-
mente la falta de salud lo es-,

buscan apoyo de comprension y
este se hace necesario, para sen-
tirse un poco mas protegidos
frente a sus miedos. “Actual-
mente, existe consenso sobre el
hecho de que el estado de estrés
que un sujeto muestra no puede
predecirse adecuadamente a partir
solamente de la intensidad de sus
fuentes, sean estos acontecimien-
tos vitales, tensiones vitales croni-
cas, disminucion de los recursos
personales del sujeto para afrontar
problemas o las tres cosas” Mar-
sella, (1984).Abraham Maslow
(1982) planted en su libro Motiva-
tion and Personality (Motivacion
y Personalidad) el concepto de la
“Jerarquia de Necesidades”, en ¢l
nos sefiala una serie de priorida-
des que nos atafien a todos, €l pre-
senta una pirdmide, con ella
pretende decirnos que una vez
conseguido las necesidades basi-
cas, el hombre necesita sentirse
comprendido y amado.

las necesidades del enfermo en
fase terminal y orientar el trabajo
que se realice para mantener su
calidad de vida” Doyle (1987).

Delante de un proceso de en-
fermedad la informacion dada ha
de ser clara, didactica y entende-
dora, evitando los tecnicismos e
intentando marcar las pautas cla-
ras del entorno necesario para el
bienestar del paciente. Horno, P
(1999) “Dentro de la relacion pro-
fesional paciente, cuando el pa-
ciente es un menor se dan algunos
aspectos que deberian tenerse en
cuenta especialmente,

La adversidad suele desenca-
denar episodios de introspeccion
0 respuestas apaticas, en ocasio-
nes, no desea comunicarse € in-
cluso, puede no tener ganas de
jugar, en estos casos se han de es-
timular para que puedan expresar
sus temores y facilitar un am-
biente de seguridad afectiva que
favorezca su salud animica y re-

|

Entendiendo como tal, los ni-
veles de influencia sobre su
bienestar emocional en proceso
de sufrir enfermedad. Quizas, al
hablar de esta disciplina deberia-
mos remontarnos a la necesidad
de toda persona a sentirse consi-
derado y formando parte de un
espacio donde, la empatia y la
comprension se una a una acti-
tud que comporte el reconoci-
miento de todas y cada una de

Fisiolégicas Estas necesidades constituyen la primera prioridad del ser humano y estan
& relacionadas con la supervivencia del mismo.
. Estan relacionadas con su satisfaccion y mantenimiento de un estado de
Seguridad .
orden y seguridad.
. Una vez satisfechas las necesidades anteriores (fisiologicas y de seguri-
Sociales ., . . . >
dad). La persona busca la relacion social como medio de interrelacion.
. Estas mantienen una relacion directa con el ser, con el “ego” y evidente-
Reconocimiento .
mente con la autoestima de la persona.
También conocidas como de autorrealizacion o autoactualizacion, que se
Autosuperacion convierten en el ideal para cada individuo, todas las personas necesitamos
superarnos y sentir que lo hacemos.

La necesidad de empatia:
Para conocer, comprender y reco-
nocer, los sentimientos de las
otras personas y las circunstan-
cias que le rodean, en alguna oca-
sion, oimos hablar de ella como:
“ el sentir lo que otras personas
sienten “.Esto no es correcto y
ademas reduciriamos el término a
un proceso emocional — nadie
puede sentir exactamente lo que
siente otra persona, debido a que
no es la otra persona- la empatia
es ser consciente de las situacio-
nes que nos plantean otros e in-
tentar situarse en su lugar. Horno,
P. (1999).

La necesidad de conocimiento:
En multitud de ocasiones el des-
conocimiento de lo que comporta
las diferentes patologias provoca
en los nifios una situaciéon de an-
gustia y de impotencia delante de
las mismas. “El desarrollo de una
comunicacion adecuada es el ele-
mento clave para la deteccion de

percuta sobre su estado general,
por este motivo elementos de ima-
ginacion y creatividad estan pre-
sentes en su entrono ya que se
considera parte del mismo pro-
ceso de educacién integral. las
claves de intervencion, ha de ga-
rantizar que tenga herramientas
en su entorno para poder afrontar
la informacién que ha de asumir.

Tomaremos como referencia
el cuento como una herramienta
que mediante textos puede ayudar
al menor, joven e incluso al adulto
a extrapolar sus inquietudes y a
reconocer situaciones que le ayu-
den en su estado emocional.

El relato intenta influir en el
desarrollo y la personalidad, me-
diante el uso de cuentos favore-
ciendo la interrelacion entre el
lector y la lectura sugerida
(Marcel Proust). Hoy no se dis-
cute el valor educativo que los
cuentos terapéuticos ejercen
sobre las personas.

las personas y sus diferencias.
Aportando elementos que ayude
a un abordaje en beneficio de
nuestra salud psiquica. Sefa-
lando como efecto terapéutico el
hecho de introducir a la persona
en el reflejo de su propia historia
y llegando a la identificacion
por sentirse parte de la misma.
En situaciones de:
Abandono de si mismo...
Trabajaremos la: Escucha re-
flexiva, validacion, presencia
silenciosa, ayuda para crear un
espacio de cuidado seguro y el
afecto incondicional.
Aislamiento ... Trabajare-
mos: La comunicacion de
ayuda, compartir historias, én-
fasis en vivir el presente.
Pérdida de significado ...
Revision de la vida, reorienta-
cion del sentido de control y ha-
cerle participar en funcion de
sus intereses.

Para ayudar a disminuir el
sufrimiento de una persona sera
preciso trabajar los siguientes
objetivos:

Identificar Sintomas, esta-
dos o situaciones —bioldgicos,
cognitivos o cambiantes — que
son valorados por el paciente
como una amenaza importante,
estableciendo su grado de priori-
zacion amenazadora desde su
punto de vista.

Eliminar... Compensar...
Atenuar... Los sintomas. Si no
es posible conseguir su elimina-
cién o paliacidn, serd necesario
tratar de suavizar la amenaza
que representan para cada per-
sona, incrementando sus recur-
sos y percepcion de control
sobre la situacion, al facilitarle,
por ejemplo en la medida de lo
posible, una informacion, que
sea, a la vez, veraz, clara y tran-
quilizadora.

Descubrir... Potenciar sus
propios recursos, proporcio-
narle nuevos, con el fin de dis-
minuir eliminar o prevenir su
sensacion de indefensién e in-
crementar su percepciéon de
control sobre la situacion. Le
sera de mucha ayuda facilitarle
el aprendizaje de habilidades de
comunicacion, técnicas de solu-
cion de problemas que le permi-
tan en cada momento el mayor
grado de decision y autonomia
posibles.

Incrementar El grado de
predictibilidad sobre la situa-
cion proporcionandole sefales
de seguridad.

Tratar La tristeza con rela-
tos para modificarla o compen-
sarla. Siempre como ayuda al
tratamiento...

Procurar Siempre que sea
posible, eliminar o paliar el su-
frimiento a través de aumentar
su gama de satisfactores, propor-
cionando un sentimiento de sere-
nidad que le permita vivir el
momento presente de la manera
mas completa.
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LA HISTORIA DE ESPANA

Julian Diaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

(UNA COMPARATIVA DE
JOSE MARIA PEMAN Y
ARTURO PEREZ REVERTE)
M famosos escritores,

-ambos académicos y
con el respeto que merecen-, algin
dato personal que puede justificar
su version de un hecho histérico
sobre la Historia de Espania.

José¢ Maria Peman: En la
época dificil de los cuarenta fue
cuando naci6 el libro que nos
ocupa, segun el prologuista de la
nueva edicion Luis Suarez Fer-
nandez (Real Academia de la His-
toria), manifestando, ademas, que
Peman era tres cosas fundamenta-
les a un tiempo: cristiano, espafiol
y monarquico. Y que el autor “cu-
bria el espacio de una generacion
que hubo de convivir con la guerra
civil, atravesando un tiempo que
habria de permitir cambios decisi-
vos en la hora de Espafia”. El ti-
tulo de su obra en la que me baso
retrata muy bien el contenido y asi
“La Historia de Esparia contada
con sencillez (1950)” por José
Maria Peman, resulta creible en
todo su contenido historico.

Y “Una Historia de Espania”
contada "hace un ratito” (2019)
por el genial académico Arturo
Pérez Reverte, diciendo a pie del
titulo, que es “Una mezcla formi-
dable de pueblos, lenguas, histo-
rias y suenios traicionados. ese
escenario portentoso 'y trdgico al
que llamamos Espariia”, y que el
autor convierte una historia verda-
dera en un festin humoristico para
el lector, que se lo pasa bomba,
mientras lee tan tenebrosas haza-
flas y con un sonrisa o carcajada
que permanece durante un gran
porcentaje de las doscientas cin-
cuenta paginas del libro; aunque
se pone serio, eso si, cuando avan-
zado el libro habla de la guerra
civil... Y ello, sin desdefar por
parte del autor Reverte, el drama-
tismo de tantos hechos historicos
verdaderos que ocupan un porcen-
taje importante de las numerosas
etapas tragicas y sangrientas de
una historia real, que pareciera
sacada de una novela compuesta
de grandezas irrealizables de las
que fueron capaces los espafioles
y de luchas inhumanas entre fa-
milias integradas sobrevenidas al
pais desde el norte continental eu-
ropeo de una parte, y por el sur
continental africano de otra, a lo
largo de tantos afios como se trata
en ambas historias.

erece resefiar de tan

Lo cierto es, que tantisimos
relatos como se han escrito a tra-
vés de los siglos y a medida que se
fueran produciendo, dejan siempre
un poso de la verdad, por mucha
leyenda negra que haya querido
imponerse en hechos historicos
trascendentes como el Descubri-
miento de América, y en las reali-
zaciones y gestion de los
numerosos gobernantes, monar-
cas y herederos espafoles sobre
todo, tratados por unos y otros his-
toriadores en funcién de los idea-
les personales del autor, o pagados
por el poder econéomico de turno,
-no es el caso de estos dos autores-
para tergiversar los hechos en cada
momento de la historia; y aunque
no es facil hacerlo, actualmente
se disponen de medios para borrar
narraciones auténticas en Hemero-
tecas Internacionales y de hecho
alguna se produce, por aquello de
poderoso caballero es don dinero,
aunque llegaran muy lejos las 1A,

Inteligencias Artificiales que tal
vez no se dejen, o sean imposi-
bles de manipular.

Volviendo a los ilustres perso-
najes y la comparativa con sus
dos relatos del mismo contenido
histérico espafiol, puede obser-
varse la delicadeza en general de
lo sucedido y el rigor religioso del
contenido historico de Peman,
frente a la vison critica e irreve-
rente de Pérez Reverte refirién-
dose a los clérigos, sean obispos o
sacristanes de la iglesia, cuando
en sus comportamientos merecen
dura critica; y asi lo hace también,
barnizado con su genial humor,
con monarcas, gobiernos, milita-
res, o con la propia Academia a la
que pertenece, capaz siempre de
no dejar titere con cabeza, sea
quien fuere.

He procurado, antes de sen-
tarme a escribir el presente articulo
de echar un vistazo a ciertos autores
y periodistas que se ocuparon de va-
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lorar cada periodo monarquico de la
amplia etapa que refieren en sus dos
libros de igual titulo Peman y Re-
verte y llegué a la siguiente conclu-
sion: sefalados del siglo XV al
XVIII, los Reyes catdlicos como los
mas eficaces; y por su buena gestion
Felipe II, Fernando VII, Carlos I y
Carlos III como los mejores cada
uno en su reinado.

Uno de los peores, fue Enrique
IV; un protestante de pro, que
subié al trono francés preten-
diendo echar abajo la magnifica
regencia de Felipe, y viéndose
apretado por todas partes, y recu-
rriendo al Papa sin éxito, resolvio
la cuestion, convirtiéndose publi-
camente al catolicismo; tan intere-
sada conversion, es la que dio
lugar a la frase epigramatica “Paris
bien vale una Misa”.

Fuera de los dos libros prota-
gonistas que nos ocupan, me re-
fiero a una critica general de los
diferentes medios y entre los me-

(GranadalCostal
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jores gobernantes en fechas re-
cientes y ya en plena democracia,
sittian sobre todo al Rey Juan Car-
los (a pesar de sus pecados venia-
les), a Felipe Gonzalez y Adolfo
Suarez. Y los peores, a Zapatero y
Sanchez, porque han sido capaces
de importar las malas politicas de
los paises de centro y sur america-
nos, obviando los cuarenta afios de
entendimiento que propiciaron los
acuerdos que dieron lugar a la
Constitucion de 1978 que ultima-
mente pretenden cambiar.

Leidas ambas historias que
pueden poner los pelos de punta al
joven lector mal informado por los
reiterados dramas que se relatan en
ellas, podemos entender la inquieta
situacion caotica que nos esta to-
cando vivir en la actualidad y que
podria remover el avispero politico
de lamentables tiempos pasados,
con trasnochados nacionalismos
que pueden resultar muy peligro-
sos para la unidad de Espaiia.




(Granada{Costa)

Ha muerto nuestro compafiero y
amigo Enrique de Aguinaga y con ¢l se
ha ido una parte de la historia de esta
ciudad. Una ciudad en la que ejerci6 el
periodismo durante 53 afios, lo ensefid
durante 56, ocup6 puestos en la adminis-
tracion municipal y fue decano de los
Cronistas de la Villa. Pero Aguinaga, que
aspiraba a celebrar el afio proximo sus
cien aflos, era mucho mas, ya que era ca-
tedratico emérito de la Universidad
Complutense, Doctor en Ciencias de la
Informacion y miembro numerario de la
Real Academia de Doctores y del Insti-
tuto de Estudios Madrilenos, entidad de
la que fue presidente desde junio de
1998 hasta noviembre de 2002. Deseo
enviar mi sentido pésame a su numerosa
familia y que Descanse en Paz nuestro

gran maestro y amigo.

Julian Diaz Robledo
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VIAJANDO POR PAISES DE HABLA INGLESA

aya por delante que no

hablo inglés y bien que

lo siento. Pero sin pro-
ponérmelo he llegado a saber sin
saberlo que hablo muy bien hispa-
ninglish, aunque ello suponga un
atentado académico para los pu-
ristas lingiiisticos. Ello quiere
decir que, si vivo lo suficiente, a la
vuelta de unos cuantos afios domi-
nar¢ la lengua de William Shakes-
peare y habré conseguido un
objetivo que consideraba inalcan-
zable. Y he llegado a descubrirlo
autoanalizando mi propio discurso
que inconscientemente vengo
practicando desde mi mas tierna
infancia, acentuado por la influen-
cia de mis hijos que dominaban la
lengua y se comunicaban en in-
glés entre risas, cuando querian
que su padre no supiera de lo que
hablaban ... Bromas sin importan-
cia, por cierto.

Y digo que hablo el hispanin-
glish porque solia decir en la ofi-
cina sin darme cuenta: hoy tengo
lunch con unos proveedores,
cuando tenia una comida de ne-
gocios. Y al regresar a casa, co-
mentaba con mi familia que
estuve en una reunion de business
y que llevé a mis invitados a un
buen restaurant, en cuya comida.
estuvimos hablando todo el
tiempo de fruits. Por cierto, que
no hice nada con dichos provee-
dores-, porque el Price que me
pedian por sus strawberries era
excessive. Y afadia: Tomorrow

debo madrugar y quiero desayu-
nar café, un sandwich con bacon
y un plum-cake; debo encargar
los tickets de avion para viajar de
inmediato a Nueva Zelanda y sol-
ventar un tema de kiwis con unos
yuppies exportadores. Aprove-
charé mi estancia para hacer foo-
ting, practicar raffting en los
magnificos rapidos de aquellos
rios y rappel en sus empinadas
paredes montafiosas que son
ideales para 'los dias de camping.
Y comentaba, que dado el frio de
aquellas alturas precisaria lle-
varme muchos paquetes de klee-
nex debido a que algtn friend y
otros neozelandeses que me acom-
pafiaran, se ocuparan de llevar co-
mida caliente en un tupper-ware
para mantener en forma el body
Recuerdo que en mis viajes a Ca-
lifornia (USA) en la bella ciudad
de San Francisco, habia una street
llamada Castro en la que vivian
todos los gays americanos resi-
dentes y para distinguirse sin disi-
mulo alguno colocaban en la
solapa de sus chaquetas unos pins
especiales de color arcoiris y en
las ventanas de sus casas ponian
flowers y posters anunciando su
proxima party. La mayoria de
ellos, solian ser personajes vips
con un feelings especial para co-
municarse. Y en sus fiestas solian
vestirse con pantys o slips y no se
olvidaban de acudir bien afeita-
dos y aplicados con after shave.
Su musica preferida en los ulti-

mos tiempos entre los jovenes se
conocia como Heavy en general y
en muchos casos cuando los asis-
tentes eran menos jovenes, se de-
cidian por la mas suave como la
que ofrece el movimiento musi-
cal Punk.

En los diferentes marketing
que visitaba durante mis viajes y
los diversos shopping adonde
acudia para ver los stands de
fruits raras de cada pais, con el
fin de no equivocarme con los co-
mentarios de mis interlocutores,
iba provisto siempre de unos
walkman que me servian para
aclarar cualquier duda que tu-
viera con el manager que entre-
vistaba que solia ser un
profesional en el ranking de los
fruteros. Y los empleaba también
en los meetings que organizaban,
cuando no me habia provisto de
una publicrelations que me ayu-
dara y se ocupara de enviar a mi
oficina de Madrid por e-mail los
mailings con los informes tenidos
en las reuniones. Yo solia contra-
tar a la misma assistant que orga-
nizaba los trainings, aunque de
los asuntos de mayor interés me
ocupaba personalmente de remi-
tidos por whatsapp a mi equipo
de trabajo.

Y durante mi estancia en los
diversos paises a los que viajaba,
después del coctails compuesto
de bitter y roast-beef con que nos
obsequiaban los anfitriones en el
mismo hotel donde nos hospeda-

ban, aprovechaba yo para jugar al
golf o acercarme al gimnasio o
spa para hacer un poco de gim-
jazz que en el extranjero suele
practicar el executive pertene-
ciente a la jet. Y no era dificil en-
contrarse en el hotel con alguna
top-model famosa de la Society
rosa, que habiéndose hecho un
lifting reciente y haberse alimen-
tado temporalmente a base de yo-
gurt light y bodyfitness podian
exhibir sus estilizados cuerpos en
bikini haciendo bicicleta en el
gimnasio o si el caso lo requeria
edredoning con algtn broker fa-
moso en privado.

En uno de mis encuentros en
Costa de Marfil discutiendo dura-
mente el magazine de la pin-
neapple y después de haber
aceptado un ok al target conve-
nido, los organizadores nos obse-
quiaron con un show heavyes que
nos sirvieron en el hotel Ivoir
para despejamos del stress acu-
mulado. Recuerdo que, en uno de
mis viajes a Sudafrica, paseando
por las fantasticas calles de Jo-
hannesburgo, grandes carteles
publicitarios lucian en los edifi-
ci0s con nuUmMerosos spots sin que
tuviéramos la oportunidad de
hacer zapping. Aquella pesada
propaganda virtual se convertia
en un reality similar a los confetti
con que nos obsequiaban a diario
las televisiones espafiolas con
tanto latazo de football en el que
al menos pudimos ganar la

Champions league; y pudimos
presumir ademas, de que el tiki
taka futbolistico lo inventamos
nosotros y creo que lo han incor-
porado a su idioma futbolero los
ingleses, aunque a mi me siguen
gustando mas las viejas palabras
espafiolas toque, toque y mas
toque, siempre que acabe en gol
para mi equipo ... Y para termi-
nar, decir que yo, en plan muy
mister, no puse el titulo de mi
libro™ Alcalde por Cojones" que
era el que procedia, cambiandolo
por "Alcalde porque si" para no
utilizar la grosera palabra espa-
fola, pero seglin leo en mi moles-
kine terminaremos cambiandola
por la palabra inglesa "halls" a
pesar de las multiples acepciones
que empled Arturo Pérez Re-
verte: por cojones, acojonado, no
tiene cojones, acojonante etc.,
cuyas expresiones nunca reco-
gera la Academia Inglesa de la
Lengua. Y mientras, nuestra glo-
riosa Academia Espafiola no se
recata en incluir muchas de las
hispaninglish que yo menciono
en el presente articulo.

Siento pena por el futuro de
nuestra hermosa lengua cervan-
tina hablada en el mundo entero.
Y me pregunto con temor: ;In-
vadira el inglés nuestro maravi-
lloso idioma espafiol? o seran el
cuskera, catalan y galego los que
lo desplacen. Al menos, siempre
nos quedara Sudamérica para
que superviva...
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CREO QUE TODOS CONOCEMOS
LA TRISTEZA

¢ la misma manera que la risa, la

euforia y la alegria son emocio-

nes que cualquier persona experi-
mentamos en algin momento de la vida. La
tristeza, las ganas de llorar y el desanimo
también aparecen sin avisar. Esto le puede
pasar a cualquiera, en cualquier momento.
Por problemas y enfermedades, acabamos
siendo mayores y dejamos de tener los mis-
mos sentimientos, pero lo que cambia de
una persona a otra es la duracion de estos
sentimientos. Lo cierto es que cuando esta-
mos tristes no tenemos ganas de hacer nada.
Los problemas de la vida nos condicionan a
tener tristeza o alegria, pero es muy impor-
tante saber como afrontar los problemas
para no permanecer en el bucle de los pen-
samientos negativos. Hay veces en las que
me siento triste de la nada y me pongo a
llorar, debido al dafio que me hicieron, jles
pasa a ustedes?

Si estas pasando por una situacion difi-
cil, todo esto puede provocar una profunda
tristeza y desencadenar las ganas de llorar.
Pero, si el motivo de los ataques de llanto
no tiene un motivo aparente, es sefial de que
algo no esta bien. Asi como el nacimiento
de un bebé o graduarse en la universidad
son situaciones que desencadenan buenos
sentimientos en quien las vive, un despido
inesperado o una ruptura o cuando te roban
unos documentos importantes, pone a cual-
quiera en un estado de profunda tristeza y
con ganas de llorar. Sin embargo, esta debe
ser una sensacion temporal, es decir, con el
tiempo aprendes a lidiar con las emociones
y ellas no te impiden seguir viviendo y ex-
perimentando nuevos sentimientos. Es por
eso que las frustraciones y problemas que
enfrentamos a lo largo de nuestra vida, in-
dependientemente de lo que lo desenca-
dene, influyen en nuestras emociones e
incluso en nuestra forma de ver la vida. Si
sientes que la tristeza, el desanimo y las
ganas de llorar minan tus ganas de hacer
cosas, o incluso actividades que eran pla-
centeras han perdido su significado, debe-
ras atento a las sefiales, pues esta tristeza
podria ser en realidad depresion. ¢ Qué dife-
rencia hay entre tristeza y depresion? (Es
posible que simplemente esté triste y no
deprimido? Si, pero también ocurre lo con-
trario. La mayor diferencia que hay entre
depresion y tristeza es la duracion de los
sentimientos. Ademas, estar triste no perju-
dica tu productividad en el trabajo, por
ejemplo. En el caso de la depresion, el sen-
timiento de tristeza y vacio perjudica varios
aspectos de tu rutina, como el trabajo, las
relaciones familiares y la vida social. Otra
diferencia son los motivos por los que se
desarrolla la tristeza, el desanimo y las
ganas de llorar. Si no es facil superar el final
de una relacion romantica, jte imaginas
perder a un familiar que amas mucho? Lo
que variara, de un caso a otro, es la dura-
cion de estas sensaciones, las causas y la
intensidad de las emociones. En otras pala-

bras, la depresion en si no sélo se caracte-
riza por los sintomas, sino también por
cuanto tiempo los ha tenido y qué los
caus6. Es importante recalcar que los mo-
tivos son individuales, es decir, varian de
persona a persona. Para la OMS aproxima-
damente el cinco por cien de los adultos en
todo el mundo padecen depresion. Sin em-
bargo, de este porcentaje, la gran mayoria
no es capaz ni siquiera de darse cuenta de
que esta enfermo, muchas veces porque
piensa que se debe a la pereza, a la falta de
cosas que hacer o a una imperfeccion que
llevan dentro.

Es importante recordar que los sintomas
se manifiestan de forma diferente en cada
individuo. Pero también puedes conocer y
profundizar en otros sintomas, especial-
mente los sintomas fisicos. Los sintomas
mas que caracterizan la depresion Por tanto,
si te identificas con mas de uno de estos
ejemplos, no tardes en buscar ayuda de un
profesional especializado. No te abandones,
puedes acceder a la atencion emocional de
diversas formas, desde atencion privada y
publica. Las personas que tienen depresion
sienten la necesidad de aislarse de las per-
sonas, amigos y familiares. Ademas, no tie-
nen ganas de hacer nada y nada les da
placer. Si tiene dudas puedes hacerte estas
preguntas: ;Salir con amigos ya no tiene el
mismo efecto que antes? ;Ni siquiera quie-
res ir a lugares que siempre han sido buenos
para ti? La pérdida de interés y placer en
realizar actividades antes placenteras es un
sintoma frecuentemente encontrado en per-
sonas con depresion. Sabes que necesitas
doblar la ropa y sacar la basura para que la
recojan, pero no tienes fuerzas para levan-
tarte de la cama. Sin energia, es muy proba-
ble que no te preocupes por cuidar tu propio
cuerpo y descuides habitos sencillos como
cepillarte los dientes o ducharte. Ademas,
es posible que comas demasiado o muy
poco. Del mismo modo que la falta de ham-
bre o de gusto es uno de los sintomas mas
comunes, ¢l deseo incontrolable de comer
puede afectar a algunas personas con depre-
sion. Para aquellos que se sienten fuera de
control al comer y buscan algo de consuelo,
existe la bisqueda de alivio al dolor emo-
cional en la comida. A la hora de dormir, es
posible que desees dormir demasiado o
simplemente no dormir, pues también es
comun despertarse varias veces durante la
noche y, por tanto, sentir suefio la mayor
parte del tiempo. Incluso durmiendo du-
rante horas, tu cuerpo sigue cansado y rea-
lizar actividades se vuelve demasiado
agotador, debido al cansancio excesivo.
Vale la pena buscar ayuda. Por no hablar de
la dificultad para mantener la concentracion
en las actividades laborales, por ejemplo, ya
sea por un razonamiento mas lento o por
olvidar como realizar una determinada
tarea. Muchas razones pueden llevar a una
persona al agotamiento fisico y poca ener-
gia, ya sea la combinacion de trabajo for-

mal y tareas del hogar, como el cuidado de
los nifos, el cuerpo puede expresar el can-
sancio de diferentes maneras. En el com-
portamiento actual, nos culpamos de todo y
la sociedad en la que vivimos contribuye a
la productividad exagerada y excesiva.

La mayoria de las personas piensan que
simplemente estan durmiendo lo suficiente o
tomandose tiempo para si mismas. Cuando
perdemos las ganas de hacer algo, entonces
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debemos prestar atencion, hacer algo que
nos guste, puedes salir a caminar al aire libre,
leer un libro o ver una pelicula, probar una
nueva receta: lo importante es estar rodeado
de gente y hacer cosas que tienen significado
para ti. Pero lo peor es que si ya me han las-
timado algunas personas, la tristeza te parte
el corazon y lloramos como tripas de sudor
en verano, eso es la depresion, es una enfer-
medad grande y muy real.
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Francisco Avila Gonzalez

Escultor y escritor
Maracena (Granada)

UN

SECADERO
EN MI
PATIO

Uno de mis trabajos de construccion
en el cortijo La Nava

e Este hombre cojo que era

presidente cuando yo lle-

() gué¢ a Madrid? Los tocaria

a todos primero, pero vino en
busca mia y me dice:

— Sefior Avila, ;qué opinion
tiene usted de esto? — el sindicato
era de estos Amarillo, fuera de los
sindicatos— ;Cual es su opinion?

— Mire, yo lo tengo muy
claro: yo he decidido ya que es
Comisiones Obreras al sindicato
que yo voy a representar. Si alli,
en el Centro de Fermentacion, la
gente esta de acuerdo o no esta de
acuerdo, que se ponga en contacto
con usted —le dije yo.

— Muy bien, muy bien. Per-
dona la molestia si te he moles-
tado.

—iNo, si yo tengo las cosas
muy claras!

Porque yo ya era fuerte, era
ya reconocido en Madrid. Justa-
mente, era el clavo que tenian mu-
chos en el zapato. El clavo era por
la representacion que tenia. Todo
era por lo mismo, por la represen-
tacion que yo tenia. Yo consegui
todo lo que consegui porque el
que estaba en Comisiones Obreras
era Pedro Vaquero. Pues empecé a
tirar de gente y se afilio media fa-
brica a Comisiones Obreras, el se-
tenta por ciento se afilid a
Comisiones Obreras. Y aquello
asombrd, no a Granada, sino a mu-
chas de las empresas del Estado.
(Que el Estado tuviera una afilia-
cion tan alta de un sindicato que no
era de los suyos?... jEra como un
demonio! Como el Partido Comu-
nista en aquellos tiempos. Y asom-
bré mucho que fuera el mas fuerte
que pisaba en Granada. Ni Carbu-
ros Metalicos, ni la Construccion,
ni la Central Lechera... No, la Cen-
tral Lechera fue después. Bueno,
que aquello fue a escala nacional. A
partir de ahi era el clavito.

Cuando yo presentaba algo...
Porque al principio era todo papel
mojado. Estaban ellos y yo atn no
sabia eso ni sabia entrar, nada mas
que lo que proponian los jefes,
que decian este y este, el otro no
nos conviene. Ellos lo organiza-
ban todo, ni reuniones ni nada por
el estilo. Cuando llegabas a Ma-
drid estaba todo hecho: «Hemos
conseguido esto... ;Ustedes qué
opinan?», y eso es lo que habia.
(Y en la construccion? Mucho

peor. El que no comulgaba con su
criterio lo echaban a la puerta de
la calle. Lo mejor que nosotros te-
niamos era que, al ser una em-
presa del Estado, para poder
echarte tenian que hacerte un ex-
pediente y tal y tal... Y en una em-
presa particular te echan, te pagan
y ya estas fuera. Pero aqui no. La
suerte que tuvimos nosotros es
que estabamos en una empresa del
Estado.

Yo tuve tres sanciones. La pri-
mera fue esa que os he comentado
antes de siete dias. Y después tuve
dos expedientes mas: el primero,
para echarme y el segundo, para
trasladarme a otro centro. Y ahi
fue cuando yo meti la pata hasta
el corvejon. También, porque
pude pegar un campanazo..., jde
lo mas grande! Pero con el
tiempo te das cuenta de que las
cosas, Como uno cree, no te salen.
Yo estoy satisfecho con mi forma
de ser. Yo me siento a gusto como
yo soy. Y yo creo en lo que hago.
Porque hay gente que se amarga,
yo no. Yo estoy arrepentido por
otras cosas... Y, mas que todo, por
haber dado un ejemplo alli. jPor-
que fui un gilipollas! Pero, claro,
ya no era yo. Fue otra persona...
(Qué pasaba? Que entra Comi-
siones Obreras y te encuentra en
esa actitud... Entonces, el Sindi-
cato Vertical, se quedan ahi...
iQue es otra historia! Estaban
trabajando Felipe Romero y es-
taba otro, que eran tres los que
habia. Por ese tiempo estaba ya el
Sindicato aqui, en la Avenida de
la Constitucion. Y ahi surgieron
cosas con las cotizaciones de la
gente mayor del campo. Yo eché
mano a Felipe Romero, que era el
abogado laborista, con el cual
tenia mucha amistad. Y luché
por todos los medios para que se
viniera conmigo a Comisiones
Obreras. El tenia mucha con-
fianza conmigo, y me dijo:

«Mira Pepe, te voy a hablar
muy claro. A mi ahora Comisiones
Obreras no me puede pagar lo
que yo gano aqui. Y yo, por ahora,
no puedo aceptar lo que me pro-
pones. Creo que lo comprende-
ras. Yo sé que si lo comprendes.
Yo, lo que gano aqui, no me lo
puede pagar Comisiones Obreras.
Y yo no arriesgo ahora a mi fami-
lia en estas circunstancias...».

»

Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almunécar (Granada)

romediando el medio siglo, nuestro pueblo su-
P fria de una epidemia anoréxica obligatoria. La

gente pasaba mas hambre que un maestro repu-
blicano y mas penurias que el Lazarillo de Tormes. Es-
taba prohibido vestir algo verde por temor a que algiin
burro te pegara un bocado. Casi todos los jovenes ha-
bian emigrado y s6lo quedaban los mas veteranos.

El alcalde convoco con caracter de urgencia a las
fuerzas vivas del pueblo: el cura, el maestro, la curandera,
el tendero y a Patronimico, el mas anciano de todos, para
encontrar algiin revulsivo que cambiara la situacion.

Después de un par de horas de debate y de agudizar
el ingenio con vinillo del terreno a palo seco, decidieron
que lo mejor seria desarrollar el turismo.

El alcalde coment6 que un primo suyo de Mallorca,
le recomendd que debian promocionar el patrimonio cul-
tural para atraer a turistas de la comarca, a nacionales y a
extranjeros.

Aceptado el ofrecimiento, organizaron una comision
de planificacion y encargaron al maestro que hiciera una
investigacion de todos los bienes culturales del munici-
pio, mientras los demas presentarian propuestas de servi-
cios para ofrecer a los visitantes.

Se reunieron a la semana siguiente y leyeron el in-
forme del maestro: era una pena, el Ginico monumento
sobreviviente era la pequefia iglesia en ruinas. Ante el
desaliento general, Patronimico, que sabia mas por viejo
que por sabio y era mas listo que el hambre, dijo que si
no tenian atractivos historicos pues los inventarian. Asi
que salieron a recorrer la villa y sus alrededores a “redes-
cubrir las bellezas patrimoniales autoctonas”. Al pasar
por la caverna del corral de cabras del Pituco Marengo,
determinaron en convertirlo en la Cueva del Tesoro de
Abderraman I; el olivo centenario del cortijo de Parame-
cio Rivas seria el arbol donde descansdé Boabdil, el
Chico, durante su exilio de Granada. Al contemplar en
lo alto del monte, el caseron abandonado de Bisectriz
Sosa, decidieron que fuera el refugio del Tempranillo, el
famoso bandolero de Sierra Morena. El sétano de la ca-
sona vacia del Pichi Ramos, con el pasadizo que salia al
barranco, serian las catacumbas donde se ocultaban los
cristianos de la persecucion mora. El carril que conducia
al cementerio podria ser el Camino del Estraperlo y el
zanjon que lo atravesaba, el escondrijo donde se embos-
caban los carabineros. Convinieron en que la béveda
excavada por los gitanos en el barranco, debia ser un
yacimiento troglodita del Paleolitico y viendo los dos
pefiascos juntos que se levantaban verticales en la la-
dera del monte, decidieron que fuera la Pefia de los Ena-
morados, segiin una antigua leyenda de la dinastia
Omeya que ya improvisarian.

Encomendaron al maestro que maquinara la leyenda,
preparara todos los carteles indicadores de los lugares
histéricos y la escenografia de las cuevas con huesos vie-
jos de mulos y cabras, conchas, cenizas y restos de car-
bon, piedras pulidas de la playa, trocitos de ceramica roja,
manos pintadas en las paredes, morteros de piedra, restos
oxidados de metales y otros artilugios.

En cuanto a las propuestas de servicio, dofia Fistula
Ruiz, la curandera, pondria una tienda de suvenires con
venta de latitas con aire puro de la sierra, collares de ca-
garrutas pintadas contra el reuma, ungiientos de iguana
macho para la ereccion masculina, pulseras de semillas
para el mal de ojo, silenciadores para los ronquidos, hier-
bas magicas para el amor pasional, camisas de culebras
para la fertilidad, amuletos y otras pocimas magicas.

Por su parte, Subjetivo Acosta, el tendero, venderia
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postales paisajisticas del lugar como de Sinalefa Cordoba
ordenando cabras, de Escogido Tula montado en burro y
disfrazado de bandolero, de Diacronica Sarquis ama-
sando pan, de Solferino Vera robando chumbos, de Pil-
pinto Morales trillando en la era, de Policlinico Albornoz
tejiendo esparto, y otras estampas folcloricas.

Don Candoroso Arganaraz, el cura, organizaria pere-
grinaciones hacia la Virgen de la Gruta, del Barranco del
Tumbo, con romeria y feria y una procesion de San Co-
tiledon, patrono de los terremotos, con puestos de venta
de botellines con agua vendita, estampitas y medallitas de
barro cocido. Para mas adelante se podria planear la mis-
teriosa desaparicion de la Virgen o, por el contrario, la
aparicion de la sagrada imagen a alguna pastorcilla. Pe-
ristilo Cdlica, el tinico empleado del ayuntamiento, co-
piaria a maquina la leyenda y los datos historicos de los
puntos turisticos y los repartiria entre los vecinos para
que conocieran la oferta y pudieran dar razén. El infor-
mador turistico y guia de los visitantes seria don Patroni-
mico, montado en su borrico y vestido de blanco con
sombrero de palma jipijapa.

Concertada “la enorme riqueza patrimonial”, pusie-
ron manos a la obra para materializarla, mientras el al-
calde escribia a los ayuntamientos provinciales y
organismos nacionales, interesandoles sobre las maravi-
llas del pueblo. Toda la gente se volco con entusiasmo a
trabajar para el proyecto y fijaron la iniciacion de la tem-
porada para el primer dia de julio. Los vecinos encalaron
sus casas y corrales y desde lejos el poblado era una brasa
encendida que brillaba como los chorros del oro; jhasta
les habian pintado la pezuiias a las bestias de tonos mul-
ticolores, adornandolas con lazos!

Por fin llego el gran dia y comenzaron a llegar los
visitantes que eran recibidos con alegria, musica y fan-
dangos cortijeros, ricos vinillos de lagares familiares,
exquisitas pasas, embutidos de las matanzas pasadas y
otras delicias lugarenas guardadas como tesoros. Los tu-
ristas recorrieron las “bellezas patrimoniales milenarias”
y se fueron alojando en los cuartos que los pobladores
habian adecuado a tal efecto.

Al dia siguiente llegd otra oleada de visitantes y al
tercero mas gente, y al otro mas y mas:jtodo el pueblo era
un hervidero de personas variopintas que vagaban des-
concertadas sin ton ni son! jLa comida no alcanzaba, el
vino se habia terminado, no quedaban cabras ni corderos
y tuvieron que esconder los burros para salvarlos de la
voracidad!

La gente dormia en el suelo o al cielo raso, hasta que
al sexto dia estall6 la furia y hasta querian quemar la casa
del alcalde, quién huy6 despavorido monte arriba; los
vecinos eran desalojados de sus viviendas por los fora-
neos y también escapaban como podian.

A la semana siguiente llegd por fin la guardia civil y
los carabineros y no sin grandes esfuerzos lograron cal-
mar los animos, mientras los visitantes fueron retirandose
Ppoco a poco.

Nuestros vecinos regresaron al pueblo y comenzaron
a llorar a lagrima viva: jtodo estaba arrasado por la mara-
bunta turistica! {No quedaban ni flores en las macetas y
se habian bebido hasta el agua de los floreros!

Pero como no hay mal que dure cien afios (ni cuerpo
que lo resista), unos meses después llego la ayuda del
gobierno para mitigar la hambruna.

Eso si, el alcalde y los representantes de las fuerzas
vivas tuvieron que hacer una declaracion jurada prome-
tiendo olvidar para siempre sus ilusiones de ser un pa-
raiso turistico jso pena de excomunion y carcel!
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Delegada Nacona FAMOSO FABULISTH ESPANOL

poesia
Granada Costa

LOS DOS CONEJOS
Por entre unas matas
seguido de perros
-no diré corria -
volaba un conejo.
De su madriguera
sali6 un compafiero,
y le dijo: ‘tente,
amigo, ;qué es esto?
¢, Qué ha de ser?

- responde el conejo -;
sin aliento llego...
Dos picaros galgos
me vienen siguiendo’.
‘St - replica el otro -,
por alli los veo...
Pero no son galgos’.
‘(Pues qué son?’.
‘Podencos’.
(Qué? ;Podencos dices?’
Si, como mi abuelo.
Galgos y muy galgos;
bien vistos los tengo’.
‘Son podencos, vaya,
que no entiendes de eso’.
‘Son galgos, te digo’.
‘Digo que podencos’.
En esta disputa
llegando los perros,
pillan descuidados
a mis dos conejos.
Los que por cuestiones
de poco momento
dejan lo que importa,
llévense este ejemplo.

13

Los dos conejos es la fabula mas conocida de
este gran fabulista, Tomas de Iriarte, en la
cual censura el enredarse en discusiones ab-
surdas y si importancia, dejando a un lado el
tema principal o mas importante. De dicha
fabula nos ha quedado la expresion son gal-
gos o podencos.

Recuerdo, que siendo pequeiia, en el cole-
gio y en un libro infantil que me encantaba y el
cual leia una y otra vez, me aprendi de memo-
ria esta y otras fabulas, tanto de Iriarte como de
otros fabulistas. Entonces, la educacion en el
colegio de las monjas lo abarcaba todo. jCuén-
tas poesias aprendi en dicho libro! Pero, sobre
todo, me encantaban las fabulas y sus preciosos
dibujos de animalitos.

La fabula -del latin fabulare, hablar- es un
género literario muy antiguo, un relato o poema
de formas populares dotado de una leccién mo-
ralizante que encarna de manera sencilla los
valores morales o sociales mediante una ense-
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fianza final conocida como moraleja. Su rasgo
distintivo es un mensaje moralizante a través
de un ejemplo seguido de una moraleja expli-
cada por el propio autor.

Sus personajes suelen ser animales dotados
de rasgos humanos, como el habla y el pensa-
miento. El autor, que siempre es el narrador, es
capaz de saber lo que piensan, sienten o traman
estos personajes. Son poemas o relatos con una
clara intencion pedagogica.

Las fabulas fueron muy cultivadas ya
desde la antigliedad clasica, como las del
griego Esopo -que, afortunadamente, han so-
brevivido hasta nuestros dias- y han seguido
cultivandose a lo largo del Medioevo y el Re-
nacimiento.

Fabulistas famosos son asimismo Fedro,
Samaniego, el francés La Fontaine, el inglés
Jhon Gay y otros.

Volviendo a nuestro fabulista, Tomas de
Iriarte y Nieves Ravelo, nacio en Puerto de la
Cruz, Tenerife, un 18 de septiembre de 1750.
Fue traductor, archivero, dramaturgo, poeta de
la Tlustracion y musico aficionado.

Sus padres fueron Bernardo de Iriarte Cis-
neros y Barbara Cleta Marcelina de las Nieves
Ravelo. Provenia de una saga muy culta cuyos
miembros fueron escritores y humanistas, tales
como sus hermanos Bernardo de Iriarte y Do-
mingo de Iriarte y su tio Juan de Iriarte.

Alos catorce afios se traslada de Canarias a
Madrid, junto con su tio Juan de Iriarte, y alli
estudia las lenguas griega y francesa y litera-
tura castellana, siendo ya conocedor del latin.

En 1774 trabaja como oficial traductor de
la primera Secretaria de Estado, cargo here-
dado de su tio. Son afios muy fatigosos para el
autor por la cantidad de tareas que hubo de des-
empefiar, entre ellas la de Archivero del Con-
sejo de Guerra.

Su carrera literaria se inicia como traduc-
tor de teatro francés, traduciendo “Arte poé-
tica”, de Horacio. En 1770 publico su
comedia Hacer que hacemos, comedia en un
acto cuyo protagonista es “don perfecto ata-
reado”, que nunca hace nada.

Como satirico, compuso el opusculo Los
literatos en Cuaresma, en 1773, sobre los
escritores neoclasicos espafioles, obra que le
dio fama.

En 1788 estrend tres comedias morales:
El sefiorito mimado, comedia sainete cos-
tumbrista en versos octosilabos, rima que
repitié en La seriorita malcriada del mismo
afio y estrenada en 1791, sobre la dificultad
de educar a los hijos, y el Don de gentes.
Antecesoras todas ellas a las comedias de
Moratin y a la alta comedia francesa.

El mismo afo, a modo de melologo (dia-
logo), introduce dicha forma en la escena
dramatica con un solo personaje en la obra
Guzman el Bueno, pieza teatral basada en el
hecho de Guzman el Bueno y la Plaza de Ta-
rifa, con acompafiamiento de orquesta y mui-
sica de su autoria.

Pero no solo dominaba la literatura.
Iriarte se especializd en tocar el violin y la
viola, al tiempo que componia sinfonias, hoy
ya perdidas. Compuso, entre otras obras, el
poema didactico La musica, 1779, en cinco
cantos de silvas, traducido a varios idiomas,
una joya digna de ser envidiada por todos
los pueblos cultos que report6 al autor un re-
conocimiento internacional.

JOh cudnto sobresales,
Antigua Iglesia Hispana!

No es ya mi canto, no, quien te celebra,
Sino las mismas obras inmortales
De Patiiio, Roldan, Garcia, Viana,

De Guerrero, Victoria, Ruiz, Morales,

De Literes, San Juan, Duron y Neva...

(fragmento)

Pero por lo que Iriarte es mas conocido es
por sus sesenta y siete Fabulas literarias, 1782,
editadas como la primera coleccion de fabulas
enteramente originales, en cuyo prologo rei-
vindica ser el primer espafiol en introducir este
género. Consecuencia de lo cual, motivo una
larga contienda con el que fue su amigo Félix
Maria de Samaniego, ya que este habia publi-
cado su coleccion de fabulas en 1781.

Sus fabulas son poemas satiricos y morali-
zantes escritos en versos sencillos y claros con
cierto aire de novedad y gracia, ya que Iriarte
fue un innovador de este género.

La fabula mas conocida de Iriarte es la de
Los dos conejos. De ahi proviene el dicho:
Son galgos o podencos. En ella se censura el
enredarse en discusiones sin importancia de-
jando a un lado lo principal o importante con
la moraleja: Dejan lo que importa, [lévense
este ejemplo.

Otra fabula muy conocida es EI burro flau-
tista, en la que nos dice que algunos, sin saber
nada de arte, si aciertan, es por casualidad.

EL BURRO FLAUTISTA
Esta fabulilla,
salga bien o mal,
me ha ocurrido ahora
por casualidad.
Cerca de unos prados
que hay en mi lugar;
pasaba un borrico
Por casualidad.
Una flauta en ellos
hallo, que un zagal
se dejo olvidada
por casualidad.
Acercose a olerla
el dicho animal,

v dio un resoplido
por casualidad.

En la flauta el aire
se hubo de colar;

y sond la flauta
por casualidad.
«jOhly, dijo el borrico,
«jqué bien sé tocar!
jy diran que es mala
la musica asnal!».
Sin reglas del arte,
borriquitos hay
que una vez aciertan
por casualidad.

De aqui nos ha quedado igualmente el
dicho: Por casualidad.

Famosas son también las siguientes fabulas:

El pato y la serpiente, en la cual se nos
dice que mas vale saber una cosa bien que
muchas mal.

El oso, la mona y el cerdo, sacando en con-
clusion que si un necio te aplaude, es porque tu
obra es muy mala.

La venta del burro, satirizando a los que
compran libros solo por la encuadernacion.

La rana y el renacuajo, sobre la mala poesia
con mucha hojarasca.

Laranay la gallina, por quien pregona algo
inqtil y presume de ello.
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FABULAS

LITERARIAS

D. Tomas or [R1AxTE

ATZ00ADAS CECIALMINTT PARA TIXTO IX LICTURA
EN LAS IXCULLAS DE FRIMERN INSERANZA

Edcida Colic s Barrede con 0] prededox

MADRID

Satuanino Careaga
1900

Amén de otras muchas mas hasta el nu-
mero de sesenta y siete.

Su idea de la poesia era propia de la Ilustra-
cion. Decia: Los pueblos que carecen de poetas
carecen de heroismo, la poesia conmemora
perdurablemente los grandes hechos y las
grandes virtudes.

Iriarte fue, sobre todo, el prototipo de cor-
tesano dieciochesco, culto, elegante, cosmopo-
lita, amante del baile y las galanterias y buen
conversador. En Madrid llevé una intensa vida
social y literaria, siendo asiduo de la tertulia de
la Fonda de San Sebastian y amigo de Nicolas
Fernandez de Moratin, José Cadalso y otros
grandes escritores de la época.

Fabulas de

Tomas
de

rtas3.com

Sus fabulas, ya clasicas, siguen editan-
dose y estan incluidas en las antologias y los
libros para nifios por su ensefianza moral y
social. Temas que aun son de actualidad por
sus atractivos personajes, encarnados por
animales conocidos, y la sencillez de sus
versos, al alcance de cualquiera que los lea.
Habiendo quedado muchas de ellas como
dichos que se siguen repitiendo por su ense-
flanza moral.

Antes de morir, Tomas de Iriarte hizo
realidad sus deseos de ver publicada su Co-
leccion de obras en verso y en prosa.

Muri6 de gota en Madrid el 17 de sep-
tiembre de 1791 a los cuarenta afios.
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J. Bosco

Faner Bagur

Menorca

Ningu domina I’amor, pero I’amor ho domina tot
(Jean de la Fontaine)

ABRACEM, ET CERC
Vivint el goig d’una reconciliacio

L amor jugava felic

en els seus ulls blaus.
Em deia, com amant atrevit:
abraca’m, et cerc!

En aquest moment

tot el meu entorn
respirava aire sd.

M havia trobat

amb qui no m’esperava
i feia temps enyorava.
No hi pensis més,
repetia.

Abracem amb ganes,
besem amb delit!

En aquella hora muda,
volava el meu cant.

El meu cor contagiat
remava amb forca

en els meus ulls flamejants.
L 'amor deixava de ser
paraula buida

i s'omplia de sentit.

Observa ['emocio i la pau que aporta una reconciliacio.
Jutja quan ’amor deixa de ser una paraula buida.

Fes-te amb la Paraula de Déu: Rm 11,13-15; 2Co 5, 18-21.
Actua amb esperit de dolcesa, estima i abraga sempre.

Diego
Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

DESPERTAR,

Al despertar, mirar

a uno y otro lado,

7y encontrarme contigo:
estrellas, lunas y soles
dando [uz y calor

a mi drbol herido.

Qué serd de ti,
qué serd de mi,
cuando de los dos,
uno se haya ido.

Agustin

Hervas Cobo
-Periodista, escritor
y poeta-

Marbella (Malaga)

7
‘ /

Granada Costa

GIN TONIC EN TUS LABIOS

Aqui arriba todo queda en tiniebla.
Pongamos que me tiro, que me arrojo.
Entre el avion y til, nubes, la niebla
de algodon gris, frontera, aherrojo.
Miedo, la duda mi alma desamuebla
¢Tii me recogerds, seré un abrojo?

Me suetio estar en tus brazos abiertos,

suefio caer en besos de tus huertos.

Menchi
Sanz Peluffo
Madrid

LA PARTIDA

(SONETO FINALISTA DEL VIII CERTAMEN
DEDICADO
AL SONETO “POETA CARLOS BENITEZ
VILLODRES”)

Amor, cudnto me hiere tanta herida
hoy que precisamente te preciso;
hoy, que con ansia ansio el paraiso
de vivir a tu lado de por vida.

Me parte el corazon tu cruel partida

sin razon, sin adids, sin previo aviso.

¢Es que acaso pediste a Dios permiso
para dejar un alma dolorida?

He perdido la fe en nuestro pasado,
la emocion de vivirte en mi presente,
la ilusién de saciarnos de futuro.

Si tornaras a casa, amigo amado,
si se obrara el milagro. .. nuevamente
creeria en ti. Y 'en Dios. Yo te lo juro.

¢ Mas me recogerds? jInfame duda

que al universo clama tu indolencia!
jCudntas veces lo intenté y tu voz viuda!
jCudntas veces me estrellé con tu ausencia!
¢Lo harias por mi amante vil, aguda?
¢Seria huérfano sin tu presencia?

Roto estoy en el avion de la muerte

sin saber muy bien si odiarte o quererte.

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

POETICA DE NOVIEMBRE

XXXI

Me ladran los huesos y fracturo los rezos

de los Mercedarios que alborotan las iglesias
con bengalas y ciegan las bévedas

de luces con olor a muerte y traen

a los buitres para alcanzar los fosiles

de las tumbas con inscripciones de frailes

que fueron reos en las manos
de la soberbia.
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Carmen

Carrasco Ramos

poesia

Granada Costa

CUENTAME UN
CUENTO

A veces necesitamos,
como cuando éramos nifios,

que nos consuelen contdndonos un cuento.

St me encuentras triste y melancdlica
porque he perdido la esperanza del ayer,

cuéntame un cuento.

St ya no escucho el trino de los pdjaros
ni respondo a ellos con mi voz,

cuéntame un cuento.

St ves que no arranco tlusionada
los pétalos de una blanca margarita,

cuéntame un cuento.

St dejé mis poemas olvidados
porque, aburrida, huyo de mi la inspiracion,

cuéntame un cuento.

St en las noches a solas no cuento las estrellas
tratando de encontrar alguna nueva,

cuéntame un cuento.

St mis suefios ya no son tan bellos
porque también he perdido la ilusion,

cuéntame un cuento.

St ya no juego en la orilla de la playa
con las conchas nacaradas de la mar,

cuéntame un cuento.
St ves que al despertarme un dia
en mis ojos lees que dudo de tu amor,

cuéntame un cuento.

<V si ese dia te decides a dejarme

Delegada Nacional de

Tony

Lleida

ANORANZA

Creo. ..

que nact

bajo el manto del agua,

ya desde antes de mi luz primera,
mi made. ..

se paseaba cada dia

por arenas de playas

que yo suefio en blanco y negro.

por ese motivo
no me gusta la (luvia.

Quizds. .

porque al lover

mis pasos,

se humedecen sobre tierras impermeables
y atin se acusa,

mds st cabe,

la afioranza del relente

Marcelino

ABANICO PERDIDO

Un dia, cuando menos lo pensemos,
seremos solamente olvido, e hiedra.

De nuestros deseos, siempre haremos

un camino largo, llano y limpio de piedras.

Yo sofié, como suefian todos los enamorados,
con tenerte siempre a mi lado, enamorada.

Qué suefios mds tontos, ti siempre a mi lado,
imposible, cuando te lo decia te ponias colorada.

Yo quité de tu camino los abrojos y las hierbas secas

y cogi, para ti, moras dulces, negras, de los zarzales entte rocas.

Ellas hirieron mis manos, tan secas como yescas,
esperando que un dia tii besaras mi boca.

Me hice ilusiones sobre ti, que resultaron vanas.

| Castillo Meléndez

Arellano Alabarces

Palma de Mallorca
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Maria
Vives Gomila
Mahoén (Menorca)

On ets que ja no et puc veure

i mirar-te com ho feia!

Necessit veure't la cara,
mirar-te als ulls, la mirada.
Sentir a prop les paraules.
Paraules que sortien del teu cap
i expressaven, amb tant d art,

tota la teva fondaria.

Fina

Lopez Martinez
e Durcal (Granada)

ESCRITO

Celos en mi cuerpo y en mi alma

me nutren, me alimentan, me enloquecen,

llegan a mi en noches de locura.

Son cuchillos, negros y acerados,

que apufialan el corazon, con safia y muerte.

Mi sangre negra y roja, se desliza fria y ardiente,
muere conmigo, cada noche, cada dia,

pero son los demonios, los que arden, en mis entrafias,
Stguen en mi robandome la vida.

No tengo la fuerza, la valia la fortuna,

para llevar solo, este odio que me nutre

lo descargo sobre ti, que eres mi vida,

mi compariera buena y fiel.

La madre de mis hijos, mi amante,

cudntas veces estuve a punto de perderte,

pero perdonaste mis agravios y mis dudas,

Yo quiero cambiar te [o furo, pero no puedo,
estoy enfermo, de amor de odio y celos.

Yo quisiera que salieran, de mi todos mis males,
desterrar mis demonios, fuera de este mundo,
que me dejen ser feliz, solo un sequndo.

No me merezco tener, entre mis manos este duelo,
para mi es un cicion, que entra en mi cabeza,

me roba el pensamiento y la cordura,

para dejarme como un loco, que no entiende,

10 razona, 1o perdona y nunca olvida.

Han pasado los dias. E/ tiempo se ha llevado mis suefios, No creo que la muerte sea tan mala,
ya no soy el mismo. Al ver los zarzales y moras tempranas, si me [ibera de este mal que (levo dentro,

Mi corazon, nota tu presencia. Llegaste y te fuiste como el viento.  pueda renacer en otra, vida,
libre de llantos y lamentos.

porque es cierto que tu amor se termind,

...cuéntame, también, un cuento.
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Francisco M. Benito

Morales Mansilla

Granada Checa -
Guadalajara

“APROBACION-

“*LOS AMANTES DE

TERUEL™™

Los amantes de Teruel, pintura de Raquel Martin

*Segiin suefios y leyendas Seriorios y Condados
de la Ciudad de Teruel de Valencia, de Navarra
dos nifios jugueteaban de Castlla y de Aragon.

o de nombre Diego e Isabel. *Ha terminado la boda
Llegé elvino, Puieden ser blancos *@Pronto su infancia se acaba empiezan a retirarse
fue una gran creacion, mucho donde elegir, no parando de crecer Ya estd acabando el plazo

ambos se declaran novios que a su amado concedié.
nos hace vivir. estdn en alza. en la Ciudad de Teruel. *Gran séquito a caballo

*Llega la hora de casarse estd entrando en Teruel

ella es de casa bien al ver todo engalanado
Elvino serd O talvez tintos, él de familia pobre se piensa que es por él.

g ; , - sin herencia y ningiin bien. *®ero cudl fue la sorpresa
ocasion magnifica, siempre tan cldsicos son, *Yan a ver al padre de ella que al bajar de su caballo
para compartir. es [ crianza. [,e piden se quieren casar Diego tuvo que es,cucﬁar

é[ lo niega a todas luces que Isabel se habia casado.
pues no tiene qué ofertar. *Entonces empieza a gritar
. *Muy tristes los dos se retiran no Isabel, no Isabel
Incertidumbre, Rosados nuevos, marc%an a casa de é[ que estoy dentro de plazo
al abrir la botella, ya no son tan sencillos, y él le pide cinco afios 3 por fin te vengo a ver.
' , ' para fortuna poder hacer. *Si no puedo besarte
también emocidn. un sutil color. *Ambos sellan el pacto de amor me moriré
del gran amor que se profesan pues cinco afios he esperado
ella promete esperarlo sin poder saciar mi sed.
Primero, suelos, Los espumosos, élvoler para casarsen. *En todas guerras he triunfado
. , *E( fortuna dice hard en todas por ti Isabel
cuarntos se imaginen, amplian la oferta, pues a la guerra marchard st no logro darte un beso
e reninten tambisn cotiendo. ella triste lo despide aqui mismo morire.
y con valor lo esperard. *@or fin la llega a ver
*Han pasado los afios pero dice es mujer casada
Bt o Los vinos dulces, yelplazo se acabaya yno puede estar por é[
muchos son los pretendientes é[ dice valbuceando
sol; [luvia, frio, nieve, se deben reconocer, y no paran de rogar un beso mi gran tesoro
, , a los padres que se case un beso por mi Isabel
no se controlan. en justas dosis. fortunas les traerdn. que estoy desfalleciendo
*4 ella le traen noticias y aqui mismo morire.
falsos testigos de guerras *Ella le niega el beso
Serd la uva, Y los mds grandes, que Diego murio ya, él cae a sus pies
iy . . ella no puede creerles muerto dicen al instante
milftiples variedades fa cumbre de los vinos y dice [5 esperard. sus hombres que estdn con él.
la que defina. [os generosos. *Justo mafiana se cumplen *Ella grita le oigan todos
cinco afios llevan ya Diego amor, mi amor, mi Diego
el padre ha pactado una boda arrodillada ante é[
, por ilkimo, i el e Isabel aceptard. ] entonces le da el Eesq
Hoy es el fatal dia y muere abrazada a él.
el trabajo del hombre, entender este mundo, Teruel engalanada estd
, todo es llamar a una boda *Qué bello y precioso suefio
completa todo. asi debe ser. que con Diego no serd. de la también bella Raquel
*Un gran Sefior de la zona de una historia leyenda fiel
duefio de Albarracin que el afio 1217
Mayor variedad, Beber gozoso, quiere casar a su hermano acontecio en Teruel.
o : : fortunas quieren unir.
UL D SECTS O, *Qué bonita estd Teruel Esta poesia, resume exactamente
que se pueda ver. jviva el vino! todas las gentes se unen lo que sofio Raquel

los invitados a fiesta
quieren ver a Isabel.

*Ya se celebra la boda
acude todo Teruel

todos los pueblos vecinos

y con sus dotes en Bellas Artes
y de estudiosa en Recreacion Historica
podemos ver y gozar cada afio

en la Bella Ciudad de Teruel.
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Ana Belén
Calvo Mateo

Loja - Granada

Juré respetarte,
amarte y defenderte,
frente al enemigo.

Ante el impostor,

ante el falso Espaiiol
ante al traicionero,
ante cualquier rastrero
que manche tu honor.

Juré dar [a vida por mi patria,
con orgullo y valor.

No me temblaron las piernas
cuando te besaba,
y no me temblardn si tengo que gritar de dolor.

Juré que no te traicionaria

y cada dia intento hacerlo mejor,

pues cada vez que tengo la oportunidad:
Tu nombre, Esparia,

Lo digo con el corazon.

Peores guerras has pasado,
malhechores los has conocido a peor,

traidores, falsos y desagradecidos

ambas sabemos que lo de ahora...
ni eso tan siquiera son.

Has sido, eres y serds

parte de la mejor historia
que el mundo recred.
Quieran o no quieran,
fuiste “El Imperio Espafiol”

Has parido a los mejores hijos guerreros,

a los mejores versos,

las mejores obras de arte,
la mejor recreacion,

las mejores historias,

la mejor construccién.
Los mejores pensadores.
Al verdadero amor.

Has traido a este mundo,
de la divinidad, lo mejor.

Porque no eres solo una bandera,
porque ser espaiiol no es solo
amor y pasion.

porque juntos saldremos de esta,
como tantas otras veces ocurrio.

ESPANA

1 Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en su compromiso con la literatura, edita desde
hace varios afos, volumenes con clara vocacion de homenaje hacia grandes escritores y poe-
tas de lengua castellana. En esta ocasion, homenajeamos la figura de la mujer del Siglo
XXI, fuerte, independiente, culta y con capacidad de llegas hasta donde se proponga.

Esta linea es hermana de la conocida por “HUELLA UNIVERSAL?”, con la que se han
puesto en valor a Federico Garcia Lorca, Gustavo Adolfo Bécquer y a Gloria Fuertes, a quien ya
se homenaje6 como mujer progresista, que luché por la juventud, el pacifismo, el feminismo y el
medio ambiente.

Esta Antologia estara compuesta por escritos dedicados a la figura de la mujer, bien ha-
blando de alguna en concreto o sobre tematicas relacionadas con el feminismo, progreso o ac-
tualidad, que seran las aportaciones de asociados y compaiieros de Granada Costa que quieran
participar en la obra. Las aportaciones pueden consistir en cartas, articulos, o poesias y las ilustra-
ciones iran a color. El libro tendra pasta dura con sobrecubierta en medidas de 17x24 cm.

Aquellos amigos y compafieros que quieran participar en esta magnifica obra pueden ponerse
en contacto a través del correo electronico fundacion@granadacosta.net o el teléfono 958 62 64 73.

El precio que tiene participar en este libro es de 100 € por cada cuatro paginas (no pudiendo
participar con una cantidad menor). En cada una de esas paginas caben 400 palabras, o bien, hasta 30
versos. Por cada participacion se obtendra como obsequio cuatro ejemplares de la obra.

La fecha limite de participacion es el 15 de enero de 2024.

El libro “Antologia Mujer del Siglo XXI” se presentara en el Palacio de Congresos de
Granada el préximo 21 de marzo de 2024.
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Maria Alejandro
Blazquez Gonzalez GarciaBoyanc
Alcala de Henares Almuiiécar Enri
nrique
-Granada

Madrid Mateo Fernandez

Madrid

ADIOS

HISTOR] OMO. e fuiste con la noche
o SHOH A g :eg ﬁ(t)m en [[2; que/ie vela MI M US/Z[ DE
Historias, en la que se reza y se peca 1 /Zl CACIONES

historias somos,
cotidiana existencia
de un anteayer mafiana.

te matd un mal sin corazon,

sin nobleza, con instinto malo,
con matemdtico vuelo rapaz,

asi cruzaste el fielato de la muerte
dejando nuestros adentros frios.
Ya nunca beberds cerveza

tras una partida de “chinos”
Acostumbrarse a la muerte

es dificil...casi imposible

mucho mds cuando el que se va
fue amigo entre nosotros,
juntando espiritus y conceptos
en [os muros hiimedos de (a vida,
y ahora ya eres amigo imposible
con risa eterna de diablo verde
en los agujeros de la nada...

Hoy mi musa se fue de vacaciones
y por mds que me estrujo yo el cerebro
no me encuentro inspirado con mis versos

Razono en la lucha agénica i )
g y no brotan de dentro mis canciones.

del esclavo griego que ha hecho creible la filosofia.

Amanece hundido el hombre
de matemdtica creado,
disuelto en la nada

de la libertad.

Aungue, si estoy escribiendo todo esto,
puede que yo esté equivocado

y este blanco papel que estoy usando
no tenga que tirarlo al triste cesto.

Sangre inocente,
amanece en 10jo. No sabéis el alivio que yo siento
por salirme esta idea a mi paso
y quitarme el doloso sufrimiento
Antonia

Barradas Gonzalez
Madrid puede que quede algo de talento

Brigida y solo sea hoy un dia de descanso.
LA

AMISTAD

de ser triste poeta en fracaso:

Rodriguez Serrano

Zurgena (Almeria)

La amistad es ese gran don

que siempre nos llena de alegria el corazén

que nos regala esos momentos
que nos deja en nuestras vida
hondas huellas de recuerdos.
T6mala vy tisala

haz con ella lo que quieras
pues es de material excelente
y de calidad extrema.

En los momentos bajos
siempre es 1itil

siempre gana a la tristeza
y cuando la necesitas
rauda acude a tu [lamada.

Cuidala, y isala

es tan desinteresada

que a poco que te des cuenta
la llevas siempre pegada.

Cosa abstracta es la amistad
casi es inapreciable
pues el valor que ella tiene

es del todo incalculable.

Donala y siéntete grande y dichosa

pues no hay mejor sentimiento
que compartir la AMISTAD

ST YO FUERA RPALOMA

Si yo fuera Paloma

y pudiera volar
conmigo me la llevaba
que pudieras descansar.

Luego te la traeria

que le dieras de mamar

y la tuvieras en tus brazos
para poderla disfrutar.

Como los brazos de una madre
no hay otros brazos igual
en ellos los hijos duermen

[lenos de felicidad.

El carifio de una madre

no tiene comparacion
porque el amor de sus hijos
le llenan el corazon.

Hay muchas clases de carifios

y todos se deben de respetar
pero como el amor de una madre
a su hijo no hay otro igual.

Jesus

(Murcia)

Martinez Martinez

Caravaca de la Cruz

L£0S 0908 VACIOS

Tienes silencio,

tienes olvido,

miras a lo lejos,

tienes los ojos vacios. ..
Como un desierto.

En aquel lado del rio
el agua pasa,

te mira y calla.

No pregunta tu nombre,
no retiene tu rostro,
solo pasa

con su silencio,

y pasa con su olvido,
los labios desiertos,

los ojos vacios. ..
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M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

|

clyativas
Acfylf
lrdnsfornar

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

LO VISIBLE DE LO
INVISIBLE

Te quiero tanto

que no sé cémo decirtelo.
porque soy tan timido

y 1o sé como vas a responder.

Si dices que no
prefiero ser invisible.
para no sufrir

y que nadie me vea.

Quiero ser visible

ya que si me dices si
doy saltos de alegria.
por la suerte que tengo
de estar junto a ti.

Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

= ‘.:EI‘

L£LOJA, LA RALZ

Loja, eres «Flor entre espinas»
bella joya de Granada,

donde se hunden mis raices

y mi alma enamorada.

Loja de Semana Santa,
tu aire huele a romero,
a claveles, a tomillo

a vapores del incienso.

Loja de Semana Santa.
Loja de encuentro y pasion.
Por tus calles he sentido

el calor de la emocion.

Incensarios, penitentes
horquilleros, portadores
cirios de luz transparente
que encienden los corazones.

Por Jesus, el Nazareno
la Virgen lora su pena
y en la noche del Entierro
procesiona Loja entera.

Viviendo estas sensaciones
nos aflora el sentimiento

e intentamos ser mejores
al sentir este momento.

Madrid

LORE LUNA

A Lorelei

Porque tienes dos ojos

como dos lunas,

cuando te brotan ldgrimas

me hieren como ninguna.
[Pero mira como canta y baila,
morena ndcar, de maravilla,
retorciendo su cintura
graciosa como chigquilla!
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José Manuel
Gomez Hernandez
Lleida

RINCON DEL ALMA

En el rincon de mi alma, un tesoro guardado,
una luz que ilumina mi camino encantado,
eres la melodia que en mi pecho resuena,

mi musa, mi amiga, mi estrella serena.

Tu risa es la brisa que alegra mis dias,

y tus ojos, luceros, en noches sombrias,
iluminan mis suefios, me guian con calma,
mi faro, mi anhelo, mi dulce palma.

En tu abrazo hallé refugio, en tu voz, consuelo,
en tu sonrisa, la paz de un mundo paralelo,

en tus gestos, la poesia de un amor sincero,

mi confidente, mi guia, mi eterno sendero.

Bajo el cielo estrellado, eres la inspiracion,

la [lama en mi poesia, siempre una ilusién,

en cada verso y estrofa, en cada paso que doy,
por siempre, en mi corazon estards hoy.

M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

DECEPCION

Fria soledad, estando acompariada, no recibes abrazos,
tampoco caricias.
Soledad del silencio no te exclames, no te quejes soledad bacia
distes la Vida orgullo tuyo.
No busques no estdn tii los ves y los siente, pero no estdn,
jhay soledad!
Abrazas él silencio por no decir nada.
Quien volver pudiera a sus labios sellar
Abrazos del silencio quien los callara. Solo él carifio que tii das
Corazon herido calla él silencio, fria soledad, no recibes caricias
El alma herida calla é/ silencio abrazos
y caricias solo necesites dar
Fria compaiiia que él silencio ahoga no dices nada
por no dafiarla .
Fria soledad.
Calla él silencio perdon divino abrazos recibidos,
caricias del alma
Dulce compaiiia que él silencio calla
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Lola Laura

” Garcia Jaramillo

Lopez Zarraga

UENGO
MUERTO

Almuiiécar (Granada)

i L’Hospitalet - Barcelona

-Vengo muerto

LLEGADA DEL OTONO

las alpargatas en mano,
un ruido, un silencio
y el maldito protocolo.

-Vengo ronco
por el grito,
la garganta destrozada

y un ldpiz que no tiene filo.

-Vengo muerto si;

muerto y sin vida,

y me puede hasta la herida
que me causa sentimiento.

.. Mas

-En el cuaderno yacen
unos versos repetidos,

y en los dias sin sentido
este mundo que no quiero.

-Vengo desesperado

y me falta confianza,
me puede hasta [o negro
muerto y sin esperanza.

-Vengo muerto, si

con la maleta en [a mano,
con ganas de ver mi pueblo
que a lo lejos, es lejano.

-Y con solo un grito

que mi boca tira al cielo,
aungque sea muerto

aun asi....amor, te quiero.

Ana

Caballo de mis suefios

que galopas imparable

hacia los interminables cielos,
elévame a las alturas,

a mirar cara con cara

la causa de mis desvelos.

Soy jinete de un corcel
de terciopelo azabache
que resplandece de dia

y se oscurece en la noche.

Los drboles en la montafia
se estdn poniendo dorados,
pues el otorio ha legado
Jjusto para ir pintdndolos.

Pronto se quedardn sin hojas

porque el viento las va soplando,

haciendo que los drboles tiriten

y en el suelo las vaya dejando.

De un bello color marron
sus hojas estdn quedando,

y de ocre y naranja

el suelo se estd alfombrando.

Los pajarillos se marchan
buscando un cdlido asilo,
pues la [fuvia los acecha
y dejan de hacer sus nidos.

El otorio es la estacion

donde desprenderse de lo viejo
para poder dar cabida

a lo nuevo y venidero

Es momento de soledad
serenidad y reflexion,

de madurar las ideas

en nuestro refugio interior.

Martinez

Huércal-Overa
(Almeria)

CABALLO-LUNA

-Alazdn de pura raza
que tienes como mision
hacer que suba al espacio
para vivir una ilusion,
depositame suave

en la [una variable

que mis suefios alter.

En noche de plenilunio,
cuando me invade el sopor,
cierro los ojos y suefio

que la [una me tocd,

que dijo que me queria,
aunque yo fuera mujet,

que de mis vientos bebia
y luchaba por vivir
su vida como la mia.

-Mientes, [una mentirosa,
nada quieres tii de mi,

si acaso aprovecharte

de mis noches sin dormir,
y asi, amordazar mi alma,
enloquecer mi razon

y llevarme, como a otros,
al lugar donde reposan
los que perdieron cordura
al entregarte su ilusion.

ESPLENDOR DE ATENEA

Convergentes pulsos en el devenir del ocaso,
en la antesala de los suefios,
en el acontecer de las [uces.

Pdlpitos cromdticos,

variopinta exaltacién de la belleza,

mixturada de retratos, naturas y bodegones,
maridada entre indigos cielos y rostros vivenciados.

Corolario de despertares,

ambivalencias en las quejumbrosas torres de marfil,
sintiendo al taumaturgo de las artes,

rondando en las entrafias del misterio.

Arcanos, enigmas y heterogéneos soportes

donde hacer posible el acto creativo,

donde trazar las lineas del devenir

en una épica accion donde las aguas de los instintos,
crean, gozan, aman cada empaste.

Aplicando color en los paramentos,
inspirando los aromas de tintes y aceites,
siendo uno con la mixtura alquimica

de las fuerzas que los nutren.

Amalgama de argentum y aurum,
luminiscencias en las pupilas que contemplan
el esplendor de Atenea

en el Olimpo ascético de los creadores.

Sergio
Reyes

Murcia

UN PAR DE
HATKUS

SIN OLFATO, SIN GUSTO

Sin mds olfato
que el que me quitd el Covid
saboreo el plato.

SOLITARIA
Extrafia y sola,

confinada en el ahora,
vive en su alcoba.
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Ricardo
Campos Urbaneja

Iran

UN @ALS DIVIDIDO EN

PEDAZOS
Un pais dividido en pedazos,

sin ver una luz comin de libertad.
Cada uno quiere su gran trozo

sin compartirlo, ni saber respetar.

Pueblo elige desesperado,
buscando una solucién a su mal.
Dejdandose por unos y otros

aconsejar, sin saber qué es la verdad.

Ahora [legan los tristes pactos,
los acuerdos sin sentido ya real.
Los que ayuden para tener tronos

permanentes, de los que poder sacar.

Un pais dividido en pedazos,
con una crisis que se acentia mds.
Los ricos mds 1icos con Su 070,

el pobre mds pobre, sin poder remar.

Mientras el medio ha volado,
desapareciendo en oscuridad.
Donde una clase sin ya decoro

se viste de gala ministerial.

Debatiendo por un candado,
que les proteja privilegios ya.
Aumentando con ello sus hombros,

creciendo cuentas sin ver atrds.

Un pais dividido en pedazos,
enorme deuda en la sociedad.
Aqui se libra de tal desplomo,

el que se hizo muy rico, para prestar.

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

NUESTRO MAR,

Viajé por océanos y por mares
buscando ese simbolo del que
emanara la fuerza de mi alma.
Vi esculpir su obra al Atldntico,
desafiar faros al Pacifico

y lanzar aluviones al Indico.

Pisé playas donde clavar mi hito,
fundirme con horizonte sin fin,

y hundirme en los huecos de
remolinos del Bdltico y del Norte.
Me uni a gente al bajar el sol

a sequir el curso de la marea,
pendiente de la hora de subida

y bajada, al coger frutos del mar.

A veces, me olvidé del Mare Nostrum
convirtiendo agua en seda fértil
y ondulando olas en marejada.

No deslumbra, ni embiste con su espuma.

Pero guardas eco de su cancion,

te invita a pasear por su arena,
retienes en tu retina su azul

y el blanco de una columna ddrica,
con casas apiladas en la roca.

A veces olvidé que me acuné

con ternura en su regazo. Lldmale
Egeo, Adridtico o Mediterrdneo.
Pero siempre acudi a su llamada,
para no olvidarme de su luz.

Damia
Vidal

)

QUIA ERGO FEMINA

Porque mujer era,

maldita fue entre hombres,
proscrita cayd a tierra

bajo las piedras

de la vergiienza.

Mas mujer Tu escogiste

para acunar al Hijo del Hombre

en tiempos de esperanza.

Palma de Mallorca
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Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

PARA HOY Y SITEMPRE

En este momento y este sitio
con [ujosa o mediocre comida
sois un regalo buena gente
no hallaria mejor compariia.

Tras tanto tiempo sin veros
tras tanta fea y mala noticia
tanto miedo y tanto encierro
estar aqui es pura delicia.

En mis suefios os abrazaba
en mi soledad os ponia cara
en el silencio os oia

y en mis paseos os buscaba.

Este dia con nombre y fecha
le guardaré en mi memoria
que pido a Dios me la deje
hasta mis postreras horas.

Y en estas horas tan felices
no olvido ni quiero ni debo
a los poetas y poetisas amigos
unos con Dios otros enfermos.

Mercedes, Hortensia, Encarna,
Antonio Bonet, Concha, Anita
y Mario, en el cielo, pachuchos
Carmen Roca y José Maria.

Gente de bien, talento, chispa
muy queridos y admirados.

Y dicho lo dicho continuemos,
unos callados, otros recitando.

QUIA ERGO FEMINA

Perqué dona era,

maleida va ser entre homes,
proscrita va caure a terra
sota les pedres

de la vergonya.

Perd dona Tu vas escollir

per bressolar el Fill de [Home

en temps d esperanga
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Isabel

¥ . r “‘\ | Valencia

CADIZ Y BARCELONA

ENAMORADOS

No pongan puertas al campo
mira que S0y marinero,
y voy cortando las olas
con mi barquito velero.

Y llego hasta Barcelona,

y en tu puerto me detengo,
y te miro desde abajo,

como quien mira a un lucero.

Y te oigo, y te respiro,

y te siento en mis adentros,
y te estaria mirando
aunque me quedara ciego.

¢Por qué quieren separarnos
Cuando los dos nos queremos?
No pongan puertas al campo
ni muros al sentimiento

Te he traido las marismas
con caballos de ojos negros,
y de Jerez, toros bravos
con claveles en [os cuernos.

También tengo una Mezquita
que es el orgullo de Esparia.
¢Te vienes a Andalucia,

o te la traigo en mi barca?

Porque de mi no te aparten,

te regalo hasta la Alhambra.
No ponga puertas al campo,
no pongas puertas ni vallas.

Tii eres grande, yo soy chico,
tu eres yate, yo soy barca,
tii tienes muchas riquezas
y a mi, la sal no me falta.

¢Quieres que salgamos juntos
por Esparia presumiendo

de la elegancia que tienes

y de la sal que yo tengo?

Pues cigete de mi brazo

y juntemos nuestros cuerpos,
con una bella Sardana

0 algiin Tanguillo Flamenco.

¢Por qué quieren separarnos
cuando los dos nos queremos?
No pongan puertas al campo
ni muros al sentimiento.

Pérez Fernandez

David
Alvarez Sanchez

Salamanca

12 DE OCTUBRE,
DIA DE LA
HISPANTDAD

Este jueves 12 de octubre,

dia de la Hispanidad,

1o es un dia cualquiera,

es una fecha importante,

como cada afio,

Estard presente en nuestra memorid,

con entusiasmo y alegria,

recordaremos la cultura e historia,
sentados en el sofd,

desde las pantallas de nuestras televisiones,
veremos los desfiles,

dando un paseo,

por el centro de Madrid,

escucharemos miisica,

es un dia para recordar en compariia,

de nuestras familias y amigos,

el dia de la Hispanidad,

una fecha muy importante para nuestro pais Espaia.

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA
CABANA

Déu meua on he arribada
per unes amors tenir
hasta s ha atrevit a dir
de deixar-me olvidada.

S1 §‘estimat se moria

cosa que es meu cor 1o vol
st mestava be es dur dol
tota sa vida en duria

en Pau Ponset té un mul
que per ell [i estd bé

el passeja pes carrer

i quan caga, [i torca es cul.

Jestis, que ho posau de be
que los vareu destapar
quan en Salomo troba
en Buines an es crever.

Quan envelen un moli
que h donen vela plena
es fradins de per aqui
catorze no fan dotzena.

Continuard. ..

TOLVYER A NACER,

Me han invitado a asistir a un taller de escritura,

a mi, que hasta en la lista de la compra, me cuesta escribir confitura.

Dicen que, como mis hijos, han abandonado el nido,

tengo que llenar las horas haciendo algo divertido.

No se qué pueden ver de divertido en la escritura.

Ellas se divertirin, embarcandome a mi, en singular aventura.

En algo tienen razon. No puedo pasar las horas, viendo la television,

ni puedo estar, todo el dia, lamentdndome, sin ninguna ilusion.

Y aqui estoy, tan perdida, como un pulpo en un garage,

ellas hablan y rien, yo me siento como un barco de papel; en medio del oleaje.

- ¢De qué escribo? - prequnto, esperando que la monitora me oriente.

- Eltema, hoy, es la familia, pero tii puedes escribir [o que te venga a la mente.

- Deja que tu alma vuele, por parajes ya trillados y otros aiin, por explorar.
Yverds, como de tu pluma salen sentimientos que, subyacen y pugnan por aflorar.
Han pasado tres semanas, la alegria vuelve a mi casa, después de un largo esperar,
donde mi mente se hundia en un pozo sin salida, esperando mi agonia, la vida vuelve a brillar.
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Ny Angeles Ana Maria
Martinez Lopez Expésito
Madrid Madrid

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca
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ATURDIDO EN

DE NINA .
/ TUS CADERAS

AMUJER,

Veintiuno de agosto de 2023
un dia muy especial,
se retiraron las nubes

para dar paso a la claridad.

De ese capullito medio abierto
nacié una bonita flor,

de una inmensa belleza

[lena de ternura y amor.

Con tan solo doce afiitos
aun sin cumplir,

es otra etapa en su vida

que hoy empieza a vivir.

Ese capullo de seda

se ha trasformado en una mariposa,
de vistosos colores

que vuela sobre las rosas.

Como una fuente de agua en el desierto
su cuerpo es un manantial,

donde regard muchas primaveras

que aiin estdn por llegar.

A partir de ahora, cada mes
la luna la vendrd a visitar,
que la reciba con optimismo
si quiere tener felicidad.

Qué cuadro mds precioso aquella tarde
pintaste bajo un cielo todo euforia!

Un cuadro en el umbral de (a inocencia,
en la orilla de un suefio

nacido de lo alegre,

en [os ojos del triunfo.

Abrazada a la brisa deseé

volar a los verdores de ese campo

para saciar mi alma

de armonia sin grietas,

de gozo, talismdn que nadie asola. . .
Dios te dio inteligencia

ME GUSTAN
L£OS GLOBOS

Me gustan los globos,
soplar y soplar,
de muchos colores

me gustan ain mds.

Me gustan los globos
soplar y soplar,

st los inflo mucho
pueden explotar.

Me gustan los globos
soplar y soplar,
a veces con agua

los suelo llenar.

Me gustan los globos
soplar y soplar,
y con ellos quiero. ..

Jugar, jugar y jugar.

UN CUADRO
ENTRANABLE

para darle el valor

a ese cuadro que hoy til lo disfrutas,

a ese cuadro, fulgor de testimonios

de un amor, manantial inagotable,
que exhala al mundo vida afortunada.
Nacerdn flotes, como auroras tiernas.
Madurardn los frutos

como el amor lo hizo

en vuestros corazones.

jElamor...! Quien cultiva sus campiiias
con amot, la bondad

siempre habita en su alma.

Confuso en tu recuerdo
mugjer de Apocalipsis.
No sé st es tu amot,

o tal vez,

tu viento, tu rosal,

el que empafia el alféizar

de mis labios de ddtil.

En ese Sin Vivit,

me disuelvo en las pupilas
diamantinas esmeraldas

donde la estela de tus ojos

deshace mi carne.

Sin dudas.

Sin ldgrimas. Sin reproches.

Es tu voz violeta

que vuelve

para defender la brisa de Cachemir,
para ordefiar la [uz de nuestro universo.

Una aleacion de hiimedas palabras,
flotan en la brisa de tu silueta desnuda,
en este invierno nevado,

junto al fuego de la chimenea

tu cuerpo y mi cuerpo.
RESERVADOS DERECHOS

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

DE GRANADA

De La Vega del Genil

Vino un dia una chiqueta
Estuvo un tiempo muy triste
Alejada de su tierra.

En su piel tenia mezclados
Mil aromas de pureza;
Esencias que conservo siempre
Sofiando despierta. ..

Fueron afios de trabajo,

De inquietudes y de penas
Penas que hieren el alma
Hasta dejarla deshecha.

Pero siempre mantenia una paz
Limpia y serena

Una ilusién renovada

Que alejaba sus tinieblas.




S 6 30DE SEPTIEMBRE DE 2023

Granada Costa

Rincon Pocetico

Argeme
Garcia Lucas
Colmenarejo
Madrid

SILENCIOS

Triste quedo su corazon
vacio en dolor y llanto,
respuestas sin preguntas.
asi cerraron sus labios.

Era tarde, sin ganas
de volver a amar,

al sentir dejarle atrds
nunca supo el por qué.

Desolada y amarga despedida
tantos otofios en [lanto,
[legaron inviernos

nostalgiados, [lenos de soledad.

Eterno silencio

en alfombra de nieve,
ldgrimas saladas
esperanzas perdidas.

Maifiana serd tarde
momentos que se fueron,
en su mundo le perdié

y él le miraba diferente.

José Maria

Lopera

peace and

harmony.)

TORMENTA EN EL
VALLE

Descarga la tormenta

con violencia inusitada

sobre hojas vy tallos sorprendidos.
Yel viento, en rachas,

fuerza violencia en piia o rama

donde inciden impactos de granizos.

Estalla el trueno en centella cegadora,

revuelan azahares; una rana crod...

(Spanish poet of

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

SEDIENTOS DE CARICIAS

Porque sedientos de caricias tii y yo
bebimos de la copa del olvido.

La de los suefios truncados.

Con la cobardia del suicida
que se oculta para morir

en la soledad del silente.

Del ndufrago que se ahoga.
Y con el profundo dolor
del enfermo herido de muerte.

En la travesia lacerante
de desencuentros y ruinas,

ni la sombra es compariia.

Porque sedientos de caricias tii y yo
bebimos de la copa del olvido.

La de amargos licores.

Carmen
Bocanegra Montaiiés

Granada

DESDE LA DISTANCIA

Cuando te vi, lo supe,
cuando el tiempo te entrego a mi

volvi a saberlo...

Cuando en mi corazon te quise,

supe que era cierto.

Cuando el destino te [levo tan lejos de mi
supe que todo aquello no eran suefios,

que era cierto.

Silvio
Rivas
Almuiiécar
(Granada)

ES DOMINGO. ..

Amanecer, las naranjas de mi acera
le han abierto los ojos al sol.

De su tdlamo, el invierno dominguero,
trae el silencio de las pasiones dormidas
y una quietud amanecida apaga el miedo.

Silencio. ... el tiempo es un sosiego,
de paseo por las nubes se ha ido el aire
y mi corazén late con un vals de Strauss.

Domingo, la vida descansa, (como Dios),
yacen también yermas las injusticias;

se contonea levemente una hoja tenue
y me hace cosquillas en el alma.

Confundido y manso dormita mi pasado.
Todo estd en calma. ..

impasible estd la ciudad.

Se dan una trequa las pasiones. ..

Quietos estdn los fanatismos. ..

En la mafiana del séptimo dia,
la vida es un bostezo.
Es domingo. ..

Antonio
Prima Manzano

Valencia

DOLOROSO ZARPAZO

Doloroso es el zarpazo de la muerte
para un alma feliz y enamorada,
porque arrebata de tu vida tus ensuefios

y remueve la hiel en tus entrafias.

Lo eras todo para mi, ;y en qué has quedado?
Un recuerdo constante, una quimera.

Ha bastado un sequndo en tu existencia,
para convertirme a mi

en el hombre mds infeliz sobre la tierra.
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Rosa M.

SI TE ENAMORAS

Si te enamoras...

Hazlo del alma de esa persona.
Hazlo de su esencia.
Hazlo de una manera auténtica.

S, es necesario que exista
conexion, pasion, ganas,
deseo, ternura...

Pero si solo te enamoras
de una parte de ella.

Si s6lo amas su cuerpo,
su forma de ser
o [o que te hace sentir...

Serd una historia condenada
a tener un final.

Porque llegard un dia en el que. ..

Te cansards de esos ojos
y buscards otros a los que mirar.

Te cansards de esa boca
y buscards otra a la que besar.

Te cansards de ese cuerpo
y buscards otro al que rozar.

Te cansards de esa mente
y buscards otra a la que retar.

Te cansards...

Pero si lo que te enamora
es su alma, nunca te cansards.

Porque es su alma la que
hace a esa persona especial.

Su esencia se cuela

por cada poro de tu piel
y ya eso es muy dificil
de hacer desaparecer.

Sélo encontrards refugio
en sus brazos.

Solo te hard temblar el corazén
sus dulces besos.

S6lo deseards un futuro, amaneciendo
cada dia, entrelazada a su cuerpo

Saavedra Martinez

'~ Almonte (Huelva)

Antonio
Medina

SILENCIO

FHace tiempo que murid

un amigo muy querido,
murio por enfermedad,

con dieciocho cumplidos.

Su nombre era Sebastidin

y era Heredia de apellido,
tenia un corazon enorme

y era mi mds noble amigo.
FHace tiempo que murié

este gran amigo mio,

en mi infancia le [loré, mas,
la pena quedo conmigo;
pues no lo hubo mds sencillo,
ni alegre al mismo tiempo,
..se murio siendo un chaval
jCudnto le echo de menos!
iHa pasado tanto tiempo
desde que é[ se marché
privandome de su encanto
y su belleza interior...!

Se murié mientras dormia,
con una dulce sonrisa,

su cara era de dngel,

Su cuerpo expresion divina.
El ya no estd entte nosotros,
se fue por esos caminos,

de los campos del Sefior
jHasta pronto AMIGO mio!
Silencio... jsilencio!

Que enterraron a mi amigo,
con cuatto coronas de flores
colocadas sobre el nicho,
junto al llanto de una madre,
derramado por su hijo.
Silencio, silencio,

que aqui descansa mi amigo.

Almuiiécar (Granada)
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Antonio
Cercos Esteve

Palma de Mallorca

PRIMAVERA

Es un bandazo de la Barca -Vida
que suelta las amarras

entre un fragor de rosas

de brotes y de ramas.

La fiel sacerdotisa. Primavera,
aprendiz de incendiaria,

inicia las hogueras del verano

sobre las verdes aras.

Nada sucede en apariencia: todo

es lo mismo que ayer. La nube pasa
desangrando sus vientres en el campo.
Nada sucede: Cantan
alborotadamente

-como ayer y mafiana-

en los prados, esquilas;

y en las torres, campanas.

Todo es igual que ayer. Pero me asusta
como los ojos de la moza cambian,
y cambian sus mejillas

y retiemblan sus labios sin palabras.
Como novia en el lecho

toda la tierra calma.

Mari Carmen
Martin
Madrid

ARBOLES
11
Arbol'y el aire,

las ramas y hojas juegan,
todas se besan.
Ciprés esbelto:
guardidn del cielo tii eres
cerca de Dios.
De gran belleza,
predilecto en Japon,

cerezo y flor.
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Antonia
Navarrete Lebrato

Valencia

TE CREES AMO DEL
MUNDO

Mi querido adolescente,
yo te miro y me das pena,
te crees experto y valiente,

cara serd tu condena.

Te crees el amo del mundo,
te creces ante la gente,
y serds un vagabundo

con miserias en la frente.

181 tiras piedras al rio!
y nadas contra corriente,
serds un chaval perdido

sin alas que te cobijen.

Si vas de fiesta de noche,
bebes alcohol sin medida,

luego llegard a buscarte

la hierba que estd fundida.

Después ya serd muy tarde.
iTe dird: vente conmigo
no soy hierba traicionera!

y caerds en el olvido.

No te creas mds que nadie,
los afios te irdn pasando,
y entonces serd muy tarde

para olvidar tu pasado.

%, Victoria
'ﬁﬂ 2y J Exposito Conde
i NSy
' b i of | Huétor Tajar
& ' (Granada)

LATIDOS DEL
CORAZON

Stiente los latidos de tu corazén...
inhala el aire que piden tus pulmones
no prestes mucha atencién a la razon

y vive con cada sentido tus emociones...

Respira el oxigeno que brinda el amor
no temas entregarte sin condicion,
rompe las ataduras que causan dolor

y haz de esa musa una nueva cancion.

Observa la ternura de una expresion
y la belleza de un ave al volar,
tu sonrisa al_forjar esa gran ilusion

y la tranquilidad que da el perdonar.

Prueba de los labios el sabor
que un alma otorga en la pasion,
saborea el afdn de ese inédito fervor

que trasporta a tu piel a otra dimensién.

Alcaricia el cielo, y las nubes
y si algiin dia te traiciona la razén
escribe poemas y cartas de amor

que revivan de tu ser esa sensacion.

Escucha del bullicio los sonidos
que guardan en lo secreto los silencios,
percibe de la gente los latidos

que traen consigo los grandes momentos.

Dale a la vida la oportunidad
con sus maravillas lograrte asombrar,
lleva en tu alma la sequridad

de que Dios te acompafia en tu caminar.

Granada Costa

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

LAS AGUAS
VUELVEN

Si me invade con fuerza la tristeza
al papel y la pluma voy ligero

y le agrego un romance al romancero
Sin pensar ni una vez en mi torpezd.

No pretendo que tenga gran belleza
si le escribo a un doctor o un camarero
pero alegre, eso si, pues lo que quiero
es borrar el pesar de mi cabeza.

Y a leer [0 ya escrito me sontio
pues he puesto al sefior de vuelta y media
y he llegado a tratarle hasta de tio.

El romance parece una comedia
mas las aguas han vuelto ya a su rio
y yo asi me olvidé de mi tragedia.

Hermengildo
Frutos Callejas

Leganes -Madrid

NON

Entro por mis 0jos regados con cenizas
y se me caen los versos

maduros de estio.

Me sangran por las alas remolinos
que empapan la conciencia
y duele en el costado

de los intentos pares.

Uno entre un diluvio de sombras
que decoloran mi otro en el espejo.

Pero este nunca acepta la derrota

de los petfiles reverentes
de los lienzos a medias.
Lucho
y siembro otros jardines
otros paisajes

pero siempre me brotan rosas.

Y entonces vuelvo
a mis rosales secretos”

a mis petfiles mutilados.

Y aunque borro lo que duele
algo muy profundo me obliga a escribir
de nuevo lo que escribo.

Me comi
el 1iltimo pastel que avin quedaba’
en una habitacion sin espejos.
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Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

CAMINO DEL ROCIO

Marisma del rocio, punto fiel,
eres beso de mar, (uz de alborada,
volando llegué a ti como un petrel

me [lenaste de gozo la mirada.

Eres ventana al mar de luz divina,
diamante azul de la naturaleza,
festoneada de dunas y colinas

donde (a [una bafia su belleza.

Eres brisa de mar entre los pinos,
paloma que acomparia a los romeros,
mano de Dios para los peregrinos

camino fiel para los rocieros.

No apagues este fuego de amor,
de tu agua marisma, solo ansio
depurar el pecado y el dolor

y postrarme a la Virgen del Rocio.

Cuando llegue a la ermita le diré,
en tu agua marisma me he lavado,
e hincado de rodillas rezaré

el verso de un poeta enamorado.

Rocio, el cielo te brindo galas marinas
desde el momento que Dios cred los mares,
de corales y conchas peregrinas

Andalucia hizo tus altares.

En ti pongo mi fe, y en tu mirada,
mis ldgrimas, mis versos, mis amores,
eres la primavera engalanada,

de espinos cuando quieres haces flores.

Cerrados hasta ahora tuve los ojos,
antorcha celestial de mil colores,
hoy he visto el cielo con tus ojos

y el corazén se me [lend de flores.

Inocencia
Frisuelos

Palma de Mallorca

VERANO EN SOLEDAD

En los dias calurosos

de este torrido verano,
han pasado por mis manos
algunos libros hermosos.

De esos libros que te inspiran
a través de la memoria,

a recordar viejos tiempos

de tu fascinante historia.

Sus pdginas te transportan
en la soledad inerte,
a ese reino de las sombras

de fdbulas, con deleite.

Que te hacen cruzar fronteras
hasta regiones, desiertas,

por sorprendentes paisajes

de aisladas islas secretas.

Buscando tranquilidad
en naves de regias velas,
por serenas latitudes

a través de las estelas.

Asi se pasan mis dias
como en un extrafio rito,
leyendo con ambrosia
sobre unos textos escritos.

Josefa
Nieva Alonso
Moéstoles - Madrid
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Katy
Salobrefia
(Granada)

SIGUE PASANDO LA VIDA

Sigue pasando la vida

o la muerte en el aire

hacia donde ird todo ese miedo,

calguien podrd acallar el trueno

antes de ver nacer mis soledades?

escribo versos para no morir

puertas y sitios golpeo,

siento un vacio en las manos,

un silencio que ya no lloro

cuando veo que se acercan por la espalda,
cquién conoce el camino de mis llagas?
cquién agiganta la hoguera de mis dias?
¢quién escucha mis ecos solitarios?
pdjaros sin trinos,

de arpegios mutilados,

tiemblan en mis manos prequntas incoherentes,
lastiman y desangran mi corazon yacente,
tus cartas me [legaron con siplicas y ruegos,
cartas que guardo, mil noches en desvelo,
pienso que puedo ser libre

de los apremios de la fantasia

escribo jsin cesar escribo!

aun creyendo que a veces

serd la iiltima de mis poesias.

VIDA Y SOMBRAS

A las personas mayores

hoy les debemos de dar

todo el carifio del mundo

y ddrselo sin pensar.

Ellos siempre repartieron

esa bondad y alegria sin mirar hacia atrds.
Pero no nos damos cuenta

porque ni tiempo tenemos

ni alma para quererlos,

que tanto se lo merecen y no lo sabemos dar.

Miremos hacia adelante

sin mirar en lo de atrds,

solo vemos el dinero que ellos nos puedan dejar,
y gastarlo en diversiones

sin pensar que al dia siguiente

ya no tendremos de nd.

Pero qué importa, para eso estdn

los servicios sociales que nos lo tienen que dar.
Y si tampoco lo tienen

busquemos como robar,

que es divertido vivir sin tener que trabajar.
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Puri
_ Guzman Guzman
"~ Montefrio (Granada)

a
o

El dia catorce de julio
Una boda se va a celebrar,
Es mi sobrina querida

Se llama Maria Remedios,
Y vestida de novia estd.

Se va a casar con su novio amado,
El chico al qué ella quiere,

Guapo joven trabajador

Y del que se ha enamorado.

El dia por ti sofiado
Hoy por fin habia llegado,
Estds nerviosa perdia mientras te estds arreglando.

Estds bella y radiante de hermosura,
Yal darte el solen la cara

Las flotes de alrededor,

Envidiaban tu dulzura.

Tus padres emocionados cuando tu imagen, contemplaban
Les pareciste un_Angel que desde el cielo Dios les mandaba.

Alwverte vestida de novia

Tan hermosa,

Como estabas

Con un nudo en la garganta,
Apenas las lagrimas aguantaban.

Al contemplar tu carita
Hermosa,
Con emocion me pregunté,

Rafael
Rodriguez Palma
" Fali"

La Zubia
(Granada)

Pudiendo ser el sol,

prefiero ser su sombra

para sequirla todos los meses
y adelantarla a veces.

Pudiendo ser el mar
prefiero ser la espuma de las olas
con las que juega a todas horas.

PARA MEME EN SU BODA

¢Esta es la nifia buena y timida que de pequeria yo cuide?

Y con emocion contenida

Yo misma me contesté

Siesella,

Porque han pasado los arios y se ha convertido,
En una hermosa muger.

Del brazo de tu padre caminabas hacia el altar
Y exclamaciones de guapa, guapa,
Dejabas tras de si al caminar.

Cuando entras en la iglesia,

Y llegas ante el altar

Delante de la Virgen de los Remedios,
Te arrodillas sin dudar.

Después el sacerdote

El matrimonio celebro,

Y al haceros la prequnta. . . que si
Respondisteis los dos.

Después se celebra el banquete,

Comiendo, bebiendo,

Y disfrutando

Y hasta las claras del dia alli nos dieron bailando.

Con este verso que os dedico.
Con carifio e ilusion

Toda la felicidad,

y lo mds bueno del mundo,

Os deseo de corazon.

PREFIERO

Pudiendo ser la [una
prefiero ser la luz que la ilumina.

Pudiendo ser estrella

prefiero caminar junto a ella.
Pudiendo ser el aire que respira
prefiero ser el que por ella suspira.

Pudiendo ser el amanecer
prefiero tenerla hasta el anochecer.

Juana
Soto Baena

Castellon de la Plana

o VILLODRES EN
' ELRECUERDO

Un sendero de [uz deja tu paso
descalzo en una mar calma y callada
tu esencia de poeta derramada

de donde nace el sol hasta el ocaso.

Navega en los espacios infinitos
tu gentil pluma pinta el universo
tejedor de historia y de verso
energia explosién de meteoritos.

Tu corazon se abre en [lamarada
volviendo con los rayos de la aurora
alondra de un jardin en primavera.

Dejando su perfume en la enramada
su bello canto libre suefia ahora
habita la frondosa enredadera.

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

LLORAAMIGO

Llora amigo,
pero no por el dolor,
1o por todo lo sufrido,

llora de compasion.

Por aquel que no se siente
en esta tierra un mendigo.
Por aquel que no se siente
en esta tierra un mendigo.

Llora amigo,

pero ama, si, ama,

porque amar, es tu tesoro,

es de la vida el mejor tiempo vivido.

Llora amigo,

por una palabra torcida,

por el fantasma adivino,

llora por quien no alimenta

ni el pan, ni el agua, ni el vino,
y hundido en su desdicha

te quiere amarrar consigo.

Llora amigo,

para que ensefie tu oro

a quien pretende ser ico.
Llora amigo,

porque el ojo es manantial
de liquido corrosivo capaz de
morder la roca y hacer brotar
un gran rio.
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Ana
Ortega Romanillos
Madrid

LA MAREA MUEVE
CARACOLAS

Recuerdo aquel atardecer junto al mar

y tu voz cercana creciendo en el didlogo.

La marea mueve caracolas

y transporta mi melancolia.

Entras en mi materia como amapola en trigal.
Con resina blanca me atrapas

en un duelo que afiade dulzura a mis horas.

Amor, anidas en mi alma,

me rindo ante tu desnudez

que perfila todo el esplendor

que factura tu sensibilidad y tu antojo.
Siento en tu presencia una simbiosis
de armonia y canto

Cultivas como nadie una atmdsfera

llena de armonia y paz.

Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leon

EL PRECIO DEL DESEO

Miradas penetrantes
mds alld de las pupilas,
centellean sin parar

la mirada excitante.

Labios deseosos
sensuales y mojados,
deseando rozarse

y ser deseados.

Cuerpos fundidos
en un mismo latir,
palabras amorosas
en un mismo Sentir.

Piel con piel

de deseos excitantes,
aunque sea pecado

el precio del deseo

es, mortalmente delirante.

Se pierden en el momento
de subir a las alturas,

de placeres sublimes

Yy éxtasis en premuras.

Sea pecado o no,

el placer fue consumado,
de momentos compartidos
que nunca serdn olvidados.

DANA

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid
para elegir,
Cuando el camino te las pone la vida misma.
es largo por recorrer,
ten paciencia Un camino a sequir,
llegards. el dé tus padres,
pero no te gusta,
Vete buscando fue mucha disciplina.
un camino,
sequro [o encontrards. Los caminos
que te pone la
El camino desde vida,
nifio, son dificiles
ya lo tienes marcado, para sequir
y tienes que sequir adelante.
buscando.
Busca el tuyo propio,
Cuantos caminos, y lo tendrds

tienes en la adolescencia

que el camino

viene y se vd.

Un camino a sequir
es dificil de encontrar,
vete por el buen
camino.

Y 'me prequnto

Cudl es el mejor?

Busques el que
busques
no estards satisfecho,

con el elegido.

Y siempre
te quedard

la duda

) te preguntards

por qué no habré

elegido el otro.

Estate conforme
con lo qué hiciste,
por qué es lo que
elegiste til.

Da gracias a la vida
por los caminos que
recorriste

fueras buenos

o malos.

Se feliz
es lo mds importante
cada cual

tiene su camino.
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Maria José
Aleman

Palma de Mallorca

OFRENDA

Ofrezco mi garganta a la esperanza.
Pondré mi sangre en cdlices ausentes.
Escanciaré mi olvido en continentes,
si el polvo del camino no me alcanza.

Abriré mi costado a la confuanza
cruzando rios bravos sin sus puentes.
Nadaré entre sus aguas de torrentes
luchando entre cristales de mudanza.

Asida a un corazon verde esmeralda
cabalgaré por valles siderales
cogiendo mil extrafios minerales,

cosechando luceros cegadores,
atesorando piedras de colores,
sofiando vientos que agiten mi falda.

Simone Le Roy

Palma de Mallorca

DEIAME NINA

Déjame nifia, déjame ir

no te enamores de mi.

Soy un poeta, un cantautor,
una piedrecita en tu camino.
yo no te puedo dar

ni refugio, ni hogar.

Eres demasiado joven, nifia
para llevar esa vida de bohemia.
Soy una persona errante.
Voy como el viento

sin ataduras, ni rumbo fijo
de lugar en lugar.

Eres demasiado joven,
olvidame, déjame ir.

Porque yo s0Y,

un poeta, un cantautor,

que solo en un momento

ha cruzado tu camino.




62 30 DE SEPTIEMBRE DE 2023

Granada Costa

Rincon Pocetico

%/, Francelina
Robin
1_;: { Villajoyosa (Alicante)

MI ALMA

Mi alma de sofiarte se pierde,

mis ojos estdn ciegos de verte,

ni siquiera eres la razén por la que vivo,
porque eres toda mi vida

no veo nada, asi de loca estoy.

Paso tiempo en el mundo, mi amor, leyendo
en el [ibro misterioso de tu ser.

La misma historia leida tantas veces.

Por lo que me debes y mentiras,

todo en el mundo es fragil, todo pasa.

Cuando digo esto

{Una boca divina habla por mi!

Y, con los ojos fijos en ti, te digo con un trazo:
Los mundos pueden volar, las estrellas mueren,
eres como Dios: principio y fin.

Mi alma de sofiarte se pierde

jmis ojos estdn ciegos de verte!

Ni siquiera eres la razdn por la que vivo,
jporque ya eres todo el resto de mi vida!
No veo nada de eso...

Paso tiempo en el mundo, mi amor, leyendo
en el [ibro misterioso de tu ser

iLa misma historia leida tantas veces!

El mundo es fragil, todo pasa.

Cuando me dicen esto, toda la gracia

de una boca divina habla en mi.

Y, con los ojos fyjos en ti, te digo con un trazo:
jOh! Los mundos pueden volar, las estrellas
mueren,

eres como Dios: jprincipio y fin!

Siempre fuiste un mentiroso.

Yo soy la que estd perdida en el mundo,
yo soy la que no tiene norte en la vida,
Soy hermana del suefio y qué suerte.

Yo soy la crucificada, la dolorosa...
Sombra fina y desvanecida en la niebla,

Esto, lamentablemente, me tomd toda mi vida.
Y, si el destino es amargo, triste y fuerte,
jConduciré brutalmente hasta la muerte!

El alma siempre malinterpreto el dolor.

Soy la que pasa y nadie ve.

Malaga

A MI DIOS

VERDADERO

A ti padre yo me entrego.
Eres mi Dios verdadero.

EL mds bello de los rostros.

El corazon tii me llenas
de una fe tan verdadera

que ante tu imagen me postro.

Para tus pies yo besarte
y dichosa alabarte

siendo tu sierva y plebeya.

Cada dia en mi entras
y me inundas de paciencia

de Fe, de paz, cosas bellas.

Cambiantes mis pensamientos.
Sabes cudnto me arrepiento

de todo [o que he pecado.

Imploro tu redencion,
tu consuelo, tu perdon,

que me cojas de la mano.

Para que sea mds humilde.
Mds generoso y sensible.

Mejor Cristiana e hija.

En mi alma estds til.
Llevo en la vida mi cruz

y en mi Fe tii me cobijas.

Alfonso
_ Becerra
|- Madrid

ES TAN FUERTE

Es tan fuerte el vacio de dias perdidos
anclado en el mismo sitio sin sonido

que sale del alma en horas mudas.

Es tan hondo el dolor sutil que se clava
suavemente por la piel, atravesando la
carne como aguja ardiente, sintiendo
el corazén herido, partido y abatido,
sin saber consolarlo.

Es tan fuerte lo que no siento en esos dias
de aislamiento, en los que no me encuentro,
buscando una respuesta, sin hallar nada en

el fondo del desierto, sin encontrar consuelo.

La verdad en el silencio, contemplo, en la nada,
sin tiempo, sintiendo entrar el viento despacio,

por la ventana de la celda, del poeta solitario.

A.P.G.S.G.M.
PICTORICO
ENVIDEN.
PRESIDENTA:

Clementa

Lopez Perez

-

L£LOCO SUENO

Es la fuerza de un querer
que puja pidiendo al cielo,
como llama encendida
precursora de un loco suefio.

Repitiendo sin cesar, tu
nombre lo trae el viento,
son aromas de un querer,
querer que por ti yo siento.

Corrientes de sentimientos
portador de locos suefios.

que despiertan con la [una
y se marchan con el viento.

Duende de mis sentidos

que dormitas con la [una,

y te marchas con el viento
eres principio y fin del cuento.
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Rincon Poetico

Mari Carmen
Bono

Valencia

iCUANTO SABIA!...

Era un hombre muy viejo,
el mds viejo de este mundo.
iY cudnto sabia!

De tanta sabiduria como
amontono, vivia.

Su cuerpo dejaba leve huella,
su pecho espuma de los mares
y su corazon de canas lleno,
cubria la luz de los corales.

E[ daba suerte naciendo
pero vivia muriendo...
Nada podia contar

ni se le ocurrio escribir.

solo sabia pensar,

que sus hijos trabajaban,
que sus nietos estudiaban,
y él que se sentia solo, viejo,
aiin por vivir luchaba.
Esperando la ocasion de contar
lo que su pecho guardaba.

Cada arruga un laberinto,
su alma rayo sin [lama,

que ya de ciega desesperaba
a la ley de su destino.

Pues tanta sabiduria guardaba
dentro de su ser,

que de su saber vivia...

mas no sabia escoger,

ya no podia ensenar. ..

Muy confiado pensaba

en los cambios y pasiones,
la academia de los vicios,

el fanatismo de los hombres,
entre asombros y delitos.

Tan sombrio [lego a estar,
que ni el sol le divertia,

y después de meditar,
cuando [legd a comprender,
ya no supo despertar

y se llevo a su saber

que a nadie pudo dejar.

Ana

Lopez Cozar
Montefrio
(Granada)

PARA LA MEJOR.
PASTELERA

@ara ti, Maria Jose,
tienes mucho arte y salero,
tus tartas y dulces yo ¢,

que gustan al mundo entero.

Tienes muchisimo mérito
y mucha categoria,
con carifio te felicito,

en tus dulces no cabe mejoria.

Estoy muy orgullosa
de tener esta prima,
tan guapa y primorosa,

tan tiposa y tan fina.

Tienes mucho talento,
9y no estoy exagerando,
yo te haria un monumento,

al momento te vas superando.

De gran sefiora tienes muchos valores,
quién esté a tu vera tiene que valorarte
y regalarte muchas flores,

porque tienes mucho arte.

De Montefrio tenia que ser,
estd agradable pastelera,
qué rica tarta me quiso hacer,

tan buena no la hace cualquiera.

Eres la flor mds bonita,
que habita en todo el jardin,
tan bella y rebornita,

con perfume a jazmin.

Soledad

Durnes Casaiial
Torremolinos
(Malaga)

ROGELIO GARRIDO
MONTANANA
(ESCRITOR)

Para mi es Vd. tan familiar
que me resulta su actitud envidiable
por su temple y su sonrisa

y su gran fuerza impecable.

Sus escritos a mi me impactan
los leo en Granada Costa
y doy gracias a su Certamen

pues fui premiada a su costa.

Su estimulo es impresionante
ddndole de lado a los problemas
hay que tener mucho valor

aprendiendo a vivir con delicados lemas.

Su escritura le engrandece
es usted gran escritor
hace que su familia enorgullezca

de su tan estimado valor.

Sé que su corazén es grande
y espero que me conteste
sintiéndome un poco Ofelia

¢Cree en nuestro Cielo Celeste?

Ha sido todo un placer
escribirle algo sencillo
como veo se lo merece todo

mi abrazo le vendrd al dedillo.

Que le admiro es evidente
por su destreza y teson
siendo un gran hombre valiente

y de espléndido corazén.

Ya que nos conocemos
con este pequefio poema
le deseo mucha suerte

iy que le guste mi [ema!
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