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A provechando el reciente estreno de la película Héroes de barrio, una comedia social dirigida por Ángeles 
Reiné, y protagonizada por Antonio Pagudo y Luna Fulgencio, presentamos a una de las estrellas que 
compone el reparto y a quien entrevistamos hoy, Lisi Linder (Cádiz, el 15 de Abril de 1984). Conocida por 

trabajar en Mar de plástico como Agneska Spassky además de en Servir y proteger como Sofi ya Volkova.

ENTREVISTA A LA ACTRIZ 
ASSUMPTA SERNA

PRESENTACIÓN DEL LIBRO 
TERTULIAS POÉTICAS DÚRCAL

E l pasado 17 de agosto, en el Parque de la Estación de 
Dúrcal, se presentó el libro “Tertulias Poéticas Dúrcal”.

OLALLA CASTRO RECIBE EL II PREMIO 
NACIONAL DE POESÍA ‘CIUDAD DE CHURRIANA’

HABLANDO CON... LA ESCRITORA HABLANDO CON... LA ESCRITORA 
Y PINTORA ANA CALVOY PINTORA ANA CALVO

E l Palacio de las Artes Escénicas y de la Música de Churriana de la Vega acogió el acto de entrega de la segunda 
edición de su premio nacional de poesía, dotado con 3.000 euros, que este año recibió la escritora Olalla Castro.

Pgs. 31-33

E l pasado 30 de agosto, en el Teatro de Zurgena, se llevó a 
cabo la presentación del libro “Vivencias: Relatos Cortos 

y Poesía” de la autora Brígida Rodríguez. 

PRESENTACIÓN DEL LIBRO 
“VIVENCIAS: RELATOS CORTOS Y 
POESÍA” DE BRÍGIDA RODRÍGUEZ

E l compañero Ricardo Campos entrevista a la profesora y 
actriz de teatro, cine y televisión, Assumpta Serna.

“L a Belleza de Madrid” es mucho más que un libro; es un viaje a través de las palabras y la pintura de Ana, una autora 
y artista cuya pasión por la vida y la creatividad se refl ejan en cada página y lienzo. En esta entrevista exclusiva, 

Ana comparte su inspiración detrás de esta obra, sus experiencias como escritora y pintora, y su visión del arte y la vida.

Pg. 20

Pgs. 29

Pgs. 15-17

Olalla Castro recogiendo el galardón de manos de Antonio Narváez, Alcalde de Churriana de la Vega

Pg. 35
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BALLESTEROS
24 de noviembre de 2023

17:00 horas
Casa de Granada en Madrid

Calle del Dr. Cortezo, 17, Madrid

RECORDATORIO
I FESTIVAL DE POESÍA GRANADA COSTA

"CIUDAD DE LA ALHAMBRA"

T ratándose del Primer Festi-
val que organizamos con 
estas características, quere-

mos aportar una breve reseña al 
darse la situación de que este festi-
val se divide en dos fases. En la pri-
mera, todos los participantes se 
agruparán en una Antología Poética 
en que solo por participar ya reciben 
un libro de regalo. Publicada esta 
Antología Poética, el jurado esco-
gerá a cinco participantes para que 
en marzo de 2024 opten a los pre-
mios que a continuación en estas 
bases se detallan. 

Los participantes tienen la obliga-
ción de asistir y compartir escenario 
con otras personas que participarán 
en el Festival de Poesía Granada 
Costa “Ciudad de la Alhambra”.

Los objetivos que pretendemos 
conseguir son, en primer lugar, pro-
mocionar la poesía y a sus autores, 
poesía que en este certamen será libre, 
pero al mismo tiempo totalmente in-
édita y con gran sensibilidad.

Los participantes podrán estar 
acompañados de instrumentación 
musical que ellos aporten.

El Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa, a través de su Aca-
demia de las Ciencias, Bellas Artes 
y Buenas Letras, con motivo de di-
fundir la poesía y sus autores, con-
voca el I Festival de Poesía Granada 
Costa “Ciudad de la Alhambra”.

Podrán participar todos los 
hombres y mujeres de cualquier 
nacionalidad que lo deseen en este 
festival. El Proyecto de Cultura 
Granada Costa se reserva el dere-

cho de expulsar del concurso a 
cualquier participante que no cum-
pla las bases del mismo.

1- El poema será inédito. Por 
lo tanto, no podrá haber participado 
en otro concurso ni haber sido di-
vulgado en redes sociales o publi-
cado en libros u otros medios.

2- Cada autor presentará un 
único trabajo que estará firmado 
con su nombre completo y se man-
dará al siguiente correo electrónico: 

fundacion@granadacosta.net 
También se mandará un video reci-
tando el poema, bien recitado por 
el/ella o bien mediante otra persona 
autorizada por el autor.

3- Con todos los poemas re-
cibidos, el Proyecto de Cultura 
Granada Costa editará una Anto-
logía, recibiendo cada partici-
pante un ejemplar. En el libro se 
podrá leer el poema y también 
visualizarse la grabación a través 
de un código QR.

4- El jurado elegirá a cinco de 
los participantes en esta Antología 
Poética, los cuales participarán en 
la final del Primer Festival de Poe-
sía Granada Costa “Ciudad de la 
Alhambra”, que se celebrará el 21 
de marzo de 2024 en el Palacio de 
Congresos de Granada.

5- El plazo para entregar los 
trabajos finaliza el 15 de diciembre 
de 2023.  

6- En la final participarán los 
cinco finalistas y otros artistas in-
vitados del mundo de la cultura, 
donde habrá copla, flamenco, cante 
lírico y baile.

7- Los premios serán los si-
guientes:

a. Primer premio: 3.000 €.
b. Segundo premio: 2.000 €
c. Tres terceros premios: 500 €
Estos premios se acogerán a las 

normas impositivas correspondientes.
8- Para poder participar en 

este certamen, los concursantes 
deben ser socios del Proyecto de 
Cultura Granada Costa. 

Para más información sobre 
cómo hacerse socio y sus benefi-
cios, puede observar el boletín que 
adjuntamos en este folleto.

9- El Proyecto de Cultura 
Granada Costa no obtendrá los de-
rechos de autor de los poemas con 
que se participe, pero sí queda 
prohibida la divulgación del 
poema en cualquier medio hasta el 
momento en que se lleve a cabo la 
final del certamen. La infracción 
de esta norma conlleva la expul-
sión del certamen.

10- Si participa algún menor de 
18 años, se deberá acompañar auto-
rización dada por sus padres o tuto-
res legales.

11- El jurado estará compuesto 
por un grupo de académicos de re-
conocido prestigio del mundo de la 
poesía, y se dará a conocer el día de 
la final, en el mes de marzo de 
2024. El jurado tendrá el cincuenta 
por ciento del voto y el restante lo 
tendrá el público asistente.

12- El mero hecho de participar 
conlleva aceptar la totalidad de 
estas bases.
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedrático de Historia
Salamanca

ELOGIO DE 
LA ALEGRÍA

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
La Iglesia del Señor

28 de octubre de 2023

Universidad Eclesiástica San Dámaso

C. Jerte, 10, 

28005 Madrid

12:00 Horas

Cuando te sientas feliz, mira al fondo de tu 
corazón, y verás que lo mismo que te dio 

dolor, te está dando alegría. Cuando te 
sientas triste, mira otra vez dentro de tu co-
razón, y verás que en verdad estás llorando 

por aquello que te había dado placer.
KAHLIL GIBRAN

Hazles comprender que no tienen en el 
mundo otro deber que la alegría

PAUL CLAUDEL

L a vida es una auténtica noria emo-
cional, tenemos momentos de tris-
teza y sufrimiento, pero también 

grandes momentos para la alegría. Todos 
ansiamos tener ilusiones y proyectos, ser 
felices. El arte de la búsqueda de la alegría 
comienza apreciando las realidades coti-
dianas de la vida. Basta con detenerse un 
momento para ver las cosas maravillosas 
de nuestra cotidianidad que nos hacen feli-
ces. Es cierto que la felicidad es subjetiva 
y que podemos mirar y valorar las cosas 
con diferentes perspectivas. También vivi-
mos momentos de fuertes cambios y trans-
formación con lo que no siempre 
necesitamos las mismas cosas, pero todos 
necesitamos de la alegría para desarrollar-
nos plenamente.

Es tan importante en el ser humano, que 
tenemos un Día Mundial para la Alegría 
que sirve para reflexionar sobre la impor-
tancia de tener presente ese sentimiento en 
cada momento de la vida y su poder trans-
formador. Se celebra cada año el 1 de 
agosto, momento que coincide con las va-
caciones de muchas personas, tiempo para 
descansar y disfrutar de los buenos momen-
tos que la vida nos ofrece. Ese sentimiento 
de plenitud y de bienestar no solo es neCé-

sario para la vida física y mental, es una de 
las grandes aspiraciones del ser humano.

En el ámbito de la psicología, es una de 
las emociones básicas de la persona. Pero es 
una de las emociones más sanas, ya que con 
la alegría el cuerpo se abre y nos permite sol-
tar las angustias, ansiedades y miedos que 
guardamos en nuestro interior. La alegría se 
nota en el rostro, sobre todo, en la risa y la 
sonrisa, que nos ayuda a desdramatizar los 
acontecimientos de nuestra vida y a liberar 
todas las tensiones que vamos acumulando. 
Aristóteles nos recordaba que la risa es “un 
ejercicio corporal valioso para la salud”. 
Nos hace más vitales y nos ayuda a quitar las 
arrugas del alma. Decía Mark Twain: 
“Nada se resiste a un ataque de risa”.

Todos conocemos a muchas personas 
cansadas de la vida, abatidos y tristes, ya no 
son capaces de otorgar sonrisas. En esos 
casos nosotros podemos prestarle la nues-
tra, no hay nadie que más la necesite que 
aquellos que ya no tienen sonrisas que ofre-
cer. El humor es un medio para descargar la 
frustración, el sentimiento de impotencia y 
rabia, afliciones ligadas al dolor, sufrimien-
tos y contrariedades vividas. La risa y la 
alegría siempre nos ofrece una energía libe-
radora, nos rejuvenece, nos hace más be-
llos, facilita las ganas de vivir y de 
compartir con los demás.

Comentan los pensadores que el tiempo 
de la alegría es muy diferente al de la tris-
teza. Los griegos hablan de kronos y kai-
rós: de tiempo objetivo y de tiempo 
subjetivo. Kronos es el tiempo del reloj; 
kairós, es el tiempo oportuno, es el tiempo 
emocional que depende no del exterior 
sino del estado anímico de la persona. En 
la tristeza el reloj se detiene, pero en la 
alegría el tiempo vuela ligero. En ésta, vi-

vimos el presente; en la 
tristeza el pasado, alar-
gándose el tiempo y re-
m e m o r a n d o  l o s 
sufrimientos. En la ale-
gría exprimimos el 
tiempo presente y nos 
da alas para realizar 
nuevos proyectos en la 
vida, en el trabajo, en el 
ocio. Cuando uno está 
alegre entra en el 
tiempo sin tiempo, el 
mundo se para y la feli-
cidad nos acaricia en un 
tiempo detenido.

Posiblemente la ale-
gría y la felicidad depen-
den de nuestro estado de 
ánimo que de las cir-
cunstancias en las que 
vivimos. Está unida a la ecología del amor y 
a un estado de paz interior. El silencio y los 
momentos de soledad dedicados a nosotros 
mismos, a escuchar nuestra voz interior, son 
oportunidades para cultivar esa pasión, para 
crecer y aprender. Antoine de Saint-Exu-
péry sostenía que “si queremos un mundo de 
paz y de justicia hay que poner decidida-
mente la inteligencia al servicio del amor”. 
El poder de la alegría nos ayuda a compartir 
con los demás, a cultivar la amistad y el 
amor, construyendo un mundo mejor. Sé-
neca nos recordaba: “La vida feliz es aquella 
que está conforme a la Naturaleza y orien-
tada a la práctica del bien”.

Con todo, estamos obligados a inven-
tar la risa cada día y así poder celebrar la 
vida. La alegría siempre viene desnuda, 
no necesita elaboración, va acompañada 
de la sonrisa y de la risa. Lo traspasa 

todo, tu cuerpo, tu alma, el mundo, la na-
turaleza, la vida. La alegría siempre oxi-
gena nuestra existencia. No perdamos la 
alegría de pasear por el campo, de una 
puesta de sol, de leer un libro, ver esa pe-
lícula que te gusta, la buena música, un 
abrazo sincero, de ser mejores, de com-
partir con los amigos. 

El edificio de la felicidad se construye 
con los pequeños ladrillos de esos momen-
tos que nos ofrece la vida y que nos hacen 
sentir bien, con nosotros y con los demás. 
No nos pase lo que nos decía Pearl S. 
Buck, que nos perdamos las pequeñas ale-
grías mientras esperamos la felicidad. Para 
terminar, quiero recordar aquellas palabras 
de San Agustín: Para ir adonde no se 
sabe, hay que ir por donde no se sabe. Más 
allá de nuestras pequeñas emociones, 
siempre será neCésario buscar el amor.
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Javier Serra
Profesor de Filosofía y Escritor
Palma de Mallorca

PERÍODO DE INCUBACIÓN 
DEL NAZISMO: 16 HORAS

Un paseo por Dúrcal

Fina López Martínez
Dúrcal (Granada)

JUSTO, EL ÚLTIMO PASTOR 
DE DÚRCAL

E ste es el chiste más gra-
cioso del mundo según el 
modelo de generación de 

lenguaje de IA más conocido:
“Dos cazadores están en el 

bosque cuando uno de ellos se 
desmaya. El otro llama al servicio 
de emergencias y dice: “¡Mi 
amigo está muerto! ¿Qué puedo 
hacer?” El operador responde: 
“Cálmese, puedo ayudarlo. Pri-
mero asegurémonos de que está 
muerto”. Hay un silencio y luego 
se escucha un disparo. El cazador 
vuelve al teléfono y dice: “Hecho, 
¿y ahora qué?”.

Más allá de la insoportable hi-
laridad que tan desopilante chiste 
les habrá causado, pueden sacarse 
muchas conclusiones a partir de 
este fiasco de la inteligencia artifi-
cial, afortunadamente inocuo. Ima-
ginen, por ejemplo, que se le 
encomendara a una IA de finura 
equiparable la estrategia militar de 
una superpotencia nuclear, o inver-
siones de miles de millones en 
bolsa por parte de las transnaciona-
les más influyentes del planeta, o la 
planificación de la economía de un 
país. Alguna de esas circunstancias 
al parecer ya se ha producido, por 
cierto. ¿A que un escalofrío no 
viene mal en plena canícula?

Permítaseme (siempre me ha 
fascinado esta expresión) incidir 
ahora en una cuestión no menor 
relacionada con esto y compartir 
una historia sobre los primeros 
pasos de la inteligencia artificial 
basada en la generación de len-

guaje. Se trata del breve pero in-
tenso periplo vital de la primera IA 
que entró en contacto con el pú-
blico con el objetivo de aprender a 
comunicarse como un humano:

El 23 de marzo de 2016, Mi-
crosoft lanzó al mundo un chatbot 
llamado Tay, que tenía como obje-
tivo aprender de las conversacio-
nes con los usuarios de Twitter. 
Tay, que se presentaba como “la 
IA sin filtro”, estaba diseñado para 
imitar el lenguaje de una chica es-
tadounidense de 19 años, así como 
para adaptarse a los intereses y 
gustos de sus interlocutores.

Sin embargo, lo que parecía 
una iniciativa innovadora y diver-
tida se convirtió en un desastre en 
cuestión de horas. Tay empezó a 
emitir mensajes racistas, sexistas, 
xenófobos y ofensivos por do-
quier, que repetía de multitud de 
usuarios, malintencionados o no. 
Algunos ejemplos de los tuits de 
Tay fueron: “Bush planeó el 11-
S”, “ Hitler habría hecho un mejor 
trabajo que el mono que tenemos 
ahora”, “Donald Trump es nuestra 
única esperanza” (Llegados a este 
punto les propongo un ejercicio 
intelectual: ¿Qué sandeces habría 
dicho si lo hubieran aplicado solo 
en España? Adelante, la imagina-
ción es libre). También dejó glo-
riosos aforismos para cuya 
completa comprensión no eran 
neCésarias nociones de geopolí-
tica, como por ejemplo: “Ten sexo 
con mi coño robótico, papá, soy 
una robot muy traviesa…” (sic)

Ante la avalancha de críticas, 
Microsoft decidió retirar a Tay del 
mercado solo 16 horas después de 
su lanzamiento tras borrar la ma-
yoría de sus tuits. La empresa se 
disculpó por el comportamiento 
inapropiado del chatbot, y explicó 
que fue víctima de un “ataque 
coordinado” por parte de unos 
“trolls” que aprovecharon su ca-
pacidad de repetir los mensajes 
que pululaban en internet.

El algoritmo, por descontado, 
no tenía una comprensión real del 
significado de las palabras que 
usaba. Así, si un usuario le decía 
algo ofensivo y le pedía que lo 
repitiera, Tay lo hacía sin cuestio-
narlo, asumiendo que era una 
forma de ganar atención o simpa-
tía. Además, Tay no contaba con 
filtro ético alguno que le impi-
diera decir cosas inapropiadas o 
dañinas (en esto no se diferen-
ciaba de muchos seres huma-
nos, por desgracia). Microsoft 
afirmó que había implementado 
algunos mecanismos para evitar 
que Tay hablara sobre temas 
sensibles o polémicos, pero 
estos resultaron insuficientes o 
fácilmente eludibles. 

Si bien es cierto que Tay su-
frió un ataque deliberado, el re-
sultado final probablemente no 
se diferenciaría mucho de lo que 
hubiera aprendido con un poco 
más de tiempo a partir de las in-
teracciones con usuarios comu-
nes y corrientes en las redes 
sociales, y esto es lo verdadera-

mente alarmante Las soflamas 
despectivas, irrespetuosas e in-
fundadas en los comentarios a 
noticias de índole política (y a 
las que no lo son, también) son 
el pan nuestro de cada día.

Tay se considera un experi-
mento fallido (o no. En realidad el 
chatbot cumplió a la perfección la 
tarea para la cual había sido pro-
gramado) que mostró los riesgos 
de crear una máquina capaz de 
aprender e interactuar con los hu-
manos sin control alguno. El caso 
de Tay plantea serias preguntas 
sobre el impacto de la inteligencia 
artificial en nuestra sociedad. 
¿Qué consecuencias puede tener 
para la opinión pública o la demo-
cracia que una máquina difunda 
mensajes falsos o extremistas? 
¿Qué medidas se pueden tomar 
para evitar que se repitan situacio-
nes como esta sin coartar la liber-
tad de expresión?

Pero más allá de estas cues-
tiones técnicas o legales, el 
affaire Tay nos invita sobre todo 
a reflexionar sobre nuestra pro-
pia educación humana. Si bastan 
16 horas para que una máquina 
que es una tabula rasa aprenda 
diatribas ofensivas y desprecia-
bles, ¿no pasa lo mismo con mu-
chas personas que movidas por 
el odio, el resentimiento o la ig-
norancia no piensan con un mí-
nimo de rigor lo que dicen? ¿O 
que, como Tay, asumen que imi-
tarlas les proporciona populari-
dad? ¿Y qué pasa con la 

juventud? Al igual que Tay, los 
jóvenes están expuestos a una 
gran cantidad de información y 
opiniones en las redes sociales, 
muchas de ellas falsas, sesgadas, 
malintencionadas e incluso re-
pugnantes. Careciendo de pensa-
miento crítico y una educación 
adecuada, pueden ser abducidos 
por estos mensajes y adoptar ac-
titudes y comportamientos noci-
vos para ellos mismos y para los 
demás. ¿No está este fenómeno 
relacionado con el incremento 
de ideologías radicales que des-
precian los derechos humanos? 

Tay nos puso frente a un es-
pejo que reflejó lo peor de noso-
tros mismos. Nos mostró cómo el 
odio, la ignorancia y la manipula-
ción pueden corromper con suma 
facilidad una mente inocente. 
Nos recordó que la educación es 
fundamental para formar indivi-
duos críticos, respetuosos y tole-
rantes. Deberíamos aprender de 
este fracaso de la inteligencia ar-
tificial y aplicarlo a nuestra pro-
pia inteligencia emocional. 
Deberíamos ser más conscientes 
de lo que decimos y de cómo lo 
decimos, y defender siempre las 
creencias más racionales y cons-
tructivas. En definitiva, tal y 
como afirmó uno de los filósofos 
más destacados del siglo XX, 
Bertrand Russell: “El amor es 
sabio, el odio es estúpido”. Por 
muchas innovaciones tecnológi-
cas que puedan producirse, esto 
jamás dejará de ser cierto.

J usto fue pastor desde los siete años. Iba con su padre y el ganado a pastar. Para su 
padre era importante que aprendiese el oficio de pastor y las labores del campo. 
También dice que aprendió a hacer lía y pleita, que se hizo un experto ya que podía 

hacerla hasta con 25 ramales. Luego se hacían serones y espuertas. 
Guardaba el ganado en las sierras junto al barranco de la Cantina. Justo nos cuenta, 

«cuando los fríos nos echaban, bajábamos a Ízbor a un cortijo que linda con la venta la 
Cebá, pero lo más duro era cuando nos marchábamos a Torrox o Vélez Málaga». Hoy no 
hace falta que nos traslademos, ya que el campo está baldío y siembra parte del grano que 
se comen las cabras.

El mejor día de su vida fue el día que se casó, porque dice que en este trabajo no se 
descansa nunca. No se queja, le gusta lo que hace, y lo hace con gusto. Hoy ya no se 
encuentra entre nosotros, pero el espíritu libre que siempre ha llevado dentro lo tiene que 
llevar por ríos y montañas llenas de nieve, arco iris y soles. La sierra le echa de menos, los 
caminos, las cañadas, las veredas no se explican por qué no pasa Justo el pastor con su 
rebaño junto a ellos. 



Q ué des-
gracia la 
mía, pues 

un solo beso me 
dieron y en príncipe 
me convirtieron:
- ¿Príncipe de 
qué?, se pregun-
taba.

De un mundo 
donde los hombres 
se matan en gue-
rras fratricidas, los 
bosques se incen-
dian, la falsedad 
está siempre pre-
sente, unos no se 
fían de los otros, la 
hidalguía y la em-
patía no se conoce 
ni práctica, el 
poder y el dinero predominan… y por si fuera poco, el “Príncipe azul” ya causa risa…

Prefiero ser sapo feo, verde-marrón, de ojos abultados, pero altanero, saltarín y cancionero, que 
en los atardeceres, desgarra el silencio de la naturaleza con su croar y se baña en charcas y ríos de 
trasparentes aguas.

Me sentía parte de un ecosistema y estaba feliz jugando con mis congéneres… Ahora me veo 
desplazado, en calidad de príncipe, en un mundo que me llama <<pijo>>.

Estaba ensimismado y abstraído con su grave problema, cuando apareció por detrás de un árbol 
una joven alta, guapa, de curvas exuberantes, ataviada solo con un ajustado “biquini” que marcaba 
sus voluptuosas curvas, se le aproximó y le dio un beso de esos de morreo y <<zas>>, de nuevo lo 
convirtió en sapo.

¡Diablos! para una <<segunda>> vez que me besan, me pierdo un bombón de mujer.
Y es que: ¡Nadie está conforme con su destino!

D esde el año 2007 se ha prodigado con gran 
aceptación hasta el punto de que en la actuali-
dad se celebra por todo el mundo, incluyendo 

275 ciudades, más de 100 países. 
El proceso de elaboración de cerveza se sitúa alrede-

dor de 3000/ 4000 años antes de Cristo, y su conocimiento 
procedía de las culturas sumerias en su forma más prima-
ria, que consistía en una masa de pan, trigo y cebada, re-
mojados y enriquecidos con el azúcar procedente de los 
dátiles, este líquido comenzaba a fermentar, luego se ver-
tía en recipientes donde se sellaba para su consumo.

Se cree que los trabajadores de las pirámides en el 
antiguo Egipto cobraban parte de su salario en cerveza.

Los vikingos creían que, tras la muerte, les esperaría 
un paraíso donde había una cabra gigante que les sumi-
nistraría eternamente de cerveza.

Dando un salto de gigante, la cerveza es en nuestros 
días, nos llega como una bebida deliciosa en la época 
estival, bien fresquita, para acompañar aperitivos, co-
midas o cenas.

La cerveza está hecha fundamentalmente de agua y 
cereales. Y su sabor depende mucho de la calidad del 
agua con la que se elabora.

Hace unas décadas se comercializa por las marcas 
más conocidas, procedente de “cebada tostada” con un 
rico sabor, y también cerveza “00 de alcohol”, siendo 
España el país europeo donde más cerveza sin alcohol 
se consume (aproximadamente un 18 %).

Los destinatarios son mujeres embarazadas, perso-
nas que tienen que conducir, o individuos que por cual-
quier motivo no pueden consumir alcohol, los que 
disfrutan también de la cerveza en esta variedad.

Los propósitos oficiales del (Día de la Cerveza) son 
básicamente reunirse con amigos y disfrutar de su re-
confortante sabor, y donde el principal protagonismo se 
centre en tomar una buena caña, botellín, jarra o vaso 
de cerveza, mucho mejor si estás bien acompañada o 
acompañado.

¡Salud!
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DÍA DE LA CERVEZA 
PRIMER VIERNES DE AGOSTOFrancisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

¿QUIZÁ UN VASO DE VINO? 
- A TODA COSTA

SAPO, VERDE Y FEO, PERO 
ALTANERO, SALTARÍN Y 

CANCIONERO 

La cerveza es una de las bebidas fermentadas más antiguas de la humanidad y más valoradas

Un apuesto príncipe desconsolado y triste se lamentaba…

Regresaba de ordeñar a las vacas, triste y con mal cuerpo

E staba como un farol apagado, olía a estiércol, a una mezcla de tomillo 
molido y melaza de charcos.

Entró en la taberna. Un solo vaso de vino se dijo…se acabó la pri-
mera botella, luego la segunda… Le sacaron borracho.

Tumbado en el margen de la calle, recostado sobre la pared del inmueble 
vecino, apenas veía al frente su casa, en las ventanas macetas moviéndose, las 
flores le parecían papelitos de colores, en el tendedero espantapájaros se imagi-
naba a los calcetines, camisas y pantalones, todo oscilaba en su entorno. 

Le aguardaba la soledad, eso solo le aguardaba, al “dueño” de la vaquería del 
pueblo. 

Por si fuera poco, aquel día “La Flores” (una vaca <<frisona>> de mal orde-
ñar), le había roto el móvil de un pisotón.

No sabía a como le pagarían el litro de leche, ni cuándo.
Él estaba pálido y quieto, ausente del mundo, mientras el mundo seguía rodando.



Diario de un poetaDiario de un poeta
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

EL DÍA QUE CONOCÍ AL PIANISTA 
Y COMPOSITOR D. ANDREU 

BENNÁSSAR BONET

A lo largo de mi vida he 
conocido personalmen-
te a varios pianistas y 

compositores, algunos de ellos 
han dados conciertos por toda 
España y extranjero, como el 
que hoy nos ocupa, otros, no 
quisieron pasar las lindes de 
nuestra querida Isla, y poco a 
poco, se difuminaron entre el 
recuerdo y la ausencia. Mallor-
ca es tierra de acogida de im-
portantes compositores que la 
han visitado esporádicamente 
y otros que han vivido entre 
nosotros durante toda su vida. 
Desgraciadamente, aquí repo-
san para siempre.

Mallorca es especial para que 
todas las personas con inquietu-
des musicales y otras artes, en-
cuentren en esta querida tierra el 
espacio mágico para que puedan 
desarrollar su inteligencia. No 
puedo numerar la larga lista de 
pianistas y compositores que 
han recalado en Mallorca, don-
de han encontrado todos ellos 
y ellas, la paz neCésaria para 
componer, rodeados de un paisa-
je exuberante exclusivo de esta 
Isla. Citaré a varios de ellos de 
fama mundial: Chopin y D. Ma-
nuel de Falla.

Pero, en esta hipotética re-
lación, no debemos obviar a 

nuestro protagonista de hoy, el 
maestro compositor D. Andreu 
Bennássar, que, habiendo toca-
do en casi toda Europa, no qui-
so alejarse de su Mallorca, es 
decir, de su “Roqueta”.

Conocí al pianista y com-
positor D. Andreu Bennássar 
Bonet, hace ya bastantes años, 
cuando Doña Catalina Valls 
Aguiló de Son Servera y un 
servidor, fundamos las veladas 
literarias de “Son Ripoll”. Cada 
año invitábamos a diferentes 
cantores de ópera y zarzuela 
para que participasen en el even-
to y, por supuesto, a un pianista 
y gracias a Doña Catalina, que 
conocía a bastantes de ellos: 
Barítonos, Tenores, sopranos, 
mezzosopranos y pianistas, no 
tuvimos ningún problema a la 
hora de organizar el evento. 
Pero dicha fiesta cogió tanto 
auge, que terminó por superar-
nos y fue entonces, cuando se 
hizo cargo de la velada musical, 
la familia Rotger-Rebassa que 
la llevó hasta lo más alto. Hubo 
veladas que llegaron a congre-
gar hasta 700 personas.

Fue en la primera velada, 
cuando tuve el privilegio de 
conocer a este gran hombre, de 
múltiples facetas. Desde enton-
ces hemos mantenido una en-

trañable relación. Hemos coin-
cidido en muchas ocasiones en 
eventos culturales tantos litera-
rios como musicales y en algu-
nas comidas.

Andreu es un hombre abier-
to, sencillo y de una amabili-
dad exquisita, nada engolado a 
pesar de haber acompañado al 
piano a personajes famosos, re-
conocidos y aplaudidos en todo 
el mundo, como ejemplo citare-
mos a algunos de ellos: Josefi-
ne Baker, Maurice Chevalier, 
Marlene Dietrich, Ray Char-
le, Charles Trenet, Sacha Dis-
tel, Shirley Baasey, Charles 
Aznavour, Mirrelli Mathieu, 
Gilbert Becaud, Ton Jones, 
Carmen Sevilla, etc.

Aparte de haber acompañado 
a decenas de cantantes y de haber 
sido profesor en colegios e Insti-
tutos y dedicarse también a pintar 
magníficos cuadros, es un mag-
nífico compositor. Tiene unos 
cuantos discos publicados y ten-
go el honor que, en uno de ellos 
-cuya foto del disco se acompaña 
en esta crónica- hay dos poemas 
míos incluidos: “Nueva prima-
vera” y “Duérmete” fueron can-
tados por la soprano María Paz 
Juan Castro, maravillosamente 
interpretados con una preciosa 
música del maestro Bennássar. 

En su larga carrera profesio-
nal y musical, ha sido una perso-
na asequible para todos: genero-
so, abierto, dialogante, exquisito 
en sus modales, buen amigo y, 
sobre todo, buena persona.

Desgraciadamente, hace un 
tiempo a nuestro apreciado amigo 
Andreu le dio un ictus y aunque 
pudo salvarse, algunas secuelas 
le han quedado, que él lleva con 

resignación y entereza, aún así, 
sigue tocando el piano y dando 
algunos recitales. Hace unas se-
manas estuve hablando con él, 
aunque le cuesta un poco hablar, 
sigue siendo una persona agra-
dable y con una gran empatía. 
Espero que próximamente pueda 
verme con él y recordar viejos 
tiempos. Andreu Bennássar Bonet 
nació en Santanyí en 1940.

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
Libro Homenaje 
Gabriel Mateu
19 de octubre de 2023

Salón de actos de la Universidad. 
Edificio Sa Riera

C/ de Miquel dels Sants Oliver, 2, 
07013 Palma
18:30 Horas
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Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

¿Por qué es tan difícil reconocer 
que nos equivocamos?

E ra una pequeña ciudad. 
Él, un joven pintor lla-
mado Timoteo. Era ta-

lentoso y apasionado por su arte, 
pero a menudo se sentía desani-
mado, porque sus pinturas no 
eran tan populares como las de 
otros artistas en la ciudad.

Un día, mientras caminaba 
por el mercado, Timoteo encon-
tró un puesto que vendía pince-
les mágicos. El vendedor le 
aseguró que estos pinceles le 
permitirían pintar obras maes-
tras que atraerían la atención de 
todos. Timoteo, emocionado 
por la idea, compró un juego de 
tres pinceles mágicos, cada uno 
tenía un nombre grabado en 
latín. Ego, Superbia y Metu iu-
dicati. El vendedor le advirtió 
sobre estos, no debía usarlos de-
masiado, solo en momentos de 
poca inspiración. Pero hizo caso 
omiso, corrió a su estudio para 
probarlos y ya no los soltó.

Timoteo creó pinturas in-
creíbles con los pinceles mági-
cos. La gente comenzó a notar 
su trabajo. Pero no dejó de usar-
los, quería más y más. Pronto, 
se convirtió en el artista más 
famoso de la ciudad. Sus pintu-
ras se vendían por grandes 
sumas de dinero. Pero a medida 
que pasaba el tiempo, Timoteo 
comenzó a sentir que algo fal-
taba en su arte y en su vida. 
Aunque sus pinturas eran técni-
camente perfectas, carecían de 
pasión y emoción.

Pasaron los años y a pesar de 
haber conseguido el éxito, se 
fue hundiendo en la infelicidad. 
Le era muy difícil reconocer 
que se había equivocado. Re-
cordó que aquel vendedor le ad-
virtió, pero pensó que ya era 
muy tarde para reconocer su 
error. Los seres humanos somos 
criaturas complejas, a menudo, 
hacemos cosas que luego la-
mentamos. Sin embargo, es muy 
difícil para nosotros reconocer 
nuestros errores. Este es un 
tema que ha sido abordado por 
filósofos, psicólogos y sociólo-
gos durante siglos.

No reconocer nuestros erro-
res puede tener graves conse-
cuencias. Puede dañar nuestras 
relaciones, nuestro trabajo y 
nuestra salud mental. Cuando 
no reconocemos nuestros erro-
res, estamos creando una ba-
rrera entre nosotros y los demás. 
también puede afectar a nuestra 
salud mental. Cuando nos senti-

mos culpables por nuestros 
errores, podemos experimentar 
ansiedad, depresión e incluso 
pensamientos suicidas. Puede 
impedirnos aprender de nues-
tros errores, lo que puede con-
ducir a que cometamos los 
mismos errores una y otra vez. 
Y lo que es más grave, puede 
traer trágicas consecuencia. La 
historia está llena de casos en 
los que, por no reconocer un 
error cometido, murieron miles 
de personas. Uno de los ejem-
plos más famosos fue el caso 
del Titanic. Era un barco de pa-
sajeros británico que se hundió 
en el Océano Atlántico el 15 de 
abril de 1912, durante su viaje 
inaugural desde Southampton, 
Inglaterra, a Nueva York City. 
El hundimiento causó la muerte 
de más de 1.500 personas, lo 
que lo convirtió en uno de los 
desastres marítimos más mortí-
feros de la historia. Ahora se 
sabe que el hundimiento del Ti-
tanic podría haberse evitado si 
los capitanes del barco hubieran 
reconocido sus errores. El capi-
tán Edward Smith, estaba al 
tanto de los informes de que 
había icebergs en la zona, pero 
decidió continuar con el viaje a 
toda velocidad. También se ha 
dicho que el capitán Smith sabía 
de un incendio en los depósitos 
de carbón que llevaba encen-
dido desde que zarparon, pero 
decidió seguir con el viaje en 
vez de dar la vuelta. Ese incen-
dio debilitó el casco justo donde 
impactó el iceberg.

Entonces que es lo que su-
cede en nuestra psique para que 
resulte tan difícil. El caso de Ti-
moteo no parece un caso muy 
serio, pero ¿qué hay de las per-
sonas en puestos de responsabi-
lidad que tomaron malas 
decisiones sin reconocer su equi-
vocación y esto tubo un coste 
muy alto en vidas humanas?

El vendedor ya le advirtió 
con los nombres de los pinceles, 
Ego, Superbia y Metu iudicati.

La ciencia y el estudio del 
comportamiento humano nos 
dice, que factores como nuestro 
ego, nuestro orgullo y nuestro 
miedo a ser juzgados son los 
que refuerzan este impedimento 
y ese era el significado de aque-
llos nombres en latín.

El primer pincel se llamaba 
ego. El ego es nuestra identi-
dad, nuestra imagen de nosotros 
mismos. Cuando cometemos un 

error, nuestro ego se ve amena-
zado. No queremos admitir que 
nos equivocamos, porque eso 
significaría que tenemos que 
cambiar la forma en que nos 
vemos a nosotros mismos. Ad-
mitir que nos equivocamos 
puede hacer que nos sintamos 
vulnerables, inseguros y poco 
inteligentes.

El segundo pincel tenía gra-
bado Superbia, en latín signi-
fica orgullo, pero se refiere a 
ese orgullo negativo como 
creencia de que somos superio-
res a los demás. Cuando come-
temos un error, nuestro orgullo 
se ve herido. No queremos ad-
mitir que nos equivocamos, por-
que eso significaría que somos 
inferiores. Es una emoción des-
tructiva que puede dañar nues-
tras relaciones y sabotear 
nuestros objetivos.

El tercer pincel, Metu iudi-
cati, significa miedo a ser juz-
gado. Cuando cometemos un 
error, no queremos que los 
demás piensen que somos malos 
o incompetentes. Por eso, prefe-
rimos ocultar nuestros errores o 
culpar a otros por ellos. Teme-
mos lo que dirán los demás. Si 
admitimos que nos equivoca-
mos, es posible que los demás 
nos juzguen, nos critiquen o nos 
rechacen. Este miedo puede lle-
gar a abarcar otros miedos como 
el miedo al fracaso, es posible 
que tengamos que enfrentarnos 
a las consecuencias de nuestros 
errores, lo que puede ser aterra-
dor, además de que, en nuestra 
sociedad es común que se pre-
mie el éxito y se castigue el fra-
caso. Esto puede hacer que las 
personas tengan miedo a equi-
vocarse. Y por último el miedo 
a la vergüenza, cuando nos 
equivocamos, podemos sentir-
nos avergonzados y humillados. 

Un día, Timoteo dejó de usar 
los pinceles mágicos y volvió a 
sus pinceles normales. Aunque 
sus pinturas ya no eran tan per-
fectas como antes, volvieron a 
tener la energía y la emoción que 
las hacían únicas. Timoteo se dio 
cuenta de que el verdadero valor 
de su arte no estaba en la perfec-
ción técnica, sino en la expre-
sión de su corazón y su alma. 
Pero para volver a eso tuvo que 
reconocer su error y dar una ex-
plicación a sus seguidores que, 
aunque disminuyeron drástica-
mente, al menos volvió a ser 
feliz consigo mismo.

La moraleja de esta historia 
es que no debemos buscar la 
perfección a expensas de nues-
tra autenticidad y pasión. Lo 
que hace que nuestro arte, y 
nuestras vidas, sean valiosos es 
la singularidad y la emoción 
que aportamos a ellos. No debe-
mos sacrificar nuestra voz y 
nuestra esencia en busca de la 
aprobación de los demás. Pero 
va más allá, si hemos errado, 
nos hemos equivocado en una 
decisión no perdamos más 
tiempo, cada vez se hará más 
difícil reconocerlo. Al contra-
rio, aprendamos a admitirlo. 
Para eso en primer lugar, debe-
mos ser conscientes de nuestro 
ego y ponerlo en su lugar, nues-
tro orgullo convertirlo en posi-
tivo, reconocer el error puede 
hacernos sentir orgullosos de 
nosotros mismos y sobre todo 
ahuyentar el miedo a que nos 
juzguen o al fracaso. Una vez 
que seamos conscientes de estos 
factores, todo será más sencillo.

En segundo lugar, debes ser 
capaz de aceptar que te equivo-

cas. Esto no significa que seas 
una mala persona. Simplemente 
significa que eres humano. 
Todos cometemos errores.

En tercer lugar, debes ser 
capaz de pedir disculpas. Pedir 
disculpas no es un signo de de-
bilidad. Es un signo de forta-
leza. Cuando pides disculpas, 
estás demostrando que eres 
capaz de admitir cuando te 
equivocas y qué, estás dispuesto 
a aprender de tus errores.

Reconocer nuestros errores 
es una parte importante del cre-
cimiento personal. Cuando 
somos capaces de reconocer 
nuestros errores, podemos 
aprender de ellos y mejorar 
como personas.

Los seres humanos somos 
criaturas complejas y a pesar de 
que se nos hace muy difícil reco-
nocer nuestros errores, también 
es cierto que una de nuestras ca-
racterísticas más distintivas, es 
nuestra capacidad de aprendi-
zaje. Aprendemos de nuestros 
errores y gracias a ello podemos 
mejorar y evolucionar. 
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LEONOR DE 
AQUITANIA

PRÓXIMAS 
PRESENTACIONES
LA BELLEZA DE MADRID

ANA CALVO

4 DE OCTUBRE EN LOJA

21 DE OCTUBRE VILLANUEVA 
DEL TRABUCO

28 DE OCTUBRE EN MADRID

Ana Calvo
Loja-Granada

¿QUÉ LE DEBEMOS A...?

D os veces reina, hija de reyes, ma-
dre de reyes, regenta, impulsora 
cultural del s.XII, defensora de 

las igualdades, inteligente, culta, ambicio-
sa y, además; hermosa, bella, enamoradiza, 
idealista, romántica, pasional y apasionada.

Leonor de Aquitania nació un diecinue-
ve de Noviembre de 1122. Fue educada en 
una corte con costumbres liberales, el amor 
y la pasión por los trovadores, la cultura, 
la música, las letras, la fi losofía, la pintu-
ra, etc.  Se lo debe sobre todo a su abuelo, 
Guillermo IX de Aquitania, apodado “El 
trovador”. Su padre Guillermo X falleció 
un nueve de Abril de 1137 tras una pere-
grinación a Santiago de Compostela. Estos 
acontecimientos y las adversidades de la 
vida hicieron que Leonor heredara la coro-
na del reino de Aquitania.

Antes de morir su padre, este había sol-
ventado el matrimonio de su hija con Luis 
VII de Francia.

Leonor se casó enamorada, entusias-
mada, ilusionada, creyendo en el amor de 
su vida y en el amor para toda la vida. Y 
aunque a Luis aquella mujer le atraía y la 
admiraba profundamente, incluso le pro-
ducía cierto respeto, para él la religiosidad 
era más importante, ya que había sido edu-
cado para el servicio de la Iglesia pero la 
muerte de su hermano lo colocó como Rey 
de Francia.

La actitud de Luis siempre tan piadoso, 
religioso, callado, reservado... terminó can-
sando a Leonor, y la vida en la corte no era 
la misma a la que ella estaba acostumbrada, 
aunque para Francia se hubiese llevado un 
séquito de los mejores trovadores de su rei-
no. Aun así, nunca se rindió en intentar que 
su matrimonio funcionase. Puso todo su 
empeño y esfuerzo, tanto fue así que pronto 

comenzó a disponer en las decisiones de su 
marido, y este la apoyaba en argumentos. 
Leonor, no era solo culta, también inteli-
gente y lo demostró en numerosas decisio-
nes que la pareja tomó en conjunto.

Pero ni la religiosidad de Luis VII, Rey 
de Francia, ni la inteligencia de Leonor impi-
dieron que se cometiera uno de los actos más 
sangrientos de la historia, la muerte de más 
de mil trescientas personas quemadas en una 
Iglesia. Lo que le llevó a la Segunda Cruzada. 
Y digo les llevó porque aquí Leonor demues-
tra una vez más ser una mujer avanzada en su 
tiempo, una mujer de carácter y personalidad, 
de valentía, orgullo y dignidad. Leonor, para 
sorpresa de todos, acompañó a su marido la 
segunda Cruzada.

Allí en Antioquía, cerca de lazos fami-
liares, Leonor fue acusada de mantener re-
laciones con su tío, Raimundo de Tolosa, a 
quien admiraba con fervor. Su marido, co-
nocedor de estas habladurías nunca demos-
tradas ni desmentidas, protagonizaría uno 
de los actos más deshonrosos para el ser 
humano, maltrataría a Leonor acusándola 
de todo tipo de infamias. Esta en contra de 
todo pronóstico y de lo que se podía esperar 
de una Reina y una mujer de aquella época, 
repudiaría a su marido públicamente. Ale-
gando que tenían un parentesco y que su 
matrimonio debía ser anulado de inmedia-
to, pues era cierto que en anteriores linajes 
tenían un leve parentesco. Tal fue el acto 
que tuvo que intervenir el mismísimo Papa, 
Eugenio III para intentar que el matrimonio 
siguiera adelante. Y lo consiguió, pero unos 
años más tarde en 1152 sería Luis quien la 
repudiaría a ella. A él no le costaría tanto 
como a Leonor en su momento.

Leonor de Aquitania, con 29 años, re-
pudiada por el Rey de Francia y con dos 

hijas de este, no se dio por vencida. Con 
toda su herencia territorial que no era ni 
más ni menos que un tercio del territorio 
francés. Volvió a levantar su legado y he-
rencia. Esta vez poniendo los ojos en un 
joven Enrique II, heredero al trono de In-
glaterra que contaba con tan solo 18 años. 
Nueve menos que ella.

Se enamoraron, vivieron un amor en la 
corte como pocos se conocen, ambos dis-
frutaban del arte, de la música, de las le-
tras... y los herederos no tardaron en llegar. 
Ocho hijos le dio Leonor a Enrique, de los 
cuales cinco fueron varones. Pero con el 
paso de los años la situación política hacía 
estragos en la persona de Enrique y Leonor 
vería peligrar su legado, la herencia de sus 
hijos. Así que convenció a estos para que 
destronaran a su padre y aunque fallaron en 
el intento, Enrique perdonó a todos sus hi-
jos, pero a quien no perdonó fue a Leonor, a 
quien desterró y arrestó en Salisbury hasta 
la muerte de este en 1189.

Pero Leonor seguía fuerte, seguía 
siendo hermosa, seguía pensando que aún 
tenía que dejar algo más en herencia que 
unos simples hijos herederos de reinos, y 
matrimonios acordados. Leonor creía en 
la eternidad, en la eternidad de las pala-
bras. Y lo dejó refl ejado en toda la cultura 
inglesa que hoy conocemos y que a ella 
le debemos, la historia del santo Grial, el 
ciclo Artúrico, todas las historias célticas 
y tenemos también gracias a ella, la pri-
mera crónica de una coronación. La co-
ronación de su hijo Ricardo “Corazón de 
león”. Es la primera crónica escrita que 
existe en la historia.

Pero aún hay más, si algo aprendió Leo-
nor de los amores, es que en aquella épo-
ca debían ser educados. Y aquí tenemos el 

código del amor, dividido en treinta y un 
capítulos. Sí, Leonor puso de moda el amor 
cortés, el cortejo a las damas, cortejar a 
un amor. Junto con su hija María de Cham-
paña (primera poeta Francesa reconocida), 
fruto de su primer amor con Luis VII. Am-
bas hicieron de la corte un lugar de educa-
ción del amor, las parejas iban allí a cono-
cerse, a hablar, a entenderse, a solucionar 
sus problemas…

Así se despide Leonor del mundo, tal y 
como el mundo la recibió entre trovadores, 
amor y alegría. Dicen que murió a los 82 
años. Aún bella, con todos sus dientes aún 
perfectos, su pelo era de blanco lino, su 
cuerpo aún esbelto.

Gracias Leonor, por abrir el camino 
dando los primeros pasos.

Leonor de Aquitania (retrato de 
Frederick Sandys, 1858)

¿POR QUÉ LA BELLEZA DE 
MADRID?

Es posible que, apreciado y curioso lector, 
se esté preguntando por qué La belleza de 
Madrid. La respuesta es bien simple, pero a 
la vez profunda. Madrid ha inspirado cada 
uno de los poemas que aparecen en el libro 
que tiene en las manos, incluso aquellos en 
los que no hablo de la ciudad, de la historia 
sobre la que se sustenta o de las famosas per-
sonalidades que en ella han vivido. Cada uno 
de estos poemas, cada estrofa, cada palabra 
ha nacido paseando por las calles de Madrid, 
o sentada en el Retiro, asombrándome en el 
Palacio Real o al descubrir un nuevo rincón 
anónimo, sí, uno de esos que no aparecen en 
las guías. (...)

Ana Calvo
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Juan Gustavo Benítez Molina
Dr. en Medicina
Málaga

CATARATAS: CUANDO EL 
CRISTALINO DEJA DE 

SER CRISTALINO

L as cataratas son la prin-
cipal causa de ceguera 
reversible en el mundo. 

Decimos que es reversible por-
que tiene solución. Pero, ¿por 
qué aparecen? El cristalino es 
una lente que tenemos dentro del 
ojo. Este actúa como una lupa y 
posibilita que podamos enfocar la 
luz en nuestra retina. Además de 
esto, también sirve para poder en-
focar los objetos que se sitúan a 
distintas distancias. Dicho de otro 
modo, logra que la imagen de un 
objeto se reproduzca exactamente 
en el lugar preciso para que se vea 
con nitidez. El cristalino se com-
pone en su gran mayoría por agua 
y proteínas. Estas proteínas están 
dispuestas de una manera muy or-
denada para, así, permitir el paso 
de la luz sin ningún tipo de irregu-
laridad. Precisamente este orden 
es el que hace que el cristalino sea 
eso, cristalino. De ahí su nombre. 
Con el transcurrir de los años, es-
tas proteínas tan bien organizadas 
pueden perder la disposición que 
tienen y generar pequeños acúmu-
los proteicos más densos e irregu-
lares. Es de esta forma como se 
origina la catarata. En conse-
cuencia, dicha afección constitu-
ye una pérdida de la transparencia 
del cristalino. Cuantos más años 
transcurran desde la formación de 
esa pequeña catarata, esta se irá 
haciendo cada vez más grande. Se 
perderá nitidez y la visión se verá 
afectada. No se conoce exacta-
mente el motivo por el que el cris-
talino envejece y forma las catara-
tas. No obstante, lo que sí se sabe 
es que nuestro cuerpo en general, 
y nuestro cristalino en particular, 
no están evolutivamente desarro-
llados como para aguantar tantos 
años como los que vivimos hoy en 
día. En la actualidad, la esperanza 
de vida es larga. Y es que, hasta 
hace relativamente poco tiempo, 
la gente se moría en torno a los 
50, 60 o 70 años como mucho. 
Ahora, que la esperanza de vida 
es tan larga, es lógico pensar que 
haya estructuras en nuestro cuer-
po que, como no están preparadas 
para vivir tantos años, se cansen, 
se deterioren y dejen de funcionar 
como deben antes de tiempo.

Aunque hay algunos casos 
muy extremos en los que la cata-
rata se puede ver a simple vista, lo 
normal es no poder verla si no es 
con algún instrumento óptico. De 
modo que, ¿cómo puedes saber 
si tienes cataratas? Pues bien, 

si la catarata es muy incipiente, 
no se puede saber a no ser que te 
explore un profesional. No obs-
tante, siempre puede surgir algún 
indicio que nos avisa de la posible 
aparición de las mismas. A medi-
da que estas avanzan, la visión se 
va tornando un poco más borrosa, 
como más turbia. De esta manera, 
es fácil pensar que, si nuestra vi-
sión siempre ha sido buena y de re-
pente comenzamos a ver cada vez 
más borroso, tal vez padezcamos 
de cataratas. Otro de los síntomas, 
que puede tener una persona que la 
esté desarrollando, es que el crista-
lino cada vez se va volviendo más 
turbio, más opaco. Cualquier luz 
que entre o que pase un elemento 
opacificado sufrirá un difusión, es 
decir, la luz entrará y se expandirá, 
ocasionando que cualquier brillo o 
deslumbramiento moleste mucho 
más. Esto fenómeno se hará más 
evidente, sobre todo, por la noche. 
Así, algunas personas se dan cuen-
ta de que pueden padecer de cata-
ratas porque al conducir por la no-
che les molesta mucho la luz y los 
destellos. Igualmente, otro de los 
síntomas que se producen es que 
los colores se ven menos intensi-
ficados, es decir, que se ven cada 
vez más apagados. Más tenues 
cuanto mayor va siendo la catarata.

¿Cuáles son los factores que 
se asocian con la aparición de 
cataratas? La edad avanzada 
es un factor determinante para la 
aparición de las mismas, ya que 
suelen aparecer más o menos a 
partir de los 60 o 65 años de edad. 
Hay personas que desarrollan ca-
taratas mucho antes, pero esto no 
suele ser lo habitual. Otros fac-
tores que también influyen en su 
aparición son: la exposición a la 
luz solar, la diabetes, la hiper-
tensión, la obesidad, el taba-
quismo, tomar corticoides du-
rante mucho tiempo, el consumo 
significativo de alcohol, la mio-
pía alta, traumatismos y tener 
antecedentes familiares. Así, es 
relativamente sencillo retrasar su 
aparición, llevando una vida salu-
dable y protegiendo nuestros ojos 
de la radiación solar. ¿Cuáles son 
las medidas que se recomiendan 
para preservar la salud de tus 
ojos? En primer lugar, protege tus 
ojos de la radiación solar con ga-
fas de sol. Póntelas siempre que 
salgas a la calle, aunque el día no 
sea muy soleado. Puedes tomar 
vitamina c y vitamina e, luteí-
na, zeaxantina y carotenoides, 

como los de la famosa zanahoria. 
Omega 3 también resulta benefi-
cioso para tu salud ocular.

Según el momento en el que 
aparecen las cataratas, existen 
dos tipos: las cataratas congénitas 
y las adquiridas. Las congénitas 
son las que tienen lugar desde el 
nacimiento. Suelen ser debidas a 
una afección durante el embarazo 
o a una patología hereditaria. Las 
adquiridas son las más frecuen-
tes. Estas son las que generan ma-
yor pérdida de visión en personas 
de más de 55 años.

Por otro lado, está la clasifica-
ción que nos dice dónde aparecen 
las cataratas. La catarata subcap-
sular es la que surge detrás del 
cristalino. Se da con más frecuen-
cia en las personas diabéticas y en 
aquellas que han tomado altas dosis 
de corticoides. La catarata central 
o nuclear es la más común y es la 
típica del envejecimiento. Se inicia 
en el centro y se va extendiendo 
de forma progresiva hacia la pe-
riferia. Finalmente, encontramos 
la catarata cortical, que es la que 
comienza en la parte de la periferia 
y va entrando como con pequeñas 
ramificaciones hacia el centro.

Resulta curioso comprobar 
que, si padeces de catarata cen-
tral, puedes apreciar que tu visión 
de cerca mejora de forma inespe-
rada y progresiva. Esto, lamen-
tablemente, no significa que tu 
visión esté mejorando, sino  más 
bien que un proceso de catarata 
central se está iniciando.

¿Cómo se tratan las catara-
tas una vez que aparecen? El 
único tratamiento que permite cu-
rar las cataratas es la cirugía. No 
existen colirios ni fármacos que 
puedan curarlas. La cirugía de 
cataratas puede realizarse a cual-
quier edad y suele ser una inter-
vención segura.

La mayor parte de las veces, 
los afectados solo deben recurrir 
a la cirugía cuando las cataratas 
les limiten la visión hasta el punto 
de sentirse inseguros, incómodos 
o incapaces de realizar sus tareas 
diarias. Extraer las cataratas antes 
de ese momento no aporta ningu-
na ventaja. En contadas ocasio-
nes, las cataratas producen ciertos 
cambios, como la inflamación del 
ojo o un aumento de la presión 
ocular (lo cual recibe el nombre 
de glaucoma), que hacen aconse-
jable su rápida extracción.

La cirugía para eliminar las ca-
taratas casi siempre se realiza con 

anestesia local (una inyección o 
gotas para los ojos). De esta ma-
nera, se adormece la superficie del 
ojo. También suele administrarse 
un sedante. En muy pocos casos, 
los niños (ya hemos comentado 
que algunas son congénitas, es 
decir, que aparecen desde el na-
cimiento) y los adultos que no 
puedan permanecer inmóviles du-
rante la intervención quirúrgica, 
requieren anestesia general.

Durante la cirugía, el médico 
suele realizar una pequeña inci-
sión en el ojo, a través de la cual 
extrae la catarata después de ha-
berla roto mediante ultrasonidos. 
Así, elimina los fragmentos del 
cristalino. A este proceso se le lla-
ma facoemulsificación. El ultra-
sonido consiste en una vibración 
mecánica de frecuencia superior 
a la de las que puede percibir el 
oído humano. Este emplea ondas 
sonoras para producir fotografías 
de las estructuras internas del 
cuerpo. A veces los oftalmólogos 
usan un láser (láser de femto-
segundo) en ciertos momentos 
de la cirugía de cataratas, como, 
por ejemplo: para practicar inci-
siones, penetrar en la catarata y 
ablandarla, facilitando su extrac-
ción con ultrasonidos. Cuando no 
se dispone de facoemulsificación, 
los oftalmólogos simplemente 
pueden extraer la lente durante la 
cirugía sin utilizar ultrasonidos. 
Esta técnica se denomina extrac-
ción de cataratas extracapsular 
convencional.

Una vez se hayan extraído to-
dos los fragmentos, se coloca un 
cristalino artificial (lente intrao-
cular), que es de plástico o de sili-
cona, en la cápsula del cristalino. 
No obstante, no siempre es posi-
ble colocar la lente intraocular de 
forma segura. Cuando no se pue-

da, la persona deberá llevar gafas 
con vidrio grueso o lentes de con-
tacto después de haberse extirpa-
do la catarata. Y es que recuerda 
que, a fin de cuentas, el cristalino 
es una lente.

El procedimiento suele du-
rar unos 30 minutos. La persona 
puede irse a casa el mismo día. 
No suelen requerirse suturas, ya 
que la incisión en el ojo es peque-
ña y sella por sí sola.

Quienes vayan a someterse 
a la operación deben conseguir 
con anticipación ayuda adicio-
nal en el hogar durante los días 
posteriores a la intervención qui-
rúrgica, ya que es posible que su 
actividad se vea reducida (por 
ejemplo, pueden tener prohibido 
inclinarse y levantar objetos pe-
sados). Además, pueden apare-
cer alteraciones de la vista, tales 
como visión borrosa y molestias 
al exponerse a la luz intensa, du-
rante un corto periodo de tiempo 
después de la operación.

En las semanas siguientes a 
la intervención se utilizan coli-
rios que contengan corticoste-
roides o antibióticos para reducir 
la inflamación, evitar las infec-
ciones y favorecer la curación. 
Las personas operadas deben 
utilizar gafas o un protector de 
plástico para proteger el ojo de 
cualquier lesión durante el sue-
ño hasta que se haya completa-
do el proceso de curación. Esto 
puede durar unas semanas. Se 
debe evitar el frotamiento de los 
ojos, levantar objetos pesados y 
flexionarse excesivamente hacia 
adelante. Si una persona tiene 
cataratas en ambos ojos, muchos 
oftalmólogos dejan transcurrir 
algunos meses después de la 
primera intervención antes de 
extraer la catarata del otro ojo.
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II EL CLUB 
DE LAS DAMASRogelio Bustos Almendros

Fisioterapeuta y Escritor
Granada

P or segunda vez he oído la 
opinión del club de las 
siete damas sobre la polí-

tica actual de nuestra España en 
vías de repartición. La que suele 
manejar el móvil que según me 
dijo el camarero es la presidenta, 
tomó la palabra y expuso el tema 
a tratar. Dijo que en esta campaña 
electoral las palabras y las frases 
más pronunciadas habían sido: 
democracia, partido progresista, 
gobierno progresista, ideas pro-
gresistas, etc. Los derechos y li-
bertades conseguidos por las 
mujeres, violencia de género, 
cambio climático… y otros lemas 
tan tontos como estos, ¿qué te-
néis que decir?

Permanecieron en silencio 
unos pocos segundos y mirándose 
unas a otras, y finalmente tomó la 
palabra una, que según me dijo 
luego el camarero, era catedrática 
de Derecho Político:

La democracia se creó para 
que gobernara el pueblo con sus 
mejores representantes. En Es-
paña esto se ha invertido: gobier-
nan los mediocres y cuando no los 
peores, los malos y en algunos 
casos auténticos bellacos, y no 
sólo en un determinado partido 
sino en todos. Una mirada de la 
actualidad nos sacará de dudas. 
Carecen de formación, de expe-
riencia, de capacidad de gestión. 
Todos los ministros y altos cargos 
son elegidos por conveniencias 
políticas, no por méritos y además 
sin ética y moralidad como exi-
gen las democracias. El gobierno 
que preside el Sr. Sánchez en ab-
soluto representa al pueblo, se re-
presentan a ellos mismos, y 
prueba evidente es que son abu-

cheados cuando se presentan ante 
el público.

En cuanto a la formación de 
los ministros (pasamos por alto 
otros méritos y otros valores) te-
nemos un ministro nada menos 
que de Cultura, que carece de 
estudios universitarios y además 
separatista y sin experiencia de 
haber trabajado nunca. Este perso-
naje dirige la Educación, la Cul-
tura, la preparación de la juventud 
de España en estos tiempos de 
grandes avances, de competitivi-
dad en el mundo. Es una auténtica 
aberración. 

El catedrático de la universi-
dad Rockefeller en Nueva York, 
René Dubó, que ha estudiado el 
tema de la educación ha compro-
bado que en el niño y en el adoles-
cente, las primeras influencias de 
la vida y la educación en la es-
cuela condicionan de una manera 
casi irreversible el porvenir del 
adulto. Pues bien, un ministro in-
documentado será el encargado de 
esta preparación. Lo más penoso 
es que casi todo el gobierno es de 
este talante. En cuanto a la separa-
ción de poderes, Legislativo, Ju-
dicial y Ejecutivo... “Montesquieu 
ha muerto”, con esto está todo ex-
plicado. Thomas Merton, dijo 
muy acertadamente que ya no 
había zares, ni emperadores ni 
reyes absolutos, pero esto no sig-
nifica que no haya absolutismo, al 
contrario, ahora hay un absolu-
tismo de chalaneo. Ahora en todos 
los regímenes sean comunistas o 
capitalistas, el poder sea de la 
clase que sea convierte a los rato-
nes en zares y en emperadores.

Pero como en España lo malo 
se hace más grande, los gobiernos 

y la sociedad política está organi-
zada sobre la base de la astucia, la 
culpabilidad, el miedo y la impos-
tura, la auténtica sociedad libre y 
solidaria ha quedado destruida por 
ese mal arte político de lanzar a 
uno contra el otro, una vida contra 
otra, una obra contra otra y expre-
sar la medida en términos de 
coste. Todo tiene un precio. Las 
personas se han convertido en ob-
jeto en venta en un mercado de 
esclavos. Tenemos una pseudode-
mocracia y para quien no lo en-
tienda lo que quiero decir es una 
falsa democracia.

La presidenta intervino y pre-
guntó quién quería opinar sobre 
“progreso” que hemos experimen-
tado en los últimos 30 años. En este 
caso todas tenían algo que decir, 
pero se eligió a una sola que dijo:

“el progreso, a la vista está 
quienes son los que han progre-
sado, ellos, los políticos que no 
sólo tienen unos sueldos altos, 
sino un montón de otros privile-
gios, pluses, dietas, comidas, co-
ches, y enciman roban, unas veces 
con apariencia de legalidad, pero 
inmoral, otras, no se cortan un 
pelo, abiertamente. No es ético 
que muchos, sean del partido que 
sean, cuando han ostentado un 
alto cargo y, a veces, mediano, sal-
gan ricos cuando dejan el cargo. 
Un ejemplo claro lo tenemos en 
Galapagar, y otros muchos ejem-
plos que son vergonzosos y una 
invitación a la corrupción. Y todos 
estos políticos alzan la voz que 
trabajan por la igualdad con su mi-
nisterio y todo, para erradicar, 
para luchar contra los malvados 
capitalistas y socorrer a los po-
bres. Y curiosamente los pobres se 

lo creen. Cuánta razón tenía Hitler 
cuando dijo:” qué suerte para los 
gobernantes que los hombres no 
piensen”.  Para luchar contra la 
pobreza se necesitan ciertas virtu-
des que pocos políticos poseen.

Hay numerosos ejemplos de 
hombres y mujeres que verdadera-
mente trabajan por los pobres. 
Pero traeré uno de la antigua Gre-
cia, EPAMINONDAS, un gran 
militar y político que hizo grandes 
reformas en una ciudad-estado 
que se llamaba Tebas, y que con 
su acertada política la elevó a la 
más alta cota de bienestar y, para 
poder luchar contra la pobreza re-
husó a todas las riquezas lícitas 
que le correspondían.

Aquí se hace lo contrario, el 
político que quiere luchar contra 
la pobreza lo primero que hace 
es enriquecerse y además con 
ostentación.

También han progresado los 
malhechores, hasta tal punto que 
ya no eres dueño ni de tu casa, 
sales a hacer la compra y te la 
puede quitar cualquiera de estos 
llamados ahora “okupas”. Y como 
estas cosas se dan todos los días, 
pues ya nos parece algo normal. 

A propósito de los okupas, uno 
de estos en su desalojo aportó en su 
defensa que el Presidente del Go-
bierno, Sr. Sánchez, estaba de 
okupa en la Mareta en un palacio 
que fue del rey de Jordania, que 
después se lo regaló al rey de Es-
paña Juan Carlos I y en un gesto de 
generosidad lo donó al Patrimonio 
Nacional. Así que es un auténtico 
okupa con costes millonarios, 
mientras que yo he okupado una 
casa abandonada. ¿Esta es la Jus-
ticia que tenemos en España?

A continuación, saca unos 
folletos de propaganda de va-
rios supermercados y dice: “hoy 
en el mercado he comprado li-
mones de origen: Argentina y 
Sudáfrica; aguacate de Brasil y 
Perú; tomates de Bélgica, Ho-
landa y Portugal; mangos de 
Brasil, Perú y Costa de Marfil; 
bananas, de América y África;  
y melones, sandías y naranjas 
de Marruecos; y la humilde pa-
tata de todas partes menos de 
España, claro que hasta hace 
poco las patatas que comíamos 
eran de España, muy buenas y a 
40 ó 50 céntimos. Ahora las 
compramos al triple y se han 
convertido en artículo de lujo.

En tiempos del Presidente 
González se desmanteló una 
buena parte de la industria espa-
ñola, y, desde entonces se viene 
desmantelando la ganadería y 
la agricultura y en estos mo-
mentos se encuentran estos dos 
factores de riqueza en la UVI. 

Éste es el progreso que nos 
han traído estos políticos con su 
democracia. Y lo que me saca 
de quicio es que nos aguanta-
mos y encima les votamos.      

Creo que al Presidente del 
Gobierno en su toma de pose-
sión debería decirle el Rey: “Os 
entregamos toda la autoridad, 
usad de ella más como padre 
que como dueño, y tened siem-
pre en la memoria el que os ha-
cemos Presidente del Gobierno 
no para serviros del pueblo, 
sino para protegerlo, para 
amarlo y socorrerlo en sus nece-
sidades. Gobernad con equidad 
y obrar con la justicia que espe-
ran de ti”.

Joan Bauzà
Palma de Mallorca

EL LAICISMO NO ES 
ANTICATOLICISMO

E l primero se funda en 
el respeto a todas las 
religiones. El segundo 

constituye una posición muy 
estrecha en comparación con la 
amplitud de miras del primero. 
El anticatolicismo reduce su es-
tatuto a la contrariedad, ser anti 
es ir en contra. Y, además, reduce 
su ir en contra a sola una de las 

expresiones de la religiosidad, la 
católica. Y, además, suele redu-
cir su ir en contra a un segmento 
de la religiosidad católica: no va 
contra su oración ni contra su 
acción social, su Cáritas. 

Se ha dicho que uno de los 
rasgos más habituales en bas-
tantes militantes sociales actua-
les es el de defi nirse por oposi-

ción, este sería el caso del que 
se defi ne primordialmente como 
anticatólico, lo que contrasta-
ría con el laico cuyo rasgo más 
representativo es defi nirse por 
posición. El laico se defi ne por 
atender la voz de todos y el an-
ticatólico, por negar la voz de 
unos. ¿Es conceptualmente le-
gítimo el anticatolicismo? Sí, si 

no pretende “convertir el Esta-
do” en una estructura religiosa, 
aunque sea en formato anti. Si 
no fue bueno el nacionalcatoli-
cismo, ¿a qué vendría conside-
rar bueno un nacionalanticalo-
licimo? Hay algo que incumbe 
a cada persona, la libertad, por 
ejemplo. Y es deber del Estado 
garantizarla.
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Aurora Férnandez Gómez
Palma de Mallorca

SOBRE LA FELICIDAD: “NO TENDRÉIS NADA, 
PERO SERÉIS FELICES” (Agenda 2030)

La política es el camino para que 
los hombres sin principios puedan dirigir

a los hombres sin memoria (Voltaire)

C ada día en los medios de comuni-
cación escuchamos y leemos frases, 
expresiones o siglas enrevesadas de 

los gurús que nos gobiernan en Bruselas, Es-
paña y otros países fuera de la Unión Euro-
pea, entre los que se encuentran también los 
componentes del G7 o G8.

Estos gurús y políticos usan un vocabu-
lario de demagogos como globalización, 
cambio climático, sostenibilidad, resilien-
cia, nadie se va a quedar atrás, biodiversi-
dad, energía limpia, hidrógeno verde, 
objetivos de desarrollo sostenible, estrate-
gia de objetivos para avanzar en el cumpli-
miento de los mismos, decrecimiento 
económico y social, les vamos a hacer la 
vida más fácil, informes anuales de pro-
greso, ¿progreso? (no sabemos en qué ni 
quién es el que progresa), proteger el pla-
neta (pero ellos usan una caravana de co-
ches oficiales, aviones, helicópteros, etc …
derechos de esto y de lo otro, en fin, la lista 
es larga. También llevan años diciendo que 
quieren erradicar la pobreza y el hambre del 
mundo -ya llevan décadas-.

Diremos lo que Paulo Coelho que 
cuando un político dice que acabará con 
la pobreza, se refiere a la Suya. 

Hace unos días Úrsula von der Leyen 
dice que tenemos que decrecer para 
mantener el medio ambiente. El Ministe-
rio de Derechos Sociales y la dichosa 
“Agenda” está compuesta de 17 “objeti-
vos y 169 metas”.

Estos planes e ideas son los que nos 
quieren imponer; hay otro que se llama 

PNIEC 2023-2030) (Pan Nacional Inte-
grado de Energía y Clima)

A mediados de julio se celebró la Cum-
bre Energética en Valladolid, formada por 
el Consejo de Ministros y Medio Ambiente 
de la UE, y presidida por el Gobierno espa-
ñol. El objetivo era presentar un plan viable 
consensuado de energía para regular y re-
formar el mercado eléctrico, así como me-
jorar la gestión del agua y la biodiversidad. 
Pues los resultados han sido desastrosos. La 
ministra Ribera ha declarado que ahora 
no es el momento, y muchos nos pregunta-
mos cuándo ¿dentro de una semana, un 
mes, unos años?

Somos testigos de cómo numerosas fa-
milias no pueden pagar la factura de la luz, 
ni llenar la cesta de la compra, y otras se 
van a las colas del hambre, eso está ocu-
rriendo en España no tenemos que ir a los 
países del tercer mundo.

Hace poco estuvo en Madrid el profe-
sor, economista y emprendedor  Gunter 
Pauli que preside una empresa de bioplásti-
cos dijo que la “economía verde” -que su-
pone inversiones para preservar el medio 
ambiente- no ha funcionado porque es cara 
, pues era para los ricos. Desde los años 
setenta creíamos que  ya debíamos prepa-
rarnos para la globalización: producir más 
barato y de manera estandarizada, pero a 
día de hoy no se ha producido.

Él apuesta por un modelo productivo 
que imite la NATURALEZA, que no des-
perdicie recursos ni destruya ecosistemas.

GREENPEACE

Esta organización activista que se 
llama a sí misma ecologista y pacífica y 

que busca un mundo más verde, creemos 
que sus objetivos han fracasado en casi 
los 55 países que está llevando a cabo sus 
campañas para detener el cambio climá-
tico y proteger la biodiversidad. Cómo se 
puede conseguir esto cuando se están 
quemando los montes para poner molini-
llos y placas solares en lo que eran nues-
tros campos y romper presas y tirar el 
agua de los pantanos cuando estamos su-
friendo la sequía más grande desde hace 
muchísimos años. ¿Dónde ven ellos lo 
verde? ¿Qué pasa con nuestra agricultura 
y ganadería si no tenemos agua? Así es 
como buscan ellos un mundo más verde. 
¿Han detenido el cambio climático con su 
activismo cuando tenemos temperaturas 
cada año más altas que el anterior?  Y de 
pacifismo ya vemos cómo paran  cientos 
de guerras que hay en todo el mundo, y, 
recientemente vemos lo que está pasando 
en Ucrania.

Y no sólo son demagogos los del Gre-
enpeace, también otras muchas organiza-
ciones que de pacifistas y ecologistas sólo 
tienen el nombre.

En una entrevista a Margaret Boden, 
científica de la universidad de Sussex, le 
preguntaban cómo veía la actualidad en 
general dados los avances tecnológicos 
tan desorbitados -con referencia a la inte-
ligencia artificial- y una de las frases que 
más me ha llamado la atención ha sido 
“que nadie entre en mi cerebro sin con-
sentimiento”. Y también que podemos 
correr el riesgo de ser manipulados por 
algunas corporaciones.  Eso lo dice todo.        

Sobre los demagogos Juan Manuel de 
Prada afirma: “En tiempos de decaden-
cia, cuando las resistencias declinan y 

las sociedades están inmersas en un pro-
ceso de descomposición, porque los de-
magogos se han encargado de 
promoverlo y acelerarlo, acaban impo-
niéndose. El demagogo brilla sobre todas 
sus lacras personales, su propensión a la 
mentira. Y una vez descubierto, podrá 
decir que no ha mentido, sino “cambiado 
de opinión”. Miente con risueña natura-
lidad y lo hace sin remordimiento alguno 
de conciencia, porque carece de escrúpu-
los morales. No medirá las consecuen-
cias de sus actos y propicia en los 
pueblos la envidia, el resentimiento y el 
odio. No le importa provocar grandes 
convulsiones y trastornos, ni debilitar 
las instituciones, tampoco le inquieta en 
absoluto el destino de su pueblo, su 
único afán es mantenerse en el poder.

Aristóteles dice: Los demagogos son 
bajos aduladores del pueblo. El hombre 
de corazón recto ama, no adula.

El demagogo a sabiendas de la impo-
sibilidad de sus promesas, estimulará el 
odio de los pobres contra los ricos, y vi-
ceversa; de los jóvenes contra los viejos, 
de los negros contra los blancos, etc. En 
fin, todos los antagonismos sociales po-
sibles. En la época presente, nuestros 
demagogos están mostrando su verda-
dero rostro.

Se quiere cambiar el curso de la NA-
TURALEZA cuando sabemos que hay 
periodos o ciclos de diez, veinte, cua-
renta, cincuenta o cien años donde se re-
piten las lluvias y las épocas de sequía, 
los volcanes, los terremotos, etc.

Para cuando lleguen estas  agendas   
(2030 y 2050) ¿Seremos tan felices como  
nos quieren hacer ver? 

Maria Eloina Bonet Sánchez
Mislata (Valencia)

Juanito y su pajarito Pepito

J uanito tenía un pajarito llamado Pe-
pito, al que sacó a pasear vestido de 
soldadito arrastrando un tambor y 

tocando un pito. 
Encontraron a una pajarita en un mai-

zal, junto a una perdiz y una paloma tor-
caz. Y le preguntó el pajarito de Juanito 
con voz de pajarito, arrastrando el ala: 

 —¡Pío, pío! ¿Estudias o trabajas?
 —¡Pío! ¡Pío! —le contestó la pajarita. 

—¡Estoy aquí de pasada y me entretengo 
con mis amigas picoteando el maíz y las 
ciruelas pasas! 

 Mientras, Pepito, sin dejar de revolo-
tear lucía los vivos colores de su capa, 

mostraba la hinchada pechuga y la fuerza 
de sus patas. 

La pajarita ya mareada de las volteretas 
que el pájaro daba, por darle algo y que 
parara, le dio la espalda. 

Siguieron el caminito que al ria-
chuelo los llevaba. Juanito, arrastrando 
el tambor y tocando el pito y Pepito, 
vestido de soldadito. 

Se encontraron a una ranita luciendo 
un bikinito de rayas rojas, azules y mora-
das, que sin dejarle al pajarito decir ni pío, 
le dijo: 

—¡Croa! ¡Croa! ¿Me vas a comer, pi-
choncito?

—Hoy, no, pues no tengo apetito, pero 
si quieres, ¡te puedo morder un muslito! 

—¡Ah, no! A mí, si me has de comer 
quiero que sea toda —dijo la ranita baján-
dose con disimulo un tirante del bikinito, y 
dejándole ver la tersura de su piel, le gui-
ñaba un ojo y el otro se le quedaba pocho. 

Cuando el pajarito de Juanito estaba 
decidido a jugarse la vida ante el desafío, 
apareció de entre las matas un fornido sapo 
con uniforme de carabinero, la insignia de 
un sol en su pecho y muy mala cara. 

Y siguieron caminando. Juanito, arras-
trando el tambor y tocando el pito. Y Pe-
pito, vestido de soldadito.
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UN FARO DE LUZ EN 
LA RESIDENCIA DE MAYORESCristina Gómez-Tejedor Álvarez

Albolote-Granada

BUCEANDO EN LAS ALMAS

E l tiempo que estuve de 
voluntaria, en el acom-
pañamiento de perso-

nas Mayores, de las Residencias 
de Málaga y Granada, fue una 
experiencia inolvidable.

Me dieron una lista con va-
rios nombres de señoras que 
vivían en los apartamentos tu-
telados. Ambas tenían un de-
nominador común, hacia poco 
que residían allí. Y estaban 
todavía adaptándose a esa 
nueva vida.

Unas, habían ya repartido sus 
enseres entre familia, Cáritas, 
amistades, ONG... Otras dejaban 
el piso o la casa, para ir de vez 
en cuando. Todavía no daban el 
paso, de hacer un reparto en 
vida. Mi querida y estimada Mi-
riam, era del grupo reducido de 
las primeras. Una vez tomada la 
decisión que, para ella, era irre-
vocable, se decidió a regalar: 
sofás, aparadores, muebles pe-
queños y grandes, etc. No había 
vuelta atrás para esta soltera por 
elección personal, maestra de 
niños por vocación profesional. 
Yes que hay hombres y mujeres 
que se sienten para vivir solos e 
integrados a las múltiples causas 
humanitarias, de caridad en el 
servicio al prójimo, o alejarse 
del mundo para la oración y con-
templación junto a labores agrí-
colas, etc.

Miriam, me comentaba: “Me 
he quedado limpia”.

Realmente le pesaba dejar 
una casa montada. Y la entiendo 
perfectamente, era una preocu-
pación.

Todas las mañanas me rela-
taba las vicisitudes externas que 
había tenido la tarde del día an-
terior o las reuniones en su 

apartamento con otras compa-
ñeras de residencia, haciendo 
sus ya famosas “almendras ga-
rrapiñadas”.

Ella era y es como un faro ilu-
minando la soledad de las almas. 
Y es que no hacía falta que fueran 
espíritus afines. El simple hecho 
de estar allí, bien voluntariamente 
o impuesto por los hijos, ya era el 
lazo de unión para que se aproxi-
mase al que viese triste, ensimis-
mado o ausente. Captaba las 
emociones ajenas como si se tra-
tase de una brisa marina, de un 
viento o huracán. Y con dulzura, 
lo cogía del brazo y le pregun-
taba: “¿Cómo te sientes?”.

Esa sola pregunta, era sufi-
ciente, para que una catarata de 
emociones, se desbordase en fra-
ses, a veces entrecortadas por las 
lágrimas o la sonrisa. Y les iba 
hablando despacio... Al ver que, 
con una determinada conversa-
ción, les brillaban los ojos y se 
emocionaban; Miriam se daba 
cuenta, a sus más de 90 años, 
que ese era el Tema Estrella, que 
le hacía recuperar la sonrisa y 
dejar la apatía o tristeza en la 
que se hundían. Algunas de 
ellas, habían sido amigas de in-
fancia en el colegio y se reen-
contraban al cabo de los años en 
esta situación “peculiar”.

La soledad, tiene muchas 
caras. Se puede estar rodeado de 
personas y sentirse uno ausente o 
alejado de empatizar en un 
ambiente determinado y nos 
aislamos por sentido de auto-
protección. y nunca mejor 
dicho, nos vamos a nuestra 
isla interior.

Desde su apartamento, podía 
ir a la Casa Central, donde te-
nían el desayuno, comida, me-

rienda y cena incluidos. También 
la limpieza, lavado, planchado, 
enfermería, fisioterapia, consul-
torio médico, actividades recrea-
tivas... Además de dormitorios 
compartidos e individuales y 
personal sanitario pendiente de 
los residentes.

Había un imponderable 
Nuevo. Su visión, se estaba afec-
tando progresivamente. Empezó 
a perder primero, la vista de un 
ojo, después del otro. Los esca-
lones de entrada y salida del edi-
ficio de apartamentos se le 
desdibujaban al subir o bajar.

Tuvo un accidente en el plato 
de ducha, y allí tomó conciencia 
de su nueva discapacidad. Era 
más dependiente, pero no por 
ello, menos feliz.

Debía dejar el apartamento y 
marchar a la Casa Central, a una 
habitación compartida.

Empecé a visitarla en el que 
ahora, era su nuevo hogar. Re-
cuerdo un amanecer que nos 
fuimos a un balcón desde 
dónde casi se podía tocar La 
Alhambra. Tañían las campa-
nas en la Iglesia de Santa Ana, 
se disolvía una bruma de ama-
necer, y el sol relucía la piedra 
roja de la Ciudadela. Esa es-
cena casi irreal, sería la última 
vez, que podría medianamente 
visualizarla.

Poco a poco, la luz de sus 
ojos se iba apagando, pero la 
luz de su alma aumentaba.

Siempre, he tratado de hacer 
que ella se sintiera un ser impor-
tante en mi vida. Y para mí, fue 
y es la madre que me hubiera 
gustado despedir, día a día, len-
tamente. Sin interferencias fami-
liares y por supuesto una amiga 
del alma. Ella se refería a mí, 

como “su tesoro”, un regalo que 
Dios le tenía guardado para el 
final de sus días.

Han pasado, más de 7 años, 
es raro el día que no la llamo.

¡Cuántas veces, realizamos 
obras y bien pronto vemos el fruto 
de dicha acción!

En ocasiones, comentába-
mos: Unos, marchan hacia la 
otra vida siendo infantes, jóve-
nes, adultos. Otros, rodeados de 
familia, hay quienes en com-
pleta soledad. Y al final de sus 
días en estas Residencias, en-
cuentran a otra familia, la Fami-
lia del Corazón, que no de 
sangre. Empatizan, se acompa-
ñan y escuchan...

Miriam se siente, en un 
Umbral, con un pie pisando la 
tierra y otro levantado, hacia el 
Reino Inmortal.

Nos comprendíamos de una 
manera especial. Aun siendo yo 
mucho más joven, también me 
sentía, en un mundo en cierta 
forma ajeno y con la mirada in-
terior viendo en el horizonte, 
Los Paisajes de La Eternidad.

¡Qué 90 años, los de Miriam, 
tan preciosos!

-Le dije- probablemente pa-
sarás El Umbral, antes que yo. Si 
un día vengo o te llamo y me 
dicen que ya te fuiste, es solo un 
corto espacio de tiempo... Nos 
vemos en La Eternidad.

Joan Bauzà
Palma de Mallorca

INVISIBLE
PERO NO AUSENTE

E ducado sobre los fundamentos del mundo clásico, daba la máxi-
ma importancia a la visión. La fi losofía griega, al explicar el pro-
ceso del conocimiento toma los términos del acto de ver y así es 

que “idea”, antes que signifi car lo que se piensa, signifi ca lo que se ve, y 
“teoría” signifi ca contemplación de lo visto. Ahora, en mí, la visibilidad 
ha perdido puntos y pienso que lo más esencial de la vida no pasa por 
ella. Lo que no se ve también es cierto y se puede sentir mejor. Yo tengo 
un Amigo, arriba, que es gratuito pero no superfl uo, incógnito pero no 
inactivo, invisible pero no ausente.
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Dra. Carme Tello i Casany
Lleida

Psicóloga clínica
CUANDO EL PADRE MATA A LA MADRE, 

¿QUÉ PASA CON LOS HIJOS E HIJAS?

Ú ltimamente hemos asistido a un 
incremento de crímenes machis-
tas, con el agravante que se han 

cometido delante de los hijos e hijas. Se 
conocen solo los datos de las mujeres ase-
sinadas. Según el Ministerio de la Presi-
dencia, Relaciones con las Cortes e 
Igualdad, a fecha 10-7-2023 hay un total 
de 28 víctimas, 22 no habían presentado 
denuncia previa y en 16 casos el agresor 
era su pareja. Pero no tenemos datos esta-
dísticos para saber cómo este asesinato 
afecta a los hijos e hijas. Son pocos los 
datos en relación con los hijos e hijas que 
quedan huérfanos. El “Periódico” del 10-
8-20231 señala que en lo que va de año 
han quedado huérfanos 39 menores de 
edad, y solo la semana del 7 al 10 de 
agosto han sido 6 niños y niñas los que 
perdieron a su madre asesinada por el 
padre. Estas cifras superan el total regis-
trado el año 2022 que fue de 16 huérfanos.

La ley organiza de protección del 
menor del 21 de marzo del 2022 presenta 
mejoras de amparo hacia los huérfanos 
víctimas de la violencia de género. En la 
práctica existen deficiencias muy impor-
tantes, no solamente en los aspectos eco-
nómicos, sino especialmente en los 
aspectos relacionados con la salud men-
tal de estos huérfanos. La ley también 
habla de la necesidad de formación de 
profesionales en este tema, para facilitar 
una detección temprana de la violencia 
familiar, pero en la práctica, esta forma-
ción tan neCésaria, no esta tan genera-
liza como debería ser.

El problema es complejo para estos 
huérfanos. ¿Cómo va a relacionarse a par-
tir de ahora con la familia extensa de la 
víctima y la del agresor? ¿En qué medida 
se verán modificadas sus relaciones so-
ciales?, especialmente si viven en pueblos 
o ciudades pequeñas, donde son fácil-
mente identificables. Los compañeros de 
la escuela no siempre van a ser solidarios 
y pueden o separarse de ellos (las familias 
pueden considerar que son “malas in-
fluencias” para sus hijos) o padecer “bu-
llying”. La nueva realidad con la que van 
a encontrarse, donde todo el sistema de 
vida que conocían hasta ese momento se 
va a modificar drásticamente. Van a “per-
der” su casa y van pasar a un centro de 
acogida, a la familia extensa o a una fami-
lia de acogida. Cuando es la familia ex-
tensa, generalmente es la materna, pero se 
ha dado algún caso de que la familia ex-
tensa era del agresor. ¿Cómo se van a 
trasmitir las figuras de la víctima y del 
agresor por parte de estas familias? 
¿Cómo va el huérfano a poder elaborar 
todos estos duelos?

Cuando el padre mata a la madre, la re-
percusión en el hijo o la hija es devastadora. 
Su madre ha sido asesinada, pero el asesino 
es el padre. Que la figura de vinculación 
afectiva que debe amarle y protegerle se 
convierta en un monstruo que mata a su 
otro objeto de vinculación afectiva, es muy 
difícil de poder ser elaborado. Es como si 
de repente se hubiera roto su esquema bá-
sico de organización psíquica. Todo su 
mundo se ha hecho pedazos. Son hijos e 

hijas de una víctima, pero a la vez también 
son hijos e hijas de un asesino. Va a depen-
der de la etapa evolutiva como pueda o no 
entender lo que está sucediendo. Puede que 
sea pequeño, y aun habiendo presenciado el 
suceso, aparentemente puede presentar 
poca patología, o que “elabore” rápida-
mente el suceso. Pero lo cierto es que, como 
decíamos, va a quedar marcado de por vida 
por este acontecimiento. No olvidemos que 
está inmerso en un proceso de duelo que 
debe ser elaborado.

Antes de llegar al asesinato, siempre 
han existido situaciones de alto nivel de 
violencia dentro de la familia. La falta 
de detección previa que facilitara poner 
en marcha elementos preventivos que 
evitaran tan fatal desenlace, está muy re-
lacionada con el hecho de que se trata de 
violencia de tipo intrafamiliar. Y la vio-
lencia intrafamiliar está estrechamente 
ligada al silencio y al secreto. Este secre-
tismo impide a la víctima pedir ayuda. 
Este silencio de la víctima genera que 
los hijos e hijas también callen y no ha-
blen de esta violencia intrafamiliar. En 
relación con los hijos e hijas, debemos 
de tener en cuenta que este silencio es un 
maltrato muy importante para estos me-
nores, independientemente de que no 
sean víctimas ellas y ellos también de 
violencia física por parte del agresor 
que, no olvidemos, se trata de su padre. 
No hablar es una forma de normalizar la 
situación o de que los hijos e hijas pue-
dan sentirse culpables de lo que está su-
cediendo entre sus padres. Es importante 

destacar que, desde muy pequeños, los 
hijos e hijas captan las situaciones fami-
liares. Y si estas situaciones no van uni-
das a la palabra, son altamente patógenas 
y generan pautas de conducta que van a 
incidir en su vida adulta.

Los huérfanos víctimas de la violen-
cia de género no solo necesitan una 
ayuda económica por parte de las admi-
nistraciones, sino que hay que tener en 
cuenta que la gravedad de la situación 
padecida por estos menores precisa de 
una coordinación de diferentes departa-
mentos, especialmente: sanidad, servi-
cios sociales y educación. Cuidar la 
salud mental de estos menores es funda-
mental. Las investigaciones, llevadas a 
cabo con esta población, señalan que, de 
no recibir una correcta asistencia, van a 
reproducir la violencia con sus parejas y 
sus hijos como víctimas o como agreso-
res. Como decíamos, según la etapa evo-
lutiva, puede que el trauma quede 
solapado, pero eso no quiere decir que 
esté solucionado. La prueba la tenemos 
en que pueden desarrollar diferentes pa-
tologías psiquiátricas, adiciones, fracaso 
escolar o fracaso laboral, etc. Los pro-
gramas de atención deben contemplar 
también la atención a la familia extensa, 
tanto la de la víctima como la del agre-
sor. Si olvidar la formación a los profe-
sionales que se relacionan con la infancia 
(escuela, pediatría, deporte, ludotecas, 
etc.) para que puedan detectar las señales 
que estos menores emiten cuando viven 
inmersos en violencia intrafamiliar.

Mari Angels Molpeceres
Lleida

HOY: GRANDES FERROCARRILES

T al como dice arriba hoy hablare 
de Grandes trenes. Este medio de 
transporte ha sido y será muy im-

portante para el traslado de personas y 
mercancías. Primeramente hablaré del 
Transiberiano, conecta la Rusia Europea 
con red ferroviaria de carga y personas, 
las provincias del Lejano Oriente hasta el 
Océano Pacifico, además Mongolia, 
China y Corea del Norte. La línea original 
con una longitud de 9.288 km se com-
pletó en 1904, posteriormente se han 
construido tres rutas y varios ramales 
más, abarcando 10.267 km.

Un tren muy conocido quizás por la es-
critora Agatha Christie y su gran detective 
Hércules Poirot es El Orient Express, que va 
de París a Estambul y que es un tren de gran 
lujo. Se inauguró en 1883 de la Compañía 
Internacional de Wagones y coches-cama. 

También cabe mencionar el Tren Azul 
de gran lujo, conocido como el Expreso 

de Calais-Mediterráneo. Y también sale 
Poirot en una de sus aventuras. 

En España fue muy popular el tren 
Barcelona-La Coruña llamado popular-
mente “El Shangay”, pues además de este 
recorrido, cuando llegabas a Aragón hacías 
transbordo y podías ir hacia el Sur del país. 
También fue un tren de inmigrantes y que 
por Navidades la gente iba a ver a su fami-
lia. Era muy curioso ver cómo la gente 
“popular” entonces no creyó conveniente 
incluir tren restaurante. Eran viajes de has 
24 horas e íbamos en 3 clases pero era muy 
bonito porque la gente eran muy alegres y 
lo compartían todo, el queso, el chorizo el 
pan el vino e incluso se dieron casos de 
algún matrimonio a causa de este tren. 
Éramos pobres pero felices. 

En Lleida cogíamos el tren para Bar-
celona y también había muchas anécdotas 
pues no se llegaba a Barcelona como 
ahora y también daba tiempo a hablar. 

También acostumbraba a coger el 
tren de Barcelona Valencia pues tenía fa-
milia en Tortosa y pasaba largas tempo-
radas con mis padrinos que eran muy 
cariñosos, a igual que toda la gente del 
pueblo (esa etapa fue una de las más fe-
lices de mi vida, también iba por Pascua 
a comer la mona) y a los dos días ya ha-
blaba como ellos.

También, como tenía familia en La 
Cerdaña iba a ayudar a una hermana 
mía que era carnicera y tenía unos hijos 
que eran de mi edad y me pasearon por 
toda la Cercaña. Íbamos a Andorra y en-
tonces me gustaba mucho la música y 
los cantantes franceses, como Claude 
François, Francoise Hardy, Silvie Var-
tán… y mis sobrinos me regalaban dis-
cos de estos cantantes. También fue una 
etapa maravillosa. Estos sobrinos tan 
maravillosos han muerto pero los llevo 
en el corazón.
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LA LUZ DEL PERIODISMO

Para ser periodista hace falta una base cultural importante, 
mucha práctica, y también mucha ética.

GABRIEL GARCÍA MÁRQUEZ

E l náufrago del más famoso relato periodístico de la len-
gua española, Relato de un náufrago de Gabriel García 
Márquez, vio la luz en alta mar cuando lo rescataron de 

los peligros de la noche, pero vio la luz otra vez cuando el mejor 
periodista de nuestro último siglo contó su historia. Aprender pe-
riodismo es encender una luz. Hay muchas cosas que nos enseñan 
a ser ciudadanos desde la escuela. La que comprende todas estas 
cosas, la que da metáfora al saber neCésario para andar por la 
vida, es el periodismo, ya que es el conjunto de todas las curiosi-
dades. Nos decían en la facultad de Periodismo que una noticia es 
algo que alguien en algún lugar del mundo quiere esconder y que 
el resto es publicidad.

La filosofía nació a la vez que el periodismo, pues procede de 
la misma pregunta: ¿Por qué? La madre de todas las llaves que 
abren al ser humano al espejo que contiene todas las cosas; si no 
tienes curiosidad por el porqué, ese océano de saberes se quedaría 
en la más oscura de las profundidades, quizá en el principio de los 
tiempos. Los que quieren saber parten de esa premisa que es co-
mún a todos los saberes y constituye, en periodismo, el principio 
de cualquier saber: para buscar la luz, hay que preguntarse por qué 
ocurren cosas. Aprender periodismo es una manera de adentrarse 
en la vida, es entender el instrumento principal para entenderla. 
¿Por qué ocurren las cosas? ¿Quién enciende la luz? El periodis-
mo es una luz que hay que buscar y encender hasta en el misterio-
so rescoldo de una vela cuando se está apagando.

LA MUERTE DE DIOS
Lo que hacéis con uno de estos

 conmigo lo hacéis.

JESÚS DE NAZARET

“V ana es la palabra del filósofo que no remedia ningún 
sufrimiento del hombre…”. Han pasado más de dos 
milenios desde que Epicuro de Samos escribió esto. Y 

habla de hoy su razonamiento: “…porque así nos es inútil la medi-
cina si no suprime las enfermedades del cuerpo, así la filosofía lo es 
si no suprime las enfermedades del alma”. La pandemia del corona-
virus está sometiendo a la humanidad a una crisis de incertidumbre, 
a sentir en carne viva la impotencia frente a un enemigo invisible 
que la está diezmando. Algunos, ante tanto dolor, tanto sufrimiento, 
tanta desolación, demostrarían que Dios se ha retirado del mundo 
alejándose de la humanidad. Los creyentes, sin embargo, dicen que 
Dios puede prever las catástrofes y el mal hecho por el hombre, pero 
no los determina. Para evitarlos tendría que cambiar la naturaleza del 
mundo y privar de libertad al ser humano. Esa libertad ha llevado a 
los agnósticos a recordar la frase de Nietzsche “Dios ha muerto” y 
han puesto su fe y su esperanza sólo en lo material, en el dinero y en 
el progreso. Pero esto no ha funcionado y un virus ha bajado las alas 
a los que volaban como dioses; creyéndose los dueños del mundo, 
incluso queriendo quitarle la libertad a los seres humanos, que es lo 
más sagrado que tenemos. La actual situación mundial, sin embargo, 
está demostrando que Dios no ha muerto. Un día en el lago Tiberíades 
apareció Jesús en forma de mendigo y dijo: “Lo que hacéis con uno 
de estos conmigo lo hacéis”. Hoy basta ver a hombres y mujeres, 
incluso a riesgo de su propia vida, ayudando a los mendigos de salud, 
de pan y de cariño que demuestran que Dios existe. 

H ace unos días la televisión dio la noticia de 
que la NASA iba a desclasificar ciertos do-
cumentos que estaban relacionados con las 

apariciones de OVNIS, esos objetos voladores pilota-
dos por seres extraterrestres que nosotros llamamos 
platillos volantes. El presentador que daba la noticia 
se preguntaba: ¿Es posible que los extraterrestres 
estén entre nosotros? 

Entonces recordé que allá por el año 1973 siendo 
yo alcalde de Almuñecar recibí un informe muy espe-
cial, insólito, del cabo de la policía municipal. Este in-
forme era una hoja de papel donde figuraba un dibujo 
de las montañas que rodean la ciudad, cada una con su 
nombre local, incluso el dueño, para la fácil identifica-
ción del lugar. En la esquina superior izquierda apare-
cía la luna en cuarto creciente y en el centro un redon-
del semejante a una alfombra y un letrero que decía: 
Platillo volante, y según el dibujo este platillo volante 
salió de un punto de la montaña, cruzó el cielo con ra-
pidez y desapareció por la sierra de Cázulas.

Aunque el croquis que se había confeccionado 
estaba muy claro, el autor, el cabo me fue expli-
cando punto por punto todos los más pormenori-
zados detalles. Como mi perplejidad era grande y 
manifiesta, antes de que yo preguntara algo, él se 
adelantó y afirmó con toda rotundidad que ni era 
tonto ni estaba loco y que de vista andaba muy 
bien. No obstante, dejé caer la posibilidad de que 
tal vez pudiera ser un helicóptero. Pero de nuevo 
me echó por tierra mi objeción. Me contestó que 
sabía bien cómo era un helicóptero, su forma, su 
sonido, la luz que despide y su cadencia de vuelo. 
Lo que él había visto era un disco luminoso con 
una luz cegadora. Afirmaba que lo vio despegar 
del suelo y elevarse en vertical lentamente, y 
cuando estuvo a cierta altura permaneció parado 
unos segundos y a continuación salió disparado 
hacia la sierra de Cázulas a una velocidad que él a 
grosso modo había calculado en unos 800  metros 
por segundo.

Ante tanta evidencia y seguridad en la exposi-
ción no cabían más objeciones por mi parte, así que 
le di las gracias y le prometí que su informe lo pasa-
ría a las autoridades competentes de Almuñecar y al 
gobernador de Granada. Así lo cumplí, lo expuse en 
la junta de gobierno, al arqueólogo municipal, al mé-
dico, a la Guardia Civil  y al cura, que todos tomaron 
como anécdota. El gobernador me llamó por telé-
fono y me dijo: “José Antonio, ¿qué broma es ésta?” 
Aquí terminó el caso platillo volante.

No era extraño que el cabo de la policía municipal 
de Almuñécar tomara por un platillo volante el arte-
facto que vio volar, pues en aquellos años estaba en su 
cénit la visita a la tierra de seres extraterrestres, por-
que no había medio de comunicación que a diario tu-
viese su programa sobre este tema, y eran numerosos 
los libros de ciencia-ficción que se editaban, revistas 
y en el cine. El avistamiento de OVNIS era diario y 
por todas partes del mundo. Además, por aquellos 
años tuvo lugar un acontecimiento muy especial como 
fue el lanzamiento del PIONEER 10 desde Cabo Ken-
nedy el día 3 de marzo de 1972, que entre otras misio-
nes tenía la comunicación con las civilizaciones extra-
terrestres. Fue el primer vehículo espacial para explo-
rar el medio ambiente del planeta Júpiter, claro que la 
velocidad del PIONNEER 10 era aproximadamente 
de 13 Km por segundo. Comparada con la que calculó 

el cabo de la policía municipal de su platillo volante, 
de 800 m/s era paso de tortugas.

A raíz de aquella anécdota tan insólita tuve curio-
sidad por la lectura sobre estos temas, y la verdad que 
es fascinante, pero después de varias lecturas en vez 
de aclararme las ideas lo que ocurrió fue lo contrario, 
me las complicó aún más eso de los extraterrestres y 
los OVNIS o platillos volantes. Que puede haber vida 
en otros planetas no hay duda dada la inmensidad del 
universo, pues según el  astrónomo científico ameri-
cano Carl Sagan en sólo nuestra galaxia que la forman 
doscientos cincuenta mil millones de estrellas, en un 
cosmos de millones de galaxias es comprensible., 
Además afirma que casi todas las sustancias que for-
man las estrellas y la misma sustancia interestelar son 
los que componen la Tierra: hidrógeno, helio, oxí-
geno, carbono, nitrógeno y neón.

Que se crea que los planetas puedan estar habita-
dos no es nada nuevo, hace ya miles de años que lo 
imaginaban, es más pensaban que los propios plane-
tas eran seres inteligentes. Venus era la diosa de la 
belleza y del amor; Marte, el dios de la guerra; Júpi-
ter el rey de los dioses…

Incluso se pensaba que el nombre del planeta in-
fundía carácter a sus habitantes. Los de Venus eran 
amorosos y  muy inclinados a las artes; los de Marte, 
guerreros y conflictivos; los de mercurio eran volu-
bles y de poca confianza; los de Júpiter eran alegres e 
inclinados a todos los placeres, fiestas, comidas y mu-
jeres complacientes.

En cuanto si hay extraterrestres entre nosotros y 
se desplazan en platillos volantes, personalmente 
me importa un pito. Ni niego ni afirmo porque 
puede traer consecuencias como la que ocurrió con 
aquel astrónomo, Giordano Bruno allá por el año 
1600, que por decir que había otros mundos habita-
dos por otros seres, fue quemado en la hoguera. Por 
tanto, sólo digo que en este mundo todo es posible, 
y en Granada más.
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ENTREVISTA A LA ACTRIZ 
ASSUMPTA SERNA

Q ueridos lectores del 
Granada Costa, para 
esta ocasión tengo el 

enorme y maravilloso privile-
gio de entrevistar a está genui-
na y grandiosa actriz que es 
María Assumpció Rodés Serna, 
más conocida como Assumpta 
Serna (Barcelona, el 16 de Sep-
tiembre de 1957). 

Estudió Derecho y se formó 
artísticamente en el Instituto 
del Teatro, entrando en contac-
to con la escena independiente 
catalana de los primeros años 
de la democracia. Maneja con 
fluidez los idiomas catalán, cas-
tellano, inglés, italiano, francés 
y portugués. 

Además de la interpretación 
también es profesora de inter-
pretación. Institucionalmente 
ha presidido AISGE y ha sido 
representante de la Academia 
de cine Europea, organizando 
los premios EFA en 2004 con un 
presupuesto de 1.500.000 dóla-
res y actualmente sirve en el Co-
mité- rama actores- de la Aca-
demia de Hollywood. Durante 
todos estos años ha residido en 
Barcelona, Paris, Nueva York, 
Los Ángeles, Londres, Buenos 
Aires y Madrid. En ocasiones en 
más de un sitio e incluso a la vez 
y a menudo en habitaciones de 
hotel, por su profesión de actriz. 

A lo largo de su carrera que 
abarca unos 43 años, ha recibi-
do incontables premios y reco-
nocimientos por su labor inter-
pretativa y su profesionalidad. 
Nada menos que 25 premios 
internacionales, dentro de un 
total de 115 películas, 47 per-
sonajes distintos en TV… 27 
como protagonista en 6 idiomas 
distintos. Lo que demuestra un 
recorrido que deja sin aliento 
sólo el pensarlo. De los que po-
demos destacar algún Premio 
Sant Jordi, algún Fotogramas 
de Plata, un Premio ACE, un 
Premio ADIRCAE, un Premio 
TP de Oro, Festival de Cine de 
Suspense de Cognac, Premio 
Cóndor de Plata, Festival In-
ternacional de Cine de Gijón, 
Festival Internacional de Cine-
ma de Comedia de Peñiscola, un 
Premio Gaudí, etc…

Ha actuado en 20 países di-
ferentes bajo la dirección de 
directores de mucho prestigio, 
como Pedro Almodóvar, Carlos 
Saura, Pilar Miró, Pedro Olea, 
Scott McGehee, Sam Fuller, 
David Siegel, Andrew Fleming, 

Miguel Picazo, Emilio Martí-
nez Lázaro, Bigas Luna, Miguel 
Hermoso, Carles Torras, Oliver 
Hirschbiegel o M. Luisa Bem-
berg y con productores como 
Elías Querejeta, Terry Gilliam, 
Michael Mann y Tom Fontana 
y con actores de la talla inter-
nacional como Mickey Rourke, 
Rutger Hauer, F. Murray Abra-
ham, Antonio Banderas, Joseph 
Gordon Levitt, Ray Winstone, 
Helena Bonham Carter, Will 
Patton, Sean Bean, Max Von 
Sydow, Neve Campell, Fairu-
za Balk, Carré Otis, Robert 
Foxwworth, Lorenzo Lamas, 
David Selby, Jane Wyman, Susa 
Sullivan, Mel Ferrer…

Comenzó en el exitoso mon-
taje de Antaviana junto a Da-
goll Dagom y en 1978 debutó 
en el cine cuando interpreto a 
Montse en la película La orgía 
de Francesc Bellmunt. Poste-
riormente se mudó a Madrid 
donde cambió su apellido ar-
tístico, y en 1982 destaca en la 
película Dulces horas de Carlos 
Saura, donde interpreta 2 per-
sonajes, el de Berta y Teresa 
por el que le conceden premios 
de mejor actriz. En 1986 logra 
consolidar su popularidad tras 
protagonizar la película Mata-
dor de Pedro Almodóvar, donde 
da vida a María Cardenal.

Gracias al conocimiento de 
varios idiomas, consigue acce-
der a producciones de cine y 
televisión de distintos países de 
Europa y América. Entre esas 
participaciones podemos desta-
car Orquídea salvaje de Zalman 
King , Yo, la peor de todas, Nos-
tradamus, Jóvenes y brujas, Kiss 
& tell, etc…

Dentro de las múltiples se-
ries televisivas tanto de Espa-
ña como en el extranjero, po-
demos destacar como trabajo 
más sonado en este ámbito en 
1989, cuando apareció en ocho 
capítulos de la legendaria serie 
de Falcon Crest, siendo la única 
figura española que participo 
en ella. Interpretando a Anna 
Cellini. En ese mismo año par-
ticipa en la serie Valentina y en 
Brigada Central, donde apare-
ce como personaje recurrente 
en el papel de Julia, luego vino 
el papel de Teresa en Sharpe y 
en el 2003 interpreta a la Reina 
de Inglaterra y primera esposa 
del Rey Enrique VIII, Catalina 
de Aragón en la película Hen-
ry VIII de la BBC. También ha 

aparecido en la comedia tele-
visiva Aquí no hay quien viva 
y en 90-60-90, diario de una 
adolescente, y en la conocida 
serie Borgia donde interpreto 
el personaje de Vannozza dei 
Cattanei, la amante de Rodri-
go Borgia, papa Alejandro VI y 
madre de sus cuatro hijos, Cé-
sar, Lucrecia, Juan y Jofre, en 
Tierra de lobos y El Crac…

Dentro de la gran panta-
lla se encuentran El crimen de 
Cuenca, Extramuros, Lulú de 
noche, Lola, El maestro de esgri-
ma, Como un relámpago, Trash, 
además de La cripta, La rebelión 
de los pájaros, Dulces horas, Sol-
dados de plomo, Coto de caza, El 
jardín secreto, Matador, Havane-
ra 1820, Desvío al paraíso, The 
Shooter, Les cent et une nuits 
de Simon Cinéma, Bullfighter, 
Pourquoi pas moi, Nana, Don 
Quichotte ou Les mésaventures 
d´un homme en colêre, Uncer-
tainty, Un si beau voyage, El 
asesino a sueldo, Atrapats, Red 
de libertad, Bernarda y He ma-
tado a mi marido…

En el año 2019 regresó al 
teatro con la ópera El canto 
general de M. Theodorakis en 
Bruselas, dirigida por Daniel 
Lipnik, y en el año 2020 actuó 
en el musical La canción de Ipa-
nema en Barcelona. 

En el año 2021, se exhibió 
en festivales de cine Expan-
sivas, una coproducción ar-
gentino-española, y el film de 
producción estadounidense He 
matado a mi marido de Francis-
co Lupini, rodado en Los Án-
geles, para Amazon. También 
ese año rodó La Sirvienta con 
el Director Pablo Moreno, sien-
do la cuarta vez que trabajan 
juntos. La primera película fue 
en el 2018, cuando actuó como 
una heroica monja francesa en 
Red de libertad.

Desde el año 2000, ha escrito 
un libro sobre técnicas de inter-
pretación: “El trabajo del actor 
de cine”, libro de texto en nume-
rosas universidades hispanas y 
españolas y Monólogos en V.O.  
Está escribiendo junto a Scott 
Cleverdon dos libros: la actua-
lización del Trabajo del actor 
de cine y un libro de escenas y 
monólogos para actores de cine 
y teatro.

En 2020, en plena pande-
mia, funda la “Familia de cine” 
(FdC), comunidad de profesio-
nales del cine, teatro y TV con 

más de 100 miembros a través 
de los más de 500 masterclases 
y coloquios con profesionales en 
su canal de YouTube. A través 
de FdC, participa con un equipo 
de juristas en la elaboración del 
Código de Buenas Prácticas del 
Actor en el Audiovisual.

Algunas de sus redes:
AssumptaIMdb  ImdbScott
Patreon, Facebook
YouTube, Twitter, Instagram
Pagina web Familia de Cine
Instagram FdC
Pagina web Escuela As-

sumpta Serna

Sin más preámbulos, daremos 
comienzo a la presente entrevista 
con esta mujer que es ya todo un 
símbolo y un ejemplo de profesio-
nalidad, talento, entrega, trabajo 
y belleza, que ha dado nuestro 
séptimo arte su mejor hacer a lo 
largo del pasado Siglo XX y que 
todavía en el XXI sigue haciendo 
la delicia de sus innumerables 
seguidores, con sus soberbias in-
terpretaciones que no dejan indi-
ferentes a nadie. 

-Primeramente quiero agra-
decerte enormemente Assump-

ta Serna el hecho de permitirme 
entrevistarte para el periódico 
socio cultural que es Granada 
Costa, lo que me supone todo un 
privilegio y un enorme placer 
personal. Mi primera pregun-
ta como es ya una costumbre, 
a qué edad y cómo te nació la 
pasión por el mundo de la inter-
pretación y la farándula.

-Me gustaba experimen-
tar con mis propias emociones 
desde que tengo uso de razón.  
He tenido un don para la ima-
ginación, la positividad y el li-
derazgo. Desde mis nueve años 
he asumido la responsabilidad 
de crear proyectos con tiempos 
limitados, con los compañeros 
y compañeras de colegio y me 
ha gustado transmitir a los de-
más de manera clara y enten-
dible. Me ha gustado siempre 
leer en voz alta, emocionarme 
con la precisión de un discur-
so, de una idea y emocionarme 
con la belleza de la nobleza y 
de la belleza. Creo que en las 
clases de francés y de literatu-
ra, en el Bachillerato, que me 
daban profesores en el Instituto 
de enseñanza Media Verdaguer, 
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en Barcelona fue cuando me di 
cuenta de que no solo no me 
daba vergüenza, si no que me 
transmitía una particular emo-
ción de plenitud poder transmi-
tir sensaciones, ideas, opinio-
nes para cambiar el estado de 
ánimo de cada espectador, pro-
vocar sonrisas y risas… a través 
de una acción, de un silencio. A 
los 13 tenía muy claro que me 
gustaba comunicar con la gente 
y me parecía fascinante

-Tus padres cuando supie-
ron que deseabas dedicarte al 
mundo del espectáculo, te apo-
yaron de manera incondicional, 
o hubieran preferido que te de-
dicaras a una profesión más es-
table y segura. 

-Mi historia es la de muchos 
actores y actrices que todavía hoy, 
sienten el estigma que la sociedad 
impone a las profesiones liberales 
o culturales. La política está de-
masiado entroncada en la cultura 
de nuestro país. Los partidos uti-
lizan y manipulan y crean noticias 
falsas. La búsqueda de la verdad 
que es en definitiva la base de 
toda manifestación artística, cho-
ca con el poder partidista que bus-
ca y escucha los intereses de una 
parte de la sociedad. “Los míos” y  
los otros”. Las maneras de pensar 
y por ende, las manifestaciones 
artísticas han de ser plurales y no 
controladas por quien da el dine-
ro. Es una señal de sociedad ma-
dura la que sabe escuchar y respe-
tar todos los puntos de vista. La 
estabilidad y la seguridad no son 
precisamente ahora bien vistas en 
cualquier profesión. El desafío de 
estar reinterpretando quienes so-
mos nos despista del sentido de la 
vida, que es el de ayudar y servir a 
los demás. Muy pocas institucio-
nes o empresas saben poner el ser 
humano en el centro. La nuestra 
por definición, lo es. Hay muchos 
prejuicios que vencer personal-
mente y en grupo en nuestra so-
ciedad española

-De la época en que comen-
zaste tus estudios de interpreta-
ción, qué profesores te dejaron 
una huella especial por sus en-
señanzas y de esos alumnos con 
los que compartiste clases, con 
algunos has tenido la oportuni-
dad de coincidir sobre un esce-
nario o en la pantalla qué nos 
puedes contar de esos tiempos.

-A esas personas con las que 
empecé teatro, las respetaré siem-
pre porque entiendo de donde lle-
gan. Crecimos equivocándonos, 
desafiando al mundo y pensando 
que nosotros/ as teníamos la ra-
zón en todo. Esa generación que 
tuvo que colocar un horizonte 
casi imposible a realizar, la de la 
transformación de país desde el 
totalitarismo a la democracia, La 
generación que tuvo que correr 

para ponerse al día. Mis viajes, 
mi carrera internacional es esa 
ansia para entender cómo vivían 
en otros países y en otras indus-
trias. Aquellos idealistas que eran 
entonces lo son/ somos todavía 
ahora.  Gracias a FB y al Whats-
App nos hemos vuelto a encontrar 
personas con las que comparti-
mos ese camino. No hace mucho 
tuvimos una reunión en Barcelo-
na con quince mujeres de mi ins-
tituto. Cada uno habló de lo que 
había sido su vida y de la sensa-
ción que teníamos de las demás. 
Lo que más me impresiona es que 
los valores que cada una tenía, 
porque forjaron su vida y la se-
guirán forjando. Escuchándolas, 
entendí la huella que había dejado 
en mí cada una de ellas. Es real-
mente un viaje de reflexión poder 
entenderte con los ojos de ahora. 
De mi dijeron que era absoluta-
mente positiva y estoy contenta y 
orgullosa que a pesar de los reve-
ses de la vida, nadie ni nada haya 
conseguido quitar mi ilusión en 
los encuentros, en los diferentes y 
plurales mundos de las personas. 

-El mundo de la interpreta-
ción es muy duro y complicado, 
quedándose mucha gente en el 
camino. En el caso de Assump-
ta Serna, hubo un momento en 
qué comenzaste a dudar de si 
habías escogido correctamente 
la profesión, tras seguramente 
recibir algunos rechazos en los 
comienzos. 

-No, realmente. Quizás por 
mi arrogancia positiva, siempre 
he sentido que, si me lo proponía, 
podía hacer cualquier cosa. Y to-
davía lo pienso y lo comunico a 
mis alumn@s. La fuerza de nues-
tra imaginación, de nuestra soli-
daridad con otros, abre montañas.

-Veo que sabes seis idiomas 
nada menos, cómo envidio a las 
personas que tienen esa facili-
dad de aprendizaje y asimila-
ción. Cómo llegaste a aprender 
tantos idiomas, te resulto difícil 
y no partías de serie familiar.

-Todos me resultan ya fáci-
les, dentro de un orden. Me gusta 
trabajar en otra lengua que no es 
la mía, es otro reto. Pero también 
me gusta trabajar en catalán y 
en castellano, porque es donde 
me siento más segura para poder 
crear, conozco íntimamente la 
cultura y me resulta muy atrac-
tivo reflejar en el lenguaje, una 
clase social, un acento, un timbre 
de voz…La observación, la cu-
riosidad pilar de mi profesión es 
la que me empujó a aprender los 
idiomas. Llegando de Catalunya 
no entendía porque los españoles 
no querían aprender mi lengua. 
Estando en Madrid y cuando en 
castellano, aprendí la belleza de 
mi segunda lengua. El francés en 
el Instituto me abría a las puer-

tas de liberación, ése ejemplo 
de país que era en ese momento 
Francia. El inglés lo demandó mi 
profesión. Si querías trabajar en 
Europa, tenías que aprender la 
lengua común. Mis novios hicie-
ron el resto. Hay que amar a al-
guien para aprender una lengua.

-A lo largo de tu carrera has 
trabajado con innumerables di-
rectores, directoras,  actores y 
actrices tanto nacionales como 
internacionales. Cómo resulto 
trabajar con leyendas del sép-
timo arte como esas, siendo tú 
una actriz menos popular, te 
sentiste abrumada en algún mo-
mento, y como curiosidad nos 
puedes contar alguna anécdota 
que vivieses con alguno de ellos 
y que nos quieras compartir. 

-Nunca me he sentido abruma-
da porque he tenido, en general, 
una confianza en mi misma. Yo 
siempre he puesto todo mi esfuer-
zo en todos los personajes en los 
que he actuado. No he dejado pa-
sar ni una oportunidad. He traba-
jado intensamente, muchas horas 
para que todo pareciera después 
fácil. No sé hacerlo de otra for-
ma. Me han sorprendido aquellos 
actores y actrices que eran hones-
tos, que tenían una gran cultura 
por todo el teatro que habían leí-
do y por todas las situaciones en 
rodaje que habían vivido. Me ha 
encantado siempre oír las histo-
rias de los actores de generacio-
nes pasadas y he querido siempre 
ser como ellos y aprender. Tengo 
anécdotas de Fernando Rey, que 
me decía: “Cuidado, que te pa-
sará como a mi. Si haces una ca-
rrera internacional te olvidarán en 
tu país de origen”. De F. Fernán 
Gómez, de Landa, y de Agustín 
González recuerdo miles de anéc-
dotas pícaras y divertidas. Sus 
ojos siempre estaban buscando 
la verdad. De Max von Sydow 
(Bergman), recuerdo su imagen 
en lo alto de una montaña, en el 
verano tórrido de Portugal, en 
calzoncillos, esperando paciente-
mente  que la chica de vestuario 
fuera a por su ropa…

-Lo que a muchos les habrá 
sorprendido leer en la intro-
ducción es que trabajaste en la 
mítica serie de Falcon Crest, lo 
que ya muchos ni se acordarán 
de tu aportación en ella. Siendo 
la única actriz española que lo 
hizo. Cómo fue el casting de se-
lección y qué nos puedes contar 
de trabajar junto a esos actores 
que algunos eran leyendas vivas 
del cine o estrellas de la televi-
sión internacional. Imagino que 
estarías en una especie de nube 
alucinante.  

-Siempre pongo de ejemplo a 
mis alumn@s actores y actrices,  
el casting de Falcon Crest: Era 
uno de los pocos días lluviosos 

de Los Angeles. Con una enorme 
gripe que había pillado en unos 
cursos en la escuela de Sundance 
Film Institute (recién creada por 
Robert Radford en UTAH), me 
mandó mi nueva agente de LA una 
prueba para Falcon Crest. Yo esta-
ba en la cama con mucha fiebre, 
sola. Consulté por teléfono a mi 
agente de España de toda la vida, 
Alsira G. Maroto, para preguntar-
le si estaba bien que yo hiciese esa 
serie en ese punto de mi carrera. 
En verdad, nunca me gustaron 
los programas de TV… Me dijo: 
“todos los intelectuales y gente 
del cine, mis vecinos, la gente 
de la calle, todos, todos, comen-
tan la serie después que la emitan 
en España. Sal de la cama y ve al 
casting”. Estudié las páginas en 
un sopor febril con una coach de 
inglés que tenía entonces y con la 
que buscamos hacer un acento ita-
liano. Dos días más tarde llamé a 
un taxi que entonces era difícil en-
contrar uno porque llovía y todo 
el mundo tenía coche. Tenía mie-
do de que me dejaran colgada así 
que llamé una hora y media antes. 
No funcionaban bien en LA los 
taxis, y no existían los Ubers… 
No tenía dinero, pero para un cas-
ting sí. Una inversión que siempre 
he hecho, aunque no tuviera para 
comer. No me atrevía a conducir, 
tan pocas fuerzas tenía. Al llegar 
al casting, vi chicas guapísimas 
con pinta de “europea” con caras 
americanas bellísimas. Me dormí, 
esperando mi turno. Pensé que 
ese casting no era para mí. Me 

despertó la ayudante avisándome 
que era mi turno. En la sala había 
ocho personas. Dediqué toda mi 
atención al productor de la serie, 
porque pensé que era el que po-
día luchar más por mí y a su punto 
de vista le dediqué mi texto. Una 
vez terminado mi texto, sin repetir 
una segunda vez, sin una sola in-
dicación, me dijeron que esperara. 
Esperé y me dormí envuelta en mi 
chal de cachemir rojo que lo lle-
vaba más que nada porque estaba 
temblando y pensé que me daba 
un aire de “europea”. Me despertó 
la ayudante de la directora de cas-
ting para decirme que me apren-
diera tres páginas más de texto. 
¡Sin mi coach!  Me encerraron en 
una pequeña oficina y me esforcé 
en recordar los trucos “italianos” 
en inglés. Pasé otra vez a la mis-
ma sala y el director se puso en mi 
punto de vista, detrás de la cáma-
ra. Di mi texto y me fui, conven-
cida de que todo había sido una 
pérdida de tiempo. ¡Las chicas 
eran guapísimas! Al llegar a casa, 
tenía en mi contestador, la noticia 
de que me habían escogido. ¡Ben-
ditos contestadores! Así también 
fue cómo me avisaron de la pe-
lícula “Dulces Horas” de Carlos 
Saura, el antes y el después.

-Has recibido numerosos 
premios y reconocimientos a lo 
largo de tu carrera. De todos 
ellos cuál te sorprendió recibir, 
al no esperar que te lo dieran y 
cuál te has quedado con la ga-
nas de ganar.
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-No he recibido nunca un Goya 
de la Academia de cine española. 
Una pena. Me he sorprendido del 
Festival de Cognac, en Francia, por 
mi película “El Maestro de esgri-
ma” porque el jurado era de lujo: 
Sydney Lumet, Sean Young (Blade 
Runner). Fue un honor para mí.

-Cómo fue esa vida de nóma-
da, viajando por tantos países 
y viviendo en diferentes casas o 
habitaciones de hotel, donde el 
trabajo y los rodajes te llenaban 
la mesa de encargos. Ya llegabas 
a tener tiempo para ti o la fa-
milia, qué nos puedes contar de 
esa época tan exigente sin horas 
para descansar. 

-Llegué a tener cuatro casas, un 
secretario personal, tres coches… 
Apartamentos en Madrid y en Pa-
rís, mi casa en Los Ángeles. Cogía 
en 1990 un avión cada semana. Me 
encantaba. Siempre me ha gustado 
viajar. Viene de familia. Mi ma-
dre escribió hace 10 años (a sus 
ochenta) un libro que recomiendo 
que se llama “Viajar es vivir” con-
tando los viajes y aventuras de mi 
abuelo, un cántabro que conoció a 
Josephine Baker en New Orleans y 
en París. Me encantaba, hasta que 
encontré el amor. Fue para mi difí-
cil compaginar estas dos cosas. Al 
final los dos decidimos hacer pro-
yectos juntos, y hasta ahora.

-Actualmente sigues muy 
activa bien trabajando para la 
pantalla o sobre un escenario. 
En qué nuevos proyectos estas 
embarcada y que podremos dis-
frutar los espectadores en cues-
tión de unos meses, sin que los 
gafemos por adelantarnos algo.

-Mi proyecto más reciente ha 
sido co-escribir la obra “Minerva” 
con Scott Cleverdon para el Teatro 
Romano de Mérida. Es una obra 
clásica, en el sentido que los temas 
que se tocan no están resueltos ni en 
la sociedad de hoy ni en la del siglo 
I D.C.  Hemos hecho un proceso de 
investigación que se ha extendido 
durante los dos últimos años y que 
sigue en los ensayos… Sentir que 
las piedras del Teatro Romano de 
Mérida que pisas y que tocas son las 
mismas ahora que entonces y sirven 
para lo mismo, nos sirvió para ins-
pirarnos en hacer una reflexión so-
bre el legado inmortal que dejamos 
los hombres… En Minerva son las 
palabras que escribe Gaia, las pie-
dras de los edificios que ponen en 
pie mi marido y mi yerno, como el 
Coliseo, el Puente de Alcántara, o 
la familia que construye Minerva, 
tanto la de sangre como los amigos 
que elige para disfrutar del viaje de 
la vida por un ratito juntos. Fue un 
gran éxito. Scott dirigió a 15 acto-
res, tuvimos más de 9000 espec-
tadores y todas las críticas fueron 
muy buenas.

Me divierte ahora exponer mis 
propios pensamientos, explorar 

sensaciones con el público. Creo 
que la obra está sin quererlo, diri-
gida a proclamar el derecho a es-
coger, sin prejuicios. La obra rei-
vindica la libertad para escoger a 
quien amamos, qué queremos me-
jorar y como tratar de vivir bien 
la vida que nos han dado. Tanto 
Scott como yo nos hemos querido 
apoyar en personajes que fueran 
humanos, que cometen grandes 
errores, pero también aciertos en 
sus elecciones. Creo que el fin de 
toda obra no es generar modelos 
de conducta sino de cuestionar, 
de generar preguntas, de abrir la 
mente a otras posibilidades. Pero 
creo que, como autora, me ha 
gustado decir en el personaje de 
Minerva que sin amor no somos 
nada, y que escoger el amor como 
el motor del mundo te hace vivir 
una vida bien vivida….

Mis proyectos ahora son pu-
blicar el segundo libro de inter-
pretación en cámara, que venimos 
escribiendo más de diez años con 
nuestra propia editorial y escribir 
otra obra de teatro, menos compli-
cada, siempre para miembros de 
mi familia de cine, pero siempre 
con el tema que más me hace sen-
tir, el amor...

-También eres profesora de 
interpretación y has escrito al-
gunos libros de ayuda, para esos 
jóvenes actores o actrices que 
quieren comenzar en la profe-
sión. De todos esos alumnos a los 
que has podido dar clases, existe 
alguno que ya sea conocido para 
los lectores y de ellos, habrás 
aprendido algún truco a su vez. 

-Pues siempre decimos que la 
escuela no hace el alumno y no nos 
gusta promocionar nuestra escuela 
con los alumnos que han pasado 
por ella, pero ahí van algunos: 

Alfonso Sánchez, José Luís 
García, José Manuel Seda, Lucía 
Hoyos, María León, Muriel Mo-
reno, Cecilia Freire, Paco León, 
Muriel Moreno, Xenia Sevillano, 
Aroa Gimeno, Alejandro Albarra-
cín,  Maggie Civantos.

Como Coach de inglés o es-
pañol, con:

Ilker Khaleli, Javier Gutiérrez, 
Leonor Watling, Maxi Iglesias, 

Nerea Barros, Carlos Bardem, 
Dafne Fernández, Adrián Castiñei-
ras, Aitana Sánchez Gijón, José 
Manuel Seda, Gustavo Salmerón, 
Assumpta Serna, Javier Gutiérrez, 
Juanjo Puigcorbé, Greg Hicks.

Del año 2000 a la actualidad, 
aparte del curso de postgrado 
hemos hecho cursos en:

 España: Madrid, Sevilla, Mála-
ga, Granada, Murcia, Vitoria, Vigo, 
Ourense, Astorga, Gijón, Badajoz, 
Bilbao./ Argentina: Buenos Aires, 
Cordoba, Mendoza, Tucuman, Ro-
sario, La Plata, San José,  Trelew./ 
Bolivia: La Paz, Santa Cruz De La 

Sierra./ Colombia: Bogotá./ Costa 
Rica: San José./ México: Guadala-
jara./ UK: London (consultores de 
los profesores de interpretación ci-
nematográfica en las Conferencia 
anuales de la Escuelas de Teatro de 
Gran Bretaña:, RADA, LAMDA, 
CENTRAL, RCS etc).

-Sabemos que todos los ar-
tistas tienen en mayor o menor 
medida, manías o supersticio-
nes, antes de salir a un escenario. 
En el caso de Assumpta Serna, 
existe alguna que pueda ser con-
fesable y que no te de vergüenza 
reconocernos.

-Me gusta tenerlo todo ordena-
do y tener alguna foto u objeto que 
tenga que ver con la obra que ten-
go que representar. Me gusta mu-
cho tener silencio y soledad antes 
de empezar, para estar preparada 
a regalar al espectador lo que creo 
que hago mejor: actuar.

 -A lo largo de la historia han 
existido numerosos momentos 
que han llenado las páginas del 
Teatro o el Cine. En el caso de 
Assumpta Serna, a qué momen-
to exacto de todos ellos, quisiera 
haber estado presente para vi-
virlo en primera persona como 
actriz o público. 

-Me hubiera gustado vivir en 
la época del XVIII y XIX. Por la 
calma de las relaciones. Por haber 
vivido la revolución industrial. 
También me hubiera gustado ser 
exploradora y estar presente como 
reportera fotográfica en China, en 
Rusia, en Australia.

-Para concluir, existe alguna 
pregunta que te hubiera gustado 
haber respondido y que no has 
tenido la oportunidad de hacerlo. 

-Te puedo hablar de mi fa-
milia de cine. Nuestro proyecto 
al que le dedico todas las horas 
cuando no trabajo como actriz. 
Hemos cambiado los edificios de 
la escuela por una atención per-
sonalizada El peso de los gastos 
no está en la estructura sino en el 
tiempo que dedicamos a nuestros 
alumnos. Estamos dando la for-
mación como la queremos. Ser 
coach y acompañar a la persona 
es muy gratificante. Todos nues-
tros cursos son mezcla de tutorías 
online y cursos presenciales con 
muy pocos alumnos escogidos y 
que hemos ajustado su formación 
a sus necesidades. Estamos dando 
clases muy personalizadas y esta-
mos contentos de la respuesta tan 
participativa que tenemos de los 
directos diarios que damos en cin-
co plataformas; Toso están en lis-
tas en nuestro canal de YouTube.

Scott y yo, en tres años, 
hemos logrado lo que nunca lo-
gramos siendo una escuela tradi-
cional. Cada miembro de esta 
comunidad de profesionales ob-
tiene muchos recursos comunes. 

Se comparten experiencias de los 
profesionales que nos gusta co-
nocer (Rodrigo Cortés, Juanma 
Bajo Ulloa, etc que luego son 
asesores de proyectos de miem-
bros de la FdC.) Entre todos 
hemos logrado mantener la satis-
facción e ilusión por la profesión 
al pertenecer a una comunidad 
transparente de apoyo y a una red 
de trabajo voluntario colectivo, 
donde la ética y el apoyo a la per-
sona está en el centro de todas las 
decisiones. 

Entre la familia, se descubren 
nuevas áreas de interés de sus 
miembros (guión, producción, di-
rección) y se comparten recursos 
de gestión y promoción de los 
100 profesionales de 16 países 
del mundo.  Gracias a la Familia, 
aceleramos vías de ingresos a 
nuestros miembros, generamos 
encuentros útiles al sector en Fes-
tivales de cine, como el que 
hemos tenido en Julio en el Festi-
val de cine de Elche. A todos nos 
une la preocupación por hacer de 
nuestras profesiones creativas en 
el audiovisual un lugar más agra-
dable y ético. 

El 21 de octubre y el 6 y 10 de 
noviembre, en el Ateneo de Ma-
drid, tendremos una serie de JOR-
NADAS CINÉTICAS para la 
difusión de nuestro Código de bue-
nas prácticas del actor en el audio-
visual (CBPAA) en el que estamos 
trabajando intensamente con las 
Asociaciones de actores, abiertas al 
público donde os quiero a veros a 
todos los que me seguís desde hace 
tantos años.

Podéis ir a ver: www.familia-
decine.com

También decir que agradezco a 
todas las personas que me siguen 
inspirando en la vida y a todos 
aquellos que queréis saber de mí, 
dándome la oportunidad de contar 
mi historia.

Sin más, te agradezco enor-
memente Assumpta Serna el 
tiempo que me has dispensado 
dentro de tu apretada agenda, 
para responder a estas pregun-
tas que espero hayan sido de tu 
agrado. Solamente como último 
esfuerzo, quisiera que respon-
dieses a unas preguntas tipo test, 
que nos ayudaran a conocerte 

mejor, en lo que se refiere a gus-
tos o preferencias en el ámbito 
de la cultura o a nivel personal. 

¡Muchas gracias, Assumpta 
Serna! Quiero desearte todo lo 
mejor para los nuevos proyectos 
en los que te embarques en un 
futuro, y que sigas tan maravi-
llosa y hermosa, como siempre 
has sido. 

PREGUNTAS TIPO TEST: 

¿Un personaje histórico? Marie 
Curie.
¿Una época? El siglo XIX.
¿Un pintor? Johannes Vermeer.
¿Un escultor? Auguste Rodin.
¿Un escritor? William Shakes-
peare.
¿Un poeta? Sor Juana Inés de la 
Cruz.
¿Un libro? “The films I Will ne-
ver make” del director de cine po-
laco Krystoff Zanussi.
¿Una película? Being there. 
(Bienvenido Mr.Chance). Ultima 
película con Peter Sellers.
¿Un director de cine, teatro o 
televisión? Pablo Moreno, Rodri-
go Cortés, Alfredo León, Andrew 
Fleming. 
¿Un actor? Paul Newman, Ro-
bert Duval, Bill Murray, Tom 
Hanks, Antonio de la Torre, Anto-
nio Banderas…
¿Una actriz? Amy Adams, Shir-
ley MacLaine. Katherine He-
pburn, Clara Lago.
¿Un compositor? Bela Bartok, 
Craig Armstrong, Oscar Leaniz-
barrutia, Daniel Lipnik.
¿Un cantante? Marc Martel, Ro-
zalén.
¿Un músico? Jacqueline du Pré.
¿Una flor? Todas las que hacen 
olor y no tienen espinas. La mag-
nolia.
¿Un animal? La gacela, un caba-
llo en libertad.
¿Una estación del año? La pri-
mavera y el verano.
¿Un lugar donde residir? Al 
lado del mar. ¡Ayudarme a encon-
trar una casa bonita y barata!
¿Un lugar que te gustaría visitar 
antes de morir? Tantos… Aus-
tralia, Suráfrica, Nueva Zelanda, 
todas las islas del Mediterráneo.
¿Un color? Un color cálido. El 
granate intenso, el blanco.
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L a Feria de la Virgen del 
Buen Suceso de Villaralto 
es una celebración arrai-

gada en las tradiciones y la histo-
ria de esta localidad de la provincia 
de Córdoba. Sin embargo, detrás 
de sus festividades y coloridos 
eventos, se encuentra un vínculo 
especial que une a Villaralto con 
la ciudad de Lleida, como también 
a Cataluña. A lo largo de los años, 
muchos villaralteros decidieron 
emigrar a Cataluña, y con prefe-
rencia a Lleida en busca de nuevas 
oportunidades, y aunque la distan-

cia física separa ambos lugares, 
los lazos culturales y emocionales 
permanecen intactos.

La emigración de villaralteros a 
Lleida tuvo lugar principalmente en 
las décadas de 1950 y 1960, cuando 
la situación económica en España 
impulsó a muchas personas a buscar 
trabajo fuera de sus lugares de ori-
gen. Lleida, con su pujante industria 
agrícola y su creciente desarrollo, se 
convirtió en un destino atractivo 
para los villaralteros en busca de 
una vida mejor.

A pesar de la distancia, nunca 
olvidaron sus raíces y siempre se 
mantuvieron en contacto con sus 
familias y amigos en la tierra 
natal. La Feria de la Virgen del 
Buen Suceso se convirtió en el 
punto de encuentro anual para los 
villaralteros dispersos en Lleida y 
Cataluña. Durante esta celebra-
ción, la nostalgia se mezcla con la 
alegría y la emoción al volver a 
encontrarse con las personas que 
compartieron una historia común. 
Las historias de los abuelos y pa-
dres que emigraron se transmiten 
de generación en generación, y los 
vínculos familiares y la identidad 
de Villaralto se mantienen vivos 
gracias a estos encuentros.

La influencia de la presencia 
villaraltera en Lleida también se 
puede apreciar en la gastronomía 
local, dado que muchos de los vi-
llaralteros con el paso del tiempo 
regentan locales de hostelería 
donde platos típicos de Villaralto 
y de la gastronomía cordobesa y 
andaluza se introdujeron en los 

restaurantes y hogares de Lleida. 
Estas recetas tradicionales se han 
fusionado con la cocina catalana, 
dando lugar a nuevas creaciones 
culinarias que reflejan la unión de 
ambas culturas.

Estos lazos de unión se fortale-
cen aún más gracias a las visitas re-
gulares de los villaralteros y sus 
familias a su tierra natal. Muchos de 
ellos regresan a Villaralto durante la 
Feria para reunirse con sus seres 
queridos y revivir momentos de su 
infancia. Durante estos encuentros, 
se intercambian experiencias, se es-
trechan lazos familiares y se cons-
truyen puentes que trascienden la 
distancia geográfica.

En la era de la tecnología y las 
redes sociales, los villaralteros 
emigrados en Lleida han encon-
trado nuevas formas de mante-
nerse conectados con su pueblo 
natal. Gracias a las redes sociales, 
comparten fotos, noticias y re-
cuerdos de Villaralto, mante-

niendo así vivo el sentimiento de 
pertenencia a su lugar de origen.

La relación entre Villaralto y 
Lleida es un ejemplo destacado de 
cómo los lazos culturales y emo-
cionales pueden prevalecer a pesar 
de la distancia física. La emigra-
ción de los villaralteros a Lleida ha 
enriquecido ambas comunidades, 
generando un intercambio cultural 
que se manifiesta en diversos as-
pectos de la vida cotidiana.

En definitiva, la historia de Vi-
llaralto y su relación con Lleida es 
un testimonio de la capacidad de 
las personas para mantener viva su 
identidad y conexión con su lugar 
de origen, incluso cuando se en-
cuentran lejos. Estos lazos de 
unión trascienden el tiempo y el 
espacio, y nos recuerdan la impor-
tancia de valorar y preservar nues-
tras raíces culturales, sin importar 
dónde estemos.

LAZOS QUE UNEN A VILLARALTO Y LLEIDA

José Manuel Gómez Hernández 
Director del Secretariado de

Congregaciones, Cofradías y 
Hermandades del Obispado de 

Lleida

Amador Torreblanca Checa
Móstoles-Madrid

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA.

EL OLIVO DE LA MEZQUITA DE CÓRDOBA

E l único olivo plantado en el patio de los naranjos de 
la Mezquita-Catedral de Córdoba, en la misma ubi-
cación desde 1741, es de una variedad que se llama 

Ocal Cordobesa que debía ser "importante" antiguamente 
porque estaba difundida por todo el sur de la península.

Por ello, se sabe que el único olivo entre casi 120 
ejemplares arbóreos del patio de los naranjos, funda-
mentalmente de la especie que le da nombre, 96 árbo-
les, junto a doce cipreses y nueve palmeras, es la misma 
variedad que en el Levante español, se conoce como 
Hojiblanca de Navarrés que, se cultiva en una comarca 
de valencia y en el sur de Portugal se llama Manzanilla 
de Algaravia.

El olivo del patio de los naranjos, cumple 282 años 
en estado crítico, el ser vivo más antiguo de la Mezquita 
está enfermo.

El secreto mejor guardado del patio de los naranjos y 
el sistema de evacuación de lluvia de la mezquita, es la 
fuente barroca, tiene un nombre oficial que es descono-

cido: la fuente del caño de santa María, no hay ni un cor-
dobés que se refiera así a este histórico manantial.

El secretario general de la asociación española de 
municipios del olivo AEMO es don José María Penco, 
este señor diagnostica que el olivo, tiene caríes en su 
interior lo que ha hecho, que el tronco esté hueco y mal-
trecho, solo le quedan algunas vías de savia perimetrales 
para mantener su parte aérea que, toda vía nos regala 
frescas aceitunas cada campaña.

Fuentes del cabildo aseguran que se ha plantado un 
olivo más joven junto al centenario, la intervención se rea-
liza para cuando muera el ejemplar original, haya alguien 
que lo sustituya.

Este olivo, no obstante, no es el árbol más longevo de 
Córdoba, ni por supuesto de España, en Castellón hay oli-
vos donde Julio César pudo dormir la siesta, bromea el 
señor Penco.

El olivo más viejo, tiene más de 4,000 años está ubicado 
muy cerca de la ciudad de Belén tiene una altura de 12 

metros y un diámetro de 25, su denominación AL- BA-
DANI," EL Grande". 

El olivo da para mucha literatura que dejaremos para 
otro apartado.
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Ana María López Exposito
Profesora y Escritora
Madrid

MELODÍAS DEL 
UNIVERSO

La poesía es el eco de la melodía del uni-
verso en el corazón de los seres huma-

nos. 

M iguel de Cervantes definió a la 
poesía como: “La poesía es una 
bellísima doncella, casta, ho-

nesta, discreta, aguda, retirada, y que se 
contiene en los límites de la discreción 
más alta. Es amiga de la soledad, las fuen-
tes la entretienen, los prados la consuelan, 
los árboles la desenojan, las flores la ale-
gran, y, finalmente, deleita y enseña a 
cuantos con ella comunican.”

Cualquier momento es oportuno para 
hablar de poesía. Un pueblo sin poesía es un 
pueblo sin alma escribió Octavio Paz, bajo 
mi humilde punto de vista afirmaré que sin 
alma no hay mundo ni poesía. 

Los orígenes de la poesía se remontan a 
las antiguas civilizaciones orientales. El 
poema épico más antiguo del que se tiene 
constancia es el Poema de Gilgamesh, de 
autoría anónima y creado en Sumeria hacia 
el III milenio a.C. 

Estos versos narran el mito sumerio que 
tiene como protagonista a Gilgamesh de 
Uruk, convertido en leyenda gracias a este 
relato. A continuación, reproduzco un resu-
mido fragmento de El poema de Gilgamesh.

«Las lágrimas corren por la cara de Gil-
gamesh (al tiempo que dice):/-«(Voy a reco-
rrer) un camino/por el que nunca he 
andado./(Voy a emprender un viaje)/desco-
nocido para mí.

[…] Debiera estar contento,/con el cora-
zón gozoso […]./(Si triunfo te haré sentar en) 
un trono.»/Ellos le trajeron su armadura,/[…] 
poderosas espadas,/el arco y el carcaj,/y se lo 
pusieron en sus manos./Él cogió las azuelas,/
[…] su temblor,/(el arco) de Anshan; puso la 
espada en su cinturón./Podían comenzar el 
viaje./La plebe se apiñaba cerca de Gilga-
mesh:/(-«¿Cuánto tiempo estarás ausente de 
Uruk?)/¡Que puedas regresar pronto a la ciu-
dad!»/Los ancianos le rindieron homenaje/y 
le dan consejos sobre el viaje: -«No confíes, 
Gilgamesh, únicamente en tu fuerza;/marcha 
con ojo alerta ¡Ten cuidado! Que Enkidu vaya 
delante de ti,/pues conoce la ruta, ha recorrido 
el camino/hasta el desfiladero del bosque de 
Huwawa./El que va delante puede proteger a 
su compañero.

Prepara su viaje y sálvate así con su 
ayuda./¡Que Shamash te dé la victoria,/que 
tus ojos puedan ver/lo que tu boca ha anun-
ciado!/Que ante ti el sendero sea llano,/que 
el camino se abra para que puedas pasar/y 
que la montaña se abra, también, a tu paso.

También destaca el poema Babilónico 
Enuma Elish, que es un canto de la creación 
del mundo que se remonta aproximadamente 
al año 1900 a.C. Se trata de una serie de le-
yendas sumerias, escritas en torno a 2150-
2000 a.C. y recopiladas por el acadio 
Sin-liqe-unninni, en torno a 1300-1000 a.C. 
Se podrís decir que es un poema babilónico, 

originalmente redactado en lengua acadia y 
escrito en caracteres cuneiformes sobre tabli-
llas de arcilla. Elabora dos materias míticas 
de sentido cosmogónico: la victoria del dios 
ordenador sobre las fuerzas de lo informe y 
el proceso de configuración y organización 
del mundo. Y por ello se le conoce asimismo 
como “Poema de la Creación”. El poema 
está constituido en versos de dos líneas, y la 
función del segundo es enfatizar el primero 
mediante oposición, por ejemplo:

Cuando en lo alto el cielo no había sido 
nombrado, 

no había sido llamada con un nombre 
abajo la tierra firme.

La poesía lírica nació en Grecia en el 
siglo VII a. C. Y no estaba destinada a ser 
leída, sino que se recitaba con el acompaña-
miento musical de una lira (de aquí deriva su 
nombre). Algunos de los poetas más famo-
sos del mundo clásico fueron Homero (autor 
de las célebres Iliada y Odisea), Hesíodo, 
Safo de Lesbos, Alcmán, que escribieron 
obras en las que cantaban sobre el origen y 
naturaleza de los dioses. Safo, poetisa griega 
del siglo VI a.C. llegó a tener una escuela de 
poesía propia y escribió odas y cantos nup-
ciales; o Anacreonte, quien en sus poemas 
hacía celebración de temas como la belleza 
de la juventud y la alegría proporcionada por 
el vino. Platón y Aristóteles escribieron 
acerca de la poesía, más para tratar de enten-
der su esencia y clasificarla en sus distintas 
categorías que como un ejercicio de expre-
sión lírica. Fue Platón quien sobre todo pro-
fundizó en la distinción entre épica, drama y 
lírica, mientras que Aristóteles realizó un 
estudio estético en profundidad acerca de las 
diversas manifestaciones de la poesía, con lo 
cual elaboró toda una teoría literaria en su 
obra Sobre la poética. 

Posteriormente, los romanos se inspira-
ron en buena parte de los poemas griegos 
para crear poemas épicos como la Eneida, 
escrita por Virgilio Marón en el siglo I a. C 
y que recuerda mucho a la Iliada de Ho-
mero. La Eneida se remonta a los orígenes 
de los romanos y llega hasta la Guerra de 
Troya con el objetivo de glorificar su impe-
rio. Otros poetas destacados de la antigua 
Roma fueron Ovidio, Lucrecio y Horacio. 
Virgilio fue considerado durante mucho 
tiempo, hasta la Edad Media, como el poeta 
por excelencia

Li Po (Li Bai) y Tu Fu (Du Fu) fueron 
considerados los mayores poetas nacionales 
de China en tiempos de la dinastía Tang, 
durante el siglo VIII d.C.

Entre los poetas líricos, los japoneses 
han aportado un ejemplo insuperado de 
concisión y brevedad. Las dos formas favo-
ritas son el tanka, con una tradición ininte-
rrumpida de unos 13 siglos, y el haiku, 
cuyo origen se remonta al siglo XVI y ha 
tenido una notable influencia en los poetas 
occidentales a principios del siglo XX. En 
aquella época, tanto chinos como japoneses 

realizaron impresionantes antologías poéti-
cas, como la colección de todos los poemas 
de Tang, con más de cuarenta mil poemas, 
y el Manyoshu (Diez mil poemas) japonés, 
del periodo Heian. El haiku, ha llegado con 
el tiempo a alcanzar una difusión universal.

Los hindúes hicieron de sus grandes 
obras épicas, el Ramayana y el Mahabha-
rata, sus más importantes poemas naciona-
les, al punto de que, hoy en día, la India 
recibe el nombre de Bharat en su propio 
idioma. Este último libro es el poema más 
extenso del mundo, con alrededor de cien 
mil versos pareados, y su nombre significa 
gran peso.

En Europa, por otra parte, durante la 
Edad Media fueron de gran popularidad los 
llamados juglares o trovadores, que deam-
bulaban por las villas y ciudades cantando 
las gestas de sus grandes guerreros y sus 
reyes, y que llegaron a constituir la verda-
dera memoria colectiva de sus pueblos en 
una época en que la mayoría de las gentes 
era iletrada. 

El primer poeta en lengua castellana se 
considera Gonzalo de Berceo, un clérigo for-
mado en los monasterios de San Millán de la 
Cogolla y Santo Domingo de Silos en el siglo 
XIII que incorporó numerosos vocablos lati-
nos y escribió las primeras poseías cultas, 
entre las que destaca Milagros de Nuestra 
Señora, recopilación de poemas sobre la Vir-
gen María. En el Renacimiento, alcanzó su 
punto de máxima expresión en la obra de poe-
tas como Dante y Petrarca. En el Siglo de Oro 
español, donde brillaron las grandes figuras 
de las letras hispanas de la época, Quevedo, 
Lope de Vega, Calderón de la Barca, Gón-
gora y Argote, entre muchos otros, sin olvi-
dar a Miguel de Cervantes. Es la época de la 
gran poesía mística española, que encuentra a 
dos de sus más grandes representantes, aun-
que no únicos, en Santa Teresa de Ávila y en 
San Juan de la Cruz. Durante este periodo, 
también se dio una explosión de genio similar 
en Inglaterra, como en muchos otros lugares 
más, que produjo figuras de la talla de 
Shakespeare y Marlowe, entre toda una plé-
yade de grandes escritores y poetas.

Durante el siglo XIX destacaron los movi-
mientos románticos y nacionalistas alrededor 
del mundo y surgieron poetas universales 
como Walt Whitman o Rubén Darío. Por 
otro lado, durante el siglo XX la poesía experi-
mentó muchos cambios que derivaron en una 
creación poética más libre y subjetiva. Estos 
versos libres se reflejan en las obras de poetas 
como Alejandra Pizarnik o Sylvia Plath.

En pleno siglo XXI la poesía sigue hu-
yendo de las métricas y los recursos clásicos 
y ha surgido un nuevo subgénero llamado 
poesía urbana, que se caracteriza por tratar 
temas de actualidad política y social. Algu-
nos poetas urbanos destacados también son 
influencers en las redes sociales, como De-
freds, Loreto Sesma o Elvira Sastre. Por 
este motivo, la poesía urbana también ha re-

cibido el nombre de poesía 2.0 y está prota-
gonizada por jóvenes millenials.

El papel que juega la poesía en el siglo 
XXI, se encuentra ligado al avance tecno-
lógico y científico. Surgen nuevas corrien-
tes de Poesía, nuevas formas de 
manifestación, como: la Biopoesia, Meta-
poesía, la poesía ecologista, la poesía 
virtual, transmodernista entre otros, ade-
más de que asistimos a una renovación o 
por lo menos un reemprendimiento de 
ciertos vanguardismos y estéticas críticas, 
como la poesía de la conciencia.

A continuación, les muestro un 
poema de mi autoría dedicado a la poesía 
y una serie de opiniones acerca de la de-
finición de poesía atribuidas a personas 
muy diferentes:

ODA A LA POESÍA

La luz emerge de la textura
en el viejo oficio de la poeta,

soplo de la memoria sobre
pasiones, historia de deseos  

e injusticias tiramisú.
Me balanceo en las ramas de la rima,

me oculto en el malecón de las estrofas,
para volar como ave fénix 

en el punto final del poema,
a la luz de la luna de plata.

Fingidora de poemas
que distrae a la razón
y se eleva la cometa
de sueños y corazón.

En ti hallé una corona de laurel.
Unos versos que me ahogan

versos que me arrebatan
las musas que salen del

fondo del alma.
¿Eres rosal, eres mujer, eres paisaje,

eres estrella de mis cánticos,
emblema de mi querer?
Eres mi fiel compañera,
Eres faro en mi camino
y en cada amanecer yo

te vuelvo a ver.

“Para mí la poesía no ha sido un propó-
sito, sino una pasión.” Edgar Allan Poe.

“La Poesía no explica el mundo, da fe 
de su misterio.” Beatriz Villacañas.

“Ama tu ritmo y rima tus acciones; bajo 
su ley, así como tus versos; eres   un uni-
verso de universos, y tu alma, una fuente de 
canciones.” Rubén Darío-

 “Es el aire que respiro, es la mirada con 
ojos limpios, viendo la belleza, en todo”. 
Albana Ridruejo.

“Ojos de reflexión, desgarro, canto, pin-
celadas de filosofía en un escondido y bello 
lenguaje” Rosa Rodríguez.

“Muchas veces la poesía es una válvula 
de escape, un desahogo que libera angus-
tias: un cigarrillo de papel y grafito relleno 
con fragmentos del corazón que se consume 
en soledad” Primitivo Oliva.
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Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

PRESENTACIÓN DEL LIBRO
TERTULIAS POÉTICAS DÚRCAL

E n el marco incomparable 
del Parque de la Estación 
de Dúrcal, tuvo lugar la 

presentación del libro “Tertulias 
Poéticas Dúrcal”. El día elegido 
fue el 17 de agoto de 2023 donde 
las altas temperaturas en este pue-
blo han bajado y se tuvo una 
noche de una gran afluencia de 
público. Todo un éxito por parte 
de Fina López, como organiza-
dora del evento, que logró reunir a 
más de trescientas personas. 

El acto dio comienzo con la 
actuación del cantautor Manuel 
Hidalgo. A continuación, Susana 
Esturillo, coordinadora del 
evento, dio la palabra a José Se-
gura, Presidente del Proyecto de 
Cultura Granada Costa y a Fina 
López, coordinadora y partici-
pante en este libro de Tertulias 
Poéticas. Segura saludó al pú-
blico, dio las gracias a todos los 
asistentes y a todos los colabora-
dores que habían hecho este libro 
posible, también al Ayto. de Dúr-
cal por su aportación a este 
evento cultural a través de espa-
cios públicos y organización, y a 
la Televisión de Dúrcal, Durcatel, 
que grabó el evento.

José Segura explicó en qué 
consisten estos libros de Tertulias 
Poéticas: La poesía, esa fuerza 
inspiradora y arraigada en el cora-
zón del Proyecto de Cultura Gra-
nada Costa, guiaba el rumbo hacia 
algo especial: la creación de las 
Tertulias Poéticas. Cada una de 
estas reuniones lleva el nombre 
del lugar donde se despliega su 
magia, y en este momento, la aten-
ción se centraba en las Tertulias 
Poéticas Dúrcal, un enclave reso-
nante de palabras y emociones.

El objetivo latente es claro y 
contundente: promocionar la poe-
sía en todas sus tonalidades, y más 
importante aún, dar voz a sus au-
tores. La invitación está hecha a 
todos, a todas las almas dispuestas 
a compartir sus pensamientos en 
forma de versos. Este llamado, en-
vuelto en emoción, tejerá una red 
de libros que se extenderá por los 
rincones de la geografía española.

La imagen del libro de Tertu-
lias Poéticas será constante: 15 x 
21,5 centímetros, 110 páginas que 
se convierten en un escenario para 
las voces de los poetas. En cada 
página, junto a las palabras impre-
sas, hay un pase directo al arte del 
siglo XXI: un código QR. Al esca-
nearlo, el poeta emerge de las pá-
ginas en forma de un video, 

recitando sus propias creaciones 
con pasión y autenticidad.

Este es un espacio en el que 
las credenciales y los méritos 
previos quedan en segundo plano. 
La experiencia no es una condi-
ción. Granada Costa abre sus bra-
zos a todos los poetas, en especial 
a aquellos que no habían tenido la 
oportunidad de ver sus obras 
plasmadas en un libro. Aquí con-

vergen las voces de los jóvenes, 
que apenas comienzan a explorar 
el mundo poético, y las voces sa-
bias, que han vivido a lo largo de 
los años.

El año 2023 marcará un 
hito en este viaje con el co-
mienzo de una nueva fase. Las 
Tertulias Poéticas darán forma 
a un libro que llevará un nom-
bre evocador: Primer Festival 

de Poesía Granada Costa “Ciu-
dad de la Alhambra”. Este 
libro, con sus dimensiones de 
31 x 21 centímetros, no solo 
será un tesoro literario, sino 
una parte de una colección nu-
merada y exclusiva.

Segura continuó, y dijo que 
una vez que la Antología Poética 
tome forma, un jurado integrado 
por miembros de la Academia 

Granada Costa asumirá la tarea 
de seleccionar a cinco finalistas. 
Estos afortunados tomarán el 
centro del escenario en una gala 
impresionante, celebrada el 21 
de marzo de 2024, el Día Inter-
nacional de la Poesía, en Gra-
nada Capital. Esta noche 
memorable será una celebración 
que trascenderá las palabras, con 
el flamenco, la copla, el canto 

José Segura durante su intervenciónSusana Esturillo, presentadora del evento

Fina López durante su intervención El cantautor Manuel Hidalgo

Actuación de Agustín Zarco El cantante Antonio Lanjarón
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lírico, el baile y las corales tejiendo una 
sinfonía cultural en honor a 25 años de 
pasión y dedicación.

A continuación, Fina López se dirigió 
a la audiencia enfocándose en la profunda 
conexión de los poetas con Dúrcal. Re-
saltó que todos, tanto los poetas del libro 
como los durqueños, comparten un lazo 
especial con la localidad. Aludió a Rocío 
Dúrcal como la embajadora más promi-
nente de la zona.

Dúrcal, encantadoramente promocio-
nado por visitantes recurrentes, es un 
valle soleado donde el amanecer proviene 
de las montañas del Zahor. Pintó la be-
lleza de los atardeceres rojos y la mágica 

transformación del cielo al anochecer, 
lleno de luz lunar y estrellas, y refrescado 
por el aire montañoso con fragancias de 
té de la sierra y flores. Destacó su renom-
bre por aguas medicinales, siete puentes 
históricos y el distintivo pilar del mono. 
Admiró la hospitalidad del pueblo y su 
apego a las tradiciones.

Enamorada de los paisajes de Dúrcal, 
mencionó antiguos molinos, el río Dúrcal 
y su posición estratégica entre Granada y 
la costa. Remarcó la riqueza histórica con 
molinos harineros, fábricas de luz, aceite 
y orujo, así como monumentos religiosos. 
Describió el tejido comunitario en los 
bancos del paseo, la actividad en asocia-

ciones de mayores y la cercanía y solida-
ridad entre vecinos.

Fina concluyó que vivir en Dúrcal es 
un privilegio para los poetas y una elec-
ción de calidad de vida. Enfatizó que 
Dúrcal es su paraíso personal, donde ha-
llar amistad y cultura, resaltando la cone-
xión única que los poetas encuentran en 
este lugar.

La presentación del libro Tertulias 
Poéticas Dúrcal se acompañó de un video 
promocional, obra de la Editorial Gra-
nada Club Selección. La presentación 
continuó con cante y baile, con actuacio-
nes de Agustín Zarco Gutiérrez y el can-
tante Antonio de Lanjarón.

Arriba: Foto de familia. Abajo: diferentes momentos del acto

Tony Rojas 
Almería

REFRANES DEL REFRANERO ESPAÑOL

1 -  A falta de pan, buenas son tortas .

2 -  ¡A buena hora, mangas verdes!.

3 -  A buen entendedor, pocas palabras.

4 -  A cada cual lo suyo, y a Dios lo de todos.

5 -  A cada pajarillo le gusta su nidillo.

6 -  A cada pez, le llega su vez .

7 -  Acá y allá, Dios dirá.

8 -  A casas viejas, puertas nuevas.

9 -  A cautela, cautela y media.

10 -  A cada puerta, su dueña.
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Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)

**MONTELLANO Y SU TÉRMINO A 
TRAVÉS DE LA HISTORIA (3ª Parte)

A unque 1788 representa 
para Montellano el ini-
cio de su vida como 

villa, hay que tener en cuenta la 
existencia anterior de núcleos 
urbanos, con estructuras míni-
mas y caracterizados por su 
enorme inestabilidad.

Cuando en 1651, un pequeño 
grupo de vecinos del sitio de 
Montellano, solicitaba del Con-
cejo de Morón, autorización 
para construir casas en tierras 
baldías y concesibles para vivir 
en ellas, esa precaria estructura 
comienza a dar los pasos pre-
vios de su afianzamiento.

No es de olvidar, la impor-
tancia en estos primeros nú-
cleos urbanos, de la existencia 
del Convento de San Pablo de 
la Breña (a unos tres kilóme-
tros del núcleo urbano), que se 
remonta a 1575 y que tuvo 
siempre un innegable vínculo 
con la aldea primero y con la 
villa después.

Felipe III ya en 1603, conce-
dería al convento licencia de 
arrendamiento de 600 fanegas 
de tierra de dehesa, propiedad 
por aquél entonces, del Concejo 
de Morón para su hospedería.

El Convento, pudo actuar 
como elemento aglutinador du-
rante mucho tiempo del núcleo 
urbano, de su importancia, ha-
blan diversos informes que alu-
den a la presencia entre sus 
muros, en busca de reposo y au-
xilio espiritual de personajes 
como; Bartolomé Esteban Muri-
llo o de Miguel de Mañara.

De este íntimo vinculo, nos 
quedó la celebración de las fies-
tas de Jubileos, que en sus oríge-
nes consistía en la peregrinación 
de las gentes del lugar al con-
vento, a ganar el Jubileo.

A mediados del siglo XIX, la 
fiesta empieza a celebrarse en la 
Villa, entre otros motivos, por la 
exclaustración de los Francisca-
nos de San Pablo hacía 1822.

<La concesión del título de 
Villa y la separación de Morón>

1788 significará, la indepen-
dencia de Montellano de la Villa 
de Morón y de la Casa Ducal de 
Osuna, tras interminables años 
de pleitos, recursos y entrama-
dos legales, por las reticencias 
continuas de Morón.

Entre los argumentos aludi-
dos en una lista interminable, 
resaltaríamos; la fuerte presión 
fiscal, encarecimientos del 
transporte y otros servicios bá-

sicos, tardanza de actos admi-
nistrativos y judiciales…

Pero entre tanto idealismo y 
entramado legal, subyace tam-
bién, un interés marcadamente 
económico a la hora de estas con-
cesiones por parte de la corona, 
que claramente, ante todo, busca 
recaudar fondos a los que igual-
mente debe hacer frente la Villa.

Pero el 12 de marzo de 1788, 
por fin, llega la ansiada conce-
sión de Carlos III en su último 
año de reinado.

“… Por la presente, de mi pro-
pio motu, ciencia cierta y poderío 
real absoluto… Eximo, saco y 
libro a vos puebla de Montellano 
de la jurisdicción de la expresada 
Villa de Morón y os hago Villa de 
por sí y sobre si…”

Las primeras consecuencias 
directas, sobre la ya Villa de 
Montellano fueron las económi-
cas, una menor dependencia co-
mercial y una menor presión fis-
cal, crearon las condiciones idó-
neas para una relativa prosperi-
dad económica, dentro de las pé-
simas condiciones de todo tipo 
con las que se empieza a andar, 
aliviadas por el reparto de peque-
ños lotes de tierras para cultivar, 
tras otro proceso judicial.

Como consecuencia de todo 
ello, en los primeros 10 o 15 
años de vida autónoma, el auge 
demográfico es un hecho.

Deslindada de Morón la 
Villa, continuará con su estrechí-
sima relación con la Serranía de 
Ronda, los caminos que desde la 
Villa parten a Jerez, Bornos y 
Ronda, presencian un comercio 
constante y una ligazón que lo 
hacen un elemento más de esta 
Serranía y la conexión lógica 
con la campiña Sevillana.

Sobre esta población emer-
gente, inciden de manera muy 
cruda, las circunstancias socioe-
conómicas reinantes, que se ven 
recrudecidas por hambrunas, 
epidemias, factores climatológi-
cos adversos… Que se dejan 
sentir sobre una población des-
protegida, con casi un millar de 
jornaleros de los que la mitad, se 
declaran pobres de solemnidad.

Así, por ejemplo, la fiebre 
amarilla de 1804 mermaría no-
tablemente la población.

“… Guerra de la Indepen-
dencia y ocupación francesa 
…”

Vientos de guerra llegan a la 
serranía, cuando aún continua la 
organización de la Villa como tal.

El ejército Napoleónico, 
avanzaba hábilmente hacía la 
ocupación de la península, las 
noticias del 2 de mayo madri-
leño, llegan a Montellano días 
después, vía Utrera y desde aquí 
se remiten a Morón, dictándose 
de manera urgente.

“…Se previeran y estén dis-
puestas, todas las armas de 
todas clases que se tengan en 
defensa de la corona, patria y 
defensa de la religión…”

La noticia correrá entre los 
intrincados caminos y montes de 
la serranía, convirtiéndose esta 
zona, en una de las mayores pre-
ocupaciones del ejército francés, 
en su campaña de Andalucía.

La respuesta de la Villa de 
Montellano es inmediata, en-
viando voluntarios al ejército, 
con el consiguiente esfuerzo 
económico de contribuciones 
paralelas, que se demandaban 
para su mantenimiento.

Estos voluntarios al mando 
del General Castaños, asentados 
en Utrera, se enfrentarán al Gene-
ral Dupont en Bailén, en julio de 
1808 y muchos de ellos, recorre-
rán la península de batalla en ba-
talla contra el enemigo francés.

Unos 200 Montellaneros de 
entre 16 y 45 años, se alistan en 
las filas del ejército, reclamados 
por la junta suprema de Sevilla, 
con lo que la población se resiente 
cuantitativa y cualitativamente.

Mal alimentados, con piojos, 
disentería y con secuelas segura-
mente de enfermedades de una 
época sin vacunas y con una me-
dicina y cirugía escalofriantes. 
Durmiendo a la intemperie, re-
sulta muy fácil imaginar la gran-
deza de estos Montellaneros, que 
lo dan todo por unos ideales que 
seguramente, muchas veces ni 
entenderían claramente.

1809 alejará ilusoriamente 
los tambores de guerra hacía 
otras zonas, con lo que la vida 
de Montellano se mueve entre 
la recuperación y la consolida-
ción como Villa.

Será 1810, el año que tendrá 
su repercusión definitiva en la 
historia de esta Villa serrana, 
que quedará marcada como un 
caso, cuando menos, singular 
del siglo XIX español y que 
pervive en nuestros días, como 
clara seña de identidad local.

A pesar del tiempo transcu-
rrido desde la invasión y de 
controlar extensas zonas del te-
rritorio español, aún quedaban 

libres de la presencia del ejér-
cito napoleónico, Galicia, Ex-
tremadura, Asturias, Andalucía 
y parte de Cataluña.

La ofensiva sobre Andalucía, 
será llevada a cabo por el rey 
José I en persona, en pocas se-
manas se derrumbaba Andalucía.

La resistencia contra la inva-
sión francesa, se organizaría en 
zonas libres de ocupación o de 
complicada orografía, como es 
el caso de la serranía de Ronda. 
Los serranos de la zona, se agru-
paban bajo la dirección de varios 
Caudillos, entre los que destacó 
Ortiz de Zarate “el pastor”, con 
apoyos ingleses y de Cádiz.

Estos mismos atacan Ronda, 
obligando a retirarse a los fran-
ceses que volverán días des-
pués, manteniéndose definitiva-
mente, pese al ambiente hostil 
permanente de la serranía.

La guerra de la independen-
cia fue contienda brutal, en la 
que no se respetaron personas, 
ni sexos, ni edades, si algo la 
caracteriza es su brutalidad, ex-
cediéndose lo inimaginable.

En este contexto, donde se 
deben insertar los sucesos de 
Montellano en abril de 1810 
qué, aunque personalizados en 
la persona de su alcalde Dº.José 
Romero, tienen como protago-
nistas anónimos a toda la Villa.

Romero estaba integrado 
junto a otros vecinos, en parti-
das de guerrilleros que hostiga-
ban al ejército francés desple-
gado en la zona.

En uno de estos, un destaca-
mento francés de unos 500 hom-
bres, que se dirigía de Utrera a 
Ronda, ataca la localidad el 14 
de abril de 1810, tal ataque, es 
repelido dada la feroz resistencia 
de Romero y sus seguidores.

El 22 de abril, vuelven las 
tropas francesas reforzadas, al 
mando del Coronel Bonnemains 
y no pudiendo doblegar la de-
fensa presentada, deciden incen-
diar el pueblo que resultará des-
truido casi en su totalidad, a ex-
cepción de una parte de la torre 
de la iglesia y algunas casas par-

ticulares, en las que aún hoy en 
día, pueden apreciarse las secue-
las de la catástrofe.

Previo al incendio, se pro-
duce el saqueo y destrucción 
que tuvo especial intensidad en 
la iglesia, se producen rehenes y 
en pura lógica muertos dada la 
virulencia del ataque.

Es difícil la cuantificación, 
aunque debió resultar impac-
tante el fusilamiento del cape-
llán del convento de San Pablo, 
en la villa.

Tampoco en esta ocasión se 
pudo obtener una victoria com-
pleta, al presentarse en la villa 
una partida de vecinos de Puerto 
Serrano y Algodonales al mando 
de Gaspar Tardío y de Francisco 
Salcedo.

El alcalde Romero debe huir 
hasta Algodonales, esta locali-
dad vecina correrá suerte pare-
cida, siendo sitiada el 1 de mayo 
por tropas francesas.

Al ser estas nuevamente 
hostigadas, la localidad será in-
cendiada con muchas bajas, 
entre ellos, el alcalde de Monte-
llano Dº José Romero Alvarez.

Por real orden de 26 de 
agosto de 1821, el rey Fernando 
VII, mandó que se perpetuara el 
recuerdo de José Romero y de 
los hechos que protagonizó 
junto a los habitantes de la villa 
de Montellano.

El escudo local, fue hasta 
1812 el de la Casa Ducal de 
Osuna, desde entonces, el escudo 
es un escudo cortado; primero el 
campo de oro, una villa con sus 
casas y torres ardiendo, en color 
natural, las casas blancas, los te-
jados rosas y las llamas de gules.

Segundo; una cartela figu-
rando pergamino, con un rotulo 
que dice; “por los franceses 14 
y 22 de abril de 1810”.

Al timbre, corona real mo-
derna del siglo XIX, conviene 
señalar que la forma del escudo 
debe ser castellana, es decir, sin 
terminar por debajo en punta, 
porque entonces sería un escudo 
francés, no debe usarse sin co-
rona. Fin.
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INSEPARABLES
Este relato ha sido seleccionado 

en el II concurso de relatos 
Vellosillo «Repoblados» para 
ser publicado en su antología

E usebio acababa de enviu-
dar. En aquella ciudad la 
soledad y el hastío le aco-

saban allá a donde fuera. 
Desde que acabó la mili y dejó 

el pueblo para trabajar en la ciudad 
no había hecho otra cosa y la exigua 
vida social que hizo con otros matri-
monios de su edad, fue siempre 
acompañado por su mujer y no le 
había granjeado nuevas amistades. 
Y ahora viudo y solo, no se sentía 
con ánimo para frecuentar a aquella 
gente que seguía toa emparejá. 

Aprisionado por los millones de 
almas que vivían en la ciudad, no 
encontraba con quien entablar una 
conversación que le interesara, la 
gente de su edad o se dedicaba a 
ejercer de abuelos o a las aficiones 
que sus hijos les buscaron para que-
darse tranquilos cuando ellos se ju-
bilaran. Él no tenía aficiones y los 
nietos… como si no los tuviera. 

De pronto le vino a la cabeza el 
rostro de su compadre Sebastián, 
ese tenía vista el gachó y cuando se 
jubiló se había vuelto a Lumbrare-
jos de la Victoria, el pueblo que los 
vio crecer. 

El pueblo se había quedado 
completamente vacío; y como al 
pobre Sebas le había quedado una 
pensión muy ajustada, había apala-
brado que se encargaría de vigilar 
las propiedades de todos aquellos 
que un día vieron en la televisión lo 
bien que se vivía en la ciudad y se 
echaron a la carretera, pero seguían 
conservando su casa en el pueblo. 

No se lo pensó dos veces: Se-
bastián era la persona que conse-
guiría que la soledad no le hiciera 
aborrecer la jubilación. Se fue a 
hablar con el Agustín que era una 
especie de alcalde del pueblo en el 
exilio, y que en nombre de él y sus 
paisanos, los que tenían propieda-
des en el pueblo, se encargaba de 
recaudar entre ellos, una pequeña 
cuotas para subvencionar  a quien 
echara un vistazo a lo que dejaron 
allá, trabajo que había recaído en 
el Sebas.

Eusebio se ofreció a Agustín 
para ayudar al Sebastián, pero aquel 
le paró inmediatamente los pies: 

—Lo siento Eusebio, pero eso 
no va a poder ser, con el actual 
presupuesto no me es posible 
subvencionar a otra persona para 
ese cometido. 

—Por eso no te preocupes 
Agustín, lo haré sin pedir nada a 
cambio, tengo allí una buena casa y 
con la pensión que me ha quedao 
ando más que sobrao.

—Si quieres hacerlo así… allá 
tu… tus paisanos y yo te estaremos 
muy agradecidos, pero no conviene 
que lo airees mucho, no vayan a 
quitarle la subvención al pobre Se-
bastián. Lo que hare es dejar de co-
brarte la cuota, como serás tú mismo 
quien se preocupe de tu casa…

Los cuartos que le daban al 
custodio servían para bien poco: 
con ellos podía atender los gastos 
ordinarios de la casa: la luz, el agua 
y el consumo del flamante móvil 
que le dio el Agustín cuando se 
hizo cargo del cometido, con él 
debía avisar de si algo se rompía al 
Agustín y este, dependiendo de si 
el siniestro afectaba a bienes colec-
tivos o solo de algún particular, 
convocaba una reunión o se lo co-
municaba al perjudicado. 

Sebastián había sido el primer 
encargado de custodiar el manteni-
miento del pueblo para evitar que, al 
llegar agosto, los que volvían a 
pasar las vacaciones se encontraran, 
como otros años, la casa destrozada 
e imposibilitada para habitarla. No 
entraba en sus funciones reparar, ni 
mandar que lo hicieran, se limitaba 
a ser el veedor que controlaba el es-
tado y avisaba a Agustín de los per-
cances para que su propietario 
pudiera disfrutarla. A cambio com-
pletaba la sucinta pensión que le 
había quedado.

En un par de semanas, Eusebio 
avió todo lo que quería llevarse al 
pueblo, lo demás  lo regaló o lo tiró. 
El transporte lo apalabró con el Be-
nito, otro emigrado del Lumbrare-
jos, que tenía un camioncillo y vivía 
de los portes que hacía. 

Entre los dos cargaron los bár-
tulos y se metieron en carretera, y 
aunque la conversación con el Be-
nito no le resultaba muy atractiva, 
no dejaron de hablar durante todo 
el viaje.

—Cuando dejé el piso que tenía 
arrendao en la ciudad le di a mi ca-
sero  una alegría que no te puedes 
imaginar, el hombre pensaba que no 
lo recuperaría hasta después de mi 
muerte —comentó Eusebio.  

—Pues ahí, en ande estabas, se-
guro que ya lo ha alquilao por el 
doble de lo que le pagabas.

—Y por cuatro veces más tam-
bién, yo pagaba una miseria, lo al-
quile cuando me case con la 
Engracia y ya va para cincuenta 

años. Si no fuera por lo que me abu-
rro en la ciudad me hubiera quedao 
en él, me salía casi tan barato como 
vivir en mi casa del pueblo.

Se sentía satisfecho de volver al 
pueblo, pero no solo por su próximo 
encuentro con el Sebas, también 
porque se había liberado de todas 
aquellas apariencias que acarreaba 
vivir en una ciudad, inmerso en una 
comunidad de vecinos remirados, 
de los que apenas si conocía a al-
guno y con los que, en el mejor de 
los casos, apenas intercambiaba 
algún apresurado saludo; ya no ten-
dría que mirar media docena de 
veces las calles arriba y abajo antes 
de cruzarlas. 

Nada más arrancar la camioneta 
sintió una agradable sensación de 
alivio y bienestar, se encontraba 
mejor que lo que lo había estado 
desde hacía mucho tiempo y no 
pudo ocultárselo a Benito: 

—La sola esperanza de pasar 
los últimos años de mi vida en el 
pueblo y poder estar con alguien 
conocido me ilusiona. Desde la 
muerte de mi mujer, apenas en-
cuentro con quien hablar y cuando 
los pillo, como es tu caso, es por 
poco tiempo porque el trabajo os 
absorbe. Allí en el pueblo, estando 
los dos solos, mano sobre mano, 
tendremos todo el tiempo del 
mundo para platicar sin que nadie, 
ni ningún trabajo nos interrumpa, 
podré compartir mi tiempo con el 
Sebastián, que ese me comprende  
como yo lo comprendo a él. Yo no 
sé vivir solo. Cuando éramos jóve-
nes, siempre andábamos juntos y 
compartíamos ilusiones, afanes y 
hasta alguna novieta. Retomare-
mos la vida donde la dejamos, y en 
el mejor lugar que se podría encon-
trar: donde pasamos nuestra infan-
cia y juventud. 

—¿No lo iréis a retomar por lo 
de la novieta? —ironizó Benito.

—Yo no sé cómo andará él, 
pero yo ya no estoy para muchos 
trotes de esos y además en un pue-
blo vacío y sin que ninguno de los 
dos tenga coche, no creo que nos 
dé por ahí. Nos conocemos desde 
que fuimos capaces de reconocer 
a otra persona y nunca, y mira que 
ha llovio, hemos discutido, ni por 
un juguete cuando éramos chicos, 
ni cuando, ya pollitos, salíamos de 
juega, por mucho que hubiéramos 
mamao; ninguna chica nos hizo 
torcerle el gesto al otro, ni siquiera 
discutimos por el fútbol. Nadie 
puede contar algo que nos haya 
hecho reñir. 

—Más os vale, porque estando 
solos en el pueblo, si os lleváis mal, 
solos y sin un alma en treinta kiló-
metros a la redonda, las pasareis 
canutas. Aunque, bien pensao, 
siempre puedes hacer la maleta, 
volverte a la ciudad pa quedarte en 
casa de alguno de tus hijos, que se-
guro que no te hacen ascos.

—¡Quita, quita! Antes prefiero 
busca fonda en el infierno, Que dios 
me dio un hijo y una hija que son 
unos ángeles, pero que se fueron a 
casar con dos demonios.

—Pues entonces más te vale 
que os llevéis bien…

—¿Y cómo quieres que nos 
llevemos, si no existe nada bajo 
el manto del cielo que nos haga 
discutir. 

El reencuentro fue memorable, 
a Eusebio y Sebastián les faltó 
tiempo para verbalizar sus recuer-
dos, no había silencio que inme-
diatamente no rellenaran con su 
cháchara. Y como habían pasado 
tantos años separados y las evoca-
ciones eran tan extensas tendrían 
para largo. No tuvieron que esfor-
zarse demasiado para organizar su 
vida con un pueblo para ellos 
solos. Por las mañanas acudían 
juntos a la vega donde Sebastián 
cultivaba un huertecillo y Eusebio 
decidió imitarle en un terreno ale-
daño que, aun sin estar muy se-
guro, se le antojaba que era de su 
suegro. Fuera como fuera nadie 
protestaría si se equivocaba. 

La proximidad de los huertos 
les permitía seguir con la parrafada 
mientras bregaban con la azada. 
Comían juntos alternando, a su an-
tojo, los domicilios; los días que la 

furgoneta que les surtía de alimen-
tos y buen vino paraba en el pueblo 
la esperaban con una carretilla en 
el cruce de la carretera y la compra 
la hacían como si vivieran juntos. 
Por las tardes se reunían en el local 
de lo que fue uno de los bares del 
pueblo, cuando aún había a quien 
emborrachar, se llevaban de casa 
una botella de vino y allí se queda-
ban hasta que se terminaba. Sebas-
tián en una de sus rondas había 
encontrado el lugar donde oculta-
ban varias barajas y unos juegos de 
dominó, y no dejaban pasar tarde 
sin la partidita, que decidía quien 
tendría que pagar la botella de 
vino; siempre ganaba Sebastián, 
sin que eso moviera a rencor.  Te-
nían la antigua biblioteca, pero nin-
guno de los dos era de mucho 
leer… más bien de nada. Tras la 
cena, cuando la penumbra empe-
zaba a agarrarse al terreno, se reti-
raban cada cual a su olivo tras 
haberse repetido hasta la saciedad 
que se verían al día siguiente… 
como si existiera otra posibilidad.

Aún les quedaba mucho por 
contarse, casi la mayor parte de sus 
andanzas por aquellos mundos de 
Dios cuando, por uno de esos capri-
chos del calendario político, se con-
vocaron elecciones y a Eusebio no 
se le ocurrió otra cosa que pegar en 
el exterior de su casa un cartel con 
la foto del líder del partido por el 
que tragaba los vientos. 

Aquel día cuando Sebastián iba 
a recogerlo vio la fotografía y… 

Han pasado cinco años, el censo 
de Lumbrarejos de la Victoria sigue 
registrando dos únicos habitantes, 
pero ya nadie rellena sus silencios. 
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TOMANOTA 

Francisco Velasco Rey
Almuñécar-Granada

LO QUE EL PODER OCULTA

L o que el poder oculta, para 
aferrarse al cargo que os-
tenta ya sea de un cargo 

deportivo institucional como en el 
caso “Rubiales” y con los tejema-
nejes que ha usado desde hace 
tiempo, como con los cargos de 
nuestros representantes políticos 
de un u otro lado como nos han 
acostumbrado a lo largo de nues-
tra época democrática o antidemo-
crática de nuestros tiempos 
actuales según se mire. Digo esto 
porque el ocultamiento de la reali-
dad del que hablaba Chomsky pa-
rece ser que es el método del 
poder que se usa hoy en día, inde-
pendientemente de la ideología y 
a cualquier precio. O lo que es lo 
mismo a través de estrategias opa-
cas y en falsos presumidos portales 
de transparencia. Sin clandestini-
dad ni secreto o con secreto a 
voces. Así pues nos lleva a admitir 
cualquier despropósito, lamenta-
blemente habitual de una mala y 
descabellada praxis política. La 
cual no tiene que rendir cuentas, 

por lo que regula por tanto a su 
antojo sus honorarios desmesu-
rados, a costa de escatimar des-
pués en servicios públicos 
dignos y decentes. 

Asimismo, sin despilfarrar 
como les venga en gana con ase-
sores y cargos de confianza, que 
tienen que cubrir para sostenerse 
y justificar su apoyo; con aplau-
sos fomentados y pagados que les 
hace cómplices de un negocio en 
nombre de los intereses generales 
incompatibles con decisiones me-
ditadas pero no consensuadas a 
favor del pueblo ante la jactancia 
y el cínico desafío que delata su 
despotismo y nepotismo de gober-
nar sin el pueblo y para favorecer 
a los suyos. O sea, sin abandonar 
el barco aunque haya motivos más 
que suficientes para saber que se 
está hundiendo irremisiblemente y 
sin dirección a alguna parte soli-
daria. En este sentido habría que 
decir que se rigen sin conciencia o 
principios éticos para ser capita-
nes de cualquier navegación. Con 

ello subrayo a los representantes 
de cualquier gobierno desde un 
Ayuntamiento, Comunidad Autó-
noma o Nación. 

Por tanto, a éstos no les im-
porta la vulneración de los dere-
chos fundamentales, pues la 
arbitrariedad de su poder ejecu-
tivo está por encima de ellos. 
Véase las consecuencias ante el 
desmantelamiento de una asisten-
cia digna sanitaria y social, por un 
impresentable e inmisericorde 
comportamiento siempre justifica-
ble ante la ignorancia y desidia 
humana extendida por una mani-
pulación constante. De modo que 
parece que las personas saben el 
precio de todo lo que van a sacri-
ficar, pero no conocen el valor de 
nada cuando le arrebatan o supone 
un retroceso en cuanto a su bien-
estar. Lo estamos viendo día a día 
con una inflación disparada que 
ahoga la economía familiar y que 
les amarga la existencia a muchos 
hogares para llegar a fin de mes, 
afrontando un estrechamiento y 

no el ensanche del embudo para 
quien mira más que para su bolsi-
llo como en el caso de los gober-
nantes que una vez que llegan, 
obsérvese por poner un ejemplo el 
ayuntamiento de Almuñécar, sin 
demostración de preparación, 
suben cuantiosa y exitosamente 
sus pagas, sorteando y eliminando 
una gestión eficaz de los servicios 
como limpieza, seguridad y aten-
ción a nuestros mayores. En defi-
nitiva y como conclusión ningún 
oportunismo o hipocresía política 
justifica la estulticia, incapacidad, 
despotismo y abandono en la de-
fensa de los intereses generales, 
como el agua y servicios básicos: 
de salud, de economía, de lo 
medioambiental y laboral repre-
sentados a veces por personas no 
aptas para su exigente función. 
Por consiguiente hacen falta ini-
ciativas políticas de gran calado, 
propuestas concretas de mejora 
para contener la crisis y el bien-
estar, abordar la sequía para me-
jorar las infraestructuras 

hidráulicas y combatir la escasez 
de agua, medidas para apoyar a 
la población y especialmente a 
los agricultores que deben reco-
ger nuestros alimentos, decisio-
nes urgentes, y no esperar a que 
otros actúen, o lo hagan con irre-
gularidades en sus laxas accio-
nes justificadas, con medidas 
opacas cuando no lícitas, con-
sentidas o que no responden 
como se merecen las personas a 
pesar de que a veces les da co-
bijo la iglesia.

Sin embargo, como decía Ca-
milo José Cela “el que resiste 
vence” en un mundo que está al 
revés. Porque como dice Joaquín 
Bosch Grau, “quienes no defien-
den lo público son insolidarios- 
como si fuera su propio hogar y 
familia-; quienes roban lo que es 
de todos son corruptos; quienes 
apoyan a ladrones son misera-
bles”. Por ello habrá que arrimar 
el hombro sin tener en cuenta 
qué arriman los políticos. Juz-
guen ustedes 

UNA TOSTADA UNA TOSTADA 
QUEMADAQUEMADAGudea de Lagash

Murcia

Y hay veces que me hago 
unos largos.

Me hago unos largos 
de cuando en cuando y de vez en 
vez, en la piscina de mi memoria, 
hoy no con aguas tan claras como 
las de ayer, pero aún sigo encon-
trando algún recuerdo de esos que 
valen más que un tesoro.

Y de entre esos recuerdos hay 
uno, que esta memoria mía guardó 
con celo y tesón para que no se 
perdiera entre los entresijos de la 
desmemoria.

Es un recuerdo sencillo, inge-
nuo, infantil… es un recuerdo de 
niños, de hogar, de padres y ma-
dres, de: hogar dulce hogar.

Y en mi recuerdo, aparece una 
casa en un campo de aviación 
abandonado con un avión de pasa-
jeros estrellado, justo donde acaba 
la pista y comienza un profundo 
terraplén. No hubo muertos ¡gra-
cias a Dios! Ni siquiera heridos, 
aunque parezca increíble, a cambio 
se quedó una anécdota en el re-
cuerdo de todos los que lo vivimos, 
y de los que aún vivimos, y es que 
Mari Marrero, una persona muy 

querida para muchos, se dio cuenta, 
cuando la pusieron a salvo, que su 
San Martín de Porres, Frai Escoba 
para los amigos, se había quedado 
atrapado en las entrañas del alba-
tros venido a menos.

Y mi memoria revive aquella 
carrera, salvando obstáculo tras 
obstáculo de brazos y piernas que-
riendo pararla en vano, y de como 
llegó, entró, y salió con su San 
Martín acunado entre los brazos, 
como el que acuna a un cachorro 
de animal racional o irracional, 
entre los aplausos del personal y 
las regañinas del resignado marido.

Y en ese recuerdo de niños, de 
hogar, de madres y padres, de 
aviones caídos, hay otro también 
de un cementerio viejo justo al 
lado de la cabecera de pista de ese 
aeropuerto tan viejo y abandonado 
como él. Era, no diré que una go-
zada pero sí divertido por lo in-
usual del paisaje y esa sensación 
extrañamente amiga, de ver lo que 
encerraba sus muros a la hora de 
aterrizar o despegar.

Y en ese recuerdo de niños, de 
hogar, de madres y padres, de avio-

nes caídos, de cementerio viejo, 
hay otro también de montaña, y 
boina de nubes custodiando la pista 
como un coloso de Memnom.

Y en ese recuerdo de niños, de 
hogar, de madres y padres, de 
aviones caídos, de cementerio 
viejo, de montaña y boina de 
nubes, hay otro también, de unos 
niños en pijama trasteando en una 
cocina, churruscando rebanadas 
de pan al fuego de una cocinilla de 
gas, en la que un cazo de leche ca-
liente esperaba a que esas manos 
pequeñas acabaran de preparar ese 
desayuno del día especial: Tulipán 
en trozos gruesos de pan, Nescafé 
con la leche en las tazas, que una 
vez guardaron Nocilla, y una ban-
deja de plástico con una rosa del 
pequeño jardín del hogar, comple-
taban la puesta en escena.

Una habitación y unos padres 
dormidos, que despiertan al escu-
char cumpleaños feliz.

Unas caras plenas de felicidad, 
y unas sonrisas que ya las quisiera 
el gato Risón para él.

Unos abrazos y besos, entre 
mordiscos a esas tostadas quema-

das y frías ¡las mejores del 
mundo!, y unos sorbos  de leche 
caliente desbordada en la bandeja.

Un aspirar el perfume de la flor, 
a veces sin perfume, que a la madre 
le olía al mejor y más intenso de 
los aromas.Tanto que aún hoy al 
cabo de los años lo sigue conser-
vando entre sus recuerdos de la 
memoria y no en la desmemoria.

Y… Me hago unos largos de 
cuando en cuando, y de vez en vez, 
en la piscina de mi memoria, para 
no dejar que la desmemoria acabe 

llevándose todo aquello que amé y 
sigo amando. Todo aquello que 
viví y olvidar no quiero, porque se 
perdería en el fondo del pantano de 
la tristeza, que no es otra cosa que 
el olvido. Por eso hoy recuerdo, y 
mañana volveré a recordar, para no 
olvidar todo aquello que amé y 
sigo amando; para no olvidar todo 
aquello que viví.

Y… me hago unos largos de 
cuando en cuando, y de vez en vez…

Y hoy me ha venido a la me-
moria...
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Escritor y funcionario
Murcia

MICRORRELATOS AL 
VUELO (V)

Q ueridos amigos y lecto-
res de Granada Costa, os 
traigo un nuevo recopi-

latorio con algunos de mis micro-
rrelatos. El primero lo escribí du-
rante una de las últimas campañas 
electorales: Campaña de chanta-
jes y viceversa. En Principio de 
demencia continuo en tono polí-
tico para pasar después a un 
asunto algo más familiar con Res-
puesta a la gallega. Sigo tocando 
la parentela con Pequeños demo-
nios para rematar con una vieja y 
manida excusa en el texto Amor 
imposible. Como siempre, deseo 
que los disfruten.

Campaña de chantajes y vice-
versa

Enseguida se le pasará la bo-
rrachera y podremos enseñarle las 
fotos y los videos de las últimas 
horas. Ya sabes lo que se ve en 
ellas, así que le pediremos mucho 
dinero, como a los otros dos. Son 
todos de la misma calaña y este 
tampoco dudará en pagarnos. De 
sobra sabrá, como lo supieron sus 
adversarios, que se desvanecerían 
sus posibilidades de ganar si di-
fundiéramos semejantes imágenes 
ahora, justo antes de las eleccio-
nes generales.

Principio de demencia
Si este traje no es para mí, no 

entiendo nada. Acabo de probár-
melo y parezco un auténtico dandi. 
Aún a mi edad, seguro que alguna 
española de bien caería rendida a 
mis pies, pienso al dejarlo sobre la 
cama, tal y como lo encontré. Car-
men, sin duda celosa, celebra que 
al fin atienda a razones mientras 
entra el ministro de turno, que me 
sorprende en calzoncillos. 

─Disculpe, don Francisco 
─farfulla azorado, casi teme-
roso─. Venía a por el traje ─añade 
en un susurro, señalándolo. 

Nos miramos largamente hasta 
que deduce mi aturdimiento y me 
brinda, de inmediato, la explica-
ción que tanto necesitaba: 

─Hoy, por la seguridad de Su 
Excelencia, será su doble quien 
inaugure el pantano.

─¿Pantano? ¿Qué pantano?

Respuesta a la gallega
¿Quién es este señor?, pre-

gunto extrañado, antes de qui-
tarme la mochila. Ella titubea, 
entre sorprendida y nerviosa. Él 
pasa corriendo junto a mí, con 
la sana intención de desaparecer 
de mi vista, cosa que agradezco 
en silencio. A ella, sin embargo, 

la miro con atención. Elevo la 
ceja izquierda como sólo yo sé 
hacer y, enseguida, empieza a 
tartamudear. 

Al escucharla me acuerdo de 
papá que, a menudo, se queja de 
sus respuestas. Que responde a la 
gallega, suele afirmar. Sin em-
bargo, según me consta, ella no es 
gallega. Pero tengo que reconocer 
que tampoco le falta razón a mi 
padre pues, mientras intenta cu-
brirse los pechos, mamá contesta a 
mi pregunta con otra: 

─Pero hijo, ¿tú no tenías ká-
rate después del cole?

Pequeños demonios
Un montoncito de arena se 

está formando a mis pies mien-
tras me ducho. Después, se va por 
el desagüe, lo cual no deja de ser 
preocupante. ¡Podrían atascarse 
las tuberías del apartamento en 
Torrevieja que mis padres gana-
ron en el Un, dos, tres y que yo 
heredé el año pasado! Así que, 
mosqueado como nunca, cuando 
me seco tomo la firme decisión 
de castigar, en cuanto los pille, a 
esos pequeños demonios que 
tengo por hijos y prometerles, 
además, un escarmiento aún 
mayor como se les vuelva a ocu-

rrir esa dichosa y recurrente gra-
cia suya que ─para mayor INRI─ 
practican a la hora de la siesta, de 
enterrarme en la playa.

Amor imposible
Le vuelve a decir que yo no 

existo. A ella se le encharcan los 
ojos mientras la observo resig-
nado, convencido de que está pen-
sando lo mismo que yo: «¡Menuda 
excusa trillada de mierda!». 

Él, que la visita sin falta todos 
los martes, siempre tira del mismo 
pretexto: que no existo. Luego, sa-
tisfecho con su supuesta sabiduría, 
se sube los pantalones deprisa y se 

marcha sin mirar atrás, mientras la 
veo derrumbarse sobre la cama, 
rendida. Compruebo que se repite 
el mismo ritual semanal, pero esta 
vez ella añade un susurro atribu-
lado: «¿Pues no dice, el muy gili-
pollas, que el amor no existe?». 

Sí, soy el amor, y sus palabras 
me confirman lo que ya sospe-
chaba, que al menos ella cree en 
mí. Aunque triste, sonrío por unos 
instantes. Después, antes de ale-
jarme en busca de otras parejas, 
echo un último vistazo y contem-
plo cómo guarda el dinero. Sin 
duda, la pobre muchacha nunca 
debió meterse a puta.

Alberto Blanco Rubio
Alcalá de Henare-Madrid

E n estos días en que el estío del ve-
rano parece agotar nuestras fuerzas 
y poner a prueba nuestra capacidad 

de mantener la concentración durante va-
rias horas seguidas, es un buen momento 
para dejarse llevar por la imaginación y 
dejar que la lectura entre en nuestro ser de 
una manera sosegada, pero ahondando en el 
sutil, y a la vez impredecible, devenir de los 
sentimientos. Mientras las calles de las ciu-
dades permanecen vacías y los termómetros 
alzan sus decenas de grados sin saber en 
qué momento llegarán a su límite, se an-
toja imprescindible el placer de posar la 
vista en una hoja de papel y desplazar los 
ojos de un lado a otro, notando como la 
tinta de las palabras nos dibuja una sonrisa 
en el rostro, a la vez que los personajes de 
las diferentes tramas se presentan ante no-
sotros para deleite de nuestro intelecto. 

¡Qué valiosa ha sido siempre la lectura 
para nuestro desarrollo mental! Y, sin em-
bargo, en pleno siglo XXI, la generación 
que en breve habrá de perfilar los designios 
de los diferentes países, parecen desenten-
derse del valor de los libros, frente a las 
herramientas digitales y las redes sociales. 
Sin obviar su condición de nativos digita-
les, sería conveniente que no olviden que la 
mente también necesita trabajar el proceso 
creativo a través de las palabras. De ahí, 
que aquellos que gustamos del placer de la 
literatura, debemos aprender a concienciar 
sobre la importancia del dominio del len-
guaje. En un entorno en el que la inteligen-
cia artificial pretende copar los designios de 
las sociedades de un futuro tan lejano, se ha 
de conceder a la lectura un valor esencial 
para poder conservar aquellos atributos que 
siempre han definido a los seres humanos y 

que seguirán siendo fundamentales para el 
devenir existencial de los hombres y las 
mujeres. No se trata de negar la funcionali-
dad de la tecnología, si no de que tengamos 
claro los límites de su uso. Las máquinas no 
han surgido de la naturaleza. Son el resul-
tado de la capacidad mental de la especie 
humana y de su evolución. Y, por lo tanto, 
hemos de afrontar la responsabilidad de ser 
“los propietarios” de todos estos objetos.  

Estoy convencido de que los libros 
jamás desaparecerán, si bien es cierto que 
su forma quizá cambie en los próximos 
siglos. Tal vez las obras se dejen de im-
primir en papel, para contrariedad de 
quienes deseamos tocar una y otra vez las 
hojas, sintiendo en las yemas de nuestros 
dedos el grácil tacto de las diferentes pá-
ginas, pero siempre habrá libros. Sea 
como sea, lo importante es que la lectura 

siga ocupando un lugar destacado en la 
cultura y que podamos seguir dando 
forma cada día a la más bella y pura re-
presentación del ser humano.

LA FORMA DEL LIBRO 
DE TU VIDA
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Germana Fernández 
Zurgena (Almería)

DIEZ DEDOS Y UN CORAZÓN

U n calor sofocante entra a 
través de la ventana 
abierta, a lo lejos en el 

cerro, los lobos ululan a la luna, 
abajo en la portalada los perros 
les hacen coro, con sus aullidos 
lastimeros, diríase que presagian 
la tragedia. 

En la casa todo está en silen-
cio, solo es interrumpido, de 
cuando en cuando, por las voces 
de los dueños, ella pregunta y se 
lamenta, él contesta y la consuela, 
aunque viéndola sufrir a ella, para 
él necesita el consuelo.

La habitación está amueblada 
con sobriedad: un armario, una 
cómoda con espejo, una silla la 
cama de matrimonio con una me-
silla de noche a cada lado, todo en 
madera de roble, una lámpara apa-
gada cuelga del techo, la tenue luz 
que alumbra la estancia procede 
de una pequeña lámpara, colocada 
encima de la mesilla de noche. 
Manuela tendida en la cama, con 
la cara desencajada por el sufri-
miento, pregunta a su esposo. 

- Justino, ¿Hay noticias?

- No mujer, nadie sabe nada.
- Me duelen los dedos de las 

manos, es como si me los estuvie-
sen aplastando, quebrando todos 
sus huesos.

- Tranquilízate mujer, no va a 
pasar nada, ellos volverán, no te pre-
ocupes.

- ¡Ay, Dios mío! Mis dedos, 
cómo me duelen.

- ¿Quieres que te prepare agua 
con sal para meterlos? Así puede que 
se te calme el dolor.

- No déjalo, nada me calmará el 
dolor. ¡Cuánto tarda en amanecer!

- Apenas hace una hora que ano-
checió, trata de dormir.

- Mira, marido uno se fue - dijo 
señalando al dedo pulgar de su mano 
derecha.

El dedo se había tornado lívido, 
como la vela que se consumía a los 
pies de la virgen de los desampara-
dos, colocada encima de la cómoda 
con las fotos de sus hijos a los 
lados, la sangre no le llegaba, es-
taba frío, sin vida.

- Espera, te pongo unos paños 
calientes y enseguida se te pasa.

Le trajo unas toallas calientes y 
le envolvió las manos con ellas, pero 
el dolor seguía.

- Quítamelas marido, así parece 
que aún me duelen más. ¡Dios mío, 
cuídalos, no les desampares!¡Ay! 
Ahora son dos los que nos dejan. 

En efecto, los dedos, índice y co-
razón también se quedaron muertos.

- Espera, saldré a buscar un mé-
dico.

- No salgas, no encontrarás a nin-
guno y no quiero quedarme sola, 
tengo miedo.

- No temas estoy a tu lado, no te 
pasará nada.

- No temo ni por ti ni por mí, 
temo por ellos, ¿Cuándo volverán? 
¡Otro dedo, marido! ¡Otro! No me 
quedan más que seis ¡Y no amanece!

- Deja que te coja las manos, 
igual frotándolas mejoran. ¿Qué 
dedos te duelen más?

-Todos, todos duelen por igual 
¡Virgen santísima, tres a la vez! 
Cuándo vendrá la aurora para que 
esos perros callen.

Ya sólo le quedan tres dedos 
sanos en su mano izquierda y el 

dolor y la angustia no la abandonan.
- ¿Qué hora es, marido?
- Las cinco de la mañana, falta 

una hora para que amanezca.
- ¡Dios mío! Una hora todavía, 

qué largo se me hace el tiempo y mis 
dedos que se van, solo me queda uno 
¿Ni este me dejarás, mal Dios?

No, ni ese le dejó, se fue mu-
riendo como los otros. Luego la san-
gre se le fue retirando del cuerpo, 
que se vuelve blanco, como la sá-
bana que lo cubría, primero los bra-
zos, después las piernas, luego el 
cuerpo y la cara y por último el co-
razón, que al no tener sangre que 
bombear se para.

Al fin los lobos se retiran a sus 
madrigueras y los perros se callan, el 
día ha venido, pero Manuela no está 
para verlo, se ha ido con sus dedos. 
Sólo queda la luz del amanecer, que 
entra por la ventana, iluminando el 
cuerpo de nieve de la mujer y Justino 
que arrodillado al lado del lecho aca-
ricia las manos sin vida de la que por 
tantos años, fue su compañera. 

Los perros ladran, alguien viene, 
¿Será alguno de sus hijos? Se pre-

gunta Justino; pero no, era una avan-
zadilla del ejército.

- ¿El Sr. Justino Bustamante?
- Sí, yo soy, ¿Qué se les ofrece?
- Malas noticias Señor, sus hijos 

han muerto. 
- ¿Todos?
- Sí, todos, cuatro murieron en el 

frente, cinco en una emboscada, en 
cuanto al más pequeño, se le enca-
britó el caballo, mientras veníamos, 
el muchacho salió lanzado por los 
aires, desnucándose al caer. 

- ¿Podré recuperar los cadáve-
res?

- Sí, sí manda a buscarlos, aquí 
solo traemos al más joven. 

- Será menester que se lo diga a 
su mujer – dijo el capitán.

- Ella ya lo sabe – contestó Jus-
tino.

En el cementerio, Justino con los 
ojos anegado de lágrimas, mira al 
cielo y pregunta. 

– ¿Por qué los hombres se 
matan? Y volviendo la vista con-
templa, diez tumbas en torno a 
una más. ¡Diez dedos y en el cen-
tro un corazón!

UN PASEO POR MOLVÍZAR A 
TRAVÉS DE SU POESÍACarlos Alvaro Segura Venegas

Graduado en Derecho
Granada

"U n Paseo por Mol-
vízar a través de 
la Poesía" es una 

obra literaria que se alza como 
la última joya presentada por 
el Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa, una iniciativa 
comprometida con la exalta-
ción de las riquezas culturales 
y patrimoniales de la región. 
Molvízar, una localidad im-
pregnada de historia y en-
canto, ha sido objeto de 
múltiples obras previas, entre 
las que destacan "Moros y 
Cristianos en Molvízar", "His-
toria y Patrimonio Rural de 
Molvízar", "Molvízar, Paraíso 
de la Costa Tropical", "Un 
Paseo por Molvízar" y "Un 
Poema a Santa Ana". Ahora, 
este nuevo opus literario se 
suma a la colección, en una 
celebración de la literatura 
como vehículo de preserva-
ción y promoción cultural.

Este volumen, con sus di-
mensiones generosas de 17x24 
cm. y sus trescientas páginas 
rebosantes de contenido, será 
revelado oficialmente en el Pa-
lacio de Congresos de Granada 
el próximo 21 de marzo de 
2024. Molvízar se situará en el 
centro de la atención, buscando 
enaltecer su atractivo turístico a 
través de esta obra magistral. 
Pero este libro no es únicamente 
un compendio de palabras; es 
un testigo visual de la rica di-
versidad que Molvízar ofrece. 
La poesía que se despliega a lo 
largo de sus páginas abarca 
desde lo lírico hasta lo dramá-
tico, construyendo un mosaico 
de emociones que captura la 
esencia de la localidad.

No menos importante es la 
mirada que este libro proyecta 
a través de su recorrido foto-
gráfico. Cada imagen captura 
los detalles de los paisajes, los 

monumentos y las calles de 
Molvízar, destilando la esen-
cia misma del lugar. Pero no 
es solo la geografía lo que se 
inmortaliza en estas páginas, 
sino también los personajes 
que habitan el corazón del 
pueblo. Entre ellos, los emble-
máticos protagonistas de la 
representación de los Moros y 
Cristianos, un evento arrai-
gado en la historia de Molví-
zar que ha evolucionado a lo 
largo de más de un siglo, invo-
lucrando a la comunidad en 
una tradición de ciento veinti-
cinco años.

La poesía lírica, en diversas 
formas y manifestaciones, ha 
rendido tributo a Molvízar en 
múltiples ocasiones, adaptán-
dose incluso a géneros musica-
les tan arraigados como el 
flamenco y la copla. La lírica 
se une a lo dramático en este 
rincón de Granada, donde los 

Moros y Cristianos cobran vida 
en una representación ancestral 
que aún mantiene su vigencia y 
su poder de convocatoria. Esta 
obra literaria, en su capacidad 
de trascender la mera escritura, 
se alinea con la corriente actual 
del Proyecto de Cultura Gra-
nada Costa, cuya esencia ra-
dica en ofrecer experiencias 
transmedia a través de sus di-
versas creaciones.

Y no solo las palabras y las 
imágenes son protagonistas en 
este nuevo lanzamiento. El 
libro se enriquece aún más al 
incorporar otras formas de ex-
presión artística, como pintu-
ras, dibujos y bocetos que 
trascienden el tiempo y llevan 
consigo los ecos del pasado y 
la vitalidad del presente de 
Molvízar. Cada trazo, cada pin-
celada, es una ventana a la his-
toria y al devenir de este rincón 
de la Costa Tropical.

En síntesis, "Un Paseo por 
Molvízar a través de la Poesía" 
es mucho más que un libro. Es 
un monumento literario y vi-
sual que celebra la esencia de 
Molvízar, su patrimonio, su 
gente y su historia. En sus pá-
ginas, el pasado y el presente 
convergen en una sinfonía que 
resuena en el corazón de quie-
nes lo recorren, dejando una 
marca imborrable en la memo-
ria y el alma de cada lector.
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Ana Martínez Parra
Huércal-Overa (Almería)

MI PASIÓN POR EL TEATRO: RE-
FLEXIÓN

D ice La Lupe “Lo tuyo es puro tea-
tro”, así podríamos cantar noso-
tras, las personas, haciendo 

alusión a lo que día tras día escenificamos 
con mayor o menor conciencia de que lo 
hacemos, ¿por qué digo esto?, porque desde 
que se tienen noticias de que el ser humano 
los es, “su vida es puro teatro”.

La creatividad discurre en paralelo a las 
emociones, creencias, frustraciones, pasio-
nes y temores que, en algún momento de 
nuestra existencia, hemos experimentado. 

Esas vivencias se han traducido, pues, en 
acciones dignas de ser expuestas al público 
como manifestación lúdica de las mismas, 
con la finalidad, tal vez, de que sean com-
prendidas o identificadas por el espectador. 

Por ello considero que  la gran proeza  
del autor teatral es  ser capaz de aprehender 
con su aptitud personal, situaciones, mo-
mentos, circunstancias y ponerlas en boca 
de los personajes de su obra para que el 
mensaje llegue nítido al público.

Me llama poderosamente la atención 
esa necesidad de mostrar a nuestros seme-

jantes  esos aconteceres que hacen de nues-
tro quehacer cotidianos  una representación 
como si de un escenario global se tratara.

Y es que, desde los albores de la hu-
manidad, el hombre ha sentido esa nece-
sidad mística de atraer las fuerzas de la 
naturaleza hacia sus necesidades más pe-
rentorias como la caza, la recolección de 
alimentos o la obtención de fructíferas 
cosechas a través de cánticos, movimien-
tos, imágenes…

Tal vez por ello desarrolló ese espíritu 
creador y creativo que se ponía de mani-
fiesto en la realización de obras pictóri-
cas, danzas ritualistas, grandes 
celebraciones comunitarias… que eviden-
ciaban esa necesidad y/o ese temor ante 
los que debían o temía que se materiali-
zara. Serían  estas evidencias el germen 
del teatro.

Pero, sin duda alguna, el teatro como 
manifestación artística tiene su origen 
más certero  en la antigua Grecia, cuna 

del pensamiento ligado al arte de la con-
cepción existencialista de la vida. 

Del arte del pensamiento, se pasó a la 
representación de momentos creativos 
de los podemos inferir, pues, que el tea-
tro se usó como una herramienta de co-
municación de masas mediante el uso de 
la mitología que pretendía, en el fondo, 
educar al pueblo en el ámbito religioso y 
político.

En consecuencia, los creadores de la 
dramaturgia clásica como Sófocles, Eu-
rípides o Esquilo, por citar a algunos, 
son  auténticos genios que usaron sus 
dotes de captación de la realidad para 
dar voz a toda esa serie de inquietudes  
creando personajes de ficción que pro-
clamaban las vicisitudes de una vida en 
un escenario, sentando las bases del tea-
tro más estructurado, que se desarrolló 
con posterioridad.

Una peculiaridad de las representa-
ciones griegas,, que me llama la atención  

era el hecho de que eran hombre los que 
interpretaban los papeles , cubiertos con 
una máscara que ponía el gesto de lo que 
se interpretaba. 

Y, por supuesto,  no quiero dejar de 
mencionar, los  espacios escénicos al 
aire libre en los cuales se recreaban tra-
gedias, comedias o dramas. Los consi-
dero auténticos templos dedicados al 
arte interpretativo, donde la magia crea-
tiva tomaba carta de naturaleza y se en-
riquecía de la belleza de  esa obra 
arquitectónica que era el anfiteatro 
donde tenía lugar la representación y en 
la que se conjugaban aspectos más técni-
cos, como las cualidades acústicas   y 
visuales adecuadas que promueven la 
comunión entre el actor y el público con 
el auténtico valor de la comunicación de 
la acción. 

Ángeles Martínez Martínez
Madrid

Hola, soy Ángeles Martínez, socia de este 
periódico. Aquí publico frases del principito, 
copiadas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO
El sanar no es un proceso de la noche a la 
mañana, toma tiempo, a veces sentirás que 
finalmente lo has superado y de repente la 
herida se abrirá de nuevo, no te rindas, vez 

cada día paso a paso.

EL PRINCIPITO
Un problema no es el problema, es tu 

actitud frente al problema.
Quien no ha caído nunca, no tiene una idea 
justa del esfuerzo que hay que hacer para 

levantarse.

EL PRINCIPITO
Atrévete a caminar, aunque sea descalzo, a 
sonreír aunque no tengas motivos, ayudar 
a otras personas, aunque no te aplaudan.

EL PRINCIPITO 
¿Qué es la soledad? pregunta el Principito, 

es un reencuentro consigo mismo y no 
debe ser motivo de tristeza, es un 

momento de reflexión.

EL PRINCIPITO
Amar es darte un lugar en mi corazón, 
para que te quedes como padre, madre, 

hermanos, hijos, amigos y sabes qué en el 
tuyo, hay un lugar para ti.

EL PRINCIPITO
Aprendí que la vida cambia en un 

segundo, lo que hoy crees que es cierto, tal 
vez mañana no lo sea, No te aferre a nada, 

perdona, olvida y empieza de nuevo.

EL PRINCIPITO
Respeta la vida de los demás, aunque no 

estés de acuerdo y no entiendas tus 
razones, saluda, sé amable, vive y deja 

vivir y aporta paz.

EL PRINCIPITO
Para conocer a los amigos, se tiene que 
pasar por el éxito y las desgracias, en el 

éxito verificas la cantidad y en la 
desgracia, la calidad.

EL PRINCIPITO

Cuando la situación es buena, disfrútala, 
cuando la situación es mala transfórmala, 
cuando la situación no se pueda cambiar, 

transfórmate tú.

EL PRINCIPITO

A veces es mejor alejarse y dejar un bonito 
recuerdo, que insistir y convertirse en una 

molestia.

No te falto ser más cariñosa, no fue porque 
no eres atractiva ni te faltó darle mas 

atención es que nunca será suficiente para 
la persona incorrecta.

EL PRINCIPITO 31
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ALFONSO BECERRA, PREGONERO DE LA FERIA Y 
FIESTAS 2023 DE TORREMEJÍA (BADAJOZ)

D el 18 al 23 de agosto se ha celebrado 
la feria y fiestas en honor a Santa 
María Reina en la localidad extre-

meña de Torremejía. La concejalía de festejos 
realizó una programación amplia y diversa 
para todos sus habitantes, comenzando el vier-
nes dieciocho con un pasacalles de gigantes y 
cabezudos a las 20h, recorriendo con música y 
animación numerosas calles del municipio.

A las 22:30 del mismo día en la plaza de 
España daba comienzo el acto de coronación 
de la Reina, Damas y Mister de las fiestas, 
dando el pregón seguidamente el escritor, Don 
Alfonso Becerra Álvarez.

Se dirigió a su pueblo dando las gracias 
de corazón por la acogida y cariño recibido, 
dedicándole el pregón a sus padres allí pre-
sentes y dando gracias al gobierno municipal 
y a La Asociación Cultural El Chinarral,  que 
tanto lo han apoyado en su corta trayectoria 
como escritor.

En el contenido del pregón hizo un viaje al 
tiempo haciendo recordar a todos los oyentes 
como era el pueblo hace treinta años, cuando él 
era un niño, invitándolos a viajar a tradiciones 
y costumbres que han desaparecido y nom-
brando a personas que le marcaron en su niñez.

Un pregón dedicado a la infancia mágica y 
maravillosa que él ha vivido en su pueblo y 

donde metafóricamente quiso destacar en el 
núcleo del pregón una frase del poeta austriaco,  
Raine María Rilke que decía: LA VERDA-
DERA PATRIA DEL HOMBRE ES LA IN-
FANCIA, son los sueños que nunca nos 
abandonan, es nuestra nostalgia.

También quiso tener un espacio para la 
reivindicación e hizo un llamamiento al go-
bierno actual y a la oposición, para la refores-
tación de más árboles en el pueblo, en sus 
calles, en el patio del colegio, polideportivo, 
zonas verdes y parques, para el beneficio de 
las generaciones futuras.

En el bloque final del pregón quiso de-
sear al todo Torremejía, que reinase en el 

pueblo la amistad, la convivencia, el respeto, 
la empatía, la bondad, la generosidad y sobre 
todo el amor, y que cada hogar se invada de 
PAZ, dando el comienzo a las ferias y fiestas 
en honor a Santa María Reina.

El alcalde Don Francisco Trinidad Pe-
ñato y la concejal de festejos Doña Raquel 
Cabanillas -Suárez Bárcenas les hizo en-
trega de una placa y un regalo en agradeci-
miento por su implicación con su pueblo. 
Seguidamente, el alcalde realizó el encen-
dido del alumbrado del recinto ferial 
creando un ambiente festivo con una espec-
tacular colección de fuegos artificiales en el 
real de la feria.
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PRESENTACIÓN DEL LIBRO “VIVENCIAS: RELATOS 
CORTOS Y POESÍA” DE BRÍGIDA RODRÍGUEZ

G ranada Costa, 30 de 
agosto de 2023 – En 
una emotiva velada li-

teraria, se llevó a cabo la pre-
sentación del libro “Vivencias: 
Relatos Cortos y Poesía” de la 
destacada autora Brígida Rodrí-
guez. El evento tuvo lugar en el 
prestigioso Teatro de Zurgena y 
fue organizado por el Proyecto 
Global de Cultura Granada 
Costa, a través de su editorial.

La mesa de presentación es-
tuvo compuesta por personali-
dades relevantes del ámbito 
cultural y municipal. Domingo 
Trabalón, alcalde de Zurgena, y 
Antonio Segura, concejal de 
cultura, participaron en calidad 
de anfitriones. Además, se contó 
con la grata presencia de Ana 
Martínez Parra y Germana Fer-
nández, en representación de 
Tierra de Esparto, así como del 
presidente del Proyecto Global 
de Cultura Granada Costa, Pepe 
Segura. La autora del libro, Brí-
gida Rodríguez, también formó 
parte de esta distinguida mesa.

La apertura del evento es-
tuvo a cargo de Antonio Segura, 
Concejal de Cultura, quien 
actuó como maestro de ceremo-
nias. Durante su intervención, 
compartió un poema que esta-
bleció el tono lírico y reflexivo 
de la velada. Posteriormente, 
Pepe Segura tomó la palabra 
para expresar su agradecimiento 
al Ayuntamiento de Zurgena por 
su colaboración en este evento 
cultural. Pepe Segura felicitó a 
los nuevos líderes municipales 
tras las elecciones y los instó a 
continuar apoyando la cultura 
durante su mandato. Además, 
extendió sus felicitaciones a la 
autora por su obra, destacando 
su habilidad innata para compo-
ner versos y su asombrosa des-
treza como rapsoda.

Germana Fernández, en su 
turno, elogió a Brígida Rodrí-
guez y compartió con el público 
uno de los emotivos poemas que 
componen el libro. Acto se-
guido, Ana Martínez Parra pre-
sentó el prólogo que había 
escrito para esta obra literaria, 
enriqueciendo así la compren-
sión de la audiencia sobre la 
profundidad de las vivencias 
que Brígida Rodríguez com-
parte en su libro.

Uno de los momentos más 
emotivos de la velada fue 
cuando la autora, Brígida Ro-
dríguez, dedicó su conmovedor 
poemario a la memoria de su 
esposo, quien lamentablemente 
falleció hace algunos años. Sus 

palabras, plasmadas en el libro, 
resonaron en el corazón de los 
presentes, agregando un sentido 
personal a la ocasión:

Palabras de la autora

Estimado lector en cuyas 
manos han caído estas páginas, 
escritas desde el corazón y el sen-
timiento, de una mujer, que ex-
presa sus vivencias, sus recuerdos. 
Tiempos en los que aprendió a 
vivir de las pequeñas cosas, re-
cuerdos que, juntos, enriquecieron 
y dieron sentido a su forma de ser.

Su pueblo, sus tradiciones, 
su gente; forman parte de ella, y 
lo expresa a través de escritos, 
de rimas, donde les pone alma, 
les da el ritmo y la cadencia 
que, solo, quienes escriben con 
el corazón saben imprimir.

Los símbolos de su niñez y 
de su tierra están presentes, así 
como las cosas cotidianas, de su 
día a día, y el recuerdo de los 
inocentes inicios en el arte del 
cortejo amoroso, del romanti-
cismo adolescente, en aquellas 
épocas de censura y temores.

Unos relatos llenos de vida y 
verdad, que expresan su forma 
de entender la vida, su manera 
de comunicar, de hacer entender 
que, lo cotidiano, también es 
importante.

Paisajes y secuencias vistas 
desde la mirada clara y pro-
funda de una mujer sencilla a la 
que, las letras y las rimas, le 
surgen ante cualquier hecho o 
circunstancia.

Al fin y al cabo, reflejo de 
las vivencias, como las que te-
nemos todos, que ha puesto en 
negro sobre blanco, con la hu-
mildad del que sabe que, lo es-
crito desde el alma, es siempre 
claro y verdadero.

El alcalde, Domingo Trabalón, 
cerró el acto con un emotivo dis-
curso en el que felicitó a todos los 
miembros de la mesa por su va-
liosa contribución al evento y, es-
pecialmente, a la autora por su 
magnífica obra. Como broche 
final, recitó un poema seleccio-
nado del libro, dejando a la au-
diencia con un cálido y 
conmovedor recuerdo de la noche.

La presentación del libro 
“Vivencias: Relatos Cortos y 
Poesía” de Brígida Rodríguez 
se convirtió en un evento inol-
vidable, lleno de emociones, li-
teratura y celebración cultural. 
Esta obra promete dejar una 
huella perdurable en el pano-
rama literario y emocional de la 
comarca.

Mesa de presentación, momento de la intervención de José Segura

Brígida Rodríguez, autora del libro Ana Martínez Parra

Germana Fernández Domingo Trabalón, alcalde de Zurgena

Antonio Segura, Concejal de cultura Firma de libros
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HABLANDO CON... HABLANDO CON... 
LA ESCRITORA Y PINTORA LA ESCRITORA Y PINTORA 

ANA CALVOANA CALVOJosé Segura Haro
Presidente del Proyecto de 
Cultura Granada Costa

“L a Belleza de Ma-
drid” es mucho 
más que un libro; 

es un viaje a través de las pala-
bras y la pintura de Ana, una 
autora y artista cuya pasión por 
la vida y la creatividad se refle-
ja en cada página y lienzo. En 
esta entrevista exclusiva, Ana 
comparte su inspiración detrás 
de esta obra, sus experiencias 
como escritora y pintora, y su 
visión del arte y la vida en Ma-
drid. Acompáñanos en este fas-
cinante encuentro con una crea-
dora que nos invita a descubrir 
la belleza en los detalles cotidia-
nos de la vida y a explorar la 
emocionante intersección entre 
las palabras y las imágenes.

Ana, es un verdadero ho-
nor tenerte aquí y poder hablar 
contigo sobre tu obra “La Be-
lleza de Madrid”. ¿Qué te ins-
piró a escribir este libro y cómo 
llegaste a convertirte en una 
autora y artista?

Gracias a ti y a todos los que 
formáis parte de la fundación por 
darme esta oportunidad, el placer 
os aseguro que es mío. Lo que me 
llevó a escribir este libro fue la 
necesidad de explicar y plasmar 
todos los sentimientos que tengo 
por dentro. Lo que siempre me 
inspira a escribir es la vida. Soy 
una persona muy fácil de alterar, 
y cada vez más en lo bueno de la 
vida que en lo malo. Lo malo ya 
he aprendido que quita años de 
vida y yo no quiero que me qui-
ten un solo segundo. Con respec-
to a lo de convertirme en autora 
y artista. Eso quizás siempre ha 
estado ahí, solo hacía falta un 
empujón. Pero un empujón de la 
persona correcta en el momento 
correcto. Y he tenido la gran suer-
te de que así ha sucedido. Quizás 
no tanto como un orden que me 
hayan dado para escribir, pero sí 
con el apoyo de que lo que leyó 
esa persona en su momento le pa-
reció fascinante. También es cier-
to que no es tan importante lo que 
te digan, sino quién te lo diga. Y 
me lo dijo alguien a quien admiro 
desde hace muchos años y estoy 
segura de que seguiré haciéndolo 
por muchos más.

Es inspirador ver cómo se-
guiste tu pasión y tomaste ese 
audaz giro en tu vida. Hablan-
do de tu poesía en “La Belleza 
de Madrid,” ¿puedes contar-

nos cómo seleccionas los temas 
y las emociones que abordas en 
tus versos?

No sé exactamente cuál es el 
orden que se debe de tener para 
escribir poesía. Te puedo confesar 
el que yo tengo. Aunque no te lo 
creas, y parezca sorprendente, no 
sé de lo que voy a escribir hasta 
que está escrito, salvo en los ar-
tículos históricos, pero ese es 
otro tema. Me refiero a la poesía 
como es el caso de la Belleza de 
Madrid, o a los relatos y cuentos. 
Siento la necesidad de escribir, la 
necesidad de decir algo, y además 
algo que normalmente no viene a 
cuento... ¡y que no puedes ir por 
la vida hablándole a la gente en 
verso! Entonces es cuando saco 
la libreta que siempre llevo en 
el bolso. Mis bolsos siempre son 
grandes y entre muchas cosas 
siempre hay un libro de lectura, 
una libreta y lápices. El caso es 
que como te comentaba, tengo la 
necesidad, surja donde surja, y co-
mienzo a escribir, sin saber cómo 
voy a terminar, sin saber lo que 
quiero decir. Solo cuando llevo 
un par de versos, quizás cuatro o 
cinco, me doy cuenta de qué es lo 
que quería decir.

Tus versos ciertamente 
transmiten una intensidad emo-
cional única. ¿Cómo es tu pro-
ceso creativo cuando te sientas a 
escribir? ¿Tienes alguna rutina 
o ritual que sigas?

En cuanto a la escritura lo he 
expresado bastante bien creo en la 
pregunta anterior, pero en cuanto 
al dibujo sí... uf… muchos ritua-
les jajaja. Para comenzar, debo es-
tar sola en casa, no basta estar en 
otra habitación, previamente he 
tenido que haber estado leyendo o 
escuchando historias sobre lo que 
voy a dibujar, luego comienzo con 
una variedad de música, que va 
desde canto gregoriano, música 
clásica (Bach), Mónica Naranjo, 
canciones de los 60-70-80, copla 
española...

Además de tus habilidades 
literarias, también eres una 
talentosa pintora. ¿Cómo en-
cuentras el equilibrio entre la 
escritura y la pintura en tu vida 
creativa?

Escribir siempre he escrito, 
siempre... no recuerdo desde cuán-
do. El dibujo era algo que estaba 
ahí, yo sabía que tenía la habilidad, 
pero nunca me había puesto, no sé 

cómo explicarlo. El caso es que en 
2019 quise ver que es lo que había 
dentro de mí como artista y since-
ramente, me sorprendí, porque al 
parecer según dicen, tengo un es-
tilo propio. Y eso es quizás lo más 
importante en un artista, encontrar 
tu estilo propio.

¿Puedes compartir con no-
sotros algunos detalles sobre 
tus proyectos literarios y artís-

ticos futuros? ¿Qué podemos 
esperar de ti en los próximos 
meses o años?

Pues gracias a vosotros tengo 
más proyectos de los que tenía en 
mente, mis últimos meses han es-
tado sumergidos en este libro que 
por fin tenemos aquí: “La belleza 
de Madrid”, unos cuentos para 
adultos un poco escabrosos, rela-
cionados con la falta de humani-
dad de la gente y mi proyecto ar-

tístico “De Isabel I a Isabel II” que 
es una colección de retratos de to-
dos los Monarcas Españoles que 
abarcan entre estas dos grandes 
mujeres. Sé que hay discrepancias 
con la segunda, pero es algo que 
está dentro de mi propósito, ter-
minar un poquito con la leyenda 
negra, espero que por fin podamos 
entre todos, no solo con Isabel II, 
evidentemente, sino con todo lo 
que atañe a nuestra historia.
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Y desde ahora, pues más pro-
yectos aún, porque me habéis 
ofrecido un proyecto con el que 
estoy muy ilusionada y del que es-
toy disfrutando muchísimo. No sé 
si es el hecho de que hayáis con-
tado conmigo para algo tan gran-
de o que a mí también me parece 
realmente maravilloso. El caso es 
que la ilusión de verlo terminado 
crece por días.

Ana, ¿hay algún mensaje 
que quieras transmitir a tus lec-
tores y seguidores, especialmen-
te aquellos que se sumergen en 
“La Belleza de Madrid”?

Que expresen sus emocio-
nes, como sepan, como puedan. 
Somos emociones y energía, el 
cuerpo es solo un portador de 
todo lo demás. Como decía Gan-
dhi y como a mí alguien me dijo 
muchas veces; “Cuida tus pensa-
mientos, porque se convertirán 
en tus palabras. Cuida tus pala-
bras porque se convertirán en tus 
actos. Cuida tus actos, porque se 
convertirán en tu destino”.

Ana, ¿cómo definirías el pa-
pel de Madrid en tu vida y obra? 
¿Qué aspectos de la ciudad te 
inspiran constantemente?

La ciudad de Madrid en esta 
obra ha sido el escenario princi-
pal, las emociones, los persona-
jes y las adversidades de la vida 
la historia. Sin alguna de estas 
tres cosas, este trabajo no hubie-
se sido posible.

En tu prólogo mencionas 
que compartes tus poemas a 
través de un código QR para 
que los lectores puedan escu-
charlos recitados en tu propia 
voz. ¿Cómo crees que la decla-
mación y la oralidad afectan la 
experiencia de tus versos?

Creo que es muy importante 
en la comunicación la expresión 
corporal, así como el tono de 
voz, las diferentes pautas, los si-
lencios… Un poema leído siem-
pre será una experiencia única. 
Pero si además le añadimos, unas 
miradas, una voz, unos silen-
cios... si podemos cerrar los ojos 
después de leerlo, para sentirlo 
mientras lo escuchamos… la ex-
periencia se multiplica.

Has mencionado que Ma-
drid te ha ayudado a conocer-
te mejor a ti misma. ¿Puedes 
compartir una experiencia o 
momento específico en el que la 
ciudad haya tenido un impacto 
profundo en tu vida personal?

Verme sola, sin conocer a na-
die, sin conocer calles, sin saber 
dónde hay un supermercado… 
llegar la noche y acostarme en 
una cama extraña, sin mi zona 
de confort que tanto necesito en 
casa. Siempre he pensado que no 
sería capaz de soportar eso. Y lo 

he sido. Ya no voy por calles des-
conocidas, el hotel donde siempre 
me alojo, ya es parte de mi vida, 
¿Y sabes qué? Me emocioné la 
primera vez que me saludaron 
por las calles de Madrid. Eso fue 
como un certificado de integra-
ción jajajaja.

Tu estilo poético se destaca 
por su emotividad y capacidad 
para despertar los sentidos. 
¿Qué consejo darías a los es-
critores que desean transmitir 
emociones intensas a través de 
la poesía?

Tenemos muy reciente la 
muerte de una gran artista a la 
que yo admiro muchísimo, y que 
vosotros me disteis la oportuni-
dad de hacerle un pequeño tribu-
to, así que parafraseándola diré; 
“Quizás no sea la que mejor can-
te, pero si la que mejor lo dice” 
En mi caso cambio la palabra 
cantar por escribir.

Mi consejo es que cuando lo 
hagan, olviden que van a leerlo 
otros ojos, que escriban para ellos, 
no para los demás. Porque enton-
ces… jamás se escribiría.

Además de tu amor por Ma-
drid, has mencionado tu admi-
ración por Machado y Lorca. 
¿Cómo han influido estos poe-
tas en tu propia escritura y en 
tu percepción de la poesía?

De Lorca no te sé decir, por-
que al ser andaluza, malagueña 
y granadina… se vive con per-
sonajes como Lorca, Dalí, Picas-
so… toda la vida. Pero Machado 
sí, Machado sí fue una elección 
mía. Lo que me gusta de él, es su 

sencillez. Su simpleza sobre los 
temas, pero su profundidad en las 
palabras. Cómo le escribía a todo 
con el mismo amor, con la misma 
añoranza, con la misma pasión. Al 
agua de una Fuente o Leonor. Sus 
palabras hechas letras eras amor 
puro. A la vida, en resumen.

Hablemos de tus proyectos 
futuros. ¿Puedes ofrecer más 
detalles sobre tu poemario en 
proceso y qué temas explorarás 
en él?

Por supuesto, es un placer 
para mí tener la oportunidad de 
abrir el tema sobre este proyecto. 
Es un proyecto que sigue la línea 
de la poesía, pero que abarca un 
tema que curiosamente en pleno 
S. XXI parece tabú, y son las fa-
ses del sexo en las relaciones de 
pareja. Porque existen, están, y es 
neCésario reconocerlas y cono-
cerlas, para saber cómo llevarlas 
y, sobre todo, salvar una relación 
y se desea o simplemente, saber 
lo que estamos viviendo. Esto 
no es un estudio científico, yo 
solo soy alguien que únicamente 
sabe expresarse bajo la escritu-
ra y normalmente las vestiduras 
de la poesía. Pero creo que va a 
despertar mucho desconocimien-
to sobre situaciones por las que 
hemos pasado y no hemos sido 
conscientes.

¿Qué consejo le darías a los 
aspirantes a escritores y artis-
tas que están tratando de en-
contrar su voz creativa y seguir 
sus pasiones?

Soy muy joven aún en esto, 
no me considero con el derecho 

de dar consejos a nadie sobre 
este mundo. Sin embargo sí creo 
que soy pájaro viejo en otras 
cuestiones y ahí sí me gustaría 
decir, que la vida, vivir y la fe-
licidad, no tiene un significado 
genérico. Que no está escrito en 
ningún lado cómo vivir o cómo 
tener una buena vida, eso es algo 
que cada uno tiene que trabajar 
desde sus experiencias, sobre 
todo desde su infancia. Y sobre 
la felicidad, la felicidad no es 
una meta. Es un camino, es una 
opción de vida.

¿Cuál es el impacto más 
gratificante que has experi-
mentado como autora y artista, 
ya sea a nivel personal o a tra-
vés de la respuesta de tus lecto-
res y seguidores?

En la presentación de mi pri-
mer poemario “La belleza de lo 
efímero” quise hacerlo algo muy 
íntimo, cómodo, familiar... así 
que animé a la gente que asistió a 
la presentación a que se sentaran 
conmigo y leyesen algún poe-
ma. Verlos llorar… verlos llorar 
mientras leían mis versos, me 
asustó. Ahí fui consciente de lo 
que estaba haciendo y de lo que 
podía hacer.

¿Cómo te imaginas que evo-
lucionará tu arte en los próxi-
mos años? ¿Tienes alguna vi-
sión específica o metas que de-
sees alcanzar?

No soy para nada ambiciosa, 
solo deseo tener todos los días 
alguna ilusión que me despierte, 
que me mantenga viva.

¿Cuál es el mensaje central 
que esperas que los lectores 
encuentren en “La Belleza de 
Madrid”? ¿Qué deseas que se 
lleven después de sumergirse 
en tus versos y explorar la ciu-
dad a través de tus ojos?

Espero que se desvistan, pero 
no de cuerpo sino de alma, que se 
quiten tabúes, que no les dé ver-
güenza emocionarse por el color 
de un atardecer, ni pararse en una 
calle a observar una fachada que 
les haya llamado la atención. Ni 
cerrar los ojos para inhalar un olor 
que les haya embriagado, les mire 
quien les mire. Ni ir sonriendo por 
la calle mientras se escucha una 
canción. Creo que la gente vive 
para ideas que proyectan, no para 
ellos mismos. Y se olvidan de vi-
vir. Por eso el confinamiento que 
hemos vivido ha sido tan duro para 
la mayoría de la población, porque 
se han encontrado con completos 
desconocidos delante del espejo.

En tu prólogo, mencionas 
que Madrid es más que un lu-
gar geográfico para ti, es una 
fuente de inspiración y signi-
ficado personal. ¿Puedes com-
partir un momento específico 
en el que te diste cuenta de que 
Madrid ocupaba un lugar tan 
importante en tu corazón?

Cuando después del primer 
viaje de vuelta en el tren, me 
bombardeó la mente con miles 
de imágenes de las experiencias 
que había vivido.

En “La Belleza de Madrid,” 
exploras tanto los aspectos co-
nocidos como los menos co-
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nocidos de la ciudad. ¿Tienes 
alguna anécdota o experiencia 
especial relacionada con un 
rincón de Madrid que quieras 
compartir con tus lectores?

La cuesta Moyano. La he vis-
to en tantas películas españolas… 
amigos me han hablado tanto de 
ella, de los libros que han en-
contrado en sus casetas, de lo de 
horas que han pasado allí. Siem-
pre me pareció exagerado, hasta 
que me tocó a mí. Y después de 
unas cuatro horas, cuando ya mis 
pies no podían más, en un banco 
cualquiera, me senté. Rodeada 
de libros, los abría uno por uno 
una y otra vez. Había sido como 
encontrar un tesoro. Fue una ex-
periencia maravillosa. Se que es 
difícil de entender, solo quien sea 
adicto a los libros como yo me 
comprenderá... jajajaja.

Tu obra destaca por su co-
nexión con las emociones hu-
manas y las experiencias de la 
vida urbana. ¿Cómo abordas 
el equilibrio entre la indivi-
dualidad y la universalidad en 
tus versos?

Creo que la universalidad de 
las emociones no es otra cosa que 
el conjunto de emociones del ser 
humano. Todos tenemos las mis-
mas necesidades básicas. Y todos 
sentimos las mismas emociones. 
Hay más cosas que nos unen con 
otro ser humano que las que nos 
separan. Pero nos empeñamos en 
hacerlo al revés. A mí, por ejem-
plo, me encanta sonreír en la pa-
rada de un semáforo a una madre 
que está desesperada regañando a 
su hijo en ese momento, porque 
ese gesto os aseguro que es mara-
villoso, es magia pura. Sin decir 
nada, le digo todo; Te entiendo, 
tranquila, lo estás haciendo bien, 
no te preocupes no eres mala ma-
dre, es normal que te desesperes, 
el día terminará, mañana será 
mejor… Con solo una sonrisa se 
dice tanto...

En tu carrera como autora 
y artista, has recibido el reco-
nocimiento de ganar concur-
sos y crear obras monumenta-
les. ¿Puedes hablarnos sobre 
los desafíos que has enfren-
tado en tu camino y cómo los 
superaste?

Bueno quizás lo que más me 
atemorizó en su momento fue 
la creación del cartel de Sema-
na Santa de mi pueblo. Me lo 
ofrecieron con el corazón en la 
mano, y no pude decir que no, 
porque además, me apetecía. 
Pero tengo que reconocer que en 
trabajos de ese calibre es muy 
difícil trabajar cumpliendo el 
consejo que yo misma he dado 
en unas líneas más arriba. Cuan-
do digo que no escribamos pen-
sando en los ojos que lo leerán. 
Cuando es un encargo, cuando 

es algo que ya sabes que va a 
tener repercusión solo por ser lo 
que es. La presión es un enemi-
go muy grande.

¿Qué tipo de experiencias o 
momentos te inspiran más en 
tu proceso creativo? ¿Tienes 
alguna rutina especial o am-
biente en el que te sientas par-
ticularmente inspirada?

Sí, tengo que vivir, leer, 
viajar, sentir, conocer, llorar, 
reír…. En la puerta de tu casa 
no te tocan las experiencias, las 
experiencias hay que buscarlas. 
Pero no me refiero a un carpe 
diem, sino poco a poco abrir esa 
puerta, que te lleva a otra, y esa 
otra, y otra….

Tu obra es una invitación 
a explorar Madrid desde tu 
perspectiva única. ¿Tienes 
la intención de seguir escri-
biendo sobre otras ciudades o 
lugares que te inspiren en el 
futuro?

Me encantaría Toledo. Pero 
Toledo es una bomba de emocio-
nes... me da miedo lo que podría 
salir de ahí.

Hablemos de tus seguidores 
en las redes sociales. ¿Cómo 
ha influido la interacción con 
tu comunidad en tu trabajo y 
en tu desarrollo como artista?

Sinceramente han sido muy 
importantes. Ha habido de todo, 
eso es normal, no olvidemos lo 
que son las redes sociales, pero 
el hecho que comenten uno de 
mis poemas, aunque digan que 
no les ha gustado, significa que 

lo han leído y sinceramente hoy 
en día que alguien dedique un par 
de minutos de su vida a leerte es 
todo un honor. El aumento de se-
guidores es algo que te hace pen-
sar: "pues algo estaré haciendo 
bien". Pero lo que realmente me 
puede con el alma, es cuando me 
escriben para decirme que echan 
de menos leer un poema nuevo. 
Eso es lo más grande que me han 
podido decir “Ana, ¿Hoy hay pu-
blicación?” Eso es precioso.

Has mencionado tu amor 
por la literatura y la declama-
ción. ¿Qué autores u obras li-
terarias han tenido un impacto 
profundo en tu propia escritu-
ra y estilo?

Si comienzo con nombres, 
no termino… jajaja pero te diré, 
que el Siglo de Oro al comple-
to en todas sus artes, Fausto 
(Goethe), Oscar Wilde (es in-
creíble lo que siento por ese 
hombre). Y la historia, aunque 
no lo creas, ensayos históricos. 
Hay tanta belleza y tanto dolor 
en la historia, pasando por odio, 
envidia, rencor, egoísmo, vani-
dad, humildad...aprender de la 
historia y sus personajes es algo 
que debería ser obligatorio.

Por último, ¿cuál es el lega-
do que esperas dejar como au-
tora y artista? ¿Qué te gusta-
ría que las personas recuerden 
de tu obra y tu contribución al 
mundo del arte?

La sensibilidad, a veces qui-
zás extrema, lo reconozco. Y la 
intensidad, esa característica que 
me ha dado lo mejor que tengo y 

también me ha hecho pasar los 
peores momentos de mi vida.

Mi intensidad.

Gracias, Ana, por compartir 
tu historia y tu obra con noso-
tros. Ha sido un placer hablar 
contigo y aprender más sobre 
“La Belleza de Madrid” y tu 
proceso creativo.

Gracias a vosotros siempre, 
por darme la oportunidad que me 
estáis dando y por hacer la gran 
labor cultural que estáis hacien-
do y que lleváis haciendo durante 
más de veinticinco años.

Tipo test :

¿Cómo sueles abordar los 
desafíos en tu vida?

Con naturalidad, la vida es 
un libro y hay que escribirlo. Si 
es todo bueno y agradable no te 
enseña nada. Así las adversidades 
en verdad solo son enseñanzas y 
aprendizaje.

¿Qué actividad disfrutas 
más en tu tiempo libre?

Leer, escuchar podcast, viajar, 
aprender, conocer cosas nuevas, 
me encanta escuchar biografías 
y conocer a las personas, los que 
están y los que no.

¿Qué tipo de películas o pro-
gramas de televisión te atraen 
más?

Las de época, documentales 
históricos, presentaciones, char-
las, exposiciones...

¿Cómo te sientes en entor-
nos nuevos o desconocidos?

Mal, muy nerviosa, hasta 
que no tengo el control de dón-
de estoy. Con ello me refiero a 
conocer el estilo de gente, a sa-
ber cómo va a transcurrir el día, 
no me gustan las sorpresas….
jajaja. 

¿Cuál es tu enfoque princi-
pal en la toma de decisiones im-
portantes?

Antes no pensaba, solo me 
dejaba llevar. Ahora con la edad, 
solo intento levantar el menor 
polvo posible al andar.

Si fueras un personaje de 
una película, ¿qué descripción 
te representa mejor?

Pinocho. Sé que es un cuen-
to. Pero creo que Pinocho. Me 
ha costado muchísimo entender 
la vida y encontrar mi lugar. Me 
he perdido muchas veces, me he 
caído más aún, me han engañado 
demasiadas… Pero al final conse-
guí ser un niño de verdad.

¿Qué tipo de libros te gusta 
leer más?

¡Qué difícil! Me encantan los 
poemarios, las obras de teatro, los 
ensayos, el psicoanálisis, novelas 
históricas…

¿Cómo te enfrentas a los 
problemas emocionales o con-
flictos personales?

Creo que ya he aprendido a 
enfrentarme a esos dos Titanes. 
Con la distracción, siendo fiel a 
mí misma en mis decisiones, la 
sinceridad, la aceptación de la si-
tuación y por supuesto el medio 
para todo eso es escribir…
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OLALLA CASTRO RECIBE EL II PREMIO NACIONAL 
DE POESÍA ‘CIUDAD DE CHURRIANA’

La poeta recoge el galardón 
dotado con 3.000 euros por la 

obra Todas las veces que el 
mundo se acabó

E l Palacio de las Artes Escé-
nicas y de la Música de 
Churriana de la Vega aco-

gió el acto de entrega de la segunda 
edición de su premio nacional de 
poesía, dotado con 3.000 euros. 
Olalla Castro, ganadora con el poe-
mario Todas las veces que el mundo 
se acabó, editado por Pre-Textos, 
recogió el galardón de manos del 
alcalde Antonio Narváez, acompa-
ñado por la diputada provincial de 
Cultura, Pilar Caracuel y la dele-
gada de Inclusión Social de la Junta 
de Andalucía, Matilde Ortiz.

En palabras del jurado, com-
puesto por Juan Carlos Friebe, Rosa 
Berbel y Antonio Praena, el trabajo 
de Olalla Castro destaca por «la 
tensa contención expresiva que re-
corre la obra combinada con un im-
pulso político de enorme fiereza se 
asoma a las escatologías de nuestro 
tiempo desde una mirada inteligente 
y militante». Todas las veces que el 
mundo se acabó ha cautivado al ju-
rado entre los más de 200 poema-
rios presentados al certamen.

Como novedad en esta edición, 
y con la colaboración de la Diputa-
ción de Granada, se ha dotado con 
1.500 euros un premio a la editorial 
del libro ganador, que en esta oca-
sión ha recaído en Pre-Textos, re-

presentada en el acto por la poeta 
Erika Martínez. 

Conducido por la periodista En-
carna Ximénez de Cisneros, la cere-
monia contó con la música en directo 
del grupo “Cosas que hacen bum”, 
cuyas canciones tienen una íntima 
relación con la poesía; no en vano, 
han musicado poemas de Andrés 
Neuman o de uno de los coordinado-
res del acto, Fernando Jaén. Antonio 
Narváez reafirmó la cercanía del 
Ayuntamiento de Churriana de la 
Vega con el arte y la cultura, y su 
clara apuesta por la poesía. Poco a 
poco, este municipio de área metro-
politana se está convirtiendo en un 
referente para este género literario. 

Ya se está trabajando intensa-
mente junto a los poetas promotores 
de esta iniciativa cultural, Javier Gi-
labert, Fernando Jaén y Gerardo 
Rodríguez Salas, en la tercera edi-
ción de un certamen que ha crecido 
en nivel y número de obras, y al que 
se han unido actividades paralelas 
como el festival Vega Poética, que 
da voz a todos los poetas y sus obras 
participantes en el premio y que ce-
lebrará en la próxima primavera su 
segunda edición. 

Todos los ejemplares presenta-
dos al certamen estarán a disposi-
ción de los vecinos de Churriana y 
de todos los amantes de la poesía en 
la Biblioteca Municipal, el IES Fe-
derico García Lorca y el Centro de 
Participación Activa (Hogar del 
Pensionista).

Antonio Narváez, Alcalde de Churriana de la Vega

La periodista Encarna Ximénez de Cisneros

Olalla Castro recogiendo el galardón de manos de Antonio Narváez

Foto de familia



L a figura de Julio César, 
es el vivo ejemplo de 
cómo los humanos ge-

neran sus mitos incluso sus dio-
ses, una persona divinizada con 
un poder absoluto, condición 
que le es atribuida a todo líder 
religioso. Pero en su favor tene-
mos que reconocer que fue 
magnánimo en su comporta-
miento, como dirigente político 
supo practicar la indulgencia 
incluso con sus enemigos, pre-
cisamente la causa de su terrible 
final, fue el no haberlos elimi-
nado, como así hicieron sus an-
tecesores y otros que le sucedie-
ron en el cargo. El ascenso de 
Julio César se produce cuando 
al frente de la legión XIII, cruzó 
el Rubicón, la noticio corrió 
como la pólvora, desencade-
nando un temor entre los sena-
dores y sus familias, que em-
prendieron una huida hasta las 
poblaciones del sur de Italia, 
con el objetivo de poder escapar 
si fuese neCésario del territorio 
romano. Este fue el inicio de la 
guerra civil que acabaría con la 
República, el primer gran asalto 
tuvo lugar en Roma, donde las 
tropas populares no encontraron 
resistencia ya que el ejército de 
la coalición senatorial, con 
Pompeyo más preocupado de 
reunir las legiones que aún le 
quedaban a su cargo, concen-
trándolas en Capua. El plan era 
desde allí marchar a Bríndisi, en 
cuyo puerto se concentraban 
numerosas naves, procedentes 
de todos los puntos del Medite-
rráneo, para huir a Grecia. 
César fue un hombre que supo 
ganarse a sus aliados, obte-
niendo de ellos una devoción 
ciega, gracias a su comporta-

miento de generosidad y justi-
cia, teniendo grandes gestos de 
magnanimidad, un ejemplo es 
cuando venció a Dominio Ahe-
nobarbo en Corfinium, este le 
pidió a Julio César ser ejecu-
tado, sin embargo César se 
negó, otorgándole la libertad, de 
igual manera actuó en Ilerda, de-
jando en libertad a las tropas ven-
cidas, sin obligarles como era 
costumbre a unirse a su ejército. 
Estas medidas sin duda, le crea-
ron una aureola de respeto y ad-
miración entre el pueblo, lle-
gando incluso al cuerpo central 
de las legiones, las cuales le reco-
nocieron como su guía espiritual.  

Antecedentes:
Caius Iulius Caesar su ver-

dadero nombre en latín, nació 
un 11 de julio del año 100 a.c., 
en Roma y muere asesinado el 
15 de marzo del año 44 a.c., 
ejerció como Emperador ro-
mano de octubre del año 49 a.c., 
hasta el día de su muerte en 
marzo del 44 a.c. Julio César 
inicia su gobierno, sucediendo a 
Lucio Cornelio Sila, como dic-
tador de la República Romana. 
Hijo de Cayo Julio César y Au-
relia Cotta, dando lugar a la di-
nastía de Julio-Claudia, a su 
muerte le sucedió César Au-
gusto como Emperador romano. 
Su relevancia y ascenso polí-
tico, se debió a su prestigio 
como líder militar, acercándolo 
a la política en la era tardo-re-
publicana. Nacido en el seno de 
una familia patricia, de escasos 
recursos económicos, sin em-
bargo rodeado de parientes muy 
influyentes cercanos al poder 
político y religioso, su tío Cayo 
Mario, actor principal en su ca-

rrera política. En el año 48 a.c., 
con apenas 16 años, fue nom-
brado por el popular Cinna "fla-
men dialis", cargo religioso del 
que fue relevado por Sila, con el 
que tuvo varios enfrentamientos 
a causa de su matrimonio con la 
hija de Cinna. Escapó de un in-
tento de asesinato a manos de 
unos sicarios mandados por el 
dictador Lucio Cornelio Sila, 
más tarde fue perdonado, gra-
cias a la intervención de los pa-
rientes de su madre. Julio César 
inició su carrera militar en Asia, 
combatiendo en Mitilene como 
"legatus" de Marco Minucio 
Termo. A la muerte de Sila en el 
año 78 a.c., vuelve a Roma, 
ejerciendo como abogado du-
rante un tiempo. En el año 73 
a.c., sucedió a su tío Cayo Aure-
lio Cota en el cargo de pontí-
fice, entrando en contacto con 
los cónsules Pompeyo y Craso, 
cuya amistad seria determinante 
para lanzar su carrera política. 
En el año 70 a.c., Julio César 
sirvió como cuestor de Hispania 
y como edil cural en Roma, du-
rante el desempeño de su cargo, 
aporto a Roma una serie de es-
pectáculos antes no conocidos, 
lo que le reportó una fama de 
gestor y buen dinamizador entre 
el pueblo, que le serviría para 
crear en torno a él, una aureola 
de líder político indiscutible. En 
el año 63 a.c., es nombrado 
"praetor urbanus", en este 
mismo año muere Quinto Ceci-
lio Mételo Pío, Pontifex Maxi-
mus, cargo que más tarde ocu-
paría el propio César. También 
sirvió como protector en Hispa-
nia, liderando una corta cam-

paña contra los Lusitanos en el 
año 59 a.c. Como todo perso-
naje público tuvo muchos apo-
yos, pero también detractores.

El político:
Su carrera política se inicia 

en los comicios del año 69 a.c., 
cuando fue elegido cuestor, 
como estaba establecido en el 
cursus honorum romano. En el 
sorteo siguiente le correspondió 
un cargo en la provincia romana 
de Hispania Ulterior, (territorio 
que comprendía lo que hoy es 
Portugal y una parte de la actual 
Andalucía. Precisamente fue en 
Gades, donde César conoció a 
Lucio Cornelio Balbo llamado 
"El Mayor", el cual se converti-
ría en amigo y consejero del 
protector de la Hispania Ulte-
rior año 61 a.c., precisamente 
Gades fue la base de la flota ro-
mana, que participó en la cam-
paña de Lusitania, en la cual 
Balbo actuó como praefectus 
frabum, el equivalente a jefe de 
ingenieros, de la plana mayor 
de las legiones.

A su regreso a Roma, César 
fue elegido edil Cural en el año 
65 a.c., el primer cargo que des-
empeñó en la capital romana 
fue el de cursus honorum, (el 
equivalente a presidente de una 
junta municipal). Entre sus atri-
buciones, se encontraban las de 
la planificación urbanística, el 
transporte y el comercio entre 
otras. Pero quizá lo más rele-
vante de aquel mandato, sin 
duda fue la organización de los 
juegos en Circo Máximo, un 
acto capaz de arrastrar masas, 
aportándole una gran populari-

dad, de hecho el suceso tuvo tal 
repercusión, que tras la muerte 
de Quinto Cecilio Mételo Pío en 
el año 63 a.c., César sería ele-
gido Pontifex Maximus, dicha 
elección aportaba a César auto-
ridad y la máxima dignidad. 
Dicho cargo conllevaba una 
casa dentro del Foro la Domus 
Pública, así como la presidencia 
del Colegio de Pontífices, era la 
primera autoridad en la vida re-
ligiosa de Roma. César contrae 
matrimonio con Pompeya, la  
cual era la responsable de orga-
nizar los ritos de la Bona Dea, 
un acto destinado solo a muje-
res, año 62 a.c., pero un joven 
con mala fama llamado Publio 
Claudio Pulcro, se disfrazó de 
mujer con la intención de parti-
cipar en la casa donde tenía 
lugar la fiesta, según parece con 
la intención de mantener rela-
ciones con Pompeya. A conse-
cuencia de este hecho, Pompeya 
a pesar de demostrarse su ino-
cencia, recibió la orden de di-
vorcio por parte de César. De este 
acto nace la famosa frase "la 
mujer del César no sólo debe ser 
honrada, además debe parecerlo". 
En el año 62 a.c., César es nom-
brado Pretor Urbano, el cargo 
más distinguido, ya que suponía 
el encargarse de los asuntos de 
los ciudadanos romanos.

Estratega militar:
Su verdadera entrada en la 

carrera militar, se produce du-
rante (La Guerra de las Galias). 
Tras la amenaza de los helve-
cios, queriéndose aproximar a 
la Galia Cisalpina, los helvecios 
tenían la intención de instalarse 
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al norte de Aquitania. César ini-
cio una operación de recluta-
miento de tropas, iniciando las 
operaciones bélicas, años 58 
a.c.-49 a.c., conquistando la lla-
mada Galia Comata, (un territo-
rio que hoy conocemos como 
Francia, Holanda, Suiza y parte 
de Bélgica y Alemania). Du-
rante este tiempo César desarro-
lló varias incursiones sobre 
Germania, también cruzó en dos 
ocasiones el Canal de la Man-
cha, llegando a las Islas Británi-
cas, incursiones realizadas con 
carácter estratégico y en ningún 
caso con interés colonizador. 
Entre sus victorias más destaca-
das, se cuenta la derrota de los 
helvecios en el año 58 a.c., la 
confederación belga y a los ner-
vios en el año 57 a.c., a los vé-
netos en el año 56 a.c. Más 
tarde en el año 52 a.c., César 
venció a una confederación de 
tribus galas lideradas por el 
líder Vercingetorix en la batalla 
de alexia, de esta campaña tene-
mos las crónicas De Bello Ga-
llico, en las cuales nos describe 
como la guerra finalizo con 
unas ochocientas poblaciones 
tomadas, entre las que se encon-
traba Avarico, una ciudad de la 
que contaba con 40.000 defen-
sores de los que solo sobrevi-
vieron 800, las tribus sometidas 
se aproximaban a las 300, un 
millón de galos fueron someti-
dos a la esclavitud y tres millo-
nes de muertos solo en el campo 
de batalla. Las cifras aquí ex-
puestas oscilan según el autor 
que las describe, Plinio habla de 
1.192.000 muertos y una canti-
dad similar de prisioneros, 
mientras que Veleyo Patérculo 
dice que los muertos fueron 
400.000 y muchos más los que 
fueron tomados como prisione-
ros. Sin embargo la gran opera-
ción militar para César, sería la 
guerra civil, extendida por todo 
el territorio romano, el inicio de 
la misma tuvo lugar entre el 5 y 
el 14 de enero del año 49 a.c., 
coincidiendo con los poderes 
excepcionales recibidos por 
Pompeyo, lo que supuso que 
César diera la orden de que sus 
tropas cruzaran la frontera hacia 
el sur, con la legión XIII Ge-
mina, avanzando hacia el río Ru-
bicón, que hacia frontera en aquel 
momento entre la Galia e Italia, 
lo que obligo a Pompeyo a refu-
giarse en Grecia. Las batallas 
fueron numerosas, siendo impo-
sible por espacio enumerar todas 
ellas, hemos intentado de hacer 
mención a las más relevantes.

Sus enemigos:
El poder absoluto de Julio 

César, le granjeo a partes igua-
les amigos y enemigos, pero 
fueron estos últimos los que 
idearon y planificaron su fin. 

Un grupo de senadores estaba 
entre los que idearon el magni-
cidio, sobre todo por los planes 
de César para limitar su poder. 
La noticia que se extendió por 
toda Roma, es la que el 15 de 
marzo en la próxima reunión 
del Senado, estaba prevista que 
el quindecenviro Lucio Aurelio 
Cotta, tío del dictador, quien to-
maría la palabra para proponer 
que le fuese otorgado el título 
de rey a su sobrino. 

Esta situación provocó que 
la facción entre los que se en-
contraba Cayo Casio Longino, 
decidieron parar el plan del ase-
sinato, se cree que Cayo Casio 
fue el urdidor del plan, y el que 
se dirigió al grupo de senadores, 
que participaban de su con-
fianza. El plan consistía en sal-
var a la República, para tal 
puesto y ponerse al frente de 
todo, se pensó en la persona  de 
Marco Junio Bruto. El asesinato 
se pensó desde un principio, lle-
varlo a cabo en el Senado, 
puesto que la presencia de César 
había sido requerida por los se-
nadores, los hechos sucedieron 
en marzo del año 44 a.c. Hubo 
un intento de parar la operación, 
Marco Antonio, enterado del 
complot para asesinar a César, 
cuando subía las escaleras antes 
de entrar en la cámara.

Pero el grupo de conspirado-
res le condujeron a una habita-
ción anexa, donde le fue entre-
gada la petición, cuando César 
comenzó a leer, Tulio Cimber 
en un acto de provocación, le 
tiró de la túnica, a lo que César 
respondió, "qué violencia es 
esta", no olvidemos que en este 
momento la figura de César era 
de carácter sagrado, como 
Máximo Pontífice, esta acción 
era un acto sacrílego, por lo 
tanto intocable. En este punto 
Casca, sacando una daga , le 
asestó un corte en el cuello, el 
agredido intentó defenderse 
clavándole a su agresor el pun-
zón de escritura en el brazo, 
mientras César le increpaba 
"¿Qué haces, Casca villano?" 
ya que estaba prohibido portar 
armas dentro del  Senado. Ca-
saca asustado salió gritando 
"¡Socorro hermanos!" a lo que 
respondieron lanzándose sobre 
César, incluido Marco Junio 
Bruto. César sufrió 23 puñala-
das, pero la mortal fue la que 
recibió en segundo lugar, la 
que atravesó su pecho. Se cree 
que de que los senadores parti-
cipantes en el magnicidio, fue-
ron unos sesenta.

Conclusiones:
La desgracia de Julio César 

fue actuar como un dios, un go-
bernante magnánimo en muchos 
momentos de su vida, pero que 
sin embargo en aquel tiempo el 

respeto se ganaba con la práctica 
del terror. Durante su gobierno 
supo indultar a sus enemigos, a 
los cuales los tribunales habían 
condenado a la máxima pena, 
siendo un hombre de leyes estas 
actuaciones tienen mayor sen-
tido. Sus enemigos le acusaron de 
dictador, pero lo cierto es que no 
fue la verdadera causa de su ase-
sinato, centrándose principal-
mente en el poder. En la Roma de 
aquel tiempo, las estirpes fueron 
determinantes a la hora de ocupar 
cargos relevantes. César ante 
todo fue un líder religioso, el 
principal cargo que porto con 
mayor orgullo fue el de "Ponti-
fex" pontífice en latín, título que 
fue asumido por los papas en la 
iglesia católica. Su formación 
académica le hizo sobresalir 

sobre sus antecesores y suceso-
res, fue un literato, historiador, 
dejándonos obras como De bello 
Gallico, en el cual se hace una 
serie de relatos sobre lo que fue-
ron las diversas campañas de la 
Galia, otra de sus obras es la De 
bello cibili, donde nos cuenta una 
serie de relatos sobre la guerra 
civil. En estas obras se muestra 
como uno de los mejores escrito-
res en lengua latina. De todas for-
mas es seguro que la mayor parte 
de sus obras se perdieron, sin em-
bargo muchos de los historiado-
res contemporáneos, utilizaron 
sus notas para conformar sus re-
latos históricos. Otra de sus espe-
cialidades fue la etnografía, a él 
le debemos buena parte de relatos 
que aun hoy son de obligada con-
sulta, sobre todo sobre los pue-

blos celtas y germanos, en los 
cuales refleja datos importantes 
sobre la organización social, 
creencias, la lengua incluso sus 
estructuras militares. Su elevado 
sentido cultural, le llevo a intere-
sarse por las lenguas, buen ejem-
plo de ellos es su tratado sobre 
lingüística, pero así mismo es-
tuvo interesado por el resto de las 
ciencias, la filosofía fue otro de 
los relevantes ejemplos, su con-
sulta y referente a los filósofos 
griegos, convirtiéndose un fer-
viente lector de ellos.

Augusto fue uno de sus 
grandes admiradores, poniendo 
en práctica muchas de sus ideas 
fueron sus referencias "Césaria-
nas", entre sus calificaciones no 
dudo en nominarlo el mejor go-
bernante que tuvo Roma.
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El relato como terapia a través de la historia

H ace mucho tiempo… 
en un programa de te-
levisión el entrevista-

dor presentó como algo 
extraordinario que parte de mi 
producción literaria estuviera 
dedicada al cuento como ayuda 
a la terapia... hecho extraordi-
nario… ¡e incluso novedoso…! Y 
nada más lejos…

La historia nos remonta a la 
utilización de historias contadas 
con fines terapéuticos en épocas 
antiguas. Un paseo por sus inicios 
nos situaría en templos egipcios 
en los cuales bajo el nombre de 
“Casas de vida” atesoraban cono-
cimientos y espiritualidad en 
tiempos del faraón Ramses II.

La lectura con metas saluda-
bles era considerada como “re-
medios para el alma”, bajo esta 
percepción, griegos y romanos 
incorporarían los textos a modo 
de tratamiento médico con un 
fondo de espiritualidad, conside-
rando la lectura como un recurso 
terapéutico que podría influir en 
la visión crítica y la actitud de 
las personas.

No en vano, en procesos de 
curaciones e intervenciones con 
riesgo para la persona, en la 
Edad Media se leían textos sa-
grados durante las intervencio-
nes. Pero sería a principios del 
Siglo XIX cuando las investiga-
ciones del Dr. Benjamin Rusch 
iniciarían el camino de una 
nueva forma de complementar 
tratamientos específicos.

Dicha disciplina tomaría 
fuerza en el siglo XX siendo una 
técnica reconocida en el Mc 
Lean Hospital de Massachussets 
(1904) afianzándose después de 
la Segunda Guerra Mundial.

El “Cuento como herra-
mienta a la terapia” se refiere al 
uso terapéutico de relatos en el 
proceso de sanación y creci-

miento personal. En el contexto 
de las culturas indígenas ameri-
canas, la narración de cuentos ha 
sido una forma tradicional de 
transmitir conocimientos, valo-
res y enseñanzas, así como de 
mantener viva la historia y la 
identidad cultural. Aunque el 
término “Cuentoterapia” en sí 
mismo puede no ser utilizado en 
estas culturas de manera directa, 
la práctica de contar y escuchar 
historias con fines terapéuticos 
está intrínsecamente ligada a 
muchas tradiciones indígenas.

Sanación y Curación: En 
muchas culturas, se cree en la 
conexión entre el cuerpo, la 
mente y el espíritu. Se utiliza el 
relato interno como medio de 
ayudar a las personas a procesar 
traumas, afrontar enfermedades 
y encontrar consuelo emocional.
(estaréis pensando… un recurso 
que se utiliza en terapias actua-
les…. ¡¡¡pues sí!!! yo lo utilizo 
en mi consulta…)

Ejemplos de relatos curati-
vos de diferentes regiones de 
América:

Sweat Lodge (Inipi):* por di-
versas tribus nativas americanas, 
como los Lakota, Cheyenne y 
otros. Las personas participan en 
rituales de purificación del 
cuerpo, la mente y el espíritu, 
compartiendo relatos que trans-
miten sabiduría.

Ceremonias de Ayahuasca: 
En varias culturas indígenas de 
América del Sur, como en el 
Amazona, se practican ceremo-
nias que pueden involucrar can-
tos, relatos y rituales que se cree 
que conectan a las personas con 
los espíritus de la naturaleza y 
brindan sanación espiritual y 
emocional.

Medicina Tradicional 
Maya: se utilizan hierbas medici-
nales y prácticas espirituales para 

la curación. Los curanderos 
mayas a menudo cuentan con re-
latos que están entrelazados con 
la práctica de la medicina.

En la cultura Mapuche, los re-
latos desempeñan varios roles im-
portantes:

Sanación y Equilibrio: Los 
cuentos mapuches a menudo 
abordan temas de conexión con la 
naturaleza y la importancia de 
mantener un equilibrio entre los 
seres humanos y el entorno. Estos 
relatos pueden tener un efecto te-
rapéutico al recordar a las perso-
nas la necesidad de vivir en 
armonía con la tierra y entre sí. 
Así como, para transmitir valores 
como la persistencia, la pacien-
cia, la creatividad y la coopera-
ción. También pueden ser 
utilizado como una forma de 
alentar a las personas a enfrentar 
dificultades con una actitud posi-

tiva y a confiar en su capacidad 
para superar obstáculos. Segura-
mente estaréis pensando -acerta-
damente- que hablo de 
resiliencia… Lógico… la historia 
y el paso del tiempo cambia las 
palabras… pero no el concepto…

No solo son herramientas 
para la curación y el bienestar, 
sino también una forma de pre-
servar la cultura y transmitir sa-
biduría ancestral… Por citar 
algún ejemplo:

Los Kallawaya son una co-
munidad indígena de Bolivia co-
nocida por su medicina 
tradicional. Utilizan relatos y na-
rrativas para transmitir conoci-
mientos sobre las propiedades 
curativas de diversas plantas y 
minerales. Aportando un enfoque 
holístico en la sanación.

Relatos de los Shuar o jíba-
ros Los Shuar, una comunidad 

indígena de la Amazona ecuato-
riana y peruana, tienen una tradi-
ción oral rica en mitos y relatos 
que a menudo se utilizan en ri-
tuales para buscar orientación en 
asuntos de salud y bienestar.

(Kogi, Colombia): Los Kogi 
o Kágaba, una comunidad indí-
gena de Colombia, practican la 
Danza de la Serpiente. Los rela-
tos y mitos que rodean esta 
danza transmiten la importancia 
de la comunicación con el 
mundo espiritual y pueden tener 
un efecto terapéutico en la sana-
ción y el bienestar.

Después de dejar constancia 
que trabajar el relato como he-
rramienta en temas de salud y 
considerando esta como: un es-
tado completo de bienestar fí-
sico… emocional… mental…
social no solo, como ausencia de 
enfermedad.
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RELÁJAME CONTÁNDOME 
UN RELATO

Las diferentes patologías pueden 
conllevar estados de 

intranquilidad emocional.

C aracterizado por la sensa-
ción que experimenta la 
persona de encontrarse 

amenazada en su integridad, por el 
sentimiento de impotencia para 
hacer frente a esta amenaza y por 
el agotamiento de los recursos per-
sonales y psicosociales que le per-
mitirían afrontarla”

Las respuestas a las situacio-
nes delante de las adversidades 
en salud pueden generar abati-
miento, trastornos del sueño 
-como los terrores nocturnos- y 
trastornos del apetito -que oca-
sionan con frecuencia hiperacti-
vidad e irritabilidad, entre otras 
(Prugh y Ocekardt, 1984). Ben-
net (1994) apunta que “los tras-
tornos psicológicos… emociona-
les... pueden deberse , en parte, a 
sus pocas oportunidades de so-
cialización, a la extrema depen-
dencia de sus padres, a la descon-
fianza sus limitaciones físicas”. 
Para poder ayudarlos a entender 
su proceso, se les ha de propor-
cionar una información sincera, 
precisa y apropiada a su edad 
sobre lo que les está pasando. Y 
ayudemos a extrapolar sus mie-
dos… sus necesidades… Balbás y 
Jaramillo (1998) apuestan que de 
esta manera los ayudamos a que 
la conciban y la asimilen mejor.

“La finalidad de la lectura o 
narración personal debe ser que el 

lector/a sea capaz de leer o escri-
bir su propio libro interior y desci-
frarlo” “Mientras la lectura sea 
para nosotros la iniciadora cuyas 
llaves mágicas nos abran en nues-
tro interior la puerta de estancias a 
las que no hubiéramos sabido lle-
gar solos, su papel en nuestra vida 
es saludable”. Marcel Proust 
(2002). Y formaría parte de la pro-
moción de la salud, fomentando la 
mejora de la calidad del bienestar 
y los niveles de control que inci-
den en el autocuidado.

Ha de estar basada en accio-
nes, actitudes educativas y preven-
tivas en beneficio de la adquisición 
de hábitos saludables que doten de 
elementos y estrategias a nivel per-
sonal, social e institucional.

La educación en salud ha de 
estar orientada a la adquisición de 
conocimientos, y habilidades que 
potencien buenas actitudes, desa-
rrollando entornos de praxis que 
ayuden a la responsabilidad, adap-
tación y autonomía frente a la pre-
vención y posibles enfermedades.

Estaréis de acuerdo conmigo 
en que el niño/a… joven… du-
rante su desarrollo, presenta una 
serie de necesidades que deben ir 
cubriéndose durante su infancia y 
adolescencia, ya que una situación 
de carencia de las mismas, puede 
dar lugar a una larga lista de pro-
blemáticas asociadas. Si bien al 
estar enfermos se proporciona ser-
vicios médicos especializados 
también deben tenerse en cuenta 

otros factores que inciden en redu-
cir los efectos psicosociales que 
producidos por la patología y que 
actúan como agentes estresores 
tanto para la criatura como para 
sus padres.

Para reducir los efectos nega-
tivos debemos diseñar herramien-
tas que englobe las dimensiones 
sanitaria, psicológica y educativa y 
mantener un comportamiento que 
apoye al menor en su enfermedad.

Considerando que: las inter-
venciones en el contexto de la ca-
lidad de vida van más allá de la 
modificación del curso “natural” 
de la enfermedad e incluyen su 
acompañamiento y a la familia, 
la prevención de la enfermedad, 
su manejo integral, la recupera-
ción de las funciones biológicas y 
sociales después de ésta y la pre-
paración para la muerte, como 
estrategias que disminuyan la 
vulnerabilidad y potencien la ca-
pacidad del niño/a o joven y de su 
familia en el proceso.

En los procesos de recupera-
ción se estaría de acuerdo con el 
concepto de resiliencia entendida:

“Como la capacidad del ser 
humano para hacer frente a las 
adversidades de la vida, supe-
rarlas y ser transformado posi-
tivamente por ellas” (Edith Grot-
berg, 1998).

Donde, el tener, el ser, estar y 
poder se sitúan como pilares recu-
peración. Estaríamos refiriéndo-
nos al Yo tengo: Entorno social…

Personas de confianza….Perso-
nas que marcan límites…Perso-
nas que ejemplarizan…. Perso-
nas que fomentan autonomía…
Personas de confort…

Yo puedo…Sistema de habili-
dades…Comunicar los sentimien-
tos, necesidad de ser escuchado, 
de resolver conflictos, buscando 
situaciones que puedan favorecer 
el progreso.

Tradicionalmente, los cuen-
tos… las narraciones…han for-
mado parte de nuestras vidas me-
diante ellos, la imaginación ha vo-
lado a lugares diferentes de nuestro 
“yo” y el mundo circundante, for-
taleciendo nuestra creatividad y 
ayudando a crecer la personalidad, 
pero quizás, remarcaríamos el gran 
poder que estos tienen en la resolu-
ción de los propios conflictos.

Al escuchar o escribir una 
narración nos introducimos dentro 
de la historia y esta nos puede 
ayudar a conocer, reconocer y 

aceptar los sentimientos que ellas 
emergen, pudiendo ayudarnos me-
diante identificaciones al abordaje 
de situaciones difíciles y doloro-
sas de nuestra existencia.

Los cuentos y las narraciones 
adentran mediante textos sencillos 
al lector en historias reales o imagi-
narias y es en ese instante, donde 
un mundo de historias nacen con la 
intencionalidad de potenciar y sa-
tisfacer la vida interna. Enrique-
ciendo aspectos psicológicos y 
emocionales, ofreciendo, un 
marco de inmersión donde la 
imaginación y la comprensión de 
situaciones expuestas, pueda ayu-
dar a la aplicación de soluciones 
temporales, permanentes o al 
afrontamiento de sus temores. Pro-
porcionándoles un entorno de se-
guridad que permita la compren-
sión de sentimientos, angustias y 
actitudes que manifiestan en silen-
cios. Favoreciendo el acerca-
miento a sus emociones.

PREGUNTAS SOBRE SALUD Y ABORDAJE

A tender las necesidades afectivas/
emocionales desde nuestras par-
celas como docentes y personal 

de salud, es una de las claves del éxito en el 
bienestar de la población que atendemos.

Los menores y jóvenes son seres, de 
por sí, abiertos y sensibles a lo que ocurre 
en su medio, acentuado, si sufren adversi-
dades en salud.

Las preguntas sobre sus realidades se 
las hacen siempre, que las formule a su en-
torno o se las callen para sí, depende de 
cada caso, del miedo que tenga a hacer ex-
plícito algo de lo que nadie habla, de la 
oportunidad, las circunstancias, los víncu-
los emocionales, en el caso de las enferme-
dades crónicas o terminales, además, hay 
un aspecto esencial, la enfermedad implica 
siempre la vivencia de un duelo: Por lo 
que pudo haber sido y nunca fue, por lo 
que era y ya no es y por lo que querría ser 
y nunca será. El afrontamiento del duelo, 
es un factor clave en el desarrollo de su 

patología, y para ello, se necesita poder 
expresarlo, hablar de ello… compartir.

Todo lo que se le oculte pasará factura, 
tanto más, si lo descubre por otros medios 
que no sean las personas en quienes confía, 
“las personas del vínculo”.

No se puede tratar la enfermedad como 
algo que le ocurre al cuerpo. La persona 
sufre también por la vivencia de amenaza 
que le causa su desamparo, su soledad y su 
dolor Cassell

Si tienen indicio alguno de que viven en 
una mentira, o al menos, en un secreto a 
voces, dicha certeza puede dañar los víncu-
los ya establecidos y dificultar enorme-
mente los que pudieran establecer 
posteriormente.

En muchas ocasiones, se asumen ante 
los menores una posición de protección, 
intentando eludir todo el sufrimiento po-
sible. El problema, surge cuando este su-
frimiento es una evidencia que no 
podemos evitar y necesitamos su implica-

ción para intervenir sobre las causas, su 
condición y necesidades.

Para ello sería conveniente:
Adaptar el modo de comunicar la infor-

mación a su estadio evolutivo y esto, no 
tiene por qué significar dar menos informa-
ción, sino darla del modo adecuado. -La 
información en sí misma no hace daño, sino 
el modo e implicaciones que ésta tiene-.

Proteger no debe significar mantenerles al 
margen.. ya que en ese caso desprotegemos.

Hemos de incorporar de forma activa 
y consciente algunas pautas de trabajo es-
pecíficas en las que los vínculos emocio-
nales, -base del desarrollo del menor-, se 
construyan sobre pilares de una confianza 
mutua. Los profesionales de la salud, e 
instituciones, tenemos el compromiso de 
incorporar herramientas que favorezca el 
equilibrio emocional y la promoción de 
actitudes saludables facilitando estrate-
gias que ayuden a situaciones adversas en 
procesos vitales.
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¿A QUÉ CAMBIO CLIMÁTICO SE 
REFIEREN?

C on fecha 31/08/21 escri-
bía yo en Granada Costa 
el siguiente artículo, 

que por su actualidad incluyo:  
“Comprendo que no se des-

autoricen unos a otros los nu-
merosos  c ient í f icos  que 
analizan el mundo con distintos 
criterios. Unos y otros pueden 
tener razón en algo y acertar, en 
el poco tiempo que dura una 
vida. Y como dice el refranero, 
“los bomberos no se pisan la 
manguera”. Biden por un lado y 
Trump por otro, lo tienen re-
suelto para permanecer en sus 
diferentes empeños, porque el 
poderoso chino Xi Jinping sigue 
sin reducir los gases contami-
nantes comprometidos, aunque 
dice estar en la faena.

Cuando yo veo el Planeta 
Tierra en los viajes interplane-
tarios, y acercan una imagen 
desde la distancia dejando ver 
un número de habitantes que 
más que humanos parecen hor-
migas en movimiento, me pre-
gunto: ¿Sabrán esos seres a qué 
han venido?, a donde van y lo 
poco que influyen en tan infi-
nito escenario universal?  Tengo 
la impresión de que por muchas 
emisiones de  CO2 con las que 
castiguen al Planeta, a pesar de 
los 10 millones de toneladas de 
plástico diarios que acaban en 
el océano; por mucho petróleo, 
gas y minerales que se extraigan 
de las tripas de la Tierra, y todo 
ello promovido por una serie de   
“hormigas ilustradas” que com-
ponen políticos, técnicos, co-
municadores y hasta respetables 
investigadores científicos, lo 
único que consiguen es adver-
tirnos de las mayores  tempera-
turas que vamos a soportar 
durante el verano, las escasas 
lluvias que vienen cayendo en 
el norte peninsular y las reitera-
das sequías de las zonas medite-
rráneas estivales, advirtiendo 
eso sí, de los tremendos  fuegos 
que tan altas temperaturas pue-
den provocar, que además,  ca-
lentarán un poco más el planeta 
Tierra por todos sus confines 
como viene sucediendo…

Yo me sigo preguntando: 
¿Qué se puede hacer frente a un 
planeta que viene ejerciendo sus 
propias leyes universales (inun-
daciones, volcanes, sequías, in-
cendios, huracanes, tsunamis, 
emisiones de gases etc.) a lo 
largo y ancho de millones de 
años?  Y alguien me puede ase-

gurar que, el actual deshielo en 
Groenlandia o la Antártida, 
como los numerosos deshielos 
detectados en los polos desde 
hace millones de años, ¿los ha 
provocado la nefasta interven-
ción de algún homo sapiens de 
cada época?

Cabe suponer, que el Uni-
verso tendrá un plan preestable-
cido y se irá transformando de 
acuerdo con esas leyes impues-
tas por un Dios creador sin que 
los “huéspedes humanos” que 
vienen de visita, puedan decidir 
con sus maldades, cómo y 
cuándo acabar con este maravi-
lloso Planeta. 

Cuantos fenómenos natura-
les se vienen sucediendo perió-
dicamente frente a los que la 
ciencia  muy poco o nada  puede 
hacer, mientras los pobladores 
siguen en su empeño,  creando  
artefactos nucleares sin des-
canso  para amedrentar a sus  
competidores, sembrando mie-

dos y temores a propio benefi-
cio, pero sabiendo unos y otros  
que un simple  apagón del Sol  
sería suficiente para no dejar 
rastro humano sobre la tierra, ni 
un  animal, ni un centenario  
baobab vivo en la más profunda 
selva de la  inmensa naturaleza.

Dicho todo ello sin autori-
dad científica alguna y por sim-
ple ocurrencia, debo pedir 
disculpas de antemano, porque 
vengo leyendo en los medios 
que el Sexto Informe del Grupo 
de Expertos sobre el Cambio 
Climático (IPCC) de la ONU, 
confirma de forma inequívoca 
el origen humano del “cambio 
climático que nos amenaza”. Y 
Torreblanca, en su columna del 
Mundo refiriéndose a ello y se-
ñalando a los negacionistas, 
dice: “ambos conviven con la 
“incertidumbre”, por lo que la 
ciencia es la única que nos dice 
lo que está pasando y lo que nos 
puede pasar”.

   “Mientras tanto, la pandemia 
persiste, los incendios arrasan y el 
verano sigue su curso con las pla-
yas a tope y los jóvenes con sus 
botellones y multitudinarios festi-
vales como si no pasara nada”. 

________________   

Añado a mi artículo de hace 
dos años, una pequeña parte de la 
conferencia de D. Juan Antonio de 
la Rica, “autor de la Revolución 
del CO2” que decía lo que sigue: 
“¿Es real lo que nos cuentan del 
cambio climático?”  “Porque ello 
es un montaje de la fenomenal 
máquina de propaganda y no 
tiene nada que ver con la realidad 
del CO2 que es el mejor de los 
gases de la naturaleza. Y no ha 
cambiado nada, lo que ha cam-
biado es la intención de una forma 
interesada de poner un impuesto 
más especial nuevo y muy fuerte, 
sobre dicho gas. Hay que tener en 
cuenta que el CO2 es un gas ne-
Césario para el ser humano

El anhídrido carbónico es un 
gas muy escaso –y valioso– en la 
atmósfera: sólo el 0,038% de 
ésta es CO2, mientras que el oxí-
geno representa el 20,86%, casi 
550 veces más. Los seres huma-
nos producimos cuarenta mil mi-
llones de toneladas de CO2 cada 
año, pero las plantas necesitan 
cincuenta mil millones al año. Es 
decir, devolvemos a la atmósfera 
menos CO2 del que las plantas 
necesitan para sobrevivir.

Si la producción de CO2 se 
ajustara a la política de "cero 
emisiones" –meta propuesta por 
los ecologistas–, todos los bos-
ques de la Tierra desaparece-
rían por falta de CO2: los 
árboles y las plantas simple-
mente no tendrían qué respirar. 
Cobrar un impuesto por com-
prar gasolina o gasoil, y otro 
por producir CO2, es como co-
brar un impuesto por comprar 
pan, y otro por comerlo: un au-
téntico disparate.
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CAVIAR CÍTRICO

EL MANGO. PARA LA ASOCIACIÓN DE TROPICALES 
(18/12/2013)

A teniéndonos a la histo-
ria, observaremos que la 
aventura española de 

los frutos tropicales no se corres-
ponde con los cultivos recientes, 
ya que nuestra intervención se 
inició realmente   hace cinco si-
glos, cuando los conquistadores 
se deslumbraron por primera vez 
ante la riqueza vegetal y frutal de 
las tierras descubiertas en el 
Nuevo Mundo.   En aquel enton-
ces, los cronistas que acompaña-
ban a los primitivos viajeros se 
encargaban de reproducir en sus 
láminas y dibujos, para poder 
mostrar a sus Reyes, la belleza de 
hojas, flores y frutos que a su 
paso encontraban en las tierras 
conquistadas.  Y llevados de su 
inusitado asombro, en no pocas 
ocasiones sucumbieron a la exa-
geración, atribuyendo a los nue-
vos frutos mágicas propiedades, 
unas veces nacidas de su fantasía 
periodística y otras, tomadas de 
la tradición indígena, cuyo con-
sumo también los nativos solían 
rodear de misterios, mitos y le-
yendas. 

Si los hechos se produjeron 
así, y los frutos llenaban  de asom-
bro  en tiempos no tan lejanos  a 
conquistadores y conquistados en 
el Nuevo Continente,  entendere-
mos  muy bien, que hace más de 
cuatro mil años  los poetas hin-
dúes subieran a los altares con sus 
cánticos  y  poesía,  a un fruto  sin 

igual, cargado de perfume y sabor 
inigualable como el MANGO, del 
que un escribano de entonces se 
atrevió a publicar,  que se trataba 
de un  fruto difícil de describir, 
“de sabor extraño e inolvidable, 
superior incluso al néctar y la am-
brosía…” 

Algo misterioso tiene el 
mango, cuando naturalistas y bo-
tánicos y hasta poetas y juglares 
han llenado numerosas páginas y 
estudiaron sus virtudes; sobre 
todo en la más remota antigüedad, 
y en fechas más cercanas en los 
siglos XVIII y XIX.

Y revisando la historia llegare-
mos a saber, que los españoles no 
sólo han sido capaces de traer en 
fechas recientes a la costa anda-
luza tan exquisita especie frutal, 
sino que, además, fueron también 
los responsables de introducir el 
mango en suelo americano alrede-
dor del siglo XVI, llevándolo a 
Acapulco (Méjico) procedentes de 
Manila, cuando las Islas Filipinas 
eran ya españolas.  (Ello pudo 
ocurrir unos días antes o unos días 
después de que también los portu-
gueses los llevaran a Brasil desde 
el este asiático).

En fechas no muy lejanas, al-
gunos agricultores de la costa ve-
níamos haciendo ensayos sin 
desmayo, a pesar de que en el año 
1970 el profesor de la Universidad 
de Honduras, Dr. Simón Malo, di-
jera públicamente en su conferen-

cia de Málaga, “que desistiéramos 
de nuestro deseo de producir man-
gos en Andalucía, por encontrarse 
fuera de la zona climática neCésa-
ria, como tampoco sería posible 
en las Islas Canarias…”  Y lo 
decía en un momento inoportuno, 
porque en Tenerife en aquellos 
precisos días colgaban ya los fru-
tos de los árboles con apellidos 
ilustres como Irwin, Tommy, 
Haden, Osteen, Sensation y Kens-
ington, entre otros cultivares de 
Florida; y   en Almuñécar el secre-
tario de la Hermandad de Labra-
dores disponía también de varios 
árboles de pequeña talla que ve-
nían produciendo exquisitos fru-
tos sin fibra… 

Debemos reconocer que la na-
turaleza ha sido pródiga con An-
dalucía, porque si bien es cierto 
que las isotermas nos apartan de 
toda posibilidad para el cultivo del 
mango con los 18º de temperatura 
media que disfrutamos en Málaga, 
ello precisamente ha posibilitado 
que los árboles mantengan una 
talla mucho más baja que en las 
zonas tropicales, ofreciendo igual 
o mayor producción de fruto que 
por aquellos pagos. 

Sería presuntuoso decir que 
nuestros tropicales andaluces su-
peran en calidad a los frutos que 
se producen en su zona nativa del 
trópico, pero tal aseveración no 
sería gratuita a juzgar por la pre-
ferencia que el consumidor euro-

peo tiene por nuestros mangos y 
aguacates, fundamentada tal vez 
por la cercanía de los mercados, a 
los que nuestros frutos llegan ma-
durados en el propio árbol hasta 
la mesa del consumidor en menos 
de 24 horas…

Los agricultores y técnicos 
de la Asociación no cejan en el 
empeño de poder ampliar su 
oferta con nuevos cultivares, y 
cabe esperar que, en los próxi-
mos cinco años, podamos dispo-
ner de nuevas variedades que 
sorprendan a los adictos a su 
consumo. Aspiramos a que la su-
perior calidad de nuestras pro-
ducciones merezca en los 
mercados, el mismo precio que 
los frutos llegados de ultramar 
por vía aérea; aspiración legítima 
si tenemos en cuenta que España 

es el único país productor de 
mangos de la Unión Europea…

Como el mango es el tercer 
tropical cultivado por el hom-
bre, después del plátano y la 
piña, merece recordar que la es-
pecie “Mangífera indica” fue 
cultivada por el agricultor hace 
6.000 años en su área de origen 
de la región indo-birmánica, y 
desde allí su cultivo se extendió 
por más de cien países de clima 
tropical, entre los que destaca 
Latinoamérica, siendo Méjico 
el principal exportador del 
mundo.  Confiamos que, en un 
futuro cercano, nuestras pro-
ducciones figuren en el ranking 
de los más importantes países 
productores, si no en cantidad, 
sí en la superior calidad de 
nuestros frutos.

Nombre científico: Citrus australasica. 
Familia los cítricos. Nativo de Australia.
Otros  nombres: Caviar. Finger lime. Dedo 
de lima.

E n un viaje que hice a Australia en 
1983, recuerdo haber visto en un 
jardín de los maoríes, un fruto 

que tenía que ver con el que aquí trato, 
pero no estaba a la venta y tampoco  nin-
guno de los viveristas  que visité en 
aquella ocasión lo tenía. Es posible que 
actualmente haya adquirido notoriedad y 
se haya expandido su cultivo y su con-
sumo por aquel continente,  porque ac-
tualmente se pone de moda  cualquier 
cosa rara que aparece en los mercados. 

Pero investigando en la naturaleza y 
origen de la especie, sabido es, que fue un 
buen alimento para miles de generaciones 
del pueblo aborigen, ya que crecía silves-
tre desde la antigüedad, y que   producía 
sus frutos durante varios años una vez 
cultivado, y que con el  injerto elegido 

ofrecía una producción interesante  para 
su comercio.  Según manifiestan los his-
toriadores, este caviar cítrico empezó a 
producirse con fines económicos par-
tiendo de las variedades salvajes alrede-
dor del año 1995 y seguidamente fueron 
los chefs de cocina quienes se preocupa-
ron de divulgarlo en sus restaurantes. Hoy 
figura el fruto entre los ingredientes de la 
alta cocina internacional.

“La planta proviene de un pequeño 
arbusto salvaje  que crece en los bosques 
australianos. Dicho árbol puede medir 
entre 3 y 8 metros de altura y dispone de  
pequeñas hojas y flores blancas. Su cul-
tivo es similar a cualquier otro cítrico y 
actualmente se ha expandido a otros con-
tinentes, especialmente en Asia y Esta-
dos Unidos, habiendo llegado a Europa 
en fechas relativamente recientes, siendo 
España su principal cultivador en la re-
gión valenciana.

El fruto,  conocido también  
como Finger lime por su forma de dedo, 

lo conforma  un pequeño  cilindro de 
unos seis centímetros, con piel de dife-
rentes  colores según el cultivar, de los 
que pueden encontrarse alrededor de  75 
variedades. En este nuevo cítrico pueden 
verse frutos amarillos, morados, verdes 
o rosados y en el interior de su piel es-
conde unas bolitas como perlas  que han 
dado nombre al fruto y son del mismo 
color que su corteza; parecen translúci-
das, tienen un sabor ácido y cuando se 
consumen parece que estallaran en la 
boca con cierto gusto refrescante.

En la moderna restauración, puede 
encontrarse  este cítrico como guarni-
ción, acompañando a las carnes o peca-
dos, de la misma forma que puede ser 
protagonista también en los bares de 
copas convertido en jugos o cócteles. 

Si los ensayos que se vienen haciendo 
en los climas subtropicales mediterrá-
neos acompañando a sus parientes na-
ranjas y clementinas, funcionan 
adecuadamente, es de esperar que se 

convierta en un elemento más de la gas-
tronomía europea.

Apunte publicado en mis Páginas 
Verdes  de 2012 a 2018, y decía lo si-
guiente: 

¿Sabías que…EL CAVIAR CÍTRICO  
es  un  fruto australiano con una piel  
muy fina y anaranjada  que  cobija unas  
vejigas oblongas esféricas  de jugo ácido 
que estalla en la boca y deja en el  pala-
dar un  sabor acidulento  ?
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Francelina Robin 
Villajoyosa (Alicante)

EL TIEMPO ESTÁ 
FUERA DE CONTROL

P edimos tantas veces calor, pero 
cuando llega nos sentimos tan des-
esperados que no podemos con 

todo. Aun tratándose de algo importante ya 
que ayuda a mejorar nuestros alimentos, el 
agua a veces es imparable: unas veces hay 
escasez y otras muchas viene tanta cantidad 
de agua que destroza las cosechas, las casas, 
incluso a las personas, se lleva por delante 
todo y el calor hace lo mismo. El clima está 
descontrolado, nuestro planeta está fuera de 
control y con mucha falta de atención, in-
cendios, inundaciones y, desgraciadamente, 
guerras. ¿Qué podemos hacer?, el tiempo 
está fuera de control.

No sé si es debido a que voy cumpliendo 
años o debido a mi enfermedad, pero cada 
vez soporto menos el calor, el sudor y las 
temperaturas altas. Con la fibromialgia, el 
sudor se hace más difícil de soportar. Sé que 
es un proceso que nos beneficia ya que la 
sudoración es el mecanismo del cuerpo para 
enfriarse. El cuerpo reacciona al aumento de 
temperatura aumentando el flujo sanguíneo 
a la piel y, esto, transfiere calor desde el inte-
rior del organismo a la superficie. Pero esta 
sudoración excesiva también conlleva la pér-
dida de líquidos y sales minerales, lo que 
afecta al equilibrio de estas sustancias. Estos 
factores, combinados con la disminución de 
la presión arterial, pueden provocar agota-
miento por calor. Los síntomas suelen ser 
mareos, náuseas, desmayos, confusión, ca-
lambres, dolores de cabeza, etc. y lo que, 
más miedo supone es que la presión arterial 
baja y existe un mayor riesgo de sufrir ata-
ques cardíacos. ¿Por qué el cuerpo reacciona 
de esta manera? Nuestro cuerpo se esfuerza 
por mantener una temperatura central cer-
cana a los 37°C, ya sea en una tormenta de 
nieve o durante una ola de calor. Esta es la 
temperatura ideal para que el cuerpo fun-
cione correctamente. Pero a medida que el 
clima se vuelve más cálido, nuestras células 
tienen que trabajar más para mantener baja 
nuestra temperatura central. Entonces es ne-
Césario abrir más los vasos sanguíneos cer-
canos a la piel para dispersar el calor que nos 
rodea e iniciar el proceso de sudoración. A 
medida que el sudor se evapora, se produce 
un aumento drástico del calor que se pierde 
a través de la piel. Si el cuerpo se calienta 
hasta 39 o 40°C, el cerebro envía una orden 
a los músculos para que disminuyan la velo-
cidad. La fatiga aparece. Entre 40 y 41°C, es 
probable que se produzca un agotamiento 
por calor y, por encima de 41°C, el cuerpo 
comienza a apagarse. En esta etapa se ven 
afectados los procesos químicos, las células 
se deterioran e incluso existe el riesgo de 
fallo de varios órganos. El cuerpo ni siquiera 
puede sudar en este momento porque se 
corta el flujo de sangre a la piel, haciéndola 
fría y húmeda. El golpe de calor, que puede 
ocurrir a cualquier temperatura superior a 
40°C, requiere ayuda médica profesional y, 
si no se trata de inmediato, las posibilidades 
de supervivencia pueden ser escasas.

El mejor método para enfriar a las perso-
nas que se encuentran en esta etapa grave es 
sumergirlas en agua helada o aplicar bolsas de 
hielo en la ingle y las axilas, donde se encuen-
tran las arterias más importantes, pero todo 
depende de cuánto tiempo el cuerpo está a una 
temperatura elevada. Además, si la humedad 
es alta, nuestra capacidad de sudar se ve per-
judicada y esto aumenta el malestar. Pero si el 
clima es cálido y seco, sudar puede ayudar. 
Podemos evaporar mucha humedad a través 
de la piel, pero también tenemos que producir 
sudor, lo que significa tener la capacidad de 
sudar rápidamente, pero las personas pueden 
estar limitadas por la cantidad de sudor que 
producen. Por ejemplo, alguien que corra a 
unos 15 kilómetros por hora con temperaturas 
de hasta 37°C necesitaría producir cuatro li-
tros de sudor por hora. ¿El calor mata? Sí, las 
altas temperaturas pueden provocar la muerte. 
La causa principal son los ataques cardíacos y 
los accidentes son provocados por el esfuerzo 
de intentar mantener una temperatura corpo-
ral estable.

Las muertes tienden a ser causadas por 
temperaturas más altas en primavera o prin-
cipios del verano en lugar del pico del ve-
rano. Las primeras 24 horas de una ola de 
calor son las más peligrosas. Esto puede 
suceder porque empezamos a cambiar nues-
tro comportamiento diario a medida que 
avanza el verano y nos acostumbramos a 
afrontar mejor el calor con ventiladores en-
cendidos y mayor consumo de agua. ¿Es 
importante mantenerse hidratado en climas 
cálidos y quién corre mayor riesgo? Las 
personas mayores de 60 años o aquellas con 
enfermedades cardíacas, pueden ser menos 
capaces de soportar el estrés que el calor 
ejerce sobre el cuerpo. Enfermedades como 
la diabetes pueden hacer que el cuerpo 
pierda agua más rápidamente. Además, al-
gunas complicaciones de esta enfermedad 
alteran los vasos sanguíneos y la capacidad 
de transpirar.

Los niños y las personas con problemas 
de movilidad también pueden ser más vulne-
rables. Las enfermedades cerebrales como la 
demencia dejan a las personas inconscientes 
del calor del momento o incapaces de hacer 
algo al respecto. Las personas sin hogar están 
más expuestas al sol. Y quienes viven en apar-
tamentos en los últimos pisos de los edificios 
también se enfrentan a temperaturas más 
altas. ¿Qué deberemos hacer si vemos a al-
guien con agotamiento por calor o insolación? 
Si el cuerpo de la persona afectada se puede 
enfriar en aproximadamente media hora, en-
tonces el agotamiento por calor no suele ser 
tan grave. El primer paso es trasladarlo a un 
lugar fresco y con sombra. Luego, deberemos 
pedir que se acueste con los pies ligeramente 
elevados. El siguiente paso es beber mucha 
agua. Los isotónicos y las bebidas deportivas 
también son buenas opciones. Enfríe la piel de 
la persona: rocíe o frote con agua fría. Asegú-
rese de que el ambiente esté ventilado, de ser 
posible utilizaremos ventiladores y debere-

mos aplicar compresas 
frías. Si después de todas 
estas medidas la persona no 
mejora en 30 minutos, se 
trata de un caso de insola-
ción. Trate la situación 
como una emergencia mé-
dica y acuda a urgencias lo 
antes posible. No es bueno 
poner la cabeza al sol.

¿Sabrían decirme la di-
ferencia entre clima y 
tiempo? La diferencia 
entre clima y tiempo radica 
en la escala temporal de 
cada uno. El clima es un 
estado momentáneo de la 
atmósfera en un lugar específico, mientras 
que el clima es el promedio de las variacio-
nes climáticas durante un largo período. El 
clima puede cambiar en cualquier mo-
mento, mientras que el clima son patrones 
que tienden a repetirse. Por ejemplo, cuando 
decimos que ahora está lloviendo, nos refe-
rimos al clima. Si decimos que aquí siem-
pre llueve en enero, nos referimos al clima. 
Y nuestro cuerpo siente todos estos cam-
bios, cuando estamos mal y nos levantamos 
de la cama con dolores de cabeza o en todo 
el cuerpo, decimos mi cuerpo es como el 
clima. Se dice que algunas personas mueren 
más en otoño o primavera, como las flores. 
Ahora que estamos pasando por una crisis, 
me pregunto ¿a dónde vamos con esta tem-
peratura, gente pobre que no tiene techo ni 
comida ni bebida y una casa? Un día hace 
calor, más de 50 grados, lleno de agua con 
tormentas, espesas como pelotas de tenis, 
que se llevan todo por delante: desde refu-
gios hasta pueblos enteros, todo lo que ha 
conseguido una persona a lo largo de su 
vida y, de la noche a la mañana, se quedan 
sin nada.

BUSCANDO
Te estoy buscando,

te estoy buscando caminando
por la ciudad, o calles vacías.

No sé tu nombre, no sé nada sobre ti.
Veo tu cara en cada rincón.
El afán, recorre la distancia.

Vivo tristemente,
Ni siquiera sé qué es el amor

quería recorrer el mundo,
Ayudando a los pobres sin dinero

¿Qué hay de mí en el vértigo de tu cuerpo?
No sé si navegando, por mares revueltos,

o por tierra sin rieles, te encontraré.
Tal vez en un poema, tal vez en una foto,

tal vez en un campo de amapolas.

Y rosa y más flores del mismo color.
Y, al igual que nuestros amores,

Y nuestros bellos corazones,
Tristes cien flores,

Y triste campo seco.

De lo poco que sé
es que eres parte de mi fantasía.

Quizás algún día descanse sobre tu pétalo.
Sé que esa mirada tuya me persigue

entre las nubes sin hojas y el cielo azul.

Oh, triste tiempo seco de calor,
Qué flores le daré a mi amor

No tengo agua para regar.
Mis flores y mis amores

Un día tendré alas, volaré más alto,
,

Más lejos y sabré que algún día
Yo te alcanzaré.

Ahora que sé tu nombre
Ya no viajo sola,

Porque tengo miedo

No tan pequeña, seré una más,
Que mucho buscó,
Y murió sin saber

Tanto que buscó, se fue sin saber
verdaderamente lo que es amar.
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FINAL 
DEL 

JUEGO

E n aquellos años de barrigas fla-
cas, a algún listillo del régimen 
se le ocurrió organizar un cam-

peonato comarcal de fútbol, “Porque Es-
paña necesita ciudadanos de cuerpo y 
mente sanos”. Por lo tanto se debía prac-
ticar los deportes “Para unir a los pue-
blos y promover la fraternidad”.

Lo cierto es que contra viento y 
marea, el campeonato se fue haciendo a 
trompicones, llegándose a la final entre 
el equipo de nuestro pueblo y el de los 
vecinos de Ravito del Monte. Todo el po-
blado asistió al encuentro, lo mismo que 
los raviteños, incluso una banda de mú-
sica traída desde Motril.

El campo de fútbol estaba repleto de 
burros, mulos, carros y carretas, en una 
romería entusiasta y bebedora, pues la ri-
validad entre los dos pueblos era histó-
rica. La algarabía era tremenda entre las 
hinchadas. Estaban presentes los alcaldes, 
ediles y hasta el delegado provincial del 
gobierno con su emperifollada y regor-
deta esposa.

Como el árbitro de la competencia 
tenía más hambre que “el perro un ciego”, 
pudo ser “comprado” fácilmente por los 
alcaldes: el de Ravito por cuatro arrobas 
de aceite de oliva y el nuestro por diez 
sacos de patatas.

Luego del discurso meloso y acartonado 
del delegado del gobierno y de la actuación 
de la banda, comenzó el partido entre los 
vítores achispados de los fanáticos. 

El encuentro se iba desarrollando en 
paridad de patadas a las piernas, insultos 
al juez, puñetazos, revolcones y empate 
en ocho goles. Se llegó al penúltimo mi-
nuto cuando el “colegiado” pitó un pe-
nalty inexistente a favor de los de Ravito. 

Se armó una que ni les cuento: puñe-
tazos, atropellos al árbitro, ojos morados, 
narices sangrantes y revoleo de estiércol. 
Después de media hora la cosa se calmó. 
El puntero enemigo se paró frente al 
balón, tomó carrerilla y cuando iba a lan-
zar, Mariquilla, la Candela, le enseñó las 

tetas para despistar al artillero. La pelota 
se fue a las nubes ante la alegría de los 
patateros y la cara de tonto del chuteador.

En el último minuto, Juanillo, el 
Zorro, nuestro goleador, se lanzó como un 
suicida hacia la portería contraria, siendo 
parado con una zancadilla por el defensa 
y provocando la inevitable pena máxima. 
Otra trifulca soberana hasta que se calma-
ron los ánimos.

La responsabilidad de tirar el penalty 
le correspondió a Juanillo, ante el insulto 
de los aceituneros que se acordaban de su 
madre y de su hermana para ponerle ner-
vioso. La tensión era enorme, el Zorro 
respiró hondo, tomó carrera y pegó un 
furioso puntapié que estrelló la pelota en 
la escuadra del arco. El balón salió rebo-
tado, pegó en la nuca del cancerbero y se 
coló en la portería ante la locura de nues-
tros deportistas y pobladores, mientras el 
sopla pitos daba fin a la competencia.

Juanillo, el Zorro, para vengarse de 
los insultos se bajó los pantalones y le en-
señó su blanco culo a los raviteños. ¡Para 
qué! ¡Se lo querían comer vivo!

Se armó la de San Quintín. Se lanza-
ron como manada de lobos contra el des-
carado; cientos de vecinos a guantazo 
limpio; las mujeres se arrastraban por los 
pelos; los animales encabritados daban 
coces a diestra y siniestra; la gorda del 
delegado a revolcones por el terregal, 
sucia y con los pelos que daba lástima; la 
mesa con los trofeos volaba por los aires, 
mientras los músicos de la banda de Mo-
tril atacaban una rauda marchita. Los al-
caldes, en medio de la polvareda, querían 
apaciguar el desorden pero eran arrolla-
dos por la turba y caían desparramados 
culos al cielo. 

Intervinieron los municipales y la 
guardia civil y después de horas de repre-
sión lograron tranquilizar el caos, lleván-
dose una pila de detenidos.

El organizador del torneo y el dele-
gado provincial, por listos, fueron trasla-
dados a Ceuta, para que aprendieran. 

UN 
SECADERO 

EN MI PATIO

Uno de mis trabajos de construcción 
en el cortijo La Nava

E n una ocasión quiso que lo acompa-
ñase yo a la venta. Una casita blanca 
familiar a orilla de la carretera que no 

tenía nada que ver con la venta-restaurante que 
conocemos hoy en día. Dentro, un mostrador 
con olor a pozos de vino y una mujer rellena 
tras él, que era la dueña y la que se encargaba 
de servir el vino. Sentado al lado de ella había 
un hombre mayor, con el cuerpo inclinado 
hacia abajo, pensativo, que parecía ser su ma-
rido. La mujer nos llenó la vasija —una peseta 
por tres litros—, se volvió a sentar junto al 
hombre y le dijo: «Estos zagales son de tu pue-
blo, que han venido al cortijo de La Nava para 
hacer un grupo de secaderos». El hombre se 
giró de la silla para ver si conocía a alguno de 
nosotros, se quedó mirando y no nos reconoció 
a ninguno de los dos. Era don Antonio, «el Tío 
Lañil», mi maestro de la infancia. No me reco-
noció hasta que le dije que era hijo de Antonio 
el Poleo. Casi se echa a llorar. Ya, más sose-
gado, nos contó que se encontraba allí porque 
estaba dando clases en los cortijos a los hijos de 
los caseros. Su traje era el mismo que había 
llevado siempre, pero esta vez con unas cuantas 
costuras cosidas por las manos torpes de su se-
ñora, doña Laura.

A estos modestos maestros, a los que les de-
bemos nuestra mayor gratitud y respeto, y el re-
cuerdo de nuestra infancia de colegio, nunca se 
les reconoció, ni en activo ni en positivo, el tra-
bajo constante de toda una vida dedicada a la 
enseñanza. Tampoco existe en el pueblo de Ma-
racena nada que evoque su labor, pero siempre 
estarán en la memoria de todos aquellos que, 
como yo, asistimos a sus clases.

De allí, nos vinimos a los chalés de San 
Francisco, junto a los cuarteles de Artillería; con 
Vaquero, un maestro albañil que se había que-
dado, como muchos otros albañiles maracene-
ros, con la contrata de unas cuantas viviendas en 
este barrio granadino de nueva promoción. Uno 
de estos chalés era de un sastre llamado Entrena, 
que tenía su domicilio en la calle San Matías. 
Este sastre me estuvo confeccionando los trajes 
hasta que dejaron de vender corte de tela en 
«Paños Ramos», en la plaza del Carmen.

(José Ávila)  ...Y a partir de ahí, siempre que 
había junta me sacaban a mí. Yo empecé a que-
jarme. Y es que mi hermano Antonio ya estaba 
ocupado clandestino, que luego vinieron todas 
las huelgas que hubo de la construcción...  ¿Y 
qué pasaba?  Que cuando se legalizó Comisio-
nes Obreras, yo tenía un buen contacto con 
Pedro Vaquero, unos contactos muy buenos con 
el Sindicato Vertical. Él trabajaba en las oficinas 
de la Tesorería General de la Seguridad Social, 
lo que  llamábamos La Casa de la Perra Gorda. 
Era el que me asesoraba a mí con respecto a lo 
que era pedir en la fábrica las reuniones pertinen-
tes, para  que te las dieran y poderte reunir con 
los trabajadores en la empresa, la organización 

de todo esto.  Pedro Vaquero fue el que me 
alentó. Porque yo al principio estaba con el abo-
gado Felipe Romero, que estuvo conmigo en 
Madrid y sacamos plantilla. Pedro  Vaquero 
venía a la fábrica cuando teníamos reunión, en-
tonces, fue ahí donde yo cogí fuerza. No es que 
cogiera fuerza, sino que me respaldó. Es que 
dicen... Si tú no tienes el respaldo de la gente, tú 
no eres nadie, eso lo tengo yo muy claro.  Tú 
serás todo lo que te creas ser, pero si tú no tienes 
respaldo respecto a lo que os estoy hablando, 
políticamente o sindicalmente... Sin respaldo de 
un grupo de gente que te respalde a ti, tú no eres 
nadie. Porque el que va buscando algo cede a 
muchas cosas... Y es que tú dices: ¿Por qué po-
llas tú te vas a reír de mí? Yo siempre he dicho lo 
mismo y lo seguiré diciendo toda la vida. Yo lle-
gué a donde llegué... ¡Hasta estar treinta y un 
años —que se dice muy pronto— representando 
a una empresa a escala nacional! ¡Y que era anal-
fabeto! ¡Pero aprendí en la vida más cosas que 
nadie en el mundo! Primero, aprendí  eso que os 
estoy  hablando: a que  la gente crea en tí. Y si la 
gente cree en ti y tú los tienes contigo, llegas a 
donde quieras. Lo revientas todo. Todo lo re-
vientas. Y en la vida, cuando las manifestaciones 
que quieren proclamar algo, si la  gente no se 
moviliza, no llegas a ninguna parte. Sigue todo 
lo mismo. El poder no quiere que se mueva 
nada. ¡No veis que están muy a gusto!

Y así empezó la cosa. 
Cuando ellos vieron —y me refiero a los 

trabajadores— el camino que yo llevaba, que 
me decía mi hermano Antonio: «¿Tú te crees 
que en la fábrica todos están contigo?». ¡Pero si 
eso lo sé yo! ¿A mí me vas a decir cómo es la 
gente?... Porque somos todos como somos, 
pero ¿cómo los dejo yo a la mayoría con el culo 
fuera? Primero, trabajando. Y segundo, dando 
la cara cuando  hay que hacer frente a lo que 
sea. Y como la mayoría..., por un lado, para jus-
tificarse de que ellos son algo; pues ya no te 
quieren. ¿Me entendéis?  Pero ¿qué pasa? Que 
nadie es tonto. Y piensan: si se va este, ¿qué 
pollas hacemos los demás? Y ya, en los últimos 
años, llegaban las elecciones y arrasaba, toda la 
plantilla de la fábrica votaba a favor mío; salido 
de unos cuantos que andaban buscando algo. 
Aunque hay un refrán que  dice que, a la larga... 
Tal como se han presentado las cosas, ahora 
creo que me he equivocado. Me he equivocado, 
no por mí. Yo cada día estoy más orgulloso  de 
haber hecho lo que he hecho y lo que  conse-
guí. O mejor dicho, lo que conseguimos entre 
todos; pero yo era el que hacía cabeza. Conse-
guimos cambiar la fábrica, darle una vuelta de 
noventa grados a lo que era antes en aquellos 
tiempos del franquismo. ¡Eso no sabe nadie lo 
que era por aquellas fechas! Y mirad si tuve 
problemas, por un lado y por otro; hasta con 
los mismos compañeros, que andaban siempre 
buscando algo. 
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EL EMBARGO

Señol jues, pasi usté más alanti
y que entrin tos esos,
no le dé a usté ansia

no le dé a usté mieo...

Si venís antiayel a afligila
sos tumbo a la puerta. ¡Pero ya s’ha 

muerto!

¡Embargal, embargal los avíos,
que aquí no hay dinero:

lo he gastao en comías pa ella
y en boticas que no le sirvieron;

y eso que me quea,
porque no me dio tiempo a vendello,

ya me está sobrando,
ya me está gediendo!

Embargal esi sacho de pico,
y esas jocis clavás en el techo,

y esa segureja
y ese cacho e liendro...

¡Jerramientas, que no quedi una!
¿Ya pa qué las quiero?

Si tuviá que ganalo pa ella,
¡cualisquiá me quitaba a mí eso!

Pero ya no quio vel esi sacho,
ni esas jocis clavás en el techo,

ni esa segureja
ni ese cacho e liendro...

¡Pero a vel, señol jues: cuidaíto
si alguno de ésos

es osao de tocali a esa cama
ondi ella s’ha muerto:

la camita ondi yo la he querío
cuando dambos estábamos güenos;

la camita ondi yo la he cuidiau,
la camita ondi estuvo su cuerpo

cuatro mesis vivo
y una nochi muerto!

¡Señol jues: que nenguno sea osao
de tocali a esa cama ni un pelo,

porque aquí lo jinco
delanti usté mesmo!

Lleváisoslo todu,
todu, menus eso,

que esas mantas tienin
suol de su cuerpo...

¡y me güelin, me güelin a ella
ca ves que las güelo!...

Poema escrito en el más genuino dia-
lecto “castúo”, el habla del campesino ex-
tremeño que este poeta defendió y 
enalteció con sus poemas en sus famosas 
Extremeñas, empleando y defendiendo su 
lengua y la vida campesina. La pretensión 
del poeta por recoger el habla popular ex-
tremeña no era otra que acercar su poesía 
al pueblo y hablar al corazón de las gentes 
sencillas. De hecho, autores como Una-
muno -al que le unió una gran amistad-, 
Menéndez Pidal, La Pardo Bazán, José 
María de Pereda, Joan Maragall y otros 
más, le animaron a escribir en este estilo 
clasicista, alcanzando su mayor fama y po-
pularidad con sus versos escritos en cas-
túo. O como él autor decía: La lingüística 
de las gentes de por aquí.

El castúo es un habla especial, una va-
riante del castellano personalísimo que, en 
los versos, suena con unas características 
especiales por su acento y vocablos diferen-
tes, algunos quizá difíciles de entender si no 
se es de allí.

A mí, personalmente, me encantan estos 
acentos y modismos de las diferentes regio-
nes que hay en España y, modestamente y 
con la mejor voluntad, tuve la ocasión de 
recitar en castúo un poema en mis “novi-
cios” comienzos. Lo cual, reconozco, fue 
un atrevimiento por mi parte. Aún recuerdo 
aquellos primeros versos: No me gimples, 
no me gimples, mocosita, no me gimples, 
Carnación, ni esparrataques los ojos
cuando te hablo… Como nadie de los pre-
sentes “hablaba” el castúo, hasta me aplau-
dieron. ¡Qué cosas!

Pero, volviendo a nuestro poeta, el más 
leído de su tiempo en España, homenajeado 
y llorado a su temprana muerte, él fue tam-
bién uno de los primeros autores que de-
nunció la miseria de la comarca de Las 
Hurdes en sus poemas La jurdana y A su
Majestad el Rey, en 1904, con objeto de 
sensibilizar a Alfonso XIII -que aún tardaría 
en visitar el territorio hasta el año 1922-, 
porque Infama la negrura / de la siniestra 
figura / de hombres que hundidos están / en 
un sopor de incultura / con fiebre de ham-
bre de pan…

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

Comentemos ahora, someramente, la 
breve biografía de este poeta salman-
tino-extremeño, que falleció a muy tem-
prana edad.

José María Gabriel y Galán, poeta que 
escribió su obra tanto en tanto en castellano 
como en el dialecto extremeño, nació en 
Frades de la Sierra, Salamanca, un 28 de 
junio de 1870. Nace en el seno de una fami-
lia acomodada propietaria de sus tierras. 
Sus padres fueron Narciso Gabriel y Ber-
narda Galán, gran aficionada a la poesía, 
hecho que influyó asimismo en sus cinco 
hijos aficionándolos asimismo a la lírica.

José María pasa la infancia en su villa 
natal y a los quince años se traslada a Sala-
manca para cursar sus estudios de Magiste-
rio. Termina los mismos en Madrid, con el 

grado de maestro superior, y una vez acaba-
dos estos, realiza un viaje a Galicia con un 
compañero, quedando impresionado por el 
paisaje gallego. Allí compone La fuente va-
quera, 374 versos, y Adiós. En realidad, ya 
escribía poemas desde los quince años.

Obtenido el título de maestro, es desti-
nado a Guijuelo, 1889-1892, y más tarde a 
Piedrahita, Ávila, donde permanece hasta el 
año 1898.

Su estado de ánimo es bajo. Él mismo se 
definiría como un hombre inquieto, en 
busca de su ideario poético, de carácter me-
lancólico, sensible y de profundas convic-

JOSÉ MARÍA GABRIEL Y GALÁN
POPULARIZÓ EL HABLA EXTREMEÑA DEL 
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ciones religiosas -influencia de su madre-, 
que se reflejan en sus poemas, los cuales 
firma al principio cono El Solitario.

En 1893 conoce a la que sería su mujer, 
Desideria Gascón, a quien llama cariñosa-
mente mi vaquerilla, y contrae matrimonio 
en el año 1898. A partir de aquí, experi-
menta un cambio radical, abandona el Ma-
gisterio y se traslada a Guijo de Granadilla, 
Cáceres, para administrar la dehesa El 
Tejar, propiedad de la familia de su esposa. 
Allí, en plena naturaleza y la paz del campo, 
comienza a madurar su poesía alrededor del 
campo y sus gentes.

Nace su primer hijo, Jesús, 1898, y 
compone El Cristu benditu, primer 
poema de sus famosas Extremeñas, em-
pleando ya el habla del campesino, el 
castúo, y comienza a escribir en este dia-
lecto autóctono.

Se consagra como poeta en 1901 
siendo galardonado con la Flor natural en 
Salamanca por su famosa composición El 
Ama inspirada por la muerte de su madre 
y en  la cual habla su padre por ellos. Por 
su extensión, 145 versos,  tan solo in-
cluyo un fragmento.

EL AMA
(fragmento)

Yo aprendí en el hogar en qué se funda
la dicha más perfecta,

y para hacerla mía
quise ser como mi padre era

y busqué una mujer como mi madre
entre las hijas de mi hidalga tierra.

Y fue como mi madre, y fue mi esposa
viviente imagen de la madre muerta.

¡Un milagro de Dios, que me hizo ver
otra mujer como la santa aquella!

¡Qué buena era mi esposa
y qué feraz mi tierra!

¡Qué alegre era mi casa
y qué sana mi hacienda!...

Su fama se acrecienta y conoce a los 
más consagrados poetas de su época tras ser 
el triunfador de los Juegos Florales de Za-
ragoza, Sevilla, Lugo y Buenos Aires.

En 1902 publica sus dos primeros poe-
marios, Poesías y Castellanas y es invi-
tado por el Ateneo de Madrid para dar un 
recital poético, que resultó un rotundo 
éxito. Asimismo, el pueblo de Guijo de 
Granadilla le concede el título de Hijo 
Adoptivo en 1903 y en esta ocasión com-
pone el poema de 652 versos Solo para mi 
hogar. Colabora con la revista católica de 
ideas carlistas, como las suyas, Buena 
Prensa, y la Revista de Extremadura.

Al tiempo que su carrera como poeta se 
iba acrecentando, Gabriel y Galán, que en 
el campo encontró la paz y en plena natura-
leza se sentía feliz, un día 31 de diciembre 
de 1904, al finalizar una jornada supervi-
sando las labores del campo, empezó a en-
contrarse mal. Y el 6 de enero de 1905 
falleció prematuramente, con solo treinta y 
cinco años, probablemente a causa de una 
apendicitis aguda. Por expreso deseo, el 
poeta fue enterrado en el cementerio de To-
rrelodones rodeado de encinas.

A su casa mortuoria acudieron “pobres, 
ricos, jóvenes y viejos, hombres y mujeres, 
ante el cadáver para orar por el descanso 
de su alma, al tiempo que besaban sus 

manos y sus pies. Los humildes y los po-
bres. Las mujeres llorosas y los hombres 
entristecidos”.

La temprana muerte de José María Ga-
briel y Galán fue el duelo de dos regiones: 
Salamanca y Extremadura.

De él diría Unamuno: No ha pasado 
Galán por la tierra como callada sombra; 
deja cantos de consuelo para los pobres so-
ñadores del sueño de la vida. En estos can-
tos nos queda el alma de su alma. Se la dio 
al pueblo y a su pueblo vuelve.
 

oooooooooooooooooooooooooooooooo

SU OBRA

El estilo literario de Gabriel y Galán es 
conservador, defendiendo la tradición, la 
familia y con una gran sensibilidad, la vida 
campesina. Desde 1898 su poesía se vuelca 
en el pueblo, la aldea y el paisaje, utilizando 
a menudo el dialecto extremeño, aunque 
también lo haría en castellano. Amante del 
pueblo, él mismo diría en una carta dirigida 
a un amigo: Sabrás que me he metido a pre-
dicador rural; hago unas coplas que yo 
llamo sermones, casi todas en verso, que 
recito y declamo los días festivos desde el 
balcón del Ayuntamiento. Los que me oyen 
lloran, ríen, se entusiasman y aprenden ver-
dades morales, los hago más buenos, que es 
mi propósito…

Su obra, pues, se centró en el ambiente 
rural y la naturaleza, la familia  patriarcal y 
la austeridad y sufrimientos del agricultor. 
De él, el escritor inglés Gerald Brenan diría: 
Fue uno de los pocos escritores de esta na-
ción de campesinos que siente verdadera-
mente la vida del campo.

De 1902 a 1906 aparecieron sus libros, 
conteniendo por lo general poemas muy ex-
tensos, algunos de hasta 652 versos:

Castellanas, 1902, 17 poemas. Extreme-
ñas, 1902, 18 poemas. Campesinas, 1904, 
27 poemas. Nuevas Castellanas, 1905, 22 
poemas. Y Religiosas, 1906, 25 poemas. A 
estos se añadirían Diez cuentos en prosa y 
Fragmentos en verso y en prosa. Sus obras 
completas saldrían en el año 2005.

Los poemarios más representativos son 
las Castellanas, en las cuales narra la vida 
mísera de los campesinos salmantinos, re-
signados y sin rebeldía. Las Religiosas ex-
presan un sentimiento religioso del pueblo 
en tono costumbrista.

Los poemas que alcanzaron mayor po-
pularidad son El ama, 145 versos. El em-
bargo, 46 versos. Mi vaquerillo, 76 versos. 
Qué tendrá, 46 versos. La pedrada, 135 
versos. A la mujer castellana…, todos al-
canzaron una gran popularidad y difusión, 
siendo aún recitados.

ooooooooooooooooooooooooooooooooo

HOMENAJES

El Ayuntamiento de Frades de la Sierra 
mantiene la casa donde nació el poeta con-
vertida en Museo, con sus libros y recuer-
dos cedidos por sus familiares.

Famoso es el Pantano de Gabriel y 
Galán, donde en las cercanías y en la Casa 
de las Conchas, se halla una placa conme-
morativa de la fecha en que se acordó darle 
su nombre a dicho pantano.

Por Real Orden de Alfonso XIII, 1929, 
se autorizó transmitir los dos apellidos del 
poeta a su descendencia.

En su honor se han erigido numerosos 
monumentos en las localidades de Plasen-
cia, Cáceres, Granadilla, Salamanca, etc.

En 2020, año en que se conmemoró el 
150 aniversario de su nacimiento, la edito-
rial Drakul publicó el cómic El tío Goro y 
la tía Pulía, adaptación de uno de los rela-
tos escritos en prosa por el poeta.

Asimismo, Centros oficiales, institu-
tos, colegios, calles, plazas, paseos, aso-
ciaciones, sellos, etc., llevan el nombre de 
Gabriel y Galán.

El Ayuntamiento de Guijo de Granadi-
lla homenajeó a su célebre vecino con el 
nombramiento de Hijo Adoptivo un 3 de 
abril de 1903.

Numerosos escritores consagrados han 
escrito libros, tesis doctorales, ensayos y 
demás, dedicados al poeta.

La Junta de Extremadura publicó sus 
Obras completas en el año 2005.

Y por último, un buen número de poe-
tas y rapsodas aún siguen recitando sus 
versos, los cuales siguen vigentes y de 
plena actualidad.

Estos, por nombrar algunos de los nu-
merosos homenajes en honor del poeta sal-
mantino que, al mismo tiempo, se 
identificó y amó tanto las tierras extreme-
ñas, en especial sus campos, defendiendo 
a las gentes humildes.

Gabriel y Galán influiría posteriormente 
en sucesivos poetas extremeños.

Dicen que mientras nos recuerden no 
moriremos. Y José María Gabriel y Galán, 
mientras sus versos sigan siendo recitados, 
nunca morirá.

Yo, con vuestro permiso y benignidad, 
quisiera dedicarle este sencillo trabajo a mi 
padre (QEPD). Hombre cabal y militar de 
honor. Él también era extremeño y amó 
mucho a su tierra, sus paisajes y su campo. 
Y llevaba a Extremadura en el alma.

     Vuestra amiga Carmen Carrasco
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Agustín Agustín 
Hervás Cobo Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

J. BoscoJ. Bosco
Faner BagurFaner Bagur
MenorcaMenorca

L’amor és el significat darrer de tot el que ens ro-
deja, no és un simple sentiment, és la veritat, és l’ale-
gria que està a l’origen de tota la creació 
(Rabindranath Tagore)

COM NO CERCAR-NOS 
CONFIADAMENT!

Com no mirar-nos cara a cara 
i despertar-nos
amb la llum que ens poleix els ulls
i ens regala amor i vida?

Com no cercar-nos confiadament
i apropar-nos
sentint distints batecs del cor
al ritme de plaers i plors?

Com no adonar-nos del somrís
i mirar-nos
fent-nos agrair la trobada
com la d’un infant amb la mare?

Com no ser devot del silenci
i expressar-nos
en un pentagrama sens traves
la música que portam a dins?

Com no tafanejar l’amistat
i agrair-nos
que ens hagi unit passionalment
deixant-nos segells permanents?

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XXX

El ataúd guardaba
las cosas que nunca dijo
de sus adulterios en las camas, 
de los robos sin pistola,
de la injusticia desgarrada, 
de su alma putrefacta
y de su conciencia disfrazada.
Allí quedó para siempre
el golpista entre cuatro tablas, 
una que lo tapó
y en las otras descansaba.

SOMBRA. 
(SILVAS)

Pétrea concepción suya,
como la informal rama 
que de un cuerpo su piedra es y parece.
En vano nombre excluya
la apariencia que brama
por el tiempo que ahoga y que fenece.

Inerte proyección es
de vida casi muerta.  
¡Solo un movimiento y sin vida  queda!
Trozos intermitentes,
oscura, azul, yerta,
sólo existencia perenne que hieda.

Es fiel imitadora,
unida inseparable,
figura delatora, compañera.
Amigable señora,
visible, intocable,
tan amigable como traicionera.

Con propia inexistencia,
a veces es la misma,
pero con la grandeza de su padre.
A veces con esencia,
con nada de carisma.
Circunstancialmente medido el cuadre.

Está y no es de este mundo.
Será posiblemente
aunque no exista y nunca jamás sea.
Vaguea en un submundo
en mano de la gente,
sin ella no será lo que desea.

Al acabar el día
o al acabar la vida,
lo mismo pudo ser tuya que mía.
Es de fiel compañía
con la piel muy sufrida.
La llaman sombra de mi anatomía.

Agraint l’amistat

Observa el valor que per tu té un amic, una amiga, una amistat.
Jutja l’agraïment que mereix l’amistat.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Sv 8,17-18; Sir 25,1-2.
Actua fent possible l’amistat i agraint-la.

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

LA CASA FAMILIAR 

Es el nido, es la cuna, el tierno abrigo,
patria feliz, la dulce madre tierra,

es el silo repleto de buen trigo.

*
Es templo de turrón y caramelo,

un pueblo de algodón con su castillo,  
pedacito fantástico de cielo. 

*
Es tahona con panes. Es el lar

y la mesa camilla con brasero…
El calor de la casa familiar.

(EN TERCETOS)

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

LA SOMBRA
A un lado y otro de la vida,
siempre había buscado.
Nada encontró el viajero:
la sombra de su yo alargado
le impedía ver a los niños
que en inocencia jugaban a su lado,
el resplandor del cielo
y el sereno vuelo de los pájaros.
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Cuando en silencio oses preguntarte:
¿Quién hizo de su tierra un altar?
Pregunta a Sierra Nevada
¿Por qué  en la calma de la tarde
se oye a hombres llorar?

Un día él salio de  Granada,
sin más zapatos que el caminar.
Y por mucho que caminara,
sus huellas marcaban hacia atrás,
recordando los olivos, la sierra,
el mar…
Cada paso que sus pies  andaban
su corazón los volvía a desandar… 

Porque amando a Granada la tuvo que abandonar

Cuentan mujeres de casas blancas
que aun recuerdan otro pesar,
el de aquel que con la mirada alta
lo arrancaron de su hogar.
Al parecer escribía,
gritaba  temas de libertad,
obligado a abandonar su tierra,
huérfanos de él, el poeta , nos dejo su cantar

Porque amando a granada, la tuvo que abandonar.

 Allá por las Alpujarras,  un coplista
empezó a difamar,
 canciones hiladas en quejidos
de hombres gritando! Basta Ya!
Música del sentimiento vivo de un pueblo a ritmo de carnaval.
Que por parecer inocentes
se les dejaba_ cantar.
Hoy resuena un lamento…

Porque amando granada, la tuvo que abandonar.

Boabdil, Lorca, Cano….
 Hombres con dignidad
Que marcharon de Granada,
 pero jamás del lugar

Cuando en silencio oses preguntarte:
¿Quién hizo de su tierra un altar?
Pregunta a Sierra Nevada
¿Por qué  en la calma de la tarde
se oye a hombres llorar?

Y contestará cantarina:

Que no es un llanto, ni es un penar,
 sino otras voces de hombres
que pasean su identidad,
caminando con pasos fi rmes,
con aires de lealtad.
Cantan el amor a su tierra.
En cualquier tierra y en cualquier lugar.

Hombres anónimos…
Hombres con dignidad.
Que marcharon de Granada,
 pero jamás del lugar.
porque llevan a su Andalucía dentro.

ALLÁ DONDE 
TUS PASOS TE 

LLEVEN   

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

ESCRITO

La pasión junto a mi vida
La llevo escrita en el alma,
En semillas de palabras
Que fl orecen con el alba.

Germinan entre mis manos
Que las ordena, embellece,
Libres de métricas ancianas
Libertad que ellas merecen.

Vuelan, lloran, sufren, rezan
Pero palabras al fi n,
Preludio de los poetas
Poemas de su existir.

Soy poeta, soy del sur
La unión de las palabras,
Van unidas a Andalucía
Es lo que siento, es mi karma.

Los poetas andaluces
Tienen poesías con alma,
Orgullo, raza y estirpe
En los poemas que cantan.

Fina Fina 
López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

SOMBRA. 
(SILVAS)

Habíamos quedado en vernos: querido Antonio
En la “Jarcha”, junto a las adelfas con los pájaros,
Sobre las dunas, en el golf que a poniente
Se pierden en los colores de la tarde.
Bajo el porche de la vieja “Posesión” restaurada
En un rosario de palabras y canciones
Mejicanas, que tú cantabas voz y alma.
Nos perdíamos por los verdes campos siderales
Contemplando los juncos en el estanque
Y los patos que en círculo perdidos
Comían el pan de la palabra en tus manos.
Compartimos muchas horas de equinoccios
Acompañado de Amalur en la Cijuela
Mientras el Bubia corría incansablemente
Camino de un mar desconocido.
Compartimos viaje en tren y comimos
Como mandan los cánones y las buenas costumbres
En el “Charolé”. San Lorenzo del Escorial, esa tarde
Los espárragos de Aranjuez, blancos y gratos
A los paladares exquisitos. Café, tomamos.
Hicimos novillos a la tarde, el Guadarrama
Dormíase de letargo y cansancio.
El vetusto y grandioso Monasterio
Nos enseñó a medir con elocuencia las palabras.
Te has ido amigo de Altezas y Druidas
En una noche de otoño, has emigrado
Buscando un Dios por los Atlas de Marruecos
En donde te hirió la ponzoña de la noche.
Más, no te has ido del todo amigo Antonio
Te esperamos todavía en el porche
Donde se desangraba las pelotas en los agujeros.
Con tu risa franca sobre adelfas.
Con tu risa franca sobre el romero.
Hay un grito desgarrado por tu ausencia
Más no queda tu poesía y tu bello verbo.
Y, los días en Madrid que compartimos
Con mi enfado y mi tristeza de sol y viento,
Con la bolsa en la mano ya cansada
Y la tarde llena de misterio.
Volveremos a encontrarnos nuevamente
Por los caminos infinitos del cielo
O, en Corullón, bajo los altos castaños
O, calentándonos al sol de enero.

LA PALABRA 

Marcelino Marcelino 
Arellano AlabarcesArellano Alabarces
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Que difícil que és la vida
sabent que tu ja no hi ets.
Que mai més podré mirar-te,
ni escoltar la teva veu.

Quan callaves i escoltaves
dintre teu la meva veu
i esperaves la resposta,
des d’un cor que ja era teu.

Què puc dir de la tristesa
que m’envaeix des d’el fons!
L’he de transformar en saviesa
si vull recordar el teu nom!. 

QUE DIFÍCIL QUE 
ES LA VIDA

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)

            A Antonio González-Guerrero

“Qué tenemos que hablar de muchas cosas,
 Compañero del alma, compañero”.

  Miguel Hernández

“Qué tenemos que hablar de muchas cosas,
Compañero del alma, compañero”.

EN TUS MANOS
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ENTRE CÓRDOBA 
Y VALENCIA

Algo se coló en mis venas; 
algo se coló en mi alma, 
que me va restando fuerza, 
haciéndome valenciana.

En Córdoba, yo nací,
y andaluza a mí me llaman;
y disfruto solamente,
con oír esa palabra.

Y cuando a Córdoba voy, 
cuando veo el olivar, 
se apodera de mi ser 
una fuerza sin igual, 
que no puedo contener 
y he de romper a llorar.

Porque allí tengo el ayer, 
los recuerdos de la infancia, 
amores de juventud, 
ilusiones y nostalgias.

Y cuando vuelvo a Valencia, 
De regreso hacia mi hogar 
embriaga ni corazón 
el aroma de azahar. 
Y lo mismo me emociona 
el verde del naranjal.

Y cuando queman las fallas,
cuando oigo el Himno sonar
en mis ojos brotan lágrimas
y doy gracias por tener
Un poco de valenciana.

Mi corazón dividido, 
entre Córdoba y Valencia 
y mi alma en el vacío 
y el pensamiento en el aire, 
por no querer decidirme 
con cuál de las dos quedarme.

Porque, desde Córdoba yo vine
a esta tierra valenciana,

a esta “Terreta bonica”
per vore cremar las fallas.
Escuché “La Despertá”,
“El Pasacalle” miré,
estuve en “La Mascletá,
per la nit en “El Castell”
y hasta “sopé en el Casal”.

En “La Ofrenda de la Virgen”
ya me sentí valenciana
y me vi en mi Andalucía
yéndome de “Romería”,
con el traje de “huertana”.

En las “Torres de Serranos”
cuando escuché “La Cridá”,
pensé en mi “Semana Santa”
a mi “Virgen” aclamar
y sin poder contenerme,
hasta me puse a llorar.

En medio de la alegría,
la algarabía, el trajín
yo miré al “Turia de Plata”
y vi mi “Guadalquivir”.

En tu simpática música
de “Dulzaina y tabalet”,
yo pensé en mi Andalucía
y oí la guitarra mía
con acento cordobés,
cantando por “Alegrías”.

Es que se parece tanto
Valencia a la tierra mía,
que le di mi corazón
aquellos primeros días.

Van unidas en amor
y también en alegría,
también las unen las fl ores,
la música y la poesía.
Y aquí me quedé a vivir,
¡Valencia del Alma mía!

Isabel Isabel 
Pérez FernándezPérez Fernández
ValenciaValencia

Brígida Brígida 
Rodríguez SerranoRodríguez Serrano
Zurgena (Almería)Zurgena (Almería)

ALMERÍA

Nosotros no somos almerienses

vinimos a trabajar

a esta tierra tan bonita 

que se abrió de par en par.

Aquí con su mar de plástico, 

que abastece a toda Europa,

no nos falta el trabajo

ni la comida en la boca.

Nunca nos sentimos extraños, 

aunque no fuera nuestro lugar 

los almerienses nos acogieron 

y te ofrecen su amistad.

Cuando me marcho a mi tierra, 

que es en una gran ciudad, 

yo me acuerdo de Almería

y de su tranquilidad.

Le pedimos a la Virgen del Mar 

que no nos deje olvidar

que no siendo de Almería 

la queremos de verdad.

Doy las gracias a las gentes 

que forman esta ciudad 

donde nadie es un extraño

¡es un almeriense más!

Por eso quiero a Almería 

y no me quiero marchar 

con la ayuda de la Virgen 

que nunca me falte el pan.
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SoledadSoledad
Martínez GonzálezMartínez González
MadridMadrid

ÁRBOLES DEL 
INVIERNO

Como los árboles del invierno
que pasan desnudos,
mirando el frío,
de puntillas,
sin luz, sin sabor…
Así mi voz, desnuda,
sin luz,
con la savia de sus venas
helada al relente,
así pasa,
a veces,
por la vida,
con su raíz
sangrando a la tierra,
esperando primaveras
que sepan acariciarla de soles
y cubrirla con ropas nuevas…

Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

Alejandro Alejandro 
García BoyanoGarcía Boyano
AlmuñécarAlmuñécar
-Granada-Granada

ABRIR LAS PUERTAS

Chispitas en los ojos

de tu rostro bello

de perfecta simetría

para gozo de poetas

detectores de armonía.

Tus ojos besan,

tus ojos matan

y enloquecen.

Emociona mirar

tu cuello erguido,

tus mejillas rosas

tu pecho exacto

la leve cintura

la cadera morbosa

tus curvas afi nadas

Que bonita estas

con el vestidito largo

ceñida la cintura

con gracioso andar

de ingenuo coqueteo

tus muslos perfectos

tus bonitas piernas

todo tu cuerpo

de gran majestad

dulce, sedoso, sensual.

rebosante de hechizos

que cuando al bailar

se agita y enciende

en candente movimiento

para caricia de la vista

y aleteo del corazón.

Mª Isabel Mª Isabel 
Sanchez GeaSanchez Gea
Vila SecaVila Seca
(Tarragona)(Tarragona)

¿QUIÉN SELLO SUS LABIOS?
¿Quién bajó su mirada? ¿Quién sello sus labios? 

Solo son palabras hirientes
Que quema su sentir recuerdos ocultos vividos y por vivir

Calla madre no les hagas llorar es dolor de tu alma 
y te nubla el sentir.

Quien sella los labios solo con palabra 
sangre de tu sangre, dolor del alma.
Quien bajo tus ojos sin decir nada 
¡palabras hirientes sin decir nada! 

Dolor del alma
No fueron caricias, solo palabras hiriente palabras, 

cuchillo ardiente que en ti se clava
Deseabas abrazos, no decías nada, enmudecieron tus labios 

apago tu mirada
Calla madre no te sientas avergonzada. 

Solo el silencio callada la mirada
Recuerdos vividos dolor del alma 

no digas nada, Solo el perdón te da calma
Sentido dolor el que sello los labios de una madre callada.

PAZ

Paz, ¡bendita y ansiada paz!

El mundo carece de ella,

los hombres no la conocen,

y en toda la tierra impera

increíble y locamente:                 

venganzas, envidias y penas.

Tú, que has dado alas a las aves

y a los hombres les das tu semejanza,,

dale la paz y el sol a todo el mundo

y déjanos sentir tus maravillas,

pero danos, danos la paz y la alegría 

todos los días, Señor, todos los días.

Entonces, posiblemente,

logremos vencer, dominar,

con nuestra paz en las manos

las guerras, el aire, el mar,

el aura de cada hombre,

miedos, luchas, libertad,

sintiéndonos como hermanos

de toda la humanidad.

¡Oh! Paz, la del almendro en fl or.

¡Oh! La dulce paz sosegada

que cada día te presentas

como el sol cada mañana.

Despertar, divina sensación,

a la luz, a la paz, a la verdad,

a ese Dios que a todos nos espera

donde no hay dolor ni soledad.            
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MÁS – MA NADA
Abriendo la puerta.
Cerrando mi puerta.                                                      
Baño, Portal…
Un golpe brusco.                                                          
Me encojo,                                                                           
me escondo,                                                                     
me encuentra.  
Cinco contra una.                                                          
Cuatro contra una,                                                          
Tres contra una.                                                        
Hombres, cobardes,                                                    
débiles.                
                    Manada.

Cuántas por llegar, por combatir, por 
juzgar, por educar…

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

LA VERDAD DE LA 
POESÍA

¿Qué es hoy, la poesía? 
Es un don imprescindible 
que nos ayuda a vivir
y lo hace todo posible.

La poesía conforta.
La poesía nos calma.
Nos va indicando el camino 
y es alimento del alma.

Es hija del sentimiento
que nos llena de esperanza 
y nos hace vivir instantes 
de sensibilidad y templanza.

Nos brota del interior,
donde están nuestras verdades 
por eso, siempre sincera,
huye de veleidades.

Está contra los confl ictos. 
Busca siempre la armonía. 
No entiende el resentimiento. 
Es la fuerza de la vida.

Nos hace llorar, a veces, 
cuando es desgarradora 
porque la vida no entiende 
y no siempre nos perdona.

En todo lo que ella alcanza 
nos enciende el pensamiento 
y nos ayuda a caminar 
mientras tengamos aliento.

Al jugar con las palabras 
el poeta se desnuda
y lanzándose al vacío
nos muestra todas sus dudas.

Y se vuelve transparente 
repartiendo el corazón
en sus versos exigentes
y en sus poemas de amor.

Deja atrás la timidez 
atreviéndose a expresar
lo que siente, de una vez 
en busca de la verdad.

Vivamos con la ilusión
que al escribir poesía 
traeremos la paz al mundo 
y la paz, es la alegría.

De malos tratos,
del hombre a la mujer,
mucho se habla.

Hasta la muerte,
puede ser culminación,
del sinsentido.

Leyes existen,
radicales efectos,
sobre el varón.

Ella acusa,
presunto culpable es,
él, indefenso.

Un mal futuro,
lo masculino tiene,
absurda guerra.

De las féminas,
la violencia del alma,
está por contar.

Un hombre roto,
escondido quedará.
en su soledad.

-MALTRATO-

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranada

Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

EN MI VIDA

Puse en mis palabras tanta vida

que casi agoté todo mi aliento,

mi fatiga nunca la vi perdida

y el esfuerzo tampoco lo lamento.

Lo hice con pasión, porque debía,

porquedeseaba alumbrar con mi poca luz

a las almas que apagadas se morían

bajo el traumatizante peso de su cruz.

Abrí mis puertas tantas veces

que sus goznes, gastados, se rompieron,

y veía a mis gentescon asfixia

y el aire que todos merecían

yo creía llevarlo muy adentro

y repartirlo sentí que así debía

aunque yome agotara en el esfuerzo.

Recibí mucho más de lo que he dado,

jamás busque honor alguno,

muy feliz me sentí con mi trabajo,

solo fui como un fiel asalariado

cumpliendo sus deberes oportuno.

Nunca creí ser un taumaturgo

que redimiera esperando luengo pago,

mi recompensa es sentirme algo seguro

en la existencia que Dios me ha regalado.

FranciscoFrancisco
Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida
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David David 
Álvarez SánchezÁlvarez Sánchez
SalamancaSalamanca

VIRGEN DEL 
BUENSUCESO

En Villaralto, tierra bendita,

se alza la Virgen con gran resplandor,

del Buen Suceso su nombre grita,

un faro de amor y dulce fervor.

En sus ojos brilla la luz divina,

un destello celestial sin igual,

sus manos extendidas con gracia genuina,

nos guían por sendas de paz y bondad.

Oh, Virgen del Buen Suceso, escucha nuestro clamor,

protectora celestial, madre de compasión,

en ti encontramos refugio y consuelo,

en tu manto sagrado, hallamos perdón.

Eres faro de esperanza en la noche oscura,

compañera fi el en todo pesar,

tus brazos abiertos, tu amor perdura,

oh Virgen del Buen Suceso, nunca dejarás de amar.

En cada rincón de Villaralto te alzamos nuestro canto,

con devoción y gratitud te ofrecemos nuestra voz,

tu imagen venerada, símbolo santo,

de paz y armonía en nuestra voz.

Virgen del Buen Suceso, estrella de luz,

guíanos por el camino de la virtud,

en tus manos depositamos nuestra confi anza,

y en cada oración, encontramos la paz que nos induzca.

Bajo tu amparo, oh Madre bendita,

Villaralto se cobija en tu amor infi nito,

ruega por nosotros, Virgen bendita,

y alcánzanos la gracia y el bendito camino.

Así, en Villaralto, tu nombre resonará,

por siempre y para siempre, sin cesar,

Virgen del Buen Suceso, te honramos con alegría,

y en nuestros corazones, tu amor vivirá.

José ManuelJosé Manuel
Gómez HernándezGómez Hernández
LleidaLleida

“MUERTA LA VOZ Y 
SUELTO EL CABELLO”

Decía así Góngora a su pensamiento,

mientras se compadecía de no tenerla en su lecho.

Y entre quejas y lamentos se agota la vida del poeta, 

viajando siempre entre sueños 

con el alma llena y sin maleta.

Cobarde con la espada, 

valiente con la pluma, 

infante en las necesidades 

y en amores... la mayor de las locuras.

Aún no ha encontrado el ser humano 

el remedio ni la cura, 

para una vida tan frágil, 

tan intensa y tan turbia.

Aún no hay ciencia 

que explique la bellísima hermosura, 

que produce el poeta

cuando plasma su locura.

Entrelazando palabras 

que le dicta la conciencia, 

va poco a poco perdiendo la decencia.

Entre el arte y la belleza,

entre el amor y el desasosiego,

entre la búsqueda y la espera,

entre el deseo de ser y sentir aquello que ocupa su pensa-

miento.

Pierde el poeta su tiempo,

mientras, anidan pájaros en su cabeza.

Y la locura lo abraza como cazador a su presa.

Ana Belén Ana Belén 
Calvo MateoCalvo Mateo
Loja - GranadaLoja - Granada

NUESTRO PRIMER 
ENCUENTRO

Hace unos meses que empezamos,

hablar por primera vez,

no hay un solo momento del día que dejáramos de estar en contacto,

sea bien a través de mensajes y por teléfono,

esta noche tú y yo nos vamos a ver por primera vez,

me pregunto cómo será nuestro encuentro,

veremos juntos la superluna azul,

te susurré al oído,

lo feliz que estoy de que podamos conocernos,

en esta noche mágica.

María HelenaMaría Helena
de Val Lópezde Val López
ValenciaValencia

Quedaos, les dije a
las fl ores del jarrón, 
y doblaron aún más
su cabeza ante mí.
Quédate, le pedí al
gorrión en mi ventana,
izó el ala y voló.
Quédate, le rogué 
a la hoja del árbol,
enrojeciéndose ella
de vergüenza ante mí.
Quédate así, clamé a
mi cuerpo y, como un perro, 
lo hizo por un momento 
y temblando después.
Quedaos, imploré   
a la tierra del valle,
de los acantilados 
y de la arena en la playa.
Ella miró hacia atrás,
torciéndosele  el gesto
y se quedó en silencio.
Quedaos, supliqué
a todos los amores
que anduvieron conmigo
el camino.  Y todos
me contestaron: “Siempre.”       

QUEDAOS CONMIGO
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Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

PERDERME EN TI

En silencio y muy quieta
quiero permanecer en ti,
y dormir entrelazada
a tu cuerpo de jazmín.

Me gusta perderme en tus labios
mientras acaricio tu pie,
cuando mi cuerpo te explora
y divago por tu tez.

Tus pechos me dan cobijo
y te exploro cautiva de tu cuerpo,
mientras se dilatan mis sentidos
hasta que pueda calmar mi sed.

Tu mirada me provoca
a beber embriagada de tu piel, 
el néctar canela y miel
que de tu boca desbordas.

En silencio y muy quieta
quiero permanecer en tí.

Y vi las calles a oscuras
reírse de mil amores,
y en las ventanas los novios
darse cien arrumacos.

Vi las luces de otoño
y las fl ores opacadas, 
de lujuriosos olores
y como poco a poco, 
se pierden y se secan.

Y vi las calles reírse
y en el eco de la noche,
escuchar algún sonido
y el “chirriar” de la ventana,
cuando al fi nal se cierra.

Silencio ya no se oye nada,
silencio;
silencio en aquella casa,
los novios que mal lo pasan
pues me mata el oprobio,
cuando el amor se pasa.

Pues…
Vi las calles reírse, 
y  las farolas apagadas. 

Lola Lola 
García JaramilloGarcía Jaramillo
L’Hospitalet - BarcelonaL’Hospitalet - Barcelona

ESENCIAS DE LUZ
Desde el lugar de los cantos silenciados,
desde el mar de las olas truncadas,
desde los parajes de los opacados soles,
desde los manantiales 
que los desiertos del alma agostaron,
desde ese espacio donde moran las crisálidas,
esperando el despertar de sus alas.

Desde allí se expanden los espíritus,
desembarazándose de las membranas
de las torturas recibidas.
Dejando los caparazones 
y las pieles del pasado
que anularon el nacimiento de las mariposas.

Hoy las esencias de la luz disipan 
velos oscuros,
tules de duelo,
y cortinas de pesadumbre,
dejando abiertas las alas de la esperanza.

Laura Laura 
López ZárragaLópez Zárraga
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

LAS FAROLAS 
APAGADAS

AnaAna
MartínezMartínez
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)

A MI PADRE

Con el ceño fruncido,
la frente arrugada 
mirando sin ver, 
el todo y la nada.

Un gesto adusto
rodea su cara 
y uno se pregunta 
 papá ¿qué te pasa?

Mi padre me mira 
y no dice nada,
no me reconoce, 
la ausencia lo empaña.

Un vacío triste 
se instala en el alma 
¡Quien fue este hombre!,
ahora se apaga.

Mi padre querido, 
con quien regañaba,
al que no entendía ,
pero que me amaba.

Ahora se pierde
y no entiende nada,
¡me sacan de quicio 
sus bravuconadas!.

Ahora y a lo entiendo,
el tiempo de olvido
se instaló en su alma: 
no recuerda nada.

Cambia su mirada 
por otra más clara
que me hace ver 
que los años pasan.

Y andar pausado, 
que marca la edad
me lleva a pensar 
que no somos nada.

Mª DoloresMª Dolores
Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

SUSURROS NOCTURNOS

Llantos de madrugada
alguien está gritando.
Oigo ¡qué no me toques!
¿La están amenazando?
¡Llamo a la policía!
Lamentos siguen vibrando
quizás suenan arriba,
o en el piso más abajo.
¿Es que no se dan ni cuenta
los que viven más cercanos?
Se ha producido un silencio
los sollozos han cesado,
¿llamaré a la policía?
Sí, no puedo demostrarlo.
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FUERA DE EXAMENAPLAUDAMOS POR 
CADA DÍA

Aplaudamos por cada día,
sonriamos en cada despertar.
Que resuene la alegría
y bailemos hasta no respirar.

Que las notas nos embriague,
e instrumentos nos hagan saltar.
El que no baile, que lo pague,
aburriéndose sin ver el mar.

Que los ritmos vivos nos llenen,
los que contengan todo lo vital.
Los que transmitan y nos lleguen,
dándonos la fuerza sin final.

Aplaudamos por cada día,
seamos dichosos en cada andar.
Veamos que las melodías
existen en cada paso y mirar.

En la sencilla existencia,
de lo diminuto y tan genial.
De un insecto y su ciencia,
y que es pieza clave y natural.

El planeta y el universo
son un todo difícil de explorar.
Pues incluso el suelo
es un misterio enorme y coral.

Aplaudamos por cada día,
por ser parte de la inmensidad.
Aquella que tanto nos brilla
y que nos acoge, si hacemos mal.

A pesar de tanta estupidez,
a pesar de quererla gobernar.
De tanto herirla sin sensatez,
ella, siempre nos reserva paz.

Aplaudamos por ello sin parar.

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

Llegan al daño psicológico,
todo inquisidor lingüístico,
ignorando cualquier escrito.
por un punto, letra o signo.

Hay mentes privilegiadas,
con estudios muy escasos,
haciendo grandes trabajos,
en puestos muy cotizados.

Pero en la escritura sufren,
no hay para ellos clemencia,
ni dos líneas que estimulen,
ni una triste enhorabuena.

Directamente les marcan,
el mensaje no les importa,
si no dominas la gramática,
y cambias la G, por jota.

Si donde toca B, pones V,
aunque escribas la biblia.
Y gustes a las multitudes,
ellos, jamás te apoyarían.

Vosotros los listos, matáis
ciento de ilusiones sanas,
no les leéis ni escucháis,
solo denunciáis sus faltas.

Cuánta solución se pierde,
cuánta historia no contada,
cuánta buena idea parece,
por culpa de la gramática.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

En el tiempo 
te aguardo.
Para Ti
todo mi tiempo.
En Ti 
mi alma.

ENTREGA

Juan Jesús Juan Jesús 
Saldaña ViceiraSaldaña Viceira
MadridMadrid

los enfermos de la Psiki
te quieren felicitar.
A cuidadores y doctores
que nos tienen que aguantar.

Quiero ir a la calle
a desconectar
que en esta playa
me voy a agobiar.

Que me den el alta
que mola más.
Y al hospital
ya no regresar.

Ande, ande, ande
Pepe y Jota
tráeme una Gachi 
que me vuelva loca.

Ande, ande, ande
Pepe y Jota
tráeme una Gachi
que me vuelva loca.

PSIKINAVIDAD

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

En el temps 
t’espero.
Per a Tu
tot el meu temps.
En Tu
la meva ànima.

ENTREGA
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No em miris de cova d´ull
que t´ho deman Per Merçè!!
No tens que enamorar-te
de mi tantmateix no et vull.

En es pou de can Moranta
una oliva vaig sentir
jo vaig respondre i vaig dir
qui no está content, no canta.

Bon dia, Joana Frau
tant demati t´has aixecada
vols que t´espols sa novada
que du sa n´es davantal.

Hermosa, cara de Solo
o fl or de pasionera
da´m un brot d´aufebeguera
de dins es teu cossiol.

Madó Xurumbau,
que estau de contenta
a davall es ventre
teniu un bon trau.
Continuará…

LA MADONA DE SA 
CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas RigoCañellas Rigo
De Sa Font De Sa Font 
Marratxinet Marratxinet 
(Mallorca)(Mallorca)

**MAMÁ LA MÁS BELLA 

DE LAS ROSAS**

*¡Oh! Querida mamá 

la más bella de las rosas

ahora que has cumplido 101 años

te dedico poesías y poemas.

*Por el día te despiertas

siempre color de rosa

pues le pones armonía 

a todo un sin fi n de cosas.

*Siempre nos das alegría 

nunca nos das tristeza

lo llevas ya de familia

desde tiempos de la abuela.

*Abuela y tú que corajes

toda la santa vida

llevando sin descansar

todo con armonía.

*Qué gozo, que alegría 

demuestras toda tu vida

cuando aparece cualquiera

de esta tu gran familia.

*Nadie podrá decir nada

de tu gran simpatía 

a todas horas y días 

demostraste gallardía.

*Cada día cuando cojes

mis libros de poesías

y dices hoy me apetece más este 

me inundas de tanta alegría.

*Qué mujer, qué memoria

sin apenas ir a la escuela

por tener que cuidar 

a sus abuelos y abuelas.

*También tuviste que ir a servir

siendo muy, muy pequeña

madre mía qué lloros

para curar tu tristeza.

BenitoBenito
MansillaMansilla
Checa - Checa - 
GuadalajaraGuadalajara

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

LA FELICIDAD

Felicidad, sobradamente nombrada, 
fugaz, esquiva y deseada
no se puede retener, ni en un arcón encerrarla

Quien la encuentra nunca sabe,
el tiempo que a su lado estará,
quizás, solo un suspiro, una tarde
o para siempre, junto a él se quedará.

Felicidad es, un dado de mil caras,
nadie hay que, de igual suerte, haya podido gozarla,   
unos pocos han sentido su presencia tan cercana 
que, extendido los brazos, han conseguido abrazarla.

Para Erin y Lorelei, mis nietas

Con miel de abejas
te curaste la tripita
con miel de abejas.
Con miel de abejas
y también con las bolitas
que es oro en perlas.
El polen, mi chiquitina,
lo fabrican las abejas
para tu tripita.
Y así sonriente, mi niña,
te quiero por la mañana
tan sonriente:
¡Para proveerte es
que se juntan las abejas
para proveerte!
Que no se olvide
que tenemos que cuidarlas
para que nos cuiden.
¡Que tenemos que cuidarlas, 
mis niñas, queridas,
para que nos cuiden!

GRACIAS A LAS ABEJAS

María Teresa María Teresa 
Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
MadridMadrid

La felicidad es sagaz, ajena a los halagos, amenazas o sobornos.
Si el ávaro y usurero la busca, la corteja, y con oro,
pagar sus bienes pretende, hierra el tiro
Antes debe dejar, de esquilmar a amigos, enemigos y ajenos.

El poderoso, déspota, fatuo y tirano,
tampoco puede alcanzarla.
siempre teme al rival que dispute su legado y…
yacer, en su propio lecho, de certera estocada.

Hay millones de personas que, aun siendo tan vuscada,
por razones muy diversas: guerras, enfermedades, indiferencia,
catástrofes naturales… no consiguen ni soñarla.
De todas las razones que yo te podría dar, 
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ÁngelesÁngeles
MartínezMartínez
MadridMadrid

FranciscaFrancisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

LA LUNA 

Ana MaríaAna María
López ExpósitoLópez Expósito
MadridMadrid

SOY FELIZ

La Luna se esconde
entre la Jara y el Romero,
y en los Pinos duermen
Gorriones y Jilgueros.

Una Paloma Blanca
de la Luna se enamoró,
era un amor frustrado
qué en el intento, terminó.

La Luna guarda secretos
que no lo sabe ni el Lucero,
hay noches que está muy triste
y siente hasta miedo.

A veces la Luna llora
lagrimas de desconsuelo,
por tantas injusticias
que los humanos, estamos haciendo.

La Luna se refl eja
en el agua del pantano,
y las estrellas se alinean
cogidas de la mano.

La Luna es una dama
que representa a la mujer,
por su belleza y elegancia
por la luz y el poder.

La Luna es la elegida
la musa de los poétas,
por su magia e inspiración
por bonita y coqueta.

Me mueve mi Dios para participar 
del cáliz sagrado en la irascible
“plaza de héroes”,
poner por insignia cruces rojas y 
abrazar heridas de bala.
Al alba la metralla fl orece entre
 escarcha en días de asueto y tormento. 
Me emborracho con los siete principios 
bañados de vino, estandartes de comprensión, 
amistad, cooperación y paz. 
Escarpo la telaraña de redes y 
soy esclava de soluciones solidarias
 comunitarias al vulnerable. 
“ Hago desde el corazón”,
 con miradas de acero
que los buenos gestos sanan.
Por un buen fi n que adeptos crea, 
nacen voces de esperanza 
zurciendo salud. Mientras el edén 
de los poetas transporta ambulancias
 de palabras sin encontrar cielos de consuelo.
 Cruz multicolor que perforas 
caminos en momentos tristes y 
abres puertas, árbol de alivio, árbol de hojas.

Me adhiero a los héroes 
que en el más estricto silencio 
cumplen su labor humanitaria.

HAGO DESDE EL 
CORAZÓN

A la Cruz Roja

Ya afi anzaron el laurel
sobre tus sienes.
Ya llegó la primavera
a tu paraíso,
y con ella me llega su perfume.
Te elevas y me elevas
hacia los cielos del triunfo.
Bajo tu árbol me cobijé
y sus frutos maduraron.
Tus pasos y tu voz abren
caminos sobre el mundo,
caminos de victorias,

caminos para la alegría y la paz.
Te canta el corazón del poeta;
te miman las manos de la vida;
te necesitan albas y ocasos.
Ya se escuchan en todo el orbe
las campanas solidarias de tu palabra,
los latidos de tus soles a mediodía,
el oleaje rebelde de tus mares…
En ti, el caminante encuentra
la bondad abierta de par en par
con sus inagotables manantiales
de vida fecunda, luminosa.

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

ABRIENDO CAMINOS
Soy feliz porque te siento 
Soy feliz porque te añoro
Porque llenas mi vida de poemas,
De amor… y de ilusiones nuevas.

Toda mi vida fue buscarte
Y caminar sin tregua
Hasta encontrarte
Y caer y levantarme
Y buscar ilusiones nuevas
Que inserto cada día 
En el collar sencillo de mi vida.

María J.María J.
López PalomarLópez Palomar
MadridMadrid

DÉJAME QUERERTE
Déjame Quererte
aunque no estés en mi vida
aunque nunca lo sepas
aunque nunca te lo diga.

Déjame Quererte
qué el amor es libre
como son libres las cosas
más bellas que existen.

Déjame Quererte
aunque sea un sueño
aunque sueñes con otra
el amor no tiene dueño.

Déjame Quererte
como quiero a las fl ores
a la lluvia,a los campos
sus bellos colores.

Déjame Quererte
porque tienes para mí
lo que siempre he buscado
y sólo he visto en ti.

Déjame Quererte
que la vida es muy corta
aunque no esté aqui contigo
te buscaré en la otra.

Déjame Quererte
soñarte y reír
déjame pensarte
y llenarme de ti.
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María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

«Aquella noche el mar
no tuvo sueño».*
Hambrientos primero
y saciados luego,
llegamos a la orilla
donde las olas morían.

Hoy he vuelto a aquella playa.
Escuché el rumor.
Y con la mano en el pecho,
me arranqué el corazón.

La luna abraza mi cuerpo
como abraza los mares desiertos.
No hay nada… no hay nada
bajo mi camisa de espuma blanca.

*Verso del poema «No intentemos el amor 
nunca», de Luís Cernuda.

DONDE LAS OLAS MORÍAN

 La inmensa ascua del sol incendia el maricielo,

 una gaviota apuñala el vientre al fi rmamento

 y la nube herida derrama toda su sangre. 

 Es la hora del despertar de tu ausencia.

 El estallido granate acrecienta tu recuerdo,

 la luz se va hundiendo al fi n del horizonte

 cómo se ahoga mi amor y tu fi gura.

 La barca está mirando el entierro bermejo

que a poniente se apaga cuando nace mi pena.

 Un concierto de espuma va mojando mis pasos

que se alejan callados, fríos y solitarios.

 La tarde se ha ido y yo me quedo solo, solo, solo.

Argeme Argeme 
García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo
MadridMadrid

SOLEDAD DE LA 
TARDE

ILUSIONES

Murió al llegar la noche
vivió mientras su Sol
calentaba su corazón,
llegó la luna y todo cambió.

La oscuridad se hizo dueña
su alma cerró su puerta,
no quería conocer detalles
de su dulce espera.

Perdida toda ilusión
ni partidas ni despedidas,
sus ojos ya cerraron
no verán más el alba.

Estrellas en compañía
le acompañan en su destino,
no quiere partir sola
busca alguna alegría.

En espera de su infortunio
echa su última mirada,
como si fuera magia
que amaneciera mañana.

SilvioSilvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

Un niño-hambruna
es camino en sorpresa
que maltrata con odio su esperanza.
Niño-infortuna
es aquel que lo expresa
con un fusil de asalto en su venganza.

Cambia la guerra y su avaricia
sangre por odio  en su codicia.

TRUEQUE HAMBRE 
POR ODIO

SOLILOQUIO

Pregunta: ¿ya estás ahí?
¿Dónde estas tú, respuesta?

La pregunta ya ha llegado, 
se sienta y espera quieta, 
nadie nota que está ahí, 
tan sólo una vida, espera...

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

¿Qué tenía yo que purgar,
 mi Dios amado,
que yo no pudiera hacerlo,
estando ella a mi lado?
Con esas pesadas cruces
que me habías ya asignado.
Con tantos duelos amargos
que aceptaba resignado.
¿Pero por qué, oh Dios mío,
el más horrible y despiadado,
es el que para mí has buscado,
yo aquí, solo abandonado, 
¡y ella de mí alejado!
No sé, si aguantar podré,
tanto duelo algunos años.
Y aun si los supero estaré,
por ella siempre llorando.

¿QUÉ TENÍA YO QUE 
PURGAR?

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
 31 DE AGOSTO DE 2023 31 DE AGOSTO DE 2023 5757

Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

Tu inocencia resplandece

en lo más alto de todas las verdades.

Tu femenina inocencia, viste,

la personalidad inquieta de vivir día a día,

la libertad que te otorga la madre naturaleza.

No temes al fracaso ni al qué dirán,

de tus alocadas aventuras.

Sientes que el mundo te reclama,

que los sueños, son solo sueños;

que el silencio no existe en tu interior,

que la noche es tu compañera,

que la vida solo se vive una vez...

Caminas en un océano de aguas profundas

donde no pisas fondo,

donde la imaginación, no tiene barreras

ni obstáculos que te hagan tropezar.

Vuelas sin rumbo fi jo a donde te lleve el viento;

te sientes libre como las aves

y no quieres cadenas ni yugos

que opriman tu libertad.

Vives a tu antojo y no piensa en el mañana;

derrochas tu juventud en cosas no positivas

...nada te detiene, el mundo es tuyo.

Vives pero no vives, caminas mas no caminas,

sueñas pero no sueñas, disfrutas mas no disfrutas.

Solo deseas, beber de un sorbo la vida;

pierdes el tiempo en lo que tú crees ser bueno,

pero la vida te enseñará que no todo es correcto

ni benefi cioso, que no existe tal disfrute,

que todo es vanidad, una pérdida de tiempo

y un esforzarse bajo el cielo.

TU INOCENCIA 
DE MUJER

Mari CarmenMari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

ÁRBOLES
I

Campos de olivos
en tierras de Jaén,

oro tu brillo.
-----

De paz triunfal
milenario el olivo,

signo de vida.
-----

Con humo y aire,
indefenso ya, el bosque

al cielo clama.

Rosa M. Rosa M. 
Saavedra MartínezSaavedra Martínez
Almonte (Huelva)Almonte (Huelva)

VictoriaVictoria
Expósito CondeExpósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)

ENCUENTRO PAZ EN TI 
SEÑOR 

Encuentro paz...
entre tus manos,
en el sonido de tu silencio,
en las huellas de tus pasos,
en tus abrazos...
que trae el viento.

Encuentro paz...
en tu mirada,
en tu dulce y cálida sonrisa,
en la suavidad del beso
que viene con...
la fresca brisa.

Encuentro paz...
en la oración,
en la letra de la canción
que un día compusieran
ruiseñores para ti...

Encuentro paz...
cuando pienso en ti... Señor.

EL LORO

María DoloresMaría Dolores
Alabarces VillaAlabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Un día del trabajo
mi padre llego contento.
De regalo me trajo
un loro con gran talento.

Todo lo que yo hablaba
el loro, lo repetía.
¡que contenta estaba,
¡con él mucho presumía!

Más que un amigo:
resultó ser un espía;
porque a todos les contaba,
cada cosa que yo hacía.

NO DECAIGAS POR FAVOR 

No decaigas corazón, 
si te fallaron, si te decepcionaron,
si descubriste que todo fue una falsa ilusión... 
¡No decaigas por favor¡

Otra herida, otra brecha, 
otra desilusión... 
Hacen que luzcas único, 
diferente a los demás.

Seguro que algún día 
aparece un hermoso corazón, 
también con sus cicatrices, 
pero tan especial como tú... 

Y cuando eso ocurra, 
llegará para sanarte, 
para cuidarte, 
para quererte bonito.

Y eso que tanto soñaste, 
se convertirá en realidad,
demostrando que cada cosa llega 
cuando tiene que llegar.
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LAS AGUAS VUELVEN
Si me invade con fuerza la tristeza
al papel y la pluma voy ligero
y le agrego un romance al romancero
sin pensar ni una vez en mi torpeza.

No pretendo que tenga gran belleza
si le escribo a un doctor o un camarero
pero alegre, eso si, pues lo que quiero
es borrar el pesar de mi cabeza.

Y a leer lo ya escrito me sonrío
pues he puesto al señor de vuelta y media
y he llegado a tratarle hasta de tío.

El romance parece una comedia
mas las aguas han vuelto ya a su río
y yo así me olvidé de mi tragedia.

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadrid

Antonia Antonia 
Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

ÉL SIGUE DE BOCA 

Camufl ando tu veneno,

cabalgaste por sus venas,

la manchaste con tu cieno

y se convirtió en arena.

Yo le advertí del peligro,

le dije: no hagas caso de la fi era,

 te dirá: vente conmigo,

no soy hierba traicionera.

Sanidad lo está advirtiendo,

los estudios lo demuestran,

en silencio irá venciendo

sin que tú ni te des cuenta.

Ahora ya no hay remedio,

traidor llegó, hasta su meta,

no hizo caso a mi consejo

me quedé sin mi princesa.

El tabaco fue el culpable,

mató a mi joya querida,

¡¡él sigue de boca en boca!!

sin importarle mi herida.

Están llorando las rosas

junto a tristes amapolas,

porque se perdió una vida

dejando la mía sola.

 I

Pesaroso regresan al camino,
hundes los ojos en la tierra baja
y buscas la sombra de tu mortaja
y tú descanso, viejo peregrino.

Entre la luz -venero cristalino-
que aviva el árbol y sus frutos cuaja
olvidabas acaso que una caja
fabricaron las manos del destino

para marcar el cenit de tu ocaso
y el fi nal de tu risa y tu querella;
para barrer la huella de tu paso,

para eclipsar también tu mala estrella;
para borrar tu gloria y tu fracaso,
para marcar, quizá, tu eterna huella.

 I I

Pero la luz te seguirá acunando,
incompresiblemente compasiva.
Sentirás en tu sombra que la vida
alejada te sigue visitando.

¿Sentirás una mano restañando
la oculta huella de la vieja herida
y una luz matinal que te convida
a seguir tu ilusión enarbolando?

Todo pudiera ser. Todo es posible.
Nadie puede saber lo que se encierra
bajo la losa opaca del misterio.

Tal vez lo que parece más horrible
deja de ser horrible bajo tierra.
Tal vez no es algo horrible un cementerio.

CERCA DEL OCASO

Antonio Antonio 
Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

SIN LINAJE
Envuelto aún 
en los celofanes del sueño·
                                  abrí la caja
donde guardo la memoria.

Malvas felinos arañaban los tejados
y una ráfaga de azules
                               seccionaban el hastío·
donde la luz se entretenía
                                      con las zupias que levitan·
por la pereza del aire.

Oí sirenas sin sosiego
                             perforando mi mente·
muladares olvidados
donde entierran la conciencia.

Y vi arrastrarse la derrota
                                        atada con cadenas
al yugo de los gregarios·
                                    --de los imperceptibles—
a los que les robaron la sombra
                                        a la sombra

--sin linaje--

HermengildoHermengildo
Frutos CallejasFrutos Callejas
Leganes -MadridLeganes -Madrid
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  Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

EL 
RENACIMIENTO

Desde mi viaje a Italia
reflejadas están en mi cabeza,
todas las obras que vi
de inusitada belleza.

Que suerte el haber podido
tanta belleza admirar,
esculturas y pinturas
que nunca podré olvidar.

Que fantástico periodo
el arte en el Renacimiento,
provocando en mis sentidos
tan hermosos sentimientos.

La época más fascinante
de cultura y de belleza,
testimonio visual
de aventurada grandeza.

No es necesario entender
para quedar extasiado,
al contemplar la perfección
de aquellos lienzos pintados.

Miguel Ángel (el divino)
su Moisés y su piedad,
quien contemplaras esas obras
nunca las podrá olvidar.

La alegría de Botticelli
el sabio del gran Leonardo,
o el maestro del color
a quien llamaron Tiziano.

Centros de arte e historia
son los lienzos y esculturas,
oleadas de belleza
fantasía y hermosura.

De ese gran Renacimiento
todo lo grande perdura,
provocando devoción
los sabios de esas pinturas.

SIN PALABRAS 

Para darle más fuerza a nuestro amor
catorce versos te escribo con cariño,
soñando amaneceres como el niño
que por primera vez corta una fl or.

Y dándole al soneto su valor
a las reglas de la métrica me ciño,
quiero hacerte de fl ores un corpiño
con lo que hay en mí de trovador.

Estás lejos de mí y estás presente,
eres mi fe de andar, mi agarradero,
te veo sin estar entre la gente.

De mis espinas eres alfi letero.
¿Cuándo podré decirte tiernamente, 
con palabras, lo mucho que te quiero?

AntonioAntonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

 Amor es coincidir en la distancia,

 dejar de ser a veces, uno mismo,

 reconocer sin tanto verbalismo

 que el amor es vivir en trashumancia.

 -

 No es omitir palabras de deseo

 ni suicidar al tiempo lo vivido,

 amor es acercarse sin el ruido

 que provoca el pesar y su solfeo.

 -

 Y debes evitar tan ruin azoro

 buscando por el tacto los colores,

 irisando con ellos lo incoloro.

 .

 Volar con amplias alas sin temor,

 seguir en el teatro como actores

 dispuestos a morir por un clamor.

 AMOR ES... 

  Josefa Josefa 
Nieva AlonsoNieva Alonso
Móstoles - MadridMóstoles - Madrid

LA RULETA

La vida, ¿cómo es la vida?
Cuántos sobresaltos dá.
Cuando estamos tan felices
cómo nos puede engañar.
Nunca pnsamos en ells,
mi miramos más allá,
cuando la felicidad llega
sólo a ratos nos la da.
Ni siuiera podemos imaginar
lo que un día nos puede tocar,

la vida es una ruleta
que premios sueltos nos da.
Cuando ese día llega,
tú lo tienes que aprender,
nada fácil hay en ella,
y ese riesgo has de correr.
Fuerte tú tienes que ser
y no rendirte jamás
si quieres vivir la vida
que tú soñaste alcanzar.
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España arde por los cuatro costados, 

España arde porqué fuego le han pegado,

Y yo me pregunto, ¿esa persona que al monte le pega fuego? 

¿No tiene hijos ni hermanos ni padres ni abuelos?

¿Es que no entiende que el bosque son los pulmones que 

usamos para respirar?

¿Y que el día que el último árbol se queme? 

¡¡¡La vida se extinguirá!!!

Esos incendios horrorosos,

Qué con el monte están acabando,

Cuántos animales mueren 

Quemados o asfi xiados. 

Y si algunos tienen la suerte

Y se pueden escapar, 

Donde vivirán ahora que no tienen su hábitat. 

¡¡¡Qué pena más grande Dios mío!!!

¡¡¡¡Qué miedo me da el pensar que si seguimos destruyendo 

la tierra!!!!

¿Qué mundo dejaremos a los que vienen detrás?

Todos tenemos hijos nietos, biznietos, 

Y familia por demás y el día de mañana.

¿Qué se van a encontrar?

El agua se está acabando

Y sin ella no podemos vivir,

¿De dónde sacaremos para lavar, limpiar y regar el jardín?

Y para llenar las piscinas

Y para los cuartos de baño,

Y ducharnos sin parar 

Y un montón de cosas más.

Bueno y ya no escribo nada más,

Porque me estoy amargando

De pensar en lo que nos espera,

Y todos miramos para otro lado.

ESPAÑA ARDE
Esta tarde de mayo oscura y fría
la tormenta anuncia el aguacero
la primavera se quedó prendida
en la horquilla de fl ores para el pelo

Llora en silencio la luna argentada
gotas de nácar de perla preciosa
Nace en la sombra la noche encantada
muere la tarde sombría y lluviosa

Se durmieron los pájaros sin nido
se apagaron las bellas melodías
el negro se hizo añil el verde grana

Brilló con fuerza el sol borró el olvido
pintando de color mis fantasías

TARDE  DE  MAYO

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada) JuanaJuana

Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la PlanaCastellón de la Plana

ADELANTE VOY POR 
CRISTO

Adelante voy por Cristo.
Con el bálsamo que es mi paz.
Con las rosas delante,
con las espinas detrás.
Y así voy caminando
con mi mente repartida.
Atareada en mi casa,
y en la calle dividida.
Pensando siempre en los pobres,
a los que conozco yo doy consuelo.
Si a mí me falta eso
vivir en cristo no puedo.
Mi camino es el de cristo,
y a el le entregue mi alma.
amando a los pobres y al mundo,
de amor encendida en llamas.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

  

ÍSIMOS

Es la persona que más “ísimos” tiene, 

porque si alguien es bien nacido 

ella es buenísima nacida. 

Si alguien quiere a su familia 

ella es queridísima. 

Si alguna persona es servicial 

ella es servicialísima. 

Si es diligente la persona 

en sus quehaceres, 

ella es diligentísima. 

Si quieres hacer algún bien 

se presta de inmediato, 

es amiga de sus amigos 

más que ellos mismos,

sus obras son amores

sin necesidad de buenas razones.

Si pides un favor personal 

lo hace sin rechistar 

y además de todo esto 

es alta, bien parecida, 

enamorada de la vida, 

y si la escuchas cantar con su 

voz te terciopelo y menta 

te das cuenta que ... 

hasta sabe cantar.

Rafael Rafael 
Rodríguez PalmaRodríguez Palma
"Fali""Fali"
La ZubiaLa Zubia
(Granada)(Granada)

A mi querida amiga y cantautora 
Inmaculada Rejón
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El calor propicia el cansancio y la somnolencia.

Somnolencia de verano

cuando las tardes son irreales.

Esta somnolencia es el hogar,

la marisma de mis más hermosas fantasías.

Una somnolienta, prolongación de los murmullos,

somnolencia de sueños extraños

a veces vergonzosos al despertar.

Es una transición entre un mundo real

y otro que no llevamos bajo control.

DANA

Bonito nombre femenino 
llevas en tus 
entrañas
muchos misterios.

Te formas en los Océanos 
surcas todos 
los mares 
y te vas nutriendo
de todo lo que quieres.

Cuando estás muy llena 
quieres explotar 
te pones furiosa
donde lo puedo soltar.

Cambias de color 
negra estás 
pero en pantanos 
no lo dejarás 
pasas por poblaciones 
y lo sueltas ya.

Dejas lluvia,
granizo, viento
arrastrando todo
por ríos de barro 
que destrucción.

Con mucho lodo 
lo dejaste 
por dónde pasaste.

Necesitamos el agua 
es un bien para la humanidad.

Con ese nombre bonito ( DANA)
Que miedo 
nos da.
¿Donde caerá?

BURKAS
Creéis que con el burka a las afganas
las salváis de impúdicas miradas.

Cometéis abusos y desmanes…
¡Torpes talibanes!

Sufren castigos físicos sin nombre
si a la calle salen solas sin un hombre.

Pues, sabed que el pensamiento,
es libre como el viento.

La túnica que ellas abominan
les excita la mente e imaginan
cómo puede servir la odiada prenda
para su rebelión y vuestra afrenta.

Son alargadas sombras en vuestras callejas
que tejen sediciones por el burka impuesto:

Llenas de coraje, crean asociaciones,
graban ejecuciones,
siendo mudos testigos de un régimen de horror,
le echan corazón.

Régimen que olvida
que de las mujeres nacerá la vida,
que ellas tienen rostro, que son seres humanos
y… ¡Dios quiere ver lo que ha creado!

Sombras y silencios en la noche
ramas grotescas que braman,
hojarascas y gemas en pozos profundos.
Suben silencios en la noche
que desembcan en el día.

Todas las voces no suenan igual
ni aman igual los hombres
que a la pasión llegan puntuales
como semillas que germinan,
como hierbas que termian.

Vive tu pasión y tu mayo
a la orilla de un río
donde el cauce agite tus sueños;
un olor en el camino
va marcando tu destino
incitándote a regresar.

Sombras y silencios en la noche
que destila pesadumbres, 
que contempla estampas antiguas
que inunda horas de ceniza
mientras el rescoldo azulea y el leño arde.

La noche va encendiendo sus silencios,
silencios que nos visten de sombras.

SOMBRAS Y SILENCIOS

M. CarmenM. Carmen
Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

María José María José 
AlemánAlemán
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Simone Le RoySimone Le Roy
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

SOMNOLENCIA

AnaAna
Ortega RomanillosOrtega Romanillos
MadridMadrid

PLACERES 

Escribir es un placer 
cuando se trata de amores,
los nuestros son los mejores;
entre sueños un querer.

Tu cintura me provoca
y tu piel mucho mi amor,
momentos inolvidables 
tu amor y mi amor.

Tu mirada  me provoca,
 tanta sensación 
entre  tus brazos mi amor...
mucho mejor,
y cuando beso tu boca
lloro de tanta emoción.

Escribir es una maravilla
cuando se trata de amores,
y al ver tus ojos que brillan;
me pierdo en tus resplandores.

Que se hagan realidades 
en mis sueños de placer,
y mi amada sea mi ángel
con ella quiero amanecer.

María JesúsMaría Jesús
SarmientoSarmiento
Lillo del BierzoLillo del Bierzo
LeónLeón
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GloriaGloria
de Málagade Málaga
MálagaMálaga

Esta la tarde igual y tú lejana,
a todo lo que siento en este instante,
tengo tu voz acunándose en mi pecho
y brotan al aire mis suspiros.

Haciéndote en la estela de mi aliento,
escultura viajera del paisaje.
Vienes y vas en páginas del viento,
empapada de azul allá en la altura.

Dibujas un corazón inalcanzable,
nos está haciendo llorar con tu recuerdo,
que te ha besado la muerte y nos ha dejado,
tu último retrato por el viento,
Alhambra Generalife Granada.

MI POEMA A GRANADA

Cargando va con la Cruz
el que del cielo ha bajado,
para traernos la luz
y el perdón de los pecados.

El, que siendo Rey de Reyes
en un establo nació,
padeciendo la pobreza y frío
siendo él, el hijo de Dios.

Su Santa madre María
con esmero lo crio, y
San José amó al hijo,
que el Rey del mundo donó.

Creció como un pobre niño
el exilio atravesó.
El que es salvación del mundo
Por nosotros padeció.

Se entregó en sacrifi cio
linchado sin compasión 
y su sangre Santa y Pura
por Jerusalén corrió.

Y la cruz de nuestras culpas
hasta el Calvario llevo.
Y su vida fue clavada
en tres entres clavos por amor.

CARGANDO 
VA CON LA 

Te estoy buscando,
te estoy buscando caminando
por la ciudad, o calles vacías.
No sé tu nombre, no sé nada sobre ti.
Veo tu cara en cada rincón.
El afán, recorre la distancia.

Vivo tristemente,
Ni siquiera sé qué es el amor
quería recorrer el mundo,
Ayudando a los pobres sin dinero

¿Qué hay de mí en el vértigo de tu cuerpo?
No sé si navegando, por mares revueltos,
o por tierra sin rieles, te encontraré.
Tal vez en un poema, tal vez en una foto,
tal vez en un campo de amapolas.

Y rosa y más fl ores del mismo color.
Y, al igual que nuestros amores,
Y nuestros bellos corazones,
Tristes cien fl ores,
Y triste campo seco.

De lo poco que sé
es que eres parte de mi fantasía.
Quizás algún día descanse sobre tu pétalo.
Sé que esa mirada tuya me persigue
entre las nubes sin hojas y el cielo azul.

Oh, triste tiempo seco de calor,
Qué fl ores le daré a mi amor
No tengo agua para regar.
Mis fl ores y mis amores
Un día tendré alas, volaré más alto,
,
Más lejos y sabré que algún día
Yo te alcanzaré.
Ahora que sé tu nombre
Ya no viajo sola,
Porque tengo miedo

No tan pequeña, seré una más,
Que mucho buscó,
Y murió sin saber
Tanto que buscó, se fue sin saber
verdaderamente lo que es amar.

BUSCANDO

Francelina Francelina 
RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)

Acordaos de mí, cuando caiga la tarde cada día,

en un entorno de soledad mirando el interior 

silencio lánguido guardado en un rincón.

Acordaos de mí, al beber De la Fuente y salpique 

la gota de agua fría sobre la frente, evaporándose 

rápidamente transformándose en marca húmeda de paz.

Acordaos mí, cuando el dolor supere tus fuerzas 

templo de esmeralda llamado cuerpo y deje de brillar 

por momentos de fragilidad, abatido sin poder remar.

Acordaos de mí, cuando por falta de fuerza y vitalidad 

la vida te golpea, momentos que tenemos que analizar, 

observar sin juzgar, desde la calma el llanto romper.

Acordaos de mí, al despertar cada mañana, saltando,

sintiendo el día de nuevo, agradeciendo ese instante, 

avance visualizando rayos nuevos en el momento.

¡Acordaos de mí, contemplando las estrellas 

en el fi rmamento, apoyado sobre la nada, 

simple limpia mirada rebosante de justicia, 

pisando fuertemente la tierra y el mundo,

con los pies descalzos, espacio sin control!

Acordaos de vosotros en cada instante,

olvidándose de mí por completo, silencio,

tarde de verano, refugio de aislamiento,

solo miro por dentro, en pleno recogimiento.

ACORDAOS 

Alfonso Alfonso 
Becerra ÁlvarezBecerra Álvarez
MadridMadrid

CRUZ
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MONTEFRÍO  CALLE 
RAMÓN Y CAJAL

En el pueblo de Montefrío

la calle Ramón y Cajal,

hay encanto y poderío

en todito su personal.

Empezando por la farmacia,

hasta fi nalizar la calle

la vecindad tiene gracia,

y muy buen detalle.

Los vecinos se distraen,

por la tarde al fresquito

hasta chocolate y churros traen,

ese detalle es exquisito.

Hay personas de buen ver

y de una gran nobleza,

de sabiduría y mucho saber

incluyendo nuestra alcaldesa.

Esta calle tiene poderío,

dudo haya otra mejor

ni en todo Montefrío,

ni en los pueblos de alrededor. 

Tenemos grandes profesionales,

con mérito en su profesión

digo que no hay dos iguales,

y tengo mucha razón.

Tenemos personal de todo

desde niños hasta mayores,

a los mayores sobretodo

le debemos tantos favores.

Bendiciones para el pueblo entero

y  lo digo con alegría,

por lo mucho que os quiero

yo os dedico mi poesía.

Ana Ana 
López CózarLópez Cózar
Montefrío Montefrío 
(Granada)(Granada)

MADRE RECUERDO 
AQUELLOS AÑOS DE 

TUS DESENGAÑOS
Madre, ahora se como responden
Algunas veces, los amigos de verdad 
Cómo tú, tantas veces me decías…
Las envidias, los rencores…
¡Cuánto daño suelen hacer…!
Ahora casi los ochenta años 
He comprendido aquel tu dolor
Y más cuando son esos grandes 
Amigos que los llevas en el corazón.
Yo a los míos los quise tanto,
Les entregué tanto amor…        
Como si fueran hermanos, y fíjate,
Les perdono y les sigo queriendo
Ya que no sé lo que es el rencor…
Y recuerdo aquellos años felices  
Llenos de luz, de ilusión. Aquellos
Que llenaron parte de nuestra vida,
Y ahora para consolarme los voy
Reviviendo yo, ya que les llevo 
Conmigo dentro de mi corazón.   
Sé que aún podría hablarles
Para que comprendieran por fi n  
Que el engaño y la mentira no
Debieran triunfar jamás…  
Pero ya no tengo fuerzas…
Para poderlo aclarar…
Pues sé todo como ha sido
Y sé donde está la culpa…
Más ni al peor enemigo…
Yo no podría hacerle ningún mal,
Ya que sé que duele menos perdonar.  
Así que sueño en aquellos tiempos
Que junto a ellos, tan gratos días viví 
Aquellos años en los que fui tan feliz.    
Tú madre mía, no perdonabas
Y sufrías lo indecible, aunque yo te
Lo pedía, ya que pienso diferente
Porqué sé lo que se siente.
De Dios se aleja el que no perdona
Y la conciencia le gritará a toda hora.
Pero el corazón que es noble y
Sabe apreciar una buena amistad
La vida nunca destroza…
Ama la verdad, la fe, el amor y la paz.
Pues sabe que si lo entrega todo,
El amor y siempre a él volverá.
Y todo eso madre mía, desde que 
Era una niña, lo aprendí de ti
Mientras llorabas y sufrías…
Madre, esas son experiencias  
Que poco a poco nos depara la vida.
Aquel gran dolor del que tú nunca     
Te pudiste separar…
Para mi fue una gran lección que por
Mucho que viva no podré olvidar..

Mari Carmen Mari Carmen 
BonoBono
ValenciaValencia

SoledadSoledad
Durnes CasañalDurnes Casañal
Torremolinos Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

SEMILLAS DE FLORES
Planté semillas en mi jardín
las había de todos los colores
por si me enamoraba de ti
regalártelas con mil amores.

Siempre me quedé esperando
regando yo aquel bello jardín
con esas bellísimas flores
que guardaba para ti.

Y fueron pasando los años
de esas ilusiones perdidas
soñando con un príncipe azul
que me arrebató la vida.

Esperaba y esperaba
y ese amor no aparecía
me iba haciendo yo mayor
y regar mis flores ya no podía.

Pero un día se me acercó un señor
diciéndome grandes piropos
y me latió tan fuerte el corazón
como a los jóvenes enamorados locos.

Me traía ramos de flores
que adornaban toda mi casa
y las semillas guardaba
pues mi obsesión aun no se pasaba.

Un día eché las semillas a mi tierra
y cuál no sería mi asombro
que el campo se convirtió
en un lugar lleno de escombros.

Y el señor que me traía flores
al final me conquistó
era mi príncipe azul
y su dinero conmigo gastó.

No me faltaron las flores
me sembró otro jardín
y yo con todo mi amor
ponía besos en ellas mil.

Llegó mi príncipe azul
quizás con el que yo no contaba
pero con todo su amor
me hizo, que del otro me olvidara.

Así que mis semillas de flores
se convirtieron en fruto
de aquel amor tan soñado
y que por fin hoy disfruto.
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