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VIVENCIAS
SOLEDAD DURNES CASAÑAL



PRÓLOGO

Primer Premio Vestuario 24 Horas de Poesía Granada Costa Año 2017 
en Homenaje a Gonzalo de Berceo celebradas en la Casa de la Cultura 
de Molvízar (Granada). Esta es la razón que como Presidente del PRO-
YECTO NACIONAL DE CULTURA GRANADA COSTA sea el encar-
gado de dedicarle unas palabras a título de Prólogo o introducción de este 
nuevo libro a nuestra distinguida amiga y compañera, Soledad Durnes Ca-
sañal.

De Soledad Durnes puedo decir que la considero una mujer tanto del 
siglo XX como del XXI, buena abuela, madre, esposa, conservadora de 
amistades, mantenedora de las tradiciones españolas, poeta, escritora, bai-
laora, amante de la política, muy ilusionada con las nuevas tecnologías. 
Diez calificativos es los que podemos encasillar a nuestra querida Soledad 
o simplemente lo podemos dejar en dos: Mujer singular “única” o mujer 
polifacética.

Conocí a Soledad una tarde del 19 de junio de 2013 en el Restaurante 
Pimpi de Málaga en la Presentación de nuestro proyecto Nacional de Cul-
tura a un grupo de unas cien personas pertenecientes en su mayoría a la 
AME de Málaga. En definitiva, todos amantes de la poesía. 

Como es normal, todas las personas que hablamos para el público y en 
mi caso, que llevo toda la vida haciéndolo, está uno más pendiente de las 
miradas, de los gestos o de los pequeños comentarios del público que, in-
cluso, de las palabras que uno esté diciendo. Recuerdo que había una mi-
rada muy viva y muy pendiente de todas las cosas que yo explicaba y que 
nuestro Proyecto Cultural desarrollaba a lo largo del año: Circuitos Cultu-
rales, Recitales Poéticos, Exposiciones de Pintura, Certámenes Literarios, 
lo que el Granada Costa en general como periódico le ofrece a los suscrip-
tores y compañeros. Y desde ese mismo momento, tenía la completa segu-
ridad de que aquella tarde de 19 de junio contábamos con una nueva 
compañera del Proyecto y suscriptora del periódico. Nada más terminar la 
intervención, la primera en acercarse para decirme que ella quería partici-
par en nuestro Proyecto, era nuestra distinguida amiga Soledad.

Desde esa misma tarde, Soledad no ha faltado a ninguna cita en los Actos 
más importantes de nuestro Proyecto. Es más, en el Circuito de diciembre de 
2013 ya le habíamos editado un libro, había participado en una Antología 
Los Cuentos de la Luna, y era una más del grupo del Circuito de diciembre, 
4



en el que arrasó en actividades culturales: presentó libro, bailó, recitó y aca-
paró tantas amistades que pasó a ser ese mismo año, una de las personas 
más influyentes dentro de nuestro Proyecto Nacional de Cultura Gra-
nada Costa.

Siempre se ha dicho, en el refranero español, que detrás de un gran 
hombre hay siempre una gran mujer. En esta ocasión rompo una lanza por 
los hombres y digo que detrás de esta gran mujer, hay un gran hombre, 
Thom Henry Jones. Fiel compañero y amante de todas las actividades cul-
turales que Soledad le inculca a pesar de ser un hombre inglés. En los 
bailes de salón se viste con traje de bailaor español y acompaña a Soledad 
en todos los estilos clásicos de estos bailes. Se considera desde el Proyecto 
que su verdadera actividad cultural es la pintura, honrándonos en tener 
algunas de sus obras, que él ha donado, al Museo Fundación Granada 
Costa. 

En el 2014 viajaron en un Circuito con nuestro Proyecto a la ciudad de 
las Flores, Valencia, presentábamos nuestro Proyecto en la Real Sociedad 
de Agricultura. Podemos decir en el argot taurino que ellos cortaron oreja 
y rabo con un baile dedicado al pasodoble que levantó al público de sus 
asientos.

Esta pareja, compuesta por Soledad y Thom, ha participado, como ya 
he dicho, en infinidad de eventos culturales celebrados por nuestro Pro-
yecto, pero quiero centrarme en unos en particular; en los cuatro años que 
llevamos ininterrumpidamente celebrando las 24 horas de poesía durante 
los días 20 y 21 de marzo, coincidiendo con el día Internacional de la 
Poesía, Soledad siempre ha tenido a bien de preparar sus poemas y estar 
durante ambas jornadas, pendiente para que esta actividad se pueda desa-
rrollar, ya que hay que participar bastantes veces en horarios diferentes 
hasta alcanzar el reto de las 24 Horas. 

El libro que hoy presentamos, Vivencias, es un premio merecido que 
ganó esta pareja en el tercer Certamen de Poesía, y Soledad ha tenido a 
bien utilizarlo para incluir algunos de sus artículos y experiencias más 
exitosos.

Soledad, en nombre de todos los miembros del Proyecto, te adoramos.

José Segura Haro
Presidente del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa
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DEDICATORIAS
A todas las personas del Club y en especial a Granada Costa Na-
cional.
Y a mi secretaria Ana Belén Ortega por su gran colaboración.
Dejando derechos de autor a D. José Segura Haro, Director del 
periódico Granada Costa.
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PRESENTACIÓN
VIVENCIAS

Como corresponsal y periodista de Granada Costa hoy me gustaría 
relatar algunos maravillosos momentos de mi vida periodística.

Ha sido para mí un placer poder colaborar con este periódico 
que me abrió sus páginas para poder escribir sentimientos, viven-
cias, entrevistas, relatos, anécdotas y parte de lo que es la Cultura, 
que es por supuesto la escritura y la lectura, exponiendo también 
mis artículos llevados a cabo por asociaciones a las que pertenezco.

Hoy quiero reflejar algunos relatos que hice con mucho inte-
rés para el periódico Granada Costa, donde comparto vivencias 
y expresiones. Para mí es una satisfacción plasmarlos en este mi 
noveno libro, que ha sido premiado para su publicación por el pe-
riódico al mejor vestuario vestido por mí como Leonor de Aqui-
tania en las 24 horas dedicadas a D. Gonzalo de Berceo y que yo 
pude lucir mi vestimenta y ganar el concurso.

Con todo mi agradecimiento a D. José Segura Haro, Director 
del Periódico, por haber confiado siempre en mí.

También quiero agradecer la amistad brindada por todos mis 
compañeros, que con sus halagos han hecho crecer mi autoestima 
día tras día para seguir escribiendo.

Quiero reseñar que hay artículos dedicados a mi gran amiga 
Paloma Gómez Borrero deseaba que quedaran reflejados en un 
libro en homenaje a su recuerdo.

Además de reflejar otras situaciones concretas como mi enfer-
medad de cáncer ya superada, temas de Mujer y valores culturales 
y de gran interés periodístico.

Espero que el libro pueda ser del agrado de todos ustedes mis 
queridos lectores.

Soledad Durnes Casañal
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VALORES POR LA CULTURA

Hoy en día tenemos más posibilidades de poder valorar La 
Cultura. Es un medio de enseñanza que enriquece nues-
tras vidas sin diferencia de edades. 

Algunas veces pensamos que por ser mayores ya no estamos 
capacitados/as para desarrollar actividades y lo que cometemos es 
un grave error, ya que las personas mayores disponemos de más 
tiempo libre para poder disfrutar de él, quizás es cuando se desea 
vivir la vida con mayor intensidad para poder aprovechar has-
ta el último minuto. Aunque también aprendemos de los jóvenes 
que nos aportan nuevas experiencias, las personas mayores tienen 
más capacidad de decisión por todo lo vivido anteriormente a esta 
juventud.

Existen personas que se hacen sedentarios y sólo se preocupan 
de ver la Televisión con programas que en lugar de enseñarte o 
distraerte, te crean un ambiente un poco agresivo, se observan 
discusiones, insultos, criticaciones, y eso no es Cultura. A veces 
nos olvidamos de los valores más importantes, valores como pue-
de ser el arte de la Cultura en todas sus extensiones, lectura, cante, 
pintura, escritura, teatro, cine, baile, poesía, etc., donde las perso-
nas mayores no deben de ser olvidadas por su experiencia.

Yo he tenido la suerte de poderme dar cuenta que la edad no 
es un obstáculo para tomar iniciativas a tiempo, que todo depen-
de de la voluntad que uno le quiera poner, llevando a la práctica 
algún proyecto que te haga sentirte más útil, viéndote gratificado 
moralmente debido al esfuerzo con que se realiza. Tu vida puede 
ser muy larga llevándola con paciencia y moderación y mante-
niéndola activa, todo esto es bueno para la salud y sobre todo para 
satisfacer tus inquietudes y conservar la mente y la energía.

Quisiera hacer referencia de que yo ya soy de la tercera edad 
o la segunda juventud, y desde hace ocho años mi ilusión era 
escribir y he publicado ya siete libros titulados Poesía Variada, 
Expresión en Poesía, Mi Amor por Ti, Sentimientos del Alma, Me 
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lo dijo Soledad de refranes, dichos y expresiones, Luces de Amor, 
Sentir en Soledad, el último Amores, una obra de teatro corto El 
Gordo de Navidad y tres más pendientes de su publicación, Amo-
res, otro de proverbios y este de Vivencias.

He participado en varios Certámenes literarios y he publicado 
varios artículos en prensa, perteneciendo al Ateneo de Málaga, 
a la Asociación de Escritores de Málaga A.M.E. y Asociación 
Zegrí. Por todos fui acogida con todo cariño y donde tenemos 
eventos y ruedas poéticas, para mí fue una gran suerte colaborar 
como socia y, por supuesto, para mí la más importante es el Club 
Granada Costa, donde fui galardonada con la Medalla de Oro por 
la Cultura. 

Un día estando en la A.M.E. vino un señor llamado D. José 
Segura a la Sede del “Pimpin” de Málaga, es el director del Pe-
riódico Granada Costa, venía invitado por la cantante Gloria de 
Málaga, compañera también de la Asociación de Escritores y nos 
ofrecieron la oportunidad de pertenecer al Club Granada Costa. 
Estuve muy atenta a todo lo que allí se dijo y la verdad es que yo 
me entusiasmé tanto que vi el “ojo del huracán” para dar salida a 
todos los proyectos que tenía en mente, me asocié al Club, sólo 
pagando una cuota anual por la que recibo doce periódicos y doce 
libros de excelentes escritores del Club durante todos los meses, 
y tengo infinidad de oportunidades de poder editar libros y escri-
bir en el periódico, enviar Certámenes y publicar varios relatos y 
poesías. Yo vi el Cielo abierto por ver satisfechas mis aspiracio-
nes, estoy totalmente feliz y agradecida al Club por brindarme la 
oportunidad de poder pertenecer a él y también a su Presidente 
D. José Segura por darme esta gran oportunidad, pues si en la 
vida no te conocen no eres nadie y por este medio del Periódico 
Granada Costa tengo la posibilidad de que se lean mis artículos o 
mis poesías y los de todos los participantes, siendo al final todos 
amigos de un gran Club, te dan la oportunidad de participar en 
diversos eventos culturales que te engrandecen, te satisfacen y te 
ayudan a que toda aquella persona que tengo inquietudes por la 
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Cultura vea realizado todos sus sueños haciéndote partícipe del 
Club, con todas las destrezas que tú sepas hacer. 

También al que le guste leer cuenta con un periódico muy am-
plio y de un buen aliciente de entretenimiento, ya que se incluye 
un libro también de algún escritor del Club, pudiendo participar 
igualmente en los eventos organizados por este Club de amigos 
que son ya más de 2 mil ejemplares los que se distribuyen por 
toda España, eso ya es muy gratificante para los escritores puesto 
que sabes que hay miles de personas que pueden conocerte me-
diante este periódico del Club Granada Costa situado en la Costa 
Tropical, una de las más maravillosas de España.

El apoyo que yo he encontrado en el Club, las amistades y las 
personas a las que he conocido me han dado una de las mayores 
satisfacciones de mi vida para poder seguir adelante y no acordar-
me de la edad que tengo, pero me veo realizada en un gran sueño 
del que pienso disfrutar mientras Dios me lo permita.

Voy a contaros unas vivencias que me llenaron de satisfacción 
realizadas del 27 al 30 de septiembre de mi primer año por el Club 
Granada Costa, en las cuales pude comprobar lo importante que 
es el asociacionismo dentro de un Club socio cultural. Fueron 
mis primeras vivencias en dicho Club y puedo aseguraros que me 
sentí completamente feliz por poder compartir experiencias entre 
amigos y personas con talento. El evento fue en Almuñécar (Gra-
nada) en el hotel Helios, que por cierto todo el personal se com-
portó amablemente con todos nosotros. La comida era exquisita 
y a plena satisfacción, y sus manjares tropicales se nos pegaban 
al paladar dejándonos un buen sabor de boca. Nos alegraron las 
veladas con una música fantástica y pienso que volveré en más 
ocasiones a repetir la experiencia vivida en estos días, ya que los 
eventos siguen todos los años y los próximos serán en diciembre.

El primer día pudimos asistir a una exposición de pintura de 
“Pepa Cortés” realizada al óleo y con un gusto exquisito, sus pai-
sajes maravillosos, sus marinas y todo lo que allí había expuesto 
alegró nuestra vista, demostrando que sus pinceles eran mágicos 
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de verdad y su autora un encanto de mujer había plasmado sobre 
el lienzo toda su sensibilidad y pasión por las cosas bellas. Su 
presentador D. Rogelio Bustos, Coordinador Cultural Nacional 
demostró su gran saber por su “don” de palabra que todos en-
tendimos a la perfección las explicaciones y sus halagos hacia la 
pintora dirigidos con admiración. Por la noche Inmaculada Rejón, 
gran cantante y organizadora del acto, en homenaje al pasodoble 
hizo un concurso en el que todas las personas podían participar 
y que se sorteaban varios premios, entregándose en Navidades.

Al día siguiente, Inmaculada Rejón nos deleitó con una se-
rie de pasodobles cantados que plasmó su verdadera vocación y 
dedicación a esta música tan bella y tan española. Mi marido y 
yo disfrutamos de esa invitación que nos hizo Inmaculada Rejón 
a que pudiéramos acompañarla en varias ocasiones con nuestro 
baile, ya que somos partícipes de los bailes de salón en Torremo-
linos en los Campeonatos de España y Europa que se celebran 
en febrero en el Palacio de San Miguel de dicha Ciudad todos 
los años. Gracias Inmaculada por esa invitación que causó gran 
acogida entre los asistentes al son de esa voz tan maravillosa y de 
una gran profesionalidad.

También quiero agradecer a otra voz esplendorosa como es la 
de Gloria de Málaga, que en ese recital poético que también tuvi-
mos la suerte de participar todos los poetas que allí nos encontrá-
bamos, cuando yo recité una poesía dedicada al Señor Cautivo de 
Málaga esta gran artista, Gloria de Málaga, al final de mi poesía 
ella supo adornarla con una estupenda saeta cantada a pulmón 
abierto, y donde se escucharon grandes aplausos. ¡Gracias Glo-
ria!, tu voz llenó de gozo mi corazón y los de todos los asistentes.

Para que vean ustedes que en este Club de Granada Costa no 
nos aburrimos. Sigo relatando el evento donde se hizo la pre-
sentación de un libro “El invierno de mi vida”, su autora Isabel 
Moyano. Su libro tuvo una gran acogida por parte de todos los 
asistentes que lo adquirimos y nos gustó, ya que Isabel nos de-
mostró su gran sencillez tanto como persona como el amor con 
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que ha plasmado su bella pluma en el papel en ese libro que sabe 
transmitir y sensibilizar al lector. Este libro su presentación corrió 
a cargo de D. Alfonso Monteagudo, un extraordinario escritor y 
gran persona y director del Periódico Granada Costa.

En el Club, además de encontrar grandes amigos encontramos 
el apoyo incondicional de todos sus directivos, y sobre todo se 
respira un buen ambiente cultural y personal, donde las satisfac-
ciones y vivencias compartidas se disfrutan. La edad no cuenta, 
el Club está abierto para todo el Mundo, de hecho, ya los socios 
se extienden por toda España, donde en cada región hacen sus 
actividades y donde el Periódico Granada Costa lo leen miles de 
personas que pueden colaborar con sus trabajos, beneficiándose 
de un reconocimiento dentro de La Cultura.

No puedo olvidar a nuestro Presidente D. José Segura por su 
amabilidad, su destreza y sus hermosas palabras de aliento para 
con todos sus socios, tanto cuando nos dio la bienvenida como en 
la presentación de la maqueta del libro “101 sabores de La Costa 
Tropical”, en el que le acompañó también D. José Antonio Bustos 
Fernández que tuvo el placer de explicar los beneficios de los 
frutos tropicales, demostrando toda su destreza a la perfección y 
donde nos vinieron muy bien todos sus consejos de las propieda-
des y beneficios que tienen estos frutos para la salud. Es bueno 
aprender para poder seguir una vida saludable y esta charla nos 
benefició en mucho para poner en práctica todos sus consejos.

Para terminar estas maravillosas Jornadas Culturales se hicie-
ron visitas por todo Almuñécar y subiendo al Castillo del barrio 
de San Miguel, que por cierto celebraba sus fiestas también, re-
corrimos todos sus museos y paseamos por sus bellas calles, pu-
diendo comprobar la sensibilidad de sus gentes de un tono alegre, 
amable y hospitalario, que nos obsequiaron con sus buñuelos que 
estaban riquísimos, por cierto.

Su guía para esta jornada estuvo a cargo de D. Rogelio Bustos, 
buen entendedor de todo lo relacionado con el Patrimonio Histó-
rico de Almuñécar, anteriormente reconocida con el nombre “La 
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Sexi”, yo creo que el nombre sobrevino por la belleza que encie-
rran sus playas, su gran clima y sus frutas tropicales, sus siembras 
han sido respetadas desde la época de los musulmanes con plena 
dedicación para ser conocida hoy con el nombre maravilloso de 
“La Costa Tropical”.

Volviendo al principio de mi relato, siempre podemos tener 
una iniciativa tengamos la edad que tengamos, enriqueciendo 
nuestras vidas con la iniciación de un proyecto hacia el valor de la 
Cultura. Y uno de los sitios idóneos es el Club Granada Costa en 
Almuñécar, dando yo las gracias a todo el mundo por haber hecho 
posible esta convivencia de días mágicos e inolvidables que cada 
año se repiten y gozamos de ese compañerismo y profesionalidad 
de todos sus componentes dentro del Club.
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UNA GRAN FIESTA PARA EL RECUERDO
(Santa Ana de Molvízar)

Hoy queridos amigos lectores y compañeros del Club Gra-
nada Costa me encuentro repleta de satisfacción por las 
vivencias que voy a relataros en este mi artículo y lo hago 

plenamente satisfecha y emocionada por haber podido conocer a 
una gran Dama y una excelente persona y que siempre fue muy 
admirada por mí y la seguí por todos los lugares donde Ella se 
encontraba dando una noticia, es Paloma Gómez Borrero de la 
cual para quien no la conozca muy bien pueda tener un leve cono-
cimiento de lo que ha sido toda su trayectoria periodística.

María Paloma Gómez Borrero que nació en Madrid y es nieta 
de un General llamado Borrero, este Señor jugó un gran papel 
en las tropas isabelinas durante la guerra Carlista. Ella, su nieta 
Paloma, se licenció en periodismo y durante doce años fue co-
rresponsal del Vaticano y también tuvo la suerte de ser la primera 
mujer española que cubría los medios en el extranjero. Colaboró 
en diversos programas de Radio y Televisión, aportando en su ha-
ber un amplio currículum y un gran conocimiento sobre la Santa 
Sede en el Vaticano.

Acompañó a Juan Pablo II en sus 104 viajes, uno de ellos a 
España, visitando 160 países, unas 29 veces la vuelta al mundo 
en kilómetros recorridos.

Paloma posee diversos premios y galardones haciéndole eco a 
sus grandes méritos al trabajo desempeñado. Puedo mencionar al-
gunos como por ejemplo La Cruz de la Orden de Isabel la Católi-
ca concedida por nuestro Rey D. Juan Carlos I en 1999. Es Dama 
de la Orden San Gregorio Magno concedida por Juan Pablo I en 
2002. Algunos de sus galardones son, entre otros, premios “euro-
peo” del Ayuntamiento de Roma en 1974, “El Bravo” de la Con-
ferencia Episcopal Española, Premio a la Profesionalidad otorga-
do por la cobertura realizada del Cónclave y por la información 
del asesinato de Aldo Moro en 1978. El Premio “Pluma de la Paz” 
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por los Mensajeros de la Paz en 1991; Cruz de Plata de la Agru-
pación Española de Fomento Europeo en 2002; La Conferencia 
Episcopal le concede el “Premio Bravo especial” a la trayectoria 
ejemplar de toda una vida en 2010.

Paloma Gómez Borrero tiene diversos libros publicados, algu-
nos referidos al Papa Juan Pablo II y algunos de cocina y fanta-
sías, como son tantos no los voy a referir todos, pienso que el que 
esté interesado en leerlos puede localizarlos por Internet, es una 
mujer que merece ser seguida toda su trayectoria y poder conocer 
sus grandes vivencias siendo una de las mejores sino la mejor 
periodista de nuestro País.

Paloma sigue residiendo en Roma y ya ha realizado 23 via-
jes con el Papa Francisco cubriendo su labor informativa. Ella 
se reconoce como “Juanpablista” por el afecto y la complicidad 
en expresión que existía entre ellos, recordando su primer viaje 
a México con el Papa teniendo un recibimiento desbordante por 
este país.

Paloma Gómez Borrero creo que nunca olvidará aquel aten-
tado en la Plaza de San Pedro en 1981 donde nuestro afectísimo 
Papá tuvo el atentado terrorista que poco a poco le declinó sus 
fuerzas y cuando falleció y Paloma lo despidió en la Capilla Six-
tina con el corazón encogido, se acordó de cuando salió elegido 
Papa, de aquellas palabras diciendo “Quiero ser el barrendero del 
mundo para dejar los caminos limpios para que pase el Amor y 
la Paz” y Paloma cuando se marchaba ésta comentó bajito “Santo 
Padre ahora barres el Cielo”, no pudo contener su emoción.

Todo esto contado quería expresarlo antes que nada porque 
creo que Paloma Gómez Borrero se merece este reconocimiento, 
yo la llamo “La Paloma Mensajera de Dios” y así se lo puse en mi 
libro “Me lo dijo Soledad”, que tuve el placer de regalarle y me 
prometió leerlo en el viaje de regreso a Roma, cosa que agradezco 
enormemente, y ahora viene la segunda parte:

El día 24 de Julio Paloma había sido invitada como pregonera 
de las fiestas de Molvízar y el Club Granada Costa repartió algu-
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nas invitaciones para algunas personas que compartimos el Club 
y yo tuve la gran suerte de ser seleccionada para poder asistir 
a ese gran pregón que nos dio Paloma Gómez Borrero, fue tan 
maravilloso que, y lo pudimos leer en nuestro periódico, estuvo 
espléndida y con una vitalidad increíble. 

La plaza de la Iglesia de Santa Ana estaba a tope después de 
haber escuchado la Santa Misa y al final de ésta escuchamos la 
Salve a Santa Ana cantada por la ya conocida y amiga cantante 
Inmaculada Rejón, poniéndonos a todas las personas que está-
bamos allí los pelos de punta. A continuación, disfrutamos de la 
música de la banda que nos animó con esos bellos pasodobles que 
daban ganas de bailarlos, pero no había ni un huequecito, y donde 
fue un “Ole” para toda la banda con nuestras felicitaciones.

Por la noche tuvimos una reunión muy amena y agradable 
como siempre por nuestro gran anfitrión Pepe Segura que no que-
ría que se le pasara un detalle y estuvo pendiente de esa cena tan 
estupenda que recibimos con buena comida y buen vino y donde 
pudimos hacer la foto del día deseada con nuestra querida amiga 
Paloma Gómez Borrero. Allí no faltó de nada, hasta nuestra que-
rida y compañera Gloria de Málaga nos cantó una hermosa Saeta 
con el Padre Nuestro que nos dejó a todos impresionados por ese 
saber cantar y con ese arte que posee que Dios le ha dado, Paloma 
disfrutó mucho al escuchar un cántico de su tierra, ella es madri-
leña y muy española.

Nos llevamos un grato recuerdo, una botellita de vino de la 
tierra con la foto de Paloma y ella nos la firmó. Después vino la 
sesión fotográfica por el profesional Juanito y también particular-
mente que todos queríamos tener el recuerdo d una gran Mujer 
como es Paloma Gómez Borrero.

Contamos con la presencia del director D. Julián Díaz Roble-
do, gran persona y atento como siempre y disfrutando de su ami-
ga Paloma, que como viajero también por los mundos de Dios 
pudo compartir con Paloma un día muy agradable de conversa-
ción amena y exquisita recordando viejos tiempos vividos.
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El Sr. Díaz Robledo, nuestro Director General, sabe y conoce lo 
que signifi ca viajar. Él ha escrito un libro titulado “Otras tierras, 
otros Cielos” con los lugares por él recorridos y que merece la 
pena leer y ver las maravillas que encierra nuestro gran mundo.

Después del Pregón por Paloma Gómez Borrero, D. José  Se-
gura, “Pepe” para los amigos, nos colmó de atenciones muy agra-
dables y la verdad sea dicha fue un día muy completo y muy feliz 
para mí, sobre todo por compartir un día de mi vida con ésta gran 
profesional como es nuestra querida Paloma Gómez Borrero y 
que espero de todo corazón poder tener otro contacto no muy 
lejano con este encanto de mujer de la que siempre se aprende 
algo bueno, ya que como periodista eres un amor y como persona 
aún más.
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UN DÍA CON PALOMA GÓMEZ BORRERO
(Mi 2º encuentro)

Quizás no sepa expresar bien la satisfacción que he tenido 
al conocer a la gran mujer y periodista corresponsal del 
Vaticano Paloma Gómez Borrero. Yo siempre la admiré 

y siempre que podía veía todas sus crónicas sobre el Vaticano ya 
que yo me reconozco también como Ella “Juanpablista”.

Fue una emoción tan grande poder conversar con Ella durante 
un día entero, que mi satisfacción es culminante porque aprendes 
de su sencillez, de su saber estar y sobre todo de su inteligencia.

Yo creo que debe de estar orgullosa de haber podido ser la 
primera mujer española que subió como corresponsal al extran-
jero y al Vaticano, además ha podido reflejar tantas vivencias en 
sus escritos como al contarlos personalmente que su satisfac-
ción debe ser grandiosa. Todas sus anécdotas que no son pocas 
durante los años que ha permanecido junto al Papa Juan Pablo 
II han sido leídas y escuchadas con mucho interés por el Mundo 
entero.

Fue maravilloso poder conversar con ella y nos hicimos ami-
gas. En la comida que tuve la suerte de compartir con Ella y 
otras compañeras del Club Granada Costa vimos a una Paloma 
agradable, atenta, gozosa de alegría y satisfecha de nuestra com-
pañía, no es mujer de prisas, se le notaba a gusto conversando y 
riéndose con nosotras.

Le preguntábamos por anécdotas de sus vivencias y nos que-
dábamos embobadas escuchándola, pudimos también compartir 
nuestras vivencias como si nos conociéramos de toda la vida, se 
le veía encantada y a gusto.

Yo nunca pensé en poderla tener tan cerca a Paloma Gómez 
Borrero intercambiando impresiones gracias a las “Fiestas de 
Molvízar” en las que agradecí ser invitada donde Paloma como 
pregonera estuvo fabulosamente bien en su pregón, con mensa-
jes que nos llegaron al corazón y de una sensibilidad exquisita. 
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Esta experiencia para mí ha sido de las más importantes de mi 
vida pues Paloma con su larga trayectoria profesional tiene una 
gran sabiduría que transmite. Al estar Ella en el Vaticano yo la 
veo como la “Paloma Mensajera de Dios” y esto para los que so-
mos creyentes aún nos motiva más para seguir creyendo mientras 
existan voces que hablen de Dios y del Vaticano, la Fe seguirá 
existiendo.

Nos contó milagros que había presenciado por Juan Pablo II y 
nos dijo cómo vivió su despedida a su fallecimiento, reafi rmando 
que fue un gran Papa y que era muy milagroso.

Creo que me ha transmitido una gran experiencia que como 
escritora que soy hoy aprovecho para relatar estas vivencias com-
partidas con una persona humana y sencilla como es Paloma Gó-
mez Borrero, que es como si la hubiera conocido de toda la vida.

En la comida todo le pareció bueno, disfrutó comiendo con 
cada plato y todo eran halagos para las gambitas, los chipirones, 
las almejitas, etc. ¡Con qué gozo comía y disfrutaba comiendo!

En la Iglesia de Santa Ana di gracias por haber podido conocer 
sus fi estas y haber podido escuchar un gran pregón por una prego-
nera de lujo, Paloma Gómez Borrero, y a la que le rindo mi más 
honorable homenaje por ser como es, una persona maravillosa.

Doy todo mi agradecimiento por poder contar con su amistad y 
aproveché para felicitarle su cumpleaños que era el 18 de agosto.
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CRÓNICA A PALOMA GÓMEZ BORRERO

Hoy, día 24 de marzo de 2017, llega a mis oídos que Palo-
ma Gómez Borrero, madrileña de nacimiento, ha falleci-
do a los 82 años víctima de un cáncer de hígado, se nos 

ha ido en quince días. D.E.P. nuestra gran amiga y compañera 
de Granada Costa, donde se le concedió la Medalla de Oro a su 
trayectoria periodística y que no llegó a recoger debido a su indis-
posición por cuestiones de salud.

Paloma Gómez Borrero fue una mujer luchadora, tenaz y hu-
mana, simpática, agradable y polifacética. Fue periodista y escri-
tora, con varios libros en su haber. Le gustaba la cocina y disfru-
taba con su gastronomía de la Costa Tropical.

Recuerdo una comida que fue invitada por Granada Costa y 
yo tuve la suerte de estar junto a ella por unas horas que fueron 
maravillosas. Todas sus palabras se basaban mientras comíamos 
en decir qué bueno está el marisquito, qué bueno el pescaíto, qué 
buenas las almejitas, los mejillones…, tenía un buen comer y 
todo le pareció exquisito.

Nos contó un montón de anécdotas de sus viajes con los “Pa-
pas”. Era muy seguidora sobre todo de Juan Pablo II, con el que 
viajó a todos los lugares. Fue corresponsal por el Vaticano durante 
muchos años y fue una gran periodista, amable, sincera, sencilla, 
extrovertida, alegre, y me quedaría corta si sigo con calificativos 
hacia Paloma Gómez Borrero, fue “Una Gran Mujer”, “Una Gran 
Dama”.

En sus intervenciones de las tertulias Amigas y conocidas de 
T.V.E. yo me limitaba a hacerle fotos sacadas de TV y se las en-
viaba y le hacía mucha ilusión. Siempre me contestaba, aunque 
últimamente vi que no me contestó y me preocupé bastante. Por 
lo visto fue cuando ya ingresó en el hospital y allí Dios la llamó 
al Reino de los Cielos.

Creo que Paloma Gómez Borrero era una Santa, siempre estu-
vo cerca del Cielo. Yo en plan de guasa le decía “Paloma tú eres 
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ya Santa, porque entre tanto Papa la santidad se te ha pegado” y 
ella se reía, era una persona muy entrañable.

Una de sus anécdotas era que cuando oyó el nombre de Karol 
Wojtyla ella creyó que era un Papa que venía de África.

Paloma siempre tenía una sonrisa para todo el mundo. Fue la 
primera mujer corresponsal en Italia y hasta su fi nal seguía infor-
mando.

Cada vez que pienso en ella con lágrimas en los ojos, siento 
un escalofrío por todo mi cuerpo. Es una sensación como si me 
quisiera transmitir algo desde el más allá, quizás el no haberse 
despedido, ya que mis últimos mensajes quedaron sin contestar.

Paloma allá donde estés intercede por este Mundo y que la Paz 
vea la luz de todo nuestro planeta, ya que yo siempre te conceptué 
como la Paloma mensajera de Dios, y quiero te llegue mi abrazo 
allá donde te encuentres. Gracias por ser un poco mi maestra, 
siempre te admiré y te seguiré admirando, va todo mi cariño.

Gracias al Periódico Granada Costa por habernos presentado 
y considerarte como una buena amiga, ya que nos chateábamos 
por Whatsapp.

Gracias por ese día que pasamos juntas que para mí será inol-
vidable. Para mí siempre serás mi amiga que tengo en el Cielo y 
me protege junto a Juan Pablo II, ya que tengo de Este la bendi-
ción papal de su puño y letra.
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CÁNCER “VIDA” POSIBLE
(Ésta es mi historia)

¡Qué horror de palabra! antiguamente era sentencia de muerte, 
hoy gracias a Dios y a la Ciencia es una enfermedad cualquiera 
que puede curarse, siempre que estemos alerta y en previsión 

de cualquier anormalidad que notemos en nuestro organismo.
Hay veces que nos asusta el ir al médico por miedo a que nos 

dirán, pero tenemos que pensar que dependemos de Ellos que han 
estudiado una gran carrera, con el fin de salvar vidas humanas con 
todo el sacrificio que eso le conlleva, pero que al final les tiene 
que resultar muy gratificante el poder curar el mal y ver como la 
Ciencia avanza con las nuevas tecnologías.

Yo voy a relatar mi experiencia con el CÁNCER, ¡fue horri-
ble! Como me figuro también la de cualquier persona que se le 
comunica la noticia.

Recuerdo que cuando fui a por mis resultados iba nerviosa, me 
temblaban las piernas, los brazos, el cuerpo entero y sobre todo 
mi cabeza no dejaba de dar vueltas como un molino, yo ya me 
temía lo peor porque siempre escuché a mi padre que era practi-
cante y mi abuelo fue médico y mi tía me decía cuando una mujer 
mayor se señala en sangre es cáncer seguro, y así me pasó a mí. 
Pero no perdí un minuto, enseguida me fui a urgencias allí me 
hicieron un montón de pruebas y quedaron en avisarme. Cuando 
me encontré en el médico para recoger los resultados como decía 
antes, me temblaba todo, yo vi al médico que Él no sabía cómo 
empezar a decirme la noticia, pero yo haciéndome la valiente le 
dije: Doctor dígame lo que sea que estoy preparada para todo. Me 
armé de valor en ese momento.

El doctor se me quedó mirando, nunca olvidaré su imagen y 
me dijo el tumor es malo hay que extirparle el útero, lleve usted 
estos papeles a citas para urgencia. Yo salí de la consulta y me 
desmoroné de tal manera que casi me caía por el pasillo a pesar 
de hacerme la valiente anteriormente.
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Cuando llegué a la señorita que daba las citas, no sé cómo me ve-
ría, que me dijo siéntese no llore que yo voy a procurar que le dan 
la cita lo antes posible. Se metió para adentro y salió con la cita 
en la mano, yo no me estaba enterando de nada, seguía llorando y 
recuerdo que me dijo la señorita: no se ponga usted así, hoy hay 
muchos avances y verá como todo le sale bien, el equipo que le 
toca es muy bueno está en buenas manos, eso me alentó un poco 
y me calmé, pensando que era necesario operarse.

Cuando llegué a casa me vine abajo seguí llorando y mi esposo 
me dijo: no te preocupes, no te preocupes que no va a pasar nada, 
yo sé que Él estaba mal también pero no me lo quería demostrar 
para no ponerme peor.

Al día siguiente, después de no dormir en toda la noche y pen-
sar mucho, me dije a mí misma “Sole hay que levantar el ánimo, 
tú puedes”. Empecé a razonar y pensé que no me servía de nada 
las lamentaciones, ya que estamos en manos de Dios y todos te-
nemos nuestra hora, pensé para qué me voy a amargar antes, tam-
bién pensé que debía de vivir cada momento y con más fuerza 
que antes, que tenía que seguir mi vida normal de cada día, pero 
me entró el gusanillo de querer dejar algo de mí para mis hijos y 
nietos y me puse a escribir a una velocidad impresionante. 

Anteriormente yo había escrito en un periódico artículos, pero 
en los cajones del armario tenía verdaderas montañas de papeles 
con poesías que había escrito yo a lo largo de mi vida y pensé… 
no puedo consentir que todo esto vaya al cubo de la basura. Pedí a 
Dios y a Juan Pablo II que le tengo mucha devoción porque tengo 
su bendición de puño y letra, enviada en una foto del Papa por el 
Vaticano. Yo le había enviado una poesía mía anteriormente, esa 
foto del Papa la miro, la beso y le pido fuerzas para seguir adelan-
te y más ahora que es Santo Juan Pablo II.

A partir de la operación, que salió bien Gracias a Dios y 
que se cogió bastante a tiempo, me dije: tú, Sole vas a poder 
con todos los bichitos antes de que te coman a ti, tú tienes que 
comer para alimentarlos y así fui cogiendo fuerzas porque con 



25

Vivencias

la Terapia había perdido bastante peso y mi estado era desme-
jorado.

Me fui mentalizando de que, bueno, si yo no iba a tener más 
hijos para qué me servía lo que me habían quitado, me dejaron 
hueca por dentro y con 66 años no me servía lo que me habían 
quitado para nada de nada.

Tuve la gran suerte de conocer grandes amistades que me 
apoyaron en todo momento ayudándome para que no me viviera 
abajo. Sara, maestra y Psicóloga, y Julián, maestro también ya 
retirados, gracias a Ellos he superado muchos momentos malos, 
esos son los buenos amigos los que están a tu lado cuando las 
necesitas, porque lamentablemente la familia te da la espalda en 
muchos momentos como éste, para no tener obligaciones, como 
si los fueras a contagiar la enfermedad cuando ésta no se conta-
gia, se hereda por los genes familiares y tampoco, en todos los 
casos, en mi caso casi toda la familia murió de cáncer y por eso 
mi preocupación era mayor y siempre estuve un poco en vilo.

EL CÁNCER NO MATA, ayuda a pensar mucho y a querer 
vivir, hacer cosas nuevas y eso es lo que yo hice pensar, me puse 
a escribir y ya tenía dos libros publicados, ahora van ya siete y 
tres en camino. También varios artículos, relatos y una presenta-
ción con prólogo y biografía a un cineasta escritor, Luis Luengo, 
autor de “La Culpa es mía”, a la que han continuado muchas más 
entrevistas.

Cuando aceptas la enfermedad te das cuenta del tiempo que 
has perdido inútilmente y quieres recuperarlo tan deprisa, que si te 
motivas puedes conseguir grandes cosas. También anteriormente 
estuve ocupada en criar hijos, sacar mi casa adelante y trabajar, 
por eso ahora si Dios me da fuerzas quisiera explotar mi “Don” de 
escritora para que el día de mañana quede algo de mí, que pueda 
alguien aprovechar, aunque sólo sea una palabra de mis escritos.

Ahora estoy escribiendo mi octavo libro de poesía y tengo va-
rios más al retortero, uno de refranes y dichos, otro de cocina, otro 
de historias reales y otro de canciones y jotas, ¡ah! Y la historia 
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de mi vida, todo esto está empezando y sería la mujer más 
feliz del Mundo si el Cielo me ayuda a poder publicarlo todo. 
Por eso cuando me vienen los bajones cojo mi bolígrafo y me 
pongo a escribir o me voy a bailar que también soy bailarina, 
el caso es distraer la mente para no caer en depresión. Soy 
socia de la Asociación de Escritores de Málaga AME, don-
de aprendo mucho y tenemos muchas actividades y hacemos 
ruedas poéticas entre todos los escritores que escribimos, eso 
también me distrae mucho, tengo que desplazarme de Torre-
molinos a Málaga una vez por semana y mientras voy y ven-
go vida tengo y sigo luchando contra esa palabreja que tanto 
nos aterroriza la palabra CÁNCER. Hay que pensar que la 
vida es maravillosa y hay que saberla disfrutar minuto a mi-
nuto hasta que llegue el día de conocer otros mundos, donde 
seguro que Dios nos tiene un buen sitio reservado, pero yo no 
tengo prisa por irme todavía se lo pido a Dios.

Yo les digo a todas las personas que estén afectadas por esta 
enfermedad que vivan la vida, no creándose preocupaciones, 
que eso les ayudará a salir de los trances, que el Mundo es un 
paraíso y con ganas o sin ganas hay que aprovecharlo.

La persona que tenga aficiones, aspiraciones y deseos de 
hacer algo, que los aproveche, “soñar” cuesta muy poco, va-
lora tu vida y luchar por lo que quieres, que tienes tiempo 
suficiente, lo importante es querer llegar a las metas que te 
propongas. Piensa que sólo somos seres humanos y además 
mortales y por mucho lamentarnos no conseguiremos ser 
eternos en esta vida y sobre todo no debemos de tener miedo, 
la Ciencia avanza y hay que tener Fe.

Voy a definir la palabra CÁNCER con este pequeño esque-
ma a tener en cuenta, como un acróstico leyéndolo vertical-
mente y también horizontalmente:
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C-ontrol hay que vigilar la salud
A-mistad saber escoger a los buenos amigos
N-acimiento empezar de nuevo volver a vivir
C-omprensión con esfuerzo entendimiento de familia
E-speranza confi anza en la recuperación de la enfermedad
R-espeto precaución benevolencia humana
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EL ÉBOLA
(Una poca más de información)

Estamos oyendo hablar de una gran enfermedad vírica que 
es mortal y que proviene de hace años, pero que ahora se 
está manifestando más agresivamente sobre todo en las 

zonas de los países donde todavía no existen medios suficientes 
para ser combatida por falta de medios económicos y donde pre-
domina la pobreza, faltando el medio más importante la sanidad 
pública con todos sus derechos y necesidades, incluyendo la in-
vestigación.

El nombre proviene del río Ébola (en la República Democráti-
ca del Congo, antiguo Zaire) donde se identificó por primera vez 
en 1976 durante una gran epidemia que dejó un índice bastante 
alto de mortalidad, alcanzando hasta el 96% de los infectados.

El ébola es una enfermedad infecciosa, altamente contagiosa 
que ataca a seres humanos e incluso a otras especies de mamíferos.

El virus se transmite por contacto directo, como por ejemplo la 
sangre, la saliva y el sudor, también por la orina y los vómitos en 
estado vivos o fallecidos.

Se aconseja la inhumación, pero sin saber todavía las conse-
cuencias que puedan conllevar esta práctica.

Los períodos de incubación son variables, oscila entre 2 a 21 
días o a veces de 5 a 12 días.

Por el momento no existe una vacuna que frene la enfermedad, 
se están haciendo experimentos todavía sin resultados fiables. En 
este año 2014 Estados Unidos aportó el descubrimiento de un 
suero que se aplicó a dos personas y que se está aplicando ahora 
a los afectados, padre Miguel Pajares, sin saber el resultado que 
pueda tener el experimento.

Los síntomas pueden variar en cada persona según su organis-
mo puede venir con fiebre, dolores musculares, postración, mial-
gias, dolores abdominales y cefaleas, apareciendo a la semana del 
contagio una erupción y posibles hemorragias gastrointestinales, 
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la tasa de mortalidad es el 90 % de los pacientes por la enfer-
medad adquirida, ya que pueden entrar a causa de la pérdida de 
sangre en estado de shock.

Es tan alto el contagio de la enfermedad que por eso hay que 
aislar al enfermo y precaverse los asistentes con trajes especiales 
y mascarillas para evitar su transmisión.

Según un científi co, Maurice Iwu, en 1998 anunció en un con-
greso Internacional de Botánica que el extracto de la fruta de Gar-
cinia Kola, un árbol de África occidental, suponía que pudiera 
frenar la enfermedad, pero no se han seguido las investigaciones ni 
creo se han hecho pruebas ni con animales ni con seres humanos.

El brote de Ébola que surgió en 2013 en África occidente se 
extendió a Guinea, Sierra Leona, Liberia y Nigeria con un total de 
932 fallecidos y 1711 afectados por el momento ya se extiende a 
más de 60 lugares distintos, por lo que la Organización Mundial 
de la Salud debe de tomar medidas estrictas para evitar que el mal 
se extienda a otros Países con controles severas y de prevención, 
sobre todo controlando los traslados de personas por tierra, mar 
y aire con desinfecciones totales y vigilancia de las entradas de 
emigrantes por vías costeras.

La epidemia es alarmante, pero esperemos que los científi cos 
se pongan a todo gas a trabajar sobre el tema para que esta enfer-
medad no se convierta en un caos que tenga que ser tan lamenta-
ble como el de una guerra.
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LA VIDA Y LA MUERTE

Creo que las personas estamos preparadas para saber y 
aceptar lo que es la vida, nos han dado explicaciones des-
de pequeños de cómo nace un niño que va dentro de la 

barriguita de su madre durante nueve meses. Nos dicen que es un 
misterio como se concibe un hijo y que es algo maravilloso que 
parte del amor de un hombre y una mujer desde los tiempos de 
Adán y Eva.

Pero si hablamos de la Muerte qué pensamos…, nos da miedo 
hasta nombrarla no nos preparan en los colegios para saber acep-
tarla y nuestros padres tampoco ni nos la nombran.

Hay un tabú para hablar de la muerte, la despreciamos, la odia-
mos, la maldecimos, sin saber que es la muerte porque nos falta 
información y porque huimos de Ella como algo fatal.

Coste que yo reconozco que es una cosa muy trágica porque 
es el fin de una persona, hablando en sentido humano, que viene 
cuando menos te lo esperas por una enfermedad, por accidente o 
por circunstancias desconocidas que nos cuesta pensar por qué 
todos tenemos que morir tarde o temprano, pero rechazamos ese 
momento tan lamentable como algo absurdo o de castigo de Dios 
sin poderlo asimilar, ¿por qué nadie quiere hablar de ello?

Yo a veces pienso que sería bueno hablar de la muerte con 
nuestros hijos, con los amigos, con nuestros padres, para poder 
asimilar un hecho real y natural, que así cuando se nos presente 
podamos aceptarla con tranquilidad y sosiego.

Sé que es difícil, pero qué adelantamos con rechazar una cosa 
que por naturaleza tarde o temprano nos llega y pasa rozando a 
veces por nuestro entorno sin que la veamos, sin que la escuche-
mos, a veces en un accidente unos mueren y otros no, pero la 
muerte la tuvimos cerca, aunque no era nuestra hora iba en busca 
de otras personas. 

Si en nuestra mano estuviera pararla la pararíamos, pero la 
muerte viene del más allá, al que no sea creyente le será difícil 
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asimilarla, pero los que creemos pensamos que estamos en manos 
de Dios y que Éste nos llama cuando le hacemos falta. Dios no es 
que sea malo, Él murió como tenemos que morir todos nosotros, 
pero resucitó entre los muertos y subió al Cielo por obra del Espí-
ritu Santo. Y yo creo que nosotros cuando nos morimos también 
se nos concede esa Gracia de subir al Cielo, nuestro cuerpo mue-
re, pero nuestra alma nunca muere, va a parar a algún lugar y ese 
lugar se le llama Cielo.

Los pensamientos no se ven, pero todo lo que dice el hombre 
queda escrito en la tierra, pues el alma debe de ser igual no se ve, 
pero queda en algún lugar donde se recogerá y yacerá tranquila 
para el resto de la Eternidad.

Por eso el cuerpo hay que prepararlo para ese desprendimiento 
del alma. El cuerpo es un ser humano que puede desplomarse en 
cualquier momento y que ha sufrido durante toda la vida pero, el 
alma es como el humo que no se puede coger pero se eleva hacia 
el fi rmamento buscando su relajación después de ese sufrimiento 
vivido en nuestro cuerpo, por enfermedades, discusiones, malos 
tratos, odios, rencores, etc., etc. y en ese descanso del cuerpo, el 
alma llega a la vida Eterna, es la base principal del ser vivo la que 
te hace pensar y actuar dentro de tu cuerpo.

Quizás este relato puede tener muchos comentarios, pero yo 
mis intenciones es ayudar un poco a no sufrir la muerte como algo 
trágico, sino llegar a comprender que si hay una esperanza de que 
el alma se salve pensemos que tarde o temprano nos podamos 
reunir con nuestros familiares, antepasados y amigos, y que el 
sufrimiento en la vida se acaba para darle paso al alma a la vida 
espiritual, que esperemos estará cerca de Dios.
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ANTE TODO SOMOS PERSONAS

Si yo pudiera hacer recapacitar al Mundo para demostrar que 
todos los seres humanos de todas las razas somos personas, 
“solo personas”, no hay nadie más que nadie, nacemos to-

dos por el mismo sitio de una madre que nos da el ser con ayuda 
de su pareja que pone la semilla para que germine el ser humano. 

Pero cuando llegamos al mundo y crecemos nos ponemos ba-
rreras entre nosotros mismos con el odio, la envidia, la avaricia, 
solo deseamos ser más que nadie, creemos que lo sabemos todo, 
que somos perfeccionistas, criticamos y criticamos haber quien 
lleva la mejor razón, ¡qué lástima de vida desperdiciada! No bus-
camos en nuestro interior las aspiraciones que podamos llevar, 
como diversas cualidades que a lo mejor no hemos sabido descu-
brir anteriormente y que nos asombraríamos si las encontráramos.

Perdemos el tiempo hablando de política como si fuéramos a 
cambiar el Mundo, nos damos cuenta que hay que dejar un espa-
cio a los políticos y que se averigüen ellos con los problemas que 
para eso son los que cobran.

Nosotros simplemente deberíamos limitarnos a dar nuestro 
voto al partido que creamos conveniente y creamos que pueda ser 
nuestro líder para hacer las cosas bien. Pero esto no ocurre, insul-
tamos al contrario y no nos damos cuenta que somos personas, 
no somos siglas políticas que eso es lo que nos hecha a pelear a 
los de a pie, ¿y por qué nos crispamos? ¡Que hay corruptos!, ya 
lo sabemos, en la vida hay gente buena, mala y regular, yo optaría 
por la clase media que no sean ni prepotentes, ni pobres desgra-
ciados, entonces intentaría ayudar a subir a estos ayudándoles en 
la recapacitación para poderles dar la oportunidad de no sentirse 
desvalidos, viendo la vida con un color especial, de que los tiem-
pos cambian y todos podemos cambiar a veces una sonrisa de una 
mano amiga viene bien, sea de la clase política que sea, pero los 
que están todo el día criticando no les interesa dar nada, solo con-
seguir el poder del dinero la mayoría para grandes vicios.
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Me gustaría poder arreglar el Mundo, pero sé que esto para mí 
sola es imposible, pero sí que me gustaría contar con alguien que 
esté dispuesto a solidarizarse con las personas, sean de la raza 
que sean, sin insultos, sin rencores, estamos en un mundo lleno 
de incertidumbres, faltos de creencias, la Fe es muy importante en 
todas las religiones y cada uno es libre de creer en su Dios y yo 
pienso que hay un Cielo en el que todos tenemos cabida, sea con 
Alá, sea con Dios, sea con Jehová y esas creencias hay que saber 
respetarlas en la religión, el que no crea peor para él, la vida se le 
hará más dura, el mundo no está hecho para los incrédulos, esto 
a veces invita a la barbarie, por no tener temor de Dios no porque 
haya que tenerle miedo sino porque se le puede pedir ayuda para 
salir de los malos trances, con la esperanza de poder vivir sin 
odios ni rencores.

Somos personas, “solo personas”, que cuando morimos vamos 
todos por el mismo camino seamos de la religión que seamos, el 
cuerpo queda inerte, el alma es la que se desprende del cuerpo y 
se alza en misterio hasta el infinito, siendo las personas recorda-
das a través de los siglos. 

Por eso a qué vienen rencores, odios y envidias, tendámonos 
las manos y luchemos por un amor, el amor de las personas, sin-
tiéndonos arropados por el cariño que podamos recibir unos de 
otros. Yo pediría a las familias que no mantengan distancias crue-
les por rencores, que no merece la pena pasar una vida sin hablarse 
cuando a lo mejor juntos podrían solucionar muchos problemas.

Yo acabaría con las guerras inútiles, con ese gasto que se in-
vierte en armamento y que se le podría dar de comer a tantas y 
tantas personas, el diálogo permanente quizás podría ser efectivo, 
estudiar las soluciones para tener un mundo mejor.

Y si me voy a los países pobres intentaría no dejar de estu-
diar las posibilidades de futuro que pueden tener dichos países 
mejorando su calidad de vida sobre todo por esos niños que 
sin culpa pagan las consecuencias de las personas con uso de 
razón con sus guerras, pero que a veces no son razonables, 
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porque no interesa arreglar las situaciones fatalistas y tercer-
mundistas.

Por desgracia, el que tiene mucho no da nada, el que tiene me-
nos es el que intenta ayudar.

Si hablamos de corazones los hay muy duros y los que se abren 
a los demás son aquellos que creen en algo o intentan ayudar un 
poquito cada día, aunque sea con sus opiniones y gran fuerza de 
voluntad.

Yo sé que no voy a arreglar el mundo, pero si pudiera hacer 
algo pediría que se mejorara el vocabulario de las personas, no 
insultando ni hiriendo la sensibilidad de otras personas, que in-
tentemos entre todos crear un mundo mejor de amistad, de com-
prensión y de cariño, y que el egoísmo y el odio se aparquen a un 
lado para dar paso a la cordialidad.

La cultura es algo maravilloso que existe, pero que hay 
muchas personas que la desconocen y el que quiere aprender 
aprende. La vida se va como el humo de un cigarrillo y si la 
sabemos aprovechar nos sentiremos mucho más útiles en esta 
sociedad que comete tantos fallos y equivocaciones.

Cada persona debe de acarrear con su culpa y cumplir con 
la Ley, eso es lo más importante y aquí digo que tire la primera 
piedra el que esté libre de toda culpa, que vemos el ojo ajeno y 
no somos capaces de mirarnos a nosotros mismos, muy pocos 
habrá que se salven de la honradez absoluta.

Sigo diciendo que somos personas y que no somos perfectos 
y cometemos fallos, pero que todo se puede corregir y perfec-
cionar, lo que hace falta es que las personas queramos cambiar.

Sé que más de uno se reirá, se mofará, porque por un oído le 
entrará y por el otro le saldrá, pero yo me quedo tranquila co-
mentando una expresión que me va por la cabeza, buscar solu-
ciones para arreglar el Mundo, aunque sea una milésima parte se 
intenta mejorar por parte de todos yo ya me sentiría satisfecha.

Me encanta tener amistades y me gustaría desde hoy poder 
contar con alguna más.
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Si juntos pensamos en positivo quizás lleguemos al razona-
miento que tanto nos cuesta compartir, por probar no perdemos 
nada.

Yo sé que mucha gente lo está pasando mal, las crisis son así 
y demasiado que no estamos embargados por Europa y nos man-
tenemos en el euro, porque si volviéramos a la peseta entonces 
sí que la pobreza nos abrasaría y como soy optimista creo que 
España puede mejorar, pero sin tiros, porque muchos están con la 
escopeta cargada y eso no nos conlleva a ningún sitio.

El mundo es muy complicado y debemos intentar empezar de 
nuevo, con inversión empresarial, ocupación de puestos de tra-
bajo y contratación de personal en todos los ámbitos para evitar 
embargos y paros.

También hay que dejar claro que en la vida hay que tener es-
píritu y decisión para obtener las metas, no esperar a que nadie 
nos las solucione, porque el que vive de papá y mamá es el que 
menos se mueve para quitarle a sus padres esa carga y luego son 
los primeros que protestan y no se molestan en buscar soluciones 
ni trabajo.

No esperemos que todo lo haga el Gobierno, también tenemos 
que saber movernos por nosotros mismos.

Bueno vuelvo al principio, somos personas y vamos a apoyar-
nos y siendo más comprensibles y a ser más razonables con el 
orgullo de haber podido colaborar a que nuestro País sea uno de 
los países mejores del Mundo, dando ejemplo de convivencia con 
todos los países existentes, sin odio por las razas, respetándonos 
unos a otros y sobre todo evitando el insulto y sabiendo guardar 
una buena convivencia entre nosotros mismos.
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LA ENSEÑANZA

Un grupo de niños en el colegio hablaban de sus cosas en 
un corro, cada uno tenía un tema para exponer, la señorita 
de la clase Cristina, que así se llamaba, les había puesto 

una tarea de a ver quién contaba el cuento más bonito.
Antonio empezó a contar el cuento del gatito, Pepito el del 

perrito, José el del burrito, y así todos los alumnos fueron con-
tando su historia, pero yo al oírlos todos me quedé sorprendida 
al escuchar el de un niño, Alberto, que dijo así: “Yo voy a contar 
el cuento de la enseñanza”. Y todos los niños se quedaron con la 
boca abierta y le preguntaron: “¿Y qué cuento es ese?”

“Pues mirar, los papás cuando nacemos nos enseñan a leer, es-
cribir, cantar, bailar y nos llevan a la escuela para que aprendamos 
más todavía.”

Antonio le pregunta: “¿Y por qué le has puesto el cuento de la 
enseñanza?” 

Alberto le contesta: “Pues muy fácil, a mí mis papás me dicen 
desde que era pequeño no te comas las uñas, no te subas en las 
sillas, sécate las manos cuando te laves, no contestes mal a los 
mayores, ayuda a poner la mesa…”

Y Pepito le dice: “¿Y tú pones la mesa con la comida?”
“No”, le dice Alberto, “yo pongo los platos, los vasos, los cu-

biertos, las servilletas, el mantel y el pan, porque lo demás lo pone 
mamá, los platos que van calientes los lleva ella para que yo no 
me queme”. 

José se le queda mirando y dice: “Pues yo no hago nada, todo 
eso que lo haga Papá y Mamá”.

Alberto, que es un niño muy inteligente, le dice: “¿Tú quieres 
a tus papás?”

Y José le responde: “Sí, claro que los quiero”. 
“Pues entonces”, le dice Alberto, “cuando se quiere mucho 

mucho a los papás hay que ayudarles y eso se aprende desde chi-
co. Dice mi mamá, que en la vida hay que saber hacer de todo, 
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que hay que leer mucho para aprender cosas, que hay que escu-
char música para estar alegres y que hay que ayudar siempre a las 
personas mayores”.

Todos los niños de la clase se quedan mirando unos a otros y 
Antonio dice: “¡Qué aburrido es este cuento!”

Alberto le dice: “Espera, que el cuento viene ahora.”
“Un niño hace todo lo que yo os he contado y cuando llega a 

mayor es un señor respetuoso, atento, servicial y trabajador, nun-
ca tiene problemas porque sabe hacer de todo, pero este niño tiene 
un amigo que cuando se hace mayor, como no ha hecho nada y 
no aprendió la lección de la enseñanza, se hizo tan vago tan vago 
que terminó pidiendo en la calle dinero para alimentarse, porque 
nunca había trabajado, y cuando perdió a sus padres no sabía arre-
glar la casa y la tenía toda patas arriba porque no sabía ni fregar 
un plato.”

Alberto se les queda mirando a todos y les dice: “¿Vosotros 
qué niño queréis ser, el primero que todo le va bien o el segundo 
que todo le va mal?”

Los niños todos a coro contestan: “Yo el primero, yo el prime-
ro”, y así todos contestaron.

“Pues amigos, la enseñanza es muy importante y eso nos la 
enseñan nuestros padres y en la escuela, así que de ahora en ade-
lante espero que mi cuento os sirva de ejemplo para que el día de 
mañana seáis unos hombres de provecho, como dice mi padre, en 
el colegio al recreo a jugar, en la casa a ayudar y cuando se termi-
ne de recoger nos vamos de paseo al parque con la bicicleta o la 
pelota o los patines, ¿veis cómo hay tiempo para todo?”

Por supuesto las notas de Alberto eran todas de 10, demostran-
do que era un niño muy inteligente.
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UN PARAÍSO PARA EXPLORAR
(La Costa Granadina)

No sé cómo hay tantas y tantas personas que piensan irse 
de viaje al extranjero, haciendo un crucero por el Medi-
terráneo, para descubrir nuevos mundos.

Yo me pregunto si a todas esas personas se les preguntara qué 
provincias o pueblos conocen de España, yo apostaría por decir 
que la mayoría no conocen ni la cuarta parte de nuestras ricas y 
hermosas tierras.

Por ejemplo ¿quién conoce la Costa Tropical? ¿sabían ustedes 
que se encuentra en Granada?

Es una comarca española situada en el extremo meridional de 
la provincia, sus alrededores limitan al Este con la comarca del 
Poniente Almeriense, al Oeste con la Axarquía Costa del Sol, de 
Málaga, al Norte con Alhama, el Valle de Lecrín y la Alpujarra 
Granadina, y al Sur tenemos el Mar Mediterráneo.

Para comunicarse el Reino de Granada con el Norte de África 
se valían de los puertos marítimos siendo éstos de una importan-
cia histórica.

Almuñécar de origen fenicio es uno de los pueblos más bellos 
de la Costa Granadina, conteniendo ruinas romanas, acueductos, 
con pequeñas fortalezas y torres de vigilancia que bordean la costa. 

Otros pueblos que le acompañan son Albondón, Albuñol, Lú-
jar, Los Guájares, Lentegí, Jete, Ítrabo, Gualchos, Molvízar, Mo-
tril, otro atractivo pueblo y muy visitado, Torrenueva, Carchuna, 
Calahonda, Otívar, Polopos, Rubite, Salobreña, famosa por su 
castillo, Sorvilán y Vélez de Benaudalla.

No sé si se me habrá olvidado alguno de los municipios, espe-
ro que no para que nadie se enfade, pero por si acaso deciros que 
las Costas de Granada son todas maravillosas y antes de visitar el 
extranjero sería muy atractivo para nuestras costas que se visita-
ran más a menudo y se conocieran sus costumbres, su gastrono-
mía, su historia y principalmente su descendencia.
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Almuñécar es de origen fenicio y antiguamente se le conocía por 
el nombre de Sexi, eso fue antes del Reino Nazarí.

El litoral de la actual Costa Tropical Granadina contiene una 
remota historia que proviene de la antigüedad a consecuencia de 
los desembarcos efectuados en sus playas, hoy convertidas en 
principal reclamo turístico por sus lindos paisajes, buena gastro-
nomía y un clima perfecto para poder disfrutar de unas bellísi-
mas vacaciones, con grandes hoteles muy bien acondicionados y 
con mucha historia, para recordar la era fenicia, romana, griega 
y musulmana donde dejaron sus semillas nuestros antepasados 
en  nuestra Costa Granadina, incluso sus costumbres, el amor por 
sus huertas y los vegetales que heredaron los musulmanes de los 
griegos.

La artesanía a base de cerámica, yeso y madera se pueden ad-
mirar en su decoración los motivos vegetales.

En la gastronomía hay un plato típico muy conocido que es 
la sopa zalamandroña hecha a base de bacalao, tomate, cebolla, 
pimiento y aceitunas.

De América nos llegaron infinidad de frutos de la mano de los 
primeros exploradores españoles como la patata, el pimiento, el 
tomate y los frutos tropicales, el mango, la chirimoya, el aguaca-
te, el níspero, la guayaba, todo esto se ha podido fructificar en esta 
zona tropical y se ha sabido cuidar de sus plantaciones.

Existen en estas Costas Granadinas parajes Naturales y sobre-
naturales donde al pasear por su territorio se respira paz y tranqui-
lidad, ya que el clima es muy agradable por todo su Mediterráneo.
La costa de Granada posee ricos regadíos, caña de azúcar, hortali-
zas, vid, olivo y cereales, por ser una costa con un clima tropical 
el turismo tiene gran importancia atrayente y muy saludable.

En el pueblo de Albuñol se produce también el vino “Costa”, 
su bodega Horacio Calvente situada en Jete aunque sus viñedos 
se encuentran en la Sierra de Cázulas, su elaboración es de vino 
tinto y blanco de una calidad exquisita. Otro pueblo, Motril, ela-
bora el ron de caña que es muy digestivo.
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Las fi estas más importantes a celebrar son las Hogueras de San 
Juan, las Cruces de Mayo y su procesión de la Virgen del Carmen, 
patrona de los marineros y que su festividad es en Julio.

Su música más especial es el Trovo, de origen arábigo andaluz, 
muy propio del pueblo de Albuñol.

El pueblo con este canto versátil expresa todo lo que siente en 
ese momento, historias, quejas, denuncias, y se compone de cinco 
versos sólo.

Dentro de la música Andrés Segovia, guitarrista de gran pres-
tigio, es hijo adoptivo de Almuñécar y La Herradura y se cele-
bra un certamen Internacional de Guitarra Clásica y Concurso de 
Composición en Almuñécar en la 1ª semana del año. También se 
celebra un Festival de Jazz de la Costa desde hace quince años y 
donde se recuerda al granadino dramaturgo José Martín Recuerda 
en el Certamen de Teatro en forma de homenaje.

La Costa Tropical granadina como podrán comprobar es ani-
mosa, interesante y comercial y sobre todo turística, yo les invi-
taría a que dieran un paseo por sus playas y a que visitaran sus 
pueblos acondicionados, con lindos hoteles y una gastronomía 
exquisita, aparte de poder saber un poco más de nuestra historia 
de España.

“Ésta es la Costa Tropical”
¡MARAVILLOSA!
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VIVIR EN IGUALDAD

La evolución de la mujer en el siglo XXI ha sido eminente, 
los roles que la marcaban anteriormente han sido sustitui-
dos por una igualdad de oportunidades, donde por suerte 

el hombre se ha ido dando cuenta que su ayuda es algo necesario 
para que la vida de una pareja funcione mejor, compartiendo las 
labores en general.

Antes, la mujer se dedicaba exclusivamente a las tareas de la 
casa, a cuidar niños y dejando de un lado las aspiraciones que 
pudiera tener en poderse culturizar mejor, bien en la escuela, en 
cursos formativos y conferencias de interés para reforzar su for-
mación.

Ahora se puede hablar de que la mujer ha dado un gran paso en su 
vida, pudiendo contar con todas las ventajas que tiene a su alcance, 
gracias a los Servicios Sociales, Ayuntamientos, Centros Culturales, 
etc., que se ocupan de informan a la mujer de todas sus ventajas y 
dónde pueden hacer labores algo diferentes de las que les marcaban los 
antiguos roles, y dándose cuenta que es capaz de alcanzar una capaci-
dad similar a la del hombre.

Aún falta mucho camino por recorrer, pero la mujer debe de darse 
cuenta que es capaz de desarrollar todo aquello que se proponga, lo 
único que debe quitarse el miedo a lo desconocido y ser más empren-
dedora y saber tomar decisiones para ir prosperando.

Por eso, una cosa muy importante es que en una pareja exista el 
asociacionismo, hablar, dialogar y repartirse los trabajos tanto de la 
casa como los de fuera, si es que trabajan los dos, y darse un espacio 
en sus vidas para que cada uno pueda disfrutar de algo que los engran-
dezca como personas, ya sea pintura, escritura, poesía, cine, teatro, o 
cualquier actividad que les apasione y les haga sentirse útiles con ellos 
mismos, sin reproches y con la confianza suficiente para poder tener 
cada uno su espacio de libertad, a pesar de sus quehaceres habituales.

La mujer en sí ha llevado años bastante discriminada, pero si 
puntualizamos a la mujer Rural, entonces nos damos cuenta que 
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hay mucho todavía por hacer. Muchos hombres siguen en su ta-
berna y las mujeres en sus casas metidas o con las faenas de casa 
y del campo, y aquí es donde hay que buscar un poco más la 
igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, quizás por-
que exista un poco más el machismo en los pueblos que en las 
grandes ciudades, le ha faltado más información, más oportuni-
dad y más voluntad para prosperar.

Hace falta un poco más de interés por parte de los gobiernos, 
que no han puesto mucho empeño en el desarrollo de dicho medio 
y que, por supuesto, hay mucho todavía por hacer. El campo hay 
que saberlo explotar y ayudarle para su desarrollo, solo hacen 
falta medios para que los pueblos prosperen en lugar de que des-
aparezcan.

La igualdad del Medio Rural podría ser muy interesante hoy, 
hay muchas posibilidades de trabajar sin tanto esfuerzo, hay me-
dios más cómodos para desarrollar la explotación agrícola y ahí 
es donde la mujer puede tener la oportunidad de hacerse empresa-
ria o trabajadora y equipararse un poco al hombre en su igualdad 
de oportunidades.

Para la mujer Rural su trabajo ha sido bastante invisible, ha 
trabajado 80 horas semanales, cuidando hijos, a sus padres, los 
trabajos de la casa y los trabajos agrícolas, y cuando llega su ju-
bilación la mayoría no tiene una pensión digna. Sin embargo, el 
marido lo tiene todo a su favor con su pensión y la estabilidad de 
poder hacer lo que le dé la gana, no ocurriendo lo mismo con la 
mujer, esta encima está criticada.

La mujer debe de crear una buena estabilidad de entendimien-
to con el hombre y darse a valer para que le sean reconocidos sus 
valores, llegando a cumplir esta sus metas de común acuerdo.

Mientras no se reconozca más aún la igualdad de oportuni-
dades entre hombres y mujeres no podrá contar la mujer con su 
liberación, hay que pensar que ante todo somos personas y la hu-
manidad depende de los dos géneros y de ellos depende el poder 
llegar a disfrutar de un futuro por ganar.
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El desarrollo de la Industria en el Medio Rural puede ser un 
gran medio de vía de desarrollo para la igualdad de oportunidades 
de hombres y mujeres, sería poder mantener las raíces y conser-
var la tierra que da fruto el campo, que por desgracia se va per-
diendo cada vez más.

Creo que las Administraciones Públicas deben de trabajar para 
que sigamos prosperando como personas igualitarias y con los 
mismos derechos a la hora de realizar los trabajos, sin que se dis-
crimine a la mujer en nada bajo ningún concepto, y sea esta res-
petada y valorada tal y como se merece.

En el siglo XXI se ha adelantado mucho sobre la igualdad de 
oportunidades, cosa que ha favorecido a la mujer, gracias también 
al entendimiento y comprensión del hombre, que ha sabido com-
partir las tareas de la casa y la ayuda con los hijos existentes den-
tro del matrimonio, cosa favorable a la vista de esos niños, que 
viendo el ejemplo de sus padres de compartir también se iniciarán 
ellos en la participación de la colaboración a la hora de compartir 
trabajos, en bien de su futuro.

Los roles antiguos no han beneficiado en nada a la sociedad, 
al contrario, impedían su desarrollo, hoy ya podemos disfrutar de 
esa igualdad de oportunidades que nos hace sentirnos más útiles 
a las mujeres, liberadas de una presión social bastante discrimi-
natoria.

Antiguamente era muy difícil ver a una mujer conducir un au-
tobús o un taxi o llevar un camión, hoy por hoy ya no se extraña 
nadie de verlas al frente de un volante con la misma responsabili-
dad que pueda hacerlo un hombre, y como este ejemplo infinida-
des de trabajos que ya los desempeñan las mujeres en empresas, 
en política, en ciencia, etc.

Creo que es muy gratificante en una familia poder ver a un 
hombre cómo le da de comer a sus hijos, o los baña y los viste, 
hace las tareas con ellos y los saca de paseo, y que mientras su 
mujer está cumpliendo su trabajo, o bien en una oficina o en un 
almacén o cualquier puesto de trabajo, que no se le denomine 
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como “ama de casa” solo. Es más bonito pensar que las amas de 
casa son los dos y que el dinero entrante es para el beneficio de 
esa casa y familia, que tienen el mismo derecho de trabajo y obli-
gaciones tanto el hombre como la mujer, para gozar de una mejor 
calidad de vida y percibir su jubilación dignamente.

A este artículo puedo añadir poco más, solo que en la vida hay 
etapas que hay que ir cambiando para el beneficio de todos los 
humanos, que a la larga se demuestra que no hay nadie más que 
nadie, porque todos somos personas, siendo indiferente el sexo al 
que se pertenezca.

“Vivir en igualdad es vivir con sentido común” para una bue-
na estabilidad y convivencia social, en el trabajo a igualdad de 
cargos, la remuneración debe de ser igual si cumplen los dos por 
igual con las mismas tareas a desempeñar. ¡Eso es igualdad!

Poco a poco la mejora de la mujer en el mundo laboral y social 
se ha visto equipada a la igualdad de oportunidades entre hom-
bres y mujeres.

El tema de la igualdad recogido en nuestra constitución ha he-
cho que la mujer tomara más interés por defender sus derechos, 
incluso incorporándose a actividades políticas. Quizás en Anda-
lucía es donde se ha visto más beneficiada la mujer en el tema 
de igualdad, quizás porque se ha trabajado un poco más para ir 
avanzando en dicho tema.

Todavía en el siglo XXI no se han conseguido del todo los 
temas de igualdad de la mujer, ya que todavía se siente está dis-
criminada en el reconocimiento por parte de la sociedad española 
a verse recompensada tanto económicamente como en ocupación 
de puestos de trabajo que no le son reconocidos a los relacionados 
con el sexo opuesto, ya que perdura el de AMAS DE CASA.

La mujer en algunas cosas se sigue viendo como mujer florero, 
de ahí que la violencia de género exista por la falta de informa-
ción de que no somos nadie propiedad de nadie y debemos de 
tener nuestra propia iniciativa para hacer las cosas sin ser presio-
nados ante nada ni ante nadie, debemos de fomentar el acuerdo 
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mutuo entre dos personas que quieran vivir juntos en el respeto 
de llegar a acuerdos sin que nadie sea más que nadie dentro del 
hogar y más aún dentro del Medio Rural que no se hace mucho 
para que éste prospere.

El hombre a pesar de que siempre ha sido el que ha trabajado 
fuera de la casa y la mujer se limitó a hacer los quehaceres del 
hogar, criar a los hijos y llevar la responsabilidad de las compras 
y muchas más cosas, ahora ya hay algunas mujeres que trabajan 
fuera de casa al igual que el hombre y el trabajo de todo debe de 
ser compartido en todos los cargos familiares para conseguir que 
un hogar funcione en condiciones.

La mujer es madre, hija y abuela, el hombre es padre, hijo y 
abuelo y aunque no engendre en su vientre a ningún ser pone su 
semilla para su engendramiento, por eso éste debe de ayudar al 
crecimiento de sus hijos, estar junto a ellos para todo lo que ne-
cesiten, aportando para su manutención, vestirlos, bañarlos, etc., 
eso ayuda a sobrellevar la relación mejor entre padres e hijos. La 
mujer que también trabaja viene cansada y agotada, pero si tiene 
la ayuda de su marido y comparten los quehaceres de la casa todo 
el hogar será más llevadero para la familia.

Hoy gracias a Dios existen guarderías donde los niños que-
den desde muy pequeños y así poder los padres cumplir con sus 
trabajos correspondientes y la aportación económica para la casa 
se ve recompensada a la hora de hacer frente a todos los gastos 
hipotecarios y todo lo que conlleva el aporte de una casa.

La información para la mujer debe de ser más completa a la 
hora de informarle donde puede adquirir trabajo, orientándola en 
su formación profesional. También para el desarrollo de políti-
cas en igualdad, donde quizás sea donde existe más discrimi-
nación y no olvidemos que la mujer de por sí, su cerebro es 
más desarrollado en algunas ocasiones más que el del hombre, 
pudiendo hacer propuestas que puedan conllevar a aportar so-
luciones en el terreno de políticas de igualdad y en la toma de 
decisiones.
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Una de las cosas más importantes en la igualdad de género es 
el tema de la enseñanza, donde desde pequeños se debe de incul-
car en los colegios que somos personas y que sólo nos diferencia-
mos por los genitales, por lo demás todos tenemos la obligación 
de aprender las mismas cosas para poder compartirlas, tanto en el 
trabajo como en la educación.

A la hora de que pueda existir una separación en el matrimonio 
se debe de contar con la custodia de los hijos compartida, con los 
bienes que se posean ser compartidos por igual y a la hora de una 
jubilación puedan tener el mismo derecho de pensión tanto hom-
bre como mujeres, inclusive si la mujer ha decidido trabajar en la 
casa, trabajo que es totalmente invisible, debería de optar por una 
remuneración digna para poder sobrevivir, pues somos personas y 
no tenemos porqué depender de nadie y contar con una jubilación 
digna. Por eso hay mucho camino todavía por recorrer.

Los abuelos forman un papel muy importante en la familia, 
pero también tienen derecho a divertirse cuando lleguen a la ma-
yoría de edad, se debería de razonar para que se estudiara la forma 
de que los hijos tomaran conciencia de no darles más responsabi-
lidades de las que tuvieran cuando sacaron a sus hijos y su casa 
adelante. Los abuelos merecen un descanso antes de que Dios los 
requiera en su morada, por eso todo lo que se haga por el bien de 
la tercera edad es humanamente gratificante y los Gobiernos no 
deben de abandonar sus funciones de mejorar la calidad de vida 
de sus mayores.

La sociedad necesita un cambio estructural sobre todo en el 
sistema económico, en la igualdad de oportunidades, equiparán-
dose a los mismos derechos que el hombre siempre que el trabajo 
sea el mismo por ambas partes.

Se deben de detener los procesos de marginación sobre la mu-
jer, la violencia de género habría que buscar más medios para 
acabar con dicha barbarie, castigando a unas penas mayores a 
todo aquel que no sepa respetar a una mujer y reconocerle sus 
derechos, aquello de “porque yo soy el hombre tengo derecho a 
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hacer lo que me dé la gana con mi mujer”, ya no entra esto en los 
cálculos actuales y menos hacer que una persona quiera a otra 
por la fuerza, los sentimientos hay que respetarlos, si las cosas no 
marchan bien que cada uno pueda ser libre de nuevo o si no inte-
resa la relación se corta amigablemente, esto no quiere decir que 
se intente por ambas partes solucionar las desavenencias existen-
tes, por amor a los hijos.

Como desarrollo para que se siga luchando por la igualdad de 
oportunidades entre hombres y mujeres debemos de hacer hinca-
pié en el ordenamiento Jurídico, la atención a la mujer en políticas 
de sociedad y sanitaria, en la educación y formación profesional 
para que pueda desempeñar el empleo y con todos sus derechos 
y su participación en la política con las mismas garantías que el 
sexo opuesto.

La mujer ha trabajado en eventos de Asociaciones, sindicatos, 
Diputaciones, Ayuntamientos, etc., para fomentar el desarrollo de 
la mujer donde es reconocido el avance experimentado, pero que 
aún queda mucho camino por recorrer hasta conseguir las metas 
deseadas e igualitarias, contando con la participación también en 
la Unidad Europea.

Otro de los avances que se deben de tener en cuenta es en el 
de la igualdad de oportunidades también en el Medio Rural, que 
por ahora es el que va más atrasado, todavía falta información, 
formación y concienciación para que evolucione a más velocidad. 
El Medio Rural puede aportar a la sociedad mucho más de lo que 
se puede pensar, pues cuentan con unas bases muy importantes 
como es el cultivo, la artesanía y la ecología.

La mujer hasta la fecha se ha preocupado más en este medio 
a ser madre, cuidar a sus hijos y a las tareas del hogar, un trabajo 
muy poco reconocido y mal remunerado, pero ya poco a poco va-
mos contando con más mujeres creativas que se animan a poner 
en marcha sus empresas y esto supone un buen avance para la 
mujer ya que están más libres, porque  también pueden contar con 
las guarderías, que en tiempos atrás no se contaban con ellas y las 
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madres se dedicaban a llevar a sus hijos con ellas al campo, cosa 
que no era muy recomendable, pero las cosas ya van evolucio-
nando lentamente, pero con cambio de mentalidad para mejorar 
nuestro futuro.

La mujer en el Medio Rural debe de fomentar su desarrollo 
fortaleciendo su entorno y siendo un potencial para la Cultura 
y el desarrollo intercambiando experiencias tanto en la creación 
artística propia como del patrimonio histórico que la rodea.

La mujer es un pilar importante en nuestras vidas y hay que 
saber valorarla en todos los sentidos. 

Entrega su vida al engendrar un hijo.
Sacrifi ca su vida para sacar a los hijos y su hogar adelante.
Reparte el amor con su familia.
Aporta la enseñanza de sus costumbres.
Ayuda a sus hijos cuando son mayores, haciéndose cargo in-

cluso de sus nietos.
Y si analizamos qué tiempo ha tenido para disfrutar en la vida 

nos damos cuenta que cuando se quiere dar cuenta se le pasó todo 
el tiempo entregando su vida para los demás, éste es el principal 
“VALOR DE MUJER”.

Es hora de que también se preocupe un poco la sociedad de 
darle algún reconocimiento y satisfacción que no sea sólo el de 
trabajar por su pasión de madre, abuela y trabajadora, sino que 
pueda optar a una jubilación digna y remunerada como de la que 
dispone el hombre para vivir dignamente reconociéndole sus va-
lores en igualdad de oportunidades.

Para mí fue un placer ser recibida por S. M. la Reina Dª Sofía 
en Palacio Real de la Zarzuela, junto a todas las presidentas de 
España del Medio Rural, donde se comentaron temas interesantes 
para mejorar los trabajos de las mujeres dentro de dicho medio.

Yo guardo un bonito recuerdo, S. M. la Reina Dª Sofía es un 
encanto de mujer.
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CORONA DE REINA

Muchas veces nos han contado de pequeños cuentos. Los 
cuentos a veces son de Reyes, princesas, príncipes y 
Reinas, pero a veces la realidad de la vida se presenta a 

ciertas personas como un puro cuento de hadas sin esperarlo. Hay 
cosas imprevisibles que nos acechan sin saberlo hasta que llegue 
el momento oportuno.

Yo me acuerdo el día que nuestro príncipe, hoy ya Rey de Es-
paña Felipe VI, nos dio la noticia de que se había enamorado y 
que había escogido para ser su novia a la que le gustaría tener 
por mujer Dª Leticia Ortiz Rocasolano, una muchachita perio-
dista que cautivó el corazón de nuestro Príncipe Felipe, a pesar 
de las opiniones familiares y de nuestro pueblo, según palabras 
de Nuestra Reina Madre Dª Sofía, su hijo le dijo: “Es justamente 
lo que quiero, vivir con Leticia siempre hasta la muerte”. Ante 
dichas palabras de un hijo, que ves que es su corazón el que man-
da, quién se puede oponer con corona o sin corona, pues somos 
personas y ante el corazón su voluntad es lo que impera ante todas 
las cosas.

En cierta ocasión el Sr. Nelson Mandela dijo: “Podemos 
cambiar el mundo y transformarlo en un lugar mejor. Eso de-
pende de cada uno de nosotros”. Quién sabe si dentro de es-
tos dos corazones enamorados existen proyectos sencillos y 
humanos para ayudar a nuestra humanidad, ante todo somos 
personas, con corona o sin corona la inteligencia es libre y es 
lo que hay que saber valorar y el corazón siempre será el que 
manda.

Antiguamente los Reyes tenían que ser de Sangre Real sino 
no estaban bien vistos, pero las cosas van cambiando en nuestra 
sociedad y no se puede ni se debe ser Rey a la fuerza, de hecho, 
nuestro Príncipe Felipe dijo en su momento que era capaz de 
renunciar al trono por la mujer de su corazón Leticia Ortiz. Ese 
amor estaba escrito en sus vidas como en un cuento de hadas.
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Dª Leticia quizás nunca pensó que tras su divorcio de su pri-
mer marido Alonso Guerrero (escritor) iba a encontrarse con un 
Príncipe Azul y Real, pero a veces las cosas del destino suceden 
así sin buscarlas se encuentran y ya está. Desde ese instante siem-
pre se ha visto una “Corona de Reina” que representaría a nuestro 
país, por muchas personas bien vista y por otros menos vista, pero 
en este caso creo no nos incumbe a nosotros opinar mal, ya que 
queremos lo mejor para nuestro Rey y ahora también para nuestra 
Reina, nos creemos que es fácil la vida de una Realeza pero creo 
que no es tan buena vida, no disponen de vida propia en todo lo 
que quisieran hacer, ya que se deben a las obligaciones de soste-
ner un País y además siempre acosados por los “paparazzis”.

Dª Leticia Ortiz Rocasolano nació en Asturias, Oviedo, en un 
día 15 de Septiembre del año 1972.

Ella es una periodista asturiana de 30 años cuando en 2002 
acude a una cena celebrada en casa del director de Socumentos 
TV Pedro Erquicia y crearon al parecer una estrategia para que 
el Príncipe Felipe conociera a su ya admirada periodista, aunque 
también pudo ser una coincidencia del destino.

Los asistentes a esa cena aseguran que se sentaron juntos al ser 
los más jóvenes de la reunión y que enseguida entablaron conver-
sación y pasaron la noche bromeando. Ya no volvieron a coincidir 
hasta la fatal catástrofe del “Prestige” en el mes de diciembre 
cuando volvieron a verse doloridos por aquel desastre en la 
que Leticia cubría la noticia. El Príncipe Felipe la invitó a 
cenar, pero ella rechazó su invitación poniendo la excusa de 
que estaba muy ocupada y estaba con los ánimos bajos des-
pués de lo sucedido. Leticia había pasado por un divorcio y 
estaba en aquel momento viviendo el final de otra relación 
con el periodista David Tejera, no obstante, no le pasó des-
apercibido el interés de nuestro Príncipe Felipe hacia ella, 
pero también no estaba por creer en cuentos de hadas a su 
edad e intentaba no levantar los pies del suelo, todo le pare-
cía una fantasía, aunque ella empezó a sentir algo extraño en 



51

Vivencias

su interior sin llegar a sospechar que podía llegar a ser Reina 
de España siendo plebeya. 

Pero el amor no entiende de realezas, ni de razas, ni de géne-
ros, el amor es un sentimiento que te invade por dentro y te hace 
sentir lo inexplicable hasta en lo más inesperado. 

La pedida de mano fue el 6 de noviembre de 2003.
Aunque hay veces que a pesar de ser mayores nos gustan los 

cuentos para mí éste ha sido un bello cuento y real con un fi nal 
feliz, ahora contamos con unos Reyes jóvenes que pueden ayu-
dar a que este País mejore en todas las condiciones, es que están 
capacitados para realizar el trabajo de la corona como cualquier 
otro trabajo, cumpliendo todas sus obligaciones y con un grado de 
voluntad mejorando el que es su País España. Su boda ya es real 
se casaron el 02-02-2014, seguirán amándose mientras ellos dos 
lo decidan, Dios quiere sea para siempre.

¡Viva los Reyes de España! por la Gracia de Dios y lo sepan 
defender con su bandera y la unidad que necesitamos y el apoyo 
mutuo de entre todos mejorar nuestro país.
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NAUFRAGIO EN LA BAHÍA DE LA 
HERRADURA (ARMADA ESPAÑOLA)

(Un relato de gran interés)

El otro día mirando el periódico Granada Costa vi que La 
Alcaldesa de Almuñécar, Dª Trinidad Herrera, había inau-
gurado la exposición marítima con motivo del 451 aniver-

sario del Naufragio de la Armada en la bahía de La Herradura.
Me llamó el caso tanto la atención y que para mí era algo des-

conocido, pero a la vez lo creí atractivo por el misterio que en-
cierra la historia, que empecé a indagar para conocer un poco 
mejor el tema y más tratándose de Almuñécar, de la que soy gran 
admiradora de su tierra por la belleza que encierran sus playas, su 
Costa Tropical y todo el entorno en sí.

Para toda aquella persona que no lo sepa o desconozca el caso, 
os puedo decir que es verdad que el Mar encierra muchos miste-
rios y guarda en sus fondos grandes reliquias que todavía quedan 
por descubrir y que sería bueno que se investigara un poco más a 
fondo toda la trayectoria que encierra la playa de “La Herradura”.

Parece ser que el 19 de octubre de 1592 un gran temporal de 
vientos, olas y mareas provocó un naufragio que causó más de 
cinco mil muertos procedentes de 25 galeras de la Armada Espa-
ñola, al mando del prestigioso marino D. Juan de Mendoza, cuan-
do todavía reinaba Felipe II quien tenía el control y dominio del 
Mediterráneo. Aun así, a parte de la tragedia se pudieron salvar 
dos mil supervivientes procedentes de dichas galeras.

En los fondos de los mares de la playa de La Herradura 
de Almuñécar se agolpan diversos buceadores, que cada año 
disfrutan de esos magníficos paisajes en el fondo del Mar de 
gran colorido y belleza, y que van a poder ver y disfrutar de 
los tesoros que yacen en su fondo con toda esta historia, que 
aunque parezca de cuento es un hecho real que supera a la 
ficción y a cualquier episodio de piratas y que a través de los 
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años ha quedado plasmado como una leyenda en la memoria 
de la marina española.

En el fondo del mar se encuentran hundidas 25 galeras de nues-
tra armada cercanas a la bahía de la Herradura y que posiblemente 
sea un espectáculo poder comprobar la realidad y existencia de 
dicho naufragio con los restos ya deteriorados, por supuesto, por 
el correr de los siglos, pero es posible que exista algún tesoro es-
condido en algún lugar de la bahía.

Hasta el mismísimo Miguel de Cervantes en El Quijote, “… 
que fue hija de D. Alonso de Marañón caballero de hábito de San-
tiago, que se ahogó en La Herradura…”, esto lo refiere el autor en 
un pasaje de la famosa obra. 

Felipe II inició su reinado creándose la obligación de atender 
el peligro por el dominio del Mar, no solo lo hizo por combatir 
a los turcos sino para asegurar todas las comunicaciones con el 
resto del Imperio, que incluía a Sicilia y Cerdeña y otros reinos 
italianos.

El fatídico episodio en las costas granadinas se encontró en 
manos de Don Juan de Mendoza, con 28 galeras a su mando lle-
gando al puerto de Málaga cuando regresaban de las islas italia-
nas, habiendo pasado por Génova, Marsella, Barcelona, Valencia 
y Cartagena, cuya misión era limpiar las costas de corsarios des-
pués de hacer una parada en Málaga para adquirir aprovisiona-
mientos deberían de dirigirse hacia Orán, en el norte de África.

Al poco tiempo de zarpar del puerto Malagueño, el domingo 
18 de octubre empezaron a tener problemas con vientos fuertes 
de levante, por lo que navegaron al borde de la costa, y sobre 
la altura de Rincón de la Victoria (Málaga), donde se agolpó 
un fuertísimo viento y haciendo chocar a dos de las naves obli-
gándose a remolcar a la más afectada de las dos. El clima iba 
empeorando debido al viento sur, intentaron continuar arriando 
velas y continuando a remo hasta llegar a la bahía de la Herradu-
ra, consiguieron resguardarse un poco del viento que ya soplaba 
de levante.
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Pudieron anclar en Punta de la Mona, Mendoza no era la pri-
mera vez que se refugiaba allí. Y cuando todo parecía estar más 
en calma, al viento hizo presencia violentamente sin que la flota 
pudiera encontrar protección, el mar se desató bestialmente mo-
viendo las galeras de un lado a otro sin control, Mendoza mandó 
soltar los galeotes y dio órdenes de que las demás galeras hicieran 
lo mismo.

La galera Capitana de Nápoles levó anclas, pero se estrelló 
desafortunadamente con las rocas, donde fue arrastrada por el 
mar hasta la playa. La Patrona y Caballo de Nápoles dieron la 
vuelta y todas las demás galeras le siguieron, pero comenzaron a 
chocar todas entre sí sin control ninguno por ese fuerte temporal 
que será recordado en la historia como feroz, ya que se destruye-
ron entre sí todas las galeras y terminaron por hundirse.

La gente se volvió loca, se tiraban al mar para intentar salvar-
se, fue una tragedia inigualable, de los 28 navíos sólo se salvaron 
tres, Soberana, Mendoza y San Juan, tras haberse refugiado en 
Los Berengueles; con la suerte de no haber acabado lo mismo que 
los demás navíos y con la suerte de poderse salvar la tripulación 
de los mismos.

Después de los siglos pasados, con esta tragedia aún si-
guen las incógnitas y se siguen buscando medios para lo-
calizar restos de la tragedia, pero no encuentran los medios 
técnicos suficientes para hacer una investigación más a fondo 
y poder explicar mejor toda esta historia tan conmovedora y 
única en la historia de la que se podría adquirir mucha infor-
mación si se hiciera un estudio más completo y buscando las 
pruebas pertinentes con el rastreo bajo en Mar, ya sabemos 
que es un proceso costoso pero son ruinas que deben de estar 
bajo el Mar y se podrían saber muchas más cosas sobre el 
punto de vista arqueológico submarino, yacente en aguas se-
xitanas donde Don Juan de Mendoza sin Él quererlo ha hecho 
un capítulo importantísimo imperecedero en la historia de la 
marina Española.
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Una anécdota que me llama mucho la atención, es el que de los 
maderos provenientes del naufragio se aprovecharon para cons-
truir la ermita de Nuestra Señora de la Antigua, se debería de 
considerar una gran reliquia por antigüedad y por reconocimiento 
a todos los que en el naufragio fallecieron, nombrándola Patrimo-
nio de la Humanidad.
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AMISTAD

Qué palabra más bonita, AMISTAD, aunque muy poco la 
valoramos. No sé lo que pasa en esta sociedad que nos 
cuesta conservar una buena amistad, las amistades since-

ras se cuentan con los dedos de una mano.
Nos gusta hacer amistades en vacaciones, en los eventos, en 

asociaciones, a veces incluso en una tienda o en la calle sentados 
en un banco, intentando iniciar una conversación para conocer 
algo de las demás personas.

El querer expresar nuestros sentimientos es lo que nos conlleva 
a realizar una amistad, o bien porque te encuentres solo o porque 
se necesita que alguien te escuche. A veces estamos deprimidos y 
se necesita compartir los pensamientos para no tener que explotar 
por el mal humor que podamos llevar dentro por circunstancias 
de trabajo, de familia o de cuestiones económicas. Por ejemplo, 
si te encuentras en paro, sin saber a quién recurrir por tu deses-
peración, necesitas que alguien te aliente y a lo mejor podemos 
adquirir referencias orientativas.

Hay que saber seleccionar a las amistades y nunca debemos de 
mezclar unas con otras, porque hay que llevarlo con mucho tien-
to, ya que las envidias existen y existen personas que se alegran 
del mal tuyo o te traicionan a tus espaldas, poniéndote zancadillas 
o criticaciones, “esto no es una buena amistad” y ésta suele termi-
nar pronto porque no todo el mundo sabe conservar una amistad.

Qué pena que con lo poco que cuesta hacer amigos no poda-
mos compartir el derecho a la AMISTAD, con lo bonito que es el 
llevarse bien y poder contar con personas que te sepan escuchar, 
valorar, ayudarte en los momentos tristes y delicados y encontrar 
el cariño que es fundamental entre todas las personas que nos 
rodean.

En esta vida nadie es más que nadie, ante todo somos perso-
nas, el rico, el pobre, el sabio, el que tenga altos cargos, eso no 
quita para que podamos conversar y de una buena conversación 
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puede nacer una buena amistad, el saber ayudarse mutuamente 
debería de ser un deber de todos los seres humanos.

Hay personas que en la enfermedad necesitan ser comprendi-
das y atendidas amistosamente por otras personas, para recupe-
rarse más deprisa todo depende de una palabra amable, una sonri-
sa, una mano que te acaricie, un beso que recibas, son elementos 
fundamentales para iniciar una buena amistad y eso ayuda a la 
superación de uno mismo.

A veces tenemos problemas con nuestra propia familia y una 
amistad te puede servir de mucho para salir adelante.

El egoísmo de algunas personas hace caer en el odio, en el 
rencor, existen las desavenencias y así no se consigue nada. La 
comprensión es la base fundamental de una buena relación que 
puede conllevar a la existencia de una gran amistad.

Hay veces que se cree contar con una buena amistad porque se 
te ofrecen cosas para todo lo que quieras, pero cuando les necesi-
tas de verdad y recurres a esas personas, siempre están ocupadas 
o tienen algo que hacer para no tener responsabilidades, entonces 
es cuando te llevas el “chasco” más grande de que creías que po-
días contar con dicha amistad y resultan que te pegan la patada 
cuando menos te lo esperas.

Existen personas que a lo mejor no se ven todos los días por-
que están lejos, pero cuando saben que necesitas de su consuelo te 
llaman por teléfono, te animan, se preocupan por ti y no te piden 
nada a cambio, te están regalando su amor, su comprensión, y pa-
san años y años y siguen ahí a tu lado, aunque sea en la distancia, 
esas son las buenas amistades, las que no te fallan, las que te es-
cuchan, las que te animan, pero que siempre respetan tus deseos.

La envidia es una mala amiga y hoy por hoy es la que perdura 
en nuestra existencia. No podemos ver que una persona pueda 
tener medios económicos mejor que los suyos propios, que se 
hagan cosas que otros no saben o no se atrevieron a realizar, y 
por el sumo hecho de ver que alguien se destaca en algo, los que 
dicen ser tus buenos amigos se olvidan de hablarte y te van dando 
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de lado poco a poco. Yo a esto lo llamo “envidias cochinas” pues 
la persona es la que se supera a sí misma y el que no es capaz de 
hacer nada no tiene que mirar por encima del hombro a nadie, al 
contrario, debería de alegrarse y felicitar al amigo y no dejar de 
hablarle, y compartir su amistad para siempre.

A veces también los hijos se descuidan un poco de sus obli-
gaciones y es cuando más necesitas de la AMISTAD de otras 
personas, donde puedes encontrar un punto de apoyo importante, 
sabiendo quien está de tu lado o no.

La amistad es difícil llegar a ella, porque la amistad es sentir y 
comprender a otras personas con voluntad y entregar el corazón 
que es el que manda en todo momento.

Cuando una amistad es buena y perdura hay que saber cuidarla 
y conservarla para que ésta resulte gratificante y no se debe de 
cometer errores para que no se pierda nunca.

A veces existen otros tipos de amistades que pueden ser peli-
grosas llevándote al caos, de esas hay que saber huir lo más rapi-
dito posible porque no son convenientes y puedes verte implicado 
en temas complicados no siendo bueno para tu reputación, por 
eso hay que saber diferenciar las amistades buenas de las que no 
lo son.

La amistad es apoyo incondicional, es bondad, es sinceridad 
y es ser amigo/a de las personas queridas que has elegido para 
conllevar una vida unida a la amistad para siempre, esa es la ver-
dadera amistad.

Hay parejas que no son novios ni nada, pero les une una 
verdadera amistad, a veces puede ser criticable porque no se 
concibe que dos personas, por ejemplo, que conviven juntas 
en un mismo piso sin tener una relación más extensa y a lo 
mejor sólo se trata de compartir ese piso, sabiendo respetar y 
ser respetado y llegar a ser buenos amigos, dicha amistad es 
admirable.

Hay también amistades del mismo sexo y diferente género, 
lo importante es congeniar y llevarse bien.



59

Vivencias

En un matrimonio también se debe imponer la amistad, se basa 
en la confianza mutua sin reproches de por medio, sin obligacio-
nes, respetando la libertad de cada uno, pero con ayuda mutua, 
respeto y amor, y sobre todo la amistad de la confianza mutua que 
no debería de faltar entre una pareja.

De la AMISTAD se podrían decir muchas cosas y contar mu-
chas historias bonitas, por ejemplo, yo di con unos grandes ami-
gos que cuando me operaron de un cáncer de útero no me dejaron 
en ningún momento, siempre estuvieron intentando distraerme, 
me recogían en mi casa con el coche y me llevaban a todos los si-
tios, cosa que siempre les agradeceré porque yo carecía de las vi-
sitas de mis familiares, y estos amigos estaban apoyándome para 
que yo siguiera adelante. A partir de ahí hemos sido grandes ami-
gos y a mí me ha beneficiado mucho su amor propio de tenderme 
una mano amiga, que la necesitaba por supuesto con la ayuda de 
Dios que también es mi mejor amigo y tengo que agradecerle que 
no me haya abandonado y haya puesto en mi camino a todas las 
personas que me aprecian, me quieren y me apoyan en todo mo-
mento, ESTO ES AMISTAD.

De la amistad se podrían decir muchas más cosas, aunque a veces 
podría incomodar un poco el tema a todas aquellas personas que no 
saben valorar una buena amistad.

Puede que existan personas que pasen de largo este artículo o relato 
corto, pero si hay alguna persona que esté interesada en el tema de 
la amistad y lo lea, por supuesto puede contar con la mía desde este 
momento.

Existen lugares interesantes donde acudir para fomentarla. Con la 
amistad se pueden conocer a mucha gente buena y se pueden compar-
tir ideas, trabajos, relacionarse dentro del mundo de la Cultura, dentro 
de los Clubs sociales para participar en actividades que te aportan ener-
gía y bienestar, disfrutando sobre todo de esa AMISTAD tan necesaria 
entre todos los seres humanos que habitamos en este planeta.

Hoy por suerte la monotonía se va acabando, existen diversos 
medios para poder prosperar y saber sentirse útil en esta sociedad, 
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sin metas de edades, donde todos los seres humanos podemos 
abrazarnos, entendernos y apoyarnos con una verdadera AMIS-
TAD.

AMIGOS

Dame tu mano amigo
que yo te tiendo la mía

enlacemos juntos el camino
por la vía de la alegría.

Tu amistad será mi alma
mi vida será todo corazón

que te entrego desde este momento
para unirnos en comprensión.

Seremos grandes amigos
solucionando problemas

ayudando al que nos necesite
y siendo felices en nuestros emblemas

amistad la que yo te entrego
amistad la que tú me das

amistad que no se acabará nunca
pues siempre que te necesite a Ti
sé que a mi lado te encontrarás.

2º Premio de Relato Corto
por Granada Costa en 2013.
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DÍA DE LA HISPANIDAD

¡Cómo me gusta lo inesperado! Me levanto un día por la ma-
ñana y le digo a mi esposo, “cariño nos vamos a Zaragoza a 
las fiestas del Pilar, voy a darle gracias a la Virgen porque me 

ayudó a curar un cáncer que me azotaba, pero gracias a Ella lo 
pude superar”.

Llegamos a Zaragoza, allí tengo a parte de mi familia, mi cu-
ñada y mis sobrinos, hijos de un hermano que murió con cuarenta 
años de esta maldita enfermedad y yo le prometí que siempre 
estaría al lado de sus hijos. Estando en Zaragoza como yo soy tan 
improvisada me cojo al inglés, que es mi marido, y le digo “es-
tamos en mi tierra y nada mejor que hacerle la ofrenda de flores 
a la Virgen del Pilar, pero claro yo sola no puedo ir, te tengo que 
vestir de baturro y así me acompañas”. Se me quedó mirando con 
cara de extrañeza como diciendo “¿yo vestido de baturro?”, le 
dije “verás qué bien lo vamos a pasar maño”.

Como él no tenía traje se lo tuve que fraguar, porque el traje 
es carísimo y como no contaba con mucho “parné” para pagar, 
pues me pedían noventa euros solo por el pantalón corto de pana, 
me fui a unos almacenes, no quiero dar nombres, le compré un 
pantalón de pana que me costó quince euros y se lo corté y se lo 
hice yo. Le compré las medias, las albardas y el cachirulo, pues 
el chaleco y la camisa ya los tenía de cuando bailábamos en los 
Campeonatos de baile de salón y los aproveché para completarle 
el traje.

Yo me reía y le decía, “cariño qué guapo vas a estar y la gente 
va a ver lo que es un inglés vestidico de baturro y verás cómo te 
miran, pues la verdad es que con el tipazo que tienes ¡hasta guapo 
vas a estar! y yo voy a presumir cojidica de tu brazo”. Mi po-
bre marido que se deja hacer de todo cuando se vio vestido dijo, 
“¡oye, qué experiencia tan bonita!”. Toda su cosa era que alguien 
le pusiera el cachirulo en la cabeza, estaba tan nervioso que me 
decía “el pañuelo, me falta el pañuelo, ¡no lo llevo puesto!”. Pero 
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este se lo puso una señora que no se le movió ni un pelín y como 
disfrutó mi mozo y yo también. Todo era hacernos fotos y disfru-
tar escuchando cantar y bailar las joticas de mi tierra, y cómo las 
bailan los maños, que son muy majicos ellos y ellas.

Dice un refrán que para muestra un botón basta, así que os dejo 
con el reportaje de fotos y la ilusión de haber vivido otra nueva 
experiencia inesperada y además le doy las gracias a mi Pilarica 
por ayudarnos a que pasáramos unos días felices con la familia.

Yo os invito a que el próximo año os animéis a ir a celebrar a 
Zaragoza el día de la Hispanidad y que no se os olvide pasar por 
“el tubo” donde los mejores manjares de mi tierra se encuentran 
allí, donde no se puede ni andar, pero te lo pasas fenomenal. Que 
no se os olvide tampoco comprar las fruticas de Aragón, están de 
buenas… Espero que este relato sirva de experiencia para los que 
nunca se deciden a hacer algo nuevo, ya veis ¡no cuesta nada! 
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MADRE NATURALEZA 
(Carta de amor)

Querida y amada naturaleza:
No sabes cuánto te amo, mis recuerdos se hacen insa-

ciables, cuando pienso en las veces que me he aprovecha-
do de Ti, en esos lindos y bellos prados, saciándome de amor con 
mi hombre amado.

He podido disfrutar de tu Sol, durante casi todo el año.
Disfruté de los brotes de una flor que se me entregó con delicade-
za y verdadera pasión, una rosa hermosa que desprendía fulgor.

Pasé grandes veladas en las noches estrelladas, con la luna 
reflejada mirándonos a los dos, cómo nos saciábamos de besos 
entregando nuestros deseos, sin tapujos, con nuestros antojos, de 
vivir amor eterno con verdadera pasión y poniendo al rojo vivo, 
la fuerza del corazón.

Recuerdo tus bellas olas acariciando nuestros cuerpos cuando 
nadábamos hacia mar adentro para poder hacer el amor.

Mi querida naturaleza cómo se puede olvidar que todos los 
frutos de nuestra tierra nos amainan nuestras ansias, por tener un 
buen comer y de esos manjares exquisitos, podemos saborear y 
gozar de las frutas y hortalizas que un día en nuestros campos nos 
pusimos a sembrar.

¡Ay Naturaleza Divina! que nos das felicidad cómo te amo.
También amo a los valientes pescadores que arriesgan sus vi-

das cuando embarcan de noche para ir a faenar aportándonos sus 
exquisitos mariscos y peces, salidos de nuestra mar y sin tener 
miedo al temporal.

Querida Naturaleza hoy me he parado a pensar, qué sería de 
nuestras vidas si contigo no pudiéramos contar.

Amiga Naturaleza, agradecemos la sombra de nuestros árboles 
y sus frutas a deleitar y esos animales que se crían en el campo vi-
viendo los hombres de sus exquisitos manjares, junto a esas aves 
que se echan a volar abriendo un gran camino en el aire, como el 
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que va a trabajar, que sabe que ha empezado, pero no sabe cómo 
va a terminar.

Yo te amo Naturaleza, con tus aguas cristalinas salidas de su 
manantial que corre por las veredas para nuestra sed colmar, lle-
gando hasta nuestros ríos ese ambiente fl uvial que desemboca en 
el Mar. El aire que respiramos, ése Madre Naturaleza, nunca nos 
puede faltar, conque en tus manos estamos toda la humanidad y 
venimos a este Mundo para poderlo contar, todo lo que la vida 
nos enseña y con un poco de paciencia tenemos que saber sobre-
llevar algunos que otros sinsabores que ocurren por casualidad.

Mi Amada Naturaleza ya no te quiero cansar, te entrego todo 
mi amor y pido a Dios no nos faltes nunca jamás.
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LOS VALORES

La vida que Dios nos da debemos saber valorarla, pero co-
metemos tantos errores que no la sabemos apreciar lo sufi-
cientemente para ser felices.

Vivimos en rencores, odios, envidias, avaricia, etc., etc., y no 
nos damos cuenta que el rencor causa distanciamiento sobre las 
personas a las que amas o que queremos, pero hay veces que nos 
emborricamos y no queremos dar nuestro brazo a torcer y ser los 
primeros en dar el paso hacia el acercamiento con quienes a veces 
nos pasamos años y años sin hablarnos, ni tampoco pedir perdón 
o intentar una reconciliación, aunque el culpable pueda ser la otra 
persona. Así hay padres, hijos, familia de todas clases y amigos 
que también puedan ser importantes en nuestra vida.

Las envidias son tan malas que nos llevan al critiqueo o cortar 
trajes a todo el mundo y todo por no saber valorar a las demás per-
sonas que están haciendo las cosas bien y como existe el comple-
jo de inferioridad este se apodera sin darse cuenta de la persona 
para desear todo lo que los demás tienen, pero no se tienen agallas 
para echarle “riles” y hacer o intentar hacer las cosas con bien.

Por comodidad, falta de experiencia o simplemente por coti-
llear de las personas por no tener otra cosa que hacer en la vida, 
nos negamos al diálogo que puede enmendar nuestros errores.

Y la avaricia, que me dicen ustedes de la avaricia, de esas per-
sonas que solo piensan en el dinero y no valoran el cariño, el 
amor, la ayuda hacia personas, familiares, amigos… Hay hijos 
que los padres los han educado bien pero que luego se desva-
rían y no lo saben valorar, solo le importan a estos el dinero que 
puedan sacar a sus padres, no se dan cuentan que al ser uno ma-
yor necesita disponer de un remanente de dinerito para cuando 
sean más mayores y tengan que optar por irse a una residencia si 
lo necesitan. Nadie quiere hacerse cargo de ellos, es lamentable, 
pero es así, muy pocos son los hijos que miran por sus padres y 
si no que se lo pregunten a “Juan y Medio”. La soledad es muy 
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mala, incluso con 80 y 90 años, no es que busque novio/a es que 
necesitan tener a alguien a su lado para que por lo menos les haga 
compañía o les ayuden a sobrellevar la vida con un poquito de 
amor y cariño. Pobres padres que trabajaron toda una vida para 
darles todo a sus hijos y ahora se tengan que ver solos, yo en esto 
alabo a las familias hispano americanas, que para ellos la familia 
es lo principal, aunque no tengan medios económicos, lo poquito 
que tienen lo reparten entre todos.

Hoy todo el mundo queremos ser iguales y tener dinero ¿y 
para qué?, a veces se puede ser feliz teniendo lo justo para vivir 
y saber administrarse, para ser feliz una pareja puede arreglarse 
sin ir al cine o al teatro, se compran un paquete de patatas o de 
pipas y te puedes ir a  un parque a tomar el solecito y charlar de 
cosas, proyectos y no tener necesidad de nada más y se puede ser 
feliz igual que el que tenga en el bolsillo millones de euros, por-
que hay quien los funden en cinco minutos y encima perjudica su 
salud y no le sirve el dinero de nada, pues en esta vida venimos 
desnudos y nos vamos desnudos a la otra vida, no creo que nadie 
se lleve en el triste viaje ninguna propiedad, allí se pasa sin nada 
de nada, en esta vida el que quiere ayudar a aquel que lo necesita 
se sentirá más satisfecho si lo hace por condición y sin esperar 
nada a cambio.

El dinero no es todo en la vida, la comprensión y el amor a los 
seres queridos es lo más importante. 
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¿QUIÉN TIENE LA CULPA DE LA 
MENDICIDAD?

Se oye, se comenta que hay muchos mendigos durmiendo 
en la calle entre cartones, trapos e incluso en el banco al 
aire libre, con un montón de botellas y suciedad alrededor.

¿Quién tiene la culpa de esto?
Es muy fácil echar la culpa a los gobiernos, que son los que 

se encuentran con el problema, analicemos ¿nosotros no somos 
también culpables de la situación de un mendigo? El mendigo 
quizás ha podido tener un fracaso y no ha sabido superarlo o 
ha sido echado de su casa por su mal comportamiento, un fra-
caso matrimonial y ha decidido aceptar el vivir sin dominio de 
nadie y vivir su propia vida para no pensar en nada, ni crearse 
responsabilidades sintiéndose desgraciado, pero a gusto con lo 
que hace, los vicios que se ha echado para no tener obligaciones 
ni dar cuentas a nadie de sus actos casi irresponsables. Se ha 
metido en ese terreno oscuro y penumbroso sin darse cuenta, al 
principio, pero que puede acabar peor de lo que él piensa con el 
tiempo.

¿Dónde está el valor de la persona para ser valiente y ponerse 
a buscar trabajo o ayudar a alguien para sacarse unos dineros 
hasta encontrar algo mejor honradamente?

La lástima es lo peor, estas personas la infunden por falta de 
iniciativa propia, son cobardes, son cómodos, son irresponsa-
bles, además de crear un lenguaje poco apropiado dentro de su 
círculo vicioso a consecuencia de las sustancias ingeridas, se 
hacen agresivos con insultos, son dejadizos, etc.

¿Y por qué? ¿Quién tiene la culpa?
Dónde están las personas adecuadas para retirarlos de la ca-

lle, entonces ahí sí se podrían meter los gobiernos, retirándolos 
de la calle y meterlos en un lugar donde se les rehabilite y se les 
forme para rehacer su vida social y volver a empezar con su vida 
cotidiana en mejores condiciones.
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Pero ya existen ONG, Asociaciones y Fundaciones que están 
trabajando con estas personas de la calle, les dan de comer, les 
visten, les asean con ropa limpia y les dan vivienda. Pero el pro-
blema es que aquellos que se acostumbran a la calle no les im-
porta el comer, solo les importa el beber y sus drogas y se salen 
del vínculo de estas asociaciones, no acudiendo a sus recintos ni 
para las horas de la comida, ni para asearse. Se conforman con 
sus harapos y su limosna para pagarse lo que a ellos les gusta, el 
alcohol por regla general, que es el que se apropia con su sustan-
cia de todos estos infelices que en el fondo son felices así, aunque 
vivan de sus amarguras pasadas, porque eso lo llevan en mente 
constantemente.

Y yo digo que la familia es la primera que debería de ayudar 
buscando soluciones de reinserción cuando sospecha que su fami-
liar está en peligro de caer en la mendicidad, con ayudas sociales 
que son necesarias.

Lo malo de esto es que todos nos hemos dormido en los laure-
les y cada vez hay más mendigos y cuesta más mantenerlos y, en 
lugar de hacerlo los gobiernos, lo hacemos nosotros. No sé hasta 
qué punto se hace bien, porque humanamente le ayudamos, pero 
¿beneficiamos con nuestros donativos al mendigo o lo incitamos 
a ser más mendigo?

Quizás si no lo hiciéramos se acostumbrarían a acudir a las 
Fundaciones o Asociaciones para su subsistencia al no percibir 
otros beneficios.

Yo creo que nosotros hacemos más mendigo, a veces se les 
ayuda con alimentos que a la vuelta de la esquina te tiran el bo-
cadillo, porque lo único que quieren es dinero para el alcohol o 
la droga.

Muchas veces cuando queremos darnos cuenta de que existe 
un problema gordo en la sociedad se echa la culpa al gobierno, 
pero si analizamos un poco ¿quién es el verdadero culpable? ¿y 
cómo lo podríamos solucionar este problema tan grande como es 
la mendicidad?
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Yo votaría para crear un diálogo permanente con nuevas sugeren-
cias en conjunto los ciudadanos y el gobierno, exponiendo solu-
ciones para poder atajar este gran problema que nos invade día a 
día y que cada vez son más los afectados dentro de esta sociedad 
mendiga y porque todo esto va en contra de la salud pública y hay 
que buscar soluciones.
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MÁLAGA ENCIERRA BELLEZA
(Ayuntamiento de Málaga)

Yo creo que muchos malagueños no conocen esa maravilla 
de Ayuntamiento. Yo tuve la oportunidad de asistir a una 
conferencia que dio la Asociación Zegrí por su Presiden-

te D. Salvador Jiménez Morales, un gran historiador y una gran 
persona que está dando a conocer los rincones y los valores de 
esta bellísima Ciudad.

En la conferencia vi los valores que encerraba el Ayuntamiento 
y su historia, y me motivó para presentarme a una visita guiada 
por Don Salvador Jiménez y mi curiosidad quedó saciada viendo 
la grandeza de un Ayuntamiento que para mí era desconocido des-
pués de 15 años viviendo en esta tierra.
Por ello, voy a mostraros algunas fotografías y parte de su historia 
para que si venís por esta tierra malagueña no perdáis la oportu-
nidad de llegaros y hacer una visita a este recinto tan precioso.

Me llamó la atención su gran fachada blanca con unas grandes 
escaleras en el centro de sus columnas y capiteles tallados. Es un 
edificio del siglo XX moderno, pero parece algo romano alrede-
dor del edificio. Se le conoce también como la Casona del Parque.

El actual alcalde de Málaga es D. Francisco de la Torre Prados, 
que ejerce desde el año 2000, perteneciente al grupo parlamen-
tario del Partido Popular. El ayuntamiento fue fundado en 1501 
con su primer Alcalde García Fernández Manrique en otro lugar 
anterior a este, pues el actual Ayuntamiento se fundó en 1919 y 
fue destinado para el actual Consistorio de Málaga, considerado 
Bien de Interés Cultural y Patrimonio Histórico de España.

En la primera planta se encuentra sus dependencias más nobles 
y ornamentales, el Salón de Plenos, que también se le conoce por 
el Salón de los Espejos.

En su techo van dos pinturas alegóricas realizadas en temple 
y óleo sobre lienzo adherido al muro. Una obra es del pintor Cé-
sar Álvarez Dumont (1921-1922) y representa los episodios del 
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desembarco de los heridos de África y que fueron socorridos por 
la población malagueña y los hechos acaecidos en las calles de 
Málaga en 1868 valiendo a la ciudad la concesión de los lemas 
“Siempre Denodada” y “Muy Benéfica” para su escudo.

La acompaña otra obra del pintor Antonio Muñoz Degrain de 
1918, evocando el salvamento de los naufragios de la fragata ale-
mana Greisseuau en la Navidad de 1900, origen del lema heráldi-
co de “Muy Hospitalaria”.

Hay obras pictóricas como “Cultura y Elocuencia” de Gue-
rrero del Castillo, “Orden y Laboriosidad” de José Fernández 
Alvarado, “Honradez y Justicia” de Joaquín Capulino Jáuregui 
y “Libertad y Civismo” de Federico Bermúdez Gil. Todas estas 
obras se desenvuelven mediante pilastras pareadas y prolongadas 
hasta el techo.

En el Salón de Plenos se insertan en los parámetros seis placas de 
mármol conmemorativas. Dos de las obras son de A. Carmona, en 
la primera se conmemora la concesión del Agua en Torremolinos, 
perteneciente a Málaga en fecha de 1918; y la segunda se realiza el 
homenaje a Alfonso XII y a Práxedes Mateo Sagasta, del 1886. Las 
otras cuatro placas son de autoría desconocida y son en homenaje 
al Ejército Español por la Victoria en la Batalla de Tetuán el 6 de 
febrero de 1860; en homenaje al Primer Marqués de Larios por su 
contribución al desarrollo de la Ciudad de Málaga en 1891; homena-
je a José María Torrijos y sus compañeros fusilados en 1904; 
y la última es en homenaje a la visita de los Reyes D. Juan 
Carlos I y Dª. Sofía de Grecia, con motivo de la celebración 
del V Centenario de la Constitución del Concejo Municipal de 
Málaga en 1989.

En el Salón de los Espejos, salón de Recepciones, también 
hay diversas pinturas, hay retratos de diferentes personajes de 
gran relevancia histórica realizados por distintos pintores.

Entre los relevantes personajes allí existentes, eran todos 
varones menos la figura de una mujer, Rita Luna (actriz), me 
dio la impresión y me llamó la atención de que ya era recono-
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cida en aquel entonces la fi gura de la mujer… que se encontra-
ba entre obispos, navegantes, escritores, políticos, etc.

En el Salón de Sesiones de la primera planta se complementa 
con una galería conocida como Galería de Alcaldes, donde se ubi-
ca una estupenda colección de todos los Alcaldes que formaron 
parte de la Ciudad de Málaga.

Hay un patio grandioso con todas las banderas que adornan el 
recinto y en las escaleras principales dentro se pueden contemplar 
unas grandes cristaleras de motivos históricos, como el descubri-
miento de América por Cristóbal Colón.

El Ayuntamiento de Málaga es digno de ver y contemplar tan-
tas cosas hermosas y divisar desde la torre del reloj toda la belleza 
del Parque Alameda y todo su entorno. “Málaga encierra belleza”.del Parque Alameda y todo su entorno. “Málaga encierra belleza”.
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CÓRDOBA EN MAYO
(Patrimonio de la Humanidad)

El mes de mayo en Córdoba es un mes grande y maravillo-
so. Del 2 al 14 es la fiesta de la Cruz del Mayo Cordobés, 
donde con flores realzan esas cruces de flores que ponen 

en diversos puntos de plazas, calles, patios, y donde se empieza 
la fiesta con palmas y sevillanas bailando y disfrutando de esta 
bonita tradición.

A continuación, empiezan los “Patios de Córdoba”, una go-
zada para recrear la vista de todos los turistas y gentes que los 
visitan.

Durante todo el año estas macetas que adornan todos los en-
tornos de cada Patio, son cuidadas con delicadeza y tesón para 
entrar en concurso y ver quien se lleva el premio y apuestan por 
la Cultura de la botánica. A la vez es muy turística, porque ¡lle-
gando mayo señores! en Córdoba no hay una plaza libre de hotel, 
hay que solicitarlos con tres o seis meses de anticipación, porque 
después de los patios también viene la Feria de Córdoba, donde 
con sus casetas engalanadas se degustan toda clase de manjares y 
vinos. Se canta por sevillanas, se baila y se disfruta, este mes se 
vive por los cordobeses por completo y a tope.

Pero yéndome a los patios cordobeses de nuevo, yo puedo re-
lataros que se ven verdaderas maravillas, se siembra una plantita 
en un dedal, en una cáscara de huevo, en un caracol, en cualquier 
envase que cada uno quiera crear como punto de atracción. Ade-
más de sus macetas de lindas flores y toda clase de colores, clave-
llinas, gitanillas, geranios, margaritas, celindas, buganvillas, rosas, 
etc. Pasando todo esto a ser “Patrimonio de la Humanidad” y con 
una gran exquisitez, todo pintadito de blanco y engalanando sus 
puertas con azules y lindos colores con rejas adornadas también de 
flores, qué maravilla de patios ¡es que mi Córdoba es un encanto!

Yo os invito a que el próximo año podáis visitar esta Ciudad 
que cautiva, que embruja, que se siente, que palpita el corazón y 
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se viven todos los días del mes con agrado y gran pasión por esta 
tierra hermosa y bella, que desciende de un Califato y que encie-
rra muchas historias arabescas que aún la hacen más interesante 
en cada rincón que se pisa y se la reconoce como Ciudad de los 
Califas.

Córdoba reúne un atractivo especial que alienta a los poetas a 
escribir lindos versos con mucha fi losofía y recuerdos de tiempos 
pasados de su gran Séneca enseñando a los niños toda su sabidu-
ría que perdura a través de los siglos.

Cuántas cosas se habrán vivido en los patios cordobeses, cuán-
tas historias, cuántos eventos, cuántos artistas habrán cantado en 
su silla de mimbre con sus guitarras y las gitanas guapas bailando 
con sus mantones en el centro de esos patios cuajaditos de fl ores 
con aromas a azahares y que con todo su arte nos transporta todo 
su embeleso al más grande de los Edenes o al mismísimo fi rma-
mento.

Esta es Córdoba con sus Patios Cordobeses, la que Julio Ro-
mero le dio vida con sus pinceles pintando a la mujer cordobesa 
de ojos negros, fi no y delicado cuerpo y esa sonrisa que encandila 
y atraviesa el corazón en los cuadros de famosos pintores, enamo-
rándose de esa bella estampa que cautiva a los corazones.
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AMOR AL BAILE

Hoy quiero escribirte esta carta de amor mi querido baile, con 
toda la ilusión y el cariño que he sentido por ti durante diez 
años seguidos.

Has sido para mí mi mejor escape de los trances malos que nos da 
la vida, me refugié en ti para olvidar aquellos cariños familiares que 
me faltaron. Aprendí a olvidar cuando me cegaba con tu música, tu 
glamur, tu encanto, tu lujo, tu entorno de amistad y sobre todo a mirar-
me en el espejo y ver mi gran cambio por unas horas, que me hacían 
rejuvenecer. Me sentía orgullosa de ver que podía alegrar la vida de 
muchas personas que nos gratifi caban con sus aplausos cuando salía-
mos a escena a bailar, un Vals, un tango, un pasodoble, un chachachá, 
una Java. Nuestro cuerpo se fundía en un abrazo éramos dos personas, 
pero al estar unidos por el baile volábamos con las mismas alas, sin-
tiendo nuestros corazones latir con nuestras manos entrelazadas que 
nos llevaban al infi nito, con la química de nuestra mirada.

Te amo mi querido baile porque has estado a mi lado, cuando he 
tenido momentos tristes haciéndome revivir una ilusión fantástica que 
nunca olvidaré. Hemos viajado por toda España con grandes equipa-
jes, cambiando de estaciones de tren en tren y consiguiendo algunos 
trofeos que nos han animado la vida para seguir bailando y a la vez, 
siendo recompensados por nuestro esfuerzo.

Querido baile hoy me tengo que retirar un poco de tu lado porque 
ya soy un poco mayor y mi salud está algo deteriorada, pero te quiero, 
te amo y guardaré siempre tu recuerdo, por esos buenos ratos que he-
mos pasado juntos con pasión, con tesón, uniéndonos más en el amor 
dentro de la pareja y dándonos vitalidad en nuestras vidas.

Espero querido baile que nunca decaigas que te engendres en los 
jóvenes para seguir viéndote con todo el encanto que encierras al ritmo 
de toda música. Te amo y siempre te amaré gracias por todas las satis-
facciones recibidas.
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DÍA DEL LIBRO

El día 23 de abril es el día de San Jorge, la tradición en 
muchos lugares de España es poder adquirir un libro para 
leerlo o regalarlo, en Cataluña se acompaña de una rosa.

Yo desearía que esa tradición no se perdiera, incluso que se 
ampliara a todos los días del año. Un libro es un tesoro, encierra 
información, cultura y emociones, intrigas y una serie de testimo-
nios que es muy bonito poder contar con algún argumento que te 
despeje la mente un poco de las obligaciones cotidianas y el estrés 
que se acumula diariamente. Un libro te sirve para relajarte un 
poco y al mismo tiempo siempre te aporta enseñanza de conoci-
mientos que nos enriquece a las personas un poco más dentro de 
nuestra Cultura.

Los libros los hemos utilizado en las escuelas y colegios para 
aprender y hay que saber valorar los cerebros que se exponen en 
un libro, ya que conlleva un trabajo, un tiempo y una manera de 
expresar lo que uno puede ocultar en su mente, y eso tiene un 
valor impresionante.

Dentro de los libros encontramos toda la historia de la Hu-
manidad, desde que se creó el Mundo hasta todo lo sucedido en 
nuestros días, luego se ha engalanado con la poesía en prosa o en 
rima o en forma de relato.

Los escritores hay que saber valorarlos tal y como se merecen, 
no es fácil hacer un libro, y cuando se hace es como el que pare un 
hijo, es algo que sale de dentro y te engrandece a la hora de que 
ve la luz cuando ya está terminado.

La cultura es una cosa muy importante y desde que tenemos 
uso de razón nos deberían de enseñar el valor que tiene un libro, 
para acostumbrarnos a tener un libro entre las manos siempre que 
exista un rato libre en nuestros quehaceres cotidianos.

Los libros de poesía nos han dejado muchas cosas bellas e in-
teresantes con escritores como Bécquer, Antonio Machado, Cam-
poamor, Miguel de Cervantes, Alberti, etc., y actualmente hay 
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muy buenos escritores que se les debería de apoyar para sacar sus 
obras adelante y, por desgracia, hay veces que ese apoyo no se 
encuentra fácilmente.

Yo aplaudo al Club Granada Costa, que culturalmente es ma-
ravilloso, porque aparte de que te edita, te ayuda a promocionar 
los libros que se hacen en su editorial y es muy gratifi cante poder 
contar con un editor que te promociona, ayudando a que se fo-
mente la Cultura se hace también a través de su periódico Grana-
da Costa, donde los socios pueden tener la oportunidad de escribir 
un relato, una poesía, un artículo, que con el tiempo al fi nal se ani-
ma uno a escribir un libro, que entre todos siempre puede haber 
algún escritor que llegue a alcanzar el reconocimiento merecido 
dentro del siglo XXI.

Yo desde aquí animo a todas las personas a que tomen ese in-
terés que hace falta para saber valorar un libro y felicito a todos 
los Jorges y que este día, “día del libro”, tan bonito no se pierda 
nunca.
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CABALGATA HISTÓRICA DE MÁLAGA

En 1487 es reconocida la toma de los Reyes Católicos de la Capi-
tal de Málaga, hecho que queda anualmente reconocido por una 
cabalgata histórica realizada por la Ciudad y que fue cuando los 

moros hacen su rendición con la entrega de llaves de la ciudad a los 
Reyes Católicos, Isabel y Fernando.

Sobre los restos fenicios, romanos, griegos, bizantinos y visigodos, 
los musulmanes crearon al-Ándalus hasta que cayó el emirato árabe y 
el califato omeya.

La toma de Málaga fue un duro asedio que duró casi cuatro meses 
en los que el hambre, la sed, el dolor y la muerte hicieron vivir malos 
tiempos, incluso después de la rendición musulmana.

La playa de Málaga estaba muy bien defendida, la ciudad rodeada 
por una muralla donde se encontraba su Alcazaba, comunicada con el 
Castillo de Gibralfaro mediante una coracha doblemente amurallada.

El Rey Fernando el Católico salió de Córdoba con un gran ejérci-
to con 20.000 jinetes, 50.000 peones y 8.000 soldados, reforzado por 
una artillería que salió de Écija al frente de D. Francisco Ramírez de 
Madrid para poder hacer frente a los moros en Málaga, donde consi-
guieron el rendimiento de los musulmanes.

El poderoso ejército castellano se afi ncó en la Ciudad de Málaga y 
es por lo que se conmemora la entrega de la llave de la Ciudad con la 
Cabalgata que se celebra todos los años por el mes de agosto, después 
de la feria. Tiene un éxito impecable, haciendo un recorrido por las 
calles del Centro, recordando nuestra historia, ensalzando la Cultura 
por la Asociación Zegrí al frente de su presidente D. Salvador Jiménez 
Morales, gran historiador por esta nuestra querida Málaga. Convierte 
por un día a nuestra ciudad en un puro cuento histórico que se vive 
con elegancia y responsabilidad de todos sus participantes, como si la 
realidad histórica estuviera presente en nuestras mentes y vivencias.
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