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A provechando el reciente estreno de la película Héroes de barrio, una comedia social dirigida por Ángeles 
Reiné, y protagonizada por Antonio Pagudo y Luna Fulgencio, presentamos a una de las estrellas que 
compone el reparto y a quien entrevistamos hoy, Lisi Linder (Cádiz, el 15 de Abril de 1984). Conocida por 

trabajar en Mar de plástico como Agneska Spassky además de en Servir y proteger como Sofi ya Volkova.

ENTREVISTA A LA PIANISTA 
CRISTINA SANZ

ANTONIO MEDINA PRESENTA SU 
NUEVO POEMARIO

EL RESPLANDOR Y LA NIEBLA

Pg. 33

CELEBRACIÓN POR LOS 15 
AÑOS DE A-RIMANDO

Se organizaron tres días de celebración y homenaje hacia todos 
los que de alguna forma habían contribuido por este caminar

Pgs. 20-21

TERTULIAS POÉTICAS GRANADA COSTA EN 
ALCALÁ DE HENARES

ACTO DEL PROYECTO DE CULTURA GRANADA 
COSTA EN EL AUDITORIO CAJA RURAL

Momento en que el Presidente del Proyecto, José Segura, hizo entrega de una colección de libros de la Editorial 
Granada Club Selección al Concejal de Cultura de Alcalá de Henares, Santiago Alonso, que a su vez entregó 

un libro sobre la historia de la ciudad. Coordinó el acto la compañera del Proyecto María Blázquez.

Pgs. 36-38

Pgs. 39-42

Julián Díaz Robledo reflexiona sobre la frase del filósofo 
Platón: “Teme a la vejez, pues nunca viene sola”. 

DÍAS DE REFLEXIÓN

Pg. 51

Ricardo Campos entrevista a la galardonada pianista Cris-
tina Sanz Hernán.

Pgs. 16-17

Rosa María Saavedra presentando el libro junto a Silvio 
Rivas y el autor de la obra, Antonio Medina. 

D urante esta jornada se entregaron diversos premios, entre ellos el Premio Humanidades en la modalidad de Valor 
de la Vida a Victoria Expósito Conde, arriba en el centro de la imagen, junto a Carlos Álvaro Segura y José 

Segura, Vicepresidente y Presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa, su hermano Antonio y el Alcalde de 
Huétor-Tájar, Fernando Delgado Ayén.
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I FESTIVAL DE POESÍA 
GRANADA COSTA “CIUDAD 

DE LA ALHAMBRA”Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

T ratándose del Primer Festival que organiza-
mos con estas características, quiero aportar 
una breve reseña al darse la situación de que 

este festival se divide en dos fases. En la primera 
todos los participantes se agruparán en una Antología 
Poética en que solo por participar ya reciben un libro 
de regalo. Publicada esta Antología Poética, el jurado 
escogerá a cinco participantes para que en marzo de 
2024 opten a los premios que a continuación en estas 
bases se detallan. 

Los participantes tienen la obligación de asistir y 
compartir escenario con otras personas que participa-
rán en el Festival de Poesía Granada Costa “Ciudad 
de la Alhambra”.

Los objetivos que pretendemos conseguir son, en 
primer lugar, promocionar la poesía y a sus autores, 
poesía que en este certamen será libre, pero al mismo 
tiempo totalmente inédita y con gran sensibilidad.

Los participantes podrán estar acompañados de ins-
trumentación musical que ellos aporten.

BASES DEL CERTAMEN

E l Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, con 
motivo de difundir la poesía y sus autores, convoca el I Festival de Poesía Granada Costa “Ciudad de la Alhambra”.

Podrán participar todos los hombres y mujeres de cualquier nacionalidad que lo deseen en este festival. El Proyecto de 
Cultura Granada Costa se reserva el derecho de expulsar del concurso a cualquier participante que no cumpla las bases de este concurso.

1- El poema será inédito. Por lo tanto, no podrá haber participado en otro concurso ni haber sido divulgado en redes sociales o 
publicado en libros u otros medios.

2- Cada autor presentará un único trabajo que estará firmado con su nombre completo y se mandará al siguiente correo electrónico: 
fundacion@granadacosta.net También se mandará un video recitando el poema, bien recitado por el/ella o bien mediante otra persona 
autorizada por el autor.

3- Con todos los poemas recibidos, el Proyecto de Cultura Granada Costa editará una Antología, recibiendo cada participante un 
ejemplar. En el libro se podrá leer el poema y también visualizarse la grabación a través de un código QR.

4- El jurado elegirá de los participantes en esta Antología Poética a los que participarán en la final del Primer Festival de Poesía 
Granada Costa “Ciudad de la Alhambra”.

5- El plazo para entregar los trabajos finaliza el 31 de octubre y se elegirá a cinco participantes para la final que se celebrará en el 
mes de marzo de 2024 en Granada.

6- En la final participarán los cinco finalistas y otros artistas invitados del mundo de la cultura. 
7- Los premios serán los siguientes:

a. Primer premio: 3.000 €.
b. Segundo premio: 2.000 €
c. Tres terceros premios: 500 €

Estos premios se acogerán a las normas impositivas correspondientes.
8- Para poder participar en este certamen, los participantes deben o bien ser socios del Proyecto de Cultura Granada Costa o pagar 

una inscripción de 75 €.
Para más información sobre cómo hacerse socio y sus beneficios, puede puede dirigirse a la página web http://granadacostanacional.

es/formulario-suscripcion-2023/ o bien contactar (llamando o mediante WhatsApp) con el teléfono 696962681.
9- El Proyecto de Cultura Granada Costa no obtendrá los derechos de autor de los poemas con que se participe, pero sí queda 

prohibida la divulgación del poema en cualquier medio hasta el momento en que se lleve a cabo la final del certamen. La infracción de 
esta norma conlleva la expulsión del certamen.

10- Si participa algún menor de 18 años, se deberá acompañar autorización dada por sus padres o tutores legales.
11- El jurado estará compuesto por un grupo de académicos de reconocido prestigio del mundo de la poesía, y se dará a conocer el 

día de la final, en el mes de marzo de 2024.
12- El mero hecho de participar conlleva aceptar la totalidad de estas bases.

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
HUELLA LITERARIA DE 
FRANCISCO JIMÉNEZ 

BALLESTEROS
Noviembre de 2023

Casa de Granada en Madrid
Calle del Dr. Cortezo, 17, Madrid
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedrático de Historia
Salamanca

MÍSTICA DE LA 
MEMORIA

El pensamiento de Dios está enraizado en el recuerdo de 
Dios. El concepto de Dios está enraizado en la memoria-
de-Dios, en la nostalgia-de-Dios -y no a la inversa. Estas 
intuiciones se las debe la teología menos al mundo ideo-
lógico de Atenas que a la cultura anamnética de Jerusa-

lén.
J. B. METZ

E l camino hacia Dios es un proceso interior, a 
veces largo y costoso. Un proceso de contempla-
ción y purificación, para acabar en un no sa-

biendo y toda la ciencia transcendiendo (Juan de la 
Cruz). La Verdad nos interpela, nos busca de mil maneras 
en cada esquina de nuestra existencia, desde la interiori-
dad del corazón hasta la presencia en el hermano, en el 
prójimo, ordenando la cotidianidad hacia su presencia 
siempre misteriosa e inefable.

Somos seres inconformistas, necesitamos de Dios, 
como los anfibios del oxígeno, la búsqueda puede ser 
larga pero no infructuosa. El ser humano en su hondura 
debe comprenderlo todo, hasta la religión o el misterio. 
Tal vez caminando sin convicciones absolutas, desde 
una pequeña luz tenue y frágil, o bien desde la humildad 
del fragmento. El objetivo es caminar y buscar, hasta 
llegar a movernos en el ámbito del silencio, desprendién-
donos de todo ropaje religioso, para un encuentro des-
nudo con Dios.

La gran Edith Stein, siempre buscó más allá de lo 
aparente de las cosas, desde la psicología y la fenomeno-
logía no cortó la posibilidad del misterio, reposando su 
búsqueda en las obras de Santa Teresa de Jesús. Así lo 
entendió también el filósofo Adorno, pensador de la Es-
cuela de Frankfurt, que llegó a decir que el pensamiento 
que no se decapita acaba en la trascendencia. Nos apuntó 
Herder, que la religión tiene que ver con el hombre en-
tero y no sólo con su razón. Kant nos dio la clave, vincu-
lando estrechamente la metafísica a la antropología, así lo 
plasmó en sus tres famosos interrogantes, qué puedo 
saber, qué debo hacer, qué me cabe esperar. Si llegamos 
al fondo, comprenderemos que Dios es la referencia hu-
mana más esencial e inevitable, esa es nuestra esperanza.

La historia del encuentro con Dios está llena de gran-
des creyentes, algunos nos pueden llamar la atención por 
su trayectoria personal (Abrahán, Moisés, Amós, Jere-
mías, Newman, Blondel, Dorothe Sölle, Rahner, Congar, 
etc.). Otros, como San Agustín, encontraron a Dios en el 
atardecer de la vida, en la cotidianidad de la existencia 
desde lo más humilde, pasando por un largo periodo de 
indiferencia religiosa, de rechazo o agnosticismo. Para 
volver a Él nunca es tarde, porque siempre está más cer-
cano que nosotros mismos.

Descifrar a Dios en nuestro ser, parte del hecho de 
que el hombre es también un misterio, necesita para su 
definición ir más allá de sí y, desde el brocal de su hu-
manidad, preguntarse: quienes somos y de dónde veni-
mos. Es una búsqueda existencial, y en ella nos topamos 
con muchos factores: la ciencia, la afectividad, la an-
tropología, el arte, la sociedad, la técnica, haciéndose 
necesaria e ineludible la religión. En el fondo de todas 
esas mediaciones accedemos al recóndito misterio de la 
condición humana, que podemos ir descifrando gracias 
a la memoria.

En el libro X de las Confesiones, San Agustín se pre-
gunta, ¿Quién soy yo?, respondiendo en líneas posterio-
res, soy un hombre. Desde la pregunta de su humanidad 
despliega su búsqueda de Dios en diferentes planos exis-
tenciales, la moral y el alma, pero también del pensa-
miento y la idea (Guardini). El camino del alma y del 
silencio es fundamental, pero no lo es menos decisivo el 
de la MEMORIA. Todo recuerdo proviene del mundo 
sensible, aunque después lo sobrepase y apunte hacia otra 
realidad que puede reposar en el misterio. La memoria es 
la verdadera virtud, el ser y la memoria son el mismo 
meollo de mi alma, nos recordaba el obispo de Hipona. 
Así, vuelto hacia el mundo interior, purificado de todo 
saber, se adentra en el misterio del rostro amado, fuente 
viva de amor, vida, memoria y esperanza. 

En ese todo del silencio, la búsqueda de sentido es 
necesaria, es allí donde nos encontramos con el misterio. 
Es en ese todo donde la metafísica se transciende en mís-
tica, en poesía. Más allá de toda razón, memoria y volun-
tad, en la sociedad de las comunicaciones y la tecnología, 

es urgente y necesario hacer espacio para la memoria y así 
poder ahondar en el silencio. No solo en las profundidades 
de la existencia, también en los espacios que habitamos en 
la cotidianidad del mundo. El silencio es el eco de fondo 
para adentrarnos en el misterio, es la respiración del alma, 
es el lenguaje de Dios.

El ser humano y los pueblos tienen grandes obligacio-
nes contraídas con el “recuerdo”. Sin memoria se perece. 
El hombre, las sociedades y la religión siempre vuelven a 
sus orígenes en busca de su identidad en momentos de 
profunda crisis. Pero se hace necesario recordar que los 
orígenes y la tradición no lo son todo, ahí está el momento 
presente para vivir con intensidad el silencio. Cada gene-
ración aporta su impronta y posee también su dignidad. 
Sin memoria y sin presente la búsqueda del misterio se 
evapora en la niebla del fundamentalismo, que olvida la 
historia y demoniza el tiempo vigente.

Desde la memoria, buscamos el misterio morando 
en la humildad del silencio, para vivirlo y gustarlo en 
la cotidianidad del presente. Lo importante no es solo 
el destino, sino el camino mismo. Son muchos los ca-
minos que nos abren al misterio, uno de ellos es el tran-
sitado por Jesús de Nazaret, su resurrección es una 
cifra para la esperanza. Ahora es necesario de nuevo 
el silencio, sabiendo que las huellas del misterio anidan 
en nuestro corazón, el camino es largo, pero se hace 
más llevadero si lo recorremos junto a otros/Otro, ayu-
dando a solucionar problemas, buscando la solidaridad 
y la justicia, la paz, animando en el camino y compar-
tiendo de vez en cuando. 

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
Libro Homenaje Gabriel Mateu

19 de octubre de 2023
Salón de actos de la Universidad. 

Edificio Sa Riera
C/ de Miquel dels Sants Oliver, 2, 

07013 Palma
18:30 Horas

"El consumismo, está provocando una 
carencia de valores, incomunicación, 
imposibilidad de realizar un proyecto 
vital y tantas otras frustraciones, que 

impiden a las personas crecer y 
desarrollarse sanamente"
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¡NO! AL SEÑOR 
“FUMAROLA” Francisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

H ace un tiempo que comenzó la 
campaña contra el tabaco, y hasta 
el momento se centra más en las 

causas que inciden en la salud de los practi-
cantes y de los fumadores pasivos.

Y no es baladí, cuanto se cuenta en muer-
tes y enfermedades derivadas de esta prác-
tica no deseada, posiblemente algo se está 
consiguiendo, pero insuficiente a todas luces.

Sin embargo existe una realidad social, 
para tener muy en cuenta, enfocada a los 
agricultores productores de tabaco en países 
que lo promueven, explotando la pobreza del 
conocimiento y la economía tercermundista.

Los cambios climáticos y falta de agua, 
ponen en jaque las tierras para el cultivo 
de tabaco 

Igualmente la planta del tabaco y las sus-
tancias químicas que requiere su cultivo de-
gradan el suelo y este pierde los nutrientes 
necesarios para dedicarlo a una agricultura 

alimentaria, lo que dificulta el intercalado de 
cultivos. 

La ausencia de mercados fuertes y segu-
ros para otros cultivos, en comparación con 
el tabacalero, combinada con la falta de 
apoyo gubernamental para abandonar el ta-
baco, hace que las opciones de cultivos alter-
nativos sean a veces escasas. 

El tabaco es una labor intensiva que pre-
cisa mucha mano de obra, tarda hasta 9 
meses en madurar. Para cultivar tabaco se 
necesitan suministros y servicios al co-
mienzo de cada temporada, por ejemplo, se-
millas y fertilizantes.

Aquí comienza un negocio paralelo para 
la industria tabacalera quienes adelantan los 
fondos para afrontar estos costos, y luego los 
deducen del pago que realizan al final de la 
temporada. 

Este proceso termina en una relación de 
dependencia y endeudamiento de los agricul-

tores con las empresas tabacaleras 
multinacionales o con los comer-
ciantes intermediarios. 

Las empresas tabacaleras 
multinacionales reducen a la 
fuerza sus costos valorando a la 
baja la calidad de la hoja de ta-
baco de los agricultores, y por 
tanto también su precio. 

Por último y no menos impor-
tante, el cultivo de tabaco provoca 
a los agricultores unos problemas 
de salud, como la enfermedad del 
tabaco en VERDE, lo que incre-
menta los costos generales de la 
atención sanitaria familiar.

Y así en una espiral sin fin, 
se encuentran muchos peque-
ños y medianos productores en 
poder de las multinacionales y 
tabaqueras.

… P ues no mucho, existen 
personas que dicen los 
han visto en alguna 

ocasión, hasta existen afortunados que los han 
tenido en sus manos, notado su textura y so-
ñado lo mucho que podrían hacer con una 
cierta cantidad de ellos, pero al parecer se en-
cuentran ocultos no se sabe dónde…, dentro 
de tarros de cristal debidamente cerrados y 
precintados, escondidos en el fondo de algún 
lugar poco imaginable, colchones, tuberías… 
¡vete a saber!

Quizá ‘debajo de una baldosa’, como man-
dan los cánones, o dentro del ‘calcetín’, prác-
tica ancestral, pero efectiva.

Otros  de 
estos codiciados 
“papelitos” hi-
bernan, sedenta-
rios, ahítos, en 
una caja metá-
lica privada de 
alguna entidad 
financiera espa-
ñola, o emigra-
ron a algún país 
exótico, alejado 
y oculto.

Por  o t ra 
parte, lo cierto, 
es que si fuéra-
mos a efectuar 
un pago menor 

con uno de ellos, lo primero que te mirarían es 
‘mal’, entiéndase como misterioso y sospe-
choso, e inmediatamente buscarían donde tie-
nen algún aparato que verifique que no es 
falso, y si el establecimiento es pequeño lo 
más probable será:

¡Ay mire, no tengo cambio!
Bretón de los Herreros, insigne escritor es-

pañol manifiesta en una de sus citas donde se 
pregunta, ¿Qué es el dinero? y se responde: 

“Nada, si no se gasta; nada, si se mal-
gasta”. 

Hablamos queridos e inteligentes lectores, 
del papel moneda de 500 Euros

VAMOS POR 
PARTES… 

No me refiero a “llámense sus 
partes”, ni tampoco a las del famoso 
Groucho Marx, cuando dice:

 << La parte contratante de la 
primera parte será considerada 
como la parte contratante de la pri-
mera parte.…>>

Me refiero – ¡pillines! – a una me-
ditación filosófica que me viene al 
pensamiento sobre las razones de la 
sinrazón humana, pero no voy a en-
trar en disertaciones técnicas ni sesu-
das, porque no soy persona suficiente 
preparada para ello y por no aburrir.

Lo cierto es que cuando uno se 
hace mayor escucha muchos comen-
tarios y opiniones de los que con 
menos años nos siguen, tanto en el 
ámbito político, socioeconómico 
como familiar.

De lo que se escucha y defienden 
con tanta ligereza y desconocimiento, 
tratando de transmitir interesadas 
conveniencias, debemos quedarnos 
con la mitad y la otra mitad vigilarla 
y verificar tanto su certeza, cómo su 
vialidad de solución y/o enmienda.

Damos por aceptado que los tiem-
pos cambian, esperamos que a mejor, 
pero el panorama de los cambios su-
fridos en los últimos tiempos, en es-
pecial la última década, dejan mucho 
que desear, puesto que se están su-
friendo muchas calamidades, malas 
gestiones políticas y constante empe-

cinamiento con temas denostados o al 
menos nada oportunos ni necesarios 
para el bien vivir actual de los seres 
humanos en general y de los españo-
les en particular.

Los pueblos y personas están cada 
día más divididos, las creencias indu-
cidas se han radicalizado, nadie se fía 
de nadie, la empatía se ausenta hasta 
de lo trivial y el conformismo se 
adueña del alma, para entrar en época 
de hibernación anímica.

Muchas veces una simple sonrisa 
es lo único que necesitamos para dar 
un paso adelante y triunfar en la vida.

Pero nos cuesta moderar nuestro 
<<YO-YO>>, (También conocido 
como diávolo), no el del juego de los 
palos y el “carrete”, o el de la ruede-
cita que sube y baja, sino el del más 
profundo significado de nuestro am-
bicioso egoísmo interior.

¿DÓNDE ESTÁIS 
SINVERGONZONES?

Cada año el último día de mayo se dedica a informar sobre la conveniencia de NO fumar

Circular lo que se dice circular…
… cuanto de cierto y de exageración
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Javier Serra
Profesor de Filosofía y Escritor
Palma de Mallorca

LOS DESPIERTOS

H oy, apenas alcanzadas las 
seis de la mañana, un go-
rrión me ha despertado 

con su eufórico canto. Quizás es-
taba celebrando la llegada de la 
primavera, o protestando por el 
ruido de las obras que llevan 
meses martilleando mi barrio, 
quién sabe. El caso es que mien-
tras el ave proseguía con su actua-
ción operística, lo primero que he 
hecho es consultar el móvil y en-
cender el ordenador para afrontar 
las múltiples tareas diarias que 
requieren de las nuevas tecnolo-
gías. No solo lo tengo asumido 
como una obligación, sino que 
empiezo a notar un incipiente 
deseo de hacerlo. ¡Horror! Qué 
contraste con la dulce vida gorrio-
nil (de “gorrión”, no de “gorrón”, 
que también supongo que tendrá 
su lado dulce), me he dicho, recri-
minando mi dependencia de la 
electrónica. Es lo que tiene vivir 
en una infocracia (neologismo 
acuñado por el filósofo surco-
reano Byung-Chul Han), una 
nueva forma de totalitarismo de la 
información que nos bombardea 
con datos, noticias, opiniones y 
propaganda las 24 horas del día, 
los siete días de la semana, al 
igual que las turbotaladradoras de 
las obras de mi barrio. Adiós, ra-
cionalidad y argumentación. Hola, 
instrumentalidad y procesamiento 
de datos.

No es fácil dormir tranquilo en 
esta sociedad digital, donde cada 
clic, cada like, cada comentario, 
cada búsqueda, cada compra, cada 

movimiento queda registrado y 
analizado por algoritmos que in-
tentan conocernos mejor que noso-
tros mismos. Tampoco es fácil 
despertar con claridad, cuando nos 
enfrentamos a un tsunami de infor-
mación que nos confunde, pretende 
controlarnos y nos distrae de lo 
esencial, cuya finalidad principal 
es mantenernos dóciles y dormidos 
ante el poder, para despertarnos 
solo cuando debemos consumir.

Pero, ¿realmente estamos todos 
anestesiados? ¿Acaso insensibili-
zados? Un fenómeno reciente co-
nocido como “woke” (algo así 
como “despierto”) parece indicar 
lo contrario.

¿En qué consiste el movi-
miento “woke”? Básicamente, en 
la actitud de ser consciente, estar 
atento y combatir las situaciones de 
injusticia social, especialmente en 
lo que hace referencia a cuestiones 
raciales. En este sentido, mis agen-
tes infiltrados en el gobierno de 
Lula me informan de que en Brasil 
se están planteando retirar la esta-
tua del Cristo Redentor de Río y 
sustituirla por otra de Vinicius.

En el artículo "Elogio y refuta-
ción del pensamiento Woke" de 
José Antonio Marina publicado en 
la revista El Panóptico, el autor co-
mienza explicando que el pensa-
miento "woke" surgió en los 
movimientos antirracistas estadou-
nidenses hace unos años y se ha 
expandido en las universidades 
americanas. Lo curioso del caso es 
que, partiendo de una premisa loa-
ble como la lucha contra las injus-

ticias, ha terminado imponiendo en 
muchas de ellas (según Marina) 
una censura que ha sido denun-
ciada por un nutrido grupo de inte-
lectuales prestigiosos. ¿Por qué? 
Porque una de las afirmaciones de 
esta corriente es que si no eres una 
víctima, no puedes entender lo que 
siente, y por lo tanto no hay diá-
logo posible con las no-víctimas. 
Esta actitud impediría alcanzar 
acuerdos imprescindibles en una 
sociedad altamente compleja como 
la actual. Nada nuevo bajo el sol: 
ya hace décadas Jürgen Habermas 
reclamaba esta actitud en su ética 
dialógica.

El autor argumenta que el wo-
kismo es un fenómeno digno de 
estudio, porque aspira a una "nueva 
justicia social" y sus seguidores se 
consideran Social Justice Warriors, 
que dicho sea de paso a mí me 
suena a grupo de superhéroes al es-
tilo de “Los Vengadores”.

Marina sostiene que el movi-
miento woke tiene sus luces y sus 
sombras, que no se puede rechazar 
ni aceptar en bloque, y que por ello 
sería merecedor tanto de un elogio 
como de una refutación. Concluye 
que "avivar la conciencia" es un 
buen objetivo, ya que todos pode-
mos ser colaboracionistas con las 
desigualdades y discriminaciones 
sin ser conscientes de que lo somos, 
pero que si eso se hace desde el dog-
matismo y la cerrazón, puede pro-
ducir muchos más perjuicios que 
beneficios. ¿Podría ser que el wo-
kismo acabara convirtiéndose en 
una muestra más de la polarización 

de nuestra sociedad basada en emo-
ciones, memes y frases hechas más 
que en la racionalidad, y por lo tanto 
en otro síntoma de esa anestesia del 
pensamiento que parecemos sufrir?

Me pregunto si yo encajaría en 
la definición de woke. A veces 
creo que sí, pero la sensación me 
dura lo que tardo en consultar el 
Whatsapp. Tampoco sé si el go-
rrión lo es, aunque estoy seguro de 
que no cuenta con redes sociales. 
Lo que sí sé es que me gustaría 
vivir en un mundo donde la infor-
mación fuera veraz y plural, donde 
la política fuera democrática y 
participativa no solo una vez cada 

cuatro años ante las urnas (bueno, 
en España cada mucho menos 
tiempo), donde la sociedad fuera 
justa e inclusiva no solo sobre el 
papel. Y verdaderamente dialó-
gica. Un mundo donde no hiciera 
falta escarbar entre toneladas de 
basura infomativa para conocer la 
realidad. Un mundo, en definitiva, 
donde el canto del gorrión (¡y no 
me refiero a los “tuits” de la red 
del pajarito recientemente adqui-
rida por Musk!) pudiera ser dis-
frutado sin el ensordecedor 
estruendo de las turbotaladradoras 
a su alrededor que siempre acaban 
silenciándolo.

Un paseo por Dúrcal

Fina López Martínez
Dúrcal (Granada)

CARMEN MORALES IGLESIAS:
LA RORRA

L a Rorra fue una institución 
en el pueblo de Dúrcal, pe-
queña, menuda, sonriente y 

muy negociante. Fue la abuela de 
todos los niños, todos los días mon-
taba en el tranvía que circulaba por 
el Puente de Lata, desde Dúrcal a 
Granada, cargada de hinojos, co-
lleja, flores silvestres que antes 
había recogido en el campo, el di-
nero que le pagaban por su mercan-
cía lo invertía en chucherías, que 
luego vendía a los niños bajo las 
carteleras del cine, vivía en el Da-
rrón, todas las noches bajaba con 
una silla baja con asiento de ma-

dera, su cesta repleta de chucherías 
que para nosotros eran dulces sue-
ños. Aún hoy cuando pasas parece 
que este allí sentada con la cesta 
entre sus brazos, para nosotros fue 
una figura muy querida, la recuerdo 
vestida de negro con el pelo reco-
gido en un moño, muy limpia, aun-
que reconozco que los chiquillos la 
engañábamos diciéndole que había-
mos cogido tres chuches, cuando en 
realidad eran cinco más las que nos 
estábamos comiendo en ese ins-
tante, por esto y por muchas otras 
razones la “Rorra” está ligada a 
nuestra infancia de tal modo que 

creo se merece ser homenajeada por 
estos niños, hoy abuelos del pueblo 
de Dúrcal. 
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

EL DÍA QUE CONOCÍ AL 
POETA D. GUILLEM COLOM

H asta lo que yo conozco, -que 
no es poco-, a lo largo de la 
historia, Las islas Baleares han 

dado magnífi cos poetas, tanto masculi-
nos como femeninos. Especialmente en 
la Isla de Mallorca, por ser la de mayor 
población. He tenido la suerte de poder 
leer a distintos poetas de Mallorca, sobre 
todo, a la generación de la “Renaixença”, 
como, por ejemplo: Miquel Costa i Llo-
bera (Pollensa, 1854-Palma 1922) y su 
famosísimo poema “Lo pi de Formen-
tor”, poema que ha sido traducido a to-
dos los idiomas. Joan Alcover (Palma, 
1854-Palma 1926), y su famoso poema la 
“Filadora”). Llorenç Riber (1881-1958). 
Miquel Ferrà (1885-1947) y la poeta de 
Llucmajor, (María Antonia Salvà, Lluc-
major, 1869-Lluchmajor 1958). La poeta 
femenina más significativa de Mallorca, 
perteneciente a la escuela “Renaixença”, 
muy conocida y popular en la Isla. El 
último poeta de dicha generación fue 
Miquel Gayà (1917-1998). Poeta que 
conocí en algunos recitales en el Casal 
Balaguer. Con el fallecimiento de Mi-
quel Gayà, se dio por terminado la ar-
chiconocida Escola Mallorquina. Hoy 
en día creo que los poetas actuales van 
cada uno por su lado. (¿).

Don Guillem Colom i Ferrà nació en 
(Sóller, 1890-Palma, 1979). Poeta, tra-
ductor, ensayista y dramaturgo. Mestre 
en Gay Saber. En la casa donde nació 
se puso una placa en el año 1956, fue 
nombrado Hijo Ilustre de la ciudad de 
Sóller. Fue Premio Joan Alcover por su 
libro de poesía en catalán “Terra al Cor”. 
Fue Premio Ciutad de Palma en 1956. 
Fue un miembro destacado de la “Escola 
Mallorquina”. 

La primera vez que conocí personal-
mente a D. Guillem Colom, fue en su 

domicilio ubicado en la calle de Can An-
glada, tras el edifi cio del Consell de Ma-
llorca, para pedirle que participara con 
una conferencia en la Semana Cultural 
que estaba organizando y que debía ce-
lebrarse en noviembre de 1978. Cuando 
llegué a su casa, me recibió una de sus 
hijas, le comenté lo que deseaba y, tras 
esperar unos minutos, me hizo pasar a 
una sala en dónde estaba D. Guillem y su 
esposa, tras los saludos de rigor me indi-
có que tomara asiento y a continuación, 
le expliqué lo que deseaba de él. Le ex-
pliqué que era La Agrupación Hispana de 
Escritores y todos los actos que realizá-
bamos al cabo del año. Su contestación a 
mi petición fue afi rmativa. Quedamos en 
que volvería a su casa al sábado próximo 
para decirme de que trataría su conferen-
cia para ponerlo en las invitaciones. 

Al sábado siguiente me presenté en su 
casa serían las doce de la mañana, en ese 
momento, daban en la TV 2, un concier-
to de música –(que daban cada sábado-), 
por lo que estuve que esperar hasta que 
terminó el concierto, ya que para D. Gui-
llem y su esposa, los conciertos de los sá-
bados era algo sagrado para ellos. Es una 
curiosa anécdota que debía contar. Tomé 
nota para que no me volviera a suceder.

Un par de días antes de que diera la 
conferencia fui a verlo, para comentar-
le que sería yo quien lo presentaría al 
público, cosa que él aceptó y para ello, 
me suministró datos sobre él. Dio la ca-
sualidad que D. Guillem estaba bastante 
enfermo y el día que debía dar la confe-
rencia, hiso muchísimo frío y recayó en 
su enfermedad, aun así, asistió al evento 
a pesar de llevar puesta una sonda, pero 
le fue imposible dar la conferencia, en su 
lugar fue Doña Catalina Valls Aguiló de 
Son Servera, quien la leyó.

Lo visité varias veces, ya que, me in-
teresaba mucho que me hablase de los 
poetas de la “Escola Mallorquina”, de 
la que D. Guillem era un experto, y yo, 
aprendía a conocerlos, y aunque en aque-
lla época no podía leer el catalán, aun 
así, me gustaba leerlos, quizás porque la 
musicalidad de sus poemas me llegaba al 
alma. Recuerdo en estos momentos que 
unos días más tarde de mi llegada a ma-
llorca, mis familiares vivía en Sa Calatra-
va y, paseando por las murallas llegué al 
Paseo del Born, y junto a este paseo en 
una pequeña calle estaba la Librería Jo-
vellanos, miré a través del cristal y vi dos 
cuadernillos de los poetas Joan Alcover y 
Miquel Costa i Llovera, con sus dos poe-
mas más conocidos, es decir, “Lo pi de 
Formentor” y “La Filandera”, no los pude 
leer bien, pero repito, su musicalidad me 
llegó al alma.

Para cerrar este artículo añado un poe-
ma de D. Guillem Colom, que, aunque 
está en catalán, sé que podrán leerlo.

AL “CLUB CARD” DE SANT LLO-
RENG

En el llevant de Mallorca
hi neixia un cardessar.
Sa llavor no ha estat xorca:
quin bell fl orir, quin granar!

Si ja és mort el qui hi tallava
la primavera “Flor de Card”,
avui, quina noba saba!
quina maina, quien esbart!

La fl or de la jovenera
ha algat ben alt l´estendart:
per escut la fe promesa,
per señal la Flor de Card.

Si és el card fl or espinossa
que pinxa al qui la vol collir,
té la mel molt més gustosa
que no la de romaní.

Guillem Colom

PRÓXIMA 
PRESENTACIÓN

El Milagro de las Rosas de 
Marcelino Arellano Alabarces
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Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

El sentido de la vida

P or muy tópico que nos pa-
rezca es casi inevitable 
que tarde o temprano en 

algún momento de la vida, en el 
que sentimos que vivir se ha 
vuelto una lucha encarnizada por 
sobrevivir, que la felicidad se 
vuelve esquiva y que todos nues-
tros esfuerzos por sentir que vivir 
tiene algún sentido se desvanecen, 
es entonces cuando nos encontra-
mos de bruces con la eterna pre-
gunta: ¿Cuál es el sentido de la 
vida? Si acaso tiene alguno.

Por supuesto no es un tema 
nuevo, es tan antiguo como la 
misma vida. A lo largo de la histo-
ria las diferentes sociedades han 
ido tras la búsqueda del sentido de 
la vida como un tema de gran inte-
rés y debate. Se han encontrado 
documentos en sanscrito antiguo 
en oriente que ya trataban el 
tema, pasando por los filósofos 
griegos, los más modernos como 
Nietzsche y hasta Jurgen Haber-
mas considerado el filósofo vivo 
más influyente de nuestra época. 
Nuestra especie ha anhelado en-
contrar un propósito y una felici-
dad duradera en la vida. Se ha 
buscado respuestas a través de la 
educación, las relaciones, la 
moral, la ética y muchos otros en-
foques. Pero lejos de llegar a una 
definición clara, parece que cada 
día estemos más lejos de una res-
puesta. Vivimos en una sociedad 
con demasiado ruido que nos 
aleja del sentido de las cosas. No 
es de extrañar que sociedades con 
menos distracciones como 
oriente, tengan el tema un poco 
más claro, aunque todo se andará. 
La modernidad puede ser un don, 
pero también una maldición que 
llegará a cada rincón de este 
mundo. 

Y a pesar de que la respuesta 
parece esquiva, paradójicamente 
casi todo el mundo se ha lanzado 
a decir que saben cual es ese sen-
tido. Muchos dicen que está en la 
educación y el intelectualismo, la 
formación del carácter y la mente 
a través de la literatura y la lec-
tura, otros dicen que es desafiar 
las normas y convenciones socia-
les, la lucha por los derechos y 
libertades de ciertas minorías. 
Otros que el romance y las rela-
ciones como fuente de propósito 
y felicidad, la exploración de las 
emociones humanas y los desa-
fíos de encontrar el amor. Otros 
piensan que es la familia y la co-
munidad, el sentido de pertenen-

cia. Otros creen que es la moral y 
la ética, la honestidad, la integri-
dad y la virtud en la vida de los 
individuos. Otros su trabajo, los 
amigos, su fe religiosa, o su pa-
sión en una actividad en particu-
lar. Como consecuencia, según 
Alfredo Marcos, "algunos se 
mueven sin pretensión ni espe-
ranza de sentido, otros abrazan 
con arbitrario ardor causas insen-
satas o fútiles" Hemos llegado a 
tener tantas respuestas que al 
final hemos perdido el verdadero 
sentido de la pregunta.

Sin embargo, todos recorda-
mos la premisa "la respuesta más 
simple suele ser la más acertada" 
y creo que el filósofo Viktor 
Frankl, fue muy sencillo al decir 
"el sentido de la vida está en ha-
llar el propósito que justifica 
nuestra existencia individual en 
este universo, y este solo pode-
mos verlo con nuestros propios 
ojos" Por consecuencia, diríamos 
que nadie puede decirte cuál es tu 
sentido de vida.

De esto se deduce que había-
mos estado formulando la pre-
gunta de manera incorrecta. No 
es cual es el sentido de la vida, 
sino cual es el sentido de mi vida, 
como justifico mi existencia en 

este universo. El sentido de la 
vida no es algo objetivo o univer-
sal, al contrario, es subjetivo, es 
algo que cada persona debe des-
cubrir por sí mismo, a través de 
su propia experiencia y reflexión.

Esta premisa nos lleva a la 
pregunta consecuente: ¿Cómo 
descubro cual es el sentido de mi 
vida? Muchos se han lanzado a 
propósitos sin antes haber averi-
guado la respuesta a esta pre-
gunta y eso ha creado más 
frustración. Una historia puede 
ilustrar la respuesta.

Había una vez un pequeño 
pueblo llamado Verdad, conocido 
por sus habitantes siempre since-
ros. En Verdad, la autenticidad 
era más que una virtud, era una 
forma de vida. Sin embargo, allí 
vivía un joven muy agradable con 
los demás pero que tenía dificul-
tades para ser auténtico. Siempre 
tenía una gran sonrisa, pero todo 
el mundo sabía que al acabar el 
día lloraba solo en casa. 

Alguien le dijo que el sentido 
de la vida era ser querido y hacer 
felices a los demás y en su intento 
se convirtió en un gran actor. 
Podía imitar a cualquier persona, 
adoptar cualquier personalidad y 
decir cualquier cosa para agradar 

a los demás. En ese mismo in-
tento olvidó quién era realmente.

Un día, un sabio viajero llegó 
a Verdad y nada más verlo le dijo: 
"Joven, veo que llevas muchas 
máscaras. Pero, ¿quién está real-
mente debajo de todas ellas?" El 
joven se quedó sin palabras. No 
sabía qué responder.

El sabio que quería ayudarle, 
le planteó un desafío: "Se que 
estas buscando el sentido de la 
vida y yo voy a ayudarte. Durante 
una semana, debes ser completa-
mente tú mismo. No puedes imitar 
a nadie ni decir cosas solo para 
agradar a los demás. Si lo haces, te 
daré un regalo especial con el que 
encontraras lo que buscas".

El joven aceptó el desafío. Al 
principio, fue difícil. Se sintió vul-
nerable y expuesto. Pero a medida 
que pasaron los días, comenzó a 
descubrir quién era realmente. 
Aprendió que no necesitaba las 
máscaras para ser aceptado, y que 
la gente lo apreciaba más cuando 
era auténtico.

Al final de la semana, el sabio 
volvió y le preguntó cómo se sen-
tía. Respondió: "Me siento libre. 
Ahora sé quién soy y no necesito 
esconderme detrás de máscaras".

El viajero sonrió y le entregó 

un espejo. "Este es tu regalo", 
dijo. "Para que nunca olvides 
quién eres realmente."

Esta historia habla del autoco-
nocimiento, como un espejo 
donde mirar para descubrir quien 
somos y no es un trabajo fácil, en 
el camino puede ser tentador 
tomar atajos o esconderse detrás 
de máscaras, pero solo llegando a 
saber quiénes somos podremos 
responder a la pregunta ¿Cuál es 
el sentido de mi vida?

Sin embargo, esta historia nos 
hace reformular aún más si cabe 
de nuevo la pregunta, ni siquiera 
ya es correcto decir ¿Cuál es el 
sentido de mi vida? Sino después 
de conocerme a mí mismo a través 
de ese espejo la verdadera pre-
gunta es: ¿Cómo le doy sentido a 
mi vida?

El sentido no es algo inherente 
a la vida sino algo que hago yo 
para que tenga sentido. ¿Qué 
puedo hacer para sentirme más 
vivo y conectado con el mundo 
que me rodea para sentir propósito 
y significado? Solo el espejo 
podrá responder. Una de las frases 
mas sabias de la historia está es-
crita en la entrada al templo de 
Apolo en Delfos: "Conócete a ti 
mismo" (gnothi seauton).
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LA RESISTENCIA 
AL CAMBIO

E n muchas ocasiones ha-
blamos desde la nostalgia 
o desde el desconoci-

miento de nuestras posibilidades. 
Siempre hay cosas que se pueden 
hacer para ayudarse o ayudar a las 
personas de nuestro entorno a 
cambiar sus hábitos, abandonar 
algunos 'estorbos' o dificultades y 
no sólo a nivel profesional, sino 
pensando especialmente en las po-
sibilidades de mejora de las perso-
nas más cercanas o con quienes 
convivimos. Todos podemos reali-
zar esta función desde la intuición 
o el sentido común para ayudar a 
cambiar pertinacias, actitudes ne-
gativas, incluso inquietudes o de-
terminadas ansiedades.

Cuando el que se resiste a 
hacer algo para ayudarse es un 
niño, pensamos que se debe a su 
terquedad. Y si se trata de un 
adolescente, decimos que son 
sus ‘aspectos niño’ que no le 
permiten crecer, pero, en el caso 
de un adulto, pensamos que la 
obstinación no puede tolerarse: 
¡Con los años, ya debería ha-
berlo superado!

¿Qué está pasando? Nos 
hemos transformado en una socie-
dad muy tolerante en unos casos, 
pero intolerante en otros. Una so-
ciedad que lo justifica casi todo 
hasta lo más injustificable. Todos 
tenemos la posibilidad de modifi-
car lo que no nos gusta o que, de 
no hacerlo, podría suponernos un 
fracaso. Podemos potenciar los 
hábitos positivos, que paulatina-

mente irán cubriendo o tapando 
los aspectos más desvalorizados 
de nosotros mismos o reorientar 
los procedimientos para obtener 
mayor satisfacción. Sin embargo, 
cambiar algún aspecto implica 
confiar en nuestras fuerzas y espe-
cialmente en la propia estima.

El problema surge cuando 
pensamos que hay cosas que no 
tienen solución porque nos hemos 
habituado a una determinada 
forma de funcionar y que cam-
biarla supondría violentarse u 
ofender a alguna persona cer-
cana, como dicen los más mayo-
res. Tenemos el miedo instalado 
muy dentro de nosotros. Nos afe-
rramos a lo que conocemos, in-
cluso sabiendo que deberíamos 
deshacernos de determinados es-
torbos y no quedar anclados su-
friendo las mismas dificultades 
un día tras otro.

Según estas consideraciones, 
nos podríamos preguntar cuáles 
son las dificultades con las que 
toda persona se podría enfrentar al 
resistirse a cambiar lo que consi-
dera nocivo. En primer lugar, la 
necesidad de mantener sometidas 
aquellas actitudes o afectos desa-
gradables que se producen cuando 
se es consciente de conflictos es-
pecíficos, que, si se consiguen su-
perar, mejorarían determinados 
aspectos de la vida diaria, que im-
piden sentirse bien. Una segunda 
dificultad para resistirse a cambiar 
es la compulsión repetitiva de in-
tentar llevar a cabo el deseo de 

cambio y su satisfacción, sin con-
seguirlo, debido a que el temor al 
cambio impide llevarlo a buen tér-
mino. En el fondo se trataría de 
evitar la frustración que todo 
riesgo implica. Al evitar el cambio 
se evita también el consiguiente 
fracaso. La tercera dificultad está 
relacionada con el miedo, la ansie-
dad, la incertidumbre, que experi-
menta la persona cuando intenta 
desarrollar nuevas formas de 
adaptación junto al malestar que 
supone poner en marcha nuevos 
comportamientos.

Si cada uno fuera capaz de dar 
el paso que le atemoriza para in-
tentar nuevas formas de adapta-
ción, sería fácil pensar que adoptar 
nuevos estilos de funcionamiento 
podría resultar insatisfactorio. 
Todo este conjunto de dificultades 
influiría en la resistencia a cam-
biar algunos estorbos o molestias. 
De hecho, para cambiar cualquier 
pauta adquirida y poder adoptar 
nuevas formas de comportamiento 
se debe contar con el deseo y la 
voluntad de conseguirlo.

Estamos tan acostumbrados a 
soportar determinados impedi-
mentos que, en vez de intentar 
cambiar superando la dificultad o 
eliminando la traba, que impide 
seguir adelante, pesan aún más los 
aspectos negativos que suelen fre-
nar dicho intento. Sólo la ansiedad 
que se siente al pensarlo podría 
mostrar el esfuerzo que supondría 
este cambio, la actitud negativa 
que impulsa a no superarlo o la 

duda que representa pensar en el 
fracaso al no conseguir lo que se 
desea. Todo esto comporta no 
avanzar y quedar atrapado por los 
mismos estorbos, quedarse quieto 
tal y como se estaba, dado que 
también uno tiende a soportar lo 
que no funciona.

Podríamos relacionar estas 
puntualizaciones con la clasifica-
ción que plantea John Meyer 
(2000), cuando hace referencia a 
tres categorías de personas, espe-
cialmente las dos últimas: aque-
llas que son conscientes de sí 
mismas, las que pueden quedar 
atrapadas por sus emociones y 
las personas que aceptan resig-
nadas las distintas situaciones 
emocionales.

Las personas que experimen-
tan sus estados de ánimo son cons-
cientes de sí mismas, tienen una 
vida emocional más desarrollada. 
Son personas que tienen una vi-
sión real y positiva de la vida y 
que, cuando caen en un estado de 
ánimo negativo, no le dan dema-
siadas vueltas y no tardan en salir 
de dicho estado. Su capacidad de 
atención favorece el conocimiento 
y el dominio de sus emociones, 
con la posibilidad de superar co-
nocidas dificultades. Las personas 
atrapadas por sus sentimientos 
suelen sentirse desbordadas, inca-
paces de salir de esa influencia. 
Pueden ser esclavas de sus estados 
de ánimo. No son demasiado 
conscientes de lo que sienten y, en 
consecuencia, no pueden controlar 

ni cambiar fácilmente, sin ayuda, 
los estados de su vida afectiva. 
Por último, las personas que 
aceptan resignadas sus emociones 
suelen percibir con claridad lo que 
están sintiendo y aceptan, pasiva-
mente y con buen humor, sus esta-
dos de ánimo. No suelen 
cambiarlos, incluso pueden acep-
tar con indiferencia las emociones 
negativas. Tienen capacidad para 
cambiar pero necesitan un buen 
empujón.

No se trata de evitar los senti-
mientos angustiosos, sino que 
éstos no pasen desapercibidos y 
acaben desplazando los estados de 
ánimo más positivos. La ansiedad, 
por otra parte, impide pensar pu-
diendo invadir muchos ámbitos de 
nuestra vida alterando, como voz 
negativa, la confianza en nuestras 
capacidades llevándonos a con-
fundir fantasía y realidad.

Todo comienza en la mente, 
como fantasía, creando una histo-
ria, de la que se es protagonista, 
donde la persona lucha entre el 
deseo, la necesidad de mejorar la 
situación y la realidad, con las di-
ficultades que ésta conlleva. El 
problema surge cuando el indivi-
duo no se fía de sus fuerzas para 
obtener un cambio. Al desvalori-
zarse lo tiene peor para ayudarse. 
Sólo cuando el deseo se convierte 
en objetivo, se ponen los medios 
adecuados y la persona confía en 
sus capacidades, se puede alcan-
zar el objetivo propuesto. ¡Con-
viene tenerlo en cuenta!

María Vives Gomila - Profesora emérita de 
Psicología de la UB y Escritora
Palma de Mallorca

Ecos de la calle

Antonio Prima Manzano
Valencia

L a noticias el pasado día 7 de 
Junio, de que el Papa Francisco 
había sido ingresado para ser 

operado de urgencia, sacudió a millones 
de cristianos de todo el mundo.

No cabe duda alguna que éste caris-
mático Papa, ha sabido calar hondamente 
en el alma de millones de personas, que 
ahora sienten por él, una especial simpa-
tía por los grandes dones que posee; yo 
destacaría entre otros, su integridad y su 
valentía. Es sin lugar a dudas el más ho-
nesto de los Papas de las últimas déca-
das, y hasta me atrevería a decir, de la 
historia, porque a la vista de todos los 

creyentes ha sido fiel a los evangelios 
aunque esto le acarrease serios disgustos 
y contrariedades, enfrentándose a co-
rruptelas que tanto daño han causado a la 
Iglesia durante muchos años y que han 
alejando paulatinamente de su entorno a 
millones de cristianos descreídos y rece-
losos de la propia Iglesia, y también ha 
sido muy valiente, porque lejos de pecar 
de omisión, ante hechos conocidos tris-
tes y dolorosos para todo creyente con-
vencido, él ha actuado con firmeza y 
decisión contra la pederastia, el princi-
pal lastre y enemigo devorador de voca-
ciones y feligreses en las Iglesias. 

Algunos dirán, que todo esto ha sido 
escandaloso, sin duda alguna, que todo 
ello ha dado argumentos a los detractores 
y enemigos, sin duda alguna, pero el fin de 
la Iglesia de Cristo, no está basada en apa-
riencias, sino en la realidad de la redención 
del ser humano para alcanzar la gloría.

Y gracias a éste Papa, a su labor como 
pastor y guía, a su gran valentía, millones de 
cristianos vuelven a fijar sus ojos y su espe-
ranza en la Iglesia, no solamente los eclesia-
les, sino también, aquellos un poco descreídos 
que ni practican ni acuden a los ritos sagrados, 
pero que sienten su vinculación con Dios y le 
rezan en la intimidad de su hogares.

El evangelio dice que por sus frutos 
los conoceréis, y los del Papa Francisco, 
aflorarán sin duda alguna poco a poco, 
hasta llegar a llenar de nuevo los tem-
plos y los seminarios con gentes ilusio-
nadas y esperanzadas.

El Espíritu Santo, es indudablemente 
quien dirige los pasos de éste Papa, éste buen 
hombre, éste sabio, éste santo futurista que la 
humanidad necesita, y que tanto ha aportado 
ya, en la defensa de la dignidad humana.

Como cristiano practicante, ruego que 
recemos por su pronta recuperación y Dios 
permita, que permanezca muchos años más 
con nosotros

FRANCISCO, UN PAPA 
PARA LA SANTIDAD
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Juan Gustavo Benítez Molina
Dr. en Medicina
Málaga

¡QUÉ CURIOSO! 
¿SABÍAS QUE…?

E l golpe de calor es una 
emergencia médica carac-
terizada por un incre-

mento de la temperatura corporal 
central por encima de 40ºC y al-
teraciones del sistema nervioso 
central como consecuencia de un 
fallo agudo del sistema termo-
rregulador. Típicamente se pro-
duce en ambientes calurosos, 
afectando, tanto a jóvenes que 
realizan actividades físicas en 
condiciones ambientales de altas 
temperaturas y concentración de 
humedad como a ancianos con o 
sin enfermedades concomitan-
tes, durante intensas oleadas de 
calor. Estos dos grupos pobla-
cionales que se suelen ver afec-
tados es lo que típicamente 
permite clasificar al golpe de 
calor en clásico (afectando a an-
cianos) o en relación con el 
ejercicio (afectando a jóvenes).

Las manifestaciones neuroló-
gicas tan dispares (delirio, con-
vulsiones, alteraciones sutiles 
del comportamiento, coma,...), 
que acompañan al aumento de la 
temperatura corporal son las que 
pueden eludir un diagnóstico 
temprano de golpe de calor y 
provocar la muerte si no se 
toman las medidas iniciales 
oportunas.

Las manifestaciones clíni-
cas más importantes del golpe 
de calor son: sed intensa (poli-
dipsia), debilidad muscular, náu-
seas, en ocasiones vómitos, 
respiración rápida y superficial 
(taquipnea), irritabilidad, dolor 
de cabeza (cefalea), aumento en 
la sudoración (hiperhidrosis), 
piel fría y húmeda y aumento de 
la temperatura corporal hasta 
40ºC. Si no se ponen soluciones 
inmediatas, el cuadro progresará 
inexorablemente y los síntomas 
serán más acuciantes: el dolor de 
cabeza se hará más intenso y 
punzante, aparecerá debilidad, 
así como mareos o confusión, 
dificultad para respirar, menor 
capacidad de respuesta o pérdida 
del conocimiento, sudoración 
escasa o nula (hipohidrosis o an-
hidrosis), piel seca, caliente o 
enrojecida y, nuevamente, au-
mento de la temperatura corpo-
ral a 40ºC o más. 

Para entender la patogénesis 
del golpe de calor debemos tener 
presente que éste se produce por 
un disbalance entre los mecanis-
mos productores y disipadores 
de calor, bien sea por un incre-

mento en la producción o una 
alteración en la pérdida de calor.

Entre los mecanismos pro-
ductores de calor encontramos: 
1. Metabólicos: el organismo ge-
nera normalmente una energía 
diaria de unas 3000 Kcal, de las 
cuales aproximadamente un 90% 
se traduce en formación de calor. 
El mecanismo principal de ter-
mogénesis lo constituyen la hor-
mona tiroidea y la acción de la 
ATPasa (enzima que hidroliza el 
ATP para producir energía), aun-
que también debemos hacer re-
ferencia al papel que desempeña 
a tal efecto la musculatura es-
quelética y el fenómeno del tem-
blor. 2. Radiaciones: se puede 
absorber calor en forma de ra-
diaciones ultravioleta o infrarro-
jos. 3. Alimentos: la ingesta de 
alimentos y bebidas calientes 
supone un mínimo incremento 
de la producción de calor. 4. 
Temperatura ambiental: una 
temperatura ambiental elevada 
puede suponer un mecanismo 
importante para incrementar la 
temperatura corporal. 

Mientras que los mecanis-
mos facilitadores de la pérdida 
de calor son: 1. Radiación: el 
cuerpo humano emite calor en 
forma de radiaciones en la banda 
de infrarrojos (al igual que todos 
los cuerpos que se hallan a tem-
peratura superior al cero abso-
luto), y la cantidad de radiación 
emitida varía en función del gra-
diente que se establece entre el 
cuerpo y el medio ambiente. 2. 
Convección: transferencia de 
calor desde la superficie corpo-
ral a nuevas partículas de aire o 
agua que, previamente, no esta-
ban en contacto con el cuerpo. 3. 
Conducción: transmisión de 
calor por contacto directo entre 
dos superficies. La pérdida de-
pende del gradiente de tempera-
turas y de la superficie expuesta. 
4. Evaporación: a través de la 
superficie de la piel (sudoración) 
y por el tracto respiratorio. 5. 
Mecanismos moderadores: se re-
lacionan con capacidades inte-
lectuales o conductuales que nos 
permiten disminuir la actividad 
física, cambiar la indumentaria o 
buscar lugares más frescos.

La concentración relativa de 
humedad en el ambiente influye 
en la pérdida de calor por evapora-
ción, y cuanto mayor sea la hume-
dad menor cantidad de calor podrá 
ser eliminada a través de la sudo-

ración. Con la edad, se pierde ca-
pacidad para sudar (por atrofia de 
las glándulas sudoríparas), lo que 
junto con ambientes calurosos y 
húmedos conlleva un mayor 
riesgo de golpe de calor. Por este 
último motivo, no es infrecuente 
encontrarse pacientes que no 
sudan (anhidrosis) en la forma 
clásica del golpe de calor.

El daño primario en el golpe 
de calor es debido a la toxicidad 
celular directa producida por el 
incremento de la temperatura por 
encima de 42ºC. A partir de esta 
temperatura (definida como tem-
peratura máxima crítica) se dete-
riora la función celular debido al 
cese de la actividad de las mito-
condrias (orgánulos celulares en-
cargados de suministrar la mayor 
parte de la energía necesaria para 
la actividad celular), a alteracio-
nes en los enlaces químicos impli-
cados en reacciones enzimáticas y 
a la inestabilidad en la membrana 
celular. Estudios en células lesio-
nadas y modelos animales sugie-
ren que el calor induce 
directamente daño de tejidos, y 
que la temperatura máxima crí-
tica en humanos es una tempera-
tura corporal de 41,6º - 42ºC 
durante 45 minutos a 8 horas. En 
temperaturas extremas (49º - 
50ºC) son suficientes 5 minutos 
para que todas la estructuras ce-
lulares se destruyan y ocurra la 
necrosis celular.

Los dos objetivos fundamen-
tales en el tratamiento de los 

pacientes con golpe de calor son: 
el enfriamiento inmediato y el 
soporte de la función de órganos 
y sistemas. Es fundamental ini-
ciar el enfriamiento cuanto 
antes, si es posible ya en el 
medio extrahospitalario, trasla-
dando al paciente a un lugar más 
frío. Se le desnudará y se ini-
ciará enfriamiento externo, mo-
jándole constantemente la piel. 
También es importante que la 
persona se coloque en decúbito 
supino (acostada boca arriba) y 
con las piernas en alto. Del 
mismo modo, se puede utilizar 
un ventilador y se procederá a la 
administración de líquidos. No 
es aconsejable consumir bebidas 
alcohólicas (lo idóneo es agua o 
zumos naturales). El traslado del 
paciente se ha de realizar con las 
ventanillas del vehículo abiertas 
para generar una adecuada circu-
lación de aire (si no se realiza en 
helicóptero). El objetivo es bajar 
la temperatura corporal a un 
rango menor de 39ºC.

Los métodos de enfriamiento 
podemos diferenciarlos en: 1. 
Métodos de enfriamiento ex-
ternos directos: 1.1. Conduc-
tivo: supone trasladar a la 
víctima de golpe de calor a un 
lugar más sombreado y fresco. 
Además, deben aplicarse com-
presas de agua fría en cuello, 
axilas, ingles e incluso en la ca-
beza. 1.2. Evaporativo-convec-
tivo: supone desnudar al paciente 
y rociar la piel de forma conti-

nua con agua (por ejemplo, con 
sprays), al mismo tiempo que se 
le abanica a un ritmo de 30 veces 
por minuto. 1.3. Inmersión del 
paciente en agua helada: con-
lleva una serie de inconvenientes 
como puede ser la necesidad de 
realizar un masaje cutáneo cons-
tante para mantener un adecuado 
flujo sanguíneo cutáneo. Ade-
más, requiere tener al paciente mo-
nitorizado. 1.4. Mantas de 
enfriamiento: aunque comúnmente 
utilizadas, son poco eficaces y no 
recomendadas. 2. Métodos de en-
friamiento internos: 2.1. Lavado 
peritoneal: con suero salino frío a 
20ºC. El peritoneo es una mem-
brana serosa que reviste la cavidad 
abdominal y forma pliegues que 
envuelven a los órganos situados 
en dicha cavidad. 2.2. Lavado gás-
trico: con suero salino frío a 9ºC. 
2.3. Hemodiálisis o by-pass car-
diopulmonar: se extrae la sangre 
del cuerpo y se procede a su enfria-
miento externo. 3. Fármacos.

En cuanto al pronóstico, po-
demos decir que la morbilidad y 
la mortalidad están directa-
mente relacionadas con el pico 
de temperatura alcanzado y el 
tiempo expuesto a tal tempera-
tura. Un retraso de tan sólo 2 
horas en el inicio del trata-
miento puede dar lugar a una 
probabilidad de muerte que 
puede llegar al 70%. Cuando el 
golpe de calor es reconocido y 
agresivamente tratado, la mor-
talidad puede ser mínima.
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GRANADA CON LAS FUERZAS 
ARMADAS

Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

Maria Eloina Bonet Sánchez
Mislata (Valencia)

Pepín y Tomasa

P epín asomó la cabeza en 
un blando lecho de arena 
y tierra roja, rodeado de 

flores amarillas y grandes hojas 
que servían de sombrillas en el sol 
de mediodía.

Su madre era una pepita fina y 
los lugareños que sabían, comen-
taban, porque se aburrían.

—Con esa madre… ¡Igual sale 
una sandía!

Pudo ser, pero no fue un cala-
bacín. Ni una chirimoya, porque 
le faltaba molla.

Con esfuerzo, se fue alejando 
de la tierra que le vio nacer. Que-
ría ponerse moreno y la posibili-
dad era la de ligarse a una palmera 
que estaba sola y parecía aburrida.

Entonces pensó, antes de que 
le diera demasiado el sol: a esta, sí 
me la ligo..., ¡me dará vidilla! Y 

sin razonar más, empezó a trepar. 
Los niños, al pasar camino del 

cole, gritaban todos los días: 
—¡Mirad, mirad! ¡Parece una 

pera limonera rodeada de casta-
ñuelas!

Engordó... Engordó. ¡Vaya si 
engordó! Llegó a pepino de kilo y 
medio. Ocurrió cuando ya le había 
caído del culo la flor.

Por la admiración que desper-
taba, decidió bajar. 

También tuvo que ver que el 
rabo se le secaba, antes de ver 
pasar a una berenjena con un tra-
jecito ajustado de rayas blancas y 
moradas, moviendo las caderas y 
aleteando las pestañas. 

A quien primero saludó fue a 
Tomasa, quien con culito respin-
gón, de suave piel verde y rosada, 
se columpiaba entre lianas de bu-

ganvillas y madreselva, con aroma 
de la tierra valenciana.

Se hizo el encontradizo con las 
manos en los bolsillos y sonrisa de 
calabaza.

—¿Qué tal, guapa? Voy de pa-
sada, aunque si te apetece, podría-
mos hacer juntos una buena 
ensalada, invitando a un pimiento 
y a una cebolla morada.

Ella le contestó, mirándolo de 
reojo, porque una hoja de toma-
tera le hacía de sombrerito y le 
tapaba el otro: 

—¡Te veo muy verde y gordo, 
aunque si fueras fino y rojo serías 
un picantón! Mientras maduras, te 
acompañaré tapada con una hoja 
de lechuga.

Queriendo Pepín recuperar el 
tiempo perdido con la palmera, 
con la que perdió su juventud, de-

jando intacta su virtud y nunca le 
dijo ni pío, ni mu, ni te voy hacer 
un huevo frito, se montaron en 
una cesta que de vez en cuando 
pasaba, y juntos se fueron a reco-
rrer mundo.

Dicen que llegaron hasta el 
Mercado Central de la capital.

Vete a saber si es verdad. 
Los rumores los sitúan en An-

dalucía, aunque parece ser que se 
quedaron poco, porque los perse-
guían para hacer un gazpacho con 
un cuchillo y una batidora a pilas.

Otros creen que querían pasar 
a Francia, escondidos en la caja de 
un camión entre coles y sandías, 
pero cuando llegaron a La Jun-
quera, les dieron una paliza que 
echaron todas las pepitas y se les 
fueron las ganas de ver mundo. 
Ese fue el motivo por el que deci-

dieron echar los restos y tener fa-
milia. 

En la misma frontera, los que 
han estado cuentan, esperando que 
la abrieran, que se han multipli-
cado los tomates y pepinos a pesar 
del francés y del Putin, que los 
prefieren de sabor explosivo.

G ranada siempre está hermosa, lim-
pia y bien vestida: radiante, ¿Por 
qué? Sencillamente porque Gra-

nada es así. Pero el día 4 de junio brilló aún 
más su belleza porque esperaba un aconte-
cimiento trascendental como era el desfile 
de las Fuerzas Armadas, y la asistencia de 
sus majestades, el Rey D. Felipe VI y la 
reina. Hasta Sierra Nevada quiso colaborar 
poniendo su acento blanco sobre el pico del 
Veleta, pues las últimas lluvias por gala y 
cortesía quisieron convertir en nieve la es-
casa agua que nos regalan estos tiempos. 
Brilló el sol y los vientos descansaron por 
respeto a los actos que se iban a celebrar 
ese día en Granada. Cuando Naturaleza y 
personas trabajan juntos todo es paz, ar-
monía y fiesta. ¡Lástima que esto ocurra 
pocas veces!

Hacer comentarios laudatorios, sobre la 
brillantez, espectacularidad y afecto demos-
trado al desfile de las FF.AA. sería insistir 
sobre lo evidente, pues año tras año lo veni-
mos comprobando. Las FF. AA siempre han 
dado ejemplo haciendo las cosas como hay 
que hacerlas. Y lo mismo podemos decir 
sobre las de seguridad, pues no en vano han 
sido instruidas en la disciplina, en el tra-
bajo, en el amor a la Patria, en la lealtad y 
otras virtudes menores, pero de alto signifi-
cado y valor.

Las FF.AA. continúan siendo la cara 
digna de las instituciones españolas porque 
aprendieron y practicaron y siguen practi-
cando esas divisas de eterna vigencia que 

apuntó aquel soldado distinguido que fue 
Calderón de la Barca: “Aquí la más princi-
pal/ hazaña es obedecer/ y el modo como ha 
de ser/ es ni pedir ni rehusar/. Aquí, en fin, la 
cortesía/ el buen trato, la verdad/ la firmeza, 
la lealtad,/ el honor, la bizarría…”

LA VERDAD, LA LEALTAD, EL 
HONOR… ¿No debería decirse también 
estas cosas de los políticos y de todo aquel 
que desempeñara un cargo en la res pública? 
Claro que podría decirse, y, en realidad se 
dice, pero no se practica. A la vista de los 
hechos esto sería imposible, pues Calderón 
termina con estos versos:

“la milicia no es más que una 
religión de hombres honrados”
Tristemente esto no se puede decir en la 

actualidad de los políticos en general, a la 
vista de los hechos. Tal vez, si pudiéramos 
repetir las palabras de D. Miguel de Una-
muno, en un discurso en la Universidad de 
Salamanca en julio d e1936: “Lo que no 
puede ser no puede ser y además es impo-
sible”. Por el contrario, sí que se puede decir 
de las FF.AA. españolas que son valerosas, 
disciplinadas, leales… y un elevado sentido 
del honor, un valor que “parece estar ausente 
en estos tiempos. El honor que no es otra 
cosa que el sentimiento del deber. El General 
Prim en la guerra de África se dirigió a los 
soldados con estas palabras: “Ha llegado la 
hora de morir por la gloria de la PATRIA, 
y honor no tiene el que morir no quiere”.

Esto es moral y filosofía. En una de sus 
ordenanzas figuran unas palabras de depu-

rado patriotismo: “Estar siempre dispuesto a 
defender a la PATRIA, incluso con la 
ofrenda de su vida cuando fuera necesario”. 
¿Acaso no están sacrificando su vida a diario 
en misiones de paz en todo el mundo? Y, sin 
embargo, qué poco reconocimiento, qué 
poca publicidad se les da, y algunos indesea-
bles cuando un militar muere sólo se les ocu-
rre decir: “ese riesgo entra en sus 
obligaciones”.

 El lema de la Guardia Civil es éste: “Mi 
divisa es el honor”. Y lo practican a diario. 
No obstante, hay que señalar que en los últi-
mos tiempos algunos de sus miembros y, 
especialmente, sus directores generales, que 
son políticos les ha salpicado el deshonor, 
pero en absoluto han manchado su divisa ni 
los valores de la Guardia Civil. Y otro tanto 
podemos decir de la Policía Nacional: tra-
bajo, riesgo, mal pagados y poco reconoci-
miento, y cuando algún deshonor les salpica 
suele ser por el político. Por tanto, con ins-
tituciones y personas de esta naturaleza no 
tiene nada de extraño que todo salga bien 
como es el desfile y todos los actos que fi-
guraban en el protocolo.

 A propósito del protocolo, ese conjunto 
de normas, costumbres, usos tradiciones, 
basado en los buenos modales, en la corte-
sía… ¿dónde estaba el Presidente del Go-
bierno, vicepresidentes y ministros? De los 
23 miembros que lo componen sólo asistie-
ron dos. Nunca se ha llegado a tanta descor-
tesía hacia la Institución más decente y 
más representativa de una España 

grande. Este Presidente ha superado al an-
terior que dijo: “mañana tengo que asistir al 
coñazo del desfile”, pero fue.

Nadie ignora que el Sr. Sánchez cada 
vez que aparece ante su pueblo es abu-
cheado y le dedican ciertas lindezas que 
contrastan doblemente cuando el Rey es 
aplaudido. Ante esta situación propios y 
extraños nos preguntamos cómo puede 
haber en España, que se considera demo-
crática, un presidente que no le quieren. 
Con su ausencia ha insultado a los grana-
dinos, a Andalucía, a las FF. AA. Y a su 
Majestad el Rey.

Y la verdad no es porque le echemos de 
menos sino porque entra en una de sus más 
importantes obligaciones: Deferencia hacia 
las FF.AA. Una nación con tanta Historia 
gloriosa como es España debería tener un 
Presidente de Gobierno que contara con 
elegancia y blasón, y si carece de blasón, al 
menos le quedaría la elegancia, el señorío 
que es más que blasón. ¡Lástima! Porque lo 
cortés no quita lo valiente, al contrario, 
cuanto más cortés más valiente. Pero por lo 
visto su valentía no está entre los vivos: 
“una de las cosas por las que pasaré a la 
Historia es por haber exhumado al dictador 
de su gran monumento como el que cons-
truyó en el Valle de los Caídos”, son pala-
bras suyas y también sus glorias.

 Terminó el desfile, pero como dijo el 
poeta Gerardo Diego, en Granada quedó, 

“Una fragancia de añafiles
con sordina, de crótalos sutiles”.

Nunca se ofende más a los hombres que
 cuando se choca con sus ceremonias

y costumbres. (Montesquieu)
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José Antonio Bustos
Empresario y Escritor
Almuñécar (Granada)

EL DESFILE
Mateo Cladera
Periodista
Palma de Mallorca

LA IGNORANCIA

Como es más lo que ignoras que lo que sabes,
 no hables mucho.

 RAMÓN LLULL

Los cambios que está viviendo nuestra sociedad 
debido, de modo especial, al afi anzamiento de 
las nuevas tecnologías, hace que los infl uen-

cers sean los que más venden un producto o una idea 
y son los que aumentan en popularidad, pero no quie-
nes confi eren prestigio. Hoy se da el mismo valor a 
la opinión de un experto que a la de un profano. La 
sociedad está prescindiendo de los científi cos, de los 
que saben, de los que no sólo se dejan llevar por el co-
razón, sino también por la razón. Vivimos una especie 
de neo-romanticismo sin matices en el que lo enrollado 
es dejarse arrastrar por las pulsiones, por los arrebatos, 
por el “allá voy donde el corazón me lleve”. En políti-
ca, los científi cos son más necesarios que nunca. Isaac 
Newton decía: “Los hombres construimos demasiados 
muros y no sufi cientes puentes”. Los políticos hablan 
mucho de construir puentes, pero no saben cómo ha-
cerlo. Les falta la razón o quizás consultar a los cien-
tífi cos. Para formar gobiernos hay que prescindir más 
de los amigotes, de los del mismo partido, de los que 
sólo saben de poltronas, de los que han hecho de la 
política su profesión y consultar más a los científi cos. 
Porque como decía Louis Pasteur: “La ciencia es el 
alma de la prosperidad de las naciones y la fuente de 
todo progreso”.

LA IMAGEN
La elegancia no es una cualidad externa, 

sino una parte del alma 
que es visible para los demás.

PAULO COELHO

D e un tiempo a esta parte nuestra sociedad cui-
da muy poco su imagen, que siempre es un re-
fl ejo del interior de la persona. No olvidemos 

que la imagen personal es nuestra carta de presentación. 
Enseña la manera en que debemos relacionarnos con el 
mundo y con los demás. Decimos más con el cuerpo que 
con las palabras y somos más sinceros. La imagen re-
presenta un estilo de vida, la forma de ser y de actuar de 
cada persona. De la imagen no depende completamente 
el éxito, pero sin imagen no hay éxito.

La imagen es tan importante que en muchos casos 
sin ella no se puede llegar a demostrar una buena educa-
ción, el saber hacer, los conocimientos profesionales o 
cualquier otro tipo de bagaje que tengamos. Incluso una 
mala imagen puede cerrarnos muchas puertas. Y esto, 
queramos o no, sigue estando en boga en la actualidad.

En un apólogo de Oscar Wilde, las Nereidas, ninfas 
de los mares interiores, preguntan al lago cómo era Nar-
ciso: “¿Cómo era? —responde el lago— No lo sé, yo 
únicamente me miraba en sus ojos”.

E l pasado día 4 de junio presen-
cié el desfile de las FF.AA. en 
la televisión, como hago desde 

hace muchos años, pero esta vez desde 
mi Granada que tiene, además, un sabor 
y una significación especial.

Hay actos, espectáculos y muchas 
otras cosas que su repetición pierde in-
terés y emoción y se convierte en can-
sancio, aburrimiento y hartazgo, pero 
no ocurre así con los desfiles de las 
FF.AA. Prueba evidente es la cantidad 
de personas de toda condición que van 
a los lugares donde se celebra. En mi 
caso tiene connotaciones especiales 
porque fueron tres años los que estuve 
en la “mili” como voluntario en Ma-
drid. Las evocaciones son unas buenas 
y otras menos buenas, pues eran tiem-
pos difíciles para todos, pero el balance 
final para mí fue altamente positivo en 
todos los sentidos. Fue la mejor escuela 
a la que he asistido, la más completa, 
pues no solamente se impartían los co-
nocimientos militares sino también 
otras disciplinas laborales y espirituales 
para que cuando terminaras la mili pu-
dieras acceder a un trabajo en la vida 
civil.

Las nuevas generaciones ignoran 
(porque a los poderes políticos les inte-
resa silenciarlos) la gran formación que 
se impartía a los jóvenes durante su es-
tancia en los cuarteles. Fueron muchos 
los jóvenes analfabetos que llegaban y 
aprendieron a leer y escribir correcta-
mente. Por otra parte, el contacto con 
los compañeros de otras provincias le 
aportaba otra clase de conocimiento 
para conducirse por la vida. Tampoco 
hay que olvidar la formación religiosa, 
ética y moral que atendían los capella-
nes.

En cuanto a la formación estricta-
mente militar he de resaltar que la ense-
ñanza rebasaba los límites de lo militar 
y entraba de lleno en la vida particular 
y social. ¿Acaso la disciplina militar no 
es el origen, el modelo de la disciplina 

en general implantada en todo conjunto 
humano? En una gran empresa si no 
existiera la disciplina sería imposible su 
funcionamiento. Así lo apreciaba el psi-
cólogo y economista alemán MAX 
WEBER, en el siglo XIX: “La disci-
plina militar es la fuente de la disci-
plina general y ha sido el modelo 
ideal tanto para las antiguas planta-
ciones romanas como las empresas 
industriales modernas”. Y de la 
misma opinión era nuestro Ortega y 
Gasset: “Todas las demás formas de 
disciplina proceden de la primigenia, 
que fue la disciplina militar”.

No existe escuela, colegio, acade-
mia o universidad que forme a la juven-
tud en eso que la sociedad religiosa 
llama VIRTUDES, y en la sociedad en 
general se llama VALORES, que se 
enseñe la disciplina, el amor al tra-
bajo, al sacrificio, el honor, la respon-
sabilidad, la honradez, el amor a la 
PATRIA, etc. como en la escuela de las 
FF.AA. Ya pocos recuerdan aquellas 
palabras con las que los padres amena-
zaban a los hijos rebeldes y vagos: “en 
la mili ya te meterán en cintura” o ésta 
otra: “allí te harás un hombre”. Ésta y 
no otra era la razón o razones por las 
cuales para trabajar en cualquier em-
presa pequeña o grande exigían la pre-
sentación de la “cartilla militar”, porque 
este documento acreditaba que estabas 
sano, fuerte, disciplinado, responsa-
ble… ¡Lástima que haya desaparecido 
la mili obligatoria!

Desde hace años todas las asocia-
ciones y movimientos preocupados por 
la formación de los jóvenes vienen ma-
nifestando la gran crisis de valores que 
tiene la juventud: “se ha pasado de 
una ética de esfuerzo a una ética de 
diversión”. El desencanto en general, 
está a la vista de todos, no es sólo opi-
nión sino hechos, realidades que los 
políticos dejan al margen porque ellos 
son los responsables. Este desencanto 
y apatía con el servicio militar obliga-

torio desaparecería. Por eso vuelvo a 
repetir que la supresión de la “mili 
obligatoria” fue un gran error que ha-
bría que rectificar imponiendo de 
nuevo tanto para hombres como para 
mujeres, pero adaptada a los tiempos 
de hoy.

También me trae a la memoria los 
desfiles militares, que en aquellos 
tiempos los IMPUESTOS eran míni-
mos, y sin embargo, se hacían mu-
chas cosas, ¿cómo era esto posible? 
Muy sencillo: había la mitad de polí-
ticos que comían del Estado, y los que 
cobraban eran sueldos modestos y no 
millonarios como ahora; y los alcal-
des de los pueblos no cobraban nada, 
lo sé de primera mano, pues yo fui 
alcalde durante diez años en Jete y 
Almuñecar y no cobraba nada. Nues-
tro sueldo era la gloria de servir a la 
sociedad y a tu pueblo. Y los gobier-
nos no despilfarraban ni permitían 
que robaran directamente ni en comi-
siones ni en otras muchas menuden-
cias millonarias.

El desfile me recuerda también que 
el patrimonio grande o pequeño, de los 
padres pasaba a los hijos sin tener que 
comprarlo como ahora. Entonces bas-
taba con una instancia, un escrito soli-
citándolo y una póliza de céntimos. En 
la actualidad se renuncia a la herencia 
familiar porque el Estado lo necesita 
para poder pagar a los miles de cargos 
políticos y no políticos.

Antes de esta pseudodemocracia 
España estaba en el 9º lugar en el ran-
king mundial de riqueza; hoy ocupa-
mos el número 30; la tasa de paro era 
el 2% y en la actualidad estamos en el 
23%; hoy España está saqueada, 
arruinada y endeudada; antes se pro-
tegía y subvencionaba a la familia, 
ahora se subvenciona a asociaciones 
inútiles sólo para comprar votos; 
antes España era Una, Grande y res-
petada, hoy son pequeñas taifas… ¿A 
esto llaman progreso?

 Gozar de la vida pasada es
gozar dos veces 

(MARCIAL)
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Programación 
Fiestas Patronales en 

Honor Santa Ana 2023

Lunes 24 Día del Niño
21:00

Elección de la Corte de Honor 
en la Plaza de la Constitución
21:30 Pregón de las fiestas a 

cargo de Carmen "La Civilera"
22:00

Encendido del alumbrado y 
chupinazo (Con Sangría)

22:30
Desfile de Carrozas de la Reina 

y su Corte de Honor
acompañado por la banda de 

Música de Molvízar y batucada
00:00

Orquesta Odysseus y Dj Manuel 
Castro

Martes 25 Santiago 
9:00

Diana Floreada a cargo de la 
banda de música de Molvízar
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12:00 
Taller infantil (Bajo Paulino)

12:00 
Solemne Misa en Honor a Santiago

19:30
Moros y Cristianos 1ª Parte

21:00
Cena Bodas de Oro con la actuación de 

Miguel Garena (Gasparrico)
23:00

Orquesta Odysseuss, Orquesta Vintash y Dj 
Víctor García

00:00
Castillo de Fuegos Artificiales

Miércoles 26 Santa Ana
9:00 

Diana Floreada a cargo de la banda de 
Molvízar, Ofrenda floral

12:00
Mini Feria Infantil (Bajo de Paulino)

12:00
Solemne misa en honor a Santa Ana

19:30
Moros y Cristiano 2ª Parte

22:30
Procesión en Honor a Santa Ana

23:00
Trío Voltaje, Orquesta Travesura, Dj LaHora y 

Dj Roberto

Jueves 27 
9:30

Chocolatada y Churros Solidarios (Plaza del 
Pescao)

19:30 
Todo es Posible en Molvízar (plaza de la 

Constitución)
23:00

Orquesta Atenea, Dj Murxas, Dj LaHora y Dj 
Roberto

Viernes 28
13:00

Feria de día+Charanga La Pepa, música y Dj 
(Plaza del Pescao)

17:00
Fiesta del agua y la espuma con piscina para 
niños con diversidad funcional (CEIP Miguel 

de Cervantes)
23:00

Cuarteto Son de Mar, Orquesta Almajoven y 
Dj Víctor García

Sábado 29
13:00

Feria de día+Charanga La Pepa, música y Dj 
(Plaza del Pescao)

17:00
Tiro al plato (junto a la potabilizadora)

20:00 Pasacalles San Fermín + Charanga La 
Pepa
23:00

Cuarteto Esfera, Orquesta Pekado
00:00

Traca Fin de Fiestas
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PRESENTACIÓN DE LA SEGUNDA NOVELA DE 
LOLA BENÍTEZ MOLINA: “LOS LATIDOS DE 

LA PASIÓN” EN EL ATENEO DE MÁLAGA

E l pasado día 5 de junio 
tuvo lugar en la Sala 
Muñoz Degrain del Ate-

neo de Málaga la presentación de 
la novela “Los latidos de la pa-
sión” de Lola Benítez Molina.

Presentó el acto el escritor y 
vocal del área de Filosofía del Ate-
neo D. José Olivero Palomeque. 

“Los latidos de la pasión” es 
el sugerente título de dicho libro, 
en el que una periodista de conso-
lidada reputación se ve envuelta 
en varias desapariciones. A través 
de los diferentes capítulos, la au-
tora nos hablará del pasado, de la 
historia, del amor, de las tecnolo-
gías y los nuevos avances. Para 
ella, escribir es el resultado de 
aunar literatura y ciencia para dar 

a conocer importantes temas de 
salud, que nos atañen a todos 
para mejorar nuestra calidad de 
vida. Muy acertadamente, Anto-
nio Gala diría: “No se trata de 
añadir años a la vida sino de dar 
vida a los años”. Y, como refiere 
Balzac: “Lo mejor de la vida son 
las ilusiones”.

La pasión que se pone en lo 
que uno hace es esencial. En de-
finitiva, el amor es el verdadero 
motor que debe mover al mundo. 
El odio y la venganza solo crean 
destrucción.

Por otro lado, nos muestra la 
belleza de dos puntos geográfi-
cos distantes en los que transcu-
rre gran parte de la trama: Nerja 
y La Habana.

Esta novela, además, invita a 
la reflexión, a ver lo positivo, 
pero también a cómo superar lo 
negativo, nuestros miedos o 
nuestra soledad, el dolor ante la 
incomprensión. Poe ello, es-
cribe: “El dolor del alma es 
atroz”. Trata de ver los frutos de 
saber sembrar generosidad y la 
importancia de aprovechar las 
oportunidades que nos presenta 
la vida. Da gran valor al sentido 
del honor, a la importancia del 
conocimiento, al respeto y a la 
prudencia. 

Gracias a todos los que han 
hecho posible que esta novela 
vea la luz, a los asistentes al acto 
y a José Olivero Palomeque, 
ejemplo de esa generosidad.

Amador Torreblanca Checa
Móstoles-Madrid

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA.

EL HECHICERO DE 
PIEDRAS BLANCAS

E n la Aldea de Piedras 
Blancas existe una le-
yenda, que ya era comen-

tada por mí, antepasados en las 
reuniones familiares.

A unos dos kilómetros de la 
Aldea descubrieron un célebre 
grabado paleolítico, tuvo lugar 
un suceso que casi nadie re-
cuerda ya en la provincia, pero 
que llegó a involucrar en un pro-
ceso a la Santa Inquisición en 
uno de los procesos más extra-
ños que viviera Almería.

Se acordó con los textos de 
la época, en 1746 el vecino Ga-
briel Diaz, pero era conocido 
con el mote de " Leorro" y po-
dría ser lo más parecido a un 
chamán o brujo, estaba casado y 
tenía dos hijas, solía elaborar te-
rribles hechizos a partir del ta-
baco (que seguramente con 
estramonio y belladona) como el 
que mando a dos vecinos llama-
dos Josefa Lázaro y Andrea 
Soler, las cuales pasaron horas 
diciendo sandeces, antes la sor-
presa de sus vecinos.

Fue denunciado junto con su 
familia al Santo Oficio por veci-
nos del pueblo que lo acusaron 
de brujería.

Según la historia, un vecino 
que rondaba por la casa de Ga-
briel Días a altas horas de la 
noche contempló horrorizado, 
como de la vivienda salían, un 
caballo tres perros y una zorra, 
que dieron unas frenéticas vuel-
tas alrededor de la casa y volvie-

ron a entrar en ella, como si 
nada hubiera ocurrido.

Al parecer cuando a la ma-
ñana siguiente el vecino pregunto 
a la esposa de Gabriel por lo ocu-
rrido, esta confesó que la familia 
al completo practicaba la brujería 
y que solían salir cada cierto 
tiempo convertidos en animales 
para jugar en torno a la casa.

Poco tiempo después un caso 
de levitación pudo ser observado 
por los vecinos que aseguran, ade-
más, que a medida que Gabriel 
ascendía el sol se apagaba y recu-
peró su brillo cuando el vecino lo 
puso de nuevo en el suelo.

También afirmaban que po-
seía el don de la locación, junto a 
su mujer, gracias a que ambos 
viajaban semanalmente a la ciu-
dad italiana de Liorna, incluso 
llegó a introducir un demonio 
dentro de una niña pequeña de la 
población, convenciendo a sus 
padres de que debían sacrificarla 
en un pozo cercano que él mismo 
por arte de magia había dejado 
seco en cuestión de segundos, 
por todo esto la Inquisición le 
llevo preso y lo juzgo en Gra-
nada, nada de esto fue motivo de 
pena de muerte.

La condena fue peregrina a 
Roma para pedir perdón perso-
nalmente antes el Papa Bene-
dicto XIV.

Es posible que nada o casi 
nada de esto sea cierto, pero una 
cosa si es segura, algo hubo que 
provocó la historia de este lugar. 

Redacción Málaga
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L a palabra nomofobia es 
un término relativamente 
nuevo. Lo registró en 

2008 el experto británico en co-
municaciones, Steward Fox-
Mills, que definió “nomophobia” 
como “terror de estar sin tu ce-
lular”, lo que hace que las perso-
nas presenten sudoración 
abundante, nerviosismo e intensa 
ansiedad cuando no llevan su te-
léfono móvil. 

Según la RAE, este término no 
existe en el diccionario de la Real 
Academia Española de la Lengua; 
aunque se entiende como el miedo 
irracional a no tener acceso al 
móvil, horror, pavor, pánico… a 
no estar “conectado con el mundo” 
por no tener el teléfono a mano, 
quedarse sin batería, etc. y tam-
bién el smartphone. 

Hoy todos usamos estos dispo-
sitivos de forma diaria para comu-
nicarnos, informarnos, escuchar 
música, hacer fotos, ver videos… 
y muchas cosas más. Y lo usamos 
en cualquier lugar y a cualquier 
hora. Se cumplen 16 años desde 
que se lanzó el primer iphone; 15 
de Android; 13 de Instagram; 12 
de Snapchat; 7 de TikTok… Este 
boom de tecnologías, redes socia-
les y aplicaciones se han desarro-
llado a la par que crecían los 
adolescentes y los niños de todo el 

mundo, es decir, es la primera ge-
neración absolutamente digital 
que se acerca a la mayoría de edad 
y que ya empieza a acusar sus gra-
ves consecuencias: problemas 
psicológicos, carencias emocio-
nales, lagunas educativas y des-
órdenes de conducta que no 
tiene precedentes en la historia. 

Nayra, experta en redes socia-
les, nos explicaba el problema que 
están teniendo muchos padres por 
la dependencia y obsesión que tie-
nen sus hijos con los teléfonos 
móviles, tablets y ordenadores, 
ya que alteran sus horas de sueño, 
de estuduio y de las comidas. 
También los adultos tenemos ne-
cesidad de estar conectados, infor-
mados, enganchados…

Continuamente saltan noticias 
preocupantes sobre esta depen-
dencia, tan fuerte y brutal, en los 
medios de comunicación, como 
por ejemplo que más cien colegios 
norteamericanos acusan a cinco 
grandes plataformas de arruinar 
la salud mental de sus alumnos. 
Una de las abogadas que lleva la 
demanda afirma que los algorit-
mos de estas compañías reco-
miendan contenido dañino a los 
niños y están diseñados para en-
gancharlos. Estas plataformas se 
aprovechan de las vulnerabilida-
des en el cerebro de los niños y 

adolescentes para que estos se 
vuelvan adictos a sabiendas de 
que les pueden generar depresión, 
ansiedad y pensamientos suicidas. 
Además, tienen sus algoritmos di-
señados para maximizar el tiempo 
que pasan los usuarios en ellas, es 
decir, frente a las pantallas, y así 
poner más publicidad -su nego-
cio-. Son tácticas de manipula-
ción basadas en la psicología de 
la conducta.

Miles de alumnos pierden mu-
chas horas de estudio y de sueño; 
son incapaces de concentrarse, su 
rendimiento académico se ha re-
sentido, tienen la autoestima por 
los suelos, sufren acoso… por ello 
las plantillas de las escuelas se han 
tenido que reforzar con psicólogos 
y trabajadores sociales -nos cuenta 
esta profesora-

Algoritmos como YouTube 
tiene 1000 millones de usuarios 
diarios; SNAPCHAT 363 millo-
nes de usuarios diarios; Tik Tok 
también 1000 millones, Meta (Fa-
cebook e Instagram) 3600, los cua-
les causan trastornos de 
personalidad, alimenticios y pensa-
mientos suicidas a jóvenes entre 13 
y 19 años.

Tristán Harris, experto en ética 
digital, afirma que no es que las 
redes sociales sean malas, es que 
han sido corrompidas por un mo-

delo que maximiza el tiempo de 
visionado… las democracias tie-
nen que regularlo para detener 
esta trampa. Estamos de acuerdo 
con él siempre que se haga un buen 
uso de ellas. 

Hace unos días hemos cono-
cido el último informe del estudio 
PIRSL (Progress in International 
Literacy Study) que se realiza a 
estudiantes de 4º de Primaria y 
donde cada 5 años participan más 
de 50 países, sobre COMPREN-
SIÓN LECTORA, y sorprenden-
temente, la comunidad que está a 
la cabeza es CASTILLA Y 
LEÓN, muy por encima de la 
media de España, de la Unión Eu-
ropea y de la OCDE. Los estu-
diantes de esta Comunidad sacan 
14 puntos en comprensión lectora 
a los de Navarra; 15 a los de An-
dalucía; 28 a los canarios y 31 a 
los de Cataluña. Y se sitúa a la al-
tura de países como Noruega o 
Dinamarca, con un nivel avanzado 
comparable a Austria, Alemania o 
Países Bajos. También este PIRLS 
incluye el gusto por la lectura.

La doctora en Educación y Psi-
cología, Catherine L’Ecuyer, ha 
dirigido una carta a los directivos 
de colegios que usan Tablet lla-
mando a la precaución y responsa-
bilidad. “La mente aún inmadura 
del niño se vuelve pasiva y depen-

diente ante la pantalla”, afirma. 
Pues muchos padres están preocu-
pados por la sustitución de los li-
bros por las tablets.

El filósofo Fernando Savater, 
en el I encuentro Iberoamericano 
de Profesores de Humanidades, 
declaró que la Educación debe rei-
vindicar los saberes humanistas, 
los que buscan el fin de las cosas… 
proliferan voces en internet con 
mentiras y disparates. La educa-
ción es hoy más importante que 
nunca…nos tiene que servir para 
orientarnos en ese mar de informa-
ción…que los aparatos sean más 
sofisticados que los usuarios es un 
problema… los jóvenes tienen ac-
ceso a una gran cantidad de infor-
mación, pero no toda es cierta, hay 
un problema con la mentira.

Y una noticia de actualidad, el 
mes pasado el periodista y escritor 
Manuel Jabois fue distinguido con 
el galardón de ABC por su artí-
culo: “MI VIDA SIN WATS 
APP”. Dice que a sus 44 años ne-
cesitaba un poco de salud mental, 
era un consejo de amigos.

Esperamos y deseamos que 
todos y, especialmente, nuestros 
jóvenes, hagamos buen uso de las 
redes sociales. Las experiencias 
adversas en la infancia multipli-
can por 4 el riesgo de sufrir depre-
sión en la edad adulta.

Aurora Férnandez Gómez
Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

¿PADECEMOS 
NOMOFOBIA?

Ángeles Martínez Martínez
Madrid

Hola, soy Ángeles Martínez, socia de este 
periódico. Aquí publico frases del principito, 
copiadas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO
Y claro mueres de miedo, te has tenido 
que reconstruir incontables veces y no 

quieres romperte de nuevo,
pero dime tú si cada vez que regresas no 

eres un poco más fuerte.

EL PRINCIPITO
No todas las personas están destinadas a 

corresponder tu amor y no todos los 
amores son hechos para despertar un 

cariño en ti.
Cuando ya no seas amigo de alguien, 

respeta los secretos que compartió contigo, 
eso se llama integridad.
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EL PRINCIPITO
No te desanimes, esfuérzate, continúa 

dando lo mejor de ti y nunca quites esta 
frase de tu mente,

! Cosas buenas le pasan a quien insiste y 
persiste ¡

 
EL PRINCIPITO

A lo que se quiere, nunca se le hace daño.
Que la constancia del tiempo te arrugue la 

piel, pero nunca el alma.
La vida es una sucesión de lecciones que 

uno debe de vivir para entender.

EL PRINCIPITO
Hay personas que, en vez de amarte, te 

enseña a quererte a ti mismo y creo que es 
lo mejor que te puede pasar.

No confundas tu camino con tu destino, 
estar atravesando una tormenta no 

significa que no te dirijas hacía la luz.

EL PRINCIPITO
Pero al final si nos ponemos a pensar, la 
vida no es tan compleja, somos nosotros 
los que nos quedamos demasiado tiempo

viendo la piedra en lugar de seguir 
caminando.

EL PRINCIPITO
Quien siembra verdad, cosecha confianza, 

quien siembra cariño, cosecha gratitud, 
quien siembra amor, cosecha felicidad.

La vida es tan incierta, que la felicidad hay 
que aprovecharla cuando se presenta.

EL PRINCIPITO
Aunque seas la mejor versión de ti, nunca 
serás suficiente para la persona equivocada 

y aunque seas la peor versión de ti 
siempre valdrá la pena para la persona 

correcta.

EL PRINCIPITO
Volví a sentir unas inmensas ganas de 

vivir, cuando descubrí que el sentido de mi 
vida era el que yo quisiera dar.

Con el tiempo te cansa de discutir, de 
debatir, de reparar, de convencer y hasta 

de llorar, en ese momento de la vida
valora más la paz que otra cosa.

EL PRINCIPITO
Si es fría, entiéndela, si es complicada 
escúchala. El cuidado de no herir, es la 

forma más hermosa del respeto. 
Los barcos no se hunden por el agua que 
les rodea, se hunde por el agua que entra 
en ellos, no permitas que lo que sucede
a tu alrededor se meta dentro de ti y te 

hunda.

En un mundo donde la tecnología modela la vida tenemos 
que preguntarnos qué nos identifica” 

 (Andreas Schleicher)
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Ricardo Campos Urbaneja
Irún (Guipúzcoa)

ENTREVISTA A LA PIANISTA 
CRISTINA SANZ

Q ueridos lectores del Granada 
Costa, en esta ocasión tengo el 
privilegio de entrevistar a la 

joven y brillante pianista Cristina Sanz 
Hernán (Madrid, 1999). 
	 Dentro de sus estudios podemos 
destacar que finalizó el Grado Superior 
de piano con la profesora Galina Eguia-
zarova en la Cátedra de Piano Funda-
ción Banco Santander en la Escuela Su-
perior de Música Reina Sofía de Madrid, 
y que finalizó sus estudios de Grado Pro-
fesional en el Conservatorio Adolfo Sa-
lazar en 2016, obteniendo las máximas 
calificaciones por las que se le otorgó el 
Premio Extraordinario Adolfo Salazar. 
Disfruta de la Beca de Matrícula Funda-
ción Albéniz y Ayuntamiento de Madrid 
y el Trío Ambage tiene la Beca AIEnRU-
Ta-Clásicos del año 2022 y Becaria como 
Maestra Repertorista en el programa 
Crescendo del Teatro Real de Madrid y 
es profesora repertorista de las cátedras 
de fagot y trompeta en el Conservatorio 
Superior de Música de Aragón. 
	 Ha estudiado a lo largo de su 
trayectoria con excelentes Maestros de 
la talla de Leonel Morales y ha recibido 
Masterclass de importantes Maestros 
tales como Alexander Kobrin, Douglas 
Humphreys, Miyoco Lotto, Logan Skel-
ton, José Ramón Méndez, Nikita Fitenko, 
Pavel Gililov, Yuri Didenko, Siegfried 
Mauser, Albert Mamriev, Giuliano Maz-
zoccante, Ramón Coll y Andreas Frölich. 
Participando en la Sommerakademie de 
la Mozarteum University de Salzburgo, 
y en el Alion Baltic International Piano 
Festival de Tallinn. 
	 A lo largo de sus periplos mu-
sicales por diferentes lugares tanto de 
España como del extranjero, ha podido 
tocar gracias a su formidable técnica y 
reconocimiento, en salas de Francia, 
Alemania, Italia, Estonia, Austria, etc… 
Y dentro de la geografía española ha to-
cado en Segovia, Toledo, Granada, Mur-
cia, Madrid, como en el Teatro Real, la 
Fundación Juan March, el Auditorio de 
León, el Manuel de Falla, etc… donde ha 
interpretado como solista el Triple Con-
cierto de Beethoven en la Sala Sinfónica 
del Auditorio Nacional con la Orquesta 
CPMAS bajo la batuta del director Víc-
tor Correa, en el Festival ClaviCologne 
en Alemania tocó el Concierto Nº12 de 
W. A. Mozart con la NorthenRhinWest-
fallen Chamber Orchestra y en junio 
del año pasado realizó una gira inter-
pretando como solista el Concierto de 
Brandemburgo Nº3 de J. S. Bach con la 
orquesta Freixenet de la ESRMS bajo la 
dirección del Maestro Sir Andras Schiff. 
	 Como alumna de la Escuela, ha 
formado parte del Dúo Bizet, del Grupo 
Esferas del Banco Activo Universal, del 
Grupo Scarlatti de la Casa de la Mone-
da y del Grupo Vivaldi. En este momen-

to forma parte del Grupo Zéphiros, del 
Grupo Saint-Saens y del Trío Ambage. 
	 Con una dilatada experiencia en 
repertorio barroco, ha sido clavecinista de 
la Camerata Barroca Société Générale de 
la Escuela Reina Sofía, dirigida por Paul 
Goodwin, y de la Délica Chamber Orches-
tra, el grupo Vivaldi y otras formarciones. 
También colabora con el Teatro Real como 
pianista repertorista en los ciclos “La Ca-
rroza del Real”, “Todos a la Gayarre”. Des-
de marzo del 2022 toca habitualmente en 
el Palacio de Liria, Residencia del Duque 
de Alba en Madrid, y es Pianista residente 
en el Museo Nacional del Prado de Madrid 
patrocinada por Amazon. 
	 Y como broche final a esta in-
troducción no podemos olvidarnos de 
los innumerables reconocimientos y pre-
mios nacionales e internacionales que ha 
ido consiguiendo por su enorme talento 
y profesionalidad, además de por esa ex-
quisita técnica que atesora como pianis-
ta. Obteniendo el Premio Mazda Pontoi-
se y el Premio a la mejor interpretación 
de una pieza solista en el Concurso In-
ternacional de Paris Pontoise (Francia) 
en su XVIII Edición, el Primer Premios 
en el Internacional Piano Competition 
2015 en Pescara (Italia), el Primer Pre-
mio Cesar Franck Internacional Piano 
Competition 2014 en Bruselas (Bélgica), 
el Primer Premio en el Concurso Nacio-
nal de Piano “Jacinto Guerrero” 2015 
de Toledo, el Primer Premio Santa Ce-
cilia 2013 de la categoría juvenil, ade-
más del Premio al Mejor interprete de 
J. S. Bach y el Premio Especial Trinity 
College London (Inglaterra), el Primer 
Premio de Interpretación Musical Car-
denal Cisneros en los años 2015 y 2017, 
el Primer Premio Polimúsica en los años 
2010, 2012, 2014 y 2015 y el Primer Pre-
mio Maese Pedro 2014. 
	 También ha obtenido otros pre-
mios secundarios y reconocimientos que 
adornan su trayectoria como el Segundo 
Premio en el Concurso Internacional 
María Herrero 2013 en Granada, el Ter-
cer Premio en el Concurso Internacio-
nal ClaviCologne 2015 en la ciudad de 
Aquisgrán (Alemania), donde fue selec-
cionada para tocar el concierto de W. A. 
Mozart nº 12 para piano y orquesta en 
A Major KV 414 con la NorthenRhin-
Westfallen chamber orchestra, dirigida 
por Alexander Hülshoff. Las menciones 
de honor en el concurso Ruperto Chapí 
de Villena 2017 y la Mención de Honor 
en el concurso Jóvenes Intérpretes de 
la Ciudad de Xátiva 2014 y recibir un 
Certificado ATCL por el Trinity College 
London de Interpretación Pianística. 
	 En la actualidad realiza sus es-
tudios de Máster en Investigación Musi-
cal Interdisciplinar y el Máster en Inter-
pretación Solista en el CSKG de Madrid 
con el Maestro Luis Fernando Pérez.

	 A nuestra entrevistada le queda 
una larga trayectoria por delante llena 
de éxitos, gracias al enorme talento que 
atesora y a esa técnica tan depurada que 
demuestra en cada interpretación que 
debe realizar de las partituras geniales 
que llegan a sus manos. 
	 Sin más preámbulos, daremos 
comienzo a la presente entrevista con 
Cristina Sanz Hernán, que ha tenido 
la gentileza de conceder para los lecto-
res del periódico Socio Cultural Gra-
nada Costa. 
	 -Mi primera pregunta como una 
tradición, a qué edad y cómo comenzaste 
a sentirte atraída por la música y espe-
cialmente por la clásica. 
	 -Empecé a tocar el piano con 5 
años. Mis padres se dieron cuenta de que 
tenía buen oído porque tocaba las melodías 
que mi madre cantaba en un teclado de ju-
guete, y decidieron apuntarme a la extraes-
colar del colegio durante el recreo. Allí, la 
profesora nos recomendó hacer la prueba 
en el conservatorio, y desde entonces la 
música sería mi gran pasión.

	 -Tus padres cuando supieron 
que querías dedicarte al mundo de la 
música, te apoyaron incondicionalmen-
te, o tenían sus reservas prefiriendo que 
te dedicaras a otra profesión quizás más 
estable y segura.
	 -Desde el primer momento mis 
padres me apoyaron incondicionalmente en 
mi decisión de dedicarme a la música. De 
hecho, han sido mi gran pilar y fuente de 
motivación para avanzar y sacar adelante 
todos los objetivos que me he propuesto 
durante esta larga y complicada profesión.

Lo que sí me exigieron fue termi-
nar los estudios generales de bachillerato, 
para no cerrarme ninguna puerta y tener 
acceso a la universidad, y ahora se lo agra-
dezco porque los años en el instituto en-
riquecieron mi cultura y conocimientos y 
creo que todo me ha aportado a la hora de 
desarrollarme como artista.

-De entre todos los instrumentos 
existentes de los más diversos y atracti-
vos, te decantaste finalmente por el pia-
no. Fue un amor a primera vista, o entre 
tus manos pasaron otros instrumentos 
hasta que la versatilidad del teclado te 
hizo caer sus brazos sonoros. 
	 -Puedo afirmar que he tenido claro 
desde el principio que mi instrumento era 
el piano, nunca me he planteado otros, aun-
que me gusten y los admire.

	 -Has estudiado en diversas aca-
demias tanto nacionales como extranje-
ras, de esos periplos de aprendizaje que 
has llevado. Cuáles fueron los maestros 
que más te marcaron musicalmente con 
sus enseñanzas.
	 -Sin ninguna duda la mayor in-

fluencia en mi formación musical ha sido 
mi Maestra Galina Eguiazarova, con la 
que cursé el Grado Superior en la Escuela 
Reina Sofía en Madrid. Ella me inculcó los 
valores de la disciplina y exigencia necesa-
rias para ser pianista, y me enseñó a amar 
la música y apreciar su valor para poder in-
terpretarla.

También me ha marcado mucho 
Marta Gulyas, mi profesora de música de 
cámara, con la que descubrí la belleza de 
compartir la música con tus compañeros, y 
gracias a la cual me adentré en el mundo 
de las formaciones de cámara, que tanta 
emoción me han dado durante mis años de 
aprendizaje y ahora como profesional.

-Durante todo este tiempo has 
recibido diversas Masterclass con los 
más diversos y excelentes Maestros, tan-
to extranjeros como españoles. El idioma 
fue algún problema de cara a entenderos 
y cuál de ellos te impresionó en mayor 
medida debido al magnetismo y el caris-
ma que dejaba sentir en cada una de sus 
enseñanzas.
	 -Sí, he recibido muchas Master-
classes de diversos profesores, la mayoría 
extranjeros. Diría que el idioma no ha su-
puesto un impedimento, al final, cuando 
das una clase de música, con un gesto, un 
sonido o una mirada, puedes transmitir el 
mensaje, y esa es una de las partes mágicas 
de nuestra profesión.

Quizás las clases que más me im-
pactaron fueron las del Profesor Alexander 
Kobrin, a las estuve asistiendo durante 5 
años. Su manera de enseñar y su trayectoria 
como figura en el mundo del piano me cau-
tivaron y sacaron una parte de mí que aún 
sigo desarrollando

	 -A lo largo de tu trayectoria has 
recibido numerosos premios y reconoci-
mientos, por tu talento y técnica musical. 
De todos ellos imagino que existirá algu-
no que te emocionó más ganarlo por su 
significado y otros marcarían un antes y 
después en tu carrera. Qué nos podrías 
contar al respecto.
	 -Ha habido dos concursos que han 
marcado mi trayectoria. El primero fue el 
primer premio en el concurso Santa Cecilia 
en Segovia. Era la primera vez que iba a un 
concurso, tenía 14 años y significó mucho 
para mí.

También hace unos años, el con-
curso Piano Campus en Paris, en el que 
gané varios premios, supuso una expe-
riencia súper enriquecedora porque pude 
conocer mucha gente que me abrió puertas 
y me surgieron varios conciertos fuera de 
España.

	 -Te has visto tocando en nume-
rosas salas de concierto, por Europa y 
España, de todos esos escenarios y pú-
blicos asistentes, cuáles te dejaron una 



Granada CostaGranada Costa

ENTREVISTA A LA PIANISTA CRISTINA SANZENTREVISTA A LA PIANISTA CRISTINA SANZ
30 DE JUNIO DE 202330 DE JUNIO DE 2023 1717

huella imperecedera por su historia, acústica y com-
prensión de la música que tocabas, y en cuáles te haría 
ilusión tocar en un futuro próximo si te lo ofreciesen.
	 -Creo que el concierto que más marcó mi sensa-
ción en el escenario fue cuando toqué el Triple Concierto 
de Beethoven de solista en el Auditorio Nacional. Tenía 17 
años y era un sueño poder tocar junto a mis compañeras del 
conservatorio en una Sala tan importante.

Otro entorno en el que me he sentido muy afortu-
nada de poder tocar ha sido, durante todo el año pasado, en 
las distintas salas del Museo Del Prado en Madrid, del que 
era la pianista residente. La verdad que era emocionante 
poder tocar rodeada de tantas obras de arte, y ver cómo la 
gente vivía una experiencia artística completa.

Actualmente, estoy disfrutando mucho de la gira 
de conciertos que estamos haciendo con la Carroza del 
Teatro Real, que es un proyecto que busca acercar la ópera 
a la gente, y cada semana tocamos en una ciudad o barrio 
distinto, y sentimos el calor del público y es una sensación 
muy especial poder formar parte de algo tan bonito.

	 -Cómo es llevar una vida entre viajes para 
cumplir con tantas obligaciones como música, de di-
versos Grupos o Tríos, y compaginarlo con ser Maestra 
Repertorista o tocar en la Residencia del Duque de Alba 
en Madrid, entre otras actividades. Tu agenda, mente 
y cuerpo cómo llevan tantas actividades y compromi-
sos. Supongo que la juventud te permite dar para todo, 
pero no terminas estresada y a punto de derrumbarte 
de cansancio. 
	 -Tengo que reconocer que me siento muy afortu-
nada de poder viajar llevando la música por todas partes. 
Es lo que siempre había querido, y me gusta mucho. Ade-
más, yo soy una persona muy activa y creo que soy más 
eficaz cuántas más cosas haga, como que me organizo me-
jor y aumenta mi eficiencia. Pero también es verdad que el 
cansancio va haciendo efecto, y hay días que tengo tantas 
cosas que tengo que parar y planificar todo al minuto para 
no bloquearme. Lo más complicado para mí es compaginar 
mi vida concertística con la de profesora, cuadrar horarios 
es una locura, y muchas veces no tengo margen ni para los 
desplazamientos, que es al final donde me permito avanzar 
los papeleos o tareas pendientes.

-De todas las piezas que has tocado a lo largo 
de tu actual trayectoria, cuáles te resultaron más exi-
gentes y supusieron un enorme reto interpretarlas, y 
con qué compositor sientes mayor afinidad por su modo 
de expresarse musicalmente y que se acerca a tu modo 
de entender la vida y la música. 
	 -He tocado mucho repertorio durante los años de 
formación, si tuviera que elegir un estilo que me haya 
resultado más complicado, quizás diría las obras contem-
poráneas. Por ejemplo, el pasado mes de octubre estrené 
junto con mi Trío Gamma, una obra de un compositor 
vivo, Aday Cartagena, llamada El patio de las Palomas 
Rotas, que había escrito para nosotros. Me llevó mucho 
tiempo estudiármela, porque había pasajes muy comple-
jos, que además había que cuadrar con los otros instru-
mentos a mucha velocidad. Una vez que analicé la obra 
y también gracias al compositor, que vino a todos los 
ensayos y nos ayudó mucho, salió muy bien y ahora la 
hemos incluido en nuestro repertorio para los próximos 
conciertos porque nos encanta y tiene mucho simbolismo 
que atrapa al público.

También hay algunas piezas de repertorio de 
trompeta que estoy preparando ahora en Zaragoza para los 
Recitales de Fin de Grado que parecen imposibles de tocar 
y tengo que ir descifrando poco a poco.

De piano solo, la obra que más me costó montar 
cuando era pequeña, fue el Pelele de Granados. Lo empecé 
con 13 años y tardé casi un año solo en leerla, por su com-
plejidad, que suele ser protagonista en la música española, 
y la poca base técnica que yo tenía en ese momento. Ahora 
puedo decir que es una de las obras que más interiorizadas 
tengo y me gusta mucho tocarla.
	 El compositor con el que siento más afinidad, 
ahora mismo me estoy debatiendo entre tres. Por un lado, 

Chopin, con su romanticismo y las líneas melódicas tan 
cercanas al canto, que siempre llega a lo más profundo 
del alma. Schumann con sus contrastes y personalidades, 
con el que musicalmente me siento muy identificada. Y 
por otro lado Mozart, que con su frescura e inspiración me 
hace mostrar mi lado más alegre y natural y entender la 
música de forma profunda y sincera.
	 -A lo largo de la historia de la música, han 
existido innumerables momentos que han marcado la 
trayectoria de muchas obras o compositores, de todos 
esos acontecimientos que han marcado el devenir de 
miles de pentagramas. A qué momento y acontecimien-
to le gustaría haber estado a Cristina Sanz para vivirlo 
en persona, bien como público o música, y sentir todo 
aquello que se vivió. 
	  -Me hubiera encantado asistir al estreno de las 
bodas de Fígaro de Mozart. Cada vez que escucho o inter-
preto un fragmento de esa obra me parece como si fuera 
la primera vez. Creo que es parte de la magia de la música 
de Mozart. Y qué mejor manera de vivirlo que asistir a un 
acontecimiento de tal magnitud como la primera vez que 
se representó en el teatro Burgtheater de Viena, en 1786, 
dirigida por el propio Mozart. Tuvo que ser espectacular.
	

-En un futuro próximo y sabiendo que algunos 
compañeros de profesión lo han hecho en alguna oca-
sión. Tendremos a Cristina Sanz editando algún disco 
con las obras de sus compositores predilectos, o eso es 
algo que todavía no pasa por tu cabeza.
	 -Me he planteado en alguna ocasión grabar un 
disco, creo que todavía no es el momento, porque estoy 
muy centrada en los proyectos que tengo actualmente, pero 
es una idea que me llama mucho de cara al futuro. En el 
caso de llevarlo a cabo, creo que grabaría la integral de 
algo (no una especie de popurrí con varias obras y compo-
sitores) sino un disco con una temática concreta y con hilo 
conductor.

	 -Sabemos que todos los artistas y músicos, tie-
nen alguna manía o superstición de cara a salir a un 
escenario ante el público. En el caso de Cristina Sanz 
existe alguna que pueda ser confesable y que no supon-
ga ninguna vergüenza reconocer.
	 -En cuanto a las supersticiones que solemos tener 
los músicos, efectivamente reconozco que tengo alguna… 
(¡Quién no!)

En mi caso, tengo una especie de amuleto que me 

gusta llevar el día del concierto, cuando era más pequeña lo 
sacaba incluso al escenario, ahora lo guardo en la mochila 
y siento que me da suerte. También me gusta escuchar una 
canción determinada antes de salir al escenario, a modo 
ritual para animarme, pero eso sí es un secreto y prefiero 
no decir el nombre.

	 Sin más, quiero agradecerte enormemente el 
tiempo que nos has dispensado Cristina Sanz Hernán 
a la hora de responder a estas preguntas que verán la 
luz en el periódico sociocultural Granada Costa, y te 
deseo un recorrido musical lleno de éxitos y páginas in-
olvidables dentro de los miles de pentagramas que to-
davía pasarán por tus manos. Tan sólo me queda como 
cierre, que tengas la amabilidad de responder a unas 
preguntas tipo test, que nos ayudarán a conocerte un 
poco mejor, de cara a gustos y preferencias culturales y 
personales. 

	 ¡Muchas gracias, Cristina Sanz Hernán! 

	 PREGUNTAS TIPO TEST: 

	 ¿Un personaje histórico? Max Planck.
	 ¿Una época? Los 80 del Siglo XX.
	 ¿Un pintor? Francisco de Goya.
	 ¿Un escultor? Miguel Ángel Buonarroti.
	 ¿Un escritor? Miguel de Unamuno.
	 ¿Un poeta? Gustavo Adolfo Bécquer.
	 ¿Un libro? Rimas y Leyendas.
	 ¿Una película?	 Mar Adentro.
	 ¿Un director de cine, teatro o televisión? Ale-
jandro Amenábar.
	 ¿Un actor? Tom Hanks.
	 ¿Una actriz? Nadja Nimri.
	 ¿Un compositor? Federico Chopin, Robert Schu-
mann y W. A. Mozart.
	 ¿Un cantante? Olvido Gara – Alaska.
	 ¿Un músico? Martín García García.
	 ¿Una flor? La margarita,
	 ¿Un animal? La vaca.
	 ¿Una estación del año? El verano.
	 ¿Un lugar donde residir? Madrid.
	 ¿Un lugar que te gustaría visitar antes de mo-
rir? La Antártida.
	 ¿Un color? El blanco.
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Mª Teresa Ayllón Trujillo
Madrid
Doctora en Geo. e Hist.

Colectivos de poetas debaten de 
metapoesía en el Ateneo de Madrid

E l pasado lunes 19 de ju-
nio, a las 5 de la tarde, se 
dieron cita en el Ateneo 

de Madrid, poetas de ambos sexos 
y de varias generaciones, miem-
bros de diversas tertulias muy vi-
vas en Madrid: Arte Total, ACU-
DEBI, Versos Pintados del Café 
Gijón, del Proyecto Cultural Sur y 
Proyecto Cultural Granada Costa. 
El objetivo era exponer y debatir 
sobre la metapoesía, sus bases 
teóricas (a cargo de Mª Teresa 
Ayllón) y sus posibles referentes 
femeninos, haciendo hincapié 
en las mujeres poetas del pasado 
inmediato (a cargo de Ana Ma-
ría Céspedes). Las exposiciones, 
apoyadas en gráficos y en cuadros 
sintéticos, abordaron algunos de 
los puntos más difíciles de enten-
der como lo es la complejidad, la 
recursividad y multiplicidad de 
perspectivas dentro de un mis-
mo poema, la dinámica continua 
o los cambios de voz poética en 
un mismo poema, lo que hace que 
la historia cambie de unas a otras 
estrofas. La infinitud posible, lo 
incontenible, la importancia de la 
perspectiva, y la continua mira-
da reflexiva al poema y a todo el 
proceso creativo que produce un 
determinado poema, fueron ob-
jeto de debate. De un encendido 
debate sobre el posible abuso de 
metáforas o la oscuridad de las 
composiciones metapoéticas. 

El existencialismo como fun-
damento en la actitud Metapoética 
(ver los artículos relativos en los 
pasado números 528, 531 y 532 
de Granada Costa Nacional) tam-
bién generó debate especialmente 
en el aspecto del compromiso éti-
co y estético, es decir en cuanto 
a la libertad de experimentar con 
el poema, incluso hasta el punto 
de hacerlo oscurecer en su mensa-
je pero brillar en su complejidad; 
forma y fondo en competencia. 
Otros aspectos formales que ocu-
paron el animado debate fueron el 
posible elitismo, el naturalismo o 
artificiosidad, y la presión de la 
moda o presión excluyente de las 
vanguardias sobre el resto de los 
estilos literarios antecedentes.

En una exposición brillante-
mente sintética Ana María Cés-
pedes informó del trabajo que en 
equipo venimos haciendo sobre 
mujeres en la metapoesía en la 
etapa de las posguerras, tanto las 
posguerras europeas como en la 
española o la dominicana, en-
contrando que: existe un número 

mucho mayor del que imaginába-
mos de mujeres poetas en lengua 
hispana, que aún seguimos descu-
briendo a nuestras antecedentes 
y que debemos hacer un trabajo 
plagado de dificultades que ahora 
estamos en disposición de enun-
ciar pero que durará todavía largo 
tiempo para concluir. Las escri-
toras de las posguerras europeas 
e hispanoamericanas tienen su 
producción marcada por la vio-
lencia y las pérdidas, de sus seres 
queridos y de sus lugares de vida 
y trabajo, marcadas por el exilio, 
la demanda urgente de la paz y de 
la justicia social y todas ellas por 
la urgencia de igualdad, de acceso 
irrestricto a la educación, trabajos, 
política y todo tipo de derechos de 
ciudadanía para las mujeres y las 
niñas.

La trayectoria de estas escri-
toras también está enmarcada en 
un contexto de búsqueda de tra-
bajos diferentes a los que hacían 
antes de sus guerras, ocultadas 
muchas veces bajo seudónimos 
incluso masculinos o tras el nom-
bre de sus maridos, perdida su 
identidad por las vagas clasifica-
ciones que hacen sus críticos o 
biógrafos quienes les adjudican 
verbos en pasiva, reducen su vi-
sibilidad al acoplarlas en líneas 
literarias inexistentes, extremada-
mente subjetivas, sin que eso sir-
va para reconocerles la iniciativa 
en algo innovador pues siempre 
se busca colocarlas en influida 
por, siguiendo a, quien le permi-
tió acceder a… recortando así la 
posible influencia que ellas hi-
cieran o la línea innovadora que 
estaban impulsando. Añadir a eso 
la ocultación dolosa que las hace 
desaparecer de las colecciones y 
compilaciones, de las referencias 
de sus pares. Ana María Céspedes 
explicó que esta acotación sólo es 
un anticipo de un trabajo en curso 
que expondremos más adelante 

para no caer en la misma reduc-
ción que estamos señalando. En 
cuanto a la metapoesía femenina 
eligió y declamó esta conferen-
ciante unos metapoemas recientes 
–míos- para ejemplificar las bases 
existencialistas y sistémicas en 
esas composiciones.

El metapoema como creación 
persistente en la literatura histó-
rica y contemporánea

Algunas personas presentes 
en el debate recordaron muy an-
tiguos poemas que han quedado 
para la historia; poemas que se 
ocupan del propio poema –auto-
rreferidos- o de dibujar a la perso-
na que escribe el poema y sus cir-
cunstancias. Magníficos ejemplos 
que sin duda son metapoemas. 
Sin embargo –a mi parecer- es-
cribir uno o más metapoemas no 
convierte a una persona en meta-
poeta si no es así como se declara, 
si no está trabajando en esa línea 
de construcción. Esta es una con-
dición que fija el metapoeta Jor-
ge Piña, impulsor e iniciador del 
Movimiento Internacional Meta-
poesía, y que está en consonancia 
con la máxima existencialista del 
compromiso adquirido. Se trata 
de trabajar en una corriente que 
impulse un estilo fundamentado, 
con sus técnicas y sus razones 
filosóficas. Ciertamente todo ar-
tesano habla antes o después de 
sus herramientas, incluso crea he-
rramientas o las modifica ¿Cómo 
podría no hablar de su quehacer 
quien desde la poesía habla de sus 
preocupaciones?

¿Es mejor cuanto más natu-
ral un poema o cuanto más ar-
tificial?

Es la eterna pregunta cuando 
se habla de pasiones… ¿es na-
tural la pasión? La pasión sí es 

natural pero no el modo de ex-
presarla. De hecho los seres hu-
manos nos distinguimos del res-
to de los animales en que todo lo 
natural –amor, odio, necesidades 
fisiológicas, parir, morir- lo ex-
presamos de manera artificial. 
Así que la poesía es, para mí, 
música del alma que sale a tra-
vés de las palabras y por las pa-
labras podemos compartirla. La 
poesía es natural, las palabras 
son ya un instrumento inventa-
do. La palabra y como elegimos 
colocarlas es un producto artifi-
cial. El poema es el producto de 
la poesía. 

¿Es elitista jugar con un 
poema? ¿Es cultismo?

 
Yo diría que es una propues-

ta. Partiendo del respeto a toda 
forma de expresión poética, el 
usar filosofías que alimentan 
puntos de vista y con ello bús-
quedas, desarrollos de líneas de 
trabajo, llevan a desarrollar en 
sí la literatura. Puede que unas 
tendencias oscurezcan el mensa-
je y puede que otras tendencias 
vacíen de contenido los mensa-
jes o los griten con verbo claro 
y proclamas descarnadas. En 
todo caso es la producción hu-
mana buscando experimentar. 
Buscando la experimentación 
del sujeto mediante el objeto. 
Luego se puede expresar clara-
mente la poesía o todo lo contra-
rio pero eso no es privativo de 
la metapoesía. Este debate creo 
que se ha dado frente a todas las 

corrientes y vanguardias del pa-
sado. No puede extrañar que se 
repita. Principalmente chocan la 
apertura a nuevas formas y el te-
mor a quedar fuera. En las artes 
por desgracia se da tanta compe-
tición como en los deportes ¡oja-
lá no fuera así!

Ser poeta es amar la litera-
tura, apasionarse, dedicarse, 
complicarse

En resumen, en el Ateneo 
disfrutamos de un debate sobre 
literatura y creación literaria; 
sobre el sujeto y el objeto de la 
poesía, el proceso de creativi-
dad y los contextos del arte. Se 
defendió la fantasía y el trabajo 
exploratorio literario que pro-
mueve la metapoesía y la misma 
se atacó por supuesto cultismo y 
elitismo y por alejarse de lo na-
tural del fluir el poema. Incluso 
hubo quien rechazó las influen-
cias de incorporar los avances 
científicos y tecnológicos en la 
poesía. Reflexión rica que se 
vuelve de nuevo sobre el proceso 
y lo producido. Nos ha parecido 
interesante trasladarla a nuestro 
periódico, con toda la pluralidad 
de opiniones y reacciones que lo 
metapoético es capaz de conci-
tar. A todo el público –al igual 
que a todo el Proyecto Granada 
Costa- le invitamos a participar 
en los debates del VI Congreso 
Global de Metapoesía, que se 
celebrarán en Madrid el próximo 
mes de octubre. La literatura se 
lo merece.

Ana María Céspedes (Izda) y María Teresa Ayllón (Dcha) 
Presentadora Marta Vicepresid. 

Agrupación Clara Campoamor (centro)

Poetas de diferentes colectivos junto con las conferenciantes.
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Alberto Giménez Prieto 
Abogado y Escritor
Valencia

Este relato es una deuda con-
traída con

 Marichu Fernández, a quien 
se lo dedico con afecto.

L a discusión se había ini-
ciado por tedio, por una 
menudencia, o sencilla-

mente por el placer de enfrentarse 
por algo que ya habían olvidado, 
como siempre. 

Uno había dicho blanco, no re-
cordaban cual de ellos, y el otro 
había respondido que negro. Cua-
tro frases desatendidas, una mi-
rada displicente, un insulto 
farfullado y había estallado la re-
yerta. Era automático, no necesi-
taban más provocaciones Lo 
tenían tan ensayado… 

De un tiempo a esta parte, 
estas lides tomaban derroteros 
alarmantes. Lo que, en otro 
tiempo, se había iniciado como 
una inocente broma, había inva-
dido el terreno de las pesadas y, 
ahora, había llegado a una situa-
ción en que se atacaban directa-
mente los sentimientos del otro y 
en la mayoría de ocasiones con 
crueldad. 

Eva comprendía que no debía 
haberle dicho aquello; Abel reco-
nocía que fue el rencor quien eli-
gió sus palabras; aunque ella 
tampoco tuvo empacho en sacar a 
relucir aquello que tanto le dolía a 
él; Abel tampoco se cortaba a la 
hora de mencionar a la familia de 
ella y eso que lo que había hecho 
su suegro fue con toda la buena 
intención del mundo, aunque a él 
le hubiera sentado tan mal.

Si siguen por esa vereda no 
tardarán en cruzar el Rubicón y 
llegarán al verdadero campo de 
batalla, donde cada uno querrá ser 
el que más aportó o quien más su-
frió en su relación que, entre bro-
mas y veras, están destrozando a 
base de esas discusiones por di-
versión. 

Pero no pueden abandonarlas 
por las buenas. Hasta en estas 
pugnas existen unos protocolos a 
respetar. Ellos los conocen bien y 
los tienen muy en cuenta, espe-
cialmente porque últimamente es 
una práctica muy habitual. 

La estridencia musical del 
local y los hirientes destellos es-
troboscópicos atraviesan como 
saetas la serenidad de los enfren-
tados. No es el ambiente más idó-
neo para sosegar la polémica. En 
eso todavía coinciden. Cuando 
Abel manifiesta el trastorno que le 
causa aquella algarabía a la que 

culpa de impedirle conversar civi-
lizadamente, aunque sepa que no 
es cierto, Eva asiente, consciente 
del embuste, ambos callan y, con 
su silencio, el atronador ambiente 
se amplifica y los impulsa a bus-
car un refugio. 

Ambos recuerdan un rincón 
algo más calmado en aquel antro, 
el mismo que cobijó sus primeros 
escarceos, que intimó sus prime-
ros besos, que alentó sus prime-
ras caricias. Hace de eso más de 
mil años. 

Tienen suerte, la misma mesa 
en la que decidieron unir sus vidas 
está desocupada.

Durante la tregua del trayecto 
han recapacitado cada cual por su 
cuenta: y han llegado a la conclu-
sión de que están verdaderamente 
enojados, aunque no recuerdan el 
porqué, también coinciden en atri-
buir la culpa al otro y en que no 
están dispuestos a ser el primero 
en disculparse. Eso es innegocia-
ble.

Saben que si dejan que el or-
gullo campee por sus fueros la 
cosa ira a peor, que si no envainan 
el envanecimiento, no podrán vol-
ver a la aburrida senda de la felici-
dad. Felicidad es esa palabra que 
les martillea las sienes a la misma 
velocidad con que la ven alejarse 
y casi con la misma tenacidad que 
sienten que sus egos necesitan 
perdonar, perdonar sí, pero nunca 
de pedir perdón. 

La música parece haberse 
compadecido de ellos, ha abando-
nado el machacón, insoportable y 
repetitivo bombo, ha entrado en su 
lugar el empalagoso, aunque bien-
venido, chill out. Las luces han 
perdido filo, ya no laceran. Se 
sienten menos enardecidos, las 
emociones al recorrer su torrente 
sanguíneo lo hacen a una veloci-
dad más normal, como en mean-
dros. Sin previo acuerdo ambos 
elevan su mirada a la garita del 
pinchadiscos y tropiezan con la 
sonrisa de Juan. Comprenden que 
es a él a quien deben la momentá-
nea tregua del estruendo. ¡Si se 
pudiera bajar con la misma facili-
dad la potencia del orgullo! 

El bajón de decibelios abrirá la 
puerta al razonamiento, como de-
sean ambos. Si consiguieran 
apearse de su arrogancia habrían 
adelantado mucho, pero eso sería 
tener mucha suerte y si el sincero 
arrepentimiento germinara en 
ambos, a un tiempo, todo estaría 
solucionado, pero eso ya entraría 
en el capítulo de los milagros. 

Cualquiera de ellos se confor-
maría con que cualquiera de los 
dos, preferiblemente el otro, en-
contrara la disculpa apropiada 
para zanjar la cuestión, porque si-
guen empeñados en que la culpa, 
como siempre, fue del otro. Pero 
ambos, aunque les cueste admi-
tirlo, están deseando volver a 
aquella época tan primitiva de 
cuando les bastaban esas tres fra-
ses hechas para encauzar una feli-
cidad hecha a prueba de disgustos.

Detrás de la indiferencia de 
sus miradas late, tenaz, el deseo de 
reconciliarse, pero no lo ven, el 
orgullo o, si prefieren, la autoes-
tima, empaña sus miradas. Buscan 
la reconciliación, no solo para ce-
lebrarla, que también, sino para 
que vuelva ese delicioso tedio en 
que consiste la felicidad, de la que 
solo se acuerdan cuando la pier-
den por esas yermas discusiones 
que amenazan con establecerse y 
colonizarlos y que, a fuerza dispu-
tarlas como si de una ruleta rusa se 
tratara, se les ha olvidado que no 
es conveniente despertar al tigre 
que duerme en su interior. 

Melodía y penumbra van ga-
nado terreno porque y, como se 
sabe, para las batallas hace falta 
luz, como demostró el propio 

Josué al suplicar al Altísimo que 
detuviera durante un tiempo el 
sol en lo alto para poder comple-
tar la derrota del rey de Jerusalén. 
Con la tenue luz la animadver-
sión va retirando sus efectivos a 
los cuarteles de invierno y ama-
nece la esperanza. 

Parecen apaciguados. 
«¡Qué cerca hemos estado!», 

piensa uno. «Si seguimos con esta 
afición acabaremos más solos que 
la una. No volveré a caer en nin-
guna provocación, no más discu-
siones competitivas de las que el 
único premio es alguna «conse-
cuencia indeseada», barrunta la 
otra. «Podemos institucionalizar 
las reconciliaciones sin tener que 
discutir previamente, que es lo 
que más nos gusta de las discusio-
nes, son tan dulces», cavila Abel. 
Pero cuidan mucho que esas «de-
bilidades» se les transparenten, 
aunque quieren convertirlas en 
hechos. 

Como firma de ese acuerdo 
no pronunciado se enfrentan, esta 
vez en un cálido abrazo que, a 
fuerza de estrecharse, se con-
vierte en baile. 

Juan había puesto una de Serrat. 
Sus mentes querían rasgar la 

canción gritando al otro: «Tienes 

razón», pero la soberbia ahogaba 
unas palabras aún por pronunciar. 

Palabras de amor sencillas y 
tiernas,/ que echábamos al vuelo 
por primera vez. 

Uno de los dos tiene que dar su 
brazo a torcer, uno debe pedir per-
dón, ambos están de acuerdo: 
debe ser el otro quien lo pida. Pero 
ninguno consigue transmitírselo al 
oponente.

Bailan sobre la voz de Serrat, 
abrazados con rabia, como si no 
hubiera tiempo para otro abrazo y, 
sin pretenderlo, sus labios se 
rozan… otro automatismo entre 
ellos: de repente se abre la com-
puerta de las disculpas y sus bocas 
no dejan pedir perdón ni aun be-
sándose. Sin romper el abrazo ca-
minan, apresurados, hacia su casa 
donde, en la alcoba, se oficiara 
con todo el fasto y la solemnidad 
que la urgencia les permita, la 
nueva reconciliación. 

Con las prisas se han llevado a 
Serrat enredado en su alegría.

Palabras de amor, sencillas y 
tiernas,/ Que echamos al vuelo por 
primera vez./ Apenas tuvimos 
tiempo de aprenderlas,/ recién 
despertábamos de la niñez.1

1	  Palabras de amor Joan Manuel 
Serrat 1967

La discusión
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Jornadas celebración por los 
15 años de A-rimando

P ara ello se organizaron 
tres días de celebración y 
homenaje hacia todos los 

que de alguna forma habían con-
tribuido por este caminar, bajo el 
enunciado de JORNADAS 
ABIERTAS 17-18-19 de junio 
2023, en horario vespertino de 
17,00 a 21,00 horas.

Se acordó fueran ABIERTAS 
y accesibles a cualquier amante 
del arte y se organizó participa-
tiva en los campos literario, poé-
tico, pintura, música, canción, 
dibujo, teatro y humor…, cierta-
mente que se consiguió, tanto por 
los variados eventos, como por la 
calidad de los intervinientes y sus 
magníficas aportaciones en cada 
disciplina.

Se trabajó y algo costó, pero 
gracias al apoyo de los integrantes 
con responsabilidad e ideas nove-
dosas y creativas, junto a la buena 
disposición de los invitados, cu-
brimos esta celebración con ale-
gría, difusión y sobre todo con 
calidad, siendo lo más interactivo 
posible para el disfrute colectivo.

Sábado 17 de junio 2023:
Se abrió el evento con un dis-

curso del secretario y presidente 
señores Collado y Ponce, agrade-
ciendo la asistencia y resaltando 
lo más relevante del tiempo trans-
currido, también puestos en pie se 
recordó a los miembros que en 
estos años fallecieron.

Seguidamente se hizo un reco-
rrido por el recinto mostrando 
cada uno su aportación de obra 
plástica (pinturas) o literaria (li-
bros y poemas), realizando un 
apunte de lo expuesto, que fue 
acogido con aplausos y parabie-
nes.

Teníamos programado dos 
actos centrales, el nombramiento 
de MUSA A-rimando (María Bo-
higas), MUSA de la Alegría 
(Margarita Jiménez) y MUSO del 
Humor (Arturo Jiménez), quienes 
investidos con la banda acredita-
tiva y el nombramiento enmar-
cado, se les entregó el 
<<bastón-escoba>> de mando y 
cada uno de ellos pronunció unas 
palabras, prometiendo su entrega 
en favor del buen fin de su man-
dato 2023 a junio del 2024.

Existía expectación por pre-
senciar la obra de teatro que pon-
drían en escena nuestra Isabel 

Pérez Fernández, actriz-direc-
tora-autora del apropósito de tí-
tulo, “La Gitana y el Psicólogo”, 
que nos brindó un final inespe-
rado, que arrancó la más feliz de 
las carcajadas y aplausos. 

Seguidamente se pasó a la 
merienda, ofrecida por A-ri-
mando a todos los presentes, 
quienes disfrutaron de un sucu-
lento ágape.

Domingo 18 de junio 2023
La tarde se presentaba ani-

mada, se había programado la 
invitación a las asociaciones más 
próximas y acudieron varias con 
algunos de los socios, cada aso-
ciación literaria-poética-pintora, 
disponía de 15 minutos para su 
presentación y aporte de lectura 
entre sus componentes, otro éxito 
de participación por sus contribu-
ciones y el momento de recoger 
una placa con el agradecimiento 
de A-rimando, que fue amplia-
mente valorado.

La asociación de arte, FU-
SIÓN-ART, que preside Manoli 
Madero, con varios de sus asocia-
dos nos acompañó en la muestra 
pictórica, donde tuvo una intere-
sante participación.

Tuvimos el gusto de recibir 
al: Ateneo Blasco Ibáñez, con su 
presidenta Isabel Oliver y Celes-
tino A. Cienfuegos (Secretario), 
junto a miembros de esa asocia-
ción. 

Como estaba previsto se des-
plazó desde Granada el presi-
dente del grupo Granada Costa, 
José Segura Haro, acompañado 
de su equipo fotográfico, unas 
botellas de vino dulce y libros 
para regalar a A-rimando, todo 
fue aprovechado, consumido, re-
partido y agradecido. ¡Faltaría 
más!

José Segura, presentó sus pro-
yectos en diferentes vertientes, 
todas de gran interés, lanzando 
un cable para ofrecer un herma-
namiento con A-rimando, que se 
estudiará, y cuya oportunidad 
obedece al crecimiento de ambos 
grupos y el afán de ampliar el po-
tencial literario, poético y artís-
tico que nos une.

Amigos de la Poesía, delegó 
en su secretario José Carlos (Char-
les), quien además intervino mos-
trando su inagotable humor con 
alguna interpretación al efecto.

Desde la directiva de este emblemático y conocido “Grupo literario” arraigado en Valencia, 
se quiso dejar constancia de su exitosa andadura en vanguardia de la cultura.
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Tres asociaciones más estu-
vieron representadas por algunos 
de sus miembros y agradecemos 
sinceramente su aportación.

Previamente se realizó una 
SUBASTA de cuadros, joyeros y 
algún otro objeto, que se entregó 
para A-rimando con este fin.

El acto fue novedoso y crea-
tivo, con las banderitas y número 
de licitador, se pujaba por hacerse 
con determinado objeto en su-
basta, fue un acto lúdico, diver-
tido, con mucha participación, 
además de beneficioso. Lo que se 
obtuvo por la puja, sirvió para 
hacer frente a parte de los gastos 
y meriendas de las tres jornadas.

Cuando las diferentes asocia-
ciones concluyeron, se ofreció el 
micrófono a todos los presentes, 
algunos se animaron muy partici-
pativos y luego intervino el 
Grupo A-rimando, que volcó su 
saber recitar, originalidad y bue-
nos textos.

Finalizando la tarde, de nuevo 
nos esperaba el piscolabis prepa-
rado por las señoras del equipo de 
“intendencia” de A-rimando.

Lunes 19 de junio 2023
La jornada incluía la comida 

despedida del curso prevista en 
un restaurante próximo de (BU-
FFET LIBRE), el buen ambiente 
estímulo a un total de 40 perso-
nas, quienes disfrutamos amplia-
mente de los suculentos platos, 
dulces, helados y bebidas que nos 
ofrecieron.

La salida fue épica, ya que 
nos confabulamos para rogarle al 
acordeón manejado por Horacio 
que marchara delante interpre-
tando el pasodoble Valencia, no-
sotros formando grupo tras él, 
cruzamos las calles con el consi-
guiente regocijo de componentes 
y viandantes, que nos aplaudían. 
Ciertamente resultó simpático y 
colorista terminando con un baile 
en la puerta de “Casa Castilla - La 
Mancha”, nuestra sede.

El resto de la tarde se llenó 
primeramente con una acredita-
ción y número a cada presente 
para que tuviera opción a un re-
galo (modesto) que donaba A-ri-
mando, la fiesta se disparó y las 
risas también.

Luego los invitados musicales 
Horacio Garrido (Acordeón), Mi-
guel García Casas (Cantante poli-
facético) y Alicia Stagnaro, 
(Cantante de Tangos), tomaron el 
ritmo de la tarde y la diversión 
alcanzó su punto más álgido, que 
finalizó con la merienda progra-
mada y la entrega de placas de 
recuerdo a los artistas invitados, 
por su contribución.

A todos los participantes ren-
dimos justo homenaje de gratitud 
y reconocimiento en virtud de su 
aportación, siempre necesaria.

¡Esperamos repetir!
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José Manuel Gómez
Torrefarrera (Lleida)

Elecciones 23-J
E l próximo 23 de julio se celebrarán 

elecciones al Congreso, el hecho de 
que las elecciones se lleven a cabo en 

pleno verano, un período en el que tradicional-
mente muchas personas están de vacaciones o 
disfrutando del tiempo libre, plantea desafíos 
particulares tanto para los partidos políticos 
como para los ciudadanos. La conciliación 
entre el descanso estival y la participación ac-
tiva en la vida política del país se convierte en 
un equilibrio importante a tener en cuenta.

Por un lado, los partidos políticos deben 
esforzarse por mantener el interés de la ciuda-
danía y transmitir sus propuestas de manera 
efectiva, teniendo en cuenta el contexto vaca-
cional en el que se desarrollan los comicios. La 
capacidad de llegar a los votantes y generar un 
debate constructivo se vuelve aún más crucial 
en estas circunstancias.

En el ámbito periodístico, es fundamental 
presentar una información objetiva y basada 
en los hechos. En este sentido, el presente ar-
tículo se enfoca en los logros de una determi-
nada formación política durante la última 
legislatura en España. Es importante destacar 
que, aunque se abordarán datos y evidencias 
concretas, es necesario reconocer que ningún 
partido político está exento de cometer errores 
o enfrentar desafíos.

En ese sentido, el propósito de este artículo 
es analizar los avances y políticas implementa-
das por el partido socialista durante la mencio-
nada legislatura, tomando como referencia 
datos y estadísticas disponibles. Se busca ofre-
cer una visión general de los logros obtenidos 
en diversos ámbitos, como la economía, el ám-
bito social y el medio ambiente. No obstante, 
es crucial tener en cuenta que cualquier evalua-
ción política debe ser considerada desde dife-
rentes perspectivas, sin dejar de lado posibles 
críticas o puntos de mejora.

Asimismo, es relevante reconocer que, en 
la complejidad del ámbito político, es posible 
que se hayan cometido errores o se hayan en-
frentado dificultades en la implementación de 
determinadas políticas. Este artículo se centra 
en resaltar los aspectos positivos, pero también 

se reconoce que la evaluación global de un par-
tido político debe considerar tanto sus logros 
como sus desafíos y posibles áreas de mejora.

En consecuencia, a través de un análisis 
basado en datos y evidencias, se procederá a 
examinar los avances y acciones en la última 
legislatura en España, teniendo presente la im-
portancia de una mirada objetiva y crítica hacia 
los resultados obtenidos.

En el ámbito económico, el partido socia-
lista ha implementado políticas que han fomen-
tado el crecimiento y la estabilidad económica 
del país. Se ha promovido la inversión en sec-
tores estratégicos, como la industria tecnoló-
gica, la energía renovable y la infraestructura. 
Estas inversiones no solo han generado em-
pleo, sino que también han fortalecido la com-
petitividad y el desarrollo económico a largo 
plazo. Por ejemplo, se han creado programas 
de apoyo a las startups y emprendedores, faci-
litando el acceso a financiamiento y asesora-
miento empresarial. Esto ha impulsado la 
creación de nuevas empresas innovadoras y ha 
fomentado la cultura emprendedora en España.

Además, el gobierno socialista ha traba-
jado en la mejora de la calidad del empleo y la 
protección de los derechos laborales. Se han 
impulsado reformas para garantizar la igual-
dad salarial, combatir la precariedad laboral y 
promover la conciliación entre la vida laboral 
y personal. Se han fortalecido los derechos de 
los trabajadores, garantizando la estabilidad 
laboral y el acceso a la seguridad social. Asi-
mismo, se han establecido políticas de forma-
ción y recualificación profesional, con el 
objetivo de adaptar a los trabajadores a los 
nuevos desafíos del mercado laboral y fomen-
tar la empleabilidad.

En el ámbito social, el partido socialista ha 
promovido la igualdad de oportunidades y la 
inclusión social. Se han implementado políti-
cas de protección y apoyo a los colectivos más 
vulnerables, como personas mayores, personas 
con discapacidad y familias en situación de 
riesgo. Se han fortalecido los sistemas de pro-
tección social, ampliando la cobertura de la 
seguridad social y mejorando la accesibilidad a 

los servicios de salud y aten-
ción social. Se han incremen-
tado las inversiones en 
programas de vivienda social, 
facilitando el acceso a una vi-
vienda digna para aquellos que 
lo necesitan.

Además, se ha trabajado 
en la promoción de la igual-
dad de género y la lucha con-
tra la violencia de género. Se 
han implementado políticas 
integrales para combatir la 
discriminación y la violencia 
contra las mujeres, fortale-
ciendo los mecanismos de 
protección y apoyo a las víctimas. Se han 
creado programas de concienciación y sensi-
bilización, promoviendo una cultura de res-
peto y equidad. Estos esfuerzos han 
contribuido a avanzar en la igualdad de gé-
nero y a construir una sociedad más justa y 
libre de violencia machista.

En cuanto al medio ambiente, el partido 
socialista ha impulsado políticas de transición 
ecológica y lucha contra el cambio climático. 
Se han establecido objetivos ambiciosos en 
materia de energías renovables, buscando re-
ducir las emisiones de gases de efecto inver-
nadero y promover un modelo energético más 
sostenible. Se han implementado programas 
de incentivos para la instalación de paneles 
solares, la mejora de la eficiencia energética 
en edificios y la promoción de la movilidad 
eléctrica. Estas acciones han contribuido a la 
creación de empleo verde y a la reducción de 
la huella ecológica.

Asimismo, se ha trabajado en la protección 
y preservación del patrimonio natural. Se han 
creado nuevas áreas protegidas y se ha fortale-
cido la legislación ambiental para garantizar la 
conservación de los ecosistemas y la biodiver-
sidad. Se han impulsado políticas de educación 
ambiental, fomentando la conciencia y respon-
sabilidad ambiental en la sociedad. Estas accio-
nes han permitido la recuperación de espacios 
naturales y el impulso del turismo sostenible, 

generando beneficios económicos y preser-
vando la belleza natural del país.

En el ámbito internacional, el partido socia-
lista ha promovido la cooperación y el diálogo 
global. Se ha trabajado en la consolidación de 
alianzas internacionales para abordar desafíos 
globales como el cambio climático, la migra-
ción y la pobreza. España ha sido un actor ac-
tivo en la lucha contra el cambio climático, 
participando en cumbres y acuerdos internacio-
nales para buscar soluciones conjuntas. Ade-
más, se ha promovido la cooperación al 
desarrollo, destinando recursos a proyectos que 
buscan mejorar las condiciones de vida de las 
comunidades más desfavorecidas.

La última legislatura en España, ha estado 
marcada por importantes logros en los ámbi-
tos económico, social y medioambiental. 
Desde la promoción del crecimiento econó-
mico y la creación de empleo, hasta la mejora 
de la educación, la protección social y la sos-
tenibilidad ambiental, el gobierno socialista 
ha demostrado su compromiso con el bienes-
tar de los ciudadanos y el futuro del país. 
Estos logros reflejan la importancia de políti-
cas progresistas y el trabajo constante en la 
búsqueda de una sociedad más justa, equita-
tiva y sostenible. Aunque aún hay retos por 
enfrentar, estos avances sientan las bases para 
seguir construyendo un futuro prometedor 
para todos los españoles.

Brígida Rodríguez Serrano
Zurgena (Almería)

Se me escapó un suspiro
H abía pasado la feria de 

Zurgena que, por aquellos 
años, 1975, se celebraba 

en octubre.
En ese año mi esposo y yo, 

con los niños, veníamos, en nues-
tro coche a pasar el fin de semana 
en la feria. Delante nuestro venía 
un camión cuesta abajo y de re-
pente se me escapó un suspiro. Mi 
esposo me pregunta.

─ ¿Qué te pasa nena?

_ Nada, estaba pensando, ¿Te 
imaginas, cuesta arriba, un camión 
de frente, y que de repente le fallen 
los frenos?

─ ¡Qué cosas tienes!. 
¿Quién me iba a decir a mí que 

tres días después nos íbamos a ver en 
esa situación?.

Acababa la feria íbamos para 
Macael. No se podía pasar por el 
puente de Albox porque estaban re-
parándolo. Habilitaron un desvío; se 

bajaba a la rambla y por una cuesta 
se subía a la carretera. Delante iba 
una furgoneta, que llevaba engan-
chado el camión y el remolque car-
gados con los coches eléctricos. 
Faltando unos cinco metros para al-
canzar la carretera, de pronto se me 
escapa otro suspiro pero mucho más 
grande, ¡ el camión de los coches 
eléctricos, con el remolque, se desen-
gancha de la furgoneta!. Doy un grito 
de terror, al ver que se estrellaba con-

tra nosotros; mi esposo da un volan-
tazo hacia la izquierda, el coche salta 
como un choto (cabritillo), yo sin 
quitarme el cinturón con el que es-
taba amarrada, me revuelvo, como 
una gacela, para echar a los niños 
hacía el otro lado del coche, dán-
dome un fuerte golpe en la cabeza. 
Con todo y con eso, el camión se 
vino hacía nosotros, llevándose por 
delante, el faro y las dos puertas de 
mi lado. Luego dando dos vueltas de 

campana, se acaba quedando con las 
ruedas para arriba.

Nuestra suerte fue que, en ese 
momento, no vino ningún coche por 
la izquierda. El conductor de la fur-
goneta ni se dio cuenta que le falta-
ban el camión y el remolque. La 
guardia civil le dio alcance en Tíjola.

No sé qué santo, o si fue el Todo-
poderoso, el que nos libró ese día. 
Estábamos todos bien y dimos gra-
cias a Dios. 
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SED DE SABIDURÍA
Ana María López Exposito
Profesora y Escritora
Madrid

Gobernar encadenando la mente por miedo o por temor al castigo en otro mundo 
es igual de básico como usar la fuerza.

I maginemos un día de marzo del 415 en el que, los cielos 
de Alejandría diluviaron lágrimas de pena y vistieron con 
un manto negro. Se apagó una estrella. Fatal destino, en 

la turba cristiana. Para unos bruja. Para otros sabia. Para otros: 
filósofa, matemática y astrónoma. Para otros mujer diversa 
que aboga por el crecimiento de la humanidad. Yo la defino 
como “Gigante de los siglos”. Madre del astrolabio y densíme-
tro. ¡Mora su alma en las alturas!

Estamos hablando de una gran mujer nacida en Alejandría 
que se llamaba Hipatia, hija y discípula del astrónomo y filó-
sofo Teón. De ella se han dicho muchas cosas: Sabemos que 
fue filósofa, maestra neoplatónica griega, natural de Egipto 
que destacó en matemáticas y astronomía. A comienzos del 
siglo V fue miembro y cabeza de la escuela neoplatónica de 
Alejandría. Nace alrededor de 355 d. C. y muere en 415. Está 
considerada como una de las primeras mujeres matemáticas de 
la historia. Muchos aspectos de la vida de Hipatia son un mis-
terio y la principal fuente de información de que se dispone 
son los escritos de sus discípulos.

El nombre de Hipatia significa la más grande. La leyenda 
nos muestra a una joven, virgen y bella, matemática y filósofa, 
cuya muerte violenta marca un punto de inflexión entre la cul-
tura del razonamiento griego y el oscurantismo del mundo 
medieval. Según el filósofo pagano del siglo vi Damascio afir-
maba que «además de conseguir el grado más alto de la virtud 
práctica en el arte de enseñar, era justa y sabia, y se mantuvo 
toda la vida virgen», dato confirmado por la Suda, una enci-
clopedia bizantina del siglo xi, que sin embargo añade que fue 
«esposa de Isidoro el Filósofo».​ El mismo Damascio refiere 
una anécdota que ilustra la actitud de Hipatia ante el sexo: 
cuando un discípulo le confesó que estaba enamorado de ella, 
la filósofa le arrojó un paño manchado con su sangre mens-
trual, espetándole: «De esto estás enamorado, y no tiene nada 
de hermoso». Fue recordada como una gran maestra y admi-
rada por la magnitud de sus conocimientos. Era considerada 
como el mejor matemático vivo del mundo greco-romano. En 
la época de la Ilustración, Toland y Voltaire, utilizaron su fi-
gura como expresión de la irracionalidad del fanatismo reli-
gioso, y en el Romanticismo la recrearon como la encarnación 
del espíritu de Platón y el cuerpo de Afrodita. Pero toda esta 
notoriedad ha hecho que se pierdan de vista sus logros intelec-
tuales y su auténtica biografía. A ciencia cierta se sabe que 
enseñó Matemáticas, Astronomía y Filosofía. Ninguna de sus 
obras se ha conservado, pero tenemos conocimiento de ellos 
por sus discípulos como Sinesio de Cirene o Hesiquio de Ale-
jandría. Entre sus aportaciones caben destacar: Comentario a 
la Aritmética en 13 libros de Diofanto de Alejandría. Hipatia 
mejora los modelos de las ecuaciones algebraicas. “Canon as-
tronómico”, comentario a las Secciones cónicas de Apolonio de 
Perga. Comentó las grandes obras de la matemática griega 
como la “Aritmética” de Diofanto, “Las Cónicas” de Apolonio, 
el libro III del “Almagesto” de Tolomeo, probablemente comen-
tara junto a su padre, los “Elementos” de Euclides y el resto del 
“Almagesto”. Trabajó junto a su padre en la preparación de tex-
tos para los alumnos (entre otros el de los Elementos de Eucli-

des. Otras de sus grandes aportaciones fueron la construcción de 
instrumentos científicos como el astrolabio y el hidroscopio. 

Teón, su padre, profesor e instructor, matemático y astró-
nomo ejercía de profesor en la Biblioteca de Alejandría (la del 
Serapeo), fundada por la dinastía de los Ptolomeos con el fin de 
crear una de las mayores y mejor documentadas bibliotecas del 
mundo supervisó la educación de su hija y, con un espíritu espe-
cialmente abierto para su época, permitió que desarrollara sus 
dotes excepcionales y se convirtiera en una astrónoma, filósofa 
y matemática. Quiso que fuese un ser humano perfecto por lo 
que vigiló la educación de su mente y de su cuerpo. Este entre-
namiento consiguió su objetivo ya que la belleza de Hipatia y su 
talento fueron legendarios. Se dice que superaba a su padre, 
especialmente en la observación de los astros. Después de haber 
recibido enseñanza en filosofía y matemáticas viajó por Italia y 
Atenas. Parece ser que en Atenas siguió los cursos de la Escuela 
Filosófica dirigida por Temistius, Plutarco el Joven y por su hija 
Asclepigenia. A su vuelta a Alejandría se dedicó, a enseñar Ma-
temáticas, Astronomía, Filosofía y Mecánica a personas de 
todas las religiones. Ocupó la cátedra de Filosofía de Plotino. Su 
casa se convirtió en un centro intelectual. Era frecuentada por 
estudiantes de Europa, Asia y África que iban dispuestos a es-
cuchar sus enseñanzas sobre la Aritmética y otras disciplinas. 
Entre sus alumnos había cristianos, como, por ejemplo, el men-
cionado Sinesio de Cirene (con posterioridad obispo de Ptole-
maida entre 409 y 413), perteneciente a una familia rica y 
poderosa, que mantuvo una gran amistad con su maestra. Sine-
sio dejó escrita mucha información sobre Hipatia. Se refería a 
ella como "la auténtica maestra de los misterios de la filosofía".

Algunos autores establecen un paralelismo entre la figura de 
Sócrates y su discípulo Platón, y de la de Hipatia y su discípulo 
Sinesio. Pero Sinesio murió dos años antes que ella, lo que im-
pidió que pudiera, como homenaje póstumo, divulgar su obra y 
su pensamiento. Se conocen siete cartas de Sinesio dirigidas a 
Hipatia. También, en otras cartas, Sinesio la menciona y la 
evoca en estos términos: “Hemos visto, hemos oído a aquella 
que preside los misterios sagrados de la filosofía. Es santa y 
querida por la divinidad”, “... madre, hermana, maestra, bene-
factora mía en todo, y todo lo que para mí tienen valor en dichos 
y hechos”. “He perdido ... lo que es lo más importante, tu alma 
divinísima, lo único que yo esperé que se mantuviera firme para 
superar los sinsabores de la fortuna y los embates del destino”. 

En Historia Eclesiástica, de Sócrates Escolástico, escrita 120 
años después de la muerte de Hipatia, puede leerse: “Había una 
mujer en Alejandría llamada Hipatia, hija del filósofo Teón 
que tuvo tales logros en literatura y en ciencia como para 
sobrepasar a todos los filósofos de su tiempo. Siguiendo la 
escuela de Platón y de Plotino, explicaba los principios de la 
filosofía a sus oyentes, algunos de los cuales venían de muy 
lejos para oír sus lecciones. Debido a su autocontrol y distin-
ción que había adquirido en el cultivo de su mente, ella apa-
recía en público en presencia de magistrados”. 

Aprendió también sobre la historia de las diferentes religio-
nes que se conocían en aquel entonces, sobre oratoria, sobre el 
pensamiento de los filósofos y sobre los principios de la ense-
ñanza. Viajó a Atenas y a Roma siempre con el mismo afán de 
aprender y de enseñar. Otro alumno llamado Hesiquio el Hebreo 
escribió unas obras que se conservan, en las que también hace 
una descripción sobre las actividades de Hipatia y asegura que 
los magistrados acudían a ella para consultarle sobre asuntos de 
la administración. Dice también que fue una persona muy influ-
yente en el aspecto político. También se interesaba por la mecá-
nica y ponía en práctica la tecnología. 

Pero Hipatia era pagana y le tocó vivir en tiempos duros 
para el paganismo. Su situación llegó a ser muy peligrosa en 
aquella ciudad que se iba haciendo cada vez más cristiana. Los 
filósofos neoplatónicos como Hipatia pronto se vieron cruel-
mente perseguidos. Algunos se convirtieron al cristianismo, 

pero Hipatia no consintió en ello a pesar del miedo y de los 
consejos de sus amigos como el caso de Orestes.

En el año 412 el obispo Cirilo de Alejandría fue nombrado 
(para sustituir a su tío Teófilo), patriarca, un título de dignidad 
eclesiástica que sólo se usaba en Alejandría, Constantinopla y 
Jerusalén, que equivalía casi al del papa de Roma. Cirilo (ele-
vado siglos más tarde a los altares) era un católico que no 
consentía ninguna clase de paganismo ni de herejía y que 
luchó toda su vida defendiendo la ortodoxia de la Iglesia cató-
lica y combatiendo el nestorianismo. Los historiadores creen 
que Cirilo fue el principal responsable de la muerte de Hipatia, 
aunque no exista documentación directa que lo acredite. Se 
dice que Cirilo era enemigo de esta mujer, a la que temía y 
admiraba a la vez. Pero siguiendo la tónica general de la época, 
no le era posible comprender ni tampoco consentir que una 
mujer se dedicase a la ciencia y menos aún a esa clase de 
ciencia que difícilmente podían comprender las personas que 
no eran eruditas en el tema. Se creó así un clima y un ambiente 
de odio y fanatismo hacia ella, tachándola de hechicera y bruja 
pagana.

Un grupo de cristianos, exaltados, la encontraron en el cen-
tro de Alejandría, la arrancaron de su carruaje; la llevaron con-
tra el Cesareum, que era la catedral de Alejandría, la 
desnudaron y la golpearon hasta provocar su muerte. Para al-
gunos autores fue víctima del conflicto entre el poder civil de 
Orestes y el eclesiástico de Cirilo, más que una confrontación 
entre paganismo y cristianismo, idea que surgió posterior-
mente entre los pensadores ilustrados, como Voltaire y Toland. 
Los asesinos de Hipatia no fueron castigados. Orestes, pre-
fecto romano de Egipto, antiguo alumno y viejo amigo de Hi-
patia, informó a Roma para que se iniciara una investigación, 
que fue pospuesta repetidas veces. Orestes tuvo que huir de 
Alejandría y abandonar su cargo. Con la muerte de Hipatia se 
terminó también la enseñanza del pensamiento de Platón no 
sólo en Alejandría sino en el resto del Imperio. El interés por 
las ciencias fue debilitándose y la Historia entró en el oscuran-
tismo. Pudo sobrevivir en Bizancio y poco después empezó de 
nuevo a florecer en el mundo árabe musulmán.

Desafortunadamente eran tiempos en que la mujer era con-
siderada como un objeto y su opinión importaba poco. Así era 
Hipatia, tanto inteligente y elocuente en sus discursos 
como cortés en sus actuaciones. La ciudad entera la quería 
sin lugar a dudas y le tenía gran veneración, pero los go-
bernantes de la ciudad la envidiaron desde el principio, y 
la ningunearon por ser mujer, algo que frecuentemente 
ocurría en Atenas también. Pues si la filosofía había pere-
cido, sin embargo, su nombre aún parecía venerable y 
magnífico a los hombres que ejercían de líderes en el Es-
tado (Alexandria2: 1 993, 57-58).

Por todo lo anteriormente expuesto, y la información que 
nos ha llegado a través de sus discípulos, nos queda el deseo 
de hacerle un homenaje a esta gran mujer que con sus conoci-
mientos ha contribuido a que avance la humanidad. Recorde-
mos algunas de las frases más importantes de Hipatia de 
Alejandría y reflexionemos sobre ellas; a pesar de estar escri-
tas en otra época pueden ser aplicadas en la actualidad:

-Comprender las cosas que nos rodean es la mejor prepa-
ración para comprender las cosas que hay más allá.

-Defiende tu derecho a pensar, porque incluso pensar de 
manera errónea es mejor que no pensar.

-Dios ha creado al hombre como un animal sociable, con 
la inclinación y bajo la necesidad de convivir con los seres de 
su propia especie, y le ha dotado, además, de lenguaje, para 
que sea el gran instrumento y lazo común de la sociedad.

-La vida es crecimiento, y cuanto más viajamos, más ver-
dad podemos comprender. Comprender las cosas que nos ro-
dean es la mejor preparación para comprender las cosas que 
hay más allá
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Ana Martínez Parra
Huércal-Overa (Almería)

CUANDO EL USO Y EL RESPETO POR 
LA HISTORIA DEBERÍAN CONFORMAR 

LEYES MORALES

(Imagen de la Virgen de la Salud)

S e cuenta en la “Historia de Huércal-
Overa” de principios del siglo XX 
(1910) del historiador huercalense 

E. García Asensio que no se tienen noticias 
ciertas de la fecha de la construcción de una 
pequeña ermita de la Virgen de la Salud. 
Sin embargo, hay quienes la sitúan en torno 
a la época de la construcción de la iglesia 
parroquial de la Asunción que data del siglo 
XVIII (1709 a 1739), cuando los edificios 
del consistorio y del pósito se encontraban 
ubicados, precisamente, a espaldas de la 
mencionada ermita.

 (Plano de H-Overa de G. Asensio)

No he encontrado documento que pueda 
poner de manifiesto la auténtica fecha de 
construcción más allá del plano en el que se 
recoge el callejero del municipio y la ubica-
ción de diferentes puntos de interés.

A partir de esta situación es cuando se 
puede entrar de lleno en la entrañable histo-
ria del artífice de la construcción de este 
insigne lugar que es la ermita donde se 
rinde culto a la imagen de la Madre de Jesús 
bajo la advocación de Virgen de la Salud.

Al parecer, es época de pobreza y con la 

peculiaridad de ser una persona de merma-
das facultades, circulaba por las calles del 
pueblo un ser entrañable de escasos recur-
sos económicos que sobrevivía gracias a la 
solidaridad de los vecinos.

( Virgen en fanal)

El hombre en cuestión, era devoto de la 
virgen y portaba un fanal con la imagen de 
la misma que llevaba de casa en casa y gra-
cias a las limosnas que le daban podía so-
brevivir.

Pero este hombre tenía una aspiración: 
que su virgen no dejase de ser venerada.

 La gente se hizo eco de ese deseo y, 
donde ahora se levanta la ermita, entre los 
que lo conocieron decidieron levantar un 
pilar con una hornacina donde fue colocado 
el fanal con la imagen de la Virgen a la que 
tanto amaba.

Pasado el tiempo, el dueño del terreno 
donde se encontraba el pilar, cedió una su-
perficie de unos 45 metros cuadrados donde 
se alzó un humilde santuario que albergaría 
la imagen de la virgen del fanal. Se resalta, 
también en este caso, que fue la generosi-
dad y fe de la gente la que contribuyó a asu-
mir los gastos ocasionados por las obras de 
construcción del edificio.

Se sabe que ya en el s.XIX el venerable 
cura Valera, sacerdote de reconocidos valo-
res y caridad cristiana, nacido en 1816 y 
fallecido en 1889 solía visitar este emble-
mático y santo lugar para orar ante la ima-
gen de la virgen además de hacer la visita a 
los que padecían enfermedad y hacer sus 
obras de caridad.

Poco más se conoce de la virgen que 
presidió en su momento la ermita, ni del 
destino del fanal, porque la imagen que 
preside el pequeño altar en la actualidad 
data de años posteriores a la Guerra Civil 
española.

Pero esta historia lo que pretende es 
poner de relieve la impronta creyente de 
una persona sencilla, humilde, muy 
pobre, que persistió en su fe en la imagen 
mariana de tal forma que ha llegado hasta 
nuestros días.

( Portada de la ermita ,2023)

EL REZO DEL ROSARIO.
Es todo un símbolo del lugar, la costumbre 

de rezar diariamente el santo rosario por un 
grupo de creyentes que se reunen sobre las seis 
de la tarde. Merecen ser mencionadas personas 
como el Martos, el Cardaor, la Pintora… que 
acudían sin pereza ninguna a dirigir el rezo y la 
letanía que se sigue haciendo en latín.

Durante todo el mes de mayo se hacen las 
“flores a María” donde además del rosario, se 
hacen ofrenda y plegarias específicas para esas 
fechas.

 (Grupo de personas, años 80)

Antaño, el día elegido para el rezo era el 
sábado, para salir después en procesión con 
la imagen por las casas y calles del barrio. 
El que dirigía esta actividad se le conocía 
como el Frasquito el Ciego.

RENACE UNA COSTUMBRE EL 1 DE 
JULIO DE 2023

 (Interior de la 
ermita en la ac-
tualidad)

Gracias al cuidado de las persona devo-
tas esta ermita se ha mantenido en pie como 
testimonio vivo de la fe de aquella persona 
que hacía llegar el fanal de la virgen a los 
hogares , no solo de los que estaban enfer-
mos, también a todas aquellas puertas que 
se abrían amorosamente para acoger a la 
Virgen de la Salud.

Pero hay más, porque la fecha del 1 de 
julo de 2023 marca el inicio de una nueva 
etapa de rescate de costumbres y divulga-
ción de la fe en el poder milagroso de 
nuestra venerada madre. Todo gracias a la 
iniciativa de un grupo de jóvenes que han 
sacado de nuevo la imagen a la calle tras 
más de medio siglo de permanecer en su 
altar. Ha sido toda una explosión de jú-
bilo y fervor mariano que ha desbordado 
todas las expectativas de quienes se han 
encargado de sacar la procesión a las ca-
lles. Jovencísimos costaleros han mante-
nido en continuo movimiento el trono a lo 
largo su recorrido acompañado por multi-
tud de creyentes que no cesaban de dar 
“ViVas” a la virgen, acompañados por la 
bandas de música local “Virgen del Río” 
dirigida por el maestro Cubillas y los 
aplausos de los asistentes.

¿Quién iba a decir que un sencillo fanal 
en manos de un humilde y creyente hom-
bre iba a ser capaz de congregar tal canti-
dad de gente más de dos siglos después de 
su muerte?

Y es que la fe mueve montañas.
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Dra. Carme Tello i Casany
Lleida

Psicóloga clínica LA HIPERSEXUALIZACIÓN 
DE LA INFANCIA

C uando hablamos de hipersexuali-
zación nos referimos a que el mo-
delo de belleza está en función 

generar en el otro deseos sexuales. Cuando 
más elevado sea el deseo sexual, más se va-
lorará a la persona. Bailey[1], en el 2001, 
definió por primera vez el concepto de hi-
persexualización infantil como: “la se-
xualización de las expresiones, posturas o 
códigos de la vestimenta considerados 
como demasiado precoces”. En este in-
forme se condenaba el uso y la sexualiza-
ción de los niños, y en especial de las niñas, 
como medio para vender determinados pro-
ductos.

El problema actual es que la hipersexua-
lización se está dando en niños y niñas cada 
vez más pequeños. Postman, en su libro 
“La desaparición de la niñez”[2],ya seña-
laba, en el año 1988, indicadores de riesgo, 
cuando no se diferencia claramente la in-
fancia de la etapa adulta. El borrado de la 
diferencia se da especialmente en las con-
ductas sexuales que podemos observar en 
nuestros niños y niñas.

El acceso indiscriminado a las redes 
sociales por una población, cada día más 
joven, está generando una conducta hiper-
sexualizada, especialmente del cuerpo fe-
menino. Actualmente, cualquier niño y 
niña tiene libre acceso a la información por 
medio de la tecnología (TICs). Es un ac-
ceso indiscriminado, no se necesita ningún 
tipo de formación y es de fácil acceso. A 
pesar de las advertencias continuadas de 
los riesgos, tanto por parte de educadores, 
administraciones y medios de comunica-
ción, se siguen subiendo a TikToK o Snap-
chat videos auto filmados por niños y 
niñas de alto contenido sexual. Estos vi-
deos están muy ligado a la popularidad de 
los influencers. Niñas cada vez más jóve-
nes suben fotos o videos de alto contenido 

sexual. No son realmente conscientes que 
es un contenido sexual, sino que la mayo-
ría de las veces lo hacen para que les den 
“me gusta” o “ser populares”. No son 
conscientes que estos videos o fotografías 
pueden ser usadas por webs de pederastas 
o pornográficas. Y esto es muy grave para 
un buen desarrollo psicosexual y las rela-
ciones de pareja posteriores.

Pero no solo es el fenómeno de las TICs, 
porque no debemos olvidar los efectos de 
los medios de comunicación y la publici-
dad, en la trasmisión de modelos ideológi-
cos y modelos sexuales. Lo que no se está 
transmitiendo es una clara diferencia entre 
las etapas sexuales evolutivas: infancia, 
adolescencia y adultez. Ni tampoco que en 
las relaciones sexuales se tiene que tener en 
cuenta la empatía y no usar al otro como 
mero objeto al servicio de nuestro placer.

La Asociación de Psicología Ameri-
cana[3], en el 2007, denunció la tendencia 
sexualizadora que domina a la sociedad. 
Concretamente, manifestó su preocupación 
por: “el hecho de que la ropa, los juguetes, 
los cosméticos, los videojuegos, las pelícu-
las, los personajes de ficción, los dibujos 
animados y los medios de comunicación 
dirigidos a los más pequeños de la casa (en 
torno a los cuatro años) ya empiezan a 
hacer énfasis en los atributos eróticos, fun-
damentalmente de las niñas, y del rendi-
miento personal que se le puede sacar al 
atractivo sexual”. El informe también se-
ñalaba los peligros que generaba esta ten-
dencia de inculcar poses, actitudes y 
modos de comportarse propios de una 
mujer adulta a las niñas. Porque que en el 
fondo, y por muy insinuante que sea la 
frase que exhiba en su pequeña camiseta, 
no tiene la madurez suficiente para asumir 
este tipo de comportamiento. Esto lleva a 
generar la creencia en los niños y niñas 

que para tener éxito social tienen que ser 
sexualmente atractivos. 

Esta sexualización resulta, además de ex-
cesivamente precoz, no corresponde a la 
etapa evolutiva y va a generar graves proble-
mas en su desarrollo. Va a dar lugar a que se 
desarrollen conductas dirigidas a tener un 
cuerpo perfecto según los cánones de la 
moda. En las niñas no estar delgadas o en los 
niños no estar musculosos, no es sexy, lo que 
puede llevarles a desarrollar anorexia o vigo-
rexia, entre otros problemas ligados a la 
salud de su etapa evolutiva. También pode-
mos observar que han aumentado las peticio-
nes de modificaciones estéticas en mujeres 
cada vez más jóvenes, o que niñas y niños 
pequeños se tatúe o se pongan peercings. 
Otro riesgo que no debemos olvidar es que 
estas conductas están incrementando los 
riesgos de violencia sexual.

Muchas veces estos modelos se copian 
de las conductas observadas en las familias. 
La sociedad tiene la responsabilidad de 
velar porque nuestros niños y niñas tengan 

una infancia feliz, pero no debemos olvi-
dar que es la familia la que debe, en última 
instancia responsabilizarse de que sus 
hijos e hijas puedan vivir la niñez lo mejor 
posible, sin saltarse innecesariamente eta-
pas evolutivas.

Dra. Carme Tello Casany
Psicología clínica
Presidenta de la Associació Catalana per la 
Infància Maltractada ACIM
Presidenta de la federación de Asociaciones 
para la Prevención del Maltrato
Infantil FAPMI
[1] https://www.gov.uk/government/news/
bailey-review-of-the-commercialisation-
and-sexualisation-of-childhood-final-re-
port-published
[2] Neil Postman. La desaparición de la 
niñez (The Disappearance of Childhood, 
1982). Barcelona: Círculo de Lectores, 
1988; 206 pp.; trad. de Margarita Caván-
doli; ISBN: 84–226–2695–0.
[3] https://www.observatoriodelainfancia.
es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=4503

Tony Rojas 
Almería

REFRANES DEL REFRANERO ESPAÑOL

1 - Al niño, corrígele con cariño.

2 - A lo dado, no le mires el pelo.

3 - A lo hecho, pecho  .

4 - A lo que has de negarte, niégate cuanto antes.

5 - A lo que no puede ser, paciencia.

6 - A los locos, se les da la razón.

7 - A los tuyos, con razón o sin ella.

8 - Al perro flaco, todo son pulgas.

9 - A los hombres, querellos; pero que no lo 
sepan ellos.

10 - A los tontos y porfiados, la mejor bofetada 
es dejarlos.



Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
30 DE JUNIO DE 202330 DE JUNIO DE 20232626

Cristina Gómez-Tejedor Álvarez
Albolote-Granada

EL VALOR DE LOS AÑOS

E l gran salón de reuniones 
era todo silencio. Un silen-
cio, que se masticaba, pero 

en mi mente infantil no supe inter-
pretarlo. Suavemente bajé el pica-
porte con intención de entrar, para 
enseñarle un juguete a mi bisabuelo 
Emilio, cuando bruscamente levantó 
la voz hacia mi abuela, con una auto-
ridad inusual. Frené mis pasos, an-
duve hacia atrás y me apoyé, apenas 
sin respirar, en un lateral del portón.

Oía los resoplidos con su pipa 
chispeante. Ya sí, caí en la cuenta, 
que eran los resoplidos de enfado y 
contrariedad.

-Hija -le decía a mi abuela-. Pu-
siste tus ojos, en un hombre, que 
parecía lo que no era. Un caballero, 
eso sí, pero un caballero muy rojo, 
muy comunista, aunque vestido de 
chaqué.

Bajó su gran voz, como si te-
miese que alguien pudiera oírle...

-¡Qué íbamos a saber, que esta-
ría de tratos con el gobierno repu-
blicano, es decir, que podría hasta 
formar parte de ese gobierno! ¡Un 
químico de gran reputación al ser-
vicio de la anarquía!

Su pipa, ahora, era aspirada pro-
fundamente y exhaló una bocanada 
de humo que salió hasta el pasillo 
donde yo me encontraba agaza-
pada.

-Hija, ¡qué nos podíamos imagi-
nar que dirigiría la fabricación de 
armamento en la guerra!

-¡Eso no es cierto! -replicó mi 
abuela-. Solo imaginas...

Le miró quedándose muda como 
quien se sabe portadora de un Gran 
Secreto, el cual guardó durante años.

¡Quien me iba a decir a mí, su 
nieta, que sería desde mi más tierna 
infancia, la heredera de la historia de 
su vida! Lo que se puede contar, 
pasados muchos años, y lo inconta-
ble que quedará sellado en algún 
pliegue de mi memoria.

-Sí, sí -contestaba Emilio-. 
Defiéndele todavía. Lo llevó bajo 
el mayor sigilo todo...menos ena-
morarse de ti y tú de él. Apuesto 
que eso fue lo único que no tenía 
previsto. ¡Un comunista, enamo-
rado, de la hija de un franquista 
hasta la médula!

Querida hija, apoyé por convic-
ción, al que llegó a ser general de 
los ejércitos, Francisco Franco, 
mientras tú, llevabas un romance a 
través de la ventana del salón con el 

tal caballero. Nos hizo pensar que 
era de los nuestros. Y él parecía que-
rer dejarnos con esa idea. ¡y le dejé 
pasar a nuestra casa! ¡y me pidió tu 
mano! Ni remotamente sospeché en 
la boda, todo lo que se me venía en-
cima. Salvo por sus viajes de ida y 
vuelta a Madrid, que justificaba de 
trabajo. Lo que prometía iba a ser 
un matrimonio maravilloso, fue un 
marido "a la fuga".

Pepita, Josefa como la llamaba 
su padre cuando se enfadaba, se echó 
a llorar. Ella escuchó Otra Verdad. Y 
no se lo podía revelar a su progenitor. 
Sabía todo el entramado que se tejió 
alrededor de su marido y le había 
prometido no desvelarlo nunca.

-	 ¡ Padre! -le contestó con 
un entusiasmo casi juvenil, defen-
diendo sus sentimientos.

-	 ¡Padre!-volvió a repe-
tir... Lo más cierto es que me quería 
y yo a él. ¡Qué me importan las ideo-
logías!

-	 ¿Qué te importan hija? 
-dijo pasándose la mano de la frente 
hacia la nuca y

saliéndose le los ojos de las ór-
bitas-. ¿Acaso ves normal que una 
noche, después de un par de años 
de matrimonio y con dos hijos pe-
queñines te dijese que tenía que 
huir de España?

Muy probablemente estuviese 
en busca y captura. Y te pidió que 
te fugases con él y los dos niñitos a 
México.

La niñita, esa niña, ¡era mi 
madre!, que siempre pensó que mi 
abuela, debiera haber retenido a su 
marido. ¡Ah, lo que no le había 
contado mi abuela a ella!

Todo era mucho más profundo, 
había razones y vivencias que mi 
abuela sabía directamente de él. i 
Dios mío! A mis cinco años oír 
aquello, me dejó perpleja.

Mi abuela, seguía queriéndolo, 
nunca entendí porque mi madre 
decía siempre que mi abuelo, su 
padre, había muerto.

Mi abuela, en uno de sus mo-
mentos más melancólicos, me en-
señó las fotos de su marido, en unas 
plantaciones de tabaco y cafetales en 
México.

-Mi nietecita querida -me susu-
rraba-. Lo que te voy a relatar es 
completamente cierto. Es un Secreto 
de abuela a nieta. No creas lo que 
dice tu madre. Su padre está vivo. 
Solo que enviaron una carta de de-
función al gobierno español para que 

se olvidasen de él y lo diesen por fa-
llecido.

Y hay otra versión real, diferente 
de lo que quiere creer tu bisabuelo.

Hacía meses que mi marido 
tenía todo preparado para salir de 
España. Antes de tomar tal deci-
sión estuvimos hablando durante 
semanas él me confesó:

"Pepa, yo soy un científico, un 
químico experto en formulaciones y 
allí incluyo también de explosivos, 
cuyas investigaciones podían haber 
sido utilizadas para perforar gale-
rías subterráneas, hasta la creación 
de explosiones controladas en la for-
mación de infraestructura civil o mi-
litar de cimientos, puentes, presas... 
Vine a enterarme  obligado a rigu-
roso silencio, cuando después de 
meses, mis fórmulas eran interpre-
tadas y empleadas para arma-
mento bélico.

Pepa, yo no soy un criminal. Soy 
un científico, que quiere aportar a la 
humanidad sus investigaciones. No 
me pueden manipular para susfines 
belicistas ideológicos. i He llegado 
al límite! Te quiero a ti y a los niños, 
pero ¡No te imaginas dónde me han 
metido! No anhelo vivir una vida en 
la que sé que meses antes de estallar 
la guerra fui utilizado y ahora una 
vez todo en marcha, presionado a 
callar. No reconozco a esta España 
rota, vengativa lo que estoy viendo 
me repugna. Si me quedo, y la gue-
rra la ganan los franquistas, nos ma-
tarán a todos, pensando en que soy 
republicano. No es de recibo morir 
por algo que no soy, y además arras-
trarte a ti y a nuestros hijos a ese 
desenlace, no sería justo. Quiero ser-
vir a la ciencia y a su avance en el 
mundo. No quiero la destrucción. Si 
me voy de España, podrán pensar 
que huí por cobardía o salvare/ pe-
llejo. No sé cómo salir de esto y de-
jareste infierno de batallas. ¡Qué 
piensen lo que quieran! No debo se-
guir jugando, a un juego que no 
elegí. Ante todo, el Honor y la liber-
tad de mi conciencia."

-Sus últimas palabras antes de 
marchar, fueron: "No sé quién ga-
nará o perderá esta guerra. De en-
trada, solo veo muertos y más 
muertos. Familias rotas...Vente con 
los niños y empezaremos una nueva 
vida en otro país. Es mejor que me 
vaya, primero solo, por si pasase 
algo... Te dejo los pasajes de barco 
para ti y los pequeños. Dentro de 
tres meses nos reuniremos". Tal 

cual dijo se marchó. Y no tuve más 
remedio que decirle a mi padre, tu 
bisabuelo Emilio, que mi marido se 
había ido de España. Fue muy desa-
gradable, porno decir que parecía 
como si me estallase una bomba en 
la cabeza. Todos los días eran amo-
nestaciones. Tu bisabuelo veía una 
evidencia en el hecho de la fuga. 
Aquello se convirtió en una tortura 
psicológica, guardando su Secreto.

Pasaron los meses y no recibía 
cartas de él, o tal vez me las confis-
caban. Al final, mi prima de Cáceres 
a los tres meses me entregó una i 
por fin! Pero la guerra estaba casi 
finalizando y se vislumbraba el 
bando "vencedor". Tu bisabuelo es-
taba muy contento. Yo vivía una 
pesadilla con la incertidumbre. 
Cuando abrí el sobre, me repetía las 
últimas palabras que me dijo: 
"Pepa, te quiero, vente pronto para 
volver a ser una familia".

Mi abuela se dio cuenta que sus 
movimientos de salida y entrada de 
la casa, sus idas y venidas estaban 
vigiladas.

-Mi niña -me miró con ojos llo-
rosos-. Tu bisabuelo, por supuesta-
mente protegerme, me alertaba de 
que no se me ocurriera escapar 
pues se quedarían con los niños. 
Me invadió un temor real de que 
me arrebatasen a mis hijos, al en-
tregar los pasaportes para embar-
car. La niña, ¡tu madre!... fíjate, no 
hubieses nacido tú.

Fueron muchas las cartas que re-
cibí de él, posteriormente durante un 
año, alentándome a salir, pero los 
ajustes de cuentas de un bando y otro 
fueron tremendos, en una guerra de 
guerrillas que parecía no tener fin. Se 
fusilaba, desaparecían personas, todo 
era caótico.

Un día, mi prima me entregó la 
que fuera una carta, en cierta 
forma, angustiosamente esperada. 
Y decía así:

«Querida Pepa, mi amor, la so-
ledad y los dramas de la guerra que 
llevo en el corazón, me obligan a 
intentar equilibrar mi vida. Veo que 
el lógico temor que te embarga, al 
largo viaje, hace que no vengas y 
las amenazas que son fáciles de 
adivinar, tendrás por parte de la fa-
milia paterna.

Lo siento mucho, he decidido 
rehacer mi vida y casarme otra 
vez. Créeme que lo siento. Siem-
pre serás mi gran amor...pero me 
hunde la soledad y los tiros que 

todavía resuenan en mi cabeza. 
Espero puedas perdonarme.>>

Mi abuela cogió pluma y papel 
con manos temblorosas y se deci-
dió a contestarle:

<<Mi querido Emilio, ante 
todo, quiero que sepas que siem-
pre estarás en mi corazón y lo que 
muchos convecinos y familiares 
vieron como una cobardía, para 
mí ha sido una heroicidad, por-
que antepusiste tu Honor y recti-
tud de conciencia, a venderte a 
una ideología por ambición de 
cargos políticos. Soy yo la que no 
tengo el valor de seguirte. El 
miedo a que les puedan hacer algo 
a los niños es superior a mí. Ten la 
paz de realizar en esa nueva tierra 
otra vida. Tienes mi Bendición, 
siempre te querré. Acuérdate de 
lo que hablamos la última vez: 
ªEn una guerra no hay vencedo-
res ni vencidos. La guerra es un 
fracaso del hombre, un suicidio, 
una locura colectiva. Un negocio 
de pocos, destruyendo para des-
pués reconstruir. Y nosotros somos 
unas víctimas de las muchas, des-
trozadas.">>

Pasaron muchos años... España 
estaba recomponiéndose, y poste-
riormente surgieron la diversidad 
de partidos políticos. Mi abuela 
los escuchaba discutir acalorada-
mente, en la radio o en la televi-
sión sin llegar a acuerdos. Y me 
repetía lo mismo que a sus amista-
des:" No se puede caer en una es-
pira/de violencia, no se puede 
volver a repetir otra guerra". Su 
experiencia vivida, la comprendí 
muy bien, desde mi infancia. Ella 
era para mí un libro abierto de his-
toria. Esas historias vividas en pro-
pia carne, que testifican el horror 
de la guerra y que a su vez he 
tratado de transmitir a todas las 
personas con las que he coinci-
dido en los distintos lugares que 
me ha tocado vivir, por una cir-
cunstancia u otra.

Quisiera añadir, que vivió 
toda su vida anhelando su Gran 
Amor. No volvió a casarse, pese 
a ser "viuda".

Sabía que él estaba del otro 
lado del Atlántico y tal cual me 
dijo: "Sueño encontrármelo en el 
más allá..."

El día antes de fallecer, lo nom-
braba continuamente ...

¡Quiera Dios se reencuentren 
en la Eternidad!

BUCEANDO EN LAS ALMAS
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Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)

M ontellano es una villa 
moderna, con un tér-
mino municipal nacido 

de la segregación definitiva del de 
Morón de la Frontera en el siglo 
XVIII. 

El pueblo y su término munici-
pal conservan huellas de su pasado, 
sin embargo, su variado y abun-
dante patrimonio cultural no está 
todavía suficientemente investi-
gado. 

En su término hubo minas, can-
teras, salinas, explotación agrícola 
intensiva, bosques, aldeas, castillos 
y villas. 

Seguramente el hecho de en-
contrarse en un área límite entre 
diferentes localizaciones territoria-
les, tanto en época romana, como 
medieval (islámica y cristiana), 
provocó que el poblamiento fuese 
dinámico y cambiante a lo largo de 
estos siglos. 

PREHISTORIA: 
Los primeros pobladores que 

dejaron algún vestigio de su exis-
tencia en el término de Montellano, 
parece que vivieron aquí en los pe-
riodos conocidos como neolítico 
final y calcolítico, también cono-
cido como encolítico o edad del 
cobre, que es cuando se generali-
zan las técnicas de obtención de 
artefactos de piedra, mediante el 
desbastado y pulimentado de can-
tos y la extracción de láminas de 
sílex a partir de un núcleo de este 
material preparado especialmente 
para ello. 

La información arqueológica 
con la que se cuenta en la actuali-
dad es muy escasa y se trata básica-
mente de varias localizaciones de 
utensilios de piedra aislados. 

La larga perduración de la ma-
nufactura y uso de este tipo de ins-
trumental, hace muy difícil el 
poder datarlos con mayor preci-
sión. La existencia de algunos 
silos excavados en el suelo para la 
conservación de cereales, junto a 
la interpretación funcional que se 
hace de muchos de los utensilios 
de piedras, como herramientas 
agrícolas; azuelas, hachas, dientes 
de hoz, permite formular la hipó-
tesis de que estos tempranos habi-
tantes de la zona, se dedicaban a 
actividades agropecuarias en las 
tierras bajas, situadas en la parte 
occidental del actual término mu-
nicipal. Los únicos restos de obje-
tos de cerámica bien datados en el 
periodo conocido como calco lí-
tico, proceden del que ya en esta 
época tan remota, se perfila como 

el que será el núcleo fundamental 
de poblamiento de la zona durante 
siglos, situado en el bello paraje 
conocido en la actualidad como el 
* Molino Pintado. 

De periodos prehistóricos pos-
teriores, solo se cuenta con hallaz-
gos casuales de fragmentos de 
cerámicas de la conocida como 
“cultura del vaso campaniforme”, 
que no permite mayores precisio-
nes, y diversos objetos metálicos 
datables en la denominada “edad 
del bronce” cuya forma de obten-
ción (actividades furtivas), en 
busca de objetos arqueológicos 
para su venta, invalida en gran 
parte, su uso como fuente de infor-
mación al ser su origen dudoso y al 
haberse destruido su delicado con-
texto original. 

PROTOHISTORIA: 
Tras centenares de años de los 

que no se cuenta con información 
alguna, los vestigios arqueológicos 
investigados hasta el momento, in-
dican que probablemente hacía los 
siglos IX y X antes de Cristo, du-
rante el periodo conocido como el 
de “bronce final”, existía un núcleo 
de población en el paraje de el mo-
lino pintado. 

Este siguió habitado desde en-
tonces, prácticamente sin solución 
de continuidad, convirtiéndose en 
el núcleo principal de lo que hoy es 
el término de Montellano. 

Así, durante el periodo “orien-
talizante”, (aproximadamente entre 
los siglos VIII y V A.C), los restos 
arqueológicos reflejan lo que las 
fuentes históricas grecolatinas pos-
teriores nos transmiten sobre esos 
años; los influjos culturales del me-
diterráneo oriental, se extienden 
por la península a partir de la fun-
dación de Gadír (Cádiz) y el resto 
de establecimientos fenicios. 

Entre los siglos V y el III A.C, 
hasta que los ejércitos romanos lle-
gan a la península para enfrentarse 
a los Cartagineses, sigue siendo el 
yacimiento de el molino pintado, 
junto alguna otra localización de 
restos de cerámica, el único que 
presenta indicios claros, no solo de 
estar habitado, si no, de ser un nú-
cleo de identidad urbana. 

HISTORIA ANTIGUA: 
La primera mención directa del 

actual territorio de Montellano en 
las fuentes históricas, la encontra-
mos en la historia natural escrita 
por Cayo Plinio segundo, más co-
nocido como Plinio el viejo, en la 
segunda mitad del siglo I D.C en 
sus relaciones de los núcleos urba-

nos de la provincia romana, deno-
minada Hispanía Ulterior Baética, 
menciona a la ciudad de Callet y a 
los Callenses Aeneanici. Esta ciu-
dad era la que ocupaba el yaci-
miento de el molino pintado. 

La ciudad contaba con po-
blación romana, itálica o latina. 
Con anterioridad a las guerras 
civiles que marcaron dramática-
mente el final de la república 
romana y que afectaron particu-
larmente la bética, puesto que 
acuñó monedas dentro del sis-
tema meteorológico romano y 
usando el alfabeto latino. 

La población indígena local, 
probablemente de mayoría ét-
nica Celta y los inmigrantes Itá-
licos allí asentados, tomaron 
partido por la sección cesariana 
en el conflicto. 

Una vez que Julio Cesar ven-
ció definitivamente a la facción 
Pompeyana, el mismo o algunos 
años después Octavio Augusto, 
concedió a sus habitantes el tí-
tulo honorífico de Callenses Ae-
neanici. A finales del siglo I, 
pocos años después de que Pli-
nio concluyera su obra, los em-
peradores Flavios hacen 
extensivos el derecho latino a 
todos los habitantes del imperio 
de forma que aquí las dos comu-
nidades, indígena e itálica se fu-
sionaron legalmente bajo normas 
unificadas constituyéndose en la 
república Callensis. 

Dentro de la organización ad-
ministrativa “Alto imperial “la 
provincia bética estaba dividida 
en cuatro conventos jurídicos, 
cada uno denominado conforme a 
la ciudad de mayor importancia 
cada uno. Así, el convento Cor-
dubense tenía su centro en Cór-
duba (Córdoba), que a su vez era 
la capital de la provincia. El his-
palense tenía su centro en Híspa-
lis (Sevilla), el Gaditano en 
Gades (Cádiz), y finalmente el 
astigitano en Astigi (Écija). Los 
límites de los tres últimos, con-
fluían aproximadamente en las 
tierras que hoy forman el término 
de Montellano, que podía haber 
pertenecido a cualquiera de ellos. 

Hasta la fecha, se han formu-
lado diversas posibilidades de 
reconstrucción de los límites 
conventuales, pero ninguna con-
cluyente, ya que queda aún 
mucho por investigar en torno a 
Callet. Los largos años de paz en 
la bética, propiciaron el creci-
miento de la población y el desa-

rrollo de una prospera 
agricultura. Parte de los habitan-
tes de la zona, pudieron vivir 
tranquilamente y de forma dis-
persa, en villas o en explotacio-
nes agrarias de menor tamaño, 
en unos campos esmeradamente 
centuriados, esto es, divididos 
en parcelas cuadrangulares de 
tamaño regular, que a su vez, po-
dían subdividirse en unidades 
menores de acuerdo con las ca-
racterísticas de la propiedad. 

La investigación arqueológica 
ha permitido localizar vestigios 
de la centuriación de las tierras 
de El Bosque, así como detectar 
la existencia de al menos 33 yaci-
mientos arqueológicos de esta 
época, de estos, el principal por 
supuesto la ciudad de Callet. 

Otro vestigio de importancia 
es la vía romana, conocida como 
“Vía del estrecho” que unía la ca-
pital provincial, Córdoba y la co-
lonia portuaria de Carteía, en la 
bahía de Algeciras. 

Esta vía cruzaba y todavía 
cruza, aunque no son fácil dis-
tinguirlas, el término de Monte-
llano aproximadamente de norte 
a sur, desde el puente romano 
sobre el salado hasta los anti-
guos vados del Guadalete junto a 
Puerto Serrano. 

Esto era la principal vía de co-
municación de la zona en la época, 
su existencia justifica la del se-
gundo yacimiento en importancia 
de época romana, las fortificacio-
nes castrenses que ocupan las 
cimas septentrionales de la sierra 
de San Pablo, parte de las cuales, 
se conocen actualmente con el to-
pónimo de Pancorbo. 

Se trata de dos componentes 
militares romanos amurallados, 
nacidos al calor de las confron-
taciones bélicas de la conquista 
y de las posteriores guerras ci-
viles tardo-republicanas, que 
estuvieron ocupados hasta la 
antigüedad tardía, probable-
mente ya convertidos en un 
asentamiento civil y posterior-
mente, reutilizados durante la 
Edad Media. 

De fechas posteriores al siglo 
I, no se cuenta con noticias di-
rectas en las fuentes históricas, 
aunque indirectamente, se puede 
suponer que la zona pasó por las 
mismas vicisitudes que el resto 
de la bética; a partir del último 
cuarto del siglo II, los Razzia de 
los Maures, asolaron en varias 
ocasiones la provincia.

En el siglo III se incrementa 
la sensación de inseguridad con 
una incursión de rapiña de los 
francos y los conflictos internos 
del imperio. Se generaliza el 
amurallamiento de las ciudades, 
la fortificación de las explota-
ciones agrarias alejadas de las 
mismas e incluso el abandono 
de muchas otras. 

Así, la mayoría de los yaci-
mientos rurales del término, ra-
ramente continuaron habitados 
mas allá del siglo III. 

No obstante, la vida conti-
nuó en la ciudad de Callet y al 
parecer, las fortificaciones le-
gionarias acogieron a una pe-
queña población intramuros que 
al igual que otra que se asentó a 
los pies del monte de Cote, bus-
caban la seguridad relativa de 
los lugares altos.

 ** MONTELLANO Y SU TÉRMINO 
A TRAVÉS DE LA HISTORIA 

(1ª Parte) **

Torre de Cote
De dave massie - dscf3378, CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=22841713
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Custodio Tejada
Guadix (Granada)

Opiniones de lector

EL EXORCISTA DEL PAPA
Una película del australiano Ju-
lius Avery. Nacionalidad: Esta-
dos Unidos. Productora: Screen 
Gems. Productores: Michael 
Patrick Kaczmarek, Jeff Katz y 
Doug Belgrad. Año 2023. Dura-
ción: 103 minutos. Guionistas: 
Chester Hastings, Evan Spilio-
topoulos, Michael Petrone, R. 
Dean Mac Creary. Fotografía: 
Khalid Mohtaseb. Música: Jed 
Kurzel. Género: Terror. Distri-
buidora: Sony Pictures. Para 
mayores de 16 años. Presu-
puesto: 18 millones de dólares. 
Lleva recaudados más de 70 mi-
llones de dólares, la mayoría 
fuera de los Estados Unidos. Es-
trenada en España el 5 de abril 
de 2023. Reparto: Russell 
Crowe (padre Gabriele 
Amorth), Laurel Marsden 
(Amy), Alex Essoe (Julia), Ca-
rrie Munro (Adela), Daniel Zo-
vatto (padre Esquivel), Peter 
Desouza (Henry) y Franco Nero 
(El Papa). Presume y nos la ven-
den como “inspirada” en los ar-
chivos reales del Padre Gabriele 
Amorth, exorcista jefe del Vati-
cano (concretamente en sus li-
bros de memorias: “Un exorcista 
cuenta su historia” y “Un exor-
cista: más historias”). Rápida-
mente comprobamos que no es 
así, que tiene un currículum 
oculto. Grabada entre Irlanda y 
Roma, nos presentan la trama 
situada en una Castilla con mar, 
frondosa y verde como no es. Lo 
que demuestra la falta de rigor y 
el desconocimiento de España. 
Da para mucho más que un cine 
fórum. Es una película adoctri-
nadora que incide una vez más 
en los tópicos negrolegendarios, 
que tergiversa los hechos y la 
historia, y que fomenta la hispa-
nofobia y la catolicofobia. Real-
mente es una apología de la 
leyenda negra, aunque EE.UU. 
y Hollywood ya nos tienen acos-
tumbrados a esto. Quizá su 
nuevo imperio global “AUKUS” 
todavía lo necesita para seguir 
imponiendo su hegemonía mun-
dial y especialmente para seguir 
devorando a la hispanidad y al 
catolicismo.

H ay quienes buscan la 
provocación y la polé-
mica a caso hecho por-

que así el éxito y la taquilla 
funcionan mejor. Hollywood sabe 
que el tratamiento de ciertos temas 
le reporta no solo beneficios eco-
nómicos de una forma fácil, sino 

también beneficios de propaganda 
y de supremacismo cultural, que 
son más rentables todavía aún. Lo 
que verdaderamente nos incapa-
cita a los hispanos es creernos lo 
que nos cuentan. Eleonor Roose-
velt decía que nadie podrá hacerte 
sentir inferior sin tu consenti-
miento. Y como la libertad de ex-
presión vale para todos, y ellos la 
han usado, yo voy a ejercer la mía.
Otra película de Hollywood, esta-
dounidense o useña, que vuelve a 
las andadas. ¿Será por deforma-
ción protestante, por deformación 
imperialista, por deformación an-
glosajona o por deformación “pro-
gresista” por lo que el cine 
norteamericano o anglosajón, pre-
ferentemente, enfoca y proyecta 
una y otra vez los mismos tópicos 
y las mismas fobias? Máxime 
cuando hay suficiente historiogra-
fía como para dar un salto y hacer 
justicia histórica comparada, salvo 
que necesiten que siga habiendo 
río revuelto porque siguen bus-
cando la ganancia de los pe(s)ca-
dores. O sea, la sumisión cultural, 
y por tanto económica, militar, 
política… En “PressReader.com” 
leemos que el premier británico 
Rushi Sunak ha decidido agitar la 
guerra cultural en el Reino Unido 
nombrando a Arif Ahmed, profe-
sor de Filosofía de Cambridge, 
como director de Libertad de Ex-
presión, y éste promete defender 
“la libertad de expresión desde 
todos los puntos de vista para que 
todos se beneficien”, o “No esta-
mos hablando de ideas partidistas, 
sino de valores que son funda-
mentales para nuestra civiliza-
ción”.

 “La película comienza con 
una madre estadounidense mu-
dándose con sus dos hijos a un 
castillo antiguo en España, donde 
el niño es poseído por el diablo”. 
En la misma Wikipedia podemos 
leer: “Amorth encuentra un pozo 
que lleva a un complejo subterrá-
neo debajo de la abadía, sellado 
por la Iglesia por su peligro demo-
niaco. Se entera de que un funda-
dor de la Inquisición española fue 
poseído mientras realizaba un 
exorcismo, infiltrándose en la 
Iglesia para cometer atrocidades 
en nombre de Dios, incluyendo la 
Inquisición misma”. Antes, más al 
comienzo, una cita del Padre 
Amorth abre la película para darle 
casi un rango de documental, que 
por supuesto en absoluto tiene. 
“Cuando nos burlamos del diablo 
y nos decimos a nosotros mismos 

no existe, es cuando él es más 
feliz”. La cita parece providencial. 
Y podría referirse perfectamente a 
la leyenda negra. Yo creo que 
cuando Henry Kamen dice que la 
leyenda negra no existe y le cree-
mos, es cuando él y otros son más 
felices.

Ana Sánchez de la Nieta nos la 
presenta en Aceprensa como “una 
película de terror que contiene, sin 
embargo, la extraordinaria biogra-
fía y personalidad del padre Ga-
briele Amorth”, así, a bocajarro. 
Pero va más allá de eso, y ni si-
quiera eso. Engaña al espectador. 
Disfrazada de una película que 
parece rendir homenaje al Padre 
Gabriele Amorth, un sacerdote ca-
tólico que realizó más de 60.000 
exorcismos y que fue el principal 
exorcista del Vaticano de 1986 
hasta su muerte en 2016, lo que 
realmente hace es un ataque con-
tra la Iglesia Católica y contra Es-
paña y su historia (casi una 
enmienda a la totalidad, cosa que 
no hacen con ninguna otra historia 
de ninguna otra nación, cuando 
tienen intolerancias religiosas con 
mejores posibilidades y cifras más 
elevadas y documentadas historio-
gráficamente que las que aquí pre-
tenden inculcarnos).

Si buscamos por Internet lo 
que piensa la Iglesia Católica de la 
película, encontramos en “nacion-
flix.com” que “la película pre-
senta a la Iglesia Católica como 
poco confiable, y que el ambiente 
del Vaticano está pintado con un 
efecto similar al de “El Código Da 
Vinci”, para inculcar en el público 
la duda sobre quién es el verda-
dero enemigo”, o, “la Asociación 
Internacional del Exorcista ha de-
clarado que el contenido de la pe-
lícula critica la historia de la 
Iglesia y toca el tema de los abu-
sos sexuales, lo que ha generado 
descontento entre sus miembros. 
Además, han acusado a la película 
de tergiversar y falsificar la reali-
dad histórica del exorcismo”.

El guion cinematográfico con-
duce hasta un momento crucial 
que, aunque parece pasar desaper-
cibido, va dirigido subliminal-
mente al cerebelo del espectador. 
El argumento y la trama llevan un 
mensaje implícito y explícito al 
mismo tiempo. Sobre el minuto 59 
aproximadamente escuchamos: 
“Esto no es por el niño” (y Russell 
Crowe alias Amorth se dirige a un 
pozo que hay en la entrada del 
castillo, que tiene el sello del Vati-
cano) y dice: “Este sitio ya pro-

vocó problemas a la Iglesia 
anteriormente”. “¿Qué es eso? 
¿Lo reconoces?” –le pregunta al 
padre Esquivel. Y continúa di-
ciendo: “Es el símbolo de la Inqui-
sición española, el periodo más 
oscuro de la historia de la Iglesia”. 
“Esas son las víctimas de aquellos 
que no se convirtieron” (y nos 
ponen una montaña de calaveras 
al estilo azteca, como si fuera una 
versión nueva del videojuego 
Ecumene Aztec. Por estos lares las 
cosas no suceden por casualidad).  
Y ya sobre el minuto 66 aproxi-
madamente escuchamos: “en el 
año 1475… En Segovia… un 
monje poseído…” (hace referen-
cia a Tomás de Torquemada). “El 
fraile fue el que convenció a la 
reina Isabel de la necesidad de una 
Inquisición, eso significa que 
desde el momento que fue po-
seído… todo lo que vino después 
fue obra del diablo, siglos de tor-
tura, de preocupación y dolor… y 
se hizo en nombre de Dios por el 
diablo. La Iglesia lo encubrió. 
Vuestros pecados os alcanzarán.” 
Sí, sí, manda caracoles. Su rigor 
histórico es como para morirse de 
risa si no fuera porque nos lo cree-
mos. Y presumen de estar basados 
en hechos reales y en los libros del 
Padre Amorth. Menuda enmienda 
a la totalidad de la historia y la 
identidad de un país, y se quedan 
tan panchos. Una falta de rigor, 
respeto y una muestra de despre-
cio superlativa que se esconde de-
trás de la libertad de expresión. 
Hasta podría interpretarse como 
una apología de la hispanofobia y 
la catolicofobia. Eso no lo harían 
en los mismos términos con su ór-
bita protestante ya sea anglicana, 
luterana o calvinista. Cuando sería 
desde la historia comparada más 
exacto y escandaloso. ¿Se atreve-
rían a insinuar o a tratar igual que 
a Torquemada a Lutero, Calvino, 
Oliver Cromwell y sus territorios, 
o a Carlos IX de Francia, o al Car-
denal Richelieu…? Por supuesto, 
tampoco lo harían contra judíos o 
musulmanes. Dan ganas de recu-
rrir a ese filósofo cómico español 
tan ocurrente como es José Mota y 
decirles a todos: ¡Vayan ustés a la 
mierda! Y sacar una claqueta de 
cine que dijera: ¡Laughs and 
claps! Cuando esto pasa, donde 
más les duele es en la taquilla, no 
viéndola. Y si la vemos, practi-
cando un cine fórum para apren-
der de sus trampas y compartirlo. 
Callar o mirar para otro lado es lo 
peor que podemos hacer.

A la película la salva la gran 
interpretación de Russell Crowe, 
sin él la película se habría desin-
flado de inmediato. El film, con 
una iconografía propia del género 
de terror y con el suspense necesa-
rio para tener entretenido al espec-
tador, tiene buenos efectos 
especiales y los tópicos de las pe-
lículas de exorcismos. El maqui-
llaje de caracterización también 
llama la atención. En el argu-
mento, con algunos toques de 
humor en las batallas contra los 
demonios, podemos oír incluso 
que “al diablo no le gustan los 
chistes”. Hubiera estado bien que 
cuando vino Russell Crowe al 
programa televisivo El Hormi-
guero de Antena 3, para promo-
cionar la película, Pablo Motos o 
quien fuera le hubieran pregun-
tado ¿por qué siempre el cine de 
Hollywood y sucedáneos tienen 
un deje tufo de leyenda negra e 
hispanofobia? Uno está cansado 
de que usen la pantalla del cine o 
de la televisión como un cuadrilá-
tero boxístico de batalla cultural 
permanente contra lo católico y 
contra España. Y también estamos 
cansados del silencio cómplice o 
cobarde de los que tendrían que 
velar por eso y no lo hacen. 

Dice la ensayista María Elvira 
Roca Barea: “Durante las guerras 
de religión aparecen varios tópi-
cos que han continuado vivos 
hasta el día de hoy, por supuesto la 
interioridad moral asumida por 
todos… El hecho de que no  hu-
biera libertad religiosa para los 
católicos en el lado protestante no 
transforma a los partidarios del 
protestantismo en intolerantes”. 
(Saben venderse y tienen un doble 
rasero del que no siempre somos 
conscientes –esto lo digo yo). “O 
sea, si eres un protestante que per-
sigue a un católico es porque eres 
un moderno y eres partidario de la 
libertad religiosa. Pero si tú eres 
católico y persigues al protestante 
es porque ¿cómo vas a actuar de 
otra manera? Si vives preso en las 
tinieblas del catolicismo. Desde 
ese momento, se va amueblando 
en Europa y el mundo la idea de 
que la persecución del catoli-
cismo, la intolerancia frente al ca-
tolicismo, la represión del 
catolicismo no es represión e into-
lerancia, sino una muestra de mo-
dernidad. Y como tal ha recorrido 
esta idea siglos, y sigue viva. Por 
supuesto, la intolerancia absoluta 
del católico se demuestra en Es-
paña, buque insignia del catoli-
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cismo y su “horrible” inquisición. Y es 
verdad que hubo inquisición, pero no fue 
nunca el enorme monstruo que fue capaz de 
generar cientos de miles de muertes que la 
propaganda protestante se empeñó en crear, 
y consiguió mentalmente imponer, tanto en 
la literatura española y en otras. Todo lo que 
hay en Europa en aquella época es intole-
rancia religiosa. La tolerancia religiosa en 
la historia es un fenómeno  que tiene cinco 
minutos. La pregunta sería ¿cómo se ges-
tiona la intolerancia religiosa en cada uno 
de los territorios de Europa? Y desde luego 
la gestión que hace la Inquisición española 
de la intolerancia religiosa es mil veces más 
respetuosa con la vida humana, con las per-
sonas sospechosas, desde el punto de vista 
del derecho procesal que lo que se hace en 
el lado protestante. La Inquisición desde 
ese punto de vista es un avance extraordina-
rio. ¿Y esto por qué no lo estudiamos así? 
¿Por qué hay que llegar hasta 1976 para que 
conceda Gustav Henningsen, que es danés 
y nos certifica que somos buenos, y estu-
diase las 44.000 causas que están archiva-
das en la Suprema y descubriera que solo 
hay 1300 muertos en siglos? Solo en La 
Noche de San Bartolomé (solo en París ma-
taron más de 2000 hugonotes, y entre 5000 
y 10.000 en el resto de Francia) provocó 
más muertos que la Inquisición en toda su 
vida, pero no han contaminado la historia 
de Francia. Solo las represiones de la pri-
mera hora del luteranismo provocaron más 
muertos que la Inquisición en toda su histo-
ria, y sin embargo, allí  la Inquisición está 
convertida en el monstruo que no fue y con-
vertida en algo que ha contaminado la his-
toria de España. De hecho la inmensa 
mayoría de los europeos cree que solo exis-
tió en España, que es un asunto español, y 
que la inventan los españoles. Y estoy ha-
blando de los europeos con un nivel supe-
rior de estudios. Pero la leyenda negra es un 
fenómeno de opinión pública que no se mo-
difica si nuestra propia gente no hace valer 
la historiografía que desmiente esa leyenda 
negra”. Si nos descargamos de Internet el 
PDF que hay en “dialnet.unirioja.es”: Prín-
cipe de Viana, separata “Archivos e histo-
riografía de la Inquisición española (Gustav 
Henningsen) podemos leer: “Esa desaten-
ción ha distorsionado nuestra idea de la In-
quisición, de manera que parece que la 
institución perseguía fundamentalmente a 
minorías religiosas. En realidad, la suma 
de los judíos, los moriscos, los protestan-
tes y los alumbrados constituían sola-
mente el 40% de las víctimas, el otro 60% 
recibían condenas por delitos menores. 
Las estadísticas indican que, en contra de 
lo que se suele creer, la Inquisición era 
más activa con sus correligionarios, los 
“cristianos viejos”. Esa, al menos, es la 
conclusión a la que se llega en un estudio 
estadístico (descrito en el trabajo de J. 
Contreras y G. Henningsen) que ha anali-
zado hasta ahora 44.000 casos en las rela-
ciones de causas de diecinueve de los 
veintiún tribunales durante el periodo de 
1450 a 1700”.	 Trevor Davies dice 
sobre la Inquisición española que “juz-
gada por las normas de su tiempo no fue 
cruel ni injusta en sus procedimientos o 
en sus penalidades. En muchos aspectos 
fue más humana que casi cualquier otro 
tribunal europeo”. Pedro Insua en su en-
sayo “1492. España contra sus fantas-

mas” nos dice que “por supuesto, esta 
visión negrolegendaria es mucho más 
atractiva literaria y cinematográficamente 
(sobre todo es más versátil y da más mar-
gen a la fantasía) que la realidad histó-
rica”. “No es un tribunal, pues, que 
persiga al judío (sobre el cual no tiene 
jurisdicción), sino que busca descubrir al 
cristiano que judaíza… y lo hace funda-
mentalmente para neutralizar en el plano 
institucional las acusaciones falsas y per-
secuciones procedentes del arbitrio popu-
lar sufridas por los conversos”. Pero ya 
sabemos aquel dicho: cría fama y échate 
a dormir, o aquella máxima que se le atri-
buye a Joseph Goebbels: “Una mentira 
repetida mil veces se convierte en  una 
verdad”.

	 En una entrevista que le realiza 
“Fangoria.com” titulada “Pulp horror: Ju-
lius Avery on the Pope´s exorcist” y fir-
mado “by Richard Newby” le preguntan 
al director de la película: “Me encanta 
Overlord, pienso que esa película tuya, 
junto con esta, comparten ciertas perspec-
tivas temáticas en términos de estas orga-
nizaciones en las que las personas confían 
para enterrar estos monstruos secretos. 
Existe un vínculo entre el fanatismo reli-
gioso de la Inquisición y la ideología 
Nazi, en términos de querer transformar a 
las personas y doblegarlas a su voluntad. 
¿Eras consciente de eso?” Y el director 
Julius Avery le contesta: “Personalmente 
lo que me entusiasmó del proyecto fue 
que, creas en estas cosas o no, demonios 
o lo que sea, pensé que era realmente in-
teresante porque era un trabajo real. Y 
asumir el mal en ese sentido que estás ha-
blando es algo que siempre me ha atraído 
de alguna manera. No estoy seguro de 
cuánto, creo, pero me parece fascinante 
que la ciencia pueda explicar el 98% de 
las cosas, y hay un 2% que no podemos 
explicar. Y solo por pasar a mi lado pul-
poso por un segundo, me encanta la idea 
de dos depredadores luchando. Russell 
me va a odiar por decir esto, pero ¿Quién 
no quiere ver a Gladiator enfrentándose al 
Diablo? Risas”. Al entrevistador podría-
mos sugerirle que ya puestos a buscar 
vínculos como pretende, que podría ha-
cerlo en su área geográfica y mental que 
es lo más lógico, podría entroncar el na-
zismo con el Acta de Supremacía de 1534 
de Enrique VIII de Inglaterra contra los 
católicos y otros, y lo que pasó en años 
sucesivos, la noche de San Bartolomé en 
Francia, o con el racismo científico que 
arranca del siglo de las luces, con Frie-
drich Nietzsche y su superhombre, con el 
antisemitismo visceral de Lutero, el fana-
tismo sangriento y cruel de Calvino o con 
el supremacismo racista anglosajón que 
históricamente ha expandido por donde 
ha ido pasando. Parece más lógico el vín-
culo y la línea directa de influencia que 
puede haber con los Nazis que buscar en 
otras latitudes, ya puestos a buscar víncu-
los y relaciones “en términos de querer 
transformar a las personas y doblegarlas a 
su voluntad”, me refiero, como dice el en-
trevistador de Fangoria. Pero usando un 
término futbolístico es mucho más venta-
joso para sus identidades e intereses tirar 
balones fuera. En Athletistic.com leemos 
que desde la productora dicen que “esta-
mos haciendo una película sobre religión 

y creo que todo lo que se diga sobre reli-
gión, va a generar una molestia. Habrá 
gente que no le guste o que diga que no es 
una buena representación, pero cada uno 
tiene su propia opinión”. ¿Qui prodest? 
¿A quién beneficia y a quién perjudica 
una película como esta, que vierte tanto 
sesgo ideológico y adoctrinamiento? ¿Y 
por qué siempre en el mismo sentido y 
contra los mismos de siempre? Hernán 
Ferreiros en “lanación.com.ar” escribe 
que “el film de Julius Avery camina al 
filo del absurdo y del desinterés, quitán-
dole rápidamente a la historia cualquier 
pretensión de realidad”

Al director Julius Avery el padre 
Amorth le recuerda Harry el Sucio o a 
Colombo. El propio padre Amorth com-
para el ritual exorcista como una batalla. 
Así que buscando cierto paralelismo bé-
lico, podríamos pensar que otra alianza 
“AUKUS” ha llegado, esta vez en forma 
de película o batalla cultural, como tantas 
otras veces. Otra vez el imperialismo pro-
testante contra el catolicismo, y de paso 
gotitas de perfume negrolegendario e his-
panófobo. Una película idónea para con-
sumo y gusto anglosajón (WASP) y para 
los sumisos culturales del mundo hispano 
acomplejado, y sucedáneos. Si el imperio 
español lo que enviaba en su época eran 
misioneros jesuítas, franciscanos, domi-
nicos… ahora el imperio “AUKUS” del 

siglo XXI y afines lo que nos mandan son 
hispanistas, directores de cine Ho-
llywood, publicaciones varias y docu-
mentales de tv., premios y dádivas en 
universidades de su cuerda o asistencias a 
congresos y seminarios como profesores 
agregados o conferenciantes a modo de 
prebendas, ONGs salvíficas… para que 
nos evangelicen y asumamos la doctrina 
de su “iglesia” y su ortodoxia. Y quien se 
niegue a ser bautizado en sus dogmas será 
arrojado al nuevo infierno de la cultura de 
la cancelación si fuese necesario, avala-
dos siempre por su inquisición mediática 
y económica. Nada nuevo bajo el sol de 
esta nueva reforma.

Así que para concluir, diré que des-
pués de ver la película “El exorcista del 
Papa” del director Julius Avery, pareciera 
que el diablo Asmodeo hubiera poseído el 
guion cinematográfico en vez de a Henry, 
con la verdadera intención manipuladora 
de poseer a los espectadores acríticos. La 
propia película encierra un maligno cultu-
ral contra el que hay que estar alerta y 
preparado, usando si fuera necesario in-
cluso agua bendita o argumentos históri-
cos, que es lo que más exorciza a estas 
producciones adoctrinadoras y falsarias. 
Habrá que seguir en la lucha por el relato 
y recordarle también a ellos que sus peca-
dos los alcanzarán, esperemos que sea 
más temprano que tarde.
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EL ABUELO DE MIS HIJASEL ABUELO DE MIS HIJAS
Gudea de Lagash
Murcia

S orbió el café con leche po-
quito a poco, pensando 
que había sido acertada la 

idea de traer con ellos ese saquito 
de café en grano de Guinea, pues 
tal y como estaban las cosas solo 
cabía la malta en los hogares. Oyó 
el balbuceo de Gelinda justo 
cuando el reloj del comedor de la 
casa de sus tíos daba las cinco. Se 
levantó y, tomando a la pequeña 
en brazos, se acercó a la cocina 
para hacerle el biberón. Las lágri-
mas corrían por sus mejillas como 
las gotas de un grifo mal cerrado, 
mientras desleía la leche en el 
agua, al recordar aquella tarde. Si 
Ángel no la hubiese abrazado 
tanto… Si no la hubiera besado… 
seguramente el maldito pasador 
de la camisa no se habría soltado. 
Se retrasaron buscándolo; eso fue 
todo y en cambio su padre pensó 
lo peor, y le montó un número con 
torta y todo, aunque la torta fue lo 
de menos, lo que realmente le 
dolió fue la desconfianza deposi-
tada en ella: << Perdóname, 
pero… ¡ni se te ocurra subirte en 
la Harley! >>, le dijo abrazándola 
con toda esa fuerza interior de 
padre, al que ya nunca más podría 
besar.

Las farolas despertaban al 
anochecer de la ciudad en el mo-
mento en que se subió al tranvía 
junto a Antoniet. Se sentaron en 
silencio en el duro asiento de ma-
dera enrejada cuyo frío contacto 
atravesó el abrigo de paño. A tra-
vés del cristal de la ventana veía a 
la gente pasar con prisa. Y es que 
hacía frío para andar por la calle. 
Cansado, cerró los ojos deseando 
encontrarse en mitad del campa-
mento en el instante en que deci-
diera abrirlos. Cómo añoraba 
Guinea.

Dos días habían pasado desde 
su llegada a la Península, y ya es-
taba queriendo regresar. Tenía el 
brazo apoyado en el cristal de la 
ventanilla cuando sus ojos se fija-
ron en la banda ancha de color 
negro que llevaba cosida en la 
manga a la altura del antebrazo. 
Era la seña de identidad de un fa-
miliar fallecido. A él nunca le 
gustó esa marca. No entendía por 
qué demostrar el dolor de una fa-
milia a gente que no tenían nada 
que ver con sus vidas. Como la 
Escopetilla, que parecía un alma 
en pena con ese velo cubriéndole 
la cara y esa ropa negra como el 
ala de un cuervo. Si el luto se lleva 
en el corazón, y por mucho que 
uno se disfrace no lo iba a sentir 
más. Pero los cánones del mo-

mento eran los que eran y no esta-
ban en Guinea, sino en una España 
de posguerra, hambrienta y maci-
lenta, en la que había que aparen-
tar además ser ¡Cómo soñaba con 
regresar a esa tierra lejana en 
donde el paisaje y sus gentes re-
confortaban el corazón aunque 
uno no quisiera!

Se bajaron en la calle de La 
Reina, justo cuando empezaba llo-
ver y aceleraron el paso con el 
cuello de los abrigos levantados. 
Ninguno de los dos llevaba para-
guas, así que tuvieron que guare-
cerse bajo la cornisa de un 
escaparate en donde unos paque-
tes de clavos y otras herramientas 
compartían el lugar con un cuadro 
del general Franco vestido de 
gala. Y él no pudo menos que pen-
sar que cuántos de esos cuadros 
colgados en algunos estableci-
mientos, estarían allí por la propia 
voluntad del dueño y cuántos por 
congraciarse con el Régimen.

Entraron en un pequeño café 
escaso de parroquianos, situado 
junto al comercio en donde las 
bombillas de los apliques colga-
dos de las paredes iluminaban con 
racanería, los espejos del local, 
proyectando en el cristal la ima-
gen de los clientes. Un limpiabo-
tas de mono azul y colilla 
amodorrada entre los labios, sa-
caba lustre a un zapato negro cuyo 
dueño leía la prensa comentando 
en voz alta la tarde de oreja y rabo 
de Antoñete en la plaza de las 
Ventas. Era una prensa amorda-
zada que solo emitía una informa-
ción acrisolada por el régimen, 
aliñada de toros y fútbol. Se senta-
ron en una mesa junto a una ven-
tana en cuyo cristal la lluvia 
resbalaba como Pedro por su casa.

—	 ¿Qué va a ser? — pre-
gunta un camarero flaco y metido

de espalda, a fuerza de tantos 
años de inclinarse ante el personal 
para servir lo pedido. En su cara 
un ridículo bigotito se columpia 
de su labio superior, en un intento 
frustrado de darse un aire de se-
ductor de la pantalla y en sus 
manos una bandeja redonda de 
metal gastada del trasiego y un 
trapo de algodón de un blanco 
roto, de tanto friega y frota mesa a 
mesa y día tras día.

—	 Una palometa…
—	 Para mí un carajillo — 

aclaró Ojos de Gato.

Hablaron poco y sin ganas 
porque el cansancio que deja el 
estrés de la desolación adormece 
las palabras. La lluvia había de-

jado de correr por los cristales 
cuando salieron; no así en la es-
cupidera de la entrada en la que 
un gargajo resbalaba junto a las 
gotas de agua estrelladas sobre 
el dorado latón del recipiente, en 
donde un hombre había hecho 
diana a la par que se cruzaban en 
la puerta. Un apunte de sonrisa 
se asomó a los labios de Ojos de 
Gato pensando en que, si los cer-
dos que campaban alegremente 
por los alrededores del Hospital 
de Bata hubiesen estado allí, la 
escupidera estaría de más. Y con 
este pensamiento se alejó del 
local oyendo, sin escuchar, la 
voz de Antoniet que charlaba 
sobre algo de su oficio de tor-
nero.

Entraron en el portal del 
hogar prestado, iluminado por

una bombilla pelada que ape-
nas alcanzaba para aclarar la vi-
sión de los dos primeros 
escalones, en donde un gato les 
dio un susto de muerte al sentir 
cómo invadían la paz de su rin-
cón. Un olor a coles hervidas 
flotaba en el aire y en el rellano 
del primero se enlazaban las no-
ticias de Radio Nacional con un 
tango de Gardel. En el segundo, 
una Tatín con lápices de colores 
y una Gelinda llorando desespe-
rada por un incisivo que rasgaba 
la tierna encía de la pequeña, pa-
liaron en parte aquel horrible día 
en el que acababa de enterrar a 
un buen amigo; al abuelo de sus 
hijas.

Sobre la mesa, igual que el 
ombligo del mundo, un plato de 
embutido y un porrón de vino de 
garrafón, ocupaban el centro de 
un mantel a cuadros azules y 
verdes que junto a tres panes y 
una humeante sopera componían 
la cena de esa noche en el hogar 
prestado. Se sentaron, sin Sara, a 
una mesa triste con un enorme 
hueco difícil de llenar, porque 
Sara volvería de su mundo de re-
cuerdos, al siguiente día o al otro 
a ocupar su lugar, pero su amigo 
ya no volvería más.

Era la hora de la cena y la 
nena lloraba y lloraba. Ni el

dedo de su madre masa-
jeando las encías, ni el frío hielo 
picado y envuelto en un pedazo 
de gasa, ni la gota de licor sobre 
la maltrecha carne, recomendada 
por esa tía Teresa, pequeña y en-
juta, de moño estirado y gafas de 
concha gruesa y redondas sur-
tían efecto. Casi agradecieron el 
berrinche de Gelinda que apar-
taba con firmeza el biberón de 

Pelargón. Lloraba y pataleaba 
desconcertando a todos, ha-
ciendo que la tristeza fuera 
menos tristeza, por el afán de 
calmar su dolor ante el apremio 
de ese diente de leche que quería 
salir.

Con el primer diente de leche 
de la pequeña y el final de las 
vacaciones, llegó el momento de 
partir hacia el destino nuevo. En 
Valencia dejaban a parte de la 
familia y al viejo Camaró, dor-
mitando en el jardín de piedra 
hasta el día del Juicio. Con ellos 
se llevaban a una Sara cansada y 
algo doblada, no por el peso de 
los años que no eran tantos, sino 
por el peso de ese camino en so-
litario que le tocaba emprender. 
Una Escopetilla enlutada y un 
par de nenas, era todo lo que 
había inventariado el corazón. Y 
así se fue a emprender el camino 
de una nueva vida en un puesto 
que ya no deseaba por eso de 
que, quien prueba Guinea se le 
mete el veneno de volver. Y 
pensó que era tan cierto como 
que había Dios. Pero ese Dios se 
empeñó en enviarlo a Almería, 
una pequeña ciudad a orillas del 
Mediterráneo en donde el sol 
nunca parecía tener prisa por 
irse a dormir. Y allí, en la calle 
Chile número siete, de un barrio 
de casas bajas a la que llamaban 
Ciudad Jardín, tal vez porque a 
ninguna le faltaba su trocito de 
tierra para llenarla de flores, in-
virtieron en una casita pequeña 
de paredes blancas y jardín co-
queto, que les costó sesenta mil 

pesetas. Un desembolso que no 
todo el mundo, en los tiempos 
de posguerra que corría se podía 
permitir, pero que para ellos no 
era un problema por esos años 
de campaña en aquella tierra 
Africana.

Con la compra de la casa, la 
ilusión volvió a formar parte de 
la familia. Ahora se encontra-
ban en un hogar totalmente 
suyo, junto a Sara, las niñas y 
Vicenta, la chacha, una joven 
desgarbada y tan sosa que Ojos 
de Gato pensó que Dios se ol-
vidó de darle esa pizca de sal 
con la que debería ganarse al 
corto mundo que la rodeaba. Y 
así pasaban los días: él con su 
trabajo en el cuartel y ella atu-
rullando a la buena de Vicenta, 
a la que le faltaba sangre para 
acelerar la faena. Desesperada 
la una y exasperada la otra, 
acostumbrada como estaba a 
tantos de servicio, el entendi-
miento entre ambas no acababa 
de llegar. Solo Sara, con esa se-
renidad que la caracterizaba, 
sabía cómo manejar a la mucha-
cha sin atolondrarla más.

Era de noche en la Casa 
Cuartel, como en todas las

casas de ese lado del mundo. 
En la mesa familiar la chiquilla 
lloraba sentada en una trona de 
madera, que Anacleta la mujer 
del cabo Gómez les prestó, tras 
el uso continuado de los siete 
hijos conque Dios y el semental 
de su marido la premiaron.

Y era de noche y la niña llo-
raba…
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MICRORRELATOS 
AL VUELO IV

Q ueridos amigos y lecto-
res de Granada Costa, 
os traigo otro recopila-

torio de microrrelatos de mi au-
toría. El primero, Magia, ganó el 
concurso literario “El paso del 
cejudo” de la Fundación Global 
Nature, certamen convocado a 
través del proyecto LIFE Paludí-
cola, que trata de proteger el há-
bitat del carricerín cejudo. El 
segundo, Los terrores de Patri-
cia, es un breve homenaje a 
Kafka y Gregorio Samsa. Sigo 
con Una vuelta más, el inopor-
tuno paseo de un hijo con su 
padre hasta el bar. Y termino con 
tres historias que parten de una 
misma frase de inicio. Son: El 
tío americano, Niño caprichoso
y Celador aburrido. Como 
siempre, deseo que los disfruten.

Magia
El hombre se acercó despa-

cio, misterioso. Llevaba las 
manos a la espalda y trataba de 
disimular una sonrisa. Sobre la 
cabeza de la pequeña, a lo lejos, 
divisó los quijotescos molinos 
de Mota del Cuervo. La laguna 
de Manjavacas, entretanto, reful-
gía apacible detrás de él en aque-
lla tranquila tarde de septiembre.

─Abuelo, ¿qué escondes ahí 
detrás?

El anciano la miró en silen-
cio, sosteniendo el suspense. La 
niña había adivinado sus inten-
ciones y él disfrutó de aquella 

demostración de inteligencia in-
fantil.

─Llevo muchas cosas.
─¿Muchas cosas?
─Sí, muchas cosas.
─¿Y qué cosas son?
─Llevo vida. También llevo 

un largo viaje de Bielorrusia a 
África. Llevo las ilusiones de 
muchas personas por salvar a 
una especie amenazada. Y llevo, 
en fin, sueños que se hacen rea-
lidad con el esfuerzo de todos.

La pequeña abría cada vez 
más los ojos y la boca, emocio-
nada con cada frase de su abuelo.

─¡Quiero verlo!
El hombre extendió su brazo 

y la avisó:
─¡Atenta! Como toda ilusión 

y como la mejor magia, será sólo 
un momento…

Entonces abrió la mano y 
apareció un carricerín cejudo. 
Este agitó su cabecita, ubicán-
dose, y echó a volar mientras la 
pequeña daba enormes saltos de 
alegría alrededor de su abuelo.

Los terrores de Patricia
Sus ruidos la despertaron a 

medianoche. Las asquerosas cu-
carachas campaban en el suelo de 
su cuarto. ¡Cucarachas! Esos bi-
chos la aterrorizaban desde niña. 
Gritó, lloró y pataleó en el aire 
durante horas. De nada sirvió. Al 
amanecer las oyó roncar y, extra-
ñada, se atrevió a mirar. Varias 
personas, cual Gregorios Samsa a 

la inversa, se despertaban en ese 
momento y se incorporaban diri-
giéndole miradas retorcidas. Y 
entonces Patricia supo lo que era, 
realmente, el terror.

Una vuelta más
Fui a darme una vuelta más 

con papá, pero esta vez no fue 
tan buena idea como en otras 
ocasiones. Aunque sabía muy 
bien lo que deseaba ―lo había-
mos hablado tantas veces―, me 
sorprendió ver que todos los ve-
cinos del pueblo nos rehuían. 
Hasta los parroquianos habitua-
les de su bar favorito, que de 
sobra nos conocían, salieron co-
rriendo al vernos. Pronto, la po-
licía rodeó el local. 

―No creí que mamá cum-
pliera su amenaza de avisarlos 
―susurré, decepcionado, al oído 
de mi padre, que permanecía 
apoyado en la barra, impasible y 
muy tieso.

Al rato, mientras una fornida 
agente me esposaba lo miré por 
última vez, a modo de triste des-
pedida, aunque me sentí aliviado 
al saber que ya no tendría que lle-
varlo de vuelta. La verdad es que 
estaba agotado por el trayecto 
realizado hasta el bar y sabía que 
no hubiéramos podido regresar 
sin ayuda. Sinceramente, nunca 
hubiera imaginado, hasta que salí 
con él del tanatorio, que un 
muerto pesara tanto.

El tío americano
He hecho trampa con las pas-

tillas del tío americano. Lo lla-
mamos así porque, siendo muy 
joven, cruzó el charco. Todos 
contaban, antes de que yo lo co-
nociera, que allí se hizo muy 
rico. Sentía curiosidad ―y 
mucha envidia― hasta que, el 
otro día, apareció en casa por 
sorpresa. 

―Tenía ganas de abrazar a mi 
hermanita y a mi sobrino ―dijo. 

Ahora se retuerce en el salón 
y yo, mientras mamá llama por 
teléfono y le grita a los médicos 

que se den prisa, sueño con el 
nuevo Scalextric y con todos los 
demás regalos que me traerán, 
ahora sí, con el dinero de la he-
rencia.

Niño caprichoso
He hecho trampa con las pas-

tillas de mamá y parece que, por 
fin, me he salido con la mía. 
¡Voy a tener un hermanito!

Aburrido celador
He hecho trampa con las pas-

tillas y al fin ha comenzado el 
motín en el psiquiátrico.

PRÓXIMA 
PRESENTACIÓN

Vivencias Relatos cortos y Poesía 
de Brígida Rodríguez Serrano
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA COSTA LE COMUNICA A TODOS 
NUESTROS ASOCIADOS QUE EL PRÓXIMO AÑO 2024 ESTAREMOS PRESENTES EN LA 

FERIA DE FITUR (MADRID). CONOCIDA MUNDIALMENTE COMO UNA DE LAS 
PRINCIPALES FERIAS DE TURISMO. PARTICIPARÁ CON UN STAND RESERVADO PARA 

EL PROYECTO GRANADA COSTA.
TODOS LOS PREMIOS QUE 

SE ENTREGUEN EN EL 
SEGUNDO SEMESTRE DE 

ESTE AÑO SE ENTREGARÁN 
EN FITUR.

TAMBIÉN LES 
COMUNICAMOS QUE TODOS 

LOS LIBROS EDITADOS A 
TRAVÉS DE NUESTRO 
PROYECTO TENDRÁN 

PUBLICIDAD GRATIS EN 
ESTA FERIA A TRAVÉS DE 

VIDEOS PROMOCIONALES 
SIN COSTE PARA EL AUTOR.

LA FERIA SE CELEBRARÁ 
DEL DÍA 24 AL DÍA 28 DE 

ENERO DE 2024.
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Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almuñécar (Granada)

ANTONIO MEDINA PRESENTA SU 
NUEVO POEMARIO

EL RESPLANDOR Y LA NIEBLA

E l viernes 30 de junio pa-
sado presentó su nuevo 
libro Antonio Medina Oli-

vares: “El Resplandor y a Niebla”, en 
el salón de conferencias de la Casa 
de la Cultura del Ayuntamiento de 
Almuñécar publicado por la Edito-
rial Granada Club Selección

El acto estuvo coordinado por el 
escritor local Silvio Rivas Fernán-
dez, quien se refirió al prólogo del 
poemario (de su autoría), mientras 
que la poeta onubense Rosa María 
Saavedra Martínez, vino expresa-
mente desde Almonte a presentar el 
poemario invitada por del vate sexi-
tano. 

La velada estuvo amenizada por 
el cantautor Mario González que 
deleitó al público con tres canciones 
especialmente escogidas.

Rivas comenzó expresando:” 
Esta tarde de pájaros y viento equi-
vocado, tengo en mis manos el libro 
El resplandor y la niebla, de Anto-
nio Medina Olivares, lo leo y dis-
fruto con atención y vienen a mi 
memoria mis lecturas, mis estudios y 
los análisis referentes a este maridaje 
del autor y su obra. Los poemas de 
un escritor delatan lo que como hom-
bre es, lo desnudan. Al estudiar sus 
libros podemos saber cómo es su 
concepción del mundo, de la vida, de 
la sociedad donde vive, de sus senti-
mientos, de sus sueños, de sus recla-
mos, de sus rebeldías, de las cosas 
que le hacen feliz, de sus miedos, tal 
vez de su vanidad, de sus culpas, de 
su satisfacción o no consigo mismo y 
con la existencia. Se nos abre una 
mirilla para conocer hasta dónde 
llega su compromiso social frente a 
su pueblo, a su país, a su familia cer-
cana, a sus amigos, a la gente que 

palpita el día a día de la vida”.  Des-
pués continuó: “Este poemario de 
nuestro amigo Antonio es como si 
fuera su documento nacional de 
identidad, expresa claramente lo que 
él es: un ser cristalino, hombre senci-
llo, bohemio, muy trabajador, extre-
madamente sensible, una persona 
fiel, confiable, asaz generosa y com-
prometida con el arte. Nuestro juglar 
siente la imperiosa necesidad de dar 
a conocer sus sueños y sentimientos 
en los poemarios que publica, son su 
aire vital”. Finalmente culminó:  
”Aquí está esta nueva propuesta de 
Antonio Medina, estos claroscuros 
de sus ideas, de sus sentimientos, 
estas luces y sombras de su cosmovi-
sión y compromiso leal con su pue-
blo, el resplandor y niebla  de su 
alma. Disfrutadla, de vosotros es 
ahora la palabra”.

Rosa María Saavedra comenzó 
agradeciendo a escritor su invitación 
señalando: “Cuando me propuso 
presentar su libro acepté de inme-
diato, pues sabía que iba a ser una 
experiencia muy gratificante, ade-
más de conocer este maravilloso 
pueblo este granadino de Almuñé-
car”. Sobre el autor comentó: “Anto-
nio es un hombre de grandes valores, 
los cuales aparecen reflejados en sus 
poemas, por ejemplo el poema “Prin-
cipios”: 

“Yo he venido a este mundo 
con corazón por bandera, 

para predicar la paz 
y ayudar a los que pueda, 

con hechos no con palabras 
que el viento siempre se lleva”…

Siguió resaltando que el poeta 
desde muy niño ya desvelaba su lado 

romántico escribiendo simples poe-
mas de amor a sus compañeras esco-
lares de los colegios de niñas 
(separados de los de varones), como 
este titulado “Aires de amor”:

“ Yo seré tu amigo 
y tú serás mi amada, 

la que me llena de sueños, 
la que alimenta m alma”…

Más adelante apuntó: “A los 
veinticinco años se traslada a Ma-
llorca donde da a conocer sus prime-
ros poemas en revistas, gacetillas, 
periódicos y publicaciones colectivas 
de grupos literarios. La poesía y él 
siempre han sido un dueto perfecto, 
como lo demuestra en su poema 
“Versos a la noche”:

“Poemas que lanzo al viento 
con palabras de poeta, 
cuando la luna se viste 

reflejándose en la arena”…
Saavedra destacó el compromiso 

de Medina en defensa de la mujer 
como lo ha demostrado en varios de 
sus libros, en “Respeto a la mujer”

“… No abusar de su vida, 
ni dañar su sentimiento, 
hay que amarla cada día, 
respetándole su tiempo,

que no se sienta agredida
por el maltrato o desprecio…”

Después de dar abundantes 
ejemplos de los valores humanos y 
literarios que Antonio Medina de-
muestra en este poemario, Rosa 
María concluye:

“Este maravilloso libro te acari-
cia el alma y te hace elevar tu cora-
zón, es un fiel reflejo de su autor y de 
su vida”…

También participó en esta velada 
la poeta local Manoly Rodríguez 
recitó con viva emotividad y sen-
timiento varias poesías del libro “El 
resplandor y la niebla”

Por su parte Antonio Medina Ol-
ivares agradeció el apoyo de Área de 
Cultura, el trabajo dedicado de los 
presentadores y al público asistente, 
contestó algunas preguntas del pú-
blico y firmó y dedicó numerosos 
ejemplares.

Cerrando la conferencia liter-
aria, el cantautor Mario González, 
con su voz y su guitarra, deleitó a 
los presentes con una preciosa 
canción.

Rosa Mª Saavedra presentando el libro, flanqueada por Silvio Rivas y 
Antonio Medina. 

La poeta Manoly Rodríguez, recitando poemas de libroAntonio Medina, Silvio Rivas, Rosa Saavedra y Mario González

La poetisa onubense Rosa Saavedra y el autor, Antonio Medina
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Francisco Ávila González
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almuñécar (Granada)

LA VIRGEN 
ANDARIEGA

Q ue el ingenio popular nunca des-
cansa y que se agudiza en las 
ocasiones más extremas, es algo 

hartamente demostrado.
Recuerdo aquellos años espantosos de 

posguerra, tiempo de pan y cebolla, en los 
que millones de españoles sólo anhelaban 
partir en busca de otra tierra de promi-
sión. La principal preocupación de la 
gente era qué comer en el día, mañana 
Dios diría; muchos hasta dejaron de ir a 
misa para evitar la vergüenza de no tener 
ni una perra chica para la limosna.

Muy preocupados, el párroco, don 
Porfirio, el sacristán, don Anacleto, el Li-
gero y la principal dama de la comisión de 
apoyo, doña Cayetana, se reunieron va-
rias veces para encontrar una solución al 
asunto, ya que no había fondos ni para los 
gastos elementales del culto. Mucho 
menos para los arreglos del antiguo tem-
plo que daba lastimica verlo, una pura 
ruina.

Cierto día, el pueblo se alborotó con 
la tremenda noticia de que la Virgen de 
los Remedios había desaparecido de la 
iglesia.

El caos que se montó fue indescripti-
ble y las opiniones peores: que si una 
secta, que si algún comunista ateo, que si 
la Virgen no quería vivir en casa tan de-
sastrosa, en fin: un pandemónium que 
tenía soliviantada a la gente.

Buscaron por todas partes, investigó 
la guardia civil, las cotillas más prestigia-
das y hasta una vidente traída desde 
Nerja, pero nada, misterio total, y la sa-
grada imagen sin aparecer.

El domingo siguiente la devastada 
parroquia estaba a reventar y todos mira-
ban con pesadumbre la hornacina vacía 
donde debía estar la Milagrosa.

Unos días después llegó alborozada 
doña Cayetana, avisando que la Virgen 
se encontraba en la lujosa mansión de los 
Huidobro. El cura, el sacristán y varias 
vecinas destacadas se llegaron a la ha-
cienda donde el mayordomo les entregó 
la Santa, pues sus patrones estaban pa-
seando por América.

Durante dos semanas todo volvió a la 
normalidad, hasta que una mañana se 
escucharon los gritos de don Anacleto, 
denunciando que la Inmaculada otra vez 
se había ido. Rápidamente se organizó 
una comisión que se apersonó al case-
rón de los Huidobro y efectivamente, en 
la suntuosa capilla de la mansión estaba 
la imagen. Una vez recuperada la talla, 
se reunieron en asamblea y se deter-
minó que debían arreglar el ruinoso edi-
ficio para que la Virgen se sintiera más 
a gusto. 

Los pobres creyentes hicieron toda 
clase de sacrificios: rebuscaron sus últi-
mas monedas, unos entregaron algunas 
humildes alhajas, otros vendieron sus ani-
malitos u otros bienes y todos trabajaron 
con ahínco en la restauración del santua-
rio que quedó hecho una maravilla.

El día de la reinauguración de la igle-
sia, todos los vecinos acudieron emocio-
nados a la entronización de la Virgen, 
mientras el párroco, su sacristán y la bo-
nachona de doña Cayetana sonreían in-
efablemente.

UN 
SECADERO 

EN MI PATIO

Uno de mis trabajos de construcción 
en el cortijo La Nava

L os muros y los pilares centrales se 
alzaban y se iban dejando los hue-
cos de ventanales, para cubrirlos 

de celosías artísticas u otras más simples; 
pero que todas cumplían con la misma fun-
ción, como era la ventilación del secado del 
tabaco en el secadero.

 Para realizar este trabajo mi tío Pepe 
Cañitas me mandaba a mí, porque sabía que 
era lo que más me gustaba hacer de esta 
construcción innovadora: él y los otros dos 
oficiales de Peligros se ocupaban de cons-
truir todo el abalconado de madera de la 
techumbre.

 Uno de los dos oficiales de peligros era 
muy habilidoso y experto en este tipo de 
ensamblaje de palos gruesos de chopo: me-
chinales, aguilones rollizos y rastras. Con 
su azuela especial y con un arte de profesio-
nal impecable, iba careando los palos y 
ajustándolos a las crujías, con sus corres-
pondientes pilares, muros y zapatas, de una 
forma beligerante y práctica. A cada dos 
metros, le colocaba una especie de gato de 
hierro en forma de ese, cogido con puntillas 
de cabeza gorda, que ajustaba entre la rastra 
y uno de los pares, ensamblándolo al entra-
mado de las crujías para que no tuvieran 
movimiento los muros. 

A penas llevábamos las dos partes de las 
crujías terminadas, cuando, por detrás, venía 
un grupo con sus ropas de trabajo —más 
bien de mujeres que de hombres— reali-
zando el colgado del tabaco. Había veces que 
se juntaban los palos y los ladrillos de petaca 
con los montones de matas de tabaco.

 El veranillo de los membrillos había 
cumplido ya con las hojas de los almana-
ques de octubre: de los membrillos, las nue-
ces, los acerolos y las almendras apenas 

quedaba rastro en el campo. Las gallinas de 
patas amarillas y todas las aves de corral 
escapadas de la morada del cortijo, con las 
alas abiertas y media pata encogida, se me-
tían por debajo del tabaco buscando algún 
gusanillo o bichucho. Otras veces, con sus 
uñas largas, escarbaban y se revolcaban en 
la arena mezclada con cal grasa; poniendo 
nervioso a Manuel el de los Grajos, a quien, 
al menor descuido, le dejaban la mezcla sin 
agua. Mi tío Antonio, en cambio, le había 
echado el ojo a un gallo de cresta roja do-
blada que se contoneaba luciendo su cola en 
abanico tras una gallina descarriada de la 
manada, para meterlo en la olla hirviendo. 
La sentencia jamás se cumplió. Fue adver-
tido por parte del capataz del cortijo, que 
era familia de Eustaquio, el especialista de 
utilizar la azuela en la construcción. Este 
oficial de peligros creo que era familia de 
otro Eustaquio, Eustaquio Moleón. Porque 
en una ocasión estuve con Luis, el peón que 
era de mi misma edad, en casa de este ofi-
cial que vivía a la entrada de Peligros: una 
casa grande con muchas parras y herra-
mientas de la construcción amontonadas en 
las esquinas del patio.

 Así es que, si queríamos que el cocinero 
nos guisara una perdiz o un conejo campe-
sino con arroz, había que echar mano a la 
Víctor Sarasqueta y a los dos perros poden-
cos de Ildefonso por delante. 

La mayoría de estas tierras eran colin-
dantes al cortijo El Frage, coto de caza 
menor donde estaba prohibido cazar con 
perros. Los animales veían coger la esco-
peta a su amo y ya estaban emocionados 
moviendo el rabo, ladrando y arañando con 
sus patas delanteras la tierra, roja como la 
sangre, del monte.
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Francelina Robin 
Villajoyosa (Alicante)

JUANA DE ARCO
Juana de Arco, fue una campe-

sina francesa que fue conocida por 
liderar las tropas francesas contra 
los ingleses en la Guerra de los 
Cien Años, fue ejecutada en la ho-
guera después de ser declarada 
culpable de brujería. En aquellos 
tiempos a los santos los quemaban 
porque su cuerpo no se deshacía, 
qué mala idea. Esto quedó gra-
bado en la historia y memoria de 
su país. Fue canonizada a princi-
pios del siglo XX. Después de ob-
tener importantes victorias para 
Francia, fue capturada por los 
aliados de los ingleses, la llevaron 
a juicio y la sentenciaron a muerte 
en la hoguera por brujería. Nació 
en en año 1412 en Domarem, 
Francia. Hay un dato curioso 
sobre la fecha exacta de naci-
miento, pero algunos creen que 
nació el 6 de enero. Sus padres se 
llamaban Jacques d'Arc e Isabelle 
Roméo, esta familia de campesi-
nos tuvo un total de cinco hijos. 
Los cuatro hermanos de Juana se 
llamaban Jacquin, Jean, Pierre y 
Catherine. Su educación, como 
era tradición por aquella época en 
Francia, fue católica. Juana de 
Arco comenzó a trabajar desde 
muy pequeña en el cultivo de la 
tierra de sus padres. En aquella 
época hubo muchos santos. Como 
bien saben, el caso tan sonado de 
Juana de Arco ocurrió durante la 
guerra de los Cien Años, que co-
menzó en 1337 y terminó en 1453.

	 Las guerras han estado 
toda la vida, qué tristeza, los que 
promueven la guerra están bien 
abrigados mientras matan y mue-
ren los niños y familias de los 
demás, el hecho que inició el con-
flicto ocurrió al obtener el trono 
de Francia. Con este suceso consi-
guieron que otros parientes ocupa-
ran el trono, y uno de ellos fue 
Eduardo III, rey de Inglaterra. 
Éste estaba relacionado con Car-
los IV por la familia materna, pero 
su interés en el trono francés no 
fue apoyado por la nobleza fran-
cesa, mayormente porque de ser 
así acabaría la autonomía de Fran-
cia. Los franceses se apoyaron de 
una ley que impedía que las muje-
res y sus descendientes ocuparan 
el trono francés, y así consiguie-
ron que otro monarca fuera coro-
nado: Felipe VI. Como era de 
esperar, esta situación dañó aún 
más las relaciones entre Inglaterra 
y Francia, y el desgaste que se 
acumuló en los siguientes años 
dio lugar a la Guerra de los Cien 
Años. Esta guerra afectó la vida 
de muchos franceses, ya que trajo 
destrucción, enfermedad y ham-
bruna. El pueblo donde residía la 
familia de Juana de Arco estaba 
rodeado por el Ducado de Bor-
goña, aliado de los ingleses en el 
conflicto. Por esto, los ataques 
enemigos eran habituales, en una 
ocasión el pueblo de Juana de 
Arco fue incendiado.

	 Juana de Arco aseguró 
tener visiones y escuchar voces 
que le decían que se uniera a la 
lucha contra los ingleses. Según 
ella las visiones y voces pertene-
cían a San Miguel, Santa Catalina 
de Alejandría y Santa Margarita 
de Antiquai. Estas visiones y 
voces habrían permanecido du-
rante los años en los que se fue 
haciendo mayor y se convenció de 
que debía sumarse a la guerra en 
defensa de Francia y de Carlos 
VII. Existen muchos estudios e 
investigaciones acerca de qué era 
lo que le pasaba a Juana de Arco 
realmente, las dos teorías más 
fuertes irían en relación a la esqui-
zofrenia y la epilepsia idiopática 
parcial. En cualquier caso, no hay 
constancia de que Juana de Arco 
padeciera realmente alguna de 
estas enfermedades. Lo que real-
mente importa es que, en la dé-
cada de 1420, la situación de 
Francia en la guerra era desespe-
rada, ya que el país acumulaba 
derrotas para los ingleses y la 
moral de las tropas estaba baja.

	 Otro dato curioso es que 
las coronaciones en Francia se ha-
cían en Reims, pero como estaba 
bajo el control inglés fue, con 
ayuda de Juana de Arco, como 
consiguió ser coronado allí. El en-
cuentro de Juana de Arco con el 
rey tuvo lugar en 1429, en una re-
unión privada. La gran sorpresa de 
este encuentro es que Juana de 
Arco consiguió todo lo que nece-
sitaba para ir a la guerra contra los 
ingleses. En ese momento, solo 
tenía 17 años y no tenía absoluta-
mente ningún conocimiento mili-
tar. Se le entregaron armas, ropa y 
autorización del rey para coman-
dar una tropa de unos 7.000 hom-
bres. Algunos dicen que ella 
habría pasado una prueba del rey 
francés en la que se disfrazó entre 
sus nobles y le pidió a Juana de 
Arco que lo identificara, lo que 
ella hizo con éxito. Otros historia-
dores, sin embargo, señalan que el 
acto de Carlos VII de creer en una 
joven campesina analfabeta que 
no dominaba las técnicas de com-
bate fue por desesperación.

	 La primera participación 
de Juana de Arco en la Guerra de 
los Cien Años tuvo lugar en Or-
leans. El objetivo del asedio era 
matar de hambre a la población de 
Orleans y facilitar la conquista de 
los ingleses. Esta decisión tam-
bién se tomó porque los británicos 
no tenían suficientes hombres 
para sostener un ataque frontal. El 
8 de mayo de 1429, las tropas di-

rigidas por Juana de Arco atacaron 
a las fuerzas inglesas que rodea-
ban Orleans. Antes de eso, envió 
una carta al rey inglés ordenán-
dole retirarse de tierras francesas, 
pero, obviamente, no cumplió. El 
ataque a Orleans fue la respuesta, 
y tras ocho meses de asedio, la 
ciudad francesa fue liberada, con 
miles de soldados ingleses muer-
tos. Muchos historiadores dicen 
que Juana de Arco en realidad no 
participó en las batallas y, por lo 
tanto, nunca mató a nadie. A pesar 
de esto, durante la batalla de Or-
leans, fue herida en el pie y el 
pecho. Juana de Arco habría ac-
tuado más preparando la estrate-
gia de batalla y motivando a los 
hombres. Consiguió lo que se pro-
puso: levantar la moral de los sol-
dados franceses, que tras años de 
derrota, lograron una gran victo-
ria. El mando de Juana de Arco 
resultó ser notable, pues las tropas 
dirigidas por ella consiguieron 
conquistar Reims. Con eso, Carlos 
VII podría ser coronado oficial-
mente en esa ciudad.

	 La manera de liderar a 
las tropas francesas de Juana de 
Arco llamó la atención de los in-
gleses, así que los franceses alia-
dos de los ingleses y los propios 

ingleses se organizaron para cap-
turar a la joven. Esto sucedió du-
rante la Batalla de Compiègne. 
Para entonces, las tropas lideradas 
por Juana de Arco habían sufrido 
algunas derrotas. Con la captura 
de Juana de Arco, los ingleses ini-
ciaron un proceso que enumeró 
decenas de acusaciones contra la 
francesa, pasó ocho meses en pri-
sión y el rey francés no se hizo 
nada para salvarla. En 1431, el 
juicio de Juana de Arco la con-
denó a morir en la hoguera. Su 
ejecución tuvo lugar en una plaza 
de Rouen, el 30 de mayo de 1431. 
Se sabe que, en ese momento, 
tenía 19 años, ya que esa era su 
edad durante el juicio. Juana de 
Arco fue atada a una estaca de ma-
dera y quemada viva. 

	 Se dice que durante su 
ejecución gritó por Jesús. Años 
más tarde, el juicio de Juana de 
Arco fue anulado por el Papa Ca-
lixto III, ya que creyó inocente a 
Juana de Arco del cargo de herejía 
y brujería. A principios del siglo 
XX, la Iglesia Católica inició el 
proceso de beatificación de Juana 
de Arco y, en 1920, fue canoni-
zada. Actualmente, Juana de Arco 
es una de las grandes heroínas de 
la historia del país.



Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
30 DE JUNIO DE 202330 DE JUNIO DE 20233636

Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

Tertulias Poéticas Granada 
Costa en Alcalá de Henares

E l día 20 de junio a las 
17:30 horas, el Salón de 
actos de Santa María La 

Rica en Alcalá de Henares fue tes-
tigo de una nueva edición de las 
Tertulias Poéticas Granada Costa, 
que contaron con la colaboración 
especial de la Compañera del Pro-
yecto de Cultura Granada Costa, 
María Blazquez, y el Concejal de 
Cultura de Alcalá de Henares, 
Santiago Alonso y José Segura 
como representante del Proyecto.

La convocatoria para las Tertu-
lias Poéticas fue un éxito rotundo, 
atrayendo a numerosos entusiastas 
de la poesía y la literatura. El 
Salón de actos de Santa María La 
Rica se llenó de vida y emoción 
mientras los amantes de la palabra 
escrita se reunían para celebrar 
esta manifestación artística.

Uno de los propósitos de esta 
reunión fue presentar oficialmente 
el primer festival de poesía Gra-
nada Costa “Ciudad de la Alham-
bra”. Se compartió información y 
distribuyeron folletos para asegu-
rarse de que todos los asistentes 
conocieran en qué consistía este 
fascinante festival.

Después del acto principal, la 
compañera María Blazquez orga-
nizó un recorrido por la ciudad de 
Alcalá de Henares para los partici-
pantes en las Tertulias. Esta fue 
una oportunidad única para explo-
rar los rincones históricos de la 
ciudad, empaparse de su legado 
cultural y establecer vínculos 
entre los amantes de la poesía.

Las Tertulias Poéticas son 
parte integral del Proyecto Global 
de Cultura Granada Costa, que 
está a punto de celebrar sus veinti-
cinco años de vida en 2024. La 
poesía ha sido el pilar central de 
este proyecto, y para promoverla, 
se han llevado a cabo una serie de 
tertulias poéticas en diferentes lu-
gares de España.

Estas tertulias se denominan 
según su ubicación y en este caso, 
se llaman Tertulias Poéticas Alcalá 
de Henares. Su objetivo funda-
mental es fomentar la poesía y 
brindar una plataforma para que 
los autores puedan dar a conocer 
su trabajo. Se invita a todo el 
mundo a participar, independien-
temente de su nivel poético o sus 
credenciales. El proyecto se ha 

Momento en que el Presidente del Proyecto, José Segura, hizo entrega de una colección de libros de la Editorial Granada Club Selección al 
Concejal de Cultura de Alcalá de Henares, Santiago Alonso, que a su vez entregó un libro sobre la historia de la ciudad. Coordinó el acto la 

compañera del Proyecto María Blázquez.
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concebido como una oportunidad 
para aquellos poetas que nunca 
han tenido la posibilidad de publi-
car un libro, y así se presentarán 
por primera vez en una edición 
impresa.

El libro de las Tertulias Poéti-
cas tiene un formato constante de 
15 x 21,5 cm y consta de 110 pági-
nas. Cada participante ve su poe-
sía plasmada en estas páginas, 
pero también se incorpora un có-
digo QR que enlaza con un video 
en el que el poeta recita su propia 
obra. Esta combinación de texto e 
imagen permite una experiencia 
poética más completa y accesible.

Una vez que finalicen las Ter-
tulias Poéticas en 2023, se recopi-
larán todas las obras en un libro 
titulado "Primer Festival de Poesía 
Granada Costa 'Ciudad de la Al-
hambra'". Esta antología, con di-
mensiones de 31 x 21 cm, se 
numerará, generando así una co-
lección exclusiva de libros de 
autor.

Posteriormente, un jurado 
compuesto por miembros de la 
Academia Granada Costa selec-
cionará a cinco finalistas para par-
ticipar en una gala que se llevará a 
cabo el 21 de marzo de 2024, en el 
Día Internacional de la Poesía en 
Granada capital. Esta gala no solo 
incluirá la poesía, sino que tam-
bién ofrecerá otras actividades 
culturales como el flamenco, la 
copla, el cante lírico, el baile y las 
corales, con motivo de celebrar los 
25 años de vida de este proyecto 
cultural.

En resumen, las Tertulias Poé-
ticas Granada Costa en Alcalá de 
Henares fueron un éxito rotundo. 
Estos encuentros poéticos, impul-
sados por el amor a las letras y la 
poesía, no solo promueven la crea-
tividad literaria, sino que también 
construyen una comunidad de ar-
tistas y entusiastas que comparten 
su pasión por la palabra escrita. 
Con la promesa del Primer Festi-
val de Poesía Granada Costa 'Ciu-
dad de la Alhambra', esta iniciativa 
cultural sigue cosechando éxitos y 
brindando oportunidades a poetas 
de todas las edades y trayectorias.

Diferentes momentos del acto
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Foto de familia de los participantes en el acto
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Acto del Proyecto de Cultura Granada 
Costa en el Auditorio Caja Rural

E l 30 de junio de 2023, en 
el Auditorio de la Caja 
Rural de Granada, el Pro-

yecto Global de Cultura Granada 
Costa fue testigo de un emotivo 
acto en el que se reunieron aman-
tes de la cultura, las letras, la pin-
tura y la música. Carlos Álvaro 
Segura, Vicepresidente del Pro-
yecto, dio inicio al evento agrade-
ciendo a todos los asistentes por 
su presencia en un momento en el 
que muchos comienzan sus vaca-
ciones y las altas temperaturas in-
vitan a buscar opciones más 
refrescantes. Reconoció el sacrifi-
cio que implicaba asistir en tales 
circunstancias y expresó su sin-
cero aprecio por ello. Además, ex-
tendió su gratitud a la Caja Rural 
de Granada por ceder el emblemá-
tico espacio para la exposición de 
pintura dedicada a la Alhambra.

A continuación, se menciona-
ron las personas que no pudieron 
asistir pero que se disculparon por 
su ausencia, entre ellas, el Presi-
dente, D. Antonio León Serrano, y 
el Director General de Caja Rural, 
D. Jerónimo Luque Frías, la Sub-
delegada del Gobierno en Gra-
nada, Dña. Inmaculada López, el 
Delegado del Gobierno de la Junta 
de Andalucía en Granada, D. An-
tonio Granados García, el Dele-
gado Territorial de Turismo, 
Cultura y Deporte, D. Fernando 
Egea Fernández -Montesinos, y el 
periodista Alfredo Amestoy. Tam-
bién se mencionaron los miem-
bros del Proyecto que no pudieron 
estar presentes y quisieron mandar 
un saludo, como la Directora de la 
Academia Granada Costa, Dña. 
Toñy Castillo Meléndez y los De-
legados de la Academia, D. Julián 
Díaz Robledo y Dña. Carmen Ca-
rrasco Ramos.

El acto continuó con la proyec-
ción de un video de presentación 
del Proyecto de Cultura Granada 
Costa, que resaltaba los temas que 
se tratarían en el evento y la cola-
boración con diversos miembros 
de la comunidad.

La primera Antología presen-
tada fue "Un Poema a Santa Ana", 
una revisión completa dedicada a 
este personaje histórico. Se pro-
yectó un video relacionado con 
Santa Ana, destacando su impor-
tancia como Patrona de Molvízar 
y su papel en la vida de las abue-
las y mujeres embarazadas. Se 
resaltó la colaboración con la 
Caja Rural y los miembros de 

//Redacción Granada

Carlos Álvaro Segura, presentador del acto Inmaculada Rejón, artista invitada en la gala

María del Mar Lopera entrega los diplomas como finalistas en el certamen de Poesía Olivo Mítico dedicado al poeta José María Lopera 
a Agustín Hervás Cobo y Ana Martínez Parra

Carlos Álvaro Segura y el Director del periódico Granada Costa entregan distinciones como juglares de la Academia Granada Costa 
a Ana Martínez Parra y a Soledad Durnes Casañal
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Granada Costa que contribuyeron 
con palabras de cariño y home-
naje a esta figura histórica. Se 
mencionó la introducción reali-
zada por Carmen Carrasco y se 
leyó un poema dedicado a Santa 
Ana escrito por Carlos Benítez 
Villodres, uno de los miembros 
legendarios del Proyecto.

Posteriormente, se presentó la 
Antología dedicada a la Alhambra, 
como parte del homenaje continuo 
que realiza el Proyecto a la provin-
cia de Granada. Se trata de uno de 
los monumentos más importantes 
del mundo y declarado Patrimonio 
Mundial por la UNESCO. Con 
esta publicación, se busca home-
najear la imagen simbólica de este 
monumento y las leyendas que lo 
rodean. La Antología incluye un 
completo reportaje fotográfico y 
la colaboración de prestigiosos es-
critores que enriquecen el conte-
nido. Se proyectó un video 
relacionado con esta Antología y 
se destacó su disponibilidad en el 
hemiciclo para aquellos que de-
seaban adquirir una copia.

Se anunciaron las actividades 
preparadas para el 25 aniversario 
del Proyecto de Cultura Granada 
Costa, entre ellas, Tertulias Poéti-
cas en toda España, la participa-
ción en la Feria de Fitur en Madrid 
y el Primer Festival de Poesía 
Granada Costa "Ciudad de la Al-
hambra", que sería un festival 
transmedia con una Antología 
poética y una Gran Final en la ciu-
dad de Granada.

Luego, se procedió a la entrega 
de premios y distinciones cultura-
les en varias categorías, con la co-
laboración de Doña María del Mar 
Lopera, hija del legendario escri-
tor José María Lopera y el director 
del periódico Granada Costa, Don 
Antonio Manuel Segura. También 
se realizaron nombramientos de 
juglares de la Academia de las 
Ciencias, Bellas Artes y Buenas 
Letras Granada Costa, y se otorga-
ron distinciones culturales por su 
relevancia en el mundo de la cul-
tura. Se llamó al escenario a los 
participantes de los libros dedica-
dos a Santa Ana y a la Alhambra.

Se leyó el acta y se menciona-
ron los miembros del jurado para 
el premio de pintura, seguido de la 
entrega de diplomas de especial 
relevancia a los miembros funda-
dores del Proyecto, con la partici-
pación de Don José Segura Haro, 
fundador y Presidente de la Aso-
ciación, que subió al escenario 
para la entrega de distinciones a 
miembros históricos del Proyecto 
Global de Cultura Granada Costa.

Finalmente, se otorgó el Pre-
mio Humanidades a la granadina 
Victoria Expósito, se leyó el acta 
correspondiente y se invitó a 
Vicky al escenario para recibir el 
premio. El alcalde de Huétor-Tá-
jar, D. Fernando Delgado Ayén 
quiso participar en el acto y mos-

trar el apoyo de todo el municipio 
con su emblemática conciuda-
dana.

Carlos Álvaro Segura cerró el 
acto anunciando que todos los 

asistentes recibirían una copia del 
libro "50 Voces", el primer libro 
de la Editorial Granada Club Se-
lección, que contó con la colabo-
ración del Ayuntamiento de 

Lanjarón y su alcalde en aquel 
entonces, Don José Rubio.

Para culminar el evento, la 
granadina Inmaculada Rejón, 
miembro de Granada Costa desde 

hace muchos años, ofreció una 
presentación musical, dejando un 
emotivo y alegre broche final a la 
velada.

Entrega de Distinciones Culturales del Proyecto de Cultura Granada Costa

Entrega de Distinciones Culturales por participación en el libro dedicado a Santa Ana

Entrega de Distinciones Culturales por participación en el libro dedicado a la Alhambra
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1º Premio del concurso de pintura dedicado a la Alhambra. 
Por Antonio Cantero Tapia

2º Premio del concurso de pintura dedicado a la Alhambra. 
Por Cristina Gómez-Tejedor Álvarez

3º Premio del concurso de pintura dedicado a la Alhambra. 
Por Miguel Patiño

3º Premio del concurso de pintura dedicado a la Alhambra. 
Por Ruth Kasser Sánchez

El ganador del certamen de pintura, Antonio Cantero junto a Antonio Segura y Carlos Álvaro Segura
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José Segura subió al escenario para entregar distinciones a aquellos miembros del Proyecto que han colaborado con el mismo desde su fundación en 1999: 
Inmaculada Rejón, Rogelio Bustos, José Rubio, Francisco Ávila, Custodio Tejada, Roque López y Fermín García

Durante esta jornada se entregaron diversos premios, entre ellos el Premio Humanidades en la modalidad de Valor de la Vida a Victoria Expósito Conde, arriba en el 
centro de la imagen, junto a Carlos Álvaro Segura y José Segura, Vicepresidente y Presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa, su hermano Antonio 

y el Alcalde de Huétor-Tájar, Fernando Delgado Ayén.
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Clementa López Pérez
Coslada (Madrid)

GLORIA DE MÁLAGA 
AUTORA Y CANTANTE: PARTE DE SU DISCOGRAFÍA 

Q uerida Clementa, quería 
comentarte, que estoy 
encantada y agradecidí-

sima a los grandes autores que han 
colaborado en mi extensa disco-
grafía, a todos los que han for-
mado parte a lo largo de mi carrera 
artística con todos ellos he reali-
zado actuaciones, programas, he 
compartido teatros o escenarios, 
por los que siento una gran estima 
y admiración. 

Estos grandes autores son los 
siguientes. Don Ignacio Román, 
que en paz descanse. 

El maestro Moradiello, Pas-
cual González, Paco Rodríguez, 
Manolo Melado, José María 
Alonso, Pedro Gordillo, Antonio 
Carmona, JJ Muñoz, mi querido 
hijo, que es el que me hizo casi 
todo el disco de POR LOS SEN-
DEROS DEL CANTE.

Los títulos de los discos y ca-
setes,  son todos ellos creaciones 
nuevas. 

Todos los discos que yo he 
grabado son temas nuevos, o crea-
ciones hechas para mí apropósito,  
otros han sido hechos por mi que-
rido hijo,  muchos de ellos contie-
nen música y letra mía, como por 
ejemplo uno que tuvo mucho éxito 
que se llamaba LA MI ESPE-
RANZA CORONADA, que la 
hice por sevillana dedicada a la 
coronación de la Virgen de la Es-
peranza de Málaga, otro por ejem-
plo fue, MI CHIQUITO DE MI 
ALMA, también música y letra 
mía que termina por Saeta, es una 
sevillana que lo hice para el Cristo 
de la Misericordia. 

Aquí le decimos cariñosa-
mente el chiquito, COMO LA 
FUERZA DEL AIRE,  ASÍ 
CANTA GLORIA DE MÁLAGA, 
en fin, Clementa, todos los que te 
he comentado han sido éxitos 
míos, son muchos, y muchos los 
recuerdos que guardo, y que de-
cirte del disco CAUTIVA, en él 
que mi querido hijo hizo una com-
posición de Pasodoble terminado 

por Verdiales de Málaga, Imagí-
nate qué cosa más bonita para el 
homenaje a Antonio Montiel, ter-
minado por Verdiales. 

P. que me asombras y me ma-
ravillas tu talento creativo. 

La verdad es que al final tuve 
muchos éxitos y bueno también 
con otros temas de Pascual Gon-
zález, de Manolo Melado, sevilla-
nas todas muy bonitas, en fin que 
te puedo decir, ahora no recuerdo 
todos los títulos de las canciones, 
imagina necesitaríamos tres perió-
dicos, espero que con todo esto te 
haya aclarado un poco más mi pe-
ripecia artística. 

P. Por supuesto, lo que está 
claro es que siempre se queda algo 
por decir o recordar.

Mi querida amiga, ¿Clementa? 
Mira, tú sabes que te estaba con-
tando la tarde tan maravillosa que 
pase en el Palacio de Liria., tú 
sabes que te dije que estuve en el 
cumpleaños de Cayetano de Alba, 
Duque de Salvatierra, Y también, 
se me ha olvidado una cosa muy 
importante, a el le estuve cantando 
una saeta, me llamaron e invitaron, 
no fue contrató,  fue una invitación, 
Y mira que he conocido personajes 
también me invito Antonio Bande-
ras, me dijo quiero que vengas a 
cantar al cautivo, o sea que estuve 
con ellos, con los padres de Anto-
nio Banderas, Melanie Griffiths, la 
hermana de Melanie Griffiths, o 
sea que son personajes que he co-
nocido y que tengo de todos ellos 
recuerdos imborrables. 

Yo creo que ya te lo he contado, 
pero nos gusta recordar, también he 
compartiendo escenario con artis-
tas como María José Cantudo en el 
rastrillo de Madrid una pila de 
veces, una pila de años. María José 
Cantudo es un encanto de mujer, 
aunque la gente se inventa lo que 
quiere, tú ya sabes lo que pasa, 
pero es un encanto de mujer, muy 
buena gente, y muy sencilla. 

Y también compartí escenario 

con María Vidal, Paco Clavel, que 
es una pesa de reír, vamos, con él 
no te pones tú triste nunca. 

Y en fin, todo esto que se me 
había olvidado, hay personajes 
como Carrascal, este era muy 
serio, José Luis López Vázquez,  y 
una cosa muy importante, su Al-
teza Real Doña María de las Mer-
cedes, la madre de nuestro Rey 
Emérito.

He conocido tanta gente hija 
mía, a Marifé de Triana, por Dios 
que me había olvidado, yo estoy mi-
rando los retratos que tengo aquí en 
mi cuarto, Paloma San Basilio, y 
cuando he vuelto al salón digo, pero 
si me he olvidado un montón de 
gente que tengo aquí conmigo, fotos 
de María Fe de Triana que era muy 
amiga mía, nos queríamos mucho e 
hice un montón de programas con 
ella, Charo Reina, Juan el Golosina, 
que era una pesa de reír, en el rastri-
llo hemos echado muy buenos ratos, 
en fin, de toreros, Julián Aparicio, 
toreros de entonces, Rafi Camino 
este estaba por entonces con su pri-
mera novia, él estaba muy enamo-
rado de ella, El compositor y 
maestro Muradiello. 

Ahora querida Clementa te voy 
a dar una relación de mi discogra-
fía, pues la verdad es que no me 
puedo acordar de todos los discos, 
ya ves tú son 47 años en los que yo 
he grabado un montón de discos, 
creo que fueron 26 y uno de ellos 
fue una recopilación de los cantes 
más sobresalientes o los de más 
éxito, en total 27 discos solo te voy 
a nombrar los que me acuerdo 
¿vale? Mira hice un sencillo que 
grabé, y lo presentamos en un con-
curso de Canción Española Nacio-
nal, que además gané.

Lo organizaba Café Santa Cris-
tina, imagínate. Allí fuimos un 
montón de gente. Y yo gané el con-
curso. El premio de la ganadora/or 
era grabar un disco, un disco de 
dos canciones. Y la verdad que 
gané el primer premio y se hizo un 
sencillo se llamaba MARES AN-
DALUCES, de este, se puede decir 
el nombre del disco, pues, es por-
que yo hice para la segunda cara 
del disco, unas letras que se llama-
ban MARES ANDALUCES  y un 
gran compositor como era Paco 
Rodríguez, de aquí de Málaga, un 
compositor muy bueno y con 
mucho éxito me hizo la primera 
cara que se llamaba REINA GI-
TANA, él hizo la música y la letra 
de Reina Gitana que yo grabé en su 
reverso MARES ANDALUCES el 
me dio la música y yo puse letra a 
la música que él me dio, o sea que 

es un disco muy entrañable porque 
fue mi primer disco así de vinilo. 

Después hice otro sencillo que 
se llama ESE HOMBRE ES MIO 
y sola lleva dos temas uno por cada 
cara, este fue compuesto por mí, 
tanto música y letra. También es un 
disco de canción moderna, porque 
yo siempre he querido cantar de 
todo, no solamente quedarme con 
el flamenco o la copla, también con 
la canción moderna o la ranchera 
los boleros, la música en general 
me apasiona, he querido ir gra-
bando así como sevillanas, rumbas, 
pasodobles todo lo que me salía 
bien lo he grabado, para dejar mi 
impronta en un gran mosaico de 
canciones que son todas maravillo-
sas y todas de España. Después de 
estos dos discos que te puedo decir, 
por ejemplo, hay uno que dice, así 
CANTA LA GLORIA DE MÁ-
LAGA, hay otro que dice el FLA-
MENCO DE GLORIA DE 
MÁLAGA, hay otro que dice de 
MENTA CANELA Y RON, hay 
otro que se llama REBUELO DE 
COPLA, otro que se llama Con 
GLORIA BAILA MÁLAGA, hay 
otro que se llama BAILA CON-
MIGO, otro que se llama CAU-
TIVA, que lo grabé en el 1992 para 
la expo de Sevilla y la portada me 
la pintó, me pintó Antonio Montiel, 
que es una maravilla, tengo el cua-
dro que él me lo regaló, por eso es 
la portada del disco también, CAU-
TIVA. También hay otro disco, 
ANTOLOGÍA DE LOS CANTES 
FLAMENCOS Y FOLCLÓRI-
COS DE MÁLAGA, editado por 
nuestro ayuntamiento de Málaga, 
en el área de cultura y de fiesta del 
Ayuntamiento de Málaga. Hay otro 
que se llama el REBOLO DE 

COPLA, de saetas tengo un mon-
tón, pero solo te voy a decir los 
más sobresalientes. SAETAS DEL 
SIGLO XXI, SAETAS DE ORO 
DE GLORIA DE MÁLAGA, AN-
TOLOGÍA DE LAS SAETAS 
FLAMENCAS y LITÚRGICAS, 
esa es otra, otro Gloria de Málaga, 
MALAGUEÑAS DE FIESTA ,  
después hay otro de SAETAS que 
se llama PÓRTICO DE LA SE-
MANA SANTA de la Semana 
Santa 2002. Es una antología 
completa de Saeta granadina, fla-
menca y litúrgica, dedicado a 
todas las cofradías de Granada y 
de sus pueblos. Bueno y mi último 
o penúltimo... ¿Cómo se llama? 
LP, no, CD, CD, porque... Yo digo 
LP, pero son CDs, que se llaman 
POR LOS SENDEROS DEL 
CANTE, que me lo editó Granada 
Costa por entonces, bueno pues 
todos estos discos son los que 
ahora recuerdo, seguro que recor-
dare alguno más, por ahora este es 
un homenaje a Granada y Sevilla, 
Gloria de Málaga canta a Granada 
y a Sevilla. Este disco era dedi-
cado a las malagueñas de fiesta y 
a las sevillanas porque como 
siempre hay un tiria floja, hija que 
si Málaga que si Sevilla que si no 
nos queremos y mucho, yo he tra-
bajado mucho con artistas sevilla-
nos que son un encanto, eso nada 
tiene que tiene que ver, entre no-
sotros no hay esa rivalidad. Lo 
que pasa es que muchas veces la 
gente dice lo que no es cierto, tuya 
sabes por poner chicha en la parri-
lla, si no de que van a vivir.

Gloria tienes mucha razón, 
hoy hemos pasado una tarde ma-
ravillosa espero repetir de nuevo 
esta experiencia.
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Germana Fernández 
Zurgena (Almería)

La cucaracha 

─ M arta se despierta 
asustada.
─ Huuuf, que horri-

ble pesadilla he tenido, ha sido espantosa, 
sobretodo teniendo en cuenta que sufro de 
blatofobia. Yo era una cucaracha y me per-
seguía mi suegra con un insecticida ¡Qué 
miedo he pasado! Bueno iré a la cocina a 
tomarme una tila, luego seguiré dur-
miendo... si puedo. 

Intenta incorporarse y le es imposible
─ ¡Ay! Me he caído de la cama. Pero… 

¿qué veo, mejor dicho que no veo? Solo 
veo el suelo y mal, no puedo girar la cabeza 
sin girar el cuerpo. Buscaré el espejo. Que 
olor más horrible, debo de estar cerca del 
ropero tengo colocados saquitos de la vanda 
dentro y dejo las puertas correderas un po-
quito abiertas, a ver si doy con el espejo. ─ 
¡Plaf! ─ Que golpe más tonto. ¡Dios! Una 
cucaracha. ¡Oh no!, soy yo, yo soy una cu-
caracha. Seguro que esto es cosa, de la 
bruja, de mi suegra. Le encanta amargarme 
la vida poniéndome fotos y figuritas de cu-
carachas, por toda la casa, hasta a llegado a 
cambiarme la cadena de televisión, cuando 

estaba viendo mi serie favorita, a un docu-
mental sobre las cucarachas. Diciéndome 
con la mejor de sus sonrisas. 

─ Es por tu bien, a ver si se te quita esa 
manía que les tienes a los pobres bichitos.

─ Claro que yo me vengo, sé que ella, 
en el fono, solo pretende ayudarme, pero se 
equivoca, con eso solo consigue que mi 
fobia por las cucarachas aumente, y co-
mience a cogerla manía a ella, de paso. Se 
que lo que mi suegra odia sobre todas las 
cosas es el desorden, así que voy dejando 
cosas “olvidadas” por los sitios más invero-
símiles: como una cebolla empezada en el 
cesto de la ropa limpia, guardar los calceti-
nes de dos en dos pero desemparejados, el 
jabón del tocador en el fregadero y el lava-
vajillas en el baño… cosas inocentes pero 
que la desesperan. Hoy si le voy a dar un 
buen susto, aprovechando mí recién estre-
nado Look. Hasta lo peor tiene algo posi-
tivo, jejeje. Tengo que llegar a su cuarto y 
meterme en su cama cuando ella se levante. 
Será fácil, siempre se lleva un vaso de 
zumo, al cuarto por si tiene sed, tapado con 
una servilleta de papel, que deja escapar su 

aroma, y aunque estoy casi ciega mis ante-
nas sabrán guiarme. Bien esta en el baño, 
ahora a subirme a la cama, la comida la de-
jare para luego, cuando vaya hacer la cama 
le morderé en la mano y me dejare ver 
donde me vea, pero no pueda alcanzarme. 
Ahí entra, seguro que viene derecha a la 
cama. 

─ No puede ser hay una cucaracha en 
mi cama ¡Que asco!

─ ¡Ñán!
─ ¡Ay! Me ha mordido, esto es pasarse, 

no me molestan los bichos, siempre que 
respeten las distancias. ¡Ahora veras!

Julia va a la cocina y coge un insecti-
cida, con él en la mano vuelve al cuarto. 

Marta no distingue muy bien lo que su 
suegra trae en la mano pero el olor es incon-
fundible.

─ ¡Insecticida! Patas para que os quiero.
Escapa y justo cuando la mujer oprime el 

spray, salta al suelo. El corazón se le quiere 
parar. Se da cuenta de que ha ido a parar al pie 
de su suegra, muerde con fuerza y escapa 
hacia la puerta de salida. La mujer la ve y 
corre detrás de ella con intenciones siniestras.

─ No escapes, seguro que me has conta-
giado algo malo. Tiene razón Marta, las 
cucarachas no sois buenas. 

En esto se quedan las dos paradas una 
enfrente de la otra, una con la boca abierta 
en ademán de ataque y la otra con el spray 
apuntando a la cara de la pobre cucaracha.

Las dos sintieron que sus días llegaban 
a su fin. 

─ ¡Nooo! Gritaron al unísono.  
Los gritos de las dos mujeres desperta-

ron a los moradores. 
Marta salta de la cama y se dirige al 

cuarto de su suegra, antes de llegar se en-
cuentran en el pasillo. Marta, muy asustada, 
le dice a su suegra.

─ ¡He tenido una horrible pesadilla! 
Con cucarachas.

─ Yo también. 
Se cuentan, las respectivas pesadillas. 
─ Nos hemos metido la una en el sueño 

de la otra.  Ahora entiendo tu miedo.
─ Yo también entiendo las motivaciones 

de las cucarachas. Creo que todos nos debe-
ríamos meter en los zapatos del otro antes 
de juzgar. Nos iría mucho mejor. 
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L as relaciones de Andalu-
cía con el aceite; se re-
monta a culturas 

prehistóricas, si bien fue durante 
la Bética en tiempos de la coloni-
zación romana, cuando comenzó a 
tomar carta de internacionalidad; 
sin embargo en época árabe, fue 
cuando alcanzo cuotas de un desa-
rrollo, que ha perdurado hasta la 
actualidad.

El artículo de hoy lo vamos a 
centrar en el protagonismo del 
aceite en la cultura andalusí; no se 
concibe la gastronomía árabe sin 
la presencia del aceite. Pero no 
solo en este apartado; podemos 
decir sin equivocarnos que el 
aceite, gracias a él an-Ándalus ha 
logrado el reconocimiento como 
parte esencial de la conocida 
como dieta mediterránea, puesta 
en valor por las propias Naciones 
Unidas. Gracias a los últimos tra-
bajos arqueológicos; y a la cons-
tante investigación en archivos, se 
ha podido elaborar un histórico a 
justado, a lo que fue la cultura del 
aceite durante el dominio de al-
Ándalus. Referentes como los 
agrícolas, productivos, comercia-
les, variedades y calidades del 
aceite; todo ello se lo debemos a 
los diversos trabajos, llevados a 
cabo por los expertos árabes, en 
los diversos campos científicos e 
históricos.

Otro de los puntos a tener en 
cuenta; son las amplias aplicacio-
nes de esta esencia vegetal, que no 
solo se ciñeron al huso alimenta-
rio, facetas como la cosmética, y 
sobre todo el alumbrado en tiem-
pos donde no se conocía fuentes 
como la electricidad. Pero su tra-
yectoria viene de tiempos muy 
remotos; es por eso que la mayoría 
de las religiones, lo contemplan en 
sus rituales, con nombres siempre 
adaptados a sus culturas, entre los 

más próximos a nosotros nos en-
contramos con el “oleo” latino, o 
el”zayt “, árabe, pero como digo 
en casi todas las culturas dejó im-
pregnada su huella. Con la presen-
cia de las dos principales culturas 
romanos y árabes; se perciben dos 
grandes diferencias, mientras que 
los romanos dieron prioridad a los 
recursos mineros, los árabes lo hi-
cieron con la agricultura.

Antecedentes:
Fue en tiempos del emperador 

Augusto; allá por el año 27 a.c., 
cuando se comenzó a valorar fuera 
de las fronteras peninsulares, esta 
grasa vegetal, procedente tras ex-
primir el fruto del olivo, la acei-
tuna.

Para Roma la producción agrí-
cola fue muy importante; sobre 
todo por lo que suponía el poder 
abastecer la metrópoli romana. 
Sin embargo el oleo adquirió un 
protagonismo principal, tanto por 
su calidad como por su abundan-
cia. Este valor se encuentra ex-
puesto; no solo en los textos 
clásicos en tratados agronómicos, 
pero su presencia no es solo en la 
literatura, el protagonismo del 
olivo lo encontramos en numis-
mática, en la escultura y en graba-
dos como mosaicos y cerámica. El 
olivo desde los tiempos clásicos; 
siempre fue considerado con los 
máximos honores, tanto es así que 
cualquier reconocimiento para en-
salzar valores, el olivo es actor 
principal, viéndolo en las mone-
das y en la escenografía oficial. 
Pero es a través de la arqueología 
cuando hemos podido comprobar 
con fidelidad su expansión por el 
mundo; del oleo de la Bética, la 
gran variedad de ánforas halladas 
procedentes de esta región, in-
cluida la información que las mis-
mas aportan, sobre los 

productores, lugar de procedencia 
del oleo, así como incluso las mar-
cas del alfarero que fabrico dichas 
ánforas, estas marcas denomina-
das por los romanos como “los ti-
tuli picti”, ánforas por lo general 
del tipo Drenet 20, diseminadas 
por todo el Mediterráneo. Pero los 
modernos métodos a disposición 
de la arqueología; han permitido 
localizar el tipo de oleo que contu-
vieron en su interior, así como el 
nombre del comercializador el lla-
mado “mercator”, medios de 
transporte, incluso los canales de 
distribución.

En su día tuve la suerte de pre-
sentar una ponencia; en uno de los 
congresos, ponencia que titule el 
oleo de Mágina, una de las zonas 

más apreciadas  de la Bética. Du-
rante la realización de dicho tra-
bajo; pude comprobar la 
importancia que tuvo y afortuna-
damente continua teniendo en la 
actualidad, su producto estrella 
dentro de la actividad agrícola de 
Andalucía. Pero teniendo en 
cuenta que las actuales fronteras 
administrativas poco tienen que 
ver con las de la Bética; tenemos 
que decir que otras zonas fueron 
igualmente apreciadas, inclu-
yendo a toda Andalucía.

El olivo en la cultura andalusí:
Ya hemos conocido la aporta-

ción de Roma al olivo y su pro-
ducto estrella; pero así como roma 
lo puso en valor, el aporte de mo-
dernidad y la consideración de la 
que goza el aceite hoy se la debe-
mos a nuestro pasado andalusí; 
empezando por su propio nombre 
“Zayt” del cual deriva la actual 
palabra “aceite”, siendo recono-
cida con esta denominación en 
todas las lenguas del mundo. En la 
cultura árabe se conocían también 
otros tipos de grasas; la cuales re-
cibían el nombre genérico de 
“duhn”. Al igual que ocurrió con 
los cronistas latinos; los árabes se 
prodigaron en alabanzas sobre el 
producto obtenido del fruto de los 
olivos, la aceituna. Al-Himyari, 
este autor escribe sobre lugares 

donde abundan las plantaciones 
de olivos, entre estos lugares des-
taca la población jienense de 
Jódar, denominada en aquel 
tiempo como, Gadir al-Zayt, en 
árabe, “la poza del aceite”, tam-
bién sobre la actual Arcos de la 
Frontera;  Al-Idrisi, otro de los au-
tores; hace referencia a la riqueza 
de árboles frutales de Pechina (Al-
mería), destacando las plantacio-
nes de olivo. Y Al-Muqaddasi, 
resalta también la abundancia de 
olivos en la actual provincia de 
Jaén, mencionando poblaciones 
como Martos y Porcuna. Pero 
también son varios los autores que 
destacan la producción olivarera 
del Aljarafe sevillano; realzando 
la calidad de su aceite. El tiempo 
de mayor esplendor del aceite; 
coincidió con una exportación a 
gran escala por diversos países y 
regiones, entre los que cabe desta-
car sobre todo el Magreb, Friqiya, 
Egipto, Yemen, y Alejandría, entre 
otros. Pero todos los autores son 
coincidentes en resaltar; la belleza 
que aportaba al paisaje las planta-
ciones de olivos, en unas tierras 
donde el verde nunca fue domi-
nante, en cambio los olivares se 
muestran eternamente verdes, 
aportando una nota de vigor al 
paisaje andaluz. Cuando se habla 
de calidades de aceite; hoy como 
ayer es difícil ponernos de 
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acuerdo, ya en aquellos tiempos lo 
tenían muy difícil, y esto pone en 
evidencia la gran calidad del pro-
ducto; en el siglo XII, se men-
ciona a Úbeda y Baeza como 
centros productores de gran cali-
dad. Pero de las crónicas árabes 
llegamos a la conclusión; que el 
olivo estuvo más extendido por 
Andalucía de lo que está en la ac-
tualidad, señalando las tierras de 
Vélez, Marbella, Cártama, Coma-
res, Coin, Alhama, y Antequera y 
la campiña de la Cora de Sidonia.

El cultivo:
Son numerosos los tratados 

sobre agronomía con autoría de 
los ingenieros árabes; estudios 
que tratan de manera muy ex-
haustiva el cultivo del olivo y 
los diferentes métodos. Sobre la 
reproducción presentan las dife-
rentes posibilidades; por estaca, 
semilla, esquejes y acodos; sin 
embargo el más utilizado es el 
de plantones, como ya se venía 
haciendo en tiempos romanos. 
Algunos de estos autores como 
Ibn Hayyay e Ibn al-´Awwam; 
los plantones se iniciaban en vi-
veros donde eran cuidados de 
forma muy esmerada, sometién-
dolos a diferentes tratamientos, 
tales como escardado y riego 
continuo; periodo que compren-

día un espacio de cuatro años, 
una vez transcurrido este 
tiempo, se trasladaban a la par-
cela de plantación definitiva.

 Las distancias de los planto-
nes; obedecían a un reglamento, 
el periodo de trasplante se acon-
sejaba llevarlo a cabo en otoño 
o en primavera, curiosamente 
en ambas ocasiones, con el ciclo 
lunar de cuarto menguante.

 En cuanto al terreno más 
aconsejable; como propicios 
eran los terrenos de montaña y 
colinas cuya orientación fuese 
sur, con el fin de eludir los fríos 
intensos, pero como condición 
principal, era descartar los te-
rrenos arcillosos, ya que el dre-
naje es muy importante para el 
buen desarrollo del olivo.

 Las variedades de olivos 
fueron diversas entre las culti-
vadas; una gran mayoría han 
llegado hasta nuestros días, al-
gunas de estas variedades pro-
ceden de épocas indígenas, 
como demuestra su resistencia 
léxica a la romanización, in-
cluso al germanismo visigodo, 
algunos de estos nombres de 
estas variedades como la “man-
sanal”, (conocida en la actuali-
dad como manzanilla), otra de 
las variedades es la “mulyan”, 
que la conocemos con el ter-

mino romance de mollar, otra 
variedad muy abundante en 
época andalusí, fue la llamada 
roja “ahmar”, la gordal durante 
este periplo árabe “warkat”, del 
tamaño de un huevo de paloma; 
otra de las variedades más pro-
líficas, es de la denominada “la-
yyin”, o aceituna lechín, cuyo 
fruto es menudo y muy delgado, 
su escasa carne sin embargo 
proporciona un aceite de exce-
lente calidad.

Tipos de aceites y husos:
Es importante concluir que 

en tiempos de Al-Ándalus; se 
establecieron las bases para la 
modernización del aceite virgen 
de oliva, tal como lo conocemos 
en la actualidad, no solo en Es-
paña si no en el mundo entero. 
Estableciendo los tres tipos 
principales de aceite, “zayt al-
má” aceite de agua, obtenido de 
una primera prensada, utili-
zando agua caliente y más tarde 
decantado; el aceite obtenido de 
este proceso proporcionaba un 
producto de excelente calidad, 
muy apreciado en el huso culi-
nario y alimenticio. Otro aceite 
era el denominado; “zayt al-
ma´sara”, cuya obtención se 
hacía tras la molturación de la 
aceituna, dejada madurar y ma-
cerar en la almazara, más tarde 
se pasaba a un recipiente de de-
cantación, pasando de allí a las 
tinajas ó grandes recipientes, 
este aceite obtenido tras este 
proceso, era considerado de una 
calidad mediana.

También se tiene referencia 
de un aceite; equiparable al 
orujo actual, llamado  “al-zayt 
al-matbuh”, también conocido 
como aceite cocido, que se ob-
tiene de los residuos de la pri-
mera prensada, sometidos a un  
proceso con agua hirviendo, 
antes de pasar de nuevo por la 

prensa; el huso de este aceite de 
baja calidad, era destinado al 
alumbrado, alimentando lámpa-
ras, candiles y almenaras. 

Tignari nos habla de un 
aceite de alta calidad; equipara-
ble quizá al virgen actual, deno-
minado “zayt al-nuqta”, aceite 
de goteo, su obtención se produ-
cía tras una minuciosa selección 
de aceitunas, a mano y recién 
maduradas, que tras una ligera 
molturación, realizada la misma 
tarde de su recogida, sin inter-
vención de ningún agente ex-
traño, ni agua ni calor. Este 
aceite era muy solicitado; de una 
escasa producción y por lo tanto 
no al alcance de toda la pobla-
ción.

De todas formas las necesi-
dades en cuanto a grasas; el pue-
blo en general las tenia cubiertas, 
con un aceite de una calidad muy 
aceptable, una buena práctica 
alimenticia, de las mejores he-
rencias saludables, que nos legó 
la cultura andalusí, siendo reco-
nocida a través de los siglos, por 
la población científica como uno 
de los productos alimenticios 
más saludables de los conocidos, 
siendo valorado por culturas 
cuya grasa alimentaria era de 
procedencia animal.

Conclusiones:
Cuando hablamos de dieta 

mediterránea; no es posible sin 
tener en cuenta el eje vertebra-
dor de la misma, el aceite virgen 
de oliva al cual muchos lo califi-
can con razón de “oro liquido”.

Pocos productos como este 
conservan una cronología tan 
longeva; pasando por diferentes 
culturas y siglos hasta llegar 
como un regalo para nuestra 
suerte vital. Una buena muestra 
de ello; es su encaje en rituales 
de diversas religiones, entre 
ellas la católica “los santos 

oleos”, representando dentro de 
los cuatro elementos, (fuego, aire, 
agua y tierra), precisamente el 
aceite, representando a la tierra.

Durante el tiempo previo a la 
aparición de la electricidad; los 
grandes palacios que se venían 
alumbrando con grasa de ba-
llena, optaron por el cambio de 
la grasa de ballena por el aceite, 
sobre todo por no aportar olor 
como hacia la anterior.

Una de las principales fuen-
tes económicas de Andalucía; 
hoy como ayer continua siendo 
la producción oleícola, sin em-
bargo uno de los problemas es la 
gran cantidad del granel expor-
tado a países, que lo comerciali-
zan como propio a precios 
elevados, (Italia es un ejemplo). 
Una tierra como esta con altas 
tasas de paro; a nada que se pro-
fundizara en la comercialización, 
sería una buena fuente de ingresos 
proporcionando varios puestos  de 
trabajo. Es de reconocer por parte 
de los organismos reguladores de 
la denominación de origen; el tra-
bajo que vienen realizando, pero 
por parte de las instituciones se 
debería profundizar en el apoyo 
en proyectos de comercialización 
y marketing, con el fin de poner 
en valor los excelentes aceites 
que esta tierra produce.

 Sobre todo para revertir la 
situación actual; en la cual tien-
das de delicatesen muestran 
aceites que siendo andaluces, se 
venden como de otro país, y no 
solo en estos establecimientos, 
en los grandes supermercados, 
sus lineales en una inmensa ma-
yoría, sus aceites vírgenes de 
oliva, los presentan con una pro-
cedencia que no se corresponde 
con la realidad. Es de lamentar 
que un producto tan rico; sean 
otros los países que obtienen un 
beneficio que podía quedarse en 
nuestra tierra.
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Toñy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

27 de Mayo, 
CIENCIA Y EDUCACIÓN
E l aula hospitalaria Dr. ntoni Cam-

brodí del Hospital Universitario 
Arnau de Vilanova de Lleida, 

participa desde la primera edición en el ” 
Dia de la Ciència al Carrer” ( Día de la 
Ciencia en la calle).

Junto al aula hospitalaria y su respon-
sable Toñy Castillo miembros del Pro-
yecto Global de Cultura Granada Costa ( 
Maria Ángels Molpeceres y Manuel Ce-
ballos) junto a voluntarios (Javi Morales. 
Mario Palma. Mari Cazorla, Miguel Ángel 
Subias, Mª Ángeles Abanales) del aula hi-
cieron posible, como cada año, la repre-
sentación.

Sábado 27 de mayo se realizó la jor-
nada de “Ciència al carrer.” Se trata de 
una feria en la cual divulgadores de la 
ciencia, empresas, docentes y alumnado 
de todos los niveles muestran experimen-
tos de todas las disciplinas científicas. Du-
rante el tiempo que dura la feria os podréis 
acercar a centenares de demostraciones. 
Los verdaderos protagonistas son los jó-
venes de todos los niveles educativos que 
muestran y hacen las explicaciones de los 
suyo proyectos y trabajos de experimenta-
ción científica.

Quiere despertar la curiosidad por los 
fenómenos naturales y fomentar la inquie-
tud por la investigación y el espíritu crí-
tico a través de exhibiciones y 
demostraciones de base científica.

El aula hospitalaria explicaba las bases 
de la pedagogía hospitalaria, mientras 
niños/as y mayores pintaban dibujos para 
nuestra exposición que se expondrá esta 
semana en el hospital y cuyos dibujos se 

regalaran a los niños/as ingresados/as. Ex-
plicando que: La pedagogía  ejerce una 
acción directa sobre agentes sociales, fo-
mentando elementos de responsabilidad 
en la pluralidad que emanan de sociedades 
diversas, por tanto,  la calidad de la educa-
ción es también la calidad de la sociedad, 
siendo esta, la base de cualquier modelo 

social que pretende estar comprometida 
en la formación de valores, enseñando  a 
pensar, adquiriendo las capacidades y ha-
bilidades necesarias para educar a seres, 
respetuosos, libres y democráticos.
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Formación para profesorado: Primeros 
auxilios y reanimación cardiopulmonar

E l Servicio de Pediatría del 
Hospital Arnau forma 
profesores en primeros 

auxilios y técnicas de reanimación 
cardio pulmonar.

Inauguración Dr. Solé Director 
Clínico de Pediatría y neonatal de 
la Región sanitaria Lleida Piri-
neos. Dra. Toñy Castillo Docente, 
responsable Aula Hospitalaria Dr. 
Antoni Cambrodí Hospital Uni-
versitario Arnau de Vilanova de 
Lleida.

La presente propuesta pedagó-
gica “los niños salvan vidas”.  es 
fruto de la necesidad de dotar de 
elementos y estrategias a los cen-
tros educativos con la finalidad de 
trabajar algunas situaciones de 
atención o emergencias sanitarias 
en caso de producirse en el seno 
escolar y a la vez, aportar un re-
curso más a la atención educativa 
en pro del bien social y la promo-
ción de la salud.

El viernes día 19 de mayo; se 
ha realizado una nueva edición del 
proyecto:Los niños salvan vidas, 
durante la jornada un total de 27 
profesores de centros de toda la 
provincia de Lleida asistieron a 
las jornadas sobre apoyo vital bá-
sico y reanimación cardio pulmo-
nar  que se celebró en las 
dependencias del Aula Hospitala-
ria Dr. Antoni Cambrodí del Hos-
pital Universitario Arnau de 

Vilanova de Lleida. Pero esta edi-
ción de manera Virtual dado la 
necesidad. La sesión ha sido inau-
gurada por el Dr. Eduard Solé Jefe 
Director Clínico de Pediatría en el 
Hospital Arnau de Vilanova de 
Lleida y la Dra. Toñy Castillo, do-
cente del Aula Hospitalaria que 
actuaba de coordinadora de la se-
sión. El curso, organizado por el 
Servicio de Pediatría con la cola-
boración del Departamento de 
Educación, ha sido impartido por 
los doctores Eduard Solé, Jordi 
Garcia y Alba Gairí, en coordina-
ción con la doctora Toñy Castillo, 
docente del Aula Hospitalaria. Su 
objetivo es proporcionar a los 
educadores las técnicas básicas de 
primeros auxilios para que ad-
quieran conocimientos en el ma-
nejo de situaciones urgentes que 
pueden surgir en el ámbito escolar 
y darles herramientas para su re-
solución.

Los objetivos de la formación 
son:-Proporcionar un conoci-
miento de los aspectos más rele-
vantes de la prevención de 
riesgos.-Dar pautas para promover 
la seguridad, la prevención de ac-
cidentes y los primeros auxilios a 
las actividades didácticas habitua-
les, con el apoyo de una Guía de 
Primeros Auxilios.-Enseñar técni-
cas de soporte básico vital (SBV) 
al profesorado.

Jornadas de salud y escuela
E l programa Salud y Es-

cuela (PSiE) impulsado 
por el Departamento de 

Educación y por el Departamento 
de Salud, tiene la finalidad de me-
jorar la salud de los adolescentes 
mediante acciones que promocio-
nan hábitos saludables, previenen 
situaciones de riesgo, y ayudan a 
detectar precozmente problemas 
relacionados con la salud.

El centro educativo, como es-
pacio natural para el aprendizaje, 
la educación y la formación inte-
gral de la persona, es también el 
lugar donde se pueden manifestar 
los signos de alerta sobre proble-
mas de salud, en los cuales una 
detección temprana puede ser la 
primera acción para iniciar un 
proceso de ayuda e intervención 
adecuada.

El programa “Salud y escuela” 
(PSiE), tiene el propósito de po-

tenciar la coordinación de los cen-
tros docentes, los servicios 
educativos y los servicios sanita-
rios en acciones de promoción de 
la salud y de atención al alum-
nado.

El programa “PSiE” busca, 
mediante la Consulta Abierta 
(profesional de enfermería des-
plazado periódicamente en el 
centro docente), favorecer la ac-
cesibilidad de cara a la preven-
ción de situaciones de riesgo y 
atención temprana a los proble-
mas de salud de los adolescentes 
a la atención sanitaria con garan-
tías de privacidad, confidenciali-
dad y proximidad.

Salud y Escuela es un pro-
grama transversal entre el Depar-
tamento de Salud y el 
Departamento de Educación de la 
Generalitat de Cataluña, que pro-
mueve la colaboración de los cen-

tros educativos y los servicios de 
salud comunitaria en todo el terri-
torio para mejorar la salud de los 
adolescentes mediante acciones 
de promoción de la salud, de pre-
vención de situaciones de riesgo y 
de atención temprana para los pro-
blemas relacionados con la salud 
mental, la salud afectiva y sexual, 
el consumo de drogas, alcohol y 
tabaco.

Inauguración
Con David Aguilar (decano de 

la Facultad de Educación, Psicolo-
gía y Trabajo Social), Claudi Vidal 
(director de los Servicios Territo-
riales de Educación en Lleida) y 
Raül Llevot (gerente de la Región 
Sanitaria de Lleida).

Se presentó el nuevo protocolo 
de actuación del programa salud y 
escuela, con la intencionalidad de 
crear  más sinergias que pueda 

contribuir a que salud y educación 
trabajen por el bienestar y la salud 
de todo el alumnado. 

Toñy Castillo desde el aula 
hospitalaria, participó en las jor-
nadas.
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MIS RELATOS MADRILEÑOS

C omo me correspondía como ma-
drileño de pro, por haber nacido 
y vivido en la capital del Reino, 

concurrí con tres relatos sobre la capital 
de España en las tres ocasiones que el 
periódico G.C. convocó y sacó a con-
curso, premiando al mejor sobre la Ciu-
dad de Madrid y lo hice con los títulos 
siguientes:  Sueños madrileños (2015).
La Gran Vía madrileña vista desde Bar-
celona (2016). ¿Tiene Madrid un cielo 
particular? (2020). En dos de ellos 
quedé finalista y en el tercero alcancé el 
primer premio.

Vino a mi memoria la ocasión para 
referirme a ellos, con motivo de un artí-
culo recién publicado en la revista sema-
nal La Lectura que publica El Mundo, 
titulado La Puerta del Sol, y que firma el 
gran periodista Andrés Trapiello.

Yo pensaba mientras leía su artículo 
que, en aquellos relatos míos de enton-
ces, habría recogido un trocito de tantas 
maravillas como tiene la capital de Es-
paña, o al menos aquellas de somera im-
portancia, en las que no faltaría un 
comentario por pequeño que fuera en el 
conjunto de las tres opciones que tuve, 
para incluir el nombre de una calle o 
plaza tan mundialmente conocida como 
la que se denomina Puerta del Sol. Pues 
creo, que ni una sola vez, me refiero a 
dicha plaza ni de mencionar a su viejo 
reloj que, según Trapiello, “ha sido 
capaz de seguir en su sitio dando las 
horas felices, esas que tantos españoles 
quieren compartir una vez al año, libres 
e iguales”.

 Ello me hizo buscar los tres títulos 
originales publicados de aquellos relatos 
míos de los años mencionados y de los 
que me sentía orgulloso como madri-
leño, hasta comprobar que, en efecto, 
omití absolutamente cualquier referencia 
a tan famosa plaza y a su superviviente y 
anciano reloj. 

Con el presente artículo, pretendo 
compensar mi fallo de entonces y aun-
que fuera de concurso, quiero referirme 
a la Puerta del Sol madrileña, mencio-
nando algunas de sus grandezas y lo 
hago empezando por el detalle más in-

significante, pero de gran importancia 
capital: En un estratégico lugar del suelo 
puede verse un baldosín en el que puede 
leerse “Kilómetro cero de España”.
(Muy descriptivo por cierto por su im-
portancia a nivel nacional). Y es que, tan 
pequeño tamaño, marca una advertencia 
de las distancias kilométricas de tantos 
cientos de carretera de la red nacional 
española.

Y, ¿qué decir del antiguo reloj de nú-
meros romanos? Pues una sola vez, y de 
pasada, me referí a dicha Plaza y men-
cioné a su viejo reloj que consigue una 
vez al año la atención de todos los espa-
ñoles, al menos durante sus doce campa-
nadas que nos conducen al Año Nuevo. 
Pero tan famoso reloj tiene su historia 
que se remonta al siglo XIX: antes de su 
llegada, en la plaza había una iglesia lla-
mada El Buen Suceso que disponía de un 
cansado reloj, poco fiable, al que echa-
ban una mirada los madrileños, más por 
curiosidad que por confianza. En 1854 
se derribó la precaria iglesia y desapare-
cido aquel reloj, las autoridades se deci-
den por instalar uno nuevo en la parte 
alta del edificio entonces llamado de Go-
bernación. Tras diferentes pruebas, se lo 
encargan a un prestigioso profesional 
español establecido en Londres, llamado 
José Rodriguez Losada, quien, en 1863 
acepta el encargo y regaló la maquinaria 
al Ayuntamiento de Madrid, cuando ter-
minó su obra tres años después. El reloj 
soportó varios sucesos, entre ellos la 
guerra civil, pero supervivió a varios 
otros inconvenientes y a partir de 1962 
era un icono de los madrileños y retras-
mitió sus campanadas a través de la tele-
visión, llegando su imagen a la mayoría 
de los hogares. Actualmente dicho reloj 
tiene un reconocimiento internacional y 
se han desechado las propuestas de com-
pra de varios países interesados.

La famosa Puerta del Sol, representa 
en la España de hoy un mar océano ro-
deado de ríos que son suculentas calles 
adyacentes al servicio de la gran plaza, 
con ocupas de numerosos países del 
mundo afincados en Europa. Esas calles, 
como ríos que se nutren a la vez de otras 

calles menores y sus fabulosos comer-
cios, desembocan en Sol, con desagües en 
todas direcciones a través de un Metro 
repleto de personajes que se mueven en 
todas las direcciones y se desplazan a 
cualquier parte...

Actualmente,  con el remozado edifi-
cio que ocupa la Presidencia de la  Comu-
nidad de Madrid, deja en el olvido la Casa 
de Correos que fue en el siglo XVIII;  su 
formato definitivo lo tuvo entre los años 
1857 a 1862 de la mano de dos arquitec-
tos atrevidos, los Rivera y Morer, que 
fueron capaces de conformar la plaza y 
diseñar  los edificios que hoy  la rodean, 
hasta que en el siglo XX se instaló una 
fuente de agua abundante, capaz de sere-
nar los calores veraniegos de paseantes 
que no cejan  pese a la canícula,  con di-
námicas transacciones entre numerosas 
personas de diferentes pelajes, que con-
curren en las zonas peatonales. En recien-
tes fechas, en una nueva remodelación, 
decidieron quitar todos los árboles que, 

aunque suponían un refresco para tan ca-
luroso lugar, la plaza adquirió una mayor 
proporción de lugar de paso y no estan-
cial. 

El símbolo de la capital madrileña está 
representado en el centro de la plaza y 
frente al edificio de la Comunidad por una 
estatua ecuestre de bronce del monarca 
Carlos III, realizada por los escultores 
Eduardo Zancada y Miguel Angel Rodri-
guez. Y en un lateral se encuentra el es-
cudo que representa el símbolo heráldico 
de Madrid por el OSO y el MADROÑO, 
cuya escultura de piedra y bronce fue rea-
lizada por Antonio Navarro Santafé y co-
locada en la Puerta del Sol en el año 1967.  
Y como curiosidad e icono publicitario de 
la plaza, puede verse en las alturas de un 
edificio central un gran cartel con enormes 
letras que dice “TioPepe” y representa una 
botella de vino de Jerez, con un sombrero 
andaluz y una guitarra. El imponente 
anuncio fue instalado en el año 1993 y per-
manece intocable frente al célebre reloj. 
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DÍAS DE REFLEXIÓN
L a naturaleza es muy 

sabia y antes o después 
pone al ser humano en 

su sitio. En ese lugar que a 
todos nos llega cuando se van 
cumpliendo años, y lo hace sin 
dejarse ver, en silencio, y len-
tamente, empezando por un 
dolor de cabeza o espalda, 
hasta que se manifiesta como 
una enfermedad, más o menos 
importante.

No importa la edad cuando 
caprichosamente aparece. En 
algunos casos con suerte, lo 
hace tarde, muy tarde y en plena 
vejez. Por ello nos dijo el filó-
sofo Platón, y yo lo he referido 
en algún otro escrito: “Teme a 
la vejez, pues nunca viene 
sola”. Y tenía razón, porque se 
refería a lo que le sucede a tu 
entorno familiar y tantos ami-
gos mayores con los que convi-
ves en los últimos días de tu 
existencia…

Pero antes o después, siem-
pre llega a tiempo, para que el 
ser humano se encuentre con-
sigo mismo en tantas horas de 
soledad y meditación, para 
aceptar lo que ha sobrevenido y 
sin otro remedio que colaborar 
con lo inevitable. Qué lejos 
quedan entonces, el trabajo, las 
empresas, los encuentros, las 
citas, los amoríos, y las sequías, 
y tantas quejas por la falta de 
tiempo para hacer aquello que 
considerabas urgente.

Y cuando por suerte lo con-
sideras superado y si como cre-
yente te acercas a un templo 
para dar gracias a Dios por esa 
recuperación, te encuentras 
como solitario en una iglesia 

vacía de feligreses y lo que es 
más preocupante y es lo peor, 
vacía de sacerdotes. Y es que, al 
clero le sucede, al igual que a 
los médicos, los banqueros, los 
empleados públicos y etcétera, 

que han tenido que apuntarse 
también a la “cita previa” obli-
gados tal vez por la falta de vo-
caciones y la escasez de curas.

En mi caso, añado a la pre-
sente reflexión, una vez supera-
dos ampliamente los ochenta, 
que es el momento de empezar 
a terminar tantas iniciativas 
como te quedan por hacer:  
como seguir viajando para se-
guir aprendiendo de otras cultu-
ras; seguir trabajando, aunque 
moderadamente, para ayudar 
así a tus colaboradores que 
están expectantes de las inicia-
tivas que en cada momento ha-
bíamos puesto en marcha para 
cumplir tantos objetivos. Es 
decir, seguir caminando con ilu-
sión antes de que decidas sen-
tarte en el sofá de casa para 
informarte de la aburrida publi-
cidad y los rollos políticos con 
que nos atormentan en tantas 
televisiones como habrías de 
zapear… ¡Gracias a que nos 
quedan los libros!

Y volviendo a Platón y su 
dura sentencia sobre la vejez, 
tienes a tu familia, y al número 
de amigos también mayores, 
que recurren a tu compañía para 
llenar sus soledades, y el telé-
fono es el medio que, afortuna-

damente todos disponemos para 
compartir estados de ánimo, po-
sitivos las menos de veces, por-
que en la mayoría de los casos 
es para comentarte alguno de 
los dolorcillos que a ciertas 
edades no dejan de acosarnos.

Pero quiero cerrar este capi-
tulo de manera optimista, y aun-
que me resulte difícil quiero 
cantar ¡lo bella que es la vida!... 
Paseando por la orilla del mar; y 
contemplando los ríos y monta-
ñas en esos días de bonanza que 
te reconcilian con tus incerti-
dumbres; y en esas noches de 
zozobras o dudas poder mirar al 
firmamento y contemplar el ig-
noto universo que solo un Dios 
todopoderoso ha podido crear. Y 
aprovechando los años futuros 
que a cada uno nos puedan que-
dar, disfrutemos contemplando 
la grandeza de nuestro planeta 
Tierra repleta de las grandes ma-
ravillas que el ser humano puede 
disfrutar. Y capacidad sufi-
ciente, para soportar con pacien-
cia las innumerables sorpresas 
que esta parte del universo tam-
bién nos puede regalar, con sus 
terremotos o actividades volcá-
nicas, que no dejan de ser en 
ocasiones para muchos, otra do-
lorosa enfermedad.
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Mari Angels Molpeceres
Lleida

Sevilla 
Queridos Amigos hoy Sevilla 

H ay cerca de 150 óperas 
que transcurre la acción en 
Sevilla y cuatro de ellas se 

encuentran entre las más representa-
das del mundo. 

Todos sabemos apreciar los 
grandes hitos mundiales de las Ópe-
ras, estos que salen en infinidad de 
anuncios, que emocionan en las 
bodas, y que se cuelan en las pelícu-
las, así que ahora escribiré, los títulos 
de varias de ellas. Por una parte las 
óperas de Mozart, Las Bodas de Fí-
garo y Don Giovanni, basadas en el 
original El Burlador de Sevilla de 
Tirso de Molina. 

A continuación las 6 Óperas que 
tenéis que conocer y los motivos mu-
sicales que no te sacarás de la cabeza. 

La respuesta que explica por qué 
la mirada de los libretos ubicados en 
Sevilla se extiende a lo largo de 3 si-
glos. Es conocido que los románticos 
se obsesionaron en Sevilla. Para el 
europeo de la época, era poco menos 
que una región de África, en un soplo 
para el pensamiento romántico, Gre-
cia y Roma, habían pasado de moda. 

Si la Ópera Carmen escrita 
por el francés Bizet y estrenada 
en Paris en 1845 es la 3ª Ópera 
más representada en el mundo. 
Solo superada por la Traviata de 

Verdi y La Flauta Mágica de 
Mozart. 

Carmen en su inicio no tuvo gran 
aceptación y Bizet murió sin verla 
convertida en La Gran Obra Maestra 
que es hoy en día. 

El Barbero de Sevilla de Rossini 
basado en la obra de Beaumarchsais, 
es una obra maestra de la comedia y 
de la música, ocupa el puesto Nº 7 de 
las Óperas más representadas. 

También una Ópera, la única que 
escribió Beethoven, Fidelio que 
transcurre en Sevilla y es un canto a 
la fidelidad conyugal. 

La Favorita de Donizetti en los 
actos II y III la acción transcurre en 
Sevilla. 

Verdi tampoco fue ajeno al em-
brujo de Sevilla pues en su Ópera La 
Fuerza del Destino, basado en la 
Obra, Don Álvaro o la Fuerza del 
Sino de Ángel de Saavedra, Duque 
de Rivas y se estrenó en… San Pe-
tersburgo. La ciudad es Sevilla. 

Pero hay más Sevilla en el 
mundo 

Sevilla la Nueva y es un munici-
pio de Madrid se fundó en 1554 por 
Antón Sevillano y curiosamente 
también celebra La Feria de Abril. 

Sevilla Ohio, tiene un bonito 
parque y está en el condado de Vo-
lusia y solo tiene 614 habitantes. 

Sevilla Georgia, es el más pe-
queño, viven unas 200 personas y 
viene a ser una Aldea. 

Sevilla Colombi, tiene 47028 ha-
bitantes y se fundó en el año 1903 el 
nombre le viene por la hija de un fun-
dador que le encantó una compañía 
de baile Sevilla y su padre decidió 
ponerle este nombre en su honor.

Como anécdota decir que tam-
bién celebra la Procesión de Se-
mana Santa. 

Sevilla Florida, está en el es-
tado de Volusia y tiene 614 habi-
tantes 

Sevilla Jamaica, es un lugar 
que se encuentra en la isla de Pa-
tiño y es patrimonio de la Huma-
nidad por la UNESCO y en 1509 
se funda el primer asentamiento 
español. 

Sevilla en Filipinas está en la 
isla de Rohes y es perfecta para 
los amantes de la naturaleza. Se 

fundó en 1872 y es uno de los úl-
timos asentamientos españoles 
que queda en Filipinas, aunque 
debido a un incendio por la inva-
sión Norteamericana, se tuvo que 
reconstruir toda la ciudad.

Y por Ultimo La Sevilla Sura-
fricana, es un pequeño pueblo y 
allí se cultivan naranjas. 

Un fuerte abrazo y hasta la 
próxima. 

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
LA IGLESIA DEL 

SEÑOR

Octubre 2023
Madrid
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Pueblos de la Costa Tropical: Albondón, Albuñol, 
Almuñécar, Los Guájares, Gualchos, Ítrabo, Jete, 
Lentegí, Lújar, Molvízar, Motril, Otívar, Polopos, 
Rubite, Salobreña, Sorvilán, Torrenueva Costa, 
Vélez de Benaudalla o alguna de sus pedanías.

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa, a través de su Academia de las Ciencias, 
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de 
difundir la cultura y tener conocimientos de bellos 
rincones de nuestra geografía española, se convoca 
el I Certamen de Novela Corta Costa Tropical.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que 
estén suscritos al Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa, con un solo trabajo, escrito en 
castellano. El tema será libre, pero el escenario 
donde ocurra será la Costa Tropical de Granada.

2) La novela corta deberá ser inédita y escrito en 
formato DIN A4, a doble espacio y por una sola 
cara, tamaño de letra al 12 y estilo de letra Times 
New Roman. Con un mínimo de 20.000 palabras 
y un máximo de 40.000.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será 

firmado con un pseudónimo, el cual figurará en la 
cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo interior 
deberá ir el nombre y dirección del autor, número 
de teléfono y correo electrónico. Se acompañará 
de un certificado del propio autor, en el cual se 
acredite que el relato es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto 
Global de Cultura Granada Costa. Avenida de 
Andalucía, 18. 2ª Planta. 18611 Molvízar, Costa 
Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la 
edición de un libro con ilustraciones de la Costa 
Tropical y portada a color, donde figurará la novela 
ganadora, y galardón acreditativo. El ganador del 
primer premio recibirá 200 ejemplares de la obra. 
Este libro se repartirá de forma gratuita entre 
bibliotecas, empresas e instituciones de la Costa 
Tropical.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro 
conjunto con los trabajos con que participen en el 
certamen. Recibirán cada uno 30 ejemplares de 
este libro.

6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el 

plazo de admisión de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hará público el día 31 de 
septiembre de 2023 en la página web del Proyecto 
de Cultura Granada Costa: http://
granadacostanacional.es/. El premio se entregará 
en enero de 2024 en Madrid.

8) El fallo será inapelable quedando las obras 
premiadas en propiedad del Proyecto Global de 
Cultura Granada Costa reservándose el derecho de 
editarla o difundirla en nuestros medios de 
comunicación. Las no premiadas serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a 
recoger su premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de 
académicos de la Academia de las Ciencias, Bellas 
Artes y Buenas Letras Granada Costa, presidido 
por Don Francisco Ponce Carrasco, periodista, 
escritor y Vocal de la Academia. El Secretario de 
Actas será Don Carlos Álvaro Segura Venegas, 
abogado y Vicepresidente de la Academia.

Para más información, tienen a su disposición el 
correo electrónico fundacion@granadacosta.net

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA 
COSTA CONVOCA EL I CERTAMEN DE NOVELA 

CORTA “COSTA TROPICAL”
El Proyecto Global de Cultura Granada Costa convoca el I certamen de novela corta “Costa Tropical de Granada”, 
relatos cuyos argumentos reales o novelados y sus personajes tengan por escenario la Costa Tropical (Granada).

V CERTAMEN DE POESÍA ERÓTICA 
GRANADA COSTA

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres 
de cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre 
que estén suscritos al Proyecto de Cultura 
Granada Costa, con un solo poema, escrito en 
castellano. El tema será el erotismo. 
2) El poema deberá ser inédito y escrito en 
formato DIN A4 por quintuplicado, a doble 
espacio y por una sola cara.
3) Cada autor presentará un único trabajo que 
será firmado con un pseudónimo, el cual figurará 
en la cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo 
interior deberá ir el nombre y dirección del 
autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio 
autor, en el cual se acredite que el poema es 
inédito y de su propiedad. 
4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto 
Nacional de Cultura Granada Costa. Avenida de 

Andalucía, 18. 2ª Planta. 18611 Molvízar, Costa 
Tropical, Granada (España). 
5) Premios: El primer premio consistirá en la 
edición de un libro de 100 páginas en blanco y 
negro más portada a color, donde figurará el 
poema ganador y poemas que aportará el 
premiado para la edición del libro, y diploma del 
ganador. El ganador del primer premio percibirá 
100 ejemplares de la obra. 
Otros premios: Tres finalistas con diploma y 
libro conjunto. Cada finalista aportará poemas 
de su autoría para rellenar 30 páginas. Recibirán 
cada uno 30 ejemplares de este libro y el 
Proyecto se compromete a difundirlo 
gratuitamente entre sus socios. 
6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el 
plazo de admisión de los trabajos. 
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de 

septiembre de 2023 en la página web del 
Proyecto de Cultura Granada Costa: http://
granadacostanacional.es/. El premio se entregará 
en enero de 2024 en Madrid. Para más 
información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net y el 
teléfono de contacto 958 62 64 73. 
8) El fallo será inapelable quedando las obras 
premiadas en propiedad del Proyecto Nacional 
de Cultura Granada Costa reservándose el 
derecho de editarlas o difundirlas en nuestros 
medios de comunicación. Las no premiadas 
serán destruidas. 
9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a 
recoger su premio.
10) El jurado estará compuesto por un grupo de 
académicos de reconocido prestigio en el mundo 
de la poesía.

Desde el Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas 
Artes y Buenas Letras, y con motivo de difundir la poesía se convoca el V Certamen de Poesía Erótica
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA 
GRANADA COSTA CONVOCA EL IV 
CERTAMEN DE RELATO “LA RIOJA”

1) Podrán participar todos los socios del Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa mayores de 18 años que lo deseen con un solo relato 
escrito en castellano. El relato estará ambientado en La Rioja.

2) El relato deberá ser inédito y escrito en formato DIN A4 por 
quintuplicado y a doble espacio, por una sola cara con un mínimo de 
50 páginas y un máximo de 200.

3) Cada autor presentará un solo trabajo que será firmado con 
pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior del sobre cerrado, en 
cuyo interior deberá ir el nombre y dirección del autor/a además de un 
certificado que acredite que el trabajo es inédito, número de teléfono 
y correo electrónico.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª Planta. 18611 Molvízar, 
Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: Primer premio: consistirá en la edición de un libro en 
medidas de 17×24 cm. con pasta dura donde figurará el relato ganador 
y los tres finalistas. Se entregará un diploma al ganador y los tres 
finalistas.

En el libro se incluirá un reportaje con ilustraciones de la Rioja.

6) El ganador del primer premio recibirá 200 ejemplares del mismo, 
más un lote de diferentes vinos de la Rioja. Los finalistas recibirán 30 
ejemplares más diploma.

7) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de admisión 
de los trabajos.

8) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiembre de 
2023 en la página web del Proyecto de Cultura Granada Costa: 

http://granadacostanacional.es/. El premio se entregará en enero de 
2024 en Madrid.

9) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas en 
propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada Costa reservándose 
el derecho de editarlas o difundirlas en nuestros medios de 
comunicación. El resto serán destruidas.

9) El ganador del primer premio se compromete a asistir a recogerlo. 
Los finalistas que lo deseen y así lo comuniquen podrán también 
asistir.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de académicos de 
reconocido prestigio en el mundo de la literatura.

V CERTAMEN DE “POESÍA MÍSTICA” 
GRANADA COSTA

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de cualquier 
nacionalidad que lo deseen, siempre que estén suscritos al Proyecto de 
Cultura Granada Costa, con un solo poema, escrito en castellano. El tema 
será el misticismo.

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN A4 por 
quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será firmado con un 
pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior de un sobre cerrado, en 
cuyo interior deberá ir el nombre y dirección del autor, número de teléfono 
y correo electrónico. Se acompañará de un certificado del propio autor, 
en el cual se acredite que el poema es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacional de Cultura 
Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª Planta. 18611 Molvízar, 
Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de un libro de 
110 páginas en blanco y negro más portada a color, donde figurará el 
poema ganador y poemas que aportará el premiado para la edición del 
libro, y diploma del ganador. El ganador del primer premio percibirá 100 
ejemplares de la obra. Este libro se repartirá de forma gratuita entre los 
socios del Proyecto de Cultura Granada Costa.

Otros premios: Tres finalistas con diploma.

6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de admisión de 
los trabajos.

7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiembre de 2023 
en la página web del Proyecto de Cultura Granada Costa: 

http://granadacostanacional.es/. El premio se entregará en enero de 
2024 en Madrid.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas en propiedad 
del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa reservándose el derecho 
de editarlas o difundirlas en nuestros medios de comunicación. Las no 
premiadas serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de académicos de 
reconocido prestigio en el mundo de la poesía.

11) La participación está abierta a todos los socios del Proyecto, 
independientemente de que hayan sido participantes o ganadores del 
mismo en ediciones anteriores.
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XI CERTAMEN DE SONETO 
“CARLOS BENÍTEZ VILLODRES”

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de cualquier nacionalidad 
que lo deseen, siempre que estén suscritos al Proyecto de Cultura Granada 
Costa, con un solo poema (soneto), escrito en castellano. El tema será libre.

2) El soneto deberá ser inédito y escrito en formato DIN A4 por 
quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será firmado con un 
pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo 
interior deberá ir el nombre y dirección del autor, número de teléfono y correo 
electrónico. Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual se 
acredite que el soneto es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacional de Cultura 
Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª Planta. 18611 Molvízar, Costa 
Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de un libro de 110 
páginas en blanco y negro más portada a color, donde figurará el poema 
ganador y poemas que aportará el premiado para la edición del libro, y 
diploma del ganador. El ganador del primer premio percibirá 200 ejemplares 
de la obra.

Otros premios: Tres finalistas con diploma acreditativo.
6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de admisión de los 

trabajos.
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiembre de 2023 en 

la página web del Proyecto de Cultura Granada Costa: 
http://granadacostanacional.es/. El premio se entregará durante el 

próximo evento que se celebre en Madrid en enero de 2024. Para más 
información, tienen a su disposición el correo electrónico fundacion@
granadacosta.net y el teléfono de contacto 958 62 64 73.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas en propiedad 
del Proyecto Global de Cultura Granada Costa reservándose el derecho de 
editarlas o difundirlas en nuestros medios de comunicación. Las no 
premiadas serán destruidas.

9) El ganador se compromete a recoger su premio en Madrid.
10) El jurado está compuesto por un grupo de académicos de reconocido 

prestigio en el mundo de la poesía.

EXPOSICIÓN DE PINTURA Y VENTA 
21 DE MARZO DE 2024 

PALACIO DE CONGRESOS DE GRANADA

C omunicamos a todos los compa-
ñeros del Proyecto Global de Cul-

tura Granada Costa que podrán exponer 
y poner a la venta sus obras de pintura, 
en una jornada de un solo día, el próximo 
21 de marzo de 2024 en el Palacio de 
Congresos de Granada. Se trata del 
mismo día en que se llevará a cabo la 
final del Certamen de Poesía Granada 
Costa "Ciudad de la Alhambra".

Para más información, pueden po-
nerse en contacto con la dirección del 
Proyecto a través  del correo electró-
nico fundacion@granadacosta.net o el 
WhatsApp 696962681.
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LIBRO DEL PRIMER FESTIVAL DE POESÍA 
GRANADA COSTA “CIUDAD DE LA ALHAMBRA”

E l Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en vísperas de cumplir en el año 2024 sus veinticinco años de vida, y teniendo 
como principal pilar la poesía, lleva a cabo una recopilación de Tertulias Poéticas, que siempre llevan el nombre de la loca-
lización donde se realizan. El objetivo es promocionar la poesía, y en especial, a los autores. Se abren las puertas a todo el 

mundo para que pueda participar y así formar parte de esta colección de libros que se llevan a cabo por toda la geografía española.
A nadie se le pregunta su nivel poético o se le exigen las credenciales, dado que este proyecto nace para fomentar y alentar a los 

poetas, especialmente a aquellos que nunca han podido publicar un libro, y se van a ver por primera vez en una edición impresa. Como 
se pude apreciar en esta recopilación, encontraremos gente muy joven, en plena adolescencia, y a otros que ya rondan el siglo de vida. 

Una vez finalizadas las Tertulias Poéticas en el 2023, formarán parte de un libro titulado Primer Festival de Poesía Granada 
Costa “Ciudad de la Alhambra”. Este libro Antológico, que tendrá medidas de 31x21 cm. irá numerado generando así una co-
lección exclusiva de libros de autor.

Una vez se ha editado la mencionada Antología Poética, un jurado compuesto por miembros de nuestra Academia Granada 
Costa elegirá a cinco finalistas para participar en una gala el día 21 de marzo de 2024, Día Internacional de la Poesía en Granada 
Capital. Esta gala estará abierta a más actividades culturales, como pueden ser el flamenco, la copla, el cante lírico, el baile y las 
corales, entre otros, con motivo de festejar nuestros 25 años de vida.



Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
30 DE JUNIO DE 202330 DE JUNIO DE 2023 5757

VIII CERTAMEN NACIONAL DE MICRORRELATO Y 
POESÍA GRANADA COSTA PARA NIÑOS/AS “ESCRITORA Y 

POETA CARMEN CARRASCO RAMOS”

Queridos niños y niñas, os invitamos a 
participar en este VIII certamen de 
microrrelato y poesía que convoca el 

Proyecto Global de Cultura Granada Costa a 
través de su Academia de las Ciencias, Bellas 
Artes y Buenas Letras en colaboración con la 
escritora y poeta Carmen Carrasco Ramos. En 
este Certamen serán premiadas seis obras, tres 
en cada categoría, y os haremos partícipes de 
la gala más importante de nuestro Proyecto 
que celebraremos en el mes de enero de 2024 
en Madrid.

Todo esto lo hacemos con un único obje-
tivo, difundir la cultura y al mismo tiempo, 
poder compartir un día con todos los premia-
dos.

Este Certamen, como podéis comprobar, 
es el VIII que organiza nuestro Proyecto junto 
a Carmen Carrasco. Anteriormente se han or-
ganizado siete con gran éxito. Solamente nos 
queda desear que participéis con ilusión en 
este Certamen y disfrutéis escribiendo las 
poesías y microrrelatos.

Desde el Proyecto Global de Cultura Gra-
nada Costa, a través de su Academia de las 
Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, y con 
motivo de difundir la literatura, se convoca el 
VIII Certamen Nacional de Microrrelato y 
Poesía Granada Costa para niños/as de 8 a 15 
años “Escritora y Poeta Carmen Carrasco 
Ramos”

BASES DEL CERTAMEN

1) Podrán participar todos los niños/as del 
territorio nacional que lo deseen con un solo 
microrrelato o poema (escrito en castellano). 
El tema será libre.

2) El microrrelato o poema deberá ser in-
édito y escrito en formato DIN A4 por quintu-
plicado, a doble espacio y por una sola cara. 
La poesía tendrá un mínimo de 12 versos y un 
máximo de 50. El microrrelato tendrá un mí-
nimo de 200 y un máximo de 500 palabras.

3) Cada niño/a presentará un único trabajo 
que será firmado con un pseudónimo, el cual 
figurará en la cara exterior de un sobre ce-
rrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del niño/niña, su edad, número de 
teléfono y correo electrónico de contacto. 
También figurará el nombre del colegio al que 
pertenece. En el caso de que el niño/a se pre-
sente a microrrelato y poesía, sus obras debe-
rán ser enviadas en sobres separados con las 
normas anteriormente especificadas.

4) Todos los trabajos deben remitirse al 
Proyecto Global de Cultura Granada Costa. 
Avenida de Andalucía, 18. 2ª planta. 18611- 
Molvízar – Costa Tropical – Granada (Es-
paña).

5) Premios: Habrá tres categorías separa-
das por edades, con sus respectivos premios:

– 8 y 9 años.

– 10, 11 y 12 años.

– 13, 14 y 15 años.

El Premio consiste, en cada una de las 
seis categorías: en una tablet, más diploma 
acreditativo del premio. Recibirán también 
un lote con libros de la autora Carmen Ca-
rrasco Ramos.

Con los poemas y mi-
crorrelatos ganadores, más 
los finalistas que el jurado 
acuerde, se editará un libro 
con un mínimo de 120 pá-
ginas y en las medidas 15 x 
21 cm., repartiéndose 20 
ejemplares a cada 
ganador/a y 5 ejemplares a 
los/as finalistas, más 20 
ejemplares para cada cole-
gio de los/as niños/as gana-
dores/as.

6) El día 1 de diciem-
bre de 2023 finaliza el 
plazo de admisión de los 
trabajos.

7) El fallo del jurado se 
hará público el día 30 de 
diciembre de 2023 en la 
página web de Granada 
Costa, www.granadacosta-
nacional.es y en el perió-
dico de ámbito nacional 
Granada Costa. Para más 
información, tienen a su 
disposición el correo electrónico fundacion@
granadacosta.net.

8) Los premios se entregarán en el stand 
de Granada Costa en la Feria de Fitur, que se 
celebra de los días del 24 al 28 de enero de 
2024. Se recibirán los premios de manos de la 
escritora y poeta Doña Carmen Carrasco 
Ramos.

9) El fallo será inapelable quedando las 
obras premiadas en propiedad del Proyecto 
Global de Cultura Granada Costa y reserván-

dose el derecho de editarlas o difundirlas en 
sus medios de comunicación. Las no premia-
das serán destruidas.

10) Los niños ganadores se comprometen 
a asistir al acto de entrega del premio en com-
pañía de un familiar o tutor.

11) El jurado estará presidido por Doña 
Carmen Carrasco Ramos, Delegada Global 
de Poesía de Granada Costa, y cinco vocales 
de reconocido prestigio poético de diferentes 
provincias de España, que serán los encarga-
dos de puntuar las obras recibidas.
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E l caligrama, del francés calli-
gramme, es un poema visual, un 
conjunto de palabras que forman 

una figura referente al poema. Por tanto, es 
una poesía visual, una imagen escrita con 
letras a mano.

La muestra más antigua sobre este tipo 
de poesía proviene del poeta griego Sim-
mias de Rodas, del siglo III AC, aunque de 
él tan solo se conservan tres poemas visua-
les: Alas, Huevo y Hacha.

Posteriormente, algunos poetas compu-
sieron caligramas a lo largo de los tiempos. 
Por tanto, Guillaumme Apollinaire, aun-
que es llamado el creador del caligrama, no 
fue el inventor de esta poesía visual, pero sí 
fue el primer artista en denominar a este 
arte con el nombre de caligramas.

Con Apollinaire los caligramas se ponen 
de moda a principios del siglo XX, aun 
cuando estos llevaban existiendo cientos de 

años en otras culturas, como ejemplo, la es-
critura árabe. Asimismo, los poetas van-
guardistas buscaban la ruptura con la poesía 
tradicional con esta nueva modalidad.

Anecdóticamente, a mí me “ha salido” 
algún caligrama que otro en mis poemas, 
pero confieso que sin intención… salieron 
por casualidad, pero no quedaron mal del 
todo.

Hablemos ahora, pues, del llamado 
“creador” del caligrama, que no fue tal, 
pero sí fue también el primero en utilizar 
los términos surrealismo y surrealista, en 
el año 1917: el poeta francés Guillaume 
Apollinaire. El cual definió así el surrea-
lismo: Cuando el hombre decidió imitar 
caminando, inventó la rueda, que no se pa-
rece a una pierna. Al hacer esto, practicaba 
el surrealismo sin saberlo.

Apollinaire fue poeta, novelista, ensa-

yista, dramaturgo, crítico de arte…, un ar-
tista genial criticado por unos y exaltado 
por otros. Luego comentaremos los rasgos 
de su personalidad, tanto como el gran 
poeta que fue como por su espíritu contra-
dictorio y anárquico, amante sobre todo de 
la libertad. Ven al borde, dijo él. Ellos dije-
ron: Tenemos miedo. Ven al borde, dijo él. 
Ellos vinieron. Él los empujó… y volaron.

Su verdadero nombre es Wilhem Albert 
Wlodzimierz Apolinary de Kostrowick, 
nombre que después transformaría en Gui-
llaumme Apollinaire. Nació en Roma un 26 
de agosto de 1880. Era hijo natural del mi-
litar -otros dicen que obispo y algunos que 
príncipe- Flugi d´Apermont y de una aven-
turera aristócrata polaca. El padre los aban-

donaría, junto a su hermano Esteban, a la 
edad de seis años, hecho que lo traumatizó 
toda su vida, teniendo que trasladarse la fa-
milia a vivir a Mónaco recibiendo allí el 
joven Guillaume sus estudios primarios. 
Más tarde vivirían un tiempo en Niza.

En 1899, a la edad de diecinueve años, 
se instalan en París donde el poeta hubo de 
desempeñar diversos empleos e, incluso 
para subsistir, publicó su novela erótica Las 
once mil vergas, en 1907. Frecuenta los cír-
culos artísticos y literarios de la capital, ad-
quiriendo cierta notoriedad, y en 1904 
conoce a Picasso y a importantes escritores 
y pintores de la época. En 1909 publica El 
encantador de la putrefacción y algunos 

GUILLAUMME APOLLINAIRE
EL POETA QUE DIO FORMA A LAS PALABRAS:

EL CALIGRAMA

CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Profesora y EscritoraProfesora y Escritora
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa
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relatos de contenido fabuloso y 
más tarde los poemarios Bestiario 
o cortejo de Orfeo, en 1911, y Al-
coholes, en 1913, influenciado por 
el simbolismo. Son poemas exen-
tos de puntuación, signos que ya 
nunca utilizaría. Alcoholes, junto 
con Caligramas, son tenidas como 
obras capitales de la poesía mo-
derna.

En 1911sería arrestado acu-
sado de estar relacionado, junto a 
Picasso, con el robo de La Gio-
conda, en el Museo del Louvre, 
siendo puesto en libertad al cabo 
de una semana al demostrar su 
inocencia.

En 1913, aparece el ensayo 
crítico Les peintres cubistes (Los 
pintores cubistas) defendiendo 
este nuevo movimiento, el cu-
bismo, frente al realismo. Su ca-
rrera es fulgurante. Columnista en 
diversas revistas, fundó asimismo 
las revistas La revue inmoraliste y 
Soirées de París, a la vez que su 
vida amorosa no deja de ser aza-

rosa. Son conocidas las siguientes 
parejas o amantes antes de su ma-
trimonio con Jacqueline Álvarez: 
Annie Playden, Louise de Co-
ligny-Châtillon, Madeleine Pagés, 
Marie Laurencin… Así como su 
modo de vivir libre y sin trabas 
residiendo en diversos lugares 
tales como Roma, Niza, Cannes, 
Nimes, Aix-les Bains, Lion, Ale-
mania, París…

En 1914, Primera Guerra 
Mundial, se alista como volunta-
rio en el ejército francés. En esta 
etapa de su vida escribe desde las 
trincheras un poemario dedicado a 
una de sus no pocas amantes: Poe-
mas a Lou, poemas que “sobrepa-
san a la más voluptuosa poesía 
oriental”.

Herido de gravedad en la sien, 
obtiene por fin la nacionalidad 
francesa y alcanza el grado de te-
niente.

Se casa con Jacqueline Álva-
rez en el mismo año y ese mismo 

año, aún no recuperado de sus he-
ridas, fallece en París un 9 de no-
viembre de 1918, a consecuencia 
de la epidemia de gripe de 1918, 
con tan solo treinta y seis años de 
edad, siendo enterrado en el ce-
menterio de Père Lachaise. Poste-
riormente, a su fallecimiento, se le 
otorgaría la distinción de “Mort 
pour France”.

OBRAS

POEMAS: El bestiario o el 
cortejo de Orfeo, 1911. Alcoholes, 
1913. Poemes a Lou, 1914. Cali-
gramas, escrito en las trincheras a 
mano y dibujados con las palabras 
y letras

, 1914. Las tetas de Tiresias, 
drama surrealista. Color del 
tiempo. Casanova. El marinero de 
Amsterdan.

PROSA: El poeta asesinado. 
El encantador putrefacto. El He-
siarca y Cia. Las once mil vergas. 
La femme Assise. La fin de Baby-
lone. Les trois Don Juan.

CALIGRAMAS : La paloma 
apuñalada y el surtidor.

oooooooooooooooooooooooooo

Guillaume Apollinaire, enfant 
terrible, poeta genial, trasgresor, 
inquieto, inconformista, rebelde, 
bohemio, espejo de la contradic-
ción a lo largo de su corta vida, 
amante de la libertad de expresión 
y de la vida, defensor a ultranza 
del vanguardismo, encendido can-
tor de la guerra -Dios mío, ¡qué 
hermosa es la guerra, sus can-
ciones, su ocio!-. Que canta al 
amor con sensualidad y lirismo, a 
la pasión desnuda y al sexo libe-
rado. Sus obras están impregnadas 
de erotismo y en su poesía hay una 
búsqueda constante de la belleza y 
la perfección: He creído tomar 
toda la belleza y solo he tenido su 

cuerpo. El cuerpo ay carece de 
eternidad.

Contradictorio, Apollinaire re-
fleja melancolía y busca afanosa-
mente un paraíso perdido. 
Idealista y romántico en Poemes a 
Lou y en sus Cantos al amor y a la 
libertad, por el contrario, contrasta 
con sus amores reales en los 
cuales convierte a la mujer en ob-
jeto de lujo, en un ser inferior al 
que domina.

Precursor del surrealismo, 
junto a espectaculares audacias, 
expresa un extraordinario lirismo 
y un tono sencillo pleno de emoti-
vidad. Siempre se deja llevar por 
la intuición y su gran imaginación 
poética, basándose en el simbo-
lismo de la imagen. Amante de las 
fábulas, los mitos y el misterio, 
escribiría: El misterio en poesía es 
tan legítimo como la claridad.

Buscador incansable por di-
versos caminos de ese Arte Único 
que le permitiera expresarse como 
hombre total: Estoy tratando de 
renovar el estilo poético, pero 
dentro de un marco clásico. Por 
otro lado, no quiero caer en la 
imitación de otros.

Apollinaire fue “un poeta 
contradictorio en un mundo de 
crisis”, un icono en la historia de 
la poesía moderna.

Para terminar, qué mejor que 
con una frase del mismo Apolli-
naire, “creador” del caligrama: 
Jamás los crepúsculos vencerán a 
la aurora. 

Vuestra amiga Carmen Car-
rasco.
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Agustín Agustín 
Hervás Cobo Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

J. BoscoJ. Bosco
Faner BagurFaner Bagur
MenorcaMenorca

Si estimes la naturalesa, en ella trobaràs 
bellesa arreu (Vincent Van Gogh)

CERCO LA BELLESA 
ARREU

Cerco la bellesa arreu,
sense ella no sé viure!
M’apropa la seva veu
el caliu d’un dolç somriure!

Guaita lliure al fons dels ulls
quan m’hi enfonso fit a fit
provocant-me a dins un bull
que visc amb cor agraït.

La veig present en el cel
quan vesteix un blau seré
i s’adorm en els estels
que li són el seu recer.

Més... 
La bellesa és i no és
en els ulls i en el somriure,
en el cel i en els estels,...
el seu espigar és lliure!

Tot ho vesteix la bellesa,
tot allò que ens emmiralla.
Sublim la seva puresa!
 Superba la seva talla!

Res no hi ha més gran i humil 
que escampi aquella frescor
que regala el que és senzill
icona d’un Déu Amor.

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XXVIII

Cuando mi incisión se derrame 

por la tumba abierta

y el sudor frío me brote de los poros, 

sólo quedará conmigo la muerte

y el trueno que hiende la piedra.

Las rosas tornarán al negro 

y el pasado será presente

ante una tormentosa lluvia de preguntas.

TANTA LUZ

Supo decirlo

con su cara más bella.

Almendro en flor.

SOBRE EL AMOR
Es el amor un engaño

que cunde en el desengaño

cuando en el tiempo transcurre

lo que el miembro no discute.

¡Oh falacia postinera, 

licencia de cantinera,

dame cerveza ligera

para ahogar (las) mis penas!

¡Oh! ¡Par diez! ¡La tez mírate!

que de pálida azucena

se viste toda quimera,

cuando en amor persevera

la ignorancia postinera

de un amante sin cartera.

II
TANTA LUZ

De lo más hondo

tanta luz de tus ojos.

Canción de amor.

I
ALMENDRO EN 

FLOR DE 
PRIMAVERA

Fruint de la contemplació

Observa quan i on et trobes vivint o contemplant bellesa.
Jutja la sensació que et produeix la seva presència.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Sv 8,2-6; 13,3-5.
Actua essent i regalant bellesa.
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Fue una idea.
Una idea repentina que, cruzando por mi 

mente,
brotó como un raudal de luz.

Como surge la vida en primavera.
Como el chorro cristalino de una fuente.

O el paso fugitivo de una estrella.

Fue una idea.
Semejante al vuelo efímero del ave.

Como el abrir triunfante de una flor.
Un rayo luminoso que rompiera el aire.
El comienzo de una inspirada sinfonía.

O el descubrir ilusionado del primer amor.

Fue una idea.
Que surgiendo de mi mente en blanco
y abriéndose camino entre marañas
de una memoria casi adormecida,

vino a despertarme del letargo
en que mi vida, sin esperanzas, vegetaba.

Fue una idea. Sólo eso.
Pero trajo a mi noche un nuevo amanecer.

Un mañana.

FUE UNA IDEA
CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa Un pensamiento positivo,

 en un momento difícil de tu vida,
puede ayudarte a seguir andando.

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

A DIOS

Como don Miguel,
quisiera fervientemente que existieras,

que me acogieras sin reservas,
sin pedirme cuentas ni papeles.

Que surgiera entre nosotros la empatía divina
para que pronto me buscaras 

a quienes he querido y querré siempre.
Los abrazaría y besaría con toda el alma

y les diría tantas cosas…
También necesitaría comprobar, certificar,

que aquellos a los que les tocó ser desdichados
y sufrir injustamente aquí, en la tierra,

disfrutan ya por fin como merecen
allá, en las alturas.

Y por último, qué delicia,
escuchar, y de sus mismos labios, 

los versos de Rosalía, de Antonio, de Miguel, 
de Juan Ramón, de Gloria…

Todo ello, además de conocerte profundamente,
 es lo que más me interesa de tu cielo.

(EN POEMA DE VERSOS LIBRES)

Passatge àrid i verd

com les roques de la costa.

La tramuntana et fustiga

quan sembla que et protegeixen

de les arestes més fondes.  

El meu cor està ben sec

des de la teva partida.

M’abandonares de sobta!

S’acabaren les remors

amb cada nova sortida!

PASSATGE ÀRID I 
VERD

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)

¡Oye!, escucha, siente, mira 

a tu alrededor.

No te encierres en ti, libérate, 

que fluya a raudales todo 

lo que llevas en tu interior, 

¡Libérate!

Tristeza, alegría, odio, amor, 

haz que salga al exterior 

y déjate llevar por esa sensación.

¡Oye!, habla, dame tu opinión, 

expresa con tu cuerpo lo que grita, 

susurra o murmura en tu corazón.

Miedo, audacia, frío, calor, 

exprésalos, no temas con ello   hacerte transparente, 

te sentirás mejor y mucho más fuerte.

¡Oye!, observa todo cuanto acontece, 

no te dejes llevar por las apariencias, 

destruye esa  capa superficial que no deja ver 

lo inferior que puede ser  lo grande 

y la superioridad de lo más pequeño.

Destruye sin miedo, observa y comprenderás 

que lo blanco tiene color y lo negro no siempre 

es tan negro.

¡Oye!, si me escuchas libérate, 

si me quieres hablar, exprésate 

y si no lo ves tan claro como yo, 

¡Destrúyeme!

¡OYE!

Isabel Isabel 
Parra CastellanosParra Castellanos
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)

Dios no existente, pues si Tú existieras 
existiría yo también de veras.

MIGUEL DE UNAMUNO
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Te fuiste:
esperanza perdida
que nunca vuelve.

Así son las cosas,
tú pasando, pasando,
yo esperando siempre.

Tus ojos,
faros siempre encendidos,
sobre mi pecho.

No sé qué pensante;
¿qué esperabas de mí
cuando me viste alejarme?

Me sorprendió
cuando me abrazaste.
No me lo esperaba.

Yo no pensé,
que esa tarde de domingo
estuvieras en brazo de él.

Pero así son las cosas:
tú no esperabas nada,
yo lo esperaba todo.

Respeto tú decisión,
tú no quieres nada de mí. 
Yo me alejo.

Sentir y no sentir,
tú vas marchando sola
sin querer nada de mí.

Al fin y al cabo,
tú ganas sobre mis sentimientos,
de ti no me queda nada.

Tendré que aceptar,
que tu camino y mi camino
nunca junto irán.

Labios de seda,
tus besos perfumados
se quedaron en silencio.

Puedes irte
ya no te seguirán más 
mis pensamientos.

ASÍ SON LAS 
COSAS

Marcelino Marcelino 
Arellano AlabarcesArellano Alabarces
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

Puse en mis palabras tanta vida

que casi agoté todo mi aliento,

mi fatiga nunca la vi perdida

y el esfuerzo tampoco lo lamento.

Lo hice con pasión, porque debía,

porquedeseaba alumbrar con mi poca luz

a las almas que apagadas se morían

bajo el traumatizante peso de su cruz.

Abrí mis puertas tantas veces

que sus goznes, gastados, se rompieron,

y veía a mis gentescon asfi xia

y el aire que todos merecían

yo creía llevarlo muy adentro

y repartirlo sentí que así debía

aunque yome agotara en el esfuerzo.

Recibí mucho más de lo que he dado,

jamás busque honor alguno,

muy feliz me sentí con mi trabajo,

solo fui como un fi el asalariado

cumpliendo sus deberes oportuno.

Nunca creí ser un taumaturgo

que redimiera esperando luengo pago,

mi recompensa es sentirme algo seguro

en la existencia que Dios me ha regalado.

EN MI VIDA

A LA VIRGEN DE LA SALUD

Hermosa Reina Serenísima, 
Madre de nuestro Salvador,
patrona de los que sufren, 
a ti elevo mi oración.

“Vela por todos nosotros, 
pon remedio al dolor 
del que sufre enfermedad 
y ayúdale Madre querida 
a su salud recobrar.

Virgen que portas en brazos 
al Hijo que padeció 
escarnio, golpes y dolor, 
que sufrió en propias carnes 
la angustia de su pasión, 
que murió por los pecados 
que Él jamás cometió.

Consuela al que sufre 
por la salud que perdió 
intercediendo, Madre,
ante el Hijo del Creador.

Virgen de la Salud, generosa, 
mírame con compasión, 
perdóname la ofensa 
que mi pecado causó.

Mitiga la enfermedad  
que aterra mi corazón 
librándome del pavor 
que tanto me hace penar.

Bendita Madre de Dios,
Reina y Señora a la par, 
rendido a tus pies Madre mía 
yo te vengo a implorar.

Que no me falte la fe 
para en tu ser confiar 
y bajo tu intercesión divina 
al fin me pueda sanar.

Y si ello no es posible ,
no me abandones jamás,
condúceme de tu mano 
al lugar donde tú estás. 

AnaAna
MartínezMartínez
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)
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Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

YO RECURRO A TI
Cuando el mundo se apaga
y la vida quema,
yo recurro a Ti
porque en tu voz encuentro
el agua serena
por la que mis noches claman.
Es en esa oscuridad
donde habitan, tímidos,
los pasos de mi esperanza,
donde tus brazos consuelan
y tus palabras calman.
Cuando a veces llegan días
con su mirada abrupta,
y los mares tienen la saliva efímera,
y me toca el beso un labio
que no levanta pasión,
yo recurro a Ti,
que siempre amas,
y siempre brillas
como la luz del faro entre la bruma,
porque mi alma puede entonces
asomarse al misterio de la noche
sin temor.

ALABANZA

Tu Grandeza alabo. 

Tierra, Luna y astros 

bajo tu manto.

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

LLOANÇA

Ta Grandesa enalteixo. 

Terra, Lluna i astres 

sota ton mantell.

Isabel Isabel 
Pérez FernándezPérez Fernández
ValenciaValencia

ENTRE CÓRDOBA Y 
VALENCIA

Algo se coló en mis venas; 
algo se coló en mi alma, 
que me va restando fuerza, 
haciéndome valenciana.

En Córdoba, yo nací,
y andaluza a mí me llaman;
y disfruto solamente,
con oír esa palabra.

Y cuando a Córdoba voy, 
cuando veo el olivar, 
se apodera de mi ser 
una fuerza sin igual, 
que no puedo contener 
y he de romper a llorar.

Porque allí tengo el ayer, 
los recuerdos de la infancia, 
amores de juventud, 
ilusiones y nostalgias.

Y cuando vuelvo a Valencia, 
De regreso hacia mi hogar 
embriaga ni corazón 
el aroma de azahar. 
Y lo mismo me emociona 
el verde del naranjal.

Y cuando queman las fallas,
cuando oigo el Himno sonar
en mis ojos brotan lágrimas
y doy gracias por tener
Un poco de valenciana.

Mi corazón dividido, 
entre Córdoba y Valencia 
y mi alma en el vacío 
y el pensamiento en el aire, 
por no querer decidirme 
con cuál de las dos quedarme.

Porque, desde Córdoba yo vine
a esta tierra valenciana,

a esta “Terreta bonica”
per vore cremar las fallas.
Escuché “La Despertá”,
“El Pasacalle” miré,
estuve en “La Mascletá,
per la nit en “El Castell”
y hasta “sopé en el Casal”.

En “La Ofrenda de la Virgen”
ya me sentí valenciana
y me vi en mi Andalucía
yéndome de “Romería”,
con el traje de “huertana”.

En las “Torres de Serranos”
cuando escuché “La Cridá”,
pensé en mi “Semana Santa”
a mi “Virgen” aclamar
y sin poder contenerme,
hasta me puse a llorar.

En medio de la alegría,
la algarabía, el trajín
yo miré al “Turia de Plata”
y vi mi “Guadalquivir”.

En tu simpática música
de “Dulzaina y tabalet”,
yo pensé en mi Andalucía
y oí la guitarra mía
con acento cordobés,
cantando por “Alegrías”.

Es que se parece tanto
Valencia a la tierra mía,
que le di mi corazón
aquellos primeros días.

Van unidas en amor
y también en alegría,
también las unen las fl ores,
la música y la poesía.
Y aquí me quedé a vivir,
¡Valencia del Alma mía!

MIS AMORES Y PALACÉS

Hay muchos amores, 
mi esposo está en el cielo, 
María Auxiliadora, guarde los que tengo  aquí, 
que son los que yo más quiero.

A Palacés siempre voy 
con muchísima ilusión 
y hasta el día que me muera , 
estará en mi corazón.  

Nuestro Sacerdote D. Silverio
esta lleno de bondad
que nadie se sienta ofendido
porque dice la verdad.

Aunque venga algún disgustillo
eso no tiene importancia
siempre hay que perdonar
que el perdón todo lo alcanza.

Brígida Brígida 
Rodríguez SerranoRodríguez Serrano
Zurgena (Almería)Zurgena (Almería)
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-VIEJO SUFRIR-

Trauma infantil,

de ser poco querido,

siempre rebrota.

Amor recibí,

en la edad adulta,

la superación.

Años pasaron,

el dolor se olvidó

y muy bien viví.

La separación,

un nuevo hito vital,

todo lo cambia.

Poco a poco,

los fantasmas retornan,

es retroceso.

Un nuevo amor,

a mí encuentro llega,

feliz me hace.

Pero no puedo,

de mi corazón sacar,

el viejo sufrir. 

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranada

Creo que nací
 bajo el manto del agua... 
Ya desde antes 
de mi luz primera
 mi madre,
 se paseaba cada día
 por  arenas de playas ...
que yo sueño en blanco y negro.

Quizás...
 por ese motivo
 no me gusta la lluvia,
 quizás, 
porque al llover...
 Mis pasos se humedecen 
sobre tierras impermeables
 y aún se acusa,
más sí cabe,
 la añoranza del relente.

 ARENAS

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

Mª Isabel Mª Isabel 
Sanchez GeaSanchez Gea
Vila SecaVila Seca
(Tarragona)(Tarragona)

¿QUIÉN SELLO TUS 
LABIOS?

¿Quién bajo su mirada? ¿Quién sello sus labios? Solo son 
palabras hirientes

que quema su sentir recuerdos ocultos vividos y por vivir.
Calla madre no les hagas llorar es dolor de tu alma y te 

nubla el sentir
quien sella los labios solo con palabra, sangre de tu sangre 

dolor del alma.
Quien bajo tus ojos sin decir nada ¡palabras hirientes sin 

decir nada! dolor del alma.
No fueron caricias, solo palabras hirientes palabras, cuchillo 

ardiente que en ti se clava.
Deseabas abrazos, no decías bada, enmudecieron tus labios, 

apago tu mirada.
Recuerdos vividos dolor del alma no digas nada, solo el 

perdón te da calma.
Sentido dolor el que sello los labios una madre callada.

Tierras de Torrefarrera,

tierra de magia sin barrera,

calles con historia y encanto,

lugar donde el corazón levanto.

Entre campos dorados y frutales serenos,

se alza con orgullo este rincón lleno

de tradiciones que perduran en el tiempo,

y en cada rincón, un legado supremo.

Sus gentes, cálidas como el sol de verano,

te reciben con sonrisas, sin desgano,

con manos abiertas y abrazos sinceros,

haciendo de este lugar un tesoro verdadero.

Torrefarrera, eres fuente de inspiración,

despiertas una profunda admiración,

tu belleza natural y tu cultura viva,

llevan a explorar cada esquina cautiva.

Desde el Alzinar hasta la Iglesia Parroquial,

paseos por tus rincones con deleite celestial,

y en cada paso, el corazón se engrandece,

porque en Torrefarrera, la felicidad florece.

Festival Street Art, que la creatividad despliega,

torrente de colores y murales que alegra,

paredes que se visten de arte y expresión,

donde el talento se funde en una hermosa unión.

Rindo homenaje a tu esencia,

Torrefarrera, joya de pura excelencia,

que en el mapa de los sueños resplandece,

por siempre, en el corazón, prevalece.

TORREFARRERA

José ManuelJosé Manuel
Gómez HernándezGómez Hernández
LleidaLleida
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LA VERDAD DE LA 
POESÍA

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

FranciscoFrancisco
Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida

Qué es hoy, la poesía? 
Es un don imprescindible 
que nos ayuda a vivir
y lo hace todo posible.

La poesía conforta.
La poesía nos calma.
Nos va indicando el camino 
y es alimento del alma.

Es hija del sentimiento
que nos llena de esperanza 
y nos hace vivir instantes 
de sensibilidad y templanza.

Nos brota del interior,
donde están nuestras verdades 
por eso, siempre sincera,
huye de veleidades.

Está contra los conflictos. 
Busca siempre la armonía. 
No entiende el resentimiento. 
Es la fuerza de la vida.

Nos hace llorar, a veces, 
cuando es desgarradora 
porque la vida no entiende 
y no siempre nos perdona.

En todo lo que ella alcanza 
nos enciende el pensamiento 
y nos ayuda a caminar 
mientras tengamos aliento.

Al jugar con las palabras 
el poeta se desnuda
y lanzándose al vacío
nos muestra todas sus dudas.

Y se vuelve transparente 
repartiendo el corazón
en sus versos exigentes
y en sus poemas de amor.

Deja atrás la timidez 
atreviéndose a expresar
lo que siente, de una vez 
en busca de la verdad.

Vivamos con la ilusión
que al escribir poesía 
traeremos la paz al mundo 
y la paz, es la alegría.

Como escultor que moldea

el barro, el bronce el mármol... 

él esculpe nuestra mente, 

nuestro corazón y alma.

Nos hace ver más allá 

del aroma de una fl or 

o la belleza de un lienzo

Donde nuestros ojos ven 

ruinas y soledades, 

el hace que cobren vida, 

que nos cuenten, que nos hablen, 

de otras gentes, otras almas, 

que poblaron esos lares.

Nunca se le ha visto prisa 

por terminar una clase, 

tú preguntas, él contesta 

y te explica mucho más 

de lo que tú preguntaste. 

Con su aire despistado 

parece que no se entera 

de lo que pasa a su lado, 

luego te cuenta, te dice, 

lo que has hecho, lo que has dicho 

y la hora en que lo estabas pensando.

Él nos enseña a expresar 

letra a letra, verso a verso, 

todo lo que llevamos dentro, 

él nos proporciona alas 

con las que poder volar. 

PEDRO QUINTANA

Dedicado al profesor y
 poeta Pedro Quintana.

CAMINANDO 

Si yo hubiese sido viejo antes que joven

la experiencia cambiaría mi camino, 

no me hubiese equivocado tantas veces 

pediría más perdón a mis amigos. 

No fui claro en el amor 

el dinero fue mi Dios y mi destino, 

pasé la fi na línea del maltrato

con mujeres hijos y vecinos. 

Hoy me veo como fui tosco y oscuro 

ganándome el odio a manos llenas, 

que me llevó a perderlo todo 

porque el orgullo corría por mis venas. 

Yo me veía fuerte maldita juventud 

loca y rebelde pero a la vez, bendita en sus locuras. 

Que no le importa nada, ni la muerte, 

por creer que todo lo manejan con mesura. 

Me veo refl ejado en todos, los que se equivocan, 

por elegir la droga y el dinero, 

porque quieren ser libres, vivir la vida sin barreras, 

son ellos mismos los que ponen las fronteras. 

Hoy lo veo todo desde el prisma de un anciano 

que piensa que malgasto toda su vida, 

es tarde para hacerse perdonar 

estoy pagando todos mis errores, 

no me quejo, es mi destino y soy culpable 

me lo labré yo paso a paso, día a día, 

con mi crueldad, con mi avaricia 

hoy es tarde y pago mi pecado, 

mi penitencia es la soledad, 

porque todos se apartaron de mi lado.

Fina Fina 
López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)
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María José PalomaMaría José Paloma
Martín FernándezMartín Fernández
MadridMadrid
Profesora de InglésProfesora de Inglés

María HelenaMaría Helena
de Val Lópezde Val López
ValenciaValencia

Junto al río al anochecer,
contemplé en el agua al pez que haciendo
círculos nadaba casi a mis pies,
para escuchar todos mis secretos.
“¿Qué palabras llegan a tus oídos?”,
pregunté susurrando. Contestó:
“El cielo me atraviesa con su luz,
testigo de lo que expresar no puedo:
de la fl or su perfume;
del loco, su lamento.
Sólo un murmullo ya es sufi ciente.
Digamos que soy como un perro,
guardián que también llora
y evitarlo es un vano intento.
Digamos que soy un espectador, 
o que soy un ruiseñor
y que en los remolinos del río 
mi propia canción gorjeo.
Oigo cómo canturrea la cigarra
y mece a los árboles el viento.
Toda una invitación a la opera. 
Escucha y quédate en silencio,
cuando el río orquesta
en el crepúsculo este concierto.

JUNTO AL RIO, AL 
ANOCHECER 

SÉ TÚ MUJER
Sé orgullosa,
se humilde,
Sé valiente,
cuando ganes sonríe,
cuando pierdas,
no culpes,
si te da la gana, ¡Llora!,
si te da la gana, ¡Ríe!.

Disfruta de la belleza de tu vida,
descubre   tus virtudes,
tus dones, utilízalos
para tu paz interior
y tu bien estar.

Revélate,
no permitas que te agredan,
que te rompan, no te sometas
y si lo haces,  respira,
acéptalo y vive en Tí

¡SÉ TÚ!   ¡MUJER!

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

Feli Feli 
Moreno Romero Moreno Romero 
MadridMadrid

GRANADA POR VEZ 
PRIMERA

Granada, gitana y mora
agua, fl ores, luz y amor.
Eres la reina y señora
sobre un vergel de color.

La luna medio limón,
¡ay luna, luna del alma!
Se eleva con son de zambra
inspirando una canción.

Granada, gitana y mora
¿qué encierra tu noche cálida?
La Alhambra y el Albaycín,
pasión, amor, añoranza...
¡si lo pudiera escribir!

Sacromonte, monte sacro,
rincón de hechizo y pasión
de árabes y cristianos.
¡Cuánto saben tus chumberas
de los amores gitanos!

De techo nieves y piedra,
aguas vivas de tu sierra,
de alfombra fl ores y fuentes,
imborrables en mi mente
y en el corazón... un verso.David David 

Álvarez SánchezÁlvarez Sánchez
SalamancaSalamanca

Tiene sentido encontrar la felicidad de uno 
mismo,
más bien ,
si compartes la vida ,
con la persona,
que tiene un hueco en tu corazón,
Levantarse cada mañana con la mejor 
compañía,
regalar cada día sonrisas,
a tu pareja , familia, amigos,
no tiene precio,
disfrutar de cada momento.

FELICIDAD
EL PAN DE MAÍZ

Sueño con el momento
de ver los tilos en fl or
así mientras lo imagino
alegro mi corazón, y no
doy rienda a el dolor,
ni caigo en el desaliento.
! Cuán largo se hace ya, un año sin poder veros!
Y más al comer mi pan, 
cuando comienzo a pensar,
si vosotros disponéis, 
de algo tan esencial.
Veo el maíz triturar y el molino de molienda, yo
me quiero imaginar...
cuán lejos la realidad,
los granos son aplastados
en mortero y machacados
hasta llegar a agotar.
! Oh mi mente traicionera!
que yo la quiero evadir

y ella galopa sin rumbo
entre zarzas y quimeras.
Ya comienza a amanecer
y apartó de mi interior
las brozas y la maleza,
Como duele retirar con
fuerza descomunal
el vislumbrar la pobreza.
Pero este brillo del sol, tanta luz prometedora, 
que se fi ltra en mi ventana, me susurra 
emocionada.
Los cerezos y forsitias, los lilos y las gazanias, 
quieren conspirar por ti.
Mucho queda por vivir, muchas manos por abrir,
que no te engañe tu mente,
que no puedes sucumbir.
El molino ya está a punto,
y tus manos necesito
para secar el maíz.
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Mª DoloresMª Dolores
Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

PÁJAROS

Antes de que el mirara

con sus ojos hacia el cielo

que la tierra era redonda

los pájaros percibieron.

Observar los animales

nos dará el conocimiento

de los secretos que guardan 

seres de mar, aire y suelo.

AnaAna
Ortega RomanillosOrtega Romanillos
MadridMadrid

NOCHE DE SAN JUAN

En la hoguera abiertas llamas

hojarasca, fl or del cardo seco.

En la noche de San Juan,

culminan sortilegios.

Arden en llamas de ritos 

y ancestros.

Todo lo viejo queda olvidado,

consumiedo.

En este amor de la lumbre

todo queda expuesto al olvido.

Ingrávido anillos de humo

en el cielo.

Va danzando entre chispas

todo lo viejo.

Hoy se imprimen razones

y desasosiegos.

Solo el amor rasga la noche.

Entre corrientes marinas

de perfecta danza

en la noche de San Juan

vaga mi alma.

Soy un ángel desolado

en vuelos de esperanza.

Alejandro Alejandro 
García BoyanoGarcía Boyano
AlmuñécarAlmuñécar
-Granada-Granada

¿CÓMO NO?

¿Cómo no he de quererte?
si tienes gracia infi nita
de los pies a la cabeza
y de la cabeza a los pies
Miras de manera especial
Duende tiene tu cuerpo
tu andar es caricia tibia
de quiebros de bailarina
por tu gracia y tus giros
¡Qué emoción qué revuelo!
Tú eres hueso de mi amor
mi claro objeto del deseo
carretera de mis sentimientos
sembradora de asombros
Cuando te veo te admiro
te rondo y te bendigo
y besarte es mi deseo
remansar mi corriente

en lo suave de tus senos
ceñir tu cintura ardiente
de monumento de museo
palpar tu vientre caluroso
y besar tu boca suavemente
Quiero aullarte poesías
escuchando tus dulces gemidos
tantear tu desnudo adolescente
en incalculable belleza
Volcán es de fantasías
llama de lujuria y deseo
y opio de mis paraísos
Cantando a tu hermosura
arma arrojadiza a mi mente
pensando tórridos deseos
te quiero con fe de peregrino
¡Que te conozco y te adivino!

María JesúsMaría Jesús
SarmientoSarmiento
Lillo del BierzoLillo del Bierzo
LeónLeón

MOMENTO DE CARAMELO 

Entre tus brazos me encuentro

en el anochecer tu mirada,
sutil y amado momento
con el roce de tu almohada.

Entre tú y yo me encuentro 
perdida y fusionada,
sutilmente embriagada 
de tu cuerpo con mi cuerpo. 

Encadenada al momento
con tu boca endulzada,
que mi deseo provoca 
este sutil encuentro, 
y perdernos me provoca 
tu sabor a caramelo.

Sueña bonito

entre estrellas de colores,
entre ellas y mil amores 
estos que te solicito. 
Será la mar de bonito 
cogeré miles de estrellas,
para mi niña las más bellas 
de tenerte y solicito.
Sea pues y está escrito 
en papel de pergamino,
que eres mi niña y destino 
entre sueños y estelas,
que entre nubes resucitó. 
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Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

DE TERCIOPELO BLANCO
De terciopelo blanco,
de terciopelo
fabricaré una casa
cerca del cielo.

Para que cuando estés triste
me tomes de la mano,
y entrelazando los dedos
paseemos por la cúpula celeste.

Y muy cerca del arco iris
cambiaré tu semblante,
de opacos dias tristes
por bellos rayos multicolores.

Construiremos un mundo nuevo
recordando los momentos vividos,
y volveré tu tristeza; en sonrisa eterna
para alegrar por siempre tu corazón.

Y así nos encontrará el alba
entrelazados nuestros cuerpos,
dejando el mundo a la deriva
sintiéndome el amo de tu sonrisa.

De terciopelo blanco
de terciopelo,
he construido una casa
muy cerquita del cielo.

¿Pero cuando?
¿pero donde?
prometiste,
venir a verme.

Llevo unos días 
pensandote,
cierro mis ojos
y te veo
soñandote.

¿Pero cuando?
¿pero donde?
tengo yo las llaves,
de tu cortijo
para amarte.

Mas se nos ocurrió
entre la reja fl orida,
darnos aquel beso
de despedida.

Y es por eso
¿que donde?
¿que cuando?
yo te esperaré 
cariño.

REQUIEM 

Dos canes pugnan
en mi intestino -¿Vieron?-
sin el menor respeto.
Sin desahogo su desatino:
si ganara el de arriba, 
el superego,
yo… no lo quiero.
Y si el de abajo me justifi ca… 
luego me duelo.

PERRO DE ARRIBA, 
PERRO DE ABAJO

María Teresa María Teresa 
Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
MadridMadrid

Lola Lola 
García JaramilloGarcía Jaramillo
L’Hospitalet - BarcelonaL’Hospitalet - Barcelona

EL HABITÁCULO DE LA PAZ
Medito en la cueva del claroscuro
espacio de mis sueños
Ondas Alfas pasean por mi mente
que lúcida,
orbita en la morada de la vacuidad.

Cautos pensamientos asoman 
en la estancia de la memoria,
en el habitáculo de la paz,
los detectan las frecuencias 
protectoras de mi descanso.

Tomo pausa, oscila mi vientre
y una profunda respiración
eleva mi voluntad
y mantiene el castillo de mi sosiego
en total protección.

Expiro, elimino las saetas
que los miedos lanzaban
a mi azul descanso,
a mi añil reposo,
a mi malva quietud,
a mi sabático recodo de terciopelo.

Laura Laura 
López ZárragaLópez Zárraga
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

María J.María J.
López PalomarLópez Palomar
MadridMadrid

A ti madre del cielo
a ti madre de amor
madre de todos nosotros
madre de Nuestro Señor

Tú, que madre fuiste
de un niño nacido en Belén
y en un madero màs tarde
le viste también padecer

Confi aste plenamente
cuando un ángel te anunció
que tu vientre engendraría
al nuevo Rey Salvador

Cambiaste los juegos de niña
Por trabajos de mujer
para dar a luz a un niño
quer era niño y Dios a la vez

María fuiste llamada
bendecida fuiste también
con grandes virtudes y dones
como madre y gran mujer

Ensalzada y alabada
por tu belleza y grandeza
retratada por pintores
escultores y poetas

Serviste de inspiración
y en tu persona plasmar
la belleza nunca vista
por el ojo terrenal

Te pintaron y esculpieron
de rodillas, sentada y de pie
con el niño entre tus brazos 
y en un pesebre  también

Con una sonrisa en tu rostro
con haz de luz en tu piel
con lamentos y con llantos
sonriendo y sufriendo a la vez

La pureza que refl ejas
de dulzura y de bondad
da resplandor a tu rostro 
de belleza celestial

Madre del cielo tu eres
madre de la humanidad
madre que acoge y conforta
a todo ser por igual

Si nuestros ojos te buscan
con esperanza y fé de verdad
tú madre nos guías a todos
con puro amor maternal.

MADRE DEL CIELO TÚ ERES

POR UN BESO.
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AMOR SIN MÁSADORABLE FLOR DE 
PRIMAVERA

Adorable flor de primavera,
imagen celeste del universo.
Presencia que mi alma venera,
cada vez que te asomas en un verso.

Inspiración trágica y bella,
fuente inagotable de sueños.
Refugio del que ve una estrella
y cree encontrar la luz de su dueño.

Surges sin tocar a la puerta,
reclamas tu sitio a cada momento.
No dejas espacio en la huerta,
tu cultivo es único firmamento.

De la nada naciste en tierra,
floreciste como un puro lucero.
Contigo luchamos en la guerra,
buscando larga paz y un te quiero.

Nos acompañas entre las venas,
desde un nacer oscuro y ciego.
Hasta un desenlace entre penas
del que salimos sin tener riego.

Adorable flor de primavera,
omnipresente luz de tu cuerpo.
Que no se extinga esa esfera,
si no, terminaremos en un cepo.

Y entonces, ¿qué seremos?

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

Nos avenimos, respetamos
somos adultos, conscientes
de pensamientos parejos
y casi iguales pareceres.

Valoro mucho su amistad
y me encanta su sonrisa
sus teorías y generosidad
es muy ingeniosa y sencilla.

Sufro con sus problemas
es muy sentida mi amiga,
ya la deprime la deriva
en la que el mundo camina.

También yo tengo bajones
cómo todo hijo de vecino
y me consta que mi amiga,
también sufre por lo mío.

Si me viera en apuros
sé que haría lo indecible,
por aliviar mis pesares
aunque ella me lo desdice.

Cuando la vida nos junta
se nos disipan los males.
Quisiéramos parar el reloj,
son momentos especiales.

Sin promesas ni apretones
nos gusta cogernos la mano
y algún suelto guiño casto
y así, llevamos varios años.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

BenitoBenito
MansillaMansilla
Checa - GuadalajaraCheca - Guadalajara

*Anoche apareciste de azul
como las bellas achicorias
al borde de los trigales
acompañabas a otras
pero que preciosidades.
*En sueños aparecías de rojo
como las bellas amapolas
ya en medio de los trigales
acompañabas a otras

luciendo como deidades.
*Os mecíais con el viento
formando con las espigas
largos renglones de cuento
que sólo podía leer yo
pues me contabas secretos.
*La noche, 
varias noches han sido
pues estabas conmigo

veíamos juntos La Luna 
la mejor Luna de Junio.
*Sí, esta Luna nos ha dado
tantas cosas bonitas
empezando por las fl ores
blancas, puras, cristalinas
del saúco para medicinas.

♥**BUENOS DÍAS BELLA FLOR,
SOÑANDO TE VEO REFLEJADA EN LAS FLORES**

Juan Jesús Juan Jesús 
Saldaña ViceiraSaldaña Viceira
MadridMadrid

Ciudad acogedora, cómplice
de encanto , magia y embrujo.
Tus calles destilan, frescura
un halo de niñas guapas
jóvenes, lozanas caminando 
por las calles con su sonrisa inocente
descubriendo un mundo nuevo.

Jóvenes y mayores tomando tapas
y degustando unos sorbos
de la maravillosa cerveza Alhambra.
granada me encanta, me mola
y quiero estar allí a todas horas.

Me encantan las granaínas
guapas fi nas son una maravilla.
Vente chato a Granada
que el embrujo no para.
Granada  mora y sultana
tu belleza nadie la gana.
Dame tu mano amigo
que yo quiero vivir en Granada
y su encanto me tiene enamorada.

GRANADA
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Marieta, Marieta…
aneta de Sineu,
tant si plou con si fa neu,
hauràs de jeure amb cameta!!

Na Catalina no em vol
perquè venc de casa probe
i jo amb sa mateixa roba
no vull anar a can Totsol.

Es cantar vol alegria 
i jo cant i tenc tristor
no ha pena ni dolor
que dins lo meu cor no siga.

Sabeu que hi ha d´avantatge
d´anar colcant a anar a peu
un homo descansa i seu
i sa bisti dur es viatge.

Vols que et faci sa traveta?
o sa torteta d´un ull?
vols que et diga que no et vull
per causa que n´ets probeta?.

Continuará…

LA MADONA DE SA 
CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas RigoCañellas Rigo
De Sa Font De Sa Font 
Marratxinet Marratxinet 
(Mallorca)(Mallorca)

LA MONTAÑA

Crece en el pino la montaña
que ni el sol tan fuerte seca.
Allí, se agolpa el follaje
qque la lluvia reverdece
dando frescor y pureza.

Allí, en lo más alto 
vive, suena el poeta, 
respira, siente, valora 
la belleza creadora 
que la montaña le ofrece.

¿Quién soy yo? 
dice a la tierra, ¿amor?
¿desamor? ... ¿quimera? 
Dulce cuerpo bien soñado 
¡Cómo respira la vida, 
aquí, junto a tí, tan alto!

Parece nuestro, el silencio 
y hasta el trino de los pájaros, 
ese sol, esa luz, el Cielo 
y esa vida que soñamos.
Algo muy justo se impone 
en la callada montaña 

son historias diminutas. 
Son instantes que disfrutas,
es, el verdor de los pinos, 
perfumes, fl ores, tomillos, 
ver la montaña a tus pies ...

El orgullo allí, se esfuma 
y sientes solo ternura 
aunque tan arto te ves. 
El cielo, sigue tan lejos ...
nunca tocarlo podemos 
ante tan grande beldad 
uno se siente pequeño.

Allí te olvidas del mundo 
de sus prisas y ajetreos 
ver los valles, las honduras, 
los peñascos, los senderos ... 
Tal perfección estremece 
las nubes pasan, se crecen,
se elevan para dar vida 
con un grito vencedor 
que hay un algo más arriba 
una mano que nos guía 
algo sublime, un Dios.

Mari Carmen Mari Carmen 
BonoBono
ValenciaValencia

 Historia real
 II

Muchos gatitos nacieron
en tres partos diferentes.
Las vecinas me increpaban,
me gritaban incoherentes.

Me amenazaban diciendo
que querían denunciarme...
A los gatitos pequeños 
también querían bajarme. 

Mi gato era un D. Juan,
y era mi gato “arrogante”,
tanto, tanto, que la gata,
lo llamaba a cada instante.

Con su cabecita negra
asomada en el balcón,
poniendo en cada maullido
entero su corazón.

 Jenny, ¡tan enamorada!,
llamaba a Suso, pidiendo,
que subiera pronto a verla
y, Suso, la estaba oyendo.

Cerradas a cal y canto
las puertas y las ventanas,
ya no podía subir
a sus visitas galanas.

Con maullidos lastimosos
mi Tenorio contestaba,
y a través de los cristales
amoroso la miraba.

Quise, al oírlo, calmarlo
acariciando su frente,
pero, el gato me miraba
de una forma diferente. 

De pronto, saltó agresivo
lanzándose sobre mí;

las uñas como cuchillas
en mis piernas las sentí.

Corrí por todo el pasillo;
corrí por todo el salón
subiéndome a los sillones,
huyendo de aquel ciclón.

Envuelta con una manta,
al fin, lo pude encerrar.
Aquella herida dolía,
no dejaba de sangrar.

Cinco puntos y vacuna 
en urgencias  me curaron.
Evitarlo no pudimos...
Al gato lo denunciaron.

-Señores, que el gato es mío,
no me puedo denunciar-
-Cumplirá la cuarentena- 
-Lo tenemos que encerrar-

Pasados cuarenta días
de suma tranquilidad,
llamaron para decirme:
-Su gato está en libertad-

-Puede venir cuando quiera,
su gato no está rabioso.
Tiene una estampa preciosa,
es un gato muy hermoso-

-Si tanto le gusta el gato,
quédese con él, señor,
en los espacios abiertos
este gato es un amor-.

Y aquí termina la historia
de aquel gato, perturbado
por una gatita negra.
Era... un gato enamorado

EL GATO ENAMORADO

SoledadSoledad
Martínez GonzálezMartínez González
MadridMadrid
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ÁngelesÁngeles
MartínezMartínez
MadridMadrid

FranciscaFrancisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

DEDICADO A 
DON ANTONIO GALA

Ana MaríaAna María
López ExpósitoLópez Expósito
MadridMadrid

ERES 

Nació el 2 de octubre del año 1930
en Braza tortas Ciudad Real,
este poeta, dramaturgo, guionista,
narrador y articulista universal.

Con tan solo cinco años, escribió su primer relato
con siete su primera obra teatral,
a los quince ingresó en la universidad de Sevilla
este hombre tan especial.

Licenciado en Derecho, Filosofía y Letras
Ciencias Políticas y económicas,
esta persona tan extraordinaria
y tan melancólica.

Dominaba todos los géneros literarios
los que más me gustaron a mí,
Los Buenos días Perdidos, Los Verdes Campos del Edén
la Pasión Turca y el Manuscrito Carmesís.

Ingresó en los Cartujos de Jerez
de donde al poco tiempo fue expulsado,
se dio cuenta de su equivocación
su porvenir estaba en otro lado.

El teatro y la novela le dieron 
sus mayores satisfacciones,
recibió 500 premios y deja 460 títulos
algunas de sus obras con muchas representaciones.

En el 2011 nos reveló que padecía cáncer de colón
según los médicos, de difícil curación,
pero él no se amedrantó ante la enfermedad
he inexplicablemente lo superó.

Para él su mayor éxito 
era su fundación, Antonio Gala,
para jóvenes creadores
que él tanto amaba.

Allí guarda sus tres mil bastones
que año tras año coleccionó,
está en Córdoba, donde tiene su literatura
archivada con mucha ilusión.

Murió el 28 de mayo de 2023 a los 92 años
en Córdoba, donde residía,
en el convento del Corpus Cristi
donde aún seguía escribiendo poesía.

Al atardecer,

cuando la tórtola eleve el vuelo, 

nos encontraremos,

en el viejo puente de Santa Trinita.

Siete somo ponte e il fi ume.

Espérame en la orilla.

cruzaremos juntos el arco elíptico.

Haremos un alto en el camino

junto a la estatua de la primavera,

para leer historias de cuentos clásicos 

de la ciudad anaranjada y ceniza.

Siete somo ponte e il fi ume.

Con las manos unidas

Cruzaremos el puente

Navegaremos por aguas del Arno

junto al olor penetrante de hadas.

En el puente de piedras y viento,

daremos la bienvenida y despedida 

a las aguas del rio de la vida 

a la muerte.

Divisaremos en la lejanía

 el Puente Vecchio,

la Galeria de los Ofi cci, 

el palacio Piti.

Espérame en la orilla

juntos construiremos

puentes de palabras.

Juntos construiremos

 nuestro puente.

El agua se va. 

El puente se queda.

Siete somo ponte e il fi ume.

Siete somo ponte e il fi ume.

PUENTE DE SANTA 
TRINITAT

En la quietud de estos días,
es más fuerte, más grandiosa
la percepción de tu amor.

Al clarear la mañana
y ver las plantas en fl or,
unas se están marchitando,
otras tienen todo su esplendor.

Yo me preguntó:
¿por qué, si hay fl ores tan hermosas,
tú has preferido mi fl or?

Me miras y te sonríes,
te embelesas y murmuras
y me dices con amor:
tu belleza no ha pasado,
solo el tiempo el que pasó.

Pues el cáliz de tu rosa
me llena mi corazón.
No quiero rosas tempranas,
ni ninguna otra fl or.
Yo solo quiero tu rosa,
tu rosa, que el tiempo no deshojó.

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

YO ME PREGUNTO

Eres el viento que suave me acaricia

Y el ladrido del perro que me ama.

Eres mi pasado y mi futuro

Mi canción y el pájaro que pasa

El suspiro escapado de mi boca eres tú

Tú la razón de mi existencia fría

La sonrisa que juguetea en mi rostro

Y la esperanza que permanece viva.
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María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

Cuando sea menos que nada
seguirán las aves volviendo al nido.
Los hijos por Navidad.
Los poetas soñando amores perfectos.

Cuando sea menos que nada,
y ningún caminante recuerde mi paso,
¿quién ocupará el espacio para ser mañana?

Cuando sea menos que nada,
desaparecido cuanto amé,
nada dará pruebas de que un día existí.
No me resisto a la vida. Me resisto a morir.

Cuando sea menos que nada,
¿habré descubierto el sentido de vivir
para después morir?

EL SENTIDO DE VIVIR

 Llegaré montado en la última marea,

besaré tus pies mojados y arenosos,

iré por tus muslos a comer moluscos

lamiendo ansioso la sabia de tu playa. 

 En los días oscuros y las noches eternas,

 mi boca irá dando saltos por tus lunas

y tus valles de aromas dulceamargos,

donde plácido duerme mi corazón cansado.

Voy meciéndose como barquito de papel

entre el oleaje bravío de tus suspiros

 y el galopar jadeante de ayes y siquieros. 

Y entre arañazos, pellizcos y besos, 

se desborda el río plateado de gemidos, 

y se derrama el placer desenfrenado 

sobre los valles y colinas de tu mapa.

Argeme Argeme 
García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo
MadridMadrid

 ERÓTICA MARINERA SUEÑOS

Queda la poesía
de un amor no acontecido
esperará toda la vida
en la orilla de un mar.

Ese mar de ilusiones
pasiones al amanecer,
una vez que falte
quién le echará de menos.

Guerra perdida
entre todas las batallas,
donde dejaste tus ojos
entre lágrimas adormecidas.

Viendo las nubes pasar
esperando un nuevo tiempo
le falta vida
al verle pasar.

Cuando le piensa
mira al cielo
y las estrellas
le acompañan.

SilvioSilvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

Y siempre amo
sin ninguna reserva,
hasta en la adversidad del desamor.
Soy reclamo
de todo lo que fuerza
el sublime poder de la creación.

Y soy fe de la esperanza
en la eternidad del alma.

¡¡¡ …Y SIEMPRE AMO !!!  

DESDE EL TREN

Tres lápices:
Rojo, azul, amarillo, 
riegan de color mi tiempo.

Aunque el cristal nos separa 
yo te tengo aquí adentro.

Vega, te sueño;
sueño tus manteles de campos vivos 
que se pierden hasta el silencio.

El terciopelo de olivos nuevos 
sobre la sangre de tu tierra.
El frescor cuando te acabas, 
cuando comienza la Sierra.

El sonido de este agua
y los pinos que te dicen adiós, 
a ti, mi Vega.

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

Necesito el dulce bálsamo de las lágrimas
para poder dormir pacientemente
y unirme en mis sueños a tu recuerdo
en los felices momentos que antes fueron.

Y que la esperanza infl ame mis entrañas,
que mi fe me sirva de sustento,
que mi mente te vea feliz y sonriente,
junto a un Dios, benévolo y justo,
que ama y mima a la gente. 

NECESITO EL DULCE 
BÁLSAMO

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia
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Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

  Nada vale lamentarse,
el mundo no va a cambiar,
vivimos peor que animales,
sin conciencia y con maldad.
    
Nadie se estrecha la mano
ni practica la humildad,
todos vivimos con odio,
con violencia y falsedad.
    
Pocos son los que se salvan,
malos los hay a millar,
de esos que te traicionan
y te pisan sin piedad.

NADA VALE 
LAMENTARSE

Mari CarmenMari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

OTOÑO

I
Llegó el otoño.

Paseó por el bosque,
crecieron setas.

-----
Llegado otoño,

el árbol, despojado,
cubre caminos.

-----
Caen las hojas

formando remolinos
presas del aire.

Y POR FIN ME AMÉ

Y por fi n me amé...

Cuando descubrí

la fortaleza que se escondía 

tras mi aparente debilidad.

Cuando sané heridas

que creía no poder curar.

Cuando al mirarme al espejo

sentí orgullo de la mujer,

que en ese cristal se refl ejó.

Cuando supe lo que merecía

y lo que jamás aguantaré.

Cuando a mis sueños 

les puse alas

y hacia ellos volé.

Y cuando por fi n me amé...

Me prometí a misma 

cuidarme, mimarme 

y no volver a aceptar,

lo que pueda a mi alma

volverla a desgarrar.

Y que bonito comprobar,

lo que se siente cuando

te amas de verdad.

Rosa M. Rosa M. 
Saavedra MartínezSaavedra Martínez
Almonte (Huelva)Almonte (Huelva)

VictoriaVictoria
Expósito CondeExpósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)

LA VIDA 

La vida es como una montaña
a veces como un carrusel
no sabes si a veces te engaña
o si te dará a beber de su aguamiel,
en ocasiones sonrie y se deja acariciar
tiñe algunos trazos en fi na seda
otras solo se rie y te hace rabiar
y en el coraje ella te hospeda,
luego cincela en el duro marfi l
repite su hazaña en el ir y venir
con el tiempo se vuelve hostil
te hace creer que no habrá porvenir,
al pasar de los años cuenta te das
que es difícil la felicidad alcanzar
si no te mueves a su compás
solo verás tus días pasar,
nunca te quedes mirando sin más
pués tú la tienes que conquistar
no pierdas tiempo mirando hacia atrás
que a la cima tu debes llegar.

Todo sucedió una tarde 
un saludo, cómo estás,
nuestras miradas se cruzaron 
y no hizo falta nada más. 
Un beso al compás 
uno detrás de otro,
mariposas y otro poco 
nació un amor de verdad.
Tus manos me acariciaron 
sin poderlo controlar,
las mías también lo hicieron
los dos juntos a la par. 
Desde entonces sin parar 
nuestro amor fue aumentando,
de esos que no se olvidan 
y te hacen suspirar 
y hasta el alma llegar. 
Amores inolvidables 
siempre el recordar 
aunque pasen los años 
en la retina estarán.

 AMAR AMANDO

María JesúsMaría Jesús
SarmientoSarmiento
Lillo del BierzoLillo del Bierzo
LeónLeón
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CON PASO CERTERO

Si perdí mucho tiempo en tonterías
procuré el poder recuperarlo
yo sé que es muy difícil remediarlo
mas también sé que existen amnistías.

Que cambié, doy ahora garantías
y cualquiera que intente comprobarlo
no tendrá mas hacer que atestiguarlo
al saber que perdí mis fantasías.

Ya camino con paso más certero
y sin prisas procuro hallar la meta
de la fe siendo yo su pregonero.

No hallará nadie en mí ninguna grieta
por sentirme tan duro cual acero
al dejar de ser mi alma una veleta.

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadrid

Enséñame lo que sabes

que mucho quiero aprender.

Si quieres que te enseñe,

lo poquito que yo sé…

Todos tenemos, algo que enseñar

y mucho que aprender;

si me quieres ayudar,

también yo te ayudaré.

Es de sabios escuchar

a todo el que habla bien,

hasta del que habla mal,

también se puede aprender.

De los errores aprende

el que es observador.

Sin ser, a él, a quien reprenden,

ni quien comete el error.

Enséñame lo que sabes

que mucho quiero aprender.

Si quieres que yo te enseñe,

con mucho gusto lo haré.

ENSÉÑAME

Antonia Antonia 
Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

LAS CALLES SE VAN 
LLENANDO

Las calles se van llenando

de hombres con mucho dolor,

 buscan acallar el hambre

con sobras del contenedor.

Son personas que perdieron

sus trabajos por error,

del que no pensó primero:

¿dónde irá el trabajador?

Yo no comprendo estas leyes

que gestionan sus dineros,

les quitan todos sus bienes

y los dejan pordioseros.

No tienen donde dormir

ni mantas para taparse,

nadie que pueda ofrecerles 

el pan para alimentarse.

¡Señores de este gobierno,

cuando se queden durmiendo,

piensen en las pobres gentes

que están en calles sufriendo. 

¡Si tuviera la varita! 

que hiciera al mundo risueño

yo despertaría al pobre

que está durmiendo con miedo.

¡Sería todo distinto!

¡Sería todo tan bello!

Que si el milagro llegará 

yo no tendría desvelo.

María DoloresMaría Dolores
Alabarces VillaAlabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Cosmopolita tú… Ya consumada
quedó la afrenta a la belleza suma.
Perdida fue la gracia de la espuma,
llorando está la costa nacarada.

Cosmopolita tú… Desencantada,
inocente cautiva de la bruma,
cautiva del cemento, se consume
tu pasión de mujer crucificada,

Sus vanos gritos a lanzar empiezan
al que robó a tu rostro la hermosura:
“! El defensor de la naturaleza!”.

¡Qué amargura, Mallorca, qué amargura…!
El mismo que ha matado la belleza
a salvar el cadáver se apresura.

ELEGIACA BIS

Antonio Antonio 
Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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  Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

DIAS FELICES
Donde se fueron los días
que eran todos primaveras,
y luminosas las tardes
a la vez que placenteras.

El sol era más brillante
y una voz me acariciaba,
Me decía muy bajito:
que era a mí, a quien amaba.

Aquellos ardientes besos.
Aquellas suaves caricias.
Me hacían tocar el cielo,
eran jardín de delicias.

Aquella loca alegría
llenaba toda la estancia,
cuando él, venía a verme,
a pesar de la distancia.

Todo debió ser verdad
si no, como lo recordaría,
están fijos en mi memoria
aquellos felices días.

Aunque mi memoria esté
un poco deshilachada,
quizás nunca sucedió
me he vuelto desmemoriada.

Será que con la vejez
el cerebro se erosiona.
Aquello nunca pasó.
Y me ha gastado una broma.

Algo debió de ocurrir
porque esta madrugada,
creí oír una voz
diciendo que aún me amaba.

No importa si no fue cierto
y fue solo vanidad.
Es lo que nos va quedando
al llegar a cierta edad.

SI YO PUDIERA 
VOLVER

Ya no se si es la nostalgia
o son los dulces recuerdos
de la infancia tan feliz
que yo guardo de mi pueblo.

Recuerdos ya muy lejanos,
archivados en el tiempo,
vivencias más que soñadas
de cuando yo era pequeño.

Quiero escribir un poema
que hable de aquellos veleños,
de aquellos que un día marcharon
y a Vélez ya no volvieron.

Que hable de la devoción
al santo patrón del pueblo,
de ese patrón, San Antonio,
que todos llevamos dentro.

Si yo pudiera volver,
no dudaría en hacerlo,
recobraría la alegría
que hace años que no siento.

Si yo pudiera volver
sin dejar lo que aquí tengo,
sería volver a empezar
y hacer realidad mis sueños.

Pero ya soy muy mayor,
quiero volver y no puedo,
seguro que pudo ser
y no supe verlo a tiempo.

Me siento torpe y cansado
por los años que ya tengo
y necesito un bastón
para sujetar mi cuerpo.

Espero que alguien me lleve,
yo solo no puedo hacerlo,
Si no me llevan mis hijos
será alguno de mis nietos.

, si yo pudiera volver
a ese Vélez que es mi pueblo,
le diría a mis paisanos
lo que duele el no tenerlo.

Que cuiden ese castillo
que esta clavado en el pecho,
esa iglesia tan bonita,
ese jardín de los sueños,
y ese manantial de vida
que le llaman Nacimiento.

Sobre todo que valoren
ese trocito de cielo,
y si no que le pregunten
a aquellos que un día se fueron.

AntonioAntonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

Que no daría en estos momentos

aun cuando mis ojos están tristes
y la soledad invade mi mente

destrozando mi corazón.

-

Quiero volver al tiempo

poder disfrutar al menos de verte
enloquecerme escuchando tu voz

cuando me decías que me querías.
-

Y entre tus brazos perdía el tiempo
era muy grato para mí perderme en esa
felicidad, abrigarme en tus brazos
acariciándome el pelo, y besarme despacio
diciéndome cuanto te quiero...

-

Me aprisiones con tú manos

mis pechos que tanto te gustan,

acunando con caricias

mis pezones caprichosos.

-

Ayy que no daría en estos momentos,
por aun cuando mis ojos están tristes
y la soledad invade mi mente

destrozando mi corazón.

-

Y en todos los gestos de amor

solo para mí, quiero volver

a la memoria y poder dejar

de llorar, dejándome compartir

otra vez esa felicidad

que le dabas a mí vivir.

-

Contemplarte cuando duermes,

es como contemplar la belleza

del trigo cuando lo mece el viento,
que no hay distancia que separe

este amor firme y sincero

y no hay frontera cerrada

cuando me dices te quiero...

QUE NO DARÍA YO... 
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El veintidós de junio 
Es un día muy especial, 
Porque mi sobrina Alba
Se acaba de graduar.

Para mi hermana Manoli
Y toda su familia,
Es un día que siempre recordarán, 

Pues la hija más pequeña
En mujer se convirtió,
Y después de mucho esfuerzo la carrera terminó

Están muy emocionados,
Y seguro que alguna lagrimita se escapara,
Al ver a su hija tan preciosa
Que el diploma recogerá.

Mientras estáis esperando 
 Os ponéis a recordar,
El día que ella nació
Que os llenó de felicidad.

Era una niña muy buena 
Pequeña y muy morena,
Y a medida que crecía
En una niña risueña se convertía.

Con el paso de los años
Con rapidez crecía,
Estudiaba con tesón, 
Y después a trabajar 
Se ponía.

Como es la más pequeña
De la familia Guzmán,
En el día de su graduación
Con todo mi cariño yo la quiero felicitar.

Felicidades de tu tío
Y mías te voy a desear,
Con un abrazo muy grande
Tu tía Puri Guzmán.

PARA ALBA
Si sueño con la mar no me despiertes
La playa de mis sueños es una perla 
con sus tardes de sol azul y verdes 
ya no podré jamás vivir sin verla

Sin sentir en el cuerpo su brisa
el aroma del musgo de una roca
abandono el alma a una caricia
y a la sal de unos besos en la boca

Después de compartir con las estrellas
un sueño a la orilla de la playa
bebí despacio el silencio de la noche

En el lugar que habitan las sirenas
donde la luna se refl eja nacarada 

SUEÑO CON LA MAR

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada)

A LA NANA NENITA

A la nana nenita, nanita es,
duérmete ya mi niño, que me mareas.

A la nana nenita, nanita duerme
que un lucero resbala sobre tu frente.

Ea, ea, mi niño, no te despiertes,
aunque el sol y la luna vengan a verte.

A la nana nenita, nanita ea.
¡Mecer bien a ese niño que se despierta!

María José María José 
AlemánAlemán
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

JuanaJuana
Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la PlanaCastellón de la Plana

TIEMPO DE PRIMERAS 
COMUNIONES DESDE 
AHORA QUE SOY NIÑO

Oh Jesús del Gran Poder.
Yo quiero seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo
desde ahora que soy niño.
Yo siento mucha alegría
de recibirte en mi alma.
Yo quiero seguir tus pasos
porque Tú eres mi esperanza. 
Todos debemos practicar,
las enseñanzas del cielo
y enseñar a los niños
para que sean muy buenos.
Oh Jesús que amas tanto
yo quiero seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo;
desde ahora que soy niño,
desde ahora que soy niño.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

  

TE BUSCARÉ

Y ahora 

que estás en los espacios infi nitos. 

¿dónde te buscaré? 

cómo sabré que lugar ocupas junto a mí, 

¿cuándo cruja una rama a mi paso? 

¿cuándo la hoja que cae del árbol 

roce mi cuerpo?, 

dónde podré encontrarte 

si solo tengo tu ausencia, 

sin tu amor. 

Perdido en esta noche interminable 

como podré olvidarme de tu presencia, 

dónde encontraré tu sonrisa, 

dónde tu melodiosa voz. 

Mi querida madre 

te buscaré entre las sombras 

allí donde habita el silencio.

Rafael Rafael 
Rodríguez PalmaRodríguez Palma
"Fali""Fali"
La ZubiaLa Zubia
(Granada)(Granada)
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AntonioAntonio
González VáldesGonzález Váldes
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

Manuel Camacho Manuel Camacho 
FernándezFernández
MadridMadrid

El amor es tan importante como la comida
pero no alimenta… y
dicen que cocinar es un arte…
Pero no todos los cocineros son artistas.
yo nunca aprendí a cocinar,
porque de joven siempre me dedicaba a estudiar.
Así que más tarde,
poco a poco me tuve que espabilar
para aportar felicidad en el hogar.
Como aprendiz de brujo en la cocina,
me gusta experimentar a mi antojo con
ingredientes y especias que
tienen distintos olores y diferentes colores,
intento manejarlos como un jinglar.
Como una acróbata me gusta
mover las sartenes y cacerolas.
Pero, eso sí, la olla pronto me da terror,
en su interior hay demasiado vapor.
Para cortar la verdura de manera fi na,
empleo a veces la mandolina.
Tengo libros de recetas de todo tipo,
nacionales, mallorquinas, francesas, belgas,
asiáticas, pero ninguna inglesa.
Internet es de gran ayuda
me saca muchas veces de duda.

LA MAR, O EL MAR

Estoy en el mar, o la mar 

miro las olas que vienen y van,

pienso, que tranquilidad

y serenidad te dan.

Los barquitos en sus aguas azules 

van navegando,

cuando la mar está en calma

parece que van bailando

¿Qué misterio habrá bajo el mar?

con los pecios hundidos, llenos de coral,

los peces se esconde

cuando en peligro están.  

El sustento que nos da

esos manjares marinos,

que tan ricos están.

Podemos pasear por la orilla

y tomar un baño de mar,

que nos produce mucho bienestar.

No contaminemos el mar

nos tiene que durar,

toda la eternidad.

Vivir en un mundo mejor

está en nuestras manos,

ojalá lo cumplamos.

LA ALHAMBRA
En el monte la Saabica
El monumento más admirado
Siempre teñido de rojo
La luna plateada lo ha embrujado.

La Alhambra y sus jardines
Palacios nazaríes con encanto
En las noches de luna llena
Siempre la admiras el viernes santo.

En los Festivales de Música y Danza
La música con los perfumes fl orales
Hacen una mezcla de éxtasis
Que te transportan a momentos ideales.

Su historia llena de casos fratricidas
La corte de lo más refi nado
Supieron levantar un halo excelente
Que hoy lo tenemos admirado.

Eres tu monumento Nazarí
Eres tu monumento admirado
Eres tú la joya que todos tenemos
Los granadinos y los demás pueblos hermanos.

Si tu palabra
es un canto de amor;
no la silencies, ¡habla!

Tú me amabas, y yo no lo sabía;

perdóname.

Yo te amaba, y jamás lo confesé;

perdóname, perdóname.

Cuántos besos perdidos,

cuántos abrazos rotos,

cuántos días sin Sol,

cuántas noches sin Luna,

cuánta pasión mojada…;

cuánto amor derramado.

Perdóname, perdóname, perdóname…

Perdóname, si has dejado de amarme;

porque entonces, entonces, no podré

recompensarte.

AMOR DERRAMADO

M. CarmenM. Carmen
Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

Simone Le RoySimone Le Roy
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

APRENDIZ DE BRUJO
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PICTORICO PICTORICO 
ENVIDEN. ENVIDEN. 
PRESIDENTA:PRESIDENTA:
Clementa Clementa 
Lopez PerezLopez Perez

GloriaGloria
de Málagade Málaga
MálagaMálaga

Las letras son alas que se unan
a quienes piensan leen y enseñan,
repiques de campanas,
sonidos de castañuelas.

Armonía del momento
en que felices te sueñan,
van al ritmo y compas,
de melodías eternas.

Una aventura de estrellas,
agiles gacelas en la selva,
despiertan los sonidos,
que anidan y albergan.

Pluma rutilante,
tinta china de tintero, 
es tan cuerda que va al
compas de su mano diestra.

MANO DIESTRA

A ti padre yo me entrego.

Eres mi Dios verdadero.

El más bello de los rostros.

El corazòn tu me llenas

de una fe tan verdadera

que ante tu imagen me postro.

Para tus pies yo besarte

y dichosa alabarte

siendo tu sierva y plebeya.

Cada día en mi entras

y me inundas de paciencia 

de Fe, de paz, cosas bellas.

Cambiantes mis pensamientos.

Sabes cuanto me arrepiento

de todo lo que he pecado.

Imploro tu redención,

tu consuelo, tu perdón,

que me cojas de la mano.

Para que sea más humilde.

Más generoso y sensible. 

Mejor Cristiana e hija.

En mi alma estás tú.

Llevo en la vida mi cruz

y en mi Fe tu me cobijas.

A MI DIOS 
VERDADEROTestigos de un evento 

absolutamente sin precedentes
 Juana, la doncella, marcha adelante
de los ejércitos franceses, llevándolos
para una batalla decisiva.
La presencia de esta virgen resplandeciente
de inocencia y certeza en la victoria
inspiraba respeto en el campamento
y dio un nuevo impulso a los ofi ciales y soldados:
Bebidas alcohólicas estrictamente prohibidas
y los juegos sobre todo, insistió,
para que los soldados confesaran
y recibieran la Comunión.
Sus consejos de guerra nunca fallaron
causando admiración a los generales.
 La toma de Orleans
fue un esplendido triunfo
En medio de la batalla, allí estaba ella,
sosteniendo la bandera blanca,
bordada con la imagen de Nuestro Señor.
Después de la toma de Orleans, siguieron
otras grandes victorias.
Juana de Arco, el ideal renace en Francia
de unidad y la esperanza de reconquistar
el territorio perdido. ¡ya fue conquistado!
El pueblo no escatimaba entusiasmo
con expresiones de gratitud
y admiración por la doncella,
Por fi n ha llegado el ansiado día
en que el Rey de Francia volvió a ocupar
el trono. A su lado estaba Santa Juana de Arco.
Alguien le preguntó por qué
de la presencia de ese lábaro
en una ceremonia de coronación.
Recibió una rápida respuesta:
¡Estuvo conmigo a la hora del combate,
es normal que él también 
esté en el momento de la gloria”.
Fue un gran día de fi esta.
Más que nunca, la alegría invadió
su alma. Aunque los ingleses no
estuvieran expulsados por completo
 del Reino de Francia.

JUANA DE ARCO

Francelina Francelina 
RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)

Enrique MartínezEnrique Martínez
de Barraxde Barrax
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

En las claras de un nuevo amanecer
los luceros dejaron de alumbrar
hasta llegar un nuevo atardecer
y el rudo labriego deja de sembrar.
  
Los besos mocita que yo te daría
y regalarte un puñado de fl ores
las más hermosas del campo cogería
y, serias mi novia Gloría Fuertes.
  
Juntos en el paraíso de tus ojos
desnudos a la sombra de una higuera
con placeres de sol y rayos rojos,
en este calor de amor yo quisiera
  
ser girasol de sangre en mis venas
y alumbrar el candil de tus ojos
resplandores de alegría sin penas
van borrando todos nuestros enojos.
  
Nos necesitamos: yo el río tú el mar
el recorrido de la vida y la muerte.
Mientras viva no te dejare de amar,
en conocernos ha sido una suerte.

¡ Espérame poeta Gloría en tú cielo!

EL PARAISO 
DE TUS OJOS
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SoledadSoledad
Durnes CasañalDurnes Casañal
Torremolinos Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

RAPSODA VIVAZ

UN JARDÍN LLENO DE 
FLORES

Un jardín lleno de fl ores
con dos bellos clavelitos
los más grandes amores
los más bellos y lindos angelitos.

Tremenda la felicidad tan grande
donde no hay magia ni truco
por el jardín ya se expande
el oloroso perfume a nenuco.

Felices están los jardineros
cuidando ya de sus fl orecillas
los días son más placenteros
eso ya se le nota en sus mejillas.

Ocupados están todos los días
lo hacen con satisfacción
al escuchar sus melodías
ellos se ponen en acción.

Contentos los jardineros
al estar el jardín fl orecido
felices como los primeros
por que Dios los ha bendecido.

Los veran crecer y ser mayores
con la mayor protección
son nuestros dos primores
nuestro centro de atención.

Más todo nuestro orgullo
que llevaremos con honor
con todo el encanto suyo
y criados con tanto y tanto amor.

En este bonito jardín encantador
ahora brilla el sol y la luna
y es de Virginia y Salvador
toda esta enorme fortuna..

Ana Ana 
López CózarLópez Cózar
Montefrío Montefrío 
(Granada)(Granada)

TRISTEZA QUE ME 
ACORRALAS

Mari CarmenMari Carmen
SastreSastre
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Tristeza que me acorralas
sin dejarme una salida,
cuando intento esquivarte
con más fuerza me atosigas.

Me persigues donde vaya
aumentando mi dolor,
cargándome de cansancio
oprimes mi corazón.

Quiero escapar, y no puedo,
tú no me pierdes de vista,
me persigues día y noche
quieres robarme la vida.

Cada día es más difícil
deshacerme de tu agobio
mi dolor y tu presencia
me transformas, poco a poco.

Mi alegría se me apaga
como una vela de cera
puesta sobre una ventana
permanentemente abierta.

El dolor, se va agrandando
convirtiéndose en marea
que poco a poco me ahoga
mientras me trae y me lleva.

El cansancio me desarma
me empuja contra la tierra
mi cuerpo empieza a pesar
como una losa de piedra.

Quisiera poder moverme,
la desgana, no me deja
me voy convirtiendo en nada
y hasta la nada me pesa.

Ricardo del Pino 
Rapsoda explícito
recitando poesía 
que te deja sin aliento,
te pone los bellos de punta 
en sus fascinantes eventos,
su arte se concibe 
del ser humano más completo.

Esa memoria impresionante
con un cerebro excelente
caminando hacia adelante
en la Cultura con su legado,
creativo y complaciente.

La perfección más completa
con recitales hermosos 
haciendo revivir a los poetas 
en tus rapsodias vivas,
 finas, elegantes y ciertas
de todos esos versos maravillosos.

Mi admiración por ti
desde que te conocí
me tienes embelesada
con tu imaginación sobrada
que tanto rebosa en tu sentir.

Luz que inspira tu memoria
debe ser algo Divina
tu cerebro inteligente
pues todo el que te escucha fascina.

Tus recitales embriagadores 
de talento y gran belleza
a ti Ricardo se te admira
como a un “divo” o una “diva”
derrochas energía positiva
dentro de tu alma viva.

Eres una gran persona
amigo de tus amigos
sencillez la que demuestras
de orígenes muy sinceros
dejando tus puertas abiertas
a todo el mundo sin ponerle “peros”.

Pongo todo mi corazón
en esta humilde poesía
nada hay como saber valorar
el talento y el encanto
con sinceridad y sin hipocresía.

Que Dios le colme de salud
permitiendo mi satisfacción
con respeto hacia vuestra “Usía”
va toda mi admiración.
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