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icardo Campos entrevista a la galardonada pianista Cris-
tina Sanz Hernan.
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urante esta jornada se entregaron diversos premios, entre ellos el Premio Humanidades en la modalidad de Valor e organizaron tres dias de celebraci(')n. y homenaje hacia t.OdOS
de la Vida a Victoria Expésito Conde, arriba en el centro de la imagen, junto a Carlos Alvaro Segura y José los que de alguna forma habian contribuido por este caminar
Segura, Vicepresidente y Presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa, su hermano Antonio y el Alcalde de
Huétor-Téjar, Fernando Delgado Ayén. ANTONIO MEDINA PRESENTA SU
NUEVO POEMARIO

TERTULIAS POETICAS GRANADA COSTA EN |EL RESPLANDOR Y LA NIEBLA
ALCALA DE HENARES
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osa Maria Saavedra presentando el libro junto a Silvio
Rivas y el autor de la obra, Antonio Medina.

DIAS DE REFLEXION

Pgs. 36-38

- Pg. 51
omento en que el Presidente del Proyecto, José Segura, hizo entrega de una coleccion de libros de la Editorial
Granada Club Seleccion al Concejal de Cultura de Alcala de Henares, Santiago Alonso, que a su vez entregd ulian Diaz Robledo reflexiona sobre la frase del filésofo
un libro sobre la historia de la ciudad. Coordind el acto la companera del Proyecto Maria Blazquez. Platon: “Teme a la vejez, pues nunca viene sola”.
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. de regalo. Publicada esta Antologia Poética, el jurado
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[ FESTIVAL DE POESIA
GRANADA COSTA “CIUDAD
DE LA ALHAMBRA”

Carlos Alvaro Segura Venegas

Graduado en Derecho
mGranada

ratandose del Primer Festival que organiza-
mos con estas caracteristicas, quiero aportar
una breve resefia al darse la situacion de que
este festival se divide en dos fases. En la primera
todos los participantes se agruparan en una Antologia
Poética en que solo por participar ya reciben un libro

Los participantes tienen la obligacion de asistir y
compartir escenario con otras personas que participa-
ran en el Festival de Poesia Granada Costa “Ciudad
de la Alhambra”.

Los objetivos que pretendemos conseguir son, en
primer lugar, promocionar la poesia y a sus autores,
poesia que en este certamen serd libre, pero al mismo
tiempo totalmente inédita y con gran sensibilidad.

Los participantes podran estar acompafiados de ins-
trumentacion musical que ellos aporten.

BASES DEL CERTAMEN

bases se detallan.
1 Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, con
E motivo de difundir la poesia y sus autores, convoca el I Festival de Poesia Granada Costa “Ciudad de la Alhambra”.

Podran participar todos los hombres y mujeres de cualquier nacionalidad que lo deseen en este festival. El Proyecto de
Cultura Granada Costa se reserva el derecho de expulsar del concurso a cualquier participante que no cumpla las bases de este concurso.

1- El poema sera inédito. Por lo tanto, no podra haber participado en otro concurso ni haber sido divulgado en redes sociales o
publicado en libros u otros medios.

2- Cada autor presentara un tnico trabajo que estara firmado con su nombre completo y se mandard al siguiente correo electronico:
fundacion@granadacosta.net También se mandara un video recitando el poema, bien recitado por el/ella o bien mediante otra persona
autorizada por el autor.

3- Con todos los poemas recibidos, el Proyecto de Cultura Granada Costa editara una Antologia, recibiendo cada participante un
ejemplar. En el libro se podré leer el poema y también visualizarse la grabacion a través de un codigo QR.

4- FEl jurado elegira de los participantes en esta Antologia Poética a los que participaran en la final del Primer Festival de Poesia
Granada Costa “Ciudad de la Alhambra”.

5- El plazo para entregar los trabajos finaliza el 31 de octubre y se elegira a cinco participantes para la final que se celebrara en el
mes de marzo de 2024 en Granada.

6- En la final participaran los cinco finalistas y otros artistas invitados del mundo de la cultura.

7- Los premios seran los siguientes:

a. Primer premio: 3.000 €.
b. Segundo premio: 2.000 €
c. Tres terceros premios: 500 €

Estos premios se acogeran a las normas impositivas correspondientes.

8- Para poder participar en este certamen, los participantes deben o bien ser socios del Proyecto de Cultura Granada Costa o pagar
una inscripcion de 75 €.

Para mas informacion sobre como hacerse socio y sus beneficios, puede puede dirigirse a la pagina web http://granadacostanacional.
es/formulario-suscripcion-2023/ o bien contactar (llamando o mediante WhatsApp) con el teléfono 696962681.

9- El Proyecto de Cultura Granada Costa no obtendra los derechos de autor de los poemas con que se participe, pero si queda
prohibida la divulgacion del poema en cualquier medio hasta el momento en que se lleve a cabo la final del certamen. La infraccion de
esta norma conlleva la expulsion del certamen.

10- Si participa algan menor de 18 afios, se deberd acompafiar autorizacion dada por sus padres o tutores legales.

11- El jurado estard compuesto por un grupo de académicos de reconocido prestigio del mundo de la poesia, y se dard a conocer el
dia de la final, en el mes de marzo de 2024.

12- El mero hecho de participar conlleva aceptar la totalidad de estas bases.

escogera a cinco participantes para que en marzo de
2024 opten a los premios que a continuacion en estas

PROXIMA PRESENTACION
HUELLA LITERARIA DE
FRANCISCO JIMENEZ
BALLESTEROS

Noviembre de 2023
Casa de Granada en Madrid
Calle del Dr. Cortezo, 17, Madrid

HUELLA Liteg a
DE FRANEISCO
JIMENEZ
BALLESTERDS
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El pensamiento de Dios estd enraizado en el recuerdo de
Dios. EIl concepto de Dios esta enraizado en la memoria-
de-Dios, en la nostalgia-de-Dios -y no a la inversa. Estas
intuiciones se las debe la teologia menos al mundo ideo-
logico de Atenas que a la cultura anamnética de Jerusa-
lén.
J. B. METZ
E veces largo y costoso. Un proceso de contempla-
cion y purificacion, para acabar en un no sa-
biendo y toda la ciencia transcendiendo (Juan de la
Cruz). La Verdad nos interpela, nos busca de mil maneras
en cada esquina de nuestra existencia, desde la interiori-
dad del corazén hasta la presencia en el hermano, en el
préjimo, ordenando la cotidianidad hacia su presencia

siempre misteriosa e inefable.

Somos seres inconformistas, necesitamos de Dios,
como los anfibios del oxigeno, la busqueda puede ser
larga pero no infructuosa. El ser humano en su hondura
debe comprenderlo todo, hasta la religion o el misterio.
Tal vez caminando sin convicciones absolutas, desde
una pequena luz tenue y fragil, o bien desde la humildad
del fragmento. El objetivo es caminar y buscar, hasta
llegar a movernos en el ambito del silencio, desprendién-
donos de todo ropaje religioso, para un encuentro des-
nudo con Dios.

La gran Edith Stein, siempre buscé mas alla de lo
aparente de las cosas, desde la psicologia y la fenomeno-
logia no cortd la posibilidad del misterio, reposando su
busqueda en las obras de Santa Teresa de Jests. Asi lo
entendié también el fildsofo Adorno, pensador de la Es-
cuela de Frankfurt, que llegd a decir que el pensamiento
que no se decapita acaba en la trascendencia. Nos apunt6
Herder, que la religion tiene que ver con el hombre en-
tero y no solo con su razon. Kant nos dio la clave, vincu-
lando estrechamente la metafisica a la antropologia, asi lo
plasmoé en sus tres famosos interrogantes, qué puedo
saber, qué debo hacer, qué me cabe esperar. Si llegamos

al fondo, comprenderemos que Dios es la referencia hu-
mana mas esencial e inevitable, esa es nuestra esperanza.

| camino hacia Dios es un proceso interior, a

La historia del encuentro con Dios esta llena de gran-
des creyentes, algunos nos pueden llamar la atencioén por
su trayectoria personal (Abrahan, Moisés, Amos, Jere-
mias, Newman, Blondel, Dorothe Solle, Rahner, Congar,
etc.). Otros, como San Agustin, encontraron a Dios en el
atardecer de la vida, en la cotidianidad de la existencia
desde lo mas humilde, pasando por un largo periodo de
indiferencia religiosa, de rechazo o agnosticismo. Para
volver a El nunca es tarde, porque siempre esta mas cer-
cano que nosotros mismos.

Descifrar a Dios en nuestro ser, parte del hecho de
que el hombre es también un misterio, necesita para su
definicion ir mas alla de si y, desde el brocal de su hu-
manidad, preguntarse: quienes somos y de donde veni-
mos. Es una busqueda existencial, y en ella nos topamos
con muchos factores: la ciencia, la afectividad, la an-
tropologia, el arte, la sociedad, la técnica, haciéndose
necesaria ¢ ineludible la religion. En el fondo de todas
esas mediaciones accedemos al recondito misterio de la
condicion humana, que podemos ir descifrando gracias
a la memoria.

En el libro X de las Confesiones, San Agustin se pre-
gunta, ;Quién soy yo?, respondiendo en lineas posterio-
res, soy un hombre. Desde la pregunta de su humanidad
despliega su busqueda de Dios en diferentes planos exis-
tenciales, la moral y el alma, pero también del pensa-
miento y la idea (Guardini). El camino del alma y del
silencio es fundamental, pero no lo es menos decisivo el
de la MEMORIA. Todo recuerdo proviene del mundo
sensible, aunque después lo sobrepase y apunte hacia otra
realidad que puede reposar en el misterio. La memoria es
la verdadera virtud, el ser y la memoria son el mismo
meollo de mi alma, nos recordaba el obispo de Hipona.
Asi, vuelto hacia el mundo interior, purificado de todo
saber, se adentra en el misterio del rostro amado, fuente
viva de amor, vida, memoria y esperanza.

En ese todo del silencio, la busqueda de sentido es
necesaria, es alli donde nos encontramos con el misterio.
Es en ese todo donde la metafisica se transciende en mis-
tica, en poesia. Mas alla de toda razén, memoria y volun-
tad, en la sociedad de las comunicaciones y la tecnologia,

"El consumismo, esta provocando una
carencia de valores, incomunicacion,
imposibilidad de realizar un proyecto
vital y tantas otras frustraciones, que
impiden a las personas crecer y
desarrollarse sanamente

es urgente y necesario hacer espacio para la memoria y asi
poder ahondar en el silencio. No solo en las profundidades
de la existencia, también en los espacios que habitamos en
la cotidianidad del mundo. El silencio es el eco de fondo
para adentrarnos en el misterio, es la respiracion del alma,
es el lenguaje de Dios.

El ser humano y los pueblos tienen grandes obligacio-
nes contraidas con el “recuerdo”. Sin memoria se perece.
El hombre, las sociedades y la religion siempre vuelven a
sus origenes en busca de su identidad en momentos de
profunda crisis. Pero se hace necesario recordar que los
origenes y la tradicion no lo son todo, ahi esta el momento
presente para vivir con intensidad el silencio. Cada gene-
racion aporta su impronta y posee también su dignidad.
Sin memoria y sin presente la busqueda del misterio se
evapora en la niebla del fundamentalismo, que olvida la
historia y demoniza el tiempo vigente.

Desde la memoria, buscamos el misterio morando
en la humildad del silencio, para vivirlo y gustarlo en
la cotidianidad del presente. Lo importante no es solo
el destino, sino el camino mismo. Son muchos los ca-
minos que nos abren al misterio, uno de ellos es el tran-
sitado por Jestis de Nazaret, su resurreccion es una
cifra para la esperanza. Ahora es necesario de nuevo
el silencio, sabiendo que las huellas del misterio anidan
en nuestro corazon, el camino es largo, pero se hace
mas llevadero si lo recorremos junto a otros/Otro, ayu-
dando a solucionar problemas, buscando la solidaridad
y la justicia, la paz, animando en el camino y compar-
tiendo de vez en cuando.

PROXIMA PRESENTACION
Libro Homenaje Gabriel Mateu

19 de octubre de 2023
Salon de actos de la Universidad.
Edificio Sa Riera
C/ de Miquel dels Sants Oliver, 2,
07013 Palma
18:30 Horas
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

ace un tiempo que comenzé la
H campafa contra el tabaco, y hasta

el momento se centra mas en las
causas que inciden en la salud de los practi-
cantes y de los fumadores pasivos.

Y no es baladi, cuanto se cuenta en muer-
tes y enfermedades derivadas de esta prac-
tica no deseada, posiblemente algo se esta
consiguiendo, pero insuficiente a todas luces.

Sin embargo existe una realidad social,
para tener muy en cuenta, enfocada a los
agricultores productores de tabaco en paises
que lo promueven, explotando la pobreza del
conocimiento y la economia tercermundista.

Los cambios climaticos y falta de agua,
ponen en jaque las tierras para el cultivo
de tabaco

Igualmente la planta del tabaco y las sus-
tancias quimicas que requiere su cultivo de-
gradan el suelo y este pierde los nutrientes
necesarios para dedicarlo a una agricultura

(GranadalCostal

'NO! AL SENOR
“FUMAROLA”

Cada afio el altimo dia de mayo se dedica a informar sobre la conveniencia de NO fumar

alimentaria, lo que dificulta el intercalado de
cultivos.

La ausencia de mercados fuertes y segu-
ros para otros cultivos, en comparacion con
el tabacalero, combinada con la falta de
apoyo gubernamental para abandonar el ta-
baco, hace que las opciones de cultivos alter-
nativos sean a veces escasas.

El tabaco es una labor intensiva que pre-
cisa mucha mano de obra, tarda hasta 9
meses en madurar. Para cultivar tabaco se
necesitan suministros y servicios al co-
mienzo de cada temporada, por ejemplo, se-
millas y fertilizantes.

Aqui comienza un negocio paralelo para
la industria tabacalera quienes adelantan los
fondos para afrontar estos costos, y luego los
deducen del pago que realizan al final de la
temporada.

Este proceso termina en una relacion de
dependencia y endeudamiento de los agricul-

tores con las empresas tabacaleras
multinacionales o con los comer-
ciantes intermediarios.

Las empresas tabacaleras
multinacionales reducen a la
fuerza sus costos valorando a la
baja la calidad de la hoja de ta-
baco de los agricultores, y por
tanto también su precio.

Por tltimo y no menos impor-
tante, el cultivo de tabaco provoca
a los agricultores unos problemas
de salud, como la enfermedad del
tabaco en VERDE, lo que incre-
menta los costos generales de la
atencion sanitaria familiar.

Y asi en una espiral sin fin,
se encuentran muchos peque-
flos y medianos productores en
poder de las multinacionales y
tabaqueras.

Sefior
FUMAROLA

(DONDE ESTAIS
SINVERGONZONES?

Circular lo que se dice circular...

No me refiero a “llamense sus
partes”, ni tampoco a las del famoso

ues no mucho, existen
personas que dicen los
han visto en alguna
ocasion, hasta existen afortunados que los han
tenido en sus manos, notado su textura y so-
fado lo mucho que podrian hacer con una
cierta cantidad de ellos, pero al parecer se en-
cuentran ocultos no se sabe donde..., dentro
de tarros de cristal debidamente cerrados y
precintados, escondidos en el fondo de algin
lugar poco imaginable, colchones, tuberias...
jvete a saber!

Quiza ‘debajo de una baldosa’, como man-
dan los canones, o dentro del ‘calcetin’, prac-
tica ancestral, pero efectiva.

Otros de
estos codiciados
“papelitos” hi-
bernan, sedenta-
rios, ahitos, en
una caja meta-
lica privada de
alguna entidad
financiera espa-
nola, o emigra-
ron a algun pais
exotico, alejado
y oculto.

Por otra
parte, lo cierto,
es que si fuéra-
mos a efectuar
un pago menor

con uno de ellos, lo primero que te mirarian es
‘mal’, entiéndase como misterioso y sospe-
choso, e inmediatamente buscarian donde tie-
nen algun aparato que verifique que no es
falso, y si el establecimiento es pequeiio lo
mas probable sera:

iAy mire, no tengo cambio!

Breton de los Herreros, insigne escritor es-
paiiol manifiesta en una de sus citas donde se
pregunta, ;Qué es el dinero? y se responde:

“Nada, si no se gasta; nada, si se mal-
gasta”.

Hablamos queridos e inteligentes lectores,
del papel moneda de 500 Euros

Groucho Marx, cuando dice:

<< La parte contratante de la
primera parte sera considerada
como la parte contratante de la pri-
mera parte....>>

Me refiero — jpillines! — a una me-
ditacion filosoéfica que me viene al
pensamiento sobre las razones de la
sinrazon humana, pero no voy a en-
trar en disertaciones técnicas ni sesu-
das, porque no soy persona suficiente
preparada para ello y por no aburrir.

Lo cierto es que cuando uno se
hace mayor escucha muchos comen-
tarios y opiniones de los que con
menos aflos nos siguen, tanto en el
ambito politico, socioecondémico
como familiar.

De lo que se escucha y defienden
con tanta ligereza y desconocimiento,
tratando de transmitir interesadas
conveniencias, debemos quedarnos
con la mitad y la otra mitad vigilarla
y verificar tanto su certeza, como su
vialidad de solucion y/o enmienda.

Damos por aceptado que los tiem-
pos cambian, esperamos que a mejor,
pero el panorama de los cambios su-
fridos en los ultimos tiempos, en es-
pecial la tltima década, dejan mucho
que desear, puesto que se estan su-
friendo muchas calamidades, malas
gestiones politicas y constante empe-

VAMOS POR
PARTES...

... cuanto de cierto y de exageracion

cinamiento con temas denostados o al
menos nada oportunos ni necesarios
para el bien vivir actual de los seres
humanos en general y de los espafio-
les en particular.

Los pueblos y personas estan cada
dia mas divididos, las creencias indu-
cidas se han radicalizado, nadie se fia
de nadie, la empatia se ausenta hasta
de lo trivial y el conformismo se
aduefia del alma, para entrar en época
de hibernacion animica.

Muchas veces una simple sonrisa
es lo tinico que necesitamos para dar
un paso adelante y triunfar en la vida.

Pero nos cuesta moderar nuestro
<<YO-YO>>, (También conocido
como diavolo), no el del juego de los
palos y el “carrete”, o el de la ruede-
cita que sube y baja, sino el del mas
profundo significado de nuestro am-
bicioso egoismo interior.




(Granadal{Costa)

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

oy, apenas alcanzadas las
H seis de la mafiana, un go-

rrion me ha despertado
con su euforico canto. Quizas es-
taba celebrando la llegada de la
primavera, o protestando por el
ruido de las obras que llevan
meses martilleando mi barrio,
quién sabe. El caso es que mien-
tras el ave proseguia con su actua-
cion operistica, lo primero que he
hecho es consultar el movil y en-
cender el ordenador para afrontar
las multiples tareas diarias que
requieren de las nuevas tecnolo-
gias. No solo lo tengo asumido
como una obligacion, sino que
empiezo a notar un incipiente
deseo de hacerlo. jHorror! Qué
contraste con la dulce vida gorrio-
nil (de “gorrion”, no de “gorrén”,
que también supongo que tendra
su lado dulce), me he dicho, recri-
minando mi dependencia de la
electronica. Es lo que tiene vivir
en una infocracia (neologismo
acufiado por el filésofo surco-
reano Byung-Chul Han), una
nueva forma de totalitarismo de la
informacion que nos bombardea
con datos, noticias, opiniones y
propaganda las 24 horas del dia,
los siete dias de la semana, al
igual que las turbotaladradoras de
las obras de mi barrio. Adios, ra-
cionalidad y argumentacion. Hola,
instrumentalidad y procesamiento
de datos.

No es facil dormir tranquilo en
esta sociedad digital, donde cada
clic, cada like, cada comentario,
cada busqueda, cada compra, cada

movimiento queda registrado y
analizado por algoritmos que in-
tentan conocernos mejor que noso-
tros mismos. Tampoco es facil
despertar con claridad, cuando nos
enfrentamos a un tsunami de infor-
macion que nos confunde, pretende
controlarnos y nos distrae de lo
esencial, cuya finalidad principal
es mantenernos déciles y dormidos
ante el poder, para despertarnos
solo cuando debemos consumir.

Pero, ;realmente estamos todos
anestesiados? ;Acaso insensibili-
zados? Un fendmeno reciente co-
nocido como “woke” (algo asi
como “despierto”) parece indicar
lo contrario.

(En qué consiste el movi-
miento “woke”? Basicamente, en
la actitud de ser consciente, estar
atento y combatir las situaciones de
injusticia social, especialmente en
lo que hace referencia a cuestiones
raciales. En este sentido, mis agen-
tes infiltrados en el gobierno de
Lula me informan de que en Brasil
se estan planteando retirar la esta-
tua del Cristo Redentor de Rio y
sustituirla por otra de Vinicius.

En el articulo "Elogio y refuta-
cién del pensamiento Woke" de
José Antonio Marina publicado en
la revista El Panoptico, el autor co-
mienza explicando que el pensa-
miento "woke" surgido en los
movimientos antirracistas estadou-
nidenses hace unos afios y se ha
expandido en las universidades
americanas. Lo curioso del caso es
que, partiendo de una premisa loa-
ble como la lucha contra las injus-

ticias, ha terminado imponiendo en
muchas de ellas (segin Marina)
una censura que ha sido denun-
ciada por un nutrido grupo de inte-
lectuales prestigiosos. (Por qué?
Porque una de las afirmaciones de
esta corriente es que si no eres una
victima, no puedes entender lo que
siente, y por lo tanto no hay dia-
logo posible con las no-victimas.
Esta actitud impediria alcanzar
acuerdos imprescindibles en una
sociedad altamente compleja como
la actual. Nada nuevo bajo el sol:
ya hace décadas Jiirgen Habermas
reclamaba esta actitud en su ética
dialogica.

El autor argumenta que el wo-
kismo es un fendémeno digno de
estudio, porque aspira a una "nueva
justicia social" y sus seguidores se
consideran Social Justice Warriors,
que dicho sea de paso a mi me
suena a grupo de superhéroes al es-
tilo de “Los Vengadores”.

Marina sostiene que el movi-
miento woke tiene sus luces y sus
sombras, que no se puede rechazar
ni aceptar en bloque, y que por ello
seria merecedor tanto de un elogio
como de una refutacion. Concluye
que "avivar la conciencia" es un
buen objetivo, ya que todos pode-
mos ser colaboracionistas con las
desigualdades y discriminaciones
sin ser conscientes de que lo somos,
pero que si eso se hace desde el dog-
matismo y la cerrazon, puede pro-
ducir muchos mas perjuicios que
beneficios. ;Podria ser que el wo-
kismo acabara convirtiéndose en
una muestra mas de la polarizacion

de nuestra sociedad basada en emo-
ciones, memes y frases hechas mas
que en la racionalidad, y por lo tanto
en otro sintoma de esa anestesia del
pensamiento que parecemos sufrir?

Me pregunto si yo encajaria en
la definicion de woke. A veces
creo que si, pero la sensacion me
dura lo que tardo en consultar el
Whatsapp. Tampoco s¢ si el go-
rrion lo es, aunque estoy seguro de
que no cuenta con redes sociales.
Lo que si sé es que me gustaria
vivir en un mundo donde la infor-
macion fuera veraz y plural, donde
la politica fuera democratica y
participativa no solo una vez cada
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cuatro afios ante las urnas (bueno,
en Espafia cada mucho menos
tiempo), donde la sociedad fuera
justa e inclusiva no solo sobre el
papel. Y verdaderamente dialo-
gica. Un mundo donde no hiciera
falta escarbar entre toneladas de
basura infomativa para conocer la
realidad. Un mundo, en definitiva,
donde el canto del gorrion (jy no
me refiero a los “tuits” de la red
del pajarito recientemente adqui-
rida por Musk!) pudiera ser dis-
frutado sin el ensordecedor
estruendo de las turbotaladradoras
a su alrededor que siempre acaban
silenciandolo.

Un paseo por Dircal

Fiha Lopez Martinez

Durcal (Granada

a Rorra fue una institucion

en el pueblo de Durcal, pe-

quefia, menuda, sonriente y
muy negociante. Fue la abuela de
todos los nifios, todos los dias mon-
taba en el tranvia que circulaba por
el Puente de Lata, desde Durcal a
Granada, cargada de hinojos, co-
lleja, flores silvestres que antes
habia recogido en el campo, el di-
nero que le pagaban por su mercan-
cia lo invertia en chucherias, que
luego vendia a los niflos bajo las
carteleras del cine, vivia en el Da-
rrén, todas las noches bajaba con
una silla baja con asiento de ma-

CARMEN MORALES IGLESIAS:

LA RORRA

dera, su cesta repleta de chucherias
que para nosotros eran dulces sue-
fios. Aun hoy cuando pasas parece
que este alli sentada con la cesta
entre sus brazos, para nosotros fue
una figura muy querida, la recuerdo
vestida de negro con el pelo reco-
gido en un mofio, muy limpia, aun-
que reconozco que los chiquillos la
engafiabamos diciéndole que habia-
mos cogido tres chuches, cuando en
realidad eran cinco mas las que nos
estabamos comiendo en ese ins-
tante, por esto y por muchas otras
razones la “Rorra” esta ligada a
nuestra infancia de tal modo que

de Durcal.

creo se merece ser homenajeada por
estos nifios, hoy abuelos del pueblo




G 30 DEJUNIO DE 2023

(GranadalCostal

Diaxio de un poeta

EL DIA QUE CONOCI AL
POETA D. GUILLEM COLOM

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

asta lo que yo conozco, -que
H no es poco-, a lo largo de la

historia, Las islas Baleares han
dado magnificos poetas, tanto masculi-
nos como femeninos. Especialmente en
la Isla de Mallorca, por ser la de mayor
poblacion. He tenido la suerte de poder
leer a distintos poetas de Mallorca, sobre
todo, a la generacion de la “Renaixenga”,
como, por ejemplo: Miquel Costa i Llo-
bera (Pollensa, 1854-Palma 1922) y su
famosisimo poema “Lo pi de Formen-
tor”, poema que ha sido traducido a to-
dos los idiomas. Joan Alcover (Palma,
1854-Palma 1926), y su famoso poema la
“Filadora”). Lloreng Riber (1881-1958).
Miquel Ferra (1885-1947) y la poeta de
Llucmajor, (Maria Antonia Salva, Lluc-
major, 1869-Lluchmajor 1958). La poeta
femenina mas significativa de Mallorca,
perteneciente a la escuela “Renaixenga”,
muy conocida y popular en la Isla. El
altimo poeta de dicha generacion fue
Miquel Gaya (1917-1998). Poeta que
conoci en algunos recitales en el Casal
Balaguer. Con el fallecimiento de Mi-
quel Gaya, se dio por terminado la ar-
chiconocida Escola Mallorquina. Hoy
en dia creo que los poetas actuales van
cada uno por su lado. (;).

Don Guillem Colom i Ferra nacié en
(Soller, 1890-Palma, 1979). Poeta, tra-
ductor, ensayista y dramaturgo. Mestre
en Gay Saber. En la casa donde nacio
se puso una placa en el afio 1956, fue
nombrado Hijo Ilustre de la ciudad de
Soller. Fue Premio Joan Alcover por su
libro de poesia en catalan “Terra al Cor”.
Fue Premio Ciutad de Palma en 1956.
Fue un miembro destacado de la “Escola
Mallorquina”.

La primera vez que conoci personal-
mente a D. Guillem Colom, fue en su

domicilio ubicado en la calle de Can An-
glada, tras el edificio del Consell de Ma-
llorca, para pedirle que participara con
una conferencia en la Semana Cultural
que estaba organizando y que debia ce-
lebrarse en noviembre de 1978. Cuando
llegué a su casa, me recibié una de sus
hijas, le comenté lo que deseaba vy, tras
esperar unos minutos, me hizo pasar a
una sala en donde estaba D. Guillem y su
esposa, tras los saludos de rigor me indi-
cO que tomara asiento y a continuacion,
le expliqué lo que deseaba de ¢l. Le ex-
pliqué que era La Agrupacion Hispana de
Escritores y todos los actos que realiza-
bamos al cabo del afio. Su contestacion a
mi peticion fue afirmativa. Quedamos en
que volveria a su casa al sabado proximo
para decirme de que trataria su conferen-
cia para ponerlo en las invitaciones.

Al sabado siguiente me presenté en su
casa serian las doce de la manana, en ese
momento, daban en la TV 2, un concier-
to de musica —(que daban cada sabado-),
por lo que estuve que esperar hasta que
terminé el concierto, ya que para D. Gui-
llem y su esposa, los conciertos de los sa-
bados era algo sagrado para ellos. Es una
curiosa anécdota que debia contar. Tomé
nota para que no me volviera a suceder.

Un par de dias antes de que diera la
conferencia fui a verlo, para comentar-
le que seria yo quien lo presentaria al
publico, cosa que él acept6d y para ello,
me suministré datos sobre ¢l. Dio la ca-
sualidad que D. Guillem estaba bastante
enfermo y el dia que debia dar la confe-
rencia, hiso muchisimo frio y recayd en
su enfermedad, aun asi, asistio al evento
a pesar de llevar puesta una sonda, pero
le fue imposible dar la conferencia, en su
lugar fue Dona Catalina Valls Aguilo de
Son Servera, quien la leyo.

Lo visité varias veces, ya que, me in-
teresaba mucho que me hablase de los
poetas de la “Escola Mallorquina”, de
la que D. Guillem era un experto, y yo,
aprendia a conocerlos, y aunque en aque-
lla época no podia leer el catalan, aun
asi, me gustaba leerlos, quizas porque la
musicalidad de sus poemas me llegaba al
alma. Recuerdo en estos momentos que
unos dias mas tarde de mi llegada a ma-
llorca, mis familiares vivia en Sa Calatra-
va y, paseando por las murallas llegué al
Paseo del Born, y junto a este paseo en
una pequefia calle estaba la Libreria Jo-
vellanos, miré a través del cristal y vi dos
cuadernillos de los poetas Joan Alcover y
Miquel Costa i Llovera, con sus dos poe-
mas mas conocidos, es decir, “Lo pi de
Formentor” y “La Filandera”, no los pude
leer bien, pero repito, su musicalidad me
lleg6 al alma.

Para cerrar este articulo aiado un poe-
ma de D. Guillem Colom, que, aunque
esta en catalan, sé que podran leerlo.

AL “CLUB CARD” DE SANT LLO-
RENG

En el llevant de Mallorca
hi neixia un cardessar.

Sa llavor no ha estat xorca:
quin bell florir, quin granar!

Si ja és mort el qui hi tallava
la primavera “Flor de Card”,
avui, quina noba saba!

quina maina, quien esbart!

La flor de la jovenera

ha algat ben alt 1’estendart:
per escut la fe promesa,
per sefial la Flor de Card.

Si és el card flor espinossa
que pinxa al qui la vol collir,
té la mel molt més gustosa
que no la de romani.

Guillem Colom

PROXIMA,
IESE!

El Milagro de las Rosas de
- Marcelino Arellano Alabarces
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Manuel Salcedo Galvez

Barcelona

or muy topico que nos pa-

rezca es casi inevitable

que tarde o temprano en
algin momento de la vida, en el
que sentimos que vivir se ha
vuelto una lucha encarnizada por
sobrevivir, que la felicidad se
vuelve esquiva y que todos nues-
tros esfuerzos por sentir que vivir
tiene algtin sentido se desvanecen,
es entonces cuando nos encontra-
mos de bruces con la eterna pre-
gunta: ;Cual es el sentido de la
vida? Si acaso tiene alguno.

Por supuesto no es un tema
nuevo, es tan antiguo como la
misma vida. A lo largo de la histo-
ria las diferentes sociedades han
ido tras la busqueda del sentido de
la vida como un tema de gran inte-
rés y debate. Se han encontrado
documentos en sanscrito antiguo
en oriente que ya trataban el
tema, pasando por los filosofos
griegos, los mas modernos como
Nietzsche y hasta Jurgen Haber-
mas considerado el filésofo vivo
mas influyente de nuestra época.
Nuestra especie ha anhelado en-
contrar un propdésito y una felici-
dad duradera en la vida. Se ha
buscado respuestas a través de la
educacion, las relaciones, la
moral, la ética y muchos otros en-
foques. Pero lejos de llegar a una
definicion clara, parece que cada
dia estemos mas lejos de una res-
puesta. Vivimos en una sociedad
con demasiado ruido que nos
aleja del sentido de las cosas. No
es de extrafiar que sociedades con
menos distracciones como
oriente, tengan el tema un poco
mas claro, aunque todo se andara.
La modernidad puede ser un don,
pero también una maldicién que
llegara a cada rincoén de este
mundo.

Y a pesar de que la respuesta
parece esquiva, paraddjicamente
casi todo el mundo se ha lanzado
a decir que saben cual es ese sen-
tido. Muchos dicen que estd en la
educacion y el intelectualismo, la
formacion del caracter y la mente
a través de la literatura y la lec-
tura, otros dicen que es desafiar
las normas y convenciones socia-
les, la lucha por los derechos y
libertades de ciertas minorias.
Otros que el romance y las rela-
ciones como fuente de propdsito
y felicidad, la exploracion de las
emociones humanas y los desa-
fios de encontrar el amor. Otros
piensan que es la familia y la co-
munidad, el sentido de pertenen-

cia. Otros creen que es la moral y
la ética, la honestidad, la integri-
dad y la virtud en la vida de los
individuos. Otros su trabajo, los
amigos, su fe religiosa, o su pa-
sion en una actividad en particu-
lar. Como consecuencia, segun
Alfredo Marcos, "algunos se
mueven sin pretension ni espe-
ranza de sentido, otros abrazan
con arbitrario ardor causas insen-
satas o futiles" Hemos llegado a
tener tantas respuestas que al
final hemos perdido el verdadero
sentido de la pregunta.

Sin embargo, todos recorda-
mos la premisa "la respuesta mas
simple suele ser la mas acertada"
y creo que el filéosofo Viktor
Frankl, fue muy sencillo al decir
"el sentido de la vida esta en ha-
llar el propodsito que justifica
nuestra existencia individual en
este universo, y este solo pode-
mos verlo con nuestros propios
ojos" Por consecuencia, diriamos
que nadie puede decirte cual es tu
sentido de vida.

De esto se deduce que habia-
mos estado formulando la pre-
gunta de manera incorrecta. No
es cual es el sentido de la vida,
sino cual es el sentido de mi vida,
como justifico mi existencia en

este universo. El sentido de la
vida no es algo objetivo o univer-
sal, al contrario, es subjetivo, es
algo que cada persona debe des-
cubrir por si mismo, a través de
su propia experiencia y reflexion.

Esta premisa nos lleva a la
pregunta consecuente: ;Coémo
descubro cual es el sentido de mi
vida? Muchos se han lanzado a
propositos sin antes haber averi-
guado la respuesta a esta pre-
gunta y eso ha creado mas
frustracion. Una historia puede
ilustrar la respuesta.

Habia una vez un pequeflo
pueblo llamado Verdad, conocido
por sus habitantes siempre since-
ros. En Verdad, la autenticidad
era mas que una virtud, era una
forma de vida. Sin embargo, alli
vivia un joven muy agradable con
los demas pero que tenia dificul-
tades para ser auténtico. Siempre
tenia una gran sonrisa, pero todo
el mundo sabia que al acabar el
dia lloraba solo en casa.

Alguien le dijo que el sentido
de la vida era ser querido y hacer
felices a los demas y en su intento
se convirtio en un gran actor.
Podia imitar a cualquier persona,
adoptar cualquier personalidad y
decir cualquier cosa para agradar

a los demas. En ese mismo in-
tento olvido quién era realmente.

Un dia, un sabio viajero llegd
a Verdad y nada mas verlo le dijo:
"Joven, veo que llevas muchas
mascaras. Pero, ;quién esta real-
mente debajo de todas ellas?" El
joven se quedo sin palabras. No
sabia qué responder.

El sabio que queria ayudarle,
le plante6 un desafio: "Se que
estas buscando el sentido de la
vida y yo voy a ayudarte. Durante
una semana, debes ser completa-
mente tu mismo. No puedes imitar
a nadie ni decir cosas solo para
agradar a los demas. Si lo haces, te
daré un regalo especial con el que
encontraras lo que buscas".

El joven acepto el desafio. Al
principio, fue dificil. Se sinti6 vul-
nerable y expuesto. Pero a medida
que pasaron los dias, comenzo a
descubrir quién era realmente.
Aprendi6 que no necesitaba las
mascaras para ser aceptado, y que
la gente lo apreciaba mas cuando
era auténtico.

Al final de la semana, el sabio
volvié y le preguntd como se sen-
tia. Respondio: "Me siento libre.
Ahora sé quién soy y no necesito
esconderme detras de mascaras".

El viajero sonrid y le entregd
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un espejo. "Este es tu regalo",
dijo. "Para que nunca olvides
quién eres realmente."

Esta historia habla del autoco-
nocimiento, como un espejo
donde mirar para descubrir quien
somos y no es un trabajo facil, en
el camino puede ser tentador
tomar atajos o esconderse detras
de mascaras, pero solo llegando a
saber quiénes somos podremos
responder a la pregunta ;Cual es
el sentido de mi vida?

Sin embargo, esta historia nos
hace reformular aun mas si cabe
de nuevo la pregunta, ni siquiera
ya es correcto decir ;Cual es el
sentido de mi vida? Sino después
de conocerme a mi mismo a través
de ese espejo la verdadera pre-
gunta es: ;Como le doy sentido a
mi vida?

El sentido no es algo inherente
a la vida sino algo que hago yo
para que tenga sentido. ;Qué
puedo hacer para sentirme mas
vivo y conectado con el mundo
que me rodea para sentir proposito
y significado? Solo el espejo
podra responder. Una de las frases
mas sabias de la historia esta es-
crita en la entrada al templo de
Apolo en Delfos: "Conocete a ti
mismo" (gnothi seauton).
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LA RESISTENCIA

‘Maria Vives Gomila - Profesora emérita de
Psicologia de la UB y Escritora
M Palma de Mallorca

n muchas ocasiones ha-
E blamos desde la nostalgia

o desde el desconoci-
miento de nuestras posibilidades.
Siempre hay cosas que se pueden
hacer para ayudarse o ayudar a las
personas de nuestro entorno a
cambiar sus habitos, abandonar
algunos 'estorbos' o dificultades y
no soélo a nivel profesional, sino
pensando especialmente en las po-
sibilidades de mejora de las perso-
nas mas cercanas o con quienes
convivimos. Todos podemos reali-
zar esta funcion desde la intuicion
o el sentido comun para ayudar a
cambiar pertinacias, actitudes ne-
gativas, incluso inquictudes o de-
terminadas ansiedades.

Cuando el que se resiste a
hacer algo para ayudarse es un
niflo, pensamos que se debe a su
terquedad. Y si se trata de un
adolescente, decimos que son
sus ‘aspectos nifio’ que no le
permiten crecer, pero, en el caso
de un adulto, pensamos que la
obstinacién no puede tolerarse:
iCon los afios, ya deberia ha-
berlo superado!

(Qué esta pasando? Nos
hemos transformado en una socie-
dad muy tolerante en unos casos,
pero intolerante en otros. Una so-
ciedad que lo justifica casi todo
hasta lo mas injustificable. Todos
tenemos la posibilidad de modifi-
car lo que no nos gusta o que, de
no hacerlo, podria suponernos un
fracaso. Podemos potenciar los
habitos positivos, que paulatina-

mente iran cubriendo o tapando
los aspectos mas desvalorizados
de nosotros mismos o reorientar
los procedimientos para obtener
mayor satisfaccion. Sin embargo,
cambiar algin aspecto implica
confiar en nuestras fuerzas y espe-
cialmente en la propia estima.

El problema surge cuando
pensamos que hay cosas que no
tienen solucidon porque nos hemos
habituado a una determinada
forma de funcionar y que cam-
biarla supondria violentarse u
ofender a alguna persona cer-
cana, como dicen los mas mayo-
res. Tenemos el miedo instalado
muy dentro de nosotros. Nos afe-
rramos a lo que conocemos, in-
cluso sabiendo que deberiamos
deshacernos de determinados es-
torbos y no quedar anclados su-
friendo las mismas dificultades
un dia tras otro.

Segun estas consideraciones,
nos podriamos preguntar cuales
son las dificultades con las que
toda persona se podria enfrentar al
resistirse a cambiar lo que consi-
dera nocivo. En primer lugar, la
necesidad de mantener sometidas
aquellas actitudes o afectos desa-
gradables que se producen cuando
se es consciente de conflictos es-
pecificos, que, si se consiguen su-
perar, mejorarian determinados
aspectos de la vida diaria, que im-
piden sentirse bien. Una segunda
dificultad para resistirse a cambiar
es la compulsion repetitiva de in-
tentar llevar a cabo el deseo de

AL CAMBIO

cambio y su satisfaccion, sin con-
seguirlo, debido a que el temor al
cambio impide llevarlo a buen tér-
mino. En el fondo se trataria de
evitar la frustracion que todo
riesgo implica. Al evitar el cambio
se evita también el consiguiente
fracaso. La tercera dificultad esta
relacionada con el miedo, la ansie-
dad, la incertidumbre, que experi-
menta la persona cuando intenta
desarrollar nuevas formas de
adaptacion junto al malestar que
supone poner en marcha nuevos
comportamientos.

Si cada uno fuera capaz de dar
el paso que le atemoriza para in-
tentar nuevas formas de adapta-
cion, seria facil pensar que adoptar
nuevos estilos de funcionamiento
podria resultar insatisfactorio.
Todo este conjunto de dificultades
influiria en la resistencia a cam-
biar algunos estorbos o molestias.
De hecho, para cambiar cualquier
pauta adquirida y poder adoptar
nuevas formas de comportamiento
se debe contar con el deseo y la
voluntad de conseguirlo.

Estamos tan acostumbrados a
soportar determinados impedi-
mentos que, en vez de intentar
cambiar superando la dificultad o
eliminando la traba, que impide
seguir adelante, pesan ain mas los
aspectos negativos que suelen fre-
nar dicho intento. Sélo la ansiedad
que se siente al pensarlo podria
mostrar el esfuerzo que supondria
este cambio, la actitud negativa
que impulsa a no superarlo o la

duda que representa pensar en el
fracaso al no conseguir lo que se
desea. Todo esto comporta no
avanzar y quedar atrapado por los
mismos estorbos, quedarse quieto
tal y como se estaba, dado que
también uno tiende a soportar lo
que no funciona.

Podriamos relacionar estas
puntualizaciones con la clasifica-
cién que plantea John Meyer
(2000), cuando hace referencia a
tres categorias de personas, espe-
cialmente las dos ultimas: aque-
llas que son conscientes de si
mismas, las que pueden quedar
atrapadas por sus emociones y
las personas que aceptan resig-
nadas las distintas situaciones
emocionales.

Las personas que experimen-
tan sus estados de animo son cons-
cientes de si mismas, tienen una
vida emocional mas desarrollada.
Son personas que tienen una vi-
sion real y positiva de la vida y
que, cuando caen en un estado de
animo negativo, no le dan dema-
siadas vueltas y no tardan en salir
de dicho estado. Su capacidad de
atencion favorece el conocimiento
y el dominio de sus emociones,
con la posibilidad de superar co-
nocidas dificultades. Las personas
atrapadas por sus sentimientos
suelen sentirse desbordadas, inca-
paces de salir de esa influencia.
Pueden ser esclavas de sus estados
de animo. No son demasiado
conscientes de lo que sienten y, en
consecuencia, no pueden controlar

ni cambiar facilmente, sin ayuda,
los estados de su vida afectiva.
Por ultimo, las personas que
aceptan resignadas sus emociones
suelen percibir con claridad lo que
estan sintiendo y aceptan, pasiva-
mente y con buen humor, sus esta-
dos de animo. No suelen
cambiarlos, incluso pueden acep-
tar con indiferencia las emociones
negativas. Tienen capacidad para
cambiar pero necesitan un buen
empu;jon.

No se trata de evitar los senti-
mientos angustiosos, sino que
¢éstos no pasen desapercibidos y
acaben desplazando los estados de
animo mas positivos. La ansiedad,
por otra parte, impide pensar pu-
diendo invadir muchos ambitos de
nuestra vida alterando, como voz
negativa, la confianza en nuestras
capacidades llevandonos a con-
fundir fantasia y realidad.

Todo comienza en la mente,
como fantasia, creando una histo-
ria, de la que se es protagonista,
donde la persona lucha entre el
deseo, la necesidad de mejorar la
situacion y la realidad, con las di-
ficultades que ésta conlleva. El
problema surge cuando el indivi-
duo no se fia de sus fuerzas para
obtener un cambio. Al desvalori-
zarse lo tiene peor para ayudarse.
Sélo cuando el deseo se convierte
en objetivo, se ponen los medios
adecuados y la persona confia en
sus capacidades, se puede alcan-
zar el objetivo propuesto. jCon-
viene tenerlo en cuenta!

=
@ e la calle

FRANCISCO, UN PAPA
PARA LA SANTIDAD

a noticias el pasado dia 7 de

Junio, de que el Papa Francisco

habia sido ingresado para ser
operado de urgencia, sacudié a millones
de cristianos de todo el mundo.

No cabe duda alguna que éste caris-
matico Papa, ha sabido calar hondamente
en el alma de millones de personas, que
ahora sienten por ¢él, una especial simpa-
tia por los grandes dones que posee; yo
destacaria entre otros, su integridad y su
valentia. Es sin lugar a dudas el mas ho-
nesto de los Papas de las ultimas déca-
das, y hasta me atreveria a decir, de la
historia, porque a la vista de todos los

creyentes ha sido fiel a los evangelios
aunque esto le acarrease serios disgustos
y contrariedades, enfrentandose a co-
rruptelas que tanto dafio han causado a la
Iglesia durante muchos afos y que han
alejando paulatinamente de su entorno a
millones de cristianos descreidos y rece-
losos de la propia Iglesia, y también ha
sido muy valiente, porque lejos de pecar
de omision, ante hechos conocidos tris-
tes y dolorosos para todo creyente con-
vencido, ¢l ha actuado con firmeza y
decision contra la pederastia, el princi-
pal lastre y enemigo devorador de voca-
ciones y feligreses en las Iglesias.

Algunos diran, que todo esto ha sido
escandaloso, sin duda alguna, que todo
ello ha dado argumentos a los detractores
y enemigos, sin duda alguna, pero el fin de
la Iglesia de Cristo, no esta basada en apa-
riencias, sino en la realidad de la redencion
del ser humano para alcanzar la gloria.

Y gracias a éste Papa, a su labor como
pastor y guia, a su gran valentia, millones de
cristianos vuelven a fijar sus 0jos y su espe-
ranza en la Iglesia, no solamente los eclesia-
les, sino también, aquellos un poco descreidos
que ni practican ni acuden a los ritos sagrados,
pero que sienten su vinculacion con Dios y le
rezan en la intimidad de su hogares.

El evangelio dice que por sus frutos
los conoceréis, y los del Papa Francisco,
afloraran sin duda alguna poco a poco,
hasta llegar a llenar de nuevo los tem-
plos y los seminarios con gentes ilusio-
nadas y esperanzadas.

El Espiritu Santo, es indudablemente
quien dirige los pasos de éste Papa, éste buen
hombre, éste sabio, éste santo futurista que la
humanidad necesita, y que tanto ha aportado
ya, en la defensa de la dignidad humana.

Como cristiano practicante, ruego que
recemos por su pronta recuperacion y Dios
permita, que permanezca muchos afios mas
con nosotros




(Granada{Costa)

30 DEJUNIODE2023 O

Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina
Malaga

1 golpe de calor es una

emergencia médica carac-

terizada por un incre-
mento de la temperatura corporal
central por encima de 40°C y al-
teraciones del sistema nervioso
central como consecuencia de un
fallo agudo del sistema termo-
rregulador. Tipicamente se pro-
duce en ambientes calurosos,
afectando, tanto a jovenes que
realizan actividades fisicas en
condiciones ambientales de altas
temperaturas y concentracion de
humedad como a ancianos con o
sin enfermedades concomitan-
tes, durante intensas oleadas de
calor. Estos dos grupos pobla-
cionales que se suelen ver afec-
tados es lo que tipicamente
permite clasificar al golpe de
calor en clasico (afectando a an-
cianos) o en relacion con el
ejercicio (afectando a jovenes).

Las manifestaciones neurold-
gicas tan dispares (delirio, con-
vulsiones, alteraciones sutiles
del comportamiento, coma,...),
que acompafian al aumento de la
temperatura corporal son las que
pueden eludir un diagnostico
temprano de golpe de calor y
provocar la muerte si no se
toman las medidas iniciales
oportunas.

Las manifestaciones clini-
cas mas importantes del golpe
de calor son: sed intensa (poli-
dipsia), debilidad muscular, nau-
seas, en ocasiones vOmitos,
respiracion rapida y superficial
(taquipnea), irritabilidad, dolor
de cabeza (cefalea), aumento en
la sudoraciéon (hiperhidrosis),
piel fria y himeda y aumento de
la temperatura corporal hasta
40°C. Si no se ponen soluciones
inmediatas, el cuadro progresara
inexorablemente y los sintomas
seran mas acuciantes: el dolor de
cabeza se hara mas intenso y
punzante, aparecera debilidad,
asi como mareos o confusion,
dificultad para respirar, menor
capacidad de respuesta o pérdida
del conocimiento, sudoracion
escasa o nula (hipohidrosis o an-
hidrosis), piel seca, caliente o
enrojecida y, nuevamente, au-
mento de la temperatura corpo-
ral a 40°C o mas.

Para entender la patogénesis
del golpe de calor debemos tener
presente que éste se produce por
un disbalance entre los mecanis-
mos productores y disipadores
de calor, bien sea por un incre-

mento en la produccion o una
alteracion en la pérdida de calor.

Entre los mecanismos pro-
ductores de calor encontramos:
1. Metabdlicos: el organismo ge-
nera normalmente una energia
diaria de unas 3000 Kcal, de las
cuales aproximadamente un 90%
se traduce en formacion de calor.
El mecanismo principal de ter-
mogénesis lo constituyen la hor-
mona tiroidea y la accion de la
ATPasa (enzima que hidroliza el
ATP para producir energia), aun-
que también debemos hacer re-
ferencia al papel que desempeiia
a tal efecto la musculatura es-
quelética y el fenomeno del tem-
blor. 2. Radiaciones: se puede
absorber calor en forma de ra-
diaciones ultravioleta o infrarro-
jos. 3. Alimentos: la ingesta de
alimentos y bebidas calientes
supone un minimo incremento
de la produccion de calor. 4.
Temperatura ambiental: una
temperatura ambiental elevada
puede suponer un mecanismo
importante para incrementar la
temperatura corporal.

Mientras que los mecanis-
mos facilitadores de la pérdida
de calor son: /. Radiacion: el
cuerpo humano emite calor en
forma de radiaciones en la banda
de infrarrojos (al igual que todos
los cuerpos que se hallan a tem-
peratura superior al cero abso-
luto), y la cantidad de radiacion
emitida varia en funcion del gra-
diente que se establece entre el
cuerpo y el medio ambiente. 2.
Conveccion: transferencia de
calor desde la superficie corpo-
ral a nuevas particulas de aire o
agua que, previamente, no esta-
ban en contacto con el cuerpo. 3.
Conduccion: transmision de
calor por contacto directo entre
dos superficies. La pérdida de-
pende del gradiente de tempera-
turas y de la superficie expuesta.
4. Evaporacion: a través de la
superficie de la piel (sudoracion)
y por el tracto respiratorio. J.
Mecanismos moderadores: se re-
lacionan con capacidades inte-
lectuales o conductuales que nos
permiten disminuir la actividad
fisica, cambiar la indumentaria o
buscar lugares mas frescos.

La concentracion relativa de
humedad en el ambiente influye
en la pérdida de calor por evapora-
cion, y cuanto mayor sea la hume-
dad menor cantidad de calor podra
ser eliminada a través de la sudo-

:QUE CURIOSO!
;SABIAS QUE...?

racion. Con la edad, se pierde ca-
pacidad para sudar (por atrofia de
las glandulas sudoriparas), lo que
junto con ambientes calurosos y
humedos conlleva un mayor
riesgo de golpe de calor. Por este
ultimo motivo, no es infrecuente
encontrarse pacientes que no
sudan (anhidrosis) en la forma
clasica del golpe de calor.

El dafio primario en el golpe
de calor es debido a la toxicidad
celular directa producida por el
incremento de la temperatura por
encima de 42°C. A partir de esta
temperatura (definida como tem-
peratura maxima critica) se dete-
riora la funcion celular debido al
cese de la actividad de las mito-
condrias (organulos celulares en-
cargados de suministrar la mayor
parte de la energia necesaria para
la actividad celular), a alteracio-
nes en los enlaces quimicos impli-
cados en reacciones enzimaticas y
a la inestabilidad en la membrana
celular. Estudios en células lesio-
nadas y modelos animales sugie-
ren que el calor induce
directamente dafio de tejidos, y
que la temperatura maxima cri-
tica en humanos es una tempera-
tura corporal de 41,6° - 42°C
durante 45 minutos a 8 horas. En
temperaturas extremas (49° -
50°C) son suficientes 5 minutos
para que todas la estructuras ce-
lulares se destruyan y ocurra la
necrosis celular.

Los dos objetivos fundamen-
tales en el tratamiento de los

Aplicar
compresas
frias

pacientes con golpe de calor son:
el enfriamiento inmediato y el
soporte de la funcién de 6rganos
y sistemas. Es fundamental ini-
ciar el enfriamiento cuanto
antes, si es posible ya en el
medio extrahospitalario, trasla-
dando al paciente a un lugar mas
frio. Se le desnudard y se ini-
ciara enfriamiento externo, mo-
jandole constantemente la piel.
También es importante que la
persona se coloque en decubito
supino (acostada boca arriba) y
con las piernas en alto. Del
mismo modo, se puede utilizar
un ventilador y se procedera a la
administracién de liquidos. No
es aconsejable consumir bebidas
alcohdlicas (lo idéneo es agua o
zumos naturales). El traslado del
paciente se ha de realizar con las
ventanillas del vehiculo abiertas
para generar una adecuada circu-
lacion de aire (si no se realiza en
helicoptero). El objetivo es bajar
la temperatura corporal a un
rango menor de 39°C.

Los métodos de enfriamiento
podemos diferenciarlos en: 1.
Métodos de enfriamiento ex-
ternos directos: /./. Conduc-
tivo: supone trasladar a la
victima de golpe de calor a un
lugar mas sombreado y fresco.
Ademas, deben aplicarse com-
presas de agua fria en cuello,
axilas, ingles e incluso en la ca-
beza. 1.2. Evaporativo-convec-
tivo: supone desnudar al paciente
y rociar la piel de forma conti-

Utilizar un
ventilador para
reducir la
temperatura

Administrar
liquidos

nua con agua (por ejemplo, con
sprays), al mismo tiempo que se
le abanica a un ritmo de 30 veces
por minuto. /.3. Inmersion del
paciente en agua helada: con-
lleva una serie de inconvenientes
como puede ser la necesidad de
realizar un masaje cutdneo cons-
tante para mantener un adecuado
flujo sanguineo cutaneo. Ade-
mas, requiere tener al paciente mo-
nitorizado. [.4. Mantas de
enfriamiento: aunque cominmente
utilizadas, son poco eficaces y no
recomendadas. 2. Métodos de en-
friamiento internos: 2./. Lavado
peritoneal: con suero salino frio a
20°C. El peritoneo es una mem-
brana serosa que reviste la cavidad
abdominal y forma pliegues que
envuelven a los 6rganos situados
en dicha cavidad. 2.2. Lavado gds-
trico: con suero salino frio a 9°C.
2.3. Hemodidalisis o by-pass car-
diopulmonar: se extrae la sangre
del cuerpo y se procede a su enfria-
miento externo. 3. FAirmacos.

En cuanto al prondstico, po-
demos decir que la morbilidad y
la mortalidad estan directa-
mente relacionadas con el pico
de temperatura alcanzado y el
tiempo expuesto a tal tempera-
tura. Un retraso de tan sélo 2
horas en el inicio del trata-
miento puede dar lugar a una
probabilidad de muerte que
puede llegar al 70%. Cuando el
golpe de calor es reconocido y
agresivamente tratado, la mor-
talidad puede ser minima.
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GRANADA CON LAS FUERZAS

Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

ranada siempre esta hermosa, lim-

pia y bien vestida: radiante, ;Por

qué? Sencillamente porque Gra-
nada es asi. Pero el dia 4 de junio brillé atin
mas su belleza porque esperaba un aconte-
cimiento trascendental como era el desfile
de las Fuerzas Armadas, y la asistencia de
sus majestades, el Rey D. Felipe VI y la
reina. Hasta Sierra Nevada quiso colaborar
poniendo su acento blanco sobre el pico del
Veleta, pues las tltimas lluvias por gala y
cortesia quisieron convertir en nieve la es-
casa agua que nos regalan estos tiempos.
Brillo el sol y los vientos descansaron por
respeto a los actos que se iban a celebrar
ese dia en Granada. Cuando Naturaleza y
personas trabajan juntos todo es paz, ar-
monia y fiesta. jLastima que esto ocurra
pocas veces!

Hacer comentarios laudatorios, sobre la
brillantez, espectacularidad y afecto demos-
trado al desfile de las FF.AA. seria insistir
sobre lo evidente, pues afio tras afio lo veni-
mos comprobando. Las FF. AA siempre han
dado ejemplo haciendo las cosas como hay
que hacerlas. Y lo mismo podemos decir
sobre las de seguridad, pues no en vano han
sido instruidas en la disciplina, en el tra-
bajo, en el amor a la Patria, en la lealtad y
otras virtudes menores, pero de alto signifi-
cado y valor.

Las FF.AA. contintan siendo la cara
digna de las instituciones espafiolas porque
aprendieron y practicaron y siguen practi-
cando esas divisas de eterna vigencia que

apuntd aquel soldado distinguido que fue
Calderon de la Barca: “Aqui la mas princi-
pal/ hazafa es obedecer/ y el modo como ha
de ser/ es ni pedir ni rehusar/. Aqui, en fin, la
cortesia/ el buen trato, la verdad/ la firmeza,
la lealtad,/ el honor, la bizarria...”

LA VERDAD, LA LEALTAD, EL
HONOR... ;No deberia decirse también
estas cosas de los politicos y de todo aquel
que desempenara un cargo en la res ptblica?
Claro que podria decirse, y, en realidad se
dice, pero no se practica. A la vista de los
hechos esto seria imposible, pues Calderon
termina con estos versos:

“la milicia no es mas que una

religion de hombres honrados”

Tristemente esto no se puede decir en la
actualidad de los politicos en general, a la
vista de los hechos. Tal vez, si pudiéramos
repetir las palabras de D. Miguel de Una-
muno, en un discurso en la Universidad de
Salamanca en julio d €1936: “Lo que no
puede ser no puede ser y ademas es impo-
sible”. Por el contrario, si que se puede decir
de las FF.AA. espafiolas que son valerosas,
disciplinadas, leales... y un elevado sentido
del honor, un valor que “parece estar ausente
en estos tiempos. El honor que no es otra
cosa que el sentimiento del deber. El General
Prim en la guerra de Africa se dirigi6 a los
soldados con estas palabras: “Ha llegado la
hora de morir por la gloria de la PATRIA,
y honor no tiene el que morir no quiere”.

Esto es moral y filosofia. En una de sus
ordenanzas figuran unas palabras de depu-

ARMADAS

rado patriotismo: “Estar siempre dispuesto a
defender a la PATRIA, incluso con la
ofrenda de su vida cuando fuera necesario”.
(Acaso no estan sacrificando su vida a diario
en misiones de paz en todo el mundo? Y, sin
embargo, qué poco reconocimiento, qué
poca publicidad se les da, y algunos indesea-
bles cuando un militar muere sélo se les ocu-
rre decir: “ese riesgo entra en sus
obligaciones”.

El lema de la Guardia Cibvil es éste: “Mi
divisa es el honor”. Y lo practican a diario.
No obstante, hay que sefalar que en los ulti-
mos tiempos algunos de sus miembros vy,
especialmente, sus directores generales, que
son politicos les ha salpicado el deshonor,
pero en absoluto han manchado su divisa ni
los valores de la Guardia Civil. Y otro tanto
podemos decir de la Policia Nacional: tra-
bajo, riesgo, mal pagados y poco reconoci-
miento, y cuando algtin deshonor les salpica
suele ser por el politico. Por tanto, con ins-
tituciones y personas de esta naturaleza no
tiene nada de extrafio que todo salga bien
como es el desfile y todos los actos que fi-
guraban en el protocolo.

A proposito del protocolo, ese conjunto
de normas, costumbres, usos tradiciones,
basado en los buenos modales, en la corte-
sia... (donde estaba el Presidente del Go-
bierno, vicepresidentes y ministros? De los
23 miembros que lo componen sélo asistie-
ron dos. Nunca se ha llegado a tanta descor-
tesia hacia la Instituciéon mas decente y
mas representativa de una Espafia

Nunca se ofende mas a los hombres que
cuando se choca con sus ceremonias
y costumbres. (Montesquieu)

grande. Este Presidente ha superado al an-
terior que dijo: “mafiana tengo que asistir al
cofazo del desfile”, pero fue.

Nadie ignora que el Sr. Sanchez cada
vez que aparece ante su pueblo es abu-
cheado y le dedican ciertas lindezas que
contrastan doblemente cuando el Rey es
aplaudido. Ante esta situacidén propios y
extrafos nos preguntamos como puede
haber en Espafa, que se considera demo-
cratica, un presidente que no le quieren.
Con su ausencia ha insultado a los grana-
dinos, a Andalucia, a las FF. AA. Y a su
Majestad el Rey.

Y la verdad no es porque le echemos de
menos sino porque entra en una de sus mas
importantes obligaciones: Deferencia hacia
las FF.AA. Una nacién con tanta Historia
gloriosa como es Espafia deberia tener un
Presidente de Gobierno que contara con
elegancia y blason, y si carece de blason, al
menos le quedaria la elegancia, el sefiorio
que es mas que blason. jLastima! Porque lo
cortés no quita lo valiente, al contrario,
cuanto mas cortés mas valiente. Pero por lo
visto su valentia no esta entre los vivos:
“una de las cosas por las que pasaré¢ a la
Historia es por haber exhumado al dictador
de su gran monumento como el que cons-
truyo en el Valle de los Caidos”, son pala-
bras suyas y también sus glorias.

Termind el desfile, pero como dijo el
poeta Gerardo Diego, en Granada quedo,

“Una fragancia de anafiles

con sordina, de crotalos sutiles”.

o

Pepin y Tomasa

I Maria Eloina Bonet Sanchez
Mislata (Valencia

epin asom¢ la cabeza en
P un blando lecho de arena

y tierra roja, rodeado de
flores amarillas y grandes hojas
que servian de sombrillas en el sol
de mediodia.

Su madre era una pepita fina y
los lugarefios que sabian, comen-
taban, porque se aburrian.

—Con esa madre... jIgual sale
una sandia!

Pudo ser, pero no fue un cala-
bacin. Ni una chirimoya, porque
le faltaba molla.

Con esfuerzo, se fue alejando
de la tierra que le vio nacer. Que-
ria ponerse moreno y la posibili-
dad era la de ligarse a una palmera
que estaba sola y parecia aburrida.

Entonces penso, antes de que
le diera demasiado el sol: a esta, si
me la ligo..., jme dara vidilla! Y

sin razonar mas, empezo a trepar.

Los nifios, al pasar camino del
cole, gritaban todos los dias:

—iMirad, mirad! jParece una
pera limonera rodeada de casta-
fluelas!

Engordé... Engordé. jVaya si
engordo! Llegd a pepino de kilo y
medio. Ocurri6 cuando ya le habia
caido del culo la flor.

Por la admiracién que desper-
taba, decidid bajar.

También tuvo que ver que el
rabo se le secaba, antes de ver
pasar a una berenjena con un tra-
jecito ajustado de rayas blancas y
moradas, moviendo las caderas y
aleteando las pestafias.

A quien primero salud6 fue a
Tomasa, quien con culito respin-
gon, de suave piel verde y rosada,
se columpiaba entre lianas de bu-

e ===

ganvillas y madreselva, con aroma
de la tierra valenciana.

Se hizo el encontradizo con las
manos en los bolsillos y sonrisa de
calabaza.

—¢Qué tal, guapa? Voy de pa-
sada, aunque si te apetece, podria-
mos hacer juntos una buena
ensalada, invitando a un pimiento
y a una cebolla morada.

Ella le contestd, mirandolo de
reojo, porque una hoja de toma-
tera le hacia de sombrerito y le
tapaba el otro:

—iTe veo muy verde y gordo,
aunque si fueras fino y rojo serias
un picanton! Mientras maduras, te
acompanaré tapada con una hoja
de lechuga.

Queriendo Pepin recuperar el
tiempo perdido con la palmera,
con la que perdid su juventud, de-

jando intacta su virtud y nunca le
dijo ni pio, ni mu, ni te voy hacer
un huevo frito, se montaron en
una cesta que de vez en cuando
pasaba, y juntos se fueron a reco-
rrer mundo.

Dicen que llegaron hasta el
Mercado Central de la capital.

Vete a saber si es verdad.

Los rumores los sitian en An-
dalucia, aunque parece ser que se
quedaron poco, porque los perse-
guian para hacer un gazpacho con
un cuchillo y una batidora a pilas.

Otros creen que querian pasar
a Francia, escondidos en la caja de
un camion entre coles y sandias,
pero cuando llegaron a La Jun-
quera, les dieron una paliza que
echaron todas las pepitas y se les
fueron las ganas de ver mundo.
Ese fue el motivo por el que deci-

dieron echar los restos y tener fa-
milia.

En la misma frontera, los que
han estado cuentan, esperando que
la abrieran, que se han multipli-
cado los tomates y pepinos a pesar
del francés y del Putin, que los
prefieren de sabor explosivo.
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LA IGNORANCIA

Como es mas lo que ignoras que lo que sabes,
no hables mucho.

RAMON LLULL

os cambios que esta viviendo nuestra sociedad

debido, de modo especial, al afianzamiento de

las nuevas tecnologias, hace que los influen-
cers sean los que mas venden un producto o una idea
y son los que aumentan en popularidad, pero no quie-
nes confieren prestigio. Hoy se da el mismo valor a
la opinion de un experto que a la de un profano. La
sociedad esta prescindiendo de los cientificos, de los
que saben, de los que no sélo se dejan llevar por el co-
razon, sino también por la razon. Vivimos una especie
de neo-romanticismo sin matices en el que lo enrollado
es dejarse arrastrar por las pulsiones, por los arrebatos,
por el “alla voy donde el corazén me lleve”. En politi-
ca, los cientificos son mas necesarios que nunca. Isaac
Newton decia: “Los hombres construimos demasiados
muros y no suficientes puentes”. Los politicos hablan
mucho de construir puentes, pero no saben como ha-
cerlo. Les falta la razén o quizas consultar a los cien-
tificos. Para formar gobiernos hay que prescindir mas
de los amigotes, de los del mismo partido, de los que
solo saben de poltronas, de los que han hecho de la
politica su profesion y consultar mas a los cientificos.
Porque como decia Louis Pasteur: “La ciencia es el
alma de la prosperidad de las naciones y la fuente de
todo progreso”.

LA IMAGEN

La elegancia no es una cualidad externa,
sino una parte del alma
que es visible para los demas.

PAULO COELHO

e un tiempo a esta parte nuestra sociedad cui-

da muy poco su imagen, que siempre es un re-

flejo del interior de la persona. No olvidemos
que la imagen personal es nuestra carta de presentacion.
Ensefia la manera en que debemos relacionarnos con el
mundo y con los demés. Decimos mas con el cuerpo que
con las palabras y somos mas sinceros. La imagen re-
presenta un estilo de vida, la forma de ser y de actuar de
cada persona. De la imagen no depende completamente
el éxito, pero sin imagen no hay éxito.

La imagen es tan importante que en muchos casos
sin ella no se puede llegar a demostrar una buena educa-
cion, el saber hacer, los conocimientos profesionales o
cualquier otro tipo de bagaje que tengamos. Incluso una
mala imagen puede cerrarnos muchas puertas. Y esto,
queramos o no, sigue estando en boga en la actualidad.

En un apdlogo de Oscar Wilde, las Nereidas, ninfas
de los mares interiores, preguntan al lago cémo era Nar-
ciso: “;Como era? —responde el lago— No lo sé, yo
Unicamente me miraba en sus 0jos”.

José Antonio Bustos

Empresario y Escritor
Almufiécar (Granada)

1 pasado dia 4 de junio presen-

cié el desfile de las FF.AA. en

la television, como hago desde
hace muchos afios, pero esta vez desde
mi Granada que tiene, ademas, un sabor
y una significacion especial.

Hay actos, espectaculos y muchas
otras cosas que su repeticion pierde in-
terés y emocion y se convierte en can-
sancio, aburrimiento y hartazgo, pero
no ocurre asi con los desfiles de las
FF.AA. Prueba evidente es la cantidad
de personas de toda condicion que van
a los lugares donde se celebra. En mi
caso tiene connotaciones especiales
porque fueron tres afios los que estuve
en la “mili” como voluntario en Ma-
drid. Las evocaciones son unas buenas
y otras menos buenas, pues eran tiem-
pos dificiles para todos, pero el balance
final para mi fue altamente positivo en
todos los sentidos. Fue la mejor escuela
a la que he asistido, la mas completa,
pues no solamente se impartian los co-
nocimientos militares sino también
otras disciplinas laborales y espirituales
para que cuando terminaras la mili pu-
dieras acceder a un trabajo en la vida
civil.

Las nuevas generaciones ignoran
(porque a los poderes politicos les inte-
resa silenciarlos) la gran formacion que
se impartia a los jovenes durante su es-
tancia en los cuarteles. Fueron muchos
los jovenes analfabetos que llegaban y
aprendieron a leer y escribir correcta-
mente. Por otra parte, el contacto con
los compafieros de otras provincias le
aportaba otra clase de conocimiento
para conducirse por la vida. Tampoco
hay que olvidar la formacion religiosa,
ética y moral que atendian los capella-
nes.

En cuanto a la formacion estricta-
mente militar he de resaltar que la ense-
fianza rebasaba los limites de lo militar
y entraba de lleno en la vida particular
y social. ;Acaso la disciplina militar no
es el origen, el modelo de la disciplina

en general implantada en todo conjunto
humano? En una gran empresa si no
existiera la disciplina seria imposible su
funcionamiento. Asi lo apreciaba el psi-
cologo y economista aleman MAX
WEBER, en el siglo XIX: “La disci-
plina militar es la fuente de la disci-
plina general y ha sido el modelo
ideal tanto para las antiguas planta-
ciones romanas como las empresas
industriales modernas”. Y de la
misma opinion era nuestro Ortega y
Gasset: “Todas las demas formas de
disciplina proceden de la primigenia,
que fue la disciplina militar”.

No existe escuela, colegio, acade-
mia o universidad que forme a la juven-
tud en eso que la sociedad religiosa
llama VIRTUDES, y en la sociedad en
general se llama VALORES, que se
ensefe la disciplina, el amor al tra-
bajo, al sacrificio, el honor, la respon-
sabilidad, la honradez, el amor a la
PATRIA, etc. como en la escuela de las
FF.AA. Ya pocos recuerdan aquellas
palabras con las que los padres amena-
zaban a los hijos rebeldes y vagos: “en
la mili ya te meteran en cintura” o ésta
otra: “alli te haras un hombre”. Esta y
no otra era la razon o razones por las
cuales para trabajar en cualquier em-
presa pequefa o grande exigian la pre-
sentacion de la “cartilla militar”, porque
este documento acreditaba que estabas
sano, fuerte, disciplinado, responsa-
ble... jLastima que haya desaparecido
la mili obligatoria!

Desde hace afios todas las asocia-
ciones y movimientos preocupados por
la formacion de los jovenes vienen ma-
nifestando la gran crisis de valores que
tiene la juventud: “se ha pasado de
una ética de esfuerzo a una ética de
diversion”. El desencanto en general,
esta a la vista de todos, no es solo opi-
nién sino hechos, realidades que los
politicos dejan al margen porque ellos
son los responsables. Este desencanto
y apatia con el servicio militar obliga-
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EL DESFILE

Gozar de la vida pasada es
gozar dos veces
(MARCIAL)

torio desapareceria. Por eso vuelvo a
repetir que la supresion de la “mili
obligatoria” fue un gran error que ha-
bria que rectificar imponiendo de
nuevo tanto para hombres como para
mujeres, pero adaptada a los tiempos
de hoy.

También me trae a la memoria los
desfiles militares, que en aquellos
tiempos los IMPUESTOS eran mini-
mos, y sin embargo, se hacian mu-
chas cosas, jcomo era esto posible?
Muy sencillo: habia la mitad de poli-
ticos que comian del Estado, y los que
cobraban eran sueldos modestos y no
millonarios como ahora; y los alcal-
des de los pueblos no cobraban nada,
lo sé de primera mano, pues yo fui
alcalde durante diez afios en Jete y
Almufecar y no cobraba nada. Nues-
tro sueldo era la gloria de servir a la
sociedad y a tu pueblo. Y los gobier-
nos no despilfarraban ni permitian
que robaran directamente ni en comi-
siones ni en otras muchas menuden-
cias millonarias.

El desfile me recuerda también que
el patrimonio grande o pequefio, de los
padres pasaba a los hijos sin tener que
comprarlo como ahora. Entonces bas-
taba con una instancia, un escrito soli-
citandolo y una poéliza de céntimos. En
la actualidad se renuncia a la herencia
familiar porque el Estado lo necesita
para poder pagar a los miles de cargos
politicos y no politicos.

Antes de esta pseudodemocracia
Espaiia estaba en el 9° lugar en el ran-
king mundial de riqueza; hoy ocupa-
mos el nimero 30; la tasa de paro era
el 2% y en la actualidad estamos en el
23%; hoy Espana estd saqueada,
arruinada y endeudada; antes se pro-
tegia y subvencionaba a la familia,
ahora se subvenciona a asociaciones
inttiles so6lo para comprar votos;
antes Espafia era Una, Grande y res-
petada, hoy son pequeiias taifas... A
esto llaman progreso?
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Programacion
Fiestas Patronales en
Honor Santa Ana 2023

Lunes 24 Dia del Niio
21:00

Eleccion de la Corte de Honor
en la Plaza de la Constitucion

21:30 Pregon de las fiestas a
cargo de Carmen "La Civilera"

22:00
Encendido del alumbrado y
chupinazo (Con Sangria)
22:30

Desfile de Carrozas de la Reina
y su Corte de Honor

acompafiado por la banda de
Musica de Molvizar y batucada

00:00

Orquesta Odysseus y Dj Manuel
Castro

‘ MOLViZAR 18 Martes 25 Santiago
DEL 24 AL"29 DE JULIO . 9:00

: o h SR e Diana Floreada a cargo de la
banda de musica de Molvizar
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12:00
Taller infantil (Bajo Paulino) 19:30
12:00 Todo es Posible en Molvizar (plaza de la
Solemne Misa en Honor a Santiago Constitucion)
19:30 23:00
Moros y Cristianos 1° Parte Orquesta Atenea, Dj l\t/)[urxas, Dj LaHora y Dj
21:00 Roberto
Cena Bodas de Oro con la actuacion de
Miguel Garena (Gasparrico)
23:00 Viernes 28
Orquesta Odysseuss, Orquesta Vintash y Dj 13:00
Victor Garcia Feria de diat+Charanga La Pepa, musica y Dj
00:00 (Plaza del Pescao)
Castillo de Fuegos Artificiales 17:00

Fiesta del agua y la espuma con piscina para
nifios con diversidad funcional (CEIP Miguel
de Cervantes)

23:00

Cuarteto Son de Mar, Orquesta Almajoven y
Dj Victor Garcia

Miércoles 26 Santa Ana
9:00

Diana Floreada a cargo de la banda de
Molvizar, Ofrenda floral

12:00
Mini Feria Infantil (Bajo de Paulino) Sabado 29
12:00 13:00
Solemne misa en honor a Santa Ana Feria de diat+Charanga La Pepa, musica y Dj
19:30 (Plaza del Pescao)
Moros y Cristiano 2* Parte 17:00
22:30 Tiro al plato (junto a la potabilizadora)
Procesion en Honor a Santa Ana 20:00 Pasacalles San Fermin + Charanga La
23:00 Pepa
Trio Voltaje, Orquesta Travesura, Dj LaHora y 23:00
Dj Roberto Cuarteto Esfera, Orquesta Pekado
00:00
Jueves 27 Traca Fin de Fiestas

9:30

Chocolatada y Churros Solidarios (Plaza del
Pescao)
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PRESENTACION DE LA SEGUNDA NOVELA DE
LOLA BENITEZ MOLINA: “LOS LATIDOS DE
LA PASION” EN EL ATENEO DE MALAGA

1 pasado dia 5 de junio
E tuvo lugar en la Sala
Muiioz Degrain del Ate-
neo de Malaga la presentacion de
la novela “Los latidos de la pa-
sion” de Lola Benitez Molina.
Presentd el acto el escritor y
vocal del area de Filosofia del Ate-
neo D. José Olivero Palomeque.
“Los latidos de la pasion” es
el sugerente titulo de dicho libro,
en el que una periodista de conso-
lidada reputacion se ve envuelta
en varias desapariciones. A través
de los diferentes capitulos, la au-
tora nos hablara del pasado, de la
historia, del amor, de las tecnolo-
gias y los nuevos avances. Para
ella, escribir es el resultado de
aunar literatura y ciencia para dar

a conocer importantes temas de
salud, que nos atafien a todos
para mejorar nuestra calidad de
vida. Muy acertadamente, Anto-
nio Gala diria: “No se trata de
afiadir aflos a la vida sino de dar
vida a los afios”. Y, como refiere
Balzac: “Lo mejor de la vida son
las ilusiones”.

La pasion que se pone en lo
que uno hace es esencial. En de-
finitiva, el amor es el verdadero
motor que debe mover al mundo.
El odio y la venganza solo crean
destruccion.

Por otro lado, nos muestra la
belleza de dos puntos geografi-
cos distantes en los que transcu-
rre gran parte de la trama: Nerja
y La Habana.

Redaccion Malaga

Esta novela, ademas, invita a
la reflexion, a ver lo positivo,
pero también a como superar lo
negativo, nuestros miedos o
nuestra soledad, el dolor ante la
incomprension. Poe ello, es-
cribe: “El dolor del alma es
atroz”. Trata de ver los frutos de
saber sembrar generosidad y la
importancia de aprovechar las
oportunidades que nos presenta
la vida. Da gran valor al sentido
del honor, a la importancia del
conocimiento, al respeto y a la
prudencia.

Gracias a todos los que han
hecho posible que esta novela
vea la luz, a los asistentes al acto
y a José Olivero Palomeque,
ejemplo de esa generosidad.

(GranadalCostal

CURIOSIDADES DE LA HISTORIA.

EL HECHICERO DE
PIEDRAS BLANCAS

n la Aldea de Piedras
E Blancas existe una le-

yenda, que ya era comen-
tada por mi, antepasados en las
reuniones familiares.

A unos dos kilometros de la
Aldea descubrieron un célebre
grabado paleolitico, tuvo lugar
un suceso que casi nadie re-
cuerda ya en la provincia, pero
que lleg6 a involucrar en un pro-
ceso a la Santa Inquisicion en
uno de los procesos mas extra-
flos que viviera Almeria.

Se acordd con los textos de
la época, en 1746 el vecino Ga-
briel Diaz, pero era conocido
con el mote de " Leorro" y po-
dria ser lo mas parecido a un
chaman o brujo, estaba casado y
tenia dos hijas, solia elaborar te-
rribles hechizos a partir del ta-
baco (que seguramente con
estramonio y belladona) como el
que mando a dos vecinos llama-
dos Josefa Lazaro y Andrea
Soler, las cuales pasaron horas
diciendo sandeces, antes la sor-
presa de sus vecinos.

Fue denunciado junto con su
familia al Santo Oficio por veci-
nos del pueblo que lo acusaron
de brujeria.

Segln la historia, un vecino
que rondaba por la casa de Ga-
briel Dias a altas horas de la
noche contemplé horrorizado,
como de la vivienda salian, un
caballo tres perros y una zorra,
que dieron unas frenéticas vuel-
tas alrededor de la casa y volvie-

ron a entrar en ella, como si
nada hubiera ocurrido.

Al parecer cuando a la ma-
flana siguiente el vecino pregunto
a la esposa de Gabriel por lo ocu-
rrido, esta confeso que la familia
al completo practicaba la brujeria
y que solian salir cada cierto
tiempo convertidos en animales
para jugar en torno a la casa.

Poco tiempo después un caso
de levitacion pudo ser observado
por los vecinos que aseguran, ade-
mas, que a medida que Gabriel
ascendia el sol se apagaba y recu-
perd su brillo cuando el vecino lo
puso de nuevo en el suelo.

También afirmaban que po-
seia el don de la locacion, junto a
su mujer, gracias a que ambos
viajaban semanalmente a la ciu-
dad italiana de Liorna, incluso
lleg6 a introducir un demonio
dentro de una nifia pequefia de la
poblacion, convenciendo a sus
padres de que debian sacrificarla
en un pozo cercano que ¢l mismo
por arte de magia habia dejado
seco en cuestion de segundos,
por todo esto la Inquisicion le
llevo preso y lo juzgo en Gra-
nada, nada de esto fue motivo de
pena de muerte.

La condena fue peregrina a
Roma para pedir perdon perso-
nalmente antes el Papa Bene-
dicto XIV.

Es posible que nada o casi
nada de esto sea cierto, pero una
cosa si es segura, algo hubo que
provoco la historia de este lugar.
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;PADECEMOS

En un mundo donde la tecnologia modela la vida tenemos
que preguntarnos qué nos identifica”

‘Aurora Férnandez Gomez

& Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

a palabra nomofobia es

un término relativamente

nuevo. Lo registr6 en
2008 el experto britanico en co-
municaciones, Steward Fox-
Mills, que defini6 “nomophobia”
como “terror de estar sin tu ce-
lular”, lo que hace que las perso-
nas presenten sudoracidon
abundante, nerviosismo e intensa
ansiedad cuando no llevan su te-
1éfono movil.

Segtin la RAE, este término no
existe en el diccionario de la Real
Academia Espaiiola de la Lengua;
aunque se entiende como el miedo
irracional a no tener acceso al
movil, horror, pavor, panico... a
no estar “conectado con el mundo”
por no tener el teléfono a mano,
quedarse sin bateria, etc. y tam-
bién el smartphone.

Hoy todos usamos estos dispo-
sitivos de forma diaria para comu-
nicarnos, informarnos, escuchar
musica, hacer fotos, ver videos...
y muchas cosas mas. Y lo usamos
en cualquier lugar y a cualquier
hora. Se cumplen 16 afios desde
que se lanzo el primer iphone; 15
de Android; 13 de Instagram; 12
de Snapchat; 7 de TikTok... Este
boom de tecnologias, redes socia-
les y aplicaciones se han desarro-
llado a la par que crecian los
adolescentes y los nifios de todo el

NOMOFOBIA?

mundo, es decir, es la primera ge-
neracion absolutamente digital
que se acerca a la mayoria de edad
y que ya empieza a acusar sus gra-
ves consecuencias: problemas
psicoldgicos, carencias emocio-
nales, lagunas educativas y des-
ordenes de conducta que no
tiene precedentes en la historia.
Nayra, experta en redes socia-
les, nos explicaba el problema que
estan teniendo muchos padres por
la dependencia y obsesion que tie-
nen sus hijos con los teléfonos
moviles, tablets y ordenadores,
ya que alteran sus horas de suefio,
de estuduio y de las comidas.
También los adultos tenemos ne-
cesidad de estar conectados, infor-
mados, enganchados. ..
Continuamente saltan noticias
preocupantes sobre esta depen-
dencia, tan fuerte y brutal, en los
medios de comunicaciéon, como
por ejemplo que mds cien colegios
norteamericanos acusan a cinco
grandes plataformas de arruinar
la salud mental de sus alumnos.
Una de las abogadas que lleva la
demanda afirma que los algorit-
mos de estas companias reco-
miendan contenido dafino a los
ninios y estan disefiados para en-
gancharlos. Estas plataformas se
aprovechan de las vulnerabilida-
des en el cerebro de los nifios y

adolescentes para que estos se
vuelvan adictos a sabiendas de
que les pueden generar depresion,
ansiedad y pensamientos suicidas.
Ademas, tienen sus algoritmos di-
seflados para maximizar el tiempo
que pasan los usuarios en ellas, es
decir, frente a las pantallas, y asi
poner mas publicidad -su nego-
cio-. Son tacticas de manipula-
cion basadas en la psicologia de
la conducta.

Miles de alumnos pierden mu-
chas horas de estudio y de suefio;
son incapaces de concentrarse, su
rendimiento académico se ha re-
sentido, tienen la autoestima por
los suelos, sufren acoso... por ello
las plantillas de las escuelas se han
tenido que reforzar con psicologos
y trabajadores sociales -nos cuenta
esta profesora-

Algoritmos como YouTube
tiene 1000 millones de usuarios
diarios; SNAPCHAT 363 millo-
nes de usuarios diarios; Tik Tok
también 1000 millones, Meta (Fa-
cebook e Instagram) 3600, los cua-
les causan trastornos de
personalidad, alimenticios y pensa-
mientos suicidas a jovenes entre 13
y 19 afos.

Tristan Harris, experto en ética
digital, afirma que no es que las
redes sociales sean malas, es que
han sido corrompidas por un mo-

delo que maximiza el tiempo de
visionado... las democracias tie-
nen que regularlo para detener
esta trampa. Estamos de acuerdo
con ¢l siempre que se haga un buen
uso de ellas.

Hace unos dias hemos cono-
cido el tltimo informe del estudio
PIRSL (Progress in International
Literacy Study) que se realiza a
estudiantes de 4° de Primaria y
donde cada 5 afios participan mas
de 50 paises, sobore COMPREN-
SION LECTORA, y sorprenden-
temente, la comunidad que esta a
la cabeza es CASTILLA Y
LEON, muy por encima de la
media de Espafa, de la Unién Eu-
ropea y de la OCDE. Los estu-
diantes de esta Comunidad sacan
14 puntos en comprension lectora
a los de Navarra; 15 a los de An-
dalucia; 28 a los canarios y 31 a
los de Catalufia. Y se sitta a la al-
tura de paises como Noruega o
Dinamarca, con un nivel avanzado
comparable a Austria, Alemania o
Paises Bajos. También este PIRLS
incluye el gusto por la lectura.

La doctora en Educacion y Psi-
cologia, Catherine L’Ecuyer, ha
dirigido una carta a los directivos
de colegios que usan Tablet lla-
mando a la precaucion y responsa-
bilidad. “La mente atn inmadura
del niflo se vuelve pasiva y depen-

(Andreas Schleicher)

diente ante la pantalla”, afirma.
Pues muchos padres estan preocu-
pados por la sustitucion de los li-
bros por las tablets.

El filésofo Fernando Savater,
en el I encuentro Iberoamericano
de Profesores de Humanidades,
declar6 que la Educacion debe rei-
vindicar los saberes humanistas,
los que buscan el fin de las cosas...
proliferan voces en internet con
mentiras y disparates. La educa-
cion es hoy mds importante que
nunca...nos tiene que servir para
orientarnos en ese mar de informa-
cion...que los aparatos sean mds
sofisticados que los usuarios es un
problema... los jovenes tienen ac-
ceso a una gran cantidad de infor-
macion, pero no toda es cierta, hay
un problema con la mentira.

Y una noticia de actualidad, el
mes pasado el periodista y escritor
Manuel Jabois fue distinguido con
el galardon de ABC por su arti-
culo: “MI VIDA SIN WATS
APP”. Dice que a sus 44 afios ne-
cesitaba un poco de salud mental,
era un consejo de amigos.

Esperamos y deseamos que
todos y, especialmente, nuestros
jovenes, hagamos buen uso de las
redes sociales. Las experiencias
adversas en la infancia multipli-
can por 4 el riesgo de sufrir depre-
sion en la edad adulta.

Hola, soy Angeles Martinez, socia de este
periddico. Aqui publico frases del principito,

copiadas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO
Y claro mueres de miedo, te has tenido
que reconstruir incontables veces y no
quieres romperte de nuevo,
pero dime t si cada vez que regresas no
eres un poco mas fuerte.

EL PRINCIPITO
No todas las personas estan destinadas a
corresponder tu amor y no todos los
amores son hechos para despertar un
cariflo en ti.
Cuando ya no seas amigo de alguien,

respeta los secretos que compartié contigo,

eso se llama integridad.

EL PRINCIPITO 29

EL PRINCIPITO
No te desanimes, esfuérzate, continiia
dando lo mejor de ti y nunca quites esta
frase de tu mente,
! Cosas buenas le pasan a quien insiste y
persiste

EL PRINCIPITO
A lo que se quiere, nunca se le hace dafio.
Que la constancia del tiempo te arrugue la
piel, pero nunca el alma.
La vida es una sucesion de lecciones que
uno debe de vivir para entender.

EL PRINCIPITO
Hay personas que, en vez de amarte, te
ensefia a quererte a ti mismo y creo que es
lo mejor que te puede pasar.
No confundas tu camino con tu destino,
estar atravesando una tormenta no
significa que no te dirijas hacia la luz.

EL PRINCIPITO
Pero al final si nos ponemos a pensar, la
vida no es tan compleja, somos nosotros
los que nos quedamos demasiado tiempo
viendo la piedra en lugar de seguir
caminando.

EL PRINCIPITO
Quien siembra verdad, cosecha confianza,
quien siembra carifio, cosecha gratitud,
quien siembra amor, cosecha felicidad.
La vida es tan incierta, que la felicidad hay
que aprovecharla cuando se presenta.

EL PRINCIPITO
Aunque seas la mejor version de ti, nunca
seras suficiente para la persona equivocada
y aunque seas la peor version de ti
siempre valdra la pena para la persona
correcta.

EL PRINCIPITO
Volvi a sentir unas inmensas ganas de
vivir, cuando descubri que el sentido de mi
vida era el que yo quisiera dar.

Con el tiempo te cansa de discutir, de
debatir, de reparar, de convencer y hasta
de llorar, en ese momento de la vida
valora mas la paz que otra cosa.

EL PRINCIPITO
Si es fria, entiéndela, si es complicada
escuchala. El cuidado de no herir, es la
forma mas hermosa del respeto.

Los barcos no se hunden por el agua que
les rodea, se hunde por el agua que entra
en ellos, no permitas que lo que sucede
a tu alrededor se meta dentro de ti y te
hunda.
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ueridos lectores del Granada

Costa, en esta ocasion tengo el

privilegio de entrevistar a la
joven y brillante pianista Cristina Sanz
Hernan (Madrid, 1999).

Dentro de sus estudios podemos
destacar que finalizé el Grado Superior
de piano con la profesora Galina Eguia-
zarova en la Catedra de Piano Funda-
cion Banco Santander en la Escuela Su-
perior de Musica Reina Sofia de Madrid,
y que finaliz6 sus estudios de Grado Pro-
fesional en el Conservatorio Adolfo Sa-
lazar en 2016, obteniendo las maximas
calificaciones por las que se le otorgé el
Premio Extraordinario Adolfo Salazar.
Disfruta de la Beca de Matricula Funda-
ciéon Albéniz y Ayuntamiento de Madrid
y el Trio Ambage tiene la Beca AIEnRU-
Ta-Clasicos del afio 2022 y Becaria como
Maestra Repertorista en el programa
Crescendo del Teatro Real de Madrid y
es profesora repertorista de las catedras
de fagot y trompeta en el Conservatorio
Superior de Misica de Aragon.

Ha estudiado a lo largo de su
trayectoria con excelentes Maestros de
la talla de Leonel Morales y ha recibido
Masterclass de importantes Maestros
tales como Alexander Kobrin, Douglas
Humphreys, Miyoco Lotto, Logan Skel-
ton, José Ramon Méndez, Nikita Fitenko,
Pavel Gililov, Yuri Didenko, Siegfried
Mauser, Albert Mamriev, Giuliano Maz-
zoccante, Ramoén Coll y Andreas Frolich.
Participando en la Sommerakademie de
la Mozarteum University de Salzburgo,
y en el Alion Baltic International Piano
Festival de Tallinn.

A lo largo de sus periplos mu-
sicales por diferentes lugares tanto de
Espaifia como del extranjero, ha podido
tocar gracias a su formidable técnica y
reconocimiento, en salas de Francia,
Alemania, Italia, Estonia, Austria, etc...
Y dentro de la geografia espafiola ha to-
cado en Segovia, Toledo, Granada, Mur-
cia, Madrid, como en el Teatro Real, la
Fundacion Juan March, el Auditorio de
Leon, el Manuel de Falla, etc... donde ha
interpretado como solista el Triple Con-
cierto de Beethoven en la Sala Sinfonica
del Auditorio Nacional con la Orquesta
CPMAS bajo la batuta del director Vic-
tor Correa, en el Festival ClaviCologne
en Alemania toc6 el Concierto N°12 de
W. A. Mozart con la NorthenRhinWest-
fallen Chamber Orchestra y en junio
del afio pasado realizé6 una gira inter-
pretando como solista el Concierto de
Brandemburgo N°3 de J. S. Bach con la
orquesta Freixenet de la ESRMS bajo la
direccion del Maestro Sir Andras Schiff.

Como alumna de la Escuela, ha
formado parte del Duo Bizet, del Grupo
Esferas del Banco Activo Universal, del
Grupo Scarlatti de la Casa de la Mone-
da y del Grupo Vivaldi. En este momen-
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ENTREVISTA A LA PIANISTA
CRISTINA SANZ

to forma parte del Grupo Zéphiros, del
Grupo Saint-Saens y del Trio Ambage.

Con una dilatada experiencia en
repertorio barroco, ha sido clavecinista de
la Camerata Barroca Société Générale de
la Escuela Reina Sofia, dirigida por Paul
Goodwin, y de la Délica Chamber Orches-
tra, el grupo Vivaldi y otras formarciones.
También colabora con el Teatro Real como
pianista repertorista en los ciclos “La Ca-
rroza del Real”, “Todos a la Gayarre”. Des-
de marzo del 2022 toca habitualmente en
el Palacio de Liria, Residencia del Duque
de Alba en Madrid, y es Pianista residente
en el Museo Nacional del Prado de Madrid
patrocinada por Amazon.

Y como broche final a esta in-
troduccién no podemos olvidarnos de
los innumerables reconocimientos y pre-
mios nacionales e internacionales que ha
ido consiguiendo por su enorme talento
y profesionalidad, ademas de por esa ex-
quisita técnica que atesora como pianis-
ta. Obteniendo el Premio Mazda Pontoi-
se y el Premio a la mejor interpretacion
de una pieza solista en el Concurso In-
ternacional de Paris Pontoise (Francia)
en su XVIII Edicion, el Primer Premios
en el Internacional Piano Competition
2015 en Pescara (Italia), el Primer Pre-
mio Cesar Franck Internacional Piano
Competition 2014 en Bruselas (Bélgica),
el Primer Premio en el Concurso Nacio-
nal de Piano “Jacinto Guerrero” 2015
de Toledo, el Primer Premio Santa Ce-
cilia 2013 de la categoria juvenil, ade-
mas del Premio al Mejor interprete de
J. S. Bach y el Premio Especial Trinity
College London (Inglaterra), el Primer
Premio de Interpretacion Musical Car-
denal Cisneros en los afios 2015 y 2017,
el Primer Premio Polimiisica en los afios
2010,2012,2014 y 2015 y el Primer Pre-
mio Maese Pedro 2014.

También ha obtenido otros pre-
mios secundarios y reconocimientos que
adornan su trayectoria como el Segundo
Premio en el Concurso Internacional
Maria Herrero 2013 en Granada, el Ter-
cer Premio en el Concurso Internacio-
nal ClaviCologne 2015 en la ciudad de
Aquisgran (Alemania), donde fue selec-
cionada para tocar el concierto de W. A.
Mozart n° 12 para piano y orquesta en
A Major KV 414 con la NorthenRhin-
Westfallen chamber orchestra, dirigida
por Alexander Hiilshoff. Las menciones
de honor en el concurso Ruperto Chapi
de Villena 2017 y la Mencion de Honor
en el concurso Jovenes Intérpretes de
la Ciudad de Xativa 2014 y recibir un
Certificado ATCL por el Trinity College
London de Interpretacién Pianistica.

En la actualidad realiza sus es-
tudios de Master en Investigaciéon Musi-
cal Interdisciplinar y el Master en Inter-
pretacion Solista en el CSKG de Madrid
con el Maestro Luis Fernando Pérez.

A nuestra entrevistada le queda
una larga trayectoria por delante llena
de éxitos, gracias al enorme talento que
atesora y a esa técnica tan depurada que
demuestra en cada interpretacién que
debe realizar de las partituras geniales
que llegan a sus manos.

Sin mas preambulos, daremos
comienzo a la presente entrevista con
Cristina Sanz Hernan, que ha tenido
la gentileza de conceder para los lecto-
res del periédico Socio Cultural Gra-
nada Costa.

-Mi primera pregunta como una
tradicion, a qué edad y como comenzaste
a sentirte atraida por la misica y espe-
cialmente por la clasica.

-Empecé a tocar el piano con 5
aflos. Mis padres se dieron cuenta de que
tenia buen oido porque tocaba las melodias
que mi madre cantaba en un teclado de ju-
guete, y decidieron apuntarme a la extraes-
colar del colegio durante el recreo. Alli, la
profesora nos recomendo6 hacer la prueba
en el conservatorio, y desde entonces la
musica seria mi gran pasion.

-Tus padres cuando supieron
que querias dedicarte al mundo de la
miusica, te apoyaron incondicionalmen-
te, o tenian sus reservas prefiriendo que
te dedicaras a otra profesion quizas mas
estable y segura.

-Desde el primer momento mis
padres me apoyaron incondicionalmente en
mi decision de dedicarme a la musica. De
hecho, han sido mi gran pilar y fuente de
motivacién para avanzar y sacar adelante
todos los objetivos que me he propuesto
durante esta larga y complicada profesion.

Lo que si me exigieron fue termi-
nar los estudios generales de bachillerato,
para no cerrarme ninguna puerta y tener
acceso a la universidad, y ahora se lo agra-
dezco porque los afios en el instituto en-
riquecieron mi cultura y conocimientos y
creo que todo me ha aportado a la hora de
desarrollarme como artista.

-De entre todos los instrumentos
existentes de los mas diversos y atracti-
vos, te decantaste finalmente por el pia-
no. Fue un amor a primera vista, o entre
tus manos pasaron otros instrumentos
hasta que la versatilidad del teclado te
hizo caer sus brazos sonoros.

-Puedo afirmar que he tenido claro
desde el principio que mi instrumento era
el piano, nunca me he planteado otros, aun-
que me gusten y los admire.

-Has estudiado en diversas aca-
demias tanto nacionales como extranje-
ras, de esos periplos de aprendizaje que
has llevado. Cuiles fueron los maestros
que mas te marcaron musicalmente con
sus ensefianzas.

-Sin ninguna duda la mayor in-

fluencia en mi formacién musical ha sido
mi Maestra Galina Eguiazarova, con la
que cursé el Grado Superior en la Escuela
Reina Sofia en Madrid. Ella me inculc6 los
valores de la disciplina y exigencia necesa-
rias para ser pianista, y me ensefld a amar
la musica y apreciar su valor para poder in-
terpretarla.

También me ha marcado mucho
Marta Gulyas, mi profesora de musica de
camara, con la que descubri la belleza de
compartir la musica con tus compaifieros, y
gracias a la cual me adentré en el mundo
de las formaciones de camara, que tanta
emocion me han dado durante mis afos de
aprendizaje y ahora como profesional.

-Durante todo este tiempo has
recibido diversas Masterclass con los
mas diversos y excelentes Maestros, tan-
to extranjeros como espaiioles. El idioma
fue algun problema de cara a entenderos
y cudl de ellos te impresioné en mayor
medida debido al magnetismo y el caris-
ma que dejaba sentir en cada una de sus
ensefanzas.

-Si, he recibido muchas Master-
classes de diversos profesores, la mayoria
extranjeros. Diria que el idioma no ha su-
puesto un impedimento, al final, cuando
das una clase de musica, con un gesto, un
sonido o una mirada, puedes transmitir el
mensaje, y esa es una de las partes magicas
de nuestra profesion.

Quizas las clases que mas me im-
pactaron fueron las del Profesor Alexander
Kobrin, a las estuve asistiendo durante 5
afios. Su manera de ensefiar y su trayectoria
como figura en el mundo del piano me cau-
tivaron y sacaron una parte de mi que ain
sigo desarrollando

-Alo largo de tu trayectoria has
recibido numerosos premios y reconoci-
mientos, por tu talento y técnica musical.
De todos ellos imagino que existira algu-
no que te emocioné mas ganarlo por su
significado y otros marcarian un antes y
después en tu carrera. Qué nos podrias
contar al respecto.

-Ha habido dos concursos que han
marcado mi trayectoria. El primero fue el
primer premio en el concurso Santa Cecilia
en Segovia. Era la primera vez que iba a un
concurso, tenia 14 afios y significé mucho
para mi.

También hace unos afios, el con-
curso Piano Campus en Paris, en el que
gané varios premios, SUpuso una expe-
riencia super enriquecedora porque pude
conocer mucha gente que me abrid puertas
y me surgieron varios conciertos fuera de
Espana.

-Te has visto tocando en nume-
rosas salas de concierto, por Europa y
Espaiia, de todos esos escenarios y pu-
blicos asistentes, cuiles te dejaron una
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huella imperecedera por su historia, acistica y com-
prension de la musica que tocabas, y en cudles te haria
ilusion tocar en un futuro préximo si te lo ofreciesen.

-Creo que el concierto que mas marco mi sensa-
cion en el escenario fue cuando toqué el Triple Concierto
de Beethoven de solista en el Auditorio Nacional. Tenia 17
afios y era un sueflo poder tocar junto a mis compaifieras del
conservatorio en una Sala tan importante.

Otro entorno en el que me he sentido muy afortu-
nada de poder tocar ha sido, durante todo el afio pasado, en
las distintas salas del Museo Del Prado en Madrid, del que
era la pianista residente. La verdad que era emocionante
poder tocar rodeada de tantas obras de arte, y ver como la
gente vivia una experiencia artistica completa.

Actualmente, estoy disfrutando mucho de la gira
de conciertos que estamos haciendo con la Carroza del
Teatro Real, que es un proyecto que busca acercar la dpera
a la gente, y cada semana tocamos en una ciudad o barrio
distinto, y sentimos el calor del ptblico y es una sensacion
muy especial poder formar parte de algo tan bonito.

-Cémo es llevar una vida entre viajes para
cumplir con tantas obligaciones como misica, de di-
versos Grupos o Trios, y compaginarlo con ser Maestra
Repertorista o tocar en la Residencia del Duque de Alba
en Madrid, entre otras actividades. Tu agenda, mente
y cuerpo como llevan tantas actividades y compromi-
sos. Supongo que la juventud te permite dar para todo,
pero no terminas estresada y a punto de derrumbarte
de cansancio.

-Tengo que reconocer que me siento muy afortu-
nada de poder viajar llevando la musica por todas partes.
Es lo que siempre habia querido, y me gusta mucho. Ade-
mas, yo SOy una persona muy activa y creo que soy mas
eficaz cuantas mas cosas haga, como que me organizo me-
jor y aumenta mi eficiencia. Pero también es verdad que el
cansancio va haciendo efecto, y hay dias que tengo tantas
cosas que tengo que parar y planificar todo al minuto para
no bloquearme. Lo mas complicado para mi es compaginar
mi vida concertistica con la de profesora, cuadrar horarios
es una locura, y muchas veces no tengo margen ni para los
desplazamientos, que es al final donde me permito avanzar
los papeleos o tareas pendientes.

-De todas las piezas que has tocado a lo largo
de tu actual trayectoria, cudles te resultaron mas exi-
gentes y supusieron un enorme reto interpretarlas, y
con qué compositor sientes mayor afinidad por su modo
de expresarse musicalmente y que se acerca a tu modo
de entender la vida y la misica.

-He tocado mucho repertorio durante los afios de
formacion, si tuviera que elegir un estilo que me haya
resultado mas complicado, quizas diria las obras contem-
porédneas. Por ejemplo, el pasado mes de octubre estrené
junto con mi Trio Gamma, una obra de un compositor
vivo, Aday Cartagena, llamada E/ patio de las Palomas
Rotas, que habia escrito para nosotros. Me llevdé mucho
tiempo estudidrmela, porque habia pasajes muy comple-
jos, que ademads habia que cuadrar con los otros instru-
mentos a mucha velocidad. Una vez que analicé la obra
y también gracias al compositor, que vino a todos los
ensayos y nos ayud6é mucho, sali6 muy bien y ahora la
hemos incluido en nuestro repertorio para los proximos
conciertos porque nos encanta y tiene mucho simbolismo
que atrapa al publico.

También hay algunas piezas de repertorio de
trompeta que estoy preparando ahora en Zaragoza para los
Recitales de Fin de Grado que parecen imposibles de tocar
y tengo que ir descifrando poco a poco.

De piano solo, la obra que mas me costd6 montar
cuando era pequeia, fue el Pelele de Granados. Lo empecé
con 13 afios y tardé casi un afio solo en leerla, por su com-
plejidad, que suele ser protagonista en la musica espaiola,
y la poca base técnica que yo tenia en ese momento. Ahora
puedo decir que es una de las obras que mas interiorizadas
tengo y me gusta mucho tocarla.

El compositor con el que siento mas afinidad,
ahora mismo me estoy debatiendo entre tres. Por un lado,

Chopin, con su romanticismo y las lineas melddicas tan
cercanas al canto, que siempre llega a lo mas profundo
del alma. Schumann con sus contrastes y personalidades,
con el que musicalmente me siento muy identificada. Y
por otro lado Mozart, que con su frescura e inspiraciéon me
hace mostrar mi lado mas alegre y natural y entender la
musica de forma profunda y sincera.

-A lo largo de la historia de la musica, han
existido innumerables momentos que han marcado la
trayectoria de muchas obras o compositores, de todos
esos acontecimientos que han marcado el devenir de
miles de pentagramas. A qué momento y acontecimien-
to le gustaria haber estado a Cristina Sanz para vivirlo
en persona, bien como publico o musica, y sentir todo
aquello que se vivio.

-Me hubiera encantado asistir al estreno de las
bodas de Figaro de Mozart. Cada vez que escucho o inter-
preto un fragmento de esa obra me parece como si fuera
la primera vez. Creo que es parte de la magia de la musica
de Mozart. Y qué mejor manera de vivirlo que asistir a un
acontecimiento de tal magnitud como la primera vez que
se representd en el teatro Burgtheater de Viena, en 1786,
dirigida por el propio Mozart. Tuvo que ser espectacular.

-En un futuro préximo y sabiendo que algunos
compaiieros de profesion lo han hecho en alguna oca-
sion. Tendremos a Cristina Sanz editando algin disco
con las obras de sus compositores predilectos, o eso es
algo que todavia no pasa por tu cabeza.

-Me he planteado en alguna ocasion grabar un
disco, creo que todavia no es el momento, porque estoy
muy centrada en los proyectos que tengo actualmente, pero
es una idea que me llama mucho de cara al futuro. En el
caso de llevarlo a cabo, creo que grabaria la integral de
algo (no una especie de popurri con varias obras y compo-
sitores) sino un disco con una tematica concreta y con hilo
conductor.

-Sabemos que todos los artistas y musicos, tie-
nen alguna mania o supersticion de cara a salir a un
escenario ante el piblico. En el caso de Cristina Sanz
existe alguna que pueda ser confesable y que no supon-
ga ninguna vergiienza reconocer.

-En cuanto a las supersticiones que solemos tener
los musicos, efectivamente reconozco que tengo alguna...
(jQuién no!)

En mi caso, tengo una especie de amuleto que me

gusta llevar el dia del concierto, cuando era mas pequeiia lo
sacaba incluso al escenario, ahora lo guardo en la mochila
y siento que me da suerte. También me gusta escuchar una
cancion determinada antes de salir al escenario, a modo
ritual para animarme, pero eso si es un secreto y prefiero
no decir el nombre.

Sin mas, quiero agradecerte enormemente el
tiempo que nos has dispensado Cristina Sanz Hernan
a la hora de responder a estas preguntas que veran la
luz en el peridédico sociocultural Granada Costa, y te
deseo un recorrido musical lleno de éxitos y paginas in-
olvidables dentro de los miles de pentagramas que to-
davia pasaran por tus manos. Tan sélo me queda como
cierre, que tengas la amabilidad de responder a unas
preguntas tipo test, que nos ayudaran a conocerte un
poco mejor, de cara a gustos y preferencias culturales y
personales.

iMuchas gracias, Cristina Sanz Hernan!

PREGUNTAS TIPO TEST:

.Un personaje histérico? Max Planck.

.Una época? Los 80 del Siglo XX.

Un pintor? Francisco de Goya.

. Un escultor? Miguel Angel Buonarroti.

Un escritor? Miguel de Unamuno.

.Un poeta? Gustavo Adolfo Bécquer.

.Un libro? Rimas y Leyendas.

.Una pelicula? Mar Adentro.

.Un director de cine, teatro o television? Ale-
jandro Amenabar.

.Un actor? Tom Hanks.

;Una actriz? Nadja Nimri.

. Un compositor? Federico Chopin, Robert Schu-
manny W. A. Mozart.

.Un cantante? Olvido Gara — Alaska.

. Un musico? Martin Garcia Garcia.

;Una flor? La margarita,

-Un animal? La vaca.

.Una estacion del afio? El verano.

.Un lugar donde residir? Madrid.

.Un lugar que te gustaria visitar antes de mo-
rir? La Antartida.

Un color? El blanco.
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. M Teresa Ayllén Trujillo
Madrid
Doctora en Geo. e Hist.

1 pasado lunes 19 de ju-

nio, a las 5 de la tarde, se

dieron cita en el Atenco
de Madrid, poetas de ambos sexos
y de varias generaciones, miem-
bros de diversas tertulias muy vi-
vas en Madrid: Arte Total, ACU-
DEBI, Versos Pintados del Café
Gijon, del Proyecto Cultural Sur y
Proyecto Cultural Granada Costa.
El objetivo era exponer y debatir
sobre la metapoesia, sus bases
teoricas (a cargo de M" Teresa
Ayllon) y sus posibles referentes
femeninos, haciendo hincapié
en las mujeres poetas del pasado
inmediato (a cargo de Ana Ma-
ria Céspedes). Las exposiciones,
apoyadas en graficos y en cuadros
sintéticos, abordaron algunos de
los puntos mas dificiles de enten-
der como lo es la complejidad, la
recursividad y multiplicidad de
perspectivas dentro de un mis-
mo poema, la dindmica continua
o los cambios de voz poética en
un mismo poema, lo que hace que
la historia cambie de unas a otras
estrofas. La infinitud posible, lo
incontenible, la importancia de la
perspectiva, y la continua mira-
da reflexiva al poema y a todo el
proceso creativo que produce un
determinado poema, fueron ob-
jeto de debate. De un encendido
debate sobre el posible abuso de
metaforas o la oscuridad de las
composiciones metapoéticas.

El existencialismo como fun-
damento en la actitud Metapoética
(ver los articulos relativos en los
pasado nimeros 528, 531 y 532
de Granada Costa Nacional) tam-
bién generod debate especialmente
en el aspecto del compromiso éti-
co y estético, es decir en cuanto
a la libertad de experimentar con
el poema, incluso hasta el punto
de hacerlo oscurecer en su mensa-
je pero brillar en su complejidad,
forma y fondo en competencia.
Otros aspectos formales que ocu-
paron el animado debate fueron el
posible elitismo, el naturalismo o
artificiosidad, y la presion de la
moda o presion excluyente de las
vanguardias sobre el resto de los
estilos literarios antecedentes.

En una exposicion brillante-
mente sintética Ana Maria Cés-
pedes informo del trabajo que en
equipo venimos haciendo sobre
mujeres en la metapoesia en la
etapa de las posguerras, tanto las
posguerras europeas como en la
espafiola o la dominicana, en-
contrando que: existe un nimero

(GranadalCostal

Colectivos de poetas debaten de
metapoesia en el Ateneo de Madrid

Poetas de diferentes colectivos junto con las conferenciantes.

mucho mayor del que imaginaba-
mos de mujeres poetas en lengua
hispana, que atin seguimos descu-
briendo a nuestras antecedentes
y que debemos hacer un trabajo
plagado de dificultades que ahora
estamos en disposicion de enun-
ciar pero que durara todavia largo
tiempo para concluir. Las escri-
toras de las posguerras europeas
e hispanoamericanas tienen su
produccion marcada por la vio-
lencia y las pérdidas, de sus seres
queridos y de sus lugares de vida
y trabajo, marcadas por el exilio,
la demanda urgente de la paz y de
la justicia social y todas ellas por
la urgencia de igualdad, de acceso
irrestricto a la educacion, trabajos,
politica y todo tipo de derechos de
ciudadania para las mujeres y las
nifias.

La trayectoria de estas escri-
toras también esta enmarcada en
un contexto de busqueda de tra-
bajos diferentes a los que hacian
antes de sus guerras, ocultadas
muchas veces bajo seuddénimos
incluso masculinos o tras el nom-
bre de sus maridos, perdida su
identidad por las vagas clasifica-
ciones que hacen sus criticos o
bidgrafos quienes les adjudican
verbos en pasiva, reducen su vi-
sibilidad al acoplarlas en lineas
literarias inexistentes, extremada-
mente subjetivas, sin que €so sir-
va para reconocerles la iniciativa
en algo innovador pues siempre
se busca colocarlas en influida
por, siguiendo a, quien le permi-
tio acceder a... recortando asi la
posible influencia que ellas hi-
cieran o la linea innovadora que
estaban impulsando. Afiadir a eso
la ocultacion dolosa que las hace
desaparecer de las colecciones y
compilaciones, de las referencias
de sus pares. Ana Maria Céspedes
explicd que esta acotacion sélo es
un anticipo de un trabajo en curso
que expondremos mas adelante

para no caer en la misma reduc-
cién que estamos sefialando. En
cuanto a la metapoesia femenina
eligié y declamd esta conferen-
ciante unos metapoemas recientes
—mios- para ejemplificar las bases
existencialistas y sistémicas en
esas composiciones.

El metapoema como creacion
persistente en la literatura histo-
rica y contempordnea

Algunas personas presentes
en el debate recordaron muy an-
tiguos poemas que han quedado
para la historia; poemas que se
ocupan del propio poema —auto-
rreferidos- o de dibujar a la perso-
na que escribe el poema y sus cir-
cunstancias. Magnificos ejemplos
que sin duda son metapoemas.
Sin embargo —a mi parecer- es-
cribir uno o mas metapoemas no
convierte a una persona en meta-
poeta si no es asi como se declara,
si no esta trabajando en esa linea
de construccion. Esta es una con-
dicion que fija el metapoeta Jor-
ge Pifia, impulsor e iniciador del
Movimiento Internacional Meta-
poesia, y que esta en consonancia
con la maxima existencialista del
compromiso adquirido. Se trata
de trabajar en una corriente que
impulse un estilo fundamentado,
con sus técnicas y sus razones
filosoficas. Ciertamente todo ar-
tesano habla antes o después de
sus herramientas, incluso crea he-
rramientas o las modifica ;Como
podria no hablar de su quehacer
quien desde la poesia habla de sus
preocupaciones?

,Es mejor cuanto mas natu-
ral un poema o cuanto mas ar-
tificial?

Es la eterna pregunta cuando
se habla de pasiones... /es na-
tural la pasion? La pasion si es

La Metapoesia:
mujeres en la poesia
de postguerra

A

Ana Maria Céspedes (Izda) y Maria Teresa Ayllon (Dcha)
Presentadora Marta Vicepresid.
Agrupacion Clara Campoamor (centro)

natural pero no el modo de ex-
presarla. De hecho los seres hu-
manos nos distinguimos del res-
to de los animales en que todo lo
natural —amor, odio, necesidades
fisiologicas, parir, morir- lo ex-
presamos de manera artificial.
Asi que la poesia es, para mi,
musica del alma que sale a tra-
vés de las palabras y por las pa-
labras podemos compartirla. La
poesia es natural, las palabras
son ya un instrumento inventa-
do. La palabra y como elegimos
colocarlas es un producto artifi-
cial. El poema es el producto de
la poesia.

JEs elitista jugar con un
poema? ;Es cultismo?

Yo diria que es una propues-
ta. Partiendo del respeto a toda
forma de expresion poética, el
usar filosofias que alimentan
puntos de vista y con ello bus-
quedas, desarrollos de lineas de
trabajo, llevan a desarrollar en
si la literatura. Puede que unas
tendencias oscurezcan el mensa-
je y puede que otras tendencias
vacien de contenido los mensa-
jes o los griten con verbo claro
y proclamas descarnadas. En
todo caso es la produccion hu-
mana buscando experimentar.
Buscando la experimentacion
del sujeto mediante el objeto.
Luego se puede expresar clara-
mente la poesia o todo lo contra-
rio pero eso no es privativo de
la metapoesia. Este debate creo
que se ha dado frente a todas las

corrientes y vanguardias del pa-
sado. No puede extrafar que se
repita. Principalmente chocan la
apertura a nuevas formas y el te-
mor a quedar fuera. En las artes
por desgracia se da tanta compe-
ticion como en los deportes joja-
la no fuera asi!

Ser poeta es amar la litera-
tura, apasionarse, dedicarse,
complicarse

En resumen, en el Ateneo
disfrutamos de un debate sobre
literatura y creacion literaria;
sobre el sujeto y el objeto de la
poesia, el proceso de creativi-
dad y los contextos del arte. Se
defendio la fantasia y el trabajo
exploratorio literario que pro-
mueve la metapoesia y la misma
se ataco por supuesto cultismo y
elitismo y por alejarse de lo na-
tural del fluir el poema. Incluso
hubo quien rechazé las influen-
cias de incorporar los avances
cientificos y tecnolégicos en la
poesia. Reflexion rica que se
vuelve de nuevo sobre el proceso
y lo producido. Nos ha parecido
interesante trasladarla a nuestro
periddico, con toda la pluralidad
de opiniones y reacciones que lo
metapoético es capaz de conci-
tar. A todo el publico —al igual
que a todo el Proyecto Granada
Costa- le invitamos a participar
en los debates del VI Congreso
Global de Metapoesia, que se
celebraran en Madrid el proximo
mes de octubre. La literatura se
lo merece.




(Granadal{Costa)
Culturxal

Abogado y Escritor
Valencia

Este relato es una deuda con-
traida con

Marichu Ferndndez, a quien
se lo dedico con afecto.

a discusion se habia ini-

ciado por tedio, por una

menudencia, o sencilla-
mente por el placer de enfrentarse
por algo que ya habian olvidado,
como siempre.

Uno habia dicho blanco, no re-
cordaban cual de ellos, y el otro
habia respondido que negro. Cua-
tro frases desatendidas, una mi-
rada displicente, un insulto
farfullado y habia estallado la re-
yerta. Era automatico, no necesi-
taban mas provocaciones Lo
tenian tan ensayado...

De un tiempo a esta parte,
estas lides tomaban derroteros
alarmantes. Lo que, en otro
tiempo, se habia iniciado como
una inocente broma, habia inva-
dido el terreno de las pesadas vy,
ahora, habia llegado a una situa-
cion en que se atacaban directa-
mente los sentimientos del otro y
en la mayoria de ocasiones con
crueldad.

Eva comprendia que no debia
haberle dicho aquello; Abel reco-
nocia que fue el rencor quien eli-
gi6 sus palabras; aunque ella
tampoco tuvo empacho en sacar a
relucir aquello que tanto le dolia a
¢él; Abel tampoco se cortaba a la
hora de mencionar a la familia de
ella y eso que lo que habia hecho
su suegro fue con toda la buena
intencion del mundo, aunque a él
le hubiera sentado tan mal.

Si siguen por esa vereda no
tardaran en cruzar el Rubicén y
llegaran al verdadero campo de
batalla, donde cada uno querra ser
el que mas aportd o quien mas su-
fri6 en su relacion que, entre bro-
mas y veras, estan destrozando a
base de esas discusiones por di-
version.

Pero no pueden abandonarlas
por las buenas. Hasta en estas
pugnas existen unos protocolos a
respetar. Ellos los conocen bien y
los tienen muy en cuenta, espe-
cialmente porque ultimamente es
una practica muy habitual.

La estridencia musical del
local y los hirientes destellos es-
troboscopicos atraviesan como
saetas la serenidad de los enfren-
tados. No es el ambiente mas ido-
neo para sosegar la polémica. En
eso todavia coinciden. Cuando
Abel manifiesta el trastorno que le
causa aquella algarabia a la que

culpa de impedirle conversar civi-
lizadamente, aunque sepa que no
es cierto, Eva asiente, consciente
del embuste, ambos callan y, con
su silencio, el atronador ambiente
se amplifica y los impulsa a bus-
car un refugio.

Ambos recuerdan un rincon
algo mas calmado en aquel antro,
el mismo que cobijo sus primeros
escarceos, que intimo sus prime-
ros besos, que alentd sus prime-
ras caricias. Hace de eso mas de
mil afios.

Tienen suerte, la misma mesa
en la que decidieron unir sus vidas
esta desocupada.

Durante la tregua del trayecto
han recapacitado cada cual por su
cuenta: y han llegado a la conclu-
sion de que estan verdaderamente
enojados, aunque no recuerdan el
porqué, también coinciden en atri-
buir la culpa al otro y en que no
estan dispuestos a ser el primero
en disculparse. Eso es innegocia-
ble.

Saben que si dejan que el or-
gullo campee por sus fueros la
cosa ira a peor, que si no envainan
el envanecimiento, no podran vol-
ver a la aburrida senda de la felici-
dad. Felicidad es esa palabra que
les martillea las sienes a la misma
velocidad con que la ven alejarse
y casi con la misma tenacidad que
sienten que sus egos necesitan
perdonar, perdonar si, pero nunca
de pedir perdon.

La musica parece haberse
compadecido de ellos, ha abando-
nado el machacon, insoportable y
repetitivo bombo, ha entrado en su
lugar el empalagoso, aunque bien-
venido, chill out. Las luces han
perdido filo, ya no laceran. Se
sienten menos enardecidos, las
emociones al recorrer su torrente
sanguineo lo hacen a una veloci-
dad mas normal, como en mean-
dros. Sin previo acuerdo ambos
elevan su mirada a la garita del
pinchadiscos y tropiezan con la
sonrisa de Juan. Comprenden que
es a ¢l a quien deben la momenta-
nea tregua del estruendo. jSi se
pudiera bajar con la misma facili-
dad la potencia del orgullo!

El bajon de decibelios abrira la
puerta al razonamiento, como de-
sean ambos. Si consiguieran
apearse de su arrogancia habrian
adelantado mucho, pero eso seria
tener mucha suerte y si el sincero
arrepentimiento germinara en
ambos, a un tiempo, todo estaria
solucionado, pero eso ya entraria
en el capitulo de los milagros.

Cualquiera de ellos se confor-
maria con que cualquiera de los
dos, preferiblemente el otro, en-
contrara la disculpa apropiada
para zanjar la cuestion, porque si-
guen empefiados en que la culpa,
como siempre, fue del otro. Pero
ambos, aunque les cueste admi-
tirlo, estan deseando volver a
aquella época tan primitiva de
cuando les bastaban esas tres fra-
ses hechas para encauzar una feli-
cidad hecha a prueba de disgustos.

Detras de la indiferencia de
sus miradas late, tenaz, el deseo de
reconciliarse, pero no lo ven, el
orgullo o, si prefieren, la autoes-
tima, empafla sus miradas. Buscan
la reconciliacion, no solo para ce-
lebrarla, que también, sino para
que vuelva ese delicioso tedio en
que consiste la felicidad, de la que
solo se acuerdan cuando la pier-
den por esas yermas discusiones
que amenazan con establecerse y
colonizarlos y que, a fuerza dispu-
tarlas como si de una ruleta rusa se
tratara, se les ha olvidado que no
es conveniente despertar al tigre
que duerme en su interior.

Melodia y penumbra van ga-
nado terreno porque y, como se
sabe, para las batallas hace falta
luz, como demostrd el propio

Josué al suplicar al Altisimo que
detuviera durante un tiempo el
sol en lo alto para poder comple-
tar la derrota del rey de Jerusalén.
Con la tenue luz la animadver-
sion va retirando sus efectivos a
los cuarteles de invierno y ama-
nece la esperanza.

Parecen apaciguados.

«jQué cerca hemos estado!»,
piensa uno. «Si seguimos con esta
aficion acabaremos mas solos que
la una. No volver¢ a caer en nin-
guna provocacion, no mas discu-
siones competitivas de las que el
unico premio es alguna «conse-
cuencia indeseaday, barrunta la
otra. «Podemos institucionalizar
las reconciliaciones sin tener que
discutir previamente, que es lo
que mas nos gusta de las discusio-
nes, son tan dulcesy», cavila Abel.
Pero cuidan mucho que esas «de-
bilidades» se les transparenten,
aunque quieren convertirlas en
hechos.

Como firma de ese acuerdo
no pronunciado se enfrentan, esta
vez en un calido abrazo que, a
fuerza de estrecharse, se con-
vierte en baile.

Juan habia puesto una de Serrat.

Sus mentes querian rasgar la
cancion gritando al otro: «Tienes
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razony, pero la soberbia ahogaba
unas palabras atin por pronunciar.

Palabras de amor sencillas y
tiernas,/ que echabamos al vuelo
por primera vez.

Uno de los dos tiene que dar su
brazo a torcer, uno debe pedir per-
don, ambos estan de acuerdo:
debe ser el otro quien lo pida. Pero
ninguno consigue transmitirselo al
oponente.

Bailan sobre la voz de Serrat,
abrazados con rabia, como si no
hubiera tiempo para otro abrazo vy,
sin pretenderlo, sus labios se
rozan... otro automatismo entre
ellos: de repente se abre la com-
puerta de las disculpas y sus bocas
no dejan pedir perdon ni aun be-
sandose. Sin romper el abrazo ca-
minan, apresurados, hacia su casa
donde, en la alcoba, se oficiara
con todo el fasto y la solemnidad
que la urgencia les permita, la
nueva reconciliacion.

Con las prisas se han llevado a
Serrat enredado en su alegria.

Palabras de amor, sencillas y
tiernas,/ Que echamos al vuelo por
primera vez./ Apenas tuvimos
tiempo de aprenderlas,/ recién
despertabamos de la ninez.!

1 Palabras de amor Joan Manuel
Serrat 1967
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Jornadas celebracion por los
15 anos de A-rimando

Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

Desde la directiva de este emblematico y conocido “Grupo literario” arraigado en Valencia,
se quiso dejar constancia de su exitosa andadura en vanguardia de la cultura.

ara ello se organizaron
P tres dias de celebracion y

homenaje hacia todos los
que de alguna forma habian con-
tribuido por este caminar, bajo el
enunciado de JORNADAS
ABIERTAS 17-18-19 de junio
2023, en horario vespertino de
17,00 a 21,00 horas.

Se acord6 fueran ABIERTAS
y accesibles a cualquier amante
del arte y se organizd participa-
tiva en los campos literario, poé-
tico, pintura, musica, cancion,
dibujo, teatro y humor..., cierta-
mente que se consiguid, tanto por
los variados eventos, como por la
calidad de los intervinientes y sus
magnificas aportaciones en cada
disciplina.

Se trabajoé y algo costd, pero
gracias al apoyo de los integrantes
con responsabilidad e ideas nove-
dosas y creativas, junto a la buena
disposicion de los invitados, cu-
brimos esta celebracion con ale-
gria, difusion y sobre todo con
calidad, siendo lo mas interactivo
posible para el disfrute colectivo.

Sabado 17 de junio 2023:

Se abri6 el evento con un dis-
curso del secretario y presidente
sefores Collado y Ponce, agrade-
ciendo la asistencia y resaltando
lo mas relevante del tiempo trans-
currido, también puestos en pie se
record6é a los miembros que en
estos afios fallecieron.

Seguidamente se hizo un reco-
rrido por el recinto mostrando
cada uno su aportaciéon de obra
plastica (pinturas) o literaria (li-
bros y poemas), realizando un
apunte de lo expuesto, que fue
acogido con aplausos y parabie-
nes.

Teniamos programado dos
actos centrales, el nombramiento
de MUSA A-rimando (Maria Bo-
higas), MUSA de la Alegria
(Margarita Jiménez) y MUSO del
Humor (Arturo Jiménez), quienes
investidos con la banda acredita-
tiva y el nombramiento enmar-
cado, se les entregd el
<<baston-escoba>> de mando y
cada uno de ellos pronuncid unas
palabras, prometiendo su entrega
en favor del buen fin de su man-
dato 2023 a junio del 2024.

Existia expectacion por pre-
senciar la obra de teatro que pon-
drian en escena nuestra Isabel

Pérez Fernandez, actriz-direc-
tora-autora del apropdsito de ti-
tulo, “La Gitana y el Psic6logo”,
que nos brindd un final inespe-
rado, que arranco la mas feliz de
las carcajadas y aplausos.

Seguidamente se pasd a la
merienda, ofrecida por A-ri-
mando a todos los presentes,
quienes disfrutaron de un sucu-
lento agape.

Domingo 18 de junio 2023

La tarde se presentaba ani-
mada, se habia programado la
invitacion a las asociaciones mas
proximas y acudieron varias con
algunos de los socios, cada aso-
ciacion literaria-poética-pintora,
disponia de 15 minutos para su
presentacion y aporte de lectura
entre sus componentes, otro éxito
de participacion por sus contribu-
ciones y el momento de recoger
una placa con el agradecimiento
de A-rimando, que fue amplia-
mente valorado.

La asociacion de arte, FU-
SION-ART, que preside Manoli
Madero, con varios de sus asocia-
dos nos acompaii6 en la muestra
pictérica, donde tuvo una intere-
sante participacion.

Tuvimos el gusto de recibir
al: Ateneo Blasco Ibafiez, con su
presidenta Isabel Oliver y Celes-
tino A. Cienfuegos (Secretario),
junto a miembros de esa asocia-
cion.

Como estaba previsto se des-
plazd desde Granada el presi-
dente del grupo Granada Costa,
José Segura Haro, acompaifiado
de su equipo fotografico, unas
botellas de vino dulce y libros
para regalar a A-rimando, todo
fue aprovechado, consumido, re-
partido y agradecido. Faltaria
mas!

José Segura, presentd sus pro-
yectos en diferentes vertientes,
todas de gran interés, lanzando
un cable para ofrecer un herma-
namiento con A-rimando, que se
estudiara, y cuya oportunidad
obedece al crecimiento de ambos
grupos y el afan de ampliar el po-
tencial literario, poético y artis-
tico que nos une.

Amigos de la Poesia, delego
en su secretario José Carlos (Char-
les), quien ademas intervino mos-
trando su inagotable humor con
alguna interpretacion al efecto.
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Tres asociaciones mas estu-
vieron representadas por algunos
de sus miembros y agradecemos
sinceramente su aportacion.

Previamente se realiz6 una
SUBASTA de cuadros, joyeros y
alglin otro objeto, que se entregd
para A-rimando con este fin.

El acto fue novedoso y crea-
tivo, con las banderitas y nimero
de licitador, se pujaba por hacerse
con determinado objeto en su-
basta, fue un acto ladico, diver-
tido, con mucha participacion,
ademas de beneficioso. Lo que se
obtuvo por la puja, sirvié para
hacer frente a parte de los gastos
y meriendas de las tres jornadas.

Cuando las diferentes asocia-
ciones concluyeron, se ofrecio el
micréfono a todos los presentes,
algunos se animaron muy partici-
pativos y luego intervino el
Grupo A-rimando, que volcd su
saber recitar, originalidad y bue-
nos textos.

Finalizando la tarde, de nuevo
nos esperaba el piscolabis prepa-
rado por las seforas del equipo de
“intendencia” de A-rimando.

Lunes 19 de junio 2023

La jornada incluia la comida
despedida del curso prevista en
un restaurante proximo de (BU-
FFET LIBRE), el buen ambiente
estimulo a un total de 40 perso-
nas, quienes disfrutamos amplia-
mente de los suculentos platos,
dulces, helados y bebidas que nos
ofrecieron.

La salida fue épica, ya que
nos confabulamos para rogarle al
acordeon manejado por Horacio
que marchara delante interpre-
tando el pasodoble Valencia, no-
sotros formando grupo tras ¢l,
cruzamos las calles con el consi-
guiente regocijo de componentes
y viandantes, que nos aplaudian.
Ciertamente resultd simpatico y
colorista terminando con un baile
en la puerta de “Casa Castilla - La
Mancha”, nuestra sede.

El resto de la tarde se llend
primeramente con una acredita-
cion y nimero a cada presente
para que tuviera opcién a un re-
galo (modesto) que donaba A-ri-
mando, la fiesta se disparo y las
risas también.

Luego los invitados musicales
Horacio Garrido (Acordeon), Mi-
guel Garcia Casas (Cantante poli-
facético) y Alicia Stagnaro,
(Cantante de Tangos), tomaron el
ritmo de la tarde y la diversion
alcanzd su punto mas algido, que
finaliz6 con la merienda progra-
mada y la entrega de placas de
recuerdo a los artistas invitados,
por su contribucion.

A todos los participantes ren-
dimos justo homenaje de gratitud
y reconocimiento en virtud de su
aportacion, siempre necesaria.

jEsperamos repetir!
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José Manuel Gémez
Torrefarrera (Lleida)

1 proximo 23 de julio se celebraran
E elecciones al Congreso, el hecho de

que las elecciones se lleven a cabo en
pleno verano, un periodo en el que tradicional-
mente muchas personas estan de vacaciones o
disfrutando del tiempo libre, plantea desafios
particulares tanto para los partidos politicos
como para los ciudadanos. La conciliacion
entre el descanso estival y la participacion ac-
tiva en la vida politica del pais se convierte en
un equilibrio importante a tener en cuenta.

Por un lado, los partidos politicos deben
esforzarse por mantener el interés de la ciuda-
dania y transmitir sus propuestas de manera
efectiva, teniendo en cuenta el contexto vaca-
cional en el que se desarrollan los comicios. La
capacidad de llegar a los votantes y generar un
debate constructivo se vuelve atin mas crucial
en estas circunstancias.

En el &mbito periodistico, es fundamental
presentar una informacion objetiva y basada
en los hechos. En este sentido, el presente ar-
ticulo se enfoca en los logros de una determi-
nada formacién politica durante la ultima
legislatura en Espaiia. Es importante destacar
que, aunque se abordaran datos y evidencias
concretas, es necesario reconocer que ningun
partido politico esta exento de cometer errores
o enfrentar desafios.

En ese sentido, el proposito de este articulo
es analizar los avances y politicas implementa-
das por el partido socialista durante la mencio-
nada legislatura, tomando como referencia
datos y estadisticas disponibles. Se busca ofre-
cer una vision general de los logros obtenidos
en diversos ambitos, como la economia, el am-
bito social y el medio ambiente. No obstante,
es crucial tener en cuenta que cualquier evalua-
cion politica debe ser considerada desde dife-
rentes perspectivas, sin dejar de lado posibles
criticas o puntos de mejora.

Asimismo, es relevante reconocer que, en
la complejidad del ambito politico, es posible
que se hayan cometido errores o se hayan en-
frentado dificultades en la implementacion de
determinadas politicas. Este articulo se centra
en resaltar los aspectos positivos, pero también

(GranadalCostal

Elecciones 23-J

se reconoce que la evaluacion global de un par-
tido politico debe considerar tanto sus logros
como sus desafios y posibles areas de mejora.

En consecuencia, a través de un analisis
basado en datos y evidencias, se procedera a
examinar los avances y acciones en la Gltima
legislatura en Espaia, teniendo presente la im-
portancia de una mirada objetiva y critica hacia
los resultados obtenidos.

En el ambito economico, el partido socia-
lista ha implementado politicas que han fomen-
tado el crecimiento y la estabilidad econdmica
del pais. Se ha promovido la inversion en sec-
tores estratégicos, como la industria tecnol6-
gica, la energia renovable y la infraestructura.
Estas inversiones no solo han generado em-
pleo, sino que también han fortalecido la com-
petitividad y el desarrollo econdémico a largo
plazo. Por ejemplo, se han creado programas
de apoyo a las startups y emprendedores, faci-
litando el acceso a financiamiento y asesora-
miento empresarial. Esto ha impulsado la
creacion de nuevas empresas innovadoras y ha
fomentado la cultura emprendedora en Espaia.

Ademas, el gobierno socialista ha traba-
jado en la mejora de la calidad del empleo y la
proteccion de los derechos laborales. Se han
impulsado reformas para garantizar la igual-
dad salarial, combatir la precariedad laboral y
promover la conciliacion entre la vida laboral
y personal. Se han fortalecido los derechos de
los trabajadores, garantizando la estabilidad
laboral y el acceso a la seguridad social. Asi-
mismo, se han establecido politicas de forma-
cion y recualificacion profesional, con el
objetivo de adaptar a los trabajadores a los
nuevos desafios del mercado laboral y fomen-
tar la empleabilidad.

En el ambito social, el partido socialista ha
promovido la igualdad de oportunidades y la
inclusion social. Se han implementado politi-
cas de proteccion y apoyo a los colectivos mas
vulnerables, como personas mayores, personas
con discapacidad y familias en situacion de
riesgo. Se han fortalecido los sistemas de pro-
teccion social, ampliando la cobertura de la
seguridad social y mejorando la accesibilidad a

los servicios de salud y aten-
cion social. Se han incremen-
tado las inversiones en
programas de vivienda social,
facilitando el acceso a una vi-
vienda digna para aquellos que
lo necesitan.

Ademas, se ha trabajado
en la promocion de la igual-
dad de género y la lucha con-
tra la violencia de género. Se
han implementado politicas
integrales para combatir la
discriminacion y la violencia
contra las mujeres, fortale-
ciendo los mecanismos de
proteccion y apoyo a las victimas. Se han
creado programas de concienciacion y sensi-
bilizacion, promoviendo una cultura de res-
peto y equidad. Estos esfuerzos han
contribuido a avanzar en la igualdad de gé-
nero y a construir una sociedad mas justa y
libre de violencia machista.

En cuanto al medio ambiente, el partido
socialista ha impulsado politicas de transicion
ecoldgica y lucha contra el cambio climatico.
Se han establecido objetivos ambiciosos en
materia de energias renovables, buscando re-
ducir las emisiones de gases de efecto inver-
nadero y promover un modelo energético mas
sostenible. Se han implementado programas
de incentivos para la instalacion de paneles
solares, la mejora de la eficiencia energética
en edificios y la promocion de la movilidad
eléctrica. Estas acciones han contribuido a la
creacion de empleo verde y a la reduccion de
la huella ecologica.

Asimismo, se ha trabajado en la proteccion
y preservacion del patrimonio natural. Se han
creado nuevas areas protegidas y se ha fortale-
cido la legislacion ambiental para garantizar la
conservacion de los ecosistemas y la biodiver-
sidad. Se han impulsado politicas de educacion
ambiental, fomentando la conciencia y respon-
sabilidad ambiental en la sociedad. Estas accio-
nes han permitido la recuperacion de espacios
naturales y el impulso del turismo sostenible,

generando beneficios econdmicos y preser-
vando la belleza natural del pais.

En el ambito internacional, el partido socia-
lista ha promovido la cooperacion y el didlogo
global. Se ha trabajado en la consolidacion de
alianzas internacionales para abordar desafios
globales como el cambio climatico, la migra-
cion y la pobreza. Espaiia ha sido un actor ac-
tivo en la lucha contra el cambio climatico,
participando en cumbres y acuerdos internacio-
nales para buscar soluciones conjuntas. Ade-
mas, se ha promovido la cooperacion al
desarrollo, destinando recursos a proyectos que
buscan mejorar las condiciones de vida de las
comunidades mas desfavorecidas.

La ultima legislatura en Espaiia, ha estado
marcada por importantes logros en los ambi-
tos econdmico, social y medioambiental.
Desde la promocion del crecimiento econd-
mico y la creacion de empleo, hasta la mejora
de la educacion, la proteccion social y la sos-
tenibilidad ambiental, el gobierno socialista
ha demostrado su compromiso con el bienes-
tar de los ciudadanos y el futuro del pais.
Estos logros reflejan la importancia de politi-
cas progresistas y el trabajo constante en la
busqueda de una sociedad mas justa, equita-
tiva y sostenible. Aunque atin hay retos por
enfrentar, estos avances sientan las bases para
seguir construyendo un futuro prometedor
para todos los espafioles.

Se me escapo un suspiro

abia pasado la feria de
H Zurgena que, por aquellos
anos, 1975, se celebraba
en octubre.

En ese aflo mi esposo y yo,
con los nifios, veniamos, en nues-
tro coche a pasar el fin de semana
en la feria. Delante nuestro venia
un camioén cuesta abajo y de re-
pente se me escapd un suspiro. Mi
€sposo me pregunta.

— /Qué te pasa nena?

_ Nada, estaba pensando, ;Te
imaginas, cuesta arriba, un camion
de frente, y que de repente le fallen
los frenos?

— jQué cosas tienes!.

(Quién me iba a decir a mi que
tres dias después nos ibamos a ver en
esa situacion?.

Acababa la feria ibamos para
Macael. No se podia pasar por el
puente de Albox porque estaban re-
parandolo. Habilitaron un desvio; se

bajaba a la rambla y por una cuesta
se subia a la carretera. Delante iba
una furgoneta, que llevaba engan-
chado el camioén y el remolque car-
gados con los coches eléctricos.
Faltando unos cinco metros para al-
canzar la carretera, de pronto se me
escapa otro suspiro pero mucho mas
grande, j el camion de los coches
eléctricos, con el remolque, se desen-
gancha de la furgoneta!. Doy un grito
de terror, al ver que se estrellaba con-

tra nosotros; mi esposo da un volan-
tazo hacia la izquierda, el coche salta
como un choto (cabritillo), yo sin
quitarme el cinturén con el que es-
taba amarrada, me revuelvo, como
una gacela, para echar a los nifios
hacia el otro lado del coche, dan-
dome un fuerte golpe en la cabeza.
Con todo y con eso, el camion se
vino hacia nosotros, llevandose por
delante, el faro y las dos puertas de
mi lado. Luego dando dos vueltas de

campana, se acaba quedando con las
ruedas para arriba.

Nuestra suerte fue que, en ese
momento, no vino ningtin coche por
la izquierda. El conductor de la fur-
goneta ni se dio cuenta que le falta-
ban el camién y el remolque. La
guardia civil le dio alcance en Tijola.

No sé qué santo, o si fue el Todo-
poderoso, el que nos librd ese dia.
Estabamos todos bien y dimos gra-
cias a Dios.




(Granadal{Costa)
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Ana Maria Lépez Exposito

& Profesora y Escritora
Madrid

maginemos un dia de marzo del 415 en el que, los cielos
I de Alejandria diluviaron lagrimas de pena y vistieron con

un manto negro. Se apago una estrella. Fatal destino, en
la turba cristiana. Para unos bruja. Para otros sabia. Para otros:
filosofa, matematica y astronoma. Para otros mujer diversa
que aboga por el crecimiento de la humanidad. Yo la defino
como “Gigante de los siglos”. Madre del astrolabio y densime-
tro. jMora su alma en las alturas!

Estamos hablando de una gran mujer nacida en Alejandria
que se llamaba Hipatia, hija y discipula del astronomo y filo-
sofo Teén. De ella se han dicho muchas cosas: Sabemos que
fue filésofa, maestra neoplatonica griega, natural de Egipto
que destacd en matematicas y astronomia. A comienzos del
siglo V fue miembro y cabeza de la escuela neoplatdnica de
Alejandria. Nace alrededor de 355 d. C. y muere en 415. Esta
considerada como una de las primeras mujeres matematicas de
la historia. Muchos aspectos de la vida de Hipatia son un mis-
terio y la principal fuente de informacion de que se dispone
son los escritos de sus discipulos.

El nombre de Hipatia significa la mas grande. La leyenda
nos muestra a una joven, virgen y bella, matematica y fildsofa,
cuya muerte violenta marca un punto de inflexion entre la cul-
tura del razonamiento griego y el oscurantismo del mundo
medieval. Segun el filosofo pagano del siglo vi Damascio afir-
maba que «ademas de conseguir el grado mas alto de la virtud
préactica en el arte de ensefiar, era justa y sabia, y se mantuvo
toda la vida virgen», dato confirmado por la Suda, una enci-
clopedia bizantina del siglo x1, que sin embargo afiade que fue
«esposa de Isidoro el Filésofoy». El mismo Damascio refiere
una anécdota que ilustra la actitud de Hipatia ante el sexo:
cuando un discipulo le confesd que estaba enamorado de ella,
la filésofa le arrojé un pafio manchado con su sangre mens-
trual, espetandole: «De esto estds enamorado, y no tiene nada
de hermoso». Fue recordada como una gran maestra y admi-
rada por la magnitud de sus conocimientos. Era considerada
como el mejor matematico vivo del mundo greco-romano. En
la época de la Ilustracion, Toland y Voltaire, utilizaron su fi-
gura como expresion de la irracionalidad del fanatismo reli-
gi0so, y en el Romanticismo la recrearon como la encarnacion
del espiritu de Platon y el cuerpo de Afrodita. Pero toda esta
notoriedad ha hecho que se pierdan de vista sus logros intelec-
tuales y su auténtica biografia. A ciencia cierta se sabe que
ensefid Matematicas, Astronomia y Filosofia. Ninguna de sus
obras se ha conservado, pero tenemos conocimiento de ellos
por sus discipulos como Sinesio de Cirene o Hesiquio de Ale-
jandria. Entre sus aportaciones caben destacar: Comentario a
la Aritmética en 13 libros de Diofanto de Alejandria. Hipatia
mejora los modelos de las ecuaciones algebraicas. “Canon as-
trondmico”, comentario a las Secciones conicas de Apolonio de
Perga. Comento las grandes obras de la matematica griega
como la “Aritmética” de Diofanto, “Las Cénicas” de Apolonio,
el libro I1I del “Almagesto” de Tolomeo, probablemente comen-
tara junto a su padre, los “Elementos” de Euclides y el resto del
“Almagesto”. Trabajo junto a su padre en la preparacion de tex-
tos para los alumnos (entre otros el de los Elementos de Eucli-
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Gobernar encadenando la mente por miedo o por temor al castigo en otro mundo

es igual de basico como usar la fuerza.

des. Otras de sus grandes aportaciones fueron la construccion de
instrumentos cientificos como el astrolabio y el hidroscopio.

Teodn, su padre, profesor e instructor, matematico y astro-
nomo ejercia de profesor en la Biblioteca de Alejandria (la del
Serapeo), fundada por la dinastia de los Ptolomeos con el fin de
crear una de las mayores y mejor documentadas bibliotecas del
mundo supervisé la educacion de su hija y, con un espiritu espe-
cialmente abierto para su época, permitié que desarrollara sus
dotes excepcionales y se convirtiera en una astronoma, filosofa
y matematica. Quiso que fuese un ser humano perfecto por lo
que vigild la educacion de su mente y de su cuerpo. Este entre-
namiento consiguio su objetivo ya que la belleza de Hipatia y su
talento fueron legendarios. Se dice que superaba a su padre,
especialmente en la observacion de los astros. Después de haber
recibido ensefianza en filosofia y matematicas viajo por Italia y
Atenas. Parece ser que en Atenas sigui6 los cursos de la Escuela
Filosofica dirigida por Temistius, Plutarco el Joven y por su hija
Asclepigenia. A su vuelta a Alejandria se dedicd, a ensefiar Ma-
tematicas, Astronomia, Filosofia y Mecanica a personas de
todas las religiones. Ocupd la catedra de Filosofia de Plotino. Su
casa se convirtio en un centro intelectual. Era frecuentada por
estudiantes de Europa, Asia y Africa que iban dispuestos a es-
cuchar sus ensefianzas sobre la Aritmética y otras disciplinas.
Entre sus alumnos habia cristianos, como, por ejemplo, el men-
cionado Sinesio de Cirene (con posterioridad obispo de Ptole-
maida entre 409 y 413), perteneciente a una familia rica y
poderosa, que mantuvo una gran amistad con su maestra. Sine-
sio dejo escrita mucha informacion sobre Hipatia. Se referia a
ella como "la auténtica maestra de los misterios de la filosofia".

Algunos autores establecen un paralelismo entre la figura de
Sécrates y su discipulo Platon, y de la de Hipatia y su discipulo
Sinesio. Pero Sinesio muri6 dos afios antes que ella, lo que im-
pidi6 que pudiera, como homenaje postumo, divulgar su obra y
su pensamiento. Se conocen siete cartas de Sinesio dirigidas a
Hipatia. También, en otras cartas, Sinesio la menciona y la
evoca en estos términos: “Hemos visto, hemos oido a aquella
que preside los misterios sagrados de la filosofia. Es santa y
querida por la divinidad”, ... madre, hermana, maestra, bene-
factora mia en todo, y todo lo que para mi tienen valor en dichos
y hechos”. “He perdido ... lo que es lo mas importante, tu alma
divinisima, lo tinico que yo esperé que se mantuviera firme para
superar los sinsabores de la fortuna y los embates del destino”.

En Historia Eclesiastica, de Socrates Escolastico, escrita 120
afios después de la muerte de Hipatia, puede leerse: “Habia una
mujer en Alejandria llamada Hipatia, hija del filésofo Teon
que tuvo tales logros en literatura y en ciencia como para
sobrepasar a todos los filésofos de su tiempo. Siguiendo la
escuela de Platon y de Plotino, explicaba los principios de la
filosofia a sus oyentes, algunos de los cuales venian de muy
lejos para oir sus lecciones. Debido a su autocontrol y distin-
cion que habia adquirido en el cultivo de su mente, ella apa-
recia en publico en presencia de magistrados”.

Aprendid también sobre la historia de las diferentes religio-
nes que se conocian en aquel entonces, sobre oratoria, sobre el
pensamiento de los fildsofos y sobre los principios de la ense-
fianza. Viajo a Atenas y a Roma siempre con el mismo afan de
aprender y de ensefiar. Otro alumno llamado Hesiquio el Hebreo
escribid unas obras que se conservan, en las que también hace
una descripcion sobre las actividades de Hipatia y asegura que
los magistrados acudian a ella para consultarle sobre asuntos de
la administracion. Dice también que fue una persona muy influ-
yente en el aspecto politico. También se interesaba por la meca-
nica y ponia en practica la tecnologia.

Pero Hipatia era pagana y le toco vivir en tiempos duros
para el paganismo. Su situacion llegd a ser muy peligrosa en
aquella ciudad que se iba haciendo cada vez mas cristiana. Los
filosofos neoplatonicos como Hipatia pronto se vieron cruel-
mente perseguidos. Algunos se convirtieron al cristianismo,

pero Hipatia no consintié en ello a pesar del miedo y de los
consejos de sus amigos como el caso de Orestes.

En el afio 412 el obispo Cirilo de Alejandria fue nombrado
(para sustituir a su tio Tedfilo), patriarca, un titulo de dignidad
eclesiastica que solo se usaba en Alejandria, Constantinopla y
Jerusalén, que equivalia casi al del papa de Roma. Cirilo (ele-
vado siglos mas tarde a los altares) era un catdlico que no
consentia ninguna clase de paganismo ni de herejia y que
luchd toda su vida defendiendo la ortodoxia de la Iglesia cato-
lica y combatiendo el nestorianismo. Los historiadores creen
que Cirilo fue el principal responsable de la muerte de Hipatia,
aunque no exista documentacion directa que lo acredite. Se
dice que Cirilo era enemigo de esta mujer, a la que temia y
admiraba a la vez. Pero siguiendo la tonica general de la época,
no le era posible comprender ni tampoco consentir que una
mujer se dedicase a la ciencia y menos atin a esa clase de
ciencia que dificilmente podian comprender las personas que
no eran eruditas en el tema. Se creo asi un clima y un ambiente
de odio y fanatismo hacia ella, tachandola de hechicera y bruja
pagana.

Un grupo de cristianos, exaltados, la encontraron en el cen-
tro de Alejandria, la arrancaron de su carruaje; la llevaron con-
tra el Cesareum, que era la catedral de Alejandria, la
desnudaron y la golpearon hasta provocar su muerte. Para al-
gunos autores fue victima del conflicto entre el poder civil de
Orestes y el eclesiastico de Cirilo, mas que una confrontacién
entre paganismo y cristianismo, idea que surgid posterior-
mente entre los pensadores ilustrados, como Voltaire y Toland.
Los asesinos de Hipatia no fueron castigados. Orestes, pre-
fecto romano de Egipto, antiguo alumno y viejo amigo de Hi-
patia, informé a Roma para que se iniciara una investigacion,
que fue pospuesta repetidas veces. Orestes tuvo que huir de
Alejandria y abandonar su cargo. Con la muerte de Hipatia se
termind también la ensefianza del pensamiento de Platon no
solo en Alejandria sino en el resto del Imperio. El interés por
las ciencias fue debilitandose y la Historia entrd en el oscuran-
tismo. Pudo sobrevivir en Bizancio y poco después empezo6 de
nuevo a florecer en el mundo arabe musulman.

Desafortunadamente eran tiempos en que la mujer era con-
siderada como un objeto y su opinién importaba poco. Asi era
Hipatia, tanto inteligente y elocuente en sus discursos
como cortés en sus actuaciones. La ciudad entera la queria
sin lugar a dudas y le tenia gran veneracion, pero los go-
bernantes de la ciudad la envidiaron desde el principio, y
la ningunearon por ser mujer, algo que frecuentemente
ocurria en Atenas también. Pues si la filosofia habia pere-
cido, sin embargo, su nombre atn parecia venerable y
magnifico a los hombres que ejercian de lideres en el Es-
tado (Alexandria2: 1 993, 57-58).

Por todo lo anteriormente expuesto, y la informacioén que
nos ha llegado a través de sus discipulos, nos queda el deseo
de hacerle un homenaje a esta gran mujer que con sus conoci-
mientos ha contribuido a que avance la humanidad. Recorde-
mos algunas de las frases mas importantes de Hipatia de
Alejandria y reflexionemos sobre ellas; a pesar de estar escri-
tas en otra época pueden ser aplicadas en la actualidad:

-Comprender las cosas que nos rodean es la mejor prepa-
racion para comprender las cosas que hay mas alla.

-Defiende tu derecho a pensar, porque incluso pensar de
manera erronea es mejor que no pensar.

-Dios ha creado al hombre como un animal sociable, con
la inclinacion y bajo la necesidad de convivir con los seres de
su propia especie, y le ha dotado, ademas, de lenguaje, para
que sea el gran instrumento y lazo comutn de la sociedad.

-La vida es crecimiento, y cuanto mas viajamos, mas ver-
dad podemos comprender. Comprender las cosas que nos ro-
dean es la mejor preparacion para comprender las cosas que
hay mas alla
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Ana Martinez Parra
Huércal-Overa (Almeria)

B iy 2 Ng
(Imagen de la Virgen de la Salud)

e cuenta en la “Historia de Huércal-

S Overa” de principios del siglo XX
(1910) del historiador huercalense

E. Garcia Asensio que no se tienen noticias
ciertas de la fecha de la construccion de una
pequena ermita de la Virgen de la Salud.
Sin embargo, hay quienes la sittian en torno
a la época de la construccion de la iglesia
parroquial de la Asuncion que data del siglo
XVIII (1709 a 1739), cuando los edificios
del consistorio y del posito se encontraban

ubicados, precisamente, a espaldas de la
mencionada ermita.

(Plano de H-Overa de G. Asensio)

No he encontrado documento que pueda
poner de manifiesto la auténtica fecha de
construccion mas alla del plano en el que se
recoge el callejero del municipio y la ubica-
cion de diferentes puntos de interés.

A partir de esta situacion es cuando se
puede entrar de lleno en la entrafiable histo-
ria del artifice de la construccion de este
insigne lugar que es la ermita donde se
rinde culto a la imagen de la Madre de Jesus
bajo la advocacion de Virgen de la Salud.

Al parecer, es época de pobreza y con la

(GranadalCostal

CUANDO EL USO Y EL RESPETO POR

LA HISTORIA DEBERIAN CONFORMAR

LEYES MORALES

peculiaridad de ser una persona de merma-
das facultades, circulaba por las calles del
pueblo un ser entrafiable de escasos recur-
$0s econdomicos que sobrevivia gracias a la
solidaridad de los vecinos.

( Virgen en fanal)

El hombre en cuestion, era devoto de la
virgen y portaba un fanal con la imagen de
la misma que llevaba de casa en casa y gra-
cias a las limosnas que le daban podia so-
brevivir.

Pero este hombre tenia una aspiracion:
que su virgen no dejase de ser venerada.

La gente se hizo eco de ese deseo vy,
donde ahora se levanta la ermita, entre los
que lo conocieron decidieron levantar un
pilar con una hornacina donde fue colocado
el fanal con la imagen de la Virgen a la que
tanto amaba.

Pasado el tiempo, el duefio del terreno
donde se encontraba el pilar, cedié una su-
perficie de unos 45 metros cuadrados donde
se alz6 un humilde santuario que albergaria
la imagen de la virgen del fanal. Se resalta,
también en este caso, que fue la generosi-
dad y fe de la gente la que contribuyd a asu-
mir los gastos ocasionados por las obras de
construccion del edificio.

Se sabe que ya en el s.XIX el venerable
cura Valera, sacerdote de reconocidos valo-
res y caridad cristiana, nacido en 1816 y
fallecido en 1889 solia visitar este emble-
matico y santo lugar para orar ante la ima-
gen de la virgen ademas de hacer la visita a
los que padecian enfermedad y hacer sus
obras de caridad.

Poco mas se conoce de la virgen que
presidié en su momento la ermita, ni del
destino del fanal, porque la imagen que
preside el pequeio altar en la actualidad
data de afios posteriores a la Guerra Civil
espafiola.

Pero esta historia lo que pretende es
poner de relieve la impronta creyente de
una persona sencilla, humilde, muy
pobre, que persisti6 en su fe en la imagen
mariana de tal forma que ha llegado hasta
nuestros dias.

( Portada de la ermita ,2023)

EL REZO DEL ROSARIO.

Es todo un simbolo del lugar, la costumbre
de rezar diariamente el santo rosario por un
grupo de creyentes que se reunen sobre las seis
de la tarde. Merecen ser mencionadas personas
como el Martos, el Cardaor, la Pintora... que
acudian sin pereza ninguna a dirigir el rezo y la
letania que se sigue haciendo en latin.

Durante todo el mes de mayo se hacen las
“flores a Maria” donde ademas del rosario, se
hacen ofrenda y plegarias especificas para esas
fechas.

TS W BT L N T

(Grupo de personas, afios 80)

Antaflo, el dia elegido para el rezo era el
sabado, para salir después en procesion con
la imagen por las casas y calles del barrio.
El que dirigia esta actividad se le conocia
como el Frasquito el Ciego.

RENACE UNA COSTUMBRE EL 1 DE
JULIO DE 2023

(Interior de la
| ermita en la ac-
_ Fl’i tualidad)

!

Gracias al cuidado de las persona devo-
tas esta ermita se ha mantenido en pie como
testimonio vivo de la fe de aquella persona
que hacia llegar el fanal de la virgen a los
hogares , no solo de los que estaban enfer-
mos, también a todas aquellas puertas que
se abrian amorosamente para acoger a la
Virgen de la Salud.

Pero hay mas, porque la fecha del 1 de
julo de 2023 marca el inicio de una nueva
etapa de rescate de costumbres y divulga-
cion de la fe en el poder milagroso de
nuestra venerada madre. Todo gracias a la
iniciativa de un grupo de jovenes que han
sacado de nuevo la imagen a la calle tras
mas de medio siglo de permanecer en su
altar. Ha sido toda una explosién de ju-
bilo y fervor mariano que ha desbordado
todas las expectativas de quienes se han
encargado de sacar la procesion a las ca-
lles. Jovencisimos costaleros han mante-
nido en continuo movimiento el trono a lo
largo su recorrido acompaifiado por multi-
tud de creyentes que no cesaban de dar
“ViVas” a la virgen, acompafiados por la
bandas de musica local “Virgen del Rio”
dirigida por el maestro Cubillas y los
aplausos de los asistentes.

(Quién iba a decir que un sencillo fanal
en manos de un humilde y creyente hom-
bre iba a ser capaz de congregar tal canti-
dad de gente mas de dos siglos después de
su muerte?

Y es que la fe mueve montafias.
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uando hablamos de hipersexuali-

zacion nos referimos a que el mo-

delo de belleza estd en funcion
generar en el otro deseos sexuales. Cuando
mas elevado sea el deseo sexual, mas se va-
lorard a la persona. Bailey, en el 2001,
definid por primera vez el concepto de hi-
persexualizacién infantil como: “la se-
xualizacion de las expresiones, posturas o
codigos de la vestimenta considerados
como demasiado precoces”. En este in-
forme se condenaba el uso y la sexualiza-
cion de los niflos, y en especial de las nifias,
como medio para vender determinados pro-
ductos.

El problema actual es que la hipersexua-
lizacion se esta dando en nifios y nifias cada
vez mas pequeios. Postman, en su libro
“La desaparicion de la nifiez "2 ya sefia-
laba, en el aflo 1988, indicadores de riesgo,
cuando no se diferencia claramente la in-
fancia de la etapa adulta. El borrado de la
diferencia se da especialmente en las con-
ductas sexuales que podemos observar en
nuestros nifios y nifias.

El acceso indiscriminado a las redes
sociales por una poblacidn, cada dia mas
joven, estd generando una conducta hiper-
sexualizada, especialmente del cuerpo fe-
menino. Actualmente, cualquier nifio y
nifia tiene libre acceso a la informacion por
medio de la tecnologia (TICs). Es un ac-
ceso indiscriminado, no se necesita ningiin
tipo de formacion y es de fécil acceso. A
pesar de las advertencias continuadas de
los riesgos, tanto por parte de educadores,
administraciones y medios de comunica-
cion, se siguen subiendo a TikToK o Snap-
chat videos auto filmados por nifios y
nifias de alto contenido sexual. Estos vi-
deos estan muy ligado a la popularidad de
los influencers. Ninas cada vez mas jove-
nes suben fotos o videos de alto contenido

sexual. No son realmente conscientes que
es un contenido sexual, sino que la mayo-
ria de las veces lo hacen para que les den
“me gusta” o ‘“ser populares”. No son
conscientes que estos videos o fotografias
pueden ser usadas por webs de pederastas
o pornograficas. Y esto es muy grave para
un buen desarrollo psicosexual y las rela-
ciones de pareja posteriores.

Pero no solo es el fendmeno de las TICs,
porque no debemos olvidar los efectos de
los medios de comunicacion y la publici-
dad, en la trasmisiéon de modelos ideologi-
cos y modelos sexuales. Lo que no se esta
transmitiendo es una clara diferencia entre
las etapas sexuales evolutivas: infancia,
adolescencia y adultez. Ni tampoco que en
las relaciones sexuales se tiene que tener en
cuenta la empatia y no usar al otro como
mero objeto al servicio de nuestro placer.

La Asociacion de Psicologia Ameri-
canal®, en el 2007, denunci6 la tendencia
sexualizadora que domina a la sociedad.
Concretamente, manifestd su preocupacion
por: “el hecho de que la ropa, los juguetes,
los cosméticos, los videojuegos, las pelicu-
las, los personajes de ficcion, los dibujos
animados y los medios de comunicacion
dirigidos a los mas pequerios de la casa (en
torno a los cuatro afios) ya empiezan a
hacer énfasis en los atributos erdticos, fun-
damentalmente de las nifias, y del rendi-
miento personal que se le puede sacar al
atractivo sexual”. El informe también se-
fialaba los peligros que generaba esta ten-
dencia de inculcar poses, actitudes y
modos de comportarse propios de una
mujer adulta a las nifias. Porque que en el
fondo, y por muy insinuante que sea la
frase que exhiba en su pequena camiseta,
no tiene la madurez suficiente para asumir
este tipo de comportamiento. Esto lleva a
generar la creencia en los niflos y nifias

que para tener éxito social tienen que ser
sexualmente atractivos.

Esta sexualizacion resulta, ademas de ex-
cesivamente precoz, no corresponde a la
etapa evolutiva y va a generar graves proble-
mas en su desarrollo. Va a dar lugar a que se
desarrollen conductas dirigidas a tener un
cuerpo perfecto segin los cdnones de la
moda. En las nifias no estar delgadas o en los
nifios no estar musculosos, no es sexy, lo que
puede llevarles a desarrollar anorexia o vigo-
rexia, entre otros problemas ligados a la
salud de su etapa evolutiva. También pode-
mos observar que han aumentado las peticio-
nes de modificaciones estéticas en mujeres
cada vez mds jovenes, o que nifias y nifios
pequeflos se tatlie o se pongan peercings.
Otro riesgo que no debemos olvidar es que
estas conductas estan incrementando los
riesgos de violencia sexual.

Muchas veces estos modelos se copian
de las conductas observadas en las familias.
La sociedad tiene la responsabilidad de
velar porque nuestros nifios y nifias tengan
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LA HIPERSEXUALIZACION
DE LA INFANCIA

una infancia feliz, pero no debemos olvi-
dar que es la familia la que debe, en ultima
instancia responsabilizarse de que sus
hijos e hijas puedan vivir la nifiez lo mejor
posible, sin saltarse innecesariamente eta-
pas evolutivas.

Dra. Carme Tello Casany
Psicologia clinica
Presidenta de la Associaci6 Catalana per la
Infancia Maltractada ACIM
Presidenta de la federacion de Asociaciones
para la Prevencion del Maltrato
Infantil FAPMI
[1] https://www.gov.uk/government/news/
bailey-review-of-the-commercialisation-
and-sexualisation-of-childhood-final-re-
port-published
[2] Neil Postman. La desaparicion de la
nifiez (The Disappearance of Childhood,
1982). Barcelona: Circulo de Lectores,
1988; 206 pp.; trad. de Margarita Cavan-
doli; ISBN: 84-226-2695-0.
[3] https://www.observatoriodelainfancia.
es/oia/esp/documentos_ficha.aspx?id=4503

1 - Al niflo, corrigele con carifio.

2 - A'lo dado, no le mires el pelo.

3 - A'lo hecho, pecho .

4 - A'lo que has de negarte, niégate cuanto antes.

5 - Alo que no puede ser, paciencia.

6 - A los locos, se les da la razon.

7 - A'los tuyos, con razon o sin ella.

8 - Al perro flaco, todo son pulgas.

9 - A los hombres, querellos; pero que no lo

sepan ellos.

10 - A los tontos y porfiados, la mejor bofetada

es dejarlos.
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BUCEANDO EN LAS ALMAS

EL VALOR DE LOS ANOS

Cristina Gomez-Tejedor Alvarez
& Albolote-Granada

| gran salon de reuniones

era todo silencio. Un silen-

cio, que se masticaba, pero
en mi mente infantil no supe inter-
pretarlo. Suavemente bajé el pica-
porte con intencion de entrar, para
ensefarle un juguete a mi bisabuelo
Emilio, cuando bruscamente levantd
la voz hacia mi abuela, con una auto-
ridad inusual. Frené mis pasos, an-
duve hacia atras y me apoy€, apenas
sin respirar, en un lateral del porton.

Oia los resoplidos con su pipa
chispeante. Ya si, cai en la cuenta,
que eran los resoplidos de enfado y
contrariedad.

-Hija -le decia a mi abuela-. Pu-
siste tus 0jos, en un hombre, que
parecia lo que no era. Un caballero,
eso si, pero un caballero muy rojo,
muy comunista, aunque vestido de
chaqué.

Bajo su gran voz, como si te-
miese que alguien pudiera oirle...

-iQué ibamos a saber, que esta-
ria de tratos con el gobierno repu-
blicano, es decir, que podria hasta
formar parte de ese gobierno! jUn
quimico de gran reputacion al ser-
vicio de la anarquia!

Su pipa, ahora, era aspirada pro-
fundamente y exhal6 una bocanada
de humo que sali6 hasta el pasillo
donde yo me encontraba agaza-
pada.

-Hija, jqué nos podiamos imagi-
nar que dirigiria la fabricacion de
armamento en la guerra!

-iEso no es cierto! -replicé mi
abuela-. Solo imaginas...

Le mir6 quedandose muda como
quien se sabe portadora de un Gran
Secreto, el cual guard6 durante afios.

iQuien me iba a decir a mi, su
nieta, que seria desde mi mas tierna
infancia, la heredera de la historia de
su vida! Lo que se puede contar,
pasados muchos afios, y lo inconta-
ble que quedara sellado en algin
pliegue de mi memoria.

-Si, si -contestaba Emilio-.
Defiéndele todavia. Lo llevé bajo
el mayor sigilo todo...menos ena-
morarse de ti y ta de él. Apuesto
que eso fue lo unico que no tenia
previsto. jUn comunista, enamo-
rado, de la hija de un franquista
hasta la médula!

Querida hija, apoy¢ por convic-
cion, al que llegd a ser general de
los ejércitos, Francisco Franco,
mientras ta, llevabas un romance a
través de la ventana del salon con el

tal caballero. Nos hizo pensar que
era de los nuestros. Y ¢l parecia que-
rer dejarnos con esa idea. jy le dejé
pasar a nuestra casa! jy me pidi6 tu
mano! Ni remotamente sospeché en
la boda, todo lo que se me venia en-
cima. Salvo por sus viajes de ida y
vuelta a Madrid, que justificaba de
trabajo. Lo que prometia iba a ser
un matrimonio maravilloso, fue un
marido "a la fuga".

Pepita, Josefa como la llamaba
su padre cuando se enfadaba, se echo
a llorar. Ella escucho6 Otra Verdad. Y
no se lo podia revelar a su progenitor.
Sabia todo el entramado que se tejid
alrededor de su marido y le habia
prometido no desvelarlo nunca.

- i Padre! -le contesto con
un entusiasmo casi juvenil, defen-
diendo sus sentimientos.

- iPadre!-volvi6 a repe-
tir... Lo mads cierto es que me queria
y yo a él. jQué me importan las ideo-
logias!

- (Qué te importan hija?
-dijo pasandose la mano de la frente
hacia lanucay

saliéndose le los ojos de las or-
bitas-. { Acaso ves normal que una
noche, después de un par de afios
de matrimonio y con dos hijos pe-
queilines te dijese que tenia que
huir de Espafia?

Muy probablemente estuviese
en busca y captura. Y te pidié que
te fugases con €l y los dos nifiitos a
México.

La nifita, esa nifla, jera mi
madre!, que siempre pens6 que mi
abuela, debiera haber retenido a su
marido. jAh, lo que no le habia
contado mi abuela a ella!

Todo era mucho mas profundo,
habia razones y vivencias que mi
abuela sabia directamente de €l. i
Dios mio! A mis cinco afios oir
aquello, me dejo perpleja.

Mi abuela, seguia queriéndolo,
nunca entendi porque mi madre
decia siempre que mi abuelo, su
padre, habia muerto.

Mi abuela, en uno de sus mo-
mentos mas melancélicos, me en-
sefio las fotos de su marido, en unas
plantaciones de tabaco y cafetales en
México.

-Mi nietecita querida -me susu-
rraba-. Lo que te voy a relatar es
completamente cierto. Es un Secreto
de abuela a nieta. No creas lo que
dice tu madre. Su padre esta vivo.
Solo que enviaron una carta de de-
funcidn al gobierno espaiiol para que

se olvidasen de él y lo diesen por fa-
llecido.

Y hay otra version real, diferente
de lo que quiere creer tu bisabuelo.

Hacia meses que mi marido
tenia todo preparado para salir de
Espafia. Antes de tomar tal deci-
sion estuvimos hablando durante
semanas ¢l me confeso:

"Pepa, yo soy un cientifico, un
quimico experto en formulaciones y
alli incluyo también de explosivos,
cuyas investigaciones podian haber
sido utilizadas para perforar gale-
rias subterraneas, hasta la creacion
de explosiones controladas en la for-
macion de infraestructura civil o mi-
litar de cimientos, puentes, presas...
Vine a enterarme obligado a rigu-
roso silencio, cuando después de
meses, mis formulas eran interpre-
tadas y empleadas para arma-
mento bélico.

Pepa, yo no soy un criminal. Soy
un cientifico, que quiere aportar a la
humanidad sus investigaciones. No
me pueden manipular para susfines
belicistas ideologicos. i He llegado
al limite! Te quiero a ti 'y a los nifios,
pero [No te imaginas donde me han
metido! No anhelo vivir una vida en
la que sé que meses antes de estallar
la guerra fui utilizado y ahora una
vez todo en marcha, presionado a
callar: No reconozco a esta Espania
rota, vengativa lo que estoy viendo
me repugna. Si me quedo, y la gue-
rra la ganan los franquistas, nos ma-
taran a todos, pensando en que soy
republicano. No es de recibo morir
por algo que no soy, y ademds arras-
trarte a ti y a nuestros hijos a ese
desenlace, no seria justo. Quiero ser-
vir a la ciencia y a su avance en el
mundo. No quiero la destruccion. Si
me voy de Espana, podran pensar
que hui por cobardia o salvare/ pe-
llejo. No sé como salir de esto y de-
Jjareste infierno de batallas. jQué
piensen lo que quieran! No debo se-
guir jugando, a un juego que no
elegi. Ante todo, el Honor y la liber-
tad de mi conciencia.”

-Sus tltimas palabras antes de
marchar, fueron: "No sé quién ga-
nara o perdera esta guerra. De en-
trada, solo veo muertos y mas
muertos. Familias rotas... Vente con
los nifios y empezaremos una nueva
vida en otro pais. Es mejor que me
vaya, primero solo, por si pasase
algo... Te dejo los pasajes de barco
para ti y los pequerios. Dentro de
tres meses nos reuniremos”. Tal

cual dijo se marché. Y no tuve mas
remedio que decirle a mi padre, tu
bisabuelo Emilio, que mi marido se
habia ido de Espafia. Fue muy desa-
gradable, porno decir que parecia
como si me estallase una bomba en
la cabeza. Todos los dias eran amo-
nestaciones. Tu bisabuelo veia una
evidencia en el hecho de la fuga.
Aquello se convirti6 en una tortura
psicologica, guardando su Secreto.

Pasaron los meses y no recibia
cartas de él, o tal vez me las confis-
caban. Al final, mi prima de Caceres
a los tres meses me entregd una i
por fin! Pero la guerra estaba casi
finalizando y se vislumbraba el
bando "vencedor". Tu bisabuelo es-
taba muy contento. Yo vivia una
pesadilla con la incertidumbre.
Cuando abri el sobre, me repetia las
ultimas palabras que me dijo:
"Pepa, te quiero, vente pronto para
volver a ser una familia".

Mi abuela se dio cuenta que sus
movimientos de salida y entrada de
la casa, sus idas y venidas estaban
vigiladas.

-Mi nifia -me miré con ojos llo-
rosos-. Tu bisabuelo, por supuesta-
mente protegerme, me alertaba de
que no se me ocurriera escapar
pues se quedarian con los nifios.
Me invadié un temor real de que
me arrebatasen a mis hijos, al en-
tregar los pasaportes para embar-
car. La nifa, jtu madre!... fijate, no
hubieses nacido tu.

Fueron muchas las cartas que re-
cibi de ¢él, posteriormente durante un
afio, alentindome a salir, pero los
ajustes de cuentas de un bando y otro
fueron tremendos, en una guerra de
guerrillas que parecia no tener fin. Se
fusilaba, desaparecian personas, todo
era cadtico.

Un dia, mi prima me entrego la
que fuera una carta, en cierta
forma, angustiosamente esperada.
Y decia asi:

«Querida Pepa, mi amor, la so-
ledad y los dramas de la guerra que
llevo en el corazon, me obligan a
intentar equilibrar mi vida. Veo que
el 16gico temor que te embarga, al
largo viaje, hace que no vengas y
las amenazas que son faciles de
adivinar, tendras por parte de la fa-
milia paterna.

Lo siento mucho, he decidido
rehacer mi vida y casarme otra
vez. Créeme que lo siento. Siem-
pre seras mi gran amor...pero me
hunde la soledad y los tiros que
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todavia resuenan en mi cabeza.
Espero puedas perdonarme.>>

Mi abuela cogi6 pluma y papel
con manos temblorosas y se deci-
dio a contestarle:

<<Mi querido Emilio, ante
todo, quiero que sepas que siem-
pre estaras en mi corazén y lo que
muchos convecinos y familiares
vieron como una cobardia, para
mi ha sido una heroicidad, por-
que antepusiste tu Honor y recti-
tud de conciencia, a venderte a
una ideologia por ambicion de
cargos politicos. Soy yo la que no
tengo el valor de seguirte. El
miedo a que les puedan hacer algo
a los nifios es superior a mi. Ten la
paz de realizar en esa nueva tierra
otra vida. Tienes mi Bendicion,
siempre te querré. Acuérdate de
lo que hablamos la tltima vez:
“En una guerra no hay vencedo-
res ni vencidos. La guerra es un
fracaso del hombre, un suicidio,
una locura colectiva. Un negocio
de pocos, destruyendo para des-
pués reconstruir. Y nosotros somos
unas victimas de las muchas, des-
trozadas.">>

Pasaron muchos afos... Espafia
estaba recomponiéndose, y poste-
riormente surgieron la diversidad
de partidos politicos. Mi abuela
los escuchaba discutir acalorada-
mente, en la radio o en la televi-
sion sin llegar a acuerdos. Y me
repetia lo mismo que a sus amista-
des:" No se puede caer en una es-
pira/de violencia, no se puede
volver a repetir otra guerra”. Su
experiencia vivida, la comprendi
muy bien, desde mi infancia. Ella
era para mi un libro abierto de his-
toria. Esas historias vividas en pro-
pia carne, que testifican el horror
de la guerra y que a su vez he
tratado de transmitir a todas las
personas con las que he coinci-
dido en los distintos lugares que
me ha tocado vivir, por una cir-
cunstancia u otra.

Quisiera afadir, que vivid
toda su vida anhelando su Gran
Amor. No volvid a casarse, pese
a ser "viuda".

Sabia que ¢l estaba del otro
lado del Atlantico y tal cual me
dijo: "Sueiio encontrarmelo en el
mas alla..."

El dia antes de fallecer, 1o nom-
braba continuamente ...

iQuiera Dios se reencuentren
en la Eternidad!
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ontellano es una villa
M moderna, con un tér-

mino municipal nacido
de la segregacion definitiva del de
Moro6n de la Frontera en el siglo
XVIIL

El pueblo y su término munici-
pal conservan huellas de su pasado,
sin embargo, su variado y abun-
dante patrimonio cultural no esta
todavia suficientemente investi-
gado.

En su término hubo minas, can-
teras, salinas, explotacion agricola
intensiva, bosques, aldeas, castillos
y villas.

Seguramente el hecho de en-
contrarse en un area limite entre
diferentes localizaciones territoria-
les, tanto en época romana, como
medieval (islamica y cristiana),
provoco que el poblamiento fuese
dinamico y cambiante a lo largo de
estos siglos.

PREHISTORIA:

Los primeros pobladores que
dejaron algun vestigio de su exis-
tencia en el término de Montellano,
parece que vivieron aqui en los pe-
riodos conocidos como neolitico
final y calcolitico, también cono-
cido como encolitico o edad del
cobre, que es cuando se generali-
zan las técnicas de obtencion de
artefactos de piedra, mediante el
desbastado y pulimentado de can-
tos y la extraccion de laminas de
silex a partir de un nticleo de este
material preparado especialmente
para ello.

La informacion arqueologica
con la que se cuenta en la actuali-
dad es muy escasa y se trata basica-
mente de varias localizaciones de
utensilios de piedra aislados.

La larga perduracion de la ma-
nufactura y uso de este tipo de ins-
trumental, hace muy dificil el
poder datarlos con mayor preci-
sién. La existencia de algunos
silos excavados en el suelo para la
conservacion de cereales, junto a
la interpretacion funcional que se
hace de muchos de los utensilios
de piedras, como herramientas
agricolas; azuelas, hachas, dientes
de hoz, permite formular la hipo-
tesis de que estos tempranos habi-
tantes de la zona, se dedicaban a
actividades agropecuarias en las
tierras bajas, situadas en la parte
occidental del actual término mu-
nicipal. Los tnicos restos de obje-
tos de ceramica bien datados en el
periodo conocido como calco li-
tico, proceden del que ya en esta
época tan remota, se perfila como

el que sera el nucleo fundamental
de poblamiento de la zona durante
siglos, situado en el bello paraje
conocido en la actualidad como el
* Molino Pintado.

De periodos prehistdricos pos-
teriores, solo se cuenta con hallaz-
gos casuales de fragmentos de
ceramicas de la conocida como
“cultura del vaso campaniforme”,
que no permite mayores precisio-
nes, y diversos objetos metalicos
datables en la denominada “edad
del bronce” cuya forma de obten-
cion (actividades furtivas), en
busca de objetos arqueologicos
para su venta, invalida en gran
parte, su uso como fuente de infor-
macion al ser su origen dudoso y al
haberse destruido su delicado con-
texto original.

PROTOHISTORIA:

Tras centenares de afios de los
que no se cuenta con informacion
alguna, los vestigios arqueologicos
investigados hasta el momento, in-
dican que probablemente hacia los
siglos IX y X antes de Cristo, du-
rante el periodo conocido como el
de “bronce final”, existia un nicleo
de poblacioén en el paraje de el mo-
lino pintado.

Este sigui6 habitado desde en-
tonces, practicamente sin solucion
de continuidad, convirtiéndose en
el niicleo principal de lo que hoy es
el término de Montellano.

Asi, durante el periodo “orien-
talizante”, (aproximadamente entre
los siglos VIII 'y V A.C), los restos
arqueologicos reflejan lo que las
fuentes historicas grecolatinas pos-
teriores nos transmiten sobre esos
afios; los influjos culturales del me-
diterraneo oriental, se extienden
por la peninsula a partir de la fun-
dacion de Gadir (Cadiz) y el resto
de establecimientos fenicios.

Entre los siglos Vy el Il A.C,
hasta que los ejércitos romanos lle-
gan a la peninsula para enfrentarse
a los Cartagineses, sigue siendo el
yacimiento de el molino pintado,
junto alguna otra localizacion de
restos de ceramica, el Gnico que
presenta indicios claros, no solo de
estar habitado, si no, de ser un nu-
cleo de identidad urbana.

HISTORIA ANTIGUA:

La primera mencion directa del
actual territorio de Montellano en
las fuentes historicas, la encontra-
mos en la historia natural escrita
por Cayo Plinio segundo, mas co-
nocido como Plinio el viejo, en la
segunda mitad del siglo I D.C en
sus relaciones de los nticleos urba-

(12 Parte) **

nos de la provincia romana, deno-
minada Hispania Ulterior Baética,
menciona a la ciudad de Callety a
los Callenses Aeneanici. Esta ciu-
dad era la que ocupaba el yaci-
miento de el molino pintado.

La ciudad contaba con po-
blacién romana, italica o latina.
Con anterioridad a las guerras
civiles que marcaron dramatica-
mente el final de la republica
romana y que afectaron particu-
larmente la bética, puesto que
acuilé monedas dentro del sis-
tema meteoroloégico romano y
usando el alfabeto latino.

La poblacion indigena local,
probablemente de mayoria ét-
nica Celta y los inmigrantes Ita-
licos alli asentados, tomaron
partido por la seccion cesariana
en el conflicto.

Una vez que Julio Cesar ven-
cid definitivamente a la faccion
Pompeyana, el mismo o algunos
afos después Octavio Augusto,
concediod a sus habitantes el ti-
tulo honorifico de Callenses Ae-
neanici. A finales del siglo I,
pocos anos después de que Pli-
nio concluyera su obra, los em-
peradores Flavios hacen
extensivos el derecho latino a
todos los habitantes del imperio
de forma que aqui las dos comu-
nidades, indigena e italica se fu-
sionaron legalmente bajo normas
unificadas constituyéndose en la
republica Callensis.

Dentro de la organizacion ad-
ministrativa “Alto imperial “la
provincia bética estaba dividida
en cuatro conventos juridicos,
cada uno denominado conforme a
la ciudad de mayor importancia
cada uno. Asi, el convento Cor-
dubense tenia su centro en Cor-
duba (Cérdoba), que a su vez era
la capital de la provincia. El his-
palense tenia su centro en Hispa-
lis (Sevilla), el Gaditano en
Gades (Cadiz), y finalmente el
astigitano en Astigi (Ecija). Los
limites de los tres Gltimos, con-
fluian aproximadamente en las
tierras que hoy forman el término
de Montellano, que podia haber
pertenecido a cualquiera de ellos.

Hasta la fecha, se han formu-
lado diversas posibilidades de
reconstruccion de los limites
conventuales, pero ninguna con-
cluyente, ya que queda aun
mucho por investigar en torno a
Callet. Los largos afios de paz en
la bética, propiciaron el creci-
miento de la poblacion y el desa-

rrollo de wuna prospera
agricultura. Parte de los habitan-
tes de la zona, pudieron vivir
tranquilamente y de forma dis-
persa, en villas o en explotacio-
nes agrarias de menor tamaifio,
en unos campos esmeradamente
centuriados, esto es, divididos
en parcelas cuadrangulares de
tamafo regular, que a su vez, po-
dian subdividirse en unidades
menores de acuerdo con las ca-
racteristicas de la propiedad.

La investigacion arqueologica
ha permitido localizar vestigios
de la centuriacion de las tierras
de El Bosque, asi como detectar
la existencia de al menos 33 yaci-
mientos arqueoldgicos de esta
época, de estos, el principal por
supuesto la ciudad de Callet.

Otro vestigio de importancia
es la via romana, conocida como
“Via del estrecho” que unia la ca-
pital provincial, Cordoba y la co-
lonia portuaria de Carteia, en la
bahia de Algeciras.

Esta via cruzaba y todavia
cruza, aunque no son facil dis-
tinguirlas, el término de Monte-
llano aproximadamente de norte
a sur, desde el puente romano
sobre el salado hasta los anti-
guos vados del Guadalete junto a
Puerto Serrano.

Esto era la principal via de co-
municacion de la zona en la época,
su existencia justifica la del se-
gundo yacimiento en importancia
de época romana, las fortificacio-
nes castrenses que ocupan las
cimas septentrionales de la sierra
de San Pablo, parte de las cuales,
se conocen actualmente con el to-
poénimo de Pancorbo.
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** MONTELLANO Y SU TERMINO
A TRAVES DE LA HISTORIA

Se trata de dos componentes
militares romanos amurallados,
nacidos al calor de las confron-
taciones bélicas de la conquista
y de las posteriores guerras ci-
viles tardo-republicanas, que
estuvieron ocupados hasta la
antigliedad tardia, probable-
mente ya convertidos en un
asentamiento civil y posterior-
mente, reutilizados durante la
Edad Media.

De fechas posteriores al siglo
I, no se cuenta con noticias di-
rectas en las fuentes historicas,
aunque indirectamente, se puede
suponer que la zona paso por las
mismas vicisitudes que el resto
de la bética; a partir del ultimo
cuarto del siglo II, los Razzia de
los Maures, asolaron en varias
ocasiones la provincia.

En el siglo III se incrementa
la sensacion de inseguridad con
una incursién de rapifia de los
francos y los conflictos internos
del imperio. Se generaliza el
amurallamiento de las ciudades,
la fortificacion de las explota-
ciones agrarias alejadas de las
mismas ¢ incluso el abandono
de muchas otras.

Asi, la mayoria de los yaci-
mientos rurales del término, ra-
ramente continuaron habitados
mas alla del siglo III.

No obstante, la vida conti-
nuod en la ciudad de Callet y al
parecer, las fortificaciones le-
gionarias acogieron a una pe-
quefia poblacion intramuros que
al igual que otra que se asent6 a
los pies del monte de Cote, bus-
caban la seguridad relativa de
los lugares altos.

Torre de Cote
De dave massie - dscf3378, CC BY 2.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.
php?curid=22841713
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Custodio Tejada
Guadix (Granada)

Una pelicula del australiano Ju-
lius Avery. Nacionalidad: Esta-
dos Unidos. Productora: Screen

Gems. Productores: Michael
Patrick Kaczmarek, Jeff Katz y
Doug Belgrad. Afio 2023. Dura-
cion: 103 minutos. Guionistas:
Chester Hastings, Evan Spilio-
topoulos, Michael Petrone, R.
Dean Mac Creary. Fotografia:
Khalid Mohtaseb. Musica: Jed
Kurzel. Género: Terror. Distri-
buidora: Sony Pictures. Para
mayores de 16 afios. Presu-
puesto: 18 millones de délares.
Lleva recaudados mas de 70 mi-
llones de dolares, la mayoria
fuera de los Estados Unidos. Es-
trenada en Espaiia el 5 de abril

de 2023. Reparto: Russell
Crowe (padre Gabriele
Amorth), Laurel Marsden

(Amy), Alex Essoe (Julia), Ca-
rrie Munro (Adela), Daniel Zo-
vatto (padre Esquivel), Peter
Desouza (Henry) y Franco Nero
(El Papa). Presume y nos la ven-
den como “inspirada” en los ar-
chivos reales del Padre Gabriele
Amorth, exorcista jefe del Vati-
cano (concretamente en sus li-
bros de memorias: “Un exorcista
cuenta su historia” y “Un exor-
cista: mas historias”). Rapida-
mente comprobamos que no es
asi, que tiene un curriculum
oculto. Grabada entre Irlanda y
Roma, nos presentan la trama
situada en una Castilla con mar,
frondosa y verde como no es. Lo
que demuestra la falta de rigor y
el desconocimiento de Espaiia.
Da para mucho mas que un cine
féorum. Es una pelicula adoctri-
nadora que incide una vez mas
en los topicos negrolegendarios,
que tergiversa los hechos y la
historia, y que fomenta la hispa-
nofobia y la catolicofobia. Real-
mente es una apologia de la
leyenda negra, aunque EE.UU.
y Hollywood ya nos tienen acos-
tumbrados a esto. Quiza su
nuevo imperio global “AUKUS”
todavia lo necesita para seguir
imponiendo su hegemonia mun-
dial y especialmente para seguir
devorando a la hispanidad y al
catolicismo.

ay quienes buscan la
provocacion y la polé-
mica a caso hecho por-
que asi el éxito y la taquilla
funcionan mejor. Hollywood sabe
que el tratamiento de ciertos temas
le reporta no solo beneficios eco-
nomicos de una forma facil, sino

también beneficios de propaganda
y de supremacismo cultural, que
son mas rentables todavia aun. Lo
que verdaderamente nos incapa-
cita a los hispanos es creernos lo
que nos cuentan. Eleonor Roose-
velt decia que nadie podra hacerte
sentir inferior sin tu consenti-
miento. Y como la libertad de ex-
presion vale para todos, y ellos la
han usado, yo voy a ejercer la mia.
Otra pelicula de Hollywood, esta-
dounidense o usefia, que vuelve a
las andadas. ;Sera por deforma-
cién protestante, por deformacion
imperialista, por deformacion an-
glosajona o por deformacion “pro-
gresista” por lo que el cine
norteamericano o anglosajon, pre-
ferentemente, enfoca y proyecta
una y otra vez los mismos topicos
y las mismas fobias? Maxime
cuando hay suficiente historiogra-
fia como para dar un salto y hacer
justicia historica comparada, salvo
que necesiten que siga habiendo
rio revuelto porque siguen bus-
cando la ganancia de los pe(s)ca-
dores. O sea, la sumision cultural,
y por tanto econdémica, militar,
politica... En “PressReader.com”
leemos que el premier britanico
Rushi Sunak ha decidido agitar la
guerra cultural en el Reino Unido
nombrando a Arif Ahmed, profe-
sor de Filosofia de Cambridge,
como director de Libertad de Ex-
presion, y éste promete defender
“la libertad de expresion desde
todos los puntos de vista para que
todos se beneficien”, o “No esta-
mos hablando de ideas partidistas,
sino de valores que son funda-
mentales para nuestra civiliza-
cion”.

“La pelicula comienza con
una madre estadounidense mu-
dandose con sus dos hijos a un
castillo antiguo en Espafia, donde
el niflo es poseido por el diablo”.
En la misma Wikipedia podemos
leer: “Amorth encuentra un pozo
que lleva a un complejo subterra-
neo debajo de la abadia, sellado
por la Iglesia por su peligro demo-
niaco. Se entera de que un funda-
dor de la Inquisicion espafiola fue
poseido mientras realizaba un
exorcismo, infiltrandose en la
Iglesia para cometer atrocidades
en nombre de Dios, incluyendo la
Inquisicion misma”. Antes, mas al
comienzo, una cita del Padre
Amorth abre la pelicula para darle
casi un rango de documental, que
por supuesto en absoluto tiene.
“Cuando nos burlamos del diablo
y nos decimos a nosotros mismos

no existe, es cuando él es mas
feliz”. La cita parece providencial.
Y podria referirse perfectamente a
la leyenda negra. Yo creo que
cuando Henry Kamen dice que la
leyenda negra no existe y le cree-
mos, es cuando él y otros son mas
felices.

Ana Sanchez de la Nieta nos la
presenta en Aceprensa como “una
pelicula de terror que contiene, sin
embargo, la extraordinaria biogra-
fia y personalidad del padre Ga-
briecle Amorth”, asi, a bocajarro.
Pero va mas alla de eso, y ni si-
quiera eso. Engafia al espectador.
Disfrazada de una pelicula que
parece rendir homenaje al Padre
Gabriele Amorth, un sacerdote ca-
tolico que realizé mas de 60.000
exorcismos y que fue el principal
exorcista del Vaticano de 1986
hasta su muerte en 2016, lo que
realmente hace es un ataque con-
tra la Iglesia Catolica y contra Es-
pafla y su historia (casi una
enmienda a la totalidad, cosa que
no hacen con ninguna otra historia
de ninguna otra nacién, cuando
tienen intolerancias religiosas con
mejores posibilidades y cifras mas
elevadas y documentadas historio-
graficamente que las que aqui pre-
tenden inculcarnos).

Si buscamos por Internet lo
que piensa la Iglesia Catdlica de la
pelicula, encontramos en “nacion-
flix.com” que “la pelicula pre-
senta a la Iglesia Catolica como
poco confiable, y que el ambiente
del Vaticano esta pintado con un
efecto similar al de “El Codigo Da
Vinci”, para inculcar en el publico
la duda sobre quién es el verda-
dero enemigo”, o, “la Asociacion
Internacional del Exorcista ha de-
clarado que el contenido de la pe-
licula critica la historia de la
Iglesia y toca el tema de los abu-
sos sexuales, lo que ha generado
descontento entre sus miembros.
Ademas, han acusado a la pelicula
de tergiversar y falsificar la reali-
dad historica del exorcismo”.

El guion cinematografico con-
duce hasta un momento crucial
que, aunque parece pasar desaper-
cibido, va dirigido subliminal-
mente al cerebelo del espectador.
El argumento y la trama llevan un
mensaje implicito y explicito al
mismo tiempo. Sobre el minuto 59
aproximadamente escuchamos:
“Esto no es por el nio” (y Russell
Crowe alias Amorth se dirige a un
pozo que hay en la entrada del
castillo, que tiene el sello del Vati-
cano) y dice: “Este sitio ya pro-

vocd problemas a la Iglesia
anteriormente”. “;Qué es eso?
(Lo reconoces?” —le pregunta al
padre Esquivel. Y continta di-
ciendo: “Es el simbolo de la Inqui-
sicion espaola, el periodo mas
oscuro de la historia de la Iglesia”.
“Esas son las victimas de aquellos
que no se convirtieron” (y nos
ponen una montafia de calaveras
al estilo azteca, como si fuera una
version nueva del videojuego
Ecumene Aztec. Por estos lares las
cosas no suceden por casualidad).
Y ya sobre el minuto 66 aproxi-
madamente escuchamos: “en el
ano 1475... En Segovia... un
monje poseido...” (hace referen-
cia a Tomas de Torquemada). “El
fraile fue el que convencio a la
reina Isabel de la necesidad de una
Inquisicidén, eso significa que
desde el momento que fue po-
seido... todo lo que vino después
fue obra del diablo, siglos de tor-
tura, de preocupacion y dolor... y
se hizo en nombre de Dios por el
diablo. La Iglesia lo encubrio.
Vuestros pecados os alcanzaran.”
Si, si, manda caracoles. Su rigor
historico es como para morirse de
risa si no fuera porque nos lo cree-
mos. Y presumen de estar basados
en hechos reales y en los libros del
Padre Amorth. Menuda enmienda
a la totalidad de la historia y la
identidad de un pais, y se quedan
tan panchos. Una falta de rigor,
respeto y una muestra de despre-
cio superlativa que se esconde de-
tras de la libertad de expresion.
Hasta podria interpretarse como
una apologia de la hispanofobia y
la catolicofobia. Eso no lo harian
en los mismos términos con su Or-
bita protestante ya sea anglicana,
luterana o calvinista. Cuando seria
desde la historia comparada mas
exacto y escandaloso. ;Se atreve-
rian a insinuar o a tratar igual que
a Torquemada a Lutero, Calvino,
Oliver Cromwell y sus territorios,
o0 a Carlos IX de Francia, o al Car-
denal Richelieu...? Por supuesto,
tampoco lo harian contra judios o
musulmanes. Dan ganas de recu-
rrir a ese filésofo comico espafiol
tan ocurrente como es José Mota y
decirles a todos: jVayan ustés a la
mierda! Y sacar una claqueta de
cine que dijera: jLaughs and
claps! Cuando esto pasa, donde
mas les duele es en la taquilla, no
viéndola. Y si la vemos, practi-
cando un cine forum para apren-
der de sus trampas y compartirlo.
Callar o mirar para otro lado es lo
peor que podemos hacer.

(Granada) (%E}

EL EXORCISTA DEL PAPA

A la pelicula la salva la gran
interpretacion de Russell Crowe,
sin ¢l la pelicula se habria desin-
flado de inmediato. El film, con
una iconografia propia del género
de terror y con el suspense necesa-
rio para tener entretenido al espec-
tador, tiene buenos efectos
especiales y los topicos de las pe-
liculas de exorcismos. El maqui-
llaje de caracterizacién también
llama la atencién. En el argu-
mento, con algunos toques de
humor en las batallas contra los
demonios, podemos oir incluso
que “al diablo no le gustan los
chistes”. Hubiera estado bien que
cuando vino Russell Crowe al
programa televisivo El Hormi-
guero de Antena 3, para promo-
cionar la pelicula, Pablo Motos o
quien fuera le hubieran pregun-
tado ;por qué siempre el cine de
Hollywood y sucedéaneos tienen
un deje tufo de leyenda negra ¢
hispanofobia? Uno esta cansado
de que usen la pantalla del cine o
de la television como un cuadrila-
tero boxistico de batalla cultural
permanente contra lo catolico y
contra Espafia. Y también estamos
cansados del silencio complice o
cobarde de los que tendrian que
velar por eso y no lo hacen.

Dice la ensayista Maria Elvira
Roca Barea: “Durante las guerras
de religioén aparecen varios topi-
cos que han continuado vivos
hasta el dia de hoy, por supuesto la
interioridad moral asumida por
todos... El hecho de que no hu-
biera libertad religiosa para los
catolicos en el lado protestante no
transforma a los partidarios del
protestantismo en intolerantes”.
(Saben venderse y tienen un doble
rasero del que no siempre somos
conscientes —esto lo digo yo). “O
sea, si eres un protestante que per-
sigue a un catolico es porque eres
un moderno y eres partidario de la
libertad religiosa. Pero si tu eres
catélico y persigues al protestante
es porque ;/como vas a actuar de
otra manera? Si vives preso en las
tinieblas del catolicismo. Desde
ese momento, se va amueblando
en Europa y el mundo la idea de
que la persecucion del catoli-
cismo, la intolerancia frente al ca-
tolicismo, la represion del
catolicismo no es represion e into-
lerancia, sino una muestra de mo-
dernidad. Y como tal ha recorrido
esta idea siglos, y sigue viva. Por
supuesto, la intolerancia absoluta
del catolico se demuestra en Es-
pafa, buque insignia del catoli-
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cismo y su “horrible” inquisicion. Y es
verdad que hubo inquisicion, pero no fue
nunca el enorme monstruo que fue capaz de
generar cientos de miles de muertes que la
propaganda protestante se empefld en crear,
y consiguié mentalmente imponer, tanto en
la literatura espafiola y en otras. Todo lo que
hay en Europa en aquella época es intole-
rancia religiosa. La tolerancia religiosa en
la historia es un fenbmeno que tiene cinco
minutos. La pregunta seria ;jcomo se ges-
tiona la intolerancia religiosa en cada uno
de los territorios de Europa? Y desde luego
la gestion que hace la Inquisicion espafiola
de la intolerancia religiosa es mil veces mas
respetuosa con la vida humana, con las per-
sonas sospechosas, desde el punto de vista
del derecho procesal que lo que se hace en
el lado protestante. La Inquisicion desde
ese punto de vista es un avance extraordina-
rio. /Y esto por qué no lo estudiamos asi?
(Por qué hay que llegar hasta 1976 para que
conceda Gustav Henningsen, que es danés
y nos certifica que somos buenos, y estu-
diase las 44.000 causas que estan archiva-
das en la Suprema y descubriera que solo
hay 1300 muertos en siglos? Solo en La
Noche de San Bartolomé (solo en Paris ma-
taron mas de 2000 hugonotes, y entre 5000
y 10.000 en el resto de Francia) provocod
mas muertos que la Inquisicion en toda su
vida, pero no han contaminado la historia
de Francia. Solo las represiones de la pri-
mera hora del luteranismo provocaron mas
muertos que la Inquisicion en toda su histo-
ria, y sin embargo, alli la Inquisicion esta
convertida en el monstruo que no fue y con-
vertida en algo que ha contaminado la his-
toria de Espafia. De hecho la inmensa
mayoria de los europeos cree que solo exis-
tio en Espafia, que es un asunto espafiol, y
que la inventan los espafioles. Y estoy ha-
blando de los europeos con un nivel supe-
rior de estudios. Pero la leyenda negra es un
fenémeno de opinidn piiblica que no se mo-
difica si nuestra propia gente no hace valer
la historiografia que desmiente esa leyenda
negra”. Si nos descargamos de Internet el
PDF que hay en “dialnet.unirioja.es”: Prin-
cipe de Viana, separata “Archivos e histo-
riografia de la Inquisicion espafiola (Gustav
Henningsen) podemos leer: “Esa desaten-
cion ha distorsionado nuestra idea de la In-
quisicion, de manera que parece que la
institucion perseguia fundamentalmente a
minorias religiosas. En realidad, la suma
de los judios, los moriscos, los protestan-
tes y los alumbrados constituian sola-
mente el 40% de las victimas, el otro 60%
recibian condenas por delitos menores.
Las estadisticas indican que, en contra de
lo que se suele creer, la Inquisicion era
mas activa con sus correligionarios, los
“cristianos viejos”. Esa, al menos, es la
conclusioén a la que se llega en un estudio
estadistico (descrito en el trabajo de J.
Contreras y G. Henningsen) que ha anali-
zado hasta ahora 44.000 casos en las rela-
ciones de causas de diecinueve de los
veintiun tribunales durante el periodo de
1450 a 1700”.  Trevor Davies dice
sobre la Inquisicion espafiola que “juz-
gada por las normas de su tiempo no fue
cruel ni injusta en sus procedimientos o
en sus penalidades. En muchos aspectos
fue mas humana que casi cualquier otro
tribunal europeo”. Pedro Insua en su en-
sayo “1492. Espafia contra sus fantas-

mas” nos dice que “por supuesto, esta
vision negrolegendaria es mucho mas
atractiva literaria y cinematograficamente
(sobre todo es mas versatil y da mas mar-
gen a la fantasia) que la realidad histo-
rica”. “No es un tribunal, pues, que
persiga al judio (sobre el cual no tiene
jurisdiccidn), sino que busca descubrir al
cristiano que judaiza... y lo hace funda-
mentalmente para neutralizar en el plano
institucional las acusaciones falsas y per-
secuciones procedentes del arbitrio popu-
lar sufridas por los conversos”. Pero ya
sabemos aquel dicho: cria fama y échate
a dormir, o aquella maxima que se le atri-
buye a Joseph Goebbels: “Una mentira
repetida mil veces se convierte en una
verdad”.

En una entrevista que le realiza
“Fangoria.com” titulada “Pulp horror: Ju-
lius Avery on the Pope’s exorcist” y fir-
mado “by Richard Newby” le preguntan
al director de la pelicula: “Me encanta
Overlord, pienso que esa pelicula tuya,
junto con esta, comparten ciertas perspec-
tivas tematicas en términos de estas orga-
nizaciones en las que las personas confian
para enterrar estos monstruos secretos.
Existe un vinculo entre el fanatismo reli-
gioso de la Inquisicion y la ideologia
Nazi, en términos de querer transformar a
las personas y doblegarlas a su voluntad.
(Eras consciente de eso?” Y el director
Julius Avery le contesta: “Personalmente
lo que me entusiasmoé del proyecto fue
que, creas en estas cosas 0 no, demonios
o lo que sea, pensé que era realmente in-
teresante porque era un trabajo real. Y
asumir el mal en ese sentido que estas ha-
blando es algo que siempre me ha atraido
de alguna manera. No estoy seguro de
cuanto, creo, pero me parece fascinante
que la ciencia pueda explicar el 98% de
las cosas, y hay un 2% que no podemos
explicar. Y solo por pasar a mi lado pul-
poso por un segundo, me encanta la idea
de dos depredadores luchando. Russell
me va a odiar por decir esto, pero ;Quién
no quiere ver a Gladiator enfrentandose al
Diablo? Risas”. Al entrevistador podria-
mos sugerirle que ya puestos a buscar
vinculos como pretende, que podria ha-
cerlo en su area geografica y mental que
es lo mas légico, podria entroncar el na-
zismo con el Acta de Supremacia de 1534
de Enrique VIII de Inglaterra contra los
catdlicos y otros, y lo que pasé en afos
sucesivos, la noche de San Bartolomé en
Francia, o con el racismo cientifico que
arranca del siglo de las luces, con Frie-
drich Nietzsche y su superhombre, con el
antisemitismo visceral de Lutero, el fana-
tismo sangriento y cruel de Calvino o con
el supremacismo racista anglosajon que
historicamente ha expandido por donde
ha ido pasando. Parece mas logico el vin-
culo y la linea directa de influencia que
puede haber con los Nazis que buscar en
otras latitudes, ya puestos a buscar vincu-
los y relaciones “en términos de querer
transformar a las personas y doblegarlas a
su voluntad”, me refiero, como dice el en-
trevistador de Fangoria. Pero usando un
término futbolistico es mucho mas venta-
joso para sus identidades e intereses tirar
balones fuera. En Athletistic.com leemos
que desde la productora dicen que “esta-
mos haciendo una pelicula sobre religion
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y creo que todo lo que se diga sobre reli-
gion, va a generar una molestia. Habra
gente que no le guste o que diga que no es
una buena representacion, pero cada uno
tiene su propia opinién”. ;Qui prodest?
(A quién beneficia y a quién perjudica
una pelicula como esta, que vierte tanto
sesgo ideoldgico y adoctrinamiento? ;Y
por qué siempre en el mismo sentido y
contra los mismos de siempre? Hernan
Ferreiros en “lanacion.com.ar” escribe
que “el film de Julius Avery camina al
filo del absurdo y del desinterés, quitan-
dole rapidamente a la historia cualquier
pretension de realidad”

Al director Julius Avery el padre
Amorth le recuerda Harry el Sucio o a
Colombo. El propio padre Amorth com-
para el ritual exorcista como una batalla.
Asi que buscando cierto paralelismo bé-
lico, podriamos pensar que otra alianza
“AUKUS” ha llegado, esta vez en forma
de pelicula o batalla cultural, como tantas
otras veces. Otra vez el imperialismo pro-
testante contra el catolicismo, y de paso
gotitas de perfume negrolegendario e his-
panéfobo. Una pelicula idonea para con-
sumo y gusto anglosajon (WASP) y para
los sumisos culturales del mundo hispano
acomplejado, y sucedaneos. Si el imperio
espafol lo que enviaba en su época eran
misioneros jesuitas, franciscanos, domi-
nicos... ahora el imperio “AUKUS” del

siglo XXI y afines lo que nos mandan son
hispanistas, directores de cine Ho-
llywood, publicaciones varias y docu-
mentales de tv., premios y dadivas en
universidades de su cuerda o asistencias a
congresos y seminarios como profesores
agregados o conferenciantes a modo de
prebendas, ONGs salvificas... para que
nos evangelicen y asumamos la doctrina
de su “iglesia” y su ortodoxia. Y quien se
niegue a ser bautizado en sus dogmas sera
arrojado al nuevo infierno de la cultura de
la cancelacidn si fuese necesario, avala-
dos siempre por su inquisicion mediatica
y econdémica. Nada nuevo bajo el sol de
esta nueva reforma.

Asi que para concluir, diré que des-
pués de ver la pelicula “El exorcista del
Papa” del director Julius Avery, pareciera
que el diablo Asmodeo hubiera poseido el
guion cinematografico en vez de a Henry,
con la verdadera intencion manipuladora
de poseer a los espectadores acriticos. La
propia pelicula encierra un maligno cultu-
ral contra el que hay que estar alerta y
preparado, usando si fuera necesario in-
cluso agua bendita o argumentos histori-
cos, que es lo que mas exorciza a estas
producciones adoctrinadoras y falsarias.
Habra que seguir en la lucha por el relato
y recordarle también a ellos que sus peca-
dos los alcanzaran, esperemos que sea
mas temprano que tarde.




3 () 30DE JUNIO DE 2023

-

¢ Gudea de Lagash
Murcia

orbid el café con leche po-

quito a poco, pensando

que habia sido acertada la
idea de traer con ellos ese saquito
de café en grano de Guinea, pues
tal y como estaban las cosas solo
cabia la malta en los hogares. Oy6
el balbuceo de Gelinda justo
cuando el reloj del comedor de la
casa de sus tios daba las cinco. Se
levant6 y, tomando a la pequeia
en brazos, se acercd a la cocina
para hacerle el biberén. Las lagri-
mas corrian por sus mejillas como
las gotas de un grifo mal cerrado,
mientras desleia la leche en el
agua, al recordar aquella tarde. Si
Angel no la hubiese abrazado
tanto... Sino la hubiera besado...
seguramente el maldito pasador
de la camisa no se habria soltado.
Se retrasaron buscandolo; eso fue
todo y en cambio su padre penso
lo peor, y le mont6 un nimero con
torta y todo, aunque la torta fue lo
de menos, lo que realmente le
doli6 fue la desconfianza deposi-
tada en ella: << Perddéname,
pero... jni se te ocurra subirte en
la Harley! >>, le dijo abrazandola
con toda esa fuerza interior de
padre, al que ya nunca mas podria
besar.

Las farolas despertaban al
anochecer de la ciudad en el mo-
mento en que se subio al tranvia
junto a Antoniet. Se sentaron en
silencio en el duro asiento de ma-
dera enrejada cuyo frio contacto
atraveso el abrigo de pafio. A tra-
vés del cristal de la ventana veia a
la gente pasar con prisa. Y es que
hacia frio para andar por la calle.
Cansado, cerro los ojos deseando
encontrarse en mitad del campa-
mento en el instante en que deci-
diera abrirlos. Como afioraba
Guinea.

Dos dias habian pasado desde
su llegada a la Peninsula, y ya es-
taba queriendo regresar. Tenia el
brazo apoyado en el cristal de la
ventanilla cuando sus ojos se fija-
ron en la banda ancha de color
negro que llevaba cosida en la
manga a la altura del antebrazo.
Era la sefia de identidad de un fa-
miliar fallecido. A ¢l nunca le
gustd esa marca. No entendia por
qué demostrar el dolor de una fa-
milia a gente que no tenian nada
que ver con sus vidas. Como la
Escopetilla, que parecia un alma
en pena con ese velo cubriéndole
la cara y esa ropa negra como el
ala de un cuervo. Si el luto se lleva
en el corazdén, y por mucho que
uno se disfrace no lo iba a sentir
mas. Pero los cénones del mo-
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mento eran los que eran y no esta-
ban en Guinea, sino en una Espaiia
de posguerra, hambrienta y maci-
lenta, en la que habia que aparen-
tar ademas ser {Como sofiaba con
regresar a esa tierra lejana en
donde el paisaje y sus gentes re-
confortaban el corazéon aunque
uno no quisiera!

Se bajaron en la calle de La
Reina, justo cuando empezaba llo-
ver y aceleraron el paso con el
cuello de los abrigos levantados.
Ninguno de los dos llevaba para-
guas, asi que tuvieron que guare-
cerse bajo la cornisa de un
escaparate en donde unos paque-
tes de clavos y otras herramientas
compartian el lugar con un cuadro
del general Franco vestido de
gala. Y ¢l no pudo menos que pen-
sar que cuantos de esos cuadros
colgados en algunos estableci-
mientos, estarian alli por la propia
voluntad del duefio y cuantos por
congraciarse con el Régimen.

Entraron en un pequefio café
escaso de parroquianos, situado
junto al comercio en donde las
bombillas de los apliques colga-
dos de las paredes iluminaban con
racaneria, los espejos del local,
proyectando en el cristal la ima-
gen de los clientes. Un limpiabo-
tas de mono azul y colilla
amodorrada entre los labios, sa-
caba lustre a un zapato negro cuyo
dueiio leia la prensa comentando
en voz alta la tarde de oreja y rabo
de Antofiete en la plaza de las
Ventas. Era una prensa amorda-
zada que solo emitia una informa-
cion acrisolada por el régimen,
alifada de toros y futbol. Se senta-
ron en una mesa junto a una ven-
tana en cuyo cristal la lluvia
resbalaba como Pedro por su casa.

—  ¢Qué va a ser? — pre-
gunta un camarero flaco y metido

de espalda, a fuerza de tantos
aflos de inclinarse ante el personal
para servir lo pedido. En su cara
un ridiculo bigotito se columpia
de su labio superior, en un intento
frustrado de darse un aire de se-
ductor de la pantalla y en sus
manos una bandeja redonda de
metal gastada del trasiego y un
trapo de algodon de un blanco
roto, de tanto friega y frota mesa a
mesa y dia tras dia.

—  Una palometa...

— Para mi un carajillo —
aclar6 Ojos de Gato.

Hablaron poco y sin ganas
porque el cansancio que deja el
estrés de la desolacion adormece
las palabras. La lluvia habia de-

jado de correr por los cristales
cuando salieron; no asi en la es-
cupidera de la entrada en la que
un gargajo resbalaba junto a las
gotas de agua estrelladas sobre
el dorado laton del recipiente, en
donde un hombre habia hecho
diana a la par que se cruzaban en
la puerta. Un apunte de sonrisa
se asomo a los labios de Ojos de
Gato pensando en que, si los cer-
dos que campaban alegremente
por los alrededores del Hospital
de Bata hubiesen estado alli, la
escupidera estaria de mas. Y con
este pensamiento se alejo del
local oyendo, sin escuchar, la
voz de Antoniet que charlaba
sobre algo de su oficio de tor-
nero.

Entraron en el portal del
hogar prestado, iluminado por

una bombilla pelada que ape-
nas alcanzaba para aclarar la vi-
sion de los dos primeros
escalones, en donde un gato les
dio un susto de muerte al sentir
como invadian la paz de su rin-
con. Un olor a coles hervidas
flotaba en el aire y en el rellano
del primero se enlazaban las no-
ticias de Radio Nacional con un
tango de Gardel. En el segundo,
una Tatin con lapices de colores
y una Gelinda llorando desespe-
rada por un incisivo que rasgaba
la tierna encia de la pequeia, pa-
liaron en parte aquel horrible dia
en el que acababa de enterrar a
un buen amigo; al abuelo de sus
hijas.

Sobre la mesa, igual que el
ombligo del mundo, un plato de
embutido y un porrén de vino de
garrafon, ocupaban el centro de
un mantel a cuadros azules y
verdes que junto a tres panes y
una humeante sopera componian
la cena de esa noche en el hogar
prestado. Se sentaron, sin Sara, a
una mesa triste con un enorme
hueco dificil de llenar, porque
Sara volveria de su mundo de re-
cuerdos, al siguiente dia o al otro
a ocupar su lugar, pero su amigo
ya no volveria mas.

Era la hora de la cena y la
nena lloraba y lloraba. Ni el

dedo de su madre masa-
jeando las encias, ni el frio hielo
picado y envuelto en un pedazo
de gasa, ni la gota de licor sobre
la maltrecha carne, recomendada
por esa tia Teresa, pequefia y en-
juta, de mofio estirado y gafas de
concha gruesa y redondas sur-
tian efecto. Casi agradecieron el
berrinche de Gelinda que apar-
taba con firmeza el biberon de

Pelargon. Lloraba y pataleaba
desconcertando a todos, ha-
ciendo que la tristeza fuera
menos tristeza, por el afan de
calmar su dolor ante el apremio
de ese diente de leche que queria
salir.

Con el primer diente de leche
de la pequeiia y el final de las
vacaciones, llegd el momento de
partir hacia el destino nuevo. En
Valencia dejaban a parte de la
familia y al viejo Camard, dor-
mitando en el jardin de piedra
hasta el dia del Juicio. Con ellos
se llevaban a una Sara cansada y
algo doblada, no por el peso de
los aflos que no eran tantos, sino
por el peso de ese camino en so-
litario que le tocaba emprender.
Una Escopetilla enlutada y un
par de nenas, era todo lo que
habia inventariado el corazon. Y
asi se fue a emprender el camino
de una nueva vida en un puesto
que ya no deseaba por eso de
que, quien prueba Guinea se le
mete el veneno de volver. Y
pensd que era tan cierto como
que habia Dios. Pero ese Dios se
empeil6 en enviarlo a Almeria,
una pequena ciudad a orillas del
Mediterraneo en donde el sol
nunca parecia tener prisa por
irse a dormir. Y alli, en la calle
Chile niimero siete, de un barrio
de casas bajas a la que llamaban
Ciudad Jardin, tal vez porque a
ninguna le faltaba su trocito de
tierra para llenarla de flores, in-
virtieron en una casita pequeia
de paredes blancas y jardin co-
queto, que les costd sesenta mil

pesetas. Un desembolso que no
todo el mundo, en los tiempos
de posguerra que corria se podia
permitir, pero que para ellos no
era un problema por esos afios
de campafia en aquella tierra
Africana.

Con la compra de la casa, la
ilusién volvio a formar parte de
la familia. Ahora se encontra-
ban en un hogar totalmente
suyo, junto a Sara, las nifias y
Vicenta, la chacha, una joven
desgarbada y tan sosa que Ojos
de Gato penséd que Dios se ol-
vidé de darle esa pizca de sal
con la que deberia ganarse al
corto mundo que la rodeaba. Y
asi pasaban los dias: ¢l con su
trabajo en el cuartel y ella atu-
rullando a la buena de Vicenta,
a la que le faltaba sangre para
acelerar la faena. Desesperada
la una y exasperada la otra,
acostumbrada como estaba a
tantos de servicio, el entendi-
miento entre ambas no acababa
de llegar. Solo Sara, con esa se-
renidad que la caracterizaba,
sabia como manejar a la mucha-
cha sin atolondrarla mas.

Era de noche en la Casa
Cuartel, como en todas las

casas de ese lado del mundo.
En la mesa familiar la chiquilla
lloraba sentada en una trona de
madera, que Anacleta la mujer
del cabo Gomez les presto, tras
el uso continuado de los siete
hijos conque Dios y el semental
de su marido la premiaron.

Y era de noche y la nina llo-
raba...
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Sergio Reyes
Escritor y funcionario

ueridos amigos y lecto-

res de Granada Costa,

os traigo otro recopila-
torio de microrrelatos de mi au-
toria. El primero, Magia, gan¢ el
concurso literario “El paso del
cejudo” de la Fundacion Global
Nature, certamen convocado a
través del proyecto LIFE Paludi-
cola, que trata de proteger el ha-
bitat del carricerin cejudo. El
segundo, Los terrores de Patri-
cia, es un breve homenaje a
Kafka y Gregorio Samsa. Sigo
con Una vuelta mas, el inopor-
tuno paseo de un hijo con su
padre hasta el bar. Y termino con
tres historias que parten de una
misma frase de inicio. Son: El
tio americano, Nifio caprichoso
y Celador aburridoe. Como
siempre, deseo que los disfruten.

Magia

El hombre se acercod despa-
cio, misterioso. Llevaba las
manos a la espalda y trataba de
disimular una sonrisa. Sobre la
cabeza de la pequena, a lo lejos,
divis6 los quijotescos molinos
de Mota del Cuervo. La laguna
de Manjavacas, entretanto, reful-
gia apacible detras de ¢l en aque-
lla tranquila tarde de septiembre.

—Abuelo, ;/qué escondes ahi
detras?

El anciano la mir6 en silen-
cio, sosteniendo el suspense. La
nifla habia adivinado sus inten-
ciones y ¢l disfrutdo de aquella

demostracion de inteligencia in-
fantil.

—Llevo muchas cosas.

—¢Muchas cosas?

—Si, muchas cosas.

—(Y qué cosas son?

—Llevo vida. También llevo
un largo viaje de Bielorrusia a
Africa. Llevo las ilusiones de
muchas personas por salvar a
una especie amenazada. Y llevo,
en fin, suefios que se hacen rea-
lidad con el esfuerzo de todos.

La pequena abria cada vez
mas los ojos y la boca, emocio-
nada con cada frase de su abuelo.

—iQuiero verlo!

El hombre extendié su brazo
y la aviso:

—ijAtenta! Como toda ilusion
y como la mejor magia, sera solo
un momento...

Entonces abrio la mano y
aparecid un carricerin cejudo.
Este agitd su cabecita, ubican-
dose, y echo a volar mientras la
pequeiia daba enormes saltos de
alegria alrededor de su abuelo.

Los terrores de Patricia

Sus ruidos la despertaron a
medianoche. Las asquerosas cu-
carachas campaban en el suelo de
su cuarto. jCucarachas! Esos bi-
chos la aterrorizaban desde nifa.
Grito, llor6 y pataled en el aire
durante horas. De nada sirvi6. Al
amanecer las oyo roncar y, extra-
fiada, se atrevidé a mirar. Varias
personas, cual Gregorios Samsa a

la inversa, se despertaban en ese
momento y se incorporaban diri-
giéndole miradas retorcidas. Y
entonces Patricia supo lo que era,
realmente, el terror.

Una vuelta mas

Fui a darme una vuelta mas
con papa, pero esta vez no fue
tan buena idea como en otras
ocasiones. Aunque sabia muy
bien lo que deseaba —lo habia-
mos hablado tantas veces—, me
sorprendid ver que todos los ve-
cinos del pueblo nos rehuian.
Hasta los parroquianos habitua-
les de su bar favorito, que de
sobra nos conocian, salieron co-
rriendo al vernos. Pronto, la po-
licia rodeo el local.

—No crei que mama cum-
pliera su amenaza de avisarlos
—susurré, decepcionado, al oido
de mi padre, que permanecia
apoyado en la barra, impasible y
muy tieso.

Al rato, mientras una fornida
agente me esposaba lo miré por
ultima vez, a modo de triste des-
pedida, aunque me senti aliviado
al saber que ya no tendria que lle-
varlo de vuelta. La verdad es que
estaba agotado por el trayecto
realizado hasta el bar y sabia que
no hubié¢ramos podido regresar
sin ayuda. Sinceramente, nunca
hubiera imaginado, hasta que sali
con ¢l del tanatorio, que un
muerto pesara tanto.

PROXIMA L
P ' ES r A FI" g N

/1vencias Relatos cortos y Poesia
de Brigida Rodriguez Serrano

El tio americano
He hecho trampa con las pas-
tillas del tio americano. Lo lla-
mamos asi porque, siendo muy
joven, cruzd el charco. Todos
contaban, antes de que yo lo co-
nociera, que alli se hizo muy

rico. Sentia curiosidad —y
mucha envidia— hasta que, el
otro dia, aparecid en casa por
sorpresa.

—Tenia ganas de abrazar a mi
hermanita y a mi sobrino —dijo.

Ahora se retuerce en el salon
y yo, mientras mama llama por
teléfono y le grita a los médicos
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AL VUELO IV

que se den prisa, sueflo con el
nuevo Scalextric y con todos los
demas regalos que me traeran,
ahora si, con el dinero de la he-
rencia.

Niiio caprichoso
He hecho trampa con las pas-
tillas de mama y parece que, por
fin, me he salido con la mia.
iVoy a tener un hermanito!

Aburrido celador
He hecho trampa con las pas-
tillas y al fin ha comenzado el
motin en el psiquiatrico.
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA COSTA LE COMUNICA A TODOS
NUESTROS ASOCIADOS QUE EL PROXIMO ANO 2024 ESTAREMOS PRESENTES EN LA
FERIA DE FITUR (MADRID). CONOCIDA MUNDIALMENTE COMO UNA DE LAS
PRINCIPALES FERIAS DE TURISMO. PARTICIPARA CON UN STAND RESERVADO PARA
EL PROYECTO GRANADA COSTA.

TODOS LOS PREMIOS QUE
SE ENTREGUEN EN EL
SEGUNDO SEMESTRE DE
ESTE ANO SE ENTREGARAN
EN FITUR.

TAMBIEN LES
COMUNICAMOS QUE TODOS
LOS LIBROS EDITADOS A
TRAVES DE NUESTRO
PROYECTO TENDRAN
PUBLICIDAD GRATIS EN
ESTA FERIA A TRAVES DE
VIDEOS PROMOCIONALES
SIN COSTE PARA EL AUTOR.

LA FERIA SE CELEBRARA
DEL DIiA 24 AL DiA 28 DE
ENERO DE 2024.

BOLETIN DE SUSCRIPCION ANUAL GRANADA COSTA

NOMBRE Y APELLIDOS: DNI:
DOMICILIO: TELEF.:
LOCALIDAD: C.P. e-MAIL:
POR EL PERIODO DE UN ANO A PARTIR DE LA FECHA: Il PROVINCIA:
Domicialiacién IBAN Entidad Oficina D.C. N* de Cuenta PAis:

Bancaria HNEN NS EEEN NN EEEEEEEEEE

Autorizo al Banco que resefio a pagar os recibos que ] Espaiia con hemeroteca en Quién es Quién 132,40 €
lés sean presentados por Granada Costa: Pueden participar con un poema en el Rincon Poético, més articulo en las paginas del periddico
Granada Costa. Con codigo BIDI.

Firma del Titular:

J Espaiia sin hemeroteca en Quién es Quién 75 €
Tendra la posibilidad de participar mensualmente con un poema en el rincén poético.

[[] Europa con hemeroteca en Quién es Quién 187,20 €
Pueden participar con un poema en el Rincon Poético, mas articulo en las paginas del periddico
Granada Costa. Con codigo BIDI.

Presentado por:

Todos los suscriptores recibirdn 12 envios al afio, en los cuales se incluiré el periddico correspondiente al mes, més un libro de regalo.

Los suscriptores sin hemeroteca solamente podrin participar con un poema en el Rincon Poético.

Los suscriptores que tengan incluida la hemeroteca podran participar tanto en el Rincon Poético como en las paginas de Granada Costa.

La hemeroteca de Granada Costa conlleva el compromiso de subirle todos sus articulos a la pagina web del peridédico Granada Costa, y mantenerle una web
en Quién es Quién, en la que se acumularin todos sus articulos, sus libros editados, sus datos biograficos, més los videos y fotografias que nos hagan llegar.
Como afiadido para aquellos suscriptores que dispongan de hemeroteca, se les creara un codigo BIDI, que se publicara junto a sus articulos en el periddico im-
preso y en los libros que edite con la editorial Granada Club Seleccion. Este codigo servird para escanearlo con los teléfonos méviles y que aparezca en sus pan-
tallas la pagina web de Quién es Quién dedicada al escritor/a del articulo.

Estos precios llevan incluido el IVA y transporte correspondiente a los 12 envios.

RECORTE Y ENVIE ESTE BOLETIN A GRANADA COSTA

Avda. de Andalucia, n® 18, C.P.: 18611, Molvizar, Granada (Costa Tropical), TIf.: 958 62 64 73 / e-mail: redaccionf@granadacostanacional.es
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Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almufécar (Granada)

1 viernes 30 de junio pa-
E sado presentd su nuevo

libro Antonio Medina Oli-
vares: “El Resplandor y a Niebla”, en
el salon de conferencias de la Casa
de la Cultura del Ayuntamiento de
Almunécar publicado por la Edito-
rial Granada Club Seleccion

El acto estuvo coordinado por el
escritor local Silvio Rivas Fernan-
dez, quien se refiri6 al prologo del
poemario (de su autoria), mientras
que la poeta onubense Rosa Maria
Saavedra Martinez, vino expresa-
mente desde Almonte a presentar el
poemario invitada por del vate sexi-
tano.

La velada estuvo amenizada por
el cantautor Mario Gonzalez que
deleito al publico con tres canciones
especialmente escogidas.

Rivas comenzo expresando:”
Esta tarde de pajaros y viento equi-
vocado, tengo en mis manos el libro
El resplandor y la niebla, de Anto-
nio Medina Olivares, lo leo y dis-
fruto con atenciéon y vienen a mi
memoria mis lecturas, mis estudios y
los analisis referentes a este maridaje
del autor y su obra. Los poemas de
un escritor delatan lo que como hom-
bre es, lo desnudan. Al estudiar sus
libros podemos saber como es su
concepcion del mundo, de la vida, de
la sociedad donde vive, de sus senti-
mientos, de sus suefios, de sus recla-
mos, de sus rebeldias, de las cosas
que le hacen feliz, de sus miedos, tal
vez de su vanidad, de sus culpas, de
su satisfaccion o no consigo mismo 'y
con la existencia. Se nos abre una
mirilla para conocer hasta donde
llega su compromiso social frente a
su pueblo, a su pais, a su familia cer-
cana, a sus amigos, a la gente que

Antonio Medina, Silvio Rivas, Rosa Saavedra y Mario Gonzalez

palpita el dia a dia de la vida”. Des-
pués continud: “Este poemario de
nuestro amigo Antonio es como si
fuera su documento nacional de
identidad, expresa claramente lo que
¢l es: un ser cristalino, hombre senci-
llo, bohemio, muy trabajador, extre-
madamente sensible, una persona
fiel, confiable, asaz generosa y com-
prometida con el arte. Nuestro juglar
siente la imperiosa necesidad de dar
a conocer sus suefios y sentimientos
en los poemarios que publica, son su
aire vital”. Finalmente culminé:
”Aqui esta esta nueva propuesta de
Antonio Medina, estos claroscuros
de sus ideas, de sus sentimientos,
estas luces y sombras de su cosmovi-
sion y compromiso leal con su pue-
blo, el resplandor y niebla de su
alma. Disfrutadla, de vosotros es
ahora la palabra”.

Rosa Maria Saavedra comenz6
agradeciendo a escritor su invitacion
sefialando: “Cuando me propuso
presentar su libro acepté de inme-
diato, pues sabia que iba a ser una
experiencia muy gratificante, ade-
mas de conocer este maravilloso
pueblo este granadino de Almufié-
car”. Sobre el autor comento: “Anto-
nio es un hombre de grandes valores,
los cuales aparecen reflejados en sus
poemas, por ejemplo el poema “Prin-
cipios™:

“Yo he venido a este mundo
con corazon por bandera,
para predicar la paz
y ayudar a los que pueda,
con hechos no con palabras
que el viento siempre se lleva”. ..

Siguid resaltando que el pocta
desde muy niflo ya desvelaba su lado
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ANTONIO MEDINA PRESENTA SU

NUEVO POEMARIO

romantico escribiendo simples poe-
mas de amor a sus compafieras esco-
lares de los colegios de ninas
(separados de los de varones), como
este titulado “Aires de amor™:

“Yo seré tu amigo
y t0 seras mi amada,
la que me llena de suefios,
la que alimenta m alma”...

Mas adelante apuntd: “A los
veinticinco afios se traslada a Ma-
llorca donde da a conocer sus prime-
ros poemas en revistas, gacetillas,
periddicos y publicaciones colectivas
de grupos literarios. La poesia y ¢l
siempre han sido un dueto perfecto,
como lo demuestra en su poema
“Versos a la noche”:

“Poemas que lanzo al viento
con palabras de poeta,
cuando la luna se viste

reflejandose en la arena”. ..

Saavedra destaco el compromiso
de Medina en defensa de la mujer
como lo ha demostrado en varios de
sus libros, en “Respeto a la mujer”

‘... No abusar de su vida,
ni dafar su sentimiento,
hay que amarla cada dia,
respetandole su tiempo,
que no se sienta agredida
por el maltrato o desprecio...”

Después de dar abundantes
ejemplos de los valores humanos y
literarios que Antonio Medina de-
muestra en este poemario, Rosa
Maria concluye:

“Este maravilloso libro te acari-
cia el alma y te hace elevar tu cora-
z6n, es un fiel reflejo de su autor y de
suvida”...

También particip6 en esta velada
la poeta local Manoly Rodriguez
recitd con viva emotividad y sen-
timiento varias poesias del libro “El
resplandor y la niebla”

Por su parte Antonio Medina Ol-
ivares agradecio el apoyo de Area de
Cultura, el trabajo dedicado de los
presentadores y al publico asistente,
contesto algunas preguntas del pa-
blico y firmoé y dedicé numerosos
ejemplares.

Cerrando la conferencia liter-
aria, el cantautor Mario Gonzalez,
con su voz y su guitarra, deleitd a
los presentes con una preciosa
cancion.

EL RESPLANDORY LA NIEBLA

Rosa M?* Saavedra presentando el libro, flanqueada por Silvio Rivas y
Antonio Medina.

La poetisa onubense Rosa Saavedra y el autor, Antonio Medina

La poeta Manoly Rodriguez, recitando poemas de libro
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Escultor y escritor
Maracena (Granada)

UN
SECADERO
EN MI PATIO

Uno de mis trabajos de construccion
en el cortijo La Nava

os muros y los pilares centrales se

alzaban y se iban dejando los hue-

cos de ventanales, para cubrirlos
de celosias artisticas u otras mas simples;
pero que todas cumplian con la misma fun-
cion, como era la ventilacion del secado del
tabaco en el secadero.

Para realizar este trabajo mi tio Pepe
Canitas me mandaba a mi, porque sabia que
era lo que mas me gustaba hacer de esta
construccion innovadora: él y los otros dos
oficiales de Peligros se ocupaban de cons-
truir todo el abalconado de madera de la
techumbre.

Uno de los dos oficiales de peligros era
muy habilidoso y experto en este tipo de
ensamblaje de palos gruesos de chopo: me-
chinales, aguilones rollizos y rastras. Con
su azuela especial y con un arte de profesio-
nal impecable, iba careando los palos y
ajustandolos a las crujias, con sus corres-
pondientes pilares, muros y zapatas, de una
forma beligerante y practica. A cada dos
metros, le colocaba una especie de gato de
hierro en forma de ese, cogido con puntillas
de cabeza gorda, que ajustaba entre la rastra
y uno de los pares, ensamblandolo al entra-
mado de las crujias para que no tuvieran
movimiento los muros.

A penas llevabamos las dos partes de las
crujias terminadas, cuando, por detras, venia
un grupo con sus ropas de trabajo —mas
bien de mujeres que de hombres— reali-
zando el colgado del tabaco. Habia veces que
se juntaban los palos y los ladrillos de petaca
con los montones de matas de tabaco.

El veranillo de los membrillos habia
cumplido ya con las hojas de los almana-
ques de octubre: de los membrillos, las nue-
ces, los acerolos y las almendras apenas

quedaba rastro en el campo. Las gallinas de
patas amarillas y todas las aves de corral
escapadas de la morada del cortijo, con las
alas abiertas y media pata encogida, se me-
tian por debajo del tabaco buscando algin
gusanillo o bichucho. Otras veces, con sus
ufias largas, escarbaban y se revolcaban en
la arena mezclada con cal grasa; poniendo
nervioso a Manuel el de los Grajos, a quien,
al menor descuido, le dejaban la mezcla sin
agua. Mi tio Antonio, en cambio, le habia
echado el ojo a un gallo de cresta roja do-
blada que se contoneaba luciendo su cola en
abanico tras una gallina descarriada de la
manada, para meterlo en la olla hirviendo.
La sentencia jamas se cumplio. Fue adver-
tido por parte del capataz del cortijo, que
era familia de Eustaquio, el especialista de
utilizar la azuela en la construccion. Este
oficial de peligros creo que era familia de
otro Eustaquio, Eustaquio Moleén. Porque
en una ocasion estuve con Luis, el pedn que
era de mi misma edad, en casa de este ofi-
cial que vivia a la entrada de Peligros: una
casa grande con muchas parras y herra-
mientas de la construccion amontonadas en
las esquinas del patio.

Asi es que, si queriamos que el cocinero
nos guisara una perdiz o un conejo campe-
sino con arroz, habia que echar mano a la
Victor Sarasqueta y a los dos perros poden-
cos de Ildefonso por delante.

La mayoria de estas tierras eran colin-
dantes al cortijo El Frage, coto de caza
menor donde estaba prohibido cazar con
perros. Los animales veian coger la esco-
peta a su amo y ya estaban emocionados
moviendo el rabo, ladrando y arafiando con
sus patas delanteras la tierra, roja como la
sangre, del monte.

 Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almufiécar (Granada)

ue el ingenio popular nunca des-

cansa y que se agudiza en las

ocasiones mas extremas, es algo
hartamente demostrado.

Recuerdo aquellos afios espantosos de
posguerra, tiempo de pan 'y cebolla, en los
que millones de espafioles s6lo anhelaban
partir en busca de otra tierra de promi-
sion. La principal preocupacion de la
gente era qué comer en el dia, mafiana
Dios diria; muchos hasta dejaron de ir a
misa para evitar la vergiienza de no tener
ni una perra chica para la limosna.

Muy preocupados, el parroco, don
Porfirio, el sacristan, don Anacleto, el Li-
gero y la principal dama de la comision de
apoyo, dofia Cayetana, se reunieron va-
rias veces para encontrar una solucion al
asunto, ya que no habia fondos ni para los
gastos elementales del culto. Mucho
menos para los arreglos del antiguo tem-
plo que daba lastimica verlo, una pura
ruina.

Cierto dia, el pueblo se alborotdé con
la tremenda noticia de que la Virgen de
los Remedios habia desaparecido de la
iglesia.

El caos que se monto fue indescripti-
ble y las opiniones peores: que si una
secta, que si algiin comunista ateo, que si
la Virgen no queria vivir en casa tan de-
sastrosa, en fin: un pandemonium que
tenia soliviantada a la gente.

Buscaron por todas partes, investigo
la guardia civil, las cotillas mas prestigia-
das y hasta una vidente traida desde
Nerja, pero nada, misterio total, y la sa-
grada imagen sin aparecer.
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LA VIRGEN
ANDARIEGA

El domingo siguiente la devastada
parroquia estaba a reventar y todos mira-
ban con pesadumbre la hornacina vacia
donde debia estar la Milagrosa.

Unos dias después llegd alborozada
dofia Cayetana, avisando que la Virgen
se encontraba en la lujosa mansion de los
Huidobro. El cura, el sacristan y varias
vecinas destacadas se llegaron a la ha-
cienda donde el mayordomo les entregd
la Santa, pues sus patrones estaban pa-
seando por América.

Durante dos semanas todo volvio a la
normalidad, hasta que una mafana se
escucharon los gritos de don Anacleto,
denunciando que la Inmaculada otra vez
se habia ido. Rapidamente se organizo
una comision que se apersono al case-
ron de los Huidobro y efectivamente, en
la suntuosa capilla de la mansion estaba
la imagen. Una vez recuperada la talla,
se reunieron en asamblea y se deter-
mino que debian arreglar el ruinoso edi-
ficio para que la Virgen se sintiera mas
a gusto.

Los pobres creyentes hicieron toda
clase de sacrificios: rebuscaron sus ulti-
mas monedas, unos entregaron algunas
humildes alhajas, otros vendieron sus ani-
malitos u otros bienes y todos trabajaron
con ahinco en la restauracion del santua-
rio que quedd hecho una maravilla.

El dia de la reinauguracion de la igle-
sia, todos los vecinos acudieron emocio-
nados a la entronizacion de la Virgen,
mientras el parroco, su sacristan y la bo-
nachona de dofia Cayetana sonreian in-
efablemente.
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Juana de Arco, fue una campe-
sina francesa que fue conocida por
liderar las tropas francesas contra
los ingleses en la Guerra de los
Cien Afos, fue ejecutada en la ho-
guera después de ser declarada
culpable de brujeria. En aquellos
tiempos a los santos los quemaban
porque su cuerpo no se deshacia,
qué mala idea. Esto quedo gra-
bado en la historia y memoria de
su pais. Fue canonizada a princi-
pios del siglo XX. Después de ob-
tener importantes victorias para
Francia, fue capturada por los
aliados de los ingleses, la llevaron
ajuicio y la sentenciaron a muerte
en la hoguera por brujeria. Nacio
en en afio 1412 en Domarem,
Francia. Hay un dato curioso
sobre la fecha exacta de naci-
miento, pero algunos creen que
nacio el 6 de enero. Sus padres se
llamaban Jacques d'Arc e Isabelle
Roméo, esta familia de campesi-
nos tuvo un total de cinco hijos.
Los cuatro hermanos de Juana se
llamaban Jacquin, Jean, Pierre y
Catherine. Su educacion, como
era tradicion por aquella época en
Francia, fue catdlica. Juana de
Arco comenzd a trabajar desde
muy pequeila en el cultivo de la
tierra de sus padres. En aquella
época hubo muchos santos. Como
bien saben, €l caso tan sonado de
Juana de Arco ocurri6 durante la
guerra de los Cien Afios, que co-
menz6 en 1337 y termino en 1453.
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VANA DE ARCO

Las guerras han estado
toda la vida, qué tristeza, los que
promueven la guerra estan bien
abrigados mientras matan y mue-
ren los nifios y familias de los
demas, el hecho que inici6 el con-
flicto ocurrid al obtener el trono
de Francia. Con este suceso consi-
guieron que otros parientes ocupa-
ran el trono, y uno de ellos fue
Eduardo III, rey de Inglaterra.
Este estaba relacionado con Car-
los IV por la familia materna, pero
su interés en el trono francés no
fue apoyado por la nobleza fran-
cesa, mayormente porque de ser
asi acabaria la autonomia de Fran-
cia. Los franceses se apoyaron de
una ley que impedia que las muje-
res y sus descendientes ocuparan
el trono francés, y asi consiguie-
ron que otro monarca fuera coro-
nado: Felipe VI. Como era de
esperar, esta situacion dafié aun
mas las relaciones entre Inglaterra
y Francia, y el desgaste que se
acumulé en los siguientes afios
dio lugar a la Guerra de los Cien
Anos. Esta guerra afecto la vida
de muchos franceses, ya que trajo
destruccion, enfermedad y ham-
bruna. El pueblo donde residia la
familia de Juana de Arco estaba
rodeado por el Ducado de Bor-
gona, aliado de los ingleses en el
conflicto. Por esto, los ataques
enemigos eran habituales, en una
ocasion el pueblo de Juana de
Arco fue incendiado.

Juana de Arco asegurd
tener visiones y escuchar voces
que le decian que se uniera a la
lucha contra los ingleses. Segin
ella las visiones y voces pertene-
cian a San Miguel, Santa Catalina
de Alejandria y Santa Margarita
de Antiquai. Estas visiones y
voces habrian permanecido du-
rante los afios en los que se fue
haciendo mayor y se convencio de
que debia sumarse a la guerra en
defensa de Francia y de Carlos
VII. Existen muchos estudios e
investigaciones acerca de qué era
lo que le pasaba a Juana de Arco
realmente, las dos teorias mas
fuertes irian en relacion a la esqui-
zofrenia y la epilepsia idiopatica
parcial. En cualquier caso, no hay
constancia de que Juana de Arco
padeciera realmente alguna de
estas enfermedades. Lo que real-
mente importa es que, en la dé-
cada de 1420, la situacion de
Francia en la guerra era desespe-
rada, ya que el pais acumulaba
derrotas para los ingleses y la
moral de las tropas estaba baja.

Otro dato curioso es que
las coronaciones en Francia se ha-
cian en Reims, pero como estaba
bajo el control inglés fue, con
ayuda de Juana de Arco, como
consigui6 ser coronado alli. El en-
cuentro de Juana de Arco con el
rey tuvo lugar en 1429, en una re-
unioén privada. La gran sorpresa de
este encuentro es que Juana de
Arco consiguio6 todo lo que nece-
sitaba para ir a la guerra contra los
ingleses. En ese momento, solo
tenia 17 afios y no tenia absoluta-
mente ningin conocimiento mili-
tar. Se le entregaron armas, ropa y
autorizacion del rey para coman-
dar una tropa de unos 7.000 hom-
bres. Algunos dicen que ella
habria pasado una prueba del rey
francés en la que se disfrazo entre
sus nobles y le pidié a Juana de
Arco que lo identificara, lo que
ella hizo con éxito. Otros historia-
dores, sin embargo, sefialan que el
acto de Carlos VII de creer en una
joven campesina analfabeta que
no dominaba las técnicas de com-
bate fue por desesperacion.

La primera participacion
de Juana de Arco en la Guerra de
los Cien Afios tuvo lugar en Or-
leans. El objetivo del asedio era
matar de hambre a la poblacion de
Orleans y facilitar la conquista de
los ingleses. Esta decision tam-
bién se tomd porque los britanicos
no tenian suficientes hombres
para sostener un ataque frontal. E1
8 de mayo de 1429, las tropas di-

rigidas por Juana de Arco atacaron
a las fuerzas inglesas que rodea-
ban Orleans. Antes de eso, envio
una carta al rey inglés ordenan-
dole retirarse de tierras francesas,
pero, obviamente, no cumplié. El
ataque a Orleans fue la respuesta,
y tras ocho meses de asedio, la
ciudad francesa fue liberada, con
miles de soldados ingleses muer-
tos. Muchos historiadores dicen
que Juana de Arco en realidad no
particip6 en las batallas y, por lo
tanto, nunca mat6 a nadie. A pesar
de esto, durante la batalla de Or-
leans, fue herida en el pie y el
pecho. Juana de Arco habria ac-
tuado mas preparando la estrate-
gia de batalla y motivando a los
hombres. Consigui6 lo que se pro-
puso: levantar la moral de los sol-
dados franceses, que tras afios de
derrota, lograron una gran victo-
ria. El mando de Juana de Arco
resultd ser notable, pues las tropas
dirigidas por ella consiguieron
conquistar Reims. Con eso, Carlos
VII podria ser coronado oficial-
mente en esa ciudad.

La manera de liderar a
las tropas francesas de Juana de
Arco llamo la atencion de los in-
gleses, asi que los franceses alia-
dos de los ingleses y los propios

ingleses se organizaron para cap-
turar a la joven. Esto sucedi6 du-
rante la Batalla de Compiegne.
Para entonces, las tropas lideradas
por Juana de Arco habian sufrido
algunas derrotas. Con la captura
de Juana de Arco, los ingleses ini-
ciaron un proceso que enumero
decenas de acusaciones contra la
francesa, pasé ocho meses en pri-
sion y el rey francés no se hizo
nada para salvarla. En 1431, el
juicio de Juana de Arco la con-
den6 a morir en la hoguera. Su
ejecucion tuvo lugar en una plaza
de Rouen, el 30 de mayo de 1431.
Se sabe que, en ese momento,
tenia 19 afios, ya que esa era su
edad durante el juicio. Juana de
Arco fue atada a una estaca de ma-
dera y quemada viva.

Se dice que durante su
ejecucion gritd por Jesus. Afios
mas tarde, el juicio de Juana de
Arco fue anulado por el Papa Ca-
lixto 111, ya que crey6 inocente a
Juana de Arco del cargo de herejia
y brujeria. A principios del siglo
XX, la Iglesia Catdlica inicio el
proceso de beatificacion de Juana
de Arco y, en 1920, fue canoni-
zada. Actualmente, Juana de Arco
es una de las grandes heroinas de
la historia del pais.
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Tertulias Poéticas Granada
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1 dia 20 de junio a las
17:30 horas, el Salon de
actos de Santa Maria La

Rica en Alcala de Henares fue tes-
tigo de una nueva edicion de las
Tertulias Poéticas Granada Costa,
que contaron con la colaboracion
especial de la Compaiiera del Pro-
yecto de Cultura Granada Costa,
Maria Blazquez, y el Concejal de
Cultura de Alcala de Henares,
Santiago Alonso y José Segura
como representante del Proyecto.

La convocatoria para las Tertu-
lias Poéticas fue un éxito rotundo,
atrayendo a numerosos entusiastas
de la poesia y la literatura. El
Salén de actos de Santa Maria La
Rica se llend de vida y emocion
mientras los amantes de la palabra
escrita se reunian para celebrar
esta manifestacion artistica.
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Uno de los propositos de esta
reunion fue presentar oficialmente
el primer festival de poesia Gra-
nada Costa “Ciudad de la Alham-
bra”. Se comparti6 informacion y
distribuyeron folletos para asegu-
rarse de que todos los asistentes
conocieran en qué consistia este
fascinante festival.

Momento en que el Presidente del Proyecto, José Segura, hizo entrega de una coleccion de libros de la Editorial Granada Club Seleccion al
Concejal de Cultura de Alcald de Henares, Santiago Alonso, que a su vez entrego un libro sobre la historia de la ciudad. Coordiné el acto la
compariiera del Proyecto Maria Blazquez.

Después del acto principal, la
companera Maria Blazquez orga-
nizé un recorrido por la ciudad de
Alcala de Henares para los partici-
pantes en las Tertulias. Esta fue
una oportunidad Gnica para explo-
rar los rincones historicos de la
ciudad, empaparse de su legado
cultural y establecer vinculos
entre los amantes de la poesia.

Las Tertulias Poéticas son
parte integral del Proyecto Global
de Cultura Granada Costa, que
estd a punto de celebrar sus veinti-
cinco afios de vida en 2024. La
poesia ha sido el pilar central de
este proyecto, y para promoverla,
se han llevado a cabo una serie de
tertulias poéticas en diferentes lu-
gares de Espafia.

Estas tertulias se denominan
segun su ubicacion y en este caso,
se llaman Tertulias Poéticas Alcala
de Henares. Su objetivo funda-
mental es fomentar la poesia y
brindar una plataforma para que
los autores puedan dar a conocer
su trabajo. Se invita a todo el
mundo a participar, independien-
temente de su nivel poético o sus
credenciales. El proyecto se ha
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concebido como una oportunidad
para aquellos poetas que nunca
han tenido la posibilidad de publi-
car un libro, y asi se presentaran
por primera vez en una edicion
impresa.

El libro de las Tertulias Poéti-
cas tiene un formato constante de
15x 21,5 cmy consta de 110 pagi-
nas. Cada participante ve su poe-
sia plasmada en estas paginas,
pero también se incorpora un co-
digo QR que enlaza con un video
en el que el poeta recita su propia
obra. Esta combinacion de texto e
imagen permite una experiencia
poética mas completa y accesible.

Una vez que finalicen las Ter-
tulias Poéticas en 2023, se recopi-
laran todas las obras en un libro
titulado "Primer Festival de Poesia
Granada Costa 'Ciudad de la Al-
hambra'. Esta antologia, con di-
mensiones de 31 x 21 cm, se
numerard, generando asi una co-
leccion exclusiva de libros de
autor.

Posteriormente, un jurado
compuesto por miembros de la
Academia Granada Costa selec- Diferentes momentos del acto
cionara a cinco finalistas para par-
ticipar en una gala que se llevara a
cabo el 21 de marzo de 2024, en el
Dia Internacional de la Poesia en
Granada capital. Esta gala no solo
incluird la poesia, sino que tam-
bién ofrecera otras actividades
culturales como el flamenco, la
copla, el cante lirico, el baile y las
corales, con motivo de celebrar los
25 afios de vida de este proyecto
cultural.

En resumen, las Tertulias Poé-
ticas Granada Costa en Alcala de
Henares fueron un éxito rotundo.
Estos encuentros poéticos, impul-
sados por el amor a las letras y la
poesia, no solo promueven la crea-
tividad literaria, sino que también
construyen una comunidad de ar-
tistas y entusiastas que comparten
su pasion por la palabra escrita.
Con la promesa del Primer Festi-
val de Poesia Granada Costa 'Ciu-
dad de la Alhambra', esta iniciativa
cultural sigue cosechando éxitos y
brindando oportunidades a poetas
de todas las edades y trayectorias.
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Foto de familia de los participantes en el acto
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Acto del Proyecto de Cultura Granada

Costa en el Auditorio Caja Rural

//Redaccion Granada

1 30 de junio de 2023, en
E el Auditorio de la Caja

Rural de Granada, el Pro-
yecto Global de Cultura Granada
Costa fue testigo de un emotivo
acto en el que se reunieron aman-
tes de la cultura, las letras, la pin-
tura y la musica. Carlos Alvaro
Segura, Vicepresidente del Pro-
yecto, dio inicio al evento agrade-
ciendo a todos los asistentes por
su presencia en un momento en el
que muchos comienzan sus vaca-
ciones y las altas temperaturas in-
vitan a buscar opciones mas
refrescantes. Reconocio el sacrifi-
cio que implicaba asistir en tales
circunstancias y expreso su sin-
cero aprecio por ello. Ademas, ex-
tendid su gratitud a la Caja Rural
de Granada por ceder el emblema-
tico espacio para la exposicion de
pintura dedicada a la Alhambra.

A continuacidn, se menciona-
ron las personas que no pudieron
asistir pero que se disculparon por
su ausencia, entre ellas, el Presi-
dente, D. Antonio Ledn Serrano, y
el Director General de Caja Rural,
D. Jerénimo Luque Frias, la Sub-
delegada del Gobierno en Gra-
nada, Diia. Inmaculada Lopez, el
Delegado del Gobierno de la Junta
de Andalucia en Granada, D. An-
tonio Granados Garcia, el Dele-
gado Territorial de Turismo,
Cultura y Deporte, D. Fernando
Egea Fernandez -Montesinos, y el
periodista Alfredo Amestoy. Tam- A B o
bién se mencionaron los miem- Maria del Mar Lopera entrega los diplomas como finalistas en el certamen de Poesia Olivo Mitico dedicado al poeta José Maria Lopera
bros del Proyecto que no pudieron a Agustin Hervdas Cobo y Ana Martinez Parra
estar presentes y quisieron mandar
un saludo, como la Directora de la
Academia Granada Costa, Dna.
Tofly Castillo Meléndez y los De-
legados de la Academia, D. Julian
Diaz Robledo y Dfia. Carmen Ca-
rrasco Ramos.

El acto continu6 con la proyec-
cion de un video de presentacion
del Proyecto de Cultura Granada
Costa, que resaltaba los temas que
se tratarian en el evento y la cola-
boracion con diversos miembros
de la comunidad.

La primera Antologia presen-
tada fue "Un Poema a Santa Ana",
una revision completa dedicada a
este personaje histérico. Se pro-
yectd un video relacionado con
Santa Ana, destacando su impor-
tancia como Patrona de Molvizar
y su papel en la vida de las abue-
las y mujeres embarazadas. Se

Carlos Alvaro Segura, presentador del acto Inmaculada Rejon, artista invitada en la gala
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res.altc') la colaborac‘i(')n con la Carlos Alvaro Segura y el Director del periédico Granada Costa entregan distinciones como juglares de la Academia Granada Costa
Caja Rural y los miembros de a Ana Martinez Parra y a Soledad Durnes Casarial
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Granada Costa que contribuyeron
con palabras de cariflo y home-
naje a esta figura historica. Se
menciono la introduccion reali-
zada por Carmen Carrasco y se
ley6é un poema dedicado a Santa
Ana escrito por Carlos Benitez
Villodres, uno de los miembros
legendarios del Proyecto.

Posteriormente, se present6 la
Antologia dedicada a la Alhambra,
como parte del homenaje continuo
que realiza el Proyecto a la provin-
cia de Granada. Se trata de uno de
los monumentos mas importantes
del mundo y declarado Patrimonio
Mundial por la UNESCO. Con
esta publicacion, se busca home-
najear la imagen simbolica de este
monumento y las leyendas que lo
rodean. La Antologia incluye un
completo reportaje fotografico y
la colaboracion de prestigiosos es-
critores que enriquecen el conte-
nido. Se proyectdé un video
relacionado con esta Antologia y
se destaco su disponibilidad en el
hemiciclo para aquellos que de-
seaban adquirir una copia.

Se anunciaron las actividades
preparadas para el 25 aniversario
del Proyecto de Cultura Granada
Costa, entre ellas, Tertulias Poéti-
cas en toda Espaifia, la participa-
cién en la Feria de Fitur en Madrid
y el Primer Festival de Poesia
Granada Costa "Ciudad de la Al-
hambra", que seria un festival
transmedia con una Antologia
poética y una Gran Final en la ciu-
dad de Granada.

Luego, se procedio a la entrega
de premios y distinciones cultura-
les en varias categorias, con la co-
laboracion de Dofia Maria del Mar
Lopera, hija del legendario escri-
tor Jos¢ Maria Lopera y el director
del periodico Granada Costa, Don
Antonio Manuel Segura. También
se realizaron nombramientos de
juglares de la Academia de las
Ciencias, Bellas Artes y Buenas
Letras Granada Costa, y se otorga-
ron distinciones culturales por su
relevancia en el mundo de la cul-
tura. Se llam¢6 al escenario a los
participantes de los libros dedica-
dos a Santa Ana y a la Alhambra.

Se ley6 el acta y se menciona-
ron los miembros del jurado para
el premio de pintura, seguido de la
entrega de diplomas de especial
relevancia a los miembros funda-
dores del Proyecto, con la partici-
pacion de Don José Segura Haro,
fundador y Presidente de la Aso-
ciacion, que subio al escenario
para la entrega de distinciones a
miembros histéricos del Proyecto
Global de Cultura Granada Costa.

Finalmente, se otorgd el Pre-
mio Humanidades a la granadina
Victoria Expdsito, se leyo el acta
correspondiente y se invitd a
Vicky al escenario para recibir el
premio. El alcalde de Huétor-Ta-
jar, D. Fernando Delgado Ayén
quiso participar en el acto y mos-

trar el apoyo de todo el municipio
con su emblematica conciuda-
dana.

Carlos Alvaro Segura cerré el
acto anunciando que todos los

asistentes recibirian una copia del
libro "50 Voces", el primer libro
de la Editorial Granada Club Se-
leccién, que contd con la colabo-
racion del Ayuntamiento de

Entrega de Distinciones Culturales por participacion en el libro dedicado a la Alhambra

Lanjarén y su alcalde en aquel
entonces, Don José Rubio.

Para culminar el evento, la
granadina Inmaculada Rejon,
miembro de Granada Costa desde

(GranadalCostal

hace muchos anos, ofrecid una
presentacion musical, dejando un
emotivo y alegre broche final a la
velada.
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1° Premio del concurso de pintura dedicado a la Alhambra. 2° Premio del concurso de pintura dedicado a la Alhambra.
Por Antonio Cantero Tapia Por Cristina Gémez-Tejedor Alvarez

3° Premio del concurso de pintura dedicado a la Alhambra. 3° Premio del concurso de pintura dedicado a la Alhambra.
Por Miguel Patifio Por Ruth Kasser Sanchez
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El ganador del certamen de pintura, Antonio Cantero junto a Antonio Segura y Carlos Alvaro Segura
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José Segura subio al escenario para entregar distinciones a aquellos miembros del Proyecto que han colaborado con el mismo desde su fundacion en 1999:
Inmaculada Rejon, Rogelio Bustos, José Rubio, Francisco Avila, Custodio Tejada, Roque Lopez y Fermin Garcia
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Cultura

Durante esta jornada se entregaron diversos premios, entre ellos el Premio Humanidades en la modalidad de Valor de la Vida a Victoria Exposito Conde, arriba en el
centro de la imagen, junto a Carlos Alvaro Segura y José Segura, Vicepresidente y Presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa, su hermano Antonio
y el Alcalde de Huétor-Tdjar, Fernando Delgado Ayén.
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uerida Clementa, queria

comentarte, que estoy

encantada y agradecidi-
sima a los grandes autores que han
colaborado en mi extensa disco-
grafia, a todos los que han for-
mado parte a lo largo de mi carrera
artistica con todos ellos he reali-
zado actuaciones, programas, he
compartido teatros o escenarios,
por los que siento una gran estima
y admiracion.

Estos grandes autores son los
siguientes. Don Ignacio Roman,
que en paz descanse.

El maestro Moradiello, Pas-
cual Gonzalez, Paco Rodriguez,
Manolo Melado, José Maria
Alonso, Pedro Gordillo, Antonio
Carmona, JJ Muiloz, mi querido
hijo, que es el que me hizo casi
todo el disco de POR LOS SEN-
DEROS DEL CANTE.

Los titulos de los discos y ca-
setes, son todos ellos creaciones
nuevas.

Todos los discos que yo he
grabado son temas nuevos, o crea-
ciones hechas para mi aproposito,
otros han sido hechos por mi que-
rido hijo, muchos de ellos contie-
nen musica y letra mia, como por
ejemplo uno que tuvo mucho éxito
que se llamaba LA MI ESPE-
RANZA CORONADA, que la
hice por sevillana dedicada a la
coronacion de la Virgen de la Es-
peranza de Malaga, otro por ejem-
plo fue, MI CHIQUITO DE MI
ALMA, también musica y letra
mia que termina por Saeta, es una
sevillana que lo hice para el Cristo
de la Misericordia.

Aqui le decimos cariflosa-
mente el chiquito, COMO LA
FUERZA DEL AIRE, ASI
CANTA GLORIA DE MALAGA,
en fin, Clementa, todos los que te
he comentado han sido éxitos
mios, son muchos, y muchos los
recuerdos que guardo, y que de-
cirte del disco CAUTIVA, en él
que mi querido hijo hizo una com-
posicion de Pasodoble terminado
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GLORIA DE MALAGA

AUTORA Y CANTANTE: PARTE DE SU DISCOGRAFIA

por Verdiales de Malaga, Imagi-
nate qué cosa mas bonita para el
homenaje a Antonio Montiel, ter-
minado por Verdiales.

P. que me asombras y me ma-
ravillas tu talento creativo.

La verdad es que al final tuve
muchos éxitos y bueno también
con otros temas de Pascual Gon-
zalez, de Manolo Melado, sevilla-
nas todas muy bonitas, en fin que
te puedo decir, ahora no recuerdo
todos los titulos de las canciones,
imagina necesitariamos tres perio-
dicos, espero que con todo esto te
haya aclarado un poco mas mi pe-
ripecia artistica.

P. Por supuesto, lo que esta
claro es que siempre se queda algo
por decir o recordar.

Mi querida amiga, ;Clementa?
Mira, ti sabes que te estaba con-
tando la tarde tan maravillosa que
pase en el Palacio de Liria., ta
sabes que te dije que estuve en el
cumpleafios de Cayetano de Alba,
Duque de Salvatierra, Y también,
se me ha olvidado una cosa muy
importante, a el le estuve cantando
una saeta, me llamaron e invitaron,
no fue contratd, fue una invitacion,
Y mira que he conocido personajes
también me invito Antonio Bande-
ras, me dijo quiero que vengas a
cantar al cautivo, o sea que estuve
con ellos, con los padres de Anto-
nio Banderas, Melanie Griffiths, la
hermana de Melanie Griffiths, o
sea que son personajes que he co-
nocido y que tengo de todos ellos
recuerdos imborrables.

Yo creo que ya te lo he contado,
pero nos gusta recordar, también he
compartiendo escenario con artis-
tas como Maria José Cantudo en el
rastrillo de Madrid una pila de
veces, una pila de afios. Maria José
Cantudo es un encanto de mujer,
aunque la gente se inventa lo que
quiere, tu ya sabes lo que pasa,
pero es un encanto de mujer, muy
buena gente, y muy sencilla.

Y también comparti escenario

con Maria Vidal, Paco Clavel, que
es una pesa de reir, vamos, con ¢él
no te pones tu triste nunca.

Y en fin, todo esto que se me
habia olvidado, hay personajes
como Carrascal, este era muy
serio, José Luis Lopez Vazquez, y
una cosa muy importante, su Al-
teza Real Dofia Maria de las Mer-
cedes, la madre de nuestro Rey
Emérito.

He conocido tanta gente hija
mia, a Marifé de Triana, por Dios
que me habia olvidado, yo estoy mi-
rando los retratos que tengo aqui en
mi cuarto, Paloma San Basilio, y
cuando he vuelto al salon digo, pero
si me he olvidado un montén de
gente que tengo aqui conmigo, fotos
de Maria Fe de Triana que era muy
amiga mia, nos queriamos mucho e
hice un monton de programas con
ella, Charo Reina, Juan el Golosina,
que era una pesa de reir, en el rastri-
llo hemos echado muy buenos ratos,
en fin, de toreros, Julian Aparicio,
toreros de entonces, Rafi Camino
este estaba por entonces con su pri-
mera novia, ¢l estaba muy enamo-
rado de ella, El compositor y
maestro Muradiello.

Ahora querida Clementa te voy
a dar una relacion de mi discogra-
fia, pues la verdad es que no me
puedo acordar de todos los discos,
ya ves tu son 47 afios en los que yo
he grabado un montén de discos,
creo que fueron 26 y uno de ellos
fue una recopilacion de los cantes
mas sobresalientes o los de mas
éxito, en total 27 discos solo te voy
a nombrar los que me acuerdo
(vale? Mira hice un sencillo que
grabé, y lo presentamos en un con-
curso de Cancion Espaiiola Nacio-
nal, que ademas gané.

Lo organizaba Café Santa Cris-
tina, imaginate. Alli fuimos un
monto6n de gente. Y yo gané el con-
curso. El premio de la ganadora/or
era grabar un disco, un disco de
dos canciones. Y la verdad que
gané el primer premio y se hizo un
sencillo se llamaba MARES AN-
DALUCES, de este, se puede decir
el nombre del disco, pues, es por-
que yo hice para la segunda cara
del disco, unas letras que se llama-
ban MARES ANDALUCES y un
gran compositor como era Paco
Rodriguez, de aqui de Malaga, un
compositor muy bueno y con
mucho éxito me hizo la primera
cara que se llamaba REINA GI-
TANA, ¢l hizo la musica y la letra
de Reina Gitana que yo grab¢ en su
reverso MARES ANDALUCES el
me dio la musica y yo puse letra a
la musica que ¢l me dio, o sea que

es un disco muy entraiable porque
fue mi primer disco asi de vinilo.
Después hice otro sencillo que
se llama ESE HOMBRE ES MIO
y sola lleva dos temas uno por cada
cara, este fue compuesto por mi,
tanto musica y letra. También es un
disco de cancion moderna, porque
yo siempre he querido cantar de
todo, no solamente quedarme con
el flamenco o la copla, también con
la cancion moderna o la ranchera
los boleros, la musica en general
me apasiona, he querido ir gra-
bando asi como sevillanas, rumbas,
pasodobles todo lo que me salia
bien lo he grabado, para dejar mi
impronta en un gran mosaico de
canciones que son todas maravillo-
sas y todas de Espafia. Después de
estos dos discos que te puedo decir,
por ejemplo, hay uno que dice, asi
CANTA LA GLORIA DE MA-
LAGA, hay otro que dice el FLA-
MENCO DE GLORIA DE
MALAGA, hay otro que dice de
MENTA CANELA Y RON, hay
otro que se llama REBUELO DE
COPLA, otro que se llama Con
GLORIA BAILA MALAGA, hay
otro que se llama BAILA CON-
MIGO, otro que se llama CAU-
TIVA, que lo grabé en el 1992 para
la expo de Sevilla y la portada me
la pintd, me pintd Antonio Montiel,
que es una maravilla, tengo el cua-
dro que ¢l me lo regald, por eso es
la portada del disco también, CAU-
TIVA. También hay otro disco,
ANTOLOGIA DE LOS CANTES
FLAMENCOS Y FOLCLORI-
COS DE MALAGA, editado por
nuestro ayuntamiento de Malaga,
en el area de cultura y de fiesta del
Ayuntamiento de Malaga. Hay otro
que se llama el REBOLO DE

COPLA, de saetas tengo un mon-
ton, pero solo te voy a decir los
mas sobresalientes. SAETAS DEL
SIGLO XXI, SAETAS DE ORO
DE GLORIA DE MALAGA, AN-
TOLOGIA DE LAS SAETAS
FLAMENCAS y LITURGICAS,
esa es otra, otro Gloria de Malaga,
MALAGUENAS DE FIESTA ,
después hay otro de SAETAS que
se llama PORTICO DE LA SE-
MANA SANTA de la Semana
Santa 2002. Es una antologia
completa de Saeta granadina, fla-
menca y litargica, dedicado a
todas las cofradias de Granada y
de sus pueblos. Bueno y mi altimo
o pentltimo... ;Como se llama?
LP, no, CD, CD, porque... Yo digo
LP, pero son CDs, que se llaman
POR LOS SENDEROS DEL
CANTE, que me lo edité Granada
Costa por entonces, bueno pues
todos estos discos son los que
ahora recuerdo, seguro que recor-
dare alguno mas, por ahora este es
un homenaje a Granada y Sevilla,
Gloria de Malaga canta a Granada
y a Sevilla. Este disco era dedi-
cado a las malaguefias de fiesta y
a las sevillanas porque como
siempre hay un tiria floja, hija que
si Malaga que si Sevilla que si no
nos queremos y mucho, yo he tra-
bajado mucho con artistas sevilla-
nos que son un encanto, eso nada
tiene que tiene que ver, entre no-
sotros no hay esa rivalidad. Lo
que pasa es que muchas veces la
gente dice lo que no es cierto, tuya
sabes por poner chicha en la parri-
lla, si no de que van a vivir.

Gloria tienes mucha razoén,
hoy hemos pasado una tarde ma-
ravillosa espero repetir de nuevo
esta experiencia.
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Germana Fernandez
(Almeria)

»
arta se despierta
— M asustada.

— Huuuf, que horri-
ble pesadilla he tenido, ha sido espantosa,
sobretodo teniendo en cuenta que sufro de
blatofobia. Yo era una cucaracha y me per-
seguia mi suegra con un insecticida jQué
miedo he pasado! Bueno iré a la cocina a
tomarme una tila, luego seguiré dur-
miendo... si puedo.

Intenta incorporarse y le es imposible

— jAy! Me he caido de la cama. Pero...
(qué veo, mejor dicho que no veo? Solo
veo el suelo y mal, no puedo girar la cabeza
sin girar el cuerpo. Buscaré el espejo. Que
olor mas horrible, debo de estar cerca del
ropero tengo colocados saquitos de la vanda
dentro y dejo las puertas correderas un po-
quito abiertas, a ver si doy con el espejo. —
iPlaf! — Que golpe mas tonto. jDios! Una
cucaracha. jOh no!, soy yo, yo soy una cu-
caracha. Seguro que esto es cosa, de la
bruja, de mi suegra. Le encanta amargarme
la vida poniéndome fotos y figuritas de cu-
carachas, por toda la casa, hasta a llegado a
cambiarme la cadena de television, cuando

(GranadalCostal

La cucaracha

estaba viendo mi serie favorita, a un docu-
mental sobre las cucarachas. Diciéndome
con la mejor de sus sonrisas.

— Es por tu bien, a ver si se te quita esa
mania que les tienes a los pobres bichitos.

— Claro que yo me vengo, sé que clla,
en el fono, solo pretende ayudarme, pero se
equivoca, con eso solo consigue que mi
fobia por las cucarachas aumente, y co-
mience a cogerla mania a ella, de paso. Se
que lo que mi suegra odia sobre todas las
cosas es el desorden, asi que voy dejando
cosas “olvidadas” por los sitios mas invero-
similes: como una cebolla empezada en el
cesto de la ropa limpia, guardar los calceti-
nes de dos en dos pero desemparejados, el
jaboén del tocador en el fregadero y el lava-
vajillas en el bafio... cosas inocentes pero
que la desesperan. Hoy si le voy a dar un
buen susto, aprovechando mi recién estre-
nado Look. Hasta lo peor tiene algo posi-
tivo, jejeje. Tengo que llegar a su cuarto y
meterme en su cama cuando ella se levante.
Sera facil, siempre se lleva un vaso de
zumo, al cuarto por si tiene sed, tapado con
una servilleta de papel, que deja escapar su

aroma, y aunque estoy casi ciega mis ante-
nas sabran guiarme. Bien esta en el bafio,
ahora a subirme a la cama, la comida la de-
jare para luego, cuando vaya hacer la cama
le morderé en la mano y me dejare ver
donde me vea, pero no pueda alcanzarme.
Ahi entra, seguro que viene derecha a la
cama.

— No puede ser hay una cucaracha en
mi cama jQue asco!

— jAy! Me ha mordido, esto es pasarse,
no me molestan los bichos, siempre que
respeten las distancias. jAhora veras!

Julia va a la cocina y coge un insecti-
cida, con él en la mano vuelve al cuarto.

Marta no distingue muy bien lo que su
suegra trae en la mano pero el olor es incon-
fundible.

— jInsecticida! Patas para que os quiero.

Escapa y justo cuando la mujer oprime el
spray, salta al suelo. El corazon se le quiere
parar. Se da cuenta de que ha ido a parar al pie
de su suegra, muerde con fuerza y escapa
hacia la puerta de salida. La mujer la ve y
corre detras de ella con intenciones siniestras.

— No escapes, seguro que me has conta-
giado algo malo. Tiene razén Marta, las
cucarachas no sois buenas.

En esto se quedan las dos paradas una
enfrente de la otra, una con la boca abierta
en ademan de ataque y la otra con el spray
apuntando a la cara de la pobre cucaracha.

Las dos sintieron que sus dias llegaban
a su fin.

— iNooo! Gritaron al unisono.

Los gritos de las dos mujeres desperta-
ron a los moradores.

Marta salta de la cama y se dirige al
cuarto de su suegra, antes de llegar se en-
cuentran en el pasillo. Marta, muy asustada,
le dice a su suegra.

— jHe tenido una horrible pesadilla!
Con cucarachas.

— Yo también.

Se cuentan, las respectivas pesadillas.

— Nos hemos metido la una en el suefio
de la otra. Ahora entiendo tu miedo.

— Yo también entiendo las motivaciones
de las cucarachas. Creo que todos nos debe-
riamos meter en los zapatos del otro antes
de juzgar. Nos iria mucho mejor.

PROXIMA'PRESENTACION

17 de agosto a las 21:00 hs
En el Parque de la Estacion
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as relaciones de Andalu-
L cia con el aceite; se re-

monta a culturas
prehistoricas, si bien fue durante
la Bética en tiempos de la coloni-
zacion romana, cuando comenzo a
tomar carta de internacionalidad;
sin embargo en época arabe, fue
cuando alcanzo cuotas de un desa-
rrollo, que ha perdurado hasta la
actualidad.

El articulo de hoy lo vamos a
centrar en el protagonismo del
aceite en la cultura andalusi; no se
concibe la gastronomia arabe sin
la presencia del aceite. Pero no
solo en este apartado; podemos
decir sin equivocarnos que el
aceite, gracias a él an-Andalus ha
logrado el reconocimiento como
parte esencial de la conocida
como dieta mediterranea, puesta
en valor por las propias Naciones
Unidas. Gracias a los tltimos tra-
bajos arqueologicos; y a la cons-
tante investigacion en archivos, se
ha podido elaborar un histérico a
justado, a lo que fue la cultura del
aceite durante el dominio de al-
Andalus. Referentes como los
agricolas, productivos, comercia-
les, variedades y calidades del
aceite; todo ello se lo debemos a
los diversos trabajos, llevados a
cabo por los expertos arabes, en
los diversos campos cientificos e
historicos.

Otro de los puntos a tener en
cuenta; son las amplias aplicacio-
nes de esta esencia vegetal, que no
solo se ciferon al huso alimenta-
rio, facetas como la cosmética, y
sobre todo el alumbrado en tiem-
pos donde no se conocia fuentes
como la electricidad. Pero su tra-
yectoria viene de tiempos muy
remotos; es por eso que la mayoria
de las religiones, lo contemplan en
sus rituales, con nombres siempre
adaptados a sus culturas, entre los

X
N

mas proximos a nosotros nos en-
contramos con el “oleo” latino, o
el”zayt “, arabe, pero como digo
en casi todas las culturas dejo im-
pregnada su huella. Con la presen-
cia de las dos principales culturas
romanos y arabes; se perciben dos
grandes diferencias, mientras que
los romanos dieron prioridad a los
recursos mineros, los arabes 1o hi-
cieron con la agricultura.

Antecedentes:

Fue en tiempos del emperador
Augusto; alla por el afio 27 a.c.,
cuando se comenzo a valorar fuera
de las fronteras peninsulares, esta
grasa vegetal, procedente tras ex-
primir el fruto del olivo, la acei-
tuna.

Para Roma la produccion agri-
cola fue muy importante; sobre
todo por lo que suponia el poder
abastecer la metropoli romana.
Sin embargo el oleo adquiri6é un
protagonismo principal, tanto por
su calidad como por su abundan-
cia. Este valor se encuentra ex-
puesto; no solo en los textos
clasicos en tratados agronomicos,
pero su presencia no es solo en la
literatura, el protagonismo del
olivo lo encontramos en numis-
matica, en la escultura y en graba-
dos como mosaicos y ceramica. El
olivo desde los tiempos clasicos;
siempre fue considerado con los
maximos honores, tanto es asi que
cualquier reconocimiento para en-
salzar valores, el olivo es actor
principal, viéndolo en las mone-
das y en la escenografia oficial.
Pero es a través de la arqueologia
cuando hemos podido comprobar
con fidelidad su expansion por el
mundo; del oleo de la Bética, la
gran variedad de anforas halladas
procedentes de esta region, in-
cluida la informacion que las mis-
mas aportan, sobre los

Aceite y aceitunas
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productores, lugar de procedencia
del oleo, asi como incluso las mar-
cas del alfarero que fabrico dichas
anforas, estas marcas denomina-
das por los romanos como “los ti-
tuli picti”, anforas por lo general
del tipo Drenet 20, diseminadas
por todo el Mediterraneo. Pero los
modernos métodos a disposicion
de la arqueologia; han permitido
localizar el tipo de oleo que contu-
vieron en su interior, asi como el
nombre del comercializador el lla-
mado “mercator”, medios de
transporte, incluso los canales de
distribucion.

En su dia tuve la suerte de pre-
sentar una ponencia; en uno de los
congresos, ponencia que titule el
oleo de Méagina, una de las zonas
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mas apreciadas de la Bética. Du-
rante la realizacion de dicho tra-
bajo; pude comprobar la
importancia que tuvo y afortuna-
damente continua teniendo en la
actualidad, su producto estrella
dentro de la actividad agricola de
Andalucia. Pero teniendo en
cuenta que las actuales fronteras
administrativas poco tienen que
ver con las de la Bética; tenemos
que decir que otras zonas fueron
igualmente apreciadas, inclu-
yendo a toda Andalucia.

El olivo en la cultura andalusi:

Ya hemos conocido la aporta-
ciéon de Roma al olivo y su pro-
ducto estrella; pero asi como roma
lo puso en valor, el aporte de mo-
dernidad y la consideracion de la
que goza el aceite hoy se la debe-
mos a nuestro pasado andalusi;
empezando por su propio nombre
“Zayt” del cual deriva la actual
palabra “aceite”, siendo recono-
cida con esta denominaciéon en
todas las lenguas del mundo. En la
cultura arabe se conocian también
otros tipos de grasas; la cuales re-
cibian el nombre genérico de
“duhn”. Al igual que ocurrié con
los cronistas latinos; los arabes se
prodigaron en alabanzas sobre el
producto obtenido del fruto de los
olivos, la aceituna. Al-Himyari,
este autor escribe sobre lugares

donde abundan las plantaciones
de olivos, entre estos lugares des-
taca la poblacion jienense de
Jodar, denominada en aquel
tiempo como, Gadir al-Zayt, en
arabe, “la poza del aceite”, tam-
bién sobre la actual Arcos de la
Frontera; Al-Idrisi, otro de los au-
tores; hace referencia a la riqueza
de arboles frutales de Pechina (Al-
meria), destacando las plantacio-
nes de olivo. Y Al-Mugqaddasi,
resalta también la abundancia de
olivos en la actual provincia de
Jaén, mencionando poblaciones
como Martos y Porcuna. Pero
también son varios los autores que
destacan la produccion olivarera
del Aljarafe sevillano; realzando
la calidad de su aceite. El tiempo
de mayor esplendor del aceite;
coincidié con una exportacion a
gran escala por diversos paises y
regiones, entre los que cabe desta-
car sobre todo el Magreb, Friqiya,
Egipto, Yemen, y Alejandria, entre
otros. Pero todos los autores son
coincidentes en resaltar; la belleza
que aportaba al paisaje las planta-
ciones de olivos, en unas tierras
donde el verde nunca fue domi-
nante, en cambio los olivares se
muestran eternamente verdes,
aportando una nota de vigor al
paisaje andaluz. Cuando se habla
de calidades de aceite; hoy como
ayer es dificil ponernos de
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acuerdo, ya en aquellos tiempos lo
tenian muy dificil, y esto pone en
evidencia la gran calidad del pro-
ducto; en el siglo XII, se men-
ciona a Ubeda y Baeza como
centros productores de gran cali-
dad. Pero de las cronicas arabes
llegamos a la conclusion; que el
olivo estuvo mas extendido por
Andalucia de lo que esta en la ac-
tualidad, senalando las tierras de
Vélez, Marbella, Cartama, Coma-
res, Coin, Alhama, y Antequera y
la campina de la Cora de Sidonia.

El cultivo:

Son numerosos los tratados
sobre agronomia con autoria de
los ingenieros arabes; estudios
que tratan de manera muy ex-
haustiva el cultivo del olivo y
los diferentes métodos. Sobre la
reproduccion presentan las dife-
rentes posibilidades; por estaca,
semilla, esquejes y acodos; sin
embargo el mas utilizado es el
de plantones, como ya se venia
haciendo en tiempos romanos.
Algunos de estos autores como
Ibn Hayyay e Ibn al-"Awwam;
los plantones se iniciaban en vi-
veros donde eran cuidados de
forma muy esmerada, sometién-
dolos a diferentes tratamientos,
tales como escardado y riego
continuo; periodo que compren-

dia un espacio de cuatro afios,
una vez transcurrido este
tiempo, se trasladaban a la par-
cela de plantacion definitiva.

Las distancias de los planto-
nes; obedecian a un reglamento,
el periodo de trasplante se acon-
sejaba llevarlo a cabo en otoflo
0 en primavera, curiosamente
en ambas ocasiones, con el ciclo
lunar de cuarto menguante.

En cuanto al terreno mas
aconsejable; como propicios
eran los terrenos de montafa y
colinas cuya orientacion fuese
sur, con el fin de eludir los frios
intensos, pero como condicion
principal, era descartar los te-
rrenos arcillosos, ya que el dre-
naje es muy importante para el
buen desarrollo del olivo.

Las variedades de olivos
fueron diversas entre las culti-
vadas; una gran mayoria han
llegado hasta nuestros dias, al-
gunas de estas variedades pro-
ceden de ¢épocas indigenas,
como demuestra su resistencia
léxica a la romanizacidn, in-
cluso al germanismo visigodo,
algunos de estos nombres de
estas variedades como la “man-
sanal”, (conocida en la actuali-
dad como manzanilla), otra de
las variedades es la “mulyan”,
que la conocemos con el ter-
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mino romance de mollar, otra
variedad muy abundante en
época andalusi, fue la llamada
roja “ahmar”, la gordal durante
este periplo arabe “warkat”, del
tamafio de un huevo de paloma;
otra de las variedades mas pro-
lificas, es de la denominada “la-
yyin”, o aceituna lechin, cuyo
fruto es menudo y muy delgado,
su escasa carne sin embargo
proporciona un aceite de exce-
lente calidad.

Tipos de aceites y husos:

Es importante concluir que
en tiempos de Al-Andalus; se
establecieron las bases para la
modernizacion del aceite virgen
de oliva, tal como lo conocemos
en la actualidad, no solo en Es-
pafia si no en el mundo entero.
Estableciendo los tres tipos
principales de aceite, “zayt al-
ma” aceite de agua, obtenido de
una primera prensada, utili-
zando agua caliente y mas tarde
decantado; el aceite obtenido de
este proceso proporcionaba un
producto de excelente calidad,
muy apreciado en el huso culi-
nario y alimenticio. Otro aceite
era el denominado; “zayt al-
ma’sara”, cuya obtencidon se
hacia tras la molturacion de la
aceituna, dejada madurar y ma-
cerar en la almazara, mas tarde
se pasaba a un recipiente de de-
cantacion, pasando de alli a las
tinajas 6 grandes recipientes,
este aceite obtenido tras este
proceso, era considerado de una
calidad mediana.

También se tiene referencia
de un aceite; equiparable al
orujo actual, llamado “al-zayt
al-matbuh”, también conocido
como aceite cocido, que se ob-
tiene de los residuos de la pri-
mera prensada, sometidos a un
proceso con agua hirviendo,
antes de pasar de nuevo por la

En Plena Campaiia

prensa; el huso de este aceite de
baja calidad, era destinado al
alumbrado, alimentando lampa-
ras, candiles y almenaras.

Tignari nos habla de un
aceite de alta calidad; equipara-
ble quiza al virgen actual, deno-
minado “zayt al-nuqta”, aceite
de goteo, su obtencion se produ-
cia tras una minuciosa seleccion
de aceitunas, a mano y recién
maduradas, que tras una ligera
molturacion, realizada la misma
tarde de su recogida, sin inter-
vencion de ningun agente ex-
trafio, ni agua ni calor. Este
aceite era muy solicitado; de una
escasa produccion y por lo tanto
no al alcance de toda la pobla-
cion.

De todas formas las necesi-
dades en cuanto a grasas; el pue-
blo en general las tenia cubiertas,
con un aceite de una calidad muy
aceptable, una buena practica
alimenticia, de las mejores he-
rencias saludables, que nos legd
la cultura andalusi, siendo reco-
nocida a través de los siglos, por
la poblacion cientifica como uno
de los productos alimenticios
mas saludables de los conocidos,
siendo valorado por culturas
cuya grasa alimentaria era de
procedencia animal.

Conclusiones:

Cuando hablamos de dieta
mediterranea; no es posible sin
tener en cuenta el eje vertebra-
dor de la misma, el aceite virgen
de oliva al cual muchos lo califi-
can con razon de “oro liquido”.

Pocos productos como este
conservan una cronologia tan
longeva; pasando por diferentes
culturas y siglos hasta llegar
como un regalo para nuestra
suerte vital. Una buena muestra
de ello; es su encaje en rituales
de diversas religiones, entre
ellas la catolica “los santos
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oleos”, representando dentro de
los cuatro elementos, (fuego, aire,
agua y tierra), precisamente el
aceite, representando a la tierra.

Durante el tiempo previo a la
aparicion de la electricidad; los
grandes palacios que se venian
alumbrando con grasa de ba-
llena, optaron por el cambio de
la grasa de ballena por el aceite,
sobre todo por no aportar olor
como hacia la anterior.

Una de las principales fuen-
tes economicas de Andalucia;
hoy como ayer continua siendo
la produccion oleicola, sin em-
bargo uno de los problemas es la
gran cantidad del granel expor-
tado a paises, que lo comerciali-
zan como propio a precios
elevados, (Italia es un ejemplo).
Una tierra como esta con altas
tasas de paro; a nada que se pro-
fundizara en la comercializacion,
seria una buena fuente de ingresos
proporcionando varios puestos de
trabajo. Es de reconocer por parte
de los organismos reguladores de
la denominacion de origen; el tra-
bajo que vienen realizando, pero
por parte de las instituciones se
deberia profundizar en el apoyo
en proyectos de comercializacion
y marketing, con el fin de poner
en valor los excelentes aceites
que esta tierra produce.

Sobre todo para revertir la
situacion actual; en la cual tien-
das de delicatesen muestran
aceites que siendo andaluces, se
venden como de otro pais, y no
solo en estos establecimientos,
en los grandes supermercados,
sus lineales en una inmensa ma-
yoria, sus aceites virgenes de
oliva, los presentan con una pro-
cedencia que no se corresponde
con la realidad. Es de lamentar
que un producto tan rico; sean
otros los paises que obtienen un
beneficio que podia quedarse en
nuestra tierra.
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Toiiy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

27 de Mayo,
CIENCIAY EDUCACI

1 aula hospitalaria Dr. ntoni Cam-
E brodi del Hospital Universitario

Arnau de Vilanova de Lleida,
participa desde la primera edicion en el ”
Dia de la Ciéncia al Carrer” ( Dia de la
Ciencia en la calle).

Junto al aula hospitalaria y su respon-
sable Tofly Castillo miembros del Pro-
yecto Global de Cultura Granada Costa (
Maria Angels Molpeceres y Manuel Ce-
ballos) junto a voluntarios (Javi Morales.
Mario Palma. Mari Cazorla, Miguel Angel
Subias, M* Angeles Abanales) del aula hi-
cieron posible, como cada ano, la repre-
sentacion.

Sabado 27 de mayo se realizo la jor-
nada de “Ciéncia al carrer.” Se trata de
una feria en la cual divulgadores de la
ciencia, empresas, docentes y alumnado
de todos los niveles muestran experimen-
tos de todas las disciplinas cientificas. Du-
rante el tiempo que dura la feria os podréis
acercar a centenares de demostraciones.
Los verdaderos protagonistas son los jo-
venes de todos los niveles educativos que
muestran y hacen las explicaciones de los
suyo proyectos y trabajos de experimenta-
cioén cientifica.

Quiere despertar la curiosidad por los
fenémenos naturales y fomentar la inquie-
tud por la investigacion y el espiritu cri-
tico a través de exhibiciones vy

demostraciones de base cientifica.

El aula hospitalaria explicaba las bases
de la pedagogia hospitalaria, mientras
nifios/as y mayores pintaban dibujos para
nuestra exposicion que se expondra esta
semana en el hospital y cuyos dibujos se

regalaran a los nifios/as ingresados/as. Ex-
plicando que: La pedagogia ejerce una
accion directa sobre agentes sociales, fo-
mentando elementos de responsabilidad
en la pluralidad que emanan de sociedades
diversas, por tanto, la calidad de la educa-
cion es también la calidad de la sociedad,
siendo esta, la base de cualquier modelo

(Granada) (Qgih‘)

social que pretende estar comprometida
en la formacion de valores, ensenando a
pensar, adquiriendo las capacidades y ha-
bilidades necesarias para educar a seres,
respetuosos, libres y democraticos.
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Formacion para profesorado: Primeros
auxilios y reanimacion cardiopulmonar

1 Servicio de Pediatria del
E Hospital Arnau forma

profesores en primeros
auxilios y técnicas de reanimacion
cardio pulmonar.

Inauguracion Dr. Solé Director
Clinico de Pediatria y neonatal de
la Region sanitaria Lleida Piri-
neos. Dra. Toiiy Castillo Docente,
responsable Aula Hospitalaria Dr.
Antoni Cambrodi Hospital Uni-
versitario Arnau de Vilanova de
Lleida.

La presente propuesta pedagé-
gica “los nifios salvan vidas”. es
fruto de la necesidad de dotar de
elementos y estrategias a los cen-
tros educativos con la finalidad de
trabajar algunas situaciones de
atencion o emergencias sanitarias
en caso de producirse en el seno
escolar y a la vez, aportar un re-
curso mas a la atencion educativa
en pro del bien social y la promo-
cion de la salud.

El viernes dia 19 de mayo; se
ha realizado una nueva edicion del
proyecto:Los nifios salvan vidas,
durante la jornada un total de 27
profesores de centros de toda la
provincia de Lleida asistieron a
las jornadas sobre apoyo vital ba-
sico y reanimacion cardio pulmo-
nar que se celebréo en las
dependencias del Aula Hospitala-
ria Dr. Antoni Cambrodi del Hos-
pital Universitario Arnau de

Vilanova de Lleida. Pero esta edi-
cion de manera Virtual dado la
necesidad. La sesion ha sido inau-
gurada por el Dr. Eduard Solé Jefe
Director Clinico de Pediatria en el
Hospital Arnau de Vilanova de
Lleida y la Dra. Toily Castillo, do-
cente del Aula Hospitalaria que
actuaba de coordinadora de la se-
sion. El curso, organizado por el
Servicio de Pediatria con la cola-
boracion del Departamento de
Educacion, ha sido impartido por
los doctores Eduard Solé, Jordi
Garcia y Alba Gairi, en coordina-
cion con la doctora Toily Castillo,
docente del Aula Hospitalaria. Su
objetivo es proporcionar a los
educadores las técnicas basicas de
primeros auxilios para que ad-
quieran conocimientos en el ma-
nejo de situaciones urgentes que
pueden surgir en el ambito escolar
y darles herramientas para su re-
solucion.

Los objetivos de la formacion
son:-Proporcionar un conoci-
miento de los aspectos mas rele-
vantes de la prevencidon de
riesgos.-Dar pautas para promover
la seguridad, la prevencion de ac-
cidentes y los primeros auxilios a
las actividades didacticas habitua-
les, con el apoyo de una Guia de
Primeros Auxilios.-Ensefar técni-
cas de soporte basico vital (SBV)
al profesorado.
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| programa Salud y Es-
E cuela (PSiE) impulsado

por el Departamento de
Educacion y por el Departamento
de Salud, tiene la finalidad de me-
jorar la salud de los adolescentes
mediante acciones que promocio-
nan habitos saludables, previenen
situaciones de riesgo, y ayudan a
detectar precozmente problemas
relacionados con la salud.

El centro educativo, como es-
pacio natural para el aprendizaje,
la educacioén y la formacion inte-
gral de la persona, es también el
lugar donde se pueden manifestar
los signos de alerta sobre proble-
mas de salud, en los cuales una
deteccion temprana puede ser la
primera accidon para iniciar un
proceso de ayuda ¢ intervencion
adecuada.

El programa “Salud y escuela”
(PSiE), tiene el proposito de po-

tenciar la coordinacion de los cen-
tros docentes, los servicios
educativos y los servicios sanita-
rios en acciones de promocion de
la salud y de atencion al alum-
nado.

El programa “PSiE” busca,
mediante la Consulta Abierta
(profesional de enfermeria des-
plazado periédicamente en el
centro docente), favorecer la ac-
cesibilidad de cara a la preven-
cion de situaciones de riesgo y
atencion temprana a los proble-
mas de salud de los adolescentes
a la atencion sanitaria con garan-
tias de privacidad, confidenciali-
dad y proximidad.

Salud y Escuela es un pro-
grama transversal entre el Depar-
tamento de Salud y el
Departamento de Educacion de la
Generalitat de Cataluia, que pro-
mueve la colaboracion de los cen-

de salud

tros educativos y los servicios de
salud comunitaria en todo el terri-
torio para mejorar la salud de los
adolescentes mediante acciones
de promocion de la salud, de pre-
vencion de situaciones de riesgo y
de atencion temprana para los pro-
blemas relacionados con la salud
mental, la salud afectiva y sexual,
el consumo de drogas, alcohol y
tabaco.

Inauguracion

Con David Aguilar (decano de
la Facultad de Educacion, Psicolo-
gia'y Trabajo Social), Claudi Vidal
(director de los Servicios Territo-
riales de Educacion en Lleida) y
Raiil Llevot (gerente de la Region
Sanitaria de Lleida).

Se present6 el nuevo protocolo
de actuacion del programa salud y
escuela, con la intencionalidad de
crear mas sinergias que pueda

contribuir a que salud y educacion
trabajen por el bienestar y la salud
de todo el alumnado.

JORMADA ALUT I

Tofiy Castillo desde el aula
hospitalaria, participo en las jor-
nadas.
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( j omo me correspondia como ma-

drilefio de pro, por haber nacido

y vivido en la capital del Reino,
concurri con tres relatos sobre la capital
de Espana en las tres ocasiones que el
periddico G.C. convocod y sacd a con-
curso, premiando al mejor sobre la Ciu-
dad de Madrid y lo hice con los titulos
siguientes: Suerios madrileiios (2015).
La Gran Via madrilefia vista desde Bar-
celona (2016). ;Tiene Madrid un cielo
particular? (2020). En dos de ellos
quedé¢ finalista y en el tercero alcancé el
primer premio.

Vino a mi memoria la ocasion para
referirme a ellos, con motivo de un arti-
culo recién publicado en la revista sema-
nal La Lectura que publica El Mundo,
titulado La Puerta del Sol, y que firma el
gran periodista Andrés Trapiello.

Yo pensaba mientras leia su articulo
que, en aquellos relatos mios de enton-
ces, habria recogido un trocito de tantas
maravillas como tiene la capital de Es-
paifia, o al menos aquellas de somera im-
portancia, en las que no faltaria un
comentario por pequefio que fuera en el
conjunto de las tres opciones que tuve,
para incluir el nombre de una calle o
plaza tan mundialmente conocida como
la que se denomina Puerta del Sol. Pues
creo, que ni una sola vez, me refiero a
dicha plaza ni de mencionar a su viejo
reloj que, segin Trapiello, “ha sido
capaz de seguir en su sitio dando las
horas felices, esas que tantos espainioles
quieren compartir una vez al aio, libres
e iguales”.

Ello me hizo buscar los tres titulos
originales publicados de aquellos relatos
mios de los afios mencionados y de los
que me sentia orgulloso como madri-
lefio, hasta comprobar que, en efecto,
omiti absolutamente cualquier referencia
a tan famosa plaza y a su superviviente y
anciano reloj.

Con el presente articulo, pretendo
compensar mi fallo de entonces y aun-
que fuera de concurso, quiero referirme
a la Puerta del Sol madrilena, mencio-
nando algunas de sus grandezas y lo
hago empezando por el detalle mas in-
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MIS RELATOS MADRILENOS

significante, pero de gran importancia
capital: En un estratégico lugar del suclo
puede verse un baldosin en el que puede
leerse “Kilometro cero de Espaiia”.
(Muy descriptivo por cierto por su im-
portancia a nivel nacional). Y es que, tan
pequeflo tamafio, marca una advertencia
de las distancias kilométricas de tantos
cientos de carretera de la red nacional
espaifiola.

Y, ¢(qué decir del antiguo reloj de nu-
meros romanos? Pues una sola vez, y de
pasada, me referi a dicha Plaza y men-
cioné a su viejo reloj que consigue una
vez al ano la atencion de todos los espa-
foles, al menos durante sus doce campa-
nadas que nos conducen al Afio Nuevo.
Pero tan famoso reloj tiene su historia
que se remonta al siglo XIX: antes de su
llegada, en la plaza habia una iglesia lla-
mada El Buen Suceso que disponia de un
cansado reloj, poco fiable, al que echa-
ban una mirada los madrilefios, mas por
curiosidad que por confianza. En 1854
se derribo la precaria iglesia y desapare-
cido aquel reloj, las autoridades se deci-
den por instalar uno nuevo en la parte
alta del edificio entonces llamado de Go-
bernacion. Tras diferentes pruebas, se lo
encargan a un prestigioso profesional
espafol establecido en Londres, llamado
José Rodriguez Losada, quien, en 1863
acepta el encargo y regald la maquinaria
al Ayuntamiento de Madrid, cuando ter-
mino su obra tres afios después. El reloj
soportd varios sucesos, entre ellos la
guerra civil, pero supervivio a varios
otros inconvenientes y a partir de 1962
era un icono de los madrilefos y retras-
miti6 sus campanadas a través de la tele-
vision, llegando su imagen a la mayoria
de los hogares. Actualmente dicho reloj
tiene un reconocimiento internacional y
se han desechado las propuestas de com-
pra de varios paises interesados.

La famosa Puerta del Sol, representa
en la Espafia de hoy un mar océano ro-
deado de rios que son suculentas calles
adyacentes al servicio de la gran plaza,
con ocupas de numerosos paises del
mundo afincados en Europa. Esas calles,
como rios que se nutren a la vez de otras

= al
o g2020)

= pel

calles menores y sus fabulosos comer-
cios, desembocan en Sol, con desagiies en
todas direcciones a través de un Metro
repleto de personajes que se mueven en
todas las direcciones y se desplazan a
cualquier parte...

Actualmente, con el remozado edifi-
cio que ocupa la Presidencia de la Comu-
nidad de Madrid, deja en el olvido la Casa
de Correos que fue en el siglo XVIII; su
formato definitivo lo tuvo entre los afos
1857 a 1862 de la mano de dos arquitec-
tos atrevidos, los Rivera y Morer, que
fueron capaces de conformar la plaza y
disenar los edificios que hoy la rodean,
hasta que en el siglo XX se instald una
fuente de agua abundante, capaz de sere-
nar los calores veraniegos de paseantes
que no cejan pese a la canicula, con di-
namicas transacciones entre numerosas
personas de diferentes pelajes, que con-
curren en las zonas peatonales. En recien-
tes fechas, en una nueva remodelacion,
decidieron quitar todos los arboles que,

aunque suponian un refresco para tan ca-
luroso lugar, la plaza adquiri6 una mayor
proporcion de lugar de paso y no estan-
cial.

El simbolo de la capital madrilefia esta
representado en el centro de la plaza y
frente al edificio de la Comunidad por una
estatua ecuestre de bronce del monarca
Carlos III, realizada por los escultores
Eduardo Zancada y Miguel Angel Rodri-
guez. Y en un lateral se encuentra el es-
cudo que representa el simbolo heraldico
de Madrid por el OSO y el MADRONO,
cuya escultura de piedra y bronce fue rea-
lizada por Antonio Navarro Santafé y co-
locada en la Puerta del Sol en el afio 1967.
Y como curiosidad e icono publicitario de
la plaza, puede verse en las alturas de un
edificio central un gran cartel con enormes
letras que dice “TioPepe” y representa una
botella de vino de Jerez, con un sombrero
andaluz y una guitarra. El imponente
anuncio fue instalado en el afio 1993 y per-
manece intocable frente al célebre reloj.
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DIAS DE REFLEXIO

a naturaleza es muy

sabia y antes o después

pone al ser humano en
su sitio. En ese lugar que a
todos nos llega cuando se van
cumpliendo afios, y lo hace sin
dejarse ver, en silencio, y len-
tamente, empezando por un
dolor de cabeza o espalda,
hasta que se manifiesta como
una enfermedad, mas o menos
importante.

No importa la edad cuando
caprichosamente aparece. En
algunos casos con suerte, lo
hace tarde, muy tarde y en plena
vejez. Por ello nos dijo el filo-
sofo Platon, y yo lo he referido
en algln otro escrito: “Teme a
la vejez, pues nunca viene
sola”. Y tenia razon, porque se
referia a lo que le sucede a tu
entorno familiar y tantos ami-
gos mayores con los que convi-
ves en los ultimos dias de tu
existencia...

Pero antes o después, siem-
pre llega a tiempo, para que el
ser humano se encuentre con-
sigo mismo en tantas horas de
soledad y meditacion, para
aceptar lo que ha sobrevenido y
sin otro remedio que colaborar
con lo inevitable. Qué lejos
quedan entonces, el trabajo, las
empresas, los encuentros, las
citas, los amorios, y las sequias,
y tantas quejas por la falta de
tiempo para hacer aquello que
considerabas urgente.

Y cuando por suerte lo con-
sideras superado y si como cre-
yente te acercas a un templo
para dar gracias a Dios por esa
recuperacion, te encuentras
como solitario en una iglesia

vacia de feligreses y lo que es
mas preocupante y es lo peor,
vacia de sacerdotes. Y es que, al
clero le sucede, al igual que a
los médicos, los banqueros, los
empleados publicos y etcétera,

que han tenido que apuntarse
también a la “cita previa” obli-
gados tal vez por la falta de vo-
caciones y la escasez de curas.

En mi caso, afiado a la pre-
sente reflexion, una vez supera-
dos ampliamente los ochenta,
que es el momento de empezar
a terminar tantas iniciativas
como te quedan por hacer:
como seguir viajando para se-
guir aprendiendo de otras cultu-
ras; seguir trabajando, aunque
moderadamente, para ayudar
asi a tus colaboradores que
estan expectantes de las inicia-
tivas que en cada momento ha-
biamos puesto en marcha para
cumplir tantos objetivos. Es
decir, seguir caminando con ilu-
sion antes de que decidas sen-
tarte en el sofa de casa para
informarte de la aburrida publi-
cidad y los rollos politicos con
que nos atormentan en tantas
televisiones como habrias de
zapear... jGracias a que nos
quedan los libros!

Y volviendo a Platéon y su
dura sentencia sobre la vejez,
tienes a tu familia, y al nimero
de amigos también mayores,
que recurren a tu compafiia para
llenar sus soledades, y el telé-
fono es el medio que, afortuna-

damente todos disponemos para
compartir estados de animo, po-
sitivos las menos de veces, por-
que en la mayoria de los casos
es para comentarte alguno de
los dolorcillos que a ciertas
edades no dejan de acosarnos.

Pero quiero cerrar este capi-
tulo de manera optimista, y aun-
que me resulte dificil quiero
cantar jlo bella que es la vida!...
Paseando por la orilla del mar; y
contemplando los rios y monta-
flas en esos dias de bonanza que
te reconcilian con tus incerti-
dumbres; y en esas noches de
zozobras o dudas poder mirar al
firmamento y contemplar el ig-
noto universo que solo un Dios
todopoderoso ha podido crear. Y
aprovechando los afios futuros
que a cada uno nos puedan que-
dar, disfrutemos contemplando
la grandeza de nuestro planeta
Tierra repleta de las grandes ma-
ravillas que el ser humano puede
disfrutar. Y capacidad sufi-
ciente, para soportar con pacien-
cia las innumerables sorpresas
que esta parte del universo tam-
bién nos puede regalar, con sus
terremotos o actividades volca-
nicas, que no dejan de ser en
ocasiones para muchos, otra do-
lorosa enfermedad.
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Queridos Amigos hoy Sevilla

ay cerca de 150 operas
H que transcurre la accion en

Sevilla y cuatro de ellas se
encuentran entre las mas representa-
das del mundo.

Todos sabemos apreciar los
grandes hitos mundiales de las Ope-
ras, estos que salen en infinidad de
anuncios, que emocionan en las
bodas, y que se cuelan en las pelicu-
las, asi que ahora escribiré, los titulos
de varias de ellas. Por una parte las
operas de Mozart, Las Bodas de Fi-
garo y Don Giovanni, basadas en el
original El Burlador de Sevilla de
Tirso de Molina.

A continuacion las 6 Operas que
tenéis que conocer y los motivos mu-
sicales que no te sacaras de la cabeza.

La respuesta que explica por qué
la mirada de los libretos ubicados en
Sevilla se extiende a lo largo de 3 si-
glos. Es conocido que los romanticos
se obsesionaron en Sevilla. Para el
europeo de la época, era poco menos
que una region de Africa, en un soplo
para el pensamiento romantico, Gre-
ciay Roma, habian pasado de moda.

Si la Opera Carmen escrita
por el francés Bizet y estrenada
en Paris en 1845 es la 3* Opera
mas representada en el mundo.
Solo superada por la Traviata de

Verdi y La Flauta Magica de
Mozart.

Carmen en su inicio no tuvo gran
aceptacion y Bizet murio6 sin verla
convertida en La Gran Obra Maestra
que es hoy en dia.

El Barbero de Sevilla de Rossini
basado en la obra de Beaumarchsais,
es una obra maestra de la comedia y
de la musica, ocupa el puesto N° 7 de
las Operas més representadas.

También una Opera, la inica que
escribid6 Beethoven, Fidelio que
transcurre en Sevilla y es un canto a
la fidelidad conyugal.

La Favorita de Donizetti en los
actos II y III la accion transcurre en
Sevilla.

Verdi tampoco fue ajeno al em-
brujo de Sevilla pues en su Opera La
Fuerza del Destino, basado en la
Obra, Don Alvaro o la Fuerza del
Sino de Angel de Saavedra, Duque
de Rivas y se estreno en... San Pe-
tersburgo. La ciudad es Sevilla.

Pero hay mas Sevilla en el
mundo

Sevilla la Nueva y es un munici-
pio de Madrid se fund6 en 1554 por
Antén Sevillano y curiosamente
también celebra La Feria de Abril.

Sevilla Ohio, tiene un bonito
parque y esta en el condado de Vo-
lusia y solo tiene 614 habitantes.

Sevilla Georgia, es el mas pe-
queilo, viven unas 200 personas y
viene a ser una Aldea.

Sevilla Colombi, tiene 47028 ha-
bitantes y se fundo en el afio 1903 el
nombre le viene por la hija de un fun-
dador que le encant6 una compaiiia
de baile Sevilla y su padre decidio
ponerle este nombre en su honor.

Como anécdota decir que tam-
bién celebra la Procesion de Se-
mana Santa.

Sevilla Florida, esta en el es-
tado de Volusia y tiene 614 habi-
tantes

Sevilla Jamaica, es un lugar
que se encuentra en la isla de Pa-
tiflo y es patrimonio de la Huma-
nidad por la UNESCO y en 1509
se funda el primer asentamiento
espafiol.

Sevilla en Filipinas esta en la
isla de Rohes y es perfecta para
los amantes de la naturaleza. Se
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fundé en 1872 y es uno de los ul-
timos asentamientos espafioles
que queda en Filipinas, aunque
debido a un incendio por la inva-
sion Norteamericana, se tuvo que
reconstruir toda la ciudad.

Y por Ultimo La Sevilla Sura-
fricana, es un pequefio pueblo y
alli se cultivan naranjas.

Un fuerte abrazo y hasta la
proxima.

PROXIMAPRESENTACION

IGLESIA DEL
SENOR

Octubre 2023

Madrid
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA
COSTA CONVOCA EL I CERTAMEN DE NOVELA
CORTA “COSTA TROPICAL”

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa convoca el I certamen de novela corta “Costa Tropical de Granada”,
relatos cuyos argumentos reales o novelados y sus personajes tengan por escenario la Costa Tropical (Granada).

Pueblos de l1a Costa Tropical: Albondon, Albufiol,
Almuinécar, Los Gudjares, Gualchos, ftrabo, Jete,
Lentegi, Lujar, Molvizar, Motril, Otivar, Polopos,
Rubite, Salobrena, Sorvilan, Torrenueva Costa,
Vélez de Benaudalla o alguna de sus pedanias.

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada
Costa, a través de su Academia de las Ciencias,
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de
difundir la cultura y tener conocimientos de bellos
rincones de nuestra geografia espafola, se convoca
el I Certamen de Novela Corta Costa Tropical.

1) Podran participar todos los hombre y mujeres de
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que
estén suscritos al Proyecto Global de Cultura
Granada Costa, con un solo trabajo, escrito en
castellano. El tema serd libre, pero el escenario
donde ocurra sera la Costa Tropical de Granada.

2) La novela corta debera ser inédita y escrito en
formato DIN A4, a doble espacio y por una sola
cara, tamafio de letra al 12 y estilo de letra Times
New Roman. Con un minimo de 20.000 palabras
y un maximo de 40.000.

3) Cada autor presentara un tnico trabajo que sera

firmado con un pseuddénimo, el cual figurard en la
cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo interior
deberd ir el nombre y direccion del autor, nimero
de teléfono y correo electronico. Se acompafara
de un certificado del propio autor, en el cual se
acredite que el relato es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto
Global de Cultura Granada Costa. Avenida de
Andalucia, 18. 2% Planta. 18611 Molvizar, Costa
Tropical, Granada (Espana).

5) Premios: El primer premio consistira en la
edicion de un libro con ilustraciones de la Costa
Tropical y portada a color, donde figurara la novela
ganadora, y galardon acreditativo. El ganador del
primer premio recibira 200 ejemplares de la obra.
Este libro se repartird de forma gratuita entre
bibliotecas, empresas ¢ instituciones de la Costa
Tropical.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro
conjunto con los trabajos con que participen en el
certamen. Recibirdn cada uno 30 ejemplares de
este libro.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el

plazo de admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 31 de
septiembre de 2023 en la pagina web del Proyecto

de Cultura Granada Costa: http://
granadacostanacional.es/. El premio se entregara
en enero de 2024 en Madrid.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras
premiadas en propiedad del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa reservandose el derecho de
editarla o difundirla en nuestros medios de
comunicacion. Las no premiadas serdn destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a
recoger su premio.

10) El jurado estard compuesto por un grupo de
académicos de la Academia de las Ciencias, Bellas
Artes y Buenas Letras Granada Costa, presidido
por Don Francisco Ponce Carrasco, periodista,
escritor y Vocal de la Academia. El Secretario de
Actas sera Don Carlos Alvaro Segura Venegas,
abogado y Vicepresidente de la Academia.

Para mas informacion, tienen a su disposicion el
correo electronico fundacion@granadacosta.net

V CERTAMEN DE POESIA EROTICA
GRANADA COSTA

Desde el Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas
Artes y Buenas Letras, y con motivo de difundir la poesia se convoca el V Certamen de Poesia Erotica

1) Podran participar todos los hombre y mujeres
de cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre
que estén suscritos al Proyecto de Cultura
Granada Costa, con un solo poema, escrito en
castellano. El tema serd el erotismo.

2) El poema deberéd ser inédito y escrito en
formato DIN A4 por quintuplicado, a doble
espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentara un Unico trabajo que
sera firmado con un pseudénimo, el cual figurara
en la cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo
interior deberd ir el nombre y direccidén del
autor, nimero de teléfono y correo electronico.
Se acompafiard de un certificado del propio
autor, en el cual se acredite que el poema es
inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto
Nacional de Cultura Granada Costa. Avenida de

Andalucia, 18. 2* Planta. 18611 Molvizar, Costa
Tropical, Granada (Espana).

5) Premios: El primer premio consistird en la
edicion de un libro de 100 paginas en blanco y
negro mas portada a color, donde figurara el
poema ganador y poemas que aportara el
premiado para la edicion del libro, y diploma del
ganador. El ganador del primer premio percibira
100 ejemplares de la obra.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y
libro conjunto. Cada finalista aportara poemas
de su autoria para rellenar 30 paginas. Recibiran
cada uno 30 ejemplares de este libro y el
Proyecto se compromete a difundirlo
gratuitamente entre sus socios.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el
plazo de admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se haré publico el dia 30 de

septiembre de 2023 en la pagina web del
Proyecto de Cultura Granada Costa: http://
granadacostanacional.es/. El premio se entregara
en enero de 2024 en Madrid. Para mas
informacion, tienen a su disposicion el correo
electronico fundacion@granadacosta.net y el
teléfono de contacto 958 62 64 73.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras
premiadas en propiedad del Proyecto Nacional
de Cultura Granada Costa reservandose el
derecho de editarlas o difundirlas en nuestros
medios de comunicacidén. Las no premiadas
seran destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a
recoger su premio.

10) El jurado estard compuesto por un grupo de
académicos de reconocido prestigio en el mundo
de la poesia.
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA
GRANADA COSTA CONVOCA EL 1V
CERTAMEN DE RELATO “LA RIOJA”

1) Podran participar todos los socios del Proyecto Global de Cultura
Granada Costa mayores de 18 anos que lo deseen con un solo relato
escrito en castellano. El relato estard ambientado en La Rioja.

2) El relato debera ser inédito y escrito en formato DIN A4 por
quintuplicado y a doble espacio, por una sola cara con un minimo de
50 paginas y un maximo de 200.

3) Cada autor presentard un solo trabajo que sera firmado con
pseuddnimo, el cual figurara en la cara exterior del sobre cerrado, en
cuyo interior deberd ir el nombre y direccidon del autor/a ademds de un
certificado que acredite que el trabajo es inédito, nimero de teléfono
y correo electronico.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de Cultura
Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2* Planta. 18611 Molvizar,
Costa Tropical, Granada (Espana).

5) Premios: Primer premio: consistird en la edicién de un libro en
medidas de 17%24 cm. con pasta dura donde figurara el relato ganador
y los tres finalistas. Se entregard un diploma al ganador y los tres
finalistas.

En el libro se incluira un reportaje con ilustraciones de la Rioja.

6) El ganador del primer premio recibira 200 ejemplares del mismo,
mas un lote de diferentes vinos de la Rioja. Los finalistas recibiran 30
ejemplares mas diploma.

7) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el plazo de admision
de los trabajos.

8) EI fallo del jurado se hara publico el dia 30 de septiembre de
2023 en la pagina web del Proyecto de Cultura Granada Costa:

http://granadacostanacional.es/. El premio se entregard en enero de
2024 en Madrid.

9) El fallo serd inapelable quedando las obras premiadas en
propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada Costa reservandose
el derecho de editarlas o difundirlas en nuestros medios de
comunicacion. El resto serdan destruidas.

9) El ganador del primer premio se compromete a asistir a recogerlo.
Los finalistas que lo deseen y asi lo comuniquen podran también
asistir.

10) El jurado estard compuesto por un grupo de académicos de
reconocido prestigio en el mundo de la literatura.

V CERTAMEN DE “POESIA MISTICA”
GRANADA COSTA

1) Podran participar todos los hombre y mujeres de cualquier
nacionalidad que lo deseen, siempre que estén suscritos al Proyecto de
Cultura Granada Costa, con un solo poema, escrito en castellano. El tema
serd el misticismo.

2) El poema deberd ser inédito y escrito en formato DIN A4 por
quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentard un unico trabajo que sera firmado con un
pseuddnimo, el cual figurara en la cara exterior de un sobre cerrado, en
cuyo interior debera ir el nombre y direccion del autor, nimero de teléfono
y correo electronico. Se acompanara de un certificado del propio autor,
en el cual se acredite que el poema es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacional de Cultura
Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2* Planta. 18611 Molvizar,
Costa Tropical, Granada (Espafia).

5) Premios: El primer premio consistird en la edicion de un libro de
110 paginas en blanco y negro mas portada a color, donde figurara el
poema ganador y poemas que aportara el premiado para la edicion del
libro, y diploma del ganador. El ganador del primer premio percibird 100
ejemplares de la obra. Este libro se repartird de forma gratuita entre los
socios del Proyecto de Cultura Granada Costa.

Otros premios: Tres finalistas con diploma.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizard el plazo de admision de
los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de septiembre de 2023
en la pagina web del Proyecto de Cultura Granada Costa:

http://granadacostanacional.es/. El premio se entregara en enero de
2024 en Madrid.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras premiadas en propiedad
del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa reservandose el derecho
de editarlas o difundirlas en nuestros medios de comunicacion. Las no
premiadas seran destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su premio.

10) El jurado estard compuesto por un grupo de académicos de
reconocido prestigio en el mundo de la poesia.

11) La participacidon estd abierta a todos los socios del Proyecto,
independientemente de que hayan sido participantes o ganadores del
mismo en ediciones anteriores.
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XI CERTAMEN DE SONETO
“CARLOS BENITEZ VILLODRES”

1) Podran participar todos los hombre y mujeres de cualquier nacionalidad
que lo deseen, siempre que estén suscritos al Proyecto de Cultura Granada
Costa, con un solo poema (soneto), escrito en castellano. El tema ser4 libre.

2) El soneto deberad ser inédito y escrito en formato DIN A4 por
quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentard un Unico trabajo que serd firmado con un
pseudonimo, el cual figurara en la cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo
interior deberd ir el nombre y direccion del autor, nimero de teléfono y correo
electronico. Se acompafiara de un certificado del propio autor, en el cual se
acredite que el soneto es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacional de Cultura
Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2* Planta. 18611 Molvizar, Costa
Tropical, Granada (Espafia).

5) Premios: El primer premio consistira en la edicion de un libro de 110
paginas en blanco y negro mas portada a color, donde figurara el poema
ganador y poemas que aportara el premiado para la edicion del libro, y
diploma del ganador. El ganador del primer premio percibira 200 ejemplares
de la obra.

Otros premios: Tres finalistas con diploma acreditativo.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el plazo de admision de los
trabajos.

7) El fallo del jurado se hara ptblico el dia 30 de septiembre de 2023 en
la pagina web del Proyecto de Cultura Granada Costa:

http://granadacostanacional.es/. El premio se entregard durante el
proximo evento que se celebre en Madrid en enero de 2024. Para mas
informacion, tienen a su disposicion el correo electronico fundacion@
granadacosta.net y el teléfono de contacto 958 62 64 73.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras premiadas en propiedad
del Proyecto Global de Cultura Granada Costa reservandose el derecho de
editarlas o difundirlas en nuestros medios de comunicacion. Las no
premiadas seran destruidas.

9) El ganador se compromete a recoger su premio en Madrid.

10) El jurado esta compuesto por un grupo de académicos de reconocido
prestigio en el mundo de la poesia.

EXPOSICION DE PINTURA Y VENTA
21 DE MARZO DE 2024
PALACIO DE CONGRESOS DE GRANADA

omunicamos a todos los compa-
neros del Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa que podran exponer
y poner a la venta sus obras de pintura,
en una jornada de un solo dia, el proximo
21 de marzo de 2024 en el Palacio de
Congresos de Granada. Se trata del
mismo dia en que se llevara a cabo la
final del Certamen de Poesia Granada
Costa "Ciudad de la Alhambra".
Para mas informacion, pueden po-
nerse en contacto con la direccion del
Proyecto a través del correo electro-

nico fundacion(@granadacosta.net o el
WhatsApp 696962681.
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LIBRO DEL PRIMER FESTIVAL DE POESIA
GRANADA COSTA “CIUDAD DE LAALHAMBRA”

| FESTIVAL DE PO ESIA
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1 Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en visperas de cumplir en el afio 2024 sus veinticinco afios de vida, y teniendo
E como principal pilar la poesia, lleva a cabo una recopilacion de Tertulias Poéticas, que siempre llevan el nombre de la loca-
lizacion donde se realizan. El objetivo es promocionar la poesia, y en especial, a los autores. Se abren las puertas a todo el
mundo para que pueda participar y asi formar parte de esta coleccion de libros que se llevan a cabo por toda la geografia espafiola.

A nadie se le pregunta su nivel poético o se le exigen las credenciales, dado que este proyecto nace para fomentar y alentar a los
poetas, especialmente a aquellos que nunca han podido publicar un libro, y se van a ver por primera vez en una edicion impresa. Como
se pude apreciar en esta recopilacion, encontraremos gente muy joven, en plena adolescencia, y a otros que ya rondan el siglo de vida.

Una vez finalizadas las Tertulias Poéticas en el 2023, formaran parte de un libro titulado Primer Festival de Poesia Granada
Costa “Ciudad de la Alhambra”. Este libro Antologico, que tendrd medidas de 31x21 cm. ird numerado generando asi una co-
leccidn exclusiva de libros de autor.

Una vez se ha editado la mencionada Antologia Poética, un jurado compuesto por miembros de nuestra Academia Granada
Costa elegira a cinco finalistas para participar en una gala el dia 21 de marzo de 2024, Dia Internacional de la Poesia en Granada
Capital. Esta gala estard abierta a mas actividades culturales, como pueden ser el flamenco, la copla, el cante lirico, el baile y las
corales, entre otros, con motivo de festejar nuestros 25 afios de vida.
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VIII CERTAMEN NACIONAL DE MICRORRELATO Y
POESIA GRANADA COSTA PARA NINOS/AS “ESCRITORA Y

POETA CAR

ueridos niflos y nifias, os invitamos a

participar en este VIII certamen de

microrrelato y poesia que convoca el
Proyecto Global de Cultura Granada Costa a
través de su Academia de las Ciencias, Bellas
Artes y Buenas Letras en colaboracion con la
escritora y poeta Carmen Carrasco Ramos. En
este Certamen seran premiadas seis obras, tres
en cada categoria, y os haremos participes de
la gala mas importante de nuestro Proyecto
que celebraremos en el mes de enero de 2024
en Madrid.

Todo esto lo hacemos con un tnico obje-
tivo, difundir la cultura y al mismo tiempo,
poder compartir un dia con todos los premia-
dos.

Este Certamen, como podéis comprobar,
es el VIII que organiza nuestro Proyecto junto
a Carmen Carrasco. Anteriormente se han or-
ganizado siete con gran éxito. Solamente nos
queda desear que participéis con ilusion en
este Certamen y disfrutéis escribiendo las
poesias y microrrelatos.

Desde el Proyecto Global de Cultura Gra-
nada Costa, a través de su Academia de las
Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, y con
motivo de difundir la literatura, se convoca el
VIII Certamen Nacional de Microrrelato y
Poesia Granada Costa para niflos/as de 8 a 15
afios “Escritora y Poeta Carmen Carrasco
Ramos”

BASES DEL CERTAMEN

1) Podran participar todos los nifios/as del
territorio nacional que lo deseen con un solo
microrrelato o poema (escrito en castellano).
El tema sera libre.

2) El microrrelato o poema debera ser in-
édito y escrito en formato DIN A4 por quintu-
plicado, a doble espacio y por una sola cara.
La poesia tendrd un minimo de 12 versos y un
maximo de 50. El microrrelato tendra un mi-
nimo de 200 y un maximo de 500 palabras.

3) Cada niflo/a presentara un tnico trabajo
que sera firmado con un pseudoénimo, el cual
figurara en la cara exterior de un sobre ce-
rrado, en cuyo interior debera ir el nombre y
direccion del nifio/nina, su edad, nimero de
teléfono y correo electrénico de contacto.
También figurara el nombre del colegio al que
pertenece. En el caso de que el nifio/a se pre-
sente a microrrelato y poesia, sus obras debe-
ran ser enviadas en sobres separados con las
normas anteriormente especificadas.

4) Todos los trabajos deben remitirse al
Proyecto Global de Cultura Granada Costa.
Avenida de Andalucia, 18. 2* planta. 18611-
Molvizar — Costa Tropical — Granada (Es-
paiia).

5) Premios: Habra tres categorias separa-
das por edades, con sus respectivos premios:

— 8y 9 afios.

—10, 11 y 12 afios.

—13, 14 y 15 afios.

El Premio consiste, en cada una de las
seis categorias: en una tablet, mas diploma
acreditativo del premio. Recibiran también
un lote con libros de la autora Carmen Ca-
rrasco Ramos.

Con los poemas y mi-
crorrelatos ganadores, mas
los finalistas que el jurado
acuerde, se editara un libro
con un minimo de 120 pa-
ginasy en las medidas 15 x
21 cm., repartiéndose 20
ejemplares a cada
ganador/a y 5 ejemplares a
los/as finalistas, mas 20
ejemplares para cada cole-
gio de los/as nifios/as gana-
dores/as.

6) El dia 1 de diciem-
bre de 2023 finaliza el
plazo de admision de los
trabajos.

7) El fallo del jurado se
hara publico el dia 30 de
diciembre de 2023 en la
pagina web de Granada
Costa, www.granadacosta-
nacional.es y en el peri6-
dico de ambito nacional
Granada Costa. Para mas
informacion, tienen a su
disposicion el correo electronico fundacion@)
granadacosta.net.

8) Los premios se entregaran en el stand
de Granada Costa en la Feria de Fitur, que se
celebra de los dias del 24 al 28 de enero de
2024. Se recibiran los premios de manos de la
escritora y poeta Dofia Carmen Carrasco
Ramos.

9) El fallo sera inapelable quedando las
obras premiadas en propiedad del Proyecto
Global de Cultura Granada Costa y reservan-

VIII CER

N CARRASCO RAMOS”
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DE MICRORRELATO Y POESI/
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RITORAY

dose el derecho de editarlas o difundirlas en
sus medios de comunicacion. Las no premia-
das seran destruidas.

10) Los nifios ganadores se comprometen
a asistir al acto de entrega del premio en com-
paitia de un familiar o tutor.

11) El jurado estara presidido por Dofia
Carmen Carrasco Ramos, Delegada Global
de Poesia de Granada Costa, y cinco vocales
de reconocido prestigio poético de diferentes
provincias de Espaia, que seran los encarga-
dos de puntuar las obras recibidas.

MRVY

Mrw Motril
Avda Rodriguez Acosta 18 Bjo

Entregados

MIw.es

18600 Motril ( Granada )
T +34 958 822 321
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Carmen

poesia

1 caligrama, del francés calli-
E gramme, €s un poema visual, un

conjunto de palabras que forman
una figura referente al poema. Por tanto, es
una poesia visual, una imagen escrita con
letras a mano.

La muestra mas antigua sobre este tipo
de poesia proviene del poeta griego Sim-
mias de Rodas, del siglo III AC, aunque de
¢l tan solo se conservan tres poemas visua-
les: Alas, Huevo y Hacha.

Posteriormente, algunos poetas compu-
sieron caligramas a lo largo de los tiempos.
Por tanto, Guillaumme Apollinaire, aun-
que es llamado el creador del caligrama, no
fue el inventor de esta poesia visual, pero si
fue el primer artista en denominar a este
arte con el nombre de caligramas.

Con Apollinaire los caligramas se ponen
de moda a principios del siglo XX, aun
cuando estos llevaban existiendo cientos de

Carrasco Ramos
Profesora y Escritora

Delegada Nacional de

Granada Costa

aflos en otras culturas, como ejemplo, la es-
critura arabe. Asimismo, los poetas van-
guardistas buscaban la ruptura con la poesia
tradicional con esta nueva modalidad.

Anecddticamente, a mi me “ha salido”
algun caligrama que otro en mis poemas,
pero confieso que sin intencion... salieron
por casualidad, pero no quedaron mal del
todo.

Hablemos ahora, pues, del llamado
“creador” del caligrama, que no fue tal,
pero si fue también el primero en utilizar
los términos surrealismo y surrealista, en
el afio 1917: el poeta francés Guillaume
Apollinaire. El cual definio asi el surrea-
lismo: Cuando el hombre decidio imitar
caminando, invento la rueda, que no se pa-
rece a una pierna. Al hacer esto, practicaba
el surrealismo sin saberlo.

Apollinaire fue poeta, novelista, ensa-

EL CALIGRAMA

yista, dramaturgo, critico de arte..., un ar-
tista genial criticado por unos y exaltado
por otros. Luego comentaremos los rasgos
de su personalidad, tanto como el gran
poeta que fue como por su espiritu contra-
dictorio y anarquico, amante sobre todo de
la libertad. Ven al borde, dijo él. Ellos dije-
ron: Tenemos miedo. Ven al borde, dijo él.
Ellos vinieron. El los empujé... y volaron.
Su verdadero nombre es Wilhem Albert
Wlodzimierz Apolinary de Kostrowick,
nombre que después transformaria en Gui-
[laumme Apollinaire. Naci6 en Roma un 26
de agosto de 1880. Era hijo natural del mi-
litar -otros dicen que obispo y algunos que
principe- Flugi d"Apermont y de una aven-
turera aristocrata polaca. El padre los aban-

CUILLAUMME APOLLINAIRE

EL POETA QUE DIO FORMA A (AL PALABRAS:

donaria, junto a su hermano Esteban, a la
edad de seis afos, hecho que lo traumatizo
toda su vida, teniendo que trasladarse la fa-
milia a vivir a Monaco recibiendo alli el
joven Guillaume sus estudios primarios.
Mas tarde vivirian un tiempo en Niza.

En 1899, a la edad de diecinueve afios,
se instalan en Paris donde el poeta hubo de
desempenar diversos empleos e, incluso
para subsistir, publicé su novela erotica Las
once mil vergas, en 1907. Frecuenta los cir-
culos artisticos y literarios de la capital, ad-
quiriendo cierta notoriedad, y en 1904
conoce a Picasso y a importantes escritores
y pintores de la época. En 1909 publica E/
encantador de la putrefaccion y algunos
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relatos de contenido fabuloso y
mas tarde los poemarios Bestiario
o cortejo de Orfeo, en 1911,y Al-
coholes, en 1913, influenciado por
el simbolismo. Son poemas exen-
tos de puntuacidn, signos que ya
nunca utilizaria. Alcoholes, junto
con Caligramas, son tenidas como
obras capitales de la poesia mo-
derna.

En 1911seria arrestado acu-
sado de estar relacionado, junto a
Picasso, con el robo de La Gio-
conda, en el Museo del Louvre,
siendo puesto en libertad al cabo
de una semana al demostrar su
inocencia.

En 1913, aparece el ensayo
critico Les peintres cubistes (Los
pintores cubistas) defendiendo
este nuevo movimiento, el cu-
bismo, frente al realismo. Su ca-
rrera es fulgurante. Columnista en
diversas revistas, fundo asimismo
las revistas La revue inmoraliste y
Soirées de Paris, a la vez que su
vida amorosa no deja de ser aza-

Tiernas figuras apu

rosa. Son conocidas las siguientes
parejas o amantes antes de su ma-
trimonio con Jacqueline Alvarez:
Annie Playden, Louise de Co-
ligny-Chatillon, Madeleine Paggés,
Marie Laurencin... Asi como su
modo de vivir libre y sin trabas
residiendo en diversos lugares
tales como Roma, Niza, Cannes,
Nimes, Aix-les Bains, Lion, Ale-
mania, Paris...

En 1914, Primera Guerra
Mundial, se alista como volunta-
rio en el ejéreito francés. En esta
etapa de su vida escribe desde las
trincheras un poemario dedicado a
una de sus no pocas amantes: Poe-
mas a Lou, poemas que “sobrepa-
san a la mas voluptuosa poesia
oriental”.

Herido de gravedad en la sien,
obtiene por fin la nacionalidad
francesa y alcanza el grado de te-
niente.

Se casa con Jacqueline Alva-
rez en el mismo afio y ese mismo

ad gy

A mados labios en flor
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aflo, atin no recuperado de sus he-
ridas, fallece en Paris un 9 de no-
viembre de 1918, a consecuencia
de la epidemia de gripe de 1918,

REYE con tan solo treinta y seis aflos de
YETTE LORIE edad, siendo enterrado en el ce-
ANNIE y ta MARIE menterio de Pére Lachaise. Poste-
¢ddnde estais riormente, a su fallecimiento, se le
ahora oh otorgaria la distincion de “Mort
mucha chas pour France”.
PERO
Junto a un OBRAS
surtidor que
liora e implora POEMAS: EI bestiario o el

15&05 l!'sgs Jo

se extasia esta paloma

@

oo gilly Dalize
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cortejo de Orfeo, 1911. Alcoholes,
1913. Poemes a Lou, 1914. Cali-
gramas, escrito en las trincheras a
mano y dibujados con las palabras
y letras

, 1914. Las tetas de Tiresias,
drama surrealista. Color del
tiempo. Casanova. El marinero de
Amsterdan.

PROSA: El poeta asesinado.
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la pasion desnuda y al sexo libe-
rado. Sus obras estan impregnadas
de erotismo y en su poesia hay una
busqueda constante de la belleza y
la perfeccion: He creido tomar
toda la belleza y solo he tenido su

cuerpo. El cuerpo ay carece de
eternidad.

Contradictorio, Apollinaire re-
fleja melancolia y busca afanosa-
mente un paraiso perdido.
Idealista y romantico en Poemes a
Lou y en sus Cantos al amory a la
libertad, por el contrario, contrasta
con sus amores reales en los
cuales convierte a la mujer en ob-
jeto de lujo, en un ser inferior al
que domina.

Precursor del surrealismo,
junto a espectaculares audacias,
expresa un extraordinario lirismo
y un tono sencillo pleno de emoti-
vidad. Siempre se deja llevar por
la intuicion y su gran imaginacion
poética, basandose en el simbo-
lismo de la imagen. Amante de las
fabulas, los mitos y el misterio,
escribiria: £l misterio en poesia es
tan legitimo como la claridad.

Buscador incansable por di-
versos caminos de ese Arte Unico
que le permitiera expresarse como
hombre total: Estoy tratando de
renovar el estilo poético, pero
dentro de un marco clasico. Por
otro lado, no quiero caer en la
imitacion de otros.

Apollinaire fue “un poeta
contradictorio en un mundo de
crisis”, un icono en la historia de
la poesia moderna.

Para terminar, qué mejor que
con una frase del mismo Apolli-
naire, “creador” del caligrama:
Jamas los crepuisculos vencerdn a
la aurora.

Vuestra amiga Carmen Car-
rasco.
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Agustin
Hervas Cobo

-Periodista, escritor

J. Bosco y poeta-

Faner Bagur Marbella (Malaga)

Menorca

SOBRE EL AMOR,
Si estimes la naturalesa, en ella trobaras
bellesa arreu (Vincent Van Gogh) Es el amor un engafio jOh! jPar diez! [La tez mirate!
que cunde en el desengario que de pdlida azucena

CER(CO LA BELLESA cuando en el tiempo transcurre se viste toda quimera,

_ﬂ RR% U lo que el miembro no discute.

cuando en amor persevera
Fruint de la contemplacio

jOh falacia postinera, la ignorancia postinera
licencia de cantinera, de un amante sin cartera.
Cerco la bellesa arreu, dame cerveza ligera

sense ella no sé viure! :

para ahogar (las) mis penas!
)

M ‘apropa la seva veu

el caliu d’un dolg somriure!

Guaita [liure al fons dels ulls

quan m’hi enfonso fit a fit Jests
provocant-me a dins un bull Diego ‘a Solano
Marchena (Sevilla)

que visc amb cor agrait. Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

?

La veig present en el cel

quan vesteix un blau seré

18’adorm en els estels

que [i son el seu recer. Tﬂmﬂ LZ Q)Of,:(f[ CA DE N O1I EM@RE
XXVIIT

Més... 1
La bellesa és i no és ALMENDRO EN

en els ulls i en el somriure,

en el cel'i en e estels,.. FL OR@@ Cuando mi incision se derrame
el seu espigar és [liure! PRIMA fVE@ﬂ por la tumba abierta

y el sudor frio me brote de los poros,

;Zit f;a v;;ie::‘s [c: ri‘;’iij[’h Supo decirlo s6lo quedard conmigo la muerte
Sublim (2 seva puresal con su cara mds bella. y el trueno que hiende la piedra.
Superba la seva talla! Almendro en flor. Las rosas tornardn al negro
s y el pasado serd presente
11 ante una tormentosa [luvia de preguntas.

que escampi aquella frescor

que regala el que és senzill Tﬂm L UZ

icona d’un Déu_Amor. ]
De [o mds hondo

tanta (uz de tus ojos.

Observa quan i on et trobes vivint o contemplant bellesa.
Jutja la sensacio que et produeix la seva presencia.
Fes-te amb la Paraula de Déu: Sv 8,2-6; 13,3-5.

Actua essent i regalant bellesa.

Cancién de amor.




Granada Costa

31 DEMAYODE2023 @1

Rincon Poetico

Isabel

Parra Castellanos
Huércal-Overa
(Almeria)

jOye!, escucha, siente, mira

a tu alrededor.

No te encierres en ti, libérate,
que fluya a raudales todo
lo que [levas en tu interior,

jLibérate!

Tristeza, alegria, odio, amor,
haz que salga al exterior

y déjate llevar por esa sensacion.

jOye!, habla, dame tu opinion,
expresa con tu cuerpo lo que grita,

SUSUTTA 0 MUrmura en tu corazon.

Miedo, audacia, frio, calor,
exprésalos, no temas con ello hacerte transparente,

te sentirds mejor y mucho mds fuerte.

jOye!, observa todo cuanto acontece,

no te dejes llevar por las apariencias,

destruye esa capa superficial que no deja ver
lo inferior que puede ser lo grande

y la superioridad de lo mds pequerio.
Destruye sin miedo, observa y comprenderds
que lo blanco tiene color y lo negro no siempre

es tan negro.

jOyel, si me escuchas libérate,
si me quieres hablar, exprésate
y st no lo ves tan claro como yo,

jDestriiyeme!

Carmen

Carrasco Ramos

poesia

Granada Costa

Fue una idea.

‘Una idea repentina que, cruzando por mi

mente,
broté como un raudal de (uz.
Como surge la vida en primavera.
Como el chorro cristalino de una fuente.
O el paso fugitivo de una estrella.

Fue una idea.

Semejante al vuelo efimero del ave.
Como el abrir triunfante de una flor.
Un rayo luminoso que rompiera el aire.
El comienzo de una inspirada sinfonia.

Menchi
Sanz Peluffo
Madrid

A DIOS
(EN POEMA DE VERSOS LIBRES)

Dios no existente, pues si Tu existieras

existiria yo también de veras.

MIGUEL DE UNAMUNO

Como don Miguel,

quisiera fervientemente que existieras,

que me acogieras Sin reservas,

sin pedirme cuentas ni papeles.

Que surgiera entre nosotros la empatia divina
para que pronto me buscaras
a quienes he querido y querré siempre.
Los abrazaria y besaria con toda el alma
y les diria tantas cosas. ..

También necesitaria comprobar, certificar,
que aquellos a los que les toco ser desdichados
y sufrir injustamente aqui, en la tierra,
disfrutan ya por fin como merecen
alld, en las alturas.

Y por iltimo, qué delicia,
escuchar, y de sus mismos labios,
los versos de Rosalia, de Antonio, de Miguel,
de Juan Ramon, de Gloria. ..

Todo ello, ademds de conocerte profundamente,
es lo que mds me interesa de tu cielo.

FUE UNA IDEA

Delegada Nacional de

Un pensamiento positivo,
en un momento dificil de tu vida,
puede ayudarte a seguir andando.

O el descubrir ilusionado del primer amor.

Fue una idea.

Que surgiendo de mi mente en blanco
y abriéndose camino entre marafias
de una memoria casi adormecida,
vino a despertarme del letargo
en que mi vida, sin esperanzas, vegetaba.

Fue una idea. Solo eso.
Pero trajo a mi noche un nuevo amanecer.
Un mafiana.

Maria
Vives Gomila
Mahoén (Menorca)

PASSATGE ARID I
VERD

Passatge arid i verd

com les roques de la costa.

La tramuntana et fustiga
quan sembla que et protegeixen

de les arestes més fondes.

E[meu cor esta ben sec
des de la teva partida.

M ’abandonares de sobta!
S’acabaren les remors

amb cada nova sortida!
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Marcelino

Arellano Alabarces Enrique

Mateo Fernandez
Madrid

Palma de Mallorca

AST SON LAS ENMI VIDA

Te fuiste:

esperanza perdida
que nunca vuelve.

Asi son las cosas,
tu pasando, pasando,
yo esperando siempre.

Tus ojos,
faros siempre encendidos,
sobre mi pecho.

No sé qué pensante;
(qué esperabas de mi
cuando me viste alejarme?

Me sorprendio
cuando me abrazaste.
No me lo esperaba.

Yo no pensé,
que esa tarde de domingo
estuvieras en brazo de €l.

Pero asi son las cosas:
tu no esperabas nada,
yo lo esperaba todo.

Respeto tu decision,
tu no quieres nada de mi.
Yo me alejo.

Sentir y no sentir,
tu vas marchando sola
sin querer nada de mi.

Al fin y al cabo,
tu ganas sobre mis sentimientos,
de ti no me queda nada.

Tendré que aceptar,
que tu camino y mi camino
nunca junto iran.

Labios de seda,
tus besos perfumados
se quedaron en silencio.

Puedes irte
ya no te seguiran mas
mis pensamientos.

COSAS

Puse en mis palabras tanta vida
que casi agoté todo mi aliento,
mi fatiga nunca la vi perdida

y el esfuerzo tampoco lo lamento.

Lo hice con pasién, porque debia,
porquedeseaba alumbrar con mi poca luz
a las almas que apagadas se morian

bajo el traumatizante peso de su cruz.
Abri mis puertas tantas veces
que sus goznes, gastados, se rompieron,

y veia a mis gentescon asfixia

y el aire que todos merecian

Martinez

(Almeria)

Hermosa Reina Serenisima,
Madre de nuestro Salvador,
patrona de los que sufren,

a ti elevo mi oracion.

“Vela por todos nosotros,
pon remedio al dolor

del que sufre enfermedad
y ayidale Madre querida
a su salud recobrar.

Virgen que portas en brazos
al Hijo que padecio
escarnio, golpes y dolor,

que sufrié en propias carnes
la angustia de su pasién,
que murio por los pecados
que EL jamds cometid.,

Consuela al que sufre
por la salud que perdio
intercediendo, Madre,
ante el Hijo del Creador.

Huércal-Overa

yo creia [levarlo muy adentro
y repartirlo senti que asi debia

aunque yome agotara en el esfuerzo.

Recibi mucho mds de lo que he dado,
Jjamds busque honor alguno,

muy feliz me senti con mi trabajo,
solo fui como un fiel asalariado

cumpliendo sus deberes oportuno.

Nunca crei ser un taumaturgo
que redimiera esperando [uengo pago,
mi recompensa es sentirme algo sequro

en la existencia que Dios me ha regalado.

A LA VIRGEN DE LA SALUD

Virgen de la Salud, generosa,
mirame con compasion,
perddname la ofensa

que mi pecado causo.

Mitiga la enfermedad
que aterra mi corazon
librandome del pavor
que tanto me hace penar.

Bendita Madre de Dios,
Reina y Sefiora a la par,
rendido a tus pies Madre mia
yo te vengo a implorar.

Que no me falte la fe

para en tu ser confiar

y bajo tu intercesion divina
al fin me pueda sanar.

Y st ello no es posible,
no me abandones jamds,
condiiceme de tu mano
al lugar donde tii estds.




Granada Costa 31 DE MAYO DE 2023 §3

Rincon Poetico

Isabel Brigida

Pérez Fernandez

Valencia

ENTRE CORDOBA Y
VALENCIA

Algo se cold en mis venas;
algo se cold en mi alma,
que me va restando fuerza,

haciéndome valenciana.

En Cordoba, yo naci,
y andaluza a mi me (laman;
y disfruto solamente,

con oir esa palabra.

Y cuando a Cérdoba voy,
cuando veo el olivar,

se apodera de mi ser

una fuerza sin igual,
que no puedo contener

y he de romper a llorar.

Porque alli tengo el ayer,
los recuerdos de la infancia,
amores de juventud,

ilusiones y nostalgias.

Y cuando vuelvo a Valencia,
De regreso hacia mi hogar
embriaga ni corazon

el aroma de azahar.

Y lo mismo me emociona

el verde del naranjal.

Y cuando queman las fallas,
cuando oigo el Himno sonar
en mis ojos brotan ldgrimas
y doy gracias por tener

Un poco de valenciana.

Mi corazon dividido,

entre Cérdoba y Valencia

y mi alma en el vacio

y el pensamiento en el aire,
por no querer decidirme

con cudl de las dos quedarme.

Porque, desde Cérdoba yo vine

a esta tierra valenciana,

a esta “Terreta bonica”
per vore cremar las fallas.
Escuché “Ca Despertd”,
“El Pasacalle” miré,
estuve en “La Mascletd,
per la nit en “El Castell”
y hasta “sopé en el Casal’.

En “Ca Ofrenda de la Virgen”

ya me senti valenciana

y me vi en mi_Andalucia
yéndome de “Romeria”,
con el traje de “huertana’.

En las “Torres de Serranos”
cuando escuché “Ca Cridd”,
pensé en mi ‘Semana Santa”
a mi “Virgen” aclamar

y sin poder contenerme,
hasta me puse a llorar.

En medio de la alegria,

la algarabia, el trajin

yo miré al “Turia de Plata”
y vi mi “Guadalquivir”.

En tu simpdtica misica
de “Dulzaina y tabalet”,
yo pensé en mi_ Andalucia
y of la guitarra mia

con acento cordobés,
cantando por “Alegrias’.

Es que se parece tanto
Valencia a la tierra mia,
que le di mi corazén
aquellos primeros dias.

Van unidas en amor

y también en alegria,
también las unen las flores,
la miisica y la poesia.

Y aqui me quedé a vivir,

[ Valencia del Alma mia!

Rodriguez Serrano

Zurgena (Almeria)

MIS AMORES Y PALACES

Hay muchos amores,
mi esposo estd en el cielo,
Maria Auxiliadora, guarde los que tengo aqui,

que son los que yo mds quiero.

A Palacés siempre voy
con muchisima ilusion
y hasta el dia que me muera,

estard en mi corazon.

Nuestro Sacerdote D. Silverio
esta lleno de bondad

que nadie se sienta ofendido
porque dice la verdad.

Aunque venga algiin disgustillo
eso no tiene importancia
siempre hay que perdonar

que el perdon todo lo alcanza.

Damia
Vidal

T

o
ALABANZA

Tu Grandeza alabo.
Tierra, Luna y astros

bajo tu manto.

Palma de Mallorca

Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

YO RECURRO A TI

Cuando el mundo se apaga

y la vida quema,

yo recurro a Ti

porque en tu voz encuentro

el agua serena

por la que mis noches claman.
Es en esa oscuridad

donde habitan, timidos,

los pasos de mi esperanza,
donde tus brazos consuelan

y tus palabras calman.

Cuando a veces llegan dias

con su mirada abrupta,

y los mares tienen la saliva efimera,
y me toca el beso un labio

que no levanta pasion,

yo recurro a i,

que siempre amas,

y stempre brillas

como la [uz del faro entre la bruma,
porque mi alma puede entonces
asomarse al misterio de la noche
sin temor.

LLOANCA

Ta Grandesa enalteixo.
Terra, Lluna i astres

sota ton mantell.
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Francisco M.

~“VIEJO SUFRIR-

Trauma infantil,
de ser poco querido,

siempre rebrota.

Amor recibi,
en la edad adulta,

la superacion.

Afios pasaron,
el dolor se olvido

y muy bien vivi.,

La separacion,
un nuevo hito vital,

todo lo cambia.

Poco a poco,
los fantasmas retornan,

es retroceso.

Un nuevo amor,
a mi encuentro llega,

feliz me hace.

Pero no puedo,
de mi corazon sacar,

el viejo suftir.

ARENAS

Creo que nact

bajo el manto del agua...

Ya desde antes

de mi luz primera

mi madre,

se paseaba cada dia

por arenas de playas ...

que yo suefio en blanco y negro.

Quizds...

por ese motivo

no me gusta la [luvia,
quizds,
porque al llover...

Mis pasos se humedecen
sobre tierras impermeables
Yy atin se acusa,

mds si cabe,

la afioranza del relente.

M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

(QUIEN SELLO TUS
LABIOS?

¢Quién bajo su mirada? ;Quién sello sus labios? Solo son
palabras hirientes
que quema su sentir recuerdos ocultos vividos y por vivir.
Calla madre no les hagas llorar es dolor de tu alma y te
nubla el sentir
quien sella los labios solo con palabra, sangre de tu sangre
dolor del alma.
Quien bajo tus ojos sin decir nada jpalabras hirientes sin
decir nada! dolor del alma.
No fueron caricias, solo palabras hirientes palabras, cuchillo
ardiente que en ti se clava.
Deseabas abrazos, no decias bada, enmudecieron tus labios,
apago tu mirada.
Recuerdos vividos dolor del alma no digas nada, solo el
perdon te da calma.
Sentido dolor el que sello los labios una madre callada.

Tony
Morales Castillo Meléndez
Granada Lleida José Manuel

Gomez Hernandez
Lleida

TORREFARRERA

Tierras de Torrefarrera,
tierra de magia sin barrera,
calles con historia y encanto,

lugar donde el corazén levanto.

Entre campos dorados y frutales serenos,
se alza con orgullo este rincon [leno
de tradiciones que perduran en el tiempo,

y en cada rincén, un legado supremo.

Sus gentes, cdlidas como el sol de verano,
te reciben con sonrisas, sin desgano,
con manos abiertas y abrazos sinceros,

haciendo de este lugar un tesoro verdadero.

Torrefarrera, eres fuente de inspiracion,
despiertas una profunda admiracion,
tu belleza natural y tu cultura viva,

[levan a explorar cada esquina cautiva.

Desde el Alzinar hasta la Iglesia Parroquial,
paseos por tus rincones con deleite celestial,
y en cada paso, el corazén se engrandece,

porque en Torrefarrera, la felicidad florece.

Festival Street Art, que la creatividad despliega,
torrente de colores y murales que alegra,
paredes que se visten de arte y expresion,

donde el talento se funde en una hermosa union.

Rindo homenaje a tu esencia,
Torrefarrera, joya de pura excelencia,
que en el mapa de los suefios resplandece,

por siempre, en el corazdn, prevalece.
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LA VERDAD DE LA
POESIA

Qué es hoy, la poesia?
Es un don imprescindible
que nos ayuda a vivir
y lo hace todo posible.

La poesia conforta.

La poesia nos calma.

Nos va indicando el camino
y es alimento del alma.

Es hija del sentimiento

que nos llena de esperanza
y nos hace vivir instantes
de sensibilidad y templanza.

Nos brota del interior,
donde estdn nuestras verdades
por eso, siempre sincera,

huye de veleidades.

Estd contra los conflictos.
Busca siempre la armonia.
No entiende el resentimiento.
Es la fuerza de la vida.

Nos hace [lorar, a veces,
cuando es desgarradora
porque la vida no entiende
y no siempre nos perdona.

En todo lo que ella alcanza
nos enciende el pensamiento
y nos ayuda a caminar
mientras tengamos aliento.

Al jugar con las palabras

el poeta se desnuda

y lanzdndose al vacio

nos muestra todas sus dudas.

Y se vuelve transparente
repartiendo el corazon
en sus versos exigentes
y en sus poemas de amor.

Deja atrds la timidez
atreviéndose a expresar
lo que siente, de una vez
en busca de la verdad.

Vivamos con la ilusion
que al escribir poesia
traeremos la paz al mundo
y la paz, es la alegria.

Munoz Pacheco

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

PEDRO QUINTANA

Dedicado al profesor y
poeta Pedro Quintana.

Como escultor que moldea
el barro, el bronce el mdrmol...
él esculpe nuestra mente,

nuestro corazon y alma.

Nos hace ver mds alld
del aroma de una flor
0 la belleza de un lienzo

Donde nuestros ojos ven

ruinas y soledades,

el hace que cobren vida,

que nos cuenten, que nos hablen,
de otras gentes, otras almas,

que poblaron esos lares.

Nunca se le ha visto prisa
por terminar una clase,

tii prequntas, él contesta
y te explica mucho mds

de lo que tii prequntaste.

Con su aire despistado

parece que no se entera

de lo que pasa a su lado,

luego te cuenta, te dice,

lo que has hecho, lo que has dicho

y la hora en que [o estabas pensando.

E[ nos ensefia a expresar
letra a letra, verso a verso,
todo lo que [levamos dentro,
él nos proporciona alas

con las que poder volar.

31 DE MAYO DE 2023 ©5

Rincon Poetico

Fina

Lopez Martinez
£3 Durcal (Granada)

CAMINANDO

St yo hubiese sido viejo antes que joven

la experiencia cambiaria mi camino,

no me hubiese equivocado tantas veces

pediria mds perdon a mis amigos.

No fui claro en el amor

el dinero fue mi Dios y mi destino,

pasé la fina linea del maltrato

con mugeres hijos y vecinos.

Hoy me veo como fui tosco y oscuro
gandndome el odio a manos llenas,

que me [levé a perderlo todo

porque el orgullo corria por mis venas.

Yo me veia fuerte maldita juventud

loca y rebelde pero a la vez, bendita en sus locuras.
Que no le importa nada, ni la muerte,

por creer que todo lo manejan con mesura.

Me veo reflejado en todos, los que se equivocan,
por elegir la droga y el dinero,

porque quieren ser libres, vivir la vida sin barreras,
son ellos mismos los que ponen las fronteras.
Hoy lo veo todo desde el prisma de un anciano
que piensa que malgasto toda su vida,

es tarde para hacerse perdonar

estoy pagando todos mis errores,

1o me quejo, es mi destino y soy culpable

me lo labré yo paso a paso, dia a dia,

con mi crueldad, con mi avaricia

hoy es tarde y pago mi pecado,

mi penitencia es la soledad,

porque todos se apartaron de mi lado.
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Maria

Blazquez Gonzalez
Alcala de Henares
Madrid

SE TU MUIER,
Sé orgullosa,
se humilde,
Sé valiente,
cuando ganes sontie,
cuando pierdas,
no culpes,
si te da la gana, ;Lloral,
si te da la gana, [ Rie!.

Disfruta de la belleza de tu vida,
descubre tus virtudes,

tus dones, utilizalos

para tu paz interior

y tu bien estar.

Revélate,

no permitas que te agredan,
que te rompan, no te sometas
y si lo haces, respira,
acéptalo y vive en Tt

(SETU! (MUIER!

David
Alvarez Sanchez

Salamanca

FELICIDAD

Tiene sentido encontrar la felicidad de uno
mismo,

mds bien,

si compartes la vida,

con la persona,

que tiene un hueco en tu corazon,
Levantarse cada mafiana con la mejor
compariia,

regalar cada dia sonrisas,

a tu pareja , familia, amigos,

no tiene precio,

disfrutar de cada momento.

Feli
Moreno Romero
Madrid

Tk

GRANADA POR VEZ
PRIMERA

Granada, gitana y mora
agua, flores, luz y amor.
Eres la reina y sefiora

sobre un vergel de color.

La luna medio limon,

jay luna, luna del alma!
Se eleva con son de zambra
inspirando una cancion.

Granada, gitana y mora

¢qué encierra tu noche cdlida?
La Alhambra y el Albaycin,
pasion, amor, afioranzd...

isi lo pudiera escribir!

Sacromonte, monte sacro,
rincén de hechizo y pasion

de drabes y cristianos.
jCudnto saben tus chumberas
de los amores gitanos!

De techo nieves y piedra,
aguas vivas de tu sierra,

de alfombra flores y fuentes,
imborrables en mi mente

y en el corazon... un verso.

Maria José Paloma
Martin Fernandez
Madrid

Profesora de Inglés

Suerio con el momento

de ver los tilos en flor

asi mientras lo imagino

alegro mi corazon, y no

doy rienda a el dolor,

ni caigo en el desaliento.

! Cudn largo se hace ya, un afio sin poder veros!
Y'mds al comer mi pan,

cuando comienzo a pensar,

si vosotros disponéis,

de algo tan esencial.

Veo el maiz triturar y el molino de molienda, yo
me quiero imaginar...

cudn lejos la realidad,

los granos son aplastados

en mortero y machacados

hasta llegar a agotar.

! Oh mi mente traicionera!

que yo la quiero evadir

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

JUNTO AL RIO, AL
ANOCHECER,

Junto al rio al anochecer,
contemplé en el agua al pez que haciendo
circulos nadaba casi a mis pies,
para escuchar todos mis secretos.
“¢Qué palabras llegan a tus oidos?”,
prequnté susurrando. Contesto:
“El cielo me atraviesa con su luz,
testigo de lo que expresar no puedo:
de la flor su perfume;

del loco, su lamento.

S6lo un murmullo ya es suficiente.
Digamos que soy como un perro,
guardidn que también [lora

y evitarlo es un vano intento.
Digamos que soy un espectador,

0 que S0y un ruisefior

y que en los remolinos del rio

mi propia cancion gorjeo.

Oigo como canturrea la cigarra

y mece a los drboles el viento.

Toda una invitacion a la opera.
Escucha y quédate en silencio,
cuando el rio orquesta

en el crepuisculo este concierto.

EL PAN DE MALZ

y ella galopa sin rumbo

entre zarzas y quimeras.

Ya comienza a amanecer

y aparto de mi interior

las brozas y la maleza,

Como duele retirar con
fuerza descomunal

el vislumbrar la pobreza.

Pero este brillo del sol, tanta [uz prometedora,
que se filtra en mi ventana, me susurra
emocionada.

Los cerezos y forsitias, los lilos y las gazanias,
quieren conspirar por ti.

Mucho queda por vivir, muchas manos por abrir,
que no te engarie tu mente,

que no puedes sucumbir.

Elmolino ya estd a punto,

Y tus manos necesito

para secar el maiz.
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Maria Jesus

Sarmiento
Lillo del Bierzo
M? Dolores Le6
eon
Rivera Patino
Madrid

PAIAROS MOMENTO DE CARAMELO

Antes de que el mirara Entre tus brazos me encuentro

: : : uefia bonito
con sus ojos hacia el cielo )

en el anochecer tu mirada,

que la tierra era redonda sutil y amado momento entre estrellas de colores,
los pdjaros percibieron. con el roce de tu almohada. entre ellas y mil amores
estos que te solicito.
Entre tii y yo me encuentro Serd la mar de bonito
Observar los animales perdida y fusionada, cogeré miles de estrellas,
nos dard el conocimiento sutilmente embriagada para mi nifia las mds bellas
i (o secretos que guardan de tu cuerpo con mi cuerpo. de tenerte y so{icito.‘
Sea pues y estd escrito
seres de mar, aire y suelo. Encadenada al momento en papel de pergamino,
con tu boca endulzada, que eres mi nifia y destino
que mi deseo provoca entre suefios y estelas,
este sutil encuentro, que entre nubes resucito.
y perdernos me provoca

tu sabor a caramelo.

A Alejandro

na

Ortega Romanillos Garcia Boyano

Madrid Almunécar
-Granada

) 3 p
NOCHE DE SAN JUAN ¢ COMO NO:

¢Como no he de quererte? en lo suave de tus senos
Ingrévido aniflos d fumo si tienes gracia infinita cefiir tu cintura ardiente
de los pies a la cabeza de monumento de museo
o s gt b lsives Ui e il Gl y de la cabeza a los pies palpar tu vientre caluroso
hojarasca, flor del cardo seco. Va danzando entre chispas Miras de manera especial y besar tu boca suavemente
En la noche de San Juan, todo fo vigjo. Duende tiene tu cuerpo Quiero aullarte poesias
. - o tu andar es caricia tibia escuchando tus dulces gemidos
R ST Hoy se imprimen razones de quiebros de bailarina tantear tu desnudo adolescente
Arden en [lamas de ritos y desasosiegos. por tu gracia y tus giros en incalculable belleza
y ancestros. Solo el amor rasga la noche, 1Qué emocion qué revuelo! Volcdn es de fantasias
o ' ' ' Tii eres hueso de mi amor llama de lujuria y deseo
Todo lo viejo queda olvidado, Entre corrientes marinds ) . . . ,
mi claro objeto del deseo y opio de mis paraisos
consumiedo. de perfecta danza carretera de mis sentimientos Cantando a tu hermosura
G50 st e e o (Bl en [a noche de San Juan sembradora de asombros arma arrojadiza a mi mente
todo queda expuesto alofuido, vaga mi alia Cuando te veo te a'c[miro pensa'nc[o torridos deseos '
te rondo y te bendigo te quiero con fe de peregrino
Soy un dngel desolado y besarte es mi deseo iQue te conozco y te adivino!

en vuelos de esperanza. remansar mi corriente
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Tony
Rojas

Almeria

POR UN BESO.

¢Pero cuando?
¢pero donde?
prometiste,
venir a verme.

Llevo unos dias
pensandote,
clerro mis 0jos
y te veo
sofiandote.

¢Pero cuando?
¢pero donde?
tengo yo las (laves,
de tu cortijo

para amarte.

Mas se nos ocurrio
entre la reja _florida,
darnos aquel beso

de despedida.

Yes por eso
cque donde?
¢que cuando?
o te esperaré
carifio.

Maria J.
Lopez Palomar
Madrid

REQUIEM

Lola

Garcia Jaramillo

¥
§
' L’Hospitalet - Barcelona

DE TERCIOPELO BLANCO

De terciopelo blanco,
de terciopelo
fabricaré una casa
cerca del cielo.

Para que cuando estés triste
me tomes de [a mano,

y entrelazando los dedos
paseemos por la ciipula celeste.

Y muy cerca del arco iris
cambiaré tu semblante,

de opacos dias tristes

por bellos rayos multicolores.

Construiremos un mundo nuevo
recordando los momentos vividos,

y volveré tu tristeza; en sonrisa eterna
para alegrar por siempre tu corazon.

Y asi nos encontrard el alba
entrelazados nuestros cuerpos,
dejando el mundo a la deriva
sintiéndome el amo de tu sonrisa.

De terciopelo blanco
de terciopelo,

he construido una casa
muy cerquita del cielo.

MADRE DEL CIELO TU ERES

A timadre del cielo Maria fuiste llamada Con una sonrisa en tu rostro
a ti madre de amor bendecida fuiste también con haz de luz en tu piel
madre de todos nosotros con grandes virtudes y dones con lamentos y con [lantos
madre de Nuestro Sefior como madre y gran mujer sonriendo y sufriendo a la vez
Tti, que madre fuiste Ensalzada y alabada La pureza que reflejas

de un nifio nacido en Belén por tu belleza y grandeza de dulzura y de bondad

y en un madero mds tarde retratada por pintores da resplandor a tu rostro

le viste también padecer escultores y poetas de belleza celestial
Confuaste plenamente Serviste de inspiracion Madre del cielo tu eres
cuando un dngel te anuncié y en tu persona plasmar madre de la humanidad

que tu vientre engendraria la belleza nunca vista madre que acoge y conforta
al nuevo Rey Salvador por el ojo terrenal a todo ser por igual

Cambiaste [os juegos de nifia
Por trabajos de mujer

para dar a luz a un nifio
quer era nifio y Dios a la vez

Te pintaron y esculpieron
de rodillas, sentada y de pie
con el nifio entre tus brazos
y en un pesebre también

Si nuestros ojos te buscan
con esperanza y fé de verdad
t1i madre nos guias a todos
con puro amor maternal.

Laura
Lopez Zarraga

Almuiiécar (Granada)

EL HABITACULO DE LA PAZ,

Medito en la cueva del claroscuro
espacio de mis suefios

Ondas Alfas pasean por mi mente
que licida,

orbita en la morada de la vacuidad.

Cautos pensamientos asoman
en la estancia de [a memoria,
en el habitdculo de la paz,
los detectan las frecuencias
protectoras de mi descanso.

Tomo pausa, oscila mi vientre

y una profunda respiracion

eleva mi voluntad

y mantiene el castillo de mi sosiego
en total proteccion.

Expiro, elimino las saetas

que los miedos lanzaban

a mi azul descanso,

a mi afiil reposo,

a mi malva quietud,

a mi sabdtico recodo de terciopelo.

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

PERRO DE ARRIBA,
PERRO DEABAJO

Dos canes pugnan

en mi intestino -; Vieron?-
sin el menor respeto.

Sin desahogo su desatino:

si ganara el de arriba,

el superego,

yo... no lo quiero.

Y si el de abajo me justifica. ..
luego me duelo.
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ADORABLE FLOR DE
PRIMAVERA

Adorable flor de primavera,

imagen celeste del universo.
Presencia que mi alma venera,

cada vez que te asomas en un verso.

Inspiracion trdgica y bella,

fuente inagotable de suefios.
Refugio del que ve una estrella

y cree encontrar la [uz de su duefio.

Surges sin tocar a la puerta,
reclamas tu sitio a cada momento.
No dejas espacio en la huerta,

tu cultivo es inico firmamento.

De la nada naciste en tierra,
floreciste como un puro lucero.
Contigo [uchamos en la guerra,
buscando larga paz y un te quiero.

Nos acompaiias entre las venas,
desde un nacer oscuro y ciego.
Hasta un desenlace entre penas
del que salimos sin tener riego.

Adorable flor de primavera,
omnipresente [uz de tu cuerpo.
Que no se extinga esa esfera,

si no, terminaremos en un cepo.

Y entonces, ¢;qué seremos?

Benito

Mansilla

*Anoche apareciste de azul
como las bellas achicorias

al borde de los trigales
acomparfiabas a otras

pero que preciosidades.

*En suefios aparecias de 1ojo
como las bellas amapolas

ya en medio de los trigales

acomparfiabas a otras

Checa - Guadalajara

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

GRANADA

Ciudad acogedora, complice

de encanto , magia y embrujo.

Tus calles destilan, frescura

un halo de nifias guapas

jovenes, lozanas caminando

por las calles con su sonrisa inocente

descubriendo un mundo nuevo.

Jovenes y mayores tomando tapas

y degustando unos sorbos

de la maravillosa cerveza_Alhambra.
granada me encanta, me mola

y quiero estar alli a todas horas.

Me encantan las granainas
guapas finas son una maravilla.
Vente chato a Granada

que el embrujo no para.
Granada mora y sultana

tu belleza nadie la gana.

Dame tu mano amigo

que yo quiero vivir en Granada

ysu encanto me tiene enamorada.
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Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

AMOR SIN MAS

Nos avenimos, respetamos
somos adultos, conscientes
de pensamientos parejos

y casi iguales pareceres.

Valoro mucho su amistad
y me encanta su Sonrisa
sus teorias y generosidad
es muy ingeniosa y sencilla.

Sufro con sus problemas

es muy sentida mi amiga,
ya la deprime la deriva

en la que el mundo camina.

También yo tengo bajones
cémo todo hijo de vecino
y me consta que mi amiga,
también sufre por lo mio.

Si me viera en apuros

sé que haria [o indecible,
por aliviar mis pesares
aunque ella me lo desdice.

Cuando la vida nos junta
se nos disipan los males.
Quisiéramos parar el reloj,
son momentos especiales.

Sin promesas ni apretones
nos gusta cogernos la mano
y algiin suelto guifio casto
y ast, [levamos varios afios.

Y F*BUENOS DIAS BELLA FLOR,

luciendo como deidades.
*Os meciais con el viento
formando con las espigas
largos renglones de cuento
que solo podia leer yo
pues me contabas secretos.
*[a noche,

varias noches han sido

pues estabas conmigo

SONANDO TE VEO REFLEIADA EN LAS FLORES™™

veiamos juntos La Luna

la mejor Luna de Junio.
*Si, esta Luna nos ha dado
tantas cosas bonitas
empezando por las flores
blancas, puras, cristalinas

del saiico para medicinas.
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Bono

Valencia

Crece en el pino la montafia
que ni el sol tan fuerte seca.
Alli, se agolpa el follaje
qque la (luvia reverdece
dando frescor y pureza.

Alli, en lo mds alto

vive, suena el poeta,
respira, siente, valora

la belleza creadora

que la montafia le ofrece.

¢Quién soy yo?

dice a la tierra, ;amor?
cdesamor? ... ;quimera?
Dulce cuerpo bien sofiado
jComo respira la vida,
aqui, junto a ti, tan alto!

Parece nuestro, el silencio

9y hasta el trino de los pdjaros,
ese sol, esa luz, el Cielo

y esa vida que sofiamos.

Algo muy justo se impone

en la callada montasia

Soledad

Madrid

Historia real
11

Muchos gatitos nacieron
en tres partos diferentes.
Las vecinas me increpaban,
me gritaban incoherentes.

Me amenazaban diciendo
que querian denunciarme...
A los gatitos pequefios
también querian bajarme.

Mi gato era un D. Juan,

y era mi gato “arrogante’,
tanto, tanto, que la gata,
lo llamaba a cada instante.

Con su cabecita negra
asomada en el balcon,
poniendo en cada maullido
entero Su corazon.

Mari Carmen

LA MONTANA

son historias diminutas.
Son instantes que disfrutas,
es, el verdor de los pinos,
perfumes, flores, tomillos,

ver la montafia a tus pies ...

El orgullo all, se esfuma
y sientes solo ternura
aungque tan arto te ves.
ElL cielo, sigue tan lejos ...
nunca tocarlo podemos
ante tan grande beldad

uno se siente pequerio.

Alli te olvidas del mundo
de sus prisas y ajetreos

ver los valles, las honduras,
los pefiascos, los senderos ...
Tal perfeccion estremece
las nubes pasan, se crecen,
se elevan para dar vida

con un grito vencedor

que hay un algo mds arriba
una mano que nos guia
algo sublime, un Dios.

Martinez Gonzalez

Jenny, jtan enamoradal,

llamaba a Suso, pidiendo,
que subiera pronto a verla
3y, Suso, la estaba oyendo.

Cerradas a cal y canto

las puertas y las ventanas,
ya no podia subir

a sus visitas galanas.

Con maullidos lastimosos
mi Tenorio contestaba,

y a través de los cristales
amoroso la miraba.

Quise, al oirlo, calmarlo
acariciando su frente,

pero, el gato me miraba
de una forma diferente.

De pronto, saltd agresivo
lanzdndose sobre mi;

EL GATO ENAMORADO

las ufias como cuchillas
en mis piernas las senti.

Corri por todo el pasillo;
corri por todo el salon
subiéndome a los sillones,
huyendo de aquel ciclon.

Envuelta con una manta,
al fin, lo pude encerrar.

Agquella herida dolia,

no dejaba de sangrar.

Cinco puntos y vacuna
en urgencias me curaron.
Evitarlo no pudimos...
Al gato lo denunciaron.

-Sefiores, que el gato es mio,
no me puedo denunciar-
-Cumplird la cuarentena-
-Lo tenemos que encerrar-

Granada Costa

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA
CABANA

Marieta, Marieta. ..

aneta de Sineu,

tant si plou con si fa neu,
hauras de jeure amb cameta!!

Na Catalina no em vol
perqué venc de casa probe
ijo amb sa mateixa roba
no vull anar a can Totsol.

Es cantar vol alegria

1jo cant 1 tenc tristor

no ha pena ni dolor

que dins lo meu cor no siga.

Sabeu que hi ha d avantatge
d“anar colcant a anar a peu
un homo descansa i seu

i sa bisti dur es viatge.

Vols que et faci sa traveta?

0 sa torteta d ‘un ull?

vols que et diga que no et vull
per causa que n’ets probeta?.

Continuard. . .

Pasados cuarenta dias
de suma tranquilidad,
[lamaron para decirme:
-Su gato estd en libertad-

~Puede venir cuando quiera,
su gato no estd rabioso.
Tiene una estampa preciosa,
es un gato muy hermoso-

-Si tanto le gusta el gato,
quédese con él; sefior,

en los espacios abiertos
este gato es un amor-.

Y aqui termina la historia
de aquel gato, perturbado
por una gatita negra.

Era... un gato enamorado
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Madrid

DEDICADO A
DON ANTONIO GALA

Naci6 el 2 de octubre del afio 1930
en Braza tortas Ciudad Real,

este poeta, dramaturgo, guionista,
narrador y articulista universal.

Con tan solo cinco afios, escribid su primer relato
con siete su primera obra teatral,

a los quince ingresé en la universidad de Sevilla
este hombre tan especial.

Licenciado en Derecho, Filosofia y Letras
Ciencias Politicas y econdmicas,

esta persona tan extraordinaria

y tan melancdlica.

Dominaba todos los géneros literarios
los que mds me gustaron a mi,

Los Buenos dias Perdidos, Los Verdes Campos del Edén

la Pasion Turca y el Manuscrito Carmesis.

Ingreso en los Cartujos de Jerez

de donde al poco tiempo fue expulsado,
se dio cuenta de su equivocacion

su porvenir estaba en otro lado.

El teatro y la novela le dieron

Sus mayores satisfacciones,

recibio 500 premios y deja 460 titulos

algunas de sus obras con muchas representaciones.

En el 2011 nos reveld que padecia cancer de colon
segiin los médicos, de dificil curacién,

pero élno se amedranto ante la enfermedad

he inexplicablemente lo supero.

Para é[ su mayor éxito

era su fundacion, Antonio Gala,
para jovenes creadores

que é[ tanto amaba.

Alli guarda sus tres mil bastones

que afio tras afio colecciond,

estd en Cordoba, donde tiene su literatura
archivada con mucha ilusion.

Muri6 el 28 de mayo de 2023 a los 92 afios
en Cordoba, donde residia,

en el convento del Corpus Cristi

donde ain sequia escribiendo poesia.

Loli
’ Molina
B ~ | Malaga

YO ME PREGUNTO

En la quietud de estos dias,
es mds fuerte, mds grandiosa
la percepcion de tu amor.

Al clarear la mafiana

y ver las plantas en flor,

unas se estan marchitando,
otras tienen todo su esplendor.

Yo me pregqunto:
¢por qué, si hay flores tan hermosas,
tii has preferido mi flor?

Me miras y te sonries,

te embelesas y murmuras
y me dices con amor:

tu belleza no ha pasado,
solo el tiempo el que paso.

Pues el caliz de tu rosa

me [lena mi corazon.

No quiero rosas tempranas,

ni ninguna otra flor.

Yo solo quiero tu rosa,

tu rosa, que el tiempo no deshojo.

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

ERES

Eres el viento que suave me acaricia
Yel ladrido del perro que me ama.
Eres mi pasado y mi futuro

Mi cancion y el pdjaro que pasa

EL suspiro escapado de mi boca eres tii
Tii la razén de mi existencia fria

La sonrisa que juguetea en mi rostro

Y la esperanza que permanece viva.
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Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

PUENTE DE SANTA
TRINITAT

Al atardecer,

cuando la tortola eleve el vuelo,
n0s encontraremos,

en el viejo puente de Santa Trinita.
Stiete somo ponte e il frume.
Espérame en la orilla.

cruzaremos juntos el arco eliptico.
Haremos un alto en el camino
Jjunto a la estatua de la primavera,
para leer historias de cuentos cldsicos
de la ciudad anaranjada y ceniza.
Stete somo ponte e il fiume.

Con las manos unidas
Cruzaremos el puente
Navegaremos por aguas del Arno
Jjunto al olor penetrante de hadas.
En el puente de piedras y viento,
daremos la bienvenida y despedida
a las aguas del rio de la vida

a la muerte.

Divisaremos en la lejania

el Puente Vecchio,

la Galeria de los Oficci,

el palacio Piti.

Espérame en la orilla
Juntos construiremos
puentes de palabras.
Juntos construiremos

nuestro puente.

El agua se va.

El puente se queda.
Stete somo ponte e il fiume.

Stiete somo ponte e il frume.
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Argeme
Garcia Lucas
Colmenarejo
Madrid

SUENOS

Queda la poesia

de un amor no acontecido
esperard toda la vida

en la orilla de un mar.

Ese mar de ilusiones
pasiones al amanecer,
una vez que falte

quién le echard de menos.

Guerra perdida

entre todas las batallas,
donde dejaste tus ojos
entre ldgrimas adormecidas.

Viendo las nubes pasar
esperando un nuevo tiempo

le falta vida

al verle pasar.

Cuando le piensa
mira al cielo

y las estrellas

le acompadian.

José Maria
Lopera
(Spanish poet of

peace and

harmony.)
iij e YSIEMPRE AMO !!!

Y siempre amo

sin ninguna reserva,

hasta en la adversidad del desamor.
Soy reclamo

de todo lo que fuerza

el sublime poder de la creacion.

Y soy fe de la esperanza
en la eternidad del alma.

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

EL SENTIDO DE VIVIR

Cuando sea menos que nada

sequirdn las aves volviendo al nido.
Los hijos por Navidad.

Los poetas sofiando amores perfectos.

Cuando sea menos que nada,
y ningiin caminante recuerde mi paso,
cquién ocupard el espacio para ser mafiana?

Cuando sea menos que nada,

desaparecido cuanto amé,

nada dard pruebas de que un dia existi.

No me resisto a la vida. Me resisto a morir.

Cuando sea menos que nada,
¢habré descubierto el sentido de vivir
para después morir?

Carmen

Granada

DESDE EL TREN

Tres ldpices:
Rojo, azul, amarillo,

riegan de color mi tiempo.

Aungue el cristal nos separa

yo te tengo aqui adentro.

Vega, te suefio;
suefio tus manteles de campos vivos

que se pierden hasta el silencio.

E( terciopelo de olivos nuevos
sobre la sangre de tu tierra.
El frescor cuando te acabas,

cuando comienza la Sierra.

El sonido de este agua
y los pinos que te dicen adids,

a ti, mi Vega.

Bocanegra Montaifiés

Silvio
Rivas
Almuiiécar
(Granada)

EROTICA MARINERA

Llegaré montado en la iltima marea,
besaré tus pies mojados y arenosos,
iré por tus muslos a comer moluscos
lamiendo ansioso la sabia de tu playa.
En los dias oscuros y las noches eternas,
mi boca ird dando saltos por tus lunas
y tus valles de aromas dulceamargos,
donde pldcido duerme mi corazon cansado.
Voy meciéndose como barquito de papel
entre el oleaje bravio de tus suspiros
y el galopar jadeante de ayes vy siquieros.
Y entre arafiazos, pellizcos y besos,
se desborda el rio plateado de gemidos,
y se derrama el placer desenfrenado

sobre los valles y colinas de tu mapa.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

NECESITO EL DULCE
BALSAMO

Necesito el dulce balsamo de las ldgrimas
para poder dormir pacientemente

y unirme en mis suefios a tu recuerdo

en los felices momentos que antes fueron.

Y que la esperanza inflame mis entrafias,
que mi_fe me sirva de sustento,

que mi mente te vea feliz y sonriente,
Junto a un Dios, benévolo y justo,

que ama y mima a la gente.
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Victoria
Rosa M. Antonio Expésito Conde
Saavedra Martinez Medina Huétor Tajar
Almonte (Huelva) Almuiiécar (Granada) (Granada)

Y POR FIN ME AME

Y por fin me amé...

Cuando descubri
la fortaleza que se escondia

tras mi aparente debilidad.

Cuando sané heridas

que creia no poder curar.

Cuando al mirarme al espejo
senti orgullo de la mujer,

que en ese cristal se reflejo.

Cuando supe lo que merecia

y lo que jamds aguantare.

Cuando a mis suefios
les puse alas

y hacia ellos vole.
Y cuando por fin me amé...

Me prometi a misma
cuidarme, mimarme

y no volver a aceptar,
lo que pueda a mi alma

volverla a desgarrar.

Y que bonito comprobar,
lo que se siente cuando

te amas de verdad.

NADA VALE
LAMENTARSE

Nada vale lamentarse,
el mundo no va a cambiar,
vivimos peor que animales,
sin conciencia y con maldad.

Nadie se estrecha la mano
ni practica la humildad,
todos vivimos con odio,

con violencia y falsedad.

Pocos son los que se salvan,
malos los hay a millar,

de esos que te traicionan

y te pisan sin piedad.

Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leén

AMARAMANDO

Todo sucedid una tarde

un saludo, como estds,
nuestras miradas se cruzaron
y to hizo falta nada mds.
Un beso al compds

uno detrds de otro,
mariposas y otro poco

nacié un amor de verdad.
Tus manos me acariciaron
sin poderlo controlar,

las mias también lo hicieron
los dos juntos a la par.
Desde entonces sin parar
nuestro amor fue aumentando,
de esos que no se olvidan

y te hacen suspirar

y hasta el alma llegar.
Amores inolvidables
siempre el recordar

aungue pasen los afios

en la retina estardn.

LA VIDA

La vida es como una montafia

a veces como un carrusel

no sabes si a veces te engaria

o si te dard a beber de su aguamiel,
en ocasiones sonrie y se deja acariciar
tifie algunos trazos en fina seda
otras solo se rie y te hace rabiar

y en el coraje ella te hospeda,

luego cincela en el duro marfil

repite su hazaria en el ir y venir

con el tiempo se vuelve hostil

te hace creer que no habrd porvenir,
al pasar de los afios cuenta te das
que es dificil la felicidad alcanzar

si 1o te mueves a su compds

solo verds tus dias pasar,

nunca te quedes mirando sin mds
pués tii la tienes que conquistar

no pierdas tiempo mirando hacia atrds
que a la cima tu debes [legar.

Mari Carmen
Martin
Madrid

OTONO
I

Llego el otorio.
Pased por el bosque,
crecieron setas.
Llegado otorio,
el arbol, despojado,
cubre caminos.
Caen las hojas
formando remolinos

presas del aire.
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Antonia

Valencia

LAS CALLES SE VAN
LLENANDO

Las calles se van [lenando
de hombres con mucho dolor,
buscan acallar el hambre

con sobras del contenedor.

Son personas que perdieron
sus trabajos por error,
del que no pensé primero:

cdonde ird el trabajador?

Yo no comprendo estas leyes
que gestionan sus dineros,
les quitan todos sus bienes

y los dejan pordioseros.

No tienen donde dormir
ni mantas para taparse,
nadie que pueda ofrecerles

el pan para alimentarse.

[Sefiores de este gobierno,
cuando se queden durmiendo,
piensen en las pobres gentes

que estdn en calles sufriendo.

;81 tuviera la varita!
que hiciera al mundo risuefio
Yo despertaria al pobre

que estd durmiendo con miedo.

[Seria todo distinto!
iSeria todo tan bello!
Que si el milagro [legard

yo no tendria desvelo.

Navarrete Lebrato

Antonio
Cercos Esteve

Palma de Mallorca

ELEGIACA BIS

Cosmopolita tii... Ya consumada
quedo la afrenta a la belleza suma.
Perdida fue la gracia de la espuma,
[lorando estd la costa nacarada.

Cosmopolita tii... Desencantada,
inocente cautiva de la bruma,
cautiva del cemento, se consume
tu pasion de mujer crucificada,

Sus vanos gritos a lanzar empiezan
al que 10b6 a tu rostro la hermosura:
“I £ defensor de la naturaleza!”.

iQué amargura, Mallorca, qué amargura...!
EL mismo que ha matado la belleza
a salvar el caddver se apresura.

Maria Dolores
Alabarces Villa

Enséfiame lo que sabes
que mucho quiero aprender.
S1 quieres que te ensefie,

lo poquito que yo sé...

Todos tenemos, algo que ensefiar
y mucho que aprender;
si me quieres ayudar,

también yo te ayudaré.

Es de sabios escuchar
a todo el que habla bien,
hasta del que habla mal,

también se puede aprender.

Palma de Mallorca

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

CON PASO CERTERO

Si perdi mucho tiempo en tonterias
procuté el poder recuperarlo
yo sé que es muy dificil remediarlo

mas también sé que existen amnistias.

Que cambié, doy ahora garantias

y cualquiera que intente comprobarlo
no tendrd mas hacer que atestiguarlo
al saber que perdi mis fantasias.

Ya camino con paso mds certero
y sin prisas procuro hallar la meta
de la fe siendo yo su pregonero.

No hallard nadie en mi ninguna grieta
por sentirme tan duro cual acero
al dejar de ser mi alma una veleta.

ENSENAME

De los errores aprende
el que es observador.
Sin set, a él, a quien reprenden,

ni quien comete el error.

Ensériame lo que sabes
que mucho quiero aprender.
Si quieres que yo te enserie,

con mucho gusto lo haré.
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Inocencia

Frisuelos

DIAS FELICES

Donde se fueron los dias
que eran todos primaveras,
y luminosas las tardes

a la vez que placenteras.

El sol era mds brillante

y una voz me acariciaba,
Me decia muy bajito:

que era a mi, a quien amaba.

Aguellos ardientes besos.
Aquellas suaves caricias.
Me hacian tocar el cielo,
eran jardin de delicias.

Aguella loca alegria
llenaba toda la estancia,
cuando él, venia a verme,
a pesar de la distancia.

Todo debié ser verdad
si no, como lo recordaria,
estdn fijos en mi memoria

aquellos felices dias.

Aunque mi memoria esté
un poco deshilachada,
quizds nunca sucedié

me he vuelto desmemoriada.

Serd que con la vejez
el cerebro se erosiona.
Agquello nunca paso.

Y me ha gastado una broma.

Algo debio de ocurrir
porque esta madrugada,
crei oir una voz

diciendo que aiin me amaba.

No importa si no fue cierto
y fue solo vanidad.

Es lo que nos va quedando
al llegar a cierta edad.

Palma de Mallorca

Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

. STYO PUDIERA
TVOLVER

Ya no se si es la nostalgia
o son los dulces recuerdos

de la infancia tan feliz
que yo guardo de mi pueblo.

Recuerdos ya muy lejanos,
archivados en el tiempo,

vivencias mds que sofiadas
de cuando yo era pequeio.

Quiero escribir un poema

que hable de aquellos velerios,

de aquellos que un dia marcharon
y a Vélez ya no volvieron.

Que hable de la devocion
al santo patrén del pueblo,
de ese patron, San_Antonio,
que todos [levamos dentro.

Si yo pudiera volver,

no dudaria en hacerlo,
recobraria la alegria

que hace afios que no siento.

Si yo pudiera volver

sin dejar lo que aqui tengo,
seria volver a empezar

y hacer realidad mis suefios.

Pero ya soy miy mayor,
quiero volver y no puedo,
sequro que pudo ser

y no supe verlo a tiempo.

Me siento torpe y cansado
por los afios que ya tengo
y necesito un baston

para sujetar mi cuerpo.

Espero que alguien me [leve,
yo solo no puedo hacerlo,
Si no me [levan mis hijos
serd alguno de mis nietos.

, $i yo pudiera volver

a ese Vélez que es mi pueblo,
le diria a mis paisanos

lo que duele el no tenerlo.

Que cuiden ese castillo

que esta clavado en el pecho,
esa iglesia tan bonita,

ese jardin de los suefios,

y ese manantial de vida

que le laman Nacimiento.

Sobre todo que valoren

ese trocito de cielo,

y si no que le prequnten

a aquellos que un dia se fueron.
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Katy
Salobrefia
(Granada)

QUE NO DARIA YO...

Que no daria en estos momentos
aun cuando mis ojos estdn tristes
Y la soledad invade mi mente
destrozando mi corazén.
Quiero volver al tiempo
poder disfrutar al menos de verte
enloquecerme escuchando tu voz
cuando me decias que me querias.
Y entre tus brazos perdia el tiempo
era muy grato para mi perderme en esa
Selicidad, abrigarme en tus brazos
acaricidndome el pelo, y besarme despacio
diciéndome cuanto te quiero...
Me aprisiones con tii manos
mis pechos que tanto te gustan,
acunando con caricias
mis pezones caprichosos.
Ayy que no daria en estos momentos,
por aun cuando mis ojos estdn tristes
y la soledad invade mi mente
destrozando mi corazén.
Y en todos los gestos de amor
solo para mi, quiero volver
a la memoria y poder dejar
de llorar, dejandome compartir
otra vez esa felicidad
que le dabas a mi vivir.
Contemplarte cuando duermes,
es como contemplar la belleza
del trigo cuando lo mece el viento,
que no hay distancia que separe
este amor firme y sincero
Y no hay frontera cerrada

cuando me dices te quiero...
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Puri
Guzman Guzman
Montefrio (Granada)

PARAALBA

Elveintidds de junio
Es un dia muy especial,
Porque mi sobrina _Alba
Se acaba de graduar.

Para mi hermana Manoli
Y toda su familia,
Es un dia que siempre recordardn,

Pues la hija mds pequefia
En mujer se convirtio,

Y después de mucho esfuerzo la carrera terming

Estdn muy emocionados,

< sequro que alguna lagrimita se escapara,
Alwver a su hija tan preciosa

Que el diploma recogerd.

Mientras estdis esperando
Os ponéis a recordar,

El dia que ella nacié

Que os [lend de felicidad.

Era una nifia muy buena
Pequefia y muy morenda,

Y a medida que crecia

En una mifia risuefia se convertia.

Con el paso de los afios
Con rapidez crecia,
Estudiaba con tesén,
Y después a trabajar
Se ponia.

Como es la mds pequeria

De la familia Guzmdn,

En el dia de su graduacion

Con todo mi carifio yo la quiero felicitar.

Felicidades de tu tio

Y 'mias te voy a desear,

Con un abrazo muy grande
Tu tia Puri Guzmdn.

Rafael

"Fali"
La Zubia
(Granada)

TE BUSCARE.

Y ahora

que estds en los espacios infinitos.
cdonde te buscaré?

c6mo sabré que lugar ocupas junto a mi,
¢cudndo cruja una rama a mi paso?
¢cudndo la hoja que cae del drbol

roce mi cuerpo?,

donde podré encontrarte

si solo tengo tu ausencia,

Sin tu amor.

Perdido en esta noche interminable
como podré olvidarme de tu presencia,
donde encontraré tu sonrisa,

donde tu melodiosa voz.

Mi querida madre
te buscaré entre las sombras

alli donde habita el silencio.

Maria José

Aleman

A LA NANA NENITA

A [a nana nenita, nanita es,
duérmete ya mi nifio, que me mareas.

A [a nana nenita, nanita duerme
que un lucero resbala sobre tu frente.

Ea, ea, mi nifio, no te despiertes,
aungue el sol'y la [una vengan a verte.

A [a nana nenita, nanita ea.
[Mecer bien a ese nifio que se despierta!

Rodriguez Palma

Palma de Mallorca

e
&2 Juana
Wi ' Soto Baena

Castellon de la Plana

SUENO CON LA MAR.

Si suefio con la mar no me despiertes
La playa de mis suefios es una perla
con sus tardes de sol azul y verdes
ya no podré jamds vivir sin verla

Sin sentir en el cuerpo su brisa
el aroma del musgo de una roca
abandono el alma a una caricia
y a la sal de unos besos en la boca

Después de compartir con las estrellas
un suefio a la orilla de la playa
bebi despacio el silencio de la noche

En el lugar que habitan las sirenas
donde la luna se refleja nacarada

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

TIEMPO DE PRIMERAS
COMUNIONES DESDE
AHORA QUE SOY NINO

Oh Jesiis del Gran Poder.
Yo quiero sequir tus pasos,
Y quiero ser tu amigo
desde ahora que soy nifio.
Yo siento mucha alegria
de recibirte en mi alma.

Yo quiero sequir tus pasos
porque Tl eres mi esperanza.
Todos debemos practicar,
las ensefianzas del cielo

y ensefiar a los nifios

para que sean muy buenos.
Oh Jesiis que amas tanto
YO quiero sequir tus pasos,
Y quiero ser tu amigo;
desde ahora que soy nifio,
desde ahora que soy nifio.




Granada Costa

Simone Le Roy

Palma de Mallorca

APRENDIZ DE BRUJO

EL amor es tan importante como la comida
pero no alimenta. .. y

dicen que cocinar es un arte. ..

Pero no todos los cocineros son artistas.
Yo nunca aprendi a cocinar,

porque de joven siempre me dedicaba a estudiar.
Asi que mds tarde,

poco a poco me tuve que espabilar

para aportar felicidad en el hogar.

Como aprendiz de brujo en la cocina,

me gusta experimentar a mi antojo con
ingredientes y especias que

tienen distintos olores y diferentes colores,
intento manejarlos como un jinglar.

Como una acrébata me gusta

mover las sartenes y cacerolas.

Pero, eso si, la olla pronto me da terror,

en su interior hay demasiado vapor.

Para cortar la verdura de manera fina,
empleo a veces la mandolina.

Tengo libros de recetas de todo tipo,
nacionales, mallorquinas, francesas, belgas,
asidticas, pero ninguna inglesa.

Internet es de gran ayuda

me saca muchas veces de duda.

Madrid

Estoy en el mar, o la mar

M. Carmen
Robledo Fores

Manuel Camacho
Fernandez
Madrid

AMOR DERRAMADO

Si tu palabra
es un canto de amor;

no la silencies, jhabla!

Tii me amabas, y yo no lo sabia;
perdoname.

Yo te amaba, y jamds lo confesé;
perddoname, perdéname.

Cudntos besos perdidos,

cudntos abrazos rotos,

cudntos dias sin Sol,

cudntas noches sin Luna,

cudnta pasion mojada. . .;

cudnto amor derramado.

Perdoname, perdoname, perdéname. ..
Perdoname, si has dejado de amarme;
porque entonces, entonces, no podré

recompensarte.
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LA ALHAMBRA
En el monte la Saabica
E[ monumento mds admirado

Stempre tefiido de rojo
La luna plateada lo ha embrujado.

La Alhambra y sus jardines
Palacios nazaries con encanto

En las noches de luna llena
Siempre la admiras el viernes santo.

En los Festivales de Miisica y Danza
La miisica con los perfumes florales
Hacen una mezcla de éxtasis

Que te transportan a momentos ideales.

Su historia [lena de casos fratricidas
La corte de lo mds refinado
Supieron levantar un halo excelente
Que hoy lo tenemos admirado.

Eres tu monumento Nazari

Eres tu monumento admirado

Eres tii la joya que todos tenemos

Los granadinos y los demds pueblos hermanos.

LAMAR, OFEL MAR,

Podemos pasear por la orilla

9y tomar un bafio de mar,

miro las olas que vienen y van, ¢Qué misterio habrd bajo el mar? que nos produce mucho bienestar.

pienso, que tranquilidad con los pecios hundidos, (lenos de coral,

y serenidad te dan. los peces se esconde No contaminemos el mar

cuando en peligro estdn. nos tiene que durar,

toda la eternidad.

Los barquitos en sus aguas azules

van navegando, El sustento que nos da

cuando la mar estd en calma esos manjares marinos, Vivir en un mundo mejor

parece que van bailando que tan ricos estdn. estd en nuestras manos,

ojald lo cumplamos.
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Rincon Pocetico

Francelina
Robin
Villajoyosa (Alicante)

JUANA DE ARCO

Testigos de un evento

absolutamente sin precedentes

Juana, la doncella, marcha adelante

de los ejércitos franceses, llevandolos

para una batalla decisiva.

La presencia de esta virgen resplandeciente
de inocencia y certeza en la victoria
inspiraba respeto en el campamento

y diio un nuevo impulso a los oficiales y soldados:

Bebidas alcohdlicas estrictamente prohibidas
y los juegos sobre todo, insistid,
para que los soldados confesaran
y recibieran la Comunion.

Sus consejos de guerra nunca fallaron
causando admiracion a los generales.

La toma de Orleans
fue un esplendido triunfo

En medio de la batalla, alli estaba ella,
sosteniendo la bandera blanca,

bordada con la imagen de Nuestro Sefior.
Después de la toma de Orleans, siguieron
otras grandes victorias.
Juana de Arco, el ideal renace en Francia
de unidad y la esperanza de reconquistar
el territorio perdido. [ya fue conquistado!
El pueblo no escatimaba entusiasmo

con expresiones de gratitud
y admiracién por la doncella,

Por fin ha llegado el ansiado dia

en que el Rey de Francia volvid a ocupar
el trono. A su lado estaba Santa Juana de _Arco.
Alguien le prequnto por qué

de la presencia de ese ldbaro

en una ceremonia de coronacion.

Recibid una rdpida respuesta:

iEstuvo conmigo a la hora del combate,
es normal que é[ también

esté en el momento de la gloria”.

Fue un gran dia de fiesta.

Mds que nunca, la alegria invadio

su alma. Aunque los ingleses no
estuvieran expulsados por completo

del Reino de Francia.

de Barrax

En las claras de un nuevo amanecer
los luceros dejaron de alumbrar
hasta llegar un nuevo atardecer

y el rudo labriego deja de sembrar.

Los besos mocita que yo te daria

y regalarte un pufiado de flores

las mds hermosas del campo cogeria
y, serias mi novia Gloria Fuertes.

Juntos en el paraiso de tus ojos
desnudos a la sombra de una higuera
con placeres de sol y rayos rojos,

en este calor de amor yo quisiera

ser girasol de sangre en mis venas

y alumbrar el candil de tus ojos
resplandores de alegria sin penas
van borrando todos nuestros enojos.

Nos necesitamos: yo el rio tii el mar
el recorrido de la vida y la muerte.
Mientras viva no te dejare de amar,
en conocernos ha sido una suerte.

i Espérame poeta Gloria en tii cielo!

A.P.G.S.G.M.
PICTORICO
ENVIDEN.
PRESIDENTA:

Clementa

Lopez Perez

MANO DIESTRA

Las letras son alas que se unan
a quienes piensan leen y ensefian,
repiques de campanas,

sonidos de castariuelas.

Armonia del momento
en que felices te suefian,
van al ritmo y compas,
de melodias eternas.

Una aventura de estrellas,
agiles gacelas en [a selva,
despiertan los sonidos,

que anidan y albergan.

Pluma rutilante,

tinta china de tintero,

es tan cuerda que va al
compas de su mano diestra.

Enrique Martinez

Palma de Mallorca

EL PARALISO
DE TUS 0J0S8

Gloria
de Malaga
Malaga

AMI DIOS
VERDADERO

A ti padre yo me entrego.
Eres mi Dios verdadero.

ElL mds bello de los rostros.

El corazon tu me [lenas
de una fe tan verdadera

que ante tu imagen me postro.

Para tus pies yo besarte
y dichosa alabarte

siendo tu sierva y plebeya.

Cada dia en mi entras
y me inundas de paciencia

de Fe, de paz, cosas bellas.

Cambiantes mis pensamientos.
Sabes cuanto me arrepiento

de todo [o que he pecado.

Imploro tu redencién,
tu consuelo, tu perdon,

que me cojas de la mano.

Para que sea mds humilde.
Mads generoso y sensible.

Mejor Cristiana e hija.

En mi alma estds til.
Llevo en la vida mi cruz

y en mi Fe tu me cobijas.
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Mari Carmen

Sastre

f

TRISTEZA QUE ME

ACORRALAS

Tristeza que me acorralas
sin dejarme una salida,

cuando intento esquivarte

con mds fuerza me atosigas.

Me persigues donde vaya
aumentando mi dolor,
cargdndome de cansancio

oprimes mi corazon.

Quiero escapar, y no puedo,
t1i no me pierdes de vista,
me persigues dia y noche
quieres robarme la vida.

Cada dia es mds dificil
deshacerme de tu agobio
mi dolor y tu presencia

me transformas, poco a poco.

Mi alegria se me apaga
como una vela de cera
puesta sobre una ventana

permanentemente abierta.

El dolor, se va agrandando
convirtiéndose en marea
que poco a poco e ahoga

mientras me trae y me [leva.

El cansancio me desarma
me empuja contra la tierra
mi cuerpo empieza a pesar

como una losa de piedra.

Quisiera poder moverme,

la desgana, no me deja

me voy convirtiendo en nada
y hasta la nada me pesa.

e Palma de Mallorca

Soledad

Torremolinos
(Malaga)

RABSODA VIVAZ

Ricardo del Pino

Rapsoda explicito

recitando poesia

que te deja sin aliento,

te pone los bellos de punta
en sus fascinantes eventos,
su arte se concibe

del ser humano mds completo.

Esa memoria impresionante
con un cerebro excelente
caminando hacia adelante
en la Cultura con su legado,
creativo y complaciente.

La perfeccién mds completa

con recitales hermosos

haciendo revivir a los poetas

en tus rapsodias vivas,

finas, elegantes y ciertas

de todos esos versos maravillosos.

Mi admiracion por ti

desde que te conoci

me tienes embelesada

con tu imaginacion sobrada
que tanto rebosa en tu sentir.

Luz que inspira tu memoria

debe ser algo Divina

tu cerebro inteligente

pues todo el que te escucha fascina.

Tus recitales embriagadores
de talento y gran belleza
a ti Ricardo se te admira

« . » « J »
como a un “divo” o una “diva
derrochas energia positiva
dentro de tu alma viva.

Eres una gran persona

amigo de tus amigos

sencillez la que demuestras

de origenes muy sinceros

dejando tus puertas abiertas

a todo el mundo sin ponerle “peros”.

Pongo todo mi corazén

en esta humilde poesia

nada hay como saber valorar
el talento y el encanto

con sinceridad y sin hipocresia.

Que Dios le colme de salud
permitiendo mi satisfaccion

con respeto hacia vuestra “Usia”
va toda mi admiracion.

Durnes Casanal
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Ana

Lopez Cozar
Montefrio
(Granada)

UN JARDIN LLENO DE

FLORES

Un jardin lleno de flores

con dos bellos clavelitos

los mds grandes amores

los mds bellos y lindos angelitos.

Tremenda la felicidad tan grande
donde no hay magia ni truco
por el jardin ya se expande

el oloroso perfume a nenuco.

Felices estdn los jardineros
cuidando ya de sus florecillas
los dias son mds placenteros
eso ya se le nota en sus mejillas.

Ocupados estdn todos los dias
lo hacen con satisfaccion

al escuchar sus melodias

ellos se ponen en accion.

Contentos los jardineros

al estar el jardin florecido
felices como los primeros

por que Dios los ha bendecido.

Los veran crecer 'y ser mayores
con la mayor proteccion

son nuestros dos primores
nuestro centro de atencion.

Mas todo nuestro orgullo
que levaremos con honor
con todo el encanto suyo

Yy criados con tanto y tanto amor.

En este bonito jardin encantador
ahora brilla el soly la luna

y es de Virginia y Salvador

toda esta enorme fortuna..
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