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A provechando el reciente estreno de la película Héroes de barrio, una comedia social dirigida por Ángeles 
Reiné, y protagonizada por Antonio Pagudo y Luna Fulgencio, presentamos a una de las estrellas que 
compone el reparto y a quien entrevistamos hoy, Lisi Linder (Cádiz, el 15 de Abril de 1984). Conocida por 

trabajar en Mar de plástico como Agneska Spassky además de en Servir y proteger como Sofi ya Volkova.

ENTREVISTA AL PIANISTA Y COMPOSITOR 
BORJA MARIÑO

DON JESÚS GARCÍA SOLANO INVESTIDO DOCTOR 
HONORIS CAUSA POR LA ACADEMIA GRANADA COSTA

LAS DOS CARAS DE UN CUENTACUENTOS

E l compañero del Proyecto, Ricardo Campos, entrevista este mes al pianista y 
compositor vigués, Borja Mariño. E l compañero del Proyecto, Alberto Giménez, nos muestra una semblanza del 

escritor y conferenciante Javier Alandes.

E l pasado día 12 de mayo de 2023, tuvo lugar en la Casa de Granada en Madrid la investidura de Don Jesús García Solano como Doctor Honoris Causa de la Aca-
demia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa.

Pgs. 31-34

Don José Segura Haro, Presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa, Don Jesús García Solano, nuevo Doctor de la Academia Granada Costa, Dra. 
Doña Toñy Castillo Meléndez, Directora de la Academia Granada Costa y Don Manuel Ceballos Pozo, Delegado de la Academia y Padrino del nuevo Doctor

Pgs. 16-17 Pgs. 22-23



Granada CostaGranada Costa

EditorialEditorial
31 DE MAYO DE 202331 DE MAYO DE 202322

Publicación editada por:

Antonio M. S. V.
Avda. de Andalucía, 18 1ºIzq.

Molvízar (Granada)
www.granadacostanacional.es

redaccion@granadacostanacional.es
editorial@granadacosta.net

Teléfono Redacción
958 62 64 73 

Nº 532 MAYO 2023
Depósito Legal:

GR - 1579/99
Proyecto Global de Cultura

Granada Costa

Director:
Antonio Segura Venegas

Editorial:
Carlos Álvaro Segura

Redactores:
Carlos Álvaro Segura Venegas, José 
Segura Haro, Fran Segura Venegas

Opinión:
Francisco Velasco Rey, Mateo Cladera, 

Alberto Giménez
A Toda Costa:

Francisco Ponce Carrasco
La Mirada del Abismo:

Javier Serra
Diario de un poeta:

Marcelino Arellano Alabarces
Consejos del Doctor:

Juan Gustavo Benítez Molina
Paisajes Granadinos:

David Ríos Aguilar
Mirada al Pasado:

José María Escribano Muñoz
Páginas Verdes

Julián Díaz Robledo
Especial Aula Hospitalaria

Toñy Castillo Meléndez
Entrevistas

Ricardo Campos Urbaneja
Rincón Poético

Carmen Carrasco Ramos
Cultural

Juan Antonio Mateos Pérez, Rogelio 
Bustos Almendros, Aurora Fernández 

Gómez, María Vives Gomila, Carme Tello 
Casany, Diego Sabiote Navarro, José 

Antonio Bustos Fernández, Loli Benítez 
Molina, Manuel Salcedo Galvez, Ana 

María López Expósito, Ángeles Martínez 
Martínez, Clementa López Pérez, Inma 

Rejón Ruiz de Valdivia, Francelina Robin, 
Silvio Rivas, Rafael Camacho García, Mª 

Teresa Ayllón Trujillo, Soledad Durnes 
Casañal, Gonzalo Lozano Curado, Antonio 
Cercós Esteve, Mari Angels Molpeceres, 
Enrique Martínez de Barrax, Gudea de 
Lagash, Sergio Reyes, María Dolores 

Alabarces Villa, Mª Eugenia Santandreu, 
Jaime Santandreu Dols, Simone Leroy, 

Ana Martínez Parra, Germana Fernández, 
Tony Rojas, Fina López Martínez...

Fotos de Archivo y de socios del Proyecto
Granada Costa no se hace responsable de las 

opiniones vertidas por sus colaboradores. 
La fi rma en las columnas de opinión garantiza la 

independencia de la publicación.

I FESTIVAL DE POESÍA 
GRANADA COSTA “CIUDAD 

DE LA ALHAMBRA”Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

T ratándose del Primer Festival que organiza-
mos con estas características, quiero aportar 
una breve reseña al darse la situación de que 

este festival se divide en dos fases. En la primera 
todos los participantes se agruparán en una Antología 
Poética en que solo por participar ya reciben un libro 
de regalo. Publicada esta Antología Poética, el jurado 
escogerá a cinco participantes para que en marzo de 
2024 opten a los premios que a continuación en estas 
bases se detallan. 

Los participantes tienen la obligación de asistir y 
compartir escenario con otras personas que participa-
rán en el Festival de Poesía Granada Costa “Ciudad 
de la Alhambra”.

Los objetivos que pretendemos conseguir son, en 
primer lugar, promocionar la poesía y a sus autores, 
poesía que en este certamen será libre, pero al mismo 
tiempo totalmente inédita y con gran sensibilidad.

Los participantes podrán estar acompañados de ins-
trumentación musical que ellos aporten.

BASES DEL CERTAMEN

E l Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, con 
motivo de difundir la poesía y sus autores, convoca el I Festival de Poesía Granada Costa “Ciudad de la Alhambra”.

Podrán participar todos los hombres y mujeres de cualquier nacionalidad que lo deseen en este festival. El Proyecto de 
Cultura Granada Costa se reserva el derecho de expulsar del concurso a cualquier participante que no cumpla las bases de este concurso.

1- El poema será inédito. Por lo tanto, no podrá haber participado en otro concurso ni haber sido divulgado en redes sociales o 
publicado en libros u otros medios.

2- Cada autor presentará un único trabajo que estará firmado con su nombre completo y se mandará al siguiente correo electrónico: 
fundacion@granadacosta.net También se mandará un video recitando el poema, bien recitado por el/ella o bien mediante otra persona 
autorizada por el autor.

3- Con todos los poemas recibidos, el Proyecto de Cultura Granada Costa editará una Antología, recibiendo cada participante un 
ejemplar. En el libro se podrá leer el poema y también visualizarse la grabación a través de un código QR.

4- El jurado elegirá de los participantes en esta Antología Poética a los que participarán en la final del Primer Festival de Poesía 
Granada Costa “Ciudad de la Alhambra”.

5- El plazo para entregar los trabajos finaliza el 31 de octubre y se elegirá a cinco participantes para la final que se celebrará en el 
mes de marzo de 2024 en Granada.

6- En la final participarán los cinco finalistas y otros artistas invitados del mundo de la cultura. 
7- Los premios serán los siguientes:

a. Primer premio: 3.000 €.
b. Segundo premio: 2.000 €
c. Tres terceros premios: 500 €

Estos premios se acogerán a las normas impositivas correspondientes.
8- Para poder participar en este certamen, los participantes deben o bien ser socios del Proyecto de Cultura Granada Costa o pagar 

una inscripción de 75 €.
Para más información sobre cómo hacerse socio y sus beneficios, puede puede dirigirse a la página web http://granadacostanacional.

es/formulario-suscripcion-2023/ o bien contactar (llamando o mediante WhatsApp) con el teléfono 696962681.
9- El Proyecto de Cultura Granada Costa no obtendrá los derechos de autor de los poemas con que se participe, pero sí queda 

prohibida la divulgación del poema en cualquier medio hasta el momento en que se lleve a cabo la final del certamen. La infracción de 
esta norma conlleva la expulsión del certamen.

10- Si participa algún menor de 18 años, se deberá acompañar autorización dada por sus padres o tutores legales.
11- El jurado estará compuesto por un grupo de académicos de reconocido prestigio del mundo de la poesía, y se dará a conocer el 

día de la final, en el mes de marzo de 2024.
12- El mero hecho de participar conlleva aceptar la totalidad de estas bases.

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
UN POEMA A SANTA ANA

30 de junio de 2023
Salón de Actos

Caja Rural de Granada
Avenida Don Bosco, 2 18006

18:00 Horas
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedrático de Historia
Salamanca

LA CULTURA 
DEL MIEDO

... tiene el miedo muchos ojos y ve las 
cosas debajo de tierra.

MIGUEL DE CERVANTES

“Todos los hombres tienen miedo. Todos. 
El que no tiene miedo no es normal, eso 

no tiene nada que ver con el valor”
J.P. SARTRE

…lo que más temo es el miedo
MICHEL DE MONTAIGNE

E l miedo forma parte de nuestra na-
turaleza humana, es una muralla 
esencial, una garantía contra los 

peligros, forma parte de nuestra supervi-
vencia, es un reflejo indispensable que per-
mite al organismo escapar provisionalmente 
a la muerte (J. Delumeau). El miedo es una 
respuesta biológica innata que ha tenido 
una función básica en la perpetuación de las 
especies. Nació con el ser humano en algún 
punto de la noche de los tiempos, impreg-
nándole de responsabilidad y sabiduría. 
Pero todo ser humano que está dominado 
por el miedo corre el riesgo de disgregarse, 
se separa de sí mismo y se vuelve extraño al 
mundo llevando incluso al suicidio.

Los valores, actitudes y expectativas de 
la comunidad proporcionan un contexto 
cultural para la articulación de los miedos 
individuales. En nuestras sociedades líqui-
das parece que se ha elevado la tensión de 
la “cultura del miedo”, posiblemente tiene 
mucho que ver la disolución existente de las 
normas morales. El individuo actual cada 
vez es menos capaz de hacer un balance po-
sitivo de la capacidad de la humanidad y los 
individuos para gestionar el riesgo y la in-
certidumbre. Se constata una pérdida de 
confianza en el individuo, posiblemente 
porque el debate público está preñado de 
desconfianza a todo y a todos.

La cultura juega un papel dominante en 
las relaciones entre la incertidumbre y el 
miedo, en ello tiene mucho que ver cómo 
percibimos las relaciones entre el pasado y 
el futuro. En nuestras culturas líquidas 

donde el futuro es contemplado como un 
territorio hostil, la incertidumbre es vista de 
forma negativa, con lo que una corriente de 
miedo se desliza por los subterráneos oscu-
ros de la cotidianidad de la vida. Los peli-
gros del futuro (catástrofes climáticas, 
epidemias, guerras, terrorismo) no se pue-
den reprimir, la ansiedad y el miedo se mez-
clan, con lo que se produce la automatización 
del miedo. Este aparece de forma difusa, 
poco claro, con lo que el miedo es el nom-
bre que le damos a nuestra incertidumbre, a 
nuestra ignorancia de las amenazas y de lo 
que debe hacerse (Bauman).

En estas circunstancias de automatiza-
ción del miedo, las ansiedades flotan en el 
ambiente buscando una amenaza donde ad-
herirse, podemos decir que se mueven por 
sus propios imperativos internos. Con lo 
que los miedos cotidianos pueden cambiar 
de la noche a la mañana según las realida-
des vividas, pasando de la preocupación de 
nuestro aspecto físico, de los estudios, del 
futuro de los hijos, a la desazón por la cri-
sis, inmigración masiva, la delincuencia, 
generando un miedo al miedo. Por lo que el 
miedo ha quedado desconectado de sus re-
ferentes externos. En nuestro mundo lí-
quido, individuos y grupos explotan y 
mercadean con esta cultura del miedo.

La cultura del miedo tiende a sobre di-
mensionar las amenazas y a pensar que la 
humanidad se enfrenta a una crisis sin re-
torno. Vivimos en una cultura que está in-
mersa en unos cambios científicos y 
tecnológicos sin precedentes, además de un 
proceso de globalización donde los riesgos 
y consecuencias son imposibles de calibrar. 
Pero más allá de los alarmismos y las pro-
fecías escatológicas, los miedos tienen un 
componente moral y no solo una respuesta 
a una amenaza objetiva. Desde el principio 
de los tiempos, los miedos han sido formu-
lados por la gramática de la moral, incluso 
uno de los miedos más primitivos como el 
miedo a la muerte.

El miedo a la muerte es un temor innato 
que compartimos todos los seres humanos, 

es el temor a lo desconocido, aunque nos 
preparemos para su llegada, siempre nos 
pillará desprevenidos. Nos enfrentamos a la 
impotente tarea de vivir en ese recuerdo 
constante de que tenemos ineludiblemente 
que morir. En la muerte de los seres queri-
dos asistimos a nuestra propia muerte, aun 
cuando sigamos siendo incapaces de visua-
lizar el mundo sin nuestra presencia. Ese 
mundo en el que no estaremos nosotros 
para observarlo. Recordar la inminencia de 
la muerte cada momento de nuestra existen-
cia nos dota del propósito que hace que 
cada momento vivido sea único, pudiendo 
adquirir esa felicidad que nos proyectará a 
la esperanza. Así las religiones han proyec-
tado la esperanza como un antídoto para 
superar el miedo de esa amenaza constante.

Hoy en día vivimos la muerte fragmen-
tada y banalizada, en la actualidad las expli-
caciones sobre la muerte no son redentoras. 
Con lo que los miedos nunca van a ser olvi-
dados, no se van nunca, saturando todos los 
recovecos de la vida y de la existencia. La 
banalización de la muerte intensifica el 
miedo a la muerte e incrementa drástica-
mente su potencia destructiva y hace que su 
presencia sea más constante. Muy lejos del 
lenguaje de la moral en nuestras sociedades 
líquidas, no se puede dar sentido al miedo y 
a la muerte. La confusión moral en la que 
vivimos, tanto sostiene como reproduce la 
cultura del miedo. 

En este contexto, debemos buscar cami-
nos para superar esa cultura del miedo. La 
historia proporciona un recurso intelectual 
importante para ilustrar cómo las personas 
lograron dominar sus miedos y seguir avan-
zando. No necesitamos la glorificación del 
pasado, sino la perspectiva de la conciencia 
histórica (Frank Furedi). Con ella pode-
mos entender esos momentos de cambio y 
aceleración histórica, con lo que nos ayuda 
a entender como los seres humanos pudie-
ron lidiar mediante prácticas religiosas que 
dotaron sentido a los miedos. En otros mo-
mentos la razón o la filosofía, la ciencia han 
sido eficaces para dominar los miedos.

La pérdida de fe en la vida pública y en 
la capacidad de las personas para tomar de-
cisiones es una de las fuentes de las actuales 
políticas del miedo. La Ilustración nos en-
señó que el ejercicio de la opinión pública y 
el debate son esenciales para aclarar y re-
solver los problemas sociales a los que nos 
enfrentamos. Solo en la participación en el 
debate democrático los ciudadanos pueden 
hacerse moral y políticamente responsa-
bles, abriendo caminos a nuevas ideas. Es 
necesario tomar la democracia mucho más 
en serio para ganar confianza, afrontar el 
futuro y disminuir los miedos.

Otro de los elementos que han catapul-
tado los miedos actuales, posiblemente se 
encuentre en la forma de educar y socializar 
a los jóvenes. Esta no ha logrado el hábito 
de desarrollar su independencia, fomen-
tando una adolescencia prolongada depen-
diendo en exceso de los padres, lo que 
impide su maduración. No somos capaces 
de transmitirles los valores del pasado 
(Hannah Arendt), esto impide abrir pers-
pectivas de futuro viviendo en un eterno 
presente. Hay que superar la ética de la pro-
tección y tener el coraje de que aprendan 
por sí mismos para liberarse del yugo de la 
inmadurez. Aprender del pasado, sobre 
todo los valores y virtudes desarrollados a 
través de los siglos, supone fomentar la 
confianza y fuerza necesaria para afrontar 
un futuro incierto.

La sociedad postmoderna ha fomentado 
un pesimismo ante el conocimiento y la 
razón, generando una pérdida de fe en el ser 
humano como dueños de su propio destino. 
La cultura del miedo no solo hace al indivi-
duo más aprensivo, impide que las personas 
puedan desarrollar su potencial y ejercer su 
voluntad, frenando las libertades. No es fácil 
superar esta lógica del miedo, pero debemos 
tener el coraje de desplegar, ahora más que 
nunca, virtudes como la razón, el juicio, la 
prudencia y la fortaleza. Hannah Arendt 
nos recordaba que estas virtudes no solo dan 
esperanza a la sociedad, respaldan también 
la capacidad para ejercer la libertad.

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
Libro Homenaje Gabriel Mateu

19 de octubre de 2023
Salón de actos de la Universidad. Edificio Sa Riera

C/ de Miquel dels Sants Oliver, 2, 07013 Palma
18:30 Horas
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Javier Serra
Profesor de Filosofía y Escritor
Palma de Mallorca

FUMIGADOS
¿A lguna vez han mi-

rado al cielo y han 
visto esas estelas 

blancas que dejan los aviones al 
pasar? ¿Se han preguntado qué 
son y por qué están ahí? Si ustedes 
pertenecen al gremio de las perso-
nas cabales, de las que hacen la 
tortilla de patatas con cebolla y no 
evaden demasiados impuestos, se-
guramente ya sepan que se trata de 
las llamadas estelas de condensa-
ción. Pero si usted padece accesos 
recurrentes de conspiranoia, habrá 
llegado a la conclusión de que se 
trata de la evidencia de un plan 
maléfico que consiste en fumigar-
nos con sustancias químicas que 
nos enferman, nos controlan o nos 
esterilizan. O, como en mi caso, 
que generan alopecia irreversible. 
Y no solo eso, sino que además 
estará convencido de que quienes 
afirman lo contrario son unos 
mentirosos, unos cómplices o 
unos ignorantes. ¡En cualquier 
caso, personas que no deberían 
tener cabida en este mundo!

Los conspiranoicos se aferran 
a teorías sin fundamento, descon-
fían de las fuentes oficiales y se 
sienten parte de una minoría ilu-
minada que conoce la verdad. La 

verdad absoluta e indiscutible. La 
verdad que solo ellos poseen y que 
nadie más puede ver. La verdad 
que les hace sentir especiales y su-
periores. Caray, ahora que lo es-
cribo, a veces incluso yo mismo 
me siento así…

Pero ¿cómo es posible que en 
una sociedad en la que dispone-
mos de tanta información haya 
cada vez menos conocimiento? 
¿Cómo es posible que en un 
mundo en el que se invierte cada 
vez más educación se esté produ-
ciendo una disminución tan alar-
mante (aunque apuesto a que 
algunas élites lo celebran) del 
pensamiento crítico? Nadamos en 
un océano de datos pero morimos 
de sed de sabiduría. Disculpen mi 
vena poética.

Quizá la excesiva cantidad de 
información y distracciones hace 
que creamos que no vale la pena 
esforzarse en adquirir conocimien-
tos. Nos quedamos con una imagen 
atractiva, una frase chocante, bus-
camos quienes nos presenten de la 
forma más atrevida las ideas que ya 
incubamos. Sesgo de confirma-
ción, lo llaman. ¿Para qué moles-
tarse en leer si ya disponemos de 
un meme que compartir?

Además, vivimos en una 
época en la que priman más los 
sentimientos que la razón, más 
las impresiones que los argumen-
tos. Nos dejamos llevar por el 
enfado, el miedo, la indignación 
o la euforia con una facilidad 
pasmosa. ¿Para qué molestarse 
en pensar si ya tenemos una emo-
ción que sentir? ¡Kant, no 
molestes,sigue durmiendo el 
sueño de los justos con el cielo 
estrellado por encima de ti!

Por desgracia, esta situación 
no solo genera ignorancia sino 
también violencia. Reciente-
mente hemos asistido al penoso 
espectáculo de ver cómo ciertos 
meteorólogos populares han reci-
bido amenazas de esos conspira-
noicos que les acusan de ser 
cómplices de las “chem trails”. 
Estas personas no solo se niegan 
a aceptar la realidad sino que ade-
más quieren imponer su visión a 
los demás mediante el insulto y la 
fuerza. Al margen de demostrar 
su inteligencia dedicándose a 
matar al mensajero.

¿Qué hacer ante este panorama? 
¿Cómo fomentar el espíritu crítico y 
el pensamiento racional para evitar 
esta barbarie intelectual?

La respuesta no puede ser otra 
más que la educación. Una educa-
ción basada en desarrollar el pen-
samiento lógico y creativo, en 
fomentar el diálogo y el debate, en 
estimular la curiosidad y la inves-
tigación basada en la ciencia para 
comprender los fenómenos natu-
rales y sociales. Además, he con-
sultado las cartas del Tarot y 
afirman lo mismo.

Sobre el papel, este es el espí-
ritu que guía nuestra nueva ley 
educativa a medio implantar. Aun-
que solo sobre el papel, porque 
pretende fomentar el espíritu crí-
tico vaciando las asignaturas de 
contenido en favor del entreteni-
miento y el uso universal de las 
nuevas tecnologías (si los adultos 
ya estamos abducidos por las pan-
tallas en nuestro tiempo libre y 
nuestros hijos también, imaginen 
cuando en colegios e institutos, en 
vez de leer y escribir, también 
deban estar pendientes de ellas, 
cosa que por cierto ya sucede) que 
priman más la forma que el fondo, 
una maraña de criterios de evalua-
ción ininteligibles y la funcionali-
dad. Y no es posible cultivar el 
espíritu crítico sin conocimientos. 
Sin datos. Sin esfuerzo por apren-

derlos y comprenderlos. Sin cul-
tura general básica.

En todo caso fomentará el “es-
píritu crítico” de los conspiranoi-
cos. De quienes ven fumigaciones 
en las estelas de condensación de 
los aviones comerciales. De los 
negacionistas del cambio climá-
tico, del covid, de la violencia ma-
chista y del holocausto. Y el de los 
terraplanistas. El “espíritu crítico” 
que va a generar cada vez más 
apoyos a partidos que defienden 
ideas radicales, fácilmente vendi-
bles mediante un simple eslogan o 
una imagen en redes sociales. No 
creo que sea el tipo de educación 
que ayude a nuestros jóvenes a 
distinguir entre la verdad y la 
mentira, entre la ciencia y la pseu-
dociencia, entre la información y 
la manipulación, y por lo tanto, 
por mucho que la ley en su plan-
teamiento general se lo proponga, 
la que les prepare para vivir en 
una sociedad democrática plural 
que les permita afrontar los tre-
mendos retos que se atisban en el 
futuro próximo.

A menos que se nos fumigue 
masivamente sentido común 
desde el cielo, claro. ¡Una idea ge-
nial para una start-up!

Un paseo por Dúrcal

Fina López Martínez
Dúrcal (Granada)

HISTORIA DE UN MILAGRO

MARÍA GRACIA

S an Ramón No-
nato, llamado 
nonato porque 

nació después de morir 
su madre. Ella murió al 
dar a luz. Después de la 
muerte le hicieron cesá-
rea para que el niño pu-
diera vivir.

Es una historia de fe 
por una epidemia de vi-
ruela que asoló nuestro 
pueblo de Dúrcal, sobre 
el año 1800 más o menos, 
San Ramón era un santo 
olvidado dentro de una 
hornacina de la iglesia, 
pasaba desapercibido, ni 
rezos, ni flores, ni ofren-
das, aunque siempre fue 
el patrón de las embara-

zadas. Como todas las 
historias, comienza en un 
tiempo difícil. 

El pueblo de Dúrcal 
estaba desolado con tan-
tas muertes, debido a la 
epidemia de viruela, la 
ermita de Dúrcal siem-
pre ha servido de laza-
reto para acoger en 
tiempos de pandemia a 
la gente más grave. Un 
durqueño, Ambrosio 
López, casado con María 
Gracia, una muchacha 
del pueblo, estaba espe-
rando un hijo, el hombre 
estaba muy preocupado 
por si contraía la viruela, 
tenía que hacer algo y 
como la fe mueve los co-

razones, Ambrosio se 
fue hasta la iglesia y se 
encontró de frente a San 
Ramón, se iluminó su 
corazón, se arrodilló 
ante él y pidió con fe por 
su mujer María Gracia y 
por todas las mujeres 
embarazadas del pueblo 
de Dúrcal, el milagro se 
cumplió, la epidemia re-
mitió y su mujer María 
Gracia dio a luz un her-
moso niño. Este milagro 
quedó en el corazón de 
todo el pueblo de Dúrcal, 
el santo recuperó su 
papel principal como pa-
trón de las embarazadas. 
Ambrosio cumplió la 
promesa, que le hizo al 

santo, de procesionarlo 
todos los años y pagar la 
banda de música que 
acompañaba a San 
Ramón. Más tarde el 
pueblo se fue animando 
y cooperando. Durante 
muchos años la fiesta era 
solo religiosa, siendo las 
embarazadas sus más 
fieles devotas. Cuentan 
que el abuelo de los si-
lleros ayudó para que las 
fiestas fueran lúdicas, 
fue así como San Ramón 
entró en nuestro pueblo 
y en nuestras vidas, se 
hizo merecedor de com-
partir el título de patrón 
Junto a San Blas. María 
Gracia fue mi bisabuela. 
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A LAS AVES LES GUSTA 
“VIAJAR”Francisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

P or tanto, nos encontramos 
ante una vuelta – éxodo, 
en el “Día Mundial de las 

Aves Migratorias”, que se celebra 
una el segundo sábado de mayo, y 
otra el segundo sábado de octubre, 
coincidiendo con las dos grandes 
épocas de traslado.

Para estas fechas y en general 
siempre, se reclama una reflexión 
del trato, caza, persecución o cap-
tura, que se hace por parte de los 
seres humanos hacia las aves en su 
conjunto, y las de ciclo emigrato-
rio en particular.

También se llama la atención 
sobre el cuidado de la naturaleza y 
en consecuencia del hábitat donde 
se mueven.

Quizá nos debemos hacer algu-
nas reflexiones:

<< Muchas aves comen insec-
tos nocivos para los seres huma-
nos, las golondrinas se alimentan 
de mosquitos y una sola en época 
de reproducción consume alrede-
dor de 400.000 mosquitos; si no 
existieran estaríamos plagados>>

<< Hay colibríes que atravie-
san el Golfo de México volando, 
cuando llegan a tierra les urge 
comer y tener un lugar dónde des-
cansar>>.

José Ortega y Gasset decía: << 
Sorprenderse, extrañarse, es co-
menzar a entender>> y <<Estu-
diar las aves su comportamiento y 
costumbres, es uno de los cami-
nos>>, añado yo.

Una curiosidad es que la luz 
artificial está aumentando a nivel 
mundial, al menos un 2% cada 

año y esto afecta significativa-
mente a las aves migratorias, ya 
que provoca desorientación 
cuando vuelan de noche, sus relo-
jes internos se desconfiguran, co-
lisionan con edificios y otros ava-
tares que se dan con más intensi-
dad en los trayectos de larga dis-
tancia.

La razón principal de la mi-
gración tiene que ver con el cam-
bio de las estaciones y la bús-
queda de alimento. Hace ya unos 
5000 años, en el Mediterráneo, se 
asociaba el movimiento estacio-
nal de un numeroso grupo de aves 
grandes, con el momento ade-
cuado para iniciar las siembras y 
otras actividades agrícolas.

Trabajemos juntos para prote-
ger a las aves migratorias.

E l 8 de mayo, cada año, se celebra el Día 
Internacional del Bombero, por su loa-
ble labor en apoyo a la comunidad, 

poniendo en riesgo sus vidas en la extinción de 
incendios, rescate de personas y protección de 
espacios ambientales.

Es por ello que este día se rinde homenaje 
a los hombres y mujeres que garantizan la pro-
tección y seguridad de sus comunidades y el 
medio ambiente.

Siempre están dispuestos a ayudar y apoyar 
a personas en situación de riesgo. Es una profe-
sión de entrega y vocación.

La fecha surgió a raíz de una propuesta ge-
nerada debido al fallecimiento de cinco bombe-
ros, ocurrido durante el cumplimiento de sus 
labores en un incendio forestal ocurrido en 
(Australia).

En virtud de tal acontecimiento, se brinda 
un sentido homenaje a los bomberos en todo 
el mundo, por su indiscutible aporte en el 
cumplimiento de su deber, a riesgo de sus 
propias vidas.

Tradicionalmente, conocemos que la labor 
de los bomberos es la de combatir incendios en 
edificaciones, infraestructuras físicas y zonas 
forestales

Pero su labor no se centra solamente en esta 
actividad de alto riesgo, su preparación es cons-
tante, puesto que de forma sistemática y progra-
mada investigan las causas de los siniestros en 
un constante análisis de los daños producidos y 
su forma de evitarlos.

Promueven charlas y talleres de sensibiliza-
ción a las comunidades acerca de temas de pre-
vención de incendios y salvamento.

Se requiere de una capacitación previa en 
diferentes áreas de conocimiento (gestión de 
riesgo, electricidad, hidráulica, mecánica, ele-
mentos químicos, nociones pre-hospitalarias, 
entre otros), además de mantener un riguroso 
entrenamiento físico.

Es de vital importancia divulgar y reconocer 
el papel desempeñado por los bomberos y las 
organizaciones de bomberos en todo el mundo.

<<Gracias por vuestra entrega en favor 
de los demás>>

YA ESTÁ AQUÍ EL 
ROJO CEREZA

L a corteza de su tronco es 
lisa y de un marrón oscuro 
con tonos rojizos muy ca-

racterístico.
En la época de floración (abril – 

mayo) esta luce una atractiva colora-
ción blanca, con cinco pétalos, 
hermafroditas, agrupadas en corim-
bos, de fecundación cruzada por in-
sectos normalmente abejas.

Pero vayamos a su fruto las <<ce-
rezas>>, su período de recolección es 
corto y depende mucho de las condi-
ciones de temperatura, lluvias, y otros 
componentes meteorológicos.

No maduran fuera del árbol, por 
lo que deben recogerse en su punto, 
lo que la hace muy perecedera en 
los mercados.

Su origen parece remontarse a la 
colonia griega de Kerasos, en la costa 
del Mar Negro, posteriormente su 
cultivo fue llevado a Roma por el ge-
neral Lúculo, y desde allí se propagó 
por todo el imperio romano. 

Con los años se extendió por Eu-
ropa debido a las migraciones y tam-
bién a las aves, grandes consumidoras 
de cerezas por su color y sabor. En la 
actualidad se cultiva en países de 
clima templado, siendo los mayores 
productores Turquía, Estados Uni-
dos, Italia, España, México, Alema-
nia y Francia.

En España hay que destacar las 
cerezas del “Valle del Jerte”, famoso 
por su belleza en época de los cerezos 
en flor y por la calidad de su fruto, en 
sus tiempos en el “Alto Palancia” 
(Castellón), se producían sabrosas ce-
rezas aunque hoy ha pasado a ser un 
cultivo minoritario.

Es rica en vitamina “C” y vita-
mina “A”. 

El componente principal de la ce-
reza es el agua, que se encuentra en 
un 80%. Un nutriente importante son 
los hidratos de carbono, entre los 
cuales, cabe destacar su alto conte-
nido en fructosa.

Los minerales más abundantes 
son el magnesio y el potasio, junto a 
su alto aporte en flavonoides y ácido 
elágico del grupo de los polifenoles, 
ambos excelentes antioxidantes. 

BOMBEROS ES VUESTRO 
DÍA

Su desplazamiento es dos veces al año: en mayo y en octubre

Reconocimiento a los denominados «Héroes de Azul»
El cerezo es un árbol de hoja caduca que puede llegar a 
alcanzar los 20 metros de altura y 0,60 metros de diámetro.
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

EL DÍA QUE CONOCÍ A 
CAMILO JOSÉ CELA

C amilo José Cela ha sido uno de los 
más grandes escritores de lengua 
castellana en el mundo. Algunos de 

sus libros se han llevado al cine con gran éxi-
to de público y crítica. Por poner un ejemplo: 
La Colmena y La Familia de Pascual Duar-
te. En su prolífi ca carrera literaria, ha tocado 
todos los géneros literarios. Me sorprendió 
muchísimo comprobar que también había 
publicado algunos libros de poesía. El más 
conocido es “Pisando la dudosa luz del día”. 
Un poemario surrealista. Es el libro de poesía 
que más ha trascendido y el más conocido. 
Debo admitir, que he leído muy poca poesía 
de este autor, salvo el ya descrito. 

Aunque tengo en mi poder toda la extensa 
obra publicada de tan egregio escritor – (por 
un regalo que me hizo un amigo), debo reco-
nocer que no he leído toda su prolífi ca obra. 
Solamente algunos de sus libros, los dos ya 
mencionados y sobre todo su conocido libro 
Viaje a la Alcarria, (1948). Tanto el primer 
viaje a la Alcarria, como el segundo (1986). 
En donde con una narrativa ágil y descripti-
va, nos fue narrando sus viajes a esta comarca 
que hizo, la primera, en una situación bastan-
te precaria. No así en el segundo viaje, que lo 
realizó en un coche conducido por una con-
ductora de color negro. Nuestro personaje de 
hoy había alcanzado ya prestigio mundial y 
era un escritor reconocido. 

Camilo José Cela nació en Ira Flavia en 
1916 y falleció en Madrid en el año 2002. El 
Premio Príncipe de Asturias lo obtuvo en el 
año 1987, El Premio Nobel de Literatura en 
el año 1989 y el Premio Cervantes en el año 
1995. Habiendo sido uno de los escritores es-
pañoles más galardonados.

En el año 1974 me publicaron mi primer 
libro de poesía En mi propio exilio, AHE 
(1974). Por esas fechas, un buen amigo, Jai-
me Santandreu Dols, era el director del Res-
taurante y sala de fi esta Samanth´as, ubicado 

en la Plaza del Mediterráneo en el Terreno, 
Jaime me comentó que Camilo José Cela 
-que entonces vivía en un chalet de la Bona-
nova-, iba cada tarde a dicho local a tomar un 
café y no lo pensé, una tarde me presenté en 
dicho lugar con un ejemplar de mi libro, para 
dárselo, previamente lo había hablado con mi 
amigo Jaime.

Cuando llegué al local, D. Camilo ya 
estaba sentado en un sofá y estaba leyendo 
-no lo recuerdo bien-, si era un periódico o 
una revista, lo que no he olvidado es todo el 
diálogo que mantuvimos los dos. Cuando me 
acercaba hacia él, reconozco que estaba muy 
nervioso, ya que yo sabía cómo era cuando 
se le importunaba. Un poco temblando me 
dirigí a él:

-Buenas tardes señor Cela, le ruego que 
perdone si le molesto. Pero me acaban de pu-
blicar un libro de poesía y tengo el gusto de 
regalarle un ejemplar. Él interrumpió la lec-
tura me miró de abajo arriba, serio y cuando 
pensaba que me iba a mandar a tomar gárga-
ras, me indicó que me sentara a su lado.

-¿Cómo te llamas?
-Marcelino Arellano.
-¿Cuántos ejemplares has editado de este 

libro?
-Tres mil.
-¡Tres mil!, ¿no son muchos para una pri-

mera edición?
-Verá usted señor Cela, me lo ha editado 

la AHE y esta agrupación regala un ejemplar 
a todos sus asociados.

-¿Cómo sabías que yo estaba aquí?
-Un amigo me lo ha dicho, me hacía mu-

cha ilusión conocerlo personalmente y darle 
el libro.

-Está bien, Marcelino, siéntate y hablare-
mos un poco de tu libro.

Los nervios no me dejaban tranquilo, te-
miendo que me soltara algún exabrupto, por 
algo. Pero debo reconocer que, en todo mo-

mento fue muy atento y correcto conmigo. 
Me pidió que le fi rmase el libro. Lo que para 
mí fue un gran honor, por pedírmelo uno de 
los más grandes escritores del siglo XX. Le 
expliqué qué era la AHE y lo que esta reali-
zaba. Me despedí de él y al llegar donde se 
encontraba el amigo Jaime, este me dijo:

-Has tenido suerte. Enhorabuena.

Pasó el tiempo y un día recibí una llama-
da telefónica desde Granada, en la que un 
amigo, pedía que le hiciera un gran favor y 
me dijo:

-Una amiga mía tiene que hacer una te-
sis sobre un pintor y la persona que tiene la 
colección más grande de cuadros de ese pin-
tor es Camilo José Cela, ¿podrías ponerte en 
contacto con él e ir acompañado de un fotó-
grafo para medir los cuadros y fotografi arlos 
y mandarme las fotos para que esa amiga 
pueda preparar la tesis?

Su petición me sorprendió mucho, ya 
que no conocía a esa amiga y, por otro lado, 
no era nada fácil, entrar en la casa de D. Ca-
milo, que seguía estando en La Bonanova. 
Porque me lo pedía mi amigo acepté hacerle 
el favor que me pedía. 

Tuve que buscar a un fotógrafo profesio-
nal, que recayó sobre el propietario de Foto 
Levantes, para que realizara el reportaje sin 
cobrar nada por ello. Me puse en contacto 
con el domicilio de D. Camilo, y hablé con 
su secretaria, le conté qué era lo que quería 
y me dijo que volviera a llamar varios días 
después y me diría lo que fuese. Así lo hice, 
me dijo que podía realizar el reportaje, me 
indicó la hora que era más propicia para tal 
cometido. Allí nos presentamos el fotógrafo 
y un servidor, al llegar a su casa, D. Camilo 
iba a salir a la calle, le presenté al fotógrafo y 
lo saludé, mi sorpresa fue que me reconoció 
-ya habían pasado tres años, desde la tarde 
que estuve con él en el Samanth´as. 

Nos recibió su esposa doña Rosario Con-
de, que nos acompañó mientras el fotógrafo 
iba haciendo las fotos y yo midiendo los cua-
dros, en ningún momento se separó de noso-
tros. Al terminar nos despedimos de ella y ya 
dentro del coche le comenté a mi compañero:

-¿Has visto que señora más seria? No nos 
ha perdido de vista ni un momento.

-Ya, ya me he dado cuenta. Es normal, no 
nos conoce y ya has visto la de objetos de va-
lor que hay por todo el chalet.

Por el relevado de las fotos, mi ami-
go José no cobro nada y se lo mandé a mi 
amigo de Granada -cuyo nombre omito-. 
Nunca esas personas me dieron las gracias 
por el trabajo realizado. Quizás, a lo me-
jor, lo cuento cuando escriba mis memo-
rias, pero por ahora no voy hacerlo, soy 
muy joven todavía. 

Dos veces vi y hablé con el Premio No-
bel. Del que guardo un grato recuerdo. En 
el fondo no era tan fi ero como lo pintaban.

PRÓXIMA 
PRESENTACIÓN

El Milagro de las Rosas de 
Marcelino Arellano Alabarces
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Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

Siempre llegamos 
tarde

–E stoy harto de cho-
car contra un 
muro, –decía Juan 

a sus cincuenta y pocos– de en-
frentarme en la vida a cosas para 
las que no estoy preparado. ¿Por-
qué siempre llegamos tarde a 
todo? o quizás sea que llegamos 
demasiado temprano, el caso es 
que no llegamos preparados a 
nada. Para cuando ya hemos en-
tendido algo sobre la pubertad 
esta ya ha pasado, para cuando 
sabemos algo sobre el amor y las 
relaciones, algunos ya las perdi-
mos, para cuando sabemos algo 
sobre ser padres ya se nos pasó el 
tiempo de hacerlo bien, para 
cuando empezamos a entender 
algo de la vida esta se nos va. 

–Sé a qué te refieres –le decía 
su padre, ya con ochenta y mu-
chos– Y por alguna extraña razón 
nunca nos sirve la experiencia de 
otra persona, como si un miste-
rioso impulso nos obligara a vivir 
las experiencias de primera mano, 
sin perspectivas que adulteren la 
percepción, pero luego nos lamen-
tamos de los fracasos. Es como si 
para disfrutar de la vida a plenitud 
necesitásemos vivir primero una 
de ensayo.

–Esto me ha hecho caer en la 
tristeza muy a menudo en la vida 
y por más vueltas que le dé, sigo 
sin llegar a nada claro. Aquí hay 
un error de diseño. Deberíamos 
haber nacido preparados para no 
sufrir la frustración y la impo-
tencia de no haber sabido ha-
cerlo mejor.

–¿Entonces crees que es 
mejor tener una educación desde 
la infancia para llegar preparados 
a la vida en vez de aprender de 
las experiencias y saber lidiar con 
el fracaso?

–Eso sería lo ideal, que ya 
desde las escuelas nos formasen 
para todo eso. Los padres, sí te en-
señan cosas, pero no son tan valio-
sas como vosotros pensáis para la 
vida moderna.

–Si te apetece escuchar a un 
viejo te contaré una historia. Co-
nocí a dos hermanos que eran muy 
diferentes, ambos habían nacido 
en una familia modesta, no eran 
los más sabios, pero tenían su pro-
pia experiencia en la vida y eso les 
daba la autoridad para enseñar a 
sus hijos sobre esta. Desde peque-
ños Antón el mayor había sido un 
chico tímido y muy asustadizo, no 
se fiaba de nadie, tenía miedo a 
que lo engañasen y ni siquiera se 

fiaba de sí mismo. Mientras que 
su hermano pequeño Carlos le 
gustaba escuchar lo que sus pa-
dres le contaban sobre sus vidas y 
su historia, era un chico muy se-
guro de sí mismo y dispuesto a 
vivir la vida. Al hacerse mayores 
marcharon de su hogar en busca 
de un futuro. Pasaron los años y 
paradójica y aparentemente a 
Antón le había ido muy bien al 
menos según la sociedad occiden-
tal, pues llegó a ser un hombre de 
negocios próspero, mientras que 
Carlos había aprendido un oficio, 
pero ni mucho menos se había 
hecho rico. Sin embargo, cuando 
se juntaron en una celebración con 
la familia después de algunos 
años, Antón parecía el pobre y 
Carlos el rico. 

–¿Y eso por qué?
–Antón había tenido suerte en 

los negocios, pero había dejado de 
lado vivir cualquier experiencia 
en la vida, seguía teniendo miedo, 
seguía creyendo que lo que sus pa-
dres trataron de enseñarle no iba 
con él. Pensaba como tú, qué iban 
a saber unos viejos del mundo ac-
tual. Sobre todo, seguía teniendo 
una muy baja autoestima que le 

impedía creer que sus propias de-
cisiones fuesen correctas, de 
modo que evitó tener amigos, 
tener familia, viajar, en definitiva, 
vivir, de modo que en su rostro se 
veía una tristeza que le hacía verse 
como un pobre infeliz. Carlos sin 
embargo aprovechó las enseñan-
zas de sus padres y otros que com-
partieron sus conocimientos del 
mundo, confió mucho en su ins-
tinto para saber qué estaba bien y 
qué estaba mal. Por encima de 
todo decidió vivir sin miedo, deci-
dió sentir las experiencias en su 
piel como la mejor manera de 
aprender sobre la vida. Es cierto 
que Carlos en algunos momentos 
se sintió perdido, como tú ahora, 
pero precisamente eso es lo que 
nos hace ser humanos, la incom-
parable sensación de afrontar la 
experiencia, de traspasar lo des-
conocido, eso nos hace sentir 
vivos, vencer al miedo y sentir 
después de la tormenta nuestra 
propia valía. No es malo sentirse 
perdido, es humano. Compartir 
las experiencias de padres a 
hijos es el mejor invento y el 
justo para que la preparación 
para la vida no limite la percep-

ción tan extraordinaria de la ex-
periencia. La experiencia en sí 
misma es una forma de educa-
ción si cabe más intensa.

–Creo que esa historia me 
suena, me parece mucha casuali-
dad que tu hermano se llame 
Antón y tú Carlos.

–Así es. Con los años aprendí 
que no se trata de educación o ex-
periencia, más bien es el equili-
brio perfecto entre la preparación, 
la experiencia y el instinto. 

–¿El instinto?
–Eso dije. En alguna de las ex-

periencias humanas a pesar de no 
estar preparados parece que actue-
mos como movidos por un ins-
tinto, sobre todo el de supervivencia, 
¿será este instinto una especie de 
preparación innata? Otra cosa es 
que hagamos caso o no a ese ins-
tinto a la hora de guiarnos en la 
vida. Nadie nos enseñó o al menos 
a la mayoría a ser padres, sin em-
bargo, el instinto nos dice qué de-
bemos hacer en algunos 
momentos. Existe una carencia en 
la mayoría de las personas que 
viene dada por la sociedad mo-
derna y es la falta de autoestima, 
eso nos lleva a pensar que nunca 

estaremos preparados, de modo 
que hacemos caso omiso a nues-
tros instintos. Podría ser entonces 
una triada; la preparación reciente 
que tiene que ver con la educación 
dentro del núcleo familiar, el ins-
tinto como educación recogida 
durante miles de años en nuestros 
genes y, por último, la propia ex-
periencia como la más poderosa 
forma de aprender y sentir el gran 
hecho que pasamos por alto, esta-
mos vivos. Muchos pasáis por la 
vida sin ser conscientes de que 
estáis vivos. No sabéis traducir a 
vuestro tiempo las enseñanzas 
de vuestros padres, el sistema os 
ha vuelto tan vulnerables que no 
contáis con una autoestima 
fuerte y termináis por tenerle 
miedo a cualquier experiencia 
que os mueva de vuestro círculo 
de confort.

–¡Vaya! parece que no te has 
dejado nada en el tintero.

–Espero que esto te ayude a 
apreciar la experiencia de tus pa-
dres, a confiar en ti mismo, en tu 
instinto para vivir y perder el 
miedo a sentir tus experiencias de 
la vida.

–Gracias papá.
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DEL EGOCENTRISMO A LA 
GENEROSIDAD

D e la misma manera que 
hemos podido observar 
la evolución de la inteli-

gencia, también podemos ver los 
procesos que llevan al desarrollo 
de la afectividad. Partimos de un 
estar centrados en nosotros mis-
mos, como primera parte de la 
evolución natural de todo ser hu-
mano. Descubrimos primero, el 
entorno más cercano, la percep-
ción de los objetos, los sonidos, el 
olor, el sabor, el tacto. Gradual-
mente, y de forma parcial, tende-
mos a reconocer a las personas 
que nos rodean, las cuales nos 
ayudan a descubrir que no esta-
mos solos, ni somos el centro del 
universo. Vemos que, además de 
padres y hermanos, hay compañe-
ros de distintas edades y otros 
adultos. De ahí, el papel que pa-
dres, profesores y la sociedad en 
general, tienen en la educación de 
los niños y adolescentes. Si este 
aspecto se cuida, el niño aprende a 
respetarse, a respetar y a compar-
tir su proyecto de aprendizaje con 
los demás. 

Compartir no es fácil, es reco-
nocer que lo que hemos recibido, 
sea poco o mucho, es la conse-
cuencia de muchas herencias; ade-
más de la genética, la histórica, la 
cultural, la generacional y am-
biental. Herencias recibidas de las 
personas del entorno cercano, que 
se habrán preocupado de su trans-
misión. Descubrimos la herencia 
familiar, la experiencia de los va-
lores recibidos y en su momento 
transmitidos. La valoración del 

conocimiento y la cultura, la im-
portancia del sentido crítico para 
aprender a no ser dominadores ni 
dominados. El momento histórico 
que nos ha tocado vivir tiene tam-
bién su influencia, así como el 
ambiente familiar, escolar, rela-
cional y social. 

Dado que la imitación es una 
de las primeras formas de aprendi-
zaje, la responsabilidad del adulto 
cercano es básica para ayudar a 
interiorizar las más elementales 
normas de convivencia, que em-
pezarán a ser pronto interpretadas. 
De la madre, como primer objeto 
de la relación interpersonal -y 
posteriormente del padre y el resto 
de la familia-, el bebé, el niño asi-
mila gestos, movimientos, ob-
serva su sonrisa y aprende de ese 
espejo a imitar y a hacer lo mismo. 
Al sentirse querido, también 
aprende a querer. A partir de este 
punto puede haber una deriva evo-
lutiva con los sentimientos que irá 
adquiriendo paulatinamente. 

Un niño, que tiene buenas ex-
periencias en estas primeras rela-
ciones, se siente gratificado y 
puede repetir fácilmente esos sen-
timientos, ya que es su experien-
cia y puede transmitirla. Por otra 
parte, cuando el ambiente es nega-
tivo, ocurre todo lo contrario. 
Ante un malestar emocional y la 
falta de control del impulso agre-
sivo, el niño puede responder a 
condiciones que pueden precipitar 
respuestas como el enfado, la ira, 
la agresividad. Incluiría la violen-
cia espontánea y también la pato-

lógica. La impulsividad, propia de 
la infancia, puede dominar gran 
parte del comportamiento de los 
niños más desinhibidos. La in-
fluencia del adulto puede ayudar-
les a interiorizar las normas, dado 
que es ante este adulto donde los 
niños se muestran más agresivos, 
especialmente si se sienten frus-
trados, sea para defenderse o pro-
vocar a los demás. 

Para que el niño pueda mante-
ner su equilibrio emocional ten-
drá que aprender a expresar sus 
emociones, también las tensiones 
y sentimientos agresivos. Mante-
ner la agresividad en su interior, 
dirigirla hacia los demás o contra 
sí mismo al somatizarla, podría 
indicar, en determinados casos, la 
conveniencia de ayuda terapéu-
tica con objeto de que el niño 
aprenda a expresar de forma ade-
cuada sus sentimientos descu-
briendo nuevas vías de salida al 
sentimiento agresivo. 

La vida afectiva del niño du-
rante los dos primeros años se co-
rresponde normalmente con la 
evolución de las funciones motri-
ces y cognoscitivas, de modo que 
suele existir un paralelismo entre 
el desarrollo afectivo, motriz, in-
telectual y del lenguaje.

A medida que los estados afec-
tivos no generan todavía la inte-
racción con los demás, el nivel de 
afectividad muestra un egocen-
trismo que se traduce en un amor 
a sí mismo centrado en el cuerpo. 

Cuando el niño descubre a los 
demás, sus sentimientos depende-

rán de esta interacción pasando de 
un narcisismo primario, centrado 
en sí mismo, al desarrollo de los 
sentimientos interindividuales.

De este modo, entra en el 
mundo de la representación inte-
rior, aunque todavía existe un pre-
dominio del narcisismo, donde el 
niño reacciona con un egocen-
trismo inconsciente, diferente de 
cómo puede hacerlo un adulto. 
Aquí interviene el modelo y la res-
ponsabilidad del adulto cercano, 
como punto de referencia que 
puede asumir el niño, siempre y 
cuando este adulto pueda ser ad-
mirado e imitado. 

Sea adolescente o adulto, el 
narcisista se cree la omnipotencia 
de su pensamiento. Para superar 
este narcisismo (estar centrado 
sobre sí mismo) debe haberse ini-
ciado la relación con el otro, dejar 
de ser y sentirse el centro del 
mundo como lo experimenta un 
bebé, para quien lo único impor-
tante es su bienestar. 

Vincularse representa haber 
descubierto al otro como persona 
independiente y diferenciada que 
tiene entidad por sí misma. Sólo a 
partir de este momento, el narci-
sismo inicial va desapareciendo al 
haber descubierto a los demás. 
Esto representa aprender a escu-
char otras ideas, aceptar y recibir 
de ese otro, de quien se puede 
aprender, se puede esperar y al 
que también se puede querer. Vin-
cularse es bastante más que 'un 
hola y un adiós', expresado con 
mayor o menor cortesía. 

La afectividad sufre un cam-
bio profundo en la segunda infan-
cia con la consiguiente influencia 
del entorno familiar, escolar y so-
cial y que se dará en toda relación 
de amistad, fundada en la estima 
donde no predomine ni la autori-
dad ni el autoritarismo. 

Por lo general, hay respeto 
mutuo cuando los individuos se 
atribuyen recíprocamente un valor 
personal, como en toda amistad 
centrada en la estima. Es la lógica 
de los valores con el predominio 
de la honradez, el sentido de justi-
cia y la voluntad personal. En el 
momento en el que todas estas y 
otras características están presen-
tes, es cuando, en el mejor de los 
casos, el adolescente se prepara 
para entrar en la sociedad adulta, 
mediante los proyectos o los pro-
gramas de vida, aunque al princi-
pio pueda mostrar cierta tendencia 
a alejarse de la realidad. 

Es la afectividad la que da 
valor a las actividades que reali-
zan tanto adolescentes como adul-
tos controlando su energía; pero 
también debe decirse que la afec-
tividad necesita del concurso de la 
inteligencia, que es la que pro-
cura los medios para conseguir 
los objetivos deseados. De 
hecho, la tendencia más pro-
funda de toda actividad humana 
reside en el equilibrio entre in-
teligencia y afectividad, que 
junto a otras características co-
mentadas, se espera pueda go-
bernar el comportamiento del 
joven y del adulto.

María Vives Gomila - Profesora emérita de 
Psicología de la UB y Escritora
Palma de Mallorca

Soledad Durnes Casañal
Vocal de la Academia GC
Torremolinos - Málaga

Q uizás este artículo tenga 
muchas críticas, pero 
alguien puede decir lo 

que siente con plena libertad ya 
que estamos en una Democracia.

Hoy me voy a permitir hablar 
de S.M. el Rey Emérito D. Juan 
Carlos de Borbón que fue du-
rante 38 años Rey de los españo-
les con su esposa la Reina Dª 
Sofía de Grecia.

Yo me pregunto por qué criti-
car que una persona tenga el dere-
cho de permanecer en su tierra por 

lo menos para morir en ella siendo 
su patria.

Nuestro Rey Emérito, bajo mi 
punto de vista, durante todo su rei-
nado ha sabido cumplir con sus 
obligaciones para con nuestro 
país. No podemos juntar el rei-
nado con su vida privada, puesto 
que nadie es propiedad de nadie, 
pero eso no quita que se le reco-
nozcan sus valores como un gran 
Monarca que hizo todas sus labo-
res de Estado defendiendo hasta lo 
indefinido, se puede hacer alusión 

al 23 F en el que todos los españo-
les debemos agradecer que nos 
evitara de una guerra civil to-
mando su mando y zanjando la 
situación con destreza y valía.

Solo hay que pensar que los 
humanos, todos los humanos, no 
hay nadie infalible todos comente-
mos errores, precisamente porque 
somos personas y las personas nos 
equivocamos en algún momento 
de nuestra vida.

Y yo me pregunto por qué D. 
Juan Carlos tiene que vivir en Ma-

rruecos como un desterrado pu-
diendo seguir en su Patria aunque 
haya distanciamiento entre sus 
familias por hechos indignantes 
que le afectaban a su vida privada, 
aunque salpicaran sus hechos a los 
intereses de nuestro Estado.

Pienso que para todo ello está 
la justicia, pero me da mucha pena 
que solo se tenga en cuenta los 
actos deplorables, pero no se va-
lore los actos reales como Jefe de 
Estado le caiga mal a quien le 
caiga el Rey cumplió con sus obli-

gaciones de Jefe de los Ejércitos 
para el bienestar de nuestro País.

Hay muchos españoles que si 
les gustaría que el Rey Juan Car-
los pudiera volver a su país. Ya va 
cumpliendo años y sería muy 
triste perder la vida en un lugar 
donde no es el tuyo.

El que esté en esta vida libre 
de alguna culpa que tire la primera 
piedra, pero yo siempre le guar-
daré un respeto y admiración al 
que ha sido mi Rey y el de todos 
los españoles. ¡Viva el Rey!

NUESTRO REY EMÉRITO
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Juan Gustavo Benítez Molina
Dr. en Medicina
Málaga

¡QUÉ CURIOSO! 
¿SABÍAS QUE…?

1 .  Gracias a los músculos 
podemos impulsar la co-
mida por el intestino, 

parpadear, sonreír, respirar y 
hacer que la sangre circule 
por nuestro organismo. Los 
músculos son más de 600, lo 
cual representa la mitad del 
peso corporal. Éstos necesitan 
de manera constante tanto azú-
car como oxígeno. Cuando les 
falta, se genera ácido láctico, 
responsable del cansancio, el 
dolor muscular y las agujetas. 
El músculo más grande es el 
glúteo (nalgas) y el más pe-
queño es el del estribo (1,26 mi-
límetros de longitud). El más 
largo se llama sartorio, que es el 
que va desde la pelvis hasta de-
bajo de la rodilla. Mientras que 
el más rápido es el que mueve 
los párpados. Hasta 5 veces por 
segundo es capaz de abrir y ce-
rrar el ojo. En comparación con 
los músculos de un ala de mos-
quito, éstos pueden batir más de 
1000 veces por segundo.

2. El consumo de esteroi-
des anabolizantes, práctica 
habitual de muchos jóvenes 
que acuden al gimnasio de 
forma asidua, puede provocar 
ginecomastia. El término gine-
comastia significa literalmente 
“mama de mujer” y con él de-
signamos un aumento del ta-
maño de la glándula mamaria en 
el hombre. En términos colo-
quiales: le aumentan los pechos 
como a una mujer. En general, 
es un proceso bilateral, aunque 
en un 20% de los casos puede 
afectar a una sola mama. El mo-
tivo principal de la consulta, en 
la mayoría de los casos, es el 
impacto emocional que esta al-
teración de la forma y tamaño 
de la mama masculina conlleva, 
desencadenando un comporta-
miento de ocultación en el desa-
rrollo de la vida cotidiana. Los 
esteroides anabolizantes son 
análogos de la testosterona. 
Pues bien, el principal motivo 
de aparición de ginecomastia en 
el hombre no es otro que el des-
equilibrio que se produce a 
nivel hormonal en sangre entre 
los andrógenos (testosterona 
principalmente) y los estróge-
nos. Los andrógenos son hor-
monas que crean características 
masculinas, como el creci-
miento del cabello y del tamaño 
de los músculos, así como una 
voz más grave, mientras que los 

estrógenos, por el contrario, 
hacen lo propio con las femeni-
nas. Muchos jóvenes consumen 
preparados que son adquiridos 
clandestinamente y de los cua-
les se desconoce de forma ex-
haustiva su composición. Un 
gran número de ellos poseen 
elevados niveles de hormonas 
masculinas, por lo que su con-
sumo reiterado puede conducir 
a que el cuerpo comience a de-
tener su producción de hormo-
nas masculinas al mismo tiempo 
que eleva las femeninas, para 
así contrarrestar el efecto. Las 
consecuencias de esto son las ya 
mencionadas, no obstante, la 
toma de esteroides anabolizan-
tes pueden producir otros mu-
chos cuadros patológicos, entre 
los que citamos los siguientes: 
1. En los hombres: reducción 
del tamaño de los testículos, 
menor recuento de espermato-
zoides, infertilidad, calvicie y la 
ya citada ginecomastia. 2. En 
las mujeres: crecimiento del 
vello facial, cambios o cese del 
ciclo menstrual, aumento en el 
tamaño del clítoris y cambio de 
la voz. 3. En los adolescentes: 
cese precoz del crecimiento por 
madurez esquelética prematura 
y cambios acelerados en la pu-
bertad. 4: Otros: tumores hepá-
ticos, ictericia (pigmentación 
amarillenta de piel y mucosas), 
retención de líquidos e hiper-
tensión arterial, acné, temblor, 
etc.

3. El sistema endocrino es 
el conjunto de órganos y teji-
dos del organismo que liberan 
un tipo de sustancias llamadas 
hormonas. La hormona del cre-
cimiento, que se encuentra en la 
sangre, la segrega el cuerpo du-
rante el sueño principalmente, 
de ahí la importancia de dormir 
mucho cuando se es niño. En si-
tuaciones de miedo, angustia o 
shock, las glándulas suprarrena-
les producen adrenalina, que 
prepara al cuerpo para un ejer-
cicio físico fuerte. Cuando la 
Sra. Maxwell Rogers, de Flo-
rida (EEUU), vio a su hijo atra-
pado bajo el coche, el temor y la 
adrenalina le dio la fuerza sufi-
ciente para levantar la tonelada 
y media que pesaba el vehículo. 
Se fracturó varias vértebras. Por 
otro lado, la bilirrubina la se-
grega la vesícula biliar y sirve, 
entre otras cosas, para colorear 
las heces y la orina. Si está ner-

vioso, con insomnio, depresión, 
entonces coma pan. Cuando se 
come pan el páncreas secreta in-
sulina. La insulina metaboliza 
los aminoácidos del pan, con 
excepción del triptófano, un 
precursor de la serotonina, la 
cual calma y hace dormir. Si se 
siente demasiado cansado o 
abatido, coma proteínas anima-
les. Éstas contienen tirosina, 
que es un antagonista de la se-
rotonina, lo que le hará aumen-
tar la actividad motriz.

4. El intertrigo es una in-
flamación que tiende a ocurrir 
en áreas húmedas y calientes 
del cuerpo, donde dos superfi-
cies cutáneas se rozan o se 
presionan entre sí. Esta afecta-
ción se suele dar a nivel de los 
grandes pliegues cutáneos (ha-
bitualmente los existentes de-
bajo de las mamas, en las axilas 
o en las ingles) por una infec-
ción fúngica (es decir, su origen 
son los hongos). El hongo más 
frecuente se llama “Cándida Al-
bicans”. Esta candidiasis de los 
pliegues es más común en per-
sonas que son obesas y también 
se puede observar en personas 
que están postradas en la cama 
o en aquellas que utilizan dispo-
sitivos médicos que pueden 
atrapar la humedad contra la 
piel, como extremidades artifi-
ciales, férulas y corsés. De igual 
modo, es habitual encontrarlo 
en niños que emplean pañales, 
en diabéticos o después del tra-

tamiento con corticoides tópi-
cos. Las lesiones consisten en 
placas rojizas brillantes con 
afectación del fondo del pliegue 
y lesiones satélite en el borde. 
Los apósitos humedecidos (los 
llamados fomentos) pueden ser 
de utilidad, en asociación con 
alguna crema antifúngica. Los 
fomentos se utilizan en los esta-
dos agudos de la piel y actúan 
por evaporación, disminuyendo 
la inflamación, la exudación y 
la irritación. En casos extensos 
o resistentes se utilizan antifún-
gicos orales como puede ser el 
fluconazol.

5. ¿Sabrías cómo actuar 
ante un caso de epilepsia? 
¿Podrías ayudar a esa persona 
en ese momento? A partir de 
ahora podrás decir que sí. En 
primer lugar no debes perder la 
calma. Una actuación precipi-
tada puede resultar peligrosa. 
Hay que procurar que la per-
sona no se lesione durante la 
crisis. Para ello, podemos llevar 
a cabo estas tres simples reco-
mendaciones: quitar posibles 
objetos peligrosos de alrededor, 
colocar algo blando sobre su ca-
beza para evitar que se golpee 
contra el suelo y aflojar las 
ropas que pudieran estar alrede-
dor del cuello. Igualmente, no 
se debe inmovilizar a la per-
sona por la fuerza durante la 
crisis. Hay que evitar introducir 
cualquier objeto en la boca o 
darle agua o alimentos durante 

el episodio o poco después. En 
el transcurso del incidente 
existe hipotonía de la muscula-
tura facial y del área laríngea, 
por lo que debemos colocar a la 
persona en posición de seguri-
dad (de forma lateral, es decir, 
tumbado de lado). De esta ma-
nera, conseguiremos que la vía 
aérea esté permeable en todo 
momento y que, en el supuesto 
caso de que vomite, no se tra-
gue su propio vómito, lo cual 
podría llevarle a mayores com-
plicaciones por asfixia. Final-
mente, hay que comprobar que 
la crisis finaliza sin problemas. 
Si ésta dura más de diez minu-
tos, avisar a un equipo de emer-
gencia.

6. Del esperma o de los 
huevos del salmón se obtiene 
un antagonista de la heparina 
llamado protamina. Su uso 
suele estar reservado al ámbito 
hospitalario. Al ser un antago-
nista de la heparina se emplea 
para neutralizar el efecto de 
ésta. La heparina se utiliza para 
prevenir la formación de trom-
bos en nuestro sistema circula-
torio, es decir, “hace que la 
sangre sea más líquida”. Sin 
embargo, la protamina tiene el 
efecto contrario, pues en ciertas 
ocasiones no conviene que la 
sangre sea tan líquida, ya que se 
correría riesgo de presentar gra-
ves hemorragias de forma es-
pontánea o ante un mínimo 
traumatismo.
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ENTRE TONTOS ANDA EL 
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Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

Maria Eloina Bonet Sánchez
Mislata (Valencia)

Vamos a contar mentiras

C ada noche sale por la ventana, y 
subida a las altas ramas del 
sauce llorón se balancea, asus-

tando a las alondras adormecidas. 
Pasado el alboroto y viendo su aco-

modo, se tranquilizan al ver que les lleva 
unas pastas de pipas y cacahuetes en una 
cestilla.

Con descaro se le arriman, sin impor-
tar la hora de amanecida. Y como amigas 
se cuentan chismes entre picoteo y risas.

—¡Ay, chicas! Algo increíble. 
—¡Cuenta! ¡Cuenta!
—Sé de buena tinta que por el mar 

corre una liebre. 
—¡Y por el monte una sardinaaa!
¡¡Tralaraaa!! ¡¡¡Tralaraaa!!!
¡Vamos aaa contaaar mentiraaas!
¡Y por el monte unaaa sardinaaa!
—Pues yo he visto a unos niños, en 

el coche de papá que se iban pasear.
¡¡Y no les importaaa, si se llevan tor-

taaa!!

—¡Qué fuerte! ¡Qué fuerte!
—Lo mío es mejor, escuchad, ami-

gas:
¡Caminitooo que el tiempo ha borra-

dooo quizá algún díaaa te vuelva yo a 
veeer!

¡He venido por última veeez! 
¡He venido por última veeez!
—A mí me han contado que Mambrú 

se fue a la guerra.
¡¡Qué dolor!! ¡¡Qué dolooor qué pe-

naaa!!
¡¡¡No sé cuándo volveráaa!!!
—¿Y qué me decís de la gallina turu-

leca?
 ¡Ha puesto un huevo! ¡Ha puesto un 

huevooo!
¡¡Ha puesto dooos!! ¿Dónde está esa 

gallinitaaa?
¡¡¡Déjala que ponga treees!!!

Despidiéndose las amigas al amane-
cer, con la promesa de volverse a ver.

C uando hice la “mili”, allá en los años 
60 en Madrid, fui destinado a la ofi-
cina de un coronel de Estado Mayor 

en el Gobierno Militar. Este coronel pasaba si 
no por algo loco sí que era al menos un poco 
extraño. Más tarde comprobaría que era de una 
inteligencia superior y nada de locura ni com-
portamientos extraños, era muy cuerdo, con 
gran sentido común, y, para aquella época, 
abierto, muy accesible para todas las gradua-
ciones, incluso para el simple soldado. Ese apa-
rente toque de locura que algunos vislumbraban 
no era otra cosa que un resplandor de superio-
ridad intelectual y de su inteligencia por en-
cima de la normal. Así lo aseguraba Aristóteles 
cuando dijo que no había alma excelente que 
estuviera exenta de alguna mezcla de locura. Y 
el escritor latino Horacio en su oda IV dice: 
“une a tu prudencia un grano de locura”.
Así era este coronel.

A los cuatro meses de mi estancia en aquel 
destino se produjo el relevo del General en 
Jefe. Un amigo del coronel allí en la oficina 
donde yo estaba le preguntó por el nuevo gene-
ral que iba a tomar el mando y le dijo que no lo 
conocía. Pero le hizo este comentario: “Mira, si 
el nuevo general es inteligente y trabajador, 
todo funcionará bien; si no es inteligente y tam-
poco trabajador, del mismo modo todo funcio-
nará bien; pero si no es inteligente y es 
trabajador todo funcionará mal”.

Aquellas palabras estuvieron revoloteando 
en mi cabeza varios días sin que llegara a pene-
trar en su significado, hasta que decidí pregun-
társelo al que las había dicho, al coronel. 

Cuando lo hice, al pronto, mostró un poco de 
sorpresa y a continuación con un gesto son-
riente me aclaró: “si el General es inteligente y 
trabajador cualquier decisión que tome será 
acertada, mantendrá contento al personal y 
todo funcionará bien; si no es inteligente y tam-
poco trabajador, pues no se meterá en nada, 
dejará las cosas correr y todo seguirá funcio-
nando; pero si es tonto, quiero decir poco inte-
ligente y además trabajador, pues querrá tomar 
decisiones sin consultar y sin saber si se puede 
o no se puede hacer esto o aquello, lo pondrá 
todo patas arriba, cabreará a todos… Entonces 
las cosas no funcionarán, pues todo lo que haga 
siempre será por demostrar que él es el jefe, y 
otras veces simplemente, por deseos de noto-
riedad. ¿Aclarado? Y a continuación apuntó: 
“Ten siempre presente que todos los generales 
son inteligentes”.

Este patrón del Ejército es transportable a 
cualquier empresa, institución, incluso al en-
torno familiar. Trasladándonos a la política, po-
demos decir que el Presidente del Gobierno, los 
ministros, senadores, parlamentarios y altos car-
gos que nos están administrando y mandando 
¿son inteligentes? Pues a la vista de los hechos y 
los dichos existen muchas dudas y en algunos 
casos se podría decir que son rematadamente 
tontos. Hoy nos ocuparemos de los dichos, los 
hechos son demasiado gordos y con destructiva 
trascendencia. Sobre los políticos que mandan, 
algún ingenuo o tonto dirá que son inteligentes, 
pues de lo contrario no tendrían ni cargo ni 
mando ni poder, pues han sido propuestos por 
los partidos y elegidos por el pueblo.

Erasmo de Rotterdam allá por el siglo XVI 
escribió lo siguiente: “nada más necio que un 
candidato que halaga al pueblo para obtener 
sus votos, comprar con prodigalidades sus fa-
vores, andar a la caza de los aplausos de los 
tontos, complacerse con las aclamaciones y ser 
llevado en triunfo como una bandera…” 
Vamos con los dichos. Si un presidente de go-
bierno dice de forma engolada: “La tierra no es 
de nadie salvo del viento”, “Otegi es hombre 
de paz”; otro ante la infernal destrucción de un 
volcán: “El cambio climático mata”, una mi-
nistra: “El dinero público no es de nadie”, otra, 
“los hijos no son de los padres”; un ministro: 
“Hemos proponido una Ley…”; alguna otra 
lumbrera: “mueren más mujeres de cáncer de 
útero que hombres”.

Estos pocos ejemplos definen e ilustran la 
excelsa clase política que tenemos afiliados a 
un determinado partido con aspiraciones de 
poder y que en absoluto son seleccionados por 
su formación en alguna materia o por alguna 
virtud o capacidad. Ahora que el lector clasifi-
que por sus dichos o sus autores si son inteli-
gentes o tontos. Y suman un agravante que es 
la forma en que lo dicen, como si pontificaran 
o dijeran una máxima para la posteridad, es 
decir, con pompa.

El ensayista francés, Montaigne dijo esto: 
“Nadie está exento de decir necedades; el 
mal consiste en decirlas con pompa”. El ex 
presidente, sr. Rajoy acuñó una clase de tonto 
que se la dijo al sr. Zapatero: “tonto solemne”. 
De estos los hay a montones. Algunos otros 
políticos están catalogados como “tontos que 

se hacen el tonto”. Quevedo catalogó el tonto 
azafranado, de perfil, el aventajado, el necio de 
pendón y caldera, el de tres capas, etc. Son le-
gión el número de tontos. Lo dice muy claro la 
Biblia, en el Eclesiastés se puede leer: “infinito 
es el número de los necios”.

Por otra parte, serían interesante saber si 
son conscientes de su necedad o de su mer-
mada inteligencia y de sus meteduras de pata, 
pero pienso que no lo son, pues si lo fueran 
dimitirían, se retirarían en soledad al campo o 
se colgarían de un árbol. Erasmo dijo esto: 
“Mis adeptos, los necios, les importa un bledo 
porque el deshonor apenas les alcanza, o si les 
alcanza, no necesitan mucho trabajo para des-
preciarlos. Que les caiga una piedra sobre la 
cabeza, eso sí que es una desgracia, pero como 
la vergüenza, la infamia, la deshonra y las inju-
rias en tanto ofenden en cuanto se tiene con-
ciencia de ellas, claro es que cuando falta esa 
conciencia no se estiman como males. ¿Qué 
importa a vosotros de que todo el mundo os 
silbe, con tal que vosotros mismos os aplau-
dáis? Pues bien, solamente la NECEDAD per-
mite hacer estas cosas”. Más actual imposible.

Aunque el número de tontos sea infinito 
como dice la Biblia, en política es peligrosí-
simo porque nos afecta a todos, pueden destruir 
al país material y espiritualmente. Por ese ca-
mino vamos. Tal vez por eso, el ensayista Mon-
taigne dijo: “me es imposible tratar de buena 
fe con un tonto, porque en tal caso no sólo se 
corrompe mi juicio sino mi conciencia”.

Moraleja: si a estos políticos los ha nom-
brado el pueblo, ¿Quiénes son los más tontos?

En España, de cada diez cabezas,
una piensa y nueve embisten.

 (Antonio Machado)
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¿QUIÉN MANDA EN 
ESPAÑA?

Mateo Cladera
Periodista
Palma de Mallorca

LA EDUCACIÓN 
EMOCIONAL

En un sentido muy real, 
todos tenemos dos mentes, 

una que piensa y otra que siente.

DANIEL GOLEMAN

L a inteligencia emocional está de moda. Y lo está porque 
se ha descubierto que la inteligencia fría, pura y dura, 
sin mezcla de una buena educación afectiva, queda muy 

pobre. Educar es sacar lo mejor que una persona lleva dentro. Es 
convertir a alguien en persona. Conseguir que alcance la mayor 
plenitud posible. Educar es seducir con valores que no pasan de 
moda. Educar los sentimientos es una tarea de artesanía psicológi-
ca. Pastorear el mundo afectivo es sumergirnos en la oceanografía 
de la intimidad. Los sentimientos son estados de ánimo positivos 
o negativos, que nos acercan o nos alejan del objetivo que aparece 
delante de nosotros; no hay sentimientos neutros, el aburrimiento 
está y muy cerca de la melancolía; y la indiferencia muy próxima 
al desprecio. Los sentimientos son la vía regia de la afectividad, su 
principal representante. Hacen de intermediarios entre los instintos 
y la razón. Todos los sentimientos son como una moneda de dos ca-
ras, positivo y negativo: alegría-tristeza, amor-odio, paz-ansiedad, 
felicidad-desgracia y así sucesivamente. La educación emocional 
empieza por conocerse a uno mismo. Saber las aptitudes y las limi-
taciones que uno tiene; las cosas para las que está dotado y aquellas 
que no sabe manejar. Si uno se sabe tímido, tiene que luchar por 
adquirir habilidades en la comunicación interpersonal. Si otro se 
siente inestable en lo emocional, tiene que poner los medios para 
tener más equilibrio psicológico. Y saber que el amor tiene un alto 
porcentaje de artesanía psicológica. No debemos olvidar la empa-
tía, ese saber ponerse en el lugar del otro y entender qué pasa por su 
cabeza y su corazón. El reto es saber aunar la cabeza y el corazón, 
argumentos y sentimientos, tierra y mar.

LA GENERACIÓN DEL YO
Quien sólo vive para sí, 

está muerto para los demás.

PUBLIO SIRO

L a revista estadunidense Time ha definido a los jóve-
nes como la generación del yo, yo, yo. Ellos mismos 
se ven como una generación perdida a caballo entre 

dos mundos. Según un informe elaborado por la consultora De-
loitte, la actual generación reclama una vida más personalizada 
y defiende unos nuevos valores de acuerdo con la sociedad ac-
tual: transparencia, sostenibilidad, participación, colaboración y 
compromiso social. Aunque se sienten autosuficientes, autóno-
mos y quieren ser protagonistas en su vida social y laboral, en 
cierto sentido son narcisistas y consentidos.

Por otra parte, los jóvenes presentan un cuadro de abstención 
estructural notable que suplen con otro de participación política 
no convencional, como las manifestaciones, concentraciones o 
marchas de protesta. No se trata de un desinterés generalizado 
por la política y las citas electorales, sino más bien una crítica 
sobre algunos elementos de la vida política. También se les de-
fine como un grupo interconectado y muy familiarizado con la 
tecnología, que interactúa en medios sociales, aunque se añade 
que son una “generación búmeran que ha vuelto a casa a vivir 
con sus padres”. Y no olvidan su participación en los movimien-
tos sociales y de indignados en todo el mundo.

P ues esto es sencillamente lo 
que a mí me pasa, que entre 
tanta injusticia, mentiras, 

impertinencias, inoperancia y erro-
res del gobierno y demás políticos 
no puedo callarme. Y si hablo no lo 
hago de oídas o porque a mí me pa-
rece o conviene, es decir, una crítica 
gratuita y sin fundamento desde mi 
despacho, sino que lo hago desde la 
percepción de la realidad: España se 
destruye por la falta de agua, por los 
incendios, por el abandono de la 
agricultura, de la ganadería, por la 
fuerte subida de los precios en todo, 
por las corrupciones ya instituciona-
lizada y sin penalización y sin devo-
lución de lo robado, etc, etc. 
Mientras tanto, el gobierno hace 
muecas desde sus despachos y los 
medios de comunicación negando la 
evidente realidad y aplaudiéndose 
ellos mismos.

Son aficionados a dictar leyes in-
justas, arbitrarias e innecesarias, 
erróneas y cuando no, contradicto-
rias con la única finalidad de prote-
ger sus propios intereses y también 
sus incompetencias y sus errores. 
Promocionan y protegen lo acceso-
rio y dejan aparcado lo esencial y 
urgente. ¿Era urgente la Ley del 
Aborto como un derecho? ¿Y la 
TRANS, la Memoria Histórica, la 
Democrática, la de Malversación y 
Sedición, la del Solo Sí es Sí? ¿Era 
urgente y necesaria las profanacio-
nes de las tumbas de los muertos 
hace ya muchos años? … 

En cuanto a ese despilfarro de 
dinero público en subvenciones a 
esas asociaciones de mujeres femi-
nistas y otro montón de asociaciones 
sin utilidad y sin misión que no son 
otra cosa que compra de votos, el re-
parto de dinero a los jóvenes para 
videojuegos y otras diversiones, en 
vez de darles formación y trabajo y 
no propinas y limosnas ¿Es esto go-
bernar con cabeza?

Ante todos estos despropósitos 
el Gobierno lo justifica como ayu-
das sociales, humanitarias. Son sen-
cillamente churrulleros ante una 
oposición blandita que se asigna a sí 
la virtud de la prudencia y la mode-
ración; y por otra parte una socie-
dad paralizada por el miedo como 
en otras épocas y por regímenes 
dictatoriales y con bajo nivel mate-
rial y cultural.

Decía Fernández de la Mora que 
“un gobierno no se justifica por sus 
dichos sino por sus hechos tangibles, 
mensurables estadísticamente”. A la 
vista de todo lo que está ocurriendo, 

los hechos son lamentables, ruino-
sos; por el contrario, los dichos son 
muchos, falsos, tramposos: “Todo va 
estupendamente, en una España de 
progreso gracias al Gobierno. Pero 
España está arruinada, endeudada. 
Ante la falta de agua sólo repiten 
irresponsablemente como una canti-
nela: “el cambio climático”, y ya 
está todo hecho.

Sabiendo, si es que su miopía al-
canza, la escasez de lluvia y las ne-
cesidades cada vez mayores de agua 
que tenemos, ¿por qué no se ha lle-
vado a cabo un plan hidrológico ade-
cuado y las previsiones pertinentes 
para solucionar este gran problema? 
¿Por qué esas enormes cantidades de 
dinero que se despilfarra sin utilidad 
no se destinan a proteger la agricul-
tura y ganadería y a todo el tejido 
productivo de España?

El señor Presidente del Gobierno 
habla continuamente y de forma en-
golada del progreso a la vez que des-
truye todo lo bueno que se hizo en el 
pasado ignorando que el progreso se 
apoya en el pasado y que el pasado 
es lo que aflora en lo nuevo, en el 
progreso. Alguien que no recuerdo 
ahora, dijo que “no hay pasado sin 
progreso, pero tampoco hay pro-
greso sin pasado”.

No es necesario tener mucha 
mollera para saber qué pasaría hoy 
si el tan denostado y maltratado 
Franco y su régimen no hubieran 
construido los 739 pantanos con 
los que contamos hoy en España 
(salvo que hayan destruido alguno 
porque en eso están)

Estos nefastos políticos de todos 
los partidos, han olvidado, o quizá 
no lo supieron nunca, que un país 
con pantanos es un país rico, y en 
España son imprescindibles por la 
escasez de lluvias. Fueron los panta-
nos los que transformaron la geogra-
fía de España y aumentó su riqueza 
poblándola de árboles. Como ejem-

plos de los incompetentes políticos 
que tenemos ahí están las pruebas: el 
pantano de Béznar se construyó 
hace 40 años y el de Rules 20. Inser-
vibles , mientras toda la agricultura 
tropical pasa sed y se seca.

En cuanto a los incendios, antes 
con más árboles y menos medios ni 
había tantos incendios como ahora y 
se apagaban rápidamente y acto se-
guido se repoblaban, y como mues-
tra, entre los años 1940 y 1965 se 
habían repoblado en España más de 
dos millones de hectáreas.

Respecto a la fuerte subida de los 
alimentos, revuelve el estómago ver 
y oír al Presidente del Gobierno y a 
sus ministros pedir a los agricultores 
y ganaderos que hagamos un es-
fuerzo para que los márgenes de ga-
nancia se reduzcan. ¿Saben estos 
pipiolos los desvelos, trabajo y sin-
sabores que se pasa para mantener-
nos? La subida de los carburantes, 
abonos, agua, seguros, los altibajos 
de los precios y que la poca o nula 
ganancia está obligando a abandonar 
el campo y a cerrar las ganaderías. 
¿No sería más lógico cerrar ministe-
rios inútiles, subvenciones sin pro-
vecho, especialmente a los 
sindicatos, y rebajarse el sueldo 
todos los cargos políticos, dejar de 
utilizar el Falcon, los miles de co-
ches oficiales, los numerosos aseso-
res como si esto fuera el país de 
Jauja? Este ignorante e inútil Go-
bierno en vez de ayudar a los medios 
que proporcionan riqueza los des-
truye, y todavía se aplauden. 

Con motivo de las elecciones el 
Gobierno promete construir miles de 
viviendas y repartir más dinero a 
todos los que le voten como si Es-
paña fuera de su propiedad. ¿Habrá 
algún tonto que se lo crea? Pues le 
vamos a preguntar a Quevedo qué 
opina de esta promesa: “Nadie 
ofrece tanto como el que no piensa 
dar nada”.

No he de callar por más que con el dedo,
ya tocando la boca o ya la frente,
silencio avises o amenaces miedo.

(Quevedo)

Pantano de Béznar
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CUANDO EL USO Y EL RESPETO POR 
LA HISTORIA DEBERÍAN 

CONFORMAR LEYES MORALES

S an Isidro es una hermosa barriada del municipio al-
meriense de Huércal-Overa que surgió allá por los 
años 60 del pasado siglo XX.

L a peculiaridad de este enclave es ser un pobla-
do en sí mismo, pues se le dotó de todos los 
servicios propios de un pueblo: escuela, casa 

de maestros, panadería, tienda de ultramarinos, herre-
ría, plaza pública, local destinado al desarrollo socio 
comunitario, iglesia... en fin, todo lo imprescindible 
para que los habitantes de su más de medio centenar de 
casas pudieran cubrir sus necesidades básicas sin tener 
que desplazarse al casco urbano situado a algo más de 
dos kilómetros.

Las construcciones eran con fachadas en piedras, 
con un perfecto alineamiento y una urbanización ade-
lantada para la época, pues disponían de agua corriente, 
saneamiento, luz eléctrica alumbrado público... todo en 
consonancia y sincronía con el estilo rural. 

Efectivamente eran poblado, como otros de los que 
el Iryda desarrolló pensados para albergar a familias 
vinculadas a la agricultura y ganadería como medio de 
vida principal. De este modo el Instituto de coloniza-
ción se encargó de que personas (colonos) venidas de 
diferentes puntos o, incluso del mismo entorno, pu-
diese adquirir un lote, es decir vivienda más parcela 
de unas cuatro hectáreas de terreno de regadío, aseso-
rarlos y poner en valor unos terrenos que previamente 
habían sido expropiados a propietarios que los tenían 
improductivos.

San Isidro se configuró, pues, como un poblado inte-
grado por diferentes familias que paulatinamente dieron 
vida, riqueza social y cultural propia debido a las aporta-
ciones de cada una de las familias que fueron modelo de 
trabajo, convivencia y cohesión.

Con el paso de los años, aquellos primeros habitantes 
han creado un poso de especial solidaridad y el área se ha 
visto ampliada con otros grupos de construcciones que han 
agrandado el área de influencia del núcleo inicial de mane-
ra significativa.

Pero lo que merece la pena resaltar de esta entidad po-
blacional es la tranquilidad que se respira, la belleza de sus 
jardines y la amabilidad de sus gentes que han ido adaptán-
dose a los cambios propios de los tiempos como la cons-
trucción del Hospital comarcal La Inmaculada ubicado en 
las inmediaciones, concretamente, en lo que eran los terre-
nos preparados para la construcción de una segunda fase de 
viviendas de características similares a las ya construidas; 
la urbanización de La Atalaya; bloques de viviendas en tor-
no al mismo hospital, la construcción de un puente nuevo 
para facilitar el acceso al hospital y la peatonalización del 
antiguo Puente de San Isidro... todo sin perder un ápice de 
su idiosincrasia y encanto. 

Sin embargo, algo sí ha cambiado en el ánimo del ve-
cindario: el uso nuevo de su iglesia parroquial. 

Sabemos que la pandemia sufrida ha marcado un an-
tes y un después en la vida de mucha gente y en el caso 
de San Isidro esa secuela ha quedado patente en el trato 
que, por parte de la institución eclesiástica local e incluso 
provincial, sufren los habitantes, que se han visto injusta-
mente despojados del uso de esa iglesia que durante tan-
tos años han venido cuidando, (e incluso compartiendo 
con otras comunidades), en beneficio de una minoría de 
un rito diferente.

Durante las fiestas en honor al patrón el presente mes 
de mayo se ha producido un hecho impensable para esos 
colonos que tantas veces sacaban la imagen del santo por 
el barrio llegando, incluso hasta la iglesia parroquial, mez-

clando la música y la algarabía propia de una romería con 
el ruido de los tractores que en los remolques engalanados 
llevaban a pequeños y mayores vestidos con sus trajes típi-
cos y a San Isidro en su trono rodeado de espigas de trigo 
y claveles rojos. No ,la imagen del patrón no ha podido 
procesionar como tradicionalmente ha hecho el domingo 
de su fiesta y tampoco se celebró la misa cantada por las 
cuadrilla de parrandas. 

Un grave atropello a una comunidad vecinal por la que 
se ha mostrado poco respeto y una penosa falta de sensibi-
lidad desde la parroquia que han querido imponer su crite-
rio aleatoriamente, sin otra consideración que la defensa a 
ultranza de los intereses de la minoría recién llegada.

Se cumple el refrán nuestro que dice tan inteligente-
mente “Otros vendrán que de mi casa me echarán”.

Sin embargo, este hecho ha unido más a un grupo de 
personas que con su quehacer cotidiano, su serenidad ante 
la adversidad, forman parte de la historia de nuestro pueblo 
con humildad y dignidad.

(Vivienda típica de San Isidro)

(Aspecto ermita recién construida,1964)

(Hospital “ Inmaculada”)

(Puente de San Isidro, peatonal)

(Parroquia de San Isidro)

(Interior de la iglesia con la ornamentación del rito de los 
recién llegados)

Altar al santo en la plaza de la iglesia
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LA ESTANTERÍA 

R ebeca, llamada en se-
creto por sus padres «la 
hija del tiempo», dor-

mía el sueño eterno como si ya-
ciera en la juguetería errante. 
Incluso muerta, sentía la música 
en los huesos, igual que la dente-
llada de alguno de esos perros 
con placa que la miraban con cara 
de encontrarse frente a un plato 
de mal gusto.

Mauricio, creyéndose el sa-
bueso de los Baskerville o el 
falso inspector Drew ―incluso 
con el comisario Lascano creía 
compartir maneras―, observó con 
atención a la dama de blanco. Pa-
ladeó ese extraño sabor a muerte, 
parecido al que te suele dejar un 
pisto a la bilbaína tomado en tie-
rra de furtivos. Después, suspiró 
hondo. Aquello era, desde luego, 
un asunto rural. 

Un rato antes, Mauricio había 
bajado los treinta y nueve escalo-
nes de su apartamento, tras despe-
dir a su último ligue ―a quien 
bautizara como «la dama del 
lago»― con un cansado «adiós, 
muñeca». Durante el trayecto 
trató de olvidar su hastío, su har-
tazgo de vivir entre intrigas y de-
seos que, quizás, le harían acusar 
a algún presunto inocente y en-
viarlo, con galerna fresca, al pur-
gatorio. Recordó, también, que la 
llamada que lo había obligado a 
levantarse de la mecedora y aca-
riciar la rosa del Tibet, antes de 

salir, por caminos dudosos, hasta 
la escena del crimen, le había 
mosqueado.

―Ha llegado el águila ―su-
surró el tercer hombre con el 
que se cruzó, uno de los agentes 
más pelotas que, aún así, se 
apartó como si fueran extraños 
en un tren.

―La clave está en Rebeca
―replicó, pretendidamente chis-
toso, el policía que ríe siempre 
las tonterías del anterior. Parecía 
que la muerte de cualquier cria-
tura le resultara divertida.

Mauricio no hizo caso. Enfa-
darse con sus hombres era lo que 
menos le apetecía en la mañana 
de un lunes tan aciago como ese. 
Además, el largo verano, que 
casi se podría afirmar que había 
empezado en enero, le traía un 
dulce sabor a muerte que flo-
taba en la atmósfera, condensado 
y vibrante, y le recordó, al ver 
aquel cuerpo sin vida, el caso de 
los bombones envenenados. 
Supo entonces que un veneno 
mortal andaba detrás de aquel 
horrendo crimen.

―Lo que callan los muertos, 
¿verdad, jefe?

Miró a su interlocutor con des-
precio y se percató, entonces, de 
su frente sudorosa.

―Morir no es lo que más 
duele ―respondió Mauricio―. 
Lástima que no cerramos en 
agosto ―añadió, deseoso de no 

haber tenido que ver a aquel 
estúpido.

―¿Para qué? Total, ya no 
quedan junglas a donde regre-
sar ―se encogió de hombros el 
otro, aparentando ser el hombre 
que nunca le haría daño a nadie.

Mauricio sintió acumulársele 
el odio en las manos y pensó en 
aquello tan manido de que siem-
pre vienen mal dadas, pero 
guardó silencio, agobiado por el 
calor y rezando para que cayera un 
aguacero que refrescara el tórrido 
ambiente.

―Esto es como en el nombre 
de la rosa, ¿verdad? ―insistió el 
imbécil―. Ya sabe, un posible en-
venenamiento y todo eso.

Ni en 21 días de ira se hubiera 
concentrado tanta rabia en la mi-
rada de Mauricio. El agente estú-
pido se retiró despacio al verla, 
como lo haría un animal acorra-
lado. Fue tan inmejorable el largo 
adiós que representó al marcharse 
que hasta Chandler, sin duda, lo 
observaría gustoso desde el cielo 
o, mejor dicho, desde el infierno.

―¡O como en la venganza de 
Nofret! ―Exclamó el estúpido, por 
último, antes de salir corriendo, 
como si fuera el mensajero del 
miedo o algo similar.

«Jo, qué tropa», pensó Mauri-
cio, satisfecho, no obstante, por tan 
acertado comentario. Tenía razón 
ese guardia civil. Si la ley del Ta-
lión no estaba presente en aquella 

sangre inocente, es que había per-
dido el instinto por el que lo apoda-
ban, desde joven, «el halcón 
maltés» o «el raro». De hecho, es-
taba seguro de que a la finada le ha-
bían dado un beso antes de morir
e, incluso, ya adivinaba el nombre 
del presunto vengador, pues el car-
tero siempre llama dos veces, al 
igual que el criminal siempre vuelve 
a la escena del crimen.

―Tranquila ―interrumpió 
Mauricio a la librera, de repente, 
alargándole dos libros―, ha sido un 
viejo conocido. Está claro que, 
como en el caso de los amores 
proscritos, el asesino de reinas ha 
actuado aquí mismo, en esta pe-
queña librería, durante la noche. 
Pero lo detendremos muy pronto, ya 
verá usted.

La dueña del local le quitó 
la cajita de rape de las manos 
al investigador que le descu-
briera el secreto de Zalamea. 
Puso ambas obras en lo alto de 
la estantería que había encon-
trado tumbada, aquella misma 
mañana, al abrir ―«la han ase-
sinado», había denunciado por 
teléfono, unos minutos antes―. 
El maldito ladrón, además de 
volcarla, se había llevado la caja 
registradora, pero la fantasiosa 
librera, mientras esperaba la lle-
gada de la policía, sonreía feliz y 
satisfecha, con la historia que 
acababa de pergeñar al recolocar 
en los anaqueles, por títulos ―
aunque sin reglas y con inocen-
cia singular―, sus novelas 
negras favoritas.

Joan Bauzà
Palma de Mallorca
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goza de la facultad de negar a su propio creador, lo que es elevar 
al máximo el poder de la libertad. Porque si la razón me había 
mostrado el don, la fe bien me ha mostrado el perdón. Porque a 
pesar de las razones para distanciarme de ciertos humanos, mi 
religión me los hace prójimos. Porque ninguna otra revelación 
me ha posibilitado ver tanta luz en la sombra del dolor.

CONOCIMIENTO 
NOCTURNO

N o me ha resultado comodona 
mi vida de fe. He luchado a 
brazo partido conmigo y con 

Dios. Montón de veces suspiré por la fe 
del carbonero, pero sabía que no era ésta 
la que me correspondía. Ando como pe-
regrino en la noche, con mochila ligera, 
agradecido a aquellas noches que llenan 
de luz su luna, nutrido sólo por esta es-
pecie de conocimiento nocturno que 
depara el mismo caminar a tientas. Es 
él que me permite seguir felizmente es-
peranzado como quien sabe que la 
hierba también crece de noche. Desea-
ría llegar, pero sé que quien cree nunca 
llega. Quien cree siempre anda, aunque 
sea de noche.



Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
31 DE MAYO DE 202331 DE MAYO DE 20231414

Alberto Giménez Prieto 
Abogado y Escritor
Valencia

EL CURSILLO 
(SEGUNDA PARTE DE DOS)

R aúl, que se alegró mucho 
de ver a Horacio, le con-
firmó que podía trabajar 

para quien él quisiera, siempre 
que no incumpliera las entregas 
comprometidas con la empresa. 

—Es más, hoy me siento gene-
roso y te lo voy a poner mejor. La 
empresa atraviesa por un mo-
mento dulce y que tú dispongas de 
más capacidad de trabajo nos 
viene de perlas, porque antiguos 
compañeros tuyos que se compro-
metieron y no alcanzan al cupo 
que se comprometieron. Son gente 
que acabarán fracasando, porque 
les hace falta alguien que les con-
trole. Así que, en estas circunstan-
cias, puedo aumentarte los 
pedidos.

Horacio salió de la comida con 
los pedidos para los próximos 
meses incrementados en un cin-
cuenta por cien.

«Ya sacaré tiempo de donde 
sea», pensó. 

Horacio no reparaba en que 
con cada ajuste al alza de su pro-
ductividad se iba apartando más y 
más de su familia, del sistema de 
vida que había querido primar, ya 
solo le acompañaba el sonido del 
torno, hasta había prescindido de 
la radio, cosa increíble en él, por-
que le distraía. 

Dos meses después, la pro-
ducción comprometida hizo que 
dejara de ir a comer a casa, era 
eso o trabajar durante la madru-
gada. Había perdido la siesta y 
aquellos ratos de conversación 
con la familia, con la dudosa 
auto-promesa de que más ade-
lante volvería a comer en casa. 
Pero con esta modificación dedi-
caría dos horas más al trabajo, el 
tiempo que empleaba en ir y vol-
ver de casa.

Un mes después, tras darle 
muchas vueltas a la cabeza y con-
sultar los apuntes del cursillo, en-
contró cómo optimizar aún más su 
tiempo: trasladaría el trabajo ad-
ministrativo que conlleva el ser 
empresario a casa, en lugar de ha-
cerlo en su pequeño despacho 
sobre el taller, pero sin disminuir 
sus horas en este, por lo que habi-
litaba para las tareas administrati-
vas un tiempo hasta entonces 
consagrado a lo que él había pro-
metido dedicar más tiempo, a la 
conciliación familiar. 

Ese cambio lo implantó a la 
vuelta de vacaciones que, como 
el año anterior, había cogido en 
agosto, aunque este año, en lugar 

de pasar todo el mes en el apar-
tamento que había alquilado en 
Gandía, él solo estuvo quince 
días y volvió al trabajo, mien-
tras la familia permanecía todo 
el mes hasta que él fue a buscar-
los un domingo para retornarlos 
a la ciudad. 

El cambio de la «sección ad-
ministrativa» consistía en cumpli-
mentar dicha tarea en casa y, para 
no ser molestado mientras lo 
hacía, había montado un pequeño 
despacho en el garaje. Así, cuando 
llegaba a casa, se ponía a ello sin 
siquiera entrar a saludar a la fami-
lia, pues no quería perder tiempo. 
Con este cambio se olvidó de la 
costumbre de tomar una cerveza 
con Nuria al llegar a casa. 

Cuando completaba el papeleo 
entraba en casa y la mayoría de las 
veces se encontraba con los niños, 
y en alguna ocasión también a 
Nuria, acostados, por lo que poco 
a poco fue dejando de dar las 
buenas noches a sus hijos y a 
Nuria, a la que tampoco quería 
despertar. Había comprado, hacía 
unos meses, un televisor enorme 
que él apenas si lo había visto un 
par de veces. Ya no hablaba con 
su familia y cuando lo hacía con 
Nuria era, casi siempre, para dis-
cutir, hasta que un día, una fuerte 
discusión empañó definitiva-
mente su relación. 

Ese año, como el anterior, Ho-
racio se había hecho cargo de bus-
car y arrendar el apartamento para 

las vacaciones. Pero lo apretado 
de su agenda le impidió encontrar 
un hueco para ello y fue aplazán-
dolo, mientras le aseguraba a 
Nuria que ya lo tenía resuelto, im-
provisando y mintiéndole sobre 
las circunstancias, confiando en 
que cualquiera de esos días podría 
resolverlo. Acabó olvidándolo y 
cuando, mediado julio, Nuria le 
dijo que convendría ir, o hablar 
con el dueño del apartamento para 
saber qué cosas debía llevar, se 
descubrió el pastel. 

A pesar de toda la actividad 
que Horacio desarrollo en los si-
guientes días para encontrar un 
apartamento, aunque fuera por en-
cima del presupuesto que dispo-
nían, no fructificó. Ya no quedaban 
apartamentos disponibles. Nuria 
le reprochó, no la frustración de 
las vacaciones, sino que le hubiera 
mentido. Él enrabietado con su 
propio fallo no supo asumir la 
culpa y la insultó.

Esa noche Horacio no quiso, o 
temió acostarse en la alcoba con-
yugal. Durmió vestido en el sofá, 
frente al televisor nuevo, que per-
maneció encendido toda la noche. 

Al día siguiente, sin ducharse, 
sin despedirse, ni desayunar, se 
fue al trabajo, el único lugar donde 
él se encontraba a gusto. Ese día 
apuró aún más su, ya exagerado, 
horario de trabajo. Volvió a casa 
ya de madrugada, y sin entrar en 
ella completo el papeleo del día en 
el garaje. 

Al entrar, la casa estaba oscura 
y silenciosa, lo que significaba que 
ya estaban todos acostados. Eso 
posponía el momento de encararse 
con Nuria y pedirle perdón. Fue a 
oscuras hasta la nevera, para ver si 
le había dejado la cena. No había 
nada preparado cogió una cerveza 
y con la luz del frigorífico com-
probó que tampoco había nada 
para cenar en la mesa o en la enci-
mera, por lo que cogió unos case-
ríos y se resignó a esa famélica 
cena, prefería el ayuno a ir a la ha-
bitación a pedirle perdón para que 
le hiciera la cena. 

Volvió al sofá de la noche ante-
rior, estaba tal como lo había de-
jado. Devoró los quesos viendo un 
concurso de cantantes, sin preocu-
parse por el volumen y al poco es-
taba dormido.

Cuando se despertó a la ma-
ñana siguiente sintió que el hambre 
le mordía el estómago, pero antes 
de desayunar quería ducharse, para 
lo cual debería atravesar la habita-
ción con su mujer dentro, algo que 
no le apetecía. 

Recurrió a sus dotes estratégi-
cas y empezaría a hacerse él mismo 
el desayuno, sin poner ningún cui-
dado y haciendo más ruido del ne-
cesario, con lo que esperaba 
provocar que su mujer se levantara 
a hacérselo, entonces le pediría 
perdón y se metería en la ducha.

La cocina estaba bañada por la 
luz de un día que prometía ser pre-
cioso, lo que le permitió ver el folio 

que un imán fijaba a la nevera. 
Pensando que sería algún encargo 
de Nuria no le alarmó y empezó 
con el desayuno, pero la curiosidad 
lo impulsó a leerlo, tropezó con la 
caligrafía temblorosa, por los ner-
vios o la rabia, de Nuria:

Nuestra convivencia se ha 
hecho ya imposible de soportar, me 
voy con los niños. Por favor no tra-
tes de buscarme. Cuando esté algo 
más tranquila me pondré en con-
tacto contigo para que aclaremos 
nuestra situación legal. 

Nuria
Horacio, al principio, se en-

sombreció y hasta parecía muy 
compungido, se había quedado mi-
rando por la ventada un futuro te-
nebroso. Parecía al borde del 
llanto, pero, poco a poco, su rostro 
se iluminó hasta resplandecer.

«¡No hay mal que por bien no 
venga!», pensó.

Fue a la habitación de Laura, 
anotó las medidas de la cama de la 
niña, luego con paso decidido, y 
hasta se diría que alegre, fue al ga-
raje, se montó en el coche y partió 
hacía el trabajo.

«Ya lo tengo resuelto. ¡Le he 
encontrado el lado bueno al aban-
dono de Nuria y los niños! Como 
nos enseñaron en el cursillo. Ha-
blare con Raúl para ver si me au-
menta los pedidos y, si lo hace, 
llevare la cama de Laura al taller y 
con el tiempo que ahorraré sin 
tener que ir y venir de casa puedo 
asimilar algo más de trabajo». 
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L a escritora británica, 
Maggie  O’Far re l l , 
acaba de publicar su úl-

timo libro Retrato de Casada. 
Ha venido a Madrid y Barce-
lona para promocionar la novela 
que ya está cosechando un gran 
éxito de ventas por su impac-
tante relato de la trágica vida de 
Lucrecia, la hija de Cósimo de 
Médici, Gran Duque de Toscana 
y Eleonora di Toledo y Osorio.

Maggie se inventa una emo-
cionante historia partiendo del 
poema “Mi última duquesa”, de 
Robert Browning. El poema 
está ambientado en el Renaci-
miento italiano. El orador, el 
duque de Ferrara, le está dando 
al emisario de la familia de su 
futura esposa un recorrido por 
las obras de arte de su casa. 
Descorre una cortina para mos-
trar el retrato de Lucrecia, su 
difunta esposa, y le habla de sus 
encantos y virtudes, una niña 
alegre y coqueta, amante de la 
naturaleza y de los animales, le 
gustaba pintar y jugar por los 
palacios, tenía una hermosa 
sonrisa y amabilidad para con 
todos. Y también le da a enten-
der que ordenó matarla por al-
gunos “defectos, ciertamente 
menores”. Está claro que todo 
esto al duque le molestaba, sólo 
quería ser el poseedor de su 
afecto. Browning profundiza en 

la mentalidad de un sociópata 
misógino como ya lo había 
hecho en otro poema, “El 
amante de porfiria”, pero ahora 
de forma más cruel.

 “He aquí a mi última du-
quesa pintada en la pared, 
como si estuviera viva” – es-
cribió Browning-

Lucrecia de 13 años se ha 
casado con Alfonso II d’Este de 
25, futuro duque de Ferrara, el 
cual necesita tener un heredero 
para asegurarse el control y 
poder sobre su “reino” y propie-
dades y, a su vez, perpetuarse 
un poder político a través del 
matrimonio. Llevan un año de 
casados y Lucrecia no queda 
embarazada y teme quedarse a 
solas con su marido porque está 
convencida de que quiere ma-
tarla. Fallece por “unas fiebres 
pútridas”, según la versión ofi-
cial, pero existen indicios que 
apuntan a que fue envenenada.

 La novela comienza en 
1516, en pleno Renacimiento. 
O’Farrell vio en ese retrato de Il 
Bronzino, esa belleza juvenil y 
quiere contarnos en esta historia 
lo que no se ve: cómo vivían 
estos personajes, sólo esperaban 
estabilidad y prosperidad, los 
hijos podían ir a la milicia, con-
sejeros o a la iglesia, y las hijas 
las casaban por conveniencia 
para unir familias, estados, es 

decir como instrumento polí-
tico, dado las luchas por el 
poder.

Maggie se sumerge en la 
vida de Lucrecia de Médici en 
el Retrato de casada, narra la 
indefensión de una niña que no 
puede elegir nada, ni decidir por 
sí sola. Es una barbaridad que 
se case tan joven por un tema 
político, con hombres que les 
doblan o triplican la edad. En el 
siglo XVI las hijas eran una he-
rramienta política para adquirir 
el poder. El poder es el tras-
fondo del libro. En los Médicis 
y en otras familias del S. XVI 
los varones podían ser condes, 
duques, soldados o monjes. Las 
mujeres las usaban para unir te-
rritorios, afianzar las relaciones 
como la Toscana y Ferrara.

El Renacimiento no es 
como nos lo han contado, está 
idealizado. Es un pasado de 
cultura y belleza que se han 
conservado a través de los si-
glos y la forma de gobernar de 
entonces. Los Médicis estaban a 
punto de desaparecer y Cósimo 
lo hizo tan bien que con el 
apoyo de su mujer, sobrevivie-
ron a muchos problemas. Re-
cordamos siempre la belleza de 
estos siglos y nos olvidamos en 
demasiadas ocasiones, que la 
política tiene siempre un lado 
oscuro – refiere Maggie –

La escritora ha conseguido 
una visión diferente de la no-
vela histórica y la forma de ha-
blar de temas que afectan a la 
sociedad actual y en particular a 
la mujer de hoy.

En definit iva,  Maggie 
O’Farrell con su prosa imagina-
tiva, elegante e irónica nos ha 
cautivado con su novela El re-
trato de casada.

La mujer del siglo XXI no se 
parece en nada a la del Renaci-
miento. Hoy la mujer no nece-

sita casarse para poder subsistir. 
Puede estudiar, ir a la universi-
dad, elegir cualquier profesión, 
trabajar en lo que le guste, tener 
su propia empresa, puede tener 
amigo, novio, amante, marido y 
casarse con quien quiera, puede 
ser autónoma e independiente. 
¡La sociedad ha evolucionado 
tanto a lo largo de los siglos!

En todas las sociedades y en 
todas las épocas se ha buscado 
la felicidad. El AMOR siempre 
el AMOR.

Aurora Férnandez Gómez
Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

LA MUJER 
SIEMPRE PIERDE

Ángeles Martínez Martínez
Madrid

Hola, soy Ángeles Martínez, socia de este 
periódico. Aquí publico frases del principito, 
copiadas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO
Seamos siempre esencia, nunca 

apariencia, eso hace la diferencia.
Cada vez que estés molesto por algo, 

pregúntate ; ¿Si fueras a morir mañana
valdría la pena perder tú tiempo enojado?.

EL PRINCIPITO
La depresión no es broma, puedes que 

veas a alguien sonriendo pero por dentro
se está muriendo de tristeza.

EL PRINCIPITO
Si alguna vez llega el día en que podamos 

estar juntos, guárdame en tu corazón,
yo permaneceré ahí para siempre.

EL PRINCIPITO 28

EL PRINCIPITO
Los ataques de risa con tu familia, cuando 
cuentas anécdotas que has vivido juntos,

es lo mejor del mundo.

EL PRINCIPITO
Cuando quieras a alguien hazlo de 

corazón, sin esperar nada a cambio, créeme
la satisfacción personal no tiene precio.

EL PRINCIPITO
Solo en contadísimas ocasiones 

encontramos a alguien a quien podamos 
trasmitir nuestro estado de ánimo

con exactitud, alguien con quien podamos 
comunicarnos a la perfección.

Es casi todo un milagro o una suerte 
inesperada hallar a esa persona.

EL PRINCIPITO
Tenia miedo de estar solo, ahora tengo 

miedo de tener a la gente equivocada a 
mi lado.

Una mujer nunca está distraída, ve mucho 
más de lo que creen y cuando finge no 

darse cuenta de algo, es porque ya vio todo 
lo que necesitaba ver.

EL PRINCIPITO
Llegamos sin nada y nos iremos sin nada, 

excepto lo vivido, lo compartido, lo 
amado, lo bailado, lo reído,

lo disfrutado, lo demás es prestado todo. 

EL PRINCIPITO
Ya no buscamos físico, buscamos 

madurez, estabilidad, lealtad y paz.

Mucha gente que murió ayer tenían planes 
para hoy, dale gracias a Dios por un día 

mas de vida.

EL PRINCIPITO
Es mejor tratar de olvidar y no martirizar 
el alma, tener la conciencia tranquila y en 

paz espiritual.
Se perdona para estar en paz no para 

seguir aguantando.

EL PRINCIPITO
Aunque no lo crean, las personas que 

dicen las cosas como son, te quieren más 
que las que te dicen, solo lo que quieres 

escuchar.
¿Sabes por qué la gente buena no cambia? 

Por qué a pesar de las desilusiones, 
decepciones y las muchas heridas 

recibidas, ellos siguen pensando con el 
corazón. 
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Ricardo Campos Urbaneja
Irún (Guipúzcoa)

ENTREVISTA AL PIANISTA Y 
COMPOSITOR BORJA 

MARIÑO
Q ueridos lectores del Granada 

Costa, para esta ocasión les 
traigo al excelente pianista y 

compositor Borja Mariño nacido en 
Vigo pero residente en la actualidad en 
Madrid. Este joven músico comenzó sus 
estudios en su localidad natal para con-
cluirlos en el Real Conservatorio de Ma-
drid. Su carrera se iría desarrollando en 
una doble dirección, tanto la de inter-
pretación como la de composición, 
orientado hacia el acompañamiento 
vocal y la correpetición de ópera, por lo 
que realiza una espléndida labor como 
Maestro en muchos teatros, así como 
coach de cantantes. 

Ha llegado a trabajar en el Teatro 
Real, la Zarzuela, el Liceu, el Palau de les 
Arts, la Maestranza, la Ópera de Oviedo, 
Las Palmas, Tenerife, Amigos de la 
Ópera de Coruña, Principal de Palma, 
los Festivales de Peralada, Santander, El 
Escorial, la Quincena Musical, etc… 
Junto a importantes batutas y solistas de-
sarrollando un vasto repertorio, desde la 
Ópera barroca a estrenos contemporá-
neos. Desde este contacto deriva especial-
mente su vocación y pasión por la 
composición por la Canción de concierto, 
siendo por ello uno de los preferidos por 
los interpretes actuales del ámbito nacio-
nal e internacional; tales Saioa Hernán-
dez, Nadine Benjamín, Francisco Corujo, 
Mariola Cantarero, Beatriz Lanza, The-
resa Karcher, Eleonora Deveze, Gabriel 
Alonso, Rubén Amoretti, Beatriz Díaz, 
Carmen Solís, Patricia Illera, Begoña 
Gómez, Marta Bauzà, Mirta Arrua, San-
tiago Sirur, Everaldo Barbosa, Patricia 
Blanco, Carolina Gómez… Sus canciones 
se han interpretado en países como USA, 
Inglaterra, Argentina, Brasil, etc… Algu-
nas de ellas se han presentando en ver-
sión orquestal, destacando sus Canciones 
sefardíes que Saioa Hernández ofreció en 
el Auditorio Nacional de Madrid. Tam-
bién ha sido llevado al formato digital en 
CD, recientemente por Gabriel Alonso 
acompañado por Aurelio Viribay. 

También ha compuesto música de cá-
mara, y como orquestador ha arreglado 
óperas y zarzuelas como The Land of Joy 
(Oviedo) o The republic of love (New 
Delhi, India). Entre algunas revisiones 
críticas de (Pepita Jímenez o The Magic 
Opal de Albéniz o María del Carmen de 
Granados). Durante su carrera ha explo-
rado diferentes espacios sonoros como la 
composición para violoncello y pedales 
electrónicos (Praza d´Almeida, Tarde de 
choiva), las composiciones para arpa con 
voz o en trío instrumental (No espazo, 
Cançó trista), el cuarteto de cuerda y 
clave como su Monólogo de La Vida es 
sueño para el especialista en música ba-
rroca Franco Fagioli. Sobre la poesía del 
Siglo de Oro escribió también el ciclo 3 
páginas de Fuenteovejuna y durante el 

periodo que vivimos en todo el mundo de 
la pandemia durante el Covid-19, ideó 
“Música e cuarentena” para flauta y cla-
rinete, inspirada en las vivencias de dos 
músicos en el confinamiento: Pilar Cons-
tancio y Luis Miguel Méndez. 

Le unen fuertes vínculos con el 
mundo del teatro; habiendo preparado, 
interpretado y compuesto música para el 
teatro. Además de la orquestación para 
pequeñas formaciones (L´heure espag-
nole, The republic of love, The Land of 
Joy) ha escrito música original para 
obras como El pimiento Verdi, dirigida 
por Albert Boadella. De la colaboración 
con la Compañía de cuentos infantiles 
Pyel surgieron arreglos (Pedro y el Lobo 
tocan en la orquesta) y un encargo: El 
Principito que ha sido interpretado en 
numerosas ocasiones y escenarios, como 
el Auditorio Nacional de Madrid, la Es-
cuela Reina Sofía o el Auditorio Alfredo 
Kraus (Orquesta Filarmónica de Gran 
Canaria) y ha grabado el Quinteto de 
viento Enara. Posteriormente nuestro 
entrevistado preparó una versión como 
Suite de orquesta. 

El pasado mes de marzo estrenó en el 
Castillo de San José de Arrecife (Lanza-
rote) una selección de piezas de cabaret 
alemanas y francesas, con cuplés españo-
les que se enlazan con un texto de autoría 
siendo interpretados por la soprano Ruth 
Terán que tiene por título The Best Bad 
Girls, además de otra serie de activida-
des, conciertos y clases de las que nos ha-
blará en breve. 

Sin más preámbulos daremos co-
mienzo con la entrevista a este formida-
ble músico y compositor que es Borja 
Mariño. Que ha tenido la atención de 
concedernos un espacio en su apretada 
agenda, para respondernos a las pregun-
tas que verán la luz en el periódico socio-
cultural Granada Costa, por lo que le 
estamos enormemente agradecidos y al 
que se le puede seguir en su web: www.
borjamarinocomposer.com

-Mi primera pregunta como ya es una 
tradición, a qué edad y cómo te nació la 
pasión por la música y especialmente por 
la clásica y la ópera. 

-Comencé los estudios a los 8 años. En 
mi casa siempre hubo un ambiente muy 
musical, mi madre es una gran melómana y 
empezó a llevarnos pronto a mis hermanos 
y a mí a conciertos, también a la ópera, aun-
que no había tanta actividad de este tipo en 
mi ciudad natal. Aun así, desde que era ado-
lescente, con otros forofos, recuerdo que 
nos organizábamos para ir a ver ópera a 
todos los lugares que nos permitían nues-
tros bolsillos. 

-Tus padres cuando supieron que de-
seabas dedicarte al mundo de la música, 

te apoyaron de forma incondicional, o 
tenían sus reservas prefiriendo que te hu-
bieras dedicado a otra carrera y profe-
sión, que fuese más estable y segura. 

-Es curioso porque somos cuatro herma-
nos y todos dedicándonos a la música ac-
tualmente, en diferentes estilos y proyectos. 
En este sentido es verdad que fuimos los 
más mayores (yo soy el segundo) los que 
abrimos camino para que mis padres com-
prendieran que con empeño y esfuerzo este 
era un trabajo tan válido como cualquier 
otro, así que a las siguientes generaciones 
les resultó mucho más fácil y no fue una 
sorpresa en mi casa.

-De entre todos los instrumentos, 
dinos qué te atrajo especialmente del 
piano, existiendo tanta variedad entre los 
de viento, cuerda, percusión, para que te 
enamorases del piano, y de su colorido 
sonoro tan completo. 

-Como dices es un instrumento que 
llama la atención de cualquier niño por si 
solo con una gran sonoridad muy completa. 
En mi caso hay una anécdota muy entraña-
ble porque cuando yo me interesé por el 
piano mis padres tuvieron dudas de que se 
tratara de un interés pasajero y no podían 
asumir el gasto de comprar el instrumento. 
Yo tenía que estudiar en las cabinas de una 
tienda de música que había en mi ciudad. 
Sin embargo, mi abuelo me había dicho que 
él me construiría uno, y yo que le admiraba 
muchísimo y le veía, por ejemplo, meter 
barcos en botellas tenía el convencimiento 
de que sería capaz de hacerlo. Cada vez que 

lo visitaba alimentaba mi esperanza y me 
decía: “ya tengo las teclas blancas, ahora las 
negras, ahora los candelabros”, y un largo 
etc. Hasta que ya en casa me hicieron ver la 
realidad y del soponcio que me dio mis pa-
dres entendieron que aquello no era un sim-
ple capricho, y así conseguí mi primer 
piano ¡así que el disgusto valió la pena! 

-Durante tus años de estudio, has te-
nido diversos profesores y compañeros de 
clase. Qué recuerdos guardas de aquellos 
años, y qué profesores te marcaron espe-
cialmente por sus enseñanzas y, entre los 
alumnos tienes alguno con el que sigas ac-
tualmente en contacto por la amistad que 
surgió de esos años de compartir aula.

-He tenido suerte en encontrar profeso-
res que han marcado con su personalidad 
todas las disciplinas, en musicología Ja-
cinto Torres por ejemplo o Antón García 
Abril en la composición. También agra-
dezco mucho a colegas como Miquel Or-
tega o maestros como Francesco Ivan 
Ciampa que me han dado sabios consejos 
más allá de echar un vistazo a mis partitu-
ras. En el piano tuve también presencias 
muy contrastadas en mi carrera, por ejem-
plo, la parte más técnica de Vladimira 
Smausova o la más espiritual de So-Young 
Moon, sin olvidar a mi primer maestro Ju-
lius Andrejevas al que siempre agradeceré 
la apertura de miras que tenía abriéndome 
el horizonte hacia el mundo del teatro, o la 
posibilidad de escribir mi propia música 
etc… Fue providencial y nunca le estaré 
bastante agradecido.
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-Has tocado en diversas salas y escenarios teatrales, 
de todos ellos cuáles te marcaron especialmente por su 
historia, su sonoridad o por el calor del público, y en 
qué sitios te gustaría tocar si te diesen la oportunidad y 
por qué motivo. 

-Sí, siempre siente uno un estímulo especial cuando 
sube a un escenario importante como puede ser el del Tea-
tro Real o el Auditorio Nacional, también siempre depende 
de que quién te acompaña y con qué música. En ese sentido 
siento una especial querencia por la sala de la Fundación 
Juan March por la valentía de los programas que presenta. 
Y últimamente no puedo negar que me siento muy hala-
gado por los recitales que se están realizando incluyendo 
mi música, por ejemplo, el año pasado en Barcelona con 
tres sopranos y este año, se ha celebrado un curso sobre mis 
canciones en el Conservatorio de Salamanca, y una mono-
grafía en la Ciudad de la Cultura en Galicia donde además 
se incluyó un nuevo estreno para la ocasión.

-Eres un apasionado del teatro y de la ópera, y si 
vemos tu trayectoria compositiva has dado mucho de 
ti, para ensalzar ambos campos líricos, y especial-
mente sobre nuestro impresionante Siglo de Oro. Qué 
es lo que hayas en ellos, para que les dediques una 
atención especial.

-El Siglo de Oro es una fuente inagotable y sigue de 
viva actualidad, los temas que trata siguen plenamente 
vigente. He trabajado sobre escenas de Fuenteovejuna de 
Lope de Vega y también sobre La vida es sueño de Calde-
rón, es increíble que nadie haya sentido la tentación de 
ponerla en música. También actualmente hay dramaturgos 
fantásticos en el panorama, me encantaría poder colaborar 
con Sanzol o con Messiez por ejemplo a los que admiro. 

-El ser un músico y compositor tan requerido te lle-
nará de enorme satisfacción, a pesar del poco tiempo 
que te dejará para dedicar más tiempo a tu familia, y 
otros hobbies en que pasar el rato. ¿Cómo lleva Borja 
Mariño y la familia esa enorme actividad y continuos 
viajes? Que aunque gratificantes serán muy agotado-
res. 

-Yo siempre digo que tengo muchas familias porque 
siempre es una satisfacción cuando vuelves a los teatros y 
te reencuentras con su personal, el coro, etc. y te hacen 
más llevadera la estancia fuera de casa. Pero es verdad 
que a veces se hace complicado tanto viaje y hotel. Hay 
que intentar planificar la vida de pareja para hacer coinci-
dir agendas. Esta temporada por ejemplo de las 9 óperas 
que hago sólo dos son en Madrid, donde resido, así que es 
complicado. ¡Pero no imposible, hay que saber poner por 
las dos partes!

-De todas las obras que has tenido que interpretar 
o arreglar a lo largo de tu trayectoria, cuál te resultó 
más difícil y compleja y qué te exigió el máximo de ti, 
y con qué compositor de los clásicos te sientes en sinto-
nía sonora, con la vida y la música.

-Es difícil decir cuál es la más difícil. Recuerdo óperas 
de gran complejidad como Doktor Faust de Busoni, o 
hace poco El Caballero avaro de Rachmaninov. En cuanto 
a arreglos la que más tiempo me llevó fue realizar la or-
questación de The Land of Joy, una revista neoyorkina de 
Valverde, porque era mucha música, finalmente salieron 
unos veintitantos números así que hubo que dedicarle 
mucho tiempo, pero también fue una gran satisfacción 
cuando lo vimos sobre las tablas. 

-Has compuesto innumerables obras de todo tipo, 
de cámara, teatro, óperas, y una música en cuarentena 
para dos músicos que supongo que serán grandes ami-
gos tuyos, entre otras piezas. De todas ellas, qué obra 
te llevó mayor tiempo por lo que deseabas expresar y 
con cuál te sientes más satisfecho y orgulloso, al lograr 
con ella lo soñado. 

-Soy un músico incapaz de trabajar “en abstracto”. 
Todas mis obras tienen una motivación, un sentimiento, 
un mensaje y esto es lo que hace que cada cual sea espe-
cial para mí. De la música de cámara tengo un gran cariño 

a El Principito que creamos junto 
al Quinteto Enara y que después 
han interpretado otras formacio-
nes, por ejemplo, con la Filarmó-
nica de Gran Canaria, y donde la 
parte escénica también está íntima-
mente ligada. En cuanto a las or-
questales he quedado muy contento 
con el estreno de Arlanzón el no-
viembre pasado con la orquesta de 
Pedro Bartolomé en Burgos, y tam-
bién están saliendo muchas de las 
canciones orquestadas que funcio-
nan muy bien. Creo que ciclos 
como Tres poemas de guerra y un 
sueño, sobre Machado, o Los ver-
sos de mujer tendrán un gran reco-
rrido; siempre que se han 
interpretado hasta ahora han cose-
chado grandes éxitos. También las 
recientes canciones sevillanas 
sobre poetas actuales: Campanas 
de sol y aire.

-En estos años has editado al-
gunos discos, nos podrías adelan-
tar si próximamente verá la luz 
algún nuevo trabajo discográfico 
tuyo, con obras de tu autoría de cara a los futuros lec-
tores que pudieran estar interesados. 

-Lo que hay grabado comercialmente de mi música 
hasta ahora se encuentra únicamente en Antologías, algu-
nas de las que estoy muy orgulloso como por ejemplo el 
trabajo del barítono Gabriel Díaz sobre canción gallega, 
porque repasa precisamente dos siglos de composiciones 
y donde ha tenido a bien incluirme. Mucha gente me está 
preguntando por el tema de las grabaciones y creo que 
llegarán, pero de una manera meditada, cuando sea el mo-
mento adecuado y con los medios necesarios. 

-Qué nuevos proyectos tienes de cara al futuro, 
bien a nivel de composiciones o de conciertos, y que 
nos puedas adelantar algo por si algún lector qui-
siera asistir y verte en directo dentro de la geografía 
española. 

-Sigo enfrascado con las óperas que me consumen 
mucho tiempo, pero manteniendo citas habituales como el 
curso que damos en Granada en verano con Mariola Can-
tarero o el Opera Studio de Villanueva, que este año será 
sobre Tosca. El próximo año volveré al ciclo del Teatro de 
la Zarzuela con un programa sobre Giménez por su cente-
nario. Y en cuanto a mi música lo más próximo será un 
estreno en Londres de unas canciones sobre Shakespeare 
que escribí para una excelente soprano, Nadine Benjamin, 
y la presentación de varios de los ciclos ya existentes en 
su versión orquestal, por ejemplo: el Tríptico sobre José 
Hierro en Madrid y las Canciones de Emma en Mallorca. 

-Sabemos que todos los artistas en mayor o menor 
medida, tienen alguna manía o superstición antes de 
salir a un escenario. En el caso de Borja Mariño, existe 
alguna que pueda ser confesable sin que se sienta aver-
gonzado de ella. 

-No me considero una persona especialmente supers-
ticiosa ni tengo rituales especiales. Simplemente me gusta 
no llegar con estrés al momento del concierto para sentir 
que tienes todo controlado. Si se puede prefiero evitar 
también que se produzcan retrasos innecesarios en la hora 
de comienzo; a veces, esas últimas esperas si se alargan 
demasiado terminan por desconcentrar a los artistas. 

-A lo largo de la historia han existido innumerables 
momentos y acontecimientos, que han marcado el de-
venir de las obras y sus compositores, llenando páginas 
doradas por ello. A qué momento especial de todos 
esos, le gustaría asistir a Borja Mariño para vivirlo en 
primera persona, bien como público o músico, y re-
crearse con ese pedazo de pentagrama musical. 

-Bueno, por la repercusión que tiene en la historia 
de la música creo que hubiera sido muy interesante pre-
senciar el estreno de La Consagración de la primavera, 
por ejemplo. Si te refieres a compositores que me hu-
biera gustado conocer, ¡lo que hubiera dado por to-
marme un café con Poulenc o con Samuel Barber! Sus 
trayectorias vitales y su coherencia artística me parecen 
inspiradoras. Y en cuanto a intérpretes supongo que 
como todos los operófilos nos hubiera encantado poder 
haber escuchado en directo a la Callas para poder juz-
gar de verdad su voz y no sólo por las grabaciones que 
nos ha legado.

Sin más, quiero agradecerte el tiempo que nos has 
dispensado Borja Mariño a la hora de responder a 
estas preguntas, que espero sirvan para darte a cono-
cer entre los lectores del Granada Costa. Como último 
esfuerzo, espero tengas a bien el responder a unas pre-
guntas tipo test, que nos ayudarán a conocerte un poco 
mejor, en lo que son gustos y preferencias, tanto cultu-
rales como personales.

¡Muchas gracias, Borja Mariño!

PREGUNTAS TIPO TEST: 

¿Un personaje histórico? Federico García Lorca.
¿Una época? La actual, sin duda. 
¿Un pintor? René Magritte.
¿Un escultor? Miguel Ángel Buonarroti. 
¿Un escritor? Alfredo Sanzol.
¿Un poeta? Vicente Aleixandre.
¿Un libro? Cien años de soledad.
¿Una película? Ser o no ser de Ernst Lubitsch.
¿Un director de cine o teatro? De cine, Krzysztof Kies-
lowski, de teatro Miguel del Arco.
¿Un actor? Javier Cámara.
¿Una actriz? Susi Sánchez.
¿Un compositor? Giacomo Puccini.
¿Un cantante? Mayte Martín.
¿Un músico? Ryüichi Sakamoto.
¿Una flor? El bejeque canario.
¿Un animal? No soy mucho de animales, un pez Nemo. 
¿Una estación del año? El otoño. 
¿Un lugar donde residir? New York.
¿Un lugar que te gustaría visitar antes de morir? He 
viajado bastante, me encantaría volver a Japón sin límite de 
tiempo y conocer todo el país. 
¿Un color? El violeta. 
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E l ser humano está lleno 
de emociones y sensa-
ciones que experimen-

ta en el día a día y que no deja 
de sorprenderse con todo lo que 
siente a diario y que puede ex-
perimentar una a la otra en cues-
tión de minutos. Entre todas las 
grandes emociones que se tiene 
como seres humanos se encuen-
tran como, por ejemplo, la fe-
licidad, la alegría, el placer, el 
amor, el buen humor, el agrado 
y que siempre estarán acompaña-
das de una sonrisa, al igual que 
otros factores que nos acompa-
ñan como lo es la amabilidad, la 

serenidad y el ser cada vez más 
empáticos y amorosos. 

Una sonrisa es la magia que 
puede cambiar tu vibración y tu 
energía corporal, ya que es una 
expresión facial que se produce 
cuando se flexionan los múscu-
los de la cara como lo es el mús-
culo cigomático, formando una 
curvatura hacia arriba que nos 
identifica como si fuese una hue-
lla digital expresiva demostran-
do lo que realmente sentimos, 
porque es una expresión autenti-
ca, genuina, natural e innata a un 
estímulo, proporcionando alivio 
de manera natural. 

Existen muchos factores ex-
ternos o propios que hacen que 
dé vergüenza sonreír, como la 
ausencia de dientes, el no tener-
los sanos, manchados, pequeños 
o desgastados y que espontánea-
mente cuando se activan esos 
músculos tan importantes que 
activan la sonrisa no se haga tan 
naturalmente o que se oculten 
por miedo o vergüenza a ense-
ñarlos a los demás. 

Una de las enfermedades 
más comunes en el mundo que 
afecta de manera significativa la 
salud bucodental en las personas 
es la enfermedad periodontal 
(problema en las estructuras que 
sostienen el diente), en su esta-
dio inicial se llama gingivitis y 
en su estadio siguiente perio-
dontitis, que hace que los dien-
tes se muevan, se caigan o que 
haya que extraerlos. 

Te lo explico de manera más 
clara y sencilla para que se en-
tienda, en general tenemos 28 
dientes en la boca, si salen las 
muelas del juicio serían 32 en la 
edad adulta, lo ideal es que esos 
dientes estén siempre presentes 
para cumplir funciones muy im-
portantes como comer, hablar, 
respirar, morder, triturar los ali-
mentos, mantener la forma de la 
cara, tener una mejor digestión, 
entre otras. Pero hay que sumar 
que la boca es la parte del cuerpo 

que mas bacterias tiene y que es 
un medio húmedo, donde no solo 
hay un tipo de bacterias, según 
recientes estudios científicos 
han llegado a identificar hasta 
más de cien millones de bacte-
rias por cada mililitro de saliva 
y no son de la misma especie, 
han encontrado hasta 600 tipos 
de especies diferentes de bacte-
rias, estas bacterias generan pla-
ca bacteriana y el sarro que van 
deteriorando la encía, inflamán-
dola, es por ello que las encías 
sangran; además por la acumula-
ción de comida que queda en los 
dientes o debajo de la encía, sin 
una adecuada técnica de higiene 
bucodental, cuando hay sangra-
do es una señal de alerta de que 
algo no va bien en la boca, ade-
más de la sensación de mal olor 
y mal sabor, estas son alertas 
a tener en cuenta para visitar a 
tu odontólogo, con el tiempo si 
esto no se corrige, va avanzando 
más la enfermedad ya no solo la 
encía sangra, sino que también 
duele, se va perdiendo el hueso 
y otras estructuras que sostienen 
el diente hasta que se quedan sin 
soporte, apareciendo el movi-
miento de ellos, el dolor y la mo-
lestia, muchas veces el problema 
se identifica de manera rápida y 
se soluciona, en otras ocasiones 
está muy avanzado el problema 
y los dientes se comienzan a 

caer solos o hay que extraerlos 
para hacer tratamientos definiti-
vos como lo son los implantes y 
las prótesis dentales.

Por ello es tan importante re-
cibir educación en salud bucoden-
tal y aprender a cuidar y a usar de 
manera correcta los elementos de 
higiene oral para mantener la boca 
sana. En nuestra clínica Calvo de 
Mora www.clinicacalvodemora.
com nos centramos mucho en 
enseñarle a cada uno de nuestros 
pacientes la importancia y el cui-
dado de la salud bucodental, in-
cluso es muy importante cuando 
se ponen implantes o prótesis 
dentales que el paciente aprenda 
a higienizar su boca de manera 
correcta y así evitar nuevamente 
problemas a futuro.

A diario atendemos alrededor 
de 30 pacientes que nos llegan 
con problemas de salud bucoden-
tal para resolverlo con nuestro 
equipo de profesionales expertos, 
buscando siempre que se sientan 
como en casa, tranquilos de estar 
en excelentes manos y con trata-
mientos de alta calidad, funciona-
les, estéticos y garantizados, ayu-
dándoles a elevar su autoestima, a 
disminuir el temor al odontólogo, 
devolviéndole la confianza a vol-
ver a sonreír, confiando en sí mis-
mos y que vuelvan a dibujar en 
sus rostros esa curva hacia arriba 
que trasmite una sonrisa genuina. 

EL MUNDO NECESITA MÁS SONRISAS 
GENUINAS

Mari Angels Molpeceres
Lleida

GRANDES SOP RANOS 

Dr. Jorge Calvo de Mora.
Cirujano maxilofacial 
Clínica Calvo de Mora
Madrid.

H oy os quiero hablar de 
Sopranos Hay tres de 
ellas que a principio del 

siglo XX fueron muy admiradas 
Kirsten Flastag, Astrid Varnay y 
de la que os voy a hablar, Birgit 
Nilsonn. Esta última nació es Sue-
cia el 17-5-1918, muchos la han 
catalogado como la sucesora de 
la “Mítica” Flagtad a mí perso-
nalmente Birgit Nilsonn es la 
preferida ya que es una gran can-
tante Wagneriana actuando 
mucho en la “Catedral Wagne-
riana de Bayreuth”.

Debutó en Estocolmo con el 
papel de Ágata en El Cazador Fur-
tivo de Weber y se consagro en-
carnando maravillosamente a 
Electra del Idomeneo de Mozart. 
En los años de la segunda post-

guerra se convirtió en la soprano 
Wagneriana por excelencia. A la 
inusual potencia y fuerza de su 
voz unía una capacidad para can-
tar con honda belleza y “porta-
mento” virtudes difíciles de reunir 
en una sola cantante.

Además de Mozart y Wagner, 
frecuentó también el repertorio 
italiano en las que dejó inolvida-
bles interpretaciones de las prota-
gonistas Tosca y Aida. También su 
interpretación de la cruel y fría 
princesa Turandot de Puccini. Y 
dejando este famoso comentario, 
La Walkiria me hizo famosa y Tu-
randot millonaria. Esta gran can-
tante trabajó mucho con el 
Bajo-Barítono Hans Hotter y es-
cucharlos a los dos en el final de la 
ópera, La Walkiria, en El Adiós de 

Wotan, es uno de los fragmentos 
más maravillosos y que más me 
han conmovido y me conmueven 
cada vez que lo escucho. Birgit 
Nilsson siguió cantando hasta los 
80 años en que se retiró. Murió el 
25 de diciembre de 2005 .

Este ha sido mi sencillo y a la 
vez más sentido homenaje a esta 
gran cantante .

JOAN SHUTERLAND 

Esta soprano nació en Sidney 
(Australia ) en 1926 .Esta so-
prano de voz amplia y poderosa, 
con un sonido etéreo y unas 
asombrosas capacidades de agi-
lidad y flexibilidad .Casada en 
1954 con el director de orquesta 
Richard Bonynge, este la con-

venció de que ampliase su reper-
torio Wagneriano y se convirtiese 
en soprano “Coloratura”. El 
éxito de este cambio la trans-
formó en una de las cantantes 
más completas del mundo y le 
permitió pasearse por un reper-
torio de una amplitud con pocos 
paralelismos .Tuvo una de las 
carreras más largas que se cono-
cen. Ya que habiendo debutado 
después de la segunda Guerra 
Mundial estuvo en racha durante 
muchos años.

Ella y su marido conocieron e 
hicieron famoso a Pavarotti, quien 
con la Shuterland formaron una 
pareja que cantaron y grabaron 
muchos discos 

Si a la Callas se la conoce 
como “La Divina” a ella los Vene-

cianos le pusieron “La Stupenda 
por su gran actuación en Venecia”.

No solamente cantó ópera, 
también Oratorios se la conoce 
también como Dame Joan Shu-
terland. Se puede decir que qui-
zás, a pesar de tener un 
amplísimo repertorio el papel 
más representado, es el de Lucía 
Di Lamenmoor que lo cantó du-
rante muchos años, siempre con 
gran éxito.

Luciano Pavarotti que cantó 
con ella, como ya he dicho, dijo de 
ella que era la soprano más per-
fecta del siglo XX.

Murió en octubre de 2010 .
Me parece que he puesto a dos 

estupendas cantantes, al menos así 
lo creo.

Un fuerte abrazo.
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Dra. Carme Tello i Casany
Lleida

Psicóloga clínica FRACASO ESCOLAR RELACIONADO CON 
EL ABANDONO DE LOS NIÑOS Y NIÑAS 

DEL PLACER POR LA LECTURA

L os medios de comunicación, han 
informado que el Estudio Interna-
cional para el Progreso de la 

Comprensión Lectora, PIRLS1 del 2021, 
confirma una bajada generalizada de la 
comprensión lectora respecto al anterior 
estudio realizado el 2016. Este informe 
otorga 521 puntos a los niños y niñas de 
4º de primaria frente a los 528 del año 
2016. La comprensión lectora del alum-
nado español (521 puntos) está por debajo 
del total de la Unión Europea (528). Tam-
bién está por debajo de los 533 que obtie-
nen, de promedio, los países que 
pertenecen a la Organización para el De-
sarrollo y la Cooperación Económica 
(OCDE). En España, solo el 6% de alum-
nos están en nivel avanzado, por debajo 
del promedio de la OCDE (11%).

El bajo índice de lectura en los niños, 
niñas y adolescentes (NNA) afecta a su 
rendimiento escolar. “El 13,2% de estu-
diantes españoles termina la educación 
primaria con problemas para entender un 
texto, un problema ligado al fracaso esco-
lar” 2. Se cree que, durante el primer año 
de la pandemia, los alumnos de la ESO 
perdieron un 25% de aprendizaje en ma-
temáticas y que el 65% de los casos de 
fracaso escolar se debe a problemas de 
lectura, escritura o cálculo 3. Durante la 
pandemia se cerraron los colegios y se 
trabajó on line. La pandemia afectó más a 
los alumnos de entornos socioeconómicos 
deprimidos, debido a las dificultades de-
rivadas de trabajar one line, pero también 
incrementó, en todos los niveles sociales, 
el que los NNA usaran más las redes so-
ciales, dejando de lado la lectura de li-
bros. El uso indiscriminado y continuado 
de las redes sociales durante la pandemia 
generó conflictos importantes, no solo en 

los aprendizajes, sino en la convivencia y 
en la salud mental. El problema de que 
los NNA tengan un nivel tan bajo en la 
lectura comprensiva, si bien la pandemia 
ha influido, no se puede achacar exclusi-
vamente a ella.

La comprensión lectora es la capaci-
dad de poder entender lo que se está le-
yendo, el significado de las palabras y 
qué sentido tienen el texto. El PIRLS de-
fine la comprensión lectora como: “la ha-
bilidad para comprender y utilizar las 
formas lingüísticas escritas requeridas 
por la sociedad y/o valoradas por el indi-
viduo”. “Los lectores -continúa- son ca-
paces de construir significado a partir de 
una variedad de textos. Leen para apren-
der, para participar en las comunidades de 
lectores del ámbito escolar y de la vida 
cotidiana, y para su disfrute personal”. 
Difícilmente se puede hacer un buen 
aprendizaje de todas las asignaturas si no 
se tiene un nivel mínimo de comprensión 
lectora. La compresión lectora va a per-
mitir que los NNA puedan entender las 
diferentes asignaturas. No solamente las 
asignaturas de “letras” sino la de “cien-
cias”: entender los enunciados de los 
problemas matemáticos, comprender la 
geografía y sus interacciones con el 
medio ambiente, o el cuerpo humano y 
su correlación con las relaciones entre 
las personas.

Está comprobado que si los NNA leen 
de manera asidua van a tener mejores re-
sultados académicos que los que no lo 
hacen. Tanto por lo que decíamos de 
poder entender los textos de las diferentes 
asignaturas como porque les ayuda a me-
jorar su capacidad de concentración y de 
abstracción. Leer también está relacio-
nado con disciplina y concentración. Di-

fícilmente NNA que no tienen disciplina 
y organización van a poder centrarse en la 
lectura comprensiva. Los hábitos empie-
zan en casa. Si los padres y madres no 
organizan los hábitos organizativos desde 
pequeños, difícilmente estos NNA van a 
tener el espacio mental para ponerse a 
leer libros, y tenderán a gastar su tiempo 
en las redes sociales.

Pero también tenemos que pensar si 
las lecturas que les proponen en la es-
cuela son realmente lecturas que pueden 
generarles interés. Un artículo del perió-
dico “La Vanguardia” 4 del día 15-11-
2022 titulado: “Los jóvenes dejan de leer 
libros por placer cuando llegan a la ESO” 
centraba bastante bien el problema. Si no 
se encuentra placer en la lectura difícil-
mente los NNA van a usar su tiempo en 
leer. Algunos libros han resultado muy 
atractivos para los NNA, tales como la 
saga de: “Harry Potter” o “El niño del pi-
jama a rayas”, que han sido verdaderos 
best sellers. Pero, ¿qué pasa con las reco-
mendaciones de lecturas que se dan en las 
escuelas?. ¿Son atractivas las lecturas para 
los NNA?. Independientemente de la res-
ponsabilidad de la familia, un buen profe-
sor debe generar interés en los NNA con 
propuestas de lecturas que les animen a 
coger un libro y sumergirse en su lectura 
como una actividad agradable y creativa.

La función de la escuela es enseñar 
pero la responsabilidad de la familia es 
educar. ¿Qué papel juega la dinámica fa-
miliar para que los NNA se interesen por 
leer literatura?. Hay diferentes razones 
para entender estos resultados del PIRLS. 
Además de las secuelas de la pandemia, 
es importante el hecho de que en casa los 
progenitores suelen no leer y la adición a 
las redes sociales. Difícilmente se va a 

conseguir que los NNA obtengan placer 
leyendo libros, cuando en casa los prime-
ros en no leer son los padres o están “en-
ganchados” a las redes sociales. Ser 
padres y madres es un trabajo muy difícil 
y con la presión de la sociedad actual muy 
complicado. Si hacemos referencia a la 
pandemia, los niveles de estrés afectaron 
mucho a los padres y madres, especial-
mente en situaciones económicas compli-
cadas. Por eso es muy importante 
desarrollar una convivencia regida por la 
parentalidad positiva que permita a sus 
NNA desarrollarse como adultos sanos e 
independientes, aunque existan dificulta-
des económicas. El placer por la lectura 
empieza de muy pequeños, cuando se les 
lee cuentos infantiles y cuando observan 
que sus padres y madres se toman un 
tiempo para poder leer un libro, porque 
los NNA imitan a sus padres, de ahí la im-
portancia de desarrollar, como les decía 
una parentalidad positiva.

1 https://www.educacionyfp.gob.es/
inee/evaluaciones-internacionales/pirls.
html

2 https://www.elperiodico.com/es/so-
ciedad/20230211/baja-comprension-lec-
tora-alumnado-vulnerable-fracaso-esco-
lar-82712796

3 https://www.lavanguardia.com/
vida/20230122/8700929/65-casos-fra-
caso-escolar-debe-problemas-lectura-es-
critura-calculo.html

4 https://www.lavanguardia.com/
vida/20221115/8597723/jovenes-dejan-
leer-libros-placer-educacion-secundaria.
htm

Tony Rojas 
Almería

REFRANES DEL REFRANERO ESPAÑOL

1 - Amor, con amor se cura.

2 - Amor hace la llaga, y él, la sana.

3 - Amor, amor, malo el principio y el fin peor.

4 - Al principio o al fin, los amores salen al ga-
llarín.

5 - Amor, en todo el mundo vencedor.

6 - Amor grande, vence mil dificultades.

7 - Al amor no hay fuerza que le resista.

8 - Amor y fortuna, no tienen defensa alguna.

9 - Amor y muerte, nada más fuerte.

10 - Al amor lo pintan ciego.
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El Aplec del Caragol de Lleida: Una 
Celebración Gastronómica Imperdible

E l Aplec del Caragol de 
Lleida es un evento 
anual que cautiva los 

sentidos de miles de visitantes 
ávidos por sumergirse en la cul-
tura, la tradición y la exquisita 
gastronomía de la región de 
Lleida, en Cataluña. Este año se 
celebra durante los días 2, 3 y 4 
de junio, y desde 1993 esta fes-
tividad emblemática se lleva a 
cabo en un lugar único: los 
Campos Elíseos de Lleida, ante-
riormente desde sus inicios se 
celebró en el Xoperal, en el 
margen del río Segre. Este her-
moso espacio verde se encuen-
tra en un entorno privilegiado, a 
la orilla del río Segre y a los 
pies del imponente campanario 
de la Seu Vella.

La ubicación de los Campos 
Elíseos proporciona un escena-
rio idílico para la celebración del 
Aplec del Caragol. Los asisten-
tes disfrutan de un ambiente al 
aire libre, rodeados de áreas ver-
des y jardines bien cuidados. 
Este espacio amplio y acogedor 
permite la instalación de las 
peñas para acoger sus casetas y 
espacios para poder disfrutar de 
la música, la gastronomía y la 
buena compañía durante los 3 
días de la celebración.

El campanario de la Seu 
Vella se eleva majestuosamente 
con la vista puesta en los Cam-
pos Elíseos, otorgándoles un en-
canto especial. La Seu Vella, o 
Catedral Antigua de Lleida, es 
una impresionante catedral forti-
ficada que data del siglo XIII. Su 
campanario, conocido como el 
campanar de la Seu Vella, se 
destaca como uno de los símbo-
los más representativos de la 
ciudad. Durante el Aplec del Ca-
ragol, este magnífico campana-
rio se convierte en un punto de 
referencia visual y una pieza 
clave del ambiente festivo que se 
respira en los alrededores.

Además de su ubicación pri-
vilegiada, el Aplec del Caragol 
ofrece una experiencia gastronó-
mica incomparable. Las peñas 
que participan en el Aplec del Ca-
racol realizan diferentes varieda-
des de preparaciones de 
caracoles, desde los tradicionales 
a la llauna (a la parrilla) hasta las 
más innovadoras y sofisticadas. 
Los visitantes pueden deleitarse 
con la combinación de sabores y 
texturas únicas que ofrece este 
manjar culinario, siempre acom-
pañado de salsas y aliños exquisi-

tos, existen para los turistas y 
visitantes, puestos especiales 
para que puedan disfrutar de este 
plato típico. Además de los cara-
coles, se pueden disfrutar otros 
platos típicos de la región, como 
la “coca de recapte” o los “embo-
tits”, que completan la experien-
cia culinaria.

El Aplec del Caragol no se 
limita solo a la gastronomía. Du-
rante los tres días de celebra-
ción, se llevan a cabo numerosas 
actividades para todas las edades 
y gustos. Los visitantes pueden 
disfrutar de música en vivo, pa-
sacalles, concursos, juegos po-
pulares y actividades culturales. 
El evento cuenta con un pro-
grama diverso que incluye con-
ciertos de bandas locales y 
regionales, y competencias emo-
cionantes donde los participan-
tes pueden demostrar sus 
habilidades en la preparación y 
consumo de caracoles.

Aquellos que asisten al Aplec 
del Caragol también tienen la 
oportunidad de explorar y descu-
brir la riqueza histórica y arqui-
tectónica de la ciudad de Lleida. 
Además del campanario de la Seu 
Vella, la ciudad alberga otros mo-
numentos emblemáticos que vale 
la pena visitar. Entre ellos se en-
cuentra el Castillo de Gardeny, 
situado en una colina que ofrece 
impresionantes vistas panorámi-
cas de la ciudad y sus alrededo-
res. Este castillo medieval es 
testigo de la historia y cuenta con 
una arquitectura imponente que 
transporta a los visitantes a épo-
cas pasadas.

La celebración del Aplec del 
Caragol en los Campos Elíseos 
de Lleida también ofrece la 
oportunidad de disfrutar de espa-
cios verdes y áreas recreativas al 
aire libre. Los asistentes pueden 
relajarse en los jardines, partici-
par en actividades al aire libre y 
disfrutar de un ambiente festivo 
en plena naturaleza. Los Campos 
Elíseos se convierten en un esce-
nario vivo y vibrante donde la 
tradición, la música y la gastro-
nomía se fusionan en un evento 
inolvidable.

El Aplec del Caragol de 
Lleida es mucho más que una 
simple celebración gastronómica, 
las actividades culturales y la 
hospitalidad de la ciudad hacen 
de este evento una experiencia 
única. El Aplec del Caragol es 
una oportunidad para descubrir la 
tradición y la historia de Lleida, 

mientras se disfruta de momentos 
especiales en un entorno festivo y 
encantador.

En el Aplec del Caragol de 
Lleida, se espera la participación 
de unos 14,500 peñistas, quienes 
son parte integral de esta festivi-
dad tradicional. Estas peñas, for-
madas por grupos de amigos, 
familias y amantes de los caraco-
les, se reúnen para disfrutar jun-
tos de la experiencia culinaria y 
festiva que ofrece el evento.

Además, el Aplec del Caragol 
atrae a una gran afluencia de visi-
tantes, con una estimación de 
más de 200,000 personas que se 
espera que acudan a la celebra-
ción. Estos visitantes provienen 
de diferentes partes de España y 
del extranjero, ansiosos por ser 
partícipes de esta experiencia 
gastronómica única y sumergirse 
en la cultura y la tradición de 
Lleida. La presencia de una can-
tidad tan significativa de peñistas 
y visitantes añade un ambiente 

vibrante y multicultural al evento, 
creando un intercambio cultural 
enriquecedor y una atmósfera 
festiva inolvidable.

Esta gran afluencia de partici-
pantes y visitantes no solo enri-
quece el ambiente festivo del 
Aplec del Caragol, sino que tam-
bién tiene un impacto económico 
significativo en la región de 
Lleida. Durante los días del 

evento, los hoteles, restaurantes, 
tiendas y otros negocios locales 
experimentan un aumento en la 
actividad económica, generando 
empleo y contribuyendo al desa-
rrollo de la economía local. Asi-
mismo, el evento promueve el 
turismo en la región, dando a co-
nocer sus atractivos y posicio-
nando a Lleida como un destino 
turístico destacado.
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Metapoesía y Teoría General 
de Sistemas

T odo lo existente en el uni-
verso, desde dimensiones 
nano a la dimensión as-

tral, funciona sujeto a las leyes de 
los sistemas. Todo lo que ocurre 
en nuestro entorno puede ana-
lizarse desde la Teoría General 
de Sistemas (Von Bertalanffy) e 
igualmente todo lo que ocurre en 
nuestro cuerpo desde su exterior 
al último átomo de nuestro inte-
rior. Podríamos también decir que 
todo lo que está vivo se relaciona 
conforme a la teoría General de 
Sistemas (TGS en adelante). La 
TGS vino a sustituir la primacía 
del estructuralismo y el mito de la 
causalidad lineal racionalista. Par-
sons, Luhmann y otras figuras de 
la sociología añadieron que toda 
acción es sistema y Maturana y 
Valera añadieron la dimensión de 
la voluntariedad a la hora de divi-
dir un sistema para poder realizar 
su estudio –autopoiesis- Una de 
las primeras cualidades observa-
das en los sistemas es su dinámica 
continua: todo sistema es comple-
jo, dinámico –por tanto cambian-
te- y sus cambios se rigen no por la 
causalidad lineal sino por un jue-
go relacional de causalidades que 
mejor llamaremos recursivas. La 
recursividad es la propiedad de ac-
tuar de todo elemento por merma-
das que sean sus capacidades; esto 
pone en serias dudas la propiedad 
de pasivo de cualquier elemento. 
Cuando un sistema recibe de otro 
un impacto altera su jerarquía y las 
relaciones de sus elementos y, casi 
simultáneamente, devuelve parte 
del impacto al sistema impactador. 
Ejemplo: Si usted da un puñetazo a 
la pared parecería que quien da es 
el puño y quien recibe pasivamen-
te el impacto sería la pared; como 
efecto puede que la pared tiem-
ble o se deforme pero miremos el 
puño también muestra efectos: el 
enrojecimiento que se aprecia nos 
está diciendo que la pared devol-
vió parte del impacto recibido y 
recursivamente el puño y el cuerpo 
que lo sustenta encajaron parte de 
su propio impacto, al ser devuelto.

En cuanto a la complejidad, 
desde los años 60, viene ganando 
terreno el visualizar todo hecho y 
toda causa –pensable u observa-
ble- como compleja, es decir no 
reducible a la simplicidad o unici-
dad. Permítanme recordarles que 
el imaginario colectivo absorbe 
y produce cambios sociales con 
extrema lentitud por eso todavía 
hoy hay mucha gente que cree que 

lo que es blanco es blanco sin ta-
cha de negro y que todo tiene una 
causa origen y un efecto posterior, 
cuando en realidad lo que existe y 
podemos percibir con mayor o me-
nor claridad es el continuum entre 
lo blanco y lo negro, lo positivo y 
lo negativo, lo femenino y lo mas-
culino, la salud y la enfermedad, 
lo natural y lo artificioso,… etc. 
De hecho lo más ejemplar es que 
un sistema no se distingue de otros 
sistemas hasta que no ponemos el 
límite artificialmente, voluntaria-
mente, de manera autopoietica. 
Cada sistema está dentro de otro de 
mayor rango y este de otro y así ad 
infinitum. En cuanto a la linealidad 
la TGS tiende a la estructura circu-
lar que se amolda a estas relacio-
nes sistémicas mucho mejor que la 
linealidad; linealidad imposible en 
cuanto cambiamos de escala (Ay-
llón 2000 y 2003).

El (meta)poema es acción y 
las leyes de los sistemas le son 
afectas

No sé si habremos perdido la 
atención de ustedes en cuanto a 
la poesía, con tanto hablar de fí-
sica, pero les aseguro que yo no 
me he ido a otra parte. Hagamos 
pues el puente para lo cual he ido 
subrayando en negrita los concep-
tos sistémicos que mostraremos 
como base de la metapoesía. Pido 
atención a la formulación “como 
base” pues es base teórica y no 
condición excluyente.

Todo poema es complejo: 
representa una o varias realida-
des, uno o varios momentos de la 
misma realidad, una o más voces, 
más de una interpretación posible, 
incluso contiene otros poemas 
-epigráficos o aforismos- en su in-
terior. Dentro de esa complejidad 
la metapoesía presenta varias de 

sus facetas; a veces por cambio 
de perspectiva (parece que se mira 
desde otro lugar), a veces porque 
-quien escribe y crea- está jugando 
al albur, al doble y triple sentido; 
puede que el mismo mensaje se re-
pita casi idéntico pero una partícu-
la, color o dibujo nos haga saltar de 
un lado al otro como espectadores 
haciendo que nuestro movimiento 
cambie –punto de vista- parte de 
los significados del poema. 

Dinámico: El metapoema bus-
ca el movimiento y la complejidad 
lo favorece: del sueño a la vigilia, 
de lo real a lo irreal o metafísi-
co, produciendo ese cambio de 
perspectiva u ojo de quien mira. 
La dinámica continua afecta no 
sólo al texto escrito sino a todo 
el proceso creativo. La metapoé-
tica busca impactar a quien lee o 
más aún a quien recita que va a 
tener que elegir entre varias for-
mas de entonar ya que cada una 
producirá cambios significativos 
en la transmisión del texto. Esta 
dinámica es también un juego de 
guiños: repetir versos o estrofas 
casi iguales resulta en un mensaje 
muy diferente por a) el hecho de 
la repetición, b) el alto valor que 
adquiere el pequeño cambio.

Recursividad: La fantasía 
creadora busca en el metapoema 
generar impactos y traducirlos en 
nuevos impactos, provocar, reco-
ger, sugerir, decir “como si nada” 
lo que es grande y decir a lo gran-
de “la verdad más sabida y coti-
diana”. Cuando un poema expresa 
la intensa realidad de quien habla 
pero lo hace para conectar al mis-
mísimo corazón de quien lee y de 
quien se espera alguna respuesta o 
reacción. Es decir que lo intimísi-
mo es en realidad envoltura de lo 
social y/o viceversa.

Autopoiesis: Esta palabrita 
del griego tiene varias traduccio-

nes que literalmente poco dicen 
para que se entienda ya que no 
es un concepto del griego para la 
TGS sino de Maturana y Varela 
para la TGS, la cual hace difícil 
saber cuándo estamos estudian-
do un sistema, habida cuenta de 
su continuidad infinita sistémica. 
Autocreación-autodelimitación o 
creación a conciencia de lo que 
se está haciendo, sería una buena 
traducción para esta aplicación a 
la poética. Creación a conciencia 
de lo que se está haciendo sería 
una equivalencia al concepto ex-
perienciar que desde el existen-
cialismo cristiano proponía Paulo 
Freire. Reduciendo y resumiendo, 
el cierre autopoietico de un me-
tapoema permitiría que la mano 
creadora le pusiera fin o le pusiera 
límites, donde elija hacerlo; si no 
¿Quién diría cuando se acaba un 
metapoema o un metapoemario? 
Desde la metapoesía siempre que-
darían facetas por implementar a 
una composición.

Causalidad múltiple: o cau-
salidad no lineal es la propiedad 
que los metapoemas muestran al 
mostrar alternativamente o –si lo 
logran simultáneamente- varias 
causas y/o varios efectos que de-
muestran que demuestran que no 
es tan fácil señalar la causa pri-
mera o el efecto último.

Estructura circular: En la 
TGS hay quienes dicen que en 
los sistemas no hay estructura 
pero no es acertado: mientras 

en el estructuralismo las estruc-
turas son rígidas, jerarquizadas 
e inmutables, e incluso lineales, 
hay quienes hemos trabajado la 
estructura circular la cual repre-
senta perfectamente al sistema: 
recursividad es dinámica circu-
lar, autopiesis es cierre circular 
y la causalidad es circular. Es la 
jerarquía inmutable o estable la 
que sobra en los sistemas, dado 
el cambio continuo. Los meta-
poemas nos devuelven muchas 
veces al comienzo, o al –aparen-
te- mismo lugar o en un bucle o 
espiral. Nunca se llega al mismo 
punto en realidad.

Un metapoema no contendrá 
todo esto, todos estos elementos 
relacionales, pero un metapoema-
rio, una colección de poemas de 
alguien que se denomina volun-
tariamente metapoeta contendrá 
varios o muchos de los elementos 
descritos aquí y en los artículos 
que preceden a este (Granada 
Costa 528 y 531). En todo caso la 
poesía que tiene existencia propia 
–que vive antes que nuestros poe-
mas- no se agota en la creación 
que emergió un buen día. Tomen 
sin miedo esa creación y jueguen 
a preguntarle al poema “…¿Y 
si…?”; Problematícenlo, proble-
maticénse. Añadan una estrofa, 
tras reflexionar, que cambie la 
perspectiva. Jueguen ustedes con 
sus poemas sin miedo a retorcer-
los y exprimirles el jugo. La poe-
sía juega de nuestro lado.
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Las dos caras de un 
cuentacuentos

¿Q uién me iba a decir 
que, con más de se-
tenta años, me iba a 

colar en una conferencia sobre 
preparación para emprendedores. 
No es que vaya a reiniciar mi vida 
laboral, ¡Qué va! Aunque con-
forme se está poniendo la vida no 
descarto nada… 

Me he infiltrado porque quiero 
seguir de cerca cómo se aúna la 
disciplina de un brillante prepara-
dor de emprendedores con la in-
quieta fantasía de un magnífico 
novelista. Ese fenómeno, que ha 
impactado al mundo literario con 
dos novelas superventas: «Las tres 
vidas del pintor de la luz» con 
cinco ediciones a sus espaldas y 
que pronto se ha visto superada 
por «Los guardianes del Prado» de 
editorial Espasa, con muchos miles 
de ejemplares vendidos y que 
próximamente aparecerá en edi-
ción de bolsillo, tiene un nombre 
que en el futuro no va a dejar de 
sonar: Javier Alandes. 

Creo que un personaje como él 
resulta atractivo para un periódico 
literario como Granada Costa, en 
el que sus protagonistas, activos y 
pasivos, son devotos de las bellas 
artes, con especial fervor por la 
literatura, así que irrumpo en la 
conferencia de Javier para tratar 
de aprender algo.

Érase una vez un escritor orde-
nado, planificador y hasta déspota 
a la hora de alinear las palabras 
en sus textos «Si disciplina es defi-
nir un método y seguirlo: sí, soy 
disciplinado. …me marco un ca-
lendario e intento seguirlo al pie de 
la letra. Fase de documentación, 
fase de guionización, de definición 
de personajes y división por capítu-
los. Y ejecución de la novela, lo 
que viene siendo escribirla tras 
haber finalizado la fase previa de 
preparación. Muchas compañeras 
y compañeros me hablan de cómo 
los personajes toman el control, de 
cómo la historia va creciendo a me-
dida que la escriben. Yo no poseo 
ese don. La novela debe vivir en-
tera en mi cabeza antes de ponerme 
a escribir la primera página». Se 
trata de un escritor previsor al que 
no le gusta que le sorprenda su 
propia historia. «Sé cómo em-
pieza, cómo se desarrolla y cómo 
termina antes de escribir la primera 
palabra». Nuestro autor hace desfi-
lar, al paso de la oca, sus escritos, 
sin permitirles la más ligera dis-
cordancia al hacerlo. «En mi ca-
lendario tengo fijadas deadlines1 
1	  Plazos o fechas tope

por capítulos o partes de la novela. 
Y no me siento a escribir si no sé 
qué voy a empezar y terminar un 
capítulo sin levantarme de la silla. 
Trabajo con capítulos de unas 
3.000 palabras, y eso me viene a 
costar unas cinco horas de trabajo. 
Con lo que, si no tengo la seguri-
dad de que voy a tener cinco horas 
tranquilas por delante, ni me siento 
a escribir. Por eso, para escribir una 
novela tengo que seleccionar una 
época del año donde, en un periodo 
de cuatro cinco meses, vaya a po-
derle dedicar los suficientes tramos 
de cinco horas como para cumplir 
con mi calendario». 

Con Javier y sobre todo con el 
éxito con que ha irrumpido en el 
foro literario se emborrona la 
imagen de aquel literato bohemio, 
el que escribía entre juerga y bo-
rrachera, el que aprovechaba 
cualquier momento de mediana 
lucidez para improvisar unas lí-
neas aunque fuera en una servi-
lleta de papel. Con Javier 
Alandes, la escritura se planifica 
al detalle con la misma precisión 
que la operación para robar las 
Meninas en «Los guardianes del 
Prado». La narración se mueve en 
el tempo marcado, como en una 
sonata, no debe haber ninguna 
nota suelta que distraiga la aten-
ción del lector. «Yo redacto una 
ficha de cada capítulo. Apenas un 
párrafo que describe qué es lo que 
ha de ocurrir en el capítulo, qué 
personajes aparecen y dónde se 
sitúa la escena. Así que, cuando 
me siento a escribir tomo la ficha 
del capítulo que me toque ese 
día… Necesito leer los dos o tres 
capítulos anteriores para meterme 
en tono narrativo antes de po-
nerme a escribir.

»…un capítulo es una especie 
de relato de diez páginas, con su 
inicio, nudo y desenlace. Eviden-
temente, por sí mismo está des-
contextualizado si el lector no ha 
leído los anteriores, pero tiene que 
funcionar como una secuencia por 
sí mismo. En cada capítulo debe 
pasar algo relevante, ya sea para el 
entorno macro o en entorno micro 
de la obra; ya sea para la trama 
principal, o para alguna trama se-
cundaria de los personajes. 

»Ambientación, acción, diálo-
gos y narrador. Y tiene que funcio-
nar como un reloj para que yo 
mismo le dé el visto bueno a lo 
que he escrito». 

Javier no solo es el explorador 
que se adentra en una jungla de 

sentimientos encontrados, de 
emociones, de falsedades intere-
sadas y de hechos deformados por 
las pasiones, además de aden-
trarse en ella, la ordena y la pre-
para para que el lector pueda 
disfrutar la lectura como se me-
rece, dispensándole de la labor de 
zapa que muchas veces debe afron-
tar. Sin darnos cuenta nos ha tra-
zado una autovía en la jungla. 
«Trazar un mapa para llegar a un 
destino no garantiza que puedas 
encontrar un obstáculo o un ca-
mino alternativo en algún punto 
del recorrido. Siempre surgen ideas 
nuevas, variaciones en las que no 
habías pensado. El trabajo de la 
persona que escribe es sujetar la 
emoción que produce siempre esa 
nueva idea y valorarla de forma 
equilibrada para incluirla o no.

»Muchas veces estás tentado 
de, por alguna noticia de actuali-
dad o por un sentir, variar algún 
aspecto de la estructura o la trama. 

»Y ahí es donde hay que man-
tener la cabeza fría. Estás escri-
biendo una novela que, en el 
mejor de los casos, tardará dos 
años en llegar a las librerías. Por 
tanto, esas pulsiones hay que valo-
rarlas muy bien. 

»Es cierto que, como el género 
que yo escribo es novela histórica, 
los vaivenes de la actualidad no 
afectan demasiado». 

Procuraré asimilar sus ense-
ñanzas. que seguro que no le van 
mal a alguien como yo, anárquico 
donde los haya. ¡Callad! ¡Guar-
dad silencio! Que está entrando en 
detalle sobre cómo crear una no-
vela tan exitosa como las suyas. 
«Elaboro primero una trama prede-
terminada y, a partir de ahí, creo los 
personajes adecuados. Tiene que 
ser una trama que se la cuentes a 

alguien en diez segundos y genere 
un interés por conocer más de la 
historia. Si a mí alguien me dice 
“un grupo de personas quiere robar 
la recaudación del casino más 
grande de Las Vegas en el fin de 
semana de mayor afluencia del año 
y tienen que burlar medidas de se-
guridad más potentes que las de la 
Casa Blanca”, ya se ha ganado mi 
atención. Ahora habrá que crear a 
los personajes adecuados para que 
esa trama sea verosímil». 

Javier es un escritor todo 
tiempo y una vez se pone a escribir 
poco le importa el estado de humor 
en que se encuentre. «Todos vamos 
a trabajar independientemente del 
estado de ánimo que nos encontre-
mos. Es posible que en un día de 
ánimo bajo no seamos tan produc-
tivos o que la calidad de nuestro 
trabajo no sea la que nuestra exi-
gencia requiere. Pero acudimos a 
nuestro puesto de trabajo igual-
mente. Escribir es un oficio. Y es 
posible que haya días en los que las 
cosas no salen bien. No importa; ya 
llegará la fase de correcciones. Lo 
importante es el hábito, y cuenta 
más seguir adelante, que esperar al 
momento o día adecuado para es-
cribir». Así que queridas musas, ya 
lo sabéis, con Javier no vale lo de 
hacerse la interesante. 

Para él es más valiosa la sole-
dad. «Definitivamente, sí. Y le-
vantarme cuando me atasco, salir 
a la terraza, mirar a la calle y vol-
ver a sentarme. Hacer rebotar una 
pelota de tenis contra el suelo y la 
pared mientras pienso cómo sigo. 
O dar algún grito de desespera-
ción. Y, coincidirá todo el mundo 
conmigo, es mejor hacer esas 
cosas a solas». La música  solo 
acompaña a su escritura en mo-
mentos muy concretos. «Una lista 

de reproducción de piezas de 
piano o de música relajante me 
ayuda a superar algún momento 
de bloqueo». 

La seguridad que la literatura 
de Javier destila ha pasado ante-
riormente por la criba de sus lec-
tores cero. «Tengo dos personas 
que van leyendo mis novelas a 
medida que las voy escribiendo. 
Les voy pasando bloques de 4-5 
capítulos, y sus comentarios son 
muy valiosos para mí. Al igual 
que su aprobación. En mi caso, al 
menos, escribir es un ejercicio de 
confianza. Cuando mis dos lecto-
res cero me dicen que continúe, sé 
que voy por el buen camino. Con 
la editorial ya trabajo a manus-
crito terminado. Si se firma el 
contrato de la novela es porque les 
ha gustado, y se empiezan a traba-
jar las correcciones o los detalles 
que la editora desea pulir». 

Javier, es un profesional muy 
cotizado en la preparación de em-
prendedores a la par que es un 
autor que se disputan las editoria-
les. «Yo era un buen generador de 
premisas, un inicio de historia que 
fuera atractivo. Pero contar una 
historia es mucho más; es atrave-
sar el desierto del cuerpo central 
de dicha historia y cerrarla con un 
clímax adecuado. Yo quiero vivir 
de escribir, es mi sueño. Y todos 
los días hago algo para estar un 
milímetro más cerca de ese obje-
tivo. Igual la distancia es tan larga 
que milímetro a milímetro no 
tengo vida suficiente para llegar 
hasta allí. Pero yo lo intento con 
todo mi empeño. 

»Y cuando digo “vivir de la 
literatura” me refiero a que los in-
gresos que necesito para vivir y 
me los proporciona mi empleo, 
me vinieran de la literatura y sus 
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satélites: derechos de autor por ven-
tas, por supuesto, pero también con-
ferencias, cursos, etc… 

»Mi primera novela la escribí 
con 43 años, hace apenas cinco. Y 
en septiembre de 2023 se publica mi 
séptima novela. 

»Siento que ha sido todo muy 
orgánico, muy natural; desde auto-
publicar mi primera novela, a publi-
car con grandes grupos editoriales». 

Con dos intensas actividades y 
la atención que precisan sus dos 
hijos, aún encuentra tiempo para 
mantenerse al cabo de la calle de 
cuanto ocurre, especialmente, en el 
mundo de la cultura. «Sufro “stress 
cultural”. No tengo tiempo sufi-
ciente para ver todas las películas y 
series que quiero ver, y leer todos 
los libros que quiero leer. Añadido a 
lo que tengo que leer para documen-
tarme para lo que escribo. Al final 
tienes que aprender a relajarte con 
ese tema, y disfrutar lo que lees y lo 
que ves. Y no dolerte si te dejas una 
película o un libro a mitad». 

Javier es un acreditado confe-
renciante sobre Storytelling, y a mí 
me llama la atención que una de las 
acepciones de storytellerr2 es cuen-
tacuentos ese vocablo con tantas 
resonancia literaria. «El Storyte-
lling es una técnica gracias a la cual 
contar el mensaje que queremos 
transmitir a través de una historia. 
2	  Cuentacuentos

Eso ya se hace desde hace muchos 
años en publicidad, donde en un 
spot de televisión nos ponen en una 
situación, nos cuentan una historia, 
para vender las bondades de un pro-
ducto o servicio. 

»¡Claro! Es una traducción ma-
ravillosa. Y que nos retrotrae a la 
tradición oral humana, que se re-
monta al origen de los tiempos. 
Los chamanes, los bululúes, o los 
ancianos de la aldea fueron los pri-
meros storytellers. Todavía hoy, en 
tribus de África, existe el Storytime, 
ese momento de reunión nocturna 
alrededor de una hoguera para con-
tar historias». 

Javier con «Las tres vidas del 
pintor de la luz» y «Los guardianes 
del Prado» parece haber encon-
trado un hueco hecho a su medida 
en la novela histórica. «Soy lector 
de novela histórica, y es un género 
que reúne las tres cosas que yo 
busco como lector: un buen entrete-
nimiento, emociones y aprender 
sobre una determinada época o 
acontecimiento histórico. Pero la 
novela histórica no se sostiene por 
el propio hecho histórico: debe con-
tener trazas de thriller, de aventuras, 
de novela romántica… Y por eso 
soy lector de dicho subgénero. 

»Y puestos a crear mis propias 
historias, me gusta escribir aquello 
que a mí me gustaría leer. 

»Así que, por el momento, 
voy a seguir con novela histórica, 
tratando de aportar historias cu-
riosas e interesantes a las perso-
nas lectoras». 

Como cualquier autor que se 
precie Javier ha escrito novelas que 
acabaron olvidadas en algún cajón 
porque no quisieron publicárselas. 

«Por supuesto que tengo nove-
las que nadie ha querido publicar… 
y con razón. Novelas iniciáticas, 
primerizas que, echando la vista 
atrás soy consciente de que no te-
nían la calidad suficiente. Así que, 
he autopublicado algunas de 
ellas. Tengo mucho cariño a todas 
mis novelas, pero no son hijos. 
Cada una tiene su tiempo y su mo-
mento. Y para afrontar nuevos pro-
yectos debo dejar ir a los anteriores. 

Ya desprendido del aura de con-
ferenciante, se dirige a mí hablán-
dome de su autor favorito. «Arturo 
Pérez-Reverte.  Tengo 48 años, y 
recuerdo sus crónicas en TVE en la 
guerra de los Balcanes. He tenido la 
oportunidad de seguir toda su ca-
rrera de escritor, desde aquellas no-
velas iniciáticas, como “Territorio 
comanche” o “La sombra del 
águila”, hasta sus novelas actuales. 
He visto su evolución, la profundi-
dad de sus historias y de sus perso-
najes.  Todo bajo un mismo hilo 
conductor: las luces y sombras del 

alma humana, y las situaciones crí-
ticas que pueden hacerle sacar lo 
mejor o lo peor a cualquiera. 

»Tengo una frase suya de cabe-
cera: “En las condiciones adecua-
das, hasta la mejor persona del 
mundo puede convertirse en el 
mayor hijo de puta”». 

También admira a otros autores 
actuales. «María Dueñas, Julia Na-
varro, Dolores Redondo, Fernando 
Aramburu, Víctor del Árbol, Pierre 
Lemaitre, Guillaume Musso… la 
lista es interminable. Los admiro 
por las cosas que aprendo leyendo 
cómo escriben». 

Luego alzando la mirada que 
durante toda la charla no había 
apartado de la de su interlocutor y, 
como añorando un instante de feli-

cidad, me habla del libro que le 
hubiera gustado escribir: «“La 
conjura de los necios”, de John 
Kennedy Toole. No se parece en 
nada a lo que escribo, pero es una 
crítica mordaz a su tiempo, con 
personajes inolvidables. Ha sido el 
único libro con el que he reído a 
carcajadas». 

Dejo a Javier Alandes do-
mando historias no sé si para ayu-
dar a triunfar a los emprendedores 
o para deleitar a los lectores y se-
guramente pensando en su nueva 
criatura, el libro que aparecerá en 
septiembre y del que solo he po-
dido sacarle que se trata de una 
novela histórica, esperemos que 
siga el camino de éxitos de las dos 
últimas y lo supere. 

Gabriel Mateu
Palma 

E l pasado día 14 de 
abril organizado por la 
AUOM, en un día solea-

do, acto para este tipo de visitas y 
excursiones. Partimos desde Pal-
ma en un autobús que nos llevó 
en primer lugar a visitar el Museo 
del Calzado de Inca. En donde fui-
mos recibidos por un encargado 
del local, que nos presentó a unos 
muchachos y muchachas -con una 
cierta discapacidad-, que nos hicie-
ron de guía y nos fueron explican-
do con meticulosidad, la historia 
del calzado, que fue una de las 
industrias más importantes, hasta 
hace poco, de la industriosa Inca.

El museo amplio y luminoso, 
ubicado en el antiguo cuartel “Ge-
neral Luque”, reúne en su interior 
diversas maquinarias y elementos 
necesarios para la confesión del 
calzado. También hay una serie 
de fotografías de los antiguos 
artesanos y artesanas, en donde 
con dedicación y profesionalidad, 
hicieron que el calzado de Inca, 
tuviese éxito mundial. Nuestros 
guías, magníficos muchachos to-
dos ellos y ellas, estuvieron a la 
altura de su cometido, a los que 
les damos un 10. 

Todos los asistentes hicieron 
fotografías de todos los uten-
silios que hay en el Museo, a la 
salida, se hicieron fotos del gru-
po. A continuación, proseguimos 
rumbo a la bodega Son Bordils, 
ubicada en una zona de extensos 
viñedos. En un amplio aparca-
miento, bajamos del autobús y 
entre jardines rústicos llegamos 
a la puerta de la famosa bodega, 
en cuya entrada, nos esperaba el 
señor que nos haría de guía y, que, 
tras los saludos y presentaciones 
de rigor, entramos en el corazón 
de la bodega en dónde nos fueron 
explicando los tipos de vinos que 
producen y la elaboración de sus 
afamados cardos. Tras una larga 
e intensa explicación -tras hacer 
infinidad de fotos-, volvimos a 
subir al autobús, que nos condu-
ciría a la primitiva possessión de 
Son Bordils, ubicado en medio de 
la Isla. Es una antigua possessión 
mallorquina antiquísima, que ante 
el éxito de sus vinos fue adqui-
riendo terrenos y plantándolos de 
viñedos, que es, dónde está ubica-
da la bodega. 

Nos recibió el dueño, que nos 
habló de la historia de la finca y 

nos enseñó los primitivos laga-
res. Después pasamos a una zona 
ubicada en el antiguo patio de la 
casa, en donde en largas mezas, 
muy bien acondicionadas, reser-
vamos sitio para degustar un “pa 
amb oli”, que sobre unas mesas 
se había montado una especie de 
“Bufet”. Había que ir cogiendo 
cada uno, a base de pan moreno, 
queso, jamón, aceitunas, tomates 
de “ramallet”, aceite virgen extra 
y regado todo ello, con un ex-
quisito vino y, a pesar de que, no 
había límites para ingerir vino, a 
nadie de los compañeros y com-
pañeras vi borrachos. Alegres 
algunos sí que estaban. Después, 
de la estupenda y sana comida, 
partimos para Palma. Esperando 
la próxima excursión de estas 
características. Que sirven para 
convivir unas horas en alegre ca-
maradería, en donde se tiene la 
oportunidad de conocer a nuevos 
compañeros.

Asistieron entre otros: Joa-
quina León, Manolo, Marcelino 
Arellano, Bernard Castell y su 
esposa Margarita, Maruja Mon-
serrat, Consuelo Hernández, 
Juan Manuel Abad Rico, Jeró-

nima Barceló Ballester, Mar-
garita Barceló Ballester, María 
Ángeles Calvo, Bernardo Cas-
tell, María Coll Abrines, Xisca 
Coll Abrines, Lorenzo Coll Ba-
laguer, Juani Escámez, Bárbara 
Gallardo, María Garau, José 
Francisco García, Águeda Gar-
cía, Manuel Henares, Consuelo 
Hernández, Marga Juliá, Auro-
ra Lara, Juana López, Magda-
lena Martín, Enrique Martínez, 
Andreu Mora, Margarita Mo-
rey, Isabel Mota Sánchez, ma-
ría Antonia Munar, Margarita 

Orellana, Juana María Pascual, 
Paz Pérez, Catalina Pericàs, 
Angelines Portillas, Carmen 
Portilla, Rede Portilla, María 
Antonia Ramón Bibiloni, Juan 
Ramis, Antonia Ripoll, Francis-
co Ropero, Aina Sabater, Mari 
Luz Servera, María José Valentí 
y Natividad Valle 

Espero que, en una próxima 
excursión, podamos estar acom-
pañados de estupendos compa-
ñeros y compañeras de nuestra 
asociación y pasar unas horas en 
agradable compañía. 

VISITA Y ESCURSIÓN AL MUSEO DEL CALZADO DE 
INCA Y EXCURSIÓN A LA BODEGA SON BORDILS
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Soledad Durnes Casañal
Torremolinos - Málaga

OSUNA
(Provincia de Sevilla)

O suna, un gran pueblo 
con mucha historia. El 
nombre adquirido se 

dice proviene de la existencia de 
osos en la zona en tiempos de los 
romanos. Desde hace poco es re-
conocida la calle San Pedro de 
esta localidad por la UNESCO 
como la calle más bonita de Eu-
ropa, gracias a su legado barroco.

Es uno de los pueblos más 
bellos de Sevilla, elegante, con 
un gran patrimonio cultural de 
gran belleza.

La gastronomía es muy se-
lecta y abundante y con unos de-
liciosos dulces, algunos hechos 
en el convento de la Purísima 
Concepción, Monasterio situado 
en calle Sevilla y hechos por 
monjas. Dichos dulces te los lle-
vas a la boca y son como esponja 
fina hechos de huevo, azúcar y 
almidón de trigo. Un poco más 
abajo se encuentra como un hos-
pital que reúne una importante 
colección de arte sacro.

Uno de los monumentos más 
emblemáticos, siendo el monu-
mento estrella, es “La Colegiata” 
de Santa Mª de la Asunción, junto 
a la Universidad de Osuna.

Su época dorada fue en el siglo 
XVI. Hay que agradecer a los 
Condes de Ureña su gran transfor-
mación en una Ciudad Noble que 
todavía sigue siendo. “La Cole-
giata” de Osuna es su principal 
templo religioso construido en 
1551 y 1535, es bello por dentro y 
por fuera.

En el exterior se encuentran 
tres puertas. La más importante 
es la puerta del Sol que da a una 
vista panorámica que domina 
toda la ciudad con una belleza 
percibiendo la limpieza de sus 
casas blancas entre los campos 
que la rodean, impresionante 
panorámica de la que se disfruta 
desde este balcón al mundo, que 
te da tranquilidad para la relaja-
ción de tu vista y de la que se 
recrea el visitante sacando sus 
fotografías.

Como dije anteriormente 
junto a “La Colegiata” se en-
cuentra su Universidad que im-
partió en sus orígenes Teología, 
Derecho y Medicina en el siglo 
XVI y todavía se imparten clases 
(distintas) en colaboración con 
la Universidad de Sevilla, es un 
bonito edificio y muy señorial.

Sus calles y Palacios son ma-
ravillosos, tiene un gran centro 
histórico, además tiene el centro 
viejo mejor conservado de An-
dalucía repleto de palacios, 

como el del Cabildo de la Cate-
dral de Sevilla.

Otra de las maravillas de 
Osuna es El Coto de las Cante-
ras, “La Petra de Andalucía”, 
con sus renovaciones, siendo un 
paisaje natural precioso y que no 
todo el mundo conoce. Se ad-
mira una mole de piedra escul-
pida durante millones de años 
por el Sol, lluvia y viento y por 
los humanos de hace 2.500 años. 
Los turdetanos fueron los que 
comenzaron a usar la piedra en 
el siglo V antes de Cristo.

Por aquí han pasado Íberos, 
Fenicios y Romanos que conquis-
taron la región integrándola en la 
provincia Bética. Se le conoce al 

estatus de colonia con el nombre 
de “Colonia Genetiva Iulia”.

Sus predecesores los roma-
nos también explotaron “El Coto 
de las Canteras”. 

La roca arenisca de las can-
teras fue tan apreciada que sa-
caron infinidad de monumentos, 
palacios, iglesias, etc., que en-
grandece a la Ciudad de 
OSUNA, haciéndola atractiva y 
distinguida derivada de tantos 
siglos que supieron conservarla 
en la historia hasta nuestros días 
actuales.

Recordarles que si hacen una 
visita a Osuna den un paseo por la 
calle San Pedro, llena de Palacetes 
privados y se conforma uno con 

admirarlos desde afuera. Solo hay 
uno que se puede visitar por den-
tro y que en su patio se admira su 
belleza, es el Palacio Marqués de 
la Gomera, habilitado actualmente 
como Hotel.

Dentro de la Artesanía se 
puede ver grandes cerámicas en 
azulejos de estilo sevillano, los ta-
lleres de Cordobán y Guadamecí.

En gastronomía es rica con sus 
platos típicos como el cocido, las 
repapalillas de bacalao, el guiso 
de tagarninas, platos además rega-

dos con el aceite de oliva de la 
población. En dulces podemos 
contar con gachas de San Arcadio 
y las especialidades de los Con-
ventos de la Encarnación, Con-
cepción y San Pedro, unos dulces 
que se te hace la boca agua.

Después de todo lo aquí expli-
cado por encima creo que sería un 
gran acierto que algún día pudie-
ran ustedes hacer una visita a 
Osuna para sacar sus propias con-
clusiones, disfrutando de este pue-
blo blanco, limpio y hermoso.
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Gonzalo Lozano Curado
Castelldefels (Barcelona)

Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

E l tiempo anunciaba llu-
vias y a pesar de ello la 
audiencia fue muy esti-

mable, los lectores querían saber 
de la novela <<Tres hermanas 
unidas por la costura>>, título 
de este interesante y nostálgico 
libro, que narra la vida de la ju-
ventud en las décadas posteriores 
a la guerra española.

En este sentido, diremos que la 
narrativa refleja, con acierto y ver-
dad, la época en una Valencia con 
ferviente esperanza en renacer, no 
exenta de dificultades.

La mesa estaba compuesta 
por los organizadores <<Grupo 
Literario y Cultural A-rimando>> 
en las personas del secretario y 
presidente, de la entidad convo-
cante, junto a Miguel Carrillo, en 
calidad de comentarista de la 
obra y la autora, actuando todos 
con su buen hacer para rendir 
cortesía hacia los presentes y la 
escritora, que estaba resplande-
ciente y emocionada.

Abrió la tarde el secretario Ri-
cardo Collado, agradeciendo la 
abundante presencia de público y 
presentando la mesa, luego el pre-
sidente Francisco Ponce – repitió 
y agradeció la presencia de todos 
–, habló sobre la entidad A-ri-

mando, ofreciendo la mejor de las 
acogidas para quienes quisieran 
acudir en un futuro. Luego explico 
las pautas a seguir en el evento 
que se celebraba, auspiciando una 
“tarde–noche”, lúdica y cordial.

El turno de Miguel Carrillo, 
historiador y profesor, se consu-
mió con un elaborado y bien ur-
dido comentario sobre la obra y 
personalidad de Magda López 
(autora).

Finalizó la escritora con una 
amplia explicación de su trama y 
vicisitudes para hacer real los en-
tresijos y personajes de << <<Tres 
hermanas unidas por la costura>>, 
en tiempos convulsos.

Durante el acto se incorpora-
ron varios asistentes leyendo algu-
nos párrafos de la novela que se 
presentaba y que casi agotó exis-
tencias, otros aportaron palabras 
de felicitación y se leyó un cuento 
homenaje a la autora, escrito por 
otra gran poeta y escritora Carmen 
Carrasco, que al no poder asistir 
por motivos personales imprevis-
tos, fue declamado por Amparo 
Segura, una compañera.

El evento fue amenizado, por 
el maestro saxofonista Josep 
Aznar, que nos regaló tres piezas 
de difícil ejecución, recogiendo un 
gran aplauso del público que las 
siguió con entusiasmo.

Se finalizó con una copa de 
«cava valenciano» y suculentos 
dulces –obsequio de Magda –, 

entre parabienes y buen “rollito”, 
que dirían los jóvenes, dado el 
ambiente distendido y coloquial 
del encuentro.

Granada Costa y A-rimando 
apuestan por la cultura

Con la sala de actos llena de público, tuvo lugar este evento el 22 de mayo

05/05/1999.

S iendo las diez y quince de 
la mañana, me vino al 
mundo mi machote, una 

personita chiquita, muy rubio, 
precioso, babosillo y mocosillo. 
¡¡No iba a ser todo perfecto!!

Fue creciendo, y esa personita 
se convirtió en un torbellino, 
¡¡Qué manera de saltar, correr, 
sudar y siempre con su Bolfo!! 
Colgando, con el de su madre, 
sus tías o abuela, eso y las llaves, 
qué obsesión. A mí me encantaba 
verlo, siempre me provocaba fe-
licidad, no levantaba un metro 
del suelo, pero ahí estaba él des-
tacando de entre los demás. ol-
Bendita criatura que vino para 
mayor gloria si cabe, le encan-
taba que lo subiese a la moto, era 

su delirio, como también lo era el 
que lo pasease en coches desca-
potables, siempre que la madre y 
mi princesa, unos años mayor 
que él, se venían a pasar el do-
mingo a mi centro de trabajo.

Era un gozo para mí, el ver su 
carita de satisfacción, yo lo sen-
taba conmigo en el puesto de 
conducción y le dejaba que fuese 
girando el volante, me recordaba 
a los momentos que mi padre lo 
hacía conmigo. Qué padre más 
satisfecho me sentía viendo que 
al igual que yo… para mi ma-
chote yo era su referente, siempre 
me buscaba, no salía por la puerta 
de la calle sin que él se aferrara a 
mi mano, siempre quería venir 
conmigo, cuando se cansaba de 
andar, siempre lo cogía en brazos 

o me lo subía a los hombros, le 
encantaba, el puñetero me tapaba 
los ojos con sus manitas por más 
que le decía, ¡¡Machote, que nos 
la vamos a pegar…!!

Él tan solo se reía a carcaja-
das y me contagiaba, pero 
vuelta a lo mismo, él seguía en 
su empeño en que fuésemos an-
dando a ciegas.

Tiempos muy felices los vivi-
dos, también hubo de algunos 
duros, pues sus nervios podían 
con él, ¡¡pobrecito mío!! No era 
consciente.

Con todo y con eso, volvería a 
vivir esa experiencia contigo ma-
chote, hoy en día, eres todo un 
hombre con la cabeza bien amue-
blada y los pies en el suelo, vales 
mucho machote y solo deseo que 

este tu padre, te haya sabido edu-
car y aunque solo sea un poquito, 
haya colaborado en lograr que 
llegues a la magnífica persona 

que eres hoy en día. Sigue así 
machote, no te extravíes nunca, 
eres mi orgullo, besos tu feliz 
padre.  DOGOAN. 

** 24 PRIMAVERAS **
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SENDAS DEL ESPEJO PINTADO
Ana María López Exposito
Profesora y Escritora
Madrid

«A mí del cine me atrajo su creatividad para inventar historias a mi antojo, ese mundo fascinante».

A lgunos comentan que el séptimo 
arte está de capa caída. Yo no 
estoy de acuerdo. Los verdaderos 

cinéfilos prefieren ver el cine en la gran 
pantalla. Bien es cierto, que en estos últi-
mos años de pandemia no nos quedó más 
remedio que ver más series en televisión y 
la oferta de Netflix y otros programas son 
de lo más interesantes y abundantes. Sabe-
mos que durante un tiempo y en la mayoría 
de las ciudades los cines permanecieron ce-
rrados. Ahora los cines vuelven a los bue-
nos tiempos y han ajustado los precios. El 
problema es que las plataformas de conteni-
dos multimedia bajo demanda han hecho 
que muchas personas dejen de ir al cine. 
Aunque, por suerte, algunas salas aguantan. 
Estoy de acuerdo con la definición que nos 
da Federici Fellini en relación al cine: “Un 
buen vino es como una buena película: 
dura un instante y te deja en la boca un 
sabor a gloria, es nuevo en cada sorbo y, 
como ocurre con las películas nace y re-
nace en cada saboreador.”

Cuando se habla del nacimiento del cine 
se toma como referencia la fecha del 28 de 
diciembre de 1895, en la que se proyectaron 
al público las primeras películas realizadas 
por los hermanos Auguste y Louis Lumière, 
en la memorable sesión realizada en el 
Salón Indio del Gran Café de París. 

El cine más antiguo de España se llama 
cine Alfonsetti se encuentra en Betanzos 
(La Coruña). Fue fundado en 1882, mien-
tras que los hermanos Lumiére presenta-
ron el 1895 el primer proyector. Realmente 
ese es el año en el que se terminó el edifi-
cio de Betanzos. Y finalmente se comenzó 
a utilizar para la proyección de todo tipo 
de películas.

Para empezar, una buena sala de cine es 
como una buena librería y en ese ámbito en 

Madrid somos muy afortunados ya que 
cuenta con salas de cine de lo más intere-
santes. En mi libro Pétalos de violeta en uno 
de los capítulos dedicados al cine escribí: 
«Cinema libre, los minutos se pierden 
como lágrimas en la lluvia, las palabras 
cambian el mundo». Desde mi infancia, el 
cine se convirtió en una de mis grandes pa-
siones, al permitirme viajar con la mente a 
otras realidades que, a su vez, me llevaron 
a salir de mi pueblo, Albox, en busca de 
otra vida diferente, hacia las grandes ciuda-
des como, Barcelona y Madrid. 

Luis Buñuel llamó al cine: 
«Instrumento de poesía, con todo lo 

que esta palabra pueda contener de sen-
tido libertador, de subversión de la reali-
dad, de umbral al mundo maravilloso del 
subconsciente». 

Stanley Kubrick en cambio piensa del 
séptimo arte: 

«Si puede ser escrito o pensado, puede 
ser filmado».

Creo que el primer valor añadido será el 
del criterio de quien o de quienes seleccio-
nan las películas. Diremos también que 
apreciamos una buena butaca; un sistema 
de sonido acorde con los últimos avances 
tecnológicos; la posibilidad de ver proyec-
tadas películas en 70mm; un precio atrac-
tivo todos los días de la semana (y no sólo 
durante el día del espectador o la fiesta 
del cine); la opción de comprar entradas 
para las películas que se proyecten en ver-
sión original subtitulada; o que para disfru-
tar de una película no te tengas que 
desplazar a un Centro Comercial.

Madrid es una ciudad de cine en todos 
los sentidos. Acogió la primera proyección 
de una película en España y, pese al cierre 
de muchas salas históricas, varios de sus 
cines aún se encuentran entre las salas de 
cine más antiguas de España. El primer cine 
de Madrid se abrió en los bajos del antiguo 
Hotel Rusia en la Carrera de San Jerónimo 
en el año 1896 el 14 de mayo se llevó a 
cabo la primera proyección. Pero sería el 
día 15 cuando el cine abrió sus puertas al 
público en general. Cada sesión duraba 
unos 15 minutos y costaba dos pesetas, un 
precio bastante elevado para la época (no 
sería hasta que las salas de cine empezaron 
a proliferar en la capital cuando los precios 
de las entradas se rebajaron hasta los cinco 
y los diez céntimos, siendo la más cara la 
butaca preferente, que costaba un real). En 
las páginas del Heraldo de Madrid se anun-
ciaban pases a las 10:00, a las 15:00 y a las 
2:00. En la sala se proyectaron asimismo 
películas nuevas filmadas en Madrid y se 
popularizaron las gentes saliendo de misa 
como: Salida de misa de 12 del Pilar de 
Zaragoza, Maniobras de artillería de Vicál-
varo o La salida de las alumnas del Colegio 
de San Luis de los Franceses. Concluyendo 
el cine tuvo una gran acogida desde el pri-
mer momento contando con la simpatía de 
todos los asistentes. Posteriormente esta 

sala desapareció y el Cine Doré se consi-
dera el más antiguo de la ciudad, que se in-
auguró a finales de 1912 y que hoy alberga 
la Filmoteca Española en la madrileña calle 
de Santa Isabel. Nació como un local para 
diversas actividades sociales de ocio: lo que 
entonces se llamaba "un salón". Existe tres 
versiones sobre los orígenes del nombre, la 
versión más creíble es qué el nombre inicial 
del cine lo tomó su fundador, el empresario 
Arturo Carballo, inspirándose en el "Gran 
Salón Cine Doré" que existía en la Rambla 
de Cataluña entre los años 1908 y 1922, con 
espectacular fachada modernista. La se-
gunda atribuye el nombre a un homenaje al 
artista francés, grabador e ilustrador Gustav 
Doré. La tercera es que el nombre real era 
Cine DO-RE, haciendo alusión a las dos 
primeras notas musicales. Actualmente se 
encuentra en la calle Santa Isabel, 3, en el 
barrio de Antón Martín. Tenía capacidad 
para 1.250 espectadores y estaba compuesto 
de planta baja y dos pisos, jardín y salón 
fumador. Pero es en 1923 cuando se cons-
truye el actual Cine Doré. Los planos esta-
ban firmados por el arquitecto Críspulo 
Moro Cabeza, bajo promoción del indus-
trial Arturo Carballo Alemany. En la cons-
trucción del mismo también intervino el 
maestro Francisco Garriga, especialista en 
la fabricación de muebles. El estilo moder-
nista que se adoptó para el Doré era el habi-
tual en los cinematógrafos de principios de 
siglo y era coherente con la arquitectura que 
se estaba realizando entonces en Madrid. A 
partir de los años treinta del siglo pasado, el 
Cine Doré se configuró como una sala de 
reestreno, con dos sesiones diarias. Hasta su 
cierre, en 1963, fue un cine de barriada, co-
nocido popularmente como el "Palacio de 
las Pipas". En 1982 la Corporación Munici-
pal adquiere el Cine Doré como edificio de 
interés arquitectónico y ambiental que debe 
ser conservado.

Tras su compra por el Ayuntamiento y la 
firma del acuerdo de cesión al Ministerio de 
Cultura, se decide destinarlo a local de pro-
yecciones para la Filmoteca Española, y se 
inicia la restauración. Se conservan los ele-
mentos arquitectónicos y decorativos del 
antiguo edificio y se procede a la construc-
ción de una segunda sala en su parte infe-
rior. El hall central se restaura y habilita 
para que albergue una cafetería y una libre-
ría, respetando su característica estructura 
de patio rectangular con balconada, ilumi-
nado por un lucernario central y, en el pri-
mer piso, se instalan diversos despachos. 
Dotando a la Filmoteca Española de un 
local propio para sus proyecciones públicas 
y se recupera uno de los más antiguos y ca-
racterísticos cines de Madrid dentro del re-
novado foco cultural de la ciudad. 
Concluyendo el Cine Doré es un lugar ma-
ravilloso para ver cine mudo, a veces con 
música en directo. Durante los meses de 
verano, disfruta de su cine y bar al aire libre 
en la azotea (aunque suele llenarse). Ve con 

tiempo a por tus entradas, que normalmente 
hay cola antes de que empiece la película y 
siempre encontrarás algún famoso.

En 1916, casi cuatro años después de la 
apertura del cine Doré, abrió por primera 
vez sus puertas otra de las salas de cine más 
antiguas de España. Se trata del Cine Ideal, 
en la calle del Doctor Cortezo, y al que 
desde hace mucho tiempo eligen bastantes 
residentes en Madrid para disfrutar de las 
películas en versión original subtitulada. 

La Gran Vía y la Plaza de Callao for-
man un eje icónico de la ciudad de Madrid. 
Sus cines y teatros, han ayudado desde 
siempre a crear esa mágica mezcla de tra-
dición y modernidad que se respira cuando 
paseamos por esta zona llena de encanto. 
Los Cines Callao, fueron inaugurados en 
1926. El edificio constituye la primera 
obra del arquitecto Luis Gutiérrez Soto​ fue 
inaugurado como sala de cine en diciem-
bre de ese mismo año emitiendo la pelí-
cula: Luis Candelas, el bandido de Madrid. 
En junio de 1929 se proyectó la que fue 
primera película sonora y hablada estre-
nada en España: El cantante de jazz. 
Cuando los Cines Callao eran frecuenta-
dos por sus primeros espectadores ya se 
estaba trabajando en la construcción de 
otro cine emblemático: el Palacio de la 
Prensa. No fueron inaugurados hasta 1930 
y en 1943 abrió el Cinema Paz se quedó 
con un curioso aforo de 999 butacas y re-

(Cine Doré y Cine Callao de Madrid)
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Josefina Zamora
Lleida

Recuerdos
N o sé si es porque me 

estoy haciendo mayor y 
no sé cómo expresar lo 

que siento, cuando veo lo que está 
pasando a mi alrededor y de ver-
dad es que no entiendo nada. 

Me pongo a pensar, y en mi 
mente aparecen los recuerdos de 
mi infancia y la verdad es que los 
echo en falta. No teníamos nada y 
sin embargo éramos felices, con lo 
poco que teníamos. Ya que a nues-
tro lado teníamos lo más impor-
tante de todo, a nuestros padres, 
abuelos, tíos, primos, y demás fa-
milia. Éramos una gran familia 
que a pesar de alguna que otra 
desavenencia que pudiera haber, 
siempre de una u otra manera aca-
baba por solucionarse. El recuerdo 
de mis padres siempre está pre-
sente en mi memoria. Cada vez 
que mi madre se quedaba embara-
zada era una alegría para ella y 
para mi padre, que se sentía muy 
orgulloso de sus hijos y no le im-

portaba trabajar un poco más para 
mantener a su familia y llevar lo 
necesario a su casa. Recuerdo la 
luz de sus ojos y la alegría en su 
cara cada vez que mi madre le 
decía a mi padre que estaba de 
nuevo embarazada y que espera-
ban un nuevo hijo.

—Que vamos hacer son ya 
muchos hijos. —decía mi padre 
preocupado.

—No te preocupes, que de una 
manera u otra saldremos adelante, 
siempre que estemos juntos Dios 
nos ayudara y nos echara una 
mano. —contestaba mi madre.

Después de trabajar llegaba a 
su casa y nos encontraba, a todos 
juntos esperándolo, esa era su 
mayor alegría. Recuerdo cuando 
dejaba su cesta con la poca co-
mida que se había llevado para 
comer durante todo el día. Siem-
pre se dejaba algo que no se 
había comido, para que nosotros 
lo encontráramos.

Recuerdo cómo las mujeres al 
atardecer se sentaban a las puertas 
de la casas y de cómo poco a poco 
las demás vecinas se iban jun-
tando para coser y hablar. Unas a 
otras se contaban sus cosas y no se 
necesitaban psicólogos ya que 
juntas se ayudaban y buscaban la 
solución. Mientras nosotros los 
niños jugábamos en la calle sin 
miedo de que nadie nos hiciera 
nada. Recuerdo cómo jugábamos 
a cualquier cosa, saltábamos a la 
comba, al tejo, a los cromos o a 
cualquier otro juego. Al anochecer 
mientras nuestras madres y padres 
sentados en la calle tomaban el 
fresco, nosotros los niños jugába-
mos al escondite sin tener miedo 
de la oscuridad, lo único que nos 
pedían nuestras madres era que 
no nos alejáramos demasiado, 
que estuviéramos donde ellas pu-
dieran vernos. Las puertas de las 
casas permanecían abiertas y 
nadie entraba en ellas ya que 

todas eran respetadas. Cuando las 
madres se recogían lo primero 
que hacían era llamar a sus hijos 
para que fueran a dormir.

Hoy todo eso ya ha cambiado, 
las puertas permanecen cerradas y 
los niños ya no juegan en la calle, 
ya no van solos al colegio y se 
pasan el día jugando con los telé-
fonos móviles, las consolas o los 
ordenadores. 

Ya no juegan. ¿Dónde está esa 
libertad de la que tanto hablan, 
dónde está esa inocencia con la 
que nosotros jugábamos? Ya no 
está. Cada día nuestros hijos no se 
comunican y se van aislando más 
y más. Si salen tienes miedo de 
que no les pase algo y ya no vuel-
vas a tenerlos nunca más a tu lado.

Las familias apenas se hablan, 
sino es para asistir algún que otro 
entierro.

Te cruzas con los vecinos en la 
escalera o en el ascensor y apenas te 
saludan y si lo hacen es más un gru-

ñido que unos buenos días. Las 
puertas permanecen cerradas y los 
dueños tienen miedo de salir de sus 
casas pensado si cuando vuelvan 
estará ocupada y no puedan entrar.

Yo ya no sé nada, no entiendo 
nada. Se habla de que hoy hay más 
libertad y más de todo. ¿De ver-
dad hoy hay más libertad? Yo no 
lo sé pero cada día que pasa hecho 
más en falta la libertad de mi in-
fancia, el cariño y la presencia de 
mis padres, la compañía de mis 
abuelos y la de mi familia, esa con 
la que te reunías cuando llegaba la 
Navidad y las fiestas de los pue-
blos donde cada uno traía una 
cosas para celebrar juntos las fies-
tas donde reina la alegría. Se can-
taban villancicos, y los niños iban 
por las calles pidiendo el agui-
lando. Llamabas a las puertas y 
cuando te abrían, no te daban di-
nero, pero sí rosquillas y dulces 
que luego contentos los llevabas a 
tu casa y se los dabas a tu madre. 

serva un lugar para la comedia 
española y, concretamente para 
una de las obras más absurdas e 
hilarantes del cine patrio: «Ama-
nece que no es poco» (1989), de 
José Luis Cuerda. 

En la actualidad solo hay que 
dar un paseo por la Gran Vía para 
comprobar en qué se han conver-
tido todos los cines emblemáticos 
que han tenido que cerrar sus 
puertas y cambiar las taquillas y 
butacas por firmas de moda con 
probadores y maniquís. 

Con el paso del tiempo y la 
modernidad la empresa Golem 
en el 2005 apostó por una cine-
matografía más atrevida, por las 
propuestas más significativas del 
presente y del futuro, sin olvidar 
otro tipo de citas con filmes clási-
cos a través de programaciones 
especiales. Posteriormente mo-
dernización las cinco salas apos-
tando por una programación 
basada en ese cine independiente 
y de calidad, comprometido y 
arriesgado, que ya llevan en fun-
cionamiento más de 30 años, ha 
sabido hallar el talento en las di-
ferentes culturas y tradiciones. 
Ha logrado sorprender a los ciné-
filos, contando con el privilegio 
de mostrar los trabajos de direc-
tores españoles como Julio 
Medem, Imanol Uribe, Manuel 
Martín Cuenca, Montxo Armen-
dáriz o Fernando Franco. Del 
mismo modo ha puesto al descu-

bierto cineastas orientales ahora 
tan reconocidos como: Wong 
Kar Wai, Zhang Yimou, Ang 
Lee, Kore-Eda y Takeshi Kitano; 
del mismo modo, nos ha sor-
prendido con el original cine de 
autores europeos de la talla de 
Lars Von Trier, Michael Haneke, 
Laurent Cantet… Sin lugar a 
dudas, sus señas de identidad 
son inconfundibles.

También cabe destacar que, 
en los últimos quince años, gra-
cias a Golem los espectadores 
han podido disfrutar de siete Pal-
mas de Oro del Festival de Can-
nes: Bailar en la oscuridad 
(2000), 4 meses, 3 semanas, 2 
días (2007), La clase (2008), La 
cinta blanca (2009), Amor 
(2012), Winter Sleep/Sueño de in-
vierno (2014) y Una asunto de 
familia (2018).

Otro de los cines que merece 
una mención especial son las 
salas de los Cines Renoir y Prin-
cesa, en la plaza de España de 
Madrid. El día de la inauguración 
en el cartel tenían cuatro títulos 
para elegir: Yesterday, de Rados-
law Piwowarsky, que había ga-
nado la Concha de Oro de San 
Sebastián en 1985; Romance 
cruel, La diagonale du fou y 
Strangers kiss, según relata Be-
goña Piña en el prólogo de los 
tomos editados con la colabora-
ción de Ocho y Medio Libros. 
Cabe destacar la ficha técnica que 

proporcionan al espectador 
acerca de cada una de las pelícu-
las proyectadas, una ficha artís-
tica, una relación de los premios 
que ha conseguido cada película, 
su sinopsis y declaraciones del 
director, los actores y parte del 
equipo técnico. Desde el primer 
día se han distribuido en la en-
trada de las salas y hoy no faltan 
en ninguno de los cines de la ca-
dena, que cuenta actualmente con 
17 centros en toda España. Pero 
también han exhibido películas 
con su éxito de taquilla. Algunas 
inesperadas, como Remando al 
viento, de Gonzalo Suárez, que 
batió récords de tiempo en salas o 
El hijo de la novia, de Campane-
lla, que se mantuvo varios meses 
en cartel. 

Mención especial merece la 
Cineteca ubicada dentro del Ma-
tadero de Madrid, es la primera y 
prácticamente única sala del país 
dedicada casi en exclusiva al cine 
de no ficción. Programa cine al-
ternativo, independiente, docu-
mental o lindando con él, y sirve 
de plataforma de difusión para 
nuevos realizadores. Inaugurado 
el 10 de mayo de 1916, es uno de 
los cines más antiguos de Ma-
drid. Con capacidad para cerca 
de tres mil espectadores y una 
reciente reforma que ha mejo-
rado la calidad técnica de sus 
proyecciones (pantallas, siste-
mas de sonido, etc.). 

Otros cines son los cines Ideal 
han recuperado todo su esplendor. 
Además, con estas últimas modifi-
caciones se restauró la fachada 
original, una belleza arquitectó-
nica de finales del siglo XX, resal-
tando aún más sus espectaculares 
y coloridas vidrieras. En 1999, fue 
adquirido por el gigante de los 
cines Yelmo y desde entonces su 
programación ha girado hacia es-
trenos más comerciales. 

Afortunadamente el séptimo 
arte en España ha mejorado mucho 
en las últimas décadas, los cinéfilos 
más entendidos de este Madrid ha-
blan de guionistas jóvenes en cine y 
en series de televisión, sólo el 32 
por ciento son mujeres, aunque cada 
vez son más. Todos sabemos que los 
mejores escritores escriben las me-
jores historias sean hombres o mu-
jeres", dice Gema R. Neira, 
directora de desarrollo de Bambú 
Producciones y cocreadora de Vel-
vet, Las chicas del cable y Fariña… 

No quiero dejar de escribir 
este artículo sin mencionar a uno 
de los más grandes y consagrados 
guionistas del cine español…Y es 
que el caso de Rafael Azcona es 
único; uno no va a ver películas 
de tal o cual director: uno va a ver 
películas de Azcona. Guionista 
de muchos de los títulos funda-
mentales del cine español —El 
verdugo o Plácido o La escopeta 
nacional—, Azcona viene de la 
picaresca, de Quevedo, de Torres 

Villarroel, de Valle, de esa tradi-
ción que ha elevado la cochambre 
española a categoría estética. 
Dice Azcona que Woody Allen 
será el primer cineasta a quien le 
den el Nobel de Literatura; yo no 
creo que a Azcona vayan a darle 
nunca el Nobel, pero estoy seguro 
de que es algo muy parecido a un 
clásico vivo.

A continuación, les muestro 
uno de los poemas de mi libro: 
Pétalos de violeta publicado con 
la editorial Granada Costa in-
cluido en el capítulo: Astrolabio 
poético dedicado a Alice Guy 
Blanche, primera mujer cineasta 
de la historia.

LA FEÉ AUX CHOUX A 
Alice Guy Blanche

Tu vida como un Botticelli/
hijo Renacentista./Ambos ignora-
dos en tiempo./Hoy navegas en 
concha nacarada/con Aura, y Cé-
firo/por espuma del mar helado/
del river Harlem. /Mujer piel 
blanca,/cabellera rizada y peli-
rroja/poderosa, e ignorada./Sepul-
tada por el sexismo./Juegas con el 
vestuario y apariencias /en busca 
de la igualdad./ Primera cineasta 
en la historia/La fée aux choux.

Mucho habría que decir afor-
tunadamente sobre la evolución 
del cine español, actores, realiza-
dores, guionistas, la mujer y el 
cine…pero estos temas merecen 
un artículo independiente que es-
cribiré en otro momento.
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LA CINTA AMARILLALA CINTA AMARILLA
Gudea de Lagash
Murcia

...O jos de Gato es-
taba dando el 
último repaso a 

una pequeña capilla de ébano en la 
que había tallado una virgen de 
marfil. La cháchara de los tres 
guardias que trabajaban en el taller 
era interminable, pero a él le gus-
taba escucharles hablar pamue*. 
Sabía que lo hacían así cuando no 
querían que él se enterara de la 
conversación, pero no le impor-
taba, pues tenía su gracia adivinar 
por la expresión de sus caras y la 
complicidad de las miradas por 
dónde iba el tema…

– Elías dejaros ya de hacer his-
toria y acaba de cepillar esa ma-
dera, que el ataúd tiene que estar 
listo para mañana.

Pensó con sorna que seguía 
la tradición familiar: su padre 
los hacía para los lugareños, y 
ahora también le rondaban a él, 
puesto que por la necesidad, 
todos los ataúdes de los blancos 
se hacían en las carpinterías de 
los campamentos.

Vio el cepillo de carpintero per-
derse entre las manazas de Elías, 
bailando de un lado a otro con mo-
vimientos, cachazudos, y pesados, 
y no podía ser de otra forma, por-
que Elias era un hombre con un 
cuajo tan desmesurado como su 
persona, que cargaba con casi dos 
metros de estatura y un montón de 
kilos de peso. Cuando estaba de 

buenas, mirarle a los ojos era como 
estar viendo a una oveja pastando 
feliz en un valle, pero si algo le 
preocupaba, entonces la oveja feliz 
se esfumaba detrás de una expre-
sión estúpida, como una oveja 
fuera del redil… pero esa flema le 
ganaba porque le recordaba a su 
hermano Andrés y así esgrimía, be-
nevolente, mil excusas ante su hol-
gazanería en el taller.

– ¡Abó, abó! Las palabras en 
pamue causaron el efecto deseado 
porque se incorporó del banco en 
donde seguramente había perma-
necido recostado buena parte de la 
mañana, lo sabía porque le había 
pillado más de una vez roncando 
como una marmota.

Los tres hombres comenzaron 
a cortar, cepillar, y lijar la madera: 
el hacer historia, quedaría para 
otro momento en el que no estu-
viera él…

Miró el reloj. Eran más de las 
tres. Extendió un paño grueso 
sobre la mesa de carpintero y co-
locó en el la pequeña capilla de 
ébano. Paseaba los dedos por toda 
la talla como un ciego, tanteando 
con empeño cada ángulo, cada 
hueco, cada trazo curvo, o recto… 
Las uñas negras, los dedos deso-
llados, las manos arañadas, todo 
valía la pena…

— Masa ¿A comer? — Decían 
los ojos de Elías, con la enorme ca-
beza ladeada hacía un lado y el pe-

sado cuerpo de pie ante el señor. 
Enredaba torpemente entre las 
manos el tarbus* de fieltro rojo, 
como un patoso muchacho enamo-
rado, de alguna remota aldea ecua-
toriana, lo haría con su jipijapa. No 
pudo por menos que sonreír ante la 
estampa que le había venido a la ca-
beza, y elucubró sobre los tejema-
nejes del cerebro que te llevan a 
donde quieren y cuando quieren…

— A comer Elías; a comer…
Los vio alejarse a paso rápido 

rajando sin parar; haciendo histo-
ria ahora que no estaba el masa. 
Caminaban como chiquillos des-
preocupados sin más problema que 
calmar sus estómagos. Envolvió la 
pieza en el paño y salió al exterior 
en donde unas pesadas nubes oscu-
ras planeaban en el cielo. Uno de 
los calcetines se empeñaba en des-
lizarse de la pantorrilla a cada paso, 
así que lo dejó sin más porque solo 
quería llegar a casa y beberse todo 
el Sinaí*. Comer lo que el cocinero 
le hubiera guisado y dormir algo, si 
es que podía…

En la mesa un blanco mantel le 
esperaba con un menaje impeca-
ble. Los destellos de los cubiertos 
de alpaca; la luz de un rayo de sol 
posado en el cristal de la copa; las 
señales de los dobleces de la tela, 
hablaban de las horas de trabajo del 
bueno de Agustín. Un agradable 
olor a guiso bailaba por la casa. Era 
el inconfundible aroma del pollo al 

contrichop, que Elisendo el coci-
nero hacía como nadie, con esa 
salsa espesa de cacahuetes…

Durmió una buena siesta porque 
el tiempo había cambiado. En una 
pared de la sobria habitación en pe-
numbra, las lamas de la contraven-
tana quedaban dibujadas por una 
mano artista e invisible, dando la 
sensación de una estancia menos 
vacía. Tras un rato corto de abstrac-
ción en el negativo de la pared, sacó 
una mano de la mosquitera y tanteó 
la pequeña mesa que tenía al lado 
buscando la cinta amarilla. La cogió 
y la oprimió contra su pecho: — 
Tengo que hablar con ella… Pero en 
qué estás pensando… eres un viejo 
para esa chiquilla… — Se sentó en 
la cama con la vista fija en una sala-
mandra que corría a esconderse en 
alguno de los pliegues del mosqui-
tero. – Tengo que verla… necesito 
verla… — Hablaba en voz alta, 
mientras sus pies buscaban los za-
patos; los movía con cautela, por-
que ya se había encontrado más de 
un inquilino no deseado. El último 
visitante fue un magnífico ejemplar 
de alacrán que a punto estuvo de 
causarle un disgusto. Se acercó a la 
ventana y la abrió de par en par. El 
mundo que lo rodeaba parecía ses-
tear bajo un cielo dormido de sol. 
Hasta la bandera que, a falta de un 
soplo de aire y ensopada de agua, 
caía desmayada a lo largo del mástil 
y a sus pies, la magnífica calavera 

de elefante seguía enfilando los col-
millos a ese cielo cargado, ajena a 
todo lo que no fuera su reducido 
mundo de cielo y bandera. Una 
mariposa de gran tamaño pasó por 
delante de la ventana y fue a po-
sarse, amparada entre las hojas, en 
una de las flores de un hibisco, de 
un color rojo intenso, que crecía 
feliz entre el contrití de aroma 
suave, mano santa en las sobreme-
sas. Bajo la lluvia desplegó las alas 
aterciopeladas de bellos tonos ma-
rrones salpicados de blanco, per-
maneciendo inmóvil en la flor, 
esperando ilusamente a que se le se-
caran las alas para seguir el camino y 
un sentimiento de pena le invadió, 
por la fugaz vida del insecto. Guardó 
la cinta en uno de los bolsillos de 
la sahariana, y apartándose de la 
ventana salió al exterior…

Ecos de la calle

Antonio Prima Manzano
Valencia

L a eminente llegada de las 
elecciones parece que ha des-
pertado de su letargo a nues-

tro querido Gobierno, quizá, porque 
empieza a ponerse en juego tanto sus 
“poltronas”, como sus magníficos 
sueldos y prebendas. A estas alturas 
de la legislatura no han hecho nada 
para resolver de verdad los problemas 
reales de los españoles, a saber; paro, 
sueldo, vivienda, erradicación de la 
pobreza, seguridad ciudadana y cesta 
de la compra, y ahora en quince días 
pretenden arreglarlo todo, esto me su-
giere que sería muy interesante para 
la ciudadanía que los comicios se ce-
lebrasen cada año, así puede que nos 

pusiéramos al día, dado el celo que 
demuestran a últimas horas. 

Otra sugerencia sería, que se olvi-
den de citarnos de forma reiterativa 
como un gran logro, que en algunos 
aspectos estamos creciendo más que 
la media de la Unión Europea; no 
ofendan a nuestra inteligencia por 
favor, es lógico que si ahora vamos a 
la cola de la U.E., porque hasta la 
fecha se ha hecho muy poco por re-
mediarlo, que vayamos recuperando 
puestos, no solamente este año, sino 
muchos años más hasta igualarnos al 
resto de los países de nuestro entorno, 
cosa para lo que aún nos queda un 
largo trecho que andar. 

ANTE LAS ELECCIONES
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CURIOSIDADES DE LA HISTORIA.

LEYENDA DE PIEDRAS 
BLANCAS

L a Aldea de Piedras Blancas, está muy cerca 
del municipio de Escullar actualmente este 
forma parte de las tres Villas, se conocen 

con esta denominación los municipios de: Doña 
María, Escullar y Ocaña (Almería).

Piedras Blancas, es una pequeña aldea, sin em-
bargo, tiene su propia leyenda.

El nombre de la Aldea se debe a 
dos Rocas sin forma determinada, de 
gran tamaño y volumen, de un color 
blanco roto y con vetas oscuras, el 
color resulta curioso, ya que en su 
entorno las rocas como el resto de 
piedras son más bien oscuras.

También resulta llamativo su 
ubicación, ambas están colocadas a 
la misma altura, dejando entre ellas 
un pasillo de unos dos metros, este 
se utiliza como servidumbre de paso, 
están puestas de forma caprichosa, 
sin poder determinar si está posición 
la ejecutó el esfuerzo humano, o la 
naturaleza la explicación más razo-

nable sea pensar que la naturaleza las dejara en su 
posición actual.

La mano del hombre por las características de las 
rocas y la orografía de la zona, se supone que, en esa 
época, no tendrían las herramientas adecuadas para 
realizar esos trabajos, no sería factible, por el volu-
men de ellas.

Germana Fernández 
Zurgena (Almería)

Daisy y las primulas

A bre un ojo, luego el otro, 
saca los brazos de debajo 
de las mantas, se estira y 

bosteza. De repente, Daisy, da un 
brinco y se sienta en la cama, se 
acaba de acordar que la noche ante-
rior, antes de acostarse, oyó a su 
madre que decía “las prímulas ya 
tienen capullos, seguro que mañana 
habrá algunas flores abiertas”. Eso 
no se lo podía perder, saldría la pri-
mera y cogería unas cuantas para 
hacérselas comer a su gata.

Daisy era una niña vivaracha de 
ojos azules, el pelo color caoba, su 
cuerpo menudo e inquieto armoni-
zaba a la perfección con su cerebro 
siempre activo, sobretodo para las 
travesuras, aún no había terminado 
de hacer una y ya estaba pensando en 
la siguiente.

Daisy saltó de la cama y se calzó 
las zapatillas, se enfundó en la bata y 
abrió poco a poco la puerta del 
cuarto, asomó su cabecita para ver si 
el camino estaba despejado, su cara 
lucía una expresión entre divertida y 
expectante, que la hacia parecer un 
querubín travieso. 

Tras comprobar que el pasillo 
estaba solitario, salió de puntillas, 
con mucho cuidado de no hacer 
ruido para que su madre no la oyera, 
le tenía prohibido arrancar las flores, 
¡con lo bonito que era cortarlas estru-
jarlas entre los dedos y hacer comidi-
tas mezclándolas con tierra para 
luego hacérselas tragar a su gata, 
Nefer, por la fuerza, para eso contaba 
con la ayuda de su amiguito Juan, el 
niño de la casa de enfrente, casi tan 
trasto como ella, él era el encargado 
de sujetar a la pobre gata.

Ya en la puerta de la calle vio a 
Nefer y a Dog, su perro, poniéndose 
un dedo en los labios les dijo:

- Suuu... que no se entere mamá 
– y salió al jardín.

- Voy a avisar al ama – dijo Dog.
- No – contestó Nefer – esta 

vez está todo dispuesto. No sabe 
lo que le espera.

- ¡No por favor!, no le hagáis 
daño – suplicó el perro.

- Se merece un escarmiento. ¿O 
es que ya te has olvidado del día en 
que destrozó el parterre de las clave-
linas y te echó a ti las culpas?

- ¡Calla, calla!, que aún siento 
la opresión del collar en mi pes-
cuezo. ¡Tres días me tuvieron 
atado, tres! Menos mal que Daisy, 
a fuerza de mimos y llantos, consi-
guió que me soltasen. Si en el 
fondo es un ángel. ¿Y qué me dices 
de sus arrumacos y besos?

- No, si de eso se vale la muy tu-
nanta, pero esta vez se va a llevar lo 
que se merece. 

- Está bien – concedió Dog – 
pero no seáis demasiado duros con 
ella, recordad que es una niña, 
nuestra niña.

La mañana era fría pero Daisy no 
lo notó. Ella sólo pensaba en las prí-
mulas. Caminaba por los senderos 
del jardín, pavimentados con trozos 
de losas de diferentes colores y for-
mas, llegó hasta el centro del jardín 
donde estaba la fuente rodeada por 
dos bancos en forma de dos medias 
circunferencias, que no se tocaban 
para permitir el paso, a su izquierda 
quedaba el estanque con peces, 
bueno antes tenía peces, pero a causa 
de las trastadas de la chiquilla deci-
dieron no comprar más, hasta que 
esta no creciese, a la derecha estaban 
los nidos y comederos para los pája-
ros, situados lo suficientemente altos 
como para que Daisy no pudiera al-
canzarlos, en cualquier otra ocasión, 
ella hubiera intentado meter su ma-
nita en los nidos para arrebatarles los 
huevos, pero esta vez estaba más in-
teresada en las prímulas que crecían 
justo en frente y hacía ellas se dirigió.

Al llegar comprobó que su madre 
tenia razón, eran muchas las que lu-
cían sus pétalos en todo su esplendor, 
las había de todos los colores, rojas, 
blancas azules, amarillas...

Daisy se agachó con intención de 
coger algunas y la planta le dijo:

- ¿Qué se supone que vas a hacer 
insensata? ¿Te gustaría que te arran-
case yo un brazo?

Daisy retrocedió asustada y se 
dio la vuelta para irse a casa, pero 
la casa había desaparecido, el lugar 
lo ocupaba un lago de aguas rosas, 
y los peces tenían brazos y piernas 
y se paseaban por encima del agua 
sin hundirse.

Una trucha regordeta le pre-
guntó: 

- ¿Nadie te ha enseñado moda-
les? pues va siendo hora de que 
aprendas.

La niña se asustó mucho, sus 
ojos grandes y azules parecían aún 
más grandes por lo mucho que los 
abría. Se miró los pies y vio con 
asombro que le estaban saliendo raí-
ces que se hundían en la tierra blanda 
y húmeda, su pelo rojizo se convertía 
en una mata tupida, parecida al es-
parto, que la cubría casi por com-
pleto. Horrorizada comenzó a gritar, 
pero nadie la escuchaba, solo las flo-
res, los árboles y los pájaros que se 
reían de ella.

La chiquilla lloraba con descon-
suelo, en esto vio a Nefer que pa-
seaba por el jardín.

- Nefer ayúdame – le suplicó.
- ¿Yo, para qué, para que me tires 

de las orejas y me hagas comer flores 

con tierra?, no gracias – y diciendo 
esto se alejó. 

Dog se acercó a ella y se frotó 
contra sus piernas en señal de cariño.

- Lo siento, Daisy, – le decía – 
no puedo hacer nada por ayudarte, a 
no ser ahuyentar a los pájaros para 
que no se te lleven el pelo, para sus 
nidos, creyendo que son hierbajos. 
Me das mucha pena, pero los ani-
males y las plantas han querido 
darte un escarmiento porque no tie-
nes ningún respeto por la natura-
leza, arrancas y pisoteas todo lo que 
ves, les pones trampas a los pájaros, 
incluso les has echado lejía a los 
peces del estanque, los pobres se 
murieron, sin contar con las trasta-
das que nos haces a Nefer y a mí. 
Pero como te queremos mucho te 
haremos compañía el resto de nues-
tras vidas.

Daisy se quiso agachar para 
acariciar a Dog, pero no pudo, es-
taba rígida como el tronco de un 
árbol, empezó a gritar, ahora fuerte, 
muy fuerte.

- ¡Mamá, mamá!
El rosal que empezaba a desper-

tar de su letargo le advirtió:
- No te molestes en gritar, de 

todos los millones de humanos que 
pueblan la Tierra, sólo unos pocos 
escuchan la voz de la naturaleza.

Cuando más desesperada es-
taba, Daisy, ve con alivio, que su 
madre se acerca bordeando el lago.

- Ya sé que mi hija no se ha 
portado bien con vosotros y os 
pido disculpas por ello, – dijo la 
mamá de Daisy – pero ¿no os pa-
rece demasiado castigo para una 
niña tan pequeña?

- Los niños crecen y sus virtu-
des y defectos, con ellos – con-
testó el ciprés.

- Os prometo que cambiaré – 
suplicó la chiquilla – dejadme ir 
con mi mamá.

- Bueno, si eres capaz de arran-
carla te la puedes llevar – concedió 
la trucha regordeta.

Marta, la madre de Daisy, co-
menzó por apartarle los hierbajos 
que tenía por pelo, para poder tirar de 
ella mientras le decía:

-¡Hala hija! Haz un esfuerzo, que 
nos tenemos que ir.

Daisy trataba de sacar los pies 
de la tierra pero las raíces habían 
crecido mucho y estaban muy pro-
fundas, además sus piernas así 
como su cuerpo estaban rígidas sólo 
podía mover los brazos y la cabeza. 
En esos momentos comprendió que 
las plantas se sintieran aterradas 
cuando ella se acercaba a pisarlas, 
arrancarlas y romperlas sólo para 

divertirse. A Daisy se le pone carne 
de gallina, su corazón late más de-
prisa y siente que se ahoga al pensar 
que alguien pueda hacer lo mismo 
con ella al creerla un arbusto. Rodea 
con sus brazos el cuerpo de su 
madre en un intento, vano, por sol-
tarse de su prisión.

- Daisy, cariño, despierta, que es 
muy tarde.

Daisy se despierta sobresaltada 
y se abraza a su madre diciendo:

- Mamá he tenido un sueño ho-
rrible, soñé que era un árbol y que no 
podía salir del jardín...

- Bueno – la interrumpió su 
madre – ya me lo contarás luego, 
ahora a desayunar.

Un poco más tarde, cuando sa-
lían para ir al colegio, le dice su 
mamá:

- Daisy ven a ver las prímulas, 
verás qué bonitas están, – la coge de 
la mano y la lleva al jardín – puedes 
mirarlas y olerlas, pero no cojas nin-
guna. Mientras, yo voy a sacar el 
coche del garaje.

Daisy mira las flores y piensa 
“sí que están bonitas y no parecen 
peligrosas” extiende una mano 
hacia ellas y la retira de inmediato al 
oír a la planta que le advierte: 

-¡Ni se te ocurra! O está vez no te 
salva ni tu madre. 
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Cristina Gómez-Tejedor Álvarez
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BUCEANDO EN LAS ALMAS
EL VALOR DE LOS AÑOS

R ecuerdo, de niña, a José y Elvira, los 
bisabuelos de Ana, sentados en su silla 
mecedora bajo el Gran Árbol. Aquel 

olivo gigante de “la Finca la Esperanza” (diver-
sificada en varias poblaciones, del Valle de Le-
crín, en Granada). Aunque el olivo más antiguo 
de España se encuentra en tierras de Jaén, en el 
paisaje natural de la Sierra de Segura, conoci-
do como “el abuelo” y se estima en más de mil 
setecientos años de vida, que por su avanzada 
edad ha sido declarado monumento natural y 
cuenta con su propia área de protección ecológi-
ca. Así como el coloso de Fuentebuena, también 
en Jaén, de unos dos mil años. Y sin olvidarnos 
del de Alhama de Granada, otro olivo que hace 
historia con más de mil doscientos años.

El olivo de este relato era casi milenario y 
había “algo especial” en su atmósfera. Sentar-
se bajo ese techo vegetal se había convertido 
en una gratificante costumbre, de esas tardes 
primaverales o calurosas en verano o inclu-
so de los fresquitos otoños y se generaba un 
“don”, la Gracia de establecer vínculos fra-
ternos. ¡Cuántas pedidas de mano, banquetes 
de bodas, bautizos… y las confidencias más 
íntimas, se habían hecho bajo sus ramas! Que 
como frondosas alas de Ángel Custodio aco-
gían las risas, el llanto, las ilusiones, el dolor y 
la alegría de muchísimas generaciones.

¡Cuántas veces, ya anochecido, tomando el 
vino de la cosecha, con unas aceitunas majadas 
por Doña Elvira y un picoteo de buen guiso, se 
habían arremolinado los nietos con sus novias 
para que ellos las conociesen! Y entre sonrisas, 
hablando con la parejita, intuían perfectamente 
dónde estaba el punto de fricción de ambos y 
dónde “su buen llevarse”, como comentaban 
los casi octogenarios.

¡Qué decir de esos almuerzos de verano! 
En un extremo de la mesa, se ubicaban las 
frutas de temporada para tomar de postre. Un 
primer único plato: una fuente en el centro de 
carne o pescado con verdura de la estación. 
Y cada cual se servía… En los almuerzos 
de invierno: el potaje espeso de legumbres y 
hortalizas, más las frutas de la época.

Sentada a la vera de Ana y Dña. Elvira 
observaba las escenas. Antes de coger los cu-
biertos, se hacía un silencio total.

Ella se levantaba para bendecir la mesa:

“Te damos Gracias Dios Padre
por las cosechas de la tierra,

y por la lluvia que las ha hecho posibles.
Bendice a los que las han plantado,

recolectado… y a sus familias.
Bendice a las personas

que han elaborado este almuerzo.
Dales trabajo y alimento

a los que lo necesitan
y escucha nuestras oraciones… Amén”

Después de sus invocaciones, todos co-
menzábamos a saborear los manjares.

José y Elvira eran respetados, no por su 
pelo blanco, que lo tenían. Sí, por la sabidu-
ría acumulada durante años.

Les encantaban los silencios. Esos si-
lencios en los que reposan las palabras y se 
comprende el contenido de las mismas.

El bisabuelo hablaba despacio. Parecía 
que se estuviese escuchando. Reflexionaba 
todo lo que quería transmitir a los jóvenes. 
Ellos le miraban con admiración, mientras fu-
maba en su pipa y expulsaba lentamente bo-
canadas de humo. Tabaco plantado y secado 
en la propia tierra de la finca que su hermano 
tenía en la Vega de Granada.

Las mañanas estaban dedicadas a las faenas 
del campo: plantar, podar, riego, recolección de 
frutos… A primera hora de la tarde, después de 
la siesta, él cuadraba sus cuentas… y ya hacía 
la tardecita, recibía a parientes cercanos o leja-
nos, amistades del pueblo o de otras zonas que 
venían a conversar. Eran conversaciones, no 
un simple hablar. Ambos cónyuges tenían un 
sentido sobrenatural de saber reconducir con 
sencillez los anhelos, preocupaciones y emocio-
nes de cualquier índole para que el visitante se 
acabara llevando una reflexión o enseñanza ya 
“bajo el  brazo”, para aplicar a su vida.

Muchas veces, los veía de reojo y parecían 
estar escuchando atentamente. Al cabo de un 
rato la persona se despedía de ellos. Apenas ha-
bían articulado algunas frases, como respuesta a 
sus inquietudes. No hacía falta más. La amistad 
o el familiar, se marchaba con una conclusión. 
¡Había valido la pena ese ratillo! Y es que pare-
cía que un “halo inusual” envolvía ese Rincón 
del Cortijo.

Tal vez el olivo estaba tan grande y robusto, 
por sentirse útil y albergar bajo sí a tantos per-
sonajes dispares, cuyas historias escuchaba con 
todo respeto.

Tal vez sus raíces, no sólo se alimentaban de 
tierra, agua y estiércol también de las emocio-
nes de todos ellos. De su tronco salían gruesas 
y espesas ramas, como brazos de largos dedos 
que envolvían el cielo. Muchas noches estiva-
les, brillaban las estrellas y los luceros, entre las 
hojas y visto desde abajo, se podría decir que el 
olivo, tenía hasta luz propia. ¡Qué lugar, punto 
de encuentro, entre el hombre y la naturaleza, 
hermosamente hermanados!

Y escribiendo sobre ESTOS LUGARES 
DE ENCUENTRO, entre el hombre y la na-
turaleza, viene a mi memoria otro lugar “espe-
cial”. Esto aconteció quince años más tarde.

Residía por aquel entonces en la Isla de Te-
nerife. Me invitó un matrimonio amigo a visitar 
su familiar del norte de la Isla. Exactamente en 
el pueblo de La Guancha. A unos seiscientos 
metros de altitud sobre el nivel del mar se en-
contraban su vivienda y cultivos.

Las nubes cubrían los montes de castaños, 
desde el atardecer, hasta bien entrada la maña-
na. No necesitaban regar lo plantado, las nubes 
se encargaban de rociar el agua necesaria y “las 
papas bonitas”, se daban de maravilla.

Ladera abajo, mucho más distante en una 
zona llamada El Farrobo, tenían un taller alfa-
rería, que pasaba siempre de padres a hijos. Y 
este bisabuelo, al que deseaba conocer, reco-
gía todas las historias de la cultura guanche, 
contadas y ya escritas durante varios siglos. 
Su nombre era Nuazet, que en lengua de los 
aborígenes canarios (los guanches) significa-
ba “hombre que piensa, imagina”.

Este personaje entrañable guardaba la tradi-
ción ancestral de sus antepasados, de reunirse en 

asambleas llamadas “Tagoror”, en un “Tagoro”, 
nombre del lugar físico donde se citaban habi-
tualmente “los ancianos guanches”.

Este “Tagoro” en cuestión, estaba ubicado 
en un hermoso y gran patio abierto que daba 
al monte. Y de una loma cubierta totalmente 
de húmeda vegetación, caían hilillos de agua, 
que se deslizaban por las trepadoras a modo 
de sutil cascada.

El entorno de forma esférica, como anta-
ño, lo dibujaba una serie de asientos en pie-
dra, formando una circunferencia. Había otra 
más grandes, hacia el exterior con rocas más 
voluminosas, que cercaban y reducían el es-
pacio. Y no podía faltar a modo de Guardián 
un árbol drago (en este caso no era milena-
rio), pero con un porte sacado de otros tiem-
pos, que parecía presidir las reuniones.

En épocas anteriores a la conquista de las 
Islas Canarias por los castellanos, la función 
del “Tagoror” o “Reunión de Sabios”, era la 
de aconsejar al Mencey (término en lengua 
guanche para designar al Jefe o Rey de una 
demarcación territorial o “menceyato”) refe-
rente a cuestiones relacionadas con el pueblo y 
su gobierno. Estableciendo, incluso tribunales 
para implantar justicia.

En la piedra más alta, se sentaba el máxi-
mo dirigente, en este caso Nuazet  y el resto 
de los consejeros se colocaban según su rango 
más cerca o lejos de él. Esta forma de reunirse 
para resolver circunstancias y problemas, se 
siguió haciendo en muchos lugares de las Islas 
Canarias “cuando ya no había Asambleas del 
Mencey”, por eso Nuazet las organizaba.

Era una recién llegada, unida en amistad a 
su familia y él veía mi gran interés por estudiar 
esas costumbres. Así es que cuando viajaba a 
La Guancha, si había Reunión de Asamblea en 
su “Tagoro”, me dejaba asistir (entre bastido-
res), es decir entre el círculo exterior de piedras 
y la entrada al porche de la vivienda.

Al comienzo de las Reuniónes, todos se 
levantaban, dirigiendo sus cabezas hacia un 
montículo de piedras con forma piramidal, era 
una especie de “adoratorio” donde invocaban a 
Acorán, nombre del Dios Supremo, el Dios del 
Cielo, al que se debía la existencia de la tierra, 
el agua y todas sus criaturas. Y le pedían que 
Inspirase las decisiones a tomar.

Se trataban temas de otros vecinos, que a 
su vez se los habían comentado, para que los 
expusiesen en sus círculos. Me llamó la aten-
ción que incluso se hablaba sobre cuestiones 
privadas, de índole amorosa. Siempre abría la 
Reunión Nuazet y se respetaban los turnos.

Me sorprendió que la edad de todos ellos 
superaba los ochenta años. Era de admirar 
cómo mantenían sus razonamientos con toda 
lucidez. Repetían la ancestral tradición del 
respeto al mayor, como foco de experiencia y 
sabiduría. Con limitaciones físicas en algunos 
casos, y apoyados en su bastón, pero se sentían 
útiles de aportar un servicio a su comunidad 
para ayudar a resolver todo tipo de cuestiones. 
Y lo que es muy importante, su comunidad 
confiaba en ellos, en su discernimiento.

Una de esas tardes noches de un fres-
quito verano, acabó la Reunión y mi ami-
ga Guayarmina (nombre de una princesa 

guanche), me dijo: “Mi bisabuelo quiere 
hablar contigo”.

Relucían a la luz de la luna las doce pie-
dras en las que habían estado sentados “los 
sabios”. Ahora, vacíos los asientos, me senté 
en el más próximo a él. El entorno boscoso 
nos rodeaba y toda la escena era de una be-
lleza casi irreal. ¡No me cabía duda que tanta 
hermosura les abriera su mente y corazón!

Me miró con mucha atención y dijo:
-¿Sabes por qué los guanches se reunían así?
Le contesté con las historias que había 

leído sobre la edad y longevidad de “los lla-
mados sabios”.

Él añadió: - Un pueblo está compuesto por 
niños, jóvenes, hombres y mujeres de mediana 
edad y de edad madura y por supuesto, de an-
cianos. ¿Dónde está la experiencia de ochenta 
años o más? ¿En un hombre joven, en un ado-
lescente o niño? No la tienen, más que en pro-
porción de su inteligencia y sus años vividos.

Me quedé mirando sus grandes ojos, 
cómo brillaban. Parecían dos luceros al igual 
que los luceros que asomaban entre las ramas 
de aquel olivo milenario del Cortijo la Espe-
ranza, en Granada.

-¿Entiendes? – recalcó Nuazet paciente-
mente y con amabilidad. - Un pueblo que da la 
espalda a la sabiduría, conseguida en el tiempo 
de existencia, va hacia su exterminio. Quebra-
dos los cimientos sobre los que se asienta… 
Rota la base, cae la civilización y se encamina 
a la deriva, como un barco sin timón. Probable-
mente, perecerá absorbida por otros pueblos, 
de razas, que mantienen presente sus raíces. 
Pues arrancadas las raíces, la planta muere.

Era muy impresionante a mis veintidós 
años oír tal afirmación. Han pasado décadas y 
he podido comprobar que ese anciano, perdido 
en los montes de La Guancha tenía una visión 
profética, aplicable a este siglo XXI.

El bosque de castaños era testigo presencial 
de sus afirmaciones. De nuevo sus ojos se desli-
zaban en mis pupilas.

-Comprobarás con el paso de los años… 
- Hablaba despacio, haciendo pausas… y re-
tomó de nuevo el tono de su voz. - Cuando el 
pueblo va dando la espalda al hombre o mujer 
de edad avanzada, ese hombre, siente el dolor 
de quererlo apartar de la vida… Lo siente… Y 
ese dolor que le causa la frialdad o el desamor 
de su entorno familiar, vecinal… le va tra-
yendo un olvido, que al principio puede ser 
imperceptible y poco a poco va aumentando, 
según va siendo rechazado hasta poder olvi-
darse completamente de quién es y solo Dios 
lo acoge, mientras el entorno lo olvida.

Al recordar ahora esas palabras hacían que 
brotaran lágrimas en mi corazón. Nuazet había 
descrito todos los dramas que posteriormente 
viví siendo voluntaria en dos residencias de 
la tercera edad, una en Málaga y otra en Gra-
nada. Sin embargo, me embargaba una gran 
felicidad al pensar y sentir que allí, en medio 
del Océano Atlántico, en un monte rodeado de 
nubes, invocando al Creador, se reuniesen un 
grupo de seres humanos con la sana intención 
de ayudarse unos a otros, como sus antepasa-
dos aborígenes. Esta pequeña comunidad sa-
bía también el valor de los años.
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DON JESÚS GARCÍA SOLANO INVESTIDO 
DOCTOR HONORIS CAUSA

Conclusiones del Padrino, 
Don Manuel Ceballos Pozo:

J esús Solano, (Aguilar de la 
Frontera) Córdoba, 1942.
Afincado en Marchena 

desde los 7 años, empieza sus co-
laboraciones en distintos medios 
de comunicación, radio y prensa 
desde 1986. Especialista en Ense-
ñanza de la Música en Primaria. 
Estudió Ayudante de Informador 
de Meteorología en La Base 
Aérea de Cuatro Vientos de Ma-
drid, donde ejerció durante un 
año. Título Técnico Profesional 
en Reflexología Podal por el 
Centro de Formación Superior de 
Posgrado. INESEN. Musicotera-
peuta superior por la Universidad 
Antonio de Nebrija de Madrid.

Aficionado a la música desde 
muy temprana edad, practica el 
piano y estudia la vida y la obra 
del compositor sevillano Joaquín 
Turina, llegando a publicar tra-
bajos y a dar conferencias sobre 
el compositor.

Es miembro activo de la Aso-
ciación Literaria, Cuadernos de 
Roldán. Es Vocal de la Academia 
de Ciencias, Bellas Artes y Bue-
nas Letras del Proyecto Global de 
Cultura Granada Costa. Premio 
Humanidades y miembro de la 
Asociación Colegial de Escrito-
res de España. En el año 1992 
dirigió las lecturas poéticas de la 
Exposición Universal de Sevilla, 
Los Viernes Poéticos de la Sevi-
lla Universal. (Casa de las Co-
lumnas). Sus poemas aparecen en 
distintas antologías y son motivo 
de estudio y trabajos en Universi-

dades como la del Secretariado 
de Publicaciones. Nº 18,19. 
CAUCE. Universidad de St. Tho-
mas (Canadá).

En Abril de 2000 estrena “La 
Saeta en Escena”. Montaje teatral 
lírico-musical y visual.

En marzo de 2001 y bajo el 
título “Diálogos con la Saeta”, 
estrena en Sevilla una nueva ver-
sión en la Iglesia de San Andrés 
con el Grupo de Cámara “El Cla-
mor”. En el 2002 El Centro de 
Producción Bibliográfico de la 
ONCE le traduce al sistema brai-
lle sus tres últimas obras.

Por último ha trabajado como 
Luthier desde el 2005/2009 sobre 
instrumento de cuerda, en los ta-
lleres de Manuel Mª Suárez Co-
bano, (para su colección 
particular) así como en la cons-
trucción y creación de guitarras 
de diseño y estudiar en profundi-
dad la patología en los guitarris-
tas, llegando a construir las 
primeras guitarras ergonómicas 
para corregir los problemas que, 
a medio y a largo plazo, produce 
este instrumento, debido a las 
muchas horas de estudio.

En el 2012 le conceden la dis-
tinción de Premio de Andalucía el 
Ayuntamiento de Marchena. Tí-
tulo de “Marchenero del Año” 
por toda una carrera literaria y de 
creatividad. El tres de mayo del 
2012 le conceden la Medalla de 
Oro al Trabajo la Editorial Gra-
nada Costa por su aportación a la 
cultura literaria y musical. 

En el año 2017 el Proyecto 
de Cultura Granada Costa le 
concede el premio de Humanida-

des en la modalidad de Musico-
logía que recogió el 16 de 
diciembre en Almuñécar, tras 
una conferencia sobre Historia 
de las castañuelas desde sus orí-
genes hasta nuestros días.

En la actualidad está en pose-
sión de la mayor colección y co-
nocimientos sobre las castañuelas 
de España.

Estamos ante un gran repre-
sentante del panorama musical, 
cuyas melodías saben acompañar 
a su alma de poeta, siendo alta-
mente respetado y admirado en 
su disciplina. Por ello, mi más 
sincera enhorabuena para él, para 
toda su familia, amigos/as y com-
pañeros/as. También, mi enhora-
buena para toda la comunidad del 
Proyecto Global de Cultura Gra-
nada Costa y para toda la socie-
dad en general, porque hoy 
tenemos ante nosotros a un ejem-
plo de persona a imitar. 

Don Jesús, Tenemos que sen-
tirnos orgullosos y agradecidos 
de contar con su presencia den-
tro del Proyecto Global ya que 
estamos ante un hombre de valo-
res, como ya se ha puesto de ma-
nifiesto por su Padrino el Dr. 
Ceballos en la extraordinaria 
laudatio que ha hecho de su 
prestigiosa trayectoria personal 
y profesional.

Es una obligación propia de 
la Academia, de nuestra Alma 
Mater, reconocer a quienes con 
esfuerzo y trabajo arrojan luz 
sobre el camino que todos tran-
sitamos.

La concesión ad honorem del 
título de doctor Honoris causa es 

la forma más destacable que tiene 
la Academia de llevar a cabo esta 
distinción. Reconocimiento que 
se concede a una persona para 
distinguir sus méritos. 

Discurso de la Directora de la 
Academia, Doctora Toñy 

Castillo Meléndez:

P ermítanme que añada 
algo más a lo ya dicho 
por su Padrino o a lo que 

ustedes ya conocen.
En palabras del Maestro So-

lano,
Desde pequeño mi inquietud 

por aprender ha sido mi refe-
rente y mi guía. Mi gran pasión 
la música, sin olvidar la poesía 
a la que tanto debo. Pero es en 
la música donde he intentado 
aportar innovación, después de 
mucho estudio, observación y 
de conocer las patologías que 
aquejan a los guitarristas profe-
sionales, me puse en la carpin-
tería a diseñar guitarras, las 
primeras como una expresión de 
mi creación.

La actual y en la que he 
puesto todos mis conocimientos 
ha sido en la creación en lo que 
puede suponer para el mundo de 
la guitarra la innovación que 
permita mejorar la postura y la 
ergonomía de los guitarristas. 
Mi modelo patentado ha sido 
probado por importantes profe-
sionales, quienes han elogiado 
en muchos casos simplemente 
con una frase “ya era hora que 
alguien se preocupase por la 
postura del guitarrista”.

Mi otra gran pasión es el 
verso, en el que he aportado no 
solo conocimientos sino también 
mucho de mi ser, mis temores, 
miedos, alegrías, sentimientos, 
dudas... Es el relato vivido en 16 
etapas que van desde 1999 a la 
actualidad. Mis obras pretenden 
en muchas ocasiones ser algo 
más que un compendio de sensa-
ciones, pretenden transmitir ade-
más conocimientos, por ello 
varios de los mismos mezclan en 
verso las músicas y los sones, el 
desgarro de una saeta, o el que-
jío de una estrofa de una soleá, 
es lo que soy: un joven de más 
de 70 que no deja nunca de 
aprender.

Don Jesús Solano es un 
ejemplo de hombre trabajador. 
Es un magnífico referente y es-
pejo para nuestros y nuestras 
jóvenes; creo que conocer su 
trayectoria vital puede darles 
fuerzas y ánimos para iniciar 
aventuras en la vida que nos 
conduzcan a puertos seguros y 
firmes donde la sensibilidad sea 
la bandera de nuestro barco, y 
así embarcaremos rumbo hacia 
la creación, la investigación, el 
esfuerzo que nos llevará a via-
jes donde saldremos fortaleci-
dos tal y como ha apuntado en 
el cuaderno de bitácora hacia un 
rumbo más feliz. Embarcarse en 
aventuras de las que seguro sal-
drá airoso. 

Habiendo estudiado tu tra-
yectoria personal, humana, tu 
trabajo silencioso, humilde te 
ha convertido en un ejemplo y 
un icono de referencia

Algunos de los cometidos de 
la Academia son alentar, esti-
mular, distinguir y, mostrar el 
ejemplo a la sociedad mediante 
la creación de modelos a imitar; 
y en este caso, está fuera de 
toda duda que nos encontramos 
ante una persona y un profesio-
nal en el cual inspirarse. 

Por ello, esta tarde, con la 
solemnidad que confiere la tra-
dición Académica, iniciaremos 
la entrega del título y de los 
atributos Académicos propios 
de su nueva dignidad al Sr. Don 
Jesús solano:

El Título de Doctor, que cer-
tifica su nombramiento; el Bi-
rrete, símbolo de la categoría 
que acaba de adquirir; el Libro 
de la sabiduría y el conoci-
miento, y los Guantes que testi-
monian la pureza de su trabajo y 
escritura.

E l pasado día 12 de mayo de 2023, tuvo lugar en la Casa de Granada en Madrid la investidura de Don Jesús García Solano como Doctor 
Honoris Causa de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa.
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DISCURSO DEL NUEVO 
DOCTOR, DON JESÚS 

GARCÍA SOLANO:

B uenas tardes a todos, 
agradezco profunda-
mente vuestra presen-

cia a este acto de investidura.  
Agradecimiento, como no podía 
ser de otra forma, a la totalidad 
de los miembros Ilustrísimos de 
la Academia de Ciencias, Bellas 
Artes y Buenas Letras de Gra-
nada Costa, en la iniciativa de 
su presidente; Ilustrísimo Sr. D. 
José Segura Haro, por la distin-
ción que me hacen como Doctor 
Honoris Causa, nombramiento 
e investidura que me llena de 
satisfacción, y que espero estar 
a la altura del cargo que se me 
concede. También agradezco a 
mi familia, y a mis amigos, el 
ánimo en mis proyectos, cada 
vez que inicio una nueva aven-
tura. A mi esposa, Mari Car-
men, Meli, como la llamo en 
mi día a día, sostén de mis in-
quietudes, que a veces son de-
masiado pesadas.

No puedo pasar por alto lo 
que me trae hasta aquí, empa-
pado de proyectos y de ilusio-
nes que me acompañan desde 
mi temprana edad.

Particularizando en mi obra, 
he deseado dejar retratada la in-

tención que se queda a medio 
camino, el sueño olvidado de 
unos patios, el proyecto trun-
cado de mi vida, las desdichas y 
los achaques surgidos del éxito, 
las añoranzas mezcladas con las 
ironías, las reflexiones y el in-
cesante mecanismo de la vida 
terrenal, dueña de la trama que 
atrapa mi mente.

Todo el mundo necesita de-
sarrollar ideas que narren algo 
ascendente y descendente, noti-
cias de vidas, de lugares y pro-
cesos que compartan el camino 
de la influencia.

Cuando conversamos con no-
sotros mismos, nos proyectamos 
hacia las cosas de manera encan-
tada, y mudos en el diálogo, 
construimos tripulaciones de pa-
labras y barcos de naufragios.

Siento cómo conviven los 
distintos géneros, y cómo tran-
sitan de forma natural a través 
de los sueños y las realidades.

Uno nunca busca la ocupa-
ción de la palabra, pero sí intenta 
acomodarla en el mejor marco, 
para ampliar la obra; y para que 
los escritos tengan brillantez en 
el espectáculo literario.

Todo tiene un análisis, y un 
estudio señalado como sostén 
de la llama que arde en el es-
crito. Ningún trabajo es inútil, 
puesto que hay distintos niveles 

de receptividad. Tratándose de 
una obra, hay que indagar en los 
impulsos vitales y en la crea-
ción artística. Tarea dura y 
densa, que se resiste ante la 
complejidad.

A lo largo de las vidas, en-
contramos de todo y para todos, 
pero lo único que importa es el 
poso que eso deja en el molde 
de nuestra memoria.

Es obvio, que no todos los 
autores consiguen la atención 
del lector; pero, bajo el sudor de 
las palabras, siempre hay al-
guna gota que nos llega y nos 
refresca de las figuras que nos 
alejan derrotados.

Sorprende la muerte en la li-
teratura, pero más sorprende el 
descubrimiento de las escenas 
en la obra. A través de ellas, se 
puede llegar a situaciones de 
delirio, y a descubrir el yo de 
cada uno, y a comprender que 
no todo es literatura, sino que 
hay también cosas, mediante las 
cuales el escritor, como el mejor 
consejero, nos va diciendo lo 
que somos, y lo que seríamos 
capaces de hacer en situaciones 
no vividas.

La creatividad radica en el 
principio del ser, y en la riqueza 
de la imaginación. Por otro 
lado, las imágenes acercan los 
extremos de las fantasías.

Don José Segura Haro, Presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa, Don Jesús García Solano, nuevo Doctor de la 
Academia Granada Costa, Dra. Doña Toñy Castillo Meléndez, Directora de la Academia Granada Costa y Don Manuel 

Ceballos Pozo, Delegado de la Academia y Padrino del nuevo Doctor

Don Jesús Solano durante la lectura de su discurso.
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Cuando el tiempo sonoro se 
multiplica en lo recitativo de la 
obra, estamos hablando del cre-
cimiento, y esto es creatividad.

La voz crea imágenes por 
medio de las palabras. El color 
crea escenas por medio de sus 
combinaciones. El volumen de 
la materia crea espacios limita-
dos en el vacío.

La creatividad surge espon-
táneamente en el panorama de 
las artes, y en la gracia que 
ahonda en los misterios de la 
vida. Es el cuerpo absoluto de 
las estructuras el que forma un 
todo. La creatividad se ve en la 
obra, se palpa y se percibe tras 
la traducción de la contempla-
ción.

La naturaleza está en conti-
nua creatividad de los estados. 
El hombre es un simple imita-
dor de la naturaleza.

Siempre que se aborda el 
tema de la creatividad, hay que 
tener muy presente el paralelismo 
con lo ya creado, que, a veces, es 
producto del crecimiento en un 
mismo caldo de cultivo.

El artista crea sin saber que 
crea.

La inspiración es el proyecto 
de la creatividad. En la discusión 
del análisis, la densidad de la 
obra se alimenta de la creación 
que nace en el pensamiento del 
artista. Toda obra es producto 
del impacto que se produce entre 
la filosofía y lo concreto, ele-
mentos que aparecen suspendi-
dos en la mente y en el tiempo.

El pensamiento y la creativi-
dad se hermanan, y se sostienen 
ante los razonamientos que or-
denan el universo, pasiones co-
herentes y escépticas.

En la duda, lo creativo re-
chaza los cimientos de la lógica, 
y el sacrificio ilusiona a la natu-
raleza ante el momento sensible.

Resignadamente, se pasa por 
alto la creatividad, y se levantan 
interrogantes que nunca se pue-
den contestar. En el volumen 
del cosmos, escribo mis pareci-
dos y mis firmas, y me inclino 
ante Kant, línea móvil del pen-
samiento y punto de partida de 
mi polifacetismo. Eclosión de 
ideas que irradian de cada rin-
cón de mi mente.

Eco de Goethe y de Baude-
laire, en las evoluciones que an-
ticipan las creaciones literarias.

La prefiguración de la mate-
ria es creatividad en la obra. En 
este conocimiento me quedo 
creciendo, e increpo las pasio-
nes de mi creatividad.

El arte no necesita el soporte 
de la imagen estereotipada. Se 
sustenta del latido que propor-
ciona la naturaleza, la libertad, 
el dolor, el sentimiento y la sen-
sibilidad de los cuerpos. En la 
pureza de la poesía no caben los 
adornos superpuestos, ni los co-

lores recibidos de reflejos. La 
poesía nace y está en la sustan-
cia del poeta que respira amor, 
odio y pasión.

Se discute sobre las distintas 
poéticas que circulan, en torno a 
las tendencias que el hombre 
toma ante la vida y ante situa-
ciones sociales. La poesía no se 
deja manipular, ni entra en estos 
conflictos que van vestidos de 
disfraces.

Se presenta desnuda de fan-
tasías, y llena de ambiciones, 
ante la profundidad de las men-
tes que reflexionan para llegar a 
descubrir las sombras de su 
esencia.

Toda poesía es el paraíso de 
la duda, del encantamiento, de 
la magia, y del rigor que ero-
siona lo más profundo del ser. 

En el ejercicio de la poética 
se volatizan el amor y la música 
secretamente ante la materia, 
que sin paciencia, la contempla 
sin llegar a captar la fuerza de la 
corriente de la vida.

En esta libertad de la crea-
ción es donde el arte se mueve, 
y vive de su mismo equilibrio, 
sin tener que ver con otro sus-
tento físico. La imagen vive por 
sí sola, y debe tener su mensaje 
propio. Los valores de las artes 
están en el núcleo que impacta 
la retina, y en el cambio de tem-
peratura que experimenta la piel 
ante la obra.  

Contemplamos la espiral 
que se agranda por su propia na-
turaleza, y encanta los torbelli-
nos del arte.

No hay fórmulas interrogati-
vas del porqué de la poética. No 
hay razón para encontrar la ló-
gica de los sueños.

En la complacencia de la pa-
labra está el conocimiento de la 
poesía, y el andamiaje que sos-
tiene la música del verbo. -Pla-
cer que distingue al hombre.

Fuerza mental que embe-
llece la vida. Estrato de tiempo 
que sugiere dudas -.

Sin embargo, no es posible 
pensar en la poesía sin parar la 
mente en lo que ella olvida, en 
su descuidado rigor, porque ten-
demos a pensar en un conjunto 
de virtudes ante la puesta en es-
cena, y no caemos en la cuenta 
de que, en el fondo de la lista, 
hay un oficio impuesto por la 
literatura.

En la corriente de la obra, a 
veces, se olvida la lógica que 
ordena las lindezas, para que 
actúe la obra de arte. - Soporte 
de cualidades de la poética -.

   De este modo, la vocación 
de eternidad aparece de forma 
necesaria, y sigue saltando sus 
propias barreras, expandiéndose 
hasta las condiciones que modi-
fican la obra.

En este indagar, se discute 
de los valores, de la presencia 

de la obra literaria, y se intuye 
la presencia de otras literaturas.  
-Esquemas esenciales que dan 
formas concretas-.

Nos imaginamos, por otra 
parte, una primera lectura, 
aquella que impone nuestra 
mente, aquella que nosotros 
mismos nos ponemos por de-
lante.

En este juego ando, entre la 
novedad y la repetición. Entre 
la lógica y la escuela obligada. 
Entre lo clásico y las lecturas de 
juventud.

En el origen de mi creativi-
dad, nacen las escenas que se-
ñalan la complejidad de mis 
actos, considerando que existe 
una grandiosidad. Desde este 
mundo, traslado el asunto que 
persevera a la corriente de mi 
descubrimiento, y así doy 
cuenta de mi dignidad.

En esta lógica operativa, en 
la que actúo por negación sobre 
su parcela de gloria, puede con-
siderarse como un asentamiento 
que, si bien precisa de la nega-
ción, también considero que 
ahí, el mundo actúa como ele-
mento legítimo y forzoso.

De este modo, se revela en 
mí la contradicción, en la me-
dida en que la preciso para es-
cribir, y también la aspiración 
a contarlo, para poder estable-
cer el contacto que valora la 
palabra.

Desesperación y tendencia a 
la muerte, son significados que 
abundan en el sistema código de 
mi literatura. Imaginaciones 
que no conocen la ley de la 
frontera. Solamente desean col-
mar los vacíos olvidados sin 
propósitos creativos.

Esta es la maquinaria que fo-
tocopia las funciones de mi 
mente. Estas son las preguntas 
que reposan sin respuestas.

Estas son las autonomías 
que pretenden hacer reflexionar 
con el propósito de perdurar.

Junto con la música, intento 
alumbrar mis composiciones y 
mis comprensiones ante la crea-
ción, confiado en cada proposi-
ción que analiza lo clásico.

En el espejismo de mis tex-
tos, normalizo cuanto repro-
duce mi mente enfrentándome 
a la idea generadora de lo in-
ventado.

Así, le añado verdades y 
afirmaciones contundentes, que 
a veces pasan por desviaciones 
de nuestro tiempo.   

Desde mis afanes por ilus-
trar mi obra, intento la belleza 
del arte en la palabra, y la niti-
dez en la arquitectura de lo que 
creo con la ayuda de mis 
manos, la inteligencia de la que 
dispongo y un apoyo indiscuti-
ble en el ideario del compro-
miso, con mi vida y con el 
mundo. He dicho.

Imposición de birrete a Don Jesús García Solano por parte de la 
Directora, la Doctora Toñy Castillo Meléndez.

Don Jesús García Solano con sus honores como Doctor de la Academia 
de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa

Don Jesús García Solano con su familia

Un momento durante el acto
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Clementa López Pérez
Coslada (Madrid)

GLORIA DE MÁLAGA 
CON ADMIRACIÓN.

M uy querida Clementa, 
como ya hemos ha-
blado en otros capítu-

los de mi vida, quiero resaltar 
también los grandes personajes que 
a través de mi carrera artística he 
conocido, han sido muchos años de 
profesión, donde he ido conociendo 
a artistas de todas las artes, hoy 
quiero resaltar aquellos con los que 
he tenido más contacto, o los que 
me han dado alegría, o me han lle-
nado de satisfacción, al poder estar 
con estas personas tan importantes, 
que me han acogido entre ellos 
como a una más, la verdad son re-
cuerdos muy bonito que de todos 
guardo. cabe resaltar, pues, por 
ejemplo, ese punto, del doctor, don 
Jesús Dumont, guion, Borbón, y 
Rodríguez Guion Farnesio, Presi-
dente de Honor del Sindicato Na-
cional de Escritores Españoles, de 
Lengua Española. 

Por cierto, él me dio la medalla 
de oro de San Isidoro, San Isidoro 
de Sevilla, que es el patrón nuestro 
de los escritores, del sindicato de 
escritores españoles, la verdad es 
que me lo dio en el primer congreso 
internacional de escritores españo-
les que se hizo en el año 1984, o sea 
casi nada, mira si ha llovido ya y 
bueno, también quiero resaltar, que 
para mí fue una satisfacción y una 
gran alegría, poder conocer a la Du-
quesa de Alba, era una excelente 
persona y una grande de España. 

Fue una maravilla haberla cono-
cido así como a sus hijos, como ya 
te comenté estuve en el Palacio de 
Liria varias veces en los cumplea-
ños del duque de Aliaga, también 
de... Que no me acuerdo ahora... 
Ay... Que no me acuerdo... Cle-

menta, fíjate tú cómo tengo la ca-
beza... Del pequeño... 

P. Gloria sería D. Calletano 
Sí claro el hijo pequeño de la 

duquesa de Alba, tú al menos te 
acuerdas. Bueno, también tengo 
un recuerdo inolvidable y agrade-
cimiento eterno a don Antonio 
Robles, que fue director de gran-
des programas de televisión espa-
ñola así como de Telecinco y de 
Antena 3 en todos esos programas 
que él dirigía alguna vez me llamo 
directamente, en casi en todos sus 
programas estuve alguna vez, 
sabes que hice muchos, en las pri-
meras cadenas, en Antena 3, en 
Tele 5, él me llamaba y le tengo 
que agradecer esa atención que 
tenía para conmigo. 

Al igual que a don Antonio 
Guerrero, también director de pro-
gramas de televisión española de 
Canal Sur, de la televisión de Casti-
lla-La Mancha, ¿sabes? Y así como 
al productor don Juan Manuel Hi-
dalgo también, le tengo un afecto 
especial, porque estuve haciendo un 
programa precioso con él, también a 
Don Alfredo Amestoy cuando era el 
director del programa entre platos 
Anda el juego, recuerdo que yo hice 
una canción para ese programa, o 
sea que me encantó poder estar di-
rigida por él, por él siento un espe-
cial agradecimiento. También a 
Rappel, por Rappel siento un ca-
riño especial, porque fue y es una 
persona muy agradable, y cariñosa 
conmigo. He hecho muchos pro-
gramas con él en la radio, Radio 
Terrier de España, Radio Nacional, 
en todos los programas en los que 
él participaba me llamaba, porque 
él era el director.

My Clementa, también tengo 
que agradecer muchísimo a Óscar 
Cabero, que me dio la estatua de la 
victoria de los cantes en la Feria de 
San Sebastián de los Reyes. Él era 
el director de programas que se ha-
cían Radio Exterior de España. En-
tonces, también tengo que 
agradecerle muchísimo porque es 
un gran amigo al que yo quiero mu-
chísimo, figúrate lo conozco desde 
muchachito, él es ahora un gran pin-
tor llamado don Antonio Montiel, 
mi querido Antonio, así es como yo 
le digo, porque lo admiro y es una 
persona excepcional, otra de las per-
sonas mas excepcionales de mi vida 
es el gran pintor, Don Evaristo Gue-
rra, su familia.

P. ¿Cómo conociste a M. Te-
resa Campos?

Pues verás Clementa, la conocí 
a partir de hacer varios programas 
de televisión con doña Teresa Cam-
pos, es una gran profesional, una 
gran persona. 

P. ¿Con qué cantantes has 
compartido escenario?

Con Chiquetete, con Paloma 
San Basilio, con Juanito Valderrama 
que en paz descanse, con Dolores 
Abril que en paz descanse, con Per-
lita de Huelva con Lolita Sevilla 
con María José Santiago o la verdad 
es que he compartido escenario con 
muchísimos artistas con un gran ta-
lento, con artistas de la categoría 
flamenca también, no solamente de 
Copla, con la ranchera, balada etc.

A Paloma San Basilio maravi-
llosa voz, al Lebrijano. Lebri-
jano, una excelente persona, que 
en paz descanse era estupendo, 
como cantaba, como componía, y 
como trataba a las personas, 

¿sabes? Una maravillosa persona, 
como él poquísimas personas, O 
sea que son vivencias muy boni-
tas, también he trabajado con 
José Manuel Parada, José Manuel 
Parada era muy gracioso, buena 
gente, que me llevó un montón de 
veces a la radio de la sábana 
blanca en Radio Nacional de Es-
paña cuando a las seis de madru-
gada. Él fue quien descubrió que 
yo tenía una doble que se hacía 
pasar por mí, vaya una doble que 
me salió, y que ya te comenté en 

otros capítulos. 
En fin, estos son los grandes 

personajes de la historia y de la 
cultura y del folclore español, que 
yo he tenido la suerte de conocer.

Es cierto, supongo que así 
fue la etapa profesional más 
maravillosa de tu vida, Gloria, 
si te parece te esperamos en el 
siguiente ejemplar.

Por supuesto gracias a ti, y al 
Periódico Granada Costa. Acade-
mia de las Ciencias, Bellas Artes y 
Buenas Letras.

GLORIA DE MÁLAGA CON D. ALFREDO AMESTOY 

Alberto Blanco Rubio
Alcalá de Henare-Madrid

En una tarde de OtoñoEn una tarde de Otoño
“E n una tarde de 

otoño, surca el 
viento de la histo-

ria el cielo sobre el Palacio Arzo-
bispal de Alcalá de Henares y nos 
regala las palabras que los Reyes 
Católicos intercambiaron con el 
navegante Cristóbal Colón. 
Mientras las hojas de los árboles 
caen una tras otra, abrazadas al 
tiempo de los yacentes y ador-
nando el frío suelo con sus be-
llos colores ocres y rojos, cierro 

los ojos y trato de imaginar el 
cruce de miradas entre Isabel de 
Castilla, Fernando de Aragón y 
el intrépido Cristóbal, crepitante 
en sus pupilas el sueño de esta-
blecer una ruta comercial con las 
Indias. América todavía no exis-
tía para los europeos. Tal vez solo 
fuese parte de ese océano en que 
se sumergía el final de la Tierra. 
Quizá solo fuese un destello de 
locura en las mentes de los alqui-
mistas y de aquellos pérfidos re-

nacentistas que empezaban a 
proclamar que la Tierra era re-
donda. ¡Qué sabrían ellos! ¡Incré-
dulos! El Mundo eran aquellas 
tierras. Todo lo que ellos, los 
Reyes Católicos, podían dominar. 
Vuelvo a abrir los ojos y vislum-
bro la figura de Cristóbal Colón 
caminando orgulloso y sonriente 
por el patio de la hermosa Sede 
Arzobispal de aquella población 
que todos llamaban Alcalá de He-
nares y que, muchos años des-

pués, acogería el nacimiento del 
escritor Miguel de Cervantes Sa-
avedra, genio de las letras y 
amante de la bella locura que 
emana de los sueños de pluma y 
tinta. Pero eso es otro episodio de 
la Historia. De pronto, Cristóbal 
Colón se detiene y me mira. 
Clava sus ojos en los míos y su-
surra unas palabras que no acierto 
a entender. Destino irreal de pen-
samientos que se convierten en 
eternos. Después, su figura desa-

parece, se desvanece en el 
tiempo. Me quedo en silencio, 
contemplando el majestuoso Pa-
lacio Arzobispal. Los segundos 
siguen avanzando, imperturba-
bles. El viento sigue soplando, 
mientras las hojas de los árboles, 
que todavía permanecen en las 
ramas, se preparan para su caída. 
La vida se esconde en cada la-
tido, sin detenerse ni un solo ins-
tante. Pero el alma siempre 
guardará los ecos del pasado"



H oy quiero que nos acer-
quemos a la figura de una 
granadina; a la cual la 

historia por diversas circunstancias, 
no le prestó el debido reconoci-
miento, esta mujer es la Emperatriz 
Eugenia de Montijo. Es verdad 
que si recorremos algunos parajes 
de la ciudad de Granada; podemos 
comprobar muestras del pasado de 
esta insigne mujer, un ejemplo lo 
tenemos en una fachada renovada 
de la calle de Gracia, donde se halla 
una placa con la siguiente leyenda: 

“Aquí nació la ilustre señora 
doña Eugenia de Guzmán y Portoca-
rrero, actual emperatriz de los fran-
ceses. El Ayuntamiento de Granada, 
al colocar esta lápida, se honra con el 
recuerdo de su ilustre compatricia. 
Año 1867”. En Francia es muy que-
rida; un ejemplo es la población tu-
rística de Biarritz, muy cerca de 
donde les escribo, allí le fue cons-
truido un palacio que llevaría el 
nombre de la Emperatriz, que la hu-
mildad de esta mujer pidió que se le 
diera el nombre de “Villa”, hoy una 
de las principales avenidas de esta 
población lleva su nombre. Aquella 
Villa que fuera la residencia de ve-
rano de los Emperadores, hoy es el 
“Hôtel Palais”, (un hotel de lujo).

Fue una mujer muy cultivada do-
minando varios idiomas; condición 
poco común en su época entre la 
gente de alto rango. Hija de don Ci-
priano Guzmán de Palafox, conde de 
Teba, etiquetado como afrancesado, 

pero que en realidad no corresponde 
a la realidad actual, al igual que para 
referirnos a los dictadores, se les 
nombra como absolutistas, con los 
llamados afrancesados, en primer 
lugar eran compatriotas que desea-
ban acabar con el absolutismo y sus 
leyes, aportando aires de moderni-
dad, y mayor justicia para el pueblo. 
Nunca se debe olvidar que fueron las 
leyes napoleónicas las que acabaron 
con la Inquisición, los señoríos feu-
dales, con privilegios tan horrendos 
como el derecho de pernada, (tema 
que inspiro a Lope de Vega para su 
obra “Fuente Ovejuna”.

Antecedentes:
Nacida en Granada un 5 de mayo 

de 1826; como curiosidad decir que 
no nació como era de esperar en una 
cama, su madre María Manuela 
Kirkpatrick, tenía mucho miedo a los 
terremotos, que en aquel año fueron 
numerosos en el entorno granadino, 
de esta forma dio a luz en el jardín de 
la casa, a la sombra de un majestuoso 
árbol, donde había ordenado levantar 
una tienda de campaña, fue así que 
rodeada de flores, vino al mundo la 
que seria a criterio de los franceses la 
más bella flor del segundo Imperio 
francés. Sus primeros años transcu-
rren en Granada; donde su padre don 
Cipriano de Guzmán de Palafox, es-
taba cumpliendo destierro impuesto 
por reacción absolutista, más tarde la 
familia se traslada a Madrid, pero 
tras la muerte del padre, doña María 

Manuela con sus hijas, decide trasla-
darse a París donde fijara su residen-
cia. Su casa era frecuentada por 
intelectuales y políticos de la época; 
entre otros Próspero Merimeé, anti-
guo amigo de la familia, se dice que 
fue doña María Manuela la que le 
inspiró su ópera “Carmen”. Otro de 
los personajes ilustres; habituales de 
la casa, fue Beyle, conocido con el 
nombre de Stendhal, que durante sus 
numerosas visitas. Eugenia y su her-
mana asisten a los relatos sobre los 
éxitos en las batallas de Napoleón 
Bonaparte, compartiendo su entu-
siasmo y admiración por el empera-
dor. Eugenia con tan solo catorce 
años, sin saberlo, se convierte en la 
musa de uno de los mejores novelis-
tas de Francia; escribiendo la que 
fuera su famosa obra “La Batalla de 
Waterloo”, incluida en su novela “La 
Cartuja de Parma”. Durante sus años 
juveniles; da muestra de un gran in-
terés por la literatura, su inquietud le 
lleva a dominar varias disciplinas, su 
vitalidad arrolladora le convierte en 
una excelente amazona, cabalgando 
incluso sin silla, como nadadora el 
estilo a braza está entre sus favoritos, 
la esgrima es otra de las disciplinas 
que domina a la perfección, convir-
tiéndose en una excelente espada-
chín, todo esto chocaba con el resto 
de las jóvenes de la buena sociedad 
de su tiempo. Como buena andaluza; 
conserva costumbres de la época en 
Andalucía, una de estas es la supers-
tición, teniendo en cuenta las lecturas 

de las manos que solía demandar de 
alguna gitana, cuyos pronósticos los 
tomaba al pie de la letra y que en oca-
siones se llegaron a cumplir, como lo 
de “ser más que reina, Emperatriz”.

La boda:
El enlace entre Eugenia y Napo-

león III; tuvo lugar en París el 30 de 
enero de 1853, en la catedral de 
Notre Dame, en ese mismo lugar 
tuvo lugar en 1810, la boda entre Na-
poleón Bonaparte y María Luisa.

Es interesante contar cómo se 
produjo las previas; al encuentro 
entre los contrayentes, Eugenia había 
sido requerida por el duque de Alba; 
pero el asesoramiento de la madre, 
hizo que su hermana Francisca fuera 
la que contrajo matrimonio con el 
duque. Eugenia a sus veinticuatro 
años; era toda una belleza, alta, ele-
gante, con unos ojos bellísimos de un 
color azul, que recordaban al cielo de 
su Granada natal. Su primer encuen-
tro con su futuro esposo; sucede re-
cién nombrado emperador como 
Napoleón III, una vez que conoció a 
Eugenia surgió un flechazo inmedia-
tamente entre ambos, quedando el 
emperador totalmente fascinado por 
esta mujer. Este matrimonio fue uno 
de los pocos; de los que triunfó el 
amor por encima de las razones de 
Estado. El futuro novio, tuvo que 
vencer numerosas reticencias, la 
condición de española de la novia, 
no lo contemplaban con mucho 
agrado, sobre todo porque intereses 
de unir familias con el emperador, 
abundantes en la Francia del mo-
mento, esto les suponía perder unas 
opciones, a las que aspiraban mu-
chos para sus hijas. 

Mujer de amplios conocimien-
tos; hablando cuatro idiomas, poco 

normal en las casas reales de la 
época, aquel 30 de enero de 1853, 
París estaba engalanado por todas 
partes, las calles parisinas estaban 
repletas con un gran júbilo entre 
sus habitantes. 

Eugenia mujer de gran talento; 
antes de entrar en la catedral hizo un 
gesto que fue definitivo para ga-
narse al pueblo, la novia hizo una 
parada, volviéndose hacia la mu-
chedumbre que llenaba la plaza y 
haciendo una larga reverencia, se 
produjo una explosión de júbilo de 
todos los allí presentes.

Aquellos primeros años de ma-
trimonio; fueron muy felices entre 
ambos, fueron los autores de conver-
tir a Biarritz, en el centro del turismo 
europeo, que para cualquier visi-
tante, puede comprobar el poso que 
dejaron estos emperadores, es cierto 
que se trata de un turismo muy se-
lecto y que por desgracia no está al 
alcance de todos.

Su actuación de gobierno:
Eugenia se convirtió en regente 

en tres ocasiones; superando las ex-
pectativas depositadas en la joven 
española. En aquella Europa no solo 
machista si no tremendamente “mi-
sógina”, ver instalada en el gobierno 
a una mujer extranjera y sobre todo 
viendo que era más capaz que mu-
chos de los gobernantes coetáneos; 
les resultaba escandaloso y fuera de 
lugar, Eugenia tuvo que pelear contra 
este estado de opinión adverso. Por 
otro lado desgraciadamente; estas 
animadversiones continúan, exigién-
dole a la mujer cosas que no pasan 
por la cabeza de esos mismos críti-
cos, cuando se trata de hombres.

El éxito de su gobierno estuvo 
asentado en su forma de entender los 
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valores; Eugenia contaba con los re-
ferentes paternos, que entendían que 
los gobiernos absolutistas, eran parte 
de un pasado trasnochado y que lo 
que demandaba una sociedad mo-
derna eran fórmulas constituciona-
les, por lo que el poder se convertía 
en participativo. (Sin duda fue una 
adelantada a su tiempo).

En noviembre de 1869; la Em-
peratriz Eugenia inaugura el canal 
de Suez, la mayor vía de tráfico 
naval del mundo, con este acto la 
Emperatriz sumo diversos éxitos 
políticos, entre los que llevo a cabo 
varias firmas de decretos y entre-
vistas al más alto nivel político, 
como la firma del tratado entre 
Francia y Prusia. 

Entre las entrevistas llevadas a 
cabo se cuentan la que tuvo con el 
Embajador de Turquía, también con 
el Ministro Plenipotenciario de los 
Estados Unidos, Bigelon.

Nombramientos y concesiones; 
en este apartado también se distin-
guió Eugenia, fue autora del decreto 
que otorgaba por primera vez en 
Francia, el nombramiento de “Caba-
llero de la legión de Honor” a una 
mujer, la beneficiada fue la pintora 
Rose Bonheur. Pero su trabajo no se 
limito al despacho; cuando surge 
una fuerte polémica sobre las prisio-
nes, incitada por el diputado republi-
cano Jules Simon. Eugenia toma la 
iniciativa; poniéndose al frente de 
una campaña de visitas a las princi-
pales prisiones de Francia, como la 
de La Roquette, Mazas o San La-
zaro. El periódico La Época, hacia el 
siguiente comentario “Gracias a la 
iniciativa de una extranjera, se pu-
sieron en marcha diferentes iniciati-
vas para la demolición de celdas 
miserables y corregir las insalubres 
condiciones de los establecimientos 
penitenciarios franceses”.

La valoración en la prensa fran-
cesa; sobre el gobierno de la Empe-
ratriz en los tres periodos en los 
cuales tuvo que tomar las riendas del 
país, fue de lo más positivo., califi-
cándola como de muy positivo y de 
frenética actividad. Al margen de 

esta opinión de la prensa; entre los 
gobernantes más relevantes de su 
tiempo, fue considerada como una 
buena política, que supo adelantarse 
a los problemas, aportando solución 
a los mismos, como cualidades se le 
reconoce, seguridad de juicio, y 
sobre todo una fina inteligencia, que 
sumado a su amplia formación, ha-
cían de ella una buena gobernante.

Su unión con España:
Sin lugar a dudas el hecho que 

la emperatriz de Francia fuese de 
origen andaluz: contribuyo a intro-
ducir en España las modas y el arte 
francés. Eugenia nunca quiso per-
der el contacto con su país de ori-
gen; hasta el punto que la causa 
principal de fijar su residencia de 
verano en la población vasca de 
Biarritz, estuvo motivada por la 
cercanía a la frontera con España, 
lo que le permitía compartir con 
familiares y amigos, grandes mo-
mento de su periodo estival.

Durante este tiempo en Biarritz; 
ambas casas reales celebraban en-
cuentros de confraternización. La 
familia real española; cruzaba de 
forma reiterada por Hendaya al país 
vecino, para encontrarse con la em-
peratriz española. 

Un detalle sobre su amor por Es-
paña; la primera visita fuera de su 
residencia, era para visitar la ciudad 
de San Sebastián, el mantenimiento 
de su palacio Arriaga en Vizcaya, 
fue otro de los detalles de su perma-
nente unión con España.

Conclusiones:
Durante las pasadas restriccio-

nes; motivadas por la pandemia del 
Covid-19 coincidente con el cente-
nario de su muerte, no se pudo con-
memorar como merecía, el recuerdo 
a una española ilustre y universal. 
Estamos de acuerdo que no fue el 
momento; pero como solemos decir 
a este lado del Pirineo “Nunca es 
tarde si la dicha es buena”.

En su faceta de gobernante; de-
mostró una valía que el pueblo fran-
cés, sobre todo en la prensa escrita, 

fue la que dejó constancia de ello, 
uno de tantos ejemplos lo extraemos 
del periódico “Estado”, que resolvía 
de esta manera su crónica. “Francia 
no ha tenido motivo para echar un 
momento de menos a un soberano 
en el régimen interior de sus pue-
blos. El despacho de los negocios 
públicos no ha sufrido la menor in-
terrupción; el ejército ha sido pun-
tualmente asistido, a pesar de las 
enormes exigencias de la situación, 
y el consejo de Ministros reunidos 
periódicamente en las Tullerias o en 
Saint-Cloud, ocupado por una 
mujer”. Un gesto que explica el fer-
vor de los franceses por su empera-
triz; es el que protagonizó en 1865, 
con el país sufriendo una epidemia 
de cólera, a pesar de estar bajo los 
efectos de fuertes ataques de reuma, 
no dudo en emprender un recorrido 
por los diferentes hospitales de 
Francia, para apoyar tanto a sanita-
rios como enfermos, con este gesto 
despertó un gran y frenético entu-
siasmo, entre los franceses. Cuando 
se demuestra la categoría de las per-
sonas; no es en los momentos de 
bonanza, esto fue lo que ocurrió con 
esta mujer, en su momento más di-
fícil, como fue la derrota de Napo-
león III, ella supo mantener el afecto 
del pueblo, que incluso llego a cola-
borar en facilitar su exilio. Era el fin 
de un imperio y su gobierno; donde 
había venido ejerciendo durante 
diecisiete años. Otro momento difí-
cil fue la muerte de su hijo Luis Na-
poleón 1879; en África luchando 
contra los zulúes, a favor del Impe-
rio Britanico. 

Con la llegada de la República 
Francesa; los símbolos imperiales 
fueron eliminados, sin embargo el 
pueblo nunca olvidó la memoria de 
Eugenia, la mejor emperatriz que 
tuvieron los franceses. Hoy pasados 
los años la calle continua recordando 
su memoria, calles y avenidas dedi-
cados a su persona, incluso comer-
cios y artículos bautizados con su 
nombre, que sin duda son muestra 
de amor y nostalgia de las grandes 
personalidades.
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Escalinata con retrato de la Emperatriz
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Foto de familia con su malogrado hijo
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Toñy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

“Salud para todos/as”
E l trabajo pedagógico adquiere 

un marcado enfoque globaliza-
dor para garantizar el abordaje 

de los acontecimientos derivados del 
proceso de enfermedad, donde la inte-
racción entre los agentes educativos, se 
hace esencial para la cohesión entre las 
enseñanzas vivenciadas y la adquisición 
de nuevos contenidos derivados de la 
condición adversa en salud.
https://pedagogs.cat/reg/ca/5790

Dra. Toñy Castillo
El Día Mundial de la Salud (DMS), 

que se celebra todos los años el 7 de 
abril, marca el aniversario de la funda-
ción de la Organización Mundial de la 
Salud (OMS) en 1948, y cada año se 
centra en un problema de salud pública 
específico. Este año con el lema “Salud 
para todos”, la OMS refuerza su com-
promiso para trabajar por una mejor 
salud pública, comunitaria y personal, 
además de centrarse en el camino hacia 
el logro de la salud para todos, que es 
el tema de este año, la OMS celebrará su 
75º aniversario bajo el lema 5 años me-
jorando la salud pública.

La sociedad, desde el ámbito de la 
salud, apuesta por la humanización asis-
tencial. En las últimas décadas, se han 
producido cambios profundos en las so-
ciedades globalizadas, que han incidido 
directamente en la atención sanitaria, 
dando lugar al impulso de nuevos retos 
pedagógicos en medicina, que unidos a 
la diversificación de los estándares asis-
tenciales, el envejecimiento de la pobla-
ción y la revolución de las tecnologías 
en el tratamiento de patologías, han mo-
dificado la disposición sanitaria a nivel 
general, dirigiendo la mirada a modelos 
donde la base pedagógica se hace sus-
trato de toda actividad.

En 1987, en Ginebra, la Organiza-
ción Mundial de la Salud (OMS) se reu-
nió para tratar el tema de la Educación 
Multiprofesional, informando que el 
concepto “personal de salud” aglutinaba 
a todo/a profesional que, aun con dife-
rentes antecedentes educativos, realiza-
ban tareas en pro de la salud, en los 

estadios de promoción, prevención, cu-
ración, rehabilitación, paliación o con-
suelo. Asumiendo que el trabajo que se 
deriva de estas especializaciones actúa 
directamente en los parámetros de bien-
estar de la persona con enfermedad o en 
prevención de las mismas.

Desde la OMS, la figura pedagogo/a 
en el hospital, se considera personal de 
salud, favoreciendo desde el ámbito de 
la educación, la calidad de vida durante 
el ingreso hospitalario, en la atención 
domiciliaria, o delante de técnicas con 
abordaje pedagógico. Contribuyendo, 
dentro del equipo multidisciplinar, a la 
normalización, información y formación 
necesaria para ayudar paliar los efectos 
de la situación de adversa, en beneficio 
de la estabilidad integral. Considerando 
que la salud, es más que la ausencia de 
enfermedades, siendo un estado com-
pleto de buena adaptación, de creci-
miento y de desarrollo vital.

En consecuencia, la atención peda-
gógica en un entorno de intranquilidad 
se hace fundamental, y la valoración de 
la función pedagógica se manifiesta in-
cuestionable, pues incluye en su trata-
miento, aspectos relacionados con la 
afectividad, la empatía y el conoci-
miento. Apostando por el trabajo de 
equipo que incide en la formación global 
del ser humano.

La actividad pedagógica en los hos-
pitales no es reciente, sin embargo, lo 
que hasta hace muchos años se venía 
haciendo, a través de instancias con un 
marcado carácter caritativo-asistencial, 
poco a poco, se ha ido convirtiendo en 
una nueva ciencia en el marco educativo 

y en una actividad profesional con un 
evidente poder transformador,  abar-
cando contextos amplios, pudiendo de-
sarrollarse, tanto en unidades docentes 
creadas en los hospitales (aulas hospita-
larias), en las habitaciones, cámaras de 
aislamiento o en atención domiciliaria 
en periodo de convalecencia, recupera-
ción o paliación, creando un clima favo-
rable que potencie la equidad, intentando 
dar respuestas a la diversidad de necesi-
dades.

Para paliar los desencadenantes y las 
situaciones de tensión, es necesario que 
pedagogía y salud trabajen de manera 
conjunta en la evolución del proceso te-
rapéutico. Bajo un modelo de interven-
ción basado en el “paciente” “como ser 
activo”.

Las actuaciones pedagógicas cum-
plen una función integradora, fomen-
tando un ambiente relajado donde 
impere la buena convivencia, tomando 
fuerza la figura del pedagogo/a en el 
hospital que ejerce un gran poder para 

combatir el síndrome hospitalario, des-
viando la preocupación en torno a las 
enfermedades hacia actividades educati-
vas, afianzando la seguridad de la per-
sona enferma, intentando serenar las 
situaciones desencadenantes de estrés y 
promoviendo la confianza y autoestima.

A modo de síntesis es imprescindible 
dotar de respuestas pedagógicas a todo 
ingreso y convalecencia hospitalaria con 
propuestas que ayuden a estimular y fo-
mentar la participación de la persona 
enferma, con el objetivo de facilitar un 
entorno favorable hacia de la igualdad 
de oportunidades, partiendo de procesos 
adaptados a las diferentes patologías y 
situaciones personales, donde las activi-
dades formativas y de orientación a la 
persona enferma, juntamente con las es-
trategias pedagógicas específicas de in-
tervención, creen un marco global de 
actuación.

Siendo necesario que, los pedagogos 
y pedagogas desarrollen enfoques y pro-
yectos en los contextos de promoción de 
la salud que contribuyan, dentro del 
equipo multidisciplinar, a alcanzar altos 
índices de humanización que favorezca 
la calidad de vida.

Desde el Grupo de Investigación de 
pedagogía y salud del Colegio Oficial de 
Pedagogía de Cataluña trabajamos en 
beneficio de la salud para todas las per-
sonas.

Dra. Toñy Castillo
Coordinadora del Grupo de Investi-

gación de pedagogía y salud del Cole-
gio Oficial de Pedagogía de Cataluña.
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Especial libros y rosas. Sant Jordi

E l 23 de abril se celebra la 
Díada de Sant Jordi en 
Cataluña. Hablaremos del 

porqué de esta conmemoración: 
¿Quién era Sant Jordi? Y 

¿por qué el 23 de abril?
Según las tradiciones más an-

tiguas y como cuenta la leyenda 
originada en torno al siglo IV. 
Jorge, fue un romano que tras 
morir su padre (Geroncio, oficial 
del ejército romano) se trasladó 
con su madre (Policronia) hasta la 
ciudad natal de esta, Lydda (actual 
Lod, Israel). Allí, Policronia pudo 
educar a su hijo en la fe cristiana.

En su mayoría de edad, Jorge 
se alistó en el ejército y antes de 
cumplir los 30 años fue tribuno, 
siendo destinado a Nicomedia 
como guardia personal del empe-
rador Diocleciano (284-305).

Jordi fue decapitado por 
aceptar el cristianismo en Lydda 
(Palestina) el 23 de abril del año 
303. Se conoce que el martirio 
fue ordenado por el propio em-
perador, después de que Jorge le 
recriminara la sangrienta perse-
cución a los cristianos que había 
sido iniciada por Diocleciano 
ese mismo año.

La leyenda asociada, que narra 
la lucha de Sant Jordi con un dra-
gón para liberar a una princesa, no 
se forjó hasta finales del siglo X y 
ha sido interpretada por algunos 
autores como una alegoría de la 
victoria cristiana sobre el paga-
nismo. 

Sant Jordi llegó a ser el patrón 
de varias órdenes de caballería du-
rante la Edad Media y en la actua-
lidad continúa siendo el santo 
patrón de Inglaterra, pese a no 
existir ninguna conexión entre 
este país y el personaje. Además 
es patrón de otros países, regiones 
y ciudades, como Rusia, Portugal, 
Cataluña y Aragón en España y la 
ciudad de Génova en Italia.

Pero a nivel mundial el 23 de 
abril, es el día en que se celebra el 
Día Mundial del Libro y del Dere-
cho de Autor, fijado en 1995 por la 
UNESCO. Coincide así con el fa-
llecimiento de Miguel de Cervan-

tes, William Shakespeare y el Inca 
Garcilaso de la Vega.

Un Sant Jordi repleto de actos 
y actividades…

Leyenda de Sant Jordi
Cuenta la leyenda que existía 

una ciudad que vivía aterrorizada 
por un gran dragón que asustaba a 
todos y causaba daños entre la po-
blación y los animales.

Para tranquilizarlo, los habi-
tantes del pueblo acordaron dar al 
dragón una persona en sacrificio y 
para ello, todos los días, se reali-
zaba un sorteo en el que salía ele-
gida la persona que debía ser 
entregada al dragón.

Uno de esos días la mala suerte 
le tocó a la hija del rey. Era una 
mujer joven y bella, muy admi-
rada por los habitantes del pueblo, 
en especial por su padre, quien se 
resistía a entregarla en sacrificio. 
Al ver el sufrimiento del rey, mu-
chos ciudadanos se ofrecieron 
para reemplazar a la princesa, 
pero el rey se negaba a que otros 
tuvieran que pagar por la suerte de 
su hija. Además, él era consciente 
de que su hija formaba parte del 
pueblo y, por tanto, debía seguir 
las normas que hasta el momento 
se habían pactado.

La princesa abandonó la ciudad. 
Caminando sin prisa en dirección 
hacia el gran dragón, se detenía al-
gunos instantes para mirar hacia su 
pueblo con gran tristeza y resigna-
ción. De pronto, cuando menos lo 
esperaba, apareció un joven caba-
llero con armadura montado sobre 
un caballo blanco. Al verlo, la prin-
cesa le informó de los peligros que 
podía sufrir estando en ese lugar, 
pero el caballero se negó a abando-
narla y le dijo que él estaba allí para 
salvarla a ella y a todos los habitan-
tes del pueblo.

Este caballero llamado Jordi, 
se enfrentó al dragón tan pronto 
como este apareció. Libraron una 
gran batalla hasta que el caballero 
le incrustó una gran lanza al dra-
gón en el pecho.

De la sangre que derramó el 
dragón nació una hermosa rosa que 
Jordi entregó a la princesa después 
de haber ganado la batalla.

Así nace la tradición de que el 
día 23 de abril, día de Sant Jordi, 
todos los enamorados regalen una 
rosa a sus amadas.

Nuevamente, 
Sant Jordi ca-
balga con la 
normalidad de-
seada… las 
puertas de las 
habitaciones se 
han llenado de 

color … donde libros … y rosas 
llenaron las entradas… 

Actividades. Ningún niño/a 
sin un libro.

Relatos en favor de la litera-
tura…

Talleres de rosas que inunda-
ron la planta con el cariño de las 
manos de quienes las confeccio-
naba, rosas que llegaron al área de 
pediatría y neonata… con la ayuda 
de Cris voluntaria del proyecto.

No podía Faltar la Magia en 
esta ocasión, como era tradicional 
en estas fechas la Asociación de 
Magos e Ilusionistas de Lleida 
(AMIL), hemos disfrutado cola-
borando, en la Planta de Pediatría 
del HUAV, con el Aula Hospitala-
ria regalando magia y rosas . En la 
Foto Joan y Cris junto a Toñy Cas-
tillo.

Las caritas de felicidad y de 
asombro de los peques y de sus 
familias ha hecho que este día sea 
muy especial. 

Sant Jordi Literario Hoy en 
el Aula hospitalaria con visita la 
escritora

Montserrat Aloy y Roca nació 
a Tàrrega Se licenció en Filología 
Inglesa en la Universitad de 
Lleida. Vive en el Urgell, co-
marca donde encuentra la materia 
prima para crear sus poemas. Re-
conoce influencias otras comar-
cas, especialmente la Noguera, la 
Selva y la Conca de Barberà. Asi 
pues, hoy jueves mágico Monse-
rrat se ha incorporado en esta 
ocasión al equipo para hacer po-
sible la magia de libros y cuentos. 
Foto Óscar de la Torre, Monserrat 
Aloy y Toñy Castillo

¡Y como no! nuestra profe pre-
sentó un nuevo cuento en Barce-
lona. El niño que observaba las 
estrellas. En el Colegio Oficial de 
Pedagogía de Cataluña Se realizó 
el jueves 20 de abril en un am-
biente donde la tertulia, libros, y 
buen clima hacía de esas rosas un 
rosal de cultura.

En la foto la presidenta Victo-
ria Gómez, Rosa Gascón Secreta-
ria y Toñy Castillo Coordinadora 
del Grupo de investigación de Pe-
dagogía y Salud del Colegio Ofi-
cial de Pedagogía, en esta ocasión 
en calidad de escritora.

Este nuevo trabajo de la Dra. 
Toñy Castillo ha sido publicado en 
Costa Rica y pretende contribuir 
en la prevención para evitar las 
quemaduras que se producen, por 
accidente o negligencia, en la in-
fancia, así como acompañar emo-
cionalmente a los niños y niñas 
que han estado víctimas de que-
maduras. Está dedicado a la (Aso-
ciación Sobreviviendo a 
Quemaduras Hospital Nacional de 
Niños ASOQUEM HNN) y Uni-
dad del Niño con Quemaduras 
HNN; y se agradece la donación 
para su impresión por parte de un 
trabajo solidario con ANDE – 
Asociación Nacional de Educado-
res y Educadoras de Costa Rica.

En las dependencias del Cole-
gio Oficial de Pedagogía de Cata-
luña, con Sede en Barcelona, una 
“cata” muy especial, donde se ex-
pusieron libros de colegiados que 
han publicado libros reciente-
mente, entre ellos participaron: 

Entre otros escritores partici-
paron:

JAUME SARRAMONA – La 
Investigación en Ciencias Socia-
les – https://www.pedagogs.cat/
reg/ca/5555 

CELICIA CLEMENTE – La 
Meva Habitació És Un Desga-
vell) – https://www.pedagogs.cat/
reg/ca/5627 

CARMEN HERNANDEZ-
ESCOLANO – Tecnología Edu-
cativa Para los Retos de la Era 
– https://www.pedagogs.cat/reg/
ca/5615 

CRISTINA PORTAL – El 
Banc de Pedra i els Ocells) – 
https://www.pedagogs.cat/reg/
ca/5656 

VIOLETA NÚÑEZ – Nunca 
el Mismo Mar – https://www.pe-
dagogs.cat/reg/ca/5664 

TOÑY CASTILLO – El Niño 
Que Observaba las Estrellas – 
https://www.pedagogs.cat/reg/
ca/5588 

Moderado y conducido ma-
gistralmente por M. VICTÒRIA 
GÓMEZ, presidenta del COPEC

Merienda y Tertulia pedagó-
gica con los autores y autoras y 
firma de libros. 



Julián Díaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid
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LOS ROBOTS ¿COMPETIRÁN 
CON EL SER HUMANO?

E n el mes de febrero de 2022, es-
cribía yo en Granada Costa el 
siguiente artículo, con el título y 

foto adjunta:
“Hace unos días pude ver en televi-

sión a dos perros compitiendo en acroba-
cias artísticas propias de los canes. La 
diferencia entre uno y otro era simple-
mente, que uno era de verdad y el otro 
era de mentira, pero hacían las mismas 
cosas y al unísono, emulando mejorarlas.  
El de verdad era un perro de raza caza-
dor, muy inteligente, y el de mentira 
tenía una figura imitada, pero fabricado 
con metales articulados. Y corrían y ju-
gaban y se entendían a la perfección y 
transmitían emociones similares mientras 
competían. Y estamos acostumbrados a 
ver las cadenas de montaje de automóvi-
les robotizadas, cómo actúan en el tra-
bajo colaborando con el técnico 
especializado. Es decir, los robots ya nos 
resultan familiares.

He leído un artículo titulado “Robots 
chinos que leen la mente”. Y el contenido 
decía: Se trata de un robot colaborativo 
que sirve para automatizar procesos in-
dustriales. Y ayuda a acelerar el ritmo en 
una línea de montaje. Según decían, no 
es nada nuevo y llevan operando en fá-
bricas desde hace muchas décadas. Y al 
igual que los perros jugaban, estos robots 
chinos trabajan en esas líneas de montaje 
al alimón con los humanos y lo hacen con 
tal seguridad, que, si entran en contacto 
físico por equivocación, el robot es el 
que detiene el proceso; para ello están 
equipados con sensores de seguridad que 
son una garantía para evitar accidentes 
humanos... 

Los investigadores están en un mo-
mento óptimo para crear hombres de 

metal y lo vienen haciendo ya desde hace 
años, como camareros, o simulando a los 
que llamaban “mozos de comedor” que 
atendían a gente importante en sus gran-
des mansiones. Es decir, que ya conoce-
mos esos muñecos inteligentes al servicio 
del hombre. Hasta aquí, resulta curioso 
todo ello, y práctico, aunque esos mons-
truitos metálicos vienen ocupando cier-
tos puestos de trabajo y con ello 
aumentando el paro humano...

Pero lo que me hace escribir el pre-
sente artículo, es el título que anuncia 
una empresa en su publicidad comuni-
cando: “los robots chinos que leen la 
mente”.  Es decir, robots en los que se 
aplicará en ellos los estándares culturales 
de los cerebros más privilegiados del pla-
neta y seleccionados entre filósofos, 
científicos y técnicos de los más presti-
giosos del mundo. De conseguirse, y 
podrá conseguirse supongo, resultará 
alucinante. Porque dichos robots estarían 
capacitados para gobernar las naves es-
paciales, evitando riesgos a los astronau-
tas humanos y siendo ellos los primeros 
habitantes de los nuevos planetas que 
están a punto de alcanzarse.   

Desde mi ignorancia en tan macabro 
tema y llegados a tal componenda, los hu-
manos quedarán muy limitados frente a los 
robots, porque uno solo de estos mons-
truos metálicos tendrá en su fabricada 
mente, los sensores dotados del conoci-
miento de los miles de investigadores indi-
viduales que los crearon y dichos artificios 
serán muy superiores a cada uno de los 
investigadores de manera individual.

Quiero pensar que todo ello no llegue 
a tanto, y sea como supongo, pura ciencia 
ficción. Pero si llegara a producirse, es-
timo que sería un riesgo terrible para el 

ser humano, porque dotados de tales ca-
pacidades, estarían en condiciones de go-
bernar el mundo y hasta podrían imponer 
sus afectos, odios y guerras, sirviéndose 
del hombre como ayudante que obedece-
ría sus consejos como indiscutibles. Cabe 
suponer, que los ingenieros creadores del 
engendro se habrían reservado el derecho 
a destruirlos si tuvieran un mal compor-
tamiento... Pero suponiendo que ellos se 
dejaran destruir, claro.

No soy aficionado al cine y tal vez se 
haya producido alguna película referida a 
cuanto ahora expongo y esté ya escenifi-
cado; y si así fuera, lo habrán realizado 
con un fondo humorístico que quite los 
miedos a los que lean mi presente escrito.  
Es probable incluso, que haya alguna no-
vela que desarrolle tal posibilidad y en su 
trama robótica y cómica, estos persona-
jes podrían vivir en las ferreterías y se-
rían capaces de enamorarse y hasta 
reproducirse... ¿Por qué no?”

_________________________
Ahora, en mayo de 2023 me permito 

añadir un comentario a los innumerables 
artículos que por todos los medios interna-
cionales se vienen dedicando a escribir 
sobre tan excitante tema, que empieza a ser 
una realidad muy seria.

En aquellas fechas en que yo publiqué 
el artículo que antecede, eran relativamente 
pocos los medios que se dedicaban a la In-
teligencia Artificial, conocida ya por enton-
ces para identificarla por IA y los científicos 
lo han venido haciendo con cierta pruden-
cia, pero declarando que siguen en la inves-
tigación, y confesando que piden ciertas 
garantías mínimas, “para que su potencial 
benefactor, no degenere en un caos de con-
secuencias incalculables para la socie-
dad…” Así lo pide en letras gruesas Fede 

Durán en AE Actualidad Económica del 
periódico El Mundo en recientes fechas. 

Cabe suponer, por tanto, que los cien-
tíficos internacionales serán lo suficiente-
mente sensatos para limitar los 
conocimientos de tan peligrosos juguetes y 
que ellos no lleguen a mayores en sus cono-
cimientos.

El autor hace citas más que suficientes 
de personajes implicados de alguna forma 
en los temas de la Inteligencia Artificial, 
titulándolo así: ¿Un lobo con piel de revo-
lución? Y refiriéndose a Geoffrey Hilton 
(Londres, 1947) señala “que estableció los 
cimientos del Deep learning y las redes 
neuronales artificiales en la universidad 
de Toronto, cuando su prestigio era indis-
cutible y las mentes más privilegiadas 
acudían desde todos los rincones del 
mundo para entender los entresijos de la 
IA, nadie podía imaginar que el propio 
Hilton y muchos de sus discípulos eleva-
rían al cielo un grito de angustia. ¿Qué 
clase de monstruo hemos creado?

Y resumiendo, el autor se refiere en 
sus dos páginas “a ciertas consecuencias, 
como serán los sueldos; porque las em-
presas si ahora necesitan dos horas para 
rematar lo que antes hacía en ocho, qui-
zás debe ganar menos”.

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA 
COSTA LE COMUNICA A TODOS NUESTROS 

ASOCIADOS QUE EL PRÓXIMO AÑO 2024 
ESTAREMOS PRESENTES EN LA FERIA DE FITUR 
(MADRID). CONOCIDA MUNDIALMENTE COMO 

UNA DE LAS PRINCIPALES FERIAS DE TURISMO. 
PARTICIPARÁ CON UN STAND RESERVADO PARA 

EL PROYECTO GRANADA COSTA.

TODOS LOS PREMIOS QUE SE ENTREGUEN EN EL 
SEGUNDO SEMESTRE DE ESTE AÑO SE 

ENTREGARÁN EN FITUR.

TAMBIÉN LES COMUNICAMOS QUE TODOS LOS 
LIBROS EDITADOS A TRAVÉS DE NUESTRO 

PROYECTO TENDRÁN PUBLICIDAD GRATIS EN 
ESTA FERIA A TRAVÉS DE VIDEOS 

PROMOCIONALES SIN COSTE PARA EL AUTOR.

LA FERIA SE CELEBRARÁ DEL DÍA 24 AL DÍA 28 DE 
ENERO DE 2024.
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ANIVERSARIO QUE MERECE UNA 
CELEBRACIÓN

M ientras discurre un 
mes de mayo con el 
termómetro subido 

de tono y amenazando por en-
cima de los 30º y por si fuera 
poco con la mascarilla medio 
puesta o medio quitada todavía, 
se hace necesario celebrar 
-desde la distancia como está 
ordenado- los veinte años de 
existencia del periódico Gra-
nada Costa; digno además de 
reseñar, en situaciones extremas 
como la que todavía nos ame-
naza el persistente covid, y 
cuyo  ejemplar ha llegado a 
nuestra casa mensualmente con 
la puntualidad acostumbrada, a 
pesar del confinamiento al que 
estuvimos sometidos durante 
tantos meses y con mis Páginas 
Verdes siempre presentes, in-
formando de los pros y contras 
de  la situación agrícola y muy 
especialmente de la terrible se-
quía que puede arruinar a millo-
nes de ciudadanos enredados en 
tal actividad.  

Y es un aniversario digno de 
celebración, en una época en la 
que los medios de papel vienen 
amenazando con su desaparición 
en algunos casos, forzados por 
tantos modos y maneras de infor-
mación que se vienen desple-
gando con las noticias de cada 
día con más o menos veracidad, 
en tuits, tablex, whatsApp, ra-
dios, televisiones e internet en 
general, que no paran de ofer-
tarse y en la mayoría de los casos 
de manera gratuita.

Cierto es, que Granada Costa 
ha venido evolucionando desde su 
creación, enriqueciéndose con 
nuevos suscriptores y colaborado-
res en tantas facetas como aporta 
en los últimos tiempos. Todo ello 
auspiciado por sus hijos Carlos 
Álvaro y Antonio, cuyas incansa-
bles manos se manejan a la per-
fección con las del presidente 
Segura, que permanece ojo avizor 
al frente del periódico.

Pero lo novedoso y trascen-
dente para Granada Costa, ha 

sido la decisión del equipo de 
trasladar su actividad de manera 
presencial a Madrid y donde en 
el presente mes de mayo, ha sido 

homenajeado D. Jesús García 
Solano, por iniciativa de la Di-
rectora de la Academia. Mi en-
horabuena desde aquí a todos los 

presentes al acto y mis deseos de 
éxito a Granada Costa en sus 
nuevos tiempos en la Casa de 
Granada madrileña.
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Francelina Robin 
Villajoyosa (Alicante)

EL CALVARIO BOM JESUS 
DO MONTE (BRAGA)

N o nos preguntamos cuál 
es el propósito de que los 
pájaros canten, pues el 

canto es su placer, ya que fueron 
creados para cantar. De manera simi-
lar, no debemos preguntarnos por 
qué la mente humana está preocu-
pada por los secretos del cielo. La 
diversidad de los fenómenos de la 
naturaleza es tan grande y los tesoros 
escondidos en los cielos tan ricos, 
precisamente para que a la mente hu-
mana nunca le falte el alimento. Los 
niños tienen su canto matutino, como 
los pájaros. El mundo de la senci-
llez, la naturaleza, la fuente de agua 
y el canto de los pájaros es un pe-
dazo de cielo y la voz de Dios, que 
muchos no pueden escuchar. El si-
lencio interrumpiendo el canto de 
los pájaros. A pesar de mi vida rui-
dosa en este gran universo, tengo un 
refugio tranquilo y acogedor. Una 
ventana con árboles frondosos y es-
cucho el canto de los pájaros cada 
mañana en buena compañía. 

La felicidad es poder sonreír des-
pués de llorar. Es poder escuchar el 
canto de los pájaros y oler las flores. 
Es ver la noche irse a dormir, y el día 
despertarse todos los días. La palabra 
nacida para el canto. La palabra sin 
pronunciar. Quiero el sonido que aún 
no se ha encendido. Quiero el sonido 
del goteo. La palabra que tiene un 
aroma aún ciego, incluso antes del 
murmullo, que ni siquiera era un ras-
guño de voz que solo mostraba la 
unión de los fondos oscuros. La pa-
labra incapaz de tomar el lugar de 
una imagen. La mente antes verbal. 

Tener paz es más que escuchar el 
canto de los pájaros, es sentir la pre-
sencia de Dios, porque tener paz va 
más allá de todo lo que tenemos y 
todo lo que somos. Tener paz es Dios 
conmigo y yo con él, en una interac-
ción que nada ni nadie puede romper. 
Fotografiar es sostener los sentidos 
de las emociones: el canto de los pá-
jaros, el olor de las flores, los rayos 
del sol, la humedad de la lluvia, la 
tierra roja, la arena de la playa. En la 
terraza de nuestra casa ponemos 
agua y comida para los pájaros, con 
el tiempo, acabamos atrayendo va-
rias especies de pájaros que van allí a 
saciarse. Y yo, adoro escucharlos, 
observarlos. De esta forma, ellos me 
presentan la belleza y delicadeza de 
sus cantos y las fiestas que realizan, 
expresando la alegría de esos mo-
mentos en los que escuchamos el 
canto de los pájaros, se puede sentir 
cuánto influye la inspiración de los 
ángeles en la naturaleza. 

Primavera, la estación de los co-
lores, la diversidad de las flores, el 
canto de los pájaros, el olor del 
Galán de noche. Un día todo se con-
vertirá en un ligero recuerdo, olvi-
darás el canto de los pájaros, el 
aroma de las rosas, tu camino favo-
rito, algunas personas, pero en el 
fondo siempre reconocerás a la per-
sona que amas. Un día te mirarás al 
espejo y te sentirás fuerte, fuerte por 
llegar a cierta edad. O, tal vez, sim-
plemente no puedas soportarlo y un 
te convertirás en un recordatorio de 
todo esto, las aves extrañarán la co-
mida que les arrojaste, las flores te 

echarán de menos y morirán lenta-
mente sin agua y, las personas que 
amas te extrañarán, se darán 
cuenta de lo importante que fuiste. 
Cuando despiertes presta atención 
al canto de los pájaros, saluda al 
día con el corazón alegre, sa-
biendo que Dios proveerá todo lo 
que necesitas en abundancia.

El canto de los pájaros por la ma-
ñana y la oración de un corazón feliz 
es oxígeno para el alma. Es alegre 
despertar con el canto de los pájaros 
o con el panadero de la calle gritando 
y diciendo que se acaba el pan. Feli-
cidad es poder tener la oportunidad 
de luchar por los sueños, mientras 
otros no tienen la salud para perse-
guirlos. Felicidad es tener una madre 
que ríe contigo y te prepara tu co-
mida favorita. Felicidad es poder 
reírse sin parar de cosas inútiles, es 
poder sentir el aire en la cara, o poder 
mirar al cielo y ver millones de estre-
llas. Que tengas la oportunidad de 
contar, pero no lo cuentes porque es 
lo que debes hacer, eso es felicidad. 
La felicidad es poder cantar y escu-
char cuando quieras y, aun así, desa-
finar o cantar la canción equivocada. 
Es poder decidir si te vas a levantar 
con el pie derecho para la suerte, por-
que tienes dos. Felicidad es tener al 
menos dos abuelos, mientras que a 
otros amigos les fallecieron jóvenes 
y poder tener la oportunidad de reci-
bir su cariño o poder enseñarles lo 
que es el amor mostrándoles el tuyo. 
Felicidad es poder despertar al día 
siguiente y elegir si te vas a quedar 
quieto o si vas a luchar por lo que 
crees para conseguir lo que tanto de-
seas. La felicidad es tener opciones. 
Es poder elegir en medio de tanto 
ajetreo en las ciudades. Un canto de 
golondrina te hace un poco más hu-
mano, y creo que es en cada una de 
estas cosas que Dios se revela a todos 
y la luz que veo en ellos no se com-
para con el brillo de tus ojos.

¿Qué hace que el cielo sea más 
azul?¿que sol brille más? ¿Cuál es el 
canto de los pájaros más 
hermoso?¿La brisa más refrescante? 
¡Deseo poder volar en ciertos mo-
mentos, aunque la realidad es que 
sufro enfermedades y desmayos! 
¡Oh, sólo deseo la soledad y nunca 
he volado cayendo al suelo en la in-
constancia! Ay, ojalá fuera un paja-
rito para volar, saliendo del nido y, 
encantado, y se posa aterrizando en 
mi mano. Ay, quién pudiera bañarse 
en una fuente de agua clara o un ma-
nantial, bañándose mientras canta 
felizmente. Mi preocupación sería 
hacer hermosos nidos de ingeniero, 
que son obras de arte, otros siquiera 
se esfuerzan, se arrastran en la arena 

y ahí mismo nacen sus hijos. Que 
alegría ser un pájaro, te esperé hasta 
viniste en primavera, mi pajarito, 
que me despiertas con tu canto por 
las mañanas.

Hay un poco de ti en mis ojos, en 
las ventanas blancas de mi cuarto, 
me cantas melodías que no entiendo. 
Algún amigo tuyo maleducado me 
estropea mis flores con tal de hacer 
su nido, arruina mi trabajo y cuidado 
con las hermosas plantas que tanta 
vida me dan. Y, cuando quiero des-
cansar, a las cuatro y media, me des-
piertas. Desearía tener espacio libre y 
construir donde quisiera. Oh, desea-
ría nunca desvanecerme y no silen-
ciar mi corazón, ojalá, pero no 
siempre, sea primavera y verano, oh, 
ojalá tuvieran larga vida todos los 
pájaros, pero es una lástima que sus  
vidas sean tan cortas. Querría ver 
nacer pájaros en mi terraza, pero 
como aquí son raros los vecinos, se 
los llevarían, como mis hermosas 
flores que las vieron nacer en mi jar-
dín, la vida es triste pero así es.

En un cielo de abril, un clavel, un 
día es un poco de ti en la sombra de 
mí, las que están en la sombra de 
todos y en cada jardín. Hay un poco 
de ti en mis pasos, pobres pájaros y 
pobres mujeres, ¿por qué, cuando me 
muera, no puedo ir al cielo de los ani-
males?, ojalá pudiera morir y ser 
querida como ciertos animales, pero 
hay mucha maldad en el mundo. Los 
animales y los ancianos, bonita 
unión. Junto al mar, al atardecer, 
vería cantar a las gaviotas, mientras 
les daría de comer desde mi terraza, 
harían una pausa para comerse una 
banco de peces y, en el último mo-
mento, volarían para encontrar el 
horizonte sin preocuparse siquiera, 
porque cuando llegara la noche ten-
drían un lugar donde aterrizar. Mi 
rumbo también fue así, no tener nin-
gún lugar, no estar segura de volver 
y no tengo alas, no puedo volar, prác-
ticamente ni piernas para caminar. 
Sin saber si tenía adónde ir, quise ir 
con los pájaros y, fue así, pensando, 
cuando me conseguí dormir y soñé 

que había una isla y lo sabía y, 
cuando me desperté, vi salir el sol y 
pronto vi que las aves regresaban 
cantando una vez más.

En mi rumbo hacia la isla a 
Jesucristo encontré. A él es 

adónde yo llegaré y, si la noche 
oscura me deja, volando seguiré. 
Cuál será el pájaro que voltea a 
mi nido. Vengan, mis tórtolas, las 

que cantan por la mañana que 
les daré de comer. Dios mío, ex-

traño mi infancia, escuché mucho 
esta canción a través de las dos 
mujeres más importantes de mi 
vida, mi abuela y mi madre que 

ahora están en la eternidad. Mu-
chas veces era de madrugada 

cuando mi madre se despertaba 
para ducharse e ir a trabajar, y 

en ese velatorio prendía muy ba-
jito la radio, una radio que ya no 
existe,  y ahí estaba yo acostada 

en la cama, con sueño, escu-
chando himnos del evangelio 

mientras mi madre se preparaba 
para ir a trabajar. Cuánto an-
helo. Por eso también fui al 

campo y había hambre y cancio-
nes y tristeza en los corazones.



Francisco Ávila González
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Maracena (Granada)
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RAMONCILLO, 
EL GORRIÓN

D esde la ventana del cortijo veo 
un remolino saltarín de gorrio-
nes, esos pedacillos de tierra 

que quieren ser aves. Los miro y un chis-
pazo antiguo trae a mi memoria el re-
cuerdo nítido de Ramoncillo, el Gorrión.

Su infancia fue un mendrugo, un no 
hay, un ve a pedir; no nació con estrella 
sino estrellado. Después de la Guerra, 
cuando tenía cinco años, su padre fue en-
carcelado y obligado a construir carrete-
ras. Su madre murió de hambre pero más 
aún de pena. Él tuvo que irse con sus 
abuelos a aumentar la miseria; de su padre 
nunca más se supo. Gorrión aprendió la 
dura enseñanza de la calle: la feroz super-
vivencia, su hipocresía, la miseria hu-
mana y a veces la misericordia.

Me parece verlo casi siempre descalzo 
o con alpargatillas de esparto, flacucho, 
mocoso, vestido con harapos prestados, 
con sus grandes ojos negros de súplica, 
llenos de ternura y de asombro. Pese a su 
mal fario, Ramoncillo era el niño más 
bondadoso del pueblo. Muchos lo querían 
y sólo unos pocos lo menospreciaban. 
Siempre intentaba amablemente partici-
par en los juegos con los otros chicos, 
pero si alguno lo rechazaba se quedaba a 
un lado, sin chistar, mirando como pi-
diendo disculpas.

Un verano, cuando Ramón llevaba 
una década de pelear a la suerte, un acon-
tecimiento conmovió al pueblo. Mientras 
un grupo de chiquillos jugaba al escon-
dite, en un descuido, una niñita cayó den-
tro de un tubo de riego que iba desde el 

canal hasta la alberca. El desagüe era es-
trecho y acentuadamente inclinado hacia 
abajo, con un codo a unos ocho metros.

Mientras se oían los gritos apagados de 
la chicuela, los chavales volaron a buscar a 
los mayores, quienes acudieron corriendo 
desesperados. Después de probar varias 
alternativas de salvamento, vieron que la 
única manera de socorrer a la chiquilla, era 
bajando un niño atado a una cuerda que 
sacara a la pobrecita. Pero los niños pre-
sentes, o eran muy gruesos, o de corta edad 
o sus padres se negaban al peligro. Los mi-
nutos pasaban, la angustia crecía, los gritos 
de la atascada se debilitaban. El paso del 
tiempo era un tormento despiadado. De 
pronto, de en medio de la multitud, una vo-
cecilla flaca como su dueño dijo que quería 
ayudar: era el Gorrión. Rápidamente ata-
ron al huerfanito y lo deslizaron por el 
tubo. Poco a poco fue bajando hasta que 
gritó. La tensión era insoportable. Lenta-
mente fueron tirando de la cuerda, metro a 
metro. El agua se detuvo a escuchar, el aire 
se paró de golpe y la tarde era una plegaria 
inerte. Por fin comenzaron a salir los pies, 
luego el cuerpo, después los brazos y al 
final sus manitas que traían atrapadas las 
de la niña accidentada. Un grito de alegría 
rompió el silencio y sollozos de emoción 
contenida presagiaron la risa. Todos los 
familiares y amigos besaban y abrazaban a 
la asustada Carmencita. Ramoncillo se fue 
callado, inadvertidamente, a paso tran-
quilo, como sin querer, a curarse las heri-
das de sus manos y pies… ¿Alguien podría 
curar las heridas de su alma?

UN 
SECADERO 

EN MI PATIO

Uno de mis trabajos de construcción 
en el cortijo La Nava

E n 1958, en otro despido, estuve tra-
bajando en un cortijo de Iznallor, a 
un kilómetro de la «Venta de la 

Nava», construyendo unos secaderos de ta-
baco. Para llegar allí, todos los lunes de 
cada semana y de cada mes, los albañiles y 
los peones de Maracena nos montábamos 
en un tren mercancías en la Estación de Al-
bolote que nos dejaba en la Estación de Iz-
nalloz; desde allí, nos volvíamos  para atrás 
hasta llegar al cortijo, unos cuatro kilóme-
tros andando. Una vez allí, nos recibía el 
capataz del cortijo y nos albergaba en una 
nave de aperos y herramientas de labranza 
que nos tenía preparada y que, a partir de 
ahora, se convertiría en aposento para dor-
mir con  cocina-comedor.

 Éramos siete  personas, entre albañiles 
y peones, las que nos teníamos que acomo-
dar en el suelo, con mantas y colchones re-
llenos de paja de centeno, para dormir. 
Contábamos, eso sí, con mi tío Antonio 
«Cañadón» que, aparte de  peón de albañi-
lería, venía como cocinero mayor. Además, 
se contaba con una buena escopeta Víctor 
Sarasqueta para tirarles a las libres y a las 
perdices de monte; puesto que también se 

montaban con nosotros en la Estación de 
Albolote dos oficiales de albañilería, un 
peón y dos perros de uno de estos olficiales 
del pueblo de Peligros, que era muy afi-
cionado a la cacería. Todos dormíamos 
allí dentro de esta nave de aperos, con pe-
rros y todo, en lo alto de los jergones pro-
longados en el santo suelo y pendientes 
de los cantos de los gallos mañaneros del 
cortijo que, como nosotros, estaban espe-
rando inquietos el amanecer del día para 
ponerse a picotear.

Mi tío Pepe «Cañitas», con esa voz ás-
pera que le caracterizaba, era el que nos 
iba dando un toque en los pies a cada uno. 
Y cuando llegaba al jergón de su hermano 
Antonio, le decía: «¡Venga, ya te puedes 
ir levantando y preparando el desayuno!». 
El desayuno era: café de cebada y una ro-
daja de pan tostado del que sobraba del 
día anterior.

 Con nosotros también estaba Manuel el 
de los Grajos que, junto con mi tío Antonio 
Cañadón y  Luis de Peligros, eran los tres 
peones que se ocupaban de servir los mate-
riales para la ejecución de los secaderos.

 Las obras se realizaban con ladrillos 
macizos de petaca y mortero de cal grasa, 
en muros de alzada de pie y medio, y pilares 
de dos pies y medio al cuadrado en el cen-
tro. Este modelo de construcción era muy 
usual en este tiempo, donde las cosechas de 
tabaco se habían extendido por toda la pro-
vincia de Granada. Estos edificios, tanto 
aislados como englobados dentro de con-
juntos industriales, contaron con una ex-
tensa implantación en el territorio y se 
caracterizan por una serie de valores pai-
sajísticos y arquitectónicos.

 Me gustaba a mí, como oficial de se-
gunda, trabajar estas celosías artísticas de 
variadas simetrías y composición dentro del 
conjunto del secadero de tabaco. 
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J esús era un buen muchacho, formal y estudioso aunque 
algo retraído. Ese año terminaría el último curso de 
bachillerato en el Instituto de su pueblo, pero aún no 

tenía decidido qué carrera seguir. Por supuesto, alguna de 
letras, ya que era un espíritu soñador. A sus pocos años, ape-
nas un adolescente, hijo único, vivía feliz con sus padres, 
matrimonio bastante acomodado, en el chalet que éstos se 
habían mandado construir, rodeado por un alegre jardín, en 
las afueras de ese pueblo en que nacieran él y toda su fami-
lia. Lugar apacible, de buenos vecinos y gente corriente, 
donde casi nunca ocurría nada pues todos llevaban una 
existencia tranquila y rutinaria ya que allí no tenían grandes 
distracciones, aparte los paseos por los maravillosos paisa-
jes de montaña de los alrededores y la extensa campiña que 
formaba el valle. Era como un pequeño paraíso lejos de la 
ruidosa ciudad.

Ya desde niño, Jesús se sentía atraído por los temas 
que trataban de seres extraterrestres, naves espaciales, vi-
sitas a la tierra de platillos volantes, contactos de aliení-
genas con los humanos… Con avidez leía cualquier 
noticia que publicasen en revistas o periódicos acerca de 
algún avistamiento de objetos voladores no identificados, 
supuestas fotos hechas a naves espaciales… Su pequeño 
mundo giraba alrededor de los ovnis hasta tal extremo que 
con el tiempo este hobby se había llegado a convertir en 
una obsesión.

Al salir de clase, en vez de quedar con los demás com-
pañeros y relacionarse con ellos, prefería marcharse direc-
tamente a casa y, una vez acabadas las tareas, ya que era 
un chico serio y responsable que incluso obtenía buenas 
calificaciones, encendía el televisor y, como siempre, bus-
caba algún programa que tratase de seres extraterrestres, 
hombrecillos verdes y toda esa parafernalia montada en 
torno a posible vida fuera de nuestro planeta. Enfrascado 
en cualquier programa de esos, perdía la noción del tiempo 
y le daban las tantas de la noche metido de lleno en el tema 
o película que estuviese viendo en aquella ocasión. A 
veces, ya rendido, se quedaba dormido y, al despertar, se 
iba a la cama soñando con ser el protagonista de la última 
aventura que acababa de ver.

Sus padres, preocupados por esta afición obsesiva del 
muchacho, trataban de que se buscase amigos, fuese a un 
gimnasio, estuviese en contacto con la naturaleza o practi-
case algún deporte. Todo en vano. Él había cifrado sus inte-
reses en torno a aquellas historias de ciencia-ficción y 
cualquier otra cosa ajena a ellas le era totalmente indiferente.

Una noche, acabadas las tareas que los profesores les 
habían mandado, ya que al día siguiente tenían un examen 
parcial, encendió el televisor y haciendo zapping vio que 
en uno de los canales estaban poniendo una película que le 
encantaba. En realidad, ya la había visto muchas veces 
pero no le importaría verla una vez más: “Encuentros en la 
tercera fase”.

Se arrellanó cómodamente en su sillón dispuesto a 
pasar una velada entretenida siguiendo las investigaciones 
y peripecias del protagonista, Richard Dreifus, en busca de 
ovnis y tratando de contactar con ellos. ¡Qué emocionante 

esa escena cuando la película llegaba a su clímax y apare-
cía la nave espacial emitiendo aquellas cinco notas, sol, 
do, mi, sol, do… esparcidas por el aire! ¡Con qué intensi-
dad vivía aquellos momentos culminantes previos al con-
tacto del protagonista con el habitante de la nave!

Cuando más entusiasmado estaba, metido de lleno en 
la escena, creyó escuchar cómo desde el jardín sonaban las 
mismas notas, sol, do, mi, sol do, que emitía la nave de la 
película. Extrañado, salió de su habitación, abrió la puerta 
de su casa y al asomarse al jardín quedó petrificado.

Sobre el cuidado césped, una pequeña nave circular 
había aterrizado, apoyada en sus tres patas, emitiendo las 
míticas notas previas al contacto con los seres de la tierra. 
Seguía paralizado, sin atreverse a mover un solo músculo 
de su cuerpo, cuando con asombro observó que de aquella 
nave, posiblemente procedente de alguna otra nave no-
driza, se abría lentamente una pequeña puerta apareciendo 
destacado en ella un ser de ojos grandes y oblícuos y cuer-
pecillo endeble. Seguía aterrorizado pero, poco a poco, sin 
saber cómo, se fue serenando y su miedo desapareció por 
completo cuando oyó la voz, algo metálica, de aquel extra-
terrestre que se dirigía a él con unas palabras pronunciadas 
en un lenguaje extraño pero que, sin hallar una explica-
ción, comprendía perfectamente:

-“Vengo de muy lejos, de otros mundos que vosotros 
los humanos no conocéis. Más allá de las estrellas y de 
vuestro sistema solar. Pertenezco a una civilización infini-
tamente más avanzada que la vuestra donde no conocemos 
los odios ni las guerras y todos sus habitantes, dentro de 
un orden cósmico, viven en paz y armonía.

He llegado a la tierra en son de paz y tú ha sido el 
elegido para transmitir a los insensatos humanos el men-
saje que traigo en bien de vuestro planeta. Has de saber 
que los hombres lo están poniendo en grave peligro con 
sus odios y guerras fratricidas. Con los ataques a la natu-
raleza, Los vertidos que envenenan las aguas de los ríos y 
mares y matan a sus criaturas los peces. Con las talas in-
discriminadas de árboles. Crueles cacerías, a veces utili-
zando trampas traicioneras, que con el tiempo harán 
desaparecer a muchas especies animales extinguiéndose 
éstas para siempre. Contaminando a la atmósfera con 
gases venenosos procedentes de fábricas. Quemando los 
bosques y, como consecuencia, toda la fauna que en 
ellos habita. Y, aún insatisfechos, lanzando terribles 
bombas que arrasan ciudades enteras y con ellas a sus 
indefensos habitantes.

El Creador os hizo a su imagen y semejanza y vosotros 
os habéis convertido en una civilización cruel y destruc-
tiva. Vuestro planeta, de seguir los hombres maltratándolo 
así, no podrá sobrevivir, como sumo, más que a otro mile-
nio, como os viene anunciando ese humano sabio llamado 
Stephen Hawking y al que no queréis escuchar. 

Aún estáis a tiempo, terrícolas. Cuidad vuestro planeta 
o dentro de poco desaparecerá y con él todo rastro de la 
civilización humana”.

Acabado el mensaje, la portezuela se volvió a cerrar 
ocultando al pequeño ser tras ella. La nave emitió de 

nuevo esas notas misteriosas, sol, do, mi, sol do… y 
elevándose en el aire se perdió en el espacio.

¡Toc, toc! Jesús se despertó sobresaltado al oír los 
golpes dados en la puerta de su cuarto. Aún soñoliento, 
se levantó del sillón en que, por lo visto, había pasado 
toda la noche ya que, como le había ocurrido en otras 
ocasiones, se había quedado dormido viendo la pelí-
cula. Abrió la puerta y la figura de su madre apareció 
tras ella con gesto contrariado. -¡Otra vez te has que-
dado dormido viendo uno de esos programas o pelícu-
las sobre ovnis! ¡Qué obsesión con esos temas! ¡Date 
prisa o llegarás tarde y hoy tienes un examen!

Jesús, una vez se hubo aseado y tomado el desa-
yuno, cogió la mochila y salió de casa olvidando por 
completo la incómoda noche pasada en el sillón y la 
película que no acabó de ver a causa del profundo 
sueño en que se había sumido.

Al salir al jardín, miró despreocupado en dirección 
al lugar donde el ovni de su sueño había aterrizado… 
¡Y allí, en el mismo sitio, vio claramente delimitado un 
círculo en donde el cuidado césped se había quemado 
por completo y, perfectamente señaladas, las tres patas 
sobre las que la pequeña nave se había apoyado en su 
aterrizaje!

Dos gruesas lágrimas rodaron por sus mejillas. 
¿Quién creería su historia cuando tratase de contarla? 
Y, peor aún, y ésta era la causa de su llanto: ¿Qué iba a 
ser del planeta Tierra? 

LA NAVE ESPACIAL
CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Profesora y EscritoraProfesora y Escritora
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa

Sobre el césped, una pequeña nave circular había 
aterrizado y de ella salió un ser de grandes ojos oblícuos 

y cuerpecillo endeble.
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E ra una alegre mañana de 
mayo, apenas amanecida, 
alumbrando aquel jardín, 

hermoso reino vegetal donde los 
pájaros trinaban volando en liber-
tad, las libélulas agitaban sus alas 
mecidas por el aire y cientos, 
miles de flores, adornaban con 
sus bellos colores cuidados parte-
rres a lo largo de los linderos. 
Fuentes cantarinas alegraban el 
ambiente lanzando su sinfonía in-
acabada compuesta por diminutas 
gotas semejantes a cuentas de 
cristal. Mariposas de múltiples 
colores, flores aéreas de un día, 
revoloteaban pintando el aire con 
sus irisadas alas. Las ardillas ju-
guetonas saltaban de árbol en 
árbol haciendo graciosas piruetas 
mientras palomas buchonas, refu-
giadas en lo alto de las palmeras, 
coreaban al unísono su mono-
corde zureo.

Y en aquel lugar, pleno de be-
lleza y armonía, nació la Flor. Los 
rayos de un tibio sol acariciaron 
sus pétalos, aún cerrados, y éstos, 
al ver la luz del día, con timidez se 
abrieron lentamente a la vida que 
la madre Naturaleza acababa de 
ofrendarle. Y, poco a poco, una 
hermosa corola, airosamente des-
plegada, lució resaltando entre las 
demás flores en medio del vergel. 
Un corpiño de sépalos verdosos 
ajustaba su talle de libélula y el 
botón dorado de su polen era la 
atracción de todos los insectos que 
libaban golosos la miel ambarina 
que de él destilaba.

El rocío, arrobado ante su her-
mosura, retrasó su partida hacia 

las nubes para adornar galante con 
perlas de agua la seda irisada de 
sus pétalos. Era como una mari-
posa de colores que con múltiples 
alas deseara volar. Y pronto, se 
convirtió en la reina de aquel par-
que, en la preferida de todos los 
pájaros que alegres revoloteaban a 
su alrededor para dedicarle sus 
más bellos trinos, mientras las ma-
riposas se posaban suavemente 
sobre su corola como si quisieran 
besar cada una de sus hojas.

Rosas matizadas, delicados 
jazmines, alas de leves pensa-
mientos, perfumados claveles y 
níveas margaritas, admiraban la 
belleza de aquella Flor, querida 
y mimada por todos los habitan-
tes de aquel idílico jardín. Y, 
ante esas muestras de cariño, 
ella se sentía la más dichosa de 
todas sus criaturas.

Y así fue pasando el tiempo 
hasta que, acabado su ciclo, la 
primavera se marchó para flore-
cer a otras tierras dando paso al 
verano que, cálido, ya se iba 
acercando. Y en el parque, idílico 
paraíso, siguió trascurriendo la 
vida placentera y feliz. Pero todo 
se acaba y, poco a poco, los días 
dejaron de ser tan luminosos pues 
el sol, cansado ya de enviar sus 
rayos durante el largo estío, se 
marchaba más temprano cada 
atardecer dejando el parque en 
penumbras y entristecidos a todos 
sus habitantes.

Y llegó el otoño y con él, un 
fuerte viento, huésped indeseado 
de aquel lugar y precursor de las 
futuras lluvias. Aquel viento, 

Eolo, fue arrasando sin piedad 
cuanto encontraba a su paso, des-
trozando la hermosa vegetación 
que el hada Primavera había 
hecho crecer en él. El suelo se cu-
brió de una extensa alfombra for-
mada por hojas amarillas y 
resecas que al pisarlas crujían 
lastimosamente como si fuesen 
quejidos de sus almas. Los cuida-
dos parterres ya no adornaban 
como antes los linderos, que 
ahora estaban lacios y casi va-
cíos. Hasta los pájaros dejaron de 
entonar sus trinos y tristes emi-
graron hacia tierras más cálidas 
dejando el vergel en silencio. 
Tampoco revoloteaban las mil 
mariposas y libélulas por los 
aires. Incluso los poderosos árbo-
les se quedaron sin hojas, aver-
gonzados de su desnudez. Ellos 
que, como padres amorosos, ha-
bían cobijado a tantas criaturas, 
ahora se habían quedado solita-
rios al no poderlas proteger pues 
sus ramas estaban resecas. Todo 
se había convertido en un paraje 
triste y melancólico.

La Flor, apenas sin fuerzas, 
aún seguía sosteniéndose en su 
tallo y la corola, aunque mustia, 
mantenía los colores que antaño 
la hicieran tan hermosa. ¡Eolo 
aún no había descubierto su 
existencia! 

Pero un atardecer, fatalmente, 
la vislumbró a lo lejos y con un 
soplo traicionero la arrancó de 
golpe del tallo en que naciera. Era 
como una mariposa sin rumbo con 
alas destrozadas que, apenas ya 
sin vida, por el suelo rodó. 

Al llegar el crepúsculo, un 
alma solitaria que paseaba por el 
parque, un poeta soñador que reci-
taba sus versos a la luz de la luna, 
encontró a la Flor, casi exangüe, 
en medio del camino y amoroso se 
inclinó a recogerla mientras con 

cariño le iba susurrando entre sus 
pétalos las más tiernas rimas. 

Y escuchando los versos del 
poeta, que acompañó los últi-
mos instantes de su vida, sobre 
su pecho, dulcemente… expiró 
la Flor.

Fue una idea.
Una idea repentina que, cruzando por mi mente,

brotó como un raudal de luz.
Como surge la vida en primavera.

Como el chorro cristalino de una fuente.
O el paso fugitivo de una estrella.

Fue una idea.
Semejante al vuelo efímero del ave.

Como el abrir triunfante de una flor.
Un rayo luminoso que rompiera el aire.
El comienzo de una inspirada sinfonía.

O el descubrir ilusionado del primer amor.

Fue una idea.
Que surgiendo de mi mente en blanco
y abriéndose camino entre marañas
de una memoria casi adormecida,

vino a despertarme del letargo
en que mi vida, sin esperanzas, vegetaba.

Fue una idea. Sólo eso.
Pero trajo a mi noche un nuevo amanecer.

Un mañana.

FUE UNA IDEA

En aquel lugar, pleno de belleza y armonía, nació la Flor.

LA FLOR

CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa Un pensamiento positivo,

 en un momento difícil  de tu vida,
puede ayudarte a seguir andando.
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Agustín Agustín 
Hervás Cobo Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

J. BoscoJ. Bosco
Faner BagurFaner Bagur
MenorcaMenorca

“Per què tantes paraules/ si els humans 
ens expressem/ amb silencis i  abraçades,/ 
amb somriures i plorades,/ amb ganyotes i 

colzades,/ amb  caliu, fredor i mirades”

(J. Bosco Faner Bagur. Prevere i poeta. Ciu-
tadella, 1947 - ...)

QUAN ARRIBI 
L’HORA FINAL

Quan arribi l’hora final

voldria viure el goig

que em demanessis noms,

noms d’amics i coneguts.

Més, el que desig,

el que més desig,

és que em sorprenguessin

somriures senzills

d’aquells que, junts,

hem recorregut

un tros de camí

i n’estem agraïts.

Confio que tots tindrem algú

que ens sorprendrà

amb el seu somriure

sincer i amic.

Mes, si no hi fos,

espero de cor

que el somrís

que em sorprengui,

 el que més,

sigui el teu.

El de Déu

abraçant el seu fill.

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XXVII

Aunque tenga éxtasis tus labios 

y ciega tu mirada

yo seguiré queriendo 

el manejo de tu cuerpo

y el castigo que me dabas.

Aunque tengas sangre en los labios, 

yo escucharé tus gritos

entre tumbas que se rajan, 

y pondré las velas

en los cuatro puntos de tu cama 

para recordar la noche

de vampiros y mortajas.

PASCAL

El corazón no prescinde

de la razón; solo

que las razones son otras.

ADENTROS
Odio los sentimientos reprimidos,

frustrados, taimados, odiados, fatuos.

Gozo los sentimientos expresados,

vividos, alados, los más amados.

De mis adentros matados poeta 

soy, como de los adentros vividos.

Adentros de mis sueños, que son odio.

Adentros de alegría y sufrimiento.

Adentros de hiel, pus, vergüenza espesa.

Adentros de blancura destellante

como la nieve de la flor inmensa.

Adentros de la muerte y de agonía,

que de gozo expresan la luz de un día.

¡Qué virgen y sencilla es mi poesía!

¡Qué sencillos parecen estos versos,

que unas veces muertos y otras nacidos,

en mis poemas llenan sentimientos,

que nacen y viven por los adentros!

LA GUITARRA

Tensó las cuerdas toda la noche

envolviendo, con un abrazo,

una sola canción de amor.

Al amanecer, con las cuerdas rotas

y convertida en un simple tambor

de hojalata, la guitarra,

sin levantar sus ojos al cielo

y en tono suplicante,

solo pedía

la bendición del sol.
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Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

A Luis Miguel Uribe Sánchez
y a su esposa Trini en Granada.

Se perfuma Granada de olores
que desprenden los jardines del cielo,
y junto con el canto de los pájaros,
llega riendo a Granada la primavera.

En un instante, cambia su paisaje
todo el perfil romántico de Granada.
Se abre el Albaicín hacia el Sur
y el Sur quiere subir hacia el Norte.

En primavera, Granada es un espectáculo.
Sueña el agua rumorosa, cantarina.
Despierta del letargo del largo invierno
y toda Granada se embellece de armonía.

Granada es en primavera, eterna celosía
un jardín inmenso de armonía,
una sinfonía de notas de guitarras

PRIMAVERA EN 
GRANADA

Quan el vent més proper t’omple de vida
I suament t’acarona la cara.
És el meu impuls que ve i t’abraça.
El meu alè que t’arriba i amara,

Quan el teu somriure mira a la vida
I feliç contempla l’infinita bondat.
És el meu alè que infon l’esperança
I et dóna forces per avui i demà.

Quan les teves mans modelen l’argila
I creen formes diverses de fang,
És el meu sentit creatiu que t’arriba,
Que t’impulsa i empeny a anar més enllà.

EL VENT QUE OMPLE 
DE VIDA

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

Marcelino Marcelino 
Arellano AlabarcesArellano Alabarces
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

LA MUERTE

Lucy, Tutankamón, Cleopatra, Larra…
Guerreros, escritores, campesinos…

Por las malditas guerras, por pandemias,
por otra maldición o ya tocaba…

Murieron, perecieron, los mataron…
La muerte llena páginas de historia,
de una historia lejana y académica.

Y hasta aquí, fin del párrafo y aparte.

Compañeros, amigos, familiares…
Y mis padres, ¡mis padres! ¡Tantos padres!

Aquellos que lucharon por nosotros
se fueron, nos dejaron indefensos
en duelo dolorido ¡tan doliente!,

tan huérfanos por siempre, para siempre,
en estigma imborrable que se nota
y llegando al nivel de sus zapatos.
Familiares, amigos, compañeros…

La muerte, ya cercana y ya doméstica,
va completando el libro de mi historia.

(EN POEMA DE VERSOS BLANCOS)

VIVIR ES ROZAR 
LA MUERTE

Vivir es rozar la muerte peligrosamente,
caminar sobre cuchillos,
detener la ira desmedida
de un proyectil con besos…
Vivir es descender,
y descender tanto, tanto,
que se pueda tocar el olvido con los dedos;
navegar a veces los desconocidos mares
que nos surcan las manos
y reconocernos finalmente en ellos.
Vivir es llorar,
llorar al principio y siempre
con la sonrisa en los labios,
vencer la locura de la intemperie
y morir muy despacio…
Y cada día es empezar de nuevo,
pisar los charcos con los pies mojados
y tocar atardeceres en desuso
para seguir despiertos.
Cada día es arrastrar la maleza
que nos deja en los ojos la noche
y rozar la muerte inagotablemente
por sentirnos vivos.

AGUARDA EL ALMA

Está por llegar 

y mengua

y se consume.

Fue,

ya no es, 

y crece.

El tiempo 

se esfuma.

Mi alma recuerda. 

Mi alma te aguarda.

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

EXPECTA L’ÀNIMA

Està per arribar 

i minva

i es consumeix.

Va ser, 

ja no és, 

i creix.

El temps 

s’esfuma.

La meva ànima recorda. 

La meva ànima t’espera.
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SOBRE LA 
DIFERENCIA

Ser diferente, ¡una aspiración!
No parecerte a nadie,
sobresalir a toda costa,
sentirte importante,
que nadie te infl uya,
y no te importe el qué dirán.

Diferente...¿de quienes?
¿cuál es la medida?
¿quién da esa medida?

Comprende al diferente,
porque comprender es conocer
y conocer es crecer.

Enjuiciar es un error.
Misantropía que castiga.

Ver lo que te disgusta
y oír lo que te irrita,
como agresión no lo sientas.

Aceptar sin condiciones,
conocer fl aquezas, pasiones,
virtudes y el dolor ajeno .

A quien sufre, compasión,
la indiferencia mata.

¿Y si el diferente eres tú?

Aceptar al diferente pasa...
por aceptarte a ti mismo,
incluso llegando a quererte.

Ya lo dicen los sabios:
Tal y como eres,
ya eres perfecto.

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranada

En ocasiones
al mirar al mar, 
deseo caminar allá 
donde limita con el cielo, 
pero no logro divisar esa línea
que seguramente existe...
y me quedo en la orilla.

En ocasiones
desde el cielo,
intento alargar mis brazos
para abrazar  nubes,
pero se vuelven pequeñas...
escapándose entre mis dedos.

Después de un tiempo
te convencen
de que no has de
cambiar mares o vientos, 
que no es lógico, 
que no es de adultos... 
jugar con sueños.

Ya que partir de cierta edad 
hemos de caminar
solo por la sensatez
y dejarnos de vuelos.

Pues hoy... 
deseo deciros:
que hay que luchar
por todo aquello que queremos,
que llevamos dentro,
que forma parte de nuestro submundo,
de nuestro mundo interno. 

Y lo digo yo
que pasé horas y horas
luchando por un sueño
y una vez cumplido
fui a mirar al mar y le dije:

Llévame mar adentro
porque un día... 
jugaré en ese límite donde tú
juegas con el cielo.
  
Nunca renunciéis
a vuestros anhelos
porque  no hay nada más humano
... que buscar agua en el desierto.

AGUA EN EL DESIERTO 

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

En Lleida, cuna de historia y pasión,

se celebra el Aplec del Caracol,

donde el aroma se une con el sabor,

en un festín que alegra el corazón.

Las calles se impregnan de aromas finos,

las cazuelas susurran su canción,

es el caracol, manjar tan divino,

que cautiva y despierta la pasión.

El sol ilumina con su resplandor,

mientras la música y las danzas resuenan,

uniendo a la gente en un solo clamor.

Lleida se viste con su mejor gala,

honrando una tradición sin igual,

Aplec del Caracol, fiesta que no acaba.

SONETO AL APLEC DEL 
CARACOL

José ManuelJosé Manuel
Gómez HernándezGómez Hernández
LleidaLleida

Isabel Isabel 
Pérez FernándezPérez Fernández
ValenciaValencia

TU AMANECER Y MI 
OCASO

Estoy llegando al ocaso de mi vida,

mientras en ti renace un nuevo amanecer.

Unes tu corazón al de Teresa, 

la mujer que para ti siempre soñé. 

Y nacerá la vida entre vosotros, 

y de los dos, un nuevo amanecer.
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SI YO PUDIERA

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

COLUMPIO

FranciscoFrancisco
Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida

No controlo, el columpio de mi vida
Sus vaivenes, me empujan a seguir,
Soy un perdedor, pero lo intento,
No puedo dejarme abatir.

Soy culpable, pues no encajo
En este mundo de Dios,
No me siento preparado
Tampoco soy el mejor.

Pero tengo que ser fuerte
Ante envidias y maldad,
La avaricia, la lujuria
No me permite avanzar.

Prevalece el desenfreno
Incoherencia mortal,
Está llevando a mi tierra
A un cataclismo total.
Por no ejercer, una norma,
El amor a los demás. 

Mª Isabel Mª Isabel 
Sanchez GeaSanchez Gea
Vila SecaVila Seca
(Tarragona)(Tarragona)

ANDALUCÍA
Verde la bandera color de esperanza
canta el jilguero en la amanecida
reclamo del viento de un buen día,
asoma al campo la verde espiga
secas las hojas, sus tallos marchita,
el crepúsculo acaricia la noche fría
jilguerillo enano de la vida mía
canta en los campo de mi Andalucía
dormida al alba la amada mía
serena y callada
¡de trigo plantada! La tierra mía
¡Jilguerillo no cayes!, ¡No cayes!
Está dormida la esperanza de mi Andalucía.

Fina Fina 
López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

Si yo pudiera evitar

el mal que hay en la tierra 

cambiando el dolor que encierra 

por blanca felicidad.

Si pudiera reparar

el llanto de los vencidos 

que se quedan sin amigos 

sumidos en la pobreza

y sintiendo la aspereza 

que los deja en el olvido.

Si yo pudiera llevar

a sus vidas esperanza 

insuflándoles confianza 

para poder esperar

una ilusión de verdad.

Si pudieran ver mis ojos 

en sus labios temblorosos 

esbozar una sonrisa

que se quedara, sin prisa 

evitando sus enojos.

Si pudiera perdonar 

los agravios recibidos

y echarlos en el olvido 

para volver a pensar 

en vivir con lealtad.

Si pudiera persuadir

a los que suelen fingir 

promesas con ilusiones

que en la voluntad esconden 

lo mejor de su sentir.

Si alcanzara yo a brillar 

entre su alma y la mía 

y al caminar, cada día, 

les volviera a susurrar, 

¡no te voy a abandonar! 

Así tendría el placer

de poder engrandecer 

deseos, penas y sueños 

colmados de sentimientos 

Lorca ya tembló,

el peligro ya se ausenta,

ya la tarde quedo en calma.

¡Y de repente la tierra,

vuelve a batir sus entrañas!

Se oyen gritos y carreras

y voces que se levantan.

¡Se ha caído el campanario

y el convento y esa casa!

Y la torre del castillo

con sus piedras milenarias,

se cae, dejando a su paso,

desgarros en la montaña.

Que no son nada, comparados,

con los desgarros del alma,

Las ilusiones de un niño,

para siempre,

entre escombros sepultadas.

Una madre,

dando su cuerpo al escombro,

logra salvar a su sangre.

Mas, dos no tuvieron suerte

y sus hijos, sin nacer

perecieron en sus vientres.

Tres amigos que se encuentran,

y un saludo, que se funde

con la muerte,

y aún el asfalto recoge

la sangre de otra tres alma.

Y proyectos e ilusiones

que como las ramas de un árbol,

con el rayo se desgajan.

Pero Lorca no se rinde

y como Ave Fénix

despliega sus alas y se yergue,

buscando la luz del alba.

SEÍSMO EN LORCA
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María HelenaMaría Helena
de Val Lópezde Val López
ValenciaValencia

El problema del tiempo es que no hay sufi ciente.
Mi hijo me pidió ayer ayuda con los deberes;
yo no tenía tiempo, lo que signifi caba:
moriría por ti, pero no tengo diez minutos;
y su cuaderno se quedó allí esperando
colgado como una percha en el armario.
La carne también se me quemó en la cocina
como una ciudad antigua ardiendo en llamas.
Un amigo dice que hay que dar un paso atrás 
y el tiempo se aleja en una curva infi nita,
 la agenda y el teléfono desaparecen
 y el microondas dejará de dar su señal.

Una noche mi reloj perdió una manecilla,
y  yo le pregunté al espíritu del tiempo,
si es que se la había llevado, al despertar 
de un gran sueño de amor, tendido en mi barca.
Dijo que no tenía tiempo para encontrarla,
así que la esfera de mi reloj siguió tiempo
en el armario, sin manecilla, sólo el cuarzo
en el centro: un reloj que no tenía minutos.
yo tampoco tenía para mi hijo minutos.

EL PROBLEMA DEL 
TIEMPO

María J.María J.
López PalomarLópez Palomar
MadridMadrid

Las lágrimas de una madre
la Virgen las va contando
y va formando collares
de perlas de sal y llanto.

Las lágrimas de una madre 
en su alma van guardadas
tejiendo paños de seda 
de oro y de fi ligranas.

Desde que al hijo da vida
lo vela desde la cuna
suaves brazos lo sostienen
nanas de cuna lo arrullan.

Que no le roce ni el aire
que no pase hambre ni frío
que nadie le cause daño
que no se encuentre perdido.

Las lágrimas de una madre
nunca nadie las secó
las fue secando la vida
dentro de su corazón.

La Virgen las fue contando
Y una a una engarzó
en corona de bellas perlas
que su cabeza adornó.

Para que el hijo la mire
para que el hijo la vea
con luz divina del cielo
radiante como una estrella 

Como una estrella fugaz
que parpadea y destella 
y el hijo mirando al cielo
a su madre vea en ella.

LAS LÁGRIMAS DE UNA 
MADRE

PROMETO SERTE FIEL

En la salud y en la enfermedad,
en la pobreza y en la riqueza,
bajo lluvia, sol, nieve,
viento y tempestad. 
Prometo serte fi el en vacaciones
de crucero, playa y ciudad.
Prometo serte fi el en restaurantes caros
y en cenas de patata cocida, con aceite y sal.
¡Pobre hombre!, ¡Trabaja tanto…!
Y yo mujer, madre, no puedo satisfacer
su ansia íntima.
Aparece sensual, peinado chic,
dispuesta, vida libre y tarifa plana.
Regresa cada noche a hurtadillas, imperceptible, 
un liviano beso en la mejilla de alcoba para
enmendar su NO culpa.
Mi matrimonio va bien.  
Siempre Juntos. Infi el

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

Feli Feli 
Moreno Romero Moreno Romero 
MadridMadrid

LLAMADA DEL DUENDE
¡Bájate a Granada niña!
¡Niña bájate a Granada!
que estoy deseando verte, 
que aquí te espero… en la Alhambra.

Quiero abrazarme a tu cuerpo,
quiero moverme en tu talle,
dibujar tus azucenas,
sentir tus montes y valles.

¡Bájate niña a Granada!
que la luna te echa en falta.

¡Que quiere danzar contigo,
con las estrellas y el alba.
las fuentes de están llamando
los pájaros ya no cantan,
los gitanos andan tristes
y aquí te espera….tu Alhambra!

David David 
Álvarez SánchezÁlvarez Sánchez
SalamancaSalamanca

En una tarde primaveral,
observo al cielo como empieza a diluviar,
una vez más,
vuelvo a escuchar la voz de esta mujer,
que aparece en cada uno de mis sueños,
deseo susurrarle al oído,
lo mucho que la deseo,
desde que apareció en cada uno de mis sueños,
no he vuelto a ser la persona que era antes,
percibo que siente lo mismo que yo,
deseo que pronto podamos vernos,
recuperar el tiempo perdido.
¿Qué más puedo pedir en la vida?
mi cara lo dice todo,
sin darme cuenta terminé por enamorarme,
de quien no me esperaba.

TARDE PRIMAVERAL

GonzaloGonzalo
Lozano CuradoLozano Curado
CastelldefelsCastelldefels
 (Barcelona) (Barcelona)

ESTHER, POESÍA HECHA 
MUJER…

La fl or llamada Esther, es como la primavera 
que para fl orecer no espera que lleguen días 
mejores; pues toda ella está llena de vivos colores 
fl oreciendo en su quimera.
Fina como la mejor de las porcelana, 
transparente y brillante, buen tallaje, artesanía 
andante.
Tiene música en su alma, es femenina y es fuerte, 
aún enfrente de pacientes se levanta como 
hidalga valerosa, y que en las tardes lluviosas te 
da sol para acogerte.
Como el fabricante de murano, tiene gran 
sabiduría y todo comprende al instante, con ella 
el mundo es más radiante.
En sus jornadas deja huella, llevando el brillo de 
la estrella para todos sus pacientes.
Siempre parece incansable, su ánimo nunca 
termina, parece como la esencia divina de paz, 
amor y ternura; salir triunfante procura, pues 
aún eres esa fl or en su plena frescura.
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A SAN ISIDRO LABRADOR
Hombre de campo bendito,
 buen Isidro pobre y Santo
 quisiera tener palabras
 para elevarte mi canto. 
Dice la historia de ti 
que eras santo varón 
que invitabas a la gente 
a realizar la oración. 

Un humilde labrador 
que a pesar de tu pobreza 
no te olvidas del Señor 
y cada día rezas.

 Poco importa la rudeza 
del terruño que trabajas,
 el campo es generoso 
y con sus frutos te premia.

 Entre la yunta de bueyes 
oras, labras y elevas, 
mil alabanzas al cielo
 cuando crecen las cosechas. 

Cuentan las viejas leyendas 
que sería en primavera, 
cuando el sol iluminaba 
las tierras y sementeras, 
cuando los ángeles acudían 
a realizar tus faenas, 
mientras tu orabas postrado 
con humilde entereza: 

-Amén Señor de los cielos 
sea tuya la voluntad 
de darnos la luz y el agua 
para el campo alimentar. 

– Gracias mi Dios por el árbol 
que sus frutos nos prodiga, 
gracias por la lluvia rica 
que hace crecer la semilla. 

Y así mientras está orando, 
los bueyes trabajan solos 
aunque todos saben bien 
que los ángeles divinos 
con su mano guían la yunta 
para que nazcan las flores 
que visten la primavera,
y llenan de mil colores 
la fructífera pradera. 

Y desde aquí, San Isidro, 
con humilde emoción 
te pido mi buen patrono 
que por tu pueblo intercedas 
y mejores los enfermos 
de la barriada entera, 
que fructifiquen las tierras 
y el amor que nos debemos 
abriendo en nuestra alma 
surcos de infinito amor 
y todos nos respetemos 
en tu honor, con devoción. 

AnaAna
MartínezMartínez
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)Mª DoloresMª Dolores

Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

SOCIEDAD

En la sociedad que vivo

existe el fraude constante

lo impuestos abusivos

te dejan de mal talante

aunque se empeñan algunos

que estos sean justifi cables.

Por otro lado en la compra

avispados comerciantes

al emitir la factura

se vuelven unos mangantes

y atentos hemos que estar 

e impedir estos desmanes.

AnaAna
Ortega RomanillosOrtega Romanillos
MadridMadrid

MUJERES RURALES

Mujeres de alas anchas,
mujeres rurales
sustanciando la vida
con afán y razones
por los senderos del cosmos 
bajo raíces eternas.
Mujeres que entrelazan 
alientos encontrados
por caminos ardientes.
Mujeres del grito,
de cálida sombra
por los senderos del miedo.

Mujeres de última llama
 luz del camino
que claman al cielo 
con su cantar de letanía.
Con miradas  redentoras

saludan al campo
y van sorteando obstáculos
por su ultima ladera
cargando a cuestas
las páginas de su vida.

Mujeres rurales,
de larga experiencia,
de viejas costumbres
en encendidos espacios.
Junto al ángel del valle
la voz de su herencia 
pregunta a su yo.
Entre luces y sombras 
despiertan al alba
¡con tanta energía transferida!
siempre vislumbrando esperanza.

Alejandro Alejandro 
García BoyanoGarcía Boyano
AlmuñécarAlmuñécar
-Granada-Granada

AMOR

Difícil es expresar amor
pero peor es silenciarlo
y encerrarlo obscuramente
en venas de frustración
escondiendo la palabra
con el miedo del cobarde
y la pobreza del mezquino.
......
Que el amor es tesoro
que vale más que el oro
“-según dice el poeta-”

Amor “Como daga afi lada
que produce la llaga
que al corazón castiga”
-dice el pensador-

El amor al cuerdo
convierte en demente

y al demente en lerdo
Eso lo digo yo.
Sí, pero ¿Qué es el amor?
Amor es... Amor.

Amo tu boca rebosante,
quizás ebria de amor,
admiro tus manos suaves.
Me diste un leve beso
me dura la sensación
y ahora besar deseo
la boca que me besó,
quisiera besarla
con todo mi amor
y la seda de tu piel
tu vientre con dulzura
y todo tu cuerpo
con tanta pasión.
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Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

PENSANDO EN TI
Es bonito no decirlo
y expresarlo a gritos
este sueño que yo tengo
y que quiero hoy contaros.

La mañana me saluda
me habla de mil dudas,
de montaña y de mares
y de un montón de pesares.

Pero yo... yo  estoy pensando en ti.

Pensando en ti
me olvido de mí
y a la vez recuerdo
que yo tengo sentimientos.

Pensando en ti
cada pliegue de mi voz
se hace canción en el viento.
y así amo los momentos
cuando me quedo en silencio.

Pensando en ti...
pensando en ti voy creando 
los días, sus fi guras,
y mil “holas” con dulzura.

Ay... pensando en ti vivo
vivo y voy caminando.

Juan Jesús Juan Jesús 
Saldaña ViceiraSaldaña Viceira
MadridMadrid

¿Qué es el amor?
sino una palabra dulce
devota de enamorados,
de corazones a veces rotos
y otros desconsolados.

¿Qué es el amor?
que hasta lo imploras,
que aunque te haga daño
perdonas,
y que nace desde cero.

¿Qué es cariño el amor, 
cuando tu te enamoras.? 

--pues mira 

¿Y tú me preguntas eso?
Cuando no quieres migajas
y cuando me previenes,
y cuando sostienes
que eres fuerte, como el hierro.

Niña mira que te digo
que nadie sabe qué es eso,
hasta que no le ha ocurrido
y siente en sus propios huesos
ser amada hasta el misterio.

Pues se forma en el lecho
a veces la incertidumbre,
otras sudor espeso
y hay más fuego que lumbre,
y más ascuas que te arden.

Amarse es poner y darse
al más bonito de los abrazos,
y sentir hasta pinchazos
en el centro de tu tuétano,
si a continuo nos besamos.

Es la mirada perfecta
es un gemir aplazado,
es una tarde perfecta
otras un trago largo,
es que te caiga una lagrima
pero sin esfuerzo. 

Es un temblor que se pierde
es una mano que toca,
es un placer que se nota
y que se hace adrede,
desde el fondo de las almas.

Eso es el amor, 
que llega y te arrasa. 
Eso es el amor, 
cuando ves que te hace falta. 

EL AMOR.

Lola Lola 
García JaramilloGarcía Jaramillo
L’Hospitalet - BarcelonaL’Hospitalet - Barcelona

Anita trabaja en Dunking Donuts
es sevillana y muy espabilada.
Prepara desayunos, muy sabrosos.
Y con el ordenador
le falta soltura.
Habla con mucha gente
y con su simpatía
desayuno allí cada día.

Ana es tímida y callada
no quiere confi anza
con los clientes
porque su jefe
le vaya a regañar.

Ana es una pasada
cuando la veo
estoy encantada
y su sonrisa
me tiene enamorada.

CAMARERA  SEVILLANA

MUJER  ALMENADA
Desde los arcos ojivales de tus ojos
vislumbras las dunas de los aconteceres,
sinuosos relieves de penitencia,
valles necesitados de abrazos albos,
mesetas requiriendo libertades,
territorios que reclaman estar vivos.

Las almenas de tus manos
recogen soledades hambrientas,
ubican dispersiones ahogadas,
arropan ilusiones fallidas.

La torre, exenta de tu fuerza,
se une al lienzo de muralla de tu instinto,
hasta llegar al puente levadizo que te ampara 
del foso donde mora la desidia.

El blasón de tu sonrisa te describe,
escudo de armas de lis florido,
unido al águila de noble alma
y al león de fuego que de tu corazón brota.

En el aljibe del castillo que te habita,
agua e hidromiel ofrendas,
el chambelán de los afectos
escancia elixires de caricias.

Alcazaba eres,
mujer que acunas almas errantes,
sin soles,
seres sedientos de estrellas,
luces que vagan en la inconsciencia.

Fortaleza eres,
mujer que nutres pozos
de insondables soledades,
simas de tenebrosas vivencias,
abismos de inconfesables sentires.

Ciudadela eres,
reina del corazón,
protectora de los afectos,
aguerrida ante el miedo que constriñe,
bizarra en los torneos de las sombras.

Laura Laura 
López ZárragaLópez Zárraga
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)
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EL ESPRÍN DE LA VIDALA SEQUÍA SE CEBA POR 
ESPAÑA

La sequía se ceba por España,
los incendios devastan lo verde.
Ni las danzas nos traen ya el agua
y el calor, la tierra ensombrece.

La lluvia es el tesoro de los prados,
y el Oro, que se hace ya presente.
Los embalses no llenan ni un cuarto
y va muriendo de sed, la plebe. 

A este ritmo no tendremos frutales,
ni veremos abejas que siembren.
El desierto cubrirá con males,
península rica que se pierde.

El norte sobrevive por momentos,
el sur, es miseria que se cuece.
Cada uno resiste de su tormento,
y ven mal reparto que se vierte.

A pesar de que los medios tengamos
y mucho dinero hacerlos cuesten.
Los de arriba no gastan un centavo
si no ven ganancia inmediatamente.

La sequía se ceba por España,
y cada vez será más evidente.
El cambio climático nos abraza
para extinguirnos así lentamente.

El sirimiri típico es leyenda,
algo que vivimos lejanamente.
Lluvia fina que no mojaba apenas
y que nos empapaba finalmente.

Cómo se añoran aquellos tiempos,
a la tierra mojada que huele.
A flores y rocío de ensueño
dentro de un despertar que es perenne.

La vida será todo un desierto,
la memoria será arena que quede.
Si no salvamos vida en un muerto,
¿qué quedará para los que regresen?

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

Los días no corren, vuelan
parece unirse julio y enero
Semana Santa con Navidad
ser padre con ser abuelo.

Es triste cuando a mi edad
sin darte cuenta miras atrás
tirita el alma la voz se rasga
por tantos que ya no están.

Lo más fácil sería llorar
se te rompen los sueños
se van las ganas y deseos
de luchar por los anhelos.

Solo la fe te da consuelo
y creer en un ser supremo
en que hay cielo e infi erno
y tiene premio ser bueno.

Me descompone este fi nal
la tierra lleva aquí siglos
espléndida y maltratada
dando vidas ,sustos y trigo.

Ella nos engorda el cuerpo
generosa, sufrida y callada
y se los engulle después
es la rueda que no para.

Eso sí, vuelven los huesos
la vida se la lleva el alma
así lo dispuso el Señor
nos espera en su morada.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

BenitoBenito
MansillaMansilla
Checa - GuadalajaraCheca - Guadalajara

*He acudido esta mañana
al canto de un pajarillo
parecía me llamaba
todo triste y alarmado
a lo largo del camino.
*Estoy seguro me llamaba.
iba de rama en rama
cada vez más atrevido
y enseguida hemos llegado
donde tenía su nido.
*Con el viento había caído
una rama sobre el nido
justo tan mal puesta
que le taponaba la puerta
de su casa tan bonita.
*Un poquito alto estaba
pero gracias al viento
en el suelo había otra rama
y rápido le he quitado
la que taponaba su casa.
*Enseguida ha salido
la preciosa dama del pajarillo
y como por arte de magia
como si ya se lo hubiera explicado
en mi hombro se ha parado
y muy alegre me ha cantado.
*Después de tanta tristeza
en el mundo de los humanos
esto me ha dado fuerza
para seguir escribiéndoos
como con tanto cariño lo hago
a lo largo de estos años.

**EL CANTO DE 
UN PAJARILLO**

Melones y sandías
vendía la Chunda
en un puesto en el suelo.
Bajo la lona dormía
su hermano Santitos,
la luna adentro.
En el barrio del Zofío
despachaba y vivía
la Chunda con simpatía.
Con qué alegría

nos llevaba mi padre 
a por melones y sandías.
Su padre, el Santos,
vendía horchata y polos
en su puestito rodando.
Melones y sandías
polos de hielo,
Zofío en el verano…
¡Qué de recuerdos!

LA CHUNDA  

María Teresa María Teresa 
Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
MadridMadrid
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A sa fi ra som anal…
Mirau si l´he feta bona
he bartada sa dona
amb un ciurel cap per cap
es siurell s´es escardar
ja no tinc ciurell ni dona.

Ara m´havia de robar,
aquesta canço que es meva
que no ens saps dur de ca teva
de can´cons si en vols cantar.

Si sa teva esquadra pasa
per s´estret de Gibraltar
empero no passara
si ve pe´s Coll d´en Rebassa.

Entre les once i migdia
sa caldera va explotar
en Rafel Ángel queda
sense calçons ni camia.

Es capellans son qui duen
ses fradines de través
sa passejen pe´s carrers
en ses sabates qui lluen.
Continuará…

LA MADONA DE SA 
CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas RigoCañellas Rigo
De Sa Font De Sa Font 
Marratxinet Marratxinet 
(Mallorca)(Mallorca)AMISTAD

El amor y la amistad
son dones de gran valor,
son perfi les de esperanza
un vivir con ilusión.

La amistad llega cual milagro
es un cariño especial…
es servir, es entregarse, dar.
sin esperar recompensa
ni que te quieran pagar.

De muchos amigos
me siento querido…
y dentro de mi ser
la amistad bendigo.

A mí me llegan cual milagro
gratas emanaciones…
de sentimientos, llamadas
y favores, mano a mano
cual si Cupido…
lo hubiera preparado.

Mari Carmen Mari Carmen 
BonoBono
ValenciaValencia

      Historia real
           I
Yo tengo un gato en mi casa
que está muy enamorado;
maullando se pasa el día
a la gatita de al lado.

Pero no, no se conforma 
solamente con maullar,
sube y trepa como puede
hasta que logra llegar.

Una vez que ha conseguido
por alguna puerta entrar,
la casa entera recorre,
a su gata ha de encontrar.

Jenny, se llama la gata,
¡negra como el azabache!
Mi gato se llama Suso;
pintado como un comanche.

Su pelo es marrón dorado;
gordo y fuerte como un tigre

y unas rayas que lo adornan
como si fuera de mimbre.

Cuando se ven, y se miran
muy fijamente a los ojos,
los dos se sienten felices,
los dos se ponen muy rojos.

Después de mirarse un rato
comienza el malabarismo:
brincan, saltan, patalean,
con algún que otro mordisco.

La gata sale corriendo,
el gato corre tras ella,
y así comienza de nuevo
una segunda querella.

Corriendo uno tras otro
al dormitorio han llegado
y debajo de la cama...
Continúa el altercado.

Enseñándole las uñas,
la gatita, muy coqueta,
estira la pata a veces
con alguna otra pirueta.

Y mi gato, que es imbécil,
 y está tan enamorado,
se queda quieto un momento
mirándola embelesado.

Momento que la gatita
aprovecha muy ladina,
para arañarle el hocico
y correr a la cocina.

Mi gato maúlla fuerte,
la dueña viene al instante,
chillando le da escobazos
de una manera constante.

¡Pobre Suso! ¡Está 
asustado!
Lomo y rabo se le erizan.
De allí no quiere salir
porque sabe que le atizan.

Las uñas saca rabioso
del terciopelo dorado
para asustar a la dueña
de aquella que le ha 
arañado.

Se bufa y está gruñendo
igual que lo hiciera un perro.
La vecina piensa entonces:
-Ahora mismo lo encierro-.

Baja corriendo a decirme
que mi gato está en su casa,
que araña y que se les tira
 y que ella allí no pasa.

La puerta tiene cerrada;
el gato en el dormitorio.
Solo yo me atrevo a abrir
y llamar a mi Tenorio.

A cualquier hora del día,
a veces, de madrugada,
he tenido que subir

y arrancarlo de su amada.

Cuando me ve ¡qué alegría
resplandece en su mirada!,
sale como un corderito
y me sigue hasta la entrada.

Cuando llegamos a casa,
tras un breve rezongueo,
salta otra vez al balcón...
Y vuelve a hacer de Romeo.

Pobre gato, gato triste
maullando tras la ventana
para llamar a la gata
que lo tiene tarambana.

Me tiene desesperada;
no sé que hacer con mi gato.
Conflictos y desacuerdos
cada vez que lo rescato.

EL GATO ENAMORADO

SoledadSoledad
Martínez GonzálezMartínez González
MadridMadrid

Mª DoloresMª Dolores
Benítez MolinaBenítez Molina
MálagaMálaga

TU VOZ NO SE 
ENMUDECIÓ

A las cuatro y media tocaron 
<las campanas en el cielo.

No se enmudeció tu voz
resuena con mayor vehemencia.
No se convirtió en hielo.
La palabra no se hizo ceniza
sino que se transformó en sustento 
para aquellos 
que, con el alma,
buscamos el vuelo
y no perdemos la esperanza del feliz encuentro. 
Anhelabas la paz 
como los buenos poetas
la convierten en su alimento.

(Poema dedicado a papá: Carlos Benítez Villodres)
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ÁngelesÁngeles
MartínezMartínez
MadridMadrid

FranciscaFrancisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

CUMPLEAÑOS DE CARLOS

Ana MaríaAna María
López ExpósitoLópez Expósito
MadridMadrid

COLOR  ESPERANZA 

Hoy 17 de mayo de 2023
es un día muy especial,
porque Carlos cumple
su mayoría de edad.

Desde el día que nació 
cambió mi vida y mi suerte,
ya tenía entretenimiento
para cuidarle y quererle.

Cuántas veces el abuelo y yo
al colegio le hemos acompañado,
con sus buenos bocadillos
con cariño le hemos llevado.

Ha sido un niño muy bueno
obediente y cariñoso,
nunca protesta con nada
es un chico maravilloso.

El abuelo lo llevaba a jugar al fútbol
hasta que se hizo mayor,
ya no lo necesita, va solo
pero lo recuerda con amor.

Es un buen hijo para sus padres
a su hermana, la cuida y la quiere,
pendiente de sus abuelos
y los amigos le prefi eren.

Hoy cumple 18 años
ya puede hacer uso de su libertad,
que haga siempre lo que quiera
pero, sin ofender a los demás.

A mí me dijo eso mi abuelo
y yo se lo digo a él,
que tenga cuidado con el camino que elige
que la sociedad es muy cruel.

Empieza una nueva etapa
con los estudios y en la vida en general,
dependiendo de su actitud y decisiones
irá construyendo su felicidad.
Ángeles Martínez, tu abuela.  

Eres arco iris en la noche estrellada
de silencios rotos.
Niño pintor.
Con tus alas sobre Montmartre
regando libertad
con la paleta de colores,
pintas las cosas como las sueñas.
La vida en azul te persigue,
el aroma del sabor amarillo te sueña,
el sonido del rosa retorna a tu pincel junto a
la voz anaranjada del verde manzana
junto a tu mirada de esmeralda.
Suspiras el contacto con el morado
de leales destellos cuando se posan sobre 
el negro desvanecido en la oscuridad
de tu jardín inventado.
Te vigila la ausencia del tiempo
con un color malva mientras
tejes guirnaldas con los minutos 
adormecidos encima de los huevos azules.
Sientes un fuego denso
junto al perfume del silencio
en el fi rmamento de París.
En tu iris irrumpen el mar
el ancla y te conviertes en faro.

PERFUME DEL 
SILENCIO

A Pablo Picasso

¡Qué cuadro más precioso aquella tarde
pintaste bajo un cielo todo euforia!
Un cuadro en el umbral de la inocencia,
en la orilla de un sueño
nacido de lo alegre,
en los ojos del triunfo.
Abrazada a la brisa deseé
volar a los verdores de ese campo
para saciar mi alma
de armonía sin grietas,
de gozo, talismán que nadie asola…
Dios te dio inteligencia
para darle el valor
a ese cuadro que hoy tú lo disfrutas,
a ese cuadro, fulgor de testimonios
de un amor, manantial inagotable,
que exhala al mundo vida afortunada.
Nacerán fl ores, como auroras tiernas.
Madurarán los frutos
como el amor lo hizo
en vuestros corazones.
¡El amor…! Quien cultiva sus campiñas
con amor, la bondad
siempre habita en su alma.

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

UN CUADRO 
ENTRAÑABLE

Color Esperanza es mi mañana
Mi día y mediodía
Mi tarde y mi noche
Mi medianoche… y Tú 
El color esperanza lo acabo de inventar
Y me gusta porque sólo yo lo noto
Sólo yo lo percibo y lo siento
Y quisiera que tú lo conocieras.
Es mi color favorito.
A veces -casi siempre- suave y discreto
Otras -brillante y juguetón- como un niño
Que se esconde
Y de repente aparece gritando de alegría
Alguna vez la tarde vestirá nuestro color 
Y nos envolverá con su dulzura
Y navegaremos por mares muy lejanos, 
Brillantes, misteriosos, transparentes…como nuestra ilusión.



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
31 DE MAYO DE 202331 DE MAYO DE 20235656

María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

No podía pensar. La deseaba
con tal anhelo que temblaba.
El recuerdo de su fragancia
en cualquier momento lo asaltaba.

Quería sorberla. Tomarla.
Acariciarla y susurrarle el deseo.
Nunca de ella se llenaba.

Si estaba nervioso, lo relajaba.
Si dormido, lo espabilaba.
Si quería pensar, lo centraba.
Si invitaba a amigos, lo felicitaban.

Blanca... Suave y ancha de caderas.
Caribeña por dentro y cálida por fuera.
Su atrevimiento lo trastornaba.

Sin poder resistir más las ganas
la tomó con las dos manos...
Cerró los ojos... la acercó a su boca
¡y se bebió el café sin dejar ni gota!

LA  DESEABA
El ojo del álbum rescata tu memoria 
una foto sentados en aquel río,
y esta lágrima amarga que la moja.
¡Tan jóvenes éramos y tanta hoguera!
y nos amábamos como dos fugitivos, 
pero la vida nos equivocó las brújulas.
En el cristal del agua busco tu rastro,
te exploro entre la lluvia que alimenta, 
ya los años han huido enloquecidos 
y yo sigo llamándote en silencio.
¿Dónde andará el abismo de tus grandes ojos negros?
¿Adónde habrá volado tu risa, esa sinfonía de pájaros?
La tarde desangelada me trae tu recuerdo
de aquellos besos timados a la vera del río,
prendido al vaivén galopante de los vientres
y enredado a la mata nocturna de tu pelo.
Jamás amé a nadie como a ti, ¡jamás!,
invadiste mi corazón a sangre y fuego
y era un puñal de sal el quererte tanto.
Ya no estás aquí, María, y yo estoy huérfano.

Argeme Argeme 
García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo
MadridMadrid

UNA FOTO EN EL RÍOINCONDICIONAL

Fue tan dura la espera
un fi nal no deseado
mirando hacia el futuro
a través de sus ojos.

Te esperará en todos y en
cada uno de tus momentos,
en tu tristeza encubierta
y tus sonrisas apagadas,

Te cuidará desde su balcón
en la mar de tus sueños,
ya suenan melodías
con arrullos en su nombre,

Es la luz que siempre te guía
forjando todas tus fuerzas
sembrando en tu camino
esperando el reencuentro,

Te recibirá en su balcón
con sus canas al aire
no tendrás ninguna duda
cuando lo sepas mirar.

SilvioSilvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

Estoy contigo
donde quiera que existas
hasta en la Eternidad que feliz crece,
y soy camino
de esperanzas sentidas
en dulzura de amor donde tenerte.

Eres la luz del universo
en resplandor de vida eterno.

ESTOY CONTIGO

SUSURRO

Te escucho muy adentro,
te siento muy cerca, 
puedo evocar tu aliento
ardiente en mi boca tierna.

Te miro y veo sin luz
lo que yo tengo y tú tienes, 
las dulces frutas maduran, 
caen y crecen nuevas.

Mi nombre de tus labios vuela, 
se posa en mi pensamiento,
te siento tan cerca...

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

Te pedí, Señor, ¡no me la mates!
Pero Tú no quisiste hacerme caso,
y vivo desde entonces en la angustia
de los momentos vividos tan amargos.

Contrariedades que en mi alma se cernían,
días de incertidumbre, de dudas, de agonías,
si te salvabas o te ibas,
y en mi boca constantes las plegarias,
por tu cuerpo doliente y por tu alma.

Qué dolor tan amargo y tenebroso.
Qué impotencia tan atroz, tan inhumana.
Y aspirar el último aliento de tu boca,
transido de dolor y amarga el alma.

TE PEDÍ, SEÑOR

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia
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Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

Un día quise volar 
como vuela el pensamiento
y, me llené de fantasías,
de ilusiones y de sueños
    
Pero me puse a pensar
y a convencerme a mí mismo,
que la libertad no existe 
cuando se vive con miedo.
    
¿Cómo voy a ser feliz,
si el mundo está corrompido?
La maldad y la avaricia
nos tienen locos perdidos.
    
Tanta hambre y tanto vicio,
las muertes de tantos niños
que mueren todos los días
gracias a nuestro egoísmo
    
¿Cómo voy a ser feliz
viendo un mundo tan injusto,
donde unos tienen de todo
y los pobres ni lo justo?

UN DÍA QUISE VOLAR

Mari CarmenMari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

OTOÑO

I
Llegó el otoño.

Paseó por el bosque,
crecieron setas.

-----
Llegado otoño,

el árbol, despojado,
cubre caminos.

-----
Caen las hojas

formando remolinos
presas del aire.

QUIÉRETE

Y cuando la vida te da

una buena sacudida...

Aprendes a quererte

y empiezas a sentir,

que eres capaz de lograr 

tu mejor versión.

Eliminas de tu vida a

quien te roba la energía,

y solo quieres tener cerca 

a quien te regala paz y amor.

Te importa poco el que dirán

y solo tienes en cuenta

la opinión, de quien

solo quiere para ti lo mejor.

Creas el futuro que soñabas,

porque te sientes merecedor, 

y por mucho miedo que te dé,

vuelas alto, eliminando el temor.

Sabes que si crees en ti

y le pones a todo lo que hagas

tu esencia y tu verdad,

hasta el cielo podrás rozar.

Rosa M. Rosa M. 
Saavedra MartínezSaavedra Martínez
Almonte (Huelva)Almonte (Huelva)

VictoriaVictoria
Expósito CondeExpósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)

MADRE

Fuiste lo más hermoso
que en la vida tuve yo,
bella, dulce y generosa
y grande de corazón.

Todo me lo enseñaste
de lo bueno lo mejor,
y mi alma rebosaste
de cariño y de amor.

Orgullosa de ti, Madre,
nos dejaste un gran legado,
quiero decirte Madre
que tus hijos te adoramos.

Te siento cerca de mi
en tu regazo me refugio
siento que estás aquí
y soy la más feliz del mundo.

Rosas de mil colores
para mi madre querida,
el amor de mis amores
fuiste mi mayor alegría.

Hasta el cielo voy buscando
Tu mirada madrecita,
en las noches me desvelo
y te siento a mi verita.

Aún recuerdo aquellos días
nos contabas tu niñez,
y tus alegres melodías
añoranzas del ayer.

En el día de la madre
te regalo este verso,
para poderlo gritar
a todo el universo.

Dedicado en memoria para mi querida y 
amada madre con todo mi cariño y amor.
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MI CANTO DE 
ALABANZA

Veo el monte radiante de verdura
y en su cima el blanco permanente
y las aguas buscando la vertiente
que las lleva al placer de la llanura.

Llega el sol a través de la abertura
de la fronda que cubre la pendiente
para dar nueva vida a la simiente
que en sus centros conserva la natura.

Todo es luz, resplandor, trinos, bonanza
que da vida a mi sueño, mi quimera
y que lleva a mi pecho la esperanza.

Lanzó al viento de nuevo mi bandera
y a Dios mando mi canto de alabanza
al vivir una nueva primavera.

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadrid

Una flor le dijo a otra:
si somos tan similares,
¡¿por qué tú eres tan hermosa!
y yo, “tan poquita cosa”?
¡deberíamos ser iguales!

-No  siempre  lo  más  grande
posee mayor valor.
Las abejas son pequeñas
y es muy grande la labor
que ellas juntas desempeñan. 

Se  pasean  de  flor,  en  flor
y  van  repartiendo  el  polen;
de ellas es el valor
de que existamos las flores.

Además  dan  rica  miel
que endulza los paladares,
si eres íntegra y fiel…
apreciaras sus valores.

No te sientas inferior
porque seas diferente,
en la diversidad está el valor.

Ahí radica lo importante.

Una flor le dijo a otra
cuanto a tu lado aprendí.
Ayer  estaba  en  tu  contra
hoy quiero estar junto a ti.

¿DE QUÉ HABLAN LAS 
FLORES?

Antonia Antonia 
Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

¿QUIEN ESCUCHARÁ TU 
LLANTO?

Con una manta en la mano,

añoras familia en vano,

te vi tapando tu cuerpo,

entre las ramas del campo.

Caía fuerte el aguacero,

noche de lluvia y de viento,

buscas cálido el sendero

y nadie te da su aliento.

¿Qué motivo te condena

a ser pobre peregrino

y caminar medio muerto

entre tu largo camino?

A quién le importa tu rumbo

y el sentir de tu latido,

cuando te llega la noche

y el miedo silva en tu oído.

Y las ramas de los árboles

con hojas secas del suelo,

serán cama donde entierres

las ansias de tus desvelos.

Será tu casa el cartón,

un viejo carro tu armario,

en donde guardes tus cosas,

 y penas de tu calvario.

María DoloresMaría Dolores
Alabarces VillaAlabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Alguna vez diremos adiós, inútilmente.
Un adiós siempre es falso, pronunciado en la tierra:
esa tierra, escenario de lacerante guerra
de todo lo pensado, inconsciente o consciente.

Estamos en la tierra como la roca ardiente
clavada en un desierto de soledad que aterra.
Si la tierra nos cubre, también nos desentierra
y nos vuelva a cubrir, despiadada o clemente.

La lúcida materia de los cuerpos no acaba
por un azar del tiempo, y en ruta se convierte.
Cuando el hombre traspasa el “stop” de la vida

vuelve a cantar la boca que otro tiempo cantaba,
vuelve a crecer la vida en brazos de la muerte,
estación de arribada y estación de partida.

ADIÓS

Antonio Antonio 
Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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  Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

TARDE OTOÑAL
Una tarde que llovía,
el cielo estaba nublado
llena de melancolía
pensaba yo en el amado.

Recordaba sus palabras,
por las que yo estaba presa
¿o era solo fantasía?
No eran de verdad sus promesas.

Sola con mis pensamientos
creo que debí soñar.
Mi mente tan bulliciosa,
no dejó de divagar.

En mi mente se forjaban,
deliciosas fantasías,
nubes oscuras pasaban
que vibrantes me envolvían.

Me vi surcando los mares
en un precioso velero.
Me acompañaba mi amor
alumbrado por luceros.

Anclando en islas desiertas
de palmeras y corales,
playas de finas arenas
bellas plantas tropicales.

Grandes pájaros azules
con sus trinos celestiales,
vi sus alas transparentes
a través de mis cristales.

Todo eso y mucho más,
vi en mis sueños traicioneros,
porque al fin al despertar
no brillaban los luceros.

Las aves no eran azules
eran simples golondrinas,
se escondían por la lluvia
en tejas de las esquinas.

Desperté decepcionada
mal pensamiento tenía,
salió el sol, cesó la lluvia
y una silueta venía.

Pensando que aun soñaba
pero, hasta que vi a mi dueño,
entonces, me convencí
que fue verdad, no fue un sueño.

EL BELÉN

Hoy he visto en la parroquia
el Belén de cada año
y la voz del corazón
me ha dicho: ¿Qué estás pensando?

¿A caso te has olvidado
que hace más de dos mil años
que Jesús bajó a la tierra
a redimir el pecado?.

Ese Belén que estás viendo,
tan lejano en el pasado,
es un preludio de amor
por los cristianos soñado.

Un sueño de paz, de fe,
de igualdad en el ser humano,
donde reyes y lacayos
van cogidos de la mano.

Unidos, todos unidos,
como la rama en el árbol,
celebrando la llegada
del Mesías esperado.

Esa es nuestra Navidad,
alegría, desenfado,
compartir y celebrar
lo que del cielo ha bajado.

Mira el Niño en el portal,
los pastores, los rebaños,
y los tres Reyes de Oriente
que llegan con sus regalos.
Si eso dista el corazón,
mis ojos ven lo contrario,
he visto a Jesús taparse
su carita con las manos.

Al ver la desigualdad
que existe en el ser humano,
unos dueños del poder,
otros el yugo de esclavos.

No quiere ver la injusticia
de un mundo prefabricado,
donde millones de seres
se embarcan desesperados.

Enfrentándose a la muerte
al cruzar el océano,
en esa vieja patera
en la que todos bogamos.

Niños con hambre, sin techo,
sin juguetes, sin zapatos,
que solo sienten calor
de la madre en su regazo.

Démosle la bienvenida,
seamos más solidarios,
para que esta Navidad
Jesús levante los brazos.

Y diga mirando al cielo
con la sonrisa en los labios:
“Gracias, gracias Padre,
aún podemos salvarlos”.

AntonioAntonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

Tengo el alma rota de tanto quererte

en esta soledad llena que me ahoga,

dame tu olvido eternamente

deja que mis rumbos agonicen

lleva en tus manos esa daga

con la que mis heridas ni cicatricen.

 -

Encierra mis versos en un cofre

y tíralos al río de la muerte

que me lleven viva hasta la hoguera

donde al morir pueda yo verte.

 -

Aniquila mis sueños en tu risa

y prende mis lágrimas de tu mejilla

desangra mi esperanza oculta

y que mis anhelos se los lleve ya la brisa.

 -

Mata las luces de mis ojos

con el silencio de tus labios

lléname de planes rotos

borra el amor de tantos años.

 -

Déjame en el frío de esta noche

con la luna en mi ventana

en penumbras mientras abro

el arcón de tu mirada.

 -

Abandóname por siempre

pero no podrás un solo día

olvidar cuánto te he amado,

como a pesar de todo te amo todavía.

-

Ahora intenta tú olvidarme también

nunca podrás hacerlo sabes muy bien

ya que me llevas muy adentro y que

por mí ya mueres sabes que soy tu desvarío...

EL ALMA TENGO ROTA DE 
TANTO Y TANTO QUERERTE... 
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Salva y Juan Pedro

Juan Pedro y Salva,

Es un dúo musical 

Que tocan,  cantan, nos divierten y nos alegran el alma.

En el museo del olivo

Todos los viernes los encontrarás,

Y si te sumas a la fi esta

Muy bien lo pasarás.

Cada día que vamos a bailar

Con cariño y efusión nos saludan al llegar,

Y después a la pista salen

A bailar y así nos animan  

Y divierten por demás.

Porque son alegres y cariñosos

Y se dan por entero a los demás,

Es su trabajo y muy bien nos hacen  el  rato  pasar.

Y a mí me ha dicho un pajarito

Que el catorce de febrero 

El quinto aniversario

Celebrarán,

Y yo les deseo que celebren muchísimos más.

Y que por muchos años tengan salud, amor y felicidad,

Con toda su familia

Que los quiere de verdad.

Y para que a nosotros nos sigan animando y divirtiendo,

Porque lo hacen genial,

Un abrazo grande de esta que lo es,

Vuestra amiga  Puri Guzmán.

PARA SALVA  Y JUAN 
PEDRO Soy la equivocación que cometiste

la que tú jamás llegaste a comprender
porque mi amor estoy tan sola y triste 
esperando otro bello amanecer.

Eres la estrella errante que se pierde
y un mar azul recoge sus destellos
musito una plegaria que se eleve
espirales de luz instantes bellos.

Envuelta en un halo de silencio
la noche con su manto de negrura
silenciosa se recoge en un rincón.

Me envuelve el perfume del incienso
no me quedan caricias de ternura.

SOY  LA  EQUIVOCACIÓN

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada)

¿FLOR O MARIPOSA?

Una mariposa se posa en una fl or, pero

¿bajaría a posarse si la fl or no estuviera?

¿Es fl or la mariposa o mariposa es fl or?

Una nos da perfume y otra nos da color…

Son pinceladas vivas de vida en expansión.

¿La fl or es mariposa o mariposa es fl or?

¡Como si fuera poco!... ¿Qué me dices Señor?

Tú les diste las alas… tú les diste el color,

las bañaste en tu gracia y al hacerla tan bellas

creemos que hay un Dios.

Creaste criaturas, solapando texturas

como estas que admiramos Tierra-Aire

vegetablemente aladas, animablemente gráciles.

Celestiales alquimias alearon colores y premuras

y con polvos de seda, terciopelos y cálices

nacieron mariposas, pinceladas de gráciles.

¿Qué es la mariposa? ¿Belleza fl otante?

¿Qué es la fl or? ¿Estética y color?

¿Qué perfume usa la mariposa en fl or?

¿Dónde venden la seda que esas alas tejió?

¿Dónde el polvo etéreo del pétalo de fl or?

-¿Sólo es ese el dilema?... ¡Sólo eso Señor!

-¿Quieres que te responda?- ¡Desde luego que no!.

María José María José 
AlemánAlemán
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

JuanaJuana
Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la PlanaCastellón de la Plana

TIEMPO DE PRIMERAS 
COMUNIONES DESDE 
AHORA QUE SOY NIÑO

Oh Jesús del Gran Poder.
Yo quiero seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo
desde ahora que soy niño.
Yo siento mucha alegría
de recibirte en mi alma.
Yo quiero seguir tus pasos
porque Tú eres mi esperanza. 
Todos debemos practicar,
las enseñanzas del cielo
y enseñar a los niños
para que sean muy buenos.
Oh Jesús que amas tanto
yo quiero seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo;
desde ahora que soy niño,
desde ahora que soy niño.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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Manuel Camacho Manuel Camacho 
FernándezFernández
MadridMadrid

¿A DÓNDE 
VAN LAS 

Durante la noche millones de ellas
con sus brillos de cristal,
son preciosas, orgullosas,
carísimos diamantes,
son las reinas del cielo.

A alguna le gusta viajar,
se vuelve fugaz
dejando un destello de luz atrás.

Cuando llega la madrugada se debilitan,
pierden su brillo, desaparecen.
Tal vez la luz les espanta,
el sol las hace huir.
¿A dónde van, dónde están, dónde se esconden?

Con impaciencia deben esperar
el crepúsculo,
para otra vez lucir
sus cuerpos estelares
y salpicar el fi rmamento
con hermosas fl ores.

DESEO DE MUJER

Deseo tanto tenerte
que te echo mucho en falta,
por lo tanto vivido.

Estoy esperando cada noche
y no llegas, se me hacen eternas,
esas horas despierta.

De día pienso e imagino
que la luz me ilumina,
hay para seguir
pero siempre estás ahí.

Cuando estoy a solas
me pongo a pensar,
esos momentos tan bonitos
que me hacían vibrar. 

A veces me encuentro contigo 
cuando no te espero,
y recapacito, no escuches lo que dicen
mira lo que hacen.

Cada día es un reto
pensar en tantas cosas que no llegan,
que te alejas y te vas
y nunca más volverás.  

SIN FRONTERAS
¡Callar un momento!

oigo sonidos de campanas

Clinton viene desde América

a felicitar a ‘’Solana’’.

El pueblo español se engalana

de nombrar al Ministro;

Secretario General de la Otan.

Soldados y buques de guerra fl otan

al mando de su Capitán español.

Bravura y coraje no les falta

a los hombres de las Naciones

Unidas, defi enden el mundo

arriesgando y dando sus vidas.

Así el Mundo será un 

camino de rosas, de linaje

y sin fronteras:

un sólo ejército; testigo

de la raza humana.

¡Abriendo nuevas lumbreras!

Para no perder nunca

la esperanza, que cada día

seamos un poco mejor

sin odios ni venganzas.

Dando a un español

tu mano, él te dará las dos

pero no le traiciones.

España vive y no está vencida

con la ‘Alianza de la Otan’

y de las ¡Naciones Unidas!

Los misterios 
son estrellas lejanas
de las que aún
no nos ha llegado su luz.

Cuando tus ojos leen

el mensaje del fuego,

cuando tu oído oye

el susurro del viento,

cuando tu nariz huele

el olor de la tierra,

cuando tus labios paladean

el sabor dulce de los besos,

cuando tu cuerpo nota

la presencia del alma...;

el mundo se ilumina,

y se desvelan todos los misterios.

SIN VELO

M. CarmenM. Carmen
Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

Simone Le RoySimone Le Roy
Palma de MallorcaPalma de Mallorca Enrique MartínezEnrique Martínez

de Barraxde Barrax
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

ESTRELLAS DE 
MADRUGADA?
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PICTORICO PICTORICO 
ENVIDEN. ENVIDEN. 
PRESIDENTA:PRESIDENTA:
Clementa Clementa 
Lopez PerezLopez Perez

GloriaGloria
de Málagade Málaga
MálagaMálaga

Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

El primer paso en mi poema
es que me venga una idea
y cuando ya tengo el tema
mi novata pluma crea
el verso, la rima y su cadencia.

Si el trabajo ya tengo acabado
repaso palabras, los puntos y las comas…
y quito y pongo lo mal versifi cado
hasta que lo escrito mejores formas toma.

Varias veces lo leo en voz alta
para escuchar el son que hay en su canto
y si tal sonido mi oído no lo mata
ya tengo el poema terminado.

Esto no resta que otros días
cambie una por otra palabreja,
y este es, amigos, el método que guía
mi forma de hacer cualquier poema. 

MI MÉTODO

Y yo aquí con este libro embelesado,

por el cariño que siento, loco por lo que

te estoy amando, yo que te quise tanto

olvidarte no, jamás lo he pensado.

Mocito granadino tu camino no es el mío,

de plumas quiero un colchón blando, suave

como la piel del niño, alpujarreño divino,

mi compadre de los montes granadinos.

Manantial de letras y versos, caballo

con mucho bravío, con espuelas de plata

herraduras de perlas al trote por los caminos

de verdes estepas, verdes prados y ríos.

Paloma de paz, que fuiste en busca

de tu fatal destino, allí por la dehesa

por aquel camino que a veces recorrimos,

cantabas coplas, muy bajito y al oído.

Llego el día y hora, quedamos huérfanos,

como aves famélicas que caen de su nido,

lloraron las aves muriendo en sus nidos,

solo se escuchó tu nombre Federico.

A  FEDERICO  
GARCÍA LORCA

LA COPLA es arte y tronío
Es sentimiento y pasión Que  se funde en un quejío 
Que sale del corazón.

LA COPLA nace del pueblo
De la alegría y el dolor
Es el mantón y la peineta 
Es la Feria y su Pregón 

LA COPLA luce altanera
Con peina y bata de cola
Y vestidos de volantes 
¡Esa es LA COPLA ESPAÑOLA!

Primero  fue  seguidilla Luego  Canción  Española
Pero lo que siente el pueblo
Es lo que se llama COPLA.

Mientras haya cantaores Y cantaoras
Con reaños, arte y duende
LA COPLA será  eterna Para orgullo de sus gentes

Por muchos años que pasen 
LA COPLA no morirá 
Porque  LA COPLA  es del pueblo 
De ESPAÑA Y LA HUMANIDAD.

LA  COPLA 

¿Qué hace que los problemas sean más 
pequeños?
¿o el aroma más dulce?
¿y los mejores pensamientos?
¿se va la tristeza?
¿qué hace que mi sonrisa sea más grande?

¿mis sueños más salvajes?
¿mi estado de ánimo inquebrantable?
¿mi felicidad sin fi n?
¿qué hace que mis días sean más cortos?
¿o mi trabajo más feliz?

¿mis amigos más felices?
¿mi mayor anhelo?
¿qué me inspira este volcán?
este grito de alegría
esa paz y armonía.

¿Mi vida más feliz?
con el amor de todo en el mundo,
a los regalos de los días,
pero, ante todo,
el amor que siento por ti.

Me gustan las cosas simples en la vida...
desde el amanecer y el atardecer,
o el canto de los pájaros al amanecer,
el olor de la lluvia o la tierra mojada,
el sonido de la lluvia en el techo.

Un cielo estrellado,
las fases de la luna,
el ruido de las olas del mar,
mirar el paisaje mientras viajas,
escuchar historias contadas por los ancianos,

la mirada y la sonrisa de un niño,
con un abrazo sincero,
una mirada que no necesita palabras.
los días para nosotros, ¡una joya rara!
Por la mañana escucho el canto de los pájaros

y en ellos no encuentro el encanto de tu voz.
Veo los lirios de los campos al anochecer,
y no hay belleza en ellos que se parezca a ti.
Miro las estrellas al anochecer,
me encantaste de niña

y te ganaste mi corazón como mujer.
Es la piedra de zafi ro más hermosa
que hace que mi cielo sea más azul.
La rara joya adornada en mi corazón.
¿No ves eso?

COSAS SIMPLES

Francelina Francelina 
RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)
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SoledadSoledad
Durnes CasañalDurnes Casañal
Torremolinos Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

PREGONES DE 
PESCADORES

Sin más comprobación
que la propia agonía
los planetas sacan conclusiones
a una velocidad de vértigo.
En la evolución, como en las demás
tareas creadoras,
lo que parecía irreversible deja de serlo
para poner en tela de juicio
cualquier verdad absoluta.
Los dogmas irán cayendo
uno tras otro hasta que
al fi nal de los tiempos 
sólo quede uno erguido en medio,
aclamado como invencible gladiador
en el coliseo.
Entonces, y sólo entonces,
el proceso cuántico del universo
habrá concluido su doble hélice
volviendo sobre los pasos dados
Para explotar de nuevo.

ENFERMERO TU 
PUEBLO TE RECLAMA

Enfermero tu pueblo te reclama 
tu gente te echa tanto de menos, 
la primera de todas es tu mamá 
nos has dedicado ratos buenos.

El pueblo entero ha preguntado 
por el buen enfermero Salvador, 
¿por qué motivo se ha ausentado? 
¿ha sido papá? y eso es lo mejor.

Papá de dos preciosos varones eso 
es más que una bendición, 
sus mellizos suben sus galones 
y les dedicará cariño y atención.

Todos se alegran enhorabuena 
la alegría de ascender por eso, 
has formado una familia buena 
te deseamos tu pronto regreso.

Te necesitamos, nos haces falta 
porque nos cuidas con devoción 
tu humanidad la tienes muy alta 
haciendo honores a tu vocación.

Tú vas cumpliendo con tu deber 
la persona que todos queremos, 
y debemos a nuestro lado tener 
así mucho más felices seremos.

Montefrío entero ya te reclama. 
Motivos de sobra hay para eso, 
sobre todo tu papá y tu mamá 
con un fuerte abrazo y un beso.

Ana Ana 
López CózarLópez Cózar
Montefrío Montefrío 
(Granada)(Granada)

EL BORDE DE MI 
HERIDA

Mari CarmenMari Carmen
SastreSastre
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Rafael Rafael 
Rodríguez PalmaRodríguez Palma
"Fali""Fali"
La ZubiaLa Zubia
(Granada)(Granada)

Busqué un cariño en mi vida
imposible de encontrar.
Confundí la luz del día
con la negra oscuridad.

Creí encontrar ternura,
compresión, felicidad.
Sólo encontré la agonía
en mi triste soledad.

Intenté salir ilesa
de aquel terrible ciclón
al despejarse las nubes
me faltaba el corazón.

Con el pecho, aun sangrante
quise enderezar, mi vida
pero se escapó mi alma
por el borde de mi herida.

RECUERDOS 
ANTIGUOS

En mesas separadas
nos encontramos esta vez, 
tú, con un guapo hombre,
yo, acompaño a una linda mujer.

Nunca pensamos en nuestros 
años de felicidad,
que semejante acontecimiento
pudiese pasar.

Sigue ardiente tu boca
esa que en aquellos tiempos 
casi nunca se podía besar 
para no cometer pecado
aunque solo fu ese venial.

BUMERÁN DEMIÚRGICO

El pescador, arriesga su vida
jugándosela en el Mar
para llevar un jornal a su casa
aunque haya temporal.

Saca y extiende sus redes
esperando poder pescar
hay días con mucha suerte
y otros… no dan ni para amortizar.

Pero cuando llega a tierra
a subastar su pescado
se encuentra bien rodeado
del público allí apalancado.

¡Vengo del Copo, señores,
y traigo pescaíto fresquito,
sardinitas, boquerones
y también buenos pulpitos,
gambitas blancas de Huelva,
acedías y chanquetitos,
mejillones y chirlas fresquitas,
y les va a costar muy baratito!

Y así día tras día el pregón del pescador
es el que anima a la gente
a comprar con ilusión
siendo su trabajo ¡duro!
y a su vez de satisfacción.

CustodioCustodio
Tejada Tejada 
Guadix- GranadaGuadix- Granada

La vida crea la muerte
La muerte crea la vida,
(Gregorio Morales)

Tu vivaracha mirada
la noté más suave y concentrada, 
tus manos de color flor
de almendro, sin estropear, la de
no acariciar, por si fuese pecado original.

La verdad es, que 
para no llorar 
dejé de mirarte y
me puse a todo
nuestro feliz pasado a recordar.
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