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A provechando el reciente estreno de la película Héroes de barrio, una comedia social dirigida por Ángeles 
Reiné, y protagonizada por Antonio Pagudo y Luna Fulgencio, presentamos a una de las estrellas que 
compone el reparto y a quien entrevistamos hoy, Lisi Linder (Cádiz, el 15 de Abril de 1984). Conocida por 

trabajar en Mar de plástico como Agneska Spassky además de en Servir y proteger como Sofi ya Volkova.
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HOMENAJE A MATEO CLADERA

ENTREGA DE LOS PREMIOS DEL VII CERTAMEN NACIONAL 
DE MICRORRELATO Y POESÍA "ESCRITORA Y POETA 

CARMEN CARRASCO RAMOS"

“25 AÑOS CAMINANDO” 
(MI MUNDO) MANOLO ZAMORA 

BUENAFUENTE

Pg. 28

E l Proyecto Global de Cultura Granada Costa, siguiendo su línea de homenajear a miembros destacados 
de entre sus integrantes, el pasado 21 de abril de 2023 homenajeó a Mateo Cladera, escritor y periodista 

mallorquín. El acto se desarrolló en la Biblioteca Can Sales de Palma de Mallorca.

L a exposición “25 años Caminando” (Mi mundo) se 
inauguró el miércoles 29 de marzo en la sala Verde 

de la Casa de la Cultura de la población natal –Marmolejo- 
del polifacético artista Don Manuel Zamora Buenafuente.

Pgs. 20-21

E l Colegio Albanta de Fuenlabrada (Madrid) ha sido, junto a sus estudiantes, el ganador del certamen de microrrelato y poesía para niños de entre 8 y 15 años 
“Escritora y Poeta Doña Carmen Carrasco Ramos”. Recogieron el premio el pasado 28 de abril en la Casa de Granada en Madrid.
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I FESTIVAL DE POESÍA 
GRANADA COSTA “CIUDAD 

DE LA ALHAMBRA”Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
Granada

T ratándose del Primer Festival que organizamos 
con estas características, quiero aportar una 
breve reseña al darse la situación de que este 

festival se divide en dos fases. En la primera todos los 
participantes se agruparán en una Antología Poética en 
que solo por participar ya reciben un libro de regalo. 
Publicada esta Antología Poética, el jurado escogerá a 
cinco participantes para que en marzo de 2024 opten a 
los premios que a continuación en estas bases se deta-
llan. 

Los participantes tienen la obligación de asistir y 
compartir escenario con otras personas que participa-
rán en el Festival de Poesía Granada Costa “Ciudad 
de la Alhambra”.

Los objetivos que pretendemos conseguir son, en 
primer lugar, promocionar la poesía y a sus autores, 
poesía que en este certamen será libre, pero al mismo 
tiempo totalmente inédita y con gran sensibilidad.

Los participantes podrán estar acompañados de ins-
trumentación musical que ellos aporten.

BASES DEL CERTAMEN

E l Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, con 
motivo de difundir la poesía y sus autores, convoca el I Festival de Poesía Granada Costa “Ciudad de la Alhambra”.

Podrán participar todos los hombres y mujeres de cualquier nacionalidad que lo deseen en este festival. El Proyecto de 
Cultura Granada Costa se reserva el derecho de expulsar del concurso a cualquier participante que no cumpla las bases de este concurso.

1- El poema será inédito. Por lo tanto, no podrá haber participado en otro concurso ni haber sido divulgado en redes sociales o 
publicado en libros u otros medios.

2- Cada autor presentará un único trabajo que estará firmado con su nombre completo y se mandará al siguiente correo electrónico: 
fundacion@granadacosta.net También se mandará un video recitando el poema, bien recitado por el/ella o bien mediante otra persona 
autorizada por el autor.

3- Con todos los poemas recibidos, el Proyecto de Cultura Granada Costa editará una Antología, recibiendo cada participante un 
ejemplar. En el libro se podrá leer el poema y también visualizarse la grabación a través de un código QR.

4- El jurado elegirá de los participantes en esta Antología Poética a los que participarán en la final del Primer Festival de Poesía 
Granada Costa “Ciudad de la Alhambra”.

5- El plazo para entregar los trabajos finaliza el 31 de octubre y se elegirá a cinco participantes para la final que se celebrará en el 
mes de marzo de 2024 en Granada.

6- En la final participarán los cinco finalistas y otros artistas invitados del mundo de la cultura. 
7- Los premios serán los siguientes:

a. Primer premio: 3.000 €.
b. Segundo premio: 2.000 €
c. Tres terceros premios: 500 €

Estos premios se acogerán a las normas impositivas correspondientes.
8- Para poder participar en este certamen, los participantes deben o bien ser socios del Proyecto de Cultura Granada Costa o pagar 

una inscripción de 75 €.
Para más información sobre cómo hacerse socio y sus beneficios, puede puede dirigirse a la página web http://granadacostanacional.

es/formulario-suscripcion-2023/ o bien contactar (llamando o mediante WhatsApp) con el teléfono 696962681.
9- El Proyecto de Cultura Granada Costa no obtendrá los derechos de autor de los poemas con que se participe, pero sí queda 

prohibida la divulgación del poema en cualquier medio hasta el momento en que se lleve a cabo la final del certamen. La infracción de 
esta norma conlleva la expulsión del certamen.

10- Si participa algún menor de 18 años, se deberá acompañar autorización dada por sus padres o tutores legales.
11- El jurado estará compuesto por un grupo de académicos de reconocido prestigio del mundo de la poesía, y se dará a conocer el 

día de la final, en el mes de marzo de 2024.
12- El mero hecho de participar conlleva aceptar la totalidad de estas bases.

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
UN POEMA A SANTA ANA

30 de junio de 2023
Salón de Actos

Caja Rural de Granada
Avenida Don Bosco, 2 18006

18:00 Horas
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedrático de Historia
Salamanca

LA SOCIEDAD 
OPULENTA

Pues si deseas siempre lo que no tienes, 
menosprecias lo que tienes, y tu vida se ha 
desarrollado sin plenitud y sin encanto; y 

luego, de pronto, la muerte se yergue en tu 
cabecera antes de que puedas sentirte dis-

puesto a partir contento y satisfecho

LUCRECIO
El consumismo no hay que diabolizarlo, 

pero sí se debe abolir, porque es triste 
cuando la gente solo vive para alimentarlo. 

Hay que darles herramientas a las perso-
nas para que dejen de hiperconsumir, es 

nuestra responsabilidad como educadores

GILLES LIPOVETSKY

E stamos en la era del consumo por-
que el consumo está en la médula 
de nuestras sociedades. En ese con-

sumo “vivimos, nos movemos y somos”, 
todos consumimos, como fenómeno com-
plejo afecta a todas las esferas de la vida. El 
riesgo que tenemos no es el consumo nece-
sario de productos y servicios, sino el con-
sumismo como ideología que ha entrado en 
las entrañas de nuestro mundo globalizado. 
Este consumismo no se percibe como un 
problema universal. Podemos decir que es 
un modelo político sustentado en un creci-
miento ilimitado que produce en los ciuda-
danos una sensación de que es algo bueno 
para todos.

El consumo es necesario, estamos ha-
blando del exceso de consumo, para ello 
utilizamos la palabra consumismo, para se-
ñalar la adquisición de más productos de los 
necesarios por ostentación, presión social o 
incitación de la publicidad. Los efectos ne-
gativos no solo son sobre el medio am-
biente, sino también sobre la propia 
persona, que se manifiesta como una caren-
cia de valores, incomunicación, “felicidad 
paradójica”, enfermedad del cansancio, im-
posibilidad de realizar un proyecto vital y 
tantas otras frustraciones, que impiden cre-
cer y desarrollarse sanamente. Esta realidad 

está generando un consumo excesivo de 
antidepresivos, drogas, incluso el aumento 
del suicidio.

Uno de los efectos “colaterales” de esta 
sociedad opulenta y consumista, es la irra-
cionalidad de la obsolescencia progra-
mada. Todos tenemos la experiencia de no 
poder reparar aparatos electrónicos, desde 
la lavadora al ordenador, la televisión o el 
móvil, fabricados con componentes que tie-
nen fecha de caducidad para que sean reno-
vados inmediatamente. La necesidad de 
producir más en las llamadas sociedades del 
bienestar implica necesariamente consumir 
más. Vivimos en las llamadas sociedades de 
crecimiento, donde el crecimiento por el 
crecimiento se convierte en el objetivo prin-
cipal de la economía y de la vida. El obje-
tivo es crecer por crecer, no para satisfacer 
las necesidades más inmediatas. Con lo que 
la producción y el consumo, suscitan nue-
vas necesidades que se proyectan al infi-
nito.

La sociedad de crecimiento, en sus ini-
cios, se enfrentó al mercado generando be-
neficios a costa de la clase trabajadora y 
generando crisis cada diez o veinte años. 
Más tarde se buscó la vía de la expansión 
del sistema y la apertura de los mercados 
exteriores para colocar sus excedentes, 
abriéndose paso a codazos o cañonazos. 
Esta realidad vuelve a resurgir en el capita-
lismo moderno, imponiendo fuertes políti-
cas de austeridad para los trabajadores. La 
exportación de unos supone la importación 
de otros, con lo que a medida que la produc-
ción aumenta y se extiende el capitalismo, 
el consumo se convierte en un imperativo 
para el mundo globalizado.

Si la producción condena al consumo de 
masas, también amenaza el empleo de esas 
sociedades. Ahí está la masiva deslocaliza-
ción industrial hacia países con salarios más 
bajos, con lo que muchos trabajadores del 
mundo opulento se convierten en adeptos 
de subirse el horario laboral, incluso de la 

autoexplotación, prefiriendo ganar menos. 
El único antídoto para el desempleo perma-
nente es todavía producir más y más, pro-
vocando un mayor endeudamiento. Para 
muchos trabajadores, siempre bajo la ame-
naza del desempleo, metabolizan su salario 
con las mercancías, reduciendo su vida a un 
círculo vicioso: del trabajo al hipermercado 
y del hipermercado a la fábrica.

La sociedad productiva exige que la ló-
gica del consumo sea nuestro estilo de vida, 
generando consumidores forzosos, voraces 
y derrochadores. Para ello utiliza el auge de 
la publicidad, el crédito al consumo y la 
obsolescencia programada. La Publicidad 
se encarga de crear vínculos emocionales 
entre los objetos de consumo y los consu-
midores que generen una relación duradera, 
haciéndonos desear lo que no tenemos o 
despreciar lo que ya disfrutamos. El fin de 
la publicidad es vender. Pero diversas cam-
pañas nos trasmiten el mensaje, de una 
forma más o menos sutil, de que consumir 
nos hará más felices. 

Por otro lado, la publicidad cada vez es 
más personalizada, se dirige a un público y 
a un sector concreto, utilizando los busca-
dores y redes sociales, se obtienen datos 
personales e información sobre los gustos 
personales. La publicidad inunda el espa-
cio, las calles, los muros, los teléfonos, las 
televisiones, las radios, los dormitorios, nos 
persigue, nos agrede, nos acosa de la ma-
ñana a la noche.

El crédito al consumo se ha mantenido, 
incluso en los momentos de crisis. El dinero 
de plástico permite consumir a aquellos 
cuyos ingresos no son suficientes, el lema 
es “compre hoy y pague mañana”. Esto ge-
nera una “lógica diabólica” del dinero que 
reclama siempre más dinero y también una 
fuente de empobrecimiento frente a los cré-
ditos compuestos que hay que devolver. Es 
la banalidad económica del mal, vivir al 
borde de la deuda, necesitando lo que no 
tenemos.

La sociedad de crecimiento ha desarro-
llado el mecanismo perfecto para desarro-
llar el consumo y el consumismo: la 
obsolescencia programada. Podemos 
poner resistencia a la publicidad, no visitar 
las nuevas catedrales del siglo XXI (los 
centros comerciales), no pedir préstamos 
para consumir, pero no podemos resistirnos 
a que fallen nuestros aparatos domésticos 
de los cuales dependemos cada vez más. En 
estas navidades he tenido el ordenador “se-
cuestrado” tres semanas, intentando repo-
ner la batería interna. 

Muchas veces, cuesta más caro reparar 
que comprar un producto nuevo. Estamos 
generando montañas de basura en países 
más pobres, de ordenadores, televisores, 
frigoríficos, lavavajillas, lectores de DVD y 
teléfonos móviles. La obsolescencia pro-
gramada constituye un elemento clave de 
esta sociedad opulenta y consumista, el fa-
bricante concibe el producto para que tenga 
una duración de vida limitada, y esto gra-
cias a la introducción sistemática de un dis-
positivo ad hoc, como una pieza frágil o un 
chip que limite la durabilidad del producto.

Si queremos construir una sociedad más 
justa, humana y que tenga un porvenir, ne-
cesitamos dar un giro radical a nuestras for-
mas de producir y consumir, posiblemente 
también a nuestra forma de pensar y estar 
en el mundo. Parece necesario organizar la 
durabilidad de los bienes, su reparación y 
su reciclaje programado. Es necesario una 
prosperidad sin crecimiento y una sociedad 
de abundancia frugal, con planes de descen-
sos productivos siguiendo el modelo del 
descenso energético. Esto no implica re-
nunciar a los avances tecnológicos, sino 
hacer un uso racional de los mismos, ya que 
anhelamos una nueva antropocosmología. 
No acumular tantas cosas y desarrollar más 
el espíritu disfrutando de la naturaleza y de 
los amigos, de la poesía, de los atardeceres, 
de la lectura, de la música, del amor, la 
amistad y de la vida.

TROBADA 
POÉTICO-
MUSICAL

C omo venimos haciendo hace ya 
muchos años, aprovechando que 
el 21 de marzo es el día mundial 

de la poesía, la Asociación de la Univer-
sidad para Mayores, organiza un evento 
de poesía y música en el salón de actos 
del edificio Jovellanos de la Universidad 
de Palma, al que acude un buen número 
de asistentes.

Un acto más de los muchos actos cul-
turales y lúdicos, que nuestra asociación, 
viene realizando -con total éxito-, a lo largo 

del año y, en donde por mayoría participan 
nuestros asociados. 

Abrió el acto la presidenta de la Asocia-
ción, Juana María Vidal dando la bienve-
nida a los asistentes y cediendo la palabra 
al director de la UOM D. Toni Gamundí 
para presentar el acto y al final se unió a la 
celebración recitando una poesía en catalán 
del poeta Guillem Defack.

Una vez terminada la presentación em-
pezaron a recitar los participantes en el acto: 
María Monserrat, Petra Magraner, Ber-

nat Castell, Marga Mulet, Marga Fuster, 
Consuelo Hernández, Sebastián Vidal y 
los compañeros y compañeras del Proyec-
to Cultural Granada Costa: Enrique Mar-
tínez, Inocencia Frisuelos, María José 
Alemán. Nuestro compañero José Heredia 
deleitó al público cantando las poesías Se fue 
el romance y Nana de la cebolla. Todos se 
ganaron el aplauso del público.

Al final del recital la coral de la Aso-
ciación cantó cuatro canciones: AUBA-
DA, MI CORAZÓN ES UN GITANO, 
AL DI LA Y PLOU I FA SOL, dirigida 
magistralmente por la directora Doña Iri-
na Capriles.

Así se dio fin al acto en medio de los 
aplausos del público y con la esperanza 
de poder repetirlo el próximo año.

Gabriel Mateu
Palma 
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Javier Serra
Profesor de Filosofía y Escritor
Palma de Mallorca

GROUXO Y LA 
ÉTICA

A lo largo de la historia han 
ido surgiendo numerosas 
teorías éticas que han tra-

tado de establecer en qué consiste el 
bien. Qué camino, de los múltiples 
que se abren a nuestro paso en la 
vida, es el más adecuado para noso-
tros y quienes nos rodean. Eso sí, 
desde el estoicismo hasta el utilita-
rismo, pasando por el kantismo y el 
existencialismo, la ética se ha con-
vertido en un complejo laberinto 
donde cada nueva propuesta parece 
contradecir la anterior. Sin embargo, 
a pesar de las acaloradas discusio-
nes que se producen en este venera-
ble ámbito de la filosofía, la sangre 
no suele llegar al río. Aunque a 
veces bulle: en este sentido, es fa-
moso el episodio acontecido entre 
dos personalidades del siglo XX, 
Heidegger y Sartre, poco después 
de concluida la Segunda Guerra 
Mundial. El primero le arrojó un 
libro a la cabeza al segundo en una 
conferencia pública tras acusar el 
francés al alemán de justificar el 
nazismo no solo con su filosofía, 
sino también con sus decisiones 
vitales (quizá ahora se entienda 
mejor por qué Heidegger siempre 
mantuvo que el ser humano había 

sido “arrojado” a la existencia). 
Huelga decir, de todos modos, que 
los filósofos están muy lejos de la 
bajeza intelectual a la que asisti-
mos perplejos en ciertos programas 
televisivos o en el mismísimo Con-
greso de los Diputados.

Escojamos un tema polémico, 
susceptible de ser analizado desde 
varias posiciones éticas. Por ejem-
plo, la cuestión de la gestación su-
brogada, tan en boca de todos estas 
fechas. Existen un montón de inte-
rrogantes morales acerca del tema, 
que pueden resumirse en uno funda-
mental: ¿Es posible garantizar que 
no se conculquen los derechos de 
todas las partes implicadas en la 
gestación subrogada, incluyendo a 
la gestante subrogada, la pareja o 
persona que solicita el servicio, y 
sobre todo, el futuro niño?

Las diferentes teorías éticas 
ofrecen respuestas contradictorias a 
esta pregunta, lo que hace imposible 
llegar a una solución clara y defini-
tiva. Para los defensores de la ética 
deontológica, que se centra en los 
deberes y obligaciones morales, la 
gestación subrogada es inaceptable 
porque implica la instrumentaliza-
ción del cuerpo humano. Para los 

utilitaristas, que buscan maximizar 
la felicidad y el bienestar, la gesta-
ción subrogada podría ser benefi-
ciosa si se realiza en condiciones 
justas y equitativas para todas las 
partes involucradas.

Incluso desde la perspectiva fe-
minista la cosa resulta difícil de 
abordar. Desde este punto de vista, 
se podría enfatizar la importancia de 
la autonomía y la libertad de la 
mujer para tomar decisiones sobre 
su propio cuerpo y vida. Se podría 
argumentar que la decisión de la 
mujer que acepta alquilar su vientre 
para tener un hijo que cederá a otra 
persona a través de la gestación su-
brogada es una elección libre y 
consciente, y que su autonomía y 
derechos deberían ser respetados.

No obstante, también se consi-
dera importante desde el feminismo 
cuestionar las estructuras de poder y 
opresión que pueden limitar esa au-
tonomía y libertad de las mujeres. 
En este sentido, se podría argu-
mentar que la decisión de una 
mujer sola de encargar un hijo (el 
concepto suena fatal pero, ¿acaso 
no es así?) a través de la gestación 
subrogada podría estar influida por 
factores culturales y sociales que 

promueven la idea de que las muje-
res deben ser madres y que la ma-
ternidad es el papel más importante 
que pueden desempeñar en la vida. 
Y aunque tuviera ese convenci-
miento de forma genuina, ¿acaso 
no existe la adopción como opción 
mucho más solidaria? 

Y acerca de la mujer que cede su 
vientre, ¿cómo asegurarse de que no 
lo hace movida por cuestiones eco-
nómicas? ¿No es la gestación subro-
gada otro nuevo tipo de explotación? 
¿Qué sucede con los vínculos afec-
tivos con el bebé que se generarán 
en la madre de alquiler? En el su-
puesto de que físicamente todo haya 
ido bien, ¿no le quedarán secuelas 
psicológicas de por vida?

Por supuesto, además de lo an-
terior habría que plantearse qué 
consecuencias puede tener a 
medio y largo plazo este proceso 
para el futuro ser humano que 
vendrá al mundo.

Habrá quien sostenga que en un 
mundo donde existen tantos proble-
mas más generalizados, terribles y 
urgentes no vale la pena preocu-
parse por estas “minucias”. ¿Qué 
más da? Si todas las partes salen 
ganando, ¿por qué perder el tiempo 

planteándose si la gestación subro-
gada es éticamente aceptable o no?

Pero resulta que la ética es esen-
cial para construir una sociedad 
justa y sostenible: no podemos sim-
plemente ignorar los hechos que 
requieren de su análisis. La ética 
nos ayuda a establecer valores fun-
damentales para la construcción de 
una sociedad democrática y libre. 
Al abordar cuestiones como la 
gestación subrogada, nos obliga-
mos a reflexionar y a profundizar 
en las raíces de los asuntos huma-
nos, lo que sin duda nos ayudará a 
comprender mejor los problemas 
sociales y económicos más am-
plios que enfrentamos.

Eso sí, no esperemos de ese de-
bate una solución única y definitiva. 
De hecho, la historia de la ética po-
dría resumirse en la frase de Grouxo 
Marx: “estos son mis principios, 
pero si no le gustan, tengo otros”. 
Lo cual, por cierto, no nos exime de 
elegir. Hay que quedarse con al-
guno, habida cuenta de que en este 
caso no se pueden tener "otros" 
principios que permitan justificar 
acciones que pongan en peligro los 
derechos humanos y la dignidad de 
las personas.

Un paseo por Dúrcal

Fina López Martínez
Dúrcal (Granada)

CRÓNICAS DE UN PUEBLO

EVARISTO PÉREZ CARRILLO

N ace en Nigüe-
las en 1880, 
Hijo de José 

Pérez y de Margarita 
Carrillo Robles, vive 
en la Calle la Cruz de 
esta localidad hasta los 
8 años, cuando muere 
su madre.

Junto con sus dos 
hermanos menores y su 
padre se traslada a 
Dúrcal. Estudia bachi-
ller interno en el cole-
gio de los Escolapios 
de Granada y en 1898 
ingresa en la Facultad 
de Medicina y realiza 
prácticas en el Hospital 
de San Juan de Dios. 

Acaba la carrera 
cinco años después y 
consta en los archivos 
del Ayuntamiento de 
Dúrcal que es nom-
brado Médico Titular 
de dicha localidad el 
18 de septiembre de 
1903, tras un concurso 
en el que se presenta-
ron además D. José 
Rubio de Linares y D. 
Enrique García. Al 
poco tiempo, el 3 de 
enero de 1904, fue de-
signado también mé-
dico de Nigüelas, su 
pueblo natal. 

La labor ejercida 
durante los primeros 

años estuvo llena de di-
ficultades y penurias. 
Renunció a casarse por 
dificultades en su fami-
lia y también por la de-
dicación cada vez 
mayor a la profesión. 

Fue médico de 
todos sin ningún tipo 
de afiliación política. 
Se le reconocía porque 
iba a los pueblos cir-
cundantes a ver a los 
pacientes montado en 
un caballo y con una 
capa negra. Lo que 
hacía con los enfermos 
solo lo saben ellos y 
sus familias y ha que-
dado como testimonio 

para las generaciones 
posteriores que era 
afable, cariñoso y ser-
vicial. 

Le movía el amor 
por los demás, sobre 
todo cuando pasaban 
por situaciones difíci-
les (pobreza, enferme-
dad, abandono...). 

Una de las facetas 
que más llamaba la 
atención en su con-
sulta era la gran bi-
blioteca que poseía, 
casi toda de libros de 
medicina, bien cuida-
dos y trabajados, cosa 
inusual para un mé-
dico de pueblo. 
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LA LITERATURA EN VALENCIA, 
GOZA DE BUENA SALUDFrancisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

D el 27 de abril al 7 de mayo 
2023, se celebra este atrac-
tivo y magnífico certamen, 

donde las letras tienen su mayor y 
mejor exponente, saliendo adelante 
cada año, por la tradición y apoyo 
que se le dispensa, consiguiendo un 
resultado económico digno.

Quizá también contribuyen los 
descuentos que por feria se realizan, 
a la vez que poniendo en valor el 
compromiso de autores y editoria-
les, junto al esfuerzo del Gremio de 
Libreros de Valencia y a los res-
ponsables de esta feria que enca-
beza Juan Pedro Font de Mora, en 
su lucha para que la literatura, 
pueda llegar al gran público de 
forma más extensa.

Esta Feria del libro en Valen-
cia, está ubicada en los “Jardines 

de Viveros” un paraje céntrico, ce-
rrado y verde con explosión de 
exuberantes flores.

Las <<casetas>> expositoras 
son aproximadamente 116 en esta 
edición, aparte de las zonas institu-
cionales y recintos de eventos va-
rios, que estarán a disposición de los 
lectores más exigentes.

Numerosos autores reconoci-
dos y noveles (ese es uno más, de 
los secretos de continuidad), acu-
dirán a firmar en los diferentes 
stands y la feria ha organizado 
actos diversos, tanto en espacio 
cerrado como en abierto.

Sugerimos a los buenos amantes 
de la literatura y la poesía en sus 
múltiples vertientes, acudan a visitar 
este evento del libro, donde encon-
trarán las últimas novedades.

U n enunciado tan sencillo como 
lleno de contenido, ya que hace 
referencia al planeta que habi-
tamos y lo que estamos ha-

ciendo los humanos con él, para las futuras 
generaciones.

El origen de esta conmemoración se sitúa en 
1970, periodo en el que se inició un movimiento 
medioambiental que logró concienciar a algu-
nos políticos, mientras que a otros solo en apa-
riencia, sobre la importancia de la naturaleza y 
el cuidado del ecosistema, creando “La Agencia 
de Protección al Medio Ambiente”.

Esta asociación se encarga de las leyes para 
conseguir aire limpio, agua potable y conservar 
especies en peligro de extinción, que última-
mente se está –deprimiendo- por razón de las 
guerras en general y la poca incidencia conse-
guida a nivel notorio y mundial.

Curiosamente en estas jornadas es cuando 
algunos países, instituciones ecológicas y per-
sonas de bien, suelen salir al paso con pequeñas 
acciones: compartiendo información sobre el 
hábitat, solidarizándose con el reciclaje de en-
vases, tomando compromiso con el ahorro de 
agua y la utilización de energías limpias o nos 
interesamos por la lista de los animales en peli-
gro de extinción, eso queda muy bien, pero es 
lamentablemente insuficiente.

Por otro lado admitido que los humanos, 
muchos, bastantes, somos seres insaciable, ca-
paces de la destrucción más salvaje, mediante 
guerras fratricidas, ansias de poder, dominio 

de unas potencias sobre otras, dinero y exten-
siones de territorios…, alimentado por un ins-
tinto oscuro que anida en su propio interior, el 
planeta responde con erupciones volcánicas, 
tsunamis, inundaciones, cambios de tempera-
turas hacia el calentamiento, terremotos y 
otras catástrofes climáticas.

Podría ser que ciñéndonos a lo poco que sa-
bemos sobre nuestro planeta, 5/10.000 años 
atrás (una nimiedad en valor tiempo), si lo ha-
cemos sobre los millones de años que se le atri-
buyen al planeta TIERRA

Entonces me surgen preguntas un tanto an-
tipopulares e incomodas:

<< ¿Es solo la influencia del hombre en el 
la tierra la causante? ¿Existen otras fuerzas o 
destinos superiores que ni siquiera podemos 
imaginar? ¿Cabría pensar que estamos en el 
principio de una fase o periodo evolutivo, 
nuevo o antiguo, pero que desconocemos total-
mente?>>

Yo no estoy preparado, ni por asomo al-
canzo a poderlo imaginar pero intuyo que para 
los estudiosos de estos temas,

“Estas preguntas no son nuevas”

RESPETAR LO AJENO

L a llamada era clara y él debía 
salir raudo a entregar un re-
galo a un niño, que habién-

dosele caído un diente lo colocó bajo 
la almohada en espera de que se cum-
pliera esta tradición.

El ratoncito Pérez-Oso, no hacía 
caso y glotón se relamía los bigotes, 
impaciente, ante un trozo de buen 
queso.

SE DISPONÍA A DARSE. ¡UN 
GRAN FESTÍN PARA EL SOLO!

Tanto y tanto insistía la campani-
lla, que malhumorado y receloso mar-
chó a realizar su cometido y al niño le 
entregó su regalo, regresó a toda prisa 
y con mucha preocupación.

Por el camino no cesaba de ator-
mentarse pensando que los otros rato-
nes su queso se habrían comido, a 
toda velocidad pasó junto a un an-
ciano que dudaba y no se atrevía a 
cruzar la calle y Pérez-Oso no le hizo 
ningún caso, más adelante una señora 
mayor, cargada de paquetes, casi no 
podía caminar, la miró, pero con su 
prisa tampoco le ayudó, pasó junto a 
una niña que lloraba porque se le 
había caído su muñeca a un gran 
charco, la ignoró y Pérez-Oso raudo 
se marchó.

Cuando sudoroso alcanzó su gua-
rida, con los ojos desorbitados, temió 
lo peor al ver muchas de sus amigas 
las ratitas y amigos los ratoncitos 

agolpados en la puerta. Respiró al ver 
que su trozo de delicioso queso estaba 
intacto, tal y como él lo dejó.

A empujones los apartó, egoísta y 
decidido se dispuso a comer, los otros 
ratones le miraron en silencio.

El ratoncito Pérez-Oso les pre-
guntó:

•	 ¿Por qué no os comisteis mi 
queso? Y todos a una voz le contestaron.

•	 El queso es tuyo y no nuestro, y se 
tiene que respetar lo que es de los 
demás.

El ratoncito, comprendió la lec-
ción y cortés les invitó a participar 
en la comilona que el resto de rato-
nes le agradeció.

El ratoncito Pérez-Oso viéndolos 
tan contentos se sintió muy satisfecho 
y aprendió tres cosas:

La felicidad que produce el com-
partir, que hay que ser diligente con 
las tareas que se tienen que hacer y 
que ni:

UN BUEN QUESO SE DEBE 
INTERPONER

LA “MADRE” TIERRA QUE 
NOS PARIÓ

58 FERIA DEL LIBRO EN LA CAPITAL DEL TURIA

EL 22 DE ABRIL, DE CADA AÑO SE CELEBRA A NIVEL INTERNACIO-
NAL EL <<DÍA DE LA TIERRA>>

SONABA CON INSISTENCIA, LA CAMPANILLA AVI-
SADORA, EN LA MADRIGUERA DEL RATONCITO 
PÉREZ-OSO 
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

EL DÍA QUE CONOCÍ AL 
POETA Y ESCRITOR 

SIR ROBERT GRAVES

S iempre sucede que, 
cuando no has tratado 
personalmente a al-
guien famoso, aunque 

hayas leído sus libros y oído ha-
blar sobre él muchas veces, cuan-
do llega el día en el que lo cono-
ces personalmente y tienes una 
relación directa, es cuando puedes 
decir que empiezas a conocerle, 
pero siempre será una percepción 
personal subjetiva, ya que no se 
conoce bien a alguien, por el sim-
ple hecho de haber hablado con él 
varias veces. Siempre habrá cosas 
-quizás las más importantes o in-
teresantes- que nunca sabrás. 

Ese desconocimiento de su 
personalidad, llega en algunas 
ocasiones a revestirlo de una au-
reola de misterio, que en la mayo-
ría de los casos no es tal, ya que, 
esos personajes, sean literarios, 
científi cos o de cualquier otro 
ámbito o género, suelen ser per-
sonas sencillas y nada endiosadas. 
Pensamos, que llegar a ellos es 
casi imposible, ya que los medios 
de comunicación nos martillean 
a diario, sobre los difícil que es 
contactarles. Quizás, lo hacen 
para vanagloriarse de que han 
conseguidos entrevistas, que para 
la mayoría han sido imposibles. 

Nunca he presumido de haber 
podido llegar a conocer perso-
nalmente a muchos de ellos. Tal 
vez porque fui a su encuentro con 
humildad, anunciándoles siempre 
cual era el propósito de la entre-
vista. Con orgullo, sí puedo decir, 
que nunca me defraudaron, ya que 
siempre tuve una repuesta afi rma-

tiva y me abrieron la puerta de su 
casa. Algunos amigos, querían 
saber cómo me las arreglaba para 
ser recibido por esas personas tan 
famosas. No tengo la respuesta, 
aunque puedo decir, que en todo 
lo que hago, le pongo mucha ilu-
sión, honradez, sin hacer doble 
cara y, sobre todo, humildad.

Conocí a Sir Robert Graves, 
allá por los años 1978 o 1979. En 
esa época, yo dirigía la revista li-
teraria “Sa Roqueta” y una tarde, 
acompañado del poeta y colabo-
rador del periódico Última Hora, 
Víctor Gayá, nos encaminamos a 
la casa de Robert Graves, ubica-
da en las afueras de Deià. Hacia 
allí nos dirigimos, ilusionados de 
poder conversar con tan famoso 
poeta y escritor. Una vez deja-
mos atrás Deià, llegamos hasta 
su casa, conocida mundialmente 
como “Ca N´Alluny”. Nuestra 
intención era entrevistarle para 
mi revista. Nos recibió muy ama-
ble. Tras saludarle, presentarnos 
y explicarle el motivo de nues-
tra visita, nos invitó a tomar un 
té. Eran las cinco de la tarde, la 
hora sagrada de tomar el té para 
los ingleses. Su esposa hizo los 
preparativos, puso el té acompa-
ñado de unas pastas sobre la mesa 
y comenzamos la ceremonia de su 
degustación. Una vez terminado, 
comenzamos la entrevista en la 
que yo preguntaba al Sr Graves, le 
dije a mi compañero que fuese to-
mando nota de las repuestas. Pero 
ocurrió que, cuando contestaba el 
gran escritor, divagaba mucho y 
no respondía a lo que yo le pre-

guntaba. A una de mis pre-
guntas, sobre Federico García 
Lorca, me contestó: que tenía 
una gran colección de fósiles, 
que había ido recogiendo en 
su fi nca. Desistí de seguir con 
la entrevista, me di cuenta, que 
ya no razonaba bien. Recuer-
do que cubría su cabeza con 
un sombrero de palmito roto 
por el fi lo. Tras tomar el té y 
hablar con su esposa, Robert 
Graves, nos enseñó los libros 
que había escrito y las nume-
rosísimas traducciones que se 
habían hecho de ellos a casi 
todos los idiomas existentes 
en el mundo. También nos en-
señó su colección de conchas 
que había ido recopilando du-
rante sus muchos años de re-
sidencia en Ca N´Alluny. Me 
pregunto, hoy en día, vista su 
memoria al explicarnos deta-
lladamente sus colecciones, si se 
hizo el olvidadizo, para no contes-
tar a mis preguntas. Fuese como 
fuese, si puedo decir que pasamos 
un par de horas muy agradables 
en su compañía y la de su encan-
tadora esposa. Dimos cuenta de 
esa visita en la revista Sa Roqueta.

Dos años más tarde, me pre-
sente, esta vez solo, en la casa de 
Robert Graves, quería pedirle un 
par de poemas para la revista ya 
mencionada. Me recibió uno de 
sus hijos, que me advirtió, que 
su padre tenía lagunas de memo-
ria, al igual que la vez anterior. 
De nuevo, el matrimonio me in-
vito tomar el té, charlamos bas-
tante tiempo. Robert, me enseñó 

dónde escribía y la pequeña im-
prenta, que usaba para algunas 
ediciones menores. Tuve suerte 
esta vez, ya que estaba muy lú-
cido. Me enseñó los tomates que 
tenía sembrados en su huerto y 
que él cultivaba. Tenía naran-
jos y otros árboles frutales. Me 
contó, que él conocía todos los 
alrededores hasta la montaña. 
Entre una cosa y otra, me despe-
dí del viejo escritor, sin traerme 
los poemas que le había solici-
tado. Una vez fallecido, llame a 
su casa y se puso su hija Lucía, 
quien me dijo, que, para publi-
car poemas de su padre en mi re-
vista, tenía que pedir permiso a 
su editor en Londres. Desistí de 

tal cometido. Siem-
pre recordaré a tan 
insigne poeta y escri-
tor que, a pesar de su 
edad, tuve la ocasión 
de tomar una taza de 
té en su compañía, 
que nunca olvidaré.

Sir (título conce-
dido por su Majestad 
la Reina Isabel II de 
Reino Unidos) Robert 
Graves, nació en Muni-
cipal Borough de Wim-
bledon, el 24 de julio 
de 1895 y falleció en su 
casa de Ca N´Alluny, 
Deià (Mallorca) el día 
7 de diciembre de 1985 
a los 90 años de edad. 
En su sencilla tumba, 
sobre la tierra, en una 
lápida de cemento y es-
crito con un palo dice: 

Robert Grave, poeta.
Fue novelista, traductor, dra-

maturgo, guionista, profesor uni-
versitario, crítico literario, etc. 
Voy a mencionar algunas de sus 
obras más conocidas: Yo Claudio, 
que fue todo un éxito en Televi-
sión, La Diosa Blanca, Los mitos 
griegos, El Vellocino de oro, etc. 

Fue una persona inteligente, 
sencilla y así vivió. Era conoci-
do popularmente como l’amo de 
Ca N´Alluny. Vivió en Mallorca 
con anterioridad a la Guerra Ci-
vil. En 1946, volvió nuevamen-
te a Mallorca, hasta su falleci-
miento. Hoy en día una parte de 
la casa es un magnífi co museo, 
digno de ver.

PRÓXIMA 
PRESENTACIÓN

El Milagro de las Rosas de 
Marcelino Arellano Alabarces
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Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

Víctimas
S e tomó unos minutos para 

responder, con sus lágri-
mas imposibles de conte-

ner y su mirada en algún punto 
lejano dijo: “Hay muy poca infor-
mación en nuestros países. Las 
mujeres no se imaginan lo que les 
puede pasar. Yo era muy joven, no 
conocía nada, me dejé llevar por 
un sueño, una ilusión, por escapar 
de mi realidad. Yo lo viví en carne 
propia. Por huir del maltrato en-
tras en un tráfico del que no te das 
cuentas, te están llevando a sufrir 
más abusos, más traumas, eso 
duele mucho".

Después de algunos años de 
superar su trauma Ana, nombre 
que se le dio para proteger su 
identidad, accedió a ser entrevis-
tada por la BBC.

Con 18 años viajó a Inglaterra 
huyendo de un familiar que había 
abusado sexualmente de ella. Su 
prima que vivía en Londres la in-
vitó, aceptó porque era la única 
vía de escape que veía. Su prima 
mandó a un supuesto amigo a re-
cogerla. Lo primero que le dijo 
este amigo fue: 'Vas a hacer todo 
lo que yo te diga'. Estaba muy 
asustada, le dio un pasaporte falso 
y le hizo pasar por aduana de in-
migración. Le dijo: Apréndete tu 
nombre completo y la fecha de 
nacimiento. Tú no me conoces, 
dices que vienes como turista. No 
voltees. No tartamudees. No te 
pongas nerviosa'.

Ella no entendía nada de lo 
que estaba pasando solo quería 
ver a su prima. Pero cuando por 
fin llegó hasta ella el mundo se le 
cayó encima, lo primero que su 
prima le dijo fue: "Ya llegaste, 
ahora te toca pagarme todo lo que 
gasté en ti. Te va a tocar empezar 
a trabajar. Vas a hacer todo lo que 
yo te diga. Estás en mis manos". 
Ana se contuvo para no llorar y 
del baño salieron cuatro chicas 
con vestidos cortos y transparen-
tes que dejaban ver su ropa inte-
rior. Ella cuenta que empezó a 
temblar y dijo que no pensaba 
prostituirse. Pero su prima le res-
pondió: “En esto vas a trabajar 
hasta que termines de pagar la 
deuda que tienes conmigo, hasta 
que pagues el último centavo que 
pagué por ti”. Ana explotó y co-
menzó a llorar, pero aquellas la-
grimas no la salvarían de lo que le 
esperaba. 

La encerraron en una habita-
ción, las otras chicas trataban de 
tranquilizarla y los primeros días 

la ocultaron de los clientes que 
llegaban, porque no paraba de 
llorar. Ella les preguntó cómo 
podían aguantar aquello y ellas 
contestaron que no tenían otra 
opción porque estaban perma-
nentemente encerradas con 
llave. No tenían dinero, ni pape-
les. Afuera, en la puerta, siempre 
hay un hombre, las ventanas 
están selladas y tienen rejas, la 
puerta del patio tiene rejas. No 
hay forma de escapar. Pero no 
pudieron ocultarla por mucho 
tiempo, ellas le dijeron que debía 
hacer cosas, aunque no quisiera, 
porque si no las hacía los hom-
bres le golpearían.

Su prima se enteró de que la 
ocultaban y la obligó a salir. Tal 
como le avisaron los hombres la 
golpeaban porque ella no se de-
jaba. A pesar de las heridas 
nunca la llevaron a un médico, 
las otras chicas le daban cosas 
para el dolor. Pero pronto al ser 
la más joven, todos los hombres 
empezaron a pedirla a ella y su 
prima echó a las demás chicas. 
Uno detrás de otro, al abrir la 
puerta podía ver la fila de hom-
bres que esperaban. Algunos no 
utilizaban protección y si decía 
algo le pegaban.

La llevaban en automóvil de 
una casa franca a otra donde la 
encerraban. Ella no hablaba in-
glés, y según los expertos esta es 
una estrategia de las redes de ex-
plotación sexual, para que no 
puedan comunicarse con nadie, 
y cambiar de vivienda a menudo 
para no alertar a la policía.

Ana intentó escapar en va-
rias ocasiones, pero no lo logró 
a cambio recibió tremendas pa-
lizas. Le decía a su prima: “Ya 
no puedo más” pero ella le con-
testaba que le tenía que pagar la 
deuda y que no intentara esca-
par. “Si sales nadie te va a en-
tender, nadie te va a creer, ¿no 
te das cuenta?” 

Un día un amigo de su prima 
que no conocía en qué andaba 
metida llegó casualmente a 
aquella vivienda buscándola y 
al ver lo que ocurría la sacó de 
allí y pudo huir, la llevó a un 
hospital descubriendo que es-
taba embarazada y al preguntar 
por todas aquellas marcas en su 
cuerpo supieron la tortura a la 
que había sido sometida, aun-
que ella no dijo nada porque 
tenía mucho miedo.

En la entrevista se le quebró 
la voz al confesar que después 

de la pesadilla quería quitarse la 
vida, pero llorando dijo: “Si hay 
alguien que realmente me salvó 
de matarme fue mi hijo”. 

“Han pasado algunos años de 
aquello, ¿porque has accedido a 
ser entrevistada ahora? Le pre-
guntó la BBC y ella dijo: "Tengo 
muchas secuelas. Para que yo le 
esté contando esto a usted es 
porque lo he superado un poco. 
No quisiera que otra niña pasara 
por lo que yo pasé y puede ser 
que ahora haya más. Es la reali-
dad, cruda, dolorosa".

Ella no fue ni es un caso ais-
lado, cientos de mujeres y niños 
son víctimas actualmente del en-
gaño y en ocasiones hasta de fami-
liares para ser captados por redes 
de explotación sexual. Una reali-
dad a día de hoy que sigue siendo 
una úlcera en nuestra sociedad.

Según el último informe 
Mundial de UNODC: A pesar 
de que durante la pandemia se 
detectaron menos casos de trata 
de personas con fines de explo-
tación sexual, ya que se cerra-
ron los espacios públicos y las 
restricciones conexas, es una 
cifra engañosa ya que se han 
desplazado a una nueva modali-
dad de lugares más ocultos y 

menos seguros, lo que dificulta 
la identificación de las vícti-
mas. El informe detalla también 
cómo la guerra y los conflictos 
ofrecen oportunidades que los 
delincuentes pueden aprove-
char. Muestra que la guerra en 
Ucrania está elevando los ries-
gos de trata de personas para la 
población desplazada. La ma-
yoría de las víctimas resultan-
tes de los conflictos tienen su 
origen en países de África y 
Oriente Medio, donde son ob-
jeto de trata.

“La trata consiste en utilizar, 
en provecho propio y de un 
modo abusivo, las cualidades de 
una persona.

Para que la explotación se 
haga efectiva los tratantes deben 
recurrir a la captación, el trans-
porte, el traslado, la acogida o la 
recepción de personas.

Los medios para llevar a cabo 
estas acciones son la amenaza o 
el uso de la fuerza u otras formas 
de coacción, el rapto, fraude, en-
gaño, abuso de poder o de una 
situación de vulnerabilidad".

Fuentes: Agencia de las Na-
ciones Unidas para los Refugia-
dos, Acnur y Margarita 
Rodríguez BBC Mundo.
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“25 AÑOS CAMINANDO” (MI MUNDO) 
MANOLO ZAMORA BUENAFUENTE

L a exposición “25 años 
Caminando” (Mi mundo) 
se inauguró el miércoles 

29 de marzo en la sala Verde de la 
Casa de la Cultura de la población 
natal –Marmolejo- del polifacé-
tico artista Don Manuel Zamora 
Buenafuente.

La muestra en una donación al 
pueblo que vio nacer a Don Ma-
nuel, en señal de cariño hacia la 
tierra, en la cual, recorrió su infan-
cia hasta la edad de 7 años. Está 
compuesta por 33 obras, en las 
cuales, se reflejan diversas técnicas 
que van desde el trabajo en óleo, 
dibujos, fotografías, grabados, 
acuarelas, siendo el último trabajo 
una escultura forjada en hierro que 
lleva por título “Libertad”

El acto se inauguró a las 19 
horas con la presencia de las auto-
ridades municipales, entre ellas 
asistieron el Concejal de Cultura, 

el Señor Don Rafael Valdivia 
Blánquez y la Concejala de Edu-
cación e infancia, la Señora Doña 
Purificación Medina González. 
Así como la Directora de la Bi-
blioteca Pública de la localidad, la 
señora María Sorroche.

El evento contó con gran asis-
tencia de público que hizo del acto 
un encuentro cálido entre la po-
blación y las obras que represen-
tan un camino de crecimiento 
donde el autor refleja, no solo sus 
creaciones sino parte de su exis-
tencia. En la inauguración se hizo 
entrega de un obsequio que repre-
sentaba la riqueza de la tierra del 
término municipal a Don Manuel 
Zamora que correspondió entre-
gando una de sus obras hecha en 
acuarela a Sebastián Pastor al cual 
considera hermano en la cercanía 
y la distancia.

Los asistentes al acto fueron 
obsequiados con una litografía nu-

merada del autor. No deseamos 
finalizar esta crónica, no sin antes 
agradecer el interés mostrado por 
la Sala de la Cultura, personal ads-

crito, Directora María y Cristian, 
Técnico de Montaje. Así como a 
toda la organización del evento.

Fotografías Ayuntamiento de 
Marmolejo. Toñy Castillo

El pasado día 28 de abril se 
presentó en La casa de Gra-
nada en Madrid el nuevo 
libro del autor Tony Rojas
"Lorca 13955 Días"

QR de la presentación
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Juan Gustavo Benítez Molina
Dr. en Medicina
Málaga

LA ALERGIA, UN COMBATE 
EN TERRITORIO ENEMIGO

E l cielo, en su inmensidad, pureza y 
sabiduría, nos regala una vez más 
una noche salpicada de estrellas, 

luces y sombras, al mismo tiempo que un 
infinito manto en el que poder desarrollar 
cada uno de nuestros pensamientos, y ma-
durarlos y moldearlos a nuestro antojo. El 
campamento, levantado ese mismo día por 
más de 400 soldados de la Santa Orden de 
los Anticorpus, descansa, en esta plácida 
noche, a la espera de un porvenir mejor. Los 
tiempos que corren son arduos y peligrosos. 
La noche acecha, y cualquier intruso puede 
perturbar la ansiada calma que busca todo 
ser humano. Las hogueras, apagadas hace 
poco, claman venganza por su recién cor-
tada libertad. Los soldados intentan conci-
liar el sueño a sabiendas de que cualquier 
despiste, en la complicada tarea que les ha 
sido encomendada, puede resultar fatal.

Es en ese preciso instante, aprove-
chando la quietud de las sombras enemigas, 
cuando diez valientes guerreros de la es-
tirpe de los Alergenus se disponen a atacar 
el campamento de los Anticorpus. La gue-
rra entre ambos bandos se remonta varios 
decenios atrás. Y será esta noche, al amparo 
de la madre Luna y de su celestial manto, 
cuando intenten dar escarmiento a su osado 
adversario. Tres guerreros Alergenus irrum-
pen con excelso sigilo en una de las cabañas 
de los Anticorpus. Tras esto, escasos segun-
dos bastarían para segar la vida de los allí 
presentes. Ríos de sangre Anticorpus fluyen 
por doquier. El asalto ha comenzado. El 
vencedor aún está por descubrir.

Llegados a este punto, me veo en la 
obligación de explicar al lector que, con 
esta breve introducción, lo que pretendo no 
es otra cosa que la de hacer una analogía 
entre esta y los procesos que tienen lugar en 
toda reacción alérgica. 

Ya es bien sabido que la alergia es una 
hipersensibilidad a una sustancia en parti-
cular que, si se inhala, se ingiere o se toca, 
produce unos síntomas característicos. 
Dicho de otro modo, se trata de una reac-
ción o respuesta inmunitaria exagerada, por 
parte de nuestro organismo, a sustancias 
que generalmente no suelen ser dañinas. La 
sustancia a la que se es alérgico se deno-
mina alérgeno (correspondería en la histo-
ria a los diez valientes guerreros de la 
estirpe de los Alergenus), mientras que los 
síntomas provocados por ésta son definidos 
como reacciones alérgicas (la sangre de-
rramada por éstos, las terribles consecuen-
cias que ocasiona su ataque). Cuando un 
alérgeno penetra en el organismo de un su-
jeto que padece de alergia, el sistema inmu-
nitario del mismo responde produciendo 
una gran cantidad de anticuerpos, los cuales 
reciben el nombre de inmunoglobulina E 
(IgE) (éstos serían los más de 400 soldados 
de la Santa Orden de los Anticorpus, que, 
tras percatarse del inminente ataque, se le-
vantarían y lucharían ferozmente contra las 

fuerzas enemigas). Dichos anticuerpos son 
creados con el objetivo primordial de atacar 
a aquellos elementos extraños que nuestro 
sistema inmunitario no reconoce como pro-
pios, es decir, los alérgenos, que presupo-
nen una posible amenaza. A su vez, estos 
anticuerpos hacen que unas células denomi-
nadas mastocitos (serían los escudos em-
pleados por los soldados Anticorpus) 
liberen ciertas sustancias químicas, entre 
las que se encuentra la histamina (las espa-
das de los mismos), al torrente sanguíneo 
con el fin de defenderse del invasor, el alér-
geno. Y esa liberación de sustancias quími-
cas serán las responsables, en última 
instancia, de la aparición de las reacciones 
alérgicas (el fuego y clamor levantado por la 
batalla entre ambos bandos, y los destrozos 
y heridos ocasionados por ésta), las cuales 
pueden afectar en mayor o menor grado a los 
ojos, la nariz, la garganta, los pulmones, la 
piel y/o el tubo digestivo.

Entre las alergias más frecuentes e im-
portantes encontramos las siguientes: 1. 
Alergia al polen, también conocida como 
“fiebre del heno”. Se manifiesta con rinitis 
(estornudos, picor, secreción y congestión 
nasal), y en ocasiones también con conjunti-
vitis (picor e irritación en los ojos). El polen 
de las gramíneas es el alérgeno más común 
en la cuenca del Mediterráneo, siendo en 
mayo y junio su periodo de mayor floración. 
Lo mismo sucede con el polen de las conífe-
ras (agosto/octubre), de la parietaria (abril/
octubre), del olivo y del abedul (abril/mayo) 

y del avellano, del ciprés y de la encina 
(abril/mayo). 2. Alergia a los ácaros del 
polvo. Los ácaros son arácnidos microscópi-
cos que viven a nuestro alrededor, en íntimo 
contacto con nosotros, y que se alimentan de 
los millones de células de piel muerta que se 
desprenden a lo largo del día de nuestros 
cuerpos. Prefieren los ambientes cálidos y 
húmedos. No viven a bajas temperaturas ni 
por encima de los 1500 metros de altitud. 
Van a residir mayormente en los colchones, 
cojines, alfombras, tapizados, moquetas... de 
nuestras casas. 3. Alergia a los animales, 
siendo los gatos los “peores enemigos” de 
las personas alérgicas. 4. Alergia a los ali-
mentos, por ejemplo a la leche de vaca, a los 
huevos, al pescado y marisco, a los cacahue-
tes y frutos secos, a la soja y al trigo. 5. Aler-
gia a los medicamentos, entre los que 
podemos subrayar los antibióticos. 6. Aler-
gia a sustancias químicas, presentes en al-
gunos productos de belleza, detergentes para 
la ropa, tintes, productos de limpieza de uso 
doméstico, pesticidas empleados en jardine-
ría, etc. 7. Alergia a las picaduras de insec-
tos, que se debe normalmente a las sustancias 
tóxicas que inyectan con su veneno los hime-
nópteros (avispas y abejas). No es la alergia 
más común, pero sí una de las más graves. 8. 
Alergia al níquel, el cual puede estar pre-
sente en los utensilios de cocina, en tijeras, 
bisutería, relojes, hebillas, broches, monturas 
de gafas, monedas, oro blanco, algunos lí-
quidos industriales e incluso formando parte 
de algunos alimentos. 9. Alergia al látex, 

que puede producir desde una simple derma-
titis a cuadros más graves de anafilaxia. 10. 
Alergia a los hongos. Otro alérgeno habitual 
es el moho, el cual está compuesto por hon-
gos que proliferan en ambientes cálidos y 
húmedos, tanto en interiores como en el ex-
terior. 11. Alergia al anisakis, el cual es un 
parásito que se encuentra en el pescado 
crudo. De este modo se debe tener especial 
cuidado con el consumo de sushi o sashimi, 
pescados ahumados o marinados, etc.

La tendencia a desarrollar alergias suele 
tener una base hereditaria, lo que significa 
que se puede transmitir de padres a hijos a 
través de los genes. Esto, sumado a una favo-
rable exposición ambiental, dará lugar, con 
mucha probabilidad, a la enfermedad alér-
gica. Así, si uno de los padres es alérgico, el 
hijo tiene cerca del 40% de probabilidades 
de serlo igualmente, mientras que si son los 
dos padres los que presentan esta enferme-
dad, la cifra se eleva hasta casi el 70%, aun-
que es preciso decir que generalmente una 
persona no hereda una alergia en concreto, 
sino sólo una propensión a tener alergias.

Como podemos ver existen infinidad de 
alergias a determinadas sustancias. Todas 
ellas poseen unas medidas muy concretas a 
tener en cuenta a la hora de prevenir la apa-
rición de los síntomas, así como a mejorar 
los mismos si éstos ya han aparecido. La 
misión de su médico será la de proporcio-
narle toda la información que usted precise 
sobre su padecimiento, además de prescri-
birle el tratamiento adecuado.
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EL TERCERO, SANTIFICAR 
LAS FIESTAS

Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

Maria Eloina Bonet Sánchez
Mislata (Valencia)

Mari Nieves y los enanitos

L os siete enanitos eran 
algo grandes. Trabajaban 
a destajo en una mina de 

oro sin parar ni a comer un plato ca-
liente. Llevaban un hatillo con el 
bocadillo, porque no existían las 
fiambreras.

Era eso, o arriesgarse a que se 
les espachurraran las judías con 
jamón por el hombro y se quedarán 
hechos un desastre. 

Más que nada porque siempre 
podía haber un listillo que se les 
arrimara al descuido con ganas de 
chuparles algo y eso podía moles-
tar al resto de los que llevaban 
bocadillo. 

—¡Hey! ¡Hey! ¡Para, melón..., 
que esa es mi oreja! ¡Eres un Mari-
Conchi!

Como una de las cosas que te-
nían bajas, era la voz, no lo oía el 
que lo estaba chupando entusias-

mado y se enfadaban de verdad y le 
soltaban un guantazo, que era lo que 
tenían a mano.

Siempre volvían de noche con 
un farol encendido y cantando la 
misma canción.

¡¡Ahí voy!! ¡¡Ahí voy!! ¡¡A casa 
a descansar!!

Para mí, que estaban avisando 
a Mari Nieves a grito pelado para 
que tuviera la cena en la mesa, 
porque no se comprenden tantos 
cantos, después de estar todo el 
día currando. 

Yo no sé si después de tantos 
años seguirán trabajando, o si se ha-
brán jubilado, o si le habrán rega-
lado a Mari Nieves unos pendientes 
de aro, solo sé que salían:

¡¡Ahí voy!! ¡¡Ahí voy!! ¡¡Ahí 
voy, me voy a trabajar!!

 Contentos como unas Pascuas 
con puente, y volvían igual; cosa 

harto rara. Y eso ocurría cuando 
no había en la montaña casitas 
perdidas con lucecitas de colores 
en las esquinas.

Mari Nieves, tengo que de-
cirlo, era tonta de remate. Se pa-
saba el día trabajando para siete y 
no podía ir ni a la peluquería los 
lunes por la mañana.

Ni a que le dieran un masaje en 
las cervicales, ni a depilarse las pier-
nas. Aunque eso no les molestaba a 
los siete enanitos, porque ellos lle-
vaban los pelos más largos y no pa-
saba nada. 

La madrastra era una bruja… 
¡Bruja de verdad!, y le había to-
mado manía porque Mari Nieves 
era más estilosa y usaba tanguita y a 
ella le apretaba la tirilla.

Por ese motivo la princesita 
abandonó el castillo y se fue a traba-
jar sin cotizar a la Seguridad Social. 

Luego lo lamentó y se tuvo 
que aguantar e irse a manifestar a 
una plaza que tenía cerca de casa.

La bruja de la madrastra es-
taba paseando por la plaza con un 
espejo en la mano a ver si sonaba, 
porque era una adelantada a su 
época…, para eso era bruja, y la 
vio gritando: 

—¡Queremos paga! ¡Quere-
mos paga! ¡Y cotizar en la Segu-
ridad Social! ¡Porque si no, no 
nos podremos jubilar! ¡Ni tener 
cabras en el corral! 

Y pensó: Ya está, a esta le doy 
cuatro cacaos, unas chufas y la 
manzana envenenada y vuelve 
para seguir haciéndome de criada.

Pero ella no quiso volver, por-
que le gustaba uno de los enanos 
y no sabía quién era porque eran 
septillizos.

Solo sabía que era muy cari-

ñoso y que con el farol apagado 
de noche, se despedía con siete 
besos y todo lo hacía así. Llegó al 
punto de decirle:

—¡Te voy a poner la Sexta que 
hacen pelis y me dejas dormir! (O 
algo parecido le debió de decir).

Un día de esos en los que es-
taba sola y muy feliz, se fue a la 
fuente de La perdiz y encontró a 
un príncipe echado en la hierba 
que parecía dormido, o así.

¡Qué apostura tan hermosa y 
qué bien daba de perfil! Sin pen-
sárselo, le acercó los labios a su 
boca y en ese momento el prín-
cipe abrió los ojos y gritó:

—¡¡No!! ¡¡ No lo hagáis, 
loca!! … Lleváis bigote y a mí 
me llaman… ¡¡Mari-Pili!!

Mas ella no paró de besu-
quearlo y el príncipe en sapo se 
convirtió. 

S i la religiosidad en España 
no está en crisis y es sólo 
apariencia, el hecho cierto 

es que a las iglesias acuden muy 
pocas personas y de éstas la mayo-
ría son mayores, porque los de mi 
generación y la siguiente recibimos 
una pequeña o amplia formación 
religiosa y aunque pasen los años 
siempre queda algo. Esta forma-
ción y prácticas religiosas fueron 
las que nos inculcaron la moral y la 
ética. Tan importante tarea se em-
pezaba en la propia familia y conti-
nuaba en la escuela, en la 
universidad, en el servicio militar 
y, muy especialmente, en todas las 
edades, lugares y circunstancias la 
Iglesia: “Vosotros sois la sal de la 
tierra; vosotros sois la luz del 
mundo” (Mateo 5 – 13- 14 ) 

Tal como van en la actualidad 
las cosas habría que preguntarse, 
¿Se ha desvirtuado la sal y la lám-
para se ha puesto bajo el celemín?

Las nuevas generaciones care-
cen de esa formación religiosa que 
son las virtudes morales porque 
eso que algunos llaman progreso 
engloban las prácticas religiosas y 
Dios en cosas retrógradas. Por 
eso los analistas sociales insisten 
en que “en estos momentos Es-
paña no necesita política, sino 

moral”. Y así es, por eso existe 
tanta corrupción no sólo en la eco-
nomía sino en toda actividad. Esto 
ocurre cuando apartamos a Dios 
de nuestras vidas, me refiero en la 
vida diaria porque en ciertas oca-
siones sí que echamos mano de Él 
cuando nos encontramos en un 
gran aprieto o nos visita la enfer-
medad. Incluso los no creyentes, 
estos, más para pedir o agradecer 
se acuerdan de Dios para culparle 
de todos nuestros males. Me re-
cuerda a los políticos sobre todo, 
cuando están en el gobierno: los 
terremotos, la sequía, la guerra los 
volcanes, “el cambio climático 
mata”… Dios es el culpable de 
todo porque no pone orden.

Estas “Fiestas de Semana 
Santa” que la D.G.T. dice los mi-
llones de desplazamientos que se 
producen en estos días en España. 
Le pregunto a una vecina que pasa 
por muy santificadora porque no 
se pierde ni misa diaria, ni rosario, 
ni novena, que me aclare eso de 
“santificar las fiestas” del tercer 
mandamiento. Su contestación fue 
rápida: “oír misa entera todos los 
domingos y fiestas de guardar y 
no trabajar”. O sea, el Ripalda.

Ese “no trabajar” quedó flo-
tando en el aire, tanto que pensé 

que España es el país que más y 
mejor cumple con el Tercer Man-
damiento, pues son muchos los 
que no trabajan, sea porque no lo 
tienen o aquellos otros que con tal 
de no trabajar están dispuestos a 
guardar y santificar muchas más 
fiestas de las que manda la Santa 
Madre Iglesia.

Llegados hasta aquí cabe pre-
guntarse, ¿Santifica los domingos y 
fiestas de guardar el que se va de 
viaje, de pesca, de caza, de copas y 
de comidas, de baile o cualquier otra 
cosa de diversión, después de “oír la 
misa entera”? No está muy claro.

Salvador de Madariaga escri-
bió sobre este tema, que había que 
reorientarse hacia la meditación 
sobre el sentido de la vida del 
hombre y su relación con Dios y 
estimular la fe a través de la emo-
ción estética que se consigue por 
medio del numeroso arte sacro: 
pintura, arquitectura, música, poe-
sía, teatro, es decir, hacer valer el 
inmenso tesoro artístico que la 
Iglesia ha heredado durante siglos.

Las procesiones de Semana 
Santa, bien está, mueven el senti-
miento religioso y mantienen una 
tradición, y, otro tanto podemos 
decir sobre los belenes y villanci-
cos de Navidad, pero esto no es 

suficiente para santificar las fies-
tas. El sacerdote JOAN BER-
TARD, insiste sobre lo mismo, 
para este ilustre sacerdote el arte 
tiene una fuerza especial para re-
mover el sentimiento religioso. Y 
del mismo parecer era l escritor 
ruso DOSTOYEVKI: “Sólo la be-
lleza podrá salvar el mundo”.

Por supuesto que para santifi-
car las fiestas hay que hacer algo 
más, está muy claro en el Nuevo 
Testamento: ·El primer y más 
grande mandamiento es AMAR A 
DIOS SOBRE TODAS LAS 
COSAS Y AL PRÓJIMO 
COMO A TI MISMO. En estas 
palabras está contenida toda santi-
ficación. Por eso pienso a ese “no 
trabajar” habría que quitarle el 
NO y que quedara trabajar para el 
prójimo. El escritor Louis Ratis-
bonne dijo: “juntar las manos para 
rezar bien está. Abrirlas para dar 
está mejor”.

A propósito de abrir las manos 
para dar, bueno es contar lo que 
me ocurrió hace unos días. Estaba 
sentado en uno de esos bancos que 
circundan la fuente de las Batallas 
en Granada y se me acercó un 
joven que por su vestimenta y as-
pecto no tenía nada de pobre y me 
pidió con altivez dos euros. No se 

los di, y continuó intentándolo 
entre los que por allí circulaban. 
Se fue, pero se quedó conmigo un 
cierto malestar y desazón en la 
forma en la que me pidió, pero 
más aún por mi negativa. En aquel 
momento acudieron a mi memoria 
las palabras de la Biblia: “Ama a 
tu prójimo como a ti mismo”, y la 
parábola del buen samaritano, y 
las del ensayista Montaigne: “No 
hemos nacido para nosotros mis-
mos sino para los demás”. En 
aquel momento sentí tanta ver-
güenza y remordimiento que me 
levanté del banco y recorrí la 
plaza buscando aquel hombre para 
rectificar y darle no dos euros 
sino lo que me pidiera, pero ya no 
lo encontré. Desde aquel día, 
cada vez que paso cerca de la 
fuente siento una fuerte sacudida 
en la conciencia por mi estúpido 
comportamiento.

Deberíamos tener siempre pre-
sente las palabras de Jaime Bal-
mes, que ya nos advirtió: “Quien 
puede y no quiere, cuando 
quiera no podrá”. Esto fue senci-
llamente lo que a mí me ocurrió. 
No volverá a repetirse, prefiero 
pasar por tonto a dejar de hacer el 
bien que esa es la manera de san-
tificar las fiestas.

La mies es mucha y los 
obreros pocos (Mateo, 9 – 37)
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José Antonio Bustos
Empresario y Escritor
Almuñécar (Granada)

MOCIÓN DE CENSURA: NI 
BRILLO, NI SUSTANCIA, 

NI BREVEDADMateo Cladera
Periodista
Palma de Mallorca

LA CLASE MEDIA

Todos los grandes hombres 
provienen de la clase media.

WALDO EMERSON

L a mayoría de impuestos, los que ya tenemos 
y los que vendrán, recaen siempre sobre la 
clase media, la que produce, la que trabaja. 

Los políticos no deben olvidar, sin embargo, que 
la clase media es la estructura de la democracia y 
aporta inteligencia colectiva a las sociedades para 
afrontar sus transformaciones y encauzar sus crisis. 
La clase media representa y garantiza en la vida co-
tidiana estabilidad política, convivencia social, res-
peto a las leyes y marginación de los extremismos. 

Lo que suele denominarse como sociedad civil 
es, en definitiva, la clase media activa que obliga 
a la clase política a rendir cuentas y exige de sus 
instituciones un funcionamiento adecuado. Quien 
se presente como el partido de las clases medias ya 
sabe que no son tiempos para engañar a los ciudada-
nos con eslóganes. Hace falta ofrecerles un proyec-
to político en el que puedan poner sus expectativas, 
no sentirse únicamente pagadores de impuestos que 
sufren pensando a qué país extranjero tendrán que ir 
sus hijos a ganarse el futuro.

LA DEMOCRACIA
Sólo la plebe sigue su capricho,
el cívico elige el orden y la ley.

WOLFGANG VON GOETHE

V ivimos en una época clásico-revoluciona-
ria con la clase media hundida, la traba-
jadora en paro, los jóvenes sin salida, las 

mujeres maltratadas y los viejos olvidados, al tiem-
po que crece el nacionalismo más rancio. Tal situa-
ción no hace más que aumentar el caos ideológico 
que desde un tiempo a esta parte sufrimos, ya que 
para gobernar se necesitan ideas claras. Algo que 
va desapareciendo de los programas de los partidos. 
El mayor peligro que nos acecha proviene del po-
pulismo y del nacionalismo; dos fuerzas que choca-
ron en el siglo XIX, que fueron derrotas en el XX 
y que emergen, aliadas, en el XXI. Ante la actual 
situación, creo que la democracia es la única capaz 
de solucionar los problemas políticos. Pero hay que 
redefinirla, pues ésta no es “el gobierno del pueblo”, 
sino la “responsabilidad del pueblo en el gobierno”, 
algo que sólo se consigue a través del equilibrio de 
los tres poderes públicos: el ejecutivo, el legislativo 
y el judicial, independientes y controlándose entre sí. 
Democracia no es votar cada cuatro años y dejar a los 
partidos los asuntos de Estado. Menos aún es esperar 
que el Estado resuelva nuestros problemas. Debemos 
exigir a los políticos, legisladores y jueces que cum-
plan con su deber. Los problemas de la democracia 
se solucionan con más democracia, no con menos, 
como pretenden los demagogos para gobernar luego 
en dictadura.

P asada una semana de la mo-
ción de censura al Gobierno y 
ya con los ánimos sosegados, 

le pregunto a mi amigo Juan su opi-
nión sobre tan nacional y trascen-
dente acontecimiento. Sólo me ha 
contestado esto: “alguno de los 
miembros del gobierno y algún otro 
parlamentario saben leer”. Insisto y 
le digo muy en serio que me interesa 
y aprecio su siempre ponderada opi-
nión en estos temas de la política, y 
en su contestación yo interpreto que 
los políticos que tenemos no saben ni 
tan siquiera leer. Me dice que he in-
terpretado bien, sólo algunos saben 
leer ¿acaso no está a la vista y al 
oído? Salvo alguna excepción, todos 
los que intervinieron soltaron su 
rollo que ya llevaban escrito sin tra-
tar en profundidad y tampoco contes-
taron a los graves problemas que nos 
azotan y a los grandes errores políti-
cos.

El gobierno se bañó en agua de 
rosas y presentó un mundo feliz en 
España gracias a su excelente gestión 
dirigido por la mano providencial de 
su presidente que además es el más 
guapo e inteligente de los políticos 
del mundo, aunque la triste realidad 
sea la miseria, la destrucción del te-
jido productivo, la subida de los pre-
cios, el paro, la corrupción, el 
hambre…

Otro tanto hicieron los partidos 
que le apoyaron aunque con alguna 
insignificante crítica. Los que pusie-
ron la moción no dijeron todo lo que 
tenían que decir y el principal partido 
de la oposición que ese es su trabajo, 
soltó su perorata sin convicción que 
con su abstención en la votación ha 
quedado descalificado igual que su 
presidente con su ausencia. Ha per-
dido una oportunidad de oro para 
convertirse en un verdadero presi-
dente, en un líder venciendo al go-
bierno si no física, sí espiritualmente, 
moralmente. Jamás se presentaron 
tantos y poderosos motivos para in-
capacitar a un mal gobierno y, sin 
embargo, no hizo nada. ¿Por qué? 
¿Miedo, incompetencia, falta de con-
fianza en sí mismo, desprecio…? 
Para ser líder hay que lidiar en la 
plaza, en política en el Parlamento. 
Es muy fácil, y también inútil hacer 
declaraciones en la calle o en cual-
quier medio amigo lo mal que lo hace 
el gobierno y lo bien que lo hará él 
cuando llegue a la Moncloa redu-
ciendo el número de ministros. “Las 
promesas que hicieron ayer los polí-
ticos son los impuestos de hoy”, dijo 
el que fue primer ministro del Ca-

nadá, MACKENZIE. Hay que recor-
darle al señor Feijóo que el liderazgo 
no se hereda se gana.

Esto pudiéramos decir sobre el 
fondo, la sustancia, pero ¿qué pudié-
ramos decir sobre la forma? Sencilla-
mente lamentable, grosera, insolente, 
despectiva, insultante en las palabras 
y de la más sucia ordinariez en el 
gesto y en el tono. Y aunque para al-
gunos la vestimenta no tenga impor-
tancia ,  incluso tuvieron la 
desvergüenza de hablar despectiva-
mente de ella, la tiene, aunque son 
incapaces de verla. Qué lejos quedan 
estos representantes del pueblo espa-
ñol de lo que predicaba Cicerón en su 
libro “Tratado de Deberes”: “Al estar 
quietos, andar o sentarse a la mesa, el 
gesto, la mirado y el rostro deben 
conservarse siempre con decoro y 
dignidad”.

Recuerdo haber asistido a reunio-
nes de la comunidad de vecinos y a 
otras de labradores en la que todos 
iban decentemente vestidos y asea-
dos con “decoro y dignidad””. En 
cuanto al comportamiento cada uno 
expresaba sus ideas y sus opiniones 
sin insultos, sin groserías, cosa que 
no ocurre en el Parlamento.

Juan lleva harta razón en sus aná-
lisis, y puesto que sigue el mismo 
presidente y el mismo gobierno des-
pués de la moción de censura le pre-
gunto para qué ha valido este 
espectáculo. Me contesta rápido y 
convencido. Ha valido, me dice, para 
que los españoles conozcamos la 
cantidad y calidad de los políticos 
que tenemos, su bajo nivel intelec-
tual, moral y ético; la cantidad de 
partidos, partidillos y partidicos que 
están comiendo del Estado por no 
hacer nada o por ayudar al gobierno 
a destruir España… Partidos y perso-
nas que han mostrado su nefasto re-
trato en los que predominan sus 
intereses particulares y de partido 
antes que los de España. Los partidos 
políticos se han convertido en agen-
cias de colocación de personas me-
diocres y sin formación

Escuchando a mi amigo Juan me 
ha venido a la memoria las palabras 
de aquel gran emperador que fue 
Marco Aurelio: “Que el pueblo vaya 
aprendiendo a trabajar y a no comer 
del Estado” ¿Qué hubiera pensado al 
comprobar los miles de esos llama-
dos asesores? 

En eso de que algunos saben leer 
los rollos que nos han largado no es 
necesario comentario porque lo 
hemos visto y oído. Llamó la aten-
ción la ocurrente cursilería y atrevi-

miento de un parlamentario que no 
ha estudiado latín ni historia clásica 
que soltara un latinajo atribuido a un 
senador romano llamado Catón el 
Viejo: “delenda est Carthago”. Hu-
biera redondeado su intervención con 
alguna frase de Catón el Joven.

Para ser parlamentario se necesi-
tan ciertas condiciones, Cicerón dijo 
algunas: “Patriotismo, valor cívico, 
ingenio agudo y rápido, serenidad de 
espíritu, dominio del lenguaje y un 
poco o mucho de talento de improvi-
sación”. Hasta la fecha no hemos 
visto nada de esto en los parlamenta-
rios españoles. Todos se ha limitado 
a largarnos sus rollos incoherentes, 
mal redactados y peor leídos. El go-
bierno como es costumbre, mintiendo 
y ocultando la triste y penosa reali-
dad. Al parecer han hecho suya aque-
lla sentencia del filósofo Kant que 
dijo que “al orador, al conferen-
ciante, al incluso al predicador y al 
charlatán les era lícito mentir”. Y 
definió esta actividad como “el arte 
de engañar parlamentario político, 
por medio de una hermosa apa-
riencia”.

Se comportan así porque juegan 
con la ignorancia y candidez del pue-
blo. A ver en qué político encaja esto 
que dijo Montaigne: “desde mi más 
tierna infancia se notaba en mí no 
sé qué parte del cuerpo y ademanes 
que delataban un tanto y vano or-
gullo”.

Nada va bien en un sistema político
en el que las palabras contradicen los hechos

 			    (Napoleón Bonaparte)

Busto de Marco Aurelio
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Movimientos culturales del 
68: existencialismo y 

metapoesía
E l título de este artículo 

contiene tres perlas, tres 
conceptos fundamentales 

en la segunda mitad del siglo XX 
y la primera del siglo XXI. El 68 
-1968- es un año mítico; represen-
ta la revolución pacífica, incruenta 
y sistémica (aquí va otro concepto 
–otra perlita- que deberemos ex-
plicar proximamente). Las masas 
sesentayochistas “luchaban” por 
la paz –“Haced el amor y no la 
guerra” o “La imaginación al po-
der”- por la apertura del poder de 
la senectud –“Jóvenes al poder”- 
y en vez de procurarlo mediante 
sangrientos atentados eligieron 
hacerlo mediante sentadas en los 
parques y jardines, caminando 
descalzas y descalzos con símbo-
los pacifistas pintados en la cara 
y tiras de tela en la cabeza, como 
los indios, asumiendo que lo mar-
ginado o humillado era reivindica-
ble y lo poderoso era condenable 
por ello también denunciaban los 
genocidios contra los pueblos ori-
ginarios. No sólo caminaban des-
calzos y pisaban el césped, tam-
bién enseñaban el cuerpo porque 
lo consideraban puro –sagrado 
como un templo- y no pecamino-
so o impuro; también meditaban 
para encontrar al Ser Supremo en 
vez de entrar a las Iglesias donde 

se pedía a Dios que bendijera a los 
combatientes y sus armas que iban 
a matar a familias campesinas a 
Corea, Vietnam o cualquier parte 
del mundo. En USA, en Francia y 
en casi todos los países europeos 
se ocuparon las aulas universita-
rias y se dejó fuera a la mayoría 
del profesorado, tomando el estu-
diantado el poder temporalmente, 
cambiando el temario e invitando a 
la intelectualidad que tenía algo di-
ferente que decir: Jean-Paul Sartre, 
Simone de Beauvoir, Merleau Pon-
ty, Violette Leduc, Albert Camus 
entre otros. En general a las y los 
primeros existencialistas que eran 
voces discordantes de la izquierda 
intelectual y doctrinaria francesa se 
les requería y acogía con entusias-
mo. En España bajo un contexto de 
dictadura militar y de nacionalcato-
licismo hubiera sido un milagro ver 
florecer una corriente como el exis-
tencialismo europeo-americano. El 
68 simplemente no se celebró aun-
que el eco llegó.

El existencialismo era esa co-
rriente de pensamiento tan dis-
conforme con la política de las 
derechas como con la política de 
la izquierda tradicional funciona-
lista y vertical. En general es una 
corriente de pensamiento huma-
nista y por tanto muy molesta o 

enfrentada al doctrinarismo, a las 
jerarquías e incluso a las teorías 
de las vanguardias que conside-
raban elitistas y en consecuencia, 
enemigas de la construcción de la 
igualdad. Quedémonos en que el 
existencialismo es un humanismo, 
artículo de Sartre, que, junto con el 
de Beauvoir “El existencialismo y 
la sabiduría de los pueblos” (1945 
Rev. Les Temps Modernes) consti-
tuyen el manifiesto existencialista 
cuyos títulos nos ponen en la pista 
de que no se trata de cultismo o eli-
tismo y este último artículo discu-
te los prejuicios interesados, bien 
anclados a la tradición occidental 
cristiana. De hecho Beauvoir com-
batió ese tipo de discriminación 
burguesa en toda su obra “La san-
gre de los otros”, “La invitada”, 
“Los Mandarines” donde con gran 
dureza señala cómo cuando la élite 
se disfraza de colega del pueblo, 
el pueblo individual o socialmente 
acaba pagándolo con su sangre. El 
colectivo de existencialistas eran 
muy críticos con las decisiones 
que cada miembro del grupo toma-
ba y la forma en que lo hacía. El 
compromiso era responsabilidad 
máxima y la responsabilidad era 
lo que distinguía a un ser humano 
de un manipulador, depredador, 
explotador,… La responsabilidad 
de las propias acciones y de las 
elecciones que se toman eran tra-
bajo ineludible de un ser pleno, de 
un ser humano de verdad; en esa 
toma de decisión y de acción había 
que examinar el contexto, reflexio-
nar las implicaciones y los efectos 
sobre terceros ya que ninguna reli-
gión les pareció digna de someter 
su raciocinio responsable. Las per-
sonas existencialistas fueron sedu-
cidas por dos grandes modas de su 
época (mediados del siglo XX) una 

fue el psicoanálisis y la filósofa Si-
mone de Beauvoir tomó clases con 
algunas eminencias de la Sorbona 
(Universidad más prestigiosa de 
París donde ella daba clases) y por 
la teoría general de sistemas. Así, 
el pequeño grupo que animó la 
revista Les Temps Modernes y la 
editorial existencialista Gallimar, 
se formó y debatió largamente las 
teorías de Von Bertalanfy. Lástima 
que la guerra de Argelia y la Rusia 
estalinista vinieran a frenar la ex-
pansión del existencialismo ya que 
las organizaciones marxistas se ali-
nearon dogmáticamente y también 
las derechas; es decir que esa nue-
va intelectualidad que reaccionaba 
al liberalismo, invitada por un am-
plio sector de la población desde 
los sindicatos y los movimientos 
de liberación mundial, en los que 
pudo influir, se contaminaron del 
desafecto que limitó su influencia 
humanista antidogmática. Eso dejó 
su influencia en un estrecho círcu-
lo de intelectualidad, a veces reple-
gada en la Academia.

La tercera perlita, la metapoe-
sía, tiene herencias del existen-
cialismo como ya lo han señalado 
anteriores estudios (Rosa Romoja-
ro, M. Ferrari, R. Pérez Parejo, G. 
Carnero, Amparo Amorós, Sánchez 
Torres, Urrutia y otres) que quie-
ren contradecir la idea del supuesto 
culturalismo, incluso nihilismo y 
barroquismo de esta forma de hacer 
poesía. Decíamos que el colectivo 
de autoras y autores existencialis-
tas se preocuparon mucho del con-
texto –de lo contingente del hecho 
posible- y de la toma de posición 
responsable, libre, experiencial (ba-
sada en las experiencias propias y 
en experimentar lo imaginado per-
sonalmente), liberados de la tradi-
ción, artísticamente laicos, con una 

libertad situada y contextualizada, 
comprometidos primeramente con 
su intelecto y con la justicia social, 
impelidos de crear nuevas formas 
de comunicación reflexiva, crítica 
y autocrítica,… en resumen una 
modernidad que se escinde de las 
corrientes modernas, románticas, 
liberales… O sea postmodernas.

He señalado que el existencia-
lismo no tuvo –salvo en el feminis-
mo- un gran desarrollo político y 
sindical, pero otra cosa es en el Arte 
–las artes todas- donde evidente-
mente lo tuvo y su influencia sigue 
creciendo. Y, si a ello le sumamos 
el impacto en las Artes de la teoría 
de sistemas que declara la compleji-
dad, dinámica continua e interrela-
ción como base del análisis, confor-
me a las leyes de la termodinámica 
-que rigen toda actividad, en todo el 
universo- que incorpora la reflexi-
vidad compleja o recursividad. Y si 
tenemos en cuenta que el análisis 
sistémico se adoptó prontamente en 
la lingüística haciendo que se revi-
sara entera y se hablara de procesos 
comunicativos, del metatexto, del 
análisis intertextual, de la construc-
ción de realidades, lo simbólico, 
lo visible y lo invisible, la percep-
ción,… En la Literatura el proceso 
de producción del texto, la reflexión 
del arte/sobre el arte/sobre el sujeto 
que produce arte,…etc. Reflexión 
que se vuelve de nuevo sobre el 
proceso y lo producido; La poesía 
no podía ser ajena y veremos que la 
metapoesía es fruto de la incorpo-
ración de estos avances filosóficos 
y científicos de nuestro tiempo. Por 
eso permítanme que siga próxima-
mente compartiendo, con toda la 
claridad que me sea posible, estas 
y otras perlitas en torno a la poesía 
del tipo que llamamos metapoesía 
y sus fundamentos. 

Jean-Paul Sartre y Simone de Beauvoir

2019: Cierra Les Temps Modernes, rev. fundada por Sartre y S de 
Beauvoir

(https://es.scribd.com/document/490434852/Cierra-Les-Temps-Mo-
dernes-la-legendaria-revista-de-Sartre-y-Beauvoir-Cultura)
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MICRORRELATOS 
AL VUELO III

R egreso hoy con un nuevo 
recopilatorio de micro-
rrelatos de mi autoría. El 

primero, Por si acaso, explora las 
complicadas relaciones de 
amor-odio entre hermanos. El se-
gundo, Anfitrite, sin apartarse de 
los conflictos fraternales, está de-
dicado al mundo helénico y sus 
deidades. Por último, Resaca, 
aporta un breve toque criminal a 
esta breve antología. Como siem-
pre, deseo que lo disfruten.

Por si acaso
Estamos en paz, solíamos decir mi 
hermano y yo cuando éramos 
críos. Con tal mágica fórmula se 
solucionaban nuestras disputas y 
volvíamos a ser felices y tan ami-
gos. ¡Qué tiempos aquellos! 

Ya de adultos la cosa se com-
plica y yo no soy de esos que se 
conforman con un simple empate. 
Por si acaso, prefiero llevar la de-
lantera… Así que, a media ma-
ñana, me levanto triunfal de la 
cama y me justifico ―con ese cí-
nico “por si acaso” en mente―, 
mientras me subo los pantalones y 
le guiño un ojo, cómplice y pícaro, 
a la fresca de mi cuñada.

Anfitrite
Si supierais cómo alcancé la feli-
cidad, entenderíais y aceptaríais, 
comprensivos, mis diarias oracio-
nes. Mejor os lo cuento:

Todo comenzó hace muchos 

años, en mi adolescencia. Fue du-
rante una oscura noche de luna 
nueva en la isla que me vio nacer: 
Corfú. Me aburría y la linterna de 
aceite me servía de poco. Con su 
suave luz apenas podía leer ni el 
Timeo de Platón, lo que me 
obligó a buscar entretenimientos 
alternativos. Y a mi edad, solo y 
casi a oscuras, ya os lo podéis 
imaginar…

¡Que mi hermana Helena me 
pillara en pleno acto de onanismo 
no me resultó nada satisfactorio! 
Muy al contrario, fue la antítesis 
del placer: una cruel forma de 
traumatizarme para el resto de mi 
vida. Algo así como si un conjuro 
maligno hubiera caído sobre mí.

Desde entonces, cada vez que 
empezaba a tener una erección, ya 
fuese en buena compañía o en so-
litario, se aparecía ante mí la sem-
piterna imagen de mi hermana, 
como una incómoda visión, cor-
tándome la libido. Supongo que se 
trataba de mi mente, que había 
convertido en obsesión aquella 
desagradable experiencia, ha-
ciendo de mi incipiente vida se-
xual un auténtico desastre.

Años después, todavía virgen, 
le confesé todo esto a una extraña 
muchacha que conocí en la playa 
de Ermones, allá donde arribase 
Ulises tras su naufragio. Y, a partir 
de ese día, como si yo también hu-
biera encontrado refugio en mi 
regreso al hogar ―en este caso, a 

la ansiada normalidad― las cosas 
empezaron a mejorar. 

Quizás fuera, pensé, porque 
en aquellas fechas mi hermana 
se encontraba muy lejos. Se aca-
baba de casar con un poderoso 
extranjero y, por primera vez, 
gracias a la distancia con ella y a 
la paciencia que tuvo, durante 
días, esa especie de ninfa que me 
visitaba asiduamente y me escu-
chaba con atención, pudimos ―
la ninfa y yo― hacer el amor. 
Perdí, al fin, la virginidad y tan 
milagroso suceso se materializó 
con la mayor parte de nuestros 
cuerpos sumergidos bajo el agua 
del mar. ¡Fue increíble!

Al poco llegaron las sorpresas, 
como cuando supe que, el día en 
que fui desvirgado por Anfitrite, 
mi recién casada hermana se aho-
gaba en otras costas, a cientos de 
millas de distancia. Quizás ocu-
rriera, temí, en el mismo y exacto 
momento del coito.

Ha pasado el tiempo desde en-
tonces y ahora vivo feliz, junto a 
la playa donde conocí a mi amada. 
Nunca me alejo del mar que mora 
y, a diario, hacemos el amor bajo 
el agua. 

Por supuesto, mis frecuentes 
plegarias, esas que tanto os incor-
dian y que ahora entenderéis, no 
son sólo por el descanso eterno de 
mi hermana, que también, sino 
por mi felicidad, pues las ofrezco 
en agradecimiento a mi ahora 

único dios: Poseidón, el legítimo 
esposo de mi querida Anfitrite, 
que, enfurecido por nuestros en-
cuentros ―hasta entonces tan ino-
centes como impotentes―, ahogó 
a Helena en venganza, sin sospe-
char ni prever que aquella inespe-
rada muerte supondría mi 
milagrosa curación. 

Resaca
Aquel domingo, cuando Pedro 
Verdú se despertó, el sol matu-

tino entraba por las rendijas de 
la persiana, iluminando el dor-
mitorio y su rostro. Vio que 
había dormido desnudo, lo que 
no era habitual en él. Miró alre-
dedor y, entonces, se dio cuenta 
de que no estaba solo: ella yacía 
ensangrentada y desnuda en su 
cama. Pero, ¿cómo se llamaba y 
cómo la había conocido? ¿Y 
cómo cojones murió? Desespe-
rado, se prometió que, mañana 
mismo, dejaría el alcohol.

Joan Bauzà
Palma de Mallorca

PREGUNTAS

A afi rmaciones solemnes, preguntas inocentes. Leo: El 
monoteísmo es el padre del totalitarismo, y yo pre-
gunto ¿de quién fue hijo el totalitarismo ateo sovié-

tico? Leo: La única religión es el arte, ¿por qué tanto arte se 
ha puesto al servicio de las religiones? Es imposible aceptar el 
evolucionismo y creer en Dios, y ¿qué hacer con los darwinistas 
que creen en Dios? Donde se introduce la trascendencia no hay 
posibilidad de democracia, ¿se ha sometido a votación democrá-
tica afi rmación tan trascendente? Leo: La vida no es un don, es 
mía, ¿acaso no son míos los regalos recibidos?

ORTOGRAFÍA DE DIOS

D ios, ¿se escribe en mayúscula 
o en minúscula? Depende de 
la noción que de Dios trans-

mite quien escribe. Entiendo que quien 
concibe a Dios como aniquilador de li-
bertad, ente inexistente o “autor intelec-
tual del crimen de Caín” lo escriba en 
minúscula, puesto que tal ente no se me-
rece más. Y entiendo que quienes tene-
mos a Dios como alfa o fuente y omega 
o destino, plenitud fascinante o padre de 
ternura inmensa lo escribamos en ma-
yúscula, puesto que no merece menos. 
Ni unos ni otros somos capaces de defi -
nir a Dios, pero todos nos defi nimos al 
escribir su nombre. 
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BUCEANDO EN LAS ALMAS
- CULTURA TRIBAL-

E l agua discurría por las acequias de Pampaneira, 
como venas entrelazándose, en la estrechez de esas 
calles de un blanco inmaculado. Su música, su risa o 

más bien su risa musical, hacía pararse al forastero y contem-
plar el líquido cristalino, cantando callejón abajo.

La familia de Marco, de Otívar, se reunía entorno a varias 
mesas, para almorzar. La plaza del pueblo estaba gozosa, sal-
picada de geranios color carmesí, fucsia, anaranjado...en con-
traste con el encalado de sus paredes y balcones. Curiosamente, 
me ofrecieron sentarme al lado del abuelo de Marco y frente a 
mí, estaba él.

El octogenario miraba con sorpresa, todos los dibujos re-
partidos por la geografía del cuerpo de su nieto, moviendo su 
cabeza de derecha a izquierda con gesto de preocupación.

Observando Marco nuestro asombro, se desabrochó unos 
botones de su camisa... lucía, rugiendo en el centro del tórax, 
un león con sus fauces abiertas y colmillos afilados.

-Me lo tatué, cuando cumplí dieciocho años -dijo Marco.
-Y ¿ por qué un león en actitud desafiante ? -le contesté.
-¡Ese soy yo! - exclamó.
Inmediatamente, viajé en el tiempo, varias décadas atrás, 

hacia el pasado, a miles de kilómetros...en la época que viví en 
tierras tropicales; donde otro joven, en esta ocasión de origen 
guaraní, del poblado indígena que visité en el Alto Paraná.

Poblado de casas de arcilla, barro, cañas, madera...el hogar 
de ese rescoldo de indígenas "protegido", dónde tuve que lle-
gar con una barca, ascendiendo el río.

El joven IYAMBÉ, que en su lengua aborigen, significa 
"hombre libre", se zambullía en las aguas verde esmeralda, 
de una gran poza cristalina, que emergía de un naciente. 
Maravilla de la naturaleza para aquél que aprecie el arte de 
la Creación.

Buceó como pez, en una inmersión de minutos...y salió de 
nuevo a la superficie, para tomar aire y volver a sumergirse.

Al rato, extenuado, se tumbó sobre una roca, sacudiendo 
su espesa melena, mientras millones de gotitas salían dispara-
das en todas direcciones.

En su media lengua española-guaraní, me explicaba orgu-
lloso sus tatuajes, como si quisiera llevarme a recorrer, a través 
de sus símbolos grabados, las experiencias que le habían mar-
cado, en su hasta ahora, corta vida. En esta ocasión con la 
aprobación de su abuelo, el cual, bajaba de vez en cuando la 
cabeza y volvía a subirla, cada vez que su nieto iba señalando 
aquí y allá, los grabados en su piel. Y como susurrando, decía:

 - HAVE...IPORÁ...AVEI...- que al español vendría a ser 
algo como "Sí...bien...también..."

IYAMBÉ se había hecho tatuar por el mago de su clan, una 
gran mariposa en la espalda, mientas sobrevolaban sobre nues-
tras cabezas, mariposas del tamaño de una mano extendida, 
como la que tenía grabada, con enormes alas, azul iridiscente 
(Morpho Anaxibia) y cuyo hábitat eran los entornos del río 
Paraná, tanto en la ribera de Brasil como de Paraguay.

El joven decía que lo hizo para recordar su paso de niño a 
adolescente y su comienzo como hombre.

Miró fijamente a mis ojos ... señalando las aguas y con una 
destreza especial, agarró un palo a cuyo extremo había una 
especie de cuchilla atada y bien atada. Lo lanzó con tal tino 
desde el borde de la poza, sobre un gran pez...que éste quedó 
totalmente atravesado. Tiró del palo, levantándolo como un 
trofeo y me dijo:

-KARIA' Y KUIMBA'E PIRAKUTUHÁRA, es decir, soy 
un joven pescador.

Su abuelo, nos trajo la bebida de mate, la cual no estaba 
caliente, más bien fría, servida en una calabaza, partida por 
la mitad, que utilizaban de recipiente y nos dio un cuenco a 
cada uno.

Él, necesitaba ser un jeroglífico ambulante, como el resto 
de su tribu. Le costaba un gran esfuerzo, nuestra conversación, 

y hablábamos muy despacio, casi dejando tiempo...para que 
encontrase las palabras adecuadas que definiesen los pensa-
mientos y sentimientos de sus vivencias, y entre otras cosas 
porque no había en lengua guaraní, expresiones concretas de 
todas las emociones. Su vocabulario se nos quedaba limitado. 
En muchas ocasiones chocaba la mezcla de palabras españolas 
con su lengua aborigen, para completar una frase. Por ejemplo, 
cuando me preguntó:

-¿HAMBYRY A PARAGUAY EN CARRO O AVIÓN?, 
que traducido sería "¿Viajaste a Paraguay en coche o en 
avión?"

Nuestros antepasados españoles, al llegar a esas tierras, se 
encontraron con esta cultura: un mundo extremadamente pri-
migenio, sencillo... su vocabulario también y los indígenas, 
fueron incorporando en mitad de sus frases, palabras total-
mente españolas: brújula, pluma de escribir, cándil... A lo que 
hay que añadir, que durante la Colonia, la lengua guaraní, fue 
considerada "lengua general", debido a la extensión de su uso, 
cumpliendo la función que el latín en la Europa medieval. En 
total fueron reconocidas 53 lenguas amerindias de la subfami-
lia de lenguas tupi-guaraní.

El joven, tenía grabado en su pecho un pájaro colibrí, 
"ITAPI MAINUMBY", que el artista de su tribu le había 
pintado, con las alas en movimiento y libando con su largo 
pico, el néctar de la flor Ave del Paraíso  o  Strelitzia. Y me 
decía sonriendo:

- Yo soy como el colibrí. Busco esposa que me dará hijos 
y este MAINUMBY, me ayudará a encontrarla y a realizar mi  
nido, mi hogar.

Él apoyaba sus esperanzas, como todos los jóvenes de su 
tribu en formar su propio clan, bajo el amparo y protección del 
Dios Creador: POKATARÁ.

Volví...de nuevo, al presente...con la familia de Marco, en 
Pampaneira. Su madre, me ofrecía una bandeja para servirme 
pollo a la brasa con verduras. Marco, llamó mi atención, 
señalando su brazo izquierdo.

-Esta mujer, que ves pintada, fue mi primera novia, una 
víbora, por eso me la hice pintar, con cuerpo de serpiente y 
cara de mujer.

-Ciertamente Marco, debió ser malísima contigo.
-¡Mala, no !- contestó- una víbora. Tal cual, por eso la 

tengo grabada, para acordarme todos los días y no volver a 
caer con otra igual. Acabó, con todos mis ahorros. ¡ No sé 
cómo! , le pagaba sus caprichos...y ¡no me puede volver a 
pasar!

-Ese fue el motivo de que la grabases en tu brazo...¡ya! ¿ Y 
no hubiera sido mejor, haberle escrito una carta?  no de amor 
¡claro!, más bien de desamor. Dónde le explicases, todo lo que 
te hizo y el daño que provocó, y en definitiva que por eso la 
alejabas de tu vida.

Mario, me miró perplejo. Se quedó pensativo unos minu-
tos. Al rato sacudió su cabeza.

- ¡No!- contestó- rotundo.
Tal vez así -le dije- te hubieras desahogado y ella estaría 

enterada al completo.
-¡No!-volvió a repetir. Escribirle una carta, se me hace 

muy complicado, ¡uffff !, ¡cómo expresar, lo que me hizo!...no 
sabría...¡vaya quebradero de cabeza! ¡ufff! ¡Vaya esfuerzo! 
¿Para qué ? Es una víbora.

La brisa de Las Alpujarras, rozaba nuestros cabellos, y el 
sonido del agua de la acequia, me regresó al pasado... a Para-
guay.

IYAMBÉ, estaba confeccionando lo más parecido a un 
ramo, con hojas y flores. Me señaló unas madreselvas, pinta-
das a la altura de su corazón.

-Ésta es, mi futura esposa.
-¿Pero si no tienes prometida?
-La tendré. En un poblado cercano vive Guaci. Una linda 

joven, que me tiene más que enamorado. Y llevó su mano 
hacia sí, haciendo un ademán de palpitación.

-Dime ¿ella sabe leer en español ?
-Sí-me dijo-fue a la escuela de KATUETÉ, cerca de 

SALTO DEL GUAIRÁ.
- Y...¿a ti te gustaría escribirle una carta de amor además 

de llevarle flores? Al joven se le iluminó la cara.
- ¡Sí! de esta manera vería ella que tengo motivos impor-

tantes que comunicarle y sería algo íntimo, entre nosotros.
Busqué una libreta con papel adecuado y saqué una de mis 

plumas de escribir, que llevaba en mi maleta. Él empezó a 
hablarme de la linda muchachita... Realmente era un poeta 
innato. Concentró sus pupilas en la espesura de la selva y em-
pezó a recitar:

"GUACI, labios rojos. Flor del Ceibo.

Sonrisa de madreselva, agarrada a mi corazón. 
Melodiosa ave, como el canto de HABÍA TYUYTA

Graciosa gacela de la laguna
 bailando sobre las aguas. 

Conocedora de los Secretos 
de plantas y animales.

¿Quién mejor que tú, sería madre 
de mis hijos?"

Escribí sus sentimientos, en los que comparaba a la 
joven con todo lo hermoso que había en su Universo.

Estaba tan entusiasmado, cuando tuvo el papel escrito 
en sus manos que me aseguró, le pediría a ella, que le ense-
ñase a leer y a escribir, pues ya tenía una motivación: ena-
morarla.

Me quedé prendada de su ilusión. En aquel entonces, 
era casi tan jovencita como él.

Las niñas del poblado me rodearon para que nos zam-
bulléramos en la laguna... Y jugamos a chapotear en el 
agua, de ese verde esmeralda.

Los Recuerdos me abrazaban a otra Realidad. Unas 
emociones tan gratificantes y felices que mi Alma... no que-
ría volver al presente... a esta "cultura digital, avanzadí-
sima..." y me quedé flotando en la Belleza...rodeada de ese 
Paraíso Primigenio.

PRÓXIMA PRESENTACIÓN
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EL CURSILLO 
(PRIMERA PARTE DE DOS)

H oracio siempre fue un 
buen trabajador para 
sus  empleadores , 

serio, responsable y cumplidor, 
pero sin renunciar a ninguno de 
sus derechos y aunque no le es-
quilmaba un minuto al trabajo, 
no por ello renunciaba a su con-
ciliación familiar. Esto gustaba 
menos a sus patronos. 

Durante el horario laboral ni 
un cigarrito, a pesar de que fu-
maba como tres, lo dejaba para 
la salida del trabajo. Iba a los 
servicios lo imprescindible y no 
se enredaba en charlas con el 
operario de al lado, por lo que 
su productividad evidenciaba a 
la de sus compañeros, que no lo 
miraban bien.

La llegada de Raúl, el nuevo 
gerente, vino acompañada por 
rumores de inminentes despi-
dos. Horacio no les dio impor-
tancia, sabía que su producción 
lo respaldaba y que, de ser des-
pedido, sería de los últimos. 

Por eso cuando Raúl lo 
llamó a su despacho acudió sin 
especial prevención. 

El ejecutivo quería inter-
cambiar opiniones con cada tra-
bajador empezando por los más 
productivos y Horacio fue lla-
mado en primer lugar. No se 
habló de despido y del encuen-
tro surgió un claro entendi-
miento entre ellos, hasta el 
punto de que no era raro verlos 
juntos tomando una cerveza en 
el bar donde comían a diario.

Dos meses después no solo 
no se había despedido a nadie, 
sino que se hablaba de renovar 
la maquinaria que se averiaba 
con tal frecuencia que no resul-
taba rentable.

Un día, durante la comida, 
Raúl comentó con quienes com-
partían mesa que les reservaba 
una sorpresa para el próximo 
viernes.

Hasta la tarde del viernes 
hubo apuestas sobre el tipo de 
sorpresa que les aguardaba. Las 
hubo para todos los gustos.

El viernes por la tarde se 
paró la actividad de la factoría y 
todos se reunieron, en la mesa 
presidencial otros tres ejecuti-
vos acompañaban a Raúl, que 
no se anduvo por las ramas y 
planteó algo que se asemejaba a 
un proyecto de manumisión de 
los asalariados: consistía en que 
los trabajadores pidieran la baja 
voluntaria en la empresa, a 
cambio de ello obtendrían un 

contrato como proveedores de 
una nueva empresa que les ga-
rantizaba pedidos por diez años 
renovables. La empresa se com-
prometía a comprarles una pro-
ducción, al menos igual a la que 
en ese momento tenían en la 
empresa, a cambio de un pago, 
que se abonaría mensualmente, 
y cuya cifra dejó a todos estupe-
factos.

—Pero no lancéis las cam-
panas al vuelo, porque de esa 
cantidad tendréis que pagar la 
cuota de autónomos, el alquiler 
del local donde trabajéis, los 
plazos de la máquina, los im-
puestos correspondientes, los 
materiales y los costes adminis-
trativos. Aun así y según mis 
cálculos percibiréis limpio el 
ciento treinta por ciento de 
vuestro salario actual —aclaró 
Raúl.

Deberían comprar la má-
quina que emplearían y que se 
la ofrecía uno de los acompa-
ñantes de Raúl a un precio razo-
nable, que podían financiar en 
el banco que representaba otro 
de los presentes. El tercero les 
ofrecía el alquiler de unos cubí-
culos, resultantes de fraccionar 
una nave industrial en aquel 
mismo polígono. En cada pe-
queño taller había espacio para 
la máquina, un almacenillo, un 
pequeño aseo con ducha y un 
pequeño despacho en el altillo. 
No resultaba imprescindible 
arrendar dicho cubículo en caso 
de que se dispusiera de un local 
idóneo, al igual que podía ob-
viar el banco quien pudiera su-
fragar la máquina al contado. 

Para Horacio, aquella oferta 
supuso un universo de posibili-
dades, que fueron tomando 
cuerpo cuando, en una segunda 
reunión, se concretaron las ci-
fras, él lo tenía claro aunque sus 
compañeros todavía dudaban 
hasta que, en una tercera reu-
nión se aclaró la alternativa a la 
oferta: el despido no más allá de 
seis meses, en condiciones de-
leznables, dada la situación eco-
nómica que la  empresa 
acreditaría.

Horacio comentaba puntual-
mente las incidencias de trabajo 
con Nuria, su mujer. Le enu-
meró las ventajas que le repor-
taría su nuevo estatus: no 
tendría a nadie vigilándolo; ten-
dría el horario apropiado para 
disfrutar de la familia; echaría 
la siesta; seguiría de cerca el 

crecimiento de sus hijos Sergio 
y Laura, de los que apenas había 
disfrutado en los seis y ocho 
años que tenían; podría fumar 
en el trabajo; trabajando el 
mismo tiempo que en la fábrica 
ganaría el doble y, en un alarde 
de optimismo, se atrevió a ha-
blar de una lejana jubilación en 
Marbella

Raúl le recomendó que antes 
de iniciar la actividad por su 
cuenta siguiera un breve cursi-
llo que le enseñaría a organi-
zarse en el trabajo. Le gustó la 
idea, aunque uno de los compa-
ñeros, que no quiso cursarlo, le 
dijo que los que lo impartían 
eran unos neoliberales de tomo 
y lomo. Esto lo refrenó, más por 
el tono que había empleado, que 
por lo que le transmitía, pues si 
eran liberales, ¿Qué podía 
temer? Al final se inscribió, 
solo eran tres días y el saber 
algo más no le perjudicaría. 
Salió encantado de la prepara-
ción, le habían descubierto mil 
formas de cómo aprovechar y 
organizar su tiempo, de cómo 

incrementar la producción, de 
cómo optimizar beneficios, pero 
sobre todo le habían infundido 
tales ansias de iniciar la tarea 
que se le hicieron interminables 
los dos días que tardaron en ins-
talarle la máquina.

Su inicio como autónomo fue 
ejemplar, seguía siendo un traba-
jador modelo y con lo que había 
aprendido en el cursillo no preci-
saba de superior que lo contro-
lara para incrementar su 
productividad, simplemente se-
guía las enseñanzas recibidas en 
el cursillo que integró completa-
mente en su día a día.

Se fijaba objetivos que supe-
raba, sin que nadie tuviera que 
animarle a ello. Él era su más 
estricto supervisor. Por lo que 
optimizó su tiempo, instauró 
nuevos métodos y, aunque ma-
drugaba más, también es cierto 
que comía en casa a diario con 
su mujer y sus hijos que le parti-
cipaban de sus avances en la es-
cuela y, lo nunca visto, disfrutaba 
de una siesta de media hora, que 
le reponía como por ensalmo. 

La dicha había vuelto a su 
casa tras algún tiempo de roces 
y tiranteces.

El matrimonio había vuelto 
a la espontaneidad de los prime-
ros tiempos, y en la casa, el te-
levisor había sido desterrado 
por las conversaciones, las 
risas, sobre todo risas. En pocos 
meses los niños se habían inte-
grado en el colegio y cascabe-
leaban en el entorno familiar.

Horacio no necesitaba esfor-
zarse para servir los pedidos 
que le hacían. Nunca se retra-
saba, ni disminuía la cantidad o 
calidad de lo servido. 

Siguiendo las enseñanzas 
del cursillo quiso buscar nuevos 
clientes, era algo que su con-
trato le permitía. No obstante, y 
para estar seguro, un día comió 
en el bar del polígono para to-
parse con Raúl y comentárselo, 
no quería líos con su nuevo 
medio de vida.

Continuará...
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ENTREVISTA AL VIOLINISTA 
MIGUEL BORREGO

Q ueridos lectores del Grana-
da Costa, en esta ocasión les 
traigo al violinista Miguel 

Borrego Martín (01 de junio en Ma-
drid). 
	 De Miguel Borrego podría-
mos describirle como un hombre 
lleno de capacidad técnica, que ate-
sora un profundo conocimiento del 
repertorio musical reciente, de una 
sensibilidad y una cultura de lo que 
en el pentagrama esta escrito, que ha 
logrado con esas virtudes ser bien co-
nocido dentro del mundo musical en 
general, debido a su incansable acti-
vidad como interprete de cámara y 
como solista. Según mis propias pa-
labras sobre como le describió Xoán 
M. Carreira; un 26 de marzo del 2012 
para MUNDOCLÁSICO. 
	 Durante su trayectoria ha 
actuado en diversas salas y principa-
les festivales internacionales de más 
de 30 países; Konzerthaus de Viena, 
Conservatorio Tchaikovsky de Moscú, 
Academia Sibelius de Helsinki, Tea-
tro Colón de Buenos Aires, Festival de 
Kuhmo, Bienal de Venecia, Auditorio 
Nacional de Madrid, Wittener Tage 
FürNeue Kammermusic, Festival 
Time of Music de Viitasaari, Nuova 
Consonanza de Roma, Festival Inter-
nacional de Camagúey, Festival NU-
MUS de Toronto, Festival MUSICA de 
Estrasburgo, Festival Internacional 
de El Salvador, Festival Internacio-
nal de Santorini, Festival de Ryedale, 
Quincena Musical Donostiarra, Festi-
val Internacional de Música Contem-
poránea de Alicante, Festival de San-
tander, Ensems de Valencia, Festival 
Internacional de Música de Granada, 
Teatro Real de Madrid, Teatro Cen-
tral de Sevilla, Teatro Monumental de 
Madrid, Teatro Principal de Mallorca, 
Fundación Juan March, etc…
	 Viéndose sobre el escenario 
con directores de la talla de Pinchas 
Steinberg, Walter Weller, George Pe-
livanian, Jesús López Cobos, Sergiu 
Comissiona, Antoni Ros Marbá, Mi-
guel Ángel Gómez Martínez, Enrique 
García Asensio, etc… 

Siendo solista con orquestas 
como la Orquesta Nacional de Es-
paña, Orquesta de RTVE de la que 
es Concertino desde 1997, Real Fi-
larmonía de Santiago, Orquesta de 
la Comunidad de Madrid, Orquesta 
Sinfónica de Navarra, Orquesta de la 
Región de Murcia, Orquesta Nacional 
de Ucrania, Orquesta Nacional de El 
Salvador, etc…

Su enorme interés por la mú-
sica actual le ha llevado a estrenar 
numerosas obras de compositores tan 
prestigiosos como Toshio Hosokawa, 
Cristóbal Halffter, Luis de Pablo, 

Beat Furrer, Iván Fedele, Georges 
Aperghis, Cesar Camarero, Mauricio 
Sotelo, etc…

En el año 1996 hasta el 2014, 
fue fundador y violinista del Trío Ar-
bós. 

Ha recibido el Premio Nacio-
nal de Música en el 2013, y el violín 
que siempre utiliza es un Carlo Tononi 
(Bolonia, 1710), toda una reliquia con 
mucha historia que cuida con mucho 
cariño y pasión, tal y como muestra en 
cada interpretación y obra que inter-
preta con él.

Sin más preámbulos, daremos 
comienzo a la presente entrevista con 
Miguel Borrego Martín, para que to-
dos podamos conocer algo más de este 
excelente violinista. 

-Lo primero Miguel Borrego, 
quiero agradecerte el tiempo que nos 
dispensas a la hora de responder a las 
siguientes preguntas que verán la luz en 

el Granada Costa. Mi primera pregunta 
como es ya una tradición, a qué edad y 
cómo te nació tu pasión por la música. 
	 -Vengo de una familia de mú-
sicos, mis hermanos, mis padres, y un 
abuelo sevillano que fue un fantástico 
compositor de marchas de procesión, to-
davía se puede escuchar en la Semana 
Santa de Sevilla alguna marcha suya. En 
casa siempre había música, mis herma-
nos estudiando, mis padres preparando 
sus clases de solfeo, mi padre compo-
niendo, o ensayando con el coro que di-
rigía. Con tanta música alrededor nació 
mi pasión por el violín empezando con 
seis años.

-Tus padres cuando supieron 
que deseabas dedicarte al mundo de la 
música, te apoyaron de manera incon-
dicional o tenían sus dudas, esperan-
do que te dedicarás a otra profesión, 
quizás con mayor salida o estabilidad 
económica. 

-Mis padres se volcaron de ma-
nera incondicional por los tres hijos para 
que fuéramos músicos, llevándonos a to-
das nuestras clases y estando detrás de 
unos niños pequeños para poder ser lo 
que hoy somos. 

-De tantos instrumentos exis-
tentes dentro del mundo musical, qué 
te atrajo y te llamó la atención del vio-
lín, para que fuera el instrumento que 
transmitiera tus sentimientos y tus pa-
siones sonoras. 

-Yo soy el pequeño de tres her-
manos, y los tres hermanos empezamos 
con el piano, pero mi madre siempre 
decía que en una orquesta solo hay un 
piano, cuando lo hay, y en cambio mu-
chos instrumentos de cuerda, entonces al 
mayor le propuso el violonchelo, a mi 
hermana la viola y a mí el violín y desde 
el principio me enamoró su sonido bri-
llante, luminoso, dulce, o también pro-
fundo y redondo. Podía transmitir tantas 
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emociones, con tantos registros que era y es para mí la 
manera más natural de transmitir mis emociones. 

-Hasta conseguir ser el gran violinista que 
eres, qué nos puedes contar de los Centros, Conser-
vatorios y de los profesores que tuviste, cuáles te de-
jaron mayor huella por su método de enseñanza o 
por sus sugerencias y recomendaciones. 
	 -He tenido la gran suerte de tener grandes 
maestros, cada uno en el momento justo que los ne-
cesitaba. Desde Wladimiro Martín que me enseñó de 
pequeño durante más de diez años con gran dedicación, 
generosidad y paciencia hasta Nikolas Chumachenco 
quien fue una gran inagotable fuente de inspiración, 
pasando por David Zafer y su gran talento como peda-
gogo. Los centros y conservatorios lo forman grandes 
maestros, y mis maestros hicieron grandes los centros 
donde estuve. 

-Ganaste el Premio Nacional de Música en 
2013, pero imagino que habrás ganado muchos más 
a lo largo de tu trayectoria. Cuál de todos esos re-
conocimientos y Premios obtenidos, te marcó más y 
cuál significó ese antes y después, que de forma de-
finitiva te hizo saber que estabas en el buen camino.

-El saber que estás por el buen camino es ta-
rea de uno mismo y se construye poco a poco durante 
toda una vida profesional y personal, y no tiene nada 
que ver con premios o reconocimientos institucionales 
que son puntuales y pasan pronto. Sin lugar a dudas 
tener un Premio Nacional de Música fue una gran ale-
gría y estoy muy agradecido, estaba ensayando para 
unos conciertos por el norte de España y en un descan-
so tenía un montón de mensajes en el teléfono con la 
noticia del premio, claro, te da un gran subidón, mucha 
alegría, pero después sigues con el ensayo y tu camino 
poco a poco y ni antes ni después. 

-A lo largo de tu carrera que no es corta, has 
tocado en innumerables salas de concierto y festi-
vales. Qué lugares te impresionaron enormemente 
debido a la majestuosidad del recinto y por su acús-
tica, sintiendo la presencia de la historia ahí con-
centrada y en qué sitios te gustaría verte tocando en 
años venideros, y por qué.
	 -Es verdad que he tenido la posibilidad de to-
car en muchas grandes salas de conciertos, en muchos 
países, culturas diferentes y tocar en la Konzerthaus de 
Viena es algo especial, o la Gran Sala del Conservato-
rio de Moscú, pero más que la historia que ha tenido 
la sala a lo largo de su vida es el propio momento del 
concierto y la comunión tan especial que se tiene con 
el público que te viene a escuchar, y en ese sentido me 
impresionó el Festival de música de cámara de Kuhmo. 
Kuhmo es un municipio pequeño de Finlandia de unos 
10.000 habitantes en medio de la naturaleza, con lagos, 
osos y un impresionante festival de música clásica que 
abarca dos semanas, con más de 70 conciertos y unas 
8.000 personas que llenan los distintos conciertos en 
las distintas maravillosas salas. 

-Te has visto bajo las órdenes de numero-
sos y excelentes directores a lo largo de tu carrera. 
Imagino que aprenderías mucho de todos ellos. Pero 
quiénes te dejaron mayor impronta por su profesio-
nalidad y estilo dirigiendo, y por la facilidad con la 
que os hacia el trabajo diario. 

-Después de más de 26 años como concertino 
de la orquesta y coro de RTVE han pasado directores 
fantásticos, como Walter Weller, Pinchas Steinberg, 
Jesús López Cobos, etc.. De todos ellos me llevo mu-
cho, memorables conciertos y grandes enseñanzas. He 
aprendido mucho y sigo haciéndolo de grandes maes-
tros y de otros que pasaron con menos fortuna. 

-Has tocado con numerosas Orquestas sien-
do concertino, y actualmente eres Concertino de la 
Orquesta de RTVE desde nada menos que más de 25 

años. Cómo recibiste la noticia de que serías Con-
certino de tan increíble Orquesta, e imagino que lo 
celebrarías a lo grande aquel día. 
	 -La noticia la recibí después de que un jurado 
deliberase sobre la prueba que hice y considerar que 
era merecedor de ocupar la silla de concertino hace 
ya 26 años y creo que me quedé un poco paralizado, 
quizás no me lo acabase de creer, pero la alegría fue 
inmensa.

-En el año 1996 hasta el 2014, fuiste miem-
bro y fundador del Trío Arbós. Cómo te surgió la 
idea de fundarlo y con quiénes, y cuál fue el motivo 
triste de su disolución tras tantos años tocando y 
realizando conciertos en tantas salas y festivales. 
	 -En realidad la idea no fue mía, de hecho el 
trío ya existía, creo que con un concierto realizado y 
quizás, no recuerdo bien, sin el nombre del Trío Arbós. 
Recibí una llamada de mi futuro colega invitándome 
a tocar con ellos y después estuvimos juntos 18 años 
recorriendo medio mundo. Pero todo tiene un final, y 
como en las relaciones de pareja un desgaste, y eso nos 
ocurrió y se tomó la decisión de separarnos,

-Muchos músicos a lo largo de su carrera, se 
han visto grabando discos. En el caso de Miguel Bo-
rrego, la idea de grabar algún álbum existe de cara 
a futuro. O es algo que no se plantea de momento.
	 -En época con el Trío Arbós grabamos muchos 
discos, alrededor de 20, pero he de decir que nunca fue 
algo que me gustara hacer demasiado, ahora hay algo 
en el futuro, un proyecto para dentro de un año. 

 
-Tu instrumento es un violín Carlo Tononi, 

de nada menos que más de 300 años. Cómo es tocar 
con una joya de tanto renombre y prestigio, y qué 
supone mantenerlo en plena forma. Dado que su 
mantenimiento no te será fácil.

-Tener un instrumento tan longevo es una suer-
te y una responsabilidad, nuestra responsabilidad es 
mantenerlo en buen estado con la ayuda de un Luthier 
para que en un futuro lo puedan disfrutar otros violinis-
tas, y una suerte poder tocar un instrumento que habrá 
vivido tantos momentos históricos.

-Sabemos que todos los artistas en mayor o 
menor medida, tienen manías o supersticiones antes 
de subirse a un escenario. En el caso de Miguel Bo-
rrego, existe alguna que pueda ser confesable.
	 -Creo que no tengo ninguna manía antes de sa-

lir o tocar, trato de que sea lo más natural posible.

-A lo largo de la historia de la música, han 
sucedido innumerables acontecimientos que han 
marcado el devenir y la evolución de este arte tan 
maravilloso. A qué momento de todos ellos, te gus-
taría asistir como espectador o músico para vivirlo 
en primera persona y por qué.

-Hay tantos acontecimientos históricos tan es-
peciales que se me hace imposible poder elegir uno, 
pero si te digo la verdad me quedo en el momento ac-
tual donde estoy que hay mucho que hacer.

Sin más, quiero agradecerte nuevamente el 
tiempo que nos has dispensado, a pesar de lo apre-
tada de tu agenda. Para terminar espero tengas a 
bien, el responder a una serie de preguntas tipo test, 
que nos ayudarán a conocerte un poco mejor, en 
asuntos culturales o preferencias personales. 

¡Muchas gracias, Miguel Borrego Martín! 
Te deseo todo lo mejor, para tus futuros proyectos 
musicales.

 PREGUNTAS TIPO TEST: 

	 ¿Un personaje histórico? Niccolò Paganini.
	 ¿Una época? La actual.
	 ¿Un pintor? Pablo Picasso.
	 ¿Un escultor? Miguel Ángel Buonarroti.
	 ¿Un escritor? Gabriel García Márquez. 
	 ¿Un poeta? Federico García Lorca.
	 ¿Un libro? El amor en los tiempos del cólera.
	 ¿Una película?	 Cinema Paradiso.
	 ¿Un director de cine, teatro o televisión? Ste-
ven Spielberg.
	 ¿Un actor? Charles Chaplin.
	 ¿Una actriz? Meryl Streep.
	 ¿Un compositor? Johann Sebastian Bach.
	 ¿Un cantante? Plácido Domingo.
	 ¿Un músico? David Oistrakh.
	 ¿Una flor? El clavel.
	 ¿Un animal? El guepardo.
	 ¿Una estación del año? El verano.
	 ¿Un lugar donde residir? En el campo.
	 ¿Un lugar que te gustaría visitar antes de 
morir? Muchos, Fiordos noruegos.
	 ¿Un color? El azul. 
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A sistimos a un hallazgo común, que 
se mienta continuamente en la po-
lítica y no tenga consecuencias. Se-

gún escuchemos al emisor o al receptor, ten-
dremos dos visiones diferentes y encontradas 
de la realidad, es decir, estaremos ante un 
binomio de ideas contrarias. Debord hablaba 
de la sociedad del “espectáculo” así las per-
sonas vivimos en un mundo donde todo es 
falso, todo es una simulación que se agrava 
con la adicción a las redes sociales, y de “pan 
y circo” procedente de la sátira X de Juvenal, 
pues los gobernantes no se dedican en man-
tener un bienestar para el pueblo sino que lo 
mantienen contento o distraído, práctica de 
un gobierno que, para mantener tranquila a 
la población u ocultar hechos controvertidos, 
les dice lo que desean oír, es decir, con tener 
al pueblo entretenido les vale para que no se 
preocupe de los verdaderos problemas y los 
confunda hasta el punto de no saber lo que es 
verdad o mentira; es lo que Chomsky llamaba 
estrategia de manipulación o distracción. Por 
lo que la Administración debería tener la obli-
gación ineludible de realizar todas las acciones 
que resulten beneficiosas para el bien común y 
los intereses de la mayoría de la ciudadanía. 

No menos cierto es que no debería con-
travenir la sensibilidad sobre problemas 
del agua, atención sociosanitaria a nuestros 
mayores, impulso y apoyo laboral si es que 
queda algo en esta sociedad tan deshumani-
zada...Se puede traducir en la falta de capa-
cidad para llevar a cabo acciones imprescin-
dibles que todo ayuntamiento debe gestionar 
para el bienestar y no en detrimento de la ca-

lidad de vida de la ciudadanía, a la que debe 
servir pues afecta a nuestros derechos, de 
salud económica-social. Y cuando dicen que 
van a hacer o se vanaglorian de lo que que 
han hecho, habría que enseñarle que es su 
obligación, y es su deber cumplirla. O lo que 
es lo mismo, es un deber de un representante 
público cumplir y hacer su trabajo porque le 
obliga su deber como servicio público para el 
ciudadano, y no como si el ciudadano le de-
biera un favor por lo que hace, como un mago 
que debe acudir a su chistera para ver qué 
puede sacar porque aunque nos ofrezca una 
visión, es un efecto de la realidad; o sea, la 
magia está reñida con el esfuerzo y el trabajo 
para el que se debe encomendar, como una 
carta de reyes, que vale para un momento. 
Insisto es un deber inexcusable del político 
gobernante, y un derecho del ciudadano que 
presten servicios. 

Me preocupa que se confunda la libertad 
con la ley del más fuerte diría Luis García Mon-
tero y si perdemos la dignidad por no defender-
la del engaño de la mentira, algún día será un 
Réquien de la verdad. Es sospechoso y frívolo 
intentar preservar el poder a cualquier precio, 
pues lo grotesco de tanto despropósito sin prin-
cipios con una formación que coge ideas de de-
rechas y de izquierdas en una única formación 
política, especialmente ocurre en Almuñécar y 
se convierte en un defecto de la estupidez cuan-
do no merma la cualidad ética. Véase por ejem-
plo que se diga que el ayuntamiento se hace 
cargo del mantenimiento de las urbanizaciones 
cuando le obliga un año después por desacato 
la sentencia del TSJA… Juzguen ustedes

La mentira de la política

TOMANOTA 

Francisco Velasco Rey
Almuñécar-Granada

Tony Rojas 
Almería

REFRANES DEL REFRANERO ESPAÑOL

1. Algo busca en tu casa quien te hace visitas 
largas.

2. Al hombre de trato llano, gusta darle la mano.

3. Algo es mierda, pues estercola la tierra.

4. <<Algo es algo>>. Y roía la correa el galgo.

5. Al hombre se le mide de cejas arriba.

6. Al malo lo mejora el palo.

7. Al mal pagador , plazo corto.

8. Al mejor nadador, se lo lleva el río.

9. Al miserable y al pobre, todo les cuesta el 
doble.

10. Al niño , corrígele con cariño.

Mari Angels Molpeceres
Lleida

CHARLES 
F RANÇOIS 
GOUNOD

S in duda una de las figuras 
centrales del renacimiento 
musical francés, es acaso la 

más representativa de las nuevas ten-
dencias de la ópera lírica durante las 
primeras décadas de la segunda 
mitad del siglo XIX. Nació en París 
en 1818. Discípulo de Reicha y de 
Halévi, obtuvo el Premio de Roma 
en 1839 y su gran amistad con Men-
delssohn le familiarizó con la obra de 
Bach, Mozart y Beethoven. Orga-
nista y maestro de capilla de la Igle-
sia de las Misiones Extranjeras, 
inició estudios para ordenarse sacer-
dote, pero lo dejó un par de años des-
pués. Escribió algunas obras líricas 
como Safo y la Nonne sanglante. 
Luego de algunos fracasos escénicos 
obtuvo una buena acogida con la 
música que compuso en 1858 para 
Médecin malgré lui, pero el verda-
dero éxito le llegó con su famoso 
"Fausto", triunfo que ratificaría con 

Mireia “1864" y Romeo y Julieta 
“1867”.

Sus otras 9 óperas cayeron en el 
olvido, pero estas tres se representan 
en la actualidad , y sobre todo Fausto 
que es una institución nacional fran-
cesa, cuyas ininterrumpidas repre-
sentaciones se cuentan por millares 
desde la fecha de su estreno .

De su extensa producción reli-
giosa La Misa Solemne y la Misa de 
Juana de Arco, Los Oratorios La Re-
dención y Muertos en Vida, Las Can-
tatas. Las siete Palabras de Cristo, y 
Cristo Jesús en el Lago de Tiberíades 
y sobre todo su célebre "Ave María" 
,y entre sus piezas para piano la no 
menos popular Marcha Nupcial .

Gounod murió en Saint Cloud en 
1893.

Hoy un poco más cortito pero es-
pero que os haya agradado. Un 
abrazo 

Maria Angels Molpeceres 
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D espués de muchos años 
de investigación un 
equipo de expertos en 

restos arqueológicos acaba de pu-
blicar los resultados de un estu-
dio sobre la peste negra ocurrida 
en la Edad Media que asoló a más 
de media Europa y que acabó con 
la vida de más de veinte millones 
de personas.

La tragedia empezó con un 
barco que arribó al puerto sici-
liano de Mesina en 1347. A bordo 
viajaban un grupo de hombres 
moribundos y un montón de ratas 
infestadas de pulgas. Nada más 
atracar los roedores bajaron a tie-
rra. La bacteria Yersinia pestis es-
condida en los cadavéricos 
marineros y en las ratas no tardó 
mucho en contagiar a los habitan-
tes de la ciudad. Estos empezaron 
con fiebre alta y dolores de cabeza 
terribles. Luego, los ganglios linfá-
ticos se inflamaban y formaban 
bubones como huevos de gallina. 
Muchos sufrían alucinaciones, 
otros tosían sangre contagiosa. La 
mitad moría en una semana. La 
gente de la época le llamaron “la 
peste negra o bubónica” por el 
color de los bubones que aparecían 
en la ingle, la axila o el cuello.  

El rastro de las investigaciones 
del equipo del Instituto Max 
Planck les conduce hasta el valle 
del río Chu, en Kiguistán. En 1855 
se encontraron allí enterramientos 

con cientos de inscripciones de los 
siglos XIII y XIV que pertenecían 
a una comunidad de mercaderes 
cristianos del este de Siria cuyos 
mensajes eran muy reveladores. 
Por ejemplo, en una de las lápidas 
estaba escrito el nombre de la 
“doncella Qïz Terim” en idioma 
sirio-arameo, que había muerto de 
“mawtana” y otros muchos por la 
misma causa. Esta palabra apare-
cía muchas veces y ahora sabemos 
que los filólogos la traducen como 
“gran mortalidad o peste”.

Estos hallazgos habían perma-
necido ignorados mucho tiempo 
hasta que hace unos años el profe-
sor escocés Philip Slavin volvió a 
examinarlos. Estudió 620 lápidas y 
encontró que en sólo tres años ha-
bían aumentado de forma conside-
rable las inscripciones, y concluyó 
que era la prueba de una epidemia 
o de la peste, porque la magnitud 
de aquella mortandad era muy pa-
recida a la se registró en Europa 
entre los años 1348 y 1350.

Este historiador aporta otro in-
dicio del porqué la gran peste 
pudo haber surgido allí. Se basa 
en el estudio de muestras de abe-
tos de la región que le permitió 
reconstruir las abundantes lluvias 
en los años 1323 y 1327 que estu-
vieron marcados por la humedad y 
el bochorno; factores que favore-
cieron que hubiera abundante co-
mida para los roedores y las 

condiciones óptimas para las lar-
vas de las pulgas. Después llegaría 
una época seca en la que esca-
seaba la comida y las ratas, topi-
llos, hurones, marmotas, etc. 
tuvieron que acercarse al entorno 
de los humanos. Tampoco descarta 
que los propios habitantes salieran 
a cazar y se contagiaran al consu-
mir carne de animales infectados. 
Por ello las investigaciones de Sla-
vin apuntan la tesis de Kirguistán 
como primer lugar de la peste.

Por otra parte, el profesor Sla-
vin junto con el director del Insti-
tuto, Johannes Krause, han 
localizado en el Museo de Antro-
pología de San Petersburgo nume-
rosos huesos y fragmentos de 
mandíbula del valle de Chu proce-
dentes también de las tumbas cris-
tianas y, tras analizarlos, 
encontraron ADN de la yersinia 
pestis en los dientes, la cepa del 
origen de la peste. De esa forma 
quedaba demostrado que la don-
cella Qïz Terim y muchas de las 
personas inhumadas junto a ella 
habían muerto de peste.

La pandemia tardó seis años 
terribles en empezar a retroceder. 
Los que sobrevivieron a la infec-
ción desarrollaron unos anticuer-
pos que les garantizaban la 
inmunidad. Pero la bacteria no 
desapareció, resistió en las ratas. 
Por otro lado, con cada niño que 
nacía aumentaba el número de 

personas que carecían de protec-
ción. Por este motivo las plagas 
regresaban cada cierto tiempo.

También se han encontrado res-
tos óseos de niños y adultos sujetos 
con palos en las excavaciones al 
Sur del Perú, en el Valle de Chin-
cha, pertenecientes a una cultura 
anterior a los incas. Los chinchas 
eran un pueblo poderoso y gue-
rrero, en tiempos precolombinos, 
que vio mermada su población a 
mediados del siglo XVI debido a 
epidemias y hambrunas. La pobla-
ción pasó de treinta mil habitantes 
a novecientas setenta en tan sólo 
cincuenta años, es decir, que prác-
ticamente desapareció: una cul-
tura andina desaparecida.

En definitiva, sabiendo que 
la rata está extendida por todo 
el mundo y es especialista en 
adaptarse a las mismas condi-
ciones de vida que ser el hu-
mano, nos preguntamos si 
¿SERÁ LA CAUSANTE DE 
LA PRÓXIMA PANDEMIA?   
Decimos esto porque el Go-
bierno de España acaba de apro-
bar la Ley de Bienestar Animal 
por la que se protege a estos 
roedores pues no se pueden 
matar so pena de grandes multas 
incluso de cárcel.

¿Sabrán los que han legis-
lado las leyes lo dañinas que 
son, ahora que tanto se habla de 
higiene y salud mental?

Aurora Férnandez Gómez
Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

RATAS… ¿PRÓXIMA 
PANDEMIA?

Ángeles Martínez Martínez
Madrid

Hola, soy Ángeles Martínez, socia de este pe-
riódico. Aquí publico frases del principito, 
copiadas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO
Y de pronto la vida se detiene, te sienta, 

porque quiere hablarte y no le hiciste caso.
Y te habla, te recuerda cosas que tal vez 

habías olvidado.
Y te abraza y ese abrazo te recuerda que 

sólo viniste a vivir, no a luchar, ni a ganar,
ni a saldar ninguna deuda, solo a vivir.

EL PRINCIPITO
Un día tendrás a alguien que te va hacer 

tan feliz que se te olvidarán 
todas aquellas veces que te hicieron sentir 

tan triste.

EL PRINCIPITO 27

EL PRINCIPITO
¿Qué es la soledad? preguntó el Principito,

es un reencuentro consigo mismo y no 
debe de ser motivos de tristeza,

es un momento de reflexión.

EL PRINCIPITO
Nunca dejes de sonreír, las tormentas 

hacen a las personas más fuertes
y nunca duran para siempre.

EL PRINCIPITO
Si haces una lista de amigos, hazla con 

lápiz, más adelante te dirá porqué.
No permitas que gente enojada con su 
vida, te robe la paz y alegría de la tuya.

EL PRINCIPITO
Y eso es la vida: disfruta de las cosas sen-

cillas, un café, una sonrisa, un libro,
un abrazo o un atardecer.

EL PRINCIPITO
Existen amistades ausentes, de esas que 

sabes que puedes contar en los momentos
que más necesitas, pero no te envían 

mensajes a cada momento.
Viven en su mundo pero su amistad 

es verdadera.

EL PRINCIPITO
Que tu magia sea florecer en lugares 

donde a las demás les da miedo hacerlo.
No le digas a la gente dónde te duele, será 

su lugar favorito para golpearte.

EL PRINCIPITO
Hay recuerdos que nunca se borran y 

personas que nunca se olvidan.
Dios sabe en qué tiempo debe entregarte 

cada cosa que le pides.

EL PRINCIPITO
La decepción te enseña que la gente no 

siempre es lo que dice ser y uno aprende
que aunque a veces duela, no cualquiera 

merece un lugar en nuestra vida.

EL PRINCIPITO
El néctar del amor, intenta ser como las 

abejas que solo toman el néctar 
de las flores,

busca y toma, la bondad y la belleza 
que hay en todas las personas.
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ENTREGA DE LOS PREMIOS DEL VII CERTAMEN NACIONAL 
DE MICRORRELATO Y POESÍA "ESCRITORA Y POETA 

CARMEN CARRASCO RAMOS"

Tras la entrega de los trabajos y deliberación del jurado del VII Certamen de Microrrelato y Poesía “Doña Carmen Carrasco Ramos” el día 14 de abril de 2023 a las 10:00 
horas, ha elegido el colegio Albanta de Fuenlabrada (Madrid) con los siguientes premiados como los ganadores o finalistas en sus respectivas categorías.

La entrega de los premios se llevó a cabo el día 28 de abril a las 16:30 en la Casa de Granada en Madrid, Calle del Doctor Cortezo nº 17.

Niños del Colegio Albanta de Fuenlabrada (Madrid) que recibieron distinción junto a profesores, Doña Carmen Carrasco Ramos y Don José Segura Haro.

La cantante Inmaculada Rejón Intervención de José Segura Intervención de Francisco Puentedura, Presidente 
del Colegio Albanta

Intervención de Mariola Espinosa, Directora 
del Colegio Albanta

Francisco Puentedura, Mariola Espinosa 
y Carmen Carrasco Ramos
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Primer Premio 
Adrián Acedo

Primer Premio 
Carlota Sánchez

Primer Premio 
Daniel Ballesteros

Primer Premio 
Rubén Castañedo

Primer Premio 
Mayte Rojo

Primer Premio 
Marco Manzano

Finalista 
Alba del Pino

Finalista 
Alma Godoy

Finalista 
Houd Amrioui

Finalista 
Lucía Montero

Finalista 
Lidia Rojo

Finalista 
Iris Argüello

Finalista 
Inés Barge

Finalista 
Ainhoa Leal

Finalista 
Noa Montes

Finalista 
Hugo Díaz

Finalista 
Daniela Jun 
Navarro

Finalista 
Diana Perea

Finalista Finalista 
Eduardo LuengoEduardo Luengo

Finalista 
Héctor Gutiérrez
(Recogió su Hermana)
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Dra. Carme Tello i Casany
Lleida

Psicóloga clínica EL ACOSO ENTRE IGUALES 
CONTINÚA SIENDO UN 

PROBLEMA GRAVE

E l tema del bullying (acoso esco-
lar) sigue siendo un maltrato que 
continúa haciendo padecer a mu-

chos niños y niñas. Se toma conciencia de 
la gravedad del mismo cuando surgen no-
ticias en la que los protagonistas han in-
tentado acabar con su vida y muchas 
veces lo han conseguido. Hace unos 
pocos meses saltó a todos los medios de 
comunicación el intento de suicidio de 
dos hermanas gemelas de Sallent. Lamen-
tablemente una falleció. Aunque era solo 
una de las hermanas las que estaba pade-
ciendo bullying (parece que quería ser 
tratada como transgénero y burlas porque 
tenía un fuerte acento argentino) la otra 
hermana se solidarizó con ella para no de-
jarla sola, y ambas saltaron al vacío desde 
la ventana de su casa. Aunque las admi-
nistraciones tiene unos protocolos muy 
buenos de detección y actuación en estos 
casos, muchas veces no se llevan a la 
práctica porque, o no se detectan, o 
cuando se detectan es demasiado tarde. El 
bullying no es "algo de niños", es un 
grave maltrato que puede ser muy trau-
mático para quien lo sufre. La víctima 
tiene vergüenza, y esa vergüenza provoca 
que la mayoría de las veces le cueste 
mucho verbalizar el maltrato y pedir 
ayuda. No sería el caso de estas dos niñas 
que sí habían denunciado que padecían 
bullying. Pero a pesar de denunciarlo pa-
rece que nadie se había dado por ente-
rado. No se había enterado la escuela 
donde se daba el acoso, ni la psicóloga 
con la que estaba haciendo una psicotera-
pia, ni los servicios sociales que hacían 
un seguimiento de su familia. Esta igno-
rancia resulta como mínimo curiosa, dado 

que vivían en un pueblo pequeño, y los 
padres habían denunciado reiteradamente 
que sus hijas estaban sufriendo bullying. 
Finalmente, el instituto donde estudiaban, 
reconoció que efectivamente sufrían 
acoso escolar pero que lamentablemente 
no habían sido conscientes de la gravedad 
del mismo. Esa falta de consciencia de las 
posibles consecuencias del bullying, im-
pidió que se pusiera en marcha el proto-
colo que se aplica en estos casos.

Lamentablemente los medios de co-
municación se olvidan muy rápidamente 
de este tipo de violencia contra los meno-
res. Nadie recuerda el primer caso de sui-
cidio por bullying en España. Fue el de 
Jokin Cebeiro Laboa de Fuenterrabia. A 
raíz de problemas intestinales, padeció un 
problema de diarrea en clase. Esto motivo 
que fuera objeto de burlas y palizas. 
Como lo dijo a sus padres y estos se que-
jaron al director de la escuela, se incre-
mentaron las burlas y las palizas, porque 
le trataron de chivato. Otro incidente de-
rivado a que en grupo habían fumado po-
rros, hizo que volviera a ser tratado de 
chivato, lo que agravó aún más el acoso. 

Los agresores eran menores y tres de 
ellos eran hijos de los profesores de Jokin. 
La escuela no hizo nada sino que favore-
ció el maltrato. Cuando se cumplió un 
años del incidente de la diarrea, los com-
pañeros cubrieron con papel de wáter toda 
la clase y el profesor hizo que Jokin sacara 
el papel y soportara las burlas de los com-
pañeros mientras lo hacía. Sus padres tra-
taron por todos los medios detener el acoso 
que Jokin sufría. No pudieron hacerlo por-
que la escuela y sus profesores no colabo-
raron. Finalmente el 21 de setiembre del 

2004, cuando los padres tenían una reu-
nión con el director del centro escolar y 
los padres de los acosadores para hablar 
sobre el bullying y ver cómo evitarlo, 
Jokin se lanzó al vacío des de la muralla 
de Fuenterrabia. Lamentablemente los 
agresores, al ser menores de edad, se les 
condenó a 18 meses de libertad vigilada 
en un centro de menores.

Cuando se habla del bullying, no debe-
mos quedarnos solamente en el tema del 
suicidio, sino en las graves consecuencias 
tanto a nivel de salud mental como en los 
aspectos somáticos y de relaciones socia-
les y laborales, que esta víctima va a pade-
cer. En la Asociación Catalana por la 
Infancia Maltratada, ACIM, nos preocupa 
mucho que, como decíamos, a pesar del 
diseño de muy buenos protocolos de detec-

ción y actuación por parte de las adminis-
traciones, continúen sin ponerse en la 
práctica por detener este tipo de maltrato. 
Hay que dar herramientas a las víctimas 
para que puedan denunciar ya los respon-
sables de ellas por saber cómo pueden 
“poner hijo a la aguja para ayudarles”. 
Para ayudar es necesario informar y dar 
herramientas prácticas y operativas. Pen-
samos que si no se da una formación a los 
profesionales, padres y madres, monitores 
y monitoras, niños y adolescentes, sin 
esta formación difícilmente podremos 
parar esa lacra social. No podemos espe-
rar que un nuevo suicidio nos haga reac-
cionar. Es importante reaccionar 
justamente para evitarlo lo, y no sólo un 
suicidio sino también los problemas de 
salud mental y las sus consecuencias.

Ecos de la calle

Antonio Prima Manzano
Valencia

L a decisión de Ferrovial, 
ha despertado en algunas 
personas la curiosidad 

por conocer algo sobre los Países 
Bajos y han comprobado con 
cierta sorpresa que: La tasa de 
desempleo es allí del 3,5 y en Es-
paña del 13,3. 

Su salario medio es de 4.793 
Euros y en España de 2.363 Euros

La vivienda social en Países 
Bajos es del 30% y la nuestra del 
2,5% 

Y su presión Fiscal del 39,7 
del BIP, mientras la nuestra con un 
50% menos de ingresos es del 42 
del BIP.

Estos datos y muchos más, no 
dudo que los conocen perfecta-
mente los señores políticos del 
Gobierno, pero parece ser que sus 
problemas van por otros derrote-
ros de los problemas reales que sí 
afectan directamente a la ciuda-
danía entre ellos, ir casi a la cola 
de la UE. 

Olvídense de sus problemas 
ficticios y entre ellos, la reciente 
visita del Rey Emérito y procu-
ren que no emigren más grandes 
empresas y que los españoles lo-
gren esos niveles de bienestar 
social que disfrutan muchos paí-
ses europeos. 

LOS PROBLEMAS REALES DE ESPAÑA
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Ana Martínez Parra
Huércal-Overa (Almería)

HUÉRCAL-OVERA  VIBRA 
LA PASIÓN DE UN PUEBLO POR UNA 

SEMANA DE PASIÓN

U na de las festividades más emblemáticas de la locali-
dad almeriense de Huércal-Overa es la celebración de 
la Semana Santa de Pasión.

Sus orígenes se remontan a principios del siglo XVIII, en 
concreto a 1717 cuando treinta y siete hermanos de la Escuela 
de Cristo organizan el Santo Viacrucis del Silencio el día de 
Jueves Santo y la subida al Monte Calvario de la imagen de 
Jesús en la mañana del Viernes Santo.

Son ya 386 los años (salvo momentos puntuales con la 
Guerra Civil, o más recientemente la pandemia) de estaciones 
de pasión con una solemnidad y fervor que las convierte en 
unos desfiles procesionales de tal relevancia que en 1986 fueron 
declarados Interés Turístico Nacional.

SERIEDAD, BELLEZA Y DEVOCIÓN AL 
SERVICIO DE UNA     

TRADICIÓN
Toda esta manifestación religiosa es posible gracias a la 

implicación de amplísimos sectores de la población que, de 
padres a hijos, han transmitido el sentimiento de pertenencia a 
una u otra cofradía a lo largo de los años. 

Hay una forma peculiar de sentimiento que atrapa, inclu-
so, a los foráneos que, sin haber nacido en el pueblo, viven 
con una intensidad inusitada la Semana Santa a través de su 
pertenencia a una de las cuatro cofradías existentes. Ser cofra-
de es ser hermano en la  más amplia acepción del término, es 
una forma solidaria de pertenecer a una comunidad que olvida 
sus diferencias una vez que se traspasan las puertas de la casa 
de Hermandad y todas sus energías y potencialidades se diri-
gen a la puesta en marcha de la ardua tarea de sacar a la calle 
los diferentes pasos año tras año.

LAS COFRADÍAS  Y SUS IMÁGENES

Ya he mencionado que son cuatro, la de más reciente funda-
ción la de la Borriquita, Hermandad que salen a la calle en be-
llísima procesión la mañana del Domingo de Ramos, integrada 
en la procesión de la Palma.

Los Morados
Aunque este tiempo de mesura y recogimiento se inicia el 

Viernes de Dolores, cuando se produce el traslado de la ima-
gen de la Virgen de la Amargura desde la ermita de El Cal-
vario donde se encuentra durante todo el año hasta la Iglesia 
Parroquial de la asunción. Esta imagen vuelve  a la calle el 
Miércoles Santo, día destinado al Paso Morado.

El acta fundacional de esta Her-
mandad se sitúa  en el siglo XVIII ( 13 
de abril de 1765) gracias a un grupo 
de fieles al culto del Nazareno que en-
cargan al murciano Francisco Salcillo 
una talla del mismo

En 1955 se adquiera 
una imagen de la Virgen 
de la Esperanza, obra del 
escultor sevillano Anto-
nio Castillo Lastrucci.

Este paso  saca a la calle también, 
la noche del Jueves Santo, la proce-
sión del Silencio con la subida del 
cristo al monte calvario. El Viernes 
Santo por la mañana el Nazareno 
también hace estación de penitencia. 
Esta procesión lleva los penitentes 
con cara  cubierta, cruz a cuestas  y 
suelen ser promesas.

Los Blancos
El paso Blanco, o Hermandad de Nuestra Señora de las 

Angustias, San Juan Evangelista, Jesús en su Tercera caída, 
Preciosísima Sangre de Nuestro Señor y Nuestro Padre Je-
sús de Pasión Cautivo, data de 1740, aunque la refundación 
se realizó un 11 de marzo de 1890.

Desfila el Jueves 
Santo por la tarde-
noche. Cuenta con una 
imaginería de autores 
de renombre, como 
Francisco  Bellver ( 
Virgen de las Angus-
tias y cabeza del Cristo 
de la Caída), del siglo 
XVIII; Gregorio Mo-
lera Toral (el Cristo de 

la Sangre) siglo XX; Nicolás Prado (San Juan Evangelista que 
sustituyó al antiguo que databa del S.XVIII y pertenecía a la 
escuela de Mena) S.XX.

Sin embargo, la hermandad  inicia su trayectoria proce-
sional el martes Santo con la salida del paso de El Cautivo 
(2002) que en sus orígenes era una imagen llevada a hombro 
sólo por mujeres.

Nicolás Prado (1961) fue el encargado de realizar la talla de 
San Juan Evangelista que sustituyó al antiguo que databa del 
S.XVIII y pertenecía a la escuela de Mena

La Caída en sus orígenes era de Bellver  e iba acompañada 
por las figuras del Cirineo y un sayón, pero se rompió y sólo 
quedó la cabeza de Jesús que es la que se incorpora a la nueva 
versión realizada por Julián Alanguas.

Los Negros
Y el Viernes Santo es el día que sale a la calle la Herman-

dad de Nuestra Sra. de la Soledad y el Santo Sepulcro, o Paso 
Negro. Data de 1664, siendo la más antigua de las cofradías 
no solo de Huércal-Overa, sino también de la provincia.

Se  da la circunstancia de que la imagen original desa-
pareció durante la Riada de 1973 y la actual, obra de Sán-
chez Lozano data de 1975.

En su origen (1948) la imagen del Cristo iba acompañada 
de dos ángeles que lo custodiaba y se conocía como Santo En-
tierro. Actualmente sale a la calle en un bello trono de madera 
tallada estilo barroco.

La autoría de esta imagen es del escultor José María Sán-
chez Lozano.

LA ORNAMENTACIÓN Y LA MÚSICA: ELEMEN-
TOS COMPLEMENTARIOS DE LA GRANDIOSIDAD 
DE UNAS PROCESIONES “DIFERENTES”.

Un aspecto digno de resaltar de estos desfiles de Semana 
Santa en la riqueza de estandartes, guiones y bordados de túni-
cas y otros atuendos propios de cada uno de los pasos. Bellos 
bordados artesanales en oro y seda  con pedrería  salidos de 
talleres de renombre constituyen el vestuario propio e identifi-
cativo; en otro orden de cosas, hay que mencionar la música: 
bandas militares y agrupaciones civiles acompañan a cada una 
de las imágenes creando con sus interpretaciones musicales 
un ambiente cargado de sublime expectación.

Este año Huércal-Overa y sus visitantes han vibrado, una 
vez más, con sus balcones engalanados, sus calles repletas 
de gente, el olor a incienso, sus mujeres con mantillas, los 
penitentes acompañando las imágenes, la música y eferves-
cencia religiosa. Un evento digno de ser disfrutado y mil 
veces recordado.

Regulares portando al Cristo

La Borriquita

Virgen de la Amargura 
( JuanLorente)

Padre Jesús Nazareno ( Salcillo)

Virgen de la 
Esperanza(Castillo)

Virgen de las Angustias (Bellver)

El Cautivo 
(Navarro Arteaga)

San Juan Evangelista (Prado)

Cristo de la sangre (Molero Toral) 1926 Caída (Alanguas) 
1945
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ADORNO DEL CIELO SACERDOTISA
“Su gran corazón cumple sus órdenes”

Ana María López Exposito
Profesora y Escritora
Madrid

I niciamos este artículo viajando más de 
4.000 años hacia el pasado hasta la 
Acadia del Rey Sargón I el Grande, en 

el siglo XXIII a.C., para encontrarnos con 
Enheduanna, una de las primeras mujeres 
de la historia cuyo nombre no ha sido bo-
rrado por las arenas del tiempo.

El ejercicio de contar historias o leyen-
das no siempre fue privilegio de los varo-
nes, también las mujeres fueron importantes 
al ejercer este menester; a las mujeres-pala-
bra se les llamó de muchas maneras: drya-
des, sacerdotisas, chamanas, brujas y 
yanniris. Mujeres crecidas delante de las 
sombras del fuego; mujeres sabias que co-
nocían los misterios de la naturaleza y se les 
acreditaban cualidades sobrenaturales. La 
etimología del nombre de esta singular 
mujer, según los estudiosos, es una combi-
nación de palabras. Cada sílaba de su nom-
bre tiene un sentido:  En (en sumerio, sumo 
sacerdote o sacerdotisa), hedu (adorno) y 
an(cielo), de donde se deduce el signifi-
cado: Gran Sacerdotisa Adorno del Cielo. 
Cierto que otras interpretaciones dicen que 
la partícula an sería el nombre de la divini-
dad celeste Anu o, combinando ambas ver-
siones, que el conjunto de la palabra no era 
sino una forma poética de designarla como 
sacerdotisa de la Luna. (Álvarez, 2017). 
Enheduanna, fue educada en el conoci-
miento de las artes y la literatura, hecho no 
común entre las mujeres de su época. Su 
padre, el rey Sargón I siempre estaba au-
sente porque se dedicaba a fortalecer su 
reino mediante la guerra, llegando a crear el 
gran Imperio Acadio, de ahí que la mayoría 
de los poemas escritos de Enheduanna sean 
plegarias a los dioses para protegerlo. 
¿Cómo lo sabemos? Por el encuentro afor-
tunado, en 1928, de dos sellos en el Cemen-

terio Real de Ur y un disco de alabastro en 
el Giparui del templo de Sin-Luna, muy 
cerca del zigurat de Ur. Las excavaciones 
fueron realizadas por el arqueólogo Leo-
nard Wooley. 

En los tres objetos encontrados aparece 
el nombre de Enheduanna, pero en el disco 
de alabastro hay figuras talladas. Una de 
esas figuras se ha identificado como la sa-
cerdotisa Enheduanna, situada detrás de un 
sacerdote y por delante de un sirviente y un 
escriba. Aparece resaltada en tamaño para 
mostrar su importancia, luciendo un vestido 
de volantes y una diadema símbolo divino, 
de la que salen trenzas.  Este disco fue da-
tado entre los años 2000 a. C. y 1800 a. C., 
se encontró cerca de la estatua de una sacer-
dotisa, que probablemente fuese la propia 
Enheduanna. La inscripción grabada sobre 
en éste dice así: “Enheduanna, sacerdotisa-
zirru, esposa del dios Nanna, hija de Sar-
gón, rey del mundo, en el templo de la diosa 
Inanna.” (Klimczak, 2016). A la muerte de 
su padre, el rey Sargón I subió al trono su 
hermano Rimush y ella continuó como 
suma sacerdotisa. Durante la insurrección 
de Lugalanne que depuso a Rimush ella fue 
expulsada de Ur y, al recuperar su hermano 
el trono, regresó. Continuó en su cargo du-
rante el reinado de su sobrino Naram-Sin. 
Durante esta época Enhedunna fue tan fa-
mosa que llegó a comparársele con la divi-
nidad. Ella misma lo narra en su obra 
Nin-Me-Sar-Ra (Exaltación a Inanna) com-
posición religiosa escrita en 153 versos en 
honor de la diosa sumeria Inanna, señora 
del amor y de la guerra, protectora de la ciu-
dad de Uruk.

La versión más popular en inglés de los 
poemas de Enheduanna es obra de la Dra. 
Annette Zgoll, investigadora alemana que 
tradujo las antiguas inscripciones. A conti-
nuación, les transcribo algunos versos de 
este antiguo texto: 1. Oda a Innana Reina de 
todos los mares/ te elevas como luz resplan-
deciente/ Mujer, la más decidida, ataviada 
de un terrible fulgor, amada de Anu y Uras,/ 
Nugig de Anu, que estás por encima de 
todas las grandiosas corazas-SUHkese,/Tú, 
que amas la justa corona de Aga, digno del 
sacerdocio de En. La composición forma 
parte de un corpus literario en el que tam-
bién están In-nin sa-gurra (doscientos se-
tenta y cuatro versos), In-nin me-hus-a y los 
cuarenta y dos himnos que se han podido 
reunir a partir de la recopilación de treinta y 
siete tablillas de varios períodos y que al 
estar dirigidos a los templos de Sumeria y 
Acad se les conoce como Himnos de los 
templos sumerios. (Álvarez, 2017). 

Enheduanna, princesa, sacerdotisa y 
poeta, no necesariamente por ese orden, 
ejerció un papel destacable: como suma 
sacerdotisa no sólo dirigía el culto y ges-
tionaba el giparu sino que, además, super-
visaba las cosechas y llevaba la 
administración de los silos de cereal, de 
las fincas y hasta de las tabernas, así es 

como servía de crisol cultural y político 
entre las tradiciones sumerias y acadias. 
"Vivió en un templo cercano a lo que hoy 
es el Golfo Pérsico"; "recientes excava-
ciones demostraron que se trabajaron de 
una comunidad dedicada a actividades 
como la panadería, carnicería y elabora-
ción de cerveza. Dirigía la actividad agrí-
cola en el templo y la industria pesquera 
local", de acuerdo con Meador. 

 Los autores antiguos no solían firmar 
sus obras. Tal vez no se preocupan por el 
copyright. Y la gran mayoría de autores 
eran hombres. Cuando apareció Enhe-
duanna, eso cambió. Fue una princesa y 
sacerdotisa, autora prolífica, y gestora de la 
primera obra literaria firmada de la Histo-
ria. De modo que el primer autor cono-
cido de la historia, con nombre, 
circunstancias personales y su propia 
entidad como persona, era una mujer. 
Antes de ella no nos consta que las personas 
que creaban o inventaban algo quedaran 
asociadas a sus creaciones; de hecho, sabe-

mos que en la cultura mesopotámica la ac-
tividad de la construcción de templos y 
edificios era casi sagrada, y sin embargo no 
había un personaje equivalente a nuestro 
arquitecto, en el sentido de un creador. Era 
un tiempo agitado en Mesopotamia. La 
conquista de Sargón el Grande derivó en el 
desarrollo del primer gran imperio. La ciu-
dad de Acadia se convirtió en el primer gran 
centro urbano. ¿Por qué decimos que escri-
bió la primera obra literaria firmada? Sus 
escritos son profundamente personales y 
contienen numerosos datos biográficos. La 
obra de Enheduanna conocida como los 
himnos del templo concluye con una afir-
mación sobre su originalidad: Describe las 
largas horas que pasaba trabajando sobre 
sus composiciones durante la noche. Su 
poesía tiene una calidad reflexiva. Habla de 
las habilidades que se necesitaban para las 
composiciones escritas. Las descripciones 
de las medidas estelares y los movimientos 
se consideran como las primeras observa-
ciones científicas del cielo. Sus obras fue-
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ron escritas en cuneiforme, una 
antigua forma de escritura que 
usaba tablas de arcilla. Pero solo 
sobrevivieron copias que se hicie-
ron cerca del año 1.800 a.C. Los 
arqueólogos descubrieron regis-
tros de la vida de esta autora. 
Estos incluyen sellos cilíndricos y 
un relieve de alabastro que estaba 
dedicado a ella. 

La poesía de Enheduanna con-
tiene elementos autobiográficos. 
Como descripciones de su lucha 
contra un usurpador de su cargo, 
Lugalanne. Describe sus intentos 
de sacarla de su función dentro del 
templo. Los ruegos de la poetisa a 
la diosa de la luna no obtuvieron la 
respuesta ansiada. Entonces ella 
buscó la ayuda de Inanna, y escribe 
himnos dedicados a la diosa meso-
potámica del amor, así como sus 
alabanzas a las deidades celestia-
les. Enheduanna nos legó en uno 
de sus poemas su visión de lo que 
debe ser una mujer sabia: “La 
mujer que posee una sabiduría ver-
dadera // consulta una tabla de la-
pislázuli // da consejos a todas las 
tierras // mide los cielos // coloca 
las cuerdas de medir en la tierra”.

Las mujeres no sólo tenemos 
el derecho a una igualdad real de 
oportunidades para desarrollar 
nuestras vocaciones científicas, 
sino a hacerlo desde nuestra con-
dición de mujer. Queremos mirar 
al cielo, sí, pero no de cualquier 
manera, sino con nuestros ojos de 
mujer. Esto es lo que reivindica 
Jocelyn Bell en la cita: “Las muje-
res no deberían tener que hacer 
todo el esfuerzo de adaptación. Es 
hora de que la sociedad se acerque 
a las mujeres, y no las mujeres a la 
sociedad”. Escribe en primera per-
sona en el texto diguiente: Señora 
de todas las escencias, luz plena, 
buena mujer vestida de esplendor 
a quien el cielo y la tierra aman, 
amiga de templo de An, tu llevas 
grandes ornamentos, tú deseas la 
tiara de la alta sacerdotisa cuyas 
manos sostienen las siete escen-
cias, Has reunido las escencias 
sagradas y las has puesto apreta-
das sobre tus pechos. Es también 
la única mujer entre los grandes 
autores de la literatura mesopotá-
mica. Sus temas son religiosos: 
himnos al dios Nannar y a su tem-
plo de Ur, mas también a la diosa 

Inanna, protectora de la dinastía 
de Acad. Enheduanna compuso 42 
himnos dirigidos a templos de 
todo Sumer y Acad. Los textos se 
han reconstruido a partir de 37 ta-
blillas de Ur y Nippur, la mayor 
parte de las cuales datan de los 
periodos Ur III y antigua Babilo-
nia. Esta colección se conoce ge-
neralmente como «Los himnos de 
los templos sumerios». A conti-
nuación les muestro algunos de 
los versos dedicados a Innana: Las 
tormentas te prestan alas/Amada 
por Enlil/tu vuelas sobre nuestra 
nación/Oh mi señora/ al oír tu so-
nido/colinas y llanuras reveren-
cian./ Reina de todos los poderes 
concedidos/ Desvelada cual clara 
luz/ Mujer infalible vestida de bri-
llo/Cielo y tierra son tu abrigo/
Eres la elegida y sacrificada, Oh 
tú/Grandiosa por tus galas

Las tablillas encontradas en 
las excavaciones contienen una 
colección de himnos conocida 
como “Himnos a los Templos Su-
merios”, himnos que tuvieron una 
gran aceptación en el ámbito reli-
gioso. También destaca su obra 
“La exaltación de Inanna”, la 

diosa que ella decía la inspiraba 
directamente poniendo en su ca-
beza los versos que luego escribía. 
No podemos ignorar el parale-
lismo con el genio indio Ramanu-
jan, al que la diosa Namagiri 
inspiraba sus asombrosas fórmu-
las matemáticas.

 Pero Enheduanna también 
desarrolló muchas actividades re-
lacionadas con las matemáticas. 
Como Suprema Sacerdotisa, 
tenía que encargarse de los cálcu-
los para el calendario astronó-
mico, tema en el que los sumerios 
fueron auténticos expertos. No 
sólo eso, su misión también com-
prendía el establecimiento de los 
límites de las propiedades o las 
construcciones de ingeniería civil 
(murallas defensivas de la ciu-
dad, canales de irrigación, cons-
trucción de templos). Fue 
nombrada por su padre Gran Sa-
cerdotisa del Dios de la Luna 
Nanna o también llamado como 
Sin, el puesto era sumamente po-
deroso ya que era la única que 
podía nombrar a cualquiera de los 
mandatarios de la ciudad por lo 
cual sus funciones en este puesto 

fueron marcados sobre la religión 
y la política.

 “Gran Sacerdotisa Adorno del 
Cielo”. Este título me inspiró para 
escribir un poema en mi libro “Mil 
caras de mujer. Poemas dedicados 
a mujeres sobresalientes. Mujeres 
que han contribuido a que avance 
la humanidad. Cuando la descubrí 
fui consciente que esta admirable 
mujer sería la primera en aparecer 
en el libro. El poema lleva preci-
samente el título: ADORNO DEL 
CIELO A Enheduanna. A Carmen 
García de Madariaga

La mujer de las mil caras es:/
Sacerdotisa y diosa de Babilonia./
Artesana de himnos alabastro./
Hija de Irak. Astrónoma 
gobernanta./¡Suprema en cielo y 
tierra!/La estrella viste atuendo 
de/mitra azul de sibila real y/
manos portadoras de esencias./
Con su elixir preña la tierra./Y 
aúlla como el dios de tormenta./
En su arpa de suspirados,/se escu-
chan cantos fúnebres/en las no-
ches cautivas y estrelladas.

¿Cómo olvidarnos de esta in-
sustituible mujer que tanto ha 
aportado a la humanidad?

Germana Fernández 
Zurgena (Almería)

─ P erdón señoría, 
no me pude 
controlar.

Eso fue todo lo que pudo apor-
tar la abogada de oficio, del dis-
trito nº 6, en su defensa. Aún 
estaba conmocionada por los su-
cesos ocurridos hacia escasamente 
dos horas. 

─ ¿Se da usted cuenta de la si-
tuación en que se encuentra? Será 
acusada de intento de homicidio. 
Ya puede decir adiós a su brillante 
carrera y rece porque el acusado 
no fallezca.

─ Perdón, me dieron el caso en 
el ultimo momento. Apenas pude 
hablar con la víctima. Ella sólo re-
cordaba que un hombre la había 
atacado mientras hacía footing en 
el parque y cuando la estaba vio-
lando, apareció una pareja. El agre-
sor se asustó, le dio un puñetazo y 
salió corriendo. Cuando se des-
pertó estaba dentro de una ambu-
lancia rumbo al hospital. 

─ Esos casos, por desgracia, se 
dan con frecuencia. Usted misma 
ha llevado unos cuantos y siempre 
ha respetado las normas. Debería 
saber que nadie, y menos alguien 
que se dedique a hacer respetar las 
leyes, puede tomarse la justicia 
por su mano.

Sí señoría, pero al entrar en la 
sala y ver al que había violado y 
matado a mi hija sufrí un ataque 
de nervios, y no pude controlarme, 
las imágenes de mi hija cubierta 
de sangre me trastornaron.

─ Recuerdo el caso fue muy 
comentado, sobretodo, después 
de que le declarasen inocente y 
usted hiciera unas desafortuna-
das declaraciones a la prensa. 
Suerte que él no la denunció, no 
tuvieron consecuencias, se atri-
buyó a su dolor por la pérdida de 
su hija. Pero después de cuatro 
años, no procede justificar este 
comportamiento.

─ Hice esas, desafortunadas 
declaraciones, como su señoría las 
llama, después de agotar todas las 
posibilidades para que el caso se 
reabriera, a pesar de la carta que 
recibí al día siguiente de ponerle 
en libertad.

─ La carta no llevaba firma, y 
no tenia huellas, tampoco se le 
pudo encontrar abandonó la ciu-
dad y no volvimos a saber nada de 
él, hasta ahora. Además tampoco 
se le hubiera podido juzgar por el 
mismo delito, no en este estado, 

─ ¿Qué pretendía al agredirle?
─ Sólo quería que confesase, 

pero al ver su sonrisa y su mirada 

se superioridad, no pude conte-
nerme, y suerte que no llevaba un 
arma. No me importa que muera, 
pero prefiero que, por lo menos, 
en el caso de esta muchacha pague 
por lo que ha hecho.

─ El matrimonio que la auxi-
lió, dio una detallada descripción 
incluyendo el tatuaje que tiene en 
el glúteo y tenemos sus huellas y 
su A.D.N. Esta vez no se libra. Es-
pero que salga del coma. 

─ Por cierto ¡menudo dere-
chazo! Ya les gustaría a muchos 
de mis hombres tener esos puños. 
Pero lo siento, no tengo más reme-
dio que detenerla ─ dijo el capitán 
de la brigada. 

El agresor salió del coma y fue 
juzgado.

A Janet, dadas las circunstan-
cias, la apartaron del caso y le 
impusieron una sanción por des-
acato. La abogada que la susti-
tuyó logró una ejemplar 
condena. Y no sólo eso, se las 
arregló para que, durante la 
vista, confesara la violación y 
asesinato de la hija de Janet. 

No le devolvieron a su hija, pero 
por lo menos se libro de la sensa-
ción de culpa e impotencia que la 
corroía, recuperando la paz 

ME DIO UN ATAQUE 
DE NERVIOS
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José Manuel Gómez
Torrefarrera (Lleida)

L as elecciones municipales 
son un momento crucial 
en la vida democrática de 

una localidad, y Torrefarrera no es 
una excepción. En estas eleccio-
nes, los ciudadanos tienen la opor-
tunidad de elegir a los 
representantes que consideren 
más aptos para abordar los retos y 
oportunidades que enfrenta la lo-
calidad, y contribuir con su voz y 
voto en la toma de decisiones 
sobre el rumbo futuro de Torrefa-
rrera. En este artículo, se 
reflexiona sobre la importancia de 
las elecciones municipales, se des-
tacan los retos y oportunidades 
que enfrenta la localidad, y se 
hace hincapié en la necesidad de 
una participación ciudadana ac-
tiva y comprometida para fortale-
cer la democracia local.

La importancia de la 
democracia local:

La democracia local es la base 
de la participación ciudadana en la 
toma de decisiones que afectan di-
rectamente la vida cotidiana de los 
ciudadanos. A nivel municipal, se 
abordan cuestiones que van desde 
la gestión de servicios básicos 
como el agua y la recogida de re-
siduos, el desarrollo urbanístico, 
la planificación del transporte pú-
blico, la promoción del turismo 
local y la atención a los servicios 
sociales, entre otros temas. Por lo 
tanto, las elecciones municipales 
tienen un impacto directo en la ca-
lidad de vida de los ciudadanos y 
en el desarrollo sostenible de la 
localidad.

En el caso de Torrefarrera, la 
composición del ayuntamiento es 
fundamental para abordar los 
retos y oportunidades que en-
frenta. Torrefarrera es una ciudad 
en crecimiento, con una población 
diversa y con necesidades y ex-
pectativas diversas. El desarrollo 
urbanístico, la gestión de los re-
cursos naturales y la promoción 
económica son algunos de los 
temas clave que enfrenta Torrefa-
rrera en estas elecciones munici-
pales.

Retos y oportunidades en 
Torrefarrera:

Torrefarrera enfrenta varios 
retos y oportunidades en estas elec-
ciones municipales. Entre los retos 
más importantes se encuentran:

Crecimiento urbanístico y de-
sarrollo sostenible: Torrefarrera ha 

experimentado un crecimiento 
demográfico y urbanístico en los 
últimos años, lo que plantea desa-
fíos en términos de planificación 
urbana, gestión de los recursos na-
turales y preservación del patri-
monio local. Es fundamental que 
los candidatos en estas elecciones 
municipales aborden estos temas 
de manera integral, promoviendo 
un desarrollo sostenible que ga-
rantice la calidad de vida de los 
ciudadanos y la protección del en-
torno natural.

Participación ciudadana y 
transparencia: La participación 
ciudadana y la transparencia son 
pilares fundamentales de la demo-
cracia local. En Torrefarrera, es 
necesario promover una mayor 
participación ciudadana en la 
toma de decisiones, involucrando 
a los ciudadanos en la definición 
de las políticas y programas muni-
cipales, y garantizando la transpa-
rencia en la gestión pública. Los 
candidatos deben comprometerse 
a promover la participación ciuda-
dana y a rendir cuentas a la comu-
nidad en estas elecciones 
municipales.

Promoción económica y em-
pleo: La promoción económica y 
la generación de empleo son 
temas clave para el desarrollo de 
Torrefarrera. Es fundamental que 
los candidatos en estas elecciones 
municipales propongan políticas y 
programas que fomenten la 
diversificación económica, impul-
sen la creación de empleo local y 
promuevan la atracción de inver-
siones y la promoción del turismo.

Infraestructuras y servicios 
públicos: La mejora de las infraes-
tructuras y servicios públicos es 
un reto importante para Torrefa-
rrera. Es necesario garantizar la 
calidad y accesibilidad de servi-
cios como el agua, la energía, el 
transporte público, la atención sa-
nitaria y la educación. Los candi-
datos deben presentar propuestas 
concretas para mejorar la infraes-
tructura y los servicios públicos en 
beneficio de la ciudad.

Cohesión social y diversidad: 
Torrefarrera es una localidad di-
versa, con una población multicul-
tural y multilingüe. Es importante 
que los candidatos promuevan po-
líticas de inclusión y cohesión so-
cial, que respeten y valoren la 
diversidad cultural y promuevan la 
convivencia pacífica y el respeto a 
los derechos humanos de todas las 
personas. La promoción de políti-
cas de igualdad de género y la pro-

tección de los derechos de los 
colectivos más vulnerables tam-
bién deben ser consideradas en 
estas elecciones municipales.

Por otro lado, Torrefarrera tam-
bién cuenta con diversas oportuni-
dades que pueden ser aprovechadas 
por los candidatos en estas eleccio-
nes municipales:

Potencial turístico: Torrefarrera 
cuenta con patrimonio cultural, 
histórico y natural que puede ser 
aprovechado para promover el tu-
rismo local. Los candidatos pueden 
proponer políticas de promoción 
turística que impulsen el desarrollo 
económico y la creación de empleo 
en el sector turístico.

Participación ciudadana activa: 
Torrefarrera cuenta con un tejido 
asociativo y social, activo y com-
prometido. Los candidatos pueden 
aprovechar esta oportunidad para 
promover la participación ciuda-
dana activa en la toma de decisio-
nes municipales, a

través de mecanismos como 
presupuestos participativos, con-
sultas ciudadanas y espacios de 
diálogo y participación.

Colaboración con otros muni-
cipios y entidades: Torrefarrera ha 
de ser referencia entre los munici-
pios colindantes y faro motor del 
crecimiento. Los candidatos pue-
den aprovechar la oportunidad de 
establecer alianzas y colaboracio-
nes con otros municipios y entida-
des para abordar de manera 
conjunta los retos y oportunidades 
que enfrenta la localidad.

La importancia de la 
participación ciudadana:

La participación ciudadana es 
fundamental para fortalecer la 
democracia local en Torrefarrera. 
Los ciudadanos tienen el derecho 
y la responsabilidad de participar 
en el proceso electoral, infor-
marse sobre las propuestas de los 
candidatos, expresar su opinión y 
votar en conciencia. Además, la 
participación ciudadana no se li-
mita solo al proceso electoral, 
sino que implica una participa-
ción activa y comprometida en la 
vida cotidiana de la comunidad, a 
través de la colaboración con las 
autoridades municipales, la parti-
cipación en consultas ciudadanas, 
la presentación de propuestas y la 
vigilancia del cumplimiento de 
los compromisos electorales.

Los candidatos, por su parte, 
tienen la responsabilidad de pro-
mover y garantizar la participación 

Reflexiones sobre los Retos y 
Oportunidades para Torrefarrera 

Introducción:
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ciudadana en la toma de decisio-
nes, escuchar y tener en cuenta las 
necesidades y demandas de los ciu-
dadanos de la vila, y establecer me-
canismos de diálogo y colaboración 
para la construcción colectiva de 
políticas públicas. La participación 
ciudadana contribuye a una gestión 
municipal más transparente, inclu-
siva y eficiente, y fortalece la 
confianza entre los ciudadanos y 
las autoridades municipales.

Es fundamental que los candi-
datos en las elecciones municipales 
de Torrefarrera promuevan la parti-
cipación ciudadana activa y reali-
cen acciones concretas para 
fomentarla. Esto puede incluir la 
implementación de herramientas 
de participación ciudadana, algu-
nas ya existentes como presupues-
tos participativos, y otras que se 
pueden implementar como consul-
tas ciudadanas, asambleas vecina-
les y consejos de participación, que 
permitan a los ciudadanos expresar 
sus opiniones, propuestas y preo-
cupaciones en la toma de decisio-
nes municipales.

Además, es importante que los 
candidatos sean transparentes en 
sus propuestas y compromisos 
electorales, informando claramente 
a los ciudadanos sobre sus planes 
de gobierno, sus programas y pro-
yectos, y los recursos necesarios 
para su implementación. La trans-
parencia en la gestión municipal 

contribuye a fortalecer la confianza 
ciudadana, a prevenir la corrupción 
y a garantizar una rendición de 
cuentas efectiva por parte del 
ayuntamiento.

En cuanto a la promoción eco-
nómica y la generación de empleo, 
los candidatos deben presentar pro-
puestas concretas que fomenten la 
diversificación económica y la 
creación de empleo local. Esto 
puede incluir la atracción de inver-
siones en sectores estratégicos, el 
apoyo a emprendedores y peque-
ñas empresas, la promoción del 
turismo local y la formación y ca-
pacitación laboral de la población.

En relación a las infraestructu-
ras y servicios públicos, los candi-
datos deben proponer medidas 
para mejorar la calidad y accesibi-
lidad de servicios esenciales como 
el agua, la energía, el transporte 
público, la atención sanitaria y la 
educación. Esto puede incluir la 
modernización de la infraestruc-
tura existente, la implementación 
de nuevas tecnologías para la ges-
tión eficiente de servicios, y la ga-
rantía de acceso equitativo a los 
servicios por parte de toda la po-
blación, incluyendo zonas rurales 
y áreas periféricas.

La cohesión social y la diver-
sidad también deben ser aborda-
das por los candidatos en sus 
propuestas. Es importante que 
promuevan políticas de inclusión 

social, que valoren y respeten la 
diversidad cultural y promuevan 
la convivencia pacífica y el res-
peto a los derechos humanos de 
todas las personas, sin importar su 
origen, religión, género, orienta-
ción sexual o cualquier otra carac-
terística. Además, se deben 
promover políticas de igualdad de 
género, que aseguren la participa-
ción plena y activa de las mujeres 
en la toma de decisiones munici-
pales y en la construcción de polí-
ticas públicas.

En relación a las oportunida-
des que presenta Torrefarrera, es 
importante que los candidatos 
aprovechen el potencial turístico 
de la localidad para impulsar el 
desarrollo económico y la crea-
ción de empleo. Esto puede in-
cluir la promoción de los recursos 
culturales, históricos y naturales 
de Torrefarrera, la mejora de la 
oferta turística y la promoción de 
eventos y actividades que atraigan 
a visitantes y fomenten la econo-
mía local.

Asimismo, los candidatos 
deben promover la participación 
activa de la comunidad en la toma 
de decisiones relacionadas con el 
desarrollo urbano y la 
planificación territorial. Es impor-
tante que se involucre a los ciuda-
danos en la definición de políticas 
de urbanismo y ordenamiento del 
territorio, garantizando una ges-

tión sostenible, equitativa y parti-
cipativa del territorio local.

En cuanto a la sostenibilidad 
ambiental, los candidatos deben 
incluir en sus propuestas acciones 
concretas para la protección del 
medio ambiente y la promoción 
de prácticas eco-amigables. Esto 
puede incluir la implementación 
de políticas de gestión de resi-
duos, la promoción de la movili-
dad sostenible, la conservación  y  
protección  de  espacios  naturales,  
la promoción de energías renova-
bles y la adopción de medidas 
para la adaptación y mitigación 
del cambio climático.

La seguridad ciudadana tam-
bién es un aspecto importante a 
abordar por los candidatos en sus 
propuestas. Es necesario que se 
incluyan medidas que garanticen 
la seguridad y tranquilidad de los 
ciudadanos, promoviendo una 
mayor presencia policial en las 
zonas urbanas y rurales, imple-
mentando programas de preven-
ción del delito y promoviendo la 
participación ciudadana en la pre-
vención y resolución de conflictos.

Por último, pero no menos im-
portante, es fundamental que los 
candidatos promuevan una ges-
tión municipal ética y responsa-
ble, basada en la integridad, la 
rendición de cuentas y la transpa-
rencia. Esto puede incluir la im-
plementación de mecanismos de 

control y seguimiento de la ges-
tión pública, la promoción de la 
participación ciudadana en la 
fiscalización de los recursos públi-
cos, y la adopción de códigos de 
ética y conducta por parte de las 
autoridades municipales.

En resumen, los candidatos 
en las elecciones municipales de 
Torrefarrera deben abordar di-
versas temáticas en sus propues-
tas, incluyendo la participación 
ciudadana, la promoción econó-
mica, la mejora de infraestructu-
ras y servicios públicos, la 
cohesión social, la sostenibilidad 
ambiental, la seguridad ciuda-
dana, y la gestión municipal ética 
y transparente. Es importante 
que sus propuestas sean concre-
tas, realistas y que involucren de 
manera activa y participativa a 
los ciudadanos de Torrefarrera en 
la toma de decisiones y construc-
ción de políticas públicas. Los 
candidatos deben demostrar ca-
pacidad de liderazgo, compro-
miso con el bienestar de la 
comunidad y visión de futuro 
para el desarrollo sostenible de 
Torrefarrera. Es responsabilidad 
de los ciudadanos informarse y 
evaluar las propuestas de los 
candidatos para tomar una deci-
sión informada en las elecciones 
municipales y contribuir a la 
construcción de un municipio 
próspero, inclusivo y sostenible.

Alberto Blanco Rubio
Alcalá de Henare-Madrid

Un homenaje a los libros en el Día del Libro 
(23 de abril)

“U n libro abierto por la primera página, sin 
prólogo, con la tinta definiendo el con-
torno de las gráciles palabras en un mar-

gen con principio y sin final. Una mano pasa la página 
y el tiempo se detiene entre sílabas que suspiran de 
amor al sentir el abrazo de los apuestos y galantes pá-
rrafos. ¡Ay! ¡Ay! ¡Cuánta pasión plasmada sobre el 
papel!, ¡Ay! ¡Ay! ¡Cuánta belleza prendida en cientos 
de líneas! Mientras tanto, al son de una melodía, la ima-
ginación sonríe y esboza un guiño cómplice al contem-
plar el romántico juego de las letras. Las yemas de los 
dedos añaden sus caricias al tocar las hojas, con delica-
deza, en un gesto de armonía y templanza. Una vez 
más, la literatura vuelve a mostrar su esencia. Una vez 
más, la magia de un libro vuelve a llenar de encanto e 
ilusión cada instante de la vida»

(Alberto Blanco Rubio)

Un texto en prosa poética leído en la Casa de León de 
Madrid el 21 de abril de 2023

UN LIBRO

Participantes de las Tertulias Poéticas de abril 
que se llevan a cabo en Madrid
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CAROLA
Gudea de Lagash
Murcia

C on la blusa blanca y la falda azul, la 
Escopetilla parecía una colegiala. 
Había estado discutiendo toda la ma-

ñana con Sara por la forma de vestir: que si a 
Ángel le gustaba que fuera así… que si recó-
gete el pelo en una cola… que si patatín, que si 
patatán. La observa resignada, mientras acari-
cia la coronilla de un pequeño tití escuálido y 
despeluchado, que la miraba con ternura desde 
unos enormes y redondos ojos color caramelo; 
cuyo mecánico movimiento le recordaba al 
abrir y cerrar de ojos de una muñeca. El mono 
se lo había regalado Ángel. A la madre la ma-
taron unos cazadores para comer la apreciada 
carne del animal y ahora le tocaba cuidarlo a 
ella… Cuando se lo dio le dijo, que cómo no 
había tiendas donde comprarle un regalo le 
traía el tití, y ella pensó que maldita la gracia 
que le hacía cuidar de ese pequeñajo, que lo 
único que sabía hacer era despiojarse y mirarla 
con ojos de borrego tierno. El pobre mono, que 
aún no tenía nombre, de un salto se acomodó 
en su regazo como si supiera lo que estaba pen-
sando y quisiera congraciarse con su ama. Lo 
miró con resignación y luego alzó la vista hacia 
el Cuerpo de Guardia, por donde en ese mo-
mento entraba el Chevrolet en dirección a los 
garajes. Escuchó el sonido de la bocina por tres 
veces, era la contraseña para hacerle saber que 
la veía. Había sacado el brazo por la ventanilla 
agitando la mano. Le devolvió el saludo con 
una sonrisa y el tití bajo el brazo.

– Niña, ven a desayunar, que ya está todo 
en la mesa

– Ya voy mamá, espera que ate al mono a 
la hierba luisa… Estate quieto enano, que ya 
me tienes muy harta…

La besó en la mejilla; era un beso casto, 
porque no estaban solos. La encontró preciosa 
como siempre, aunque hoy estaba más bonita 
que nunca, con esa falda azul y la blusa blanca. 
Y luego estaba el pelo, ese sedoso pelo castaño 
recogido en una cola. Realmente preciosa.

– Mira lo que te traigo — dijo —, entre-
gándole un cesto de bambú, en el que una pe-
queña cría de chimpancé hembra se agitaba 
inquieta buscando seguramente un pezón que 
la alimentara —. Mataron a la madre…

La Escopetilla sonrió, no podía menos, 
pues lo que él no sabía era que los bichos no 
eran santo de su devoción.

– Busquemos un nombre para ella. Ya sé, 
la llamaremos Carola, es un bonito nombre.

– Como tú digas, Escopetilla, pero dame 
un beso… Ella se lo dio en la punta de la 
nariz.

Los días pasaban deprisa con los viajes de 
ida y venida; con el ya estoy aquí amor a 
golpe de claxon del viejo camión al cruzar la 
explanada en dirección a los garajes.

Pasaban  deprisa,  disfrutando  con  los  
amigos  durante un rato en el bar del Hotel 
Guria; paseando por la arena de las bellísimas 
playas, jalonadas de palmeras, cocoteros y 
magníficos egombe-egombes, con los sala-
cots en sus cabezas y los pies descalzos, sin 
importarles las niguas, ni los cangrejos rojos 
de poderosas pinzas que al atardecer salían de 
sus madrigueras por los agujeros que horada-
ban la playa, encaminándose a la orilla con 

esa forma extraña de caminar 
que tiene los cangrejos: para 
atrás, para un lado, para el 
otro, moviendo las patas por 
la arena, con la soltura de los 
dedos de un pianista sobre el 
teclado y bailando los ojos 
como diminutos periscopios 
oteando la superficie.

El tiempo pasaba deprisa 
viendo el ir y venir de los 
pescadores en sus pequeños 
cayucos, que manejaban con 
destreza aún con la marejada. 
El tiempo ya no contaba 
cuando tomaban el rumbo 
hacia el río Ekuko y camina-
ban bajo la frondosidad de 
los árboles que bordeaban el 
camino, en donde palomas 
verdes y blancas se asenta-
ban en las ramas o empren-
dían el vuelo tras el nido, el 
sustento y el arrullo del celo. 
Y cuando el sol empezaba a 
ocultarse comenzaba la 
cuenta atrás, queriendo ganar 
al tiempo porque había que 
llegar al campamento antes 
del anochecer…

Los cuatro metros de ca-
dena que aprisionaba el cue-
llo de Carola marcaban su 
pequeño territorio, excepto 
cuando su ama se compade-
cía y la soltaba para que ex-
perimentara lo más parecido 
a lo que debía ser la libertad. 
Aunque como el animal no 
había conocido más mundo 
que el que rodeaba la valla 
del campamento, ni más 
madre que Sara, ni más teta 
que la de la tetina de goma 
con la que la criaron, la pe-
queña hembra de chimpancé 
era feliz destrozando la ropa 
del tendedero de la sufrida María Luisa, la 
mujer de Valentín Ortega, a la que le encan-
taba comer croquetas y pintar gatos en las 
paredes del hogar, o rompiendo los huevos de 
las gallinas ponedoras de cualquier corral que 
se atravesara en su camino. Tal vez por criarse 
entre humanos o por ese instinto maternal 
propio de las hembras, se agenció en una de 
sus correrías a un cachorro de gato, del que no 
se separaba jamás, ni para dormir, ni para 
comer; ni siquiera cuando, liberada de la ca-
dena, iba en pos de nuevas fechorías: como la 
de colarse, como un ladrón furtivo, por la ven-
tana de alguna de las viviendas del campa-
mento haciendo añicos todo aquello que se 
interponía en su camino y testando a su placer 
el alimento que esperaba en la cocina o en la 
mesa de cualquier hogar.

El pequeño, lejos de parecer asustado y 
nervioso, se le veía feliz y tranquilo. Solía lle-
varlo bajo el brazo como quien lleva el perió-
dico, e incluso lo arropaba bajo una de las 
axilas cuando tenía que comer, y había veces 

que lo llevaba de un lado a otro entre los dien-
tes, como cualquier felino llevaría a su cría. 
Era tal la dependencia psicológica que tenía 
por el animalito, que cuando este tenía que 
alimentarse, lo sujetaba por la parte de atrás 
del  cuello hasta que acababa, para volverlo 
después bajo el brazo. Y así, felices y carentes 
de monotonía pasaban los días para Carola; en 
cambio, para Sara, era un puro sinvivir, entre 
queja y queja; disculpa y disculpa.

– ¡Estoy más que harta!
Se lamentaba mirando por la ventana el 

paseo inquieto de Carola que soltaba su chi-
llido más lastimero intentando tocar la fibra 
sensible de la dueña de la casa. La mirada 
tierna era factor importante para alcanzar el 
objetivo, pero esta vez el bicho presentía que 
no le valdría de nada la puesta en escena.

– Cuando regrese el barco la facturaré 
para algún zoo de la Península; no sería la pri-
mera vez que les envío bichos.

Salvador se rascaba la cabeza con aire 
pensativo con la vista puesta en el animal, 

que iba y venía con el vestido rojo de gran-
des flores de hibisco blancas y amarillas, que 
un día le robó a la buena de María Luisa y 
que ahora lucía con estilo. Le había tomado 
cariño a Carola, pero comprendía que la 
chimpancé no podía tener en jaque a todo el 
campamento con sus desatinos; tendría que 
deshacerse de ella en cuanto regresara el 
barco… Carola pegó un salto desde el pe-
queño muro de piedra en donde se encontraba 
y se agarró a la cubierta que, colgando de una 
soga en el patio trasero, hacía las veces de co-
lumpio. Balanceándose, llegó hasta la ventana 
con el gato bajo un brazo y apoyándose en el 
alféizar, soltó la goma y pasó el brazo libre 
por el cuello de Sara, a la que como siempre 
cogió desprevenida. Sin darle tiempo a reac-
cionar le acercó el morro a la cara estampán-
dole un beso a su manera, dejando una 
impronta de babas en la mejilla, para después 
mirarla fijamente a los ojos con ese halo de 
inteligencia casi humana que a ella le ponía 
tan nerviosa…
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David Álvarez Sánchez
Salamanca

UN SUEÑO HECHO REALIDAD

S obre estas líneas sobre el 
papel quiero compartir a 
los lectores @ mi expe-

riencia vivida en Sant Jordi. Hace 
tan solo un año no me esperaba 
estar, Recuerdo sobre las cinco 
menos cuarto de la mañana sonó 
el despertador, me desperté me en-
contraba feliz y contento porque 
iba a cumplir uno de mis mayores 
sueños. Sobre las seis menos 
veinte salí del hotel para coger un 
taxi que me acercara a Atocha. 
Entre en la estación de Atocha 
para dirigirme a la zona de embar-
que me dirigí al tren que debía 
montar. Sobre las nueve menos 
cuarto de la mañana el tren llega a 
la estación de Sants , me bajé, cogí 
el metro que me dejara en la pa-
rada, Hospitalet de Llobregat me 
baje en la parada, entré en un bar 
para desayunar, se acercó una ca-
marera para ver que deseaba desa-
yunar me presenté le dije que me 
llamaba David que era escritor y 
autor de mi novela contemporá-
nea¨ El gran cambio que surgió en 
mi vida ¨ y que iba a estar por pri-
mera vez en Sant Jordi, me pre-
guntó qué escribía le enseñé un 
ejemplar de mi novela. Me llenó 
de orgullo y satisfacción que qui-
siera hacerse con un ejemplar. 

Antes de irme me deseó que dis-
frutara de esta experiencia. Salí 
de la cafetería para ir al lugar 
donde me tocaba firmar. Me dio 
alegría encontrarme con Angeli-
que Pfitzner, responsable junto a 
LLoret Negre por brindarme la 
oportunidad de poder conocer y 
compartir con compañeros el 
día. Impresionante ver cómo los 
lectores se acercaban para adqui-
rir ejemplares de sus autores pre-
feridos, vivimos momentos 
llenos de emociones y senti-
mientos. Si tenéis la oportunidad 
os recomiendo vivir esta expe-
riencia única.

Amador Torreblanca Checa
Móstoles-Madrid

CURIOSIDADES DE LA 
HISTORIA.

(Caballo de piedras Blancas)

Almería prehistórica, está situado en la sierra 
de los Filabres.

El grabado de la piedra, en la sierra de 
los Filabres, constituye uno de los más singulares 
y más antiguos grabados paleolíticos de la penín-
sula ibérica.

Destaca la precisión de la figura del caballo y 
su propia ubicación al aire libre, gra-
bado sobre pizarra que se encuentra a 
más de 1400 metros de altitud sobre el 
nivel del mar.

El grabado representa la figura de un 
caballo que mira hacia la derecha, técni-
camente el caballo se realizó a base de 
repetición de líneas incisas que en algu-
nas zonas se diferencia entre sí como ocu-
rre en la parte central y en otras se 
fundieron en un trozo ancho como sucede 
en la línea cérvico dorsal, su lineidad re-
sulta continua, si bien se interrumpe en 
dos puntos críticos, como es la cola y los 
cuartos traseros.   

Como dato curioso, los investigadores de este 
formidable yacimiento, concluyen que la morfología 
del vientre del animal y la robustez de su cuello po-
dría intuir la representación de una yegua preñada.

Su antigüedad oscila entre 19 mil - 14 mil años 
antes de Cristo.

El pasado día 24 de marzo 
se presentó en La casa de 
Granada en Madrid el libro 
de la autora Loli Benítez
"Los Latidos de la Pasión" 

QR de la presentación.
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA 
GRANADA COSTA LE COMUNICA A 

TODOS NUESTROS ASOCIADOS QUE EL 
PRÓXIMO AÑO 2024 ESTAREMOS 

PRESENTES EN LA FERIA DE FITUR 
(MADRID). CONOCIDA MUNDIALMENTE 

COMO UNA DE LAS PRINCIPALES 
FERIAS DE TURISMO. PARTICIPARÁ 

CON UN STAND RESERVADO PARA EL 
PROYECTO GRANADA COSTA.

TODOS LOS PREMIOS QUE SE 
ENTREGUEN EN EL SEGUNDO 
SEMESTRE DE ESTE AÑO SE 

ENTREGARÁN EN FITUR.

TAMBIÉN LES COMUNICAMOS QUE 
TODOS LOS LIBROS EDITADOS A 

TRAVÉS DE NUESTRO PROYECTO 
TENDRÁN PUBLICIDAD GRATIS EN ESTA 

FERIA A TRAVÉS DE VIDEOS 
PROMOCIONALES SIN COSTE PARA EL 

AUTOR.

LA FERIA SE CELEBRARÁ DEL DÍA 24 AL 
DÍA 28 DE ENERO DE 2024.
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Grandes Rutas Turísticas 
Ruta de la Costa Tropical de Granada

Presentación: del 24 al 28 de enero 2024 en FITUR - Madrid

Características del Libro:
Cubiertas: En color y plasti� cadas
Todas las páginas a color.
Colección: Grandes Rutas Turísticas
Editorial: Granada Club Selección
Año de edición: 2023
Género: Narrativa Turística-Cultural
Municipios que la componen:
• Albondón
• Albuñol
• Almuñécar – La Herradura
• Gualchos – Castell de Ferro
• Ítrabo
• Jete
• Lentegí
• Los Guajares
• Lújar
• Molvízar
• Motril – El Varadero – Puerto – Los Tablones – Calahonda – La 
Garnatilla – Las Ventillas – Puntalón – Carchuna – Calahonda.
• Otívar
• Polopos
• Rubite
• Salobreña – Lobres – La Caleta
• Sorvilán
• Torrenueva
• Vélez de Benaudalla – Lagos

Apartados importantes que aparecerán en el libro:
• Rutas Gastronómicas
• Rutas de senderismo
• Rutas de agricultura
• Rutas de puertos deportivos y playas
• Rutas de todas las cuevas de la Costa Tropical
• Rutas de lonjas y pescaderías importantes de la Costa
  tropical
• Ruta de Castillos
• Rutas de todos los pueblos anejos y barriadas de la 
 Costa Tropical
Todo irá acompañado de su localización en el callejero y las coordenadas 
GPS. Con videos de las localizaciones a través de códigos QR.

Grandes Rutas Turísticas se editará en los 
siguientes formatos:

• Libro impreso y digital, que se podrá consultar desde cualquier 
punto del mundo en la web: www.granadacostanacional.es, en el 
apartado de “Grandes Rutas Turísticas”, con un gran contenido de 
fotografías inéditas más � cha técnica de consulta de cada apartado.

• Además de las � chas técnicas, el libro incluirá mapas y 
callejeros característicos, con sus correspondientes coordenadas.
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Pueblos de la Costa Tropical: Albondón, Albuñol, 
Almuñécar, Los Guájares, Gualchos, Ítrabo, Jete, Lentegí, 
Lújar, Molvízar, Motril, Otívar, Polopos, Rubite, Salobreña, 
Sorvilán, Torrenueva Costa, Vélez de Benaudalla o alguna 
de sus pedanías.

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través 
de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, 
y con motivo de difundir la cultura y tener conocimientos de 
bellos rincones de nuestra geografía española, se convoca el I 
Certamen de Novela Corta Costa Tropical.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto Global de Cultura Granada Costa, 
con un solo trabajo, escrito en castellano. El tema será 
libre, pero el escenario donde ocurra será la Costa Tropical 
de Granada.

2) La novela corta deberá ser inédita y escrito en formato 
DIN A4, a doble espacio y por una sola cara, tamaño de 
letra al 12 y estilo de letra Times New Roman. Con un 
mínimo de 20.000 palabras y un máximo de 40.000.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será firmado 
con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior de 
un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el relato es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de 
Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de un 
libro con ilustraciones de la Costa Tropical y portada a 
color, donde figurará la novela ganadora, y galardón 
acreditativo. El ganador del primer premio recibirá 200 
ejemplares de la obra. Este libro se repartirá de forma 
gratuita entre bibliotecas, empresas e instituciones de la 
Costa Tropical.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto 
con los trabajos con que participen en el certamen. 
Recibirán cada uno 30 ejemplares de este libro.

6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hará público el día 31 de septiembre 
de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura Granada 
Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se 
entregará en enero de 2024 en Madrid.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas 
en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa reservándose el derecho de editarla o difundirla en 
nuestros medios de comunicación. Las no premiadas 
serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su 
premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de académicos 
de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas 
Letras Granada Costa, presidido por Don Francisco Ponce 
Carrasco, periodista, escritor y Vocal de la Academia. El 
Secretario de Actas será Don Carlos Álvaro Segura 
Venegas, abogado y Vicepresidente de la Academia.

Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA 
COSTA CONVOCA EL I CERTAMEN DE NOVELA 

CORTA “COSTA TROPICAL”
El Proyecto Global de Cultura Granada Costa convoca el I certamen de novela corta “Costa Tropical de Granada”, 
relatos cuyos argumentos reales o novelados y sus personajes tengan por escenario la Costa Tropical (Granada).

V CERTAMEN DE POESÍA ERÓTICA 
GRANADA COSTA

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo 
poema, escrito en castellano. El tema será el erotismo. 

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN A4 
por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será firmado 
con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior de 
un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el poema es inédito y de su propiedad. 

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacional 
de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España). 

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de un libro 
de 100 páginas en blanco y negro más portada a color, donde 
figurará el poema ganador y poemas que aportará el premiado 
para la edición del libro, y diploma del ganador. El ganador del 
primer premio percibirá 100 ejemplares de la obra. 

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto. 

Cada finalista aportará poemas de su autoría para rellenar 
30 páginas. Recibirán cada uno 30 ejemplares de este libro 
y el Proyecto se compromete a difundirlo gratuitamente 
entre sus socios. 

6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos. 

7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiembre 
de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura Granada 
Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se entregará 
en enero de 2024 en Madrid. Para más información, tienen a 
su disposición el correo electrónico fundacion@granadacosta.
net y el teléfono de contacto 958 62 64 73. 

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas en 
propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa 
reservándose el derecho de editarlas o difundirlas en 
nuestros medios de comunicación. Las no premiadas serán 
destruidas. 

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su 
premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de académicos 
de reconocido prestigio en el mundo de la poesía.

Desde el Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas 
Artes y Buenas Letras, y con motivo de difundir la poesía se convoca el V Certamen de Poesía Erótica
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HUELLA UNIVERSAL DE 
CLARA CAMPOAMOR

PRÓXIMA PRESENTACIÓN DEL LIBRO HUELLA UNIVERSAL DE CLARA CAMPOAMOR EN 
NOVIEMBRE DE 2023 EN LA CASA DE GRANADA EN MADRID

E l Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa, en su compromiso con la litera-
tura, edita desde hace varios años, volú-

menes con clara vocación de homenaje hacia 
grandes escritores y poetas de lengua castellana. 
Con esta línea, conocida por “HUELLA UNI-
VERSAL”, se han puesto en valor a Federico 
García Lorca, Gustavo Adolfo Bécquer, San Juan 
de la Cruz, Gloria Fuertes, Santa Teresa de 
Jesús... En este volumen rendimos homenaje a 
Clara Campoamor, abogada, escritora, política 
y defensora de los derechos de la mujer española. 

Esta gran mujer, durante la Segunda Repú-
blica Española, creó la Unión Republicana Feme-
nina​ y fue una de las principales impulsoras del 
sufragio femenino en España, que se incluyó en 
la Constitución republicana de 1931 y fue ejer-
cido por primera vez en las elecciones de 1933. A 
causa de la Guerra Civil tuvo que huir de España 
y murió exiliada en Suiza.

En 1898, con diez años de edad, la muerte de 
su padre llevó a Clara a dejar sus primeros estu-
dios para colaborar en la economía familiar. Es-
tuvo trabajando de modista, dependienta de 
comercio y telefonista, y en las oposiciones de 
junio de 1909 consiguió plaza como auxiliar fe-
menina de segunda clase del cuerpo auxiliar de 
Telégrafos del Ministerio de la Gobernación.

Fue también secretaria de Salvador Cánovas 
Cervantes, director del periódico conservador, 
maurista, La Tribuna, trabajo que le llevó a inte-
resarse por la política y donde publicó sus pri-
meros artículos en 1920. Entró en contacto con 
activistas feministas como la sufragista Carmen 
de Burgos, empezando a colaborar en diversas 
asociaciones feministas, dando conferencias y 
escribiendo para la prensa. Tras licenciarse 
como abogada en 1924 también participó en la 
fundación de dos agrupaciones profesionales: 
la Federación Internacional de Mujeres de Ca-
rreras Jurídicas y el Instituto Internacional de 
Uniones Intelectuales.

Clara Campoamor mantuvo una gran activi-
dad como conferenciante en la Asociación Espa-
ñola de Mujeres Universitarias y en la Academia 
de Jurisprudencia. Tras proclamarse la Segunda 
República, Clara Campoamor fue elegida dipu-
tada por la circunscripción de la ciudad de Ma-
drid en las elecciones de 1931​ —entonces las 
mujeres podían ser elegidas, pero no podían 
votar—. Durante el periodo de las Cortes Cons-
tituyentes de 1931 formó parte del equipo que 
elaboró el proyecto de la Constitución de la 
nueva República integrada por veintiún diputa-

dos. En dicho organismo luchó por establecer la 
no discriminación por razón de sexo, la igualdad 
jurídica de los hijos e hijas habidos dentro y 
fuera del matrimonio, el divorcio y el sufragio 
universal, a menudo llamado «voto femenino». 
Consiguió todo ello, incluido el sufragio univer-
sal tras su votación en el Congreso.

Esta Antología estará compuesta por bio-
grafía de Clara Campoamor, más las aporta-
ciones de asociados y compañeros de 
Granada Costa. Las aportaciones pueden con-
sistir en cartas, artículos, o poesías. El libro 
tendrá pasta dura con sobrecubierta en medidas 
de 17x24 cm.

El plazo para mandar los escritos finalizará 
en el mes de septiembre de 2023. 

Aquellos amigos y compañeros que quieran 
participar en esta magnífica obra pueden po-
nerse en contacto a través del correo electrónico 
fundacion@granadacosta.net o el teléfono 
958 62 64 73. 

El precio que tiene participar en este libro es 
de 100 € por cada dos páginas (no pudiendo par-
ticipar con una cantidad menor). En cada una de 
esas páginas caben como máximo 400 palabras, 
o bien, hasta 30 versos. Por cada participación 
se obtendrán como obsequio tres ejemplares de 
la obra. 
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA COSTA 
CONVOCA EL IV CERTAMEN DE RELATO “LA RIOJA”

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA 
COSTA CONVOCA EL IV CERTAMEN DE RELATO 

“LA RIOJA”, RELATOS CUYOS ARGUMENTOS 
REALES O NOVELADOS Y SUS PERSONAJES 

TENGAN POR ESCENARIO LA RIOJA

1) Podrán participar todos los socios del Proyecto Glo-
bal de Cultura Granada Costa mayores de 18 años que lo 
deseen con un solo relato escrito en castellano. El relato 
estará ambientado en La Rioja.

2) El relato deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado y a doble espacio, por una sola cara 
con un mínimo de 50 páginas y un máximo de 200.

3) Cada autor presentará un solo trabajo que será fir-
mado con pseudónimo, el cual figurará en la cara exte-
rior del sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el 
nombre y dirección del autor/a además de un certificado 
que acredite que el trabajo es inédito, número de telé-
fono y correo electrónico.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global 
de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: Primer premio: consistirá en la edición de 
un libro en medidas de 17×24 cm. con pasta dura donde 
figurará el relato ganador y los tres finalistas. Se entregará 
un diploma al ganador y los tres finalistas.

En el libro se incluirá un reportaje con ilustraciones de 
la Rioja.

6) El ganador del primer premio recibirá 200 ejempla-
res del mismo, más un lote de diferentes vinos de la Rioja. 
Los finalistas recibirán 30 ejemplares más diploma.

7) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos.

8) El fallo del jurado se hará público el día 30 de sep-
tiembre de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura 
Granada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio 
se entregará en enero de 2024 en Madrid.

9) El fallo será inapelable quedando las obras premia-
das en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa reservándose el derecho de editarlas o difundirlas 
en nuestros medios de comunicación. Las no premiadas 
serán destruidas.

9) El ganador del primer premio se compromete a asis-
tir a recogerlo. Los finalistas que lo deseen y así lo comu-
niquen podrán también asistir.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de acadé-
micos de reconocido prestigio en el mundo de la literatura.

11) La participación está abierta a todos los socios del 
Proyecto, independientemente de que hayan sido partici-
pantes o ganadores del mismo en ediciones anteriores.

Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de 
contacto 958 62 64 73.

XI CERTAMEN DE SONETO “CARLOS BENÍTEZ VILLODRES”

D esde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, 
a través de su Academia de las Ciencias, Bellas 
Artes y Buenas Letras, y con motivo de difundir la 

poesía, se convoca el XI Certamen Internacional de poesía 
dedicado al soneto, “Poeta Carlos Benítez Villodres”.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo 
poema (soneto), escrito en castellano. El tema será libre.

2) El soneto deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será fir-
mado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior 
de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el soneto es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de 
un libro de 110 páginas en blanco y negro más portada a 
color, donde figurará el poema ganador y poemas que apor-
tará el premiado para la edición del libro, y diploma del 
ganador. El ganador del primer premio percibirá 200 ejem-
plares de la obra.

Otros premios: Tres finalistas con diploma acreditativo.

6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiem-
bre de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura Gra-
nada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se 
entregará durante el próximo evento que se celebre en Ma-

drid en enero de 2024. Para más información, tienen a su 
disposición el correo electrónico fundacion@granadacosta.
net y el teléfono de contacto 958 62 64 73.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premia-
das en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa reservándose el derecho de editarlas o difundirlas en 
nuestros medios de comunicación. Las no premiadas serán 
destruidas.

9) El ganador se compromete a recoger su premio en 
Madrid.

10) El jurado está compuesto por un grupo de académi-
cos de reconocido prestigio en el mundo de la poesía: D. 
Diego Sabiote Navarro, Subdirector y Delegado Nacional 
de Literatura de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes 
y Buenas Letras Granada Costa, Doña Carmen Carrasco 
Ramos, Delegada Nacional de Poesía y Don Marcelino 
Arellano Alabarces, Vocal de la Academia.

V CERTAMEN DE “POESÍA MÍSTICA” GRANADA COSTA

D esde el Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa, a través de su Academia de las Ciencias, 
Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de 

difundir la poesía se convoca el V Certamen de Poesía 
Mística.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo 
poema, escrito en castellano. El tema será el misticismo.

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será fir-
mado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exte-
rior de un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el 
nombre y dirección del autor, número de teléfono y correo 
electrónico. Se acompañará de un certificado del propio 
autor, en el cual se acredite que el poema es inédito y de su 
propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de 
un libro de 110 páginas en blanco y negro más portada a 
color, donde figurará el poema ganador y poemas que apor-
tará el premiado para la edición del libro, y diploma del 
ganador. El ganador del primer premio percibirá 100 ejem-
plares de la obra. Este libro se repartirá de forma gratuita 
entre los socios del Proyecto de Cultura Granada Costa.

Otros premios: Tres finalistas con diploma.

6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de sep-
tiembre de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura 
Granada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio 
se entregará en enero de 2024 en Madrid.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premia-
das en propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Gra-
nada Costa reservándose el derecho de editarlas o 
difundirlas en nuestros medios de comunicación. Las no 
premiadas serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger 
su premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de acadé-
micos de reconocido prestigio en el mundo de la poesía.

11) La participación está abierta a todos los socios del 
Proyecto, independientemente de que hayan sido partici-
pantes o ganadores del mismo en ediciones anteriores.

Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de 
contacto 958 62 64 73.
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PROGRAMACIÓN
ACTOS DEL PROYECTO GLOBAL 
DE CULTURA GRANADA COSTA

12 DE MAYO. CASA DE GRANADA 
EN MADRID

Presentación del Libro de Protocolo de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas 
Letras Granada Costa para el año 2023, con las nuevas incorporaciones.

Nombramiento como Doctor Honoris Causa a D. Jesús Solano.

20 DE JUNIO. PALACIO DE SANTA MARÍA LA RICA 
ALCALÁ DE HENARES (MADRID)

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa comunica a todos sus asociados el emplazamiento de las 
Tertulias Poéticas que se llevarán a cabo el próximo 20 de junio. Estas tendrán lugar en la ciudad de 
Alcalá de Henares (Madrid), en el Salón de Actos de Santa María la Rica (C. Sta. María la Rica, 3) 

y en horario de 17:00 h. a 20:30 h.

30 DE JUNIO. SALÓN DE 
ACTOS DE LA CAJA 

RURAL DE GRANADA
Presentación del Libro Antología dedicado 

a la Alhambra. Entrega de premios y 
certamen literario de pintura.

Como homenaje a nuestros veinticua-
tro años de andadura cultural queremos 
una vez más que todos nuestros asocia-

dos puedan participar homenajeando 
una obra catalogada como la octava 
maravilla del mundo junto a otros 

grandes artistas. Se trata de esta Anto-
logía dedicada a la Alhambra en la cual 
habrá un primer apartado para persona-

jes históricos de la literatura y un se-
gundo apartado para todos los 

asociados que lo deseen. Podrán parti-
cipar con un cuento, relato, poesía o 

cartas de amor, siempre y cuando estén 
relacionados con la Alhambra. 

Plaza de España, 14 
Dúrcal - Granada
958 78 02 64
tiendapo@hotmail.com



L as misiones fueron una 
de las pocas oportunida-
des; que España ha te-

nido hasta el siglo XX, en 
cuestión de propagar la cultura 
en espacios, a los que hasta en-
tonces les estuvo vedada. En 
aquellos tiempos en los cuales 
surgió esta iniciativa; en amplias 
capas de la sociedad el analfabe-
tismo estaba muy normalizado, 
pero sobre todo en aldeas y po-
blaciones apartadas, como fue en 
el ámbito rural. Este proyecto 
que surgió en democracia; con el 
afán de lograr una equiparación, 
pedagógica y cultural, que nos 
igualara ha países de nuestro en-
torno. Por esta razón el proyecto 
toma forma; en el Museo Peda-
gógico de Madrid, cuyo princi-
pal objetivo era el de la reforma 
educativa, sin olvidar todo el 
ámbito cultural y lúdico, en este 
segundo apartado es donde los 
diferentes intelectuales del mo-
mento, se volcaron, dando forma 
a las diversas actividades, que 
durante cinco años fueron rega-
lando, a los ciudadanos de aque-
llas aldeas y pueblos faltos de 
todo tipo de servicios culturales. 
Las Misiones Pedagógicas; se 
nutrieron principalmente de jó-
venes inquietos e intelectuales 
comprometidos, cuyo único afán 
era el de poner a disposición de 
sus compatriotas, aquello de lo 
que ellos habían tenido la suerte 
de conocer, la cultura. La mayor 
parte de los misioneros; fueron 
personajes anónimos, no así 
entre los intelectuales, personas 
de reconocido valor en los ámbi-

tos, tanto nacional como interna-
cional; destacando artistas, 
literatos, dramaturgos, poetas, 
como Federico García Lorca, 
Antonio Machado, Rafael Al-
berti, Luis Cernuda, Miguel Her-
nández, entre otros. Para el 
profesorado suponía una oportu-
nidad; conscientes de las grabes 
carencias que sufría el entorno 
gremial, sabían que se necesi-
taba una formación que hasta 
entonces no habían tenido, nive-
les de adaptación a lo que se 
venía practicando en los países 
de nuestro entorno más próximo. 
Con el golpe a la legalidad de 
1936; los golpistas lo primero 
que hicieron fue suprimir este 
tipo de iniciativas, incluso persi-
guiendo a sus impulsores, los 
cuales sufrieron cárcel, destierro 
y la muerte.

Antecedentes:
El germen de Las Misiones 

Pedagógicas; surge inmediata-
mente al avenimiento de la II 
República Española, urdida en 
primer lugar por el cuerpo del 
magisterio, ante las carencias 
tanto en medios de locales ade-
cuados, como de la falta de for-
mación de los propios 
educandos. Pero a este ente ofi-
cial; pronto se le sumaron inicia-
tivas particulares como, La 
Institución Libre de Enseñanza, 
La Residencia de Estudiantes, y 
diversas organizaciones de vo-
luntariado que se fue uniendo al 
proyecto. El Museo Pedagógico 
Nacional de Madrid; fue el ente 
que concreto el proyecto, dotán-

dole de contenido y canalizando 
las ayudas para su financiación. 
Las Misiones fueron un ensayo; 
para una reforma moderna de la 
educación en España, convir-
tiendo en laboratorio las fórmu-
las precisas y necesarias con el 
fin de poner el país al nivel de 
los países más desarrollados en 
materia de educación. En aquel 
momento los índices de analfa-
betismo eran insoportables; 
sobre todo en el medio rural, en 
amplias zonas de Andalucía de-
bido a la diseminación de peque-
ños núcleos de población, 
concentrados en grandes corti-
jos, muchas familias en su ma-
yoría numerosas, con una falta 
de recursos para el sostenimiento 
del clan, los hombres a cambio 
de su trabajo tenían un techo 
para la familia, estando compro-
metidos a las faenas de tempo-
rada, mientras que el resto de la 
familia, se veía obligada a labo-
res de rebusca, en invierno con 
la aceituna y en verano con el 
cereal, aportando un escaso pero 
necesario alimento para la sub-
sistencia , de esta forma colabo-
raban al sostenimiento del clan 
familiar. Como es fácil entender; 
ante esta situación de supervi-
vencia, el acceso a los recursos 
educativos y culturales, era un 
bien desconocido e ignorado por 
estos españoles marginados. 
Aquellos que contaban con 
algún miembro en la familia que 
poseía conocimientos básicos; 
sobre todo los niños tenían la 
“suerte” de poder recibir a la luz 
del candil, lo que se conoce 
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como las cuatro reglas y poco 
más. El proyecto desde el princi-
pio contó con detractores; sobre 
todo aquellos sectores que pre-
fieren un pueblo ignorante que 
pensante, de todos es sabido que 
la formación hace individuos 
que cuestionan, y esto a las oli-
garquías les resulta problemá-
tico. Las misiones fueron 
respetuosas con la cultura popu-
lar; hasta el punto que trabajaron 
por dejar recopiladas, leyendas, 
el cancionero popular entre otros 
rasgos etnográficos de aquellos 
lugares que a pesar de la falta de 
recursos era su acervo cultural.

Las Misiones en Andalucía:
Fueron muchas las misiones 

que recorrieron Andalucía; pero 
no fue hasta el verano de 1933 
cuando una de estas misiones, se 
adentro en la geografía anda-
luza, para llevar el cine, los li-
bros, la música y el teatro a 
gentes que hasta el momento, no 
tenían el mínimo conocimiento 
de estos términos culturales. El 
14 de julio de 1933, llegan los 
primeros misioneros a las Alpu-
jarras y fue aquí precisamente; 
donde se sumó el cineasta grana-
dino, José Val del Omar, convir-
tiéndose en el encargado de 
filmar, algunas de las imágenes 
que inmortalizarían aquellos 
momentos. José Val junto a otros 
compañeros camarógrafos mi-
sioneros, grabaron las activida-
des desarrolladas, durante estos 
viajes, por desgracia la mayoría 
de este material fue destruido, 
llegando hasta nosotros una mí-
nima parte de fotogramas inclui-
das en “Estampas, 1932 filmadas 
por este altruista granadino, al 
que le debemos que hoy poda-
mos conocer algunas de las imá-
genes de aquella experiencia 
andaluza. Muchos fueron los 
pueblos que se beneficiaron de 
las misiones; en Almería Algar, 
Montegud, Alhabia, Vicar, 
Albox, Cuevas de Almanzora, 
Garrucha, Huércal-Olvera, 
Níjar, Purchena, Vélez Rubio y 
Vera. En Málaga otra de las pro-
vincias más visitadas; asistidas 
por misioneros y misioneras, vi-
sitando poblaciones como Alga-
rrobo, Comares,  Archidona, 
Campillos, Colmenar, Estepona, 
Marbella, Ronda, Torrox, Vélez-
Málaga, Lagos, Casarabonela, 
Alpandeire, Estación de Benao-
ján, Los Villalones y Ronda la 
Vieja. En Huelva, Almonaster la 
Real, Aracena, Ayamonte, Cala-
ñas, Moguer y La Palma del 
Condado. Cádiz también decep-
ciona a los componentes de las 
misiones; poblaciones como Vi-
llaluenga del Rosario, Benama-
hona, Arcos de la Frontera, 
Chiclana de la Frontera, Graza-
lema, Medina-Sidonia, Olvera, 
Algar, Barrida, Benaocaz, 

Campo de Jerez, Estación de San 
Roque, Castellar, Zahara  de la 
Sierra y Trebujena. Córdoba re-
cibió en sus poblaciones estas 
visitas; algunas de ellas como 
Aguilar, Baena, Cabra, Castro 
del Río, Fuenteovejuna, La 
Rambla, Lucena, Montilla- Po-
sadas y Rute entre otras. Jaén 
también fue muy visitado; sobre 
todo en pequeños núcleos serra-
nos, donde abundaban los nú-
cleos diseminados. En Granada 
fueron objetivo principal las 
zonas más deprimidas; cen-
trando la labor en las estribacio-
nes de Sierra Nevada, Las 
Alpujarras, y el Altiplano grana-
dino, donde se concentraba el 
mayor número de analfabetismo.

El organigrama directivo:
El Patronato de las Misiones 

Pedagógicas; estuvo presidido por 
Manuel Bartolomé Cossío princi-
pal inspirador de este proyecto. La 
Comisión central estaba formada 
entre otros; por Domingo Barnés 
director del Museo Pedagógico, 
(cuyo cargo era el de vicepresi-
dente), completaban la formación, 
Rodolfo Llopis, Marcelino Pas-
cua, Antonio Machado, Pedro Sa-
linas, Oscar Esplá, Ángel Llorca y 
Luis Álvarez Santullano, que era 
el secretario.

Actividades principales:
Para el inspirador del pro-

yecto; don Bartolomé Cossío, las 
misiones debían de servir para que 
aquellos que no tenían la cultura a 
su alcance, supieran que existían 
entes como el Museo del Prado, 
los libros, la música y el teatro 
entre otras disciplinas. Suponía 
toda una revolución en los pue-
blos; ver aparecer a los jóvenes 
cargados con proyectores, gramó-
fonos, cámaras fotográficas, aquel 
trasiego en si ya era todo un es-
pectáculo, para gentes poco acos-
tumbradas a visitas foráneas. 
Entre las principales actividades  
que las misiones llevaban a las al-
deas; estaban las bibliotecas am-
bulantes, una vez finalizada la 
visita se dejaban lotes de libros en 
cada uno de los pueblos, en algu-
nos de los hogares en la actuali-
dad, todavía se conservan alguno 
de estos ejemplares, que por for-
tuna sobrevivieron al secuestro y 
la quema que realizaron las autori-
dades golpistas tras la guerra de 
1936. Otra de las actividades prin-
cipales; fue la puesta en marcha 
del Museo del Pueblo, Bartolomé 
Cossío contacto con varios pinto-
res a los que encargo, la realiza-
ción de copias de los principales 
cuadros del Prado, como Los Fu-
silamientos de la Moncloa, de 
Goya, La Infanta Margarita, de 
Velázquez. Obras realizadas por 
Ramón Gaya. Otro de los partici-
pantes fue; Juan Bonafé, que rea-
lizó La Resurrección, del Greco y 

Eduardo Vicente que fue otro de 
los copistas, que realizó el Auto de 
Fe, de Berruguete, de esta forma 
se completo una pinacoteca ambu-
lante que hizo posible el acerca-
miento de estas maravillas a 
gentes que no eran conocedoras 
de esta parte del patrimonio que 
era tan suyo, al mismo tiempo que 
desconocido. Luis Cernuda narra 
varias de aquellas escenas de 
asombro entre la población al con-
templar estas escenas.

Misioneros y misioneras:
La primera de las misiones 

tuvo lugar el 16 de diciembre de 
1931; pero fue a partir del año 
siguiente cuando los misioneros, 
en su mayoría jóvenes estudian-
tes, armados de ilusión, comen-
zaron a recorrer España, 
acercándose a los lugares más 
olvidados de nuestra geografía. 
Por lo tanto este 2023 se cum-
plen noventa y un años de este 
episodio, uno de los proyectos 
más nobles y hermosos, surgidos 
en España. Hombres y mujeres 
jóvenes en su mayoría; los que 
conformaron los grupos de mi-
sioneros, muchos personajes 
ilustres, pero en su gran mayo-
ría, se trataba de personas anóni-
mas, que sin embargo fueron los 
que consiguieron con su trabajo 
desinteresado, acercar al pueblo 
un poco de ilusión y aproximarles 
a la cultura. Entre los personajes 
más relevantes; muchos de ellos 
con reconocimiento internacio-
nal, se encontraban los siguien-
tes; pintores como Ramón Gaya, 
Juan Bonafé y Eduardo Vicente, 
el cineasta granadino José Val del 
Omar, poetas, dramaturgos, mú-
sicos, entre otros, entre los que 
cabe citar al poeta sevillano Luis 
Cernuda, al también poeta Anto-
nio Machado, junto a Federico 
García Lorca, Rafael Alberti, 
Alejandro Casona (director de 
teatro), Rafael Dieste (coordina-
dor de las puestas en escena), 
Gonzalo Menéndez-Pidal, Cristó-
bal Simancas (coreógrafo); la Di-
putación de Granada, hace unos 
años rindió homenaje al cineasta 
granadino José Val del Omar, con 
la edición del libro “Val del 
Omar, cineasta”, editado por la 
propia Diputación. Fueron mu-
chos los andaluces que participa-
ron en las Misiones Pedagógicas, 
pero hubo un grupo muy desta-
cado, compuesto por el cineasta, 
Val ya mencionado con anteriori-
dad, el poeta Luis Cernuda, Mar-
garita Andiano y la pensadora 
malagueña María Zambrano 
entre otros muchos; precisamente 
a Luis Cernuda le debemos un 
buen número de crónicas, que re-
sumen de forma periodística, el 
espíritu de estos viajes culturales. 
En uno de sus artículos publicado 
en (Luz 1933), y titulado con el 
Museo del Pueblo. Soledades de 

España, en el cual se evoca la 
llegada de los misioneros a uno 
de los pueblos; “El coche subió 
jadeando el camino en pen-
diente. Aquella tarde habían ce-
lebrado mercado en la plaza del 
pueblo, y aprovechando la aglo-
meración de campesinos, com-
pradores y vendedores, acudidos 
de lugares cercanos, nuestro 
Museo Ambulante celebró su in-
auguración”. Cernuda sobre todo 
se volcó con los niños; cons-
ciente del futuro que eran.

Conclusiones:
No es casual el nacimiento de 

las Misiones; surgen en un mo-
mento de libertad democrática y 
para suplir el lastre que acarreaba 
el atraso cultural en gran parte 
del territorio español. Sin em-
bargo resulta extraño observar; 
como hoy cuando tenemos toda 
la información a nuestro alcance, 
no se percibe tanta hambre y cu-
riosidad por el saber, que tenían 
aquellas gentes sedientas de co-
nocimiento. El proyecto fue un 
mecanismo de ida y vuelta; fue 
mucho lo que se llevo a aquellas 
apartadas poblaciones, pero tam-
bién lo mucho que se recopilo del 
cancionero popular, así como de 
leyendas e historias que de no ha-
berse escrito, posiblemente se 
hubiesen perdido para siempre. 
Es de lamentar la falta de recono-
cimiento por parte de las institu-
ciones públicas, que salvo 
iniciativas como la de la Diputa-
ción de Granada, antes comen-

tada, no observamos otras de 
mayor interés, se debería ahondar 
en su divulgación, para fomentar 
los valores sobre todo en los jó-
venes, para mostrar como la ju-
ventud no son, solo los 
beneficiados de la lucha de sus 
mayores, si no que son capaces 
de aportar a la sociedad parte de 
lo que la misma les proporciona. 
La pregunta es ¿Cómo fueron pa-
gados aquellos jóvenes solidarios 
y altruistas? La respuesta quedo 
grabada a sangre y fuego en las 
páginas más lamentables de nues-
tra historia reciente, muchos su-
frieron cárcel, otros el exilio 
como el propio Antonio Ma-
chado, que su madre anciana tuvo 
que enterrar en el país vecino 
(Francia), pero también otros pa-
garon con su vida como el propio 
Federico, uno de los más grandes 
que parió Granada. En todos ellos 
permaneció hasta el final; el re-
cuerdo de aquella España que in-
tentaron cambiar, pero que no 
pudo ser. El mejor pago a su tra-
bajo como vemos en las imagines 
de José Val, esas caras de asom-
bro y agradecimiento de aquellas 
nobles gentes que pudieron co-
nocer por vez primera, el cine, el 
teatro, el arte de la pintura y gra-
baciones musicales. Así como el 
conocimiento de la pedagogía; 
negada como si fuera un artículo 
de lujo, cuando todos sabemos 
que es tan necesario como el ali-
mento, uno es preciso para el 
sostenimiento físico y la otra 
para alimentar el pensamiento.
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Fusilamientos de la Moncloa

Representación teatral
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Toñy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

PREMIOS HERA
H ERA se una asociación no lu-

crativa donde el objetivo es 
hacer difusión y dar a conocer 

la osteoporosis y la menopausia y cómo 
poder mejorar el día a día de las mujeres 
que viven estas situaciones.

El pasado 23 de marzo celebramos 
la 2a. Edición de los Premios Hera, pre-
mios dirigidos a mujeres profesionales 
que hablen de la osteoporosis y la me-
nopausia.

Los Premios Hera han constado de 
diferentes ámbitos, Investigación, Cul-
tura, Emprendeduría, Periodismo y co-
municación y Mujer Emblemática

Este año las premiadas han sido:
Investigación. Montse Iserte, psicó-

loga, sexóloga, terapeuta de parejas. Ha 
diseñado, junto con un equipo de inge-
nieros de la Universidad Politécnica de 
Cataluña, bolas pélvicas.

Periodismo y comunicación Noemí 
Vilaseca, periodista del Diari Ara con 
una sección titulada “Felizmente muje-
res”, dedicada a mujeres representativas 
de diferentes colectivos. Uno de sus tra-
bajos ha sido hablar con diferentes ex-
pertos de la menopausia.

Cultura. Marta Segura, panadera, 
trabaja en la empresa familiar y es la 
cuarta generación. Su especialidad es 
el pan, magdalenas, etc. Hechos con 
harinas ecológicas de avena, chia, 
trigo integral, semillas. Tiene un inte-
rés en recuperar la cultura del pan. 
Trabajando con materia prima de cua-
lidad y saludable.

Mujer emprendedora Mireia Serra, 
en 2017 creó el proyecto Porfintu, 
donde enseña a las mujeres con osteo-
porosis a mejorar su estado físico. Es-
cuela de huesos sanos y Fuertes. Su life 
motive es ayudar a las mujeres con os-
teoporosis, con ejercicios pensados 
para la osteoporosis.

Mujer Emblemática. Carme Rusca-
lleda, chef con reconocimiento Interna-
cional con 8 estrellas Michelin, 
restaurante en Tokio y Barcelona. La 
única mujer española con tantos recono-
cimientos. Desde hace unos años está al 
frente del restaurante su hijo.
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EL SÍNDROME DE DOWN Y LA JOVEN DEL PARAGUAS

E l síndrome de Down 
siempre ha formado parte 
de la condición humana, 

existe en todas las regiones del 
mundo y habitualmente tiene 
efectos variables en los estilos de 
aprendizaje, las características fí-
sicas o la salud.
https://www.un.org/es/observan-
ces/down-syndrome-day

El acceso adecuado a la aten-
ción de la salud, a los programas 
de intervención temprana y a la 
enseñanza inclusiva, así como la 
investigación adecuada, son vita-
les para el crecimiento y el desa-
rrollo de la persona.

En diciembre de 2011, la 
Asamblea General designó el 21 
de marzo como el Día Mundial del 
Síndrome de Down. Con esta ce-
lebración, la ONU quiere generar 
una mayor conciencia pública 
sobre la cuestión y recordar la dig-
nidad inherente, la valía y las va-
liosas contribuciones de las 
personas con  capacidades diver-
sas  como promotores del bienes-
tar y de la diversidad de sus 
comunidades. Asimismo, quiere 
resaltar la importancia de su auto-
nomía e independencia individual, 
en particular la libertad de tomar 
sus propias decisiones.

En un día como hoy os pre-
sento la joven del paraguas… de 
Toñy castillo

La joven del paraguas es la 
bonita historia de una chica con sín-
drome de Down tratada desde la 
máxima inclusión social, emocional 
y afectiva en esta sociedad Plural: 

“El cuento ‘La joven del para-
guas’ versa sobre una chica que tra-
baja, que ha luchado, que se ha 
esforzado mucho, y que, un buen día, 
desde la máxima inclusión social, 
emocional y afectiva en esta socie-
dad plural, le comunican en su em-
presa que va a pasar a ser fija. Era 
una joven que miraba al cielo, veía 
que iba a llover y cogió un paraguas, 
ese día había quedado con una amiga 
para ver una exposición artística de 
un amigo suyo y, de camino, mien-
tras va contando cómo ha ido su día, 
esa amiga le dice lo mucho que le 
gustan sus ojos, que son achinados. 
En ese momento, la joven responde 
que si no sabía que ella era síndrome 
de Down, mientras su amiga, acto 
seguido, le responde “son precio-
sos”. De alguna manera, este cuento 
recoge todo el cariño y el respeto 
hacia los jóvenes.

Hola me llamo Toñy, soy pro-
fesora y me gusta escribir cuentos 
y contar historias a mis alumnos.

Hace mucho tiempo, estando 
en mi colegio una niña me regaló 
una Luna y la colgué en la en la 
pared, pero a veces…

La Luna baja y se sienta junto 
a niños y jóvenes para hacerles un 
poco más felices contándole un 

uento. Ayer… sorprendí a Miriam 
más contenta.

Dedicado a Miriam y a cada una 
de esas personas que hacen de su 
vida un ejemplo de esfuerzo y cariño 
en un mundo cada vez más necesi-
tado de personas valientes.

Hola, soy la Luna y en mis viajes 
por las estrellas me quedé a vivir 
cerca de un planeta llamado Tierra, 
sostenida en el cielo, me mantengo 
lo suficiente próxima y lo suficiente-
mente lejos, como para poder obser-
var el ir y venir de sus habitantes, y 
así, de esta manera, alumbrar en la 
noche caminos, aceras y anhelos.

La noche pasada me quedé en 
Lleida cerca del río y desde su ori-
lla deseé asomarme a una ventana 
de cristales de colores, en ese ins-
tante… vi a una joven que se recos-
taba en su cama.

¡Siempre suena el despertador! 
Parece que las horas por las noches 
pasan más rápidas que por el día… 
Me quedaría un ratito más… aquí 
entre las sábanas…-protestaba 
Lydia, pero he de levantarme, he de 
ir a trabajar.

Lidia tenía 18 años, y hacía poco 
más de 6 meses que estaba, en su pe-
riodo de prácticas, trabajando en un 
bufete de abogados, situado en la 
parte norte de la ciudad. Cada ma-
ñana sonaba el despertador a las 7 en 
punto, y como era su costumbre, lo 
apagaba y se quedaba un ratito más 
entre ensueños y realidades, le gus-
taba sentirse arropada por el calor de 
la noche y de esa manera, se sentía 
protegida durante el día. Cinco mi-
nutos más tarde, el despertador vol-
vía a sonar recordando que debía de 
dejar su recodo nocturno para entrar 
en la claridad de su vida.

Una vez levantada, realizaba el 
mismo ritual, la ducha, los dientes… 
y su pelo, su pelo… era peinado una 
y mil veces, le gustaba cepillar la me-
lena castaña con mechas rubias hasta 
que le quedaba tal y como ella de-
seaba, le gustaba salir a la calle muy 
linda. Terminado su aseo fue a de-
sayunar, ya en la cocina su her-
mana Ana le preguntó:

-¿Te gustaría Lydia ir al ter-
minar de trabajar a ver los cua-
dros que Toni expone en la 
galería del paseo?

– Vale -respondió casi sin pen-
sarlo- pero yo llegaré sobre las 8 de 
la tarde, porque entre que termino 
de trabajar y cojo el autobús, no 
podré llegar antes de esa hora.

-No te preocupes, – continuó 
Ana- Toni inaugura sus cuadros a 
las 8, ¡te da tiempo de sobras!

– ¡Perfecto!, así pues, tendré 
que ir deprisa y no entretenerme 
charlando con mis compañeros a la 
salida del trabajo.

Para Lidia su trabajo era muy 
importante, desde pequeña deseo 
trabajar en una oficina y ahora se 
había cumplido su sueño, un bufete 

de abogados, había apostado por 
ella, sus inicios no fueron fáciles, se 
levantaba a las 7’5 cuando llegaba 
el día, y a ella le gustaba dormir, 
pero se había acostumbrado a que 
su amigo el despertador le avisara 
que le esperaba su jornada diaria.

En la oficina se sentía muy a 
gusto, tenía un grupo de compañe-
ros y compañeras amables, que les 
indicaba cuáles eran las funciones 
que debería hacer de una manera 
cordial y desde su primer día de 
incorporación, la habían acogido 
como una más del grupo. A Lidia le 
gustaba su trabajo y allí se sentía 
muy querida y respetada.

Regresó a su habitación y co-
giendo el bolso, se aseguró de lle-
var la tarjeta del autobús, el 
monedero y las llaves, miró al cielo 
y al ver nubes grises juguetonas 
empañando el color azul brillante, 
decidió ir al cajón del armario para 
sacar su paraguas plegable, se vol-
vió a mirar y remirar en el espejo y 
sintiéndose guapa fue a la habita-
ción de su madre para darle un 
beso como cada mañana.

– Mamá, me marcho, llevo el 
paraguas, porque creo que puede 
llover.

– Haces muy bien hija, así no te 
mojarás.

Caminó por la acera hasta la 
parada cercana a su casa y alzó su 
mano al ver que llegaba el autobús.

– Buenos días- dijo al conduc-
tor-

El chofer, poco acostumbrado a 
que los pasajeros saluden tan ama-
ble, le respondió con una sonrisa y 
un “Buenos días”. Curiosamente, 
había un sitio libre y se sentó mi-
rando el paisaje nubloso en ese día 
de otoño, estaba muy pensativa 
cuando junto a ella observó a una 
señora mayor con un abrigo ma-
rrón que se sostenía de la barra 
para amortiguar los frenazos del 
vehículo.

Lydia mirándola, se levantó del 
asiento invitándola a sentarse.

– Señora siéntese por favor- Le 
dijo-

– ¡No hija es igual!
– Si siéntese, yo puedo estar de 

pie y además, llevo un rato sentada, 
ahora este asiento es para usted.

– Gracias, digo la señora mi-
rándola con admiración, mientras 
se sentaba con dificultad, soste-
niendo una bolsa entre sus manos.

El altavoz indicaba la próxima 
parada y Lydia miró el rótulo lumi-
noso para asegurarse que debía ba-
jarse, con un amable “adiós” a la 
señora del abrigo marrón, aban-
donó el autobús.

Chispeaba y pensó lo bien que 
le había venido sacar el paraguas 
del cajón para llevarlo consigo. Ca-
minó protegida hasta llegar a la ofi-
cina sintiéndose Mery Poppins bajo 
las gotas frescas de lluvia.

– Hola Lydia… ¿Ves? tú no te 
has mojado, yo he llegado empa-
pada, -dijo Trini-

– ¿Pero no has mirado el cielo al 
abrir la ventana al ventilar tu habita-
ción?

– ¡Pues no! es que Lydia… por 
las mañana voy muy rápida y no me 
da tiempo

– Y ¿No haces tu cama después 
de ducharte?

Trini hizo un gesto de negación 
con la cabeza que fue respondido 
con una miradilla de protesta por 
parte de su compañera. Siempre tan 
cuidadora y ordenada -pensó Trini-

Como cada mañana, entre orde-
nar papeles, mirar el correo en el 
ordenador… fotocopias y atender 
las llamadas de teléfono, se le pasa-
ban las horas casi sin darse cuenta, 
ella se encargaba de recibir a los 
clientes del bufete, acompañarlos a 
los diferentes despachos, realizar 
aquellas tareas urgentes que se ha-
bían de priorizar, y siempre estaba 
contenta y su sonrisa… su bonita 
sonrisa siempre afloraba de manera 
continua, bueno… alguna vez se 
enfadaba, sobre todo cuando al-
guien le tocaba los archivos y se 
los dejaba fuera de sitio y después le 
descolocaba los papeles… en ese 
momento se sentía muy contrariada, 
pero al cabo de 5 minutos volvía a 
sonreír.

– ¿Te veo muy contenta Lydia, 
– dijo Juan-

– Sí, cuando termine iré a ver 
una exposición con mi hermana de 
cuadros. Es de un amigo mío se 
llama Toni y es pintor.

– ¿Te gusta la pintura?
– Si, me gusta, aunque hay cua-

dros que no los entiendo.
– Eso también me pasa a mí, 

cuando mires un cuadro Lydia, 
mira los colores, la belleza de las 
formas y si lo encuentras bonito 
grábalo en tu mirada, eso es lo que 
yo suelo hacer.

– Eso haré -respondió con una 
gran sonrisa-.

Lydia se sentía satisfecha, fue 
una niña aplicada en la escuela, 
cierto es que tuvo ayuda porque le 
costaba entender un poco algunas 
asignaturas, sobre todo los proble-
mas de matemáticas, esos de aviones 
que salen de un lado y llegan a otro y 
tienes que saber donde se cruzan, o 
esos grifos siempre echando agua y 
he ha de adivinar cuando se va a lle-
nar el lavabo, pero siempre se es-
forzó para ser una buena alumna.

Sus padres siempre la animaron 
a estudiar, y su hermana Ana, menor 
que ella dos años, se había conver-
tido en su consejera junto a su 
amiga Lurdes, que vivía en el 
mismo bloque de pisos.

– Lydia si me llama por teléfono 
el señor Domínguez, por favor pá-
samelo urgente

– Si, señor Pedro, se lo pasaré.

-¿Podrías acompañarme un mo-
mento?

– ¡Ana yo voy a trabajar!
-Anna no entendía… ¡ pero si 

ya trabajas?
– SI, PERO AHORA PARA 

SIEMPRE, -decía exaltada-
Levantándose de su silla siguió 

al director del bufete hasta su despa-
cho y una vez allí, la invitó a sen-
tarse, estaba muy emocionada, sus 
nervios afloraban, no entendía para 
que estaba allí sentada, pero en ese 
momento el señor Pedro dijo:

– Deseaba decirte que estamos 
muy contentos con tu trabajo, que 
ya has finalizado tu periodo de prác-
ticas y que a partir del mes próximo 
estarás en plantilla con nosotros.

Lidia se puso tan alegre que es-
taba a punto de llorar, no podía ha-
blar, su cara se encendió dando un 
color rojizo a sus mejillas, y las 
manos casi le temblaban de ilusión.

Al terminar su jornada tomó su 
autobús y se bajó en la plaza donde 
había quedado con su hermana, 
Ana la estaba esperando, pero 
Lidia no iba sola, Marcela que tra-
bajaba con ella, se había añadido al 
grupo para ver la inauguración de 
la exposición. No podía disimular 
su alegría y solo ver a su hermana, 
le dijo que iba a trabajar en oficina 
y casi no le salían las palabras.

Todo su esfuerzo recompen-
sado, aún no tenía 20 años e iba a 
trabajar, estaban muy contentos 
con ella y se lo habían dicho. En 
ese momento Marcela añadió, ¡te 
lo mereces! Eres una gran compa-
ñera, por cierto… llevo todo el día 
queriéndote decir que me gusta 
mucho la camisa que llevas y estás 
hoy muy guapa.

– Pero yo no soy guapa…. Dijo 
Lydia…

– Si que lo eres, y además me 
encantan tus ojos achinados, son 
muy bonitos.

– Bueno ya sabes que tengo 
Síndrome de Down, y por eso mis 
ojos son así…

– Son preciosos
En ese momento llegó Toni a la 

puerta de la galería con una bu-
fanda de colores y saludó con un 
beso a sus amigas y dijo: Lydia… 
un día te dedicaré un cuadro a ti.

Caían gotas de agua… pero ella 
abrió su paraguas y entraron en la 
galería refugiados bajo su techo.

Lydia sonrío, pensando este es 
uno de mis mejores días de mi 
vida…

Y bueno yo la luna, sigo aquí 
en la orilla del río, vigilo ventanas, 
a la espera de que a ella se asome 
muchos niños y niñas que crecen 
bajo el respeto y el cariño de las 
personas que apuestan por ellos.

A la asociación Síndrome de 
Down con respeto y cariño.

Video https://www.youtube.
com/watch?v=ozItiM8Ut7E
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UNA ANTIGUA NOVEDAD 
FRUTERA: LAS BERRIES

L a Semana Santa  andaluza ha venido soportando 
tradicionalmente unas  lluvias copiosas y persis-
tentes inoportunas, que, en muchos casos deslu-

cían  las fantásticas procesiones que con tanta pasión y 
precisión organizaban en todas las provincias. Es de supo-
ner,  que  los agricultores de la Axarquía esperaban la lle-
gada de la primavera,  y esa semana religiosa a la par que 
lluviosa a la que se habían acostumbrado, y que  en ésta 
ocasión deseaban y esperaban con enorme  necesidad, para 
que sirvieran esos días como paliativo a la sequía  que por 
la costa andaluza se viene padeciendo. Y como las escasas 
cosechas de tropicales tenidas han tocado a su fin, nos ve-
remos inundados próximamente de aguacates venidos de 
Perú donde las cosechas están siendo imponentes y forza-
rán a la baja de precios.

Pero hoy quiero referirme a unas especies fruteras en-
démicas de nuestras montañas que yo  título de  “antiguas” 
, porque desde niño las buscaba y se producían salvajes en 
los sistemas montañosos del centro sur europeo: las bayas 
salvajes que aparecían en los montes aragoneses, navarros, 
pirinaicos etc. Los más conocidos por entonces era la 
“fresa” (frese de bois, dicen los franceses), esa frutita del 
tamaño de una cereza y que se producía en Aranjuez con 
una gran demanda, y que ha desaparecido no sé por qué; 
los arándanos (mirtilo dicen los técnicos); grosella (roja) 
y casis (grosella negra); frambuesa (diferentes varieda-
des); moras de rio y moras de árbol. 

Todas estas frutillas que eran prácticamente descono-
cidas en los mercados y que se consideraban “exquisite-
ces” hace 40 años y difíciles de conseguir por el 
consumidor, hoy se llaman en su conjunto BERRIES o 
FRUTOS ROJOS y se producen en muchos países euro-
peos, pero el país productor europeo más importante en 
la actualidad es España y concretamente en la zona de 
Huelva, donde conviviendo también con el fresón, han 
resultado ser los principales proveedores de Europa. 

En los últimos años y refiriéndome a los arándanos, 
los investigadores han conseguido diferentes variedades 
domésticas, además de las que venían obteniendo los 
franceses y los cultivos comerciales se han extendido 
por países de Euroasia. Pero el principal competidor y 
muy cercano, es Marruecos, que con un clima parecido 
dispone de plantaciones que irán incrementando como 
hicieron con el fresón y comenzarán a exportar a Europa 
en fechas coincidentes a las de Huelva.

Yo recuerdo siendo un jovenzuelo, que unas y otras 
bayas a las que ahora me refiero, las cultivaban en los 
jardines de las casas en Alemania, con pequeñitas plan-
taciones para consumo familiar y allí donde el clima se 
lo permitía por su situación, solían vender en algunos 

comercios de alimentación cercanos a sus domicilios. En 
Alemania estos frutos rojos eran muy apreciados, pero la 
estación era muy corta climáticamente, por lo que des-
pués lo compraban envasado en conserva, para uso pre-
ferente, como insustituible desayuno familiar.

En los lineales de las grandes superficies vienen ocu-
pando su lugar desde hace varios años los frutos rojos 
que aquí menciono, pero según los especialistas el que 
tiene ganada la partida en el futuro es el arándano, y 
según algunas publicaciones de Freshuelva en los años 
2020/21 se cultivaban ya 3.600 hectáreas que han venido 
suministrando a los mercados europeos, desde noviem-
bre hasta finalizado el mes de julio.

Estas pequeñas frutas han adquirido notoriedad por-
que hay muchas fincas que las producen muy cerca de 
los humedales del Parque Doñana y según parece, los 
pozos que han construido los agricultores para el riego 
de sus plantaciones de arándanos y fresones vienen afec-
tando a las lagunas artificiales creadas por la naturaleza 
y que se llenaba de preciosas aves en sus incesantes via-
jes a otros continentes y que ahora acusan la falta de 
agua, que según parece, vienen padeciendo las numero-
sas especies.

Según comentario personal de uno de los protagonistas 
importantes que ejerce su actividad en Marruecos, considera 
imparable el incremento marroquí, tanto de frutas como de 
verduras, debido al mayor interés que representan numerosas  
empresas extranjeras, que acuden a ese país a cultivar  en  
unas tierras inmejorables, con mano de obra muy económica 
y  agua de sobra y los medios necesarios para exportar inter-
nacionalmente sus producciones, con la facilidad de un 
transporte creciente y los medios que ofrecen sus infraestruc-
turas disponibles  por tierra, mar y aire. 

“No hay mal que por bien no venga”, dice nuestro refra-
nero y también dice: “nunca llueve a gusto de todos”.  La 
falta de lluvias ha permitido a los cofrades andaluces de 
todas las provincias, celebrar una Semana Santa con todos 
sus venerados santos en la calle y los numerosos extranjeros 
también, han llenado las calles disfrutando de un espectáculo 
español incomparable, repleto de arte, lujo y religiosidad, 
que con menos boato que en Andalucía, se celebran igual-
mente con numerosas procesiones en el resto de España. 
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EL SUFRIMIENTO DE LOS ÁRBOLES
E n momentos tan dramá-

ticos para la agricultura 
axárquica que están vi-

viendo las plantaciones tropica-
les por la terrible sequía que 
venía amenazando años atrás, 
ha venido a mi recuerdo un artí-
culo que publiqué en el año 
1995,  relatando una sequía pa-
recida  a la actual por la falta de 
lluvias también; aunque  en 
aquel entonces  las plantaciones 
de tropicales eran menos exi-
gentes de agua,  porque no 
había comenzado la fiebre de 
los compradores adquiriendo 
terrenos  en  las alturas monta-
ñosas de la Axarquía,  con tie-
rras sin agua, pero a un  precio  
bajísimo,  comparado con los 
que tendrían que  pagar dentro 
de la cota 140, que el Plan 
Guaro diseñó y señaló con dere-
cho al agua de la Viñuela. Dicha 
presa, ya terminada en aquellas 
fechas, pudo socorrer a los pri-
meros cultivos de aguacate que 
crecían en la Axarquía, y que 
ocupaban una superficie aproxi-
mada de las cinco mil hectáreas 
censadas por los técnicos en 
aquellos momentos.

Resulta lastimoso pasar por 
la carretera que sobrevuela el 
pantano más grande de la pro-
vincia, conocido por La Viñuela 
y que años atrás lucía su esplen-
dor a tope de sus capacidades 
con los hectómetros máximos 

previstos, y que en la actualidad 
sin lluvias que lo alimenten se 
encuentra a menos del 18% de 
sus posibilidades, habiendo te-
nido que cerrar el suministro de 
agua a la agricultura en los últi-
mos meses del pasado año.

Circulando actualmente  por 
la autovía desde Torre del Mar 
en dirección a Nerja  puede 
contemplarse con tristeza, la 
ruina que representan  los miles 
de árboles que manifiestan su 
sequía en momento tan impor-
tante que deberían de  iniciar 
sus precoces cosechas; resulta 
desolador el paisaje de color 
amarillo que presentan unos 
cultivos, que en primaveras pre-
cedentes ofrecían un conjunto 
de  bosques arbóreos  de hojas 
verdes, con ramas repletas  de 
frutillos recién aparecidos dis-
puestos a desarrollarse una vez 
rebasado el verano. Actual-
mente esos frutos cuajados de 
las variedades tempranas del 
tamaño de un guisante se caen 
al suelo sin remedio porque no 
reciben el riego preciso para su 
natural crecimiento.

Son numerosas las fincas 
cuyos árboles cortados a la 
cruz, habrán de esperar tres 
años o más, en el supuesto de 
que las lluvias los repongan de 
sus padecimientos en el 
próximo otoño.

Mientras las cosechas loca-

les de aguacate andaluz se verán 
muy mermadas en los mercados 
en la próxima temporada, aun 
así  podrían  representar en los 
mercados  más de un 60%  con 
el aumento de producción en 
otras  nuevas zonas de cultivo, 
como Valencia, Huelva, Cádiz 
etc. que ya vienen produciendo 
desde que se inició el cambio 

climático y sus producciones 
nuevas de árboles jóvenes y con 
cultivos intensivos en muchos 
casos,   ofrecerán unos tonelajes 
que  compensarán  probable-
mente la baja que pueda ocasio-
nar la falta de lluvias de la costa 
tropical de la Axarquía.

Chile y Perú, llenarán los 
mercados europeos en los 

meses inmediatos y Marruecos 
-que no han tenido sequías en 
sus crecientes plantaciones- 
ocupará un lugar importante, 
una vez que terminen las gran-
des ofertas de los países suda-
mericanos con precios a la 
baja,  por los grandes tonelajes 
con los que acudirán a todos 
los mercados.   

alcalde 
por cojones
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EL CALVARIO BOM JESUS 
DO MONTE (BRAGA)

E n Bom Jesus do Monte, 
se encuentra el funicular 
más antiguo del mundo, 

con interminables escalinatas, 
fuentes y estatuas barrocas, ro-
deado de un manto de vegetación 
con más de cien años, del cual 
tenemos información desde el 
siglo XIV. Bom Jesus do Monte 
o, también llamado, Bom Jesus 
de Braga, se trata de uno de los 
destinos más visitados en la zona 
de Braga, es de los más concurri-
dos tanto por locales como visi-
tantes extranjeros. En 1373 ya 
había indicios de actividad y 
construcción de una Capilla en 
Bom Jesus do Monte, aunque con 
poca afluencia y poca importan-
cia. La segunda Capilla llegó 
mucho más tarde, en 1494. Sin 
embargo, el Bom Jesus do Monte 
tal como lo conocemos hoy, apa-
rece en 1722 cuando, por inicia-
tiva de Don Rodrigo de Moura 
Teles, se inicia el proyecto del 
Santuario actual, con la construc-
ción de la Vía Sacra, el pórtico y 
las escaleras de las Capillas de 
los Cinco Sentidos. En 1784, con 
el aumento de peregrinos, el ar-
zobispo Don Gaspar de Bragança 
encargó a Carlos Amarante la 
tarea de diseñar una nueva basí-
lica, que fue finalizada en el año 
1811 y que era el reemplazo a la 
iglesia anterior que estaba en rui-
nas. En el extremo inferior de la 
escalera del Pórtico hay un arco 
de 7 metros de alto y 4 metros de 
ancho y la escalera continúa, ro-
deada de una fuerte vegetación, a 
lo largo de 376 escalones hasta la 
plaza que precede a la siguiente 
escalera de Cinco Sentidos. El 
cenáculo, el jardín, la prisión, las 
tinieblas, los azotes, la corona-
ción, el Calvario, la caída y la 
crucifixión, son algunas de las 
etapas de la Cruz que se represen-
tan en las capillas durante la as-
censión. Se trata de un recorrido 
muy bonito que sobre todo, para 
los creyentes, es muy significa-
tivo. Yo lo recorrí cuando era 
joven, tenía bastante miedo, y 
aunque el miedo me limitaba, 
por aquel entonces tenía buenas 
piernas para subir a pie, hoy no 
lo podría hacer de ninguna ma-
nera, pues se trata, como les co-
mento, de una sucesión de 
escalinatas para las que hay que 
estar en forma.

En cuanto a la escalera de los 
Cinco Sentidos comienza junto a 
la Fonte das Cinco Chagas o 
Fonte das Cinco Correntes y 

desde allí, en cada tramo de esca-
lera, hay una fuente correspon-
diente a uno de los sentidos 
humanos. Una estatua que ex-
pulsa agua por los ojos que repre-
senta la visión, por los oídos, que 
representa el oído, por la nariz, el 
olfato, por la boca, el gusto y, fi-
nalmente, una estatua con ambas 
manos sosteniendo un cántaro 
que vierte agua y que simboliza 
el tacto. Es muy hermoso, pero a 
la vez muy agotador. La escalera 
empieza desde un atrio cuadrado, 
una curiosidad de dicha escalera 
es que no estaba incluida en las 
ideas iniciales de los planos de 
Don Rodrigo de Moura Teles. 
Fue diseñada con posterioridad 
por Carlos Amarante al mismo 
tiempo que la basílica. Es por ello 
que se pueden apreciar diferen-
cias entre estas escaleras y el 
resto, ya que estas tienen un es-
tilo neoclásico y el resto un estilo 
barroco. Aquí puedes encontrar 
fuentes que hacen referencia a las 
Virtudes Fe, Esperanza y Caridad 
que son necesarias para entrar al 
Templo. La última vez que estuve 
allí la escalera aún no se había 
terminado. Yo me encontraba en 
Largo do Pelicano y, aunque to-
davía no habíamos llegado al ce-
menterio, desde allí pudimos 
admirar el precioso jardín ba-
rroco que por sí solo merecería 
una visita a Braga. El Largo do 
Pelicano, antes conocido como 
Terreiro de Moisés, se encuentra 
en el sitio donde antes se ubicaba 
la Capilla Elipsoidal, construida 
por Don Rodrigo Moura de Teles, 
antes de la construcción de la ba-
sílica actual. El Adro es el lugar 
donde se encuentra la famosa ba-
sílica y, probablemente, el punto 
y final de quienes aceptan el gran 
reto de subir los 573 escalones de 
la larga escalera.

Aquí podemos un conjunto de 
estatuas que representan persona-
jes bíblicos vinculados a la Pa-
sión de Cristo. Como les digo, el 
diseño presenta líneas simples y 
superficies lisas, en línea con el 
estilo neoclásico. El Vía Crucis 
está representado en todo el San-
tuario de Bom Jesus do Monte 
con un total de  17 capillas repar-
tidas por las escaleras, Largo do 
Pelicano, el cementerio y el Te-
rreiro dos Evangelistas. Sin em-
bargo, sólo dos de las capillas 
forman parte del conjunto origi-
nal. El resto fueron reconstruidos 
posteriormente.

Por una cuestión de adapta-
ción, se construyó un ascensor o 
funicular que facilita el ascenso, 
es una buena alternativa si no tie-
nes intención de subir los cientos 
de escalones de la escalera de 
Bom Jesus. Es una manera más 
cómoda de superar este reto y de 
que este impedimento no te deje 
sin ver este rincón tan hermoso. 
Dicho funicular, más conocido 
como Elevador Bom Jesus, fue 
diseñado por Niklaus Riggenbach 
e inaugurado en 1882. Es único 
en la Península Ibérica y el más 
antiguo del mundo que sigue es-
tando activo. Su funcionamiento 
convierte a la obra realizada por 
el ingeniero portugués Raul Mes-
nier du Ponsard en uno de los 
ejemplos más extraordinarios de 
ingeniería en Portugal. Tiene una 
curiosa forma de funcionar, el fu-
nicular es movido por agua, como 
contrapeso. Es de lo más curioso, 
puesto que dos cabañas, ambas 
con tanques de agua, están conec-
tadas por un cable. Cuando una 
cabina está en la parte superior, el 
tanque de esa cabina se llena con 
agua, cuyo volumen depende del 
número de pasajeros mientras 
que el tanque de la cabina infe-

rior se vacía. Esta acción hace 
que la cabina superior sea más 
pesada y, cuando el conductor 
suelta los frenos, la diferencia de 
peso hace que la cabina inferior 
se eleve. ¡Todo un arte! En cuanto 
al Terreiro dos Evangelistas es 
donde se encuentran las tres últi-
mas capillas de la Via-Sacra, re-
lacionadas con la aparición de 
Jesucristo a María Magdalena, la 
Casa de Emaús y la Ascensión. El 
Terreiro se inauguró entre los 
años 1750 y 1760, tiene planta 
octogonal, una fuente en el centro 
y las estatuas de los cuatro evan-
gelistas: Mateo, Marcos, Lucas y 
Juan. Por lo que respecta a la es-
tatua de São Longuinho, es im-
portante porque está ubicada 
sobre un pedestal. São Longuinho 
fue uno de los soldados presentes 
en la crucifixión de Jesucristo y 
que acabó convirtiéndose en 
santo. Hay una Leyenda de São 
Longuinho de Braga que involu-
cra una historia de amor.

No se pierdan el paseo por 
Braga por los jardines y lagos de 
Bom Jesus do Monte. Si todavía 
no tiene claro si  Bom Jesus de 
Braga merece una visita obli-
gada, los jardines y el lago elimi-
narán cualquier posible duda y 
les aseguro que no se arrepenti-
rán. Cuevas, senderos desconoci-
dos, quioscos de música y lagos 
hacen que este parque se con-
vierta en espacio único para dis-
frutar en familia o amigos. Y si 
tienen alguna duda les diré que, 
en julio de 2019, el Santuario de 
Bom Jesus fue clasificado como 
Patrimonio Cultural de la Huma-
nidad por la UNESCO. Esta deci-
sión significa que Portugal ahora 
tiene 17 bienes materiales clasifi-
cados como Patrimonio Mundial 
por la UNESCO, además de los 
11 que constituyen patrimonio 

mundial de origen portugués en 
el mundo. Es un lugar maravi-
lloso, tiene una vista sensacional 
y una linda iglesia. Se trata de un 
lugar muy bonito, les invito a dar 
un paseo por Braga, ver Bon 
Jesus do Monte y enriquecerse de 
su gastronomía. No dejen de pro-
bar el caldo verde, bacalao y un 
sinfín de platos que no podrán 
olvidar. Dado mi origen portu-
gués, me ilusiona acercarles parte 
de la historia del que fui mi país 
de nacimiento y por el que siento 
un amor especial. 
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LA POZA 
DEL 

TESORO

E n el regazo de los encrespados 
montes de la Sierra de la Almi-
jara, allí donde se abrazan el 

cielo con la tierra, existe una depresión 
como una olla que forma una inmensa la-
guna abrevada por las aguas del deshielo.

A una legua del embalse, sobre la es-
palda de la montaña, puede verse el 
enorme y orgulloso caserío de la hacienda 
abandonada de los Monteagudo, antiguos 
dueños de estas tierras.

Años atrás, mi abuelo Antonio me 
llevó a conocer estos paisajes por donde 
cuando joven traficaba mercancías para 
ganarle el pulso al hambre y la miseria, 
durante el estraperlo de posguerra.

Partimos antes de la madrugada con 
nuestros mulos bien avituallados y luego 
de varias horas de recorrer amenazantes 
senderos, avistamos la verde represa ro-
deada de un enmarañado bosque de enci-
nas, algarrobos y pinos: un Edén. 
Armamos campamento a la vera de un 
arroyito cantarín, encendimos la lumbre 
para ahuyentar las sombras y después de 
cenar nos tendimos alrededor del fuego. 
Con su voz temblorosa de emoción mi 
abuelo fue narrando sus azarosas aventu-
ras del “traspelo” andaluz, cuando se ju-
gaba su libertad y la vida de su familia 
con los carabineros. Después de una larga 
pausa, apenas rota por el chisporroteo de 
la hoguera, y restañar la herida abierta de 
sus recuerdos, me contó sobre las creen-
cias tradicionales que la gente transmitía 
de padres a hijos. Los lugareños llamaban 
al embalse la Poza del Tesoro, casi le-
yenda que contaba cómo los Monteagudo, 

en los años siguientes a la Guerra Civil, 
habían ocultado en la balsa un cofre 
lleno de monedas de oro, alhajas y pie-
dras preciosas para salvarlas de los ban-
doleros de la sierra. Ellos regresaron al 
norte, al terruño de sus aristocráticos an-
tepasados y no volvieron nunca jamás.

Las versiones decían que numerosos 
aventureros habían tratado de encontrar el 
tesoro en el fondo del lago, todos con 
suerte aciaga. Contaban que cuando algún 
ambicioso intentaba explorar con su bote 
el fondo de la laguna, las aguas se enca-
britaban, las nubes bajaban a esconder la 
represa y de lo hondo salía un macho ca-
brío con cabeza y cuernos de oro provo-
cando un torbellino que hundía a la barca 
y sus ocupantes. Luego la calma chicha.

Con las claras del día desayunamos y 
vimos con asombro cómo una nubecita 
redonda y gorda como una oveja, bajaba 
desde lo alto hasta la cabeza del pantano, 
lentamente recorría todo el óvalo de su 
contorno y retornaba alegremente por 
donde había venido. Era la misma hora 
en que las perdices dejaban oír sus arias.

Calladamente aparejamos nuestras 
acémilas y trepamos hasta la mustia 
cortijada vacía, la recorrimos en silen-
cio casi sacrosantamente, respetando 
su tristeza, consolando su encumbrada 
soledad. Hacia el mediodía, antes de 
rebasar la cima, volvimos a mirar por 
última vez la laguna: a la distancia, 
desde el mismo corazón del agua, un 
destello hiriente disparó su flecha do-
rada, que fue a dar en el mismo centro 
de nuestro sentimiento.

UN 
SECADERO 

EN MI PATIO

La formación de los pilones y su 
fermentación

P ara realizar un pilón de estas carac-
terísticas, que una vez terminado 
oscilaba entre los quince o veinte 

mil kilos, se le colocaba  en el centro un 
palo de metro y medio de unos diez centí-
metros de grosor; con el objeto de que, una 
vez el pilón realizado, el palo se sacaba y, 
en su lugar, se colocaba un termómetro de 
mercurio, protegido por un vástago de ma-
dera especial a cuatro cantos, que servía 
para controlar la temperatura reinante en 
cada momento.

La fermentación en pilones requiere 
temperaturas entre 34°C y 41°C y una hu-
medad relativa mayor de 85%, que deben 
ser revisadas continuamente. Los pilones se 
disponen por cortes en plataformas. Y el 
tiempo de duración de la fermentación de-
pendía de la humedad con que fuese confor-
mado el pilón, así como de la temperatura 
ambiental y humedad posteriores. El tabaco 
sólo se considera listo para pasar a la clasi-
ficación cuando ha transcurrido un periodo 
no menor de 30 días.

  En todo lo largo del pasillo se veían 
unas tablillas, a una altura conveniente, 
donde una persona encargada de este 

trabajo revisaba y apuntaba la temperatura 
del tabaco cada día.

A estos montones,  como norma general, 
se les daban mínimamente dos o tres cam-
bios hasta que el tabaco se consideraba ya 
fermentado. Aunque  rara vez se cumplía: 
se acababa el dinero en la Administración y  
despedían a parte de la gente joven, y se les 
pudría el tabaco. 

Lo que era la solera y la parte superior 
del pilón se hacía con el tabaco más inferior. 
La parte de abajo, al estar replanteada por 
unos tableros con refrigeración, el tabaco 
no se calentaba; pero en la parte superior, 
con la fogosidad del recalentamiento de la 
fermentación y la humedad, al enfriarse con 
los cambios de temperatura, el tabaco salía 
medio podrido. ¿Qué pasaba? Que para lo-
grar una mejor homogeneidad de la fermen-
tación, todo el tabaco que quedaba en el 
perímetro exterior,  en cada uno de los cam-
bios, pasaba al centro. También hay que 
decir que el tabaco  no pierde la vitalidad 
después de ser despojado de la mata madre 
que le ha dado la vida. Es comparable con 
los jamones curados en sal, que después se 
llevan a  cámaras frigoríficas para terminar 
con su curación. Con el tabaco pasa igual: 
con una perfecta fermentación está  listo 
para la exportación y el requerimiento de la 
arrendataria. El tabaco no muere, a no ser 
que este reciba un fuerte escarchazo durante 
su crecimiento o  un recalentamiento  en 
verano; incluso, ya colgado en los secade-
ros, que no están protegidos de los aires y 

las escarchas. El tabaco escarchado o co-
cido es una hoja muerta que no entra jamás 
en calorías, despide la humedad y se man-
tiene yermo para el resto de los días. 

Me gustaba a mí hacer este tipo de re-
flexiones donde usaba mi experiencia ad-
quirida, tanto en el campo como en la 
construcción. El pilón en formación tiende 
a inclinarse de un lado para otro, por la pre-
sión que ejerce en sí mismo. Otras veces, 
por haber sido construido aceleradamente 
sin respetar las capas, cruzándolas inade-
cuadamente las  unas sobre las otras; con las 
prisas, la capa protectora del contorno 
queda aislada del interior y crea  un vacío en 
el centro sin rellenar. Este movimiento difí-
cilmente se puede controlar.

La primera vez que me pusieron a mí a 
construir un pilón de primera formación, 
me llevé de mi casa una cuerda de albañile-
ría para guardar la línea de las cabezas de 
los matules a igual que los ladrillos en la 
obra. Mi padre lo hacía sin guardar simetría 
alguna pero, como experimentado, le salía 
medianamente bien. Recuerdo que fue en la 
nave de las columnas, a la derecha, en 
cuanto se entraba por el poniente. Todo el 
que salía y entraba a la nave y me veía a mí 
agachado, ajustando las cabezas de las ma-
nillas con la línea de la cuerda, se creía que 
me habían ordenado construir, desde ahora 
en adelante, los pilones de esa manera. 

Estando en esta minuciosa tarea, se pre-
sentó allí de improviso el perito don Carlos, 
acompañado de José Juan, el capataz vi-
gente. Y le dice el uno al otro: 

—¿Tú estás viendo lo mismo que están 
viendo mis ojos? —y se echaron a reír. 

Al final, dijo don Carlos: 
— Vamos a dejarlo, lo importante es que 

lo termine en tres días —y se fueron tan 
campantes  conversando por los pasillos en 
su recorrido semanal.

Tuvieron que comentarle algo a mi padre 
sobre lo que me habían visto hacer porque, a 
los pocos minutos, estaba allí  presente. 
Cuando presenció lo que en cuestión estaba 
haciendo, no me regañó; solo me aconsejó 
que no perdiera el tiempo en un pilón de pri-
mera formación, que lo intentara cuando al 
tabaco se le diera el segundo cambio, que ya  
pierde volumen y rebaja menos. 

Aquella idea no me salió como yo espe-
raba, pero el consejo de mi padre me sirvió 
para experimentar las causas por las que los 
pilones se vencían hacia un lado u otro. 
Todo consistía en la colocación y la homo-
geneidad de los matules, el grosor de sus 
capas y la calidad de los mismos. A partir de 
entonces, me fui perfeccionando y cada día 
lograba más estabilidad en la formación de 
los pilones.
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M e encantan los atardeceres. Es una hora en que 
el día se despide lentamente en brazos de un 
cansado sol dejando tras de sí reflejos rojizos 

que convierten ese tránsito hacia la noche en unos instantes 
rosados. Quizá sea para hacer menos penoso que su luz nos 
abandona y el mundo se llena de sombras. Los que hemos 
nacido en el Mediterráneo, por lo general, somos adorado-
res del sol y esa hora melancólica del crepúsculo, a veces 
nos da un punto de tristeza cuando vemos desaparecer por 
el horizonte los últimos rayos solares.

Antes de proseguir mi relato me gustaría aclarar que yo 
tengo la suerte de vivir en un pueblecito pintoresco, con 
blancas casitas, una pequeña iglesia de piedra con santos 
viejos y una torre cuya campana, la “Cantarina”, alegre re-
pica las mañanas de los domingos. También disfrutamos 
de un pequeño parque llamado pomposamente “El Edén”, 
con una fuentecita reinando en medio y cuatro chorros de 
agua cristalina. En lo alto de la colina se levanta una er-
mita, muy milagrera, lugar de peregrinaciones y romerías. 
Y para que todo sea completo, también hay un paseo po-
blado de altos olmos a ambos lados del camino. Lo que se 
dice, un pueblo más de los muchos que existen en cual-
quier parte.

Pero, además de todo lo descrito, mi pueblo está ro-
deado por el mar. Un mar de aguas verdeazules que han 
formado unas bonitas calas a lo largo de su costa. Una de 
ellas, la cala de la Roca, es mi preferida, quizá por ha-
llarse más alejada del pueblo que las restantes. Preciosa, 
recoleta, como queriendo ocultarse del mundo, tiene la 
particularidad de que, no lejos de su orilla, emergió hace 
mucho tiempo una roca solitaria que en medio del mar 
destaca como si fuera una bella esfinge pensativa. No en 
vano, tiene esa misma figura cual si fuera un calco de la 
esfinge egipcia representando al faraón Kefrén. Una mole 
llena de grandeza, de fuerza y del temple con que la tierra 
la formó. 

Como ya he comentado, me encanta el atardecer y a 
menudo vengo dando un tranquilo paseo hasta esta cala y, 
sentándome sobre la arena, contemplo el ir y venir de las 
olas mientras el sol se va acercando al horizonte y majes-
tuosamente se mete en el mar. Son maravillosas las pues-
tas de sol desde este lugar y a veces, totalmente relajada, 
pierdo la noción del tiempo. Afortunadamente, ahora dis-
pongo de todo el tiempo del mundo para mí. Es un premio 
que me he ganado por mis muchos años de trabajo… y de 
hojas en el calendario.

Una tarde en que, como otras veces, me hallaba sen-
tada en la playa contemplando el paisaje, el crepúsculo 
comenzaba a invadirlo todo con sus sombras. Yo me sen-
tía extasiada, en un estado casi de relajación, mirando la 
roca aislada en medio de las aguas y, en aquellos mo-
mentos, cual si se tratase de un ser que tuviese senti-
mientos, tuve pena por su soledad de años, o siglos, tal 
vez, de milenios. ¡Pobre roca, qué soledad debía sentir 
su alma gris.

Sumida en mis reflexiones, oí suavemente como un 
leve suspiro. Miré a mi alrededor pero allí no había nadie 

excepto yo. Aquella cala solía ser poco frecuentada. Vol-
vió a repetirse aquel suspiro y, con sorpresa, descubrí que 
provenía la roca objeto de mi compasión. De repente, en 
medio del silencio de la noche –el sol ya se había ocultado 
dando paso a una hermosa luna llena-, escuché una voz 
que salía del corazón de granito de aquella roca que hasta 
entonces había permanecido callada e impasible. Tal vez, 
pensando que nadie la oiría, lanzó sus lamentos al aire 
dejando volar su fantasía y sus deseos contenidos durante 
tanto tiempo. Y sin salir de mi asombro escuché:

-“¡Qué hermoso sería brillar como la Estrella del Mi-
lenio, afortunada roca que Gea, madre caprichosa, quiso 
cristalizar en un hermoso diamant! O también poseer el 
eterno balanceo, frente a mi estática postura, del famoso 
basalto que permanece siempre en equilibrio, siempre en 
continuo movimiento. Y, puesta a soñar, ¿por qué no po-
dría ser la Piedra Negra de la Meca, adorada por fieles 
peregrinos, y así acompañaría mi soledad ese calor hu-
mano? O ser una gigantesca estatua de moais, de rostro 
impenetrable, guardando hermética ante el mundo el mis-
terio de mi origen. También me encantaría rodear de 
menhires gigantescos, en noches de solsticios, a sacerdo-
tes druidas celebrando en sus templos, a la luz de la luna, 
sus ritos ancestrales. ¡Qué interesante sería guardar en 
mis entrañas el secreto arcano que poseyó la Piedra de 
Rosetta! Incluso, ser la roca de Tarpeya, por donde fue 
arrojada la vestal, o la piedra que arrastraba el desdi-
chado Sísifo cuesta arriba, castigado por dioses vengati-
vos. O, mejor aún, endulzar este ostracismo, al que fui 
injustamente condenada, convertida en Pan de 
Azúcar.¡Eso sería maravilloso!

Pero sólo soy una roca solitaria condenada a sufrir 
los embates de un mar, a veces enfurecido, que estrella su 
ira contra mí. ¿De qué me sirve lamentarme si jamás mis 
deseos se convertirán en realidad? Seguiré estoica y re-
signada mi destino. Seré la humilde roca a quien todo se 
le ha negado… excepto el derecho de soñar”.

Y la roca, lanzando un último suspiro, cesó en sus la-
mentos volviendo a ser la esfinge silenciosa e impasible 
en medio del mar.

No sé si fue realidad o adormecimiento de mis senti-
dos, arrullada por el rumor de las olas del mar, la tibieza 
de los últimos rayos del sol hacia su ocaso, el ambiente 
mágico de aquella cala solitaria… No sabría explicar 
aquel fenómeno que mis sentidos obnubilados creyeron 
presenciar. Y, envuelta en una gran paz, abandoné la cala 
y dedicándole una última mirada a la infeliz roca, em-
prendí el regreso hacia el pueblo.

Aquella noche, inexplicablemente, sin que ningún 
medio de comunicación hubiese dado un previo aviso, se 
levantó un fuerte temporal procedente del mar con olas de 
grandes dimensiones que arremetieron contra la costa des-
truyendo parte de ella, hundiendo numerosas embarcacio-
nes y anegando calles y cultivos del pueblo. Jamás había 
ocurrido cosa semejante en aquel lugar. Ni los más ancia-
nos conocían una galerna como la que habíamos padecido 
aquella noche.

A la mañana siguiente, una vez aplacadas las iras del 
mar, todo volvió a la normalidad como si no hubiese es-
tallado tal temporal, pero el panorama era desolador. Yo, 
con un gran pesar por lo ocurrido la noche anterior, no 
tenía ánimos para nada, ni nada se podía hacer excepto 
esperar a que las aguas volviesen a su cauce. Salí, pues, 
a la calle y me eché a andar sin rumbo. Y, sin proponér-
melo, me vi frente a la cala, lugar de mi refugio en los 
atardeceres. La playa estaba destrozada por completo, 
apenas quedaba rastro de aquella arena fina y dorada 
sobre la que yo despedía la puesta de sol y, al dirigir 
instintivamente la vista hacia el lugar donde debía estar 
la roca solitaria… ¡No daba crédito a lo que veían mis 
ojos! ¡No era posible! ¡La roca había desaparecido! No 
quedaba de ella ni rastro. Aquella hermosa esfinge ya no 
se erguía estática y majestuosa sobre las aguas. Sólo una 
especie de remolino señalaba el lugar donde antes había 
estado situada.

Y, como una ráfaga, de un modo clarividente, me 
vino la revelación de aquel prodigio. El dios del mar, al 
oír los tristes lamentos de la roca la noche anterior, se 
apiadó de ella y con la fuerza de sus embates la convirtió 
en pequeños fragmentos de mil pedazos hundiéndola en 
sus entrañas donde los peces y sirenas la acompañarían 
para siempre en su soledad.

Y entonces, me sentí inmensamente feliz porque supe 
que la roca, la esfinge solitaria, también iba a ser feliz 
por toda una eternidad.

LA ROCA SOLITARIA
CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Profesora y EscritoraProfesora y Escritora
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa

En medio del mar, destacaba la roca solitaria como una 
bella esfinge pensativa.
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S entados cómodamente en 
sendos butacones mien-
tras saboreaban una taza 

de café, Ángel y Mario, amigos 
desde la infancia, pasaban una 
agradable tarde recordando 
anécdotas protagonizadas por 
ellos durante su ya larga y en-
trañable amistad.

A ese primer café le siguió 
un segundo mientras iban reco-
rriendo todo aquel variado re-
pertorio de travesuras juveniles, 
la mayoría divertidas, de una 
juventud alegre y sin apenas 
preocupaciones. Aquel “coche” 
de enésima mano que compra-
ron entre toda la pandilla por 
diez mil pesetas y que en la pri-
mera salida los dejó metidos en 
un enorme bache… y allí se 
quedó pues costaba más sacarlo 
que lo que habían pagado por 
aquel trasto. Aquellos carnava-
les cuando se disfrazaron todos 
de bebés, y, el que menos, ya 
medía uno setenta y tantos, y 
encima se llevaron el primer 
premio… Hacía tiempo que no 
se reían de tan buena gana. La 
vida ahora, con más obligacio-
nes, lógicamente tenían que to-
marla más en serio. 

De pronto, Ángel, por un 
momento dejó de reír y con 
gesto grave comentó:-Mario, 
¿te acuerdas del aquel episodio 
que nos ocurrió durante nuestra 
etapa de estudiantes en Ma-
drid?  

Mario dejó de reír también. 
Aquel suceso se les quedó gra-
bado para siempre. Eran dema-
siado jóvenes e inexpertos y 
jamás habían vivido una expe-
riencia semejante.

Los pensamientos de ambos 
amigos volaron lejos de allí a la 
época de estudiantes cuando vi-
vían en Madrid en un inhóspito 
piso, sin calefacción ni apenas 
comodidades, situado en un ba-
rrio alejado del centro. La única 
ventaja es que les habían pedido 
una cantidad mínima por el al-
quiler. Todo lo suplían con el 
potencial de ilusiones que lleva-
ban y la esperanza de terminar 
su carrera y labrarse un porve-
nir.

De vez en cuando, algunos 
fines de semana, se reunían en 
su casa con algunos amigos, es-
tudiante como ellos, para cenar 
y tomar alguna copa mientras 
charlaban de temas en común 
hasta que el sueño los rendía y 
cada cual se marchaba lleno de 
optimismo después de una agra-
dable velada.

Una noche, pleno invierno 
en Madrid, en que como de cos-
tumbre se hallaban reunidos, 
olvidados del frío que hacía en 
aquella casa gracias al ambiente 
humano de calor que entre todos 
creaban, alguien propuso jugar 
a la güija, juego muy de moda 
en aquellos tiempos. Dicho y 
hecho. Sobre una mesa coloca-
ron las consabidas letras de 
papel y el vaso y mientras cua-
tro de ellos hacían de mediums, 
un quinto iba tomando nota de 
lo que acontecía.

Comenzaron, pues, por for-
mular al invocado espíritu las 
palabras de rigor: -“Si hay al-
guien que desee comunicarse 
con nosotros, que nos dé una 
señal”. La fórmula se repitió 
varias veces sin que al principio 
el espíritu les diese señal al-
guna, mientras los cuatro inter-
locutores continuaban con los 
dedos en contacto con el borde 
del vaso esperando una res-
puesta.

De pronto, éste comenzó a 
moverse muy despacio hacia la 
palabra SÍ. A las siguientes pre-
guntas seguía respondiendo con 
un SÍ o un NO, según lo que se 
le hubiese preguntado. Después, 
sin formularle ya pregunta al-
guna, comenzó a moverse solo 
en dirección hacia las letras for-
mulando las palabras: habita-
ción, pastillas, muerte. Con 
insistencia, siguió repitiendo las 
mismas palabras: habitación, 
pastillas, muerte. 

Intrigados, le preguntaron si 
había ocurrido algo desagrada-
ble en aquella habitación 
(cuarto que no usaban por dar al 
norte y ser el más frío de la 
casa). Y entonces el vaso co-
menzó a moverse vertiginosa-
mente, sin apenas tocarlo, 
descontrolado, formando pala-
bras que eran auténticos insul-
tos dirigidos a los presentes. 
Los cinco amigos, impresiona-
dos ante aquella experiencia 
que estaban viviendo, decidie-
ron dar por finalizada la sesión 
de güija y se dirigieron por úl-
tima vez al espíritu diciéndole: 
-Nos despedimos de ti .El vaso, 
rapidísimo en sus evoluciones, 
se dirigió a las letras formando 
la frase: -Yo ya lo he hecho. 
Vuelvo a mi mundo de terror 
hasta que mi alma descanse.

Los tres estudiantes, bas-
tante impresionados, después de 
comentar durante un buen rato 
con sus amigos lo acaecido 
aquella noche, se despidieron 

hasta una nueva reunión con la 
promesa formal de no celebrar 
ninguna otra sesión como aque-
lla. Al quedarse solos Ángel y 
Mario, aún sobrecogidos, co-
menzaron a oír como unos la-
mentos que salían de la 
habitación señalada por el espí-
ritu. Llenos de temor, se aproxi-
maron hacia ella y al abrir la 
puerta de la misma notaron 
cómo una oleada de calor ar-
diente los envolvía de arriba 
abajo, mientras los gemidos 
iban en aumento hasta conver-
tirse en auténticos alaridos de 
terror. Fue un fenómeno inex-
plicable que los dejó por unos 
momentos sin poder moverse. 
¡Calor tórrido en aquella gélida 
habitación y aquellos gritos es-
peluznantes!

Cuando pudieron reaccionar, 
salieron del cuarto cerrando tras 
de sí la puerta y sacando en con-
clusión que allí habría ocurrido 
algo terrible en el pasado.

A la mañana siguiente, des-
pués de una noche de pesadillas 
en que apenas pudieron dormir 
ninguno de los dos, bajaron a la 
calle. Necesitaban que les diese 
el aire fresco de la mañana y ol-
vidar aquella alucinante expe-
riencia que habían vivido. Un 
juego, en apariencia inocente, 
sin sospechar las consecuencias 
que del mismo podrían sobreve-
nir después.

El paseo por los alrededores 
del barrio les sentó bien y, más 
animados, al regreso entraron 
en el bar situado en los bajos de 
su finca. Mientras pedían un 
café bien cargado, a uno de 
ellos se le ocurrió preguntarle al 
dueño del bar, hombre ya en-
trado en años, si conocía alguna 
historia o suceso acaecido en 
aquel piso donde ellos vivían. 
El buen hombre, extrañado de 
que no supiesen nada de lo ocu-
rrido, exclamó: 

-¡Cómo! ¿No conocéis la 
historia de esa casa maldita? 
Ahora comprendo cómo han 
conseguido alquilarla por fin 
pues lleva años deshabitada. 
Nadie se atrevía a vivir en ella 
por los sucesos espeluznantes 
que ocurrían entre sus cuatro 
paredes. Apenas la habitaban 
unos días y enseguida la aban-
donaban despavoridos. 

Resulta que allí vivía un ma-
trimonio, al parecer no muy 
bien avenido, aunque se sabía 
que el marido, bastante mayor 
que la mujer, era una buena 
persona y estaba en posesión de 

una gran fortuna. En realidad 
era una víctima de su mujer, 
ambiciosa por demás y, según 
rumores, amante de un mucha-
cho mucho más joven que ella. 
Ambos iban tras el dinero de su 
marido.

Este señor, que siempre 
había gozado de buena salud, 
empezó poco a poco, inexplica-
blemente, a debilitarse hasta el 
extremo de que ya ni salía de 
casa para nada. Hasta que llegó 
un día en que murió sin que 
nadie supiese la causa de su 
misteriosa enfermedad. La 
mujer, poco después,  cerró la 
casa y desapareció, se dice que 
con su amante y el dinero del 
difunto, sin que hasta la fecha 
se haya averiguado su paradero. 
Pero por todo el barrio se corrió 
el rumor de que ella lo había ido 
envenenando poco a poco con 
unas pastillas. Y por eso, aque-
lla alma, no hallando la paz, 
clamaba su venganza manifes-
tándose por medio de esos fenó-
menos que ocurrían en la casa, 
sobre todo, en la habitación 
donde había sido asesinado… 
Pero, ¿qué os ocurre, mucha-
chos?

---------------------------------------

Un silencio sepulcral se hizo 
entre los dos amigos. Por fin, 
Ángel, volviendo al presente, se 
decidió a romperlo.

-¡Qué recuerdos, Mario! 
¡Aún se me pone la piel de ga-
llina al pensar en aquel suceso!

-Es cierto, Ángel. Fue un epi-
sodio en nuestra vida que no qui-
siera volver a experimentar. 
Bueno, charlando y charlando, se 
nos ha ido pasando el tiempo sin 
darnos cuenta. Ha sido muy 
agradable estar esta tarde recor-
dando nuestro pasado pero ahora 
hay que volver a la realidad del 
presente. Adiós, Ángel. Tenemos 
que repetir otra tarde como esta. 
Y con un amistoso abrazo se des-
pidieron los dos amigos.

Un alegre griterío mezclado 
con risas contagiosas, le anunció 
a Ángel que sus hijos volvían con 
su madre del colegio. 

-¡Hola, amor! ¿Te pasa algo? 
Te noto un poco triste.   

Era la voz, con acento cá-
lido, de su mujer. Desechó los 
antiguos recuerdos y dándole la 
bienvenida con un beso, se puso 
a jugar con sus hijos, pleno de 
felicidad.

Una noche, alguien propuso jugar a la güija, juego muy de moda 
en aquellos tiempos.

LA GÜIJA
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Agustín Agustín 
Hervás Cobo Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

J. BoscoJ. Bosco
Faner BagurFaner Bagur
MenorcaMenorca

“Ara puc dir-vos-ho: som a la font i bec,/ 
bec fins a morir-me/ de set de voler més no 
sabent què,/ que així és com no es mor/ en 
veritat del tot: vivim en el desig/ de ser al-

guna cosa més”

(Joan F. López Casasnovas. Poeta. Ciutade-
lla, 1952 - ...)

QUÈ MESUREN 
LES VOSTRES 
BALANCES?

A Déu ningú no l’ha vist mai.
Manco el veuen
els qui el busquen
des del poder que idolatra
o des de la falsedat que enfonsa.

A Déu ningú no l’ha vist mai.
No hi ha llengua que l’expliqui,
ni racó que l’amagui,
ni savi que l’entengui,
ni temple que el guardi.

Déu és Déu.
Ningú no li fa els comptes!
Jesús ens ha dit:
El meu Pare
refusa la mentida,
acull la petitesa,
fa olor de terra,
i, al mateix temps,
és lliure
com l’Esperit.

La nostra ànima
el sedeja
alliberada de llibres
i de paraules
que espanyen el silenci
i que com a mestres
pontifiquen.
La nostra ànima 
el sedeja
tastant sols 
l’esclat de Pasqua.

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XXVI

Porque ignoro la intención voraz de las calles 
me lanzo sin sandalias a besarlas
por los bordes quebradizos que amenazan 
con silencios interminables
las llagas de los adoquines que soportan 
el enorme graderío
y perforan los aires como balas.
Pero ellas me enseñan la parte que entiendo 
a la hora que las disfruto
solitario cabeza baja y en silencio.

LARGA VISIÓN

El águila alcanzó

en su vuelo altura,

pero también

más larga visión.

MUJER Y VINO
Bajo un cielo fuerte
rosa y pensamiento.
Como un toro negro
de tierra caliente.

Tu pundonor enhiesto
como cepa de azúcar,
frágil era el sarmiento
que en la mesa derrumba.

La belleza a borbotones
de la sangre toda ardiente
era el mosto de la vida
y todo el poder doliente.

Derrotada la mujer surge,
surge de la belleza pura,  
belleza de la rosa surge  
de la mujer aquí desnuda.

Vuelca el pensamiento en estructura, 
tronco quebrado de álgido talle

yéndose así, sin buscar la calle,
por los caminos de la amargura.

Sus ojos transparencia cristalina
mirando el río de un tiempo infinito,
trasluz en una botella de vino
floreada de verde margarita.

De clavel rojo perfilados tus labios,
de azul amapola sonrisa escondida, 
tu cuerpo de sol y de luna perdida, 
el tapete que tapa tus pechos lesbios.  

Del farol del patio mustia la luz yacente
que sobre la sombra difusa en la que paces 
pareces como perla de tu blanca leche, 
bruma pintada de escarcha al frío relente.

Volcada estás frente a una botella de clarete,
furibundos y eternos ayes te estremecían
sobre la cúpula blanca que no comprendían
la perdida mirada hacia el infinito ausente.

LA BASE DEL 
PEDESTAL

No te encandiles 

con la altura del pedestal

y su destello de gloria.

No olvides que su base

la sostiene el suelo.
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Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

El otoño llega a mi vida, y no puedo pararlo.
Es un camino lleno de hojas amarillas
que chocan con las raíces de los árboles
y se pierden lentamente en la llanura.

Recuerdo cuando tú me decías “¡te quiero!”
¿Verdad? ¿Mentira? ¡Nunca podré saberlo!
Hoy ha pasado el tiempo, y te recuerdo.
Eres una gota de dolor en mi sangre.

Había melancolía -creí percibir- en tus palabras.
Pero no era por mi llegada ni por tu partida.
Era una melancolía sentida:
me dejabas en un otoño caduco, fenecido.

Y volviste con él, con el otro. Tú decides.
Me quedé a la puerta del invierno. Esperando.
Llovía cuando te vi partir. Hoy también llueve.
El viento helado cubre mi corazón de nieve.

Pero sé que llegará una nueva primavera
y veré venir hacía mí a otra mujer, con una rosa blanca.
Una mujer amable y guapa. ¡Una mujer que me quiera!

EL OTOÑO

Se abren caminos al andar.
Al compartir la vida.
Al crear y transmitir pensamiento.
Al percibir la realidad compartida.

Se abren caminos al andar,
al crecer junto a otros de la mano,
poder madurar acompañados
sintiendo cerca su capacidad.

Se entrecruzan los caminos
e intercambian sensaciones,
ideas y percepciones
abriendo nuevos caminos,
sendas y tantas aspiraciones.

Se abren caminos al andar,
en este recibir y dar la mano,
en acorde y ritmo acompasados
como el vaivén de las olas 
sobre el mar.

SE ABREN CAMINOS 
AL ANDAR

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

Marcelino Marcelino 
Arellano AlabarcesArellano Alabarces
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

MERECIÓ LA PENA

Sí, mereció la pena
ser dueña un segundo de mi vida.

Respirar la aventura
en un barco varado en plena orilla.
Sentir entre mis brazos a mis hijos

de pura fantasía.
Romper los eslabones

de mi cadena frágil, quebradiza.
Perder el miedo al miedo

viajando en un caballo de mentira.
Y amar y ser amada

en aquella película fallida.
Sí, mereció la pena…

Y quizá juraría
haber sido feliz, sin darme cuenta,

una vez en la vida.

(EN SILVA ARROMANZADA)

AQUEL
Aquel que soñó con espejos 
y no pudo verse;
aquel que tiró del extremo 
del cabo
que no tuvo fin; 
aquel que buscando 
los días de lluvia 
no supo que un día 
la lluvia
le habitó el corazón… 
Aquel que cayendo
al olvido
no pudo olvidarse 
de aquella canción;
aquel que quiso perderse 
y jamás se encontró…

SIN DESCANSO

Tú,

que sientes mi dolor 

y mi llanto oscuro 

sin descanso.

Tú,

que perdonas mis flaquezas. 

Tú,

que mandas que ame: 

encumbra mi humildad,

sea yo tu fiel siervo sin pausa.

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

SENSE DESCANS

Tu,

que sents el meu dolor 

i el meu plor fosc 

sense descans.

Tu,

que perdones les meves febleses. 

Tu,

que manes que estimi:

encimbella la meva humilitat,

sigui jo ton fidel servent sense pausa.
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-NO CONFÍAS-
Me toca sufrir,
tú en mí no confías,
grande el dolor.

Duro pasado,
el amor viene y va,
pero es falso.

Amor buscado,
durante mucho tiempo,
solo derrotas.

En ti lo hallo,
otra mujer se cruza,
eso acabó.

¿Qué debo hacer?
que me creas ahora,
no está en mí.

Infantil llanto,
solo eso me queda,
no resisto más.

De nuevo solo,
valentía me falta,
para terminar. 

SUSPIROS

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranada

Calles de pasillos con una sola dirección

Silencio  roto por sollozos en el tiempo,

Lugar detenido.

Montaña adornada con jardines,

Claveles adormecidos en lamentos,

Aroma de recuerdo..

Paseo entre espacios olvidados

De ausencia ya lejanas,

Paseo leyendo nombres

De juventudes borradas.

Calles de pasillos con fl ores en ventanas

Silencio latente y gritos de no vida,

Mujer envuelta en noche

Lágrimas por lo no amado...

Ilusiones rotas .

Esperanzas yermas.

Paseo entre espacios cercanos

De ausencias recordadas

Paseo leyendo nombres

De juventudes borradas

Calles con fl ores recién plantadas

Gritos permanentes reteniendo vida,

Hombre envuelto en lunas

Lágrimas por lo amado

Ilusiones ya enterradas

Recuerdo en el alma

GRITOS EN SILENCIO

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

FranciscoFrancisco
Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida

Mi corazón se detiene 

cuando tus ojos me miran 

y yo le pregunto al aire 

¿tu alma por Quién suspira?

Niña, no me des tormento 

que yo te quiero de veras 

y el aire a mí me ha dicho 

que tu también me camelas.

Caminas en silencio, Cristo de la Agonía,

Tu mirada serena, tu rostro sombrío,

mensaje profundo y sentido.

Tu figura imponente, majestuosa,

En la noche oscura, llena de misterio,

El sonido de tus pasos resonando,

En el silencio profundo, es un lamento.

La multitud te sigue en devoción,

Con velas encendidas, en recogimiento,

Acompañando tu doloroso camino,

Procesión del silencio, solemne momento.

Tu cruz pesada, tus heridas abiertas,

Testimonio de amor, sacrificio eterno,

Nos invitas a la reflexión profunda,

A meditar en tu sufrimiento tierno.

En el silencio de la noche oscura,

En la procesión del Jueves Santo,

Tu presencia sagrada, divina,

Inspirando reverencia y encanto.

En el silencio encontramos tu voz,

En tu doloroso camino de redención,

Tu ejemplo de humildad y amor,

Resuena en nuestros corazones con devoción.

Que tu silencio, Cristo de la Agonía,

Nos impulse a la sincera reflexión,

A encontrarte en la calma interior,

Y a vivir con fe, esperanza y alegría.

PROCESIÓN DE JUEVES 
SANTO

José ManuelJosé Manuel
Gómez HernándezGómez Hernández
LleidaLleida
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ETERNIDAD

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

COLUMPIO

La eternidad de por vida
el suplicio de sentir
que la vida se me escapa
y yo no te tengo aquí.

Siento que el miedo atenaza
esta forma de vivir
y deseo ser ave libre
para volar hacia ti.

Y… si nada me impide hacerlo…
Me pregunto
¿por qué permanezco aquí?

AnaAna
MartínezMartínez
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)

No controlo, el columpio de mi vida
Sus vaivenes, me empujan a seguir,
Soy un perdedor, pero lo intento,
No puedo dejarme abatir.

Soy culpable, pues no encajo
En este mundo de Dios,
No me siento preparado
Tampoco soy el mejor.

Pero tengo que ser fuerte
Ante envidias y maldad,
La avaricia, la lujuria
No me permite avanzar.

Prevalece el desenfreno
Incoherencia mortal,
Está llevando a mi tierra
A un cataclismo total.
Por no ejercer, una norma,
El amor a los demás. 

Mª Isabel Mª Isabel 
Sanchez GeaSanchez Gea
Vila SecaVila Seca
(Tarragona)(Tarragona)

Mª DoloresMª Dolores
Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

MI BANDERA

Que me cubran con la bandera quiero morir con ella.

Emigrante forzado, si muero lejos de España 

¡Que cubran la negra caja! Por sudario mi bandera 

Entre las manos la tierra, que tengo en la caja negra 

Por si muero lejos de mi España. 

Ya soy de escarcha llena. Que me cubra la bandera. 

Las rosas se las llevo el río. Mi madre la pena, 

El llanto el hijo mío, ¡Que me pongan la bandera! 

Que quiero marchar con ella 

No volverás a la casa de tu madre Emigrante. 

Tienes la tierra que te llevaste 

En la caja negra

Fina Fina 
López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

Me gusta vivir al día, 
sin pensar en el futuro 
ni anclarme en el pasado, 
vivir el despertar cada día,  
disfrutar del milagro de la vida, 
de una caricia temprana, 
del viento sobre mi cara, 
de la nube que se acerca y  
descarga el agua clara 
con que riega los sembrados, 
del arco iris que anuncia,
tras la tormenta, la calma. 
Soy feliz sólo conque, 
él, me mire a los ojos 
y me diga con arrobo. 
Mi amor, para mí, 
tú lo eres todo. 

VIDA

Alejandro Alejandro 
García BoyanoGarcía Boyano
AlmuñécarAlmuñécar
-Granada-Granada

LA MENTIRA

Cuando la agresividad

te obligue a la aceptación

y sea de fuerza vital

eludir confrontaciones,

mentiras hay que inventar

dando muy buenas razones

y algo de calma lograr,

si de esta triste contienda

no te puedes liberar.

CAMINAR

El animal y el hombre 
caminan como amigos 
a Smara, a la mezquita 
rezando cinco veces al día, 
la serpiente enterrada en la arena 
el color del ambiente es dorado) 
las ramas, sin hojas, con espinas 
las pocas fl ores pero muy bellas 
se mueven al son de la fl auta 
que toca y toca el camellero. 
Los hombres azules caminan 
sobre dromedarios cavilantes, 
otros cantan en las jalmas, 
trabajan, bailan, comen, 
piensan, duermen, rezan, 
al Dios Misericordioso, 
mientras que el aire estalla, 
revolotea, quema, salta 
entonando ruda sinfonía. 
Lejos, en el poblado 
las mujeres cocinan 
o se adornan con nila
los hombres trabajan la plata 
el cuero o la piedra 
las cabras barbudas merodean, 
la tarde cae, el Sahara reza. 
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María HelenaMaría Helena
de Val Lópezde Val López
ValenciaValencia

Toda mi vida trabajando duro,
podando y domando el suelo salvaje
con fi era voluntad de jardinero.
Me acompañó un pájaro a veces,
escondido en un árbol cercano,
entonando sílabas sincopadas:
“¿Puedes creer esto, creer esto, creer?”.

Toda mi vida creí en espacios
de equilibrio y, en lo indeseable,
mis ojos se alzaron buscando alas, 
que al volar me llamaran por mi nombre,
uniéndome al coro de su canto.
Toda mi vida me pregunté quien, 
más allá del terreno que laboro, 
crea el orden en el universo,
por qué los que proveen el pan son
peor vistos que los que lo reciben.

Toda mi vida en pie mi voluntad
contra la del viento y reclamando
mi lugar de cosecha en la tierra: 
sembrar semilla y plantar rosal,
dar al sol y a la lluvia mi esfuerzo
y gracias incluso por el dolor,
más allá del regalo que es la lucha.

M I   J A R D Í N

María J.María J.
López PalomarLópez Palomar
MadridMadrid

Mirad los lirios del campo
Mirad las aves del cielo
no siembran ni cosechan
ni recogen en granero.

No hilan ni tejen los lirios
que fl ores del campo son
pero Dios del cielo las viste
con gran lujo y esplendor.

Si a las fl ores del campo viste
y a las aves alimenta
a nuestro ser le da luz
nos ampara y nos alienta.

Nos cuida como una madre
que no duerme ni descansa
meciendo al hijo en sus brazos
hasta que su llanto calma.

Así Dios nos acompaña
nos cobija y nos ampara
con amor dulce y paciente
que alimenta nuestra alma.

Nos da luz en el camino
fortaleza en la desgracia
coraje en la adversidad
virtudes, dones y gracias.

Dios nuestra alma viste
con pan de vida la sacia
con infi nita paciencia
la embellece y engalana.

Y el alma solo descansa
en paz y gracia de Dios
y sólo puede llenarse
en su inmenso mar de Amor.

MIRAD LOS 
LIRIOS DEL 

CAMPO

LIBRE AL VIENTO
No me pidas silencios,
déjame que te grite
libre al viento,  amor prohibido,
sin lazos, ni leyes, demanda libertad
para gritarlo, libre al viento.

Besos no besados, pétalos rojos,
paseos perdidos, pies parados,
pasos desconocidos.

Manos pálidas,
escapándose, frías,
blancas de amanecer.

Déjame que te grite
¡Libre al viento!

/Homosexualidad, cuerpos y almas. A mi 
amigo que salió, le abandonaron, lloró y es 
Grande /

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

Feli Feli 
Moreno Romero Moreno Romero 
MadridMadrid

VOLVERÉ DE 
NUEVO A TI

Y tu voz que siempre me llama,

los encajes de tu luz,

los juegos del agua 

y la sombra,

esos olores del arrayán

y las fl ores

que se  han quedado

grabados en mi alma,

el sonido de las fuentes,

la belleza y el amor

que brota en cada rincón.

¡Cómo te añoro mi Alhambra! 

El color y la forma,

tu geometría sagrada,

esos espejos del agua

donde se unen cielo y tierra 

donde se mira mi alma.

Alhambra de mis amores,

tus celosías me llaman,

tus paredes y ventanas

muestran sus mejores galas

y entre tu luz y tus sombras

se reconoce mi alma.

Cuando me marche de aquí

volveré de nuevo a ti…

para convertirme en agua

David David 
Álvarez SánchezÁlvarez Sánchez
SalamancaSalamanca

A primera hora de esta 
mañana,
abro el baúl de mi abuelo,
se me vienen sus recuerdos a mi memoria,
cojo la pluma de mi abuelo,
que solía utilizar para escribir,
saco su diario que utilizaba para sus anotaciones,
abro la última página de su diario,
se me saltan las lágrimas de la emoción ,
de lo que acabo de leer,
abuelo tu siempre estarás entre nosotros

EL BAÚL DE LOS 
RECUERDOS
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SoledadSoledad
Durnes CasañalDurnes Casañal
Torremolinos Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

POEMA DEL AMOR 
HERMOSO

Déjame que te diga

lo mucho que yo te quiero

déjame que te diga

que por tu querer me muero.

Déjame que te diga 

amor del amor hermoso

déjame que te diga

que tu querer es precioso.

El beso que tú me diste

con ardor y muy fogoso

me queman aún las mejillas

poniéndome tembloroso.

Déjame que vuelva a verte

para saborear tu cariño

déjame que vuelva a verte

y disfrutar como un niño.

Si nos abrazamos de nuevo

entrelacemos nuestras manos

mirémonos a los ojos

y sellemos nuestros labios.

CON CARIÑO A LA 
ABUELA FRANCISCA

Con cariño a la abuela Francisca
   no era una abuela cualquiera,
   le encantaba jugar a la brisca
   cuando estábamos a su vera.

   Ella estaba súper enamorada
   de todos sus adorables nietos,
   y ya los bisnietos una monada
  encantada por vivir estos retos. 

   Miles de cositas les ha hecho
   porque voluntad no le faltaba,
   y todo el tiempo lo aprovechó
   su bondad entre todos rotaba.
  
   Cada cosita tenía un encanto
   todo llevaba  mérito personal,
   ya que nos hizo a todos tanto
   si es que era tan sensacional.

   Siempre tuvo una gran alegría
   con su nieto llamado Salvador,
   Llamarse como su padre sería
   precioso nombre de gran valor.
  
   Siempre eso a ella le encantó
   y su nieto lo llevará con orgullo,
   eso él agradece siempre tanto
   de ser como el bisabuelo suyo.
  
   Mucha huella dejó al caminar,
   por un sendero lleno de rosas,
   que a todos nos  va a iluminar
   por estar  entre las poderosas.
  
   Para siempre se ha convertido 
   en nuestro ángel de la guarda,
   bendita pues al cielo a partido
   y en un futuro allí nos aguarda.

Ana Ana 
López CózarLópez Cózar
Montefrío Montefrío 
(Granada)(Granada)

ALGO MÁS ALLÁ

Mari CarmenMari Carmen
SastreSastre
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Rafael Rafael 
Rodríguez PalmaRodríguez Palma
"Fali""Fali"
La ZubiaLa Zubia
(Granada)(Granada)

Sentimientos tan profundos
inundan mi corazón,
siento ansia en la garganta
y en el pecho una opresión.

Creo que después de la muerte
no se puede terminar
esas bellas sensaciones
que al alma hacen vibrar.

Creo que el espíritu humano
sigue viviendo sin fi n
algo en mi interior me dice,
que no se puede morir.

Siento presencias continuas
fl otando a mi alrededor
sensaciones misteriosas
algo que viene de Dios.

Algo que fl ota en el aire,
que no se puede tocar
pero mis sentidos dicen
que hay un algo más allá.

SIN APRECIO

Yo hice un barco de papel 
y lo comparo contigo. 

Ni el barco me sirve 
para navegar, 

Ni tú para estar conmigo.

ARTE EN LA 
VEREDA

Por la vereda,

Asoman tus ojos, 

Marrones y transparentes,

Repletos de belleza.

Mis suspiros se tornan en palabras,

Que mi corazón, 

Con el quebranto de la mano, 

Sobre el papel plasma.

Cubren mis besos tu cuerpo, 

Al amanecer,

Y solo al fundirme en tu abrazo, 

Se definen los versos que mis labios

Forjaron ayer.

Mientras tanto,

En el lienzo de la vida 

se muestran los colores de nuestro amor.

Tan reales y puros

Que lograron asombrar al propio sueño.

Me pierdo entre destellos de arte,

Callado y entre palabras, 

Y solo con mirarte,

Dejo que el tiempo me enseñe a amarte.

Amor y arte,

En el lienzo del artista.

Arte y amor,

Entre tus abrazos llenos de calor.

AlbertoAlberto
Blanco RubioBlanco Rubio
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
30 DE ABRIL DE 202330 DE ABRIL DE 20235252

Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

BenitoBenito
MansillaMansilla
Checa - GuadalajaraCheca - Guadalajara

*Ya llegó la Primavera

y añoro tanto, tanto todo

la llegada de las aves

las fl ores por los caminos

el poder disfrutar las plantas

por los arroyos y ríos.

*Ahora me siento enfermizo

mi cuerpo de jubilado

me hace gestos de todo

y cuando no me duele un dedo

se hinchan las piernas o brazos.

*Quién iba a decir hace años,

que iba horas por los caminos

excursiones de días por los atajos

viendo el devenir de las gentes

con caballerías y carros.

*Que solía bajar a Molina

que de Aragón llaman

a comprar patas de vaca

y a disfrutar de sus gentes

en los días de mercado.

*Mercado que había de todo

y volvía tan contento y cargado

con cuatro pollitos, pollitas

codornices y algún pato.

*Con cuatro o cinco planteles ,

de calabacines, pepinos, coles,

lechugas, 

y cómo no lo principal, tomates.

**OTRA VEZ LLEGÓ LA 
PRIMAVERA**

ME MUERO DE DESEO.

A veces me muero al desear
ese beso que en secreto,
me dicta tu boca
y que entonces ya no es secreto,
pues lo escuchan tus oídos.

Que primero va tu corazón
más luego está tu mente,
después tu piel
y así en ese orden
deseo amarte.

Pues mira...

Que tú fuiste,
el que me enseñaste
que el cielo no queda allá arriba,
sino aquí a tu lado.

A veces me muero al desear
un abrazo alocado,
continuo,
con un amor
como si me fuera la vida en ello
y cuando te vas ,
me duermo pensándote.

Otras el murmullo del eco
choca en mi mente,
y el momento me puede tanto
que muero de deseo,
por tenerte y verte.

Juan Jesús Juan Jesús 
Saldaña ViceiraSaldaña Viceira
MadridMadrid

Las rosas se marchitaban
quizás por el paso del tiempo,
alguien las habrá cortado
porque en fi n le molestaban.

Las rosas no se quejaron
fueron puestas en jarrón,
formando tal colofón
que mis gatos maullaron.

Las rosas no eran de tela
de gasa tampoco eran,
tampoco eran de barro
en un mundo sin señuelos.

Las rosas son de otro mundo
nacen de sus capullos,
y sin hacer ruido
están cerca de los nardos.

mas....

Los pájaros hasta picotean
sus preciados peciolos,
y en el limbo de sus hojas
de un color amarillean.

Las rosas son tan preciadas
que ocupan los capiteles,
ocupan los mausoleos
y otras tú las regalas, a las 
mujeres.

En fi n ya acabo este poema
y sea con rosas o sin ellas,
todas las damas desean
que hasta les regalen una.

Pues llenas de buena fortuna
a veces los caballeros,
con sombrero y gabardina
se las ponen en el ojal,
“pa” lucirlas ante la luna.

DE LAS ROSAS

Lola Lola 
García JaramilloGarcía Jaramillo
L’Hospitalet - BarcelonaL’Hospitalet - Barcelona

Me gusta   la adoración
pues rezamos con devoción.
El último sábado de mes
a las diez, durante un año.

De rodillas ante el santísimo
hablamos con el señor.
De todo lo que me preocupa
y las buenas acciones
también de los pecados.
Degustando fe y sabiduría
Para cada día.

El encuentro con mis hermanos
que rezan entusiasmados.
Las horas van pasando
y a dios amando.

Es para mí una alegría
cada vez que llega este día
y una gran satisfacción 
cuando tomo la comunión.

ADORACIÓN A DIOS
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DÍA DE MARZADAS
SIN EL DON DE LOS DIOSES

Sin el DON de los Dioses,
ni la cuna de los genios.
Hice crecer mi talento,
desde el fango de los pobres.
Como mortal y humano,
sembré como labriego.
Hectáreas de un terreno,
que no acoge ni un grano.

Sacrifique mi tesoro,
en letras me hice obrero.
Edifique de granjero,
pilares de heno y oro.
Que no valen un centavo,
hasta que pase el tiempo.
Y sepamos si mis versos,
merecen tener su espacio.

Sin el DON de los Dioses,
ni tener gen de Quevedo.
Aguardo que ningún cero,
me califique entre toses.
Seré un currante poeta,
escritor de medio pelo.
Sin obtener los premios
que dan las enormes letras.

Al mundo le estaré dando,
paliza con mis sonetos.
Con rimas sin acierto,
hasta verme encumbrado.
Dado que de huelga nada,
soy un trabajador casero.
Escribo desde el cielo
o desde las mil cloacas.

Sin el DON de los Dioses,
ni la cuna de los genios.
Daré fin a este tormento,
antes de llegar la noche. 
Nací como humano mortal,
dejaré tras de mí, esto.
Escritos vivos, muertos,
y del resto quién sabrá.

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

En este día tedioso y mustio
de un marzo de los de antes
ventoso, gris, lluvioso a ratos
y el mundo echo un desastre.

Rusia maltrata a Ucrania
el petróleo sube los precios
escasea la harina y la leche
y hay huelga de camioneros.

Sánchez la lía con el Sáhara 
la pandemia sigue matando
llueve arena del desierto
las pateras siguen llegando.

Suerte la mía; que a tiempo
me llegó un alegre mensaje
besos, música, corazones
muy tiernos e insinuantes.

El testo también halagüeño
me liberó de la soñolencia
y por las mismas la devolví
mil y un beso de gentileza.

Qué entrañable amiga,
madurita, traviesa, guapa,
con gente de paz como ella
hasta la rima me cuadra.

Ella no apaga los volcanes
ni para el paro, ni los tiros
pero cuando leo sus notas
hasta de comer me olvido.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

(extraído del libro “María, Madre de todos los pueblos 
de la Tierra”)

Cristina Cristina 
Gómez-Tejedor Gómez-Tejedor 
ÁlvarezÁlvarez
Albolote (Granada)Albolote (Granada)

Cómo cantaba mi padre
¡cómo cantaba!
Se le movían los pies 
mientras tocaba.

Cómo tocaba mi padre
¡cómo tocaba!
Se le escapaban los pies 
¡y se arrancaba!

Cómo bailaba mi padre
¡cómo bailaba!

con sus botines cubanos
taconeaba…

¡Cómo lucía mi padre,
chache, como lucía!
Que le bullía la sangre
de Andalucía.

Trabajo duro, penalidades
y… ¡aquella guerra!
Pero la vida a su lado,
cariño, era una fi esta.

CÓMO CANTABA MI 
PADRE 

María Teresa María Teresa 
Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
MadridMadrid

ARCA DE LA 
ALIANZA

Celestial Criatura,
Cristal Espíritu
de ti mana la Energía
del Creador.
Revolotean las partículas
de los átomos,
acelerándose
para convertirse en materia
...mundos,
bajo tus pies.
Tu presencia
irradia Luz,
brecha que rasga
el espacio.
Alterando la física
del tiempo,
te contemplo...
y una brisa me lleva
hacia el Reino de la Eternidad.
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A sa fi ra som anal…
Mirau si l´he feta bona
he bartada sa dona
amb un ciurel cap per cap
es siurell s´es escardar
ja no tinc ciurell ni dona.

Ara m´havia de robar,
aquesta canço que es meva
que no ens saps dur de ca teva
de can´cons si en vols cantar.

Si sa teva esquadra pasa
per s´estret de Gibraltar
empero no passara
si ve pe´s Coll d´en Rebassa.

Entre les once i migdia
sa caldera va explotar
en Rafel Ángel queda
sense calçons ni camia.

Es capellans son qui duen
ses fradines de través
sa passejen pe´s carrers
en ses sabates qui lluen.
Continuará…

LA MADONA DE SA 
CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas RigoCañellas Rigo
De Sa Font De Sa Font 
Marratxinet Marratxinet 
(Mallorca)(Mallorca)

YO LE DIGO AL 
LABRADOR

Nada ya queda de ellos,
de aquellos labradores idos...
Sus ruinas, sus consejos,
son informes incoloros
entre polvo consumidos...

El tiempo se ha llevado a sus amores,
que como fl ores,
van volando entre los cielos,
respetando su destino.

Aunque su voz, sin ellos,
nos deja un dejo endeble,
como una inspiración envuelta en humo.

Arcos rotos, árboles esparcidos,
por este cielo agreste,
que aún están y no se han ido.

En aquella su fuerza,
y en aquel entonces,
preso de la tierra,
aquel labrador activo...
sufría tempestades,
aún siendo fuerte
su alterado equilibrio.

Hoy yo pienso en las esperanzas suyas,
cargadas a su espalda las azadas,
mientras su ardiente faz...
al solo tantas veces inclinaba.
Cuidando de aquella vid,
la caída de una rama, 
de esa fruta que al paladar convida...

¡Oh, si el campo pudiera hablar,
cuántas cosas contaría!...
¿Serían de aliento o de tortura,
o nos ayudaría a seguir
hacia una corriente pura?

Recorremos felices esas montañas,
campos que labraron nuestros abuelos,
aquellos antepasados...

Yo pienso y me digo,
debemos admirar aquellos,
que con amor cuidan del campo,
pues el labrador con su inocencia...
lealtad y desvelo, asustado,
cariñoso y compresivo,
mira siempre el azul del cielo
y a la tierra vive entregado.

Yo le digo al labrador,
de ahora y siempre:
Sigue así, goza su destino,
tus desvelos serán glorias,
que vivirán contigo.

Sé feliz, que este mundo 
al fi n entenderá lo que tú haces,
lo que tú padeces...
Y es seguro,
que con el tiempo,
te dará todo el honor y la dignidad,
que tanto mereces...

Mari Carmen Mari Carmen 
BonoBono
ValenciaValencia

FranciscaFrancisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

AMAR AMANDO

Todo sucedió una tarde 
un saludo, cómo estás,
nuestras miradas se cruzaron 
y no hizo falta nada más. 
Un beso al compás 
uno detrás de otro,
mariposas y otro poco 
nació un amor de verdad.
Tus manos me acariciaron 
sin poderlo controlar,
las mías también lo hicieron

los dos juntos a la par. 
Desde entonces sin parar 
nuestro amor fue aumentando,
de esos que no se olvidan 
y te hacen suspirar 
y hasta el alma llegar. 
Amores inolvidables 
siempre el recordar 
aunque pasen los años 
en la retina estarán.

A pesar de los pesares
A pesar de las caídas
A pesar de las lágrimas
A pesar de las heridas
A pesar de las… malas decisiones y compañías
A pesar de los pesares y le pese a quien le pese
Seguimos brillando
Seguimos soñando
¡Seguimos en pie!

A PESAR

María JesúsMaría Jesús
SarmientoSarmiento
Lillo del BierzoLillo del Bierzo
LeónLeón
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ÁngelesÁngeles
MartínezMartínez
MadridMadrid

EL MUNDO ESTÁ LOCO

Ana MaríaAna María
López ExpósitoLópez Expósito
MadridMadrid

Vivimos en un mundo de mentiras
o eso nos hacen creer,
ahora la lógica no existe
todo está del revés.

Dicen que mandamos en nuestro cuerpo
y eso cómo puede ser,
qué derecho tiene el asesino
al matar a otra persona por placer.

Se puede abortar a los 16 años
sin el consentimiento de los papás,
pero no pueden hacerse un análisis sola
porque es menor de edad.

Para ir de excursión, en el colegio 
necesitan una autorización,
pero para cambiar de sexo 
solo vale con su decisión.

El aborto en España
es de libre albedrío,
pero la gestación subrogada 
eso está prohibido. 

Si se mete una rata en tu casa
ojito con matarla,
y la vida de los asesinos 
también hay que respetarla.

La vida de una persona honrada
no tiene ningún valor,
son a los ladrones y asesinos
a los que les dan la razón.

Yo les pido a los psiquiatras
que a los mandatarios les den una solución,
el mundo se ha vuelto loco
y también me estoy volviendo yo.

Eres arco iris en la noche estrellada
de silencios rotos.
Niño pintor.
Con tus alas sobre Montmartre
regando libertad
con la paleta de colores,
pintas las cosas como las sueñas.
La vida en azul te persigue,
el aroma del sabor amarillo te sueña,
el sonido del rosa retorna a tu pincel junto a
la voz anaranjada del verde manzana
junto a tu mirada de esmeralda.
Suspiras el contacto con el morado
de leales destellos cuando se posan sobre 
el negro desvanecido en la oscuridad
de tu jardín inventado.
Te vigila la ausencia del tiempo
con un color malva mientras
tejes guirnaldas con los minutos 
adormecidos encima de los huevos azules.
Sientes un fuego denso
junto al perfume del silencio
en el fi rmamento de París.
En tu iris irrumpen el mar
el ancla y te conviertes en faro.

PERFUME DEL 
SILENCIO

A Pablo Picaso

Cuando miro a mi madre…
La belleza que irradia su rostro
me parece más bella que el aire,
más fresca que el agua,
más dulce y con más donaire
que los vaivenes del mar.
Más fuerte que el viento,
tierna como la amapola 
e invencible como el tiempo.

Cuando miro a mi madre…
Algo dentro de mí se rebela,
algo dentro de mí se me parte
porque pienso que está envejecida
y en silencio soporta los años
y los años no pasan en balde.

Cuando miro a mi madre…
Cuando evoco los tiempos pasados…
¡Qué recuerdos la vida me trae!

¡Qué añoranzas de tiempos vividos!
¡Qué vestigios de hondas verdades!
¡Qué semblanza de amor compartido!

Estás presente en mi primera infancia,
entrelazada en el tiempo y el recuerdo,
amuleto de amor, dulce constancia,
que mi vida protege con su entrega.
Melodía, suprema concordancia,
fuiste canto y ternura en mi niñez,
un deleite a través de la distancia,
sosiego y refugio adolescente, 
poesía, prodigada en abundancia,
un latido incapaz de contener.

Antorcha celestial de los amores,
llama de luz que alumbra un despertar.
Peregrina de amor, nunca descansas.
Tu lema siempre ha sido perdonar.
Tu destino en la tierra: SOLO AMAR.

CUANDO MIRO A MI MADRE    

Desde niña me extasiaba
cuando estaba junto al agua,
junto a un río,
una fuente,
una sonora cascada,
junto a un limpio manantial,
allí donde hubiera agua,
pero que fuera muy clara.
Era una pura delicia,
un deleite virginal,
verla fl uir escuchando
su rumoroso cantar.
Ese cantar, que recuerdo,
me inunda toda de paz;
me hace olvidarme de todo
y me da felicidad.
Hoy, paseando por la hermosa
Plaza Nueva de Granada
he visto cómo un artista
el río Darro pintaba,
y he sentido tal placer
que he soñado despierta
con un nuevo amanecer.

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

AGUA CLARA

SoledadSoledad
Martínez GonzálezMartínez González
MadridMadrid
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María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

Los brazos vacíos y cruzados,
negando que abiertos a la vida estaban.
Los labios no serán labios,
sino bordes de encías desdentadas
que no harán pensar en el beso robado,
ni en lágrimas bebidas en silencioso llanto.

Los ojos serán dos pozos sin fondo.
Nadie podrá adivinar
dónde han mirado.

Ni los días de bonanza,
con noches de hiel amarga,
refl ejan la mirada quieta
cuando la vida se acaba.

«No perdono a la muerte enamorada»
que, celosa de nuestros abrazos,
cierra la luz de tus ojos
y me deja en la oscuridad
oliendo y apretando tu ropa.

NADIE PODRÁ ADIVINAR

 Tus manos pétalo acunan las hortensias

y un perfume de rosas corretea los alelíes.

 El silbo de tu voz estremece las amapolas

como un susurro de mar en los geranios.

 La veredita verde alfombrará tus pasos,

el romero azul traerá tu aroma a hierbas,

sentiré en el pecho los claveles de tus senos

y estallará en mi boca tu beso de jazmines.

 Explorando el llano luna de tu vientre

bajo a beberme el néctar de tu orquídea;

y acariciando el tapiz de lirios de tus bordes

subo a comerme el azahar de tus naranjas

para morirme en la palma noche de tu pelo.

 ¡Qué éxtasis de prímulas y violetas!

Argeme Argeme 
García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo
MadridMadrid

 FLORES DE TU 
JARDÍN

LO QUE NO SE VE

Habla el amor y calla la razón
late el corazón y para el tiempo,
una mirada deja entrever
lo que siente el alma.

No esperes, ni desesperes
le sigue al otro lado
de su sonrisa y mirada eterna.

Cada noche su cuerpo
le siente en la distancia,
susurra a su oído
el latir de su estrella.

No le deja de amar
la luz que desprende
su alma y sus miradas.

Una sonrisa traviesa
le enseñará,
que su corazón
le guarda al alba.

SilvioSilvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

Tres rosas rojas
el día de San Valentín
y un beso de amor y esperanza.
Veintiséis horas 
después en mi vida sentí
la última caricia de tu alma.

Te dormiste en muerte con dulce sonrisa
latiendo en mi esencia tu tierna caricia.

TRES ROSAS LLORAN 
CONMIGO

RUTINA

Soledad, ya no te conozco,
¿tanto?...
¡tan poco!

Cuento los días de un tiempo hondo, 
vivo esta vida,
en un tiempo circular, redondo.

Soledad, estabas llena y te han bebido 
vaso a vaso...,
poco a poco.

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

Sigue la vida para todos,
¿pero, para mí sigue igual…?
No es cierto ni es verdad,
pues lo que yo estoy viviendo,
no es vida en realidad,
es tan solo un ensayo,
¡hasta la muerte encontrar!

¡Qué triste se me hace amar…!
Soportar a duras penas la distancia,
ese tránsito de la vida a la muerte,
que atrapa nuestro “ayer” en el “hoy”,
haciendo desaparecer
nuestro idílico  “mañana”.

SIGUE LA VIDA

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia
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Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

Los años me traen recuerdos
de aquella infancia perdida,
cuando jugaba en la calle 
con mis amigos y amigas.
    
Eran días de alegría
y de inocencia infi nita,
de gozo y de libertad
jugando a la remaica.
    
Con esos buenos amigos
que dejaron esta vida
por diferentes motivos,
aun empezando a vivirla.
    
¡Cuánto les echo de menos!
Cómo recuerdo esos días
cuando no había maldad
y todo era armonía.
    
Siempre jugando contentos
sin echar cuenta a la vida,
ni al tiempo, ni a los problemas
que me agobian hoy en día.

RECUERDOS

Después de describir los lugares
recorridos fuera del país,
por fi n, me dedico de nuevo
a los caminos que tomé
por mi estimado Portugal.
Como ya les conté anteriormente,
recorrer cada rincón de Portugal
siempre fue una prioridad,
cuando tuve oportunidad.
Visité parte del patrimonio
cultural y religios. En cada visita
confi rmo que este país
está lleno de rincones
que seducen a los visitantes.
Fueron varios los lugares
que recorrí y que todavía
no tuve oportunidad
de compartir con ustedes,
así que retomaré la costumbre
de contarles las visitas realizadas
 por mi país de procedencia.
Uno de los lugares imperdibles
es la ciudad de Braga.
Braga se encuentra en el corazón
de la verde región de Minho,
en el noroeste de Portugal, 
rodeado por un magnifi co paisaje.
La ciudad, una de los más grandes
centros religiosos de Portugal,
es reconocida por sus iglesias
barrocas, por el espléndido
solares del siglo XVIII
y bellos parques y jardines.
Decíamos, sonriendo, cuando éramos
jóvenes, que habíamos visto Braga
por un canuto, ¡era cierto!
Mentíamos un escudo
y veíamos la ciudad de Braga entera.
Esta gran ciudad era conocida
en tiempos de los romanos.

Mari CarmenMari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

LA TIERRA

II
Crece la espiga.

La trilla y el molino…
¡Bendito pan!

-----
La tierra fértil,

manos de labrador…
Brotes de vida.

-----
La madriguera:
oscuro callejón,
un laberinto. 

BRAGA SEÑOR 
DEL MONTE

Francelina Francelina 
RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)

Y CUANDO…

Y cuando...

Sabes quién eres,
ya no te importa
lo que opinan los demás.

Y cuando...

Ya te quieres,
quieres más bonito 
y mejor a tu gente.

Y cuando...

No te aferras al pasado
y fl uyes con tu presente,
ya nadie te detiene.

Y cuando...

Dejas los miedos atrás,
descubres que lo mejor 
a tu vida, está por llegar.

Y cuando...

Te alejas de quien
no vibra como tú,
te llenas de energía y de luz.

Y cuando...

Entiendes que solo 
tenemos una vida,
empiezas intensamente...

A vivirla.
A sentirla.
A exprimirla.

Rosa M. Rosa M. 
Saavedra MartínezSaavedra Martínez
Almonte (Huelva)Almonte (Huelva)
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AGRADECIMIENTO

Hoy me siento inspirado y lo aprovecho

para hacer un soneto diferente,

no le canto a las fl ores ni a la gente

ni a los montes, los valles, ni el helecho.

El margen que me queda es muy estrecho

solo queda el amor o su oponente

pero hoy cantaré especialmente

a esa luz que me alumbra desde el techo.

Mis poemas escribo con su foco

y con él muchos libros he leído

eso sí, casi todos, poco a poco.

Si me falta su luz estoy perdido

y no sé lo que cojo o lo que toco

para él mi soneto agradecido.

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadrid

Un día del trabajo
mi padre llegó contento.
De regalo me trajo
un loro con gran talento.

Todo lo que yo hablaba
el loro, lo repetía.
¡qué contenta estaba,
¡con él mucho presumía!

Más que un amigo:
resultó ser un espía;
porque a todos les contaba,
cada cosa que yo hacía.

EL LORO

Antonia Antonia 
Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

MUJER DE BELLA 
SONRISA

Mujer de bella sonrisa

y aroma sabor a miel,

para ti son mis palabras

que ganaste sin querer.

Cada vez que te levantas

ya empieza el amanecer,

y con tus manos empapas

lo que tienes que atender.

Eres mujer de batallas

amamantas una y otra vez,

 y no te importan las horas

que abrazas a tu bebé.

Tú trabajas dentro y fuera,

tu hermosura es un vergel,

y aunque con pena en el alma

a nadie se lo haces ver.

Eres sol de primavera

tu belleza es eminente,

pues a ti jamás te alteran

nubes negras de poniente.

¡Ni la lluvia del otoño!

ni la luna fl uorescente,

te vencen nunca tu sueño

si nadas contra corriente.

María DoloresMaría Dolores
Alabarces VillaAlabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Mira cruzar el valle

la paloma despierta.

La paloma de paz va clavando en los aires

afiladas saetas.

Extiende la mirada

desde la cumbre enhiesta

y derrama los ojos en los rubios alcores

y derrama en los ojos la llanura desierta.

Una risa incesante

ilumina la estrella

y un constante lamento arrecia en los abismos.

Enciende la mirada entre cielos y tierras

y forja un equilibrio de luces y de sombras,

cumplido maridaje de alegría y penas.

Ni mentiras del sueño

ni verdades concretas.

Ni desierto ni mar: un paisaje formado

por olas estrelladas en médanos de arena.

Evita tentadores

laberintos de selvas

y llanuras sin árboles, extensas y quemadas…

Enfila la llanura de chopos en hilera.

Si te llaman un día

las azules sirenas

no cierres los oídos, pero sigue sus pasos

marcando los senderos y fijando la meta.

Y si viene el crepúsculo

y estalla la tormenta

y un cíngulo de sombras invade los caminos,

discurre por la noche solitario y a ciegas…

Y busca por el aire la despierta paloma:

La paloma de Paz que ilumina tu senda.

VENGA LA PAZ

Antonio Antonio 
Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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  Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

DEPENDE DE 
QUIEN TE JUZGUE

Al escribir el poeta
expone su pensamiento,
plasmado sobre el papel
su verdad con sentimiento.

A veces, su pensamiento
sin darse cuenta se altera,
y se expone a que su vida
se la descubra cualquiera.

El poeta cuando escribe
no sabe disimular,
expresando al escribir
lo que siente de verdad.

Y si intenta alguna vez
no ser del todo sincero,
si el lector sabe su oficio
se le ha de ver, el plumero.

El crítico muchas veces
que es, el que le ha de juzgar,
al fin y al cabo, es un hombre
y se puede equivocar.

Suelen juzgar tu trabajo
en la prensa cualquier día,
y, no siempre quien los juzga,
sabe de su gran valía.

Hubo muy grandes ingenios
siendo mal clasificados,
y cuando ya no vivían
su ingenio fue valorado.

Por eso el buen escritor
dependerá de la suerte,
de quien lo pueda juzgar
y con la verdad, acierte.

A veces el que te juzga
creyendo tener razón,
te sube al cielo, o te hunde,
quedando sin defensión.

El éxito, o el fracaso,
en esta vida tendrás,
dependiendo solamente
de quien te haya de juzgar.

PALOMA 
BLANCA

No hay dicha más grande en este mundo
que el mirarse en tus ojos celestiales,
ni dolor más fuerte y más profundo
que ver tu pecho clavado con puñales.

Un año más contemplo tu fi gura,
doliente, cansada y afl igida,
el mal de tu dolor no tiene cura
es muy profunda la llaga de tu herida.

Un año más aseguran sus pasos
al bajar por la calle Caballeros,
latente el corazón, tensos los brazos,
clamando amor de ti  los costaleros.

Poder quisiera cogerme a los varales
y mecerte en tu trono reina mía,
sería el más feliz de los mortales
pero se fue la fuerza que tenía.

Un año más te espero en la bajada,
frente a la pasarela que hay en el río,
un año más te veo inmaculada
como paloma blanca en el Rocío.

Un año más se cumple mi promesa
de acompañarte hasta la amanecida,
un año más mi celestial princesa,
me dejas con la fe, a tu medida.

AntonioAntonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

Cuando yo me vaya, no quiero que llores,
quédate en silencio, sin decir palabras,
y vive recuerdos, que te reconforte el alma.
-
Cuando yo me duerma, respeta mi sueño,
por algo me duermo; por algo me he ido.
-
Si sientes mi ausencia, no pronuncies nada,
y casi en el aire, con paso muy fi no,
búscame en mi casa, búscame en mis libros,
en mis cartas, y entre los poemas
que te he escrito.
-
Ponte mis camisetas y puedes usar todas mis cosas,
te presto mi cuarto, mi almohada, mi cama,
y cuando haga frío, ponte mis bufandas.
-
Te puedes comer todo lo que hay
y beberte el vino que dejé guardado.
-
Escucha ese tema fl amenco que a mí me gustaba,
huele mi perfume y riega mis plantas.
-
Si queman mi cuerpo, no me tengas lástima,
corre hacia el espacio, libera tu alma, palpa la
poesía, la música, el canto y deja que el viento
juegue con tu cara.
-
Besa bien la tierra, toma toda el agua y aprende
el idioma vivo de los pájaros.
-
Si me extrañas mucho, disimula en el acto y búscame
en los niños, el café, la tele y en el sitio ése
donde me ocultaba.
-
No pronuncies nunca la palabra muerte, a veces es más triste
vivir olvidada que morir mil veces y ser recordada.
-
Cuando yo me duerma, no me lleves fl ores a una tumba amarga,
grita con la fuerza de toda tu entraña que el mundo
está vivo y sigue su marcha.
-
La llama encendida no se va a apagar por el simple hecho
de que no esté más.
-
Las mujeres que “viven” no se mueren nunca, se duermen a ratos,
y a ratos pequeños, y el sueño infi nito es sólo una excusa.
-
Cuando yo me vaya, extiende tu mano, y estarás conmigo
sellado en contacto, y aunque no me veas, y aunque no me palpes,
sabrás que por siempre estaré a tu lado.
-
Pero tristemente llegó tarde tu arrepentimiento, ya no valen las lágrimas,
ni el decir, porque la trate así? porque señor? ahh ya no valen disculpas
tu orgullo y poca humildad me llevo a otro mundo que no me merecía...
-
Pero entonces, un día, sonriente y vibrante, sabrás que volví para no marcharme
pero tampoco ya me tendrás....

CUANDO YO ME VAYA 
QUÉDATE EN SILENCIO 

¡VIVE! UN FIN DE 
SENSACIONES

¿Por qué las personas dejan la poesía?
otras alejan de su vida el romanticismo
¿para qué ocultarse en una mascara fría
y volver todo un gran tecnicismo?.

La vida ya es lo suficientemente dura
como para vivir detrás de los nubarrones
y vestirse con una pesada armadura
para negar en un delito sus emociones.

La vida transcurre sin reponer el tiempo
y no hay vuelta atrás a los “si hubiera”
mejor se consciente de cada momento
no vayas a perecer en un día cualquiera.

Hay tanto porque disfrutar la vida
deja de estar entre lamentaciones
no respires más por esa herida
¡Vive!
Que hay un sinfín de sensaciones.

VictoriaVictoria
Expósito CondeExpósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)
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Muchos años después:
El   dueño de la masia.

Este hombre ilusionado 
Dos plantas pequeñitas, 
En el huerto un hermoso día
Con cariño las  plantaba.

Y lo hizo con tanto cariño
Que las plantas enseguida arraigaban,
Él las puso tan cerquita una de la otra que casi se rozaban.

Eran una  higuera y un Almendro,
Que muy mimadas 
En el campo crecieron 
Y como estaban muy juntitas 
Poquito á poco, 
Más y más se unieron.

Hasta que llegó el día
Que  en un abrazo se fundieron,
Y a partir de entonces 
Así unidas crecieron.

Muchos años han pasado,
Y el almendro y la higuera aún siguen abrazados,
Pero con el paso del tiempo
Esa hermosa masía,
Mis hijos la han comprado.

Y ahora la están reformando
Ya les falta poco para acabarla 
Y más hermosa aún si cabe 
Está quedando.

Hoy hemos estado allí, Celebrando una comida ,
Casi toda la familia
Y muy bien lo hemos pasado.

Pero con un poco de nostalgia
Porque alguien me ha faltado,
Han estado tres de mis hijos
Pero una no lo ha logrado.

1856, LA MASÍA
Si sueño con la mar no me despiertes
La playa de mis sueños es una perla 
con sus tardes de sol azul y verdes 
ya no podré jamás vivir sin verla

Sin sentir en el cuerpo su brisa
el aroma del musgo de una roca
abandono el alma a una caricia
y a la sal de unos besos en la boca

Después de compartir con las estrellas
un sueño a la orilla de la playa
bebí despacio el silencio de la noche

En el lugar que habitan las sirenas
donde la luna se refl eja nacarada 

SUEÑO  CON  LA  MAR

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada)

OLASSSSSSSSSSSSSSSSS

Las olas vienen, las olas van…

Las olas caminan con pies de cristal.

¿Quién compuso el son y le dio la sal

y ese bate-bate y ese sonajar?

¿Qué mano de hierro, de sed y de cal

de cielos y brea les manda llamar?

¿Quién ordena y manda

que nos encandilen, que nos den la paz?

¿Qué tiene la mar que es a la vez

dura y a la vez tendral?

Las voces marinas de viejas ondinas

se oyen de ultramar.

¿Qué dicen las olas

con su bate-bate y su sonajar?

¿A quién obedecen las olas del mar?

María José María José 
AlemánAlemán
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

JuanaJuana
Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la PlanaCastellón de la Plana

También han estado varios 
De mis nietos,
Pero como siempre algunos 
Me  han faltado,
Pues dos  de mis nietos, 
Tampoco han estado.

Todos  nos  hemos quedado 
Maravillados
Al ver como los dos árboles,
Aún siguen abrazados
Y con ganas de dar sus frutos,
Porque los dos lo va
lo están intentando.

Yo espero que den sus frutos,
Y que todos lo veamos,
Que acaben la reforma
Con mucha salud para todos,
Y así poder celebrarlo.

TIEMPO DE PRIMERAS 
COMUNIONES DESDE 
AHORA QUE SOY NIÑO

Oh Jesús del Gran Poder.
Yo quiero seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo
desde ahora que soy niño.
Yo siento mucha alegría
de recibirte en mi alma.
Yo quiero seguir tus pasos
porque Tú eres mi esperanza. 
Todos debemos practicar,
las enseñanzas del cielo
y enseñar a los niños
para que sean muy buenos.
Oh Jesús que amas tanto
yo quiero seguir tus pasos,
y quiero ser tu amigo;
desde ahora que soy niño,
desde ahora que soy niño.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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Manuel Camacho Manuel Camacho 
FernándezFernández
MadridMadrid

LLUVIA

Las gotas caen con su ritmo perplejo

mojan sin orden los cristales y los ciegan.

La bóveda del cielo llora,

gotea su dolor en lágrimas de cristal.

Lluvia inesperada de melancolía intensa,

que ahoga todo pensamiento y nubla mi mente,

induce a las ensoñaciones,

al recuerdo, a los anhelos, a la nostalgia,

en el alma se me encoge un poco.

La implacable lluvia parece no tener fi nal

con sus oscuros y tenebrosas nubes.

Ella trae la prematura noche

con fi guras vagando en la oscuridad.

EL SEMENTAL
Naciste en el campo
tan grande que tu madre murió,
y el mayoral con mucho mimo
con biberón te crió.

Le seguías a todas las partes
ya te has hecho mayor,
eres bravo y al ruedo te quieren llevar.

Llega ese día 
y tienes que embestir,
con bravura y fuerza
tendrás que salir.

El mayoral llora
al separarse de ti,
no quiere dejarte ir
pero tienes que partir.

Salen lágrimas de tus ojos
estás metido en el cajón,
llegas a la plaza 
te meten en el corral
con más compañeros
que acaban de llegar.

Sales al acoso y miras a dónde girar
y dos carreras te das,
el torero te recoge con dos chicuelinas
bien ejecutar.

Salen los caballos
que te van a picar,
con fuerza llegas
¿y qué puntazo te dan?

Eres bueno empujando
con un sangrado te dejan ya,

salen los subalternos
con sus banderillas adornadas.
se las ponen al torito,que saleroso se va.

Cuando sale el torero¿cuántos pases le da?
de pecho, verónica, revolera,
tafollera, molinetes, manoletinas
y muchas más.

Qué contento está el torero
con el toro asignado,
que pena le da tenerlo que matar
pero ese toro bravo al campo volverá.

El público se pone en pie y piden el indulto
por ser tan noble y bravo lo consiguió,
y vuelve donde nació
fué un gran semental
y el mayoral de alegría lloró.

LOBOS ANDAN 
DESCALZOS 

‘A LAS PUERTAS DE 
GRANADA’

Corriendo van por la vega 

hasta llegar a las puertas de Granada

y el capitán que los manda,

le dijo esto a una mujer

que entre sus brazos lloraba… 

En las calles de la triste amargura 

me paseo triste muy desconsolado

mi pena está llena de travesura

la culpa de estar enamorado.

Mi carne desgarrada a despecho

como perro vagabundo en la noche

todo me da igual y lo doy por hecho,

de cobarde en mí no hay reproche.

Florecer en medio de los trigales, 

como las amapolas solitarias,

así se curarían todos mis males,

lleno de fe y rezando aves marías.

Siempre hay quien te mordería tu moral

sin respeto lastimero humano;

canta tenor alegra tu voz coral.

Por las mañanas de san Juan temprano.

Abrirá la senda de tu destino 

y de una mujercita que te quiera.

El santo será tu mejor padrino, 

te librará de mujer pordiosera. 

La que se sustenta del benefi cio

de la buena amistad del compañero

no le importe el daño o sacrifi cio;

la loba su camada es lo primero. 

Las locuras de amor
son locuras divinas.

Te quiero;
no sólo por tus ojos,
que iluminan la Tierra,
sino por tu mirada
que me encandila los sentidos.

Te quiero;
no sólo por tu rostro,
que enamora al poeta,
sino por tu sonrisa
que me regala el alma.

Te quiero;
no sólo por tu cuerpo,
que arranca mis suspiros,
sino por el calor de tu ternura
que me derrite el corazón.

Te quiero;
no sólo por tus ojos,
no sólo por tu rostro,
no sólo por tu cuerpo...;
te quiero
por apartar el velo de tu cara
para participar de mi locura.

TE  QUIERO

M. CarmenM. Carmen
Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

Simone Le RoySimone Le Roy
Palma de MallorcaPalma de Mallorca Enrique MartínezEnrique Martínez

de Barraxde Barrax
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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PARA MI 
PADRE

El hombre más 

importante de mi vida que no lo puedo olvidar.

Mi Padre FEDERICO el que  junto a mi madre me 

dieron la vida .

Dios me hizo el mejor regalo del Mundo, por los padres 

que me regaló.

Hace muchos años que te fuiste, y sigo 

pensando en lo último que me dijiste cuando te estaba 

abrazando.

“Hija” en lo que

puedas ayuda a

quien te lo pida

respeta, sonríe

pide perdón a quien ofendes

y da las gracias a quien te brinde 

su AMISTAD y su CARIÑO.

En tus últimos 

balbuceos entendí qué querías decirme

que ya, no tenías fuerza

para seguir con nosotros, 

pero que nos amáramos como tú nos habías

amado

Padre fuiste, 

padre, madre, 

hermano, amigo, 

incondicional

siempre, y la palabra amor 

salía de tu boca

llena de cariño

enseñanza y

paciencia 

Padre siempre estás en mi memoria, y

parece qué te oigo ¡ANDA HIJA! péiname

pero no me hagas daño con el peine.

le encantaba que le hiciéramos cosquillas por la espalda

Tengo tantos y tantos recuerdos

de tus  relatos de la guerra 

Qué muchas noches sueño con tus  historias, y me 

despierto llorando, por lo mal qué lo pasaste, y como

tuviste él valor de salvar a muchos poniéndote tú

delante.

PADRE TE QUIERO y tengo ganas de Abrazarte.

¿Por qué quieres matarnos 
maldita guera si luchando yo no sigo?

¿Por qué destruyes mi pueblo
si es aquí donde siempre ha vivido?

Viendo estoy como van
por el camino llegando
las patrullas de soldados 
que no nos quieren ver vivos.

La guerra nos trae a la muerte
y con ella sus cómplices vienen de camino
con sus armas de basura
para eliminarnos,
para que acabemos caídos
y no podamos compartir la riqueza
de este mundo en el que todos vivimmos.

Sigo esperando en que un buen día llegará, 
que la paz vendrá sobre esta tierra
que el sol volverá a brillar
y su luz nos envolverá.

Todos juntos volveremos a virir
con la paz y la alegría que la vida nos dará.
El trigo volverá a crecer sobre las armas destrui-
das
y no volveremos a ver sangre por los caminos.

Queremos vivir tranquilos.
Queremos una apacible vida
para que cuando nos llegue la muerte
al fi nal de nuestros días
podamos contemplar un bello paisaje
lleno de paz y armonía.

VIVA LA PAZ

Antonia Antonia 
Barradas GonzálezBarradas González
MadridMadrid

Lola Lola 
Palancar MerinoPalancar Merino
Pozuelo de AlarcónPozuelo de Alarcón
(Madrid)(Madrid)

GloriaGloria
de Málagade Málaga
MálagaMálaga

Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

Me dicen que estoy en “racha”
porque escribo poesía
igual que el que fríe churros.
¡Soy un literato “cachas”!
fuerte en versos ¡qué alegría!
seguro que no me aburro.

La imaginación me fl uye,
espontáneo el verso brota
y sin querer dar la nota
todo esto a mí me arguye
que he de escribir verso o prosa
porque el hacerlo me urge,
¡bendita sea tal cosa!

Perdona amado lector
tanta prodigalidad,
pues no sé si este escritor,
que aprende en su ancianidad,
lo está haciendo bien o mal
o, lo que aún es peor,
si a ti te interesará.

EL PRÓDIGO

De la refl exión del día,
es el amor su comidilla,
es tan solo que la vida,
sin querer se nos complica.

Al sentir cómo es la rutina
despiertan nuestras heridas,
en hitos y leyendas atrevidas
vestigios de una fantasía.

Es primordial al querer,
creer siempre con sentido
aceptarnos sin olvidar
el saber de lo vivido,

REFLEXIÓN

Pude ser agua en la fuente
El tiesto de una maceta
Un patio lleno de fl ores
Con jazmines y crisoles 
Pero quise ser cometa..

Pude agarrarme al viento
Con el aire ser poema..
Volar sin mirar al cielo ..
Planear sobre senderos ..
Pero quise ser arena..

Pude adentrarme en los mares
Ser alfombra de sus aguas
De este tiempo ser reclamo
Lentamente, grano a grano 
Pero quise ser quien habla..

Pude ser lo que no fui
Mas tal vez no quise nada..
He adoptado una sonrisa
He donado a toda prisa
Todo el mal que me sobraba ..

PUDE SER
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