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PRESENTACION del libro “Pichin”
(Aventuras) de Francisco Ponce Carrasco
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M aria Teresa Ayllon entrevista al autor de Trece veces
por minuto, Accésit al premio Internacional de Meta-
poesia 2022
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Hola soy Pichin y quiero agradeceros las atenciones recibidas y la numerosa asistencia... Vale, os dejo con
= mi creador y escritor, que me esta quitando el boligrafo para escribir él... jQue pesado es el hombre!...-

ACTO CULTURAL EN ITRABO CON ENTREGA DE

PREMIOS Y PRESENTACION DE LIBROS

R icardo Campos entrevista a los pianistas Jos¢ Ramoén Gar-
cia y Francisco Fierro que conforman el Do Eclectic Piano

PRESENTACION DEL LIBRO
PLUMA DE MUJER
8 DE MARZO DE 2023
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esde hace quince afios, coincidiendo con la fiesta del vino, se celebra un acto cultural muy importante en -

D ftrabo, siendo este afio la entrega de premios infantiles por el concurso de dibujos, entrega de premios del C oincidiendo con el Dia Internacional de la Mujer y unas
XV certamen de poesia “Marcelino Arellano Alabarces” y presentacion de sus dos ultimos libros: Canto a jornadas del Excmo. Ayuntamiento de Huércal-Overa

los Pagos de Itrabo y E1 Azul del Viento. sobre esta celebracion, tuvo lugar la presentacion del libro

Pluma de Mujer.
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Graduado en Derecho
mGranada

I nimero 530 del periodico granada
E Costa corresponde al mes de marzo,

cuyo octavo dia es el Dia Internacional
de la Mujer y repasando nuestra hemeroteca, en-
contramos la revista nimero 578 de noviembre
de 1972 con el titulo “Policia Municipal. Revista
Técnico-Legislativa” que corresponde al 6rgano
profesional del Cuerpo y en su pagina 101 apa-

~ rece el Alcalde de Almufiécar por aquellas fe-

chas, D. José Antonio Bustos Fernandez,
teniendo una reunion con el Jefe de la Policia
Local del municipio, D. Hermenegildo Mateo
Guerra y en la pagina 103 aparece la plantilla de
Policia Municipal de Almufiécar dirigida por D.
Hermenegildo, en la cual ya nos encontramos
con cinco guardias municipales mujeres.

Esta anécdota de cinco guardias municipales
mujeres, no seria muy importante en nuestra
época, donde ya estamos acostumbrados a tener
bastantes mujeres en cuerpos de la Guardia Civil,
Policia Armadas, Politica... Pero en 1972 esta-
mos hablando del Gobierno dirigido por Fran-
cisco Franco: la Dictadura.

José Antonio Bustos es o ha sido empresario,
agricultor, politico, con cargos en la direccion de
la Caja Rural, tanto en Almufiécar como Secreta-
rio general de la entidad, Secretario General de la
Hermandad de Labradores de Rios Verde, Con-
sejero de la Fabrica de papel de la Costa Tropi-
cal, etc. Entre otros cargos de responsabilidad
que ha ostentado nuestro compaiiero del Pro-
yecto. Hoy, con algo mas de noventa afios, es
colaborador asiduo de nuestro periodico. Por lo
tanto, nos ha sido facil contactar con €l para ha-
cerle algunas preguntas. La primera ha sido sobre
su etapa como politico, a lo que nos contesta que,
desde muy joven, con menos de treinta afios, ya
fue Alcalde de su municipio natal, Jete y que pos-
teriormente, por decision del Gobernador Civil,
D. Alberto Leiva Rey, fue elegido en los afios 60

Alcalde de Almufiécar, cargo que ocupo practica- |

mente hasta la muerte de Franco. Y nos comenta

’ ~ 7 |
que, en aquella época, Almuiiécar era uno de los

pueblos mas relevantes en cuanto a turismo de
toda Espana.

A ¢l le toco poner en marcha las playas, lo !

cual suponia el tener que derribar infinidad de
casas, cortijos o chabolas que estaban edificadas
dentro de lo que hoy en dia son las famosas pla-
yas de Almufécar. Recuerda lo moderna que es-
taba la localidad en aquella época, donde ya las
mujeres se bafiaban en biquini y la gran cantidad
de discotecas y salas de fiesta que tenia el pue-
blo, aparte de restaurantes emblematicos como
podian ser el Vizcaya, el Calabré o el famoso
Hotel Seximar. Nos comenta también que du-
rante su mandato fue una gran novedad el incor-
porar a la Guardia Municipal a las primeras
mujeres, contando con el apoyo del Gobierno
Civil e instituciones de aquellos momentos. En
aquellos anos la mujer ya se empezaba a incorpo-
rar a puestos de responsabilidad tanto en las em-
presas como en las instituciones.

En el afo 2023, por supuesto, esto queda en
lo anecdotico, pero es importante mirar hacia
atras y poner en valor todos esos pequefios
pasos que se han ido dando hacia una sociedad
mas igualitaria.

8 DE MARZO
DIA INTERNACIONAL
DE LA MUJER
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Juan Antonio Mateos Pérez

Catedratico de Historia
Salamanca
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Donde hay melancolia, hay tierra sagrada.
Algun dia la gente compren-

dera lo que significa eso.

OSCAR WILDE

La pasion por la esperanza hace a los hombres
mas anchos en lugar de mas estrechos
ERNST BLOCH

ace ya afos comentaba la pensadora Hannah

Arendt, que la sociedad de consumo no sabe

coémo cuidar el mundo, su principal actitud, con-
sumir, arruina todo lo que toca. El lema de estos dias es
“comprar, vender, consumir”, donde los descuentos y las
ventas llenan los grandes espacios comerciales como una
fiebre compulsiva, marcando ya el inicio de la campaia de
navidad o el fin de las rebajas de verano, no se sabe. Las
empresas persiguen sus objetivos exclusivamente econémi-
cos, a expensas de los valores éticos, sociales o ambienta-
les. Estamos asistiendo a un momento de nuestra historia
que todo ha perdido valor y sentido, vivimos en una socie-
dad del cansancio, donde grandes areas de nuestra concien-
cia pierden el sentido de la existencia y de toda decision,
sumergiéndose en una profunda melancolia.

Vivimos en la “calle melancolia”, un tiempo de incerti-
dumbre, un tiempo de crisis, no solo econdémica, estamos
perdiendo la capacidad de comunicarnos y de establecer
vinculos en la vida cotidiana. Se estan agotando todas las
utopias que nacieron en la modernidad, si el angel de W.
Benjamin retrocedia ante todas las catastrofes, el nuestro
retrocede por esa deshumanizacion que provoca la sociedad
de consumo. Un angel que no transciende, que no sabe
alzar el vuelo, no busca respuestas a lo que acontece en su
existencia, no despliega su mirada atenta, no quedando res-
quicio para la libertad, solo para el consumo.

La melancolia es el pathos mas antiguo que se tiene
constancia, el médico griego Hipdcrates de Cos, alla por el
siglo V a. de C., la denomin¢ “bilis negra” (melankholia).
Sécrates, como nos relata Platon, afirmaba que no era la
tristeza lo que provocaba el canto de los cisnes en los ulti-
mos momentos de su vida, sino la melancolia. Asi ese
pathos, se convirtié en simbolo de sabiduria y de geniali-
dad, de belleza, de ese momento de frontera que representa
comprender el ideal politico, ético o incluso religioso, que

desemboca en una deuda permanente. Subrayando una
forma privilegiada y no patologica de la melancolia.

En la Edad Media la melancolia adquirié una imagen
muy negativa, la llamaban acedia, ya no ird acompaiada de
la genialidad y la profundidad de pensamiento, sino de la
pereza y la indiferencia. Tendran que ser los misticos espa-
fioles del Siglo de Oro, los que positivicen el sentimiento
melancolico, hallando en ella la virtud cristiana, separan-
dola de otras melancolias estériles. Van a subrayar una me-
lancolia mistica, esa noche oscura del alma, Giltima morada
habitada por Dios, como indicaba santa Teresa. El efecto de
la melancolia puede ser catartico cuando aparece en un es-
tado de ataraxia (serenidad de espiritu), abriendo nuestra
alma no solo al misterio, también a la belleza.

La melancolia se ha manifestado de muchas maneras a
lo largo de la historia, pero siempre se ha nutrido de senti-
mientos de miedo, carencia y pérdida. En la melancolia se
lamenta lo que ha quedado atras y se pierde el sentido de la
existencia, cubriéndolo todo de un miedo irracional con
sentimientos de impotencia e inseguridad. Vivimos una rea-
lidad que no sabemos a donde vamos y donde deberiamos
ir, adorando un pasado que al menos sabemos como era. La
melancolia tiene, con la conciencia del transcurso del
tiempo y del caracter transitorio de la existencia, un sentido
que nos hace mirar hacia atras y recordar lo que hemos
perdido.

El ser humano vive inmerso en un dialogo continuo
consigo mismo, con lo que nunca llegara a estar completo,
siempre se encuentra en un desarrollo permanente. Para E.
Bloch, el sentido de nuestra existencia se oculta en ese de-
sarrollo permanente, nuestros anhelos de esperanza se nu-
tren de un sentimiento melancélico de pérdida o ausencia.
Algo nos falta ya que nunca podemos desvelar el sentido
profundo de nuestro ser, nunca llegaremos a encontrar el
hogar en nosotros mismos, siempre estaremos en camino.
Buscamos cobijo en el entretenimiento y en el consumo,
ademas fomentado por el mundo capitalista en el que habi-
tamos, pero solo es una manera de huir de nuestra realidad
como seres humanos.

Hace ya unos afios, Hannah Arendt nos dibujo la in-
fluencia de la sociedad de consumo en el ser humano en su
famosa obra La condicion humana. La sociedad de con-
sumo, que predica una falsa libertad, situa las necesidades
mas basicas a satisfacer los deseos, limitando el espacio
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humano a lo privado, al oikos, dando la espalda al espacio
comun, lo que en la antigliedad se llamaba la polis. Esto
hace que nos centremos en nosotros mismos, llenos de con-
sumismo, solo intentamos satisfacer nuestros deseos, de-
jando de lado la relacion con otras personas. En el espacio
comun, en la relacion con otros, es donde podemos trans-
formar la melancolia en otras iniciativas, desarrollando las
aptitudes mas humanas, como son la creatividad y la soli-
daridad.

El consumismo, fomentado por un capitalismo sin co-
razon, estd convirtiendo a los seres humanos en formas
abstractas, en un nodo virtual de una red de objetos de in-
tercambio, producto de una maquina auténoma que todo lo
transforma, totalmente rendidos a la logica de la produc-
cion (F. Broncano). Si no cuidamos del mundo y las perso-
nas, se entregaran al consumo en la esfera privada,
desaparecera la cultura comun y llegaran esos “tiempos
oscuros” de los que hablaba Bertolt Brecht. ;O ya han
llegado?

Para salir del mundo del consumismo, debemos fomen-
tar una melancolia positiva, una melancolia de la esperanza.
Debemos aspirar a una sociedad que pueda desarrollar lo
mejor del ser humano, ello solo sera posible con una buena
educacion, un debate politico sereno, constructivo y pro-
porcional, una cultura amplia y polifacética. En esta aspira-
cion, es necesario que los artistas, poetas y autores de teatro
no creen obras para nuestro consumo, sino que nos permi-
tan el desarrollo personal, esa melancolia positiva, que es-
timule el espacio comun y nos ayuden a relacionarnos unos
con otros.

Como seres humanos, no vivimos orientados exclusiva-
mente a la muerte, sino a la esperanza y a la promesa de un
nuevo comienzo. Esa doble orientacion encuentra resonan-
cia en nuestra melancolia, en la que confluyen el temor por
un final solitario y la alegria de un nuevo comienzo com-
partido (Joke J. Hermsen). Esto solo sera posible cuando
rompamos los muros que hemos levantado y ampliemos
nuestro campo de vision para mostrar a los demas todo
aquello que nos une. Debemos asumir nuestra responsabi-
lidad, a sorprendernos en el momento justo, cultivar la se-
renidad, la capacidad para admirarse en el momento
oportuno. La melancolia debera ser como una luz prendida
en el corazon oscuro (H. Arendt), que alumbre su brillo
para superar la noche, y tras las sombras regresar a casa.

Proxima Presentacion

LORCA 13955 DIAS

AUTOR: TONY ROJAS
CASA DE GRANADA EN MADRID
C/ Dr. Cortezo, 17, 1° planta
28 de abril a las 17 horas
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ILa Mirada del Abismo

ENCANTADORA
INVITACION AL
DESTRIPAMIENTO

Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

maginen un mundo donde no

se tuviera que retrasar la edad

de jubilacion. En el que las
pensiones estuvieran aseguradas y
la asistencia sanitaria fuera siempre
inmediata y absolutamente gra-
tuita, incluso para las enfermeda-
des raras, que requieren
tratamientos prohibitivos. Pero
(jah! Siempre tiene que haber al-
guno), a cambio deberiamos acep-
tar quitarnos la vida a determinada
edad para ceder espacio a los mas
jovenes. Pongamos los ochenta
afios. Ya lo estoy viendo: la familia
del octogenario reunida a su alre-
dedor en un templo publico para
despedirse adecuadamente del su-
jeto terminal antes de que lleve a
cabo un flamante suicidio ritual.
(Les seduce la idea?

Pues bien, lo crean o no, el
seppuku (también conocido como
Hara Kiri), una antigua practica
samurai consistente en quitarse la
vida eviscerandose con esmero,
vuelve a estar en el centro del de-
bate gracias a un filésofo y econo-
mista de la Universidad de Yale,
Yusuke Narita. Este profesor ha
tenido a bien proponer que las per-

sonas mayores en Japon se some-
tan a una muerte masiva como una
forma de reducir la carga econo-
mica y social que supone el enve-
jecimiento de la sociedad
mediante ese sistema. /Por qué no
simplemente educar a las personas
sobre la planificacion familiar, el
desarrollo sostenible y la coopera-
cion internacional? jNo! La solu-
cion es obviamente el seppuku
colectivo. ;Como no se nos habia
ocurrido antes?

La propuesta de Narita ha
causado sorpresa e indignacion
en el mundo entero (salvo entre
aquellos que odian a los nipones).
(Como puede alguien proponer
que la solucion al envejecimiento
de la sociedad sea que las perso-
nas mayores se destripen? In-
cluso en el supuesto de que se
trate de un intento de llamar la
atencion sobre el grave problema
de la superpoblacion parece un
pelin excesivo.

No obstante, apuntemos que
ya en 1970 el famoso escritor
Yukio Mishima y uno de sus se-
guidores realizaron un seppuku
semipublico para protestar por la

irreversible adopcidn en su pais
natal del modo de vida occiden-
tal. ;Acaso Narita ha leido con
excesivo entusiasmo a Mishimay
esta sugiriendo que las personas
mayores se suiciden como pro-
testa ante los aspectos culturales
de su pais que producen la tan
dafiina longevidad? Innecesario:
en realidad seria suficiente hacer
campaia a favor del Movimiento
para la Extinciéon Humana Volun-
taria, que en absoluto es una in-
vencion del articulista.

Ciertamente, el suicidio ma-
sivo no parece una solucion ética,
empatica ni viable, al igual que
proponer que nos autoextingamos
(por atractiva que pueda parecer
esta ultima idea). Hay formas
mucho mas razonables y humanas
de abordar el problema del enve-
jecimiento de la sociedad. Debe-
riamos  trabajar  juntos
internacionalmente para tratar
estos problemas globales en base
a la racionalidad y la compasion,
sin caer tampoco en la solucion
nuclear recientemente reivindi-
cada, aunque sea en otro contexto,
por Vladimir P.

Sin embargo, la normalizacion
de propuestas a priori inadmisi-
bles parece ser una tendencia en
constante aumento. Cada dia nos
encontramos con nuevas ideas que
hacen que nos cuestionemos los
limites de lo aceptable. Sin ir mas
lejos, en la ciudad donde vivo,
Palma, se ha puesto sobre la mesa
la posibilidad de edificar pisos con
contenedores, como ya se ha
hecho en Barcelona. Me consuelo
al constatar que al menos no son
contenedores de basura, sino de
cargueros, lo cual resulta mucho
mas feng-shui.

La construccion de viviendas
con contenedores es una tendencia
en aumento debido a su menor
costo y su sostenibilidad. Sin em-
bargo, es interesante preguntarse
por qué esta solucion se plantea
como una alternativa para los jo-
venes que sufren los efectos de la
especulacion inmobiliaria y no
para las personas adineradas. {No
es acaso ésta otra muestra mas del
capitalismo salvaje en el que vivi-
mos, al igual que las ultimas pro-
puestas musicales de Shakira o los
convenios de Piqué con Casio?

(GranadalCostal

Es cierto que esta propuesta po-
dria conllevar ciertos beneficios,
pero debemos ser cuidadosos y no
permitir que se normalice la idea
de que los jovenes deben confor-
marse con viviendas construidas
con materiales reciclados, mien-
tras que los ricos disfrutan de
casas enormes y lujosas. Seme-
jante forma de pensar solo (;con
acento o sin? La RAE no se
aclara) es una forma mas encu-
bierta de perp etuar la desigual-
dad. No todo lo posible debe ser
necesariamente aceptable.

(Sera la proxima ocurrencia
construir casas de papel maché?
(Usar ataudes apilados como vi-
viendas (no estoy desbarrando, en
Hong Kong es una escabrosa rea-
lidad)? Solo —ahora lo escribo
con acento, porque me da la
gana— el tiempo lo dira. Supongo
que menos tiempo del que le falta
a Narita para llegar a los ochenta
(el mozo tiene 38). Me pregunto si
seguira pensando igual cuando los
alcance. Lo que si sé es que de
momento no me tienta imitar a
Mishima. Ni tampoco abogar en
favor de la autoextincion.

Un paseo por Darcal

finales del 1800 en la

calle principal de pue-

blo, hoy calle Coman-
dante Lazaro, naci6 una pequeia
nifia llamada Pepa Martinez Fer-
nandez, en el seno de una familia
acomodada, esta nifia andaluza
de tez morena y ojazos negros,
cuando cumpli6 9 afos se convir-
tid en el primer correo del pueblo
de Durcal. Hemos escogido esta
historia porque queremos hacerla
publica ya que poca gente conoce
estos hechos. El padre de Pepa
(Daniel) habia venido de América
y se casd con Encarni, una dur-
quena de familia bien. Tenian una
relacion de amistad con el mar-
qués de Dtrcal, que era el que
recibia el correo del pueblo, fue
asi como un dia, el marqués le
dijo a su padre, si Pepa queria en-
cargarse de repartir el correo de
Durcal. A la pequeiia le hizo una
ilusion grandisima convertirse de

la noche a la mafana en el primer
correo del pueblo. Fue asi como
la pequena Pepa se encargd de
repartir las cartas a las gentes de
Dfrcal.

El reparto se hacia de la si-
guiente manera, al entregar la
carta la persona para la que iba
dirigida tenia que pagar una pe-
rrilla, de esa perrilla Pepa ga-
naba un 1 céntimo, el problema
era que la gente al ser analfabeta
no sabia leer ni escribir. Asi que
Pepa se encargaba de leerle la
carta y escribirle al remitente lo
que le dictaban. Cuando le habia
leido la carta y le habia redac-
tado otra para mandar al remi-
tente no le interesaba pagar,
puesto que ya sabia las noticias
que habia en la carta y se nega-
ban a pagar la perrilla estipulada
por correos, bien porque no
tenia dinero o no tenia intencioén
de pagarlo, asi que las ganancias

CRONICAS DE UN PUEBLO

NINA CORREO

eran nulas y encima le daban a
Pepa un toque de atenciéon para
que cobrase, de hecho le dije-
ron: No leas la carta ni la escri-
bas antes de que te paguen, pero
a pesar de que lo hacia asi, habia
mucha picaresca porque la gente
lloraba y la abrazaban para que
le leyesen la carta. Al ser una
nifla y tener un corazoéon in-
menso, cada vez que alguien llo-
raba le leia la carta sin que le
pagaran, asi que el negocio no
mejoraba, pero a ella no le im-
portaba y como no habia solu-
cion, siguio6 repartiendo el co-
rreo mucho tiempo.

Hoy hemos querido rendirle
un pequefio homenaje por con-
vertirse mas tarde en madre y
abuela maravillosa, en la que
yo, su nieta Fina Lopez, me re-
flejo, ya que para mi fue un
ejemplo de amor y perdon hacia
los demas.

Pepa Martinez Fernandez, a los dieciocho anos
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Francisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista
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EL SORTILEGIO Y LA TRADICION SE HACEN CIERTOS EN LA “NIT DE LA CREMA”

iesta en definitiva, por
F cuanto han sido unos

dias de intensa anima-
cién, creatividad, diversion y
emociones.

Los habitantes de Valencia y
las personas que acuden a esta
fiesta sin igual, se hacen amigos
con gran facilidad, la euforia
esta en la calle, y en la calle una
oportunidad de comentar y co-
nocer gentes muy heterogéneas.

Finaliza un ciclo de dias fa-
lleros y las comisiones de falla
han visto hecho realidad su pro-
grama tras un aflo de intenso
trabajo, lucha e ingenio por en-
contrar la financiacién comple-
mentaria, pues las de sus pro-
pias aportaciones ya estan asu-
midas.

La noche se adueia de la ciu-
dad, las fallas muestran su Gltimo
halito de magnificencia y simple-
mente esperan.

Las comisiones presurosas
estan preparando el rito, que a las
doce de la noche ha de cumplirse,
prendiendo fuego a la Falla.

En los lugares con mas
riesgo, por lo angosto de la plaza
ocupada por un monumento fa-
llero de grandes proporciones,
se establece un dispositivo de
seguridad a todos los niveles y
mucho tiene que decir el
<<cuerpo de bomberos>>, que
con dotacion extra, se ocupa de
la vigilancia y auxilia para que
todo tenga un final feliz.

Una carcasa prende el monu-
mento, un penacho se eleva ma-

jestuoso hacia el cielo y la Falla
comienza a arder.

El fuego avanza y los ‘ninots’
se iluminan por fuera y por dentro,
se esta cumpliendo la costumbre, el
fuego purificay pretende borrar de
la faz de este mundo toda la ‘cri-
tica’ sobre hechos y actuaciones
lamentables o mejorables, es uno
de los significados de las llamas.

Todo es una llama viva y ful-
gente, alguna silueta asoma entre
el resplandor candente..., se re-
siste a calcinarse.

Ya todo es fuego y humo el fin
esta proximo y devora con voraci-
dad el cartén y la madera hasta
engullirla por completo en la
noche fantastica de la “Crema”

Se acaba, termina, o quizas no
tanto, pues en la mente de los falle-

ideas y nuevos proyectos para el
ejercicio fallero que comienza TODO empieza.
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ros entre tristeza y un mucho de es-  cuando todo parece que acaba, es el
peranza, revolotean infinidad de ciclo de las fallas, es la propia vida.

Cuando TODO termina,

BELLA'Y SOBERBIA

MARIPOSA

VUELAY CON PERFIDIA PRESUME DE SU HERMOSURA

Oculto entre el ramaje fulgente y torna-
solado con tintes esmeralda que le sirve de
cobijo, se mece un amarillo capullo de
finas paredes.

Dentro se contorsiona y forcejea por
nacer a la vida una colorista mariposa,
por fin muestra sus pequefias antenas,
saca la cabeza, el cuerpo y despliega con

desmedida vanidad, sus hermosas y
atractivas alas.

Se burla con desdén de las flores enca-
denadas al suelo, que en la templada esta-
cion primaveral, exhiben sus tonalidades
variopintas compitiendo con ella.

Engreida; desprecia a escarabajos, lagar-
tijas y lombrices que por la tierra se arras-
tran, mariposa coqueta des-
cribe en el aire mil atolon-
dradas piruetas, buscando
que la admiren y envidien.

Siempre con connota-
ciones de petulancia, se
cree superior al mundo y
espera que los demas sean
quienes le rindan agasajo y
pleitesia.

Unas veces sigue el im-
pulso del viento, otras, arro-
gante, lo desafia y se eleva
en alturas inexploradas, de
repente tropieza con una
red de finos y transparentes
hilos donde queda trabada.

Hoy con sus alas exten-
didas, sujetas con alfileres,
permanece sin vida en la
vitrina de un coleccionista.

Francisco de Quevedo
dice: ‘La soberbia nunca
baja de donde sube, pero
siempre cae de donde
subio’.

COSAS QUE PASAN

Los hombres, por lo general, en eso de las comprar somos poco esme-

rados.

ace unos dias, audaz, me de-
cidi a correr la aventura de
hacer provision de alimentos

para la semana —empujando carrito- en
el supermercado.

Fui colocando en esa jaula con ruedas,
las viandas anotadas en la lista que me die-
ron en casa.

Circulando por los pasillos encontré
por todos lados, ofertas mil, con gran des-
pliegue de carteles publicitando << La
oportunidad de tu vida>>.

Atractivas cabeceras de gondola mos-
trando tentadores productos habilmente
colocados que producian un efecto ‘iman’.

El dos al precio de uno, era frecuente y
con apariencia de economia. ;Si precisas
uno para que llevar dos? pero
como el otro te parece gratis,
picas, luego la segunda unidad
acaba estropeandose o se gasta en
€xceso. ..

*  Uno es débil y compra

Transitando, un tanto perdido
entre la multitud de gente, me tro-
pecé con la fruta. El primer im-
pulso fue coger naranjas, pero me
llam6 poderosamente la atencion
los carteles que informaban de su
procedencia: unas eran de Argen-
tina otras de Uruguay, las terceras
y mas abundantes de Sudafrica.

No obstante a modo de habil
‘gancho’, los tres carteles lucian
con buen tamano de letra, varie-
dad: <<Valencia late>>, que pa-

rece dar mucho de si ante el consumidor,
respecto a su procedencia.

No es que mi estdbmago sea muy regio-
nalista, pero para quien ha nacido entre
campos de azahar me parecidé que no es-
taba bien que no compartieran lugar con
las de mi tierra Valencia e incluso de las de
Andalucia.

Las rechacé animandome a comprar
‘pina brasilera’, ‘duraznos argentinos’ y
‘arandanos uruguayos’. Pero naranjas NO.

Continué con mi aventura, me detuve
en bebidas, conservas, todo fuera de la
lista, luego el marisco, jAhi, acabé de per-
derme!

Lo supe cuando me enfrenté a la caja
y me dieron la cuenta.
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Diario de un poeta

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

veces, es dificil -y en

mi caso mas- poder

escribir con veracidad
y justicia, sobre una persona, a
la que he admirado y aprecia-
do mucho. Pasado un tiempo,
se puede catalogar de diferente
manera la percepcion que he te-
nido de esa persona. Y sélo exis-
te una linea débil, entre ser uno
coherente y honrado, en lo que
escribe o, por el contrario, dejar-
te llevar por infulas infundadas
y vacias de contextos.

La convivencia con una per-
sona o personas, no debe ser una
circunstancia mimetizada, sino
realista, comprensiva y especial-
mente generosa. Uno no puede
juzgar la forma de ser de otra
persona, por un simple gesto o
una palabra, en un momento in-
adecuado. Ni siquiera, cuando
ese gesto ha ido en detrimento
de quien esto escribe. Debemos
tener en cuenta, en definitiva, el
conjunto de su vida, su comporta-
miento durante los largos de afios,
que hemos estado relacionados.
Haber vivido momentos glamuro-
sos y ante la peticion de consejos,
obtener respuestas siempre positi-
vas. No, no es facil poder hablar,
sinceramente, de esa persona sin
caer, a veces, en la vaguedad o ser
un fantasioso fuera de lugar. Aqui
podriamos decir eso de A/ César
lo que es del César.

Conoci a D. Pedro Parpal en
el aflo 1980, en un acto organi-
zado por el poeta D. Esteban Pi-
son, que me lo present6. Desde
aquel dia, surgi6 una buena amis-

tad entre los dos, por su caracter
abierto y su gran cultura. Des-
pués, coincidimos muchas veces
en actos culturales, celebrados
tanto en el Casal Balaguer, como
en eventos organizados por el Sr.
Pison. Pero fue a raiz de entrar a
colaborar en la revista Arboleda,
cuando nuestra relacion se reafir-
mo, llegando a ser una figura em-
blematica dentro del grupo, por
su don de gente, por las muchas
personas que conocia y porque,
durante un tiempo, fue un sopor-
te econdmico importantisimo de
Arboleda, uno mas, habia otros
muchos que ayudaron econdémi-
camente a la revista.

Siempre encontré en €l com-
presion, amistad y generosidad.
D. Pedro fue para mi una persona
que decia lo que sentia, pero nun-
ca sus palabras hirieron a nadie.
Comprensivo, ya que mi cultu-
ra no le superaba, pero, aun asi,
nunca me dio de lado. Me pidid
en infinidad de veces que partici-
para en los actos que organizaba,
siendo el Vocal de Cultura del
Casal Balaguer. Me sorprendia,
muy gratamente, que me pidiera
consejo, sobre cOmMo organizar
un evento, quizas, sabiendo que
yo ya habia organizado muchisi-
mos. Pedro siempre contd conmi-
g0, cosa que nunca olvidaré. Fui,
también, varias veces miembro
del jurado del concurso de poesia,
“Ramon Llull”, que ¢l organizaba
y patrocinaba. Recuerdo que, en
una de esas entregas de premios,
me pidi6 que le indicara alguno,
de los muchos intelectuales que

(GranadalCostal

EL DIA QUE CONOCI AL
POETAY ESCRITOR D.
PEDRO PARPAL

conocia, residentes en la peninsu-
la, para invitarlo a dar una confe-
rencia el dia de la entrega de los
premios “Ramon Llull”. Le indi-
que el poeta, escritor y periodista
D. Juan Van Hale, como un con-
ferenciante idoneo para esa oca-
sion. Don Pedro Parpal acepto y
No Nos equivocamos.

En muchas ocasiones me con-
taba anécdotas de su vida de es-
tudiante y, especialmente, durante
los afios que ejercié de militar. Me
dijo que estuvo de Comandante
Militar en la Isla de Cabrera, de
como le trataban los pocos alli re-
sidentes, especialmente los pesca-

dores y las muchas langostas que
le regalaban. Aquellos regalos,
eran siempre para agradecerle su
buen talante hacia ellos, por su
cercania y honradez. Durante su
permanencia en la Isla, la visita-
ron el entonces rey D. Juan Car-
los I y las infantas Elena y Cristi-
na. Nunca me habl6 mal de nadie.

Hace unos dias, estuve hablan-
do con Lloreng¢ Vidal y hablamos
de Pedro, del que fue compafiero de
estudios y amigo, como era obvio,
solamente tuvo para Pedro palabras
carifiosas. No me sorprende, ya que
Pedro fue una persona integra, senci-
lla, en fin, fue un gran caballero, que

todas las personas que le conocieron,
nunca olvidaran.

Algunas veces fui invitado a co-
mer a su casa, tanto en la de Palma,
como en la de Campos, acompaiia-
do de otras personas. Hicimos juntos
algunos viajes culturales a Madrid y
colaboré con ¢l en muchisimos actos
literarios relevantes, compartiendo
la presidencia del acto.

Con su fallecimiento perdimos,
no sélo un amigo entrafiable, sino
un gran intelectual. Pero sé que D.
Pedro Parpal, permanecera siem-
pre en el recuerdo de todas aque-
llas personas que lo conocieron y
trataron. Fallecio a los 75 afios.

El Milagro de las Rosas de

Marcelino Arellano Alabarces
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or lo general, cuando se

piensa en el amor pesa

mas el recibir que el dar.
Amar es una capacidad que se de-
sarrolla entre dos personas,
cuando ninguna de ellas es el ob-
jeto de amor del otro. El amor es
una actividad no un afecto pa-
sivo. Amar es fundamentalmente
darse, compartir, no s6lo recibir.
Dar no significa renunciar a algo
o sacrificarse. Hay personas que
dan a cambio de recibir o que
viven este dar como un empobre-
cimiento o un sacrificio. Sin em-
bargo, algo nace en el acto de
darse, en el acto de amar.

El amor produce amor. Si no
fuera asi significaria que no hemos
superado la dependencia, la omni-
potencia narcisista, el deseo de
explotar a los demas para obtener
solo nuestros beneficios y objeti-
vos. El psicélogo Erich Fromm se
refiere al amor como un arte y
como tal debe aprenderse. El amor
capacita al hombre para superar el
sentimiento de aislamiento, el
vacio que siente y el ansia que
tiene de llenarlo para evitar la sen-
sacion de angustia. Asi, revisa dis-
tintos tipos de amor: amor de
madre, de hermano, amor erdtico,
mistico, etc.

Desde el nacimiento hasta la
muerte, el ser humano se mueve
por el amor, por el carifio. El
bebé, desde el nacimiento, recibe
todo el amor de su madre, tam-
bién de su padre y del entorno.

Profesora emérita de Psicologia de la UB y Escritora

Cuando su madre desaparece de
su campo visual, llora y se angus-
tia. Se desequilibra cuando siente
esta pérdida como la ausencia del
carifio materno. Los hijos cam-
bian la vida de la madre, de tal
modo que son parte del objetivo
de su vida con una dependencia
casi total. Esto significa que el
bebé, el nifio, esté recibiendo ali-
mento, cariflo, que le lleva a un
estado de satisfaccion cuando su
madre o su padre estan presentes.

A medida que el bebé crece,
percibe muchas otras cosas, dis-
tintas de las que recibia de su
madre como alimento. Todas las
experiencias favorables, que re-
cibe y siente, se traducen en una
sola palabra: "me quieren porque
soy yo". A partir de los seis afos,
incluso antes, el nifio pasa de ser
amado a amar: "Te quiero porque
me quieres".

La relacion entre madre ¢ hijo
es tan intensa que puede llegar a
contagiar tanto el amor por la
vida como un estado ansioso, si
la madre lo sufriera. Y es, preci-
samente por su caracter altruista
y generoso, que el amor materno
se ha considerado la forma mas
elevada de amor, el mas intenso
de los vinculos emocionales. Ella
esta pendiente del crecimiento y
de la realizacion de su hijo sin re-
cibir nada a cambio, aunque re-
ciba mucho. Por encima de
factores humanos y psicologicos
estaria la necesidad de sentirse
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creadora de vida. Sin embargo, la
forma de amor mas dificil de ob-
tener para una madre es la de fa-
vorecer el proceso de separacion
que transforma a un hijo depen-
diente en una persona separada y
adulta. El amor maduro sigue el
principio de “te quiero porque te
necesito” y que tendra que evolu-
cionar hacia el de “te necesito
porque te quiero”.

El tipo mas elemental de ca-
rifio es el amor fraternal. A partir
de ahi se entiende el sentido de
responsabilidad y asistencia, de
respeto y conocimiento hacia
cualquier otro ser humano. El
amor fraternal es el amor que
puede dirigirse a todos los seres
humanos. Si he desarrollado la
capacidad de amar, no puedo
dejar de amar a mis hermanos. Es
un amor en el que se realiza la
experiencia de union y separacion
con los demas. Si percibimos en el
otro s6lo lo mas superficial, vere-
mos las cualidades que nos sepa-
ran. Si vamos mas al fondo
podremos percibir lo que nos ase-
meja. Y con esa superficialidad o
intensidad podremos escuchar -y
ser escuchados- en funcion del
valor que se otorga a la palabra.
El amor comienza a surgir, a ex-
presarse, cuando amamos a quien
no necesitamos para obtener
nuestros objetivos.

En el Antiguo testamento, el
objeto de amor del hombre era el
pobre, el extranjero, la viuda, el

huérfano o el enemigo del pue-
blo. Amar no es someterse a
quien nos da, como puede ha-
cerlo un estado dictatorial
creando dependencias entre los
subditos y anulando la libertad
individual. Amar es darse de
forma desinteresada agrade-
ciendo lo que se recibe, sin que se
creen relaciones desiguales entre
quien da y quien recibe.

El amor erotico es una forma
engafiosa de amor. Se le puede
confundir con el hecho de ena-
morarse. En el erotismo, el cono-
cimiento del otro llega mediante
el contacto sexual. El deseo se-
xual, dird Fromm, puede ser esti-
mulado por la angustia de la
soledad, por el deseo de conquis-
tar o ser conquistado, por la vani-
dad, por el deseo de herir o de
destruir. Se confunde amar y de-
sear sexualmente. Esta atraccion
fisica puede crear la ilusion de
estar unidos, pero sin amor este
tipo de unién deja a las personas
tan separadas como antes.

Amar no es sélo un senti-
miento, por fuerte que este sea,
es una decision, un juicio, una
promesa. El amor es un acto de
voluntad y compromiso. Para
Freud y otros psicoanalistas, el
amor a si mismo equivale a nar-
cisismo, primera etapa del desa-
rrollo humano y que es necesario
superar para poder amar. Segun
la idea biblica, amar al projimo

UN ARTE?

como a si mismo implica que el
respeto o la propia integridad no
deben separarse del respeto y la
comprension del otro. Por tanto,
somos “objeto de nuestros senti-
mientos y actitudes”.

El egoismo y el amor a si
mismo son conceptos opuestos.
M. Eckhart sostiene: “si te quie-
res a ti mismo querras a todos los
demas como a ti mismo, mientras
que si amas a una persona menos
que a ti no conseguiras quererte,
pero si quieres a todos por igual
los querras como si se tratara de
una sola persona”...

Finalmente, el estilo de amor
a Dios depende de como se sus-
tentan los aspectos patriarcales
(amar a Dios como a un padre
que hace un pacto con sus hijos)
y matriarcales (amar a Dios como
a una madre que lo comprende
todo). No se trata de amar a Dios
a través del pensamiento, sino a
través de la accidon correcta, ha-
ciendo las obras correctas. Es
pasar de un Dios paternal a una
etapa mas madura, en la que Dios
deja de ser un poder exterior y
donde el hombre ha incorporado
los principios de amor y justicia.

Dice el fisico y poeta, David
Jou: "la fe no es una negacion de
la razon, sino el reconocimiento
de una Razén mas profunda que
la nuestra". Razon y fe no debe-
rian estar tan lejos para entender
la vida y la necesidad de trascen-
dencia.

Abogado y Escritor
Valencia

| pasado dia 28 de febrero inaugur6 en la
sala Subex de Barcelona la pintora caste-
llonense Claudia de Vilafamés (a la que
entrevisté en el nimero 528 de nuestro periddico),
con gran afluencia de personal y enorme éxito de

ventas segun nos confirman.

Todo el que pudo aprovecho la ocasion para
contemplar esos objetos tan comunes y a los que
tan acostumbrados estamos a ver, pero que al con-
tacto con la magia de los pinceles de Claudia co-

bran vida.

La galeria Subex se encuentra en Barcelona en

la calle Mallorca 253 y las pinturas de Claudia per-
manecieron expuestas hasta el dia 25 de marzo.

Exposicion de Claudia de
Vilatamés en Barcelona

CALEELY [ ANT

CLAUDIA DE VILAFAMES

Del 28 de febrer al 25 de marg de 2023
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Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

a historia de Mario no

es unica, bien pudiera

ser la de muchos. Nacio
en un hogar de aquellos en los
que le hubiese ido mejor ser
huérfano. Pero el peor de los
dafios casi nunca es el fisico, del
cual recibi6é buena dosis. Reci-
bid ese tipo de daio que sigue
doliendo durante afnos, a menudo
toda la vida. Su legado fue anal-
fabetismo emocional y no es que
los demas hayamos sido muy
instruidos en este aspecto, pero a
medida que nos hacemos adultos
tratamos de repararlo, aunque no
siempre lo logramos del todo.
Sin embargo, ¢l casi podria de-
cirse que fue adiestrado. Se le
adiestré de manera que se asegu-
rasen de que jamas pudiera mos-
trar ni un apice de emocionalidad
y menos entenderla. Las razones
que se daban sus progenitores
era que cualquier emocién es
una debilidad y este mundo es
cruel, el famoso “pez grande se
come al pequeilo”, de modo que
asi creian que lo protegerian. No
lo sermoneaban para adiestrarlo,
solo bastaba con darle el ejem-
plo, siendo distantes con ¢l, no
mostrandole ni una migaja de
amor, pensaban que sentirse
querido no le ayudaria en nada.
Hasta en hogares como el suyo
algunos han conseguido quitarse
esa losa, perdonando a sus pa-
dres y recuperando la necesaria
comprension de las emociones,
pero no es el caso de todos,
como no fue su caso.

Eso hizo que viera el mundo
de manera muy cruel, reencar-
nandose en sus mismos progeni-
tores. No supo ni quererse a si
mismo. Le ensefaron a odiarse
tal como percibid de sus padres.
De modo que infringié tanto o
mas dafio a la familia que formo.
Jamas ofrecid una palabra de ca-
riflo ni afecto a su esposa e hijos,
que sufrieron como ¢l cuando era
pequeilo. Su vida era trabajar,
desperdiciarla con pseudoamigos
que le hacian gastar el dinero en
alcohol y drogas. Pero aquello no
logré jamas solucionar sus pro-
blemas, en todo caso lo empeoro.

Esto produjo problemas con
su empleo. Su jefe lo conocia
desde la infancia y no queria des-
pedirlo, pero algo tenia que hacer
con ¢l. Asi que cuando llegé la
hora de hacerse un reconoci-
miento médico habitual, sugirid
que le hiciesen una valoracion

psicoldgica con el propdsito de
ayudarlo. Como resultado se le
aconsejd una terapia que le ayu-
dase a reconducir su vida. Su jefe
le dijo que, si no recibia dicha
terapia, perderia su empleo. De
modo que se vio obligado a asis-
tir a la consulta de un psicologo
muy reconocido que, su jefe es-
tuvo dispuesto a pagar.

Después de que el psicélogo
se diese cuenta de donde estaba el
problema, le dio muchas reco-
mendaciones para su vida diaria,
para que pudiera corregir sus
adicciones y volver a llevar una
vida normal de familia. En cuanto
al dafio recibido por sus padres,
mediante sesiones de psicoanali-
sis concluyo que, para recobrar el
control adecuado de sus emocio-
nes, debia perdonar a sus padres.
Aquello le ayudaria a cerrar un
capitulo de su vida que le impe-
dia solucionar sus problemas de
alteraciones de conducta.

Daba la impresién de que
todo iba bien. Sus adiciones cesa-
ron. En su comportamiento con
su familia, al menos dejé de ha-
cerles dafio. Lo de entender las
emociones de los demas e inclu-
sos las suyas mismas fue algo
mas lento, casi inexistente. Pero

tanto su jefe como su esposa e
hijos estaban algo satisfechos, al
menos ya no era tan cruel.

Desde luego fue ttil perdonar,
pero no le dijo a nadie lo que sen-
tia. Se dio cuenta que jamas seria
feliz, jamés llegaria a entender
las emociones, estaba castrado
emocionalmente y sabia que
jamas podria llenar ese vacio tan
enorme que le hacia desear morir.

No tenia amigos y ya ni si-
quiera pseudoamigos de modo
que a menudo paseaba solo,
bueno con su tristeza. Sentado en
un banco, un seflor mayor se
sent6 a su lado. Y este le pidid
por favor que le leyera una carta
que llevaba consigo.

—Perdona joven, la he escrito
yo, pero necesito saber si esta
bien escrita— le dijo el anciano.

—¢No tiene ningun hijo que se
la lea? —Pregunt6 Mario.

—La carta va dirigida a ellos y
a mi esposa.

—iPorque les escribe una
carta, no vive con ellos?

—Si, pero ya me quedan pocos
dias de vida y tengo que decirles
algo importante.

El pensé en leerla de una
vez y asi se marcharia dejan-
dolo en paz.

Ley6 asi: <<Queridos hijos,
me quedan ya pocos dias para des-
pedirme. Pero no puedo irme sin
pediros a vuestra madre y a voso-
tros perdon por todo lo que os he
hecho sufrir. Se que os he contado
todo el dafio que me hicieron mis
padres y que eso no es excusa para
haberos tratado mal y que el per-
donarlos me ayudo6 a superar algu-
nas cosas. Pero tarde he
descubierto que el vacio que he
arrastrado toda una vida no se iba
a llenar jamas perdonando sino pi-
diendo perdon. Por eso mi mayor
deseo es irme en paz habiendo pe-
dido perdon por todo el dafio que
os he hecho sufrir. Porque si no os
pido perdon jamas podré perdo-
narme a mi mismo.

Mario termind de leer. Se
qued6 inmovil sin decir nada,
como si su cerebro se estuviera
reiniciando. Aquel hombre en
pocas palabras le enseild mas de lo
que jamas alguien le habia ense-
nado sobre emociones.

Se habla mucho de perdonar,
pero poco de pedir perdon. Pedir
perdon conlleva el reconocimiento
por el posible dafio causado, reco-
nocimiento de habernos equivo-
cado, que no somos tan perfectos
como pudiéramos creernos. El

miedo es lo que lo impide a me-
nudo, miedo a mostrarnos débiles.
Necesitamos creer que lo hicimos
todo bien y que los que se equivo-
caron fueron los demds y eso cree-
mos que nos ayuda a vivir. Estamos
todavia mas equivocados si cabe,
porque lo que nos hace mas fuertes
es reconocer nuestros errores de-
lante de los demas, hasta el punto
de pedir perdon. Ademas, suele
pasar con los que mas amamos,
creemos que pedir perddn a nuestra
pareja va hacer que nos valore
menos o pedir perdon a los hijos va
hacer que perdamos cierta autori-
dad y que ya no nos valoren. Pero
ese pedir perdon lejos de hacernos
débiles nos da una fortaleza desco-
nocida, hace que los que nos aman
lo hagan atin mas y nos respeten
mas si cabe. Y sobre todo nos
ayuda a perdonarnos a nosotros
mismos.

Mario descubri6 algo nuevo
dentro de si en el momento que
pidi6 perdén a su familia. La paz
que necesitaba para vivir, para des-
hacerse de los miedos que le incul-
caron y a aprender todo sobre las
emociones.

La historia de Mario no es
unica, bien pudiera ser la de
muchos.




Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

a litiasis renal o calculo

renal es una formacion

mineral que se produce en
el interior de la via urinaria a causa
del deposito de unos cristales mi-
nerales, que ira creciendo de forma
progresiva hasta formar lo que se
conoce coloquialmente como pie-
dra. Otros nombres que recibe son
los de urolitiasis o nefrolitiasis.
Puede darse el caso de que aparez-
can uno o mas calculos al mismo
tiempo. Estos podran localizarse en
cualquier lugar del tracto o trayecto
urinario, el cual comienza en los
rifiones. De cada rifion sale un uré-
ter. Ambos uréteres desembocan en
la vejiga para, posteriormente, salir
de esta ultima la uretra, que es la
via por la que se elimina la orina al
exterior (ver imagen).

El célculo o la piedra puede
crecer de tamafio hasta tal punto
que obstruya la via urinaria, impi-
diendo, de ese modo, que la orina
pueda progresar hasta el exterior.
Dicha obstruccion podra ocasio-
nar una dilatacion de la via urina-
ria (previa al obstdculo), la cual
sera la que produzca el dolor tan
intenso que se conoce como €o6-
lico nefritico.

Son numerosas las sustancias
que se han identificado, formando
parte de los calculos. Su incidencia
varia segln el pais, ¢ incluso segiin
las arcas geograficas dentro del
mismo pais. La mayoria de estos
cristales esta formada por sales de
calcio. Los calculos de oxalato
calcico son los mas frecuentes con
cifras en torno al 65%. También los
hay de fosfato calcico (5%).

Menos frecuentes son las litia-
sis formadas por dcido urico, un
15% aproximadamente; las de ori-
gen infeccioso, constituidas por
estruvita (15%), y las de cistina
(1-3%), un aminoacido que se
acumula en pacientes que sufren
de cistinuria (trastorno hereditario
que se caracteriza por la pérdida
en exceso de este aminoacido en
la orina).

En Espafla, la incidencia de li-
tiasis alcanza al 4,2% de la pobla-
cion, con mayor afectacion en
varones que en mujeres. Unica-
mente, los calculos infectivos de
estruvita tienen mayor incidencia
en la mujer, lo cual se debe a que
las infecciones de orina son mas
habituales en éstas.

La tercera década es la edad
media de aparicion, por primera
vez, de la litiasis. Esto excluye a
los de cistina, que suelen aparecer
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antes.

La enfermedad litiasica reci-
diva en el 40% de los casos, con
una media de un nuevo calculo
cada dos o tres afios. Por recidiva
se entiende la aparicion de una
nueva litiasis de la misma compo-
sicion y en la misma localizacion,
en un intervalo menor de cuatro
afios entre un calculo y otro.

Existen situaciones que pue-
den predisponer a la aparicion
de litiasis renales: ciertos tumo-
res que elevan los niveles de cal-
cio en sangre, el thiper
paratiroidismo o la inmoviliza-
cion prolongada. El aumento de
la ingesta de calcio o de vitamina
D y el uso de algunos farmacos
como el /itio o los diuréticos de la
familia de la tiacidas también
pueden favorecer la formacion de
litiasis calcicas.

Tanto una dieta rica en protei-
nas como ciertas lesiones muscu-
lares severas o el tratamiento con
quimioterapia pueden inducir a
un aumento del dcido urico.

Huelga decir que un factor que
influye claramente en la forma-
cion de litiasis es el debido a que
las sales que se eliminan por la
orina no dispongan de suficiente
agua para diluirse, de manera que
una pobre ingesta de agua diaria
favorecera la aparicion de calcu-
los renales.

.Cuailes son los sintomas
que produce? Las litiasis renales
de pequefio tamafio no suelen
producir sintomas, es decir, son
asintomaticas. Ahora bien,
cuando el mismo flujo de la orina
las arrastra y éstas obstruyen la
via urinaria, van a provocar una
dilatacion de la misma. Dicha di-
latacion sera la que cause un cua-
dro de dolor importante, el
llamado célico nefritico.

Si la litiasis es pequeia, ésta
puede recorrer todo el tracto urina-
rio sin dar sintomas hasta llegar a
la uretra. Sera aqui, porque el paso
es mas estrecho, donde podra pro-
ducir clinica: sensacion de moles-
tia al orinar (disuria), dolor al
orinar (estranguria) y aparicion de
sangre en orina por la lesion de la
pared uretral (hematuria).

Las litiasis que obstruyen el
uréter producen un dolor locali-
zado, en general, a nivel de la fosa
renal del mismo lado, es decir, en
la zona de la espalda donde se en-
cuentra el rindn cuyo uréter esta
afectado. Se trata de un dolor in-
tenso y, en ocasiones, de dificil ma-
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Calbcubos coruliformes o em “axia de vensdo™ extrai dos quinirgioamente

nejo. Comienza en esta zona, pero
el dolor se irradia, siguiendo el
recorrido del uréter, por el cos-
tado, para después dirigirse hacia
la zona baja del abdomen y los ge-
nitales (ver imagen). Es un dolor
que no cede con el reposo, que no
se modifica con la postura y que se
tiene siempre con mayor 0 menor
intensidad. Suele acompanarse de
manifestaciones generales como
mareo, nauseas ¢ incluso vomi-
tos. Si aparece fiebre, debe sospe-
charse que se ha complicado la
situacion con una posible infeccion
de orina.

Cuando el célculo o la litiasis
llega a la vejiga suele aparecer un
alivio transitorio del dolor, pues
cede la obstruccion del uréter. Sin
embargo, al irritar las paredes de la
vejiga, pueden aparecer sintomas
propios de la cistitis: molestias al
orinar (disuria), aumento del nu-
mero de micciones durante el dia
(polaquiuria) y sangre en orina
(hematuria). El término cistitis
hace referencia a la inflamacion
aguda o cronica de la vejiga urina-
ria, ya sea con infeccion o sin ella.

Como curiosidad diremos que
los calculos infectivos de estruvita
y, en menor medida, los de 4cido
urico y cistina pueden crecer mo-
delando las cavidades renales (li-
tiasis coraliforme o "en asta de
venado'") (ver imagen), manifes-
tandose no como co6lico, sino como
infecciones urinarias de repeticion,
dolor lumbar sordo, hematuria o,

Calculos
“simples”
domasiado

grandes

incluso, insuficiencia renal termi-
nal.

(Cual es el tratamiento a se-
guir? La gran mayoria de litiasis se
expulsa por si sola, de manera que,
solamente, hay que tratar el colico
nefritico que pueda producir. El
tratamiento se basara en el control
del dolor con analgésicos y anti-
inflamatorios potentes como el
ibuprofeno, ¢l metamizol (Nolo-
til®) o el diclofenaco (Volta-
rén®). Si el dolor no cediera tras
su administracién via oral, éstos
se podrian inyectar via intramus-
cular o intravenosa.

Asimismo, se pueden emplear
espasmoliticos, que son farmacos
que disminuyen la presion intrau-
reteral al relajar la pared del uréter.

En el momento del dolor
agudo no debe forzarse la hidra-
tacion, pues al aumentar el aporte
de agua, el rifion produce mas
orina, que al pasar por el uréter lo
dilata mas y, por tanto, aumenta el
dolor. La hidratacién debera ser
moderada y una vez que se haya
controlado el dolor (entonces
podra incrementarse poco a poco
para que, de ese modo, la orina
pueda arrastrar la litiasis).

Los calculos ya formados no
expulsables (mayores de 4 0 5 mi-
limetros) precisan de tratamiento
"agresivo", es decir, necesitan ser
extraidos quirargicamente o frag-
mentados de tal forma que puedan
ser expulsados espontaneamente.
La cirugia ha sido el tratamiento
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estandar hasta la aparicion de la
litotricia extracorpdrea. Aun hoy
dia es preciso recurrir a la cirugia
cuando fracasan las ondas de cho-
que o, en determinados casos,
para reducir la masa litidsica (cal-
culos coraliformes). La manipu-
lacion endoscépica de la via
urinaria es cada dia mas accesi-
ble gracias a las mejoras técnicas.
Puede realizarse extraccion di-
recta del calculo mediante diver-
sos tipos de pinzas o cestillas, o
bien fragmentar previamente el
calculo mediante diversas fuentes
de energia. La litotricia extra-
corporea por ondas de choque
(LEOC) buscara precisamente
esto mediante el empleo de los ul-
trasonidos. En esta técnica, las
ondas de choque se transmiten a
través de los tejidos corporales, con
la misma impedancia actstica que
el agua, hasta alcanzar la litiasis,
sobre la que producira fenomenos
de compresion y descompresion.
Dichos fenomenos ocasionaran su
fragmentacion para proceder poste-
riormente a su expulsion esponta-
nea (ver imagen).

. Como podemos prevenir la
aparicién de litiasis renal? La
mejor manera es mediante una co-
rrecta hidratacion (con una in-
gesta diaria de 1,5 a 2 litros de
agua). Asimismo, conviene limi-
tar la ingesta de comidas copio-
sas ricas en proteinas,
especialmente si existen niveles
elevados de 4cido urico.
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CUESTION DE

Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

n la primera conversacion
con las hermanas Amelia y
Maria tratamos sobre esas
engafiosas leyes con la vaga preten-
sion de liberar a las mujeres ;de
qué? Con un Ministerio de Igual-
dad, asociaciones feministas, leyes
absurdas contradictorias y perversas
como Ley Trans, la del aborto o esa
de “si es solo si”, que libera de las
carceles y rebaja las penas a los que
maltratan y violan a las mujeres.
En aquella primera entrevista
me dijeron que estaban solteras y
nada mas y asi lo dije. Ahora des-
pués de haber leido lo que escribi
tienen plena conciencia de que me
ajusté a su pensamiento pero no a
sus sentimientos por la sencilla
razon de que no me abrieron las
puertas de su corazon. “No era el
momento”, dice Amelia, acabdba-
mos de conocernos. Es cierto que
Maria y yo estamos solteras, pero
eso no quiere decir que no hayamos
sentido el amor y seguimos sintién-
dolo, pero de otra forma; aunque el
amor sea siempre el mismo, con los
afos cambia, tiene otro matiz, otro
color, otro ritmo, otras sutilezas...
Maria estuvo en un convento, fue
monja durante 16 afios y al cabo de
este tiempo sin saber el porqué, una
fuerza superior misteriosa le obligd
a salir del convento, pero sin perder
la impronta de la vocacion monyjil,
es decir, la dedicacion de su vida a
Dios, monja seglar se podria catalo-
gar, siempre entregada a los demas,

practicando la ley de hacer siempre
el bien, teniendo como ejemplo a la
madre Teresa de Calcuta.

En cuanto a mi... jay! Siyote
contara... cuan cierta es aquella
maxima: “El amor es un nifio
grande; la mujer es su juguete”.

Al decir esto Amelia extiende
la mirada al vacio y se sumerge en
su mundo interior o Dios sabe
doénde. Un largo silencio, después
un suspiro cargado de ternura;
otro silencio y al fin me dice con
voz conmovida, pero serena y lan-
zando luz como si volviera de un
transporte del cielo del ensuefio:
“El amor es un episodio en la vida
del hombre, y, sin embargo, es
toda la existencia de la vida de la
mujer”, como dijo madame de
Staél, y algo parecido dijo tam-
bién el poeta Lord Byron. jcuanta
razon tenian!

Intervengo y le digo que llevan
razon en parte, pues los hombres
también mueren de amor y les
hacen sufrir. Hay numerosos
ejemplos, no sélo en la literatura
sino en la vida real. Mariano José
de larra se suicid6 por un desen-
gaflo amoroso. Y perdieron la ca-
beza y algo mas por el amor-pa-
sion grandes hombres como Salo-
moén por la reina de Saba; Julio
César y Marco Antonio por Cleo-
patra; Napoledén por Josefina...
son ejemplos universales que no
les ha bastado las dignidades, las
glorias, los laureles de las victo-

rias, asi que el amor no sélo ha
sido un episodio en la vida de los
hombres, ha sido algo mas.
Retomando el tema sobre la li-
beracion de la mujer le pregunto si
las feministas y todas esas mujeres
que destilan odio hacia los hombres
y van a la caza para destruirle y
arruinarle la vida, sienten ese sa-
grado sentimiento que es el amor.
Amelia, cuando se le pregunta
algo no se precipita en la contesta-
cion, piensa antes un poco, a veces,
bastante, y después contesta con
prudencia, pero muy segura. No
tiene duda de que sentimiento, ins-
tinto, o como se le quiera llamar, lo
tienen todas las mujeres, se puede
decir que es un don divino, pero que
puedes emplearlo bien o mal.
(Acaso no lo dijo Dante? “Es el
amor el que mueve el sol y las estre-
llas”. Todas esas asociaciones, leyes
0 ministerios que muestran directa-
mente su odio hacia los hombres es
porque han perdido ese don divino
que es el amor, ya no pueden ser ni
buena esposa, ni madre, ni hermana,
ni hija, se convierten en seres des-
preciables, en demonios. Ya no es
posible fundirse con un hombre, en
angel como dijo Victor Hugo. Asi lo
vio Santa Teresa: “Satan no seria
Satan si fuese capaz de amar™”.
Se ha hecho un silencio y apro-
vecho para preguntarle a bocajarro,
(Has amado t mucho?, ;Por qué
estas soltera? Amelia no se sor-
prende ante esta pregunta, parece
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Todo esta perdido cuando los malos sirven de
ejemplo y los buenos de burla ( Montaigne)

como si hubiera estado esperandola,
s6lo en su voz se nota un leve estre-
mecimiento.

He amado mucho y sigo
amando y el porqué no me he ca-
sado es historia que dejamos para
otra ocasion. “No insisto en el tema
personal y retomo el general sobre
la libertad, la liberacion de la mujer
y su valoracion y prueba evidente es
acceso al poder politico: Presidenta
del Congreso, ministras, Secretarias
de Estado, directoras de las altas
instituciones, etc.

Amelia no puede evitar una son-
risa sarcastica y me dice: “los hom-
bres antes apartaban a las mujeres
de las tareas de legislar, pero eran
ellas las que daban las leyes de los
legisladores, las apartaban de los
cargos y honores politicos, pero
eran ellas las que distribuian con su
ingenio y gracia.

En la actualidad ocupan altos
cargos en la politica, pero no por
méritos y capacidades sino por
cupo, intereses partidistas, pago de
favores y otros réditos. A la vista
esta su bajo nivel intelectual, asi
como sus capacidades para desem-
pefiar el cargo que esta por debajo
de la mediocridad; lo ponen de ma-
nifiesto en los errores de sus actua-
ciones y de sus consecuencias. Pa-
rece que han hecho voto de ignoran-
cia lo mismo que otras hacen voto
de castidad o de pobreza. Mas que
de valoracion de la mujer parece
que lo que pretenden es despresti-

giarla. Existen en Espafa miles de
mujeres inteligentes, formadas y
muy capacitadas para desempenar
altos cargos en la empresa, en la
ciencia y en cualquier actividad, y
por supuesto, en la politica, pero por
lo visto la excelencia de esas muje-
res no tiene cabida en el mundo po-
litico de la mediocridad. Un ejem-
plo a imitar es la inglesa MARGA-
RET THATCHER que lleg6 a
presidir el gobierno britanico. En
una conferencia le preguntaron
sobre ese tema de ayuda, protec-
cion, libertad, igualdad a la mujer y
su contestacion fue: “cualquier
mujer puede llegar a la cumbre sin
ayuda y sin estupidas leyes de igual-
dad. La unica igualdad que debe
tener respecto al hombre es la juri-
dica y la de oportunidades”.

Por tanto, la mayoria de las mu-
jeres que estan hoy en los altos car-
gos de la politica en absoluto repre-
sentan a la mujer espaiiola en ele-
gancia, en caracter, en gracia, y
menos aun en sabiduria y estilo. El
feminismo va por falsos caminos,
pues en vez de valorar y defender la
igualdad con los hombres estan
consiguiendo todo lo contrario.
Piensen madres y padres, abuelas y
abuelos que tienen hijas y nietas qué
esperan de ellas con un gobierno
que predica y fomenta el sexo libre
sin amor ni responsabilidades con
quien quiera y su derecho a abor-
tar. Sencillamente la degeneracion
y explotacion de las mujeres.

¢ \laria Eloina Bonet Sanchez
& Mislata (Valencia
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lla siempre apresu-
raba el paso y sin
disimulo al pasar lo
miraba. El vestia impecable
con traje de lana. Ella no
tenia interés, o eso pensaba.
Cuando lo miraba..., él
también la miraba. A veces,
por su trabajo de comercial
cambiaba de sitio detras de
la ventana. Otras, estaba en
un rincédn de la sala.
Daba igual. No impor-
taba. Donde estuviera, con

la mirada lo buscaba. Sin
poderlo evitar pensaba
(coémo seria sentirse por ¢l
acariciada y dormir entre
sus brazos acurrucada?

Un dia se anim6 a en-
trar; sintié la llamada. Le
vino a la mente la soledad
de una silla vacia que la es-
peraba.

Por preguntar, pregunto:
(Qué tal estaba? Ya sabia
que tenia las orejas grandes.
Sus brazos, también gran-

des, ese detalle le agra-
daba...

Para tomar confianza,
otros que la observaban la
hicieron sentar.

iQué emocion mas ines-
perada! Era una reina siendo
adorada. Le dijeron que ¢l
era muy bueno y ella les
contesto:

—Bueno... pues lo es-
pero mafiana, ya nos cono-
cemos y nos tenemos
confianza.

Dispuso la habitacion
con todo esmero Yy, por los
muebles, paso el plumero.
Cuando llegd el momento
del encuentro a solas, se
cambio de ropa.

Duchada apareci6 con un
lindo camisén y en sus bra-
70s se echd como una loba.

Tanto impulso tom¢é al
echarse en sus brazos, que a
¢l se le saltaron los muelles
y muri6... jSin haberlo es-
trenado!
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HOMBRE MASAY
FUTBOL

Importa, pues, mucho conocer a fondo
a este hombre-masa, que es pura potencia
del mayor bien, y del mayor mal.

JOSE ORTEGA Y GASSET

n breve empieza la liga de ftbol. Se aca-
E b6 lo que se daba. A partir de ahora fatbol
desde el viernes hasta el lunes. Vuelven las
discusiones y un entretenimiento que, para muchos,
es vital. En mayor o menor medida el deporte siem-
pre ha llamado la atencion de filosofos, socidlogos y
psicologos. José Ortega y Gasset decia que la exis-
tencia del hombre-masa giraria en torno al deporte.
El futbol es la prueba de un mundo globalizado,
porque ¢l mismo se ha convertido en una mercancia
que, con la impagable ayuda de la television, esta co-
lonizando el mundo entero. Este deporte supone una
terapia que permite apaciguar determinadas frustra-
ciones individuales y sociales por medio de una serie
de comportamientos y actitudes que exaltan lo pro-
pio y menosprecian lo ajeno. Es el afan de notorie-
dad de quien solo existe en la medida que destruye.
Eill Shankly, manager del Liverpool, quizas tuviera
razon cuando dijo que “el futbol no es un asunto de
vida o muerte... jes mucho mas que eso!”.

JUBILACION

Vivo en esa soledad que es dolorosa en la juventud
pero deliciosa en los afios de madurez.

ALBERT EINSTEIN

uisiera compartir los consejos que Antonio

Garrigues Walker, jurista, a sus 85 afios dio a

los que le habian concedido el premio Pela-
yo. Estas fueron algunas de sus palabras que copio tex-
tualmente: “Mi consejo es que no se jubilen nunca. Es
cosa de viejos. La condicion basica para mantener una
cierta vitalidad es no pensar en la jubilacion. Cuando te
metes en la cabeza que la jubilacion puede ser agrada-
ble, estas perdido. La jubilacion es un horror. Los dias
son tremendamente largos. Hay que aprender siempre
algo nuevo, aprender un idioma, a tocar la guitarra, algo
nuevo. Algo que te coloque en una situacion infantil.
Algo que te obligue a empezar de nuevo. Nunca perder
el interés en el sexo opuesto, o en el propio. Mantener la
sensualidad y la vitalidad. Intenten ser buenos. Ser malo
es una estupidez. La gente mala no es feliz. Muchos de
ellos son muy ricos, pero no son felices. La ética es una
cosa importante y no hay porque conectarla con gran-
des sacrificios o con problemas religiosos o morales. La
ética es una fuente de felicidad. Sin ética no hay nada.
No hay futuro. No tenemos el menor derecho al pesi-
mismo. Hay gente que si tiene derecho al pesimismo,
los que viven en Etiopia y en gran parte de Africa, esos
si tienen derecho al pesimismo. Nosotros, no. Nosotros
si que tenemos la obligacion absoluta de que el mundo
rico o enriquece al mundo pobre o es un mundo cretino.
Como no empecemos a aceptar este principio basico,
estamos perdidos”.

José Antonio Bustos
Empresario y Escritor
Almuiiécar (Granada)

I diplomatico José Antonio de
E Urbina en su libro “100 pre-

guntas basicas de protocolo”
cuenta un hecho muy llamativo ocu-
rrido en Islamabad capital de Pakis-
tan, durante una recepcion ofrecida
por un embajador islamico a la que
fue invitado el nuevo embajador es-
pafiol. Este se acercé a un grupo de
ministros pakistanies y de otros pai-
ses islamicos, todos tenian un vaso
de whisky en la mano. En el acto del
saludo, el embajador espafiol dijo:
“ipero ustedes ;” (El Coran no les
prohibe beber alcohol? Al dia si-
guiente en todos los medios de comu-
nicacion aparecia esta noticia: “El
nuevo embajador espaifiol no sé6lo es
tonto sino ademas grosero”.

Me ha venido a la memoria este
lamentable hecho al ver en la televi-
sién que en una rueda de prensa en
el Congreso, su sefioria Miriam No-
gueras, la parlamentaria del PDeCAT
(Cataluna) apartaba la bandera espa-
fiola que estaba detras de clla para
que no apareciera en las imagenes
que tomaran los medios de comuni-
cacion. Y terminé la faena diciendo
pomposamente que no la represen-
taba a ella.

Entonces habria que preguntarle
a su sefloria la Presidenta del Con-
greso de los diputados de Espaiia,
qué contestd su sefioria Miriam No-
gueras a la pregunta, ;Juradis o pro-
metéis acatar la Constitucién? Si
dijo si o dijo no.

También llama la atencidn la indi-
ferencia, la pasividad de los parla-
mentarios, de los politicos de todos
los partidos y de la mayoria de los
medios de comunicacién, comprados,
acogotados y mudos ante esta mons-

truosa falta de respeto a
los simbolos nacionales,
instituciones y a todos los
espafioles. Es inadmisible
tan grosero comporta-
miento en un cargo que
dice que representa al
pueblo espafiol. Todos sa-
bemos que existen perso-
nas torpes y maleducadas
sin que ellas sean cons-
cientes de su cortedad;
pero hay otras que si lo saben y lo
hacen a propoésito. ;A cual de ellas
pertenece esta seioria? Pertenezca a
una u otra clase el hecho cierto es
que ha pisoteado el honor y los sen-
timientos de Espaifia y de los espafio-
les y le ha salido gratis, sin
penalizacién alguna. La necedad y
la groseria han entrado lentamente
en Espafia y ya es para quedarse y
precisamente en aquellos que dicen
que nos representan.

Por otra parte también nos pre-
guntamos ;Qué trabajo realiza esta
especial diputada por el bien y la
grandeza de Espafa y de los espafo-
les para que le paguemos mas de
8000 curos mensuales y de otros
muchos privilegios y prebendas que
disfruta?

Al parecer ultrajar el nombre de
Espafia en sus simbolos estd muy
bien pagado (hay otros antecedentes
que dejamos para otra ocasion)

También goza de inmunidad par-
lamentaria espafola y del ostentoso ¢
inmerecido tratamiento de sefioria...
Por curiosidad he buscado en el dic-
cionario de Lengua Espafiola el sig-
nificado de “sefioria” y dice:
“Tratamiento dado a las personas a
quien compete por su dignidad”.

NECEDAD Y LA
GROSERIA

El comportamiento es un espejo
en el que cada uno muestra su imagen
(Goethe)

Pues si, esta claro, especialmente en
este caso.

Si alguien lee este articulo quiza
piense que a mis 91 aflos no deberia es-
candalizarme de estas cosas y compor-
tamientos, que hoy se piensa de otra
manera y lo de esta diputada es cosa
corriente a la que ya estamos mas que
habituados. Puede que los que asi pien-
sen lleven su razon, pero no es la mia,
porque con 19 afios hice juramento du-
rante el “servicio militar” ante la Ban-
dera de Espaiia, que aun a mi edad sigue
vigente porque no lo he derogado:
“Estar siempre dispuesto o defender a
la Patria, incluso con la ofrenda de la
vida si fuera necesario”. Puede ocurrir
que también me tachen de reacciona-
rio, que no estoy con los tiempos, pero
sigo el camino que trazd6 Manuel Gar-
cia Morente en su libro Idea de la His-
panidad: “Tradicionalismo no
significa, pues, ni estancamiento ni
reaccion; no representa hostilidad al
progreso, sino que consiste en que todo
el progreso nacional haya de llevar en
cada uno de sus momentos y elementos
el cuflo y estilo que definen la esencia
de la nacionalidad”.

Para mi esa esencia es la lealtad y
el compromiso de mi juramento a la
Bandera de Espana.

Joan Bauza
Palma de Mallorca

;COMO PUEDE SER
QUE YO NO SEA MIO?

ivir afios para des-

cubrir maravillas.

Este es mi caso
respecto a Miguel Angel Buo-
narroti. No he descubierto al
artista del disefio, del pincel y
del martillo, esto lo sabia. He
descubierto al poeta Miguel
Angel, ha sido a través de sus
rimas publicadas por Santan-

yana que incorpora el original
italiano y la traduccion caste-
llana. Si hace afios quedé¢ se-
ducido por la vision de la ima-
gen de la Pieta del Vaticano,
ahora me he dejado seducir
por sus poemas, empezando
por el del madrigal cuyo pri-
mer verso es Come puo esser
ch’io non sia pit mio.

En 1497, a los 23 afios,
esculpio la Pieta y preguntan-
dose por su escultura afirmo:
“La escultura ya estaba dentro
de la piedra, yo unicamente
me he limitado a eliminar el
marmol que le sobraba”. En
1511, en el poema citado, in-
quietandose por la maravilla
que le estaba aconteciendo,

pregunta a Dios si sera amor
“aquello que en el corazon en-
tra y dentro de tan poco espa-
cio crece y se desborda”. Feliz
musa la del poeta que en el
poco espacio de un verso saca
a relucir la gran verdad del
humano: el amor engrandece
el corazon, pero achica la pro-
piedad privada sobre él.
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£ M Teresa Ayllén Trujillo
Madrid
Doctora en Geo. e Hist.

ntonio es escritor de no-

velas y poeta; ha publi-

cado 5 libros de poesia
y una novela; trabaja como biblio-
tecario en el centro de Madrid y es
sevillano de nacimiento. Tiene un
semblante tranquilo y una mirada
acogedora. No es facil calcular su
edad pero sus expresiones son
muy juveniles aunque, en la con-
versacion, su hablar expresa una
larga y profunda experiencia, a
través de una voz grave, sedosa y
un coherente y bello discurso que
trasluce su formacion literaria.
Buen material para un escritor
poeta y novelista. Le conoci en el
I Simposium Internacional de
Metapoesia, en Madrid, diciem-
bre pasado, escuché su razona-
miento y sus poemas en su
intervencion y ya tuve que leer su
libro porque tiene un nosequé que
impele a hacerlo. Ustedes lo juz-
garan con cualquier poema de su
libro premiado:

“Hay un exilio secreto y triste/
de quien nunca cambi6 de barrio
ni de oficio/ y desayuna siempre
en el mismo bar./ Hay quien ha-
bita en la periferia del asombro/
Hay exiliados de una patria/ que ni
siquiera afioran/ porque nunca la
pisaron/ y ni siquiera conocen su
nombre.” (Exilio de Antonio J.
Sanchez, 2022, p. 17)

Quedamos en un bar antiguo,
frente al Palacio Real, muy cerca
de la Plaza de Oriente, en Madrid.
Es su hora de comer pero la em-
pleard en la entrevista porque
luego va a cuidar a su madre, a la
que adora y que va viendo decaer
en su transito por la vejez.

Antonio ha sido un placer
conocerte a través de tu poesia y
un poco a través de las ponen-
cias del simposium. Permite
ahora que, en el proyecto cultu-
ral de Granada Costa, donde la
mayoria de socies aman la poe-
sia, te conozcamos por tu propia
vida y por tu propia presenta-
cion. ;Como fue que te hiciste
poeta? ;o debo decir metapoeta?

-Mejor poeta, metapoeta no...
iya lo de poeta creo que me viene
grande...! para definirme suelo
poner una frase de Borges “El
acontecimiento fundamental en mi
vida ha sido la biblioteca de mi
padre” Y yo digo lo mismo. Yo
escribo poemas desde jovenci-
llo... no recuerdo que hubiera un
momento concreto. Si recuerdo
que antes de que muriera mi

LEEE. ey, e, A

- Granada Costa’

padre, en 2006; yo escribia en
cualquier papel y mi padre me pa-
saba a limpio los poemas. No te-
niamos ordenador y ¢l los pasaba
con mucho carifio y con buena
letra. Suelo contar como algo co-
mico lo que mi padre decia que si
yo no obtenia el premio Principe
de Asturias era porque no habia
justicia -Y se rie emocionado-
i Tenia absoluta fe en mi!

Escribes mucho y con éxito.
Ademas de poesia has escrito
narrativa, al menos una novela
y algunos cuentos. Hiblanos de
ello y de su relaciéon con la pin-
tura que también te apasiona
Jeres de los que se abren camino
en un arte y empiezan a entrete-
jer con las otras artes?

-Si... Bueno, depende me gus-
tan las artes, la pintura especial-
mente pero como espectador jme
gusta mucho verlas! Pero soy muy
malo dibujando ini lo intento! He
escrito cuentos y solo una novela,
por ahora, que se titula Buscando
a Velazquez (Ed. En Huida, 2018,
300 pp.) y claro ahi se refleja esa
aficion a la pintura.

.Como escribes? Te sientas
ante el papel en blanco o escri-
bes cuando un poema te asalta?

-No soy de los que se llevan
una libreta a un lugar y se poner a
pensar a ver que se le ocurre. Lo
que si hago es tener una libreta
siempre a mano y cuando se me
viene una frase o un verso. A tro-
zos segiin me llega; no me viene
un poema de un tiroén sino que voy
enlazandolos luego y colocando
este va aqui, este lo pongo luego...
Y asi voy. A veces no lo apunto y
me da rabia que se me olvide.
Ahora llevo siempre un cuaderno
que lo compro casi de manera fe-
tichista, eligiéndolo muy cuidado-
samente —me ensefia un bonito
cuaderno de bolsillo- y ahi anoto.
Luego ya lo traslado al ordenador
y lo trabajo. La poesia creo que
debe dejarte mas preguntas que
certezas; no creo que deba o nece-
site tener un poema que deja muy
claro algo que quiero decir... Para
mi se queda todo como medio aca-
bado, sin terminar, es lo que in-
quieta lo que busco.

.Coémo llegaste a la Meta-
poesia y al Movimiento Interna-
cional a la Metapoesia?

-Yo llegué¢ a Madrid en 2010 y
conoci a Antonio Ruiz Pascual y

Entrevista a Antonio José Sanchez,
autor de Trece veces por minuto
Accésit al premio Internacional de

Metapoesia 2022

siempre hemos estado colabo-
rando, él me avisaba de muchos
actos y encuentros y entre ellos
me invitd a un encuentro sobre
Metapoesia. Yo habia conocido el
nombre Metapoesia desde el ba-
chiller, logicamente entre otras
corrientes del siglo XX, segunda
mitad, que se nombraban, no muy
bien definidas, casi como una su-
cesion cronologica... es decir me
sonaba el nombre pero no habia
mucho mas... Es que faltaba teo-
ria al parecer; Y es en ese encuen-
tro que organizaban el Movimiento
Internacional a la Metapoesia al
que Antonio Ruiz me invit6 que
comencé a acercarme, al escuchar
y conocer a otros metapoetas. Leia
a Guillermo Carnero “La meta-
poesia en un acto poético que
toma como asunto el mismo hecho
poético...” y su definicién de me-
tapoema... pero se me escapaba,
tenia mas preguntas que respues-
tas obtenia. Pero me interesaba,
me fue interesando cada vez mas.
Es un proceso lento que se puede
ver desde lo psicoanalitico... que
también incluye la poesia como
acto de conocimiento: la poesia se
conoce a si misma y como acto de
conocimiento, conoce mejor el
mundo.

.Y el acto catartico de de-
jarse llevar y volcar en la poesia
todo lo que quema por dentro?
JSeria un primer paso, el
poema, y tras de la creacién
vendria el autocuestionamiento
de todo: las palabras, los temas,
incluirle giros, miradas desde
fuera, etc.? ;Cémo lo ves?

- Lo cotidiano. El lenguaje de
la calle, lo que pasa en la calle y lo
cotidiano, eso son temas principa-
les para la metapoesia. Esta en mi
ponencia del Simposium E/ meta-
verso somos nosotros, de diciem-
bre pasado. Hay que sacar la
poética de esas torres de marfil,
esos lugares comunes que se repi-
ten como herencia de otros poetas
grandes pero que aquellos escri-
bieron lo que veian en la calle, en
las casas, que si dicen que volve-
ran las golondrinas de su balcén
los nidos a colgar es porque enton-
ces habia muchas golondrinas en
las ciudades y colgaban los nidos
de los balcones pero hoy no hay
pajaros que pongan nidos en las
terrazas, no es ya poético, no es
poético, es irreal. La poesia debe
contar lo que ve. No hay cosas
poéticas y otras que no, lo que hay
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es una manera poética de mirar las
cosas. También de dejar que las
cosas nos hagan reflexionar para
volver sobre el poema y darle otra
profundidad. Hay quienes no
quieren tocar el poema porque asi
es como les salid; la metapoesia
dice que el poema interroga a
quien lo escribid y le obliga a vol-
ver sobre ¢él, a trascenderlo. Asi
que si: escribir lo que sale es solo
el primer paso.

;De quién te nutres? Para ti
Jquiénes son los antecedentes de
esta corriente que no es tan
nueva pero aun esta en cons-
truccion?

- Tengo amigos en la poesia
que gustamos de charlar sobre
poesia, libros y poetas recién
aparecidos, tenemos un chat y

71

Antonio J. Sdnchez, Madrid 2023

nos comunicamos estas cosas;
en fin se necesita hablar de lo
que nos interesa con iguales.
(Antecedentes o referentes co-
nocidos? No se si yo podria
decir quiénes son antecedentes
metapoéticos... pero me atrevo a
pensar que estarian algunos de
los mas cotidianos: Antonio Ma-
chado, Octavio Paz, Gloria Fuer-
tes, Benedetti, Angel Gonzalez,
Claudio Rodriguez incluso.

Yo leo mucho a Borges pero
no veo que haya influido en mi
poesia; yo soy de lo cotidiano de
la calle y él es de las grandes haza-
fias, de los vikingos, las grandes
sagas nordicas, etc. O sea que no.

Ta eres de la época de la
Bola de Cristal y de esos pro-
gramas en que Gloria Fuertes




(Granadal{Costa)

recitaba y se cantaban sus poe-
mas (Crees que te ha influido?
porque a mi entender Gloria
Fuertes es una poeta clara-
mente en la linea de la meta-
poesia ;lo ves asi?

- Pues no lo habia pensado
asi. Pero tienes razoén: Gloria
Fuertes tiene poemas de todo
tipo pero muy cotidianos, sin fil-
tros relata todo lo de su vida ya
sea bueno o malo. Cierto que es
poesia de lo cotidiano y de la
calle, con hablar de la calle y
muy critica y reflexiva jcierto!
pero no lo habia pensado asi...
Si, yo soy de la época en que te-
niamos a Gloria Fuertes, esa se-
flora mayor y blandota que
hablaba en medio de los progra-
mas infantiles y declamaba poe-
sia que parecia facilona, muy
sonora, con rima muy marcada,
pero decia cosas que hacian pen-
sar... Tengo que revisarlo... por-
que he leido muchos poemas de
ella y tiene un verdadero diario
de su vida, de mayor, pero la tenia
asociada con la Bruja Averias.

Saltando al presente ;Cual
es papel del grupo de poetas
estelares del MIM, tal como
Jorge Piiia los nombra?

Jorge Pifia es la voluntad que
hace posible este movimiento.

Antonio J. Sanchez
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{Sevilla,1971).

Es fécnico en administracion v finanzas
Reside en Madnd, donde trabaja comao
bibliotecario

Ha publicado los poemarios Balance de
Gitracion (Guadalluria, 2011); Leyenda
Urbana (Ongami, 2012); Tebeos {Voces de
Tinta, 2014); y Libro de Horas (Lasiura
2017); ‘asi .como la novela Buscando a
Velazquez (Ediciones en Huida, 2018),

Libro Trece veces por minuto.
premiado en I Certamen Internacional de Metapoesia

Es el entusiasmo que arrastra y
supongo que hay méas pero es
fundamental Pifia. Esta empu-
jando con los Manifiestos y el
Decalogo de la Metapoesia para
que le demos cuerpo tedrico y
extension internacional al Movi-
miento literario. Jorge Pifia el
gran entusiasta dinamizador de
un movimiento internacional.
Claro acompanado por los meta-
poetas estelares Karina Rielke,
Daniel Tejada, Bernardo Silfa,
Antonio Ruiz ... pero hay que
reconocer un motor en esos dife-
rentes paises y creo que es Pifa
desde Nueva York.

Antonio, muchas gracias por
tu amabilidad al concedernos
esta entrevista a Granada Costa
que estariamos felices de contar
contigo en este proyecto cultu-
ral. Y quiero destacar antes de
finalizar que el humor estd muy
presente en la metapoesia:

“Sé que, para eso de conver-
tirme/ en un poeta legendario/
ayudaria mucho morir joven;/
pero entre que lo de joven lo
tengo cada vez mas dificil/ y la
pereza que me da morirme/ creo
que voy a dejar / la gloria literaria
para otro.” (Leyenda, de Antonio
J. Sénchez, 2022, p. 67)

Sergio Reyes
Escritor y funcionario
Murcia

uando, siendo todavia un

chaval, el maestro le dijo

que el hombre descendia
del mono, decidi6 que, a partir de
entonces, su dieta se basaria, prin-
cipalmente, en el consumo de pla-
tanos. Ayud6 a adoptar dicha
determinacion el hecho de que el
platano fuese, junto a la sandia, y
como en cualquier nifio que se
precie de serlo, su fruta favorita.

Al principio su madre no le
dio importancia, y trato de satis-
facer los deseos de su hijo, com-
prando ingentes cantidades del
fruto demandado, siempre que
coincidiese con la época de su co-
secha y, en consecuencia, hubiera
disponibilidad. Aunque esto 1l-
timo, gracias al milagro humano
de la importacion, acabo por ocu-
rrir casi siempre.

Asi, el pequefio comia cada
dia mas platanos que el anterior y
pronto comenzaron los comenta-
rios jocosos —aunque bieninten-
cionados— sobre su nueva
costumbre. De lo que se come se
cria, Aureliano, y otras cosas por

el estilo solian decirle compane-
ros, amigos y allegados.

Pero las que no dejaban de ser
estipidas chanzas sobre su ingesta
masiva de platanos, pronto, al re-
tirar de su dieta otros alimentos, se
tornaron en sermones, sobre todo
de sus mayores:

—No puedes alimentarte tan
solo de platanos, carifio. Tienes
que comer otras cosas o te mo-
riras.

Finalmente, dada la cabezone-
ria del hijo, sus padres dejaron de
comprar el amarillo fruto de la
platanera, lo que sublevo enorme-
mente al ya jovencito Aureliano.
Este, decidido a mantenerse fiel a
sus propias consignas, investigo
por Internet —jAh! jQué banal se
ha vuelto la tarea investigadora
hoy en dia!—, y tras averiguar que
la cuna del platano estaba en las
Islas Canarias, resolvio trasladarse
alli cuanto antes.

Al dia siguiente, fingiendo que
se marchaba una vez mas a la es-
cuela, se fugd —no sin antes robar
un manojo de platanos en el mer-

cado, de donde pudo escabullirse
facilmente con su botin, gracias a
sus agiles piernas de preadoles-
cente—. De mercado en mercado
se dedico a afanar platanos para
subsistir durante el trayecto que,
en una o dos semanas de andadu-
ras y escondrijos de lo mas varia-
dos, le condujo a una bohemia
ciudad portuaria. Pronto consiguio
embarcarse —como polizonte—
en un navio que se dirigia a las
Canarias. Otro pufiado de plata-
nos, birlado poco antes a un con-
fiado tendero, seria, bien
racionado, su sustento en aquel
incierto aunque exitoso viaje.
Entretanto, sus padres lo bus-
caron. Pero la blsqueda resulto
infructuosa, por lo que, una vez en
Canarias, el pequefio Aureliano se
pudo dar gusto, durante muchos
afios, comiendo —invariable-
mente— platanos que robaba di-
rectamente de los arboles. Se hizo
muy famoso en la zona por su
comportamiento, pero todos acep-
taron su extrafia cleptomania. Es
mas, los vecinos lo adoptaron

como si de una mascota se tratara
y lo apodaron, primero, el nifio
mono. Con el tiempo pasaron a
llamarlo e/ hombre mono, hasta
que le sobrevino la muerte por so-
bredosis de potasio —que, como
cualquier otra cosa que le meta-
mos al cuerpo en exceso, tampoco
es bueno—.

La gente del lugar lloré du-
rante dias la pérdida y lo enterra-
ron, como ¢l habia dejado escrito
ante notario, en una enorme plan-

tacion de plataneras y dentro de un
ataud con forma de platano, para
alimentar —segun aseguraba en
sus ultimas voluntades, inspirado,
sin duda, por el ciclo de la vida del
Rey Ledn que tantas veces le pu-
sieran sus padres en DVD, antes
de su huida— futuras cosechas.
En fin, quién sabe si, ahora, algiin
atomo del potasio que hayamos
ingerido en el postre del otro dia
no procedia, tal vez, del cuerpo de
Aureliano...
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Culturxal

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA
GRANADA COSTA LE COMUNICA A
TODOS NUESTROS ASOCIADOS QUE EL
PROXIMO ANO 2024 ESTAREMOS
PRESENTES EN LA FERIA DE FITUR
(MADRID). CONOCIDA MUNDIALMENTE
COMO UNA DE LAS PRINCIPALES
FERIAS DE TURISMO. PARTICIPARA
CON UN STAND RESERVADO PARA EL
PROYECTO GRANADA COSTA.

TODOS LOS PREMIOS QUE SE
ENTREGUEN EN EL SEGUNDO
SEMESTRE DE ESTE ANO SE
ENTREGARAN EN FITUR.

TAMBIEN LES COMUNICAMOS QUE
TODOS LOS LIBROS EDITADOS A
TRAVES DE NUESTRO PROYECTO
. TENDRAN PUBLICIDAD GRATIS EN ESTA
4 FERIA A TRAVES DE VIDEOS
PROMOCIONALES SIN COSTE PARA EL
AUTOR.

LA FERIA SE CELEBRARA DEL DiA 24 AL
DiA 28 DE ENERO DE 2024.

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa lanza una nueva oferta en apoyo de la cultura. Todos los socios que suscriban un nuevo
compaiiero/a al Proyecto tendran un bono de 100 € para descontar en la proxima edicion de un libro que publiquen. Este bono sera
acumulable con otras bonificaciones y tendrd como fecha limite para canjearse el 31 de diciembre de 2023.

Los nuevos socios podréan participar en las Tertulias Poéticas de Madrid vy en los libros que se editan de ellas, que se repartiran gratis
con el periédico Granada Costa.

Validez de esta promocion: Del 27 de febrero de 2023 al 31 de diciembre de 2023.

BOLETIN DE SUSCRIPCION ANUAL GRANADA COSTA

NOMBRE Y APELLIDOS: DNI:
DOMICILIO: TELEF.:
LOCALIDAD: C.P. e-MAIL:
POR EL PERIODO DE UN ANO A PARTIR DE LA FECHA: I:I PROVINCIA:
Domicialiacion IBAN Entidad Oficina D.C, N* de Cuenta PAlS:

Bancaria NN NN EEEN N EEEEEEEEEE

Autorizo al Banco que resefio a pagar los recibos que [:] Espafia con hemeroteca en Quién es Quién 132,40 €
les sean presentados por Granada Costa: Pueden participar con un poema en el Rincon Poético, mas articulo en las paginas del periodico
Fima del Titular: Granada Costa. Con cédigo BIDI.

Il Espaiia sin hemeroteca en Quién es Quién 75 €
Tendra la posibilidad de participar mensualmente con un poema en el rincdn poético.

[] Europa con hemeroteca en Quién es Quién 187,20 €
Pueden participar con un poema en el Rincon Poético, mas articulo en las paginas del periodico
Granada Costa. Con codigo BIDI.

Presentado por:

Todos los suscriptores recibiran 12 envios al afio, en los cuales se incluiré el periddico correspondiente al mes, més un libro de regalo.

Los suscriptores sin hemeroteca solamente podrin participar con un poema en el Rincon Poético.

Los suscriptores que tengan incluida la hemeroteca podrin participar tanto en el Rincdn Poético como en las paginas de Granada Costa.

La hemeroteca de Granada Costa conlleva el compromiso de subirle todos sus articulos a la pagina web del periédico Granada Costa, y mantenerle una web
en Quién es Quién, en la que se acumularan todos sus articulos, sus libros editados, sus datos biograficos, mas los videos y fotografias que nos hagan llegar.
Como afiadido para aquellos suscriptores que dispongan de hemeroteca, se les creard un codigo BIDI, que se publicard junto a sus articulos en el periddico im-
preso y en los libros que edite con la editorial Granada Club Seleccidn. Este codigo servira para escanearlo con los teléfonos méviles y que aparezca en sus pan-
tallas la pagina web de Quién es Quién dedicada al escritor/a del articulo.

Estos precios llevan incluido el TVA y transporte correspondiente a los 12 envios.

RECORTE Y ENVIE ESTE BOLETIN A GRANADA COSTA

Avda. de Andalucia, n" 18, C.P.: 18611, Molvizar, Granada (Costa Tropical), TIf.: 958 62 64 73 / e-mail: redaccion(@granadacostanacional.es
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a)
Abogado y Escritor
Valencia

n el altavoz interior de
E ambos suena repetida-

mente la voz de Serrat,
con una tristeza desgarradora,
cantando unos versos que debe-
rian sonar alegres: «Y ayer y
siempre /lo tuyo nuestro / y lo mio
de los dos'».

Ninguno de los dos sabe que
también el otro lo escucha.

Mas lacerados por la ruptura
que por haberse conocido, mantie-
nen a machamartillo la tltima deci-
sién que tomaron en comun, la de
ir cada cual por su cuenta. Les guia
el temor a enfrentarse a las voces
que se la susurraron al oido y que
ya hicieron de ellas su voz interior.

Se niegan una sonrisa porque
temen que saborear esas migajas
de amor, que siempre queda
donde se derrocho a capazos,
rompa su firmeza.

Abandonan el piso que los co-
bijo. Es demasiado grande para una
sola persona, dicen. Contiene de-
masiados recuerdos, es lo cierto. A
finales de mes vence el contrato de
alquiler y deben acabar de repar-
tirse los bienes menores, €sos acer-
vos que, aunque aprovechables, no
retinen suficiente enjundia para
constar en el inventario del letrado.

Visten prendas desconocidas
para el otro, quiza demasiado ju-
veniles, como enarbolando un
cambio que ni ellos mismos saben
si quieren.

Ella lleva anotado en un folio
las cosas que desea, €l en el movil.
En la mirada exhiben la indiferen-
cia en la que desearian permanecer.

Un rigido saludo, discorde con
el que traian ensayado, da paso a
un tenso silencio a la espera de que
el otro lo rompa. Cuando el silen-
cio empieza a ahogarles, sus voces
se solapan, también sus silencios,
hasta que ella decide poner orden,
como casi siempre, a lo que les ha
llevado alli. El, como siempre, lo
acepta aliviado, es partidario de la
ley del minimo esfuerzo.

No han pactado nada, pero no
hablaran de culpas, eso ya lo tienen
resuelto, aunque sus resoluciones
no coincidan.

Ambos, sucesivamente, ex-
ponen las apetencias que traian
anotadas, eran previsibles y son
aceptadas, aunque siempre hay
alglin gesto de contrariedad, por
parte del otro. Esas adjudicacio-
nes apenas han rebajado el todo
a repartir.

Ella nombra los objetos, en
ocasiones sin solucion de continui-
dad dice que lo quiere ella, en
otras, espera a que ¢l lo reclame. Es
una letania con trazas de eterni-
zarse. Pero ninguno parece tener
prisa, como si quisieran prolongar
aquel instante, seguramente, el ul-
timo que compartan a solas.

Con la procesion de los objetos
se reavivan ascuas del pasado y los
parpados de ambos entablan una
lucha consigo mismos, para que el
sentimiento no llegue a aflorar a
sus ojos. Todos aquellos estan pre-
fnados de recuerdos, de remem-
branzas que, desde que campan por
separado, solo persisten las buenas,
las malas se esfumaron con la rup-

tura, aunque a veces las saquen a
colacion para no arrepentirse del
paso dado.

Las cosas pasan del nuestro al
mio o al tuyo sin que se creen dis-
putas, solo alguna cara de extra-
fieza o desgaire. Solo un cochecito
para bebé se les resiste. Ninguno lo
quiere. Lo dejan para mas adelante.
Pero cuando llega el momento el
resultado no cambia. Solucion sa-
lomonica propuesta por ella: se
vende y se reparte el importe que
se consiga.

«Yo no quiero ni un céntimo de
lo que den por eso», piensan los
dos, pero lo callan.

Ambos ven en el artilugio la
cufia que escindidé su union, la
razon de la ruptura de una vida que,
aun queriendo ser severos al juz-
garla, era tan soportable que habia
engendrado deliberadamente una
nueva vida en la que volcaron sus
ilusiones, que ahora se empefan en
negar. Era un hito en sus vidas, era
el galardon a la felicidad.

Sus familias lo consideraron el
punto de no retorno de la estabili-
dad de la pareja.

Una noche de lluvia, un acci-
dente de trafico, acabaron con
aquella vida que aun no habia na-
cido y los distancid. No supieron
reaccionar y escucharon voces
proximas que los enfrentaban. Aun
sin culparse, no se supieron perdo-
nar. Y alli esta el cochecito para
recordarselo.

Lo miran, se miran ellos y revi-
ven las maldades que, con toda la
buena intencidén del mundo, otros

sembraron en sus oidos y que les
impiden asumir que todavia se
aman, que aun estan a tiempo, que
solo haria falta desoir lo que nunca
hubieran debido escuchar.

Enredados con los objetos
que saltan del nuestro al mio
culebrean recuerdos que les
cosquillean los parpados: «Ese
plato lo compramos en la luna
de miel»; «El cenicero que ro-
bamos en la cafeteria donde nos
conocimos»; «Ese LP que nos
regalaron al comprar el tocadis-
cos»; «Esos jarrones son el re-
galo de tus compaferos de
trabajo»; «Ese cuadro lo traji-
mos cuando fuimos a Melilla a
ver donde habias hecho la mili»;
«Ese juego de café nos lo regald
mi jefe»... Lo piensan al ali-
mon, pero no lo verbalizan,
aunque si escuchamos con el
sentimiento quiza escuchemos
como lo susurran a dvo.

La divisioén se ha completado,
los bienes de ella estan perfecta-
mente apilados, una confusa pila
de objetos, en la otra esquina de la
habitacion, seran para él. En el cen-
tro del salén que acogi6 tanta feli-
cidad solo queda un cochecito para
bebé que no quiso que siguieran
juntos. Ella lo pondra en Wallapop
y ¢l se encargara de entregarselo al
comprador, de cobrarlo y de repar-
tir el dinero por mitades.

Si por un instante, pudieran ser
sinceros con ellos mismos, se pre-
cipitarian en los brazos del otro,
pero su ruptura ya estd demasiado
cacareada y ellos estan muy adver-

UN COCHECITO
PARA BEBE

tidos: «De ese no te vuelvas a
fiar... menudo elemento»; «Ten
cuidado con esa, que es una paja-
rraca». Y revivir lo que han pasado
las ultimas semanas no es un plato
de gusto. Se sienten vulnerables a
las lagrimas ajenas que evitan mi-
rando al suelo.

Han completado el altimo paso
de una divergencia, aunque sienten
el inconfesable deseo de converger.

Llega el momento de la despe-
dida y surge lo impensado: ;Como
se despiden? ;Un beso? ;Se estre-
chan las manos? O un «ahi te que-
das». Resultado: una chapucera
amalgama, indecisa y tartamuda.
Después una incontenible prisa por
llevarse las lagrimas a otro lugar.

Alli queda el botin de una vida
en comun al cuidado de «un coche-
cito de bebé por estrenary», tan
odiado ahora, como deseado hace
no tanto. Queda a la espera de que
alguien lo quiera. Y con ellos el eco
de loa versos de Serrat.

! «Decir amigo» Joan Manuel
Serrat (1974)

i
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Hola, soy Angeles Martinez, socia de este
periddico. Aqui publico frases del princi-

EL PRINCIPITO 26

decepciones y las muchas heridas

guardar secretos

prevenir caidas y secar lagrimas.

EL PRINCIPITO
Siempre hay una solucion para cada pro-
blema, una sonrisa para cada lagrima,
y un abrazo para cada tristeza.

pito, copiadas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO

Un dia sabras que no has perdido nada,

EL PRINCIPITO

que las cosas tuvieron que pasar asi para
que entiendas la vida,
que nada se retiene y todo fluye a su
modo, asi como llegan las otras cosas

recibidas,ellas siguen pensando con el

corazon.

EL PRINCIPITO

En la vida ni se pierde, ni se fracasa ni
se triunfa,en la vida se aprende, se crece,

EL PRINCIPITO
Nunca se sufre por amor, se sufre por des-
amor, por desencanto o por indiferencia,
pero nunca por amor, el amor no lastima....
lo que lastima son las personas que no
saben amar.

EL PRINCIPITO
Ser amigos es; interpretar miradas, com-
prender silencios, perdonar errores,

Y por fin llegé el dia que pude estar en paz

con mi pasado, ya no me pesa, no me duele.

Estoy aprendiendo a enamorarme cada vez
mas de mi presente.

EL PRINCIPITO
La lealtad no se trata de las personas que
actuan fieles frente a ti,
sino de las personas que permanecen fieles
detras de tu espalda.

s¢ van. se descubre, se escribe, se borra 'y se
EL PRINCIPITO reescribe, se hila, il?ldeshila y se vuelve
Tus alas ya estaban listas para volar, pero anuar
mi corazoén no estaba listo para verte
partir, EL PRINCIPITO

aunque te hayas ido al cielo, sigues es-
tando aqui cerquita de mi corazon.

EL PRINCIPITO
(Sabes por qué la gente buena no cambia?
Porque a pesar de las desilusiones,

(Sabes qué sucede cuando los afios pasan?
Ves el amor de una forma diferente, te
enamoras del alma de las personas,
solo quieres amor y tranquilidad y lo
mads importante, que cada minuto
es un milagro por estar vivo.
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ueridos lectores del Granada

Costa, para esta ocasion tengo el

enorme placer de entrevistar a
los pianistas José Ramoén Garcia (Albace-
te, 1993) y Francisco Fierro (Madrid, 1990)
que conforman el Diio Eclectic Piano. Este
dueto naci6 de las inquietudes artisticas
por ofrecer una experiencia renovada del
concierto como espacio de creacién. Donde
estos dos jovenes pianistas que se conocie-
ron en los Estados Unidos cursando ambos
estudios de Master.

Durante ese periodo el proyecto comen-
76 a coger forma y tener vida a través de dia-
logos en la cafeteria que solian frecuentar,
“Eclectic Coffeehouse” en Huntsville Texas.
De esta deriva el nombre del diio, dado que
era el lugar de encuentro para discutir de
musica y de actualidad musical. Quisieron
dar un cambio de vuelta al concepto de la
labor del musico actual, entendiendo que
ademas de ser intérprete, debia conocer
y manejar en cierto grado el mundo de la
improvisacién, la composicion, e incluso la
investigacion.

En este tiempo han grabado para Fil-
min y otras plataformas del concierto reali-
zado en el Auditorio Nacional de Madrid en
diciembre de 2021. Incluso de sus aparicio-
nes en las ciudades estadounidenses de Aus-
tin, Cleveland, y en el Festival y Academia
de Piano en Miami, el diio realiza una gira
de conciertos por Espaiia en marzo de 2019,
llevandoles a tocar en ciudades de Albace-
te, Valencia, Madrid, entre otras. El pasado
mes de noviembre realizaron un concierto
en el prestigioso Conservatorio Superior
de Musica Rafael Orozco, con un reper-
torio muy sugerente, con obras de Sergei
Rachmaninoff sus Danzas Sinfénicas Op.
45 y la Suite N° 2 Op. 17, ademas de incluir
obras de su propia autoria, como Paisajes
de Francisco Fierro y Parafrasis sobre “Ele-
gia, en memoria de Khachaturian” de José
Ramoén Garcia.

A parte de la actividad concertista, am-
bos integrantes trabajan conjuntamente
como profesores residentes de piano y mi-
sica de camara en el centro de estudios su-
periores Musical Arts Madrid.

Francisco Fierro debut6é en Well Reci-
tal Hall del Carnegie Hall de Nueva York
en mayo del 2015. Su trayectoria le ha lle-
vado a tocar en las principales salas espa-
fiolas como el Teatro de la Maestranza de
Sevilla, el Palau de la musica de Valencia,
Palau de la musica de Barcelona, Audito-
rio Miguel Delibes de Valladolid, Teatro
Monumental, Auditorio de Zaragoza, Sala
Maria Cristina y Teatro Echegaray de Ma-
laga, Fundacién Juan March de Madrid,
Real Academia de Bellas Artes y Auditorio
Nacional de Madrid.

Ha sido invitado a festivales internacio-
nales como el Kosovo Chopin Fest, Festival
Internacional Chopin “Pianino” de Vallde-
mossa en Mallorca, Festival Internacional
de Piano Rafael Orozco de Cordoba, Mia-

mi Piano Festival Academy, Festival Inter-
nacional de Piano de Colombes de Paris,
Paderewsky Piano Academy en Bydgoszcz,
Polonia o la Beethoven Society of Europe
ofreciendo conciertos en Steinway Hall,
Saint James Piccadilly, Bolivar Hall y Re-
gent Hall de Londres, entre otros muchos.
En los Estados Unidos ha dado recitales
en diferentes salas entre las que podria-
mos destacar el James& Nancy Gaertner
Perfoming Arts Center en Huntsville en
Texas, Embajada Espaifiola en Washington
D.C., Adolfo and Marisela Cotilla Gallery
en Miami, Bates Recital Hall en Austin en
Texas, Hungurian Cultural Gardens en
Cleveland, Ohio y Carnegie Hall de Nueva
York. En el 2020 debuta con la Orquesta de
Radio Television Espaiiola, con el Concierto
N° 3 de Sergei Rachmaninov.

Sus inicios fueron a los doce afios de
edad en el Conservatorio Profesional Padre
Antonio Soler en San Lorenzo del Escorial,
para después ingresar en el Conservatorio
Superior de Castilla y Leén en Salamanca
y tras recibir una beca en el 2015 se mar-
ché a Houston, Texas dentro del estudio del
pianista Josu de Solaun, quien ha sido y es
un pilar fundamental en su vida musical.
Muy relevante también en su formacion es
la profesora Galina Eguiazarova, profesora
en catedra de la Escuela Superior Reina So-
fia de Madrid.

A su faceta como intérprete, la compo-
sicién y la improvisacion forman una parte
de igual transcendencia, habiendo estrena-
do obras propias y ha realizado improvisa-
ciones en cada actuacion ofrecida.

Dentro de sus tiltimos proyectos destaca
la grabacién para Bravo Cultura llevado a
cabo en el Palacio de Longoria de Madrid y
realizando improvisaciones en directo. Este
recital se encuentra solamente disponible
en Filmin. Su préximo proyecto le llevara
a grabar para el sello Malos composiciones
propias. Actualmente es pianista en resi-
dencia y profesor en el centro superior de
estudios musicales Musical Arts de Madrid.

En el pasado afio y este que hemos
comenzado, realizara una su debut en
China, dando una gira de conciertos
bajo la invitacién de la prestigiosa agen-
cia Wu Promotion.

Jos¢é Ramoén Garcia fue nombrado
“uno de los artistas mas prometedores
de nuestro pais” (Codalario, abril 2022).
Su carrera se centra musicalmente entre
Espaiia y los Estados Unidos, pais donde
completa estudios de master y doctora-
do en artes musicales, recibiendo becas
completas por instituciones tales como
la Houston State University, asi como la
University of Texas en Austin. Desde el
2021, José Ramon reside en Madrid, don-
de es profesor de piano y miusica de ca-
mara en el centro de estudios superiores
Musical Arts Madrid.

Su actividad concertistica incluye re-
citales de piano solo, miisica de camara y
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como solista de orquesta, actuando en salas
como el Auditorio Nacional y Circulo de
Bellas Artes de Madrid, Wiener Saal (Salz-
burgo, Austria), Museo Nicolas Roerich
(Nueva York, EEUU), Auditorio San Pe-
dro en Monterrey (México), Auditorio Mi-
guel Delibes (Valladolid), Teatro Juan Bra-
vo en Segovia, entre otros. Ha actuado por
diferentes paises junto a orquestas como la
Orquesta Sinfénica de Galicia, Orquesta
Sinfénica Estatal Cucorova (Turquia), Or-
questa Sinfénica de Valencia, Sinfonica de
Castilla y Leén, junto a los directores En-
rique Garcia Asensio, Ovidiu Balan, Franz
Krager o Rubén Gimeno, entre otros.

Desde temprana edad, ha sido galar-
donado en mas de una treintena de con-
cursos nacionales e internacionales de
piano. Destaca el Primer Premio en el
Concurso Internacional de Piano Com-
positores de Espaiia (Las Rozas, Madrid),
Segundo Premio en el Concurso Inter-
nacional de Piano “Frechilla-Zuloaga”
(Valladolid), Tercer Premio en “Ciudad
de Ferrol” y “Parnassés” (Monterrey,
México) asi como el Quinto Premio, me-
jor espaiiol clasificado y obra obligada en
el Concurso Internacional de Piano “José
Iturbi” (Valencia).

Entre sus ultimas actividades, destaca
su debut en el Auditorio Bates Hall (Aus-
tin, mayo 2022), donde interpreto el Con-
cierto para piano y orquesta N° 3 de Sergei
Rachmaninoff, junto a Farkhad Khudyev
y la Orquesta Sinfonica de la Universidad
de Texas. Sus préximas actividades inclu-
yen la elaboracién de su primer disco para
el sello Melos, o varios compromisos con-
certisticos junto al misico Francisco Fie-
rro, con quien forma el Eclectic Piano Duo.

ECLECTIC PIANO DUO

Sin mas preambulos, daremos comien-
zo a esta entrevista doble con Francisco
Fierro y José Ramén Garcia, por lo que el
numero de preguntas se reducira debido a
los problemas de espacio que supondra la
edicion en papel. Lo primero quiero agra-
deceros el tiempo que me dispensais a pe-
sar de vuestra apretadisima agenda, entre
conciertos, grabaciones y clases que debéis
dar como profesores. Los lectores del Gra-
nada Costa y el que suscribe, estamos en-
cantados de ello.

-Mi primera pregunta como ya es tradi-
cion, a qué edad y como os nacio el sueiio de
querer ser musicos.

JRG: -Realmente me resulta dificil se-
flalar un momento concreto en mi vida don-
de decidiera ser musico y ganarme la vida de
ello. Parte de ello sea porque empecé a tocar
el piano desde temprana edad, concretamente
a los seis afios, y desde entonces siempre he
dedicado parte de mi dia a dia sentado al pia-
no. Siempre he querido progresar en mi for-
ma de tocar, por supuesto, con altibajos, pero
sin renunciar al deseo que siempre he tenido
en explorar y en acercarme lo mas posible a
la emocidn que emana de la buena musica. En
cualquier caso, uno de los pasos mas determi-
nantes en mi vida fue cuando cumpli 18 afios y,
tras realizar el examen de selectividad, decidi
no entrar a la universidad a estudiar una carrera
mas convencional, sino que opté por el piano y
la musica como forma de vida, tanto personal
como profesional.

FF: -jGracias a ti por la entrevista! Lo
cierto es que en mi caso todo surgi6 muy tar-
de, casi a mis 13 afios. Fue entre el empuje
de mi madre para tocar un instrumento y mi
cabezoneria. Creo que desde pronto supe que
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este era mi camino. Muy al principio
desarrollé un impetu de mejora y ga-
nas de hacer mas, aunque habiendo
empezado tan tarde, llevaba mucha
desventaja con el resto, asi como
carencias en mi formacion. Desde
entonces sigo pensando que este era
mi camino.

-Vuestros padres cuando su-
pieron que queriais ser muisicos
profesionales, os apoyaron de
forma incondicional, o tenian sus
dudas prefiriendo que os dedica-
seis a otra profesion mas estable y
seguro.

JRG: -Mis padres siempre me
han animado a continuar mis estu-
dios musicales, por supuesto, apo-
yandome en toda decision. Esto
siempre ha sido un factor muy im-
portante para seguir motivado y cen-
trado en el piano.

FF: -Incondicional. Siempre he
tenido el apoyo total y absoluto de
mi familia. Soy una persona muy
afortunada. Hoy en dia puedo ver
mejor y mas claramente lo impor-
tante que eso ha sido y que es toda-
via en mi vida.

-Por qué el piano como instru-
mento, y no otro de los tantos que
existen. Qué os atrajo de él, para
que fuera vuestra voz musical.

JRG: -En mi caso, ni la musica
ni concretamente el piano me vie-
ne de familia, sino que aparecio en
mi vida de una manera muy natural
y cotidiana. Recuerdo como a los
cinco aflos queria trastear la tipica
flauta del cole que tenia mi hermana
mayor y otros nifios del cole. Luego
vino por Navidad un teclado tipico
de juguete. De ahi, rapidamente sal-
t¢ a una academia de piano por unos
meses, y finalmente a tomar clases
particulares. Nunca hubo un moti-
vo de peso por el que elegi el piano
frente a cualquier otro instrumento.
Sin embargo, si agradezco haber
elegido el piano por su capacidad de
producir musica tan diversa, y sobre-
todo por la riqueza armonica que te
proporciona un piano, equivalente al
de una orquesta.

FF: -Mi madre es una enamora-
da de la musica clasica, y mi abuela
por parte paterna fue pianista. Como
ves, no habia lugar a duda ja ja ja...
Ademas de esto, el piano fue lo tni-
co que probé en su momento por lo
que fue facil decantarme. Luego mi
propia curiosidad de intentar mejo-
rar mi manera de tocar e inventar
(o componer), me empujaron hacia
delante.

-Habéis tocado en numero-
sas salas de conciertos, y bajo las
ordenes de excelentes directores.
Cuales fueron los lugares que mas
os impresionaron y qué directores
os marcaron por su modo de tra-
bajar y dirigir.

JRG: -Dos de los directores de
orquesta que he conocido con mas
carisma y con mayor capacidad de

moldear a la orquesta han sido el
espaiiol Enrique Garcia Asensio,
con quien realicé el Concierto N° 1
de Tchaikovsky en el Teatro Jofre en
El Ferrol, y el rumano Ovidiu Balan,
interpretando el Concierto N° 1 de
Franz Liszt en el Auditorio Joaquin
Rodrigo de las Rozas. De maneras y
caracter muy diferentes, ambos di-
rectores supieron captar la atencion
de los musicos y de alguna manera
hacer participes y responsables a to-
dos en el hacer musical.

FF: -Pues es dificil decir, pero
creo que de los lugares que mejor
reporte personal me dieron fue el
de la sala de camara del Auditorio
Miguel Delibes de Valladolid hace
ya bastantes afios. Me parecid que
la experiencia tanto sonora como del
piano y publico fueron fantasticas y
por ello lo tengo grabado en mi me-
moria. En cuanto a directores, puff,
es muy dificil decir pues es como
encontrarse con una persona que
tenga todas las cualidades que a uno
le gustan, es imposible, unos tienen
algo que te encanta y a lo mejor otra
cosa con la que no estas tan de acuer-
do. Sin embargo, tengo en mis re-
cuerdos al director con el que debuté
con orquesta, Giusepe Mancini, que
también fue profesor mio de camara
en mi grado profesional cuando to-
davia era un chaval. Ese hombre me
ensefid mucho. La pasion sin limites,
el estudio de una partitura de musica
de camara y el caracter que hace fal-
ta para salir adelante.

-De quién nacié la idea de for-
mar Eclectic Piano Duio, sabemos
que naci6 en una cafeteria de la
que lleva su nombre, pero nos po-
déis contar con vuestras palabras
como fue gestandose el nacimiento
de dicho dueto y el sentido musical
que queriais dar a vuestra crea-
cion.

JRG: -La idea de tocar juntos
surgio de una manera muy natural.
Veo en Francisco una forma de tocar
que realmente conecta con mi modo
de ver la musica, y en particular la
musica de Sergei Rachmaninoff.
Ademas, tanto él como yo, como
otros grandes musicos compartimos
la idea de experimentar la musica,
por supuesto, desde el dominio del
instrumento, pero participando de la
composicion de partituras y la im-
provisacion entre otras actividades.

FF: -Lo cierto es que surgié un
dia después de haberle dado vueltas
entre los dos. Como José Ramoén y
yo ya tocabamos juntos bastante, y
en Estados Unidos es bastante ha-
bitual ponerle un “alias” o nombre
de agrupacion a los conjuntos de
musicos, pues fue una manera de
poder referirse a nosotros de una
forma mas “comercial” y facil.
No olvidemos que, nuestros nom-
bres para los tejanos no eran fa-
ciles del todo, especialmente para
pronunciar, por lo que nos ayudo
también en ese aspecto. El nombre
“Eclectic” en concreto proviene

del nombre de una cafeteria y sitio
de comidas caseras al que ibamos
bastante. Era una antigua casa de
madrea tipica americana, que en su
salon albergaba a sus clientes con
las comodidades tipicas de una
casa muy acogedora y agradable.
Tanto la comida como el ambiente
eran caseros. Se estaba muy bien
alli la verdad, y las personas que lo
llevaban eran estupendas e incluso
en algin momento empezaron a
hacer encuentros musicales y con-
ciertos a raiz de la buena relacion
que tenian con algunos estudian-
tes de musica. El nombre Eclectic
también hace referencia a la va-
riedad de propuestas que tenemos
en mente y que llevamos a cabo;
Componer nuestras propias obras
para dos pianos, arreglar obras de
otras formaciones para dos pianos
y tocar repertorio desconocido. ..

-De todos los compositores
que habéis interpretado, cual es
con el que mas os identificais y
qué obra ha sido para vosotros la
mas compleja u dificil que lleva
sobre un escenario, por su exi-
gencia y compresion.

JRG: -Los compositores que
mas he trabajado y reflexionado en
profundidad son Frederick Cho-
pin y Sergei Rachmaninoff, por
su forma de entender el canto en
el piano, y la forma de escribir tan
satisfactoria y efectiva en un tecla-
do. En cuanto a obras, realmente
no podria quedarme con una, ya
que el proceso de aprendizaje de
cada obra es unico y enrevesado
por diferentes motivos. Sin embar-
g0, pocas composiciones como el
Concierto N° 3 de Rachmaninoff
atina tantos tipos de dificultades
pianisticas.

FF: -Bueno, a dia de hoy, tras
haber aprendido musica de diver-
sos compositores, mi respuesta si-
gue siendo la misma: No lo sé y no
creo que nunca lo sepa jajaja. Va
por etapas, las que descubres algo
nuevo y entonces te ves empapado
e influenciado por ese composi-
tor, por lo que se convierte en tu
guia o luz momentanea. Pero ese
momento suele pasar porque todo
momento de intensificacion o in-
vestigacion debe tener también su
proceso de reposo o maduracion.
Esto significa que, para mejorar,
hay que saber dejar de lado algo
por un tiempo, para que se asiente
y se adhiera a tu persona. Esto pasa
directamente con la musica de los
compositores. Uno va volviendo a
ellos y dejandolos constantemente,
pero cuanto mas lo haces, mas for-
man parte de ti.

En cuanto a la obra, pues qui-
zas el tercer concierto para piano y
orquesta de Rachmaninoff. Por su
complejidad, dificultad, energia,
dureza emocional sobre escenario
y quizas la edad en el que me lo
aprendi. Seguramente siendo mas
maduro como musico me hubiese

resultado algo menos dificil, aun-
que, es de lejos lo mas complicado
que he tocado en escenario.

-Al publico le emociona la ca-
pacidad de interpretar y a su vez
improvisar, sin con ello perder
el norte de la obra original que
se esta tocando. A parte de que
algunas piezas que tocais son de
vuestra autoria. Imagino que tras
tanto tiempo no os resultara com-
plicado, pero alguna vez teméis
iros en vuestras improvisaciones
y perderos en parajes sonoros de
los que os cuesta volver a la reali-
dad de la obra.

JRG: -Muchas veces, las me-
jores interpretaciones que he tenido
han venido de momentos donde
he sentido que pensaba menos y
por tanto, me sentia mas en peli-
gro, mientras que en muchas otras
experiencias mas seguras, he senti-
do que no llegaba al resultado que
esperaba. Lo tinico que un musico
puede hacer es prepararse a con-
ciencia un concierto, pero luego en
directo, uno debe estar preparado
para tomar caminos SOnoros nNuevos
y diferentes a los esperados.

FF: -Es una reflexion interesan-
te la que propones, pues esto nos
lo planteamos mucho los musicos
cuando preparamos un programa
para algin concierto y estamos
dandole vueltas a la interpretacion
que queremos O que querriamos
hacer. Uno siempre tiene ese pe-
quefo miedo, de ir demasiado lejos
en alguna obra y o bien que quede
exagerada o desdibujada de algu-
na manera por la interferencia del
“Interprete” en la musica que esta
escrita por el compositor. En mi
caso particular, nunca he tenido este
debate. Doy por hecho que el intér-
prete no es un trozo de cristal por el
cual mirar a una obra musical “sa-
grada, celestial e inamovible”. Los
intérpretes, al igual que los compo-
sitores que escribieron todas estas
obras maestras, somos seres huma-
nos, vivos, con cerebros diferentes,
manos diferentes, diferentes cuer-
pos, cultura y educacion. ;Coémo
va a estar bien si intentamos usar
todos el mismo cristal? Lo mismo
pienso para cuando escribo algo de
mi autoria. Yo intento ser capaz de
ensefar de la manera mas pura po-
sible, mis ideas, emociones, colo-
res, texturas y formas a la audien-
cia. Doy por hecho que la persona
que un dia interprete mi musica lo
hara diferente. Pero me atrae, no
me repele. Si por ello me pierdo o
derivo de alguna manera, que asi
sea. Cada musico es un mundo y
ademas también pienso que los
buenos musicos tienen la intui-
cion y la capacidad innata de estar
siempre en ese camino invisible
que les guia para producir musica
con sentido. Este instinto o bien, se
nace con ¢l o bien se adquiere. No
son exactamente iguales estas dos
cOsas, pero eso es otro tema.
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ENTREVISIFACAAECIEEGC TIE PIANO DUO©

-Qué futuros proyectos tenéis
a nivel de conciertos, bien como
Eclectic Piano Duo o en solitario,
para los futuros meses de este
2023 6 2024.

JRG: -Como diio estamos es-
perando cerrar nuevas fechas, pero
por el momento lo mas proéximo
sera tocar en el Festival de Vera-
no de Musica de Requena, ya que
ambos formamos parte del profe-
sorado. Ademas, tengo varios com-
promisos en solitario, sobretodo a
nivel nacional, y como solista con
orquesta actuaré junto a la Sinfoni-
ca de la ciudad de Ploiesti, en Ru-
mania, interpretando el Concierto
N°2 de Brahms.

FF: -Ahora mismo tenemos
algunos conciertos de duo pen-
dientes de formalizar, pero pronto
sacaremos nuevas fechas. Como
proyecto principal en conjunto: se-
guir con la dindmica de componer
y darle una vuelta de tuerca crea-
tiva al repertorio para afadirlo a
nuestra cesta musical.

A titulo personal tengo una
temporada que cerrar todavia con
bastantes actuaciones en Espafia.
A partir de septiembre tengo com-
promisos fuera, con y sin orques-
ta que se iran cerrando. Quizas el
mas relevante por lo novedoso es
la gira que realizaré por China en
noviembre. Es la primera vez que
voy a visitar este pais y que tengo
tantos conciertos en dos semanas
seguidas de tour. Me estoy prepa-
rando mucho para entonces y por
ello ando inmerso en componer,
practicar el repertorio que llevo
y preparar otros compromisos de
musica de camara que tengo. El
que esté interesado en detalles, dis-
pongo de una web que informa de
todas las fechas al detalle.

-Para concluir, existe alguna
pregunta que os gustaria respon-
der y no habéis podido hacerlo.

JRG: -La verdad que la entre-
vista en si me ha transportado a un
viaje de reflexion sobre mi relacion
con la musica y el piano, desde que
empecé en mi infancia, hasta el pre-
sente y el futuro por venir. jHa sido
un placer!

FF: -No, creo que tus pregun-
tas han sido diversas y abiertas para
que asi pudiésemos hablar de una
manera detallada. Simplemente
darte las gracias por tu esfuerzo, por
dar salida y voz a la cultura y por lu-
char por ella. Sin gente que hiciera
esto, los artistas de musica clasica
seriamos fantasmas en el panorama
cultural actual.

Sin mas, quiero agradeceros
enormemente el tiempo que nos
habéis dispensado.

iMuchas gracias, Eclectic Pia-
no Dio! Os deseo mucha suerte y
éxitos venideros, sean en conjun-
to o por solitario, como Francisco
Fierro y José Ramén Garcia.
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Velasco Rey
Almufiécar-Granada

n un principio, para enfocar un tema que
E crece como una mala raiz y que no solo
nos lleva a una desafeccion por lo que nos
debe concernir a todos los ciudadanos, en cuanto a
sostener un estado de bienestar y de derecho, en el
mundo tan hostil en el que vivimos. Y que vamos
a redimir con una Semana Santa que se aproxima
con devocion hacia imagenes y que servira una vez
mas para resarcir nuestra conciencia, y para que
“Pepito grillo” se quede tranquilo. Sin animo de
criticar a los que sienten y creen porque Dios nos
tendra confesados. No es menos cierto que vivi-
mos en un mundo artificial de vivir o acompafar
a la pasion de Jests Cristo como otra pasion mas
de entretenimiento con la paradoja de que aparen-
tando creer en un mundo mas justo, no lo creamos
después en el dia a dia. Y hago todo este preambulo
porque nadie debe de estar por encima del bien y
del mal-ideas nietzscheanas- , sino rendir cuentas a
lo largo de una gestion de quehaceres... Y mostrar
empatia cuando queremos ser convincentes con
nuestros actos y pretendemos ser consecuentes con
nuestro modo de actuar y sentir, a no ser que no
haya otra razon que la sinrazon “quijotesca”.
Asimismo no tenemos mas que abrir la venta-
na del edifico de lo educativo, la del edificio de la
justicia, de la atencion sanitaria y socioecondmica
para darnos cuenta de que en estos asuntos no se
actia responsablemente ni se exige que si se debe
discriminar positiva y no negativamente sino dar
equidad ¢ igualdad de oportunidades... porque el
que gobierna, gobierna para todos. Siendo injusto
que se haga lo que venga en gana ante las leyes,
que nos deben juzgar por igual a todos, y se permi-
ta eliminar la sedicion por ejemplo, el mismo dere-
cho al agua, la eliminacion de procesos selectivos
equitativos, que son restringidos cuando se trata de
favoritismos por estabilizacion laboral y cliente-
lismo de prebendas, que evidentemente crean un

agravio comparativo, y originan una situacion de
dependencia lejos de la dignidad y la libertad. Por-
que los litigios son para ejecutarlos los poderosos,
porque los cambian arbitrariamente.

Porque la cultura de la decencia “se pasea y
la mierda nos chorrea” y entonces la estamos ca-
gando todo el tiempo. Es por ello que sufrimos las
consecuencias de un abandono y mala gestion, afio
tras aflo desde la tltima legislatura, a nivel nacio-
nal, autonémico y de aqui a dos meses a nivel lo-
cal sin los deberes hechos, y dejando el sello de un
nepotismo para no deshacerse del poder politico,
que tantas mentiras y desaguisados nos acarrea,
adoctrinando e imponiendo miedo ¢ inseguridad a
las personas que no piensan como ellos. Algo que
habia desaparecido desde antes del periodo que
nos llevo de la dictadura a la democracia y , que
tal como va el dia a dia de una politica mal gestio-
nada y mal financiada nos arrastra a un mundo de
deficiencias en atencion a los mas vulnerables del
sistema cuando mas se necesita de la igualdad, que
brilla por su ausencia, véase por poner algunos ca-
sos en derechos fundamentales como el trabajo, la
prestacion sanitaria digna, la prestacion a los pen-
sionistas, o la ley que nos haga sentir que vivimos
en un Estado de derecho y no de “descabezamien-
to” donde ahora digo digo luego digo diego, sin
importar la “metastasis” que podriamos interpretar
de la idea de Baroja, pues ante la vida no hay mas
que dos alternativas la indiferencia o la accion de
no dejarnos engafiar con el maquillaje o postureo.
Por eso no es bueno pensar que ante la politica ca-
rrofiera, no se puede hacer nada, pues la filosofia
no nos puede convencer que lo mejor es no hacer
nada sino todo lo contrario, es lo que nos propor-
ciona un sentido critico de la existencia, y por eso
tenemos que decidir en las urnas. La politica debe
estar al servicio del pueblo y no el pueblo a su ser-
vicio de “pan y circo”. Juzguen ustedes.

R %
Tony Rojas
Almeria

1 - Amor irresoluto, mucha flor y poco fruto.
2 - Amor muy comedido, en poco es tenido.

3 - Amor que no es atrevido, nunca logra sino ol-
vido.

4 - Amor que no es osado, amor poco estimado.

5 - Amor loco, yo por vos y vos por otro.

REFRANES DEL

REFRANERO
ESPANOL

6 - Amor mal correspondido, ausencia y olvido.

7 - Amar, horas perdidas, si no son correspondi-
das. .

8 - Amor primero, no es olvidadero.

9 - Amor primero, nunca olvidado; pero no pos-
trero.

10 - Amor primero, amor postrero.

7% \Mari Angels Molpeceres
& | leida
Sk

i amigos, hoy os hablar¢ de La
reina del Crimen como se la co-
noce mundialmente.

Nacid el 15 de septiembre de 1890
en Torquay (Reino Unido).

Su primer marido fue un militar Ar-
chibald Christie, el cual se enamor6 de
ostra mujer y se separaron, ella continud
con el apellido Christie.

A consecuencia de esta separacion
estuvo unos dias desaparecida y 11 dias
después aparecié en un hotel y parecid
que no recordaba nada.

Su primera novela publicada fue “El
misterioso caso de Styles” donde pre-
sentd a su detective que después fue fa-
mosisimo Hércules Poirot y que se
instal6 de su Bélgica natal a Inglaterra y
como decia alguna palabra en francés
mucha gente se creia que lo eray él siem-
pre tenia que corregirlos y alli conoci6 a
su inseparable amigo Inglés el Capitan
Arthur Hastings con el que ha compar-
tido muchas de sus novelas.

El segundo marido de la escritora era
Arquedlogo y por eso la escritora escri-
bid6 muchas novelas ambientadas en
Egipto, Mesopotamia o Siria y siempre
fueron unas novelas muy bien documen-
tadas del lugar en que ocurrian los he-
chos pues su marido le informaba. El se
llamaba Max Mallowan y ella decia con
un toque muy inglés, que el estar casada
conun arquedlogo era una gran ventaja ya
como mas iba envejeciendo ella, mas in-
teresante la encontraba su marido. Uno de
sus grandes éxitos, Poirot en Egipto, 1la-
mada después, Muerte en el Nilo, con-
firma lo de arqueologia. También un gran
Exito fue Asesinato en el Orient Exprés
que después en el cine y con un cartel de
figuras muy famosas le dio el éxito.

Testigo de cargo, esta fue de las pri-
meras en llevarse a la gran pantalla y con
unos actores muy populares, como Mar-
lene Dietrich,Tyrone Power y Charles
Laugton. También como en este caso
que no actuaba Poirot, es el caso de 10
Negritos también en blanco y negro y
que supuso un gran €xito pues la historia
es de 10 personajes que una persona des-
conocida invita a una isla que, aunque no
se les conoce todos han cometido un ase-
sinato y claro hay un gran misterio de
como murid el tltimo. Es una gran no-
vela y pelicula. La novela 3 ratones cie-
£0s, que es como la tituld la escritora, en
un teatro de Londres la rebautizaron
como La Ratonera y fue tan grande el
éxito que estuvo mas de 20 afios en el
teatro y cambiando los personajes varias
veces debido a la edad. Esta obra la vien
Barcelona en teatro y trabajan Maria
Luisa Merlo y el entonces su marido
Carlos Larrafiaga. Me encant6 ya que los
dos me gustaban mucho eso fue en los
afios 60.

La escritora también cre6 a una piz-
pireta viejecita llamada Miss Marple y

(GranadalCostal

AGATIA
RISTIE

que en el cine interpreté Margharet Rud-
enfort que me gustd mucho mas que la
que hemos visto en la serie de Agatha
Christie, pues en los afios 60 viviamos en
Barcelona y estas novelas las publicaba
la editorial Molino y ponian unos dibujos
tanto de Poirot como de Miss Marple.

Hay una novela en que la accién
transcurre en el Antiguo Egipto y que es
una de las que mas me gusta, se titula La
Venganza de Nofret y es la historia de un
padre que tiene 3 hijos y una hija, que es
la protagonista. Los hijos de casados y
uno soltero viven con él, pero el padre un
dia se presenta en casa con una concu-
bina que es muy joven y ambiciosa y
claro alli empieza la cosa a torcerse pues
las mujeres de la casa con hijos ven peli-
grar su futuro y ademas los hombres se
interesan por ella y ella se burla. También
vive con ellos la abuela Isa que es la
madre del amo de la casa y se burla de su
hijo pero también avisandole de que
ha cometido un error trayendo a la
concubina y esto le acarreara proble-
mas y asi sucede, hasta que asesinan a
la concubina y parece que ella desde
el mas alld se venga de todos y asi
muere el hijo joven, un fanfarron,
hasta la abuela que no se fia de nadie
y tiene una esclava quien le prueba
todas las comidas, también muere.
Esta muy bien escrita y al final se re-
suelve, pero esto no os lo cuento.

Hay una novela ambientada en Las
Islas Baleares se llama “Problema en Po-
llensa” también tiene varias novelas con
un matrimonio joven. Ella se llama Tup-
pence y el Tommy Beresford uno de los
titulos “Matrimonio de Sabuesos”.

Mas titulos con Poirot Maldad bajo
el Sol, Navidades Tragicas, Tragedia
en tres actos, El Testigo Mudo y mu-
chas mas.

Agatha Christie no quiso que su de-
tective mas popular la sobreviviera por lo
tanto en la novela Telon muere Poirot.

Enuna de sus novelas sali6 un detec-
tive llamado Parker Pine, pero no tuvo
éxito y no salié mas.

Mi hermana Cecilia que fue la que
me inici6 con las novelas de esta escri-
tora las tiene todas y tanto ella como yo
las hemos leido muchas veces y nos en-
canta. Espero que os haya gustado yo la
verdad es que he disfrutado mucho re-
cordando estas novelas. También os he
de decir que esta hermana mia, es la que
me ha iniciado en todas mis grandes pa-
siones. También en Los Beatles que fue-
ron mis idolos de juventud y tenia todos
sus discos, Pero es que ella también y por
eso hoy le rindo un homenaje, fue la
“culpable” de mi pasion por Wagner. O
sea que tengo mucho que agradecerle.
Vapor ti querida Cecilia. Gracias por ha-
berme inculcado tantas cosas buenas.
Esta hermana es unos afios mayor y es
como una madre para mi.
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: Aurora Férnandez Gomez
§ Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

lo largo de la Historia se

han escrito miles de tra-

tados sobre la mujer y
muy pocos sobre el varon, pues,
aparecia no so6lo como el “otro
sexo0” sino como un ser miste-
rioso, idealizado, incluso despre-
ciado por una sociedad que en
otras épocas consideraba superior
al hombre. Hay que tener en
cuenta los vaivenes a lo largo de la
humanidad que no ha sido un ca-
mino rectilineo.

Hoy, felizmente estas diferen-
cias se han atenuado gracias al
teson de la mujer y a los cambios
sociales y politicos que se han su-
cedido, especialmente en el ultimo
siglo. Fue a partir del S. XVIII
cuando se reconocio la inteligen-
cia de las mujeres que iban a desa-
rrollar una actividad intelectual y
creativa importante a través de sus
obras, cartas, salones y mecenaz-
gos. Desde principios del siglo
XX su acceso a las profesiones
artisticas se hace imparable; la
mujer se abre camino dedicandose
a la literatura, pintura, fotografia,
ala moda, y a todas las facetas del
arte en general. Son muchas las
mujeres que han destacado a lo
largo de la Historia en Espafa y en
otros paises de Europay E.E.U.U.
principalmente. Sobresalieron
Maruja Mallo, Remedios Varo,
Lola Alvarez Bravo, Leonora Ca-
rrington, Margarita Manso, Adela
Tejero, Rosario Velasco... pinto-

ras de la generacion del 27, Mar-
garita Gil Roésset, escultora y
poetisa. Frida Khalo pintora de
fama internacional. En literatura
Rosalia de Castro, Cecilia Bohl de
Faber, D* Emilia Pardo Bazan,
Concha Méndez, Ernestina de
Champourcin, M* Teresa Leon,
Concepcioén Arenal, Sor Juana
Inés de la Cruz, Gabricla Mistral,
la Safo granadina Enriqueta Lo-
zano... En la actualidad tenemos
excelentes escritoras: Carmen Po-
sadas, Julia Navarro, Angeles
Caso, Elvira Roca, Clara Sanchez,
Cristina Moratd, Espido Freire,
Maria Dueiias, Irene Vallejo, Do-
lores redondo, Paloma Sanchez-
Garnica.... Amalia Iglesias en una
antologia destaca un ramillete
nada despreciable como Raquel
Lanseros, Miriam Reyes, Esther
Ramon, Julia Piera, Elena Medel,
entre otras. Y a nivel internacio-
nal, siguen escribiendo y opi-
nando escritoras de gran talla
como la neoyorkina Vivian Gor-
nick periodista y escritora que a
sus 87 afios es una gran defensora
de la mujer, también Margaret
Awood famosa por su “Cuento de
la Criada”, Francoise Guillot ex-
mujer de Picasso, reconocida pin-
tora en Francia que a sus 92 afios
sigue pintando y la Premio Cer-
vantes 2018 Ida Vitale, otro ejem-
plo a seguir que a sus 99 afos esta
de plena actualidad. Todas ellas
mujeres famosas y de gran valia
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LA MUJER HOY

La felicidad es una busqueda que dura toda la vida

con una larga trayectoria profesio-
nal y que hoy si son reconocidas y
respetadas en todo el mundo.
Hasta hace muy poco, algunas
historiadoras de arte se pregunta-
ban por qué no habian destacado
“grandes mujeres artistas”. Y es
que la mujer artista ha tenido que
luchar para la difusion y el reco-
nocimiento de su obra. Muchas de
ellas no encontraban su lugar en el
panorama del mercado del arte,
por ejemplo, galerias, marchante,
las tendencias o la moda de la
época. “La mujer pinta sus
obras con auténtica identidad
femenina”, anuncia un eslogan.
La velocidad de los cambios
en el siglo XX y XXI ha hecho
que el pensamiento cultural haya
sufrido una profunda mutacion,
sobre todo, en cuanto a las distin-
tas sensibilidades del papel de la
mujer. Hoy la mujer puede ir a la
universidad y elegir la profesion
que le guste, lo mismo que el
hombre, puede pilotar un avion,
un coche de carreras o una moto,
ser abogada, juez, fiscal, investi-
gadoras cientificas, torero, perio-
dista, policia, militar, politica,
astronauta, deportista, disefiadoras
de moda, de joyas...puede ser lo
que quiera. Tenemos grandes re-
ferentes en la actualidad, sobre
todo en politica, hay cientos de
alcaldesas y ministras, la presi-
denta del Banco Central Europeo
es una mujer. Hasta hace poco

Angela Merkel ha llevado la po-
litica de Alemania y Margaret
Thatcher en Inglaterra. Hoy, en
los gobiernos la mitad o mas son
mujeres.

En definitiva, hoy la mujer
tiene un abanico de oportunida-
des para encontrar su lugar en la

(Victoria Camps Cervera)

sociedad de acuerdo con su pre-
paracion, trabajo, inteligencia,
sensibilidad, sentido comdn...
Pero hay que preguntarse, ; Todas
las que ocupan un puesto de res-
ponsabilidad estan lo suficiente-
mente preparadas? Contesten
ustedes mismos.

G o -
Antonio Medina
Almunécar (Granada)

0 es raro que uno se
sienta asustado y afli-
gido al conocer el

diagnostico de la enfermedad
esclerosis multiple (E.M.), que
afecta al sistema nervioso cen-
tral. Quiza podria servir de
pauta, aun cuando desarrolle
su propia manera de hacer
frente a la misma, siguiendo
estas sugerencias:

- Concéntrese mas en lo que
puede hacer, que en lo que no
puede hacer.

- Viva el dia a dia. Consagre
su energia en los problemas del
momento mas que preocuparse
por los del mafana.

- Valore sus éxitos seglin sus
realizaciones y no segln las de
los demas.

- Amplie su campo de valores
y cualidades.

- No se ahogue en sus inquie-
tudes, comunique lo que siente y
lo que le inquieta a las personas en
las que confia: amigos, familiares,
vecinos, hijos, esposos/as, etc.

- Permanezca activo dentro de
los limites impuestos por la en-
fermedad.

- Aliméntese de una manera
equilibrada en la medida de lo
posible.

- Evite las personas ruidosas y
negativas.

MULTIPLE

- No tome bebidas alcohdlicas,
alguna copa de vez en cuando,
mientras su médico no lo prohiba.

- Procure no fatigarse.

- El estrés y las infecciones
pueden originar una agravacion
temporal de los sintomas.

- Evite las veladas largas.

- Permanezca lo mas activo
posible, pero evite el agota-
miento.

- Acepte sus limitaciones con
naturalidad.

- Eche una siesta diaria des-
pués de comer.

- Lleve en lo posible una vida
normal y activa evitando los es-
fuerzos excesivos.

- Los especialistas recomien-
dan deportes de relajacion (bici-
cleta estatica, cinta andadora,
natacion, estiramiento muscular
hasta en pacientes de edad avan-
zada, etc.), pues mejora la condi-
cion muscular y cardiaca.

- Intente no deprimirse. Evite
mirar siempre el lado negativo de
las cosas y esfuércese por vivir el
dia a dia lo mejor que pueda, por
ejemplo disfrute de un amanecer
o de atardecer, o de algiun otro
paisaje del mar o de la naturaleza.

- No piense que la vida le ha
sido muy cruel, piense que no es
solo usted el que la sufre, sino mi-
llones de personas en el mundo

COMO SOBRELLEVAR LA ESCLEROSIS

estan padeciendo de esta dolencia.
- No se compadezca de si
mismo y hable de su enfermedad
como si nada, con naturalidad.
Muchos enfermos de E.M. tienen
vidas productivas y son felices. La
risa es algo importante y benefi-
cioso, aunque sepamos que no es
nada gracioso padecer de E. M.
La esperanza y la fe no deben
perderse nunca, los avances tec-
nolégicos y las investigaciones
contribuyen a una mejora diaria
en los tratamientos, y lo que hoy
nos parece imposible, mafnana
podra ser como un libro abierto
con posibilidades sorprendentes
para estas enfermedades “raras”.
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PRESENTACION del libro “Pichin” (Aventuras)
de Francisco Ponce Carrasco

- Hola soy Pichin y quiero agradeceros las atenciones recibidas y la numerosa asistencia... Vale, os dejo con mi creador y escritor, que me estd qui-
tando el boligrafo para escribir él... [Que pesado es el hombre!...-

— a lo dice el refran
“Crea personajes
populares y te ava-

sallaran”.-

Comenzaré reafirmandome con
lo que dice Pichin y pongo en valor
su sincero agradecimiento, cierta-
mente fue una tarde-noche, donde
ambos nos sentimos inmensamente
queridos por un publico diverso y a
la vez cercano, que nos arropd en
todo momento.

El Palacio Colomina (CEU) de
Valencia, anfitrion del evento, es un
local bello, cuidado y acogedor con
un personal amable que dirige Maria
del Carmen Puerto, siempre atentos
a prestar atenciones al ptblico asis-
tente, por cuanto se hizo facil y pun-
tual su inicio.

Antes de continuar quiero insistir
en la impecable organizacion del
acto por los responsables del CEU,
que en todo momento estuvieron
pendientes del evento y del publico,
aportando una anécdota:

<<A una seriora le dio un golpe
de tos e inmediatamente aparecio
uno de los conserjes del centro con
un botellin de agua para ayudar a
que se le pasara>>.

La mesa quedo representada por
Carmen Carrasco (Poeta, Escritora
y Actriz), José Hoyo (Letrado, ex-
perto orador y Presidente de
AITCH) junto a Francisco Ponce
(Escritor, Periodista) y autor del
libro que se presentaba.

La llegada se fue haciendo mas
cuantiosa conforme llegaban las
19,00 horas anunciadas para el ini-
cio, las fotografias de camaras y
moviles se prodigaban con ferviente
demanda, fueron muchos los que se
acercaron a por el libro de Pichin
Aventuras que se entregaba junto a
una camiseta promocional, que fue
del agrado mas generalizado.

Con exactitud se dio comienzo
al acto, que resulto del principio al
fin didactico y entretenido, tras la
presentacion de los integrantes que
acompafiaban al autor, se dio el
turno de la palabra a José Hoyo
quien mostrado el libro, pondero su
edicion diciendo:

-Es un libro como se editaban
antes!

Anadiendo el arraigo y prestigio
de la editorial “Granada Club Selec-
cion” de quienes alabo su magnifica
publicacion del volumen, maqueta-
cion y del tamafo de su letra, elo-
giando su origen en Granada, y al
hilo de eso nos hablé de la capital
andaluza, haciendo mencion a que
el Tribunal Superior de Justicia no
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esta en Sevilla, como se podria ima-
ginar, sino en Granada y que la 1l-
tima jura de letrados de la
administracion de justicia, se hizo
alli, donde estuvo él asistiendo al
acto, ademdas Granada es sede de
otras instituciones y se refirid a su
universidad, aspectos culturales y
monumentales de la misma.

Realiz6 un intercambio de ideas
con sus compafieros de mesa ¢ inte-
ractuo con el publico, lo que resultd
muy grato.

Seguidamente hizo referencia
expresa hacia el autor de quien dijo,
entre otras cosas, que el escritor nace,
y a través del tiempo va desarro-
llando esa faceta como ha hecho
Francisco Ponce.

Destaco su capacidad de lider
y nos remitio a la informacion del
final de su libro, donde se en-
cuentra una sintesis de su trayec-
toria para conocer su extenso
recorrido, porque era dificil de
resumir.
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Asimismo, habl6 de las ilustracio-
nes del libro, todas las acuarelas son
del autor, y que sélo ¢l podia acoplar-
las tan bien al texto, quiza debido a
que como buen valenciano no le falta
el ingenio y la gracia, asegurando que
no nos aburriremos con su libro.

Habl6 un poco de la Academia
Internacional de las Ciencias, Tecno-
logia, Educacion y Humanidades
(AICTEH) de la que ¢l es Presidente
y nos recordd, que hace unos afios —
en concreto 2013 — Francisco Ponce

_ CEU
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fue nombrado “Académico Corres-
pondiente”, mediante la investidura
y reconocimiento que tuvo lugar en
el Centro Cultural Rey Juan Carlos
I de Valencia, también se extendid
sobre los libros anteriores que el
autor tiene publicados, asi como a
las muy leidas cabeceras periodisti-
cas que sigue publicando para dife-
rentes medios.

Luego, tras esbozar la personali-
dad de Carmen Carrasco, paso la
palabra al autor del libro, quien
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aclard que ésta haria una exposicion
sobre la novela, como ella sabia
hacer, dado su condicion de docente.

Carmen se volcod con entu-
siasmo a ofrecer su opinion, siem-
pre favorable y trabajada en
estudio, deslizandose por los mu-
chos avatares que en la novela se
narran, aclarando siempre hasta
donde podia leer, para mantener el
interés y no desvelar los intrigan-
tes sucesos que el autor con habi-
lidad habia urdido, para mantener
constante el interés, la fabula, la
moraleja y como no, la empatia
con el lector.

Contintio exteriorizando, que
estabamos de enhorabuena por la
publicacion del libro y nos contd
que la mision de Pichin es hacer el
bien a todos los que lo necesitan.

Aventuras palpitantes con per-
sonajes idilicos unas veces, junto
a malvados y oscuros otras, reco-
rre sitios imaginarios y conoce
animales extrafios que se relacio-
nan con los demas como si fueran
humanos.

Fantasia en su estado mas
puro, todo el libro es ardorosa
imaginacion, entelequia bien ma-
quinada, lo que favorece al lector
para que se sumerja en sus lances
y que olvidemos por unos mo-
mentos ciertas realidades, cosa
muy recomendable hoy en dia.

Estamos ante un libro ameno,
escrito con un lenguaje sencillo, no
exento de moraleja y cierta critica
constructiva hacia la deriva de
nuestro actual mundo y sociedad.

A través de diapositivas proyec-
tadas en varias pantallas, Carmen
fue mostrando y explicando los per-
sonajes que aparecen en la novela;
delfines, caballitos de mar, tribus
atavicas regidas por mujeres, vuelos
estelares y mucho mas.

Igual que José Hoyo, dijo que
disfrutaremos mucho leyéndolo y le
dio las gracias al autor por escribirlo.

Termino diciendo algo belli-
simo que cal6 entre los asistentes
al evento:

<< ;0Ojala! la semilla de Pi-
chin se extienda por todo el
mundo para que sea mejor, y
;ojala! reiterd, sea asi, que buena
falta hace>>.

Ahora era el tiempo-turno del
autor, quien comenz6 agradeciendo
—se le veia emocionado - al mucho
y animoso publico su asistencia,
donde no faltaban, personas de le-
tras (poetas — escritores — periodis-
tas) y amigos/amigas en general.

Revelo que este personaje de PI-
CHIN, registrado a su nombre en la
Oficina de Patentes y Marcas, nacié
(como un tomate), hace unos doce
afios en una conocida revista agricola
editada en Madrid, bajo formato in-
dependiente en cada numero y que al
cesar su publicacion hace poco
tiempo, decidié avanzar y transfor-
marlo en un joven muchacho para
recorrer nuestro actual universo,
aprender y hacer justicia mediante

k‘.f“ =
los poderes que le habian otorgado
las Nereidas y trasladarlo a este libro.

Nos contdé que el libro de PI-
CHIN —Aventuras, fue presentado no
hace mucho en Madrid en el << Pa-
lacio de la Prensa >> con éxito y feliz
acogida, estando presente el popular
Alfredo Amestoy.

También en Valencia para el
colectivo agricola AEFA, del que
es presidente de honor, pero tenia
mucha ilusioén de volverlo a mos-
trar para el gran publico, seguido-
res y amigos/as.
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Ratific6 lo que habia dicho
José Hoyo, es decir, que el libro no
tiene mas pretensiones que distraer,
y que utiliz6 un lenguaje sencillo, a
la hora de escribirlo y matizé que
no es un libro juvenil, sino un libro
<<Para lectores sin edad>>, como
se resefia al inicio.

Abrié un turno de preguntas
por si alguien deseaba conocer
alglin detalle mas, que se convirtio
en un coloquio divertido, donde
nos reimos todos en los tltimos mi-
nutos del acto.

Se conto algun lance, se comen-
taron varias ilustraciones, todo en
tono de broma, preguntas sobre algu-
nos parrafos, también en tono jocoso
como por ejemplo:

<< Si se le podia buscar una
novia al tomate, como una beren-

Jjena>>, dejando el autor en el aire el
futuro del personaje.

Finalizé el acto agradeciendo
nuevamente la presencia a todos,
apuntando que sentia una gran satis-
faccion al ver que cuando haces algo,
la gente acude a la llamada.

Tomando este hecho o referencia
Francisco, gasto alguna broma sobre
la apreciacion del namero de asisten-
tes, como se hace con los recuentos a
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las manifestaciones, donde cada uno
dice el nlimero seglin sus intereses.

Seguidamente se paso a ese mo-
mento magico para cualquier autor
de la dedicatoria y firma de ejempla-
res, mientras se mira de reojo la larga
fila de poseedores pacientes con el
libro en la mano.

Alguien del publico comento
mientras salia.

“La vida son ratos buenos, ratos
con amigos, no hacen falta fiestas
ni grandes cosas extraordinarias, la
vida es paz, armonia, belleza, bon-
dad, amistad”... y todo eso doy fe
que existid

Francisco Ponce Carrasco
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ENCUENTRO JUECES/ZAS DE VIOLENCIA
SOBRE LA MUJER CON JUECES/AS DE
FAMILIA. PROTECCION DE MENORES EN
CONTEXTO DE VIOLENCIA 8-9-10 MARZO 2023
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esa redonda. El sufti-
miento emocional de los
menores en procesos de
la familia. Una aproximacion inter-
disciplina. Los malos tratos deriva-
dos de las separaciones conflictivas.

La instrumentalizacion de los
hijos e hijas por parte de los progeni-
tores, en el marco de las separaciones
conflictivas de pareja, suele ser un
maltrato mucho mas frecuente de lo
que deseariamos. En estas situacio-
nes, los hijos e hijas se transforman
en meros instrumentos para hacer el
mayor dafio posible al otro.

A estos progenitores realmente
no les importa absolutamente nada
el como este hijo o hija se pueda
sentir, porque éstos pasan a ser sim-
ples objetos que se que utilizan para
dafiar y destruir al otro. Lamenta-
blemente estas situaciones han al-
canzado un elevado grado de
normalizacion en nuestra sociedad y
se presentan en todos los niveles
econdmicos y sociales.

El niimero de rupturas de parejas
el afo 2020 solo en Catalufia fue de
14.000 y también fue muy elevado
en el conjunto de Espaiia. Las esta-
disticas no recogen la cifra de las
rupturas conflictivas de pareja que
son, sin duda, las que producen efec-
tos negativos en los hijos ¢ hijas afec-
tados y cuya consecuencia, casi con
seguridad, ocasionara, una vulnera-
cion de los derechos de los menores
afectados. En estas situaciones es
facil encontrar diferentes indicadores
comunes, tales como: descalificacion
publica, abierta o sutil, del otro pro-
genitor; reticencia a compartir la pa-
rentalidad; bajo reconocimiento de
las capacidades parentales del otro
progenitor; demanda excesiva y rei-
terada de informacidn, entrevistas,
informes, certificados; busqueda de
complicidades o aprobacion entre los
profesionales y/o la familia extensa;
busqueda de servicios «comprados»
(abogacia, psicologia, médicos,
maestros); judicializacion de todos
los aspectos del conflicto y delega-
cion de responsabilidades en los
profesionales intervinientes; multi-
plicidad de denuncias y acusacio-
nes; Implicacion de los hijos/as en
el conflicto como participes y/o
instrumentos. En todos estos casos
dificilmente se habra tenido en
consideracion el principio basico
e ineludible de priorizar el interés
superior del menor. Y lo mas
grave es que estas vulneraciones,
suelen plantearse como que se
hacen «por el bien del hijo o la
hija, o para protegerle».

Como les decia, lamentable-
mente no tenemos datos estadisticos

sobre cuantas de estas rupturas matri-
moniales son conflictivas, ni sobre la
intensidad ni duracion del conflicto,
pero si podemos afirmar sin riesgo
de equivocarnos, que la instrumenta-
lizacion de los hijos ¢ hijas en el
marco de rupturas conflictivas de
pareja se puede considerar como un
tipo especifico de maltrato infantil.
Es importante hacer una mencion
especial a este tipo de maltrato, por
las graves consecuencias que va a
tener en la vida de estos NNA. Por
ello es importante establecer nuevas
estrategias de prevencion y sensibili-
zacion, en la ciudadania en general,
pero muy especialmente en los pro-
fesionales implicados.

Desde hace unos afios, se ha evi-
denciado, por parte de los profesio-
nales que tratan a este tipo de
poblacion, un aumento de consultas
y/o notificaciones sobre supuestos
maltratos infantiles, en los que los
padres o madres en procesos de sepa-
racion piden ayuda o asesoramiento
para resolver situaciones de supuesto
maltrato de sus hijos e hijas. Pueden
tratarse tanto de situaciones conflic-
tivas derivadas de una separacion
reciente o separaciones de larga evo-
lucion. Situaciones que se acaban
revelando que estan mas relaciona-
das con el propio conflicto con la ex-
pareja que con la preocupacion por
una mejor atencion de los hijos co-
munes. Los profesionales que traba-
jamos con niflos y adolescentes
(psicdlogos, médicos, maestros, mo-
nitores, etc.) somos testigos directos
de que este fendmeno va en progre-
sion geométrica y con un elevado
grado de normalizacién en nuestra
sociedad. Sufrimos un incremento
indiscriminado en nuestros servicios
de peticiones de informes y contra
informes que puedan demostrar que
el otro es un mal padre o una mala
madre, pervertido, negligente y otras
imputaciones, a cual mas grave.
Ciertamente en algunos casos estas
acusaciones son reales, pero también
nos encontramos en otros casos en
los que no tienen base real. Pueden
responder a un odio desmedido hacia
el otro o, en el peor de los casos, a
una cuestion economica.

Recuerdo un caso en el que el
padre dejo de percibir un salario fijo
(tenia ingresos, pero estos provenian
de su familia le mantenia dado que ¢l
estaba sin trabajo) por lo que no pa-
saba ni un euro de la pension acor-
dada con la madre. Cuando el hijo
estaba con ¢l se dedicaba a comprar
y comprar cosas, algo que la madre,
por su delicada situacion econdmica
no podia hacer. Otro padre acus6 a la
madre de maltratar al hijo porque

ésta vivia en la casa familiar y lo que
pretendia literalmente era dejarla en
la calle y sin el hijo. Pero las madres
tampoco se quedan cortas en el tema
de furia contra el ex marido. Una
madre acuso6 al padre de que durante
las visitas de fin de semana maltra-
taba al hijo y pedia, no solo que no
pudiera ver al hijo sino que inicid
una causa penal contra ¢l mismo.
Otra madre que se march6 con los
hijos a otra poblacion que dificultaba
mucho la aplicacion de la sentencia
de custodia compartida.

Podemos encontramos con casos
en los que cuando el nifio esta con la
madre éste va a un tipo de activida-
des extraescolares y cuando esta con
el padre a otras totalmente diferentes
pero en las mismas horas (ir a futbol
y ajedrez con el padre y hacer bas-
quet y pintura con la madre, por
ejemplo). También pueden darse si-
tuaciones mas delirantes, como que
el nifio con el padre esta apuntado a
un equipo de fatbol y con la madre a
otro equipo de futbol diferente. Es
decir, que hay un amplisimo abanico
de posibilidades para trastornar al
hijo o a la hija o de transformarlo en
un «aprovechado o aprovechaday.

Aun adolescente, derivado por la
escuela por presentar fracaso escolar
y trastornos de conducta, le pregunté
sobre como se sentia frente al divor-
cio de sus padres. Su respuesta fue:
«Pues la verdad que muy bien. Mis
padres me quieren mucho mas desde
que estan divorciados porque ahora
se desviven por mi. Antes tenia pro-
blemas para que me compraran cosas
o0 para salir con mis amigos, Ahora es
fantastico porque si uno me da una
cosa el otro suele darme otra mejor.
Celebro dos santos, dos cumplearios,
dos vacaciones, Antes no habia ma-
nera que me compraran una moto y
ya la tengo. Ademas, como saben
que su divorcio me ha deprimido
mucho, entienden que tenga rabietas,
les insulte o les grite. También en-
tienden que suspenda y no por ello
me obligan, como antes que estaban
juntos, a dejar el movil o el ordena-
dor para que estudie mas. Tampoco
ahora no les importa si hago las cosas
de casa, los deberes, con quien salgo
o con quien chateo. Me parece que
ha sido bueno para mi que mis pa-
dres se divorciaran»

Los NNA que se han visto some-
tidos al estrés derivado de este tipo
de maltrato van a presentar proble-
mas en el comportamiento que van a
desarrollar a lo largo de toda su vida,
especialmente en el tipo de relacio-
nes que van a establecer con los
otros. Ello va a ser debido a que
nadie nace con la capacidad de regu-

lar las reacciones emocionales, sino
que es necesario que se desarrolle un
sistema regulador. Los bebés van a
emitir unas seflales y de como la
madre o figura principal de apego
responda, ese bebé va o no a poder
afrontar las situaciones de estrés.
Este aprendizaje no se produce de
forma instintiva sino que va a reque-
rir complejos cambios a nivel neu-
roendocrino, anatomico funcional,
emocional y cognitivo tanto en la
madre como en el bebé.

La relacion afectiva que se esta-
blece en la infancia con las figuras de
apego, proporciona el prototipo de
las relaciones afectivas en etapas
posteriores a través de las representa-
ciones mentales que los menores van
formando. Estas representaciones
incluyen: los recuerdos de su rela-
cion con la figura de apego, de como
ellos se sintieron y de qué tipo de
expectativas habian colocado en la
esa relacion. Van a ir organizandose,
seglin las expectativas puestas se
cumplan o no, los modelos internos
(working models) de funcionamiento
mental y conductual. Si la vincula-
cion se ha caracterizado por el re-
chazo, la desatencion y la falta de
apoyo afectivo, estos factores pue-
den dar lugar a que se produzca una
transmision del maltrato infantil a la
siguiente generacion.

La trasmision generacional del
maltrato se va a producir porque los
modelos internos (working models)
actuarian a modo de esquemas cog-
nitivos, aprendidos durante la infan-
cia, que facilitarian que la conducta
violenta fuera vista como normal, lo
que daria lugar a la reproduccion del
mismo modelo de maltrato que usa-
ron sus padres y madres con ellos.

Como les decia, la relaciones de
apego que se forman cuando los
nifos, nifias son pequerfios afectan a
su modo de establecer las relaciones
con sus propios hijos de tal manera
que los modelos de apego suelen
transmitirse de generacion en gene-
raciéon. Van a reproducir estas con-
ductas establecidas, no solamente
con sus hijos sino con su pareja y con
todos los tipos de relaciones sociales
que van a organizar a lo largo de su
vida Todas sus relaciones se van a
dar en contextos donde o bien se ju-
gara el papel de agresor o el de vic-
tima sometida al agresor. Poder
modificar estos roles aprendidos,
desde la perspectiva del buen trato,
es decir, que el maltrato sea susti-
tuido por el buen trato, presenta mu-
chos problemas, lo que no quiere
decir que sea imposible hacerlo.
Estos problemas vienen dados por-
que son como una forma de funcio-
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namiento integrado en el nicleo de
su personalidad y en su forma de
actuar. Estan ligados a aprendizajes
muy tempranos y a una ambivalen-
cia afectiva de amor-odio en relacion
con la vinculacion con el padre o
madre agresores. En realidad es
como si el NNA se confundiera con
el agresor.

Frente a una situacion, que no
puede entender, es decir por qué la
persona que debe cuidarle y amarle
le maltrata, entra en una situacion al-
tamente confusional en la que se
pierde, identificandose con el maltra-
tador, como Unica posibilidad para
poder sobrevivir. Como dice Freud
en su articulo “Pegan a un nifio”: si
me pega es porque me ama. Y esa es
la forma perversa que genera la tras-
mision generacional del maltrato.

La instrumentalizacion de los
hijos e hijas por parte de los proge-
nitores en el marco de separaciones
conflictivas de pareja puede tener
efectos devastadores en el creci-
miento y desarrollo biopsicosocial
de los NNA implicados. Con el
agravante de que estas situaciones
desvian la atencion y malbaratan
los recursos publicos, de por si es-
casos, de aquéllas situaciones en
las que verdaderamente existe
alglin tipo de maltrato que, como
no puede ser de otra manera, re-
quieren de toda la atencion y com-
promiso no solo de los
profesionales que intervienen sino
también de los medios de comuni-
cacion masiva y del conjunto de la
sociedad.

En muchos casos, como les
decia, los padres y madres recurren
a informes periciales o tratamien-
tos psicoterapéuticos. Esta es una
estrategia con la que los profesio-
nales de los CSMIJs nos hemos
encontrado mas de una vez. El
menor puede pedir consulta al
CSMIJ por un motivo manifiesto
de consulta tal como: ansiedad, fra-
caso escolar, depresion, etc.., pero
el motivo real es pedir un informe
que indique que la sintomatologia
motivo de consulta es motivada
por el tipo de maltrato que el padre
o la madre ejercen sobre el mismo.

Ademas, este menor puede
tener un informe de un psicélogo
privado pagado por el padre y otro
informe de un psicélogo privado
pagado por la madre. Con lo que el
nifio puede haber sido visitado por
4 profesionales diferentes: 2 psico-
logos privados, el psicologo del
Centro de Salud mental y el psico-
logo perito del juzgado que lleva la
causa de divorcio. Esta situacion es
un grave maltrato, dado que hay
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una instrumentalizacion perversa de los
procedimientos legales. Por ello la aplica-
cion de programas del tipo Barnahus, como
servicio integral de atencion a la infancia y
adolescencia inmersas en rupturas conflic-
tivas, son fundamentales para el buen trato
de estos NNA.

Cuando analizamos las situaciones de
maltrato deben tenerse en cuenta si en los
hijos ¢ hijas se detectan alguno de estos
elementos:

» Cambios de actitud y conducta (agre-
sividad, miedos, angustia, ansiedad), afec-
tacion de la socializacion y de la relacion
con los iguales.

* Conflicto de lealtades, chantaje emo-
cional, manipulacion.

* Cuando los hijos se encuentran inmer-
sos en un problema de lealtades, como:
tener que hacerse cargo de confidencias del
maltrato del padre o de la madre, detalles
de su vida sexual en comn o terminar ha-
ciendo una inversion de roles (cambian su
rol de hijo o hija por el rol de padre o
madre de sus propios padres o madres).

 Pérdida de espontaneidad, discurso
«adultizado».

¢ Culpabilizacién, disminucion de la
autoestima.

» Afectacion del rendimiento acadé-
mico y del cumplimiento de pautas en el
ambito escolar (salidas, materiales, hora-
rios, comunicaciones).

* Quejas somaticas sin patologia orga-
nica. Los NNA que han padecido malos
tratos dentro del ntcleo familiar presentan
muchos problemas ligados a falta de con-
fianza hacia cualquier adulto que se les
acerque. Ello es debido a que justamente
las figuras de proteccion que tienen que ser
sus padres y sus madres no les han prote-
gido sino bien al contrario les han maltra-
tado. Por este motivo, los profesionales
que tienen responsabilidades de atencion
sobre estos NNA deben tener en cuenta que
es muy importante la forma en como se
acercan por primera vez a ellos:

* Tener un conocimiento de las reglas
internas de las familias de las que proce-
den: sistema econdémico, cultural, reli-
gioso, distribucion de roles, etc.

 Considerar siempre la singularidad
del nifio/a o adolescente y de su familia

* Contextualizar los datos con los fac-
tores personales, familiares, ambientales.

» Hablar de «signos de alerta» mas
que de indicadores, cuya deteccion debe
comportar una exploracion mas exhaus-
tiva del caso.

* Evitar establecer categorias cerradas.

* Hacer preguntas abiertas de: como se
siente, cOmo piensan que les podemos ayu-
dar, que les gustaria que les ayudaramos a
cambiar para sentirse mejor.

* Trasmitirles que estamos a su lado
para escucharles y ayudarles pero, sobre
todo, que entiendan que vamos a respetar
sus tiempos para hablar y pedir ayuda

* Especialmente les recomendaria que
pudieran trasmitir a estos menores que
pueden ser escuchados. Los factores de
proteccion que consideramos mas impor-
tantes para prevenir el riesgo de maltrato
en estas situaciones serian:

* En relacion con los hijos ¢ hijas: man-
tener un nivel adecuado de informacion;
educacion en valores y en relaciones afec-
tivas saludables.

* En relacion con los padres y madres:
potenciacion de la mediacion familiar y de
la coordinacion parental; acompafiamiento
profesional durante el proceso; educacion
en la parentalidad positiva y seguimiento
conjunto de les responsabilidades en rela-
cién con los hijos.

* En relacion con los profesionales: for-
macion especializada; mayor y mejor infor-
macion sobre los recursos publicos;
protocolos practicos.

Seria necesario que los profesionales que
intervienen en estas situaciones pudieran
tener unos recursos basicos que deberian ser
activados de manera preventiva para evitar o
paliar el sufrimiento de esos menores. Tales
como: programas de educacion parental
como prevencion primaria, desarrollo de la
figura del Defensor/Abogado del nifio/a o
adolescente, fomento de la Terapia Familiar
y Mediacion Familiar, implementacion de
servicios de asesoramiento para parejas en
proceso de separacion, formacion y especia-
lizacion de los profesionales, reglada, multi-
disciplinar y con criterios éticos comunes y
reduccion de los tiempos judiciales.

Otro punto a tener en cuenta, en la relacion
con los padres y madres seria el que pudieran
pensar y elaborar que:

* La conflictividad alta y/o crénica en el
ejercicio de la parentalidad tiene un impacto
negativo comprobado sobre la salud psicofi-
sica de los hijos/as.

* Deben tener cuenta los maltratos sutiles
que comportan estas situaciones y el efecto
negativo de conductas no malintencionadas
pero promotoras del conflicto.

* Enfatizar que la responsabilidad hacia los
hijos/as va mas alla de la duracion de la pareja.

* Evitar mas etiquetas negativas, el obje-
tivo es ayudar y acompafiar a las parejas en
conflicto a normalizar su vida.

* Ayudar a los padres y madres a entender
y ser conscientes del dafio que sus disputas
pueden hacer en sus hijos

El trabajo con esta poblacion puede ser
muy duro y, algunas veces, decepcionante, es-
pecialmente con NNA gravemente maltrata-
dos de manera cronica durante largos afos de
su vida, pero como les decia, no es imposible.

Por ello es muy importante cuidar al cui-
dador de estos menores, cosa que muchas
veces no se tiene en cuenta. Es importante
recordar la frase de Nietzsche: “quien con
monstruos lucha, que se cuide de convertirse
a su vez en monstruo. Cuando miras largo
tiempo a un abismo, el abismo también mira
dentro de ti”, para no olvidar la dura tarea que
llevan a cabo los profesionales que trabajan
con estos NNA.

Para concluir, me gustaria recordar lo que
dice la Convencion los Derechos del Nifio 1
en su articulo 9 nos dice: «Es un derecho del
niflo vivir con su padre y su madre, excepto
en los casos que la separacion sea necesaria
para el interés superior del propio nifio. Es
derecho del nifio mantener contacto directo
con ambos, si esta separado de uno de ellos o
de los dos» «.... salvo si ello es contrario al
interés superior del nifioy. Es muy impor-
tante que los padres sean conscientes que lo
que debe primar en los tramites de divorcio
es el interés superior de sus hijos, dejando de
lado el odio y rencor que le tengan a su ex. Y
esto es extensible también a sus respectivas
familias, a las administraciones y a la socie-
dad en general.

' Inocencia Frisuelos

Palma de Mallorca

oy terminando recuerdos de mis

viajes, estaria satisfecha de lo que

he visto y vivido pudiendo asegu-
rar que, en este mundo, hay muchas cosas
dignas de ser contempladas. Hoy me des-
pido escribiendo sobre mi tierra, Toledo.

Toledo se levanta sobre un cerro, esce-
nario de murallas géticas y moriscas, mez-
cla de elementos cristianos y musulmanes
de arte mudéjar.

Su historia empieza antes de Cristo,
mas tarde, la conquistan los romanos y la
llamaron (Toletum), capital de una larga y
rica historia de los muchos y variados con-
quistadores que ha tenido, pero, centran-
dome en la actualidad, me dedicaré a
descubrir el Toledo de hoy. Es una ciudad
museo, por su Arte, Historia, Tradicion y
leyendas. Dicen que vista de lejos su tono
es de Oro por su sol.

Al entrar por una de sus puertas (la mas
famosa es la de Bisagra), con sus torreones
y troneras, por donde entrara Alfonso VI al
conquistar la ciudad. Otra hermosa puerta
mudéjar llamada del sol, que encontramos
camino a la plaza de Zocodover, cons-
truida en tiempos de arzobispo Tenorio,
-como curiosidad-, en su escudo, en el cen-
tro, hay dos mujeres que sostienen la ca-
beza de un hombre un tal Fernando
Gonzalez aguacil, que viol6 a dos mozas y
fue decapitado por orden del rey Fernando
IIT EL Santo para escarmiento publico. Pa-
samos a contemplar el Alcazar una forta-
leza que, sobre sus ruinas, han ido
construyendo visigodos, moros y cristia-
nos, para mas tarde, el emperador Carlos
V, construy6 un monumental palacio. Ha
sido casa de Caridad, albergue de mendi-
gos, para terminar, siendo una Academia
Militar de Infanteria. En nuestra guerra
civil, en este alcazar hay un episodio refe-
rente al general Moscardo, que antes de
rendirse prefirié perder a su hijo, a la sa-
lida, un monumento dedicado a sus defen-
sores realizado por el escultor Juan de
Avalos.

La Catedral de Toledo en tiempos de
los arabes fue mezquita y mas tarde fue
derribada para construir la actual en tiem-
pos de Fernando III el Santo. Consta de
cinco naves y una serie de capillas de rica
ornamentacion. Su fachada principal da a la
plaza del Ayuntamiento, con tres puertas, la
principal (I1lamada del perdon) se suele abrir
para jefes de estado o
cuando un nuevo car-
denal toma posesion
de la Catedral. La si-
lleria del coro de los
siglos XV al XVI, es
una verdadera maravi-
lla. Esta Catedral es
tan rica en obras de
arte: retablos, capillas
con sepulcros de ala-
bastro y pinturas de
gran pureza, como la
de San Pedro y des-
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cension de Maria, en su arco exterior con-
tiene dieciséis imagenes en alabastro, que
no se puede describir hay que visitarla.

Saliendo de la Catedral entramos en la
plaza de Zocodover, centro de la vida tole-
dana, en tiempos de musulmanes albergaba
el zoo arabe donde se intercambiaban mer-
cancias, tres culturas: la mora, judia y cris-
tiana. Al lado del arco de la sangre donde se
ajusticiaba a los condenados y junto a este,
el Museo de Santa Cruz, que lo hiciera Hos-
pital de Santa Cruz el cardenal Mendoza,
contiene obras del Greco, José Ribera, Be-
rruguete y Goya. Esculturas en bronce, ta-
pices de la escuela de Bruselas, una
maravilla.

Otra Iglesia muy famosa es la de Santo
Tomé, construida por el conde de Orgaz,
personaje que inmortalizara el Greco, en su
famoso cuadro (El entierro del conde
Orgaz). Considerado su obra maestra y de
las mejores pinturas del arte universal. Si-
nagoga del transito construida por un rico
judio, tesorero de Pedro el Cruel, de estilo
mudéjar con mas de medio centenar de
arcos apoyados sobre columnas de marmol
gris rosado. San Juan de los Reyes, este
Monasterio conmemora la victoria sobre los
portugueses en la batalla de Toro, sobre los
derechos al trono de Juana la Beltraneja,
otro edificio cargado de historia. Otra sina-
goga digna de ser admirada es la de Santa
Maria la Blanca del siglo XII, la mas anti-
gua, hoy restaurada, espléndida tiene 32
columnas octogonales que soportan unos
hermosos arcos de herradura, aqui los arte-
sanos moriscos se lucieron. Tengo que ir
terminando y hay tanto por admirad en To-
ledo, tanta riqueza, nos queda, el Hospital
de Tavera, fue palacio del duque de Lerma,
con valiosisimas piezas: pinturas de los
mas grandes pintores. Un estupendo re-
trato ecuestre de Carlos V, pintado por
Sanchez Coello, el Museo del duque de
Lerma, mezquita del Cristo de la Luz, con
su preciosa leyenda y una inscripcion
“Solo Ala es grande”.

El castillo de San Servando, puente de
Alcantara. Su artesania sobre todo en acero,
sus bonitas espadas y puiales, todo es pura
maravilla (;Se nota que soy toledana?). Se
me olvidaban sus lindas leyendas de amores
entre cristianos y hermosas hebreas.

Tal vez alglin dia os cuente la preciosa
historia del pozo amargo. Hasta siempre.
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 Ana Maria Lopez Exposito
Profesora y Escritora
Madrid

1 sabado 14 de enero tuvo lugar

un homenaje recital a Federico

Garcia Lorca en el Ateneo de
Madrid en "La Tertulia de las tres tertu-
lias" dirigida por Maria Victoria Caro
Bernal que presentd el acto tomando
como referencia la novela: "Lluvia en el
cirazén/Rain in the heart de Ana Maria
Lopez Expésito, Directora Interconti-
nental para Europa de CIESART (Aso-
ciacion de Artistas & Escritores), socia
de Granada Costa. Las estaciones de tre-
nes, silbidos de locomotoras, traqueteos
y an6énimos vagones, donde se respiran
sueflos con olor a cuero y humedad y la
espesa niebla, se convierten en el esce-
nario magico de «Lluvia en el corazon/
Rain in the heart. Novela de amor, desa-
mor, compromisos teatrales e ideologi-
cos; los personajes hablan desde el
corazon. A finales de julio de 1936 con
el estallido de la Guerra Civil espafiola
Marina tiene que abandonar Espafa por
motivos politicos. Decide establecerse
en Londres con la intencion de ser actriz
y encontrarse con Charles. En la estacion
Victoria de Londres se enterara de la
desgarradora noticia de la muerte de Fe-
derico Garcia Lorca, su gran amor. Todo
esto, la llevard a rememorar cOmo cono-
ci6 al escritor, los encuentros entre
ambos, y desde ese momento, ya nada
sera igual...La protagonista se enamo-
rard de Federico... una novela de amor,
desamor, compromisos educativos, tea-
trales e ideologicos ambientada en Lon-
dres y Madrid (1920-1936).

Maria Victoria Caro Bernal presentd
el acto y después intervinieron: Fran-
cisco Vaquero Sanchez director teatral,
experto en tema lorquiano, poeta y escri-
tor. Ha sido presidente del Consejo Rec-
tor de la Casa-Museo de Federico Gracia
Lorca. Ponente en seminarios y congre-
sos internacionales en diferentes univer-
sidades ¢ instituciones culturales y
académicas. En primer lugar, hablo
sobre la novela y posteriormente impar-
ti6 una conferencia sobre "El agua en la
vida y obra de Federico," fue un honor y
un lujo contar con su presencia en el
Atenco de Madrid. Le acompafio su es-
posa Mari Carmen Parrizas cantando
canciones de la obra de Lorca: Si mis
manos pudieran desojar la luna y la
Lola (poema del cante jondo). Posterior-
mente intervinieron Alfonso Becerra
(poeta, escritor, actor y comunicador.
Apasionado de la literatura y de las artes
escénicas) y Daniel Hernandez Garcia
(poeta y escritor. Presidente de la Aso-
ciacion de Escritores Universitarios)
participaron como tertulianos haciendo
preguntas a Ana Maria sobre la novela.

La escritora Juanita Amador Bravo
Presidenta de CIESART en Espaiia (Aso-
ciacion de Artistas & Escritores), pin-
tora, poeta, escritora y disefiadora

(GranadalCostal

ESENCIA LORQUIANA A PARTIR DE LA LITERATURA
EN EL ATENEO DE MADRID. PRESENTACION DE LA

NOVELA DE ANA MARIA LOPEZ EXPOSITO:
LLUVIA EN EL CORAZON/RAIN IN THE HEART

publicitaria. Promotora cultural desde
plataformas y programas internaciona-
les, vino especialmente de Extremadura
y recitd un poema inédito: A ti Federico.

Amenizaron la velada: Marisel Her-
nandez (soprano que canto: La Tarara y
Los 4 muleros) y el insustituible cantau-
tor José Luis Pardo que nos deleité con
la cancion " Verde que te quiero verde" y
uno de sus canciones dedicada a Fede-
rico. Asistieron mas de cuarenta perso-
nas, la sala estaba completa. Fue un acto
emotivo, artistico participativo que no
dej6 indiferente a ninguno de los asisten-
tes.

A continuacidn, les muestro el dis-
curso de Francisco Vaquero a la obra de
Ana Maria Lopez que emociond notable-
mente a la autora y al resto de asistentes
y participantes.

De ti, Ana Maria, digo: Caminas por
los bordes de una noche de esperanza
creativa, una noche en la que se te ha
revelado el destino del poeta enamorado
de la sombra y de la luz. De ti, Federico,
diré: Yo me he ido de viaje con la luna.
Me he ido hacia el mar desde su miste-
rio, y en la profundidad de su aliento
también la muerte me parecio un amante
infatigable.

El afluente de tu novela, “Lagrimas
en el corazon”, es luz que refleja las
ondas mas calladas de tu alma, caden-
cias que juegan por tus fragiles dedos de
polen para seguir sembrando esquejes
de tu misterio mas intimo. Los frutos son
jugo de antiguos dolores que, joh, miste-
rio!, descubriran algunas razones de
vida que te dan fuerzas para seguir vi-
viendo en rebeldia. Y el misterio se hace
rio para convertirse en la unica razon de
tu existencia. Excelente novela en la que
brilla tu profundo conocimiento de la

vida y obra de Federico Garcia Lorca.

Llueve en el corazon. También llueve
en el alma, como llueve en los ojos un
amor sin esperanza. El agua de lagrimas
anhela el conflicto de los girasoles.
Arroyos, montanas, lagunas, mares y
bosques petrificados, luna enhiestos ci-
preses, lirios y azucenas... Todas las
bocas del agua caben en el alma. Pero
hay que buscar hasta encontrar el alma
sembrando palabras de trigo limpio. Yo
digo que el alma es el temblor de las
cosas, su espejo intimo y secreto, el es-
tremecimiento de los sentidos por alcan-
zar los tibios pechos del agua, el cantaro
de la vida, la belleza de la niebla que
nos lleva en sus dedos de polen, misterio
de barro o de humo. No es el tiempo ni el
espacio, ni la ira de las lenguas frias, es
la luz que se presiente en la melodia de
las ondas, en su reflejo enamorado, pre-
fiado de misterios. En nuestra particular
cosmogonia pones la palabra a parir en
las zonas oscuras del alma: Una palabra
de amor en cada estrella, en cada luna
que se desvanece, en cada viento, en
cada gota de lluvia que nos cae.

Marina recordo de pronto el poema
de una amiga: Viérteme tus suenos/
como licor verde/ en mi alcoba triste, /
no dejes morir mis llamas.

Marina, la protagonista de la novela
sabe que desde que conoce a Federico
va nada es ni serd igual, su corazon se
llena de pasion y de lagrimas, dema-
siada lluvia en el corazon. Pide tan solo
briznas de amor para apaciguar la sed
de su alma. Federico le dio un ultimo
abrazo, también era el primero que le
daba. La abrazo hasta hacerle daiio. No
volvieron a verse mas. Unidos para
siempre en el dolor y en la lagrima.
También tiene, jcomo no!, recuerdos

para Charles, el actor inglés, con el que
siempre se sintio deseada y hasta feliz
por momentos.

El poeta encarnado, el amor que re-
vive en valiente desafio a lo mortal, a lo
que cesa... “Los pétalos de las violetas
se han unido para luchar por un uni-
verso mads justo”. Son palabras de agra-
decimiento de Ana Maria Lopez
Exposito.

Hoy, Ana Maria, las veletas te sena-
lan, el viento va a favor de tu buen hacer
novelistico. Eso es esta novela, un inven-
tario de luz, una espantada de demonios,
un resurgir del aliento vital, una lla-
mada a las nuevas generaciones para
conocer mejor a Federico Garcia Lorca,
el gran adelantado, una declaracion de
amor absoluto, de ese amor que vence a
la muerte.

Fue un acto emotivo que contd con la
presencia de escritores, periodistas, ami-
gos de Ana Maria y fieles asistentes al
Ateneo de Madrid, casa de la cultura, de
la cual, la autora de Lluvia en el cora-
zon/Rain in the heart es socia.




(Granadal{Costa)
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g Ana Martinez Parra
& Huércal-Overa (Almeria)

ubirme, con mi precioso y
S rubio hermano Silvestre, a
un avion de esos que anta-
flo se utilizaban para retratar a los
nifios en las fiestas de los pueblos
es un momento entrafiable que ha
quedado en mi mente y que mis
padres contribuyeron a que se fi-
jara mas la experiencia cuando in-
mortalizaron el momento con la
toma de la tradicional fotografia.
La glorieta del pueblo, con sus
bancos, jardincillos, quiosco para
que tocaran los musicos deleitan-
do a los que tenian la suerte o la
ocasion de deleitarse y pasear por
los alrededores, constituia un en-
torno especial y casi magico a la
mirada de una nifla pequefia que
de vez en cuando podia visitar.

En la feria, que solia celebrar-
se en el mes de octubre cuando los

jornaleros, emigrados a la vendi-
mia a Francia, volvian con dinero
para poder disfrutar de esos dias
de algarabia y fiesta. Realmente
estos festejos nunca se hicieron
para honrar a patrén o patrona,
como era habitual en otras locali-
dades vecinas.

Bien, la imagen lejana y algo
imprecisa que ain permanece en
mi memoria, es la de las aceras de
las casas que circundaban la ac-
tual Plaza de la Constitucion ocu-
padas por casetas de los feriantes
que ofrecian sus atracciones de
forma luminosa y ruidosa.

En la esquina de la plaza que
daba a la calle del Arco, recuerdo
haber visto un atractivo tiovivo en
el que me llamaba la atencion un
corcel negro que yo pesaba que
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queria atrapar a mi favorito que
era blanco y vigoroso; en la esqui-
na de la plaza que confluia con lo
que es actualmente el edificio del
Poésito municipal, propiedad de
Don Ambrosio Mena, una espe-
cie de rueda de cadenas, creo, que
daba vueltas y hacia que quienes
no llevaban la falda bien sujeta, se
le levantara; junto a la capilla del
Nazareno se colocaban las barcas
y lo futbolines y en el costado de
la iglesia parroquial ,la pista de
los coches de choque.

En la puerta de la casa parro-
quial la gran tdbmbolas con cientos
de regalos que atraian a grandes y
pequetios: camiones de madera o
plastico, coches de laton, mufiecas
de pelo de seda, sin pelo, pelotas
de colorines, peluches...y utiles
de cocina, juegos de café, de cu-
chillos, sartenes... y el sonsonete
“Siempre toca, siempre toca...”

Y mi hermano menor, hermo-
so, de cara angelical, con traje de
marinero sentado en un plateado
avién y yo misma con trenzas,
vestidito a cuadros y cara seria.

(Qué senti? Emocion mal ex-
presada. Acaso una sensacion di-
ferente impregnoé ese mi momento

de una magia que no por lejana,
es menos revivida con el paso de
los afios.

Hay mas experiencias feria-
les, pero ya fueron posteriores,
diferentes, pero esta es el primer
recuerdo que impactd en mi cuan-
do empezaba a tener la capacidad
para asimilar y luego rememorar.

PASA EL LECHERO

s tiempo de pucheros en el fuego
E y de olores familiares en el ba-

rrio. El olor a pan de horno, y el
aroma del café borboteando en la cocina
del hogar.

Una matrona tiende la ropa por la ven-
tana, en una cuerda rofiosa y descordada,
que aun gotea las sobras de la lluvia del
amanecer.

Pasa el lechero tirando de su jamelgo
con las cantaras de leche entrechocando en
la carreta. El pitillo entre los labios. La
barba fuerte de unos tres dias, el pelo ralo,
y unos ojos verde aguamarina que fueron
hace ya tiempo, y por mucho tiempo, la
perdicion de mas de una mujer casada, sol-
tera, y hasta alguna viuda necesitada de un
hombro en donde llorar.

Pasa el lechero, y en el balcon de la
mancebia de la Maria la del Pandero, una
muchacha de pelo rojo, de escote abierto y
labios carnosos, se calza los zapatos con la
costumbre de la desgana. Primero uno y
luego el otro...

De tacon alto, tan ajados y acabados,
como esa vida que lleva en la Maria la del
Pandero. Se despereza, y del escote saca

un pafiuelo muy estrenado para sonarse
una vez, dos. Y es que el marino con el que
estuvo dos dias atras, no vino solo, trajo un
trancazo de aqui te espero. Un resfriado de
los de aupa... Mucha sonrisa, poco dinero,
y su recuerdo lleno de mocos en el pa-
fluelo.

Paso el lechero, y en la tienda de ultra-
marinos que hace chaflan dando a dos ca-
lles, la de Plateros y la del Pan, un tendero
gordo y fofo, baila un bolero con el letrero
de cierro y abro. Ahora te cierro, ahora te
abro, dicen sus manos bailando alegres
sobre el cartel. Abre la puerta, y del local
sale un tufillo a bacalao, chacina y vino,
que inunda el aire jugueteando con los es-
tomagos, y las sonrisas del personal.

Y pasa el lechero mientras un perro
viejo y chusquero, huele y relame la ajada
esquina de la casona de planta baja de
Doia Herminia jAy! Dofia Herminia jQué
calamidad! No sabe qué hacer.

Y paso el lechero, y se llevo en sus
ojos de aguamarina, la vida del barrio. Lo
bueno y lo malo... lo malo y lo bueno...

La matrona,

la cuerda del tendedero,

los olores a pucheros,

los aromas a café y a pan de horno.

La lascivia y el deseo, que provocan sus
ojos de aguamarina.

La muchacha, y el recuerdo

del marino en su paiiuelo...

El bolero de las manos del tendero.

El olor y el lameton, a la esquina de la ca-
sona de Dofia Herminia...

Y tu beso, y mi deseo.

Y tu cuerpo, y mi deseo.

Y tu pelo, y mi deseo.

Y el aliento de tu boca a vino rojo, y mi deseo.
Y pasa el lechero...

Y es tiempo.

Hoy es tiempo de pucheros y escarceos
entre mantas... Por el suelo, junto al
fuego...

Y pasa el lechero.

Y es tiempo de...

Y ese olor de almendras dulces que resbala
por tu piel...

Y una muchacha de pelo rojo y escote
abierto... Y en el balcon de la mancebia. ..
i'Y mi deseo!
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PRESENTACION DEL LIBRO

Carlos Alvaro Segura Venegas

Graduado en Derecho
”Granada

oincidiendo con el Dia

Internacional de la Mujer

y unas jornadas del
Excmo. Ayuntamiento de Huér-
cal-Overa sobre esta celebracion,
tuvo lugar la presentacion del
libro Pluma de Mujer editado por
la Editorial Granada Club Selec-
cion y escrito por cinco mujeres
pertenecientes a la Asociacion
Cultural almeriense Tierra de Es-
parto: Dofia Charo Carmona Pe-
ldaez, Doiia Germana Fernandez,
Doiia Fuencisla Géomez, Doifia
Ana Maria Lopez Exposito y
Doiia Ana Martinez Parra. Ade-
mas, prologado por otra compa-
fiera de la Asociacion, Dofia Pepi
Parra Parra ¢ ilustrado por D.
Joaquin Gilabert Lopez, natural de
Arboleas, Almeria, licenciado en
Bellas Artes , especialista en con-
servacion y restauracion de obras
de arte, técnico superior en Artes
Plasticas y artesano del esparto.

Desde el afio 2013 esta Aso-
ciacion viene desarrollando una
labor de puesta en valor de nuestro
pasado inmediato con la finalidad
de que no se pierda.

Actividades como exposicio-
nes de objetos antiguos, de es-
parto, de tallas de madera, de
pintura y escultura, de bordados,
cuentacuentos, mercadillos, tea-
tro, concursos literarios, talleres
de escritura, fomento de la lec-
tura, edicion de libros, encuen-
tros de poesia, tertulias... con la
finalidad de dar voz a cualquier
tipo de manifestacion cultural de
nuestro entorno.

Este libro “Pluma de mujer”
es una nueva apuesta, esta vez,
por los relatos, después de la ex-
periencia tan satisfactoria de
otras publicaciones como “Juega
contando, rima cantando” “Nueve
plumas y un duende”, “Distintos
acordes para una misma melo-
dia”, “Retazos de una vida “y
“Esparto vivo”.

Con una década de existencia,
siguen trabajando para cumplir el
objetivo en torno al cual nacid la
asociacion: visibilizar los valores
culturales mas genuinos que for-
man nuestra entidad cultural.

El acto fue presentado por la
periodista Dofia Patricia Rojas.
Intervino el ballet clasico de
Huércal-Overa con varias esce-
nografias y D. Juan Antonio Va-
lera, Profesor de guitarra en la
escuela municipal de musica.

La concejala de cultura del
Ayuntamiento de la localidad,

Doiia Maria del Mar Meca fue la
encargada de inaugurar el acto po-
niendo en valor todas las activida-
des con las que la sociedad se
acerque al ideal de igualdad que
desde la Corporacion Municipal
de Huércal-Overa persiguen.

La primera en intervenir fue la
prologuista del libro, Dofia Pepi
Parra Parra, Maestra titulada por
la escuela ESCACCIUM de Gua-
dix y Licenciada en pedagogia por
la UNED.

Después tom¢6 la palabra el
presidente del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa, que lo
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hizo a su vez también como porta-
voz de la Editorial Granada Club
Seleccion, Don José Segura
Haro, que dijo lo siguiente:

“Qué mejor dia para la presen-
tacion del libro Pluma de Mujer
que el Dia Internacional de la
Mujer. Hoy estd de moda sumar-
nos todos al apoyo a la mujer, pero
hay que hacerlo desde el conven-
cimiento y no solamente decirlo,
también demostrandolo con he-
chos. En nuestro proyecto de mas
de 23 afios de vida, la mujer siem-
pre ha tenido un sitio importante,
no solo por ser mujer, sino por su

Dona Pepi Parra Parra

Ballet clasico de Huércal-Over

preparacion y gran dedicacion al
Proyecto. Tenemos como Direc-
tora de la Academia de las Cien-
cias, Bellas Artes y Buenas Letras
a una mujer, Dona Toily Castillo
Meléndez, de Delegada Nacional
de Poesia a Dofla Carmen Ca-
rrasco Ramos, de Delegada de Re-
laciones Institucionales Benéfica,
a Dofla Angeles Martinez Marti-
nez, y un largo etcétera de grandes
mujeres en nuestro Proyecto.

Si nos referimos a Tierra de
Esparto, es visible que la mayoria
de sus integrantes son mujeres,
como se demuestra en este libro

que hoy presentamos, escrito por
cinco mujeres, prologado por una
mujer e ilustrado por un hombre.
Con esto me quiero referir a que
la mujer estd plenamente inte-
grada en la sociedad que hoy es-
tamos viviendo, pero no por ser
mujer, sino por la calidad de sus
aportaciones. Esta es la tercera
vez que la Editorial Granada
Club Seleccion presenta un libro
en este teatro: A ti, Amor, de
Doifia Ana Martinez Parra; Es-
parto Vivo, de la Asociacion Tie-
rra de Esparto y Pluma de Mujer,
de la misma Asociacion, todos

Dotia Patricia Rojas

Dofia Germana Fernandez
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los cuales han tenido gran éxito
de ventas en el mercado nacional
y excepcionalmente Esparto
Vivo, que ha salido de nuestras
fronteras generosamente.

Estoy convencido de que
Pluma de Mujer sera otro éxito de
Tierra de Esparto y no me refiero

solamente en ventas, que lo sera,
sino que este libro dara paso a
consagrar a las Mujeres de Tierra
de Esparto en la vida social de Es-
pana como ya lo hiciera Clara
Campoamor, luchadora por los
derechos y libertad de la mujer y
literariamente junto a la gran es-

critora Gloria Fuertes, una mujer
que destaco en gran parte del siglo
pasado en todos los sentidos.
Desde el Proyecto Global de
Cultura Granada Costa hemos ele-
gido Pluma de Mujer para digita-
lizar la voz de las autoras y que en
una proxima edicion se pueda,

tanto leer como escuchar a cada
autora. Se presentara dicha edi-
cion en la feria de Fitur de 2024.”

La clausura del acto corri6 a
cargo del Alcalde de Huércal-
Overa, D. Domingo Fernandez
Zurano, que agradeci6 tanto a la
Concejalia de Cultura como a
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todos los intervinientes su aporta-
cion en estas jornadas reivindi-
cando los derechos de la mujer y
obsequiando a todos los presentes
con una maceta.

El broche final lo puso la can-
tante Carla Ortega, que cant6 la
cancion “Hoy si”.

Carla Ortega

Dofla Ana Martinez Parra

T
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Don Juan Antonio Valera
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Germana Fernandez
@ Zurgena (Almeria)

os padres de Marta miran
las notas de su hija, estan
decepcionados.

— Esta es la ultima vez que pa-
samos por alto tus malas notas.

— Papa, yo no tengo la culpa,
es el profesor que me tiene mania.

— iYa esta bien! Tu padre tiene
razén. Si a final del curso no
apruebas todo, este afno no hay va-
caciones. T te pasaras todo el ve-
rano, estudiando. Y mas te vale
que apruebes todo.

— Por lo menos ;me dejareis ir
al viaje de estudios?

— No, al viaje de estudios iras
si sacas, por lo menos, un cinco en
cada asignatura.

— Esta vez la cosa se pone
fea — reflexiona la muchacha —
mis padres por lo general son

MARTA'Y EL GENIO

muy flexibles conmigo, rara vez
me castigan, pero cuando lo
hacen, se cumple. Serd mejor
que me ponga las pilas, me pon-
dré a hacer los deberes. Nada,
no entiendo nada, las mates no
se me dan ni la historia tam-
poco. Pero ;Qué le importa, a
nadie, lo que paso en la revolu-
cion francesa? Son ganas de
fastidiar. Lo que me gustaria
Ahora es que apareciera el
Genio de la Lampara y me solu-
cionara el problema.

Y como por arte de magia oye
una voz detras de ella que le dice.

— (Qué te pasa muchacha?

Marta se vuelve sorprendida,
pero no asustada.

— Y tu ;de donde has salido?
— (Quien eres?

— Soy el Genio de la Lampara,
pero puedes llamarme Salami.

— jAhi va! Salami, como el
salchichodn italiano.

— Menos guasa guapa, o desa-
parezco y no te ayudo.

— No te ofendas Salami, ;pue-
des hacer que apruebe todo el
curso? Como eres un genio.

— Si puedo pero no quiero, en
cambio te ensefiaré varios trucos
para que aprendas bien y rapido.
De forma diferente, mas divertida.

— No hay forma de que el es-
tudio sea divertido.

— Tt hazme caso y veras.

Dicho esto, el escenario cam-
bia radicalmente, estan en las ca-
lles de Paris, unos siglos atras.

— Anda, pero... ;donde esta-
mos?

— En Francia, en 1789 el afio
que estalld la revolucion, no ten-
gas miedo, a nosotros no nos ven
ni nos pueden hacer dafio, pero
nosotros, veremos lo sucedido de
primera mano, toma notas que
luego tendras que hacer la redac-
cion. Empecemos por conocer las
causas.

— Si pierdo el tiempo en ver
esto, dudo que pueda hacer nada
mas.

— El tiempo que emplees en
ver los sucesos no cuenta, es como
si no hubiese pasado.

—Y ahora que ya sabes porque
ha comenzado, veamos las conse-
cuencias. Ven sentémonos sobre el
campanario, al lado de la cigiiefia.

— Uuuun — dijo Salami des-
pués de leer la redaccion de Marta

— no estd nada mal. Vendré todos
los dias, para ayudarte con los tra-
bajos del colegio. Y si no salen
bien a la primera, los repetiremos
todas las veces que sea necesario.

— Oye, Salami. Ya que estas
aqui ;jPodrias ayudarme con el
trabajo de mates? La profe me ha
dado hasta mafiana para entre-
garlo, si no lo presento me sus-
pende.

— Vale por esta vez pase, pero
yo no te ayudo con trabajos atrasa-
dos.

Dia de notas en casa de Marta.

— Lo ves hija, — le dice su
padre — a nada que pongas algo
de tu parte, apruebas todo, y con
nota.

— Gracias Salami — dijo muy
bajito Marta.
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ACTO CULTURAL EN ITRABO CON
ENTREGA DE PREMIOS Y

A

PRESENTACION DE LIBROS

Graduado en Derecho

~Granada
esde hace quince afios, coin- Los nifios premiados fueron:
cidiendo con la fiesta del S—— — — —
vino, se celebra un acto cul- | l ‘ ?-_' '1
tural muy importante en {trabo, siendo = - -

este afo la entrega de premios infanti-
les por el concurso de dibujos, entrega
de premios del XV certamen de poesia
“Marcelino Arellano Alabarces” y pre-
sentacion de sus dos ultimos libros:
Canto a los Pagos de ftrabo y El Azul
del Viento.

El acto estuvo coordinado por la
técnico de cultura, Diia. Maria Vene-
gas, la cual desde esta cronica quere-
mos felicitar por su buen hacer y
compromiso con todas las actividades
culturales que se llevan a cabo en
ftrabo y Molvizar.

En primer lugar, se entregaron los
premios de dibujos infantiles, con la
participacion de la Concejala de Cul-
tura, Dofla Maria Angeles Fernandez
Ruiz, y el Alcalde del municipio, D.
Antonio Jests Carrascosa.

Continuo6 el acto con la entrega de
los premios del XV Certamen de Poe-
sia “Marcelino Arellano Alabarces”. Se
entregod el premio a mejor poesia local
a Diia. Angeles Franco Carrascosa, un
accésit para el companero del Proyecto
Global de Cultura Granada Costa, D.
Antonio Gutiérrez Moreno (poema
leido por Antonio Manuel Segura Ve-
negas) y el Primer Premio recayo en D.
José Maria Molina Caballero.

Este afio fueron dos los libros que
se presentaron de D. Marcelino Are-
llano: Canto a los Pagos de itrabo y El
Azul del Viento. La primera en interve-
nir durante la presentacion fue la con-
cejala de Cultura, Diia. Maria Angeles
Fernandez, quien felicitd a los premia- . . ok
dos, y muy especialmente a D. Marce- : T ban, e " o : : :
lino Arellano por su gran labor literaria, David Martinez Galera (recogio su hermana el premio) Javier Béjar Garcia

dandole paso al Presidente de la Edito-
rial Granada Club Seleccion, D. José
Segura.

Este tuvo palabras muy carifiosas
para el propio Ayuntamiento, encabe-
zado por su Alcalde, por el desarrollo
de la gran labor cultural que lleva a
cabo este Ayuntamiento. Desgrand la
introduccién del libro, destacando lo
orgulloso que Marcelino se siente de
ser itrabefio y diciendo que hoy es una
maravilla vivir en {trabo por su tran-
quilidad, por ese aire tan puro que se
respira, por su cercania con los pueblos
mas importante, como Motril, Salo-
brefia y Almufécar, por ser un pueblo
tan acogedor, donde todo el mundo se
siente uno mas de la comunidad y que
hoy ftrabo cuenta con todos los servi-
cios que la vida moderna requiere,
como la biblioteca, el consultorio mé- = = .
dico, un Ayuntamiento donde se recibe Victoria Ferreira Rendon
a los ciudadanos para resolver sus pro-

Primer Premio: Lorena Bujosa Gonzalez

Antonio Gonzalez Justo y Carmen Rocio Higuero Paloma no pudieron acudir a la entrega de premios
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blemas y donde el estrés no esta a flor de
piel como en las grandes ciudades.

A continuacion, tomo la palabra D.
Carlos Alvaro Segura Venegas, que pre-
sent6 el libro E1 Azul del Viento, este des-
tacd la sensibilidad y la habilidad de
Marcelino para encontrar la belleza en lo
mas simple, y también su buen hacer para
transmitirnos el mas complejo senti-
miento, asi como su compromiso con la
cultura, que se reflejan en sus poemas.
Ademas, hablo de su carrera literaria pro-
lifica y muy reconocida, que ha incluido la
publicacion de numerosas obras, la parti- 3
cipacion en programas de radio y televi- ol - ;
sién, y la fundacion y direccién de revistas B ST g B
literarias en Baleares. También quiso  La concejala de Cultura, Diia. Maria
hacer mencion a su papel como coordina- Angeles Ferndndez
dor del periodico Granada Costa en las
Islas Baleares y su colaboracion en la sec-
cion «Diario de un poeta», donde presenta
personalidades que ha conocido a lo largo
de su carrera. Por tltimo, destaco su papel
como impulsor de la cultura en itrabo y en
Baleares, donde ha organizado reuniones,
tertulias, recitales, comidas de compaiie-
ros, presentaciones de libros, y ha docu-
mentado todo para compartirlo con la
familia Granada Costa.

Continu6 con la presentacion el propio
autor de las obras, D. Marcelino Arellano,
quien agradecio al publico y autoridades el
apoyo incondicional que han demostrado
hacia su poesia y todos los actos que se ¥
han organizado en ltrabo alrededor de la Ganadora del premio a mejor poesia local ~ Primer Premio para D. José Maria Molina Publico asistente al acto
misma. Dijo sentirse emocionado por Diia. Angeles Franco Carrascosa Caballero
poder compartir una vez mas la literatura
con sus paisanos de toda la vida y resaltd
la profunda envidia que siente hacia todos
los que desarrollan su vida en el pueblo de
su infancia. Anunci6é que actualmente se
encuentra trabajando en un nuevo libro
dedicado a la historia del municipio de
ftrabo, por lo que pidié la colaboracion de
todos los vecinos del municipio para reco-
lectar historias y fotografias del mismo.
Termino recitando algunas de las poesias
de los dos libros que se presentaron.

Clausuro el acto D. Antonio Jesus Ca-
rrascosa, Alcalde de ftrabo, agradeciendo
a todos los asistentes su presencia, tuvo
palabras de carifio para la Editorial Gra-
nada Club Seleccion y sus representantes,
para todos los nifios que habian recibido
sus galardones y para los premiados del

XV Certamen de Poesia Marcelino Are- — : - \‘
llano, al cual dedico elogios por esa gran 1 | k
labor literaria que lleva a cabo, por el gran - A A L
poder de convocatoria que tiene tanto den- : _ \

tro de su certamen como en los actos pu- By : . 3 v

blicos y por supuesto, por ser cronista del s ole = . I ' i -

pueblo de ftrabo y al mismo tiempo, el
mejor embajador del municipio. También

hablé de sus concejales, hombres y muje- . i . - o - 3 El Alcalde de Vélez de Benaudalla, D.
res que durante cuatro afios o mas, desa- : . ' Francisco Gutiérrez Bautista, acudié a
rrollan una gran labor para el municipio de recoger el premio en lugar de D. Antonio
forma altruista. Finalizado el acto, invit6 a

todos los presentes a tomarnos un vino con
su aperitivo correspondiente y al mismo
tiempo, los convocd para que asistieran al
dia siguiente a la feria del vino, que es uno
de los actos mas importantes del munici-
pio. Por supuesto, vaticind que el afio que
viene volveriamos a estar junto a Marce-
lino en la presentacion de su proximo libro
y celebracion de la decimosexta edicion de
su certamen.

D. Antonio Jesus Carrascosa

Alcalde de Itrabo Gutiérrez Moreno

Firma de libros
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veces en la vida, en-

cuentras un amigo es-

pecial. Alguien que te
cambia la vida con solo estar en
ella. Alguien que te haga reir
hasta que no puedas parar. Al-
guien que te haga creer que real-
mente hay bondad en el mundo.
Alguien que te convenza de que
hay una puerta abierta esperando
a que la abras. Esta es una amis-
tad para siempre. Cuando estas
deprimido y el mundo parece os-
curo y vacio, tu amiga te levanta
y hace que el mundo oscuro y
vacio sea claro como el cristal.
Tu amiga de toda la vida te
ayuda en momentos dificiles,
tristes y confusos. Si te das la
vuelta y comienzas a caminar, tu
amiga de siempre te sigue. Si te
pierdes, ella te guia y te pone en
el camino correcto. Tu amiga de
toda la vida te toma de la mano y
te dice que todo va a estar bien.
Tu amiga es para siempre, y para
siempre no tiene fin. Hay perso-
nas que nos hablan y ni siquiera
las escuchamos, hay personas
que nos lastiman y ni siquiera
dejan cicatrices, pero hay perso-
nas que simplemente aparecen
en nuestras vidas y nos marcan
para siempre. Ella dijo: pero re-
cuerda que tu también estas so-
breexcitado por la vida. Si.
Tengo miedo de terminar solita.

Tengo miedo de ser siempre
amiga, hermana y confidente,
pero nunca el todo de alguien.
Prefiero morir como tu amiga
que romper algun vinculo miste-
rioso y perderte para siempre. Te
extrafio como siempre. Quiero
preguntar en voz baja: ;jno te
gusto un poco? ;/Ni siquiera un
poquito? Cada vez que te he
visto, siempre me gustaste y me
hiciste sentir bien. jLos amigos
son para siempre, incluso si el
para siempre no existe! Porque
el destino nos hizo amigas, pero
el corazén nos hizo hermanas.
Amiga, siempre hemos escu-
chado que no debemos tener
ganas de retroceder en el tiempo,
arrepentirte de nada de lo que
paso, etc. En fin, de un pasado
no tan lejano, pero que marco y
echo6 de menos y lo extrafio, rei-
mos, jugamos, peleamos, llora-
mos... y fuimos amigas,
estuvimos juntas en medio de
tantas idas y venidas, hoy nueva-
mente lejos la una de la otra,
solo nos queda recordar y desear
que esta amistad del pasado con-
tinte en el presente y en el fu-
turo, y que la distancia que
siempre se atrevié a mantener-
nos separadas fisicamente, jno
sea problema! jGuardo tu amis-
tad en mi corazéon y que sea
eterna mas alla de esta vida!

UNA VERDADERA AMISTAD

ES PARA SIEMPRE

Los verdaderos amigos,
cuando se encuentran, incluso
después de muchos afos, parece
que continuan una conversacion
que comenzo ayer. Eso es lo que
senti cuando te encontré de
nuevo, serds mi amiga para
siempre. Dicen que el siempre
siempre termina. Yo, en cambio,
creo que el verdadero para siem-
pre no acaba. Pero eso si, ter-
mina cuando no es cierto. Un
amor para siempre puede termi-
nar. Cuando no es cierto ni si-
quiera para una sola de las
partes. Y una amistad también
puede durar para siempre, solo
sea verdad jTe propongo una
alianza! {Un acuerdo! Te invito
hay un pacto. jQue nuestra amis-
tad sea para siempre! Qué bueno
poder contar con tu amistad
siempre, que nuestra amistad se
perpetue por siempre. Yo pro-
meto! Te prometo que siempre
seré tu protectora y te protegeré
en lo que pueda, y cuando no sea
posible... le pediré a Dios desde
el cielo que te proteja. Prometo
estar siempre a tu lado cuando
sea necesario. Prometo siempre
tratar de encontrar tus sonrisas o,
de alguna manera, arrebatartelas.
Tu sonrisa es unica, me hace
sentir bien y reconforta mi
alma... Prometo tratar siempre

de hacer de tus problemas mo-
mentos insignificantes. Prometo
apoyarte, comprenderte, secarte
las lagrimas y darte consuelo
cuando sea necesario. Prometo
ser ain mas carifiosa porque
siento un carifio inmenso por ti,
si todo esto no es suficiente
puedo prometer y cumplir atn
mas promesas porque te quiero,
mi amiga. Y este amor puede
vencer cualquier obstaculo, aun-
que sea imposible de hacer, lo
intentaré por ti. Si un dia siento
que este amor se estd acabando o
disminuyendo, prometo recordar
las razones que me hicieron
amarte un dia. Te prometo sobre
todo mi colorida amistad que
nunca terminara.

Quiero ser aquella persona
que te haga reir cuando quieres
llorar. La que se queda a dormir
en tu casa, la que te cuenta las
novedades nada mdas verte.
Siempre esta la que se rie a car-
cajadas contigo en plena calle, la
que se hace las mejores fotos
contigo. La mejor amiga que te
quiere bien, que quiere verte
sonreir. Quien te da los mejores
consejos. La mejor amiga que te
protege, que te hace reir. Esa que
no te suelta el pie, y de la que
quieres estar cerca hasta que
seas mayor. Siempre esta la

mejor amiga de todas, la que te
anima, te complace, te maldice,
te abre los ojos, te ayuda, te gol-
pea, pero te quiere. La amiga en
quien confias y a quien real-
mente amas. Es esta amiga que
nunca queremos perder, y es a
ella a quien le damos el titulo de
la mejor. Més que una simple
compafera, es tu verdadera
amiga, tu favorita. Mas que una
amiga cualquiera, es tu compa-
fiera, tu hermana. Y que esta her-
mandad es para toda la vida,
cuando el amor o la amistad es
verdadero, dura para siempre, no
importa la distancia, las crisis y
las peleas, lo que los une es mas
fuerte. Un dia, te daras cuenta de
que aquellos que son verdaderos
estaran a tu lado, incluso cuando
menos lo merezcas. La verda-
dera amistad es asi: hasta que la
muerte nos separe.

La verdadera amistad es la
que no te explora, quien siempre
esta a tu lado, quien te busca en
cada amanecer, quien te apoya
aunque te equivoques, quien no
te quiere por lo que tienes y se
preocupa si no vienes. Quien te
busca y te da cobijo, en los mo-
mentos dificiles te da fuerza po-
niendo toda la confianza en ti y
en hacerte feliz para que tu vida
tenga mas esperanza. La verda-
dera amistad es eterna y sincera,
disfruta de la mas pura senci-
llez: nacer, crecer, vivir y pros-
perar. La verdadera amistad es
transparente, saber guardar se-
cretos es hermoso, puro, eterno
y decente. Eso me hace muy
feliz, jmuy feliz! Amistad que
siempre quise en mi vida para
siempre. Mi amistad favorita, Mi
bonita amistad, muy hermosa.
La amistad que mads quiero y que
siempre he recordado. Tu amis-
tad lo es todo Y que en mi cora-
zOon siempre estara a salvo. La
amistad que siempre quiero ver
Y que recibo en casa con mucha
alegria. La amistad que quiero
tener para siempre [para toda
mi vida! La amistad es para
siempre y siempre estaré a tu
lado en los tiempos dificiles y en
los faciles. Mi hombro amigo
siempre esta disponible en cual-
quier momento y quiero que
sepas que estoy feliz gracias a ti.
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Caracteristicas del Libro: Grandes Rutas Turisticas se editara en los

iguientes formatos:
Cubiertas: En color y plastificadas siguie tes formatos

Todas las paginas a color.

o . . Libro impreso y digital, que se podra consultar desde cualquier
gg.ltecc.l oln.GGran:iiescliult)a; ”Il“urls.t};as punto del mundo en la web: www.granadacostanacional.es, en el
A~l (eréae;licizrlia 2&(1)23u cleccto apartado de “Grandes Rutas Turisticas”, con un gran contenido de

o :

fotografias inéditas mas ficha técnica de consulta de cada apartado.
Género: Narrativa Turistica-Cultural 8 P

Municipios que la componen: . Ademas de las fichas técnicas, el libro incluird mapas y
Albondén

Albuiol callejeros caracteristicos, con sus correspondientes coordenadas.
ufo

Almunécar - La Herradura

Gualchos - Castell de Ferro

ftrabo

Jete

Lentegi

Los Guajares

Lujar

Molvizar

Motril - El Varadero — Puerto — Los Tablones - Calahonda - La
Garnatilla - Las Ventillas - Puntalon — Carchuna - Calahonda.

Otivar

Polopos

Rubite

Salobrefia — Lobres — La Caleta

Sorvilan

Torrenueva

Vélez de Benaudalla — Lagos

SELES

£
il

Jiq

Apartados importantes que apareceran en el libro:

s
=
-
Rutas Gastronomicas —

Rutas de senderismo
Rutas de agricultura
Rutas de puertos deportivos y playas
Rutas de todas las cuevas de la Costa Tropical
Rutas de lonjas y pescaderias importantes de la Costa
tropical
Ruta de Castillos
Rutas de todos los pueblos anejos y barriadas de la
Costa Tropical
Todo irda acompanado de su localizacion en el callejero y las coordenadas
GPS. Con videos de las localizaciones a través de codigos QR.

GIaNUeSN




32 31 DE MARZO DE 2023

(GranadalCostal

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA
COSTA CONVOCA EL I CERTAMEN DE NOVELA
CORTA “COSTA TROPICAL”

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa convoca el I certamen de novela corta “Costa Tropical de Granada”,
relatos cuyos argumentos reales o novelados y sus personajes tengan por escenario la Costa Tropical (Granada).

Pueblos de la Costa Tropical: Albondéon, Albuiiol,
Almuiécar, Los Guajares, Gualchos, ftrabo, Jete, Lentegi,
Lujar, Molvizar, Motril, Otivar, Polopos, Rubite, Salobrefia,
Sorvilan, Torrenueva Costa, Vélez de Benaudalla o alguna
de sus pedanias.

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través
de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras,
y con motivo de difundir la cultura y tener conocimientos de
bellos rincones de nuestra geografia espaiiola, se convoca el I
Certamen de Novela Corta Costa Tropical.

1) Podran participar todos los hombre y mujeres de
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén
suscritos al Proyecto Global de Cultura Granada Costa,
con un solo trabajo, escrito en castellano. El tema sera
libre, pero el escenario donde ocurra sera la Costa Tropical
de Granada.

2) La novela corta debera ser inédita y escrito en formato
DIN A4, a doble espacio y por una sola cara, tamafio de
letra al 12 y estilo de letra Times New Roman. Con un
minimo de 20.000 palabras y un méaximo de 40.000.

3) Cada autor presentard un nico trabajo que sera firmado
con un pseudoénimo, el cual figurara en la cara exterior de
un sobre cerrado, en cuyo interior debera ir el nombre y
direccion del autor, nimero de teléfono y correo electronico.
Se acompaiara de un certificado del propio autor, en el cual
se acredite que el relato es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de
Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2°
Planta. 18611 Molvizar, Costa Tropical, Granada (Espana).

5) Premios: El primer premio consistira en la edicion de un
libro con ilustraciones de la Costa Tropical y portada a
color, donde figurard la novela ganadora, y galardon
acreditativo. El ganador del primer premio recibird 200
ejemplares de la obra. Este libro se repartira de forma
gratuita entre bibliotecas, empresas e instituciones de la
Costa Tropical.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto
con los trabajos con que participen en el certamen.
Recibiran cada uno 30 ejemplares de este libro.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el plazo de
admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 31 de septiembre
de 2023 en la pagina web del Proyecto de Cultura Granada
Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se
entregara en enero de 2024 en Madrid.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras premiadas
en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada
Costa reservandose el derecho de editarla o difundirla en
nuestros medios de comunicacion. Las no premiadas
seran destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su
premio.

10) El jurado estara compuesto por un grupo de académicos
de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas
Letras Granada Costa, presidido por Don Francisco Ponce
Carrasco, periodista, escritor y Vocal de la Academia. El
Secretario de Actas sera Don Carlos Alvaro Segura
Venegas, abogado y Vicepresidente de la Academia.

Para mas informacion, tienen a su disposicion el correo

electronico fundacion@granadacosta.net

V CERTAMEN DE POESIA EROTICA
GRANADA COSTA

Desde el Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas
Artes y Buenas Letras, y con motivo de difundir la poesia se convoca el V Certamen de Poesia Erotica

1) Podran participar todos los hombre y mujeres de
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo
poema, escrito en castellano. El tema sera el erotismo.

2) El poema debera ser inédito y escrito en formato DIN A4
por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentara un Uinico trabajo que sera firmado
con un pseudonimo, el cual figurara en la cara exterior de
un sobre cerrado, en cuyo interior debera ir el nombre y
direccion del autor, nimero de teléfono y correo electronico.
Se acompanara de un certificado del propio autor, en el cual
se acredite que el poema es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacional
de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2%
Planta. 18611 Molvizar, Costa Tropical, Granada (Espafa).

5) Premios: El primer premio consistira en la edicion de un libro
de 100 paginas en blanco y negro mas portada a color, donde
figurara el poema ganador y poemas que aportara el premiado
para la edicion del libro, y diploma del ganador. El ganador del
primer premio percibira 100 ejemplares de la obra.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto.

Cada finalista aportara poemas de su autoria para rellenar
30 paginas. Recibiran cada uno 30 ejemplares de este libro
y el Proyecto se compromete a difundirlo gratuitamente
entre sus socios.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el plazo de
admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de septiembre
de 2023 en la pagina web del Proyecto de Cultura Granada
Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se entregara
en enero de 2024 en Madrid. Para mas informacion, tienen a
su disposicion el correo electronico fundacion@granadacosta.
net y el teléfono de contacto 958 62 64 73.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras premiadas en
propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa
reservandose el derecho de editarlas o difundirlas en
nuestros medios de comunicacion. Las no premiadas seran
destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su
premio.

10) El jurado estara compuesto por un grupo de académicos
de reconocido prestigio en el mundo de la poesia.
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HUELLA UNIVERSAL DE
CLARA CAMPOAMOR

PROXIMA PRESENTACION DEL LIBRO HUELLA UNIVERSAL DE CLARA CAMPOAMOR EN
NOVIEMBRE DE 2023 EN LA CASA DE GRANADA EN MADRID

1 Proyecto Global de Cultura Granada
E Costa, en su compromiso con la litera-

tura, edita desde hace varios afios, vola-
menes con clara vocacion de homenaje hacia
grandes escritores y poetas de lengua castellana.
Con esta linea, conocida por “HUELLA UNI-
VERSAL”, se han puesto en valor a Federico
Garcia Lorca, Gustavo Adolfo Bécquer, San Juan
de la Cruz, Gloria Fuertes, Santa Teresa de
Jesus... En este volumen rendimos homenaje a
Clara Campoamor, abogada, escritora, politica
y defensora de los derechos de la mujer espafola.

Esta gran mujer, durante la Segunda Rept-
blica Espafiola, cred la Union Republicana Feme-
nina y fue una de las principales impulsoras del
sufragio femenino en Espafia, que se incluy6 en
la Constitucion republicana de 1931 y fue ejer-
cido por primera vez en las elecciones de 1933. A
causa de la Guerra Civil tuvo que huir de Espaia
y muri6 exiliada en Suiza.

En 1898, con diez afios de edad, la muerte de
su padre llevo a Clara a dejar sus primeros estu-
dios para colaborar en la economia familiar. Es-
tuvo trabajando de modista, dependienta de
comercio y telefonista, y en las oposiciones de
junio de 1909 consiguid plaza como auxiliar fe-
menina de segunda clase del cuerpo auxiliar de
Telégrafos del Ministerio de la Gobernacion.

Fue también secretaria de Salvador Canovas
Cervantes, director del periddico conservador,
maurista, La Tribuna, trabajo que le llevo a inte-
resarse por la politica y donde publico sus pri-
meros articulos en 1920. Entr6 en contacto con
activistas feministas como la sufragista Carmen
de Burgos, empezando a colaborar en diversas
asociaciones feministas, dando conferencias y
escribiendo para la prensa. Tras licenciarse
como abogada en 1924 también participd en la
fundacion de dos agrupaciones profesionales:
la Federacion Internacional de Mujeres de Ca-
rreras Juridicas y el Instituto Internacional de
Uniones Intelectuales.

Clara Campoamor mantuvo una gran activi-
dad como conferenciante en la Asociacion Espa-
nola de Mujeres Universitarias y en la Academia
de Jurisprudencia. Tras proclamarse la Segunda
Republica, Clara Campoamor fue elegida dipu-
tada por la circunscripcion de la ciudad de Ma-
drid en las elecciones de 1931 —entonces las
mujeres podian ser elegidas, pero no podian
votar—. Durante el periodo de las Cortes Cons-
tituyentes de 1931 formo parte del equipo que
elaboro el proyecto de la Constitucion de la
nueva Republica integrada por veintitin diputa-
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dos. En dicho organismo luché por establecer la
no discriminacioén por razén de sexo, la igualdad
juridica de los hijos e hijas habidos dentro y
fuera del matrimonio, el divorcio y el sufragio
universal, a menudo llamado «voto femenino».
Consigui6 todo ello, incluido el sufragio univer-
sal tras su votacion en el Congreso.

Esta Antologia estara compuesta por bio-
grafia de Clara Campoamor, mas las aporta-
ciones de asociados y compaifieros de
Granada Costa. Las aportaciones pueden con-
sistir en cartas, articulos, o poesias. El libro
tendra pasta dura con sobrecubierta en medidas
de 17x24 cm.

| HUELLA UNIVERS AL DE
§ CLARACAMPOAMOR |

i
E@'}
|

3

El plazo para mandar los escritos finalizara
en el mes de septiembre de 2023.

Aquellos amigos y compafieros que quieran
participar en esta magnifica obra pueden po-
nerse en contacto a través del correo electronico
fundacion@granadacosta.net o el teléfono
958 62 64 73.

El precio que tiene participar en este libro es
de 100 € por cada dos paginas (no pudiendo par-
ticipar con una cantidad menor). En cada una de
esas paginas caben como maximo 400 palabras,
o bien, hasta 30 versos. Por cada participacion
se obtendran como obsequio tres ejemplares de
la obra.
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA COSTA
CONVOCA EL IV CERTAMEN DE RELATO “LA RIOJA”™

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA
COSTA CONVOCA EL1V CERTAMEN DE RELATO
“LA RIOJA”, RELATOS CUYOS ARGUMENTOS
REALES O NOVELADOS Y SUS PERSONAJES
TENGAN POR ESCENARIO LA RIOJA

1) Podran participar todos los socios del Proyecto Glo-
bal de Cultura Granada Costa mayores de 18 afios que lo
deseen con un solo relato escrito en castellano. El relato
estara ambientado en La Rioja.

2) El relato debera ser inédito y escrito en formato DIN
A4 por quintuplicado y a doble espacio, por una sola cara
con un minimo de 50 paginas y un maximo de 200.

3) Cada autor presentara un solo trabajo que sera fir-
mado con pseudonimo, el cual figurara en la cara exte-
rior del sobre cerrado, en cuyo interior debera ir el
nombre y direccion del autor/a ademas de un certificado
que acredite que el trabajo es inédito, namero de telé-
fono y correo electronico.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global
de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2°
Planta. 18611 Molvizar, Costa Tropical, Granada (Espafia).

5) Premios: Primer premio: consistira en la edicion de
un libro en medidas de 17x24 cm. con pasta dura donde
figurara el relato ganador y los tres finalistas. Se entregara
un diploma al ganador y los tres finalistas.

En el libro se incluira un reportaje con ilustraciones de
la Rioja.

6) El ganador del primer premio recibira 200 ejempla-
res del mismo, mas un lote de diferentes vinos de la Rioja.
Los finalistas recibiran 30 ejemplares mas diploma.

7) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el plazo de
admision de los trabajos.

8) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de sep-
tiembre de 2023 en la pagina web del Proyecto de Cultura
Granada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio
se entregara en enero de 2024 en Madrid.

9) El fallo sera inapelable quedando las obras premia-
das en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada
Costa reservandose el derecho de editarlas o difundirlas
en nuestros medios de comunicacion. Las no premiadas
seran destruidas.

9) El ganador del primer premio se compromete a asis-
tir a recogerlo. Los finalistas que lo deseen y asi lo comu-
niquen podran también asistir.

10) El jurado estara compuesto por un grupo de acadé-
micos de reconocido prestigio en el mundo de la literatura.

11) La participacion esta abierta a todos los socios del
Proyecto, independientemente de que hayan sido partici-
pantes o ganadores del mismo en ediciones anteriores.

Para mas informacion, tienen a su disposicion el correo
electronico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de
contacto 958 62 64 73.

XI CERTAMEN DE SONETO “CARLOS BENITEZ VILLODRES”

esde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa,
D a través de su Academia de las Ciencias, Bellas

Artes y Buenas Letras, y con motivo de difundir la
poesia, se convoca el XI Certamen Internacional de poesia
dedicado al soneto, “Poeta Carlos Benitez Villodres”.

1) Podran participar todos los hombre y mujeres de
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo
poema (soneto), escrito en castellano. El tema sera libre.

2) El soneto debera ser inédito y escrito en formato DIN
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentara un unico trabajo que sera fir-
mado con un pseudonimo, el cual figurara en la cara exterior
de un sobre cerrado, en cuyo interior debera ir el nombre y
direccion del autor, nimero de teléfono y correo electronico.
Se acompanara de un certificado del propio autor, en el cual
se acredite que el soneto es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2%
Planta. 18611 Molvizar, Costa Tropical, Granada (Espafia).

5) Premios: El primer premio consistira en la edicion de
un libro de 110 paginas en blanco y negro mas portada a
color, donde figurara el poema ganador y poemas que apor-
tara el premiado para la edicion del libro, y diploma del
ganador. El ganador del primer premio percibira 200 ejem-
plares de la obra.

Otros premios: Tres finalistas con diploma acreditativo.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el plazo de
admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara ptblico el dia 30 de septiem-
bre de 2023 en la pagina web del Proyecto de Cultura Gra-
nada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se
entregara durante el proximo evento que se celebre en Ma-

drid en enero de 2024. Para mas informacion, tienen a su
disposicion el correo electronico fundacion@granadacosta.
net y el teléfono de contacto 958 62 64 73.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras premia-
das en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada
Costa reservandose el derecho de editarlas o difundirlas en
nuestros medios de comunicacion. Las no premiadas seran
destruidas.

9) El ganador se compromete a recoger su premio en
Madrid.

10) El jurado esta compuesto por un grupo de académi-
cos de reconocido prestigio en el mundo de la poesia: D.
Diego Sabiote Navarro, Subdirector y Delegado Nacional
de Literatura de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes
y Buenas Letras Granada Costa, Dofia Carmen Carrasco
Ramos, Delegada Nacional de Poesia y Don Marcelino
Arellano Alabarces, Vocal de la Academia.

V CERTAMEN DE “POESIA MISTICA” GRANADA COSTA

esde el Proyecto Global de Cultura Granada
D Costa, a través de su Academia de las Ciencias,

Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de
difundir la poesia se convoca el V Certamen de Poesia
Mistica.

1) Podran participar todos los hombre y mujeres de
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo
poema, escrito en castellano. El tema serd el misticismo.

2) El poema debera ser inédito y escrito en formato DIN
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentard un Unico trabajo que serd fir-
mado con un pseudonimo, el cual figurara en la cara exte-
rior de un sobre cerrado, en cuyo interior debera ir el
nombre y direccion del autor, nimero de teléfono y correo
electronico. Se acompafiara de un certificado del propio
autor, en el cual se acredite que el poema es inédito y de su
propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacio-
nal de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2%
Planta. 18611 Molvizar, Costa Tropical, Granada (Espafia).

5) Premios: El primer premio consistira en la edicion de
un libro de 110 paginas en blanco y negro mas portada a
color, donde figurara el poema ganador y poemas que apor-
tara el premiado para la edicion del libro, y diploma del
ganador. El ganador del primer premio percibira 100 ejem-
plares de la obra. Este libro se repartira de forma gratuita
entre los socios del Proyecto de Cultura Granada Costa.

Otros premios: Tres finalistas con diploma.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el plazo de
admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de sep-
tiembre de 2023 en la pagina web del Proyecto de Cultura
Granada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio
se entregara en enero de 2024 en Madrid.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras premia-
das en propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Gra-
nada Costa reservandose el derecho de editarlas o
difundirlas en nuestros medios de comunicacion. Las no
premiadas seran destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger
su premio.

10) El jurado estara compuesto por un grupo de acadé-
micos de reconocido prestigio en el mundo de la poesia.

11) La participacion esta abierta a todos los socios del
Proyecto, independientemente de que hayan sido partici-
pantes o ganadores del mismo en ediciones anteriores.

Para mas informacion, tienen a su disposicion el correo
electronico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de
contacto 958 62 64 73.
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PROGRAMACION
ACTOS DEL PROYECTO GLOBAL
DE CULTURA GRANADA COSTA

28 DE ABRIL. CASA DE GRANADA
EN MADRID

VI CERTAMEN NACIONAL DE
MICRORRELATO Y POESIA

Entrega de los Premios del VII Nacional Certamen de
Microrrelato y Poesia para Nifios "Poesta y Escritora Dofia
Carmen Carrasco Ramos".

Recital poético.

12 DE MAYO. CASA DE GRANADA
EN MADRID

Presentacion del Libro de Protocolo de la Academia de las
Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa para el
afno 2023, con las nuevas incorporaciones.
Nombramiento como Doctor Honoris Causa a D. Jests Solano.
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% 30 DE JUNIO. SALON DE ACTOS
= DE LA CAJA RURAL DE

GRANADA

Presentacion del Libro Antologia dedicado a la
Alhambra. Entrega de premios y certamen literario
de pintura.

Como homenaje a nuestros veinticuatro afios de anda-
asociados puedan participar homenajeando una obra
otros grandes artistas. Se trata de esta Antologia dedi-

para personajes historicos de la literatura y un segundo
apartado para todos los asociados que lo deseen. Po-
dran participar con un cuento, relato, poesia o cartas de
amor, siempre y cuando estén relacionados con la Al-
hambra. Este libro, que tendra aproximadamente 1000
paginas, se presentard en Granada.

Queda abierto el plazo para mandar los trabajos a
fundacion@granadacosta.net hasta el 30 de abril de
2023. Los poemas tendran un maximo de 35 versos.
Los cuentos, un maximo de 800 palabras, los relatos

un maximo de 400 y las cartas de amor un maximo de

300. Las pinturas dedicadas a la Alhambra tendran
que estar representadas en fotografias o escaneos de

maxima calidad.

dura cultural queremos una vez mas que todos nuestros
catalogada como la octava maravilla del mundo junto a

cada a la Alhambra en la cual habra un primer apartado
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Miradaial pasado
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José Maria Escribano Mufioz
Hendaya-Francia

n el suroeste de la penin-

sula ibérica; lo que hoy

son las provincias de Al-
meria, Granada y una parte de la
actual Murcia. Dentro del territo-
rio citado tuvieron lugar; las pri-
meras manifestaciones del
Calcolitico, siendo su epicentro el
yacimiento conocido como los
Millares. Un territorio que supuso
un esplendor en Europa; hoy es un
paisaje arido casi desértico, de-
bido precisamente al consumo fo-
restal en pos de la produccion
metalurgica. (Lo que nos de-
muestra una vez mas; que si no
somos cuidadosos con el medio
este se puede volver en nuestra
contra). Para darnos cuenta de lo
que supuso esta cultura en el con-
tinente europeo; fue aqui donde
se manifestaron los primeros
focos de la metalurgia peninsular,
solo antecedido por la cultura
balcanica de Vinca.

Culturas que fueron las inicia-
doras en el cobre; por esta razon
reciben el nombre de calcoliticas,
siendo en nuestra area su mayor
exponente, lo que se conoce como
la cultura de los Millares, yaci-
miento enclavado en la actual
Santa Fe de Mondujar (Almeria).

El descubrimiento ocurrié a
finales del siglo XIX; por los her-

OCEANO ATLANTICO

manos Siret, concretamente en el
aflo 1891. Esta familia sin ser doc-
tos en historia ni arqueologia; pro-
cedentes del mundo de la mineria
y con una fuerte aficién por esta
parte de la investigacion historica,
siendo capaces de influir en la po-
blacion cientifica, incluso mar-
cando pautas e imponiendo tesis,
que debido al peso de sus teorias,
fueron rapidamente aceptadas.

En el capitulo de hoy habla-
remos de la importancia de esta
cultura; que tiene referentes im-
portantes tanto en los Millares,
como ocurre en el altiplano gra-
nadino con Galera. Entre los re-
cursos turisticos culturales de la
amplia oferta andaluza; que se
suma al catalogo de rutas cultu-
rales, siendo este un turismo
que aporta riqueza y resulta
menos agresivo y mas respe-
tuoso con el medio.

Antecedentes:

Estamos ante el nacimiento de
la Edad de los Metales; se con-
forma dentro de las tres edades
sucesivas, (Piedra, Bronce y Hie-
rro), definida por el historiador
danés Thomsen a principios del
siglo XIX. Hasta entonces estaba
establecida la idea que los cam-
bios tecnoldgicos, suponian una

Edad del Bronce en la peninsula
ibérica, hacia el 1500 a.C.
O Cindades principales
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PRIMERAS CULTURAS
EN ANDALUCIA

continuidad en el transcurso de la
humanidad. Pero como a lo largo
de la investigacion se ha demos-
trado; los saltos evolutivos son un
hecho real, parones en la evolu-
cion tecnologica, coincidentes en
los diferentes casos y en cada una
de las civilizaciones, como se de-
muestran en las meso-americanas.
El nacimiento de la metalurgia;
con el cobre como primer metal en
ser utilizado por ser facil de mol-
dear, al mismo tiempo que por re-
querir un bajo punto de fusion, en
su inicio fue utilizado en estos
pueblos, para la fabricacion de
adornos, sobre todo como objetos
de prestigio entre los miembros
dominantes del clan; pero nunca
como utiles de trabajo, precisa-
mente por su blandura, durante el
Calcolitico se continuo con la fa-
bricacion de herramientas liticas
en silex, por lo que la aparicion de
los metales en su inicio, no se
puede relacionar con las herra-
mientas, lo que pudiera ser un
salto de la piedra al metal. Mien-
tras tanto en Europa la metalurgia;
se suele asociar a las dinamicas
propias del Neolitico medio final,
considerandose las primeras mate-
rias primas de una calidad acepta-
ble, debido al dominio del fuego,
con técnicas asociadas a la cera-
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# Minas de estafio

El Argar

Castellon Alto, Galera

Enterramiento en Castellon Alto Galera

mica y sus procesos de produc-
cion, los cuales condujeron a la
experimentaciéon y uso del cobre
con fines funcionales. Todos los
antecedentes posteriores; durante
la Edad del Bronce, con el descu-
brimiento de las propiedades de la
aleacion de cobre y estaflo, la tec-
nologia metalurgica obtuvo un
avance considerable, en cuanto a
la produccion de un metal con una
fuerte dureza. Como toda etapa de
transicion; y esta no fue ninguna
excepcion, por eso decimos que
asistimos a un periodo de convi-
vencia entre los utiles liticos y los
metales; este periodo fue el que
dio paso a la “cultura del Argar”,
cuyo epicentro datado en Los Mi-
llares, pero que tuvo su expansion
por gran parte del Altiplano Gra-
nadino, con referencias claras
como en Galera. La gran puesta
en valor de esta cultura; tuvo
lugar en los afios 70 del siglo XX,
arquedlogos espafioles como ex-
tranjeros vieron el interés de
estos yacimientos. En el caso de

Los Millares; el inicio de las ex-
cavaciones llevadas a cabo por la
Universidad de Granada bajo la
direccion de don Fernando Mo-
lina y Antonio Arribas, consi-
guiendo un gran numero de
dataciones absolutas de carbono
14, que lograron situar el desarro-
1o de este yacimiento entre 3.200
y el 2.200, a.c., cronologia exten-
sible al resto de la cultura.

El Habitat:

Los nucleos habitacionales;
incluidos sus sistemas defensivos,
mediante murallas es un hecho,
que han venido sacando a la luz
los sucesivos trabajos de arqueo-
logia. Los asentamientos mas rele-
vantes; contemplaban diversos
requisitos importantes, tanto la
seguridad como para la supervi-
vencia del grupo. Normalmente el
lugar elegido solia ser un promon-
torio, sobre llanuras alrededor,
propicias para el pasto del ganado
y sobre todo para la practica de la
agricultura. El agua un elemento
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fundamental en el asentamiento
del poblado; una fuente proxima,
rio, incluso un pozo central eran
esenciales para la supervivencia.
Uno de los rasgos que mejor defi-
nen las diferencias sociales; es el
funerario, pero no solo en este, el
habitat, las viviendas de tipo cir-
cular, los metros cuadrados por lo
general de unos diez, se nota algu-
nas de tipo rectangular incluso cir-
culares, que denotan diferencias
sociales, viviendas construidas
sobre un zdcalo de piedra y cu-
biertas vegetales. Pero una vez
dentro de ellas; se puede observar
como tenemos grandes diferen-
cias, lo que hace suponer que al-
guna de ecllas tuvo que estar
dedicada a templo o ser el habitat
de personas con una relevancia
social; el disefio denota cierta fa-
miliaridad con los castros norte-
fios, terminando con la influencia
griega y adoptando la construc-
cion rectangular. El tamafio de
estos poblados; solian ser de tipo
reducido, sin embargo en la mayo-
ria estaban dotados de sistema de-
fensivo de murallas fortificadas,
entre los que cabe destacar; el
cerro de La virgen, Cabezo del
Plano, El Malagén los Millares,
con una extension de varias hecta-
reas y con poblaciones que ronda-
ban el millar de habitantes. La
representacion principal; la os-
tenta el poblado de Los Millares el
cual nos presenta un importante
sistema defensivo, con su muralla
y torreones adosados a la misma.
Esta ubicacion sin duda se corres-
ponde con los yacimientos mine-
ros proximos; asi como el
abastecimiento de agua, impres-
cindible tanto para la poblacion
como para la actividad industrial
y metaltrgica. Sus construcciones
defensivas; nos hablan de una in-
cipiente sociedad jerarquizada, las
defensas citadas estaban com-
puestas por tres lineas de murallas
y trece fortines exteriores. En la
primera fase constructiva se crea-
ron los dos primeros recintos
amurallados y la ciudadela, en la
cima del promontorio. El muro
exterior tenia una longitud de
unos cien metros; con una anchura
aproximada de tres, al que se le
unian tres torres semicirculares;

pero la defensa mas importante, es
la que se construyo durante el pe-
riodo de maximo apogeo del po-
blado de Los Millares, Alcanzado
su muralla una longitud de unos
trescientos metros, con una an-
chura de unos cuatro, incluyendo
en su interior tanto la vega como
los rios Huéscar y Andarax.

El mundo funerario:

Este es el apartado mas cono-
cido; debido principalmente a las
construcciones funerarias, en el
caso de Los Millares, la necrépo-
lis de un centenar aproximado de
enterramientos, todos ellos ubica-
dos en la ladera occidental, fuera
del recinto amurallado. Las Tum-
bas son del tipo “tholos”; enterra-
mientos familiares, en los cuales
se encuentran hasta un centenar de
individuos; sepulturas colectivas
de planta circular, formadas por
una camara central, cubierta por
una cupula por aproximacion de
lajas hiladas, a la cual se acede por
un corredor, que en algunas oca-
siones, se encuentra delimitado
por ortostatos, (lajas pétreas dis-
puestas verticalmente y horada-
das). Los restos humanos
procedentes de enterramientos
posteriores; eran depositados en la
camara junto al ajuar del finado, el
lugar preferente solia ser la propia
camara, pero en el caso de sufrir
colmatacion, se utilizaba el pro-
pio corredor, donde se distribuian
los diversos nichos laterales. En
la etapa final se observa un cam-
bio; sobre todo en los rituales,
incorporandose la ceramica cam-
paniforme; los ajuares se compo-
nen principalmente objetos
cotidianos, valorados sin duda en
vida por el difunto, abundando
los idolos de piedra y hueso, sin
duda elementos protectores, ante
el mal de ojo quiza, los utiles de
silex y cobre, estos segundos en
adornos como collares y brazale-
tes. Las ceramicas decoradas 6
lisas de estilo campaniforme; son
habituales en los enterramientos,
El estatus es uno de los datos mas
reveladores en el estudio de estas
necropolis; sobre todo en los
adornos, observandose refinados
objetos labrados con huesos de
avestruz 6 marfil, (Io que indica

Poblado de los Millares

la existencia de un comercio fo-
raneo). El estatus economico
principalmente se muestra por el
exotismo de los ajuares; al mismo
tiempo que demuestra un inter-
cambio comercial de objetos fa-
bricados lejos del territorio.

La ceramica:

En la ultima etapa de ocupa-
cion de Los Millares; es coinci-
dente con la aparicion de la
ceramica campaniforme, los
testigos mas valiosos de esta
produccioén, se encuentran en los
ajuares funerarios, las vasijas
decoradas con lineas en zigzag,
donde podemos ver soles ocu-
lados, como la vasija hallada en
la tumba XXI, y que se encuen-
tra expuesta en el Museo de Al-
meria, en este mMiSmMoO mMuseo se
encuentran otras de gran inte-
rés, procedentes del mismo ya-
cimiento, Pero quiza sin duda
los testigos cerdmicos mas rele-
vantes; los podemos ver en el
Museo Arqueolégico Nacional
(Madrid), llama poderosamente
la atencion la cerdmica de ca-
racter simbolico con decoracion
incisa, representando ciervas
junto a hondas de transito solar
y lunar, lo que pone de mani-
fiesto una cultura ligada a los
ciclos astrales. En este como en
otros aspectos; se observa la
existencia de un colonialismo
oriental, primero asentado en el
sudeste peninsular y mas tarde
extendido, conectado con otras
culturas del calcolitico portu-
guesas, conectando directa-
mente con el pueblo vetton, del
cual ya hemos hablado en esta
seccion, cuya ceramica negra su
estilo decorativo es idéntico. La
aparicion de la ceramica; fue

Miizada al pasado

Yacimiento de los Millares

uno de los descubrimientos mas
relevantes de la humanidad, solo
comparable al dominio del fuego,
la piedra junto a la produccion de
los metales. Sin duda todos estos
logros, son los eslabones necesa-
rios en el progreso social, sin
los cuales, quizd no hubiese
sido posible nuestra permanen-
cia como especie.

Conclusiones:

Es curioso como cuando ha-
blamos de la historia de Andalu-
cia; no se suele tener demasiado
en cuenta, el protagonismo de esta
tierra en el avance desarrollista,
que supuso este escenario en el
acontecer de los sucesivos pue-
blos que fueron sucediéndose en
esta llamada Europa.

Los Millares es el yacimiento
mas representativo del Calcolitico
peninsular; cuando hablamos de
historia, solemos caer en la tenta-
cion de acercarnos a capitulos
sueltos, pero para entenderla en
toda su plenitud, tenemos que
tener en cuenta toda la cronologia.
En el articulo de hoy nos hemos
centrado en uno de esos eslabo-
nes; sin cuya presencia no se po-
dria entender el desarrollo
posterior de otras culturas poste-
riores. En este caso podemos com-
probar como hay un antes y un
después; con una clara influencia
oriental y una transmision, que
impregno a culturas como la del
Hierro. Hasta no hace muchas dé-
cadas; muchos investigadores
daban por hecho que las culturas
del norte, nos trajeron los grandes
avances como la metalurgia, sin
embargo esos mismos son los que
hoy se han rendido a la evidencia,
situando esta parte de Andalucia
en el centro del mapa evolutivo de
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la humanidad. Estilos artisticos;
las creencias entre otras cosas, tie-
nen un origen claramente con rai-
ces en las culturas de Oriente; la
arquitectura urbana, que siempre
se crey6 que los castros eran patri-
monio de los pueblos nortefios, sin
embargo en el Argar ya teniamos
con anterioridad a esta tipologia
constructiva, que mas tarde en la
Edad del Hierro, traspaso frontera
contando con diferentes ejemplos
incluso en el territorio andaluz.
Otro de los aspectos asentados en
esta parte de la peninsula y expor-
tados; no solo al resto de la misma
si no a gran parte de Europa, es el
religioso, rituales y deidades re-
presentadas en simbolos e imagi-
neria, fueron traidos por el
intercambio comercial, por los
navegantes del continente afri-
cano, con raices en Mesopotamia
y Egipto.

Si la prehistoria la medimos en
tres grandes edades; Piedra,
Bronce y Hierro, tenemos que ad-
mitir en esta parte del territorio se
dieron con gran notoriedad ambos
cambios, siendo protagonista
principal como demuestran los ha-
llazgos arqueologicos. Este espa-
cio que abarca gran parte de
Murcia, Almeria y sobre todo el
altiplano granadino; es un espacio
de maximo interés cultural, no
solo para la clase cientifica,
desde el punto de vista de atrac-
cion turistica, son cada vez mayor
el nimero de familias que acuden
para conocer como fueron aque-
llos antepasados nuestros, y no
solo la demanda en este campo es
solo nacional, son numerosos los
grupos que se acercan del norte
de Europa, porque ellos si cono-
cen que sus ancestros vivieron en
esta tierra.
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Toiiy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

PONTE LA GORRA... GRAN FIESTA DE LA
SOLIDARIDAD. AFANOC

1 pasado 5 de marzo el Castillo de
E Lleida (La Seu Vella) se convirtio

en el estandarte de la lucha y el
apoyo con el cancer infantil, mas de 5000
personas se unieron a la fiesta de Ponte la
gorra de AFANOC, para dar apoyo, mani-
festar el lado mas humano y solidaridad a
la Asociacion De Familiares y Amigos de
los Nifnos Oncoldgicos. (La Asociacion de
Familiares y Amigos de Nifios Oncologi-
cos de Catalufia (AFANOC) es una asocia-
¢ion sin animo de lucro, de caracter laico,
que desde una vision solidaria trabaja con
valores como la justicia y el compromiso
social, la responsabilidad , la gestion de la
calidad y la gratuidad en los servicios que
ofrece a todos los nifios y adolescentes con
cancer y sus familias.)

Una asociacion que en Lleida llego a
su 10 aniversario y esta fiesta que hoy
mostramos, es un acto anual que esta
arraigado en los corazones de nifios y
adultos. El pasado dia 5 pasearon sus go-
rras en simbolo de apoyo a AFANOC,
entre las multiples actividades, que de
manera ludica, se comparten en el Cas-
tillo de la ciudad.

Las propuestas van desde la musica,
juegos, manualidades, pasacalles... re-
presentaciones teatrales y un macro esce-
nario que contd con dos presentadores de
lujo, Marivi Chacon y el Mag Lari donde
la musica y magia de la vida fueron los
protagonistas.

Todo ello, realizado también con la
colaboracion de 420 voluntarios/as.

En esta ocasion la gorra ha sido dise-
fada por Xevi Gallego, cuya recaudacion
se destina a mantener todos los servicios
que de manera gratuita se pone a disposi-
cion en beneficio de los nifios/as y las
familias que se atienden desde AFANOC.
( El mundo de la fantasia y los cuentos han
estado como protagonista en la fiesta de
esta edicion. Cosa que hizo que los nifios/
as que subieron a la fiesta pudieran encon-
trarse con algunos de sus personajes favo-
ritos, tales como: la casa de Hansel y
Gretel, el Rey Leon, los Tres cerditos... y
el Hada de los Chukys o el mundo de los
Piratas.

(XukKli es una palabra inventada que da

nombre a un ser magico, pequeno, timido
y travieso que desde su inocencia infantil
acompana a niflos y adolescentes que
pasan por el proceso oncologico.

El nombre proviene del verbo catalan
“chupar” porque la virtud de este ser es
“xuclar” todos los malos rollos que genera
la enfermedad en el entorno familiar. Se
dice que AFANOC los descubrio en las
plantas de oncologia pediatrica de los hos-
pitales, donde se escondian detras de las
puertas y debajo de las camas de los nifios
y decidio hacerles una casa.

Escribimos su nombre con “K” para
dotarlo de personalidad propia y porque la
letra “K” que en el alfabeto egipcio* signi-
fica “ma”. Dar la mano es simbolo de
acompafamiento.)

Habia tantas actividades que peque-
fos/as y grandes disfrutaban sin parar.
Pero no hemos de olvidar la exposicion
interactiva donde se realizé un recorrido
fotografico por estos 10 anos de historia
de Afanoc a Lleida y donde se pudieron
ver los trabajos de mas de ochenta cen-
tros educativos que pintaron gafas para
ver el mundo de las enfermedades con
otra mirada.

Entre las actividades no podia faltar
la implicacion del aula Hospitalaria,
donde dos mesas repletas de dibujos de
los Chukys, puzles y gorras para pintar
llenaron de alegria este espacio, !y
como no ! nuestro Mago Merlyn y nues-
tra Hada de los Chukys no podian fal-
tar. Entre ellos los miembros de Granada
Costa que dieron su apoyo a la campaiia:
Oscar de la Torre, Manuel Ceballos,
Maria Angels Molpeceres, Carmen Tello
y Toiy Castillo,

La fiesta durd hasta el mediodia
donde nuestros presentadores dieron la
palabra a Ares, Alicia, la Ola y Martina,
las encargadas de leer un manifiesto por
los nifios con cancer al cual asistieron las
autoridades de la ciudad.

Por su parte, la presidenta de la asocia-
cion, la Sra. Maite Montafiés, hizo ba-
lance de los diez anos de vida de Afanoc
en Lleida, en los cuales han registrado 600
beneficiarios y han llevado a cabo mas de
3.600 atenciones.
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EL SERVICIO DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL ARNAU
FORMA A 40 DOCENTES EN PRIMEROS AUXILIOS Y
TECNICAS DE REANIMACION CARDIO PULMONAR.

1 Servicio de Pediatria

del Hospital Arnau forma

profesores en primeros
auxilios y técnicas de reanima-
cion cardio pulmonar.

Viernes 3 de marzo segunda
edicion el curso escolar
2022/2023

Inauguracion Dr. Solé Direc-
tor Clinico de Pediatria y neona-
tal de la Region sanitaria Lleida
Pirineos, Dra. Tofiy Castillo Do-
cente, responsable Aula Hospita-
laria Dr. Antoni Cambrodi
Hospital Universitario Arnau de
Vilanova de Lleida.

La presente propuesta pe-
dagégica «los nifios/as salvan
vidas». Es fruto de la necesidad
de dotar de elementos y estrate-
gias a los centros educativos con
la finalidad de trabajar algunas
situaciones de atencidon o emer-
gencias sanitarias en caso de pro-
ducirse en el seno escolar y a la
vez, aportar un recurso mas a la
atencion educativa en pro del
bien social y la promocion de la
salud.

Con este programa pretende-
mos, por una parte, dar a los
maestros herramientas para poder
hacer frente a los principales pro-
blemas de salud que se pueden
encontrar en las aulas, con la
identificacion de las situaciones
de riesgo y las medidas iniciales
a practicar de cara a no demorar
la solucidén del problema.

El segundo objetivo esta en-
carado mes a los nifos/as, y pre-
tendemos que sean capaces de
identificar situaciones de riesgo
vital y que sepan como actuar ra-
pidamente, y de manera apro-
piada a cada una de las edades,
desde el reconocimiento de la
gravedad y el contacto con el ser-
vicio de emergencias en los mas
pequeios hasta la introduccion de
las maniobras de reanimacion
cardio pulmonar en los mas gran-
des.

Lo hemos denominado “los
niflos/as  salvan vidas” si-
guiendo la recomendacion que
hizo la OMS en 2015, en el que
animaban a que en las escuelas se
ensefaran los conceptos basicos
de apoyo vital. Ante una situa-
cion de emergencia sé vital el re-
conocimiento precoz de la
situacion, la activacién del sis-
tema de emergencia (llamar al
112) al mas pronto posible y el
inicio de las maniobras de reani-
macion cardio pulmonar sin per-
der tiempo. Para conseguirlo es
esencial que estos conocimientos
los tengan la mayor parte posible

de la poblacioén y que mejor que
aprovechar la capacidad de
aprendizaje de los nifios que, a la
vez, pueden extenderlo a sus fa-
milias, concienciandolas de la
necesidad de tener conocimientos
en este tema.

Nos hemos querido poner tam-
bién en la piel de los maestros de
las escuelas, que tienen que tener
cura de muchos niflos durante mu-
chas horas cada dia y que tienen
que estar preparados para afrontar
situaciones inesperadas y que pue-
den ser potencialmente graves. En
estas situaciones saber el que se
tiene que hacer y, todavia mas, el
que no se tiene que dar miedo ser
muy importante por el prondstico
final del problema. Estaremos sa-
tisfechos si con este proyecto con-
seguimos que estas situaciones de
riesgo las podamos afrontar con
mas tranquilidad, con conoci-
mientos del que hay que hacer en
cada momento, tanto por parte de
los profesores como de los niflos y
las nifias. (Dr. Eduard Solé)

El viernes dia 3 de marzo; se
ha realizado una nueva edicion del
proyecto:Los ninos/as salvan
vidas, durante la jornada un total de
40 docentes de centros de toda la
provincia de Lleida asistieron a las
jornadas sobre apoyo vital basico y
reanimacion cardio pulmonar.

El curso, organizado por el
Servicio de Pediatria con la cola-
boracion del Departamento de
Educacion, ha sido impartido por
los doctores Eduard Solé, Jordi
Garcia y Alba Gairi, en coordina-
cion con la doctora Tofly Castillo,
docente del Aula Hospitalaria. Su
objetivo es proporcionar a los
educadores las técnicas basicas
de primeros auxilios para que ad-
quieran conocimientos en el ma-
nejo de situaciones urgentes que
pueden surgir en el ambito esco-
lar y darles herramientas para su
resolucion.

Los objetivos de la forma-
cion son:-Proporcionar un cono-
cimiento de los aspectos mas
relevantes de la prevencion de
riesgos.-Dar pautas para promo-
ver la seguridad, la prevencion de
accidentes y los primeros auxilios
a las actividades didacticas habi-
tuales, con el apoyo de una Guia
de Primeros Auxilios.-Ensefar
técnicas de soporte basico vital
(SBV) al profesorado.

Contenidos: Se presenta Web
de intercomunicacion centros /
pediatria ...

Primer médulo: Soporte
Vital Basico (SVB) + DEA.

Segundo médulo: (SBV) in-

cidencias médicas en la escuela y
crisis respiratorias (asma ...).
Pérdidas de conciencia, fiebre re-
pentina., Convulsiones, reaccio-
nes ¢ alérgicas, alumnado con
diabetes.

Tercer médulo: accidentali-
dad (hemorragias, lesiones denta-
les, contusiones y fracturas,
inmovilizaciones).

Se inician las Jornadas con
una aproximacion a las emergen-
cias mas usuales en los Centros
Educativos y una exposicion
sobre técnicas de apoyo vital ba-
sico por parte del Dr. Solé.

La Dra. Alba Gairi ha presen-
tado los casos que se acostumbra
a darse de manera frecuente en
los centros, realizando de manera
interactiva con los docentes una
presentacion basada en las nece-
sidades que pueden manifestar el
alumnado.

Que dio lugar a talleres si-
multaneos de apoyo vital ba-
sico. Por parte de los Doctores
Solé y Garcia

Dando paso a la presentacion
de materiales realizados por la
Dra. Tofly Castillo con el aseso-
ramiento del equipo de forma-
cion «Los niflos/as Salvan vidas.
Version castellano/catalan» los
materiales educativos que con-
fecciond en ayuda de dar herra-
mientas al profesorado sobre las

emergencias médicas mas usua-
les en los centros educativos, asi
como la presentacion del blog y
una sesion de que es lo que se ha
de hacer en situacion de emer-
gencia.

Una jornada que segura-
mente se beneficiaran muchos
alumnos/as

ula Hospitalaria como

elemento que puede fa-

vorecer la calidad de
vida de los nifios/as hospitaliza-
dos/as.

Existe en hospitales un lugar
donde la humanizacion llega a la
infancia y adolescencia, y mien-
tras dura el periodo de interna-
miento, aprenden que las
adversidades en salud no han de
implicar, en la medida de lo posi-
ble, una fractura con sus ilusio-
nes, con sus deberes por hacer,
con su vida...

La actividad pedagogica en
los hospitales no es reciente, sin
embargo, lo que hasta hace mu-
chos anos se venia haciendo, a
través de instancias con un mar-
cado caracter caritativo-asisten-
cial, poco a poco, se ha ido
convirtiendo en una nueva cien-
cia en el marco educativo y en
una actividad profesional con un
evidente poder transformador:
La pedagogia hospitalaria (PH)

La atencién educativa du-
rante el tiempo de hospitaliza-
cion o padecimiento, nace con la
intencionalidad de ofrecer recur-
sos que faciliten la continuacion
del alumno/a con su itinerario

LA PEDAGOGIA HOSPITALARIA COMO HERRAMIENTA DE
NORMALIZACION E INCLUSION: BENEFICIOS,
NECESIDADES A LAS QUE RESPONDE...

formativo. Esta disciplina, ha
supuesto el reconocimiento de
un trabajo interdisciplinar que
conlleva al tratamiento integral
en salud. Tiene la finalidad de
acercar la educacion a nifios/as o
jovenes en su etapa de forma-
cion. La atencidn pedagogica,
abarca contextos amplios, pu-
diendo desarrollarse, tanto en
unidades docentes creadas en
los hospitales (aulas hospitala-
rias), en las habitaciones, ca-
maras de aislamiento o en

atencion domiciliaria en periodo
de convalecencia, recuperacion
o paliacion.

El programa de television de
la TV Lleida. DIS dirigido por
Gloria Ferrer este pasado sabado
y domingo emiti6 una entrevista
a la Dra. Tofly Castillo compa-
fiera del Proyecto Global de Cul-
tura en relacion con su labor
profesional en el aula hospitala-
ria Dr. Antoni Cambrodi del
hospital Universitario Arnau de
Vilanova de Lleida.
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Julién Diaz Robledo :
Empresario y Escritor i
Madrid e ;

Nombre cientifico: Salacca zalacca. Familia de las Palmdceas. Nativo de Malasia e Indonesia.

Granada Costa

Otros nombres: Salak. Cayigo. Salaca.

| salak, por cuyo nombre también es co-
E nocido en el archipiélago malayo donde

vive silvestre, es un fruto extrafio, prac-
ticamente desconocido en Occidente, pero mo-
tivo de cultivo en la mayoria de los paises
polinésicos y en las tierras bajas de las islas que
rodean a Java.

Se produce en una palmera de baja de talla,
cuyo vastago suele esconderlo en la tierra; casi
sin tallo y muy espinosa, suele alcanzar de 2 a 4
m de altura; sus hojas largas de hasta 6 m con
muchas espinas dificultan la recoleccion. Las
flores masculinas son de color rojizo con corola
tubular y un pequeio pistilo. Las flores femeni-
nas suelen ser de color verde amarillento en el
exterior y de color rojo oscuro en el interior.

Crece en terrenos pantanosos o permanente-
mente huimedos y sombreados y la planta suele
producir a lo largo del afo, si bien la mayor pro-
duccion la tiene durante cuatro meses. Los frutos
crecen en racimos en la base de la palma. No so-
porta la sequia prolongada y vive muy bien entre
plataneras, favorecida por su costante humedad
y sobre todo por la sombra abundante que sus
enormes hojas proporcionan.

El fruto “salak™ o fruta serpiente, es una gran
drupa oval o fusiforme de 4 a 8§ cm de largo con
forma de higo, de color café rojizo brillante que
estd cubierto de escamas marrones que recuerdan
a la piel de una serpiente y que se hacen quebra-
dizas cuando el fruto madura. Su pulpa es amari-
llo traslucido, de sabor ligeramente dulce y
contiene unas semillas globosas de 2 cm de largo.
Cuando se consume antes de su maduracion,
tiene un sabor acusadamente agrio y astringente.

No contiene valores nutritivos importantes, si
bien, algunos tratados indican que contiene Vita-
mina C, antioxidantes, potasio y pectina. Con las
hojas de salak puede prepararse una infusion que
ayuda a mejorar la acidez estomacal.

Apunte publicado en mis Paginas Verdes de
2012 a 2018, y decia lo siguiente:

cSabias que:..LA FRUTA SER -
PIENTE es nativar de Indo-
nesiay, tiene formo alowgadow
cowpiel pinchudow de color
rojigo-y sw pulpa, dulce o
acida tiene cierto- parecido-
a v ayo?




(Granada{Costa)

31 DEMARZODE2023 41

RaginasivVenrdes

EL VOTO, UNA “REVOLUCION DEL AGUA”
PARA LA AGRICULTORA

onsidero oportuno y ne-

cesario traer a éstas Pagi-

nas Verdes, con su titulo
original y el texto exacto y algo
ampliado, del articulo que redacté
hace mas de un aflo con motivo
del nuevo Gobierno de la Junta de
Andalucia, ganado ya por el Presi-
dente Moreno Bonilla, quién se
venia refiriendo a la sequia de la
Axarquia y que representaba una
de sus principales preocupacio-
nes, debido a la urgencia de su
intensiva agricultura que repre-
sentaban las miles de hectareas de
arboles tropicales.

Y ha sido el ultimo dia de
marzo del presente afio y en vispe-
ras de muchas elecciones, que un
miembro actual de la FAO y que
fuera ministro de agricultura espa-
fiol en tiempos no muy lejanos,
Jaime Lamo de Espinosa quien
recordara en una entrevista “que
los trasvases que planted Borrell
hace muchos afios le parecieron
muy oportunos y que se trataba de
interconectar en Espafia unas
cuencas con otras para los mo-
mentos de sequia...”

Por ello hoy, en una reciente
inaugurada primavera cercana a
los 30° de temperatura y viendo
los arboles superviviendo de cara
a un verano de amenazante ausen-
cia de lluvia, creo que merece pu-
blicar cuanto sigue, en visperas de
unas importantisimas elecciones:

“El titulo del presente articulo
no es de éste escribano firmante
que viene predicando desde hace
mucho tiempo, pero a lo largo de
los dos ltimos afios sobre todo, la
necesidad de que los poderes pu-
blicos pongan su mirada en los
campos de la costa andaluza y se
decidan a socorrer con caracter de
urgencia la dramatica situacion de

los campos de tropicales, cuyos
arboles sedientos reclaman con su
agonica presencia, la necesidad de
agua que no tienen, para poder so-
brevivir y mantener la rica indus-
tria que aguacates y mangos han
proporcionado como su medio de
vida a las miles de familias que
viven de dicha agricultura; sin ol-
vidar, los miles de trabajadores
que han venido ocupando tantos
puestos de trabajo en dicho afan, y
en tantas empresas que se han
montado alrededor de la actividad
agricola, con servicios como
transporte, maquinaria, productos
fitosanitarios, herramientas, carto-
najes, maderas y tantos materiales
para riego, y las numerosas em-
presas exportadoras montadas en
naves, con infraestructuras ex-
traordinarias adecuadas y dedica-
das a dichos menesteres.

Quién ha puesto el titulo al
presente escrito, ha sido el presi-
dente Moreno, cuando acaba de
decir en sus mitines que “promete
una revolucion del agua”, por ser
unos de los problemas que ¢l co-
noce muy bien y fue informado en
una visita que reuni6 a muchos
cientos de personas en una recep-
cion de Trops a las nuevas autori-
dades. Aquel dia conocid bien las
carencias de agua en la Axarquia y
prometio ocuparse de ello. Y en su
alocucion como de nuevo presi-
dente dijo que tenia especial inte-
rés por resolver el problema de la
sequia y que empezaria por ges-
tionar el posible trasvase de las
aguas excedentes del pantano de
la Concepcion para reconducirlas
a la Vifiuela, evitando que se vier-
tan en el mar como venia suce-
diendo. Los alli presentes, entre
los que me encontraba, creimos en
sus palabras y hemos sabido por la

e ML,
L i

prensa que se informo de la posi-
ble ampliacion de dicho pantano y
el deseado trasvase, pero nada se
ha conseguido hasta la fecha y la
unica novedad es que desde la
Junta se vienen interesando por
las “aguas regeneradas”, aunque
no es una solucion suficiente para
el riego de las mas de doce mil
hectareas que estan plantadas en
la Axarquia.

El pasado dia 6 de mayo del
pasado afio, el Sr. Moreno Bonilla
se comprometié en una de sus in-
tervenciones publicas que recoge
El Mundo y que expuso en Lora
del Rio con motivo del Dia Mun-
dial del Medio Ambiente, a
“poner en marcha en la proxima
legislatura, ‘si sigue al frente del
Gobierno andaluz’ una “revolu-

PROXIMA
PRESENTACION

DY ON

cion del agua” con el objetivo de
paliar el déficit hidrico que existe
en la comunidad”.Y afiadio, “que
uno de los grandes problemas del
presente y futuro que tenemos en
Andalucia es el déficit hidrico
porque cada vez llueve menos. Te-
nemos que hacer un plan muy am-
bicioso en el agua si queremos
seguir siendo una gran potencia
agroindustrial, turistica y del de-
sarrollo urbano ™.

Viene al caso recordar, que
con fecha 8 de diciembre de 2018
el Sr. Casado y barones del PP de
entonces, pactaron un plan para
“recentralizar” el agua, y asi lo
manifestaba aquel nuevo presi-
dente a los medios: “Frente a la
paralisis del actual gobierno,
queremos que la politica del agua

sea nacional; no puede ser que
haya 17 politicas distintas y que el
agricultor esté a expensas del po-
litico de turno”. Y anadia, “que
no se proponia resolver la compe-
tencia hidrica, sino recentrali-
zarla en lo relativo a los trasvases,
para acotarlos desde el estado. Y
lo que se recentraliza son las de-
cisiones autonomicas.

Merece recordar las palabras
de recientes tiempos ofrecidas por
diferentes gestores del PP sobre la
sequia, ahora que nos encontra-
mos en periodo de elecciones en
Andalucia y que serd un argu-
mento ideal para ganar el voto de
los agricultores andaluces, que tan
necesitados estamos de soluciones
urgentes a tan dramatico pro-
blema.
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SEMANA SANTA CON
GLORIA DE MALAGA

Gloria de Malaga con Monseifior Don. Jestis Catala (Obispo de Malaga)

istoria de Semana Santa.
La tradicién de la Semana
Santa en Malaga se remonta a la

conquista de la ciudad por parte de los Reyes
Catolicos, en 1487. Desde aquel momento se
establecieron las primeras hermandades y co-
fradias, apoyadas por las 6rdenes religiosas.

Una de las primeras cofradias data del afio
1505. Esta Cofradia se relaciona directamente
con los Reyes Catolicos, Fernando e Isabel.
Pocos afios después, en la primera mitad del
siglo X VI, se fueron creando el resto de cofra-
dias de Pasion que abrieron camino en la
fiesta: Vera-Cruz, Sangre, Animas de Ciegos,
Monte Calvario o Soledad.

Anos mas tarde, a partir del Concilio de
Trento (entre 1545 y 1563), la propia Igle-
sia impulso la creacion de tallas y su salida
a las calles. El objetivo de estos motivos
religiosos expuestos en la calle era combatir
el creciente protestantismo. Fue asi como
nacieron los tronos, tan caracteristicos de la
Semana Santa de Malaga.

La Semana Santa Malaguefia es uno de
los grandes acontecimientos anuales que vive
la capital de la Costa del Sol. Con el comienzo
del Domingo de Ramos al Domingo de Resu-
rreccion y se lleva a cabo en medio de una
enorme expectacion. Malaga es una ciudad
con tradicion religiosa y social cultural.

La Semana Santa es declarada de Interés
Turistico e Internacional en el afio 1980 La
mayoria de las hermandades cuenta con su
propia casa o museo donde exponen sus tro-
nos y mantos religiosos que pueden visitarse.

La Semana Santa, también se celebra en
toda Andalucia, asi como en el resto de Es-
paiia. Los eventos tienen caracter de culto y su
celebracion mas bien es por las vias publicas.

Asi es como se pueden admirar la gran
variedad de sus tronos, como su devocion y
cantos que nos sobrecogen el ser y el alma
al escucharlos.

P. Quien mejor nos lo puede contar es
Gloria de Malaga ;qué representa para
ti la Semana Santa?

R. para mi lo mas “la saeta es para mi
un reto permanente, con la peculiaridad de
que nunca he cantado dos saetas iguales”.
el cante de la saeta es lo mas dificil del
cante flamenco, “pues hay que estudiarla
en profundidad, buscando siempre el tono
apropiado”.

P. Gloria imagino que alguna vez te
han acompaiiado otros cantantes.

R. Por supuesto querida Clementa, la
magnifica voz de Antonio de Canillas y la
mia han sonado muchas veces cantando
sactas, teniendo como escenario la Plaza
Ochavada de Archidona (Malaga), una joya
arquitectonica en la provincia.

P. Una vez me contaste que actuaste
en el Palacio de Liria,

R. Si en el cumpleafios de Cayetano
Martinez de Irujo, al que fui invitada y me
pidi6 que si le podia cantar la sacta del
Cristo de los Gitanos de Sevilla, del que era
costalero y le conteste que si. El silencio fue
absoluto y la emocion también.

P. Sé que has compuestas muchas de
las saetas que cantas.

R. Si, de hecho, en mi haber cuento
entre la treintena de premios que he reci-
bido a lo largo de mi carrera, dos premios
nacionales de sactas, mas varios a la copla.

P. Tienen algo que ver tus raices sae-
teras con algin miembro familiar.

R. Pues yo era muy chica, tendria
cinco o seis aiiitos, que yo recuerde, mi
padre me llevo a cuestas a ver el Chiquito
de la Misericordia por calle Ancha y le

canté un villancico por saetas, mi madre
se hartaba de reir, ta te imaginas el Per-
chel lleno de cofradias y yo a hombros de
padre, mi padre era un forofo de la sacta,
iba a escuchar como las cantaban los ar-
tistas, asi como Maria La Faraona, Pepe
de La Isla o Antonio de Canillas. Cantarle
a una imagen que representa lo que yo
siento, porque soy muy creyente es muy
emocionante.

P. También has participado 14 afios
en el Rastrillo de Nuevo Futuro de Ma-
drid

R. Es cierto y he recibido condecoracio-
nes, pero, sobre todo, he recibido el carifio
del publico al que agradezco su generosi-
dad.

P. Gloria nos puedes regalar una de
tus Saetas.

R. Como no, encantada, pero tiene que
ser escrita, tu te imaginas si al leerla en el
periddico mi voz se escuchara.

P. Gloria ya hay libros que lo hacen.

Claro mi nieto tiene alguno, sabes el
dicho, la ciencia avanza que es una barba-
ridad.

P. Gloria nos puedes aportar algin
titulo de tus discos o libro de saetas.

R. Claro, SAETAS DE ORO DE (GLO-
RIA DE MALAGA) LA PAZ DEL
MUNDO TE RUEGO - JERUSALEN VA
CONTIGO - PREMIO NACIONAL DE
SAETAS (GLORIA DE MALAGA) SAE-
TAS DE MI TIERRA - PORTICO DE LA
SEMANA SANTA 2002 ANTOLOGIA DE
LAS SAETAS DE GRANADA- SAETAS
DEL SIGLO XXI DE (GLORIA DE MA-
LAGA) ETC.

Clementa, tengo también algunos libros
escritos tanto de poesia, asi como de can-
ciones y sactas etc. Algunos de sus titulos
son: REZO ENTRE AZAHARES - SAE-
TAS Y LITURGIAS FLAMENCAS -
ENTRE SAETAS Y CLAVELES — ANTO-
LOGIA DE LAS SAETAS MALAGUE-
NAS Y ANDALUZAS - ETC. Como pue-

des observar tengo en mi haber un hermoso
legado y un magnifico repertorio de libros,
discos CD Y CASETES.

P. Gloria y c6mo podemos adquirir tu
discografia o tus libros.

R. muy facil comunicandose por pri-
vado conmigo, se los puedo reenviar contra
reembolso.

P. Me parece genial, esperamos que
como devota que eres, disfrutes de los
pasos y procesiones de Malaga.

Gloria, te esperamos de nuevo en el
proximo ejemplar.

CARGANDO VA CON LA CRUZ

Cargando va con la Cruz
el que del cielo ha bajado,
para traernos la luz
y el perdon de los pecados.

El, que siendo Rey de Reyes
en un establo nacio,
padeciendo la pobreza y frio
siendo el, el hijo de Dios.

Su Santa madre Maria

con esmero lo crio, y

San Jose amo al hijo,
que el Rey del mundo dono.

Creci6 como un pobre nifio
el exilio atraveso.
El que es salvacion del mundo
Por nosotros padecio.

Se entrego en sacrificio

linchado sin compasion

y su sangre Santa y Pura
por Jerusalén corrio.

Y la cruz de nuestras culpas
hasta el Calvario llevo.
Y su vida fue clavada
en tres entres clavos por amor.

Autora. Gloria Gonzalez Jiménez
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Francisco Avila Gonzélez
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

UN
SECADERO
EN MI PATIO

La entrada del tabaco negro

na vez terminada la clasificacion,
Antonio Gonzalez y Francisco
Espinosa recogian las arpilleras
de embalaje de los fardos de cada partida,
hacian un rollo con ellas y las llevaban para
que el encargado del peso las descontara de
los kilos anteriores pesados en cada partida.
Normalmente, por este tiempo, el culti-
vador se llevaba para su casa el embalaje de
los fardos, el resultado de la clasificacion y
los kilos netos estipulados por los verifica-
dores. Con anterioridad a estas fechas, el
embalaje se almacenaba aqui en el centro.
Se subia a una de las naves que habia en-
cima de la nave rosa, donde Pastora San-
chez Medina «la Veguillay y Concha «la
Morenay lo iban ordenando por partidas y,
al mismo tiempo, apartando las arpilleras
mas deterioradas por su uso. Para que otras
mujeres de mayor edad, con sus agujas col-
choneras, las fueran remendado con los tro-
zos que se podian aprovechar de otras
arpilleras; dejandolas listas para cuando, a
los pocos dias, viniese el cultivador con su
justificante para retirarlas.

El cultivador que retiraba el embalaje
de los fardos no pagaba ningun incentivo
por retirarlo de la empresa, solo la voluntad
a las personas encargadas de prepararle la
jerga que, normalmente, recaia en Pastora
Sanchez Medina y su companera Concha la
Morena. Y se lo tenian merecido porque,
mientras las dos mujeres estaban ordenando

las arpilleras de embalaje de los fardos, alli
no se podia pasar de la cantidad de polvo
que soltaban estas arpilleras nobles. Pues no
era lo mismo que el tejido de arpillera de
confeccionar los fardos ya fermentados para
cumplir con los contratos exigidos por la
Arrendataria, que venian en rollos de cien
metros aproximadamente, de un material
fino, mezcla de lino y cafamo. En cambio,
estas otras arpilleras de embalar los fardos,
que utilizaban los cultivadores para presen-
tar el tabaco en el centro, eran de un mate-
rial mas comun; en algunos casos, sacos de
yute abiertos por medio que absorbian todo
el polvo que arrastraban en su camino.

En nuestra casa, estas arpilleras se
guardaban durante el afo en un rincén
del secadero en alto; sirviendo de refugio
a los dos perros, Culculina y Bizcocho,
para pasar la noche. En la oscuridad de
los dormitorios oiamos a los animales
quejarse de las pulgas, que no los deja-
ban dormir tranquilos en toda la noche...
Mi hermano Pepito, cuando escuchaba
desde la cama a los perros quejarse, pa-
recia que se contagiaba ¢l también: no
dejaba de discriminarnos a los demas
hermanos, porque, segtn €l, no teniamos
una sangre dulce como la suya, que tanto
les gustaba a estas pulgas traicioneras, y
que no lo dejaban acercarse ni un minuto
a la nave del secadero donde se almace-
naban las arpilleras.

La formacion de los pilones y su
fermentacion

ara empezar a realizar este trabajo
P habia que tener a mano nueve table-

ros, como los que he comentado
anteriormente a mi llegada al centro, que
eran idénticos a los que se usan hoy en dia
con el nombre de palés. Estos tableros no se
veian por ese tiempo en ninguna otra parte
que no fuese en el Centro de Fermentacion

de Tabaco; puesto que se hacian alli mismo,
en el taller de carpinteria. Los nueve table-
ros, por separado y en seccion, se alineaban
a todo lo largo de la nave, dejando un pasi-
llo ancho en el medio. De este modo, se
daba facilidad a los carros del transporte del
tabaco y a la formacion del piléon en si
misma.

Almacén de Palés

-

Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almufiécar (Granada)

n aquellos afios de barrigas
E flacas, a algun listillo del ré-

gimen se le ocurrio organizar
un campeonato comarcal de futbol,
“Porque Espafia necesita ciudadanos
de cuerpo y mente sanos”. Por lo tanto
se debia practicar los deportes “Para
unir a los pueblos y promover la fra-
ternidad”.

Lo cierto es que contra viento y
marea, el campeonato se fue haciendo
a trompicones, llegandose a la final
entre el equipo de nuestro pueblo y el
de los vecinos de Ravito del Monte.
Todo el poblado asistid al encuentro, lo
mismo que los ravitefios, incluso una
banda de musica traida desde Motril.

El campo de futbol estaba repleto
de burros, mulos, carros y carretas, en
una romeria entusiasta y bebedora,
pues la rivalidad entre los dos pueblos
era histérica. La algarabia era tre-
menda entre las hinchadas. Estaban
presentes los alcaldes, ediles y hasta el
delegado provincial del gobierno con
su emperifollada y regordeta esposa.

Como el arbitro de la competencia
tenia mas hambre que “el perro un
ciego”, pudo ser “comprado” facil-
mente por los alcaldes: el de Ravito
por cuatro arrobas de aceite de oliva 'y
el nuestro por diez sacos de patatas.

Luego del discurso meloso y acar-
tonado del delegado del gobierno y de
la actuacién de la banda, comenzd el
partido entre los vitores achispados de
los fanaticos.

El encuentro se iba desarrollando
en paridad de patadas a las piernas, in-
sultos al juez, puietazos, revolcones y
empate en ocho goles. Se llego al pe-
nultimo minuto cuando el “colegiado”
pitd un penalty inexistente a favor de
los de Ravito.

Se armd una que ni les cuento: pu-
fietazos, atropellos al arbitro, ojos mo-
rados, narices sangrantes y revoleo de
estiércol. Después de media hora la
cosa se calmé. El puntero enemigo se
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par6 frente al balon, tomo carrerilla y
cuando iba a lanzar, Mariquilla, la
Candela, le ensefio las tetas para des-
pistar al artillero. La pelota se fue a las
nubes ante la alegria de los patateros y
la cara de tonto del chuteador.

En el ultimo minuto, Juanillo, el
Zorro, nuestro goleador, se lanzé como
un suicida hacia la porteria contraria,
siendo parado con una zancadilla por
el defensa y provocando la inevitable
pena maxima. Otra trifulca soberana
hasta que se calmaron los animos.

La responsabilidad de tirar el pe-
nalty le correspondio a Juanillo, ante el
insulto de los aceituneros que se acor-
daban de su madre y de su hermana
para ponerle nervioso. La tension era
enorme, el Zorro respiré hondo, tomo
carrera y pegd un furioso puntapié que
estrellé la pelota en la escuadra del
arco. El balon salio rebotado, pegd en
la nuca del cancerbero y se colo en la
porteria ante la locura de nuestros de-
portistas y pobladores, mientras el
sopla pitos daba fin a la competencia.

Juanillo, el Zorro, para vengarse de
los insultos se bajo los pantalones y le
ensefd su blanco culo a los ravitefios.
iPara qué! jSe lo querian comer vivo!

Se armo la de San Quintin. Se lan-
zaron como manada de lobos contra el
descarado; cientos de vecinos a guan-
tazo limpio; las mujeres se arrastraban
por los pelos; los animales encabrita-
dos daban coces a diestra y siniestra; la
gorda del delegado a revolcones por el
terregal, sucia y con los pelos que daba
lastima; la mesa con los trofeos volaba
por los aires, mientras los musicos de
la banda de Motril atacaban una rauda
marchita. Los alcaldes, en medio de la
polvareda, querian apaciguar el desor-
den pero eran arrollados por la turba y
caian desparramados culos al cielo.

Intervinieron los municipales y la
guardia civil y después de horas de re-
presion lograron tranquilizar el caos,
llevandose una pila de detenidos.
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Carrasco Ramos

';"q Profesora y Escritora

1 genial artista mir6 extasiado su obra recién aca-

bada. En su espacioso taller, situado frente a aquel

maravilloso paisaje de La Alpujarra, habia sofiado
mucho tiempo con esculpir una bella estatua que represen-
tase a su amada Granada, la ciudad en que naciera, cuna de
sus padres y de una larga generacion de auténticos granadi-
nos amantes de su tierra. Ya de nifio se entretenia haciendo
graciosas figuritas con la arena de la playa de Motril, donde
iba todos los veranos con sus padres, ajeno entonces en su
inocencia, que un dia ese don con que la naturaleza le ob-
sequiara generosa lo habria de convertir en un gran escultor
de fama universal.

Desde entonces, su vida habia cambiado por completo.
Lejos quedaban ya aquellos veranos jugando en la arena
frente al mar y el duro camino que hubo de recorrer hasta
situarse en el pinaculo de la fama. Pero su amor a Granada
seguia siendo el mismo, si no mas, aumentado con los afios.
Era su gran pasion, su amada. La mujer ideal con quien
siempre sofiara y que atn no habia encontrado en su vida.

Y ahora se hallaba frente a aquella hermosa estatua,
viva representacion de Granada-Mujer, salida de sus
manos, de tal belleza y perfeccion que a pesar de ser tan
solo un bloque de blanquisimo marmol, al contemplarla se
sinti6 al instante enamorado de su criatura, ya que asi la
consider6 desde el primer momento en que comenzo a cin-
celarla. No era para ¢l solo la imagen simbolo de su ciudad.
Era un ser viviente que parecia latir, respirar, sentir. Sus
o0jos le miraban con amor. Sus brazos se tendian hacia ¢l
como queriendo acariciarlo. Su hermoso cuerpo era una
promesa de pasion... pero su corazon era de piedra. Inca-
paz, por tanto, de sentir emocion alguna.

Y el famoso escultor, admirado de todos, mimado por
las musas, creador de las mas bellas obras de arte, mirando
apenado a la estatua, no encontraba el medio para infundir
vida y sentimientos a tan bella imagen. Y pasaba los dias y
las noches pensando y tratando de hallar la deseada solu-
cion. Mas su empefio era en vano. Habia creado a su idola-
trada Granada, su mujer ideal, sin corazon y jamas podria
sentirse amado por ella como era su mas ferviente deseo de
enamorado.

Y de pronto, cuando mas desesperado y hundido en su
afliccion se encontraba, que hasta hubiese sido capaz de
vender su alma a cambio de la vida de su esfinge, le vino a
la mente una idea salvadora. Y pletorico de jubilo, se diri-
gi0 a la estatua diciéndole:

-;Crearé para ti un corazon de bronce! Calido metal de
hermosos reflejos que introducido en tu pecho de piedra, a
su contacto, te hard vivir y te convertira en el acto en una
auténtica mujer.

Y cred durante dias con enorme ilusion un reluciente
coraz6n de bronce, rojizo, bello, despidiendo reflejos de
fuego, que, al sostenerlo entre sus manos parecia palpitar al
compas del suyo. Y cuando al fin lo hubo terminado, satis-
fecho, lo introdujo en el pecho de la estatua, pleno de emo-
cion, deseando escuchar el ansiado palpitar. Durante horas
permanecié como hipnotizado esperando que el milagro se
realizase. Pero de aquel frio pecho no sali6 ningin signo de
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vida, ningun latido. La estatua, erguida en su pedestal, se-
guia inerte encerrada en su cuerpo de marmol.

El desdichado escultor, al ver fracasado aquel intento,
se vio sumido atin mas en su desesperacion. Tenia ante si
aquella hermosa imagen y sentiase incapaz de infundirle
vida. ;Por qué la habria creado -se decia- si habia de cau-
sarle tanto sufrimiento trastornando por completo su pla-
cida existencia?

Y miraba una y otra vez embelesado a su amada como
esperando una respuesta, un gesto de aliento. Pero solo el
silencio le respondia en la soledad de su taller. Y de pronto,
cuando menos lo esperaba, sintié que le llegaba una nueva
inspiracion. Y alborozado, exclamé nuevamente:

-jTe pondré un corazon de plata! Casto metal blanco
que con su pureza, unida a la tuya de vestal, al irradiar
dentro de tu cuerpo toda la energia que posee su argentino
poder, habra de convertirte por fin en un ser vivo.

Y esperanzado, cred un hermoso corazon de plata la-
brado primorosamente con mil filigranas y adornos. El
bello metal, al tomar la forma de corazén en manos de su
artifice, parecia tener el brillo de la luna. Y cuando creyo
acabada su segunda obra, satisfecho plenamente, se dispuso
a introducirlo en el pecho de piedra de la imagen. Y esperd
de nuevo que esta vez, ante la nobleza de la plata, la her-
mosa esfinge lo acogiera y su cuerpo se llenase de calor y
arrancase a palpitar. Fueron dias y noches de espera obse-
sionado por oir tan siquiera un leve latido de aquel duro
pecho. Todo en vano. El metal de plata no resulté ser un
verdadero corazon. Y la estatua siguioé quieta, muda, inal-
canzable para aquel desdichado ser humano.

jQué tristeza sentia su alma sensible de artista! Pasaba
las noches en vela. Se notaba febril e incluso habia perdido
la inspiracion para crear nuevas y bellas obras. Ya todo gi-
raba en torno a aquella imagen divina que en su obsesion le
tenia encadenado no dejandole pensar si no era en ella. En
la forma de infundirle vida. Esa vida que tan solo deseaba
para ¢l. Para adorarla, como ahora ya lo hacia, aunque ella
fuese semejante a una fria diosa que desdefiara una y otra
vez su apasionado amor.

Suplicante, implor6 a todas las musas existentes para
que viniesen en su ayuda y al fin, la musa inspiradora de su
arte, la Escultura, se apiadd de él y le inspird una nueva
idea. Si el corazdn de bronce, aunque calido, no habia dado
resultado, ni el de plata, bello pero frio, tampoco lo habia
logrado, hallando nuevamente un rayo de esperanza ex-
clamo:

-jCrearé un corazon de oro! [Magnifico, brillante, res-
plandeciente y dorado como el sol, que despida a su alre-
dedor miles de rayos luminosos! El oro si serd capaz con
su calor de despertarte, Granada, diosa mia, al sentir tan
noble metal junto a tu alma de piedra.

Y como enloquecido, comenzo a esculpir el mas bello
corazén que nadie pudiera jamas imaginar. Trabajaba dia y
noche, hasta caer rendido, sosteniendo entre sus manos
aquella pequena obra de arte. Su cincel parecia lanzar chis-
pas de luz al contacto con el oro y su imaginacion calentu-

-
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Aquella hermosa estatua, representacion de Granada, pare-
cia sentir, latir, amar.

rienta ideaba uno y mil adornos y grabados que hiciesen
mas hermosa atn aquella joya. Era su ultima esperanza.
Esta vez, estaba convencido, conseguiria dar vida a su es-
cultura pues ella no seria capaz de desdefiar aquel corazon
tan perfecto.

Y cuando al fin lo hubo terminado, qued6é como cegado
por su brillo y perfeccion. Y mostrandolo orgulloso a la
imagen, como una ofrenda, lo introdujo en su pecho seguro
de que ahora habia de realizarse el deseado milagro.

iPobre iluso! jPobre loco sofiador! La estatua, bello
simbolo de su ciudad, indiferente a la maravilla durea
creada por él, permaneci6 altiva, por encima de cualquier
mortal, sin dar el menor signo de vida y destrozando asi la
ultima esperanza de su autor.

Transcurrido algun tiempo, el artista, que paso de la
desesperacion mas absoluta a una infinita tristeza, seguia
contemplando ensimismado a su adorada figura. A ratos, en
su mundo onirico, le hablaba dulcemente. Otras, le supli-
caba en vano que viviese para ¢l. Fiel tan sé6lo a su adora-
cion, dejd de existir para los demas y convirtio su taller en
un santuario cuya unica diosa era su amada de piedra. Inac-
cesible desde su altar, perfumada de incienso, adornada con
flores, rodeada de velas y adorada por ¢l. ;Qué mas podia
ofrecerle? Habia creado tres hermosos corazones, de
bronce, de plata y de oro, y ninguno fue digno de ella. ;Qué
mas exigia de ¢1? ;Qué es lo que podria darle vida?

Y una madrugada, como enloquecido, dio un grito de
alegria semejante al que lanzara el viejo sabio de la antigiie-
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dad. jjEureka!! Ahora si que habia hallado
finalmente la ansiada solucion. Sus largas
noches de insomnio cavilando habian dado
felizmente su fruto. ;Como no se le habia
podido ocurrir antes? Si la tenia al alcance
de su mano, en si mismo. Dentro de su pro-
pio cuerpo. Y dirigiéndose enardecido a la
estatua, enloquecido ya por completo, le
grito:

-;Granada, mi adorada, te daré mi pro-
pio corazon! jTomalo! [Sera tuyo para
siempre!

Y mientras cambiaba su corazén hu-
mano por el de piedra, perdida ya total-
mente la razon, gritaba a la estatua:

-jiPalpita!! Quiero escuchar sus lati-
dos dentro de tu pecho! jjPalpital!! [Vive
para mi

Y, prodigiosamente, la imagen de Gra-
nada-Mujer cobr¢6 vida. Y avanzando ena-
morada hacia su autor trataba de acercarlo a
su pecho para entregarle su amor conser-
vado virgen en su cuerpo de piedra.

Y el pobre artista, que al darle a ella la
vida, por momentos se iba quedando sin la
suya, mirando por ultima vez su bella esta-
tua, dejo de existir entre sus brazos.

Primer premio en el 2° certamen de relatos
“Rogelio Garrido Montafiana, 2013.

LA JOVEN
MISTERIOSA

penas llevaba unos dias en aquel

pequeiio pueblo de ambiente me-

lancolico y nebulosos paisajes.
Habia terminado brillantemente las oposicio-
nes y con su flamante titulo de profesor en el
bolsillo, consigui6 una plaza en aquel rincon
perdido entre montafias. En su cabeza bullian
mil y una ideas innovadoras para volcarlas en
sus futuros alumnos, lejos de una ensefianza
rutinaria y anticuada.

A sus veintipocos afios, dedicados al estu-
dio, su vida se habia deslizado comoda, sin
grandes contratiempos ni problemas, apoyado
siempre por su familia. Por unos padres que se
desvivieron para hacer de ¢l, como suele de-
cirse, un hombre de provecho. Y lo habian
conseguido. Era un muchacho ejemplar, ante
un halagiiefio presente y grandes dosis de es-
peranza en el futuro y confianza en si mismo
para con su trabajo colaborar en hacer un
mundo mejor. Lo que se dice, un idealista.

Aquel pueblo no le desagradd. Perdido
casi en el tiempo, tenia un encanto especial.
Sus casas, de techos inclinados y cubiertos de
tejas rojas, le daban un estilo pintoresco, casi
como de cuento. Una vieja iglesia de piedra,
situada en medio de la plaza, era como el
totem sagrado al que acudian todos los habi-
tantes obedientes al oir el toque familiar de la
campana. Un cantarino riachuelo de aguas
cristalinas corria alegremente por entre unos
olmos de hojas plateadas, gigantes del paisaje,
mientras cientos de renacuajos, nerviosos y de
rapidos movimientos, nadaban entre sus aguas
y miles de margaritas festoneaban sus riberas.
Su placita, corazén del pueblo y centro de re-
unidn de los vecinos, estaba rodeada de sopor-
tales de piedra y en medio de la misma habia
una pequena fuente con un amorcillo por cuya
boca salia un alegre chorro de agua fresca que

caia en el estanque donde unos peces de colo-
res eran la atraccion de la chiquilleria.

En uno de los picos mas elevados de la
sierra se conservaban las viejas ruinas de un
castillo medieval, orgullo de los habitantes de
aquel pueblo, pero al que parecian tener un
cierto miedo o supersticion ya que jamas su-
bian hasta ¢l. Sus desdentadas almenas y la
derruida torre eran vestigios de unos tiempos
remotos de esplendor en los que lances caba-
llerescos, justas y torneos eran celebrados por
valientes caballeros en honor de sus damas.
Algun dia subiria, sin hacer caso de las viejas
historias que se contaban para hacerle desistir
de su empefio. Las gentes de los pueblos siem-
pre son muy dadas a tejer fantasticas romanzas
del pasado.

Llevaba alli apenas unos dias y empezaba
a sentirse a gusto en aquel lugar. La gente era
amable aunque poco dada a hablar de cosas
pasadas. Daba la impresion de que ocultaban
algo, algun suceso acaecido, que no deseaban
mencionar.

Una tarde de maravilloso otoflo en
que al acabar las clases le apetecia dar un
paseo por las afueras del pueblo, dirigi6 sus
pasos en direccion al castillo y admirando
desde lejos sus majestuosas ruinas recortadas
en el cielo, que parecian incitarle a visitarlo,
decidido, se encamin6 por la empinada cuesta
que lo llevaria hasta lo alto, aprovechando los
ultimos rayos de un sol que ya se acercaba a su
ocaso en su lento caminar.

Era agil y fuerte y no le costé mucho al-
canzar la cima del monte y descubrir, al llegar,
los restos de lo que debid ser en otro tiempo un
bello castillo. Atin conservaba algunos lienzos
de muralla y la torre se erguia esbelta y llena
de dignidad. Decidi6 subir a la misma por
unos derruidos escalones que ain quedaban
labrados en la piedra cuando, al acabar de
subir el ultimo escalon del torredn, se quedd
sorprendido al descubrir asomada a las alme-
nas una joven bellisima contemplando el pai-
saje que desde lo alto de la torre se divisaba.
Ella no se dio cuenta de su presencia y al acer-
carse se volvio con una mirada ausente y cierto
aire de misterio. Al verla de cerca le parecio
atin mas hermosa con un vestido blanco que le
llegaba hasta los pies, esbelta, de cabellos ru-
bios y grandes ojos aunque algo inexpresivos.
Se presento cortésmente y al tenderle la mano
para estrechar la suya, ella no hizo ningun ade-
man para corresponderle. Pensoé que aquella
joven debia de ser timida o que su inesperada
presencia la habia sobresaltado.

Trat6 de entablar una conversacion con
ella explicandole quien era. Que habia sido
destinado al pueblo hacia poco tiempo. Lo
agradablemente sorprendido que estaba de ha-
berla encontrado en la torre del castillo. El im-
pacto que le habia causado su belleza y ese
aire misterioso que emanaba de ella... La
joven le escuchaba sin decir nada, como au-
sente. Se diria que su mente estaba en otro
lugar, lejos de alli.

El muchacho siguié sacando mil y un
temas de conversacion que pudieran intere-
sarle, pero todo en vano. Aquella hermosa
mujer no se inmutaba ni le respondia a nada de
lo que el joven, ya desanimado ante su actitud,
le comentaba. Pero, jera tan hermosa! Empe-
zaba a notar que en su corazon algo estaba
naciendo. Un sentimiento amoroso, incipiente
pero firme. Atrevido, le propuso seguir vién-
dola en sucesivas ocasiones cuando, inespera-
damente, al pronunciar esas ultimas palabras,
la joven se dio media vuelta y se alejo de alli

bajando los escalones de la torre a toda veloci-
dad.

Se quedd como paralizado y sin saber qué
hacer, incapaz de reaccionar ante la stibita des-
aparicion de aquella mujer de la que, sin expli-
carse como, se habia enamorado perdidamente.

Cuando fue capaz de pensar, salio a todo
correr bajando de la torre, casi ciego, tratando
de alcanzar a la joven misteriosa. .. pero ésta
habia desaparecido. De ella no quedaba ni ras-
tro. Fue inutil la bisqueda por entre las ruinas
y pasadizos del castillo. Su enamorada se
habia perdido en el crepusculo de la tarde.

Apesadumbrado, cejo en su empefio de
buscarla y decidio a regresar al pueblo hecho
un mar de confusiones pues aquella mujer,
aunque tan solo la habia visto una vez, le
habia calado hondo. Al entrar en la plaza se
encontrd, sentada en uno de los bancos, a una
anciana de rostro enjuto que lo miraba como
comprendiendo su estado de animo. Los vie-
jos son sabios y adivinan el pensamiento de los
jovenes enamorados.

-Buenas noches, anciana -saludé con cor-
tesia al acercarse a ella.

-Buenas las tengas, muchacho. Has su-
bido al castillo, ;verdad? Lo adivino por el
semblante triste que traes, cuando la vida a tu
edad tendria que sonreirte.

Aquella anciana parecia comprender lo
que le estaba ocurriendo y, como por otra
parte, no tenia a nadie con quien compartir su
pesadumbre, decidio abrirle su corazon. Nece-
sitaba hablar con alguien, comunicarle lo que
le habia sucedido.

-Si, buena mujer, he subido al castillo en
donde me he encontrado a la joven mas bella
que jamas he visto en mi vida. Rubia, llena de
misterio...

-/Palmyra! -exclamo la anciana como una
sentencia.

-/Sabes su nombre? Hablame de ella, an-
ciana. Necesito volver a verla. Creo que ya la
he amado desde el primer momento en que la
he visto y se ha convertido en la mujer que
siempre sonié y que hasta hoy no habia encon-
trado. jAyudame, anciana!

-Hijo mio -le respondi6 la mujer miran-
dolo con compasion-, esa joven hermosa de la
que te has enamorado perdidamente, no
existe.

(Qué alucinantes palabras estaba escu-
chando? El la habia visto con sus propios 0jos,
la habia tenido tan cerca que con solo alargar
la mano hubiera podido tocarla. {No existe!
Era imposible. Aquella anciana estaba diva-
gando, no encontraba otra explicacion logica
para sus palabras.

Como si hubiese leido sus pensa-
mientos, la anciana aclard: -No he perdido la
razon, joven, como quiza sospechas. Escucha
esta historia.

Palmyra era una hermosa muchacha que
vivia en este pueblo. La vida le sonreia pues
poseia juventud, belleza y amor ya que un
apuesto joven llenaba su vida de ilusion y feli-
cidad. El fue el elegido de su corazon entre los
dos pretendientes que aspiraban a su amor al
mismo tiempo. El otro rival, sintiéndose al
principio desairado, habia jurado vengarse
pero, pasado un tiempo, debio recapacitar, las
aguas volvieron a su cauce y los enamorados
pudieron pasear dichosos su amor ante las
miradas de admiracion y carifio de todos los
habitantes del pueblo. Eran la viva represen-
tacion de la felicidad.

Y llego por fin el dia dichoso en que la
boda habia de celebrarse. La iglesia fue ador-
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nada con cientos de flores. La campana taiia
llenando con sus sones el aire de notas ale-
gres. Todo el pueblo se habia vestido con sus
mejores galas para acompanar a tan feliz pa-
reja... pero, inexplicablemente, el novio aun
no habia aparecido.

Palmyra, bellisima, con su vestido blanco
de novia, aguardaba con ilusion al pie del
altar la llegada de su amado, cuando un grito
de horror, lanzado por todas las gargantas,
resono en el silencio de la iglesia.

Andando a duras penas, casi arrastran-
dose, con el pecho sangrando por la terrible
herida que le habia causado aquel preten-
diente despechado en su venganza, aparecio
su amado, en un postrer esfuerzo sobrehu-
mano, con las manos tendidas hacia ella.

Palmyra, horrorizada, corrio en su ayuda
tratando de sostenerlo mientras el muchacho,
herido de muerte, caia desplomado entre sus
brazos.

-Anciana, esto que me cuentas es horrible.
Pero, ;qué fue de Palmyra?

-La muchacha, como loca, casi perdida la
razon, huyo despavorida hacia el castillo, sin
que nadie lograse alcanzarla, y al llegar a la
torre se lanzo al vacio desde las almenas. Hoy,
precisamente, se cumple el aniversario de
aquella tragedia que lleno de tristeza a este
pueblo. Por eso la has visto tu en la torre
desde donde se arrojo. En cada aniversario
aparece a la misma hora en lo alto de esa
torre y dicen que algunos la han visto alli con
su vestido blanco flotando al aire como un su-
dario.

Han pasado muchos afios. Aquel joven
profesor que un dia llegara lleno de ilusiones a
ese pueblo perdido entre montafas, hoy es un
anciano de cabellos blancos —en realidad, sus
cabellos se volvieron blancos la misma noche
que escuch¢ aquella historia de Palmyra- con
la mirada triste perdida en el infinito y un nom-
bre en sus labios que no cesa de repetir: PAL-
MYRA.

SULTANA
HECHICERA

A ti, gloria inmortal, vengo a cantarte,
palacio nazari, con luna clara.
Maravilla oriental que el rey amara

fhenchido del dolor de abandonarte.

Paraiso sofiado, edén de arte.
Filigrana sin par, gloria preclara.
Hechicera muger, belleza rara,
con el mundo a tus pies para admirarte.

Como roja granada abres al dia
mostrando tu hermosura y fantasia,
Alhambra prodigiosa, huri moruna.

Sultana que a los tiempos desafia,
eterna en esplendor y en armonia,

mientras vela tu suefio blanca luna.

Primer premio Certamen de sonetos “Carlos
Benitez Villodres” 2018, Mdlaga.

Carmen Carrasco
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Faner Bagur Ypoctty -
Menorca Marbella (M4laga) Homenaje al pintor Jorge Rando.
“El gran poeta va fer/ ’elogi de la pa- @R’Ocﬁﬂmﬂs
l’e‘zul‘:z.r/‘aljlllf:ana;lzzrlzgt/ugg; V:laill’-':opfl: :Zl:-a Debemos liberar la linea pura con fondo inflexible sin solucion
P b’ Il)b L y sranp Yy que podamos pintar nuestra vida y flexible en la forma y [a razon.
arbucear: la’ ‘f,’ - para ir caminando muy por delante
1o se parcar del academicismo dominante. Nuevos son los conceptos expresivos
. ) que anda buscando el arte en este siglo
(Antoni Deig i Clotet, B‘lee que fou de Me- Llamad a la pureza libertad y nunca jamds pintar la esperanza
norca. Poeta. Navas, 1926-2003. para abrigar el arte universal verde sino del color que nos plazca.
\ como reflejo de la sociedad
QUE M ES Uﬁfw mejorando asi a la humanidad. Sean abiertos todos los talleres
como abiertos son nuestros corazones
LES (VOSTRES El arte sostiene la evolucién y que la dictadura del mercado
BALANCES? pidiendo a los gobiernos atencion. no nos haga caer en el pecado.
La democracia y su mantenimiento
Sort que Vs mesureu son cosa del arte y de su talento. Del neoexpresionismo estas proclamas
que de Jorge Rando son un legado
a la vostra manera. Libre el arte y libre [a condicion para el crecimiento de nuestras almas
La nostra, assenyala poca cosa. de quien artista es en toda creacion y la espiritualidad del humano.
No he tingut esposa
ni he tingut fills.
Sols he escrit quatre retxes Diego Jesus
que no sé massa si han servit. Sabiote Navarro Solano
He dit quatre paraules, ago si! Palma de Mallorca Marchena (Sevilla)

Fins 1 tot més de quatre.

I que he aportat?
He ajudat a algii? i
Potser he molestat? _/q g U_ﬂS DOE L, _/‘Z[ POETT C _/Zl DE N O(V[ f%@ﬁf

Han servit de res les hores, INE ﬂ WC i /gl XX(V

tantes! Quantes, Déu meu!,

descoltar. ) ) Hoy he estado en mi entierro
’ Remover las aguas de la infancia
do visitar con las gentes que me amaron,
visitar, L :

es el viaje mds placentero con los locos de la palabra, de la miisica,

de raonar? _ ) _ , ,
que hacen los ancianos sin requerir los que sin saber me odiaron,

Mes ey

' ninguna forma de transporte. los que quisieron ser como yo,

sort que Tu mesures los arrepentidos por lo que dijeron,

a la teva manera. los amigos que solo un dia fueron, [
Relato virginal el suyo: :

La nostra, la meva, assenyala poca cosa. g Y os que dejaron de serlo,
radiante e inocente luz, los que [levaban razon,

No he estat massa auster

(a (uz mds fina y pura y los que a mi entierro no acudieron.

ni prou solidari, i A todos los vi crecidos, diciendo ser mis amigos,
No ho he deixat tot A A porque yo ya estaba muerto.

per servir afs pobres. en la palma de la mano. ;

Arribat a V0s, g r{_,;;f

em sorprendra [a teva bondat? Los sabios ancianos: los mejores = ‘it

Em sentiré per Vos agombolat? intérpretes de las leyes

Queé mesuren les vostres balances mds sutiles del paraiso.

quan, expectant,

1o confio en les meves?
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Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

EL AZOGUE DE
TUS MANOS

El azogue en tus manos, fue un resplandor
de la vida, auténticamente valido.

Vuelvo nuevamente a recordar tus ojos

y tus manos de nieve.

Yo no quiero rumores de viento,

ni beber tus ldgrimas, que no son sinceras.
Junto a ti, el viento no era posible,

ni atemporalmente justo.

Te miraba a los ojos y solamente
veia una linea lejana, desconocida.
Quise llegar hasta el alfeizar de tu casa,

pero tii, cerrabas todas las puertas inexistentes.

Nada me entregaste y quizds yo nada te entregué.
Esperaba ver, aunque fuese un solo instante,
un espectdculo de luz, en el despertar del dia,
ya no tenia en tus manos, las caléndulas de fuego.

Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

A Maria Jos¢ Lopez

LA LECTURA TE SIENTA
MUY BIEN

La lectura te sienta muy bien;

ese atuendo que te cubre lo salvaje,
ese aroma que te guia los instintos,
esa luz que lleva tu concordia

a los caminos que levantan

Torres de Babel...

Tus ojos dvidos encienden el alma
a las palabras,

y de repente, la vida surge

como un milagro, alrededor:
héroes, princesas, mendigos

o seres fantdsticos

abren ante ti su corazon.

La lectura te sienta muy bien;

esa manera sutil que tienen los [ibros
de quitar cuanto sobra,

esa [uz que alimenta el alma,

esa magia cuando quieres descubrir,
y quieres [lorar,

7y quieres sentir,

Y quieres sofiar,

Y quieres Vivir. ..

Maria
Vives Gomila
Mahoén (Menorca)

INTRIGAS
PALACIEGAS

Intrigas palaciegas
despellejan vivos
a cuantos las recetan.

Individuos trepas
con aires de justicia
las increpan.

Dan palos de ciego
a diestro y siniestro
con tal de conseguir
el ascenso

que, de este modo,

a veces, llega.

Menchi
Sanz Peluffo
Madrid

EQUIPAIE FUTURO

(EN ROMANCILLO)

En este equipaje,
Junto a mi billete,
ya tengo pensado

que ird lo siguiente:
cuadernos y libros
-mds o menos, trece-,
algunas peliculas
de amor y suspense,
mi bufanda blanca
de buena merengue,
al pilpil, cocochas
0 en su salsa verde,
horchata y cerveza,
patatas crujientes,
arroz -como sed-,
7y pan con aceite
iy el suefio atrasado
que en mi viaja siempre!
Con esto que [levo
serd suficiente,
pues alld en el cielo,
muy sequramerite,
hallaré mds cosas
para entretenerme

y pasar el tiempo

con muy buena gente.
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& #= | Damia

| o Vidal

W, J Palma de Mallorca
A )

TU MANO TRAS MI
SUERTE

Todos mis dias

has estado ahi:

Mucho antes de ver la (uz,
—desde mi primer sollozo
desesperado al nacer—;
mas, necio de mi,

10 supe reconocerte;
incapaz fui de ver

tu mano firme

y silenciosa

tras mi suerte.

Sin que te vea
estds en mi,
viéndote empequeriezco;
y aungque te vea
no alcanzo a abarcar
ni un dpice
de tu Grandeza.

TA MA RERE MA SORT

Tots els meus dies

has estat aqui:

Molt abans de veure la [Tum,
—des de mon primer sanglot
desesperat en néixer—;

mes, neci de mi,

1o vaig saber reconéixer-te;
incapag vaig ser de veure

la ma ferma

i silenciosa

rere [a meva sort.

Sense que et vegi
estds en mi,
velent-te empetiteixo;
1 encara que et vegi
no arribo a abastar
gens ni mica
de ta Grandesa.
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Francisco M.
Morales

Granada

-EL FIN-
Prueba de fuego,

otra vez la soledad,
10 1esiStire.

Quiero acabar,
con este sufrimiento,
son muchos arios.

A nadie sirvo,
paso la utilidad,
pierdo el tiempo.

Pudo suceder,
otro posible amor,
pero fracaso.

Alternativa,
la pareja anterior,
es imposible.

Cansado estoy,
sin_fuerzas he quedado,
de tanta lucha.

Preciso serd,
encontrar la manera,

llegue el final.

Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

SENTIMIENTO

De mi madre y de mi padre
heredé yo, el sentimiento

por eso [levo en mi sangre
Andalucia por dentro.

De lo mucho que la quiero

y de como yo, la siento

quiero hablarte, compariero

y te juro que no miento,

que a pesar de estar muy lejos

no la olvido ni un momento.

Tony
Castillo Meléndez
Lleida

Que no se olvide el humo piirpura de la fdbrica
ni el trabajo diario en silencio de tantas de ellas.
Que no decaiga la fuerza de la lucha

por el derecho a la dignidad.

Que no se olvide las manos que acaricias
una vida, a veces, [lena de injusticias.
Que no decaiga la fuerza de la tenacidad
por el derecho a la libertad.

Que no se olvide los pasos incansables
hacia un mundo repleto de equidad.
Que no decaiga el compromiso constante

por el derecho a la igualdad.

Que no se olvide que ser muger...

En cualquier parte de este mundo...

En cualquiera de las culturas existentes.
En cualquiera de las politicas sociales...

Es simplemente ser persona,
Como tii que me lees...
i Ni Mads.... Ni Menos...!

RAMOS DE DOMINGO

A los libros
(escrito un
Domingo de
Ramos)

Ramos de hojas que se juntan
en hermosos [ibros.

Ramos de letras que apuntan
palabras de equilibrio.

Ramos de domingo despuntan
al alba sin alivio

y sin querer nos catapultan

a los suefios del delirio.

i NI MAS.... NT MENOS...!

José
Tejeda Contreras
Granada

RECUERDO DE MI
ALHAMBRA

Hay un Palacio Nazari
de una belleza sin igual
es el vigia del Albaycin
es la Alhambra de Grand,
*

Lo adornan sus Palacios
con el patio de los leones
tiene la torre de la vela
y plaza de los surtidores,
*

Ay, algo cambiaste de mi
desde el dia que te visité

como embrujado me senti
que en mi alma te guardg,
*

Desde muy joven descubri

tanta belleza incomparable
en varias noches no dormi

yo no dejaba de recordarte,
*

Grandes jardines de flores
el Generalife se les [laman
que las planto con amores

Boabdil el chico de Granada,

Y desde la Torre de la vela
que es la torre mds alta
desde alli se ve toda la vega
y es el marco de mi Granada,

David
Alvarez Sanchez

Salamanca

A PRIMERA HORA DE LA
MANANA

Entorno a las ocho y veinte de la mariana,

de camino a Madrid,

desde el interior de mi ventana,

observo fyjamente al cielo y al paisaye,

¢Que mds puedo pedir?

a esta hora de la mafiana,

disfrutando del paisaje que me regala la naturaleza,
siento una paz y una armonia,

que anfhelaba tener,

¢Que mds puedo pedir a la vida?
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Ana

Martinez
Huércal-Overa
(Almeria)

Wl@]ﬂ AMADA FUI

Déjame que suefie, amor,
que quiero vivir de nuevo
el embrujo de la vida

que se pierde en el recuerdo,
el ardor de las palabras

que marcaron mi cerebro,
el recuerdo de los besos
envueltos en un “te quiero”.

Quiero dormir, que suefie

la magia de revivir

aquel amor verdadero

que estremecia mi alma,

con tu mirada discreta,

que me elevaba hasta el cielo
para volar como ave

en la inmensa amplitud

que produce la libertad

de ese inmenso cielo azul.

Fina
Lopez Martinez
Durcal (Granada)

BULLYING 11

Sefior hoy te hablo como madre

soy la madre, de un hijo maltratador,
que no entiende, qué pasa a nuestros hijos
cuando hay malos tratos en el colegio,
hacen dafio a un compaiiero bueno

lo hacen, con maldad y con vicio.

Pasan el umbral del mal y el odio
haciendo de la vida del nifio un infierno,
lo graban, lo humillan, lo desprecian

asi entre tantas maldades,

se rien de é[y se cachondean.

El pobre nifio se prequnta,

que tengo yo de raro,

para que nadie me quiera

soy la madre de un maltratador,

sefior que estd pasando con mi hijo

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

MI PADRE ME
BUSCA NOVIO

Mi padre me busca novio,
pretendientes no me faltan,
pues aqui donde me ven,

en mi juventud fui guapa.

Mi opinidn no tiene en cuenta,
aungue hermosa, piensa él,
como mujer, soy ingenua,

e incapaz de elegir,

al hombre que me merezca.
Entrevista uno a uno,

a todos los candidatos.

no encontrado a ninguno,
idoneo para tal trato.

Han pasado ya dos afios,

y no me encuentra marido.

El que tiene buen porte,

solo piensa en si mismo.
Cuando cree que ha hallado,
al novio al que entregarme,

se da cuenta que no quiere a la hija,
sino a la hacienda del padre.
Mientras, yo sigo soltera,
viendo como se me va vida.
Cansada de ser, o mejor dicho, no ser,
decido tomar las riendas

y encauzar, yo, mi destino.
Importdndome un pepino,

lo que diga mi vecino,

0 lo que piense mi padre.

que maltrata a comparieros sin pudor.
Se alegra de ver a ese muchacho,
sufrir sin descanso ni compasion
sefior, que hice mal, que estd pasando,
que no puedo mirar a mi hijo con amor,
siento vergiienza de ser la madre,

de un maltratador.

Seflor qué hice bien, (nada)

soy responsable de mi hijo,

no entiendo la maldad

busco dentro de su alma,

no hay nada estd vacia

es inseguro y necesita dominar.

Pero ese vacio lo estd llenando

de odio hacia los demds.
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M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

ALAS PARA VOLAR,

Me distes alas para volar, jdéjame sofiar!

Canto a mi libertad, hablo y no quiero callar.
iDéjame! jDéjame sofiar!

Hablo si me quieres escuchar, hablo desde mi libertad.
Oigo lo que pienso, quizds sin pensar.

No quiero herir solo libertad,

Canto por no llorar.

Digo lo que pienso y no puedo gritar.

Si quieres me escuchas, si no, no pasa nada

S6lo un grito ahogado el que no puedo dar

Escribo y me suena a libertad.

M? Dolores
Rivera Patino
Madrid
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Maria

Blazquez Gonzalez
Alcala de Henares
Madrid

BAILA

Baila, bailarina. ..

Danza sin temor,

suelta tu dolor fluye como el agua

en la dgil cascada.

Siente tu pasién como mirlo sin rencor.
Baila, balilarina.

Acaricia tus sensuales pies,

[lénalos de pétalos de color.

Alivia su paso y limpia las heridas forjadas
con miles de cronos de perfeccion.
Baila, bailarina. ..

Danza sin temor

Maria J.
Lopez Palomar
Madrid

Feli
Moreno Romero
Madrid

LLAMADA DEL
DUENDE

iBdjate a Granada nifia!
iNifia bdjate a Granada!
que estoy deseando verte,
que aqui te espero... en la_Alhambra.

Quiero abrazarme a tu cuerpo,
quiero moverme en tu talle,
dibujar tus azucenas,

sentir tus montes y valles.

iBdjate nifia a Granada!
que la [una te echa en falta.

iQue quiere danzar contigo,

con las estrellas y el alba.

las fuentes de estdn [lamando
los pdjaros ya no cantan,

los gitanos andan tristes

y aqui te espera. . ..tu Alhambra.

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

NATURALEZA DE
LA POESLA

Ni el defecto ni la virtud
afiaden al poema.

Ellos vienen y van,

y mueren sobre las rocas.

El poema se alimenta de pensar
y sentir el impulso,

para generar en si mismo

la urgencia espiritual que salta
desde [a escalera oscura,
lanzdndose al vacio imprevisible.
La mente acepta la imagen

y su belleza es la persistencia
interior hacia la fuente,
navegando a contra-corriente ,
una llamada que oimos

y contestamos con el tiempo

y el grito primordial del mundo,
desde donde surge uno nuevo.
El agua del manantial

no se hunde en el pozo,

sino que batalla en la cascada
del silencio y lo consigue,

s6lo a ciegas. ..

ODAA LA SEMANA SANTA

Entré un Domingo triunfal A Pedro al que tanto amaba entre burlas y desprecios

Jesiis en Jerusalén Jestis también le advirtio en un martirio cruel.

entre vitores y palmas que le negaria tres veces

que acariciaban su piel. antes de salir el sol. Llevando la cruz encima
varias veces se cayo

Le cantaban alabanzas Y cuando en el huerto fue preso y el Cirineo con pena

le bendecian también tal como le anuncio del suelo lo levanto.

subido en un asno iba antes que el gallo cantara

pero parecia un rey. tres veces aqui le negé Muerte de Cruz le fue dada
amarga como la hiel

Aclamado y ensalzado Llord sangre en Getsemani Maria lloraba y clamaba

como profeta y Mesias 016 al Dios celestial sin poderio socorrer.

pronto daria su vida aungque acepto el trago amargo

con gran dolor y agonia. por cumplir su voluntad. En medio de dos ladrones
su espiritu encomendo

Prepard su tiltima cena Fue conducido a un juicio bajo un silencio de muerte

con regoctjo y amor que Pilates presidio el 1iltimo aliento exhalo.

sabiendo que entre los doce y lavdndose las manos

iba a sentarse un traidor. muerte de Cruz sentencid. Cubterto muwy negro un cielo
que enseguida se rasgé

Que por 30 monedas de plata Décil como un cordero no se quiso defender  con gran estruendo de truenos

a los romanos vendié sabia que se cumplia con furia el agua cayo.

y mas tarde arrepentido por lo que vino a nacer.

de una soga se colgo. Vel que muerte le habia dado

Con corona de espinas con gran asombro y temor
fue proclamado rey mirando al cielo exclamaba

! este era el hijo de Dios!

Bajado fue de la cruz
y embalsamado después
con blancos lienzos y mirra

que le enjugaba la piel.

Al sepulcro lo levaron
pusieron su cuerpo en él
en fria losa de mdrmol

antes del anochecer.

Y amanecido el domingo
domingo de gloria fue

a sus amados discipulos
se les quiso aparecer

Con llagas en pies y manos
para que pudieran creer
y dar un mensaje al mundo
de dicha, esperanza y fe.

Domingo de Pascua florida
domingo de resurreccion

de luz y gracia Divina

de Cristo nuestro Sefior.
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Mari Carmen

Sastre

Palma de Mallorca

LA CURVA DE LA
VIDA

Nacemos con un destino, premeditado y sequro
10 podemos cambiarlo, aunque nos resulte duro.
iQue bonita es la infancia en nuestra vida
nuestros padres nos besan y nos miman

nos llenan de carifio y de ternura

nos dan cuanto pueden, no escatiman

nos parece que el tiempo pasa tan despacio
que pensamos no llegar nunca a mayores
sofiamos con ponernos la corbata

o poder llevar muy pronto los tacones.

Sin a penas darnos cuenta, un buen dia

nos sorprende impune la pubertad

1nos encontramos con problemas, sin quererio
que ya son propios de la vida y de la edad
10S Sentimos tan mayores y capaces

que no atendemos los consejos de los “viejos”
pensamos que ya lo sabemos todo,

el mundo nos parece un pariuelo.

Paso a paso vamos subiendo peldafios

y nos encontramos en la juventud

la belleza, armonia y colorido

acomparian nuestro vigor y salud.
Enredados en amores que nos hieren

que a veces son tan solo pasajeros

vamos quemando horas y dias

caminando a trompicones en el tiempo.

Un dia nos despertamos ya adultos
pensando que ese 1o puedes ser til.

Te han robado los afios mds hermosos

sin apenas disfrutar la juventud

de repente te despiertas en tu hogar

con un montén de obligaciones que te agobian
créditos que no sabes como funcionan

y un saco de letras que pagar,

luchando por los hijos y la casa

porque hay que tener una “posicion”

nos subimos al tren del consuno

que no para en ningunad estacion.

Los afios pasan sin apenas darmos cuenta
nos encontramos en la plena madurez

la montaria hemos subido por completo

el largo recorrido ya podemos ver.
Drivisamos ambos lados de la vida

lo que hemos hecho y lo que queda por hacer
pero. ... ahora ya viene la cuesta abajo

los afios se nos escapan sin querer.

Nuestros hijos también han madurado,
nietos nos han empezado a dar

nietos que son nuestro orgullo y victoria
cuando nos vayamos, ellos quedarin.
Empezamos a perder cosas y amigos

que en nuestras almas muescas dejarin
poco a poco nos vamos sintiendo solos

en pocos arios nuestra vida cambiard
la vejez a minar nuestro cuerpo

que fuerte y robusto era ayer

nuestros ojos brillantes y alegres
opacos y tristes empiezan a ser
nuestras manos, dgiles como palomas
que fueron un dia fuente de placer
empiezan a secarse como moras

donde el sol ardiente, calmd su sed.
Nuestros cabellos de seda y de oro
enredados en las noches de pasion

sin querer darnos cuenta que pasaba
el tiempo en blanca nieve los torno
poco a poco perdemos facultades
nuestro cuerpo nos empieza a pesar

lo que antes era una costumbre

ahora nos cuesta cada dia mds.

Nos vamos dando cuenta que el fin de la ruta
se va aproximando cada dia mds
apenas hemos empezado la subida

y ahora la bajada ya llega al final.

La vida de un sorbo nos hemos bebido
luchando y luchando sin apenas vivir
lo triste de esto es que al darnos cuenta
nuestro iltimo tren estd por salir.

Rafael
Rodriguez Palma
"Fali"

La Zubia
(Granada)

QUE @450

Divulgar mi insomnio,

decir al mundo que dejo

de quererme,

que se conozca su poca sensibilidad
y disciplina

y los hachazos que dio

a mi inocencia,

yo, creyendo ser visionario
y que al amarla

como un avariento

con mi sinceridad veraz

que fluia

como lava de los volcanes,

y asi su falta de amor

me dejo convertido

en un vagabundo misterioso.

Pero yo:

Creyéndola agradecida

por sus ricas vestimentas

y por mi amor desmedido,
pensé me arrojaria al menos
con sus manos de azucena
ebrias de bondad

un hatillo de amor

para mi felicidad

por tanto quererla.

Ana

Lopez Cozar
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Montefrio
(Granada)

18 DE MARZO SAN
SALVADOR,

18 de marzo San Salvador
es el dia de tu santo carifio,
y yo te deseo todo lo mejor
mi pequefio y precioso nifio.

La vida te tienes premiado

por tus virtudes y honradez,
tu eres un gran privilegiado
de alta elegancia y sencillez.

Que bonito nombre el tuyo
cuando es de antepasados,
son los honores y el orgullo
mds los recuerdos pasados.

El sentimiento que conlleva
la personalidad y la belleza,
y qué suerte del que lo lleva
como tii con mucha nobleza.

Soledad

Durnes Casaial

Salvador tu nombre perfecto
de tu gran personalidad diria,
que no tienes ningiin defecto
suerte y salud para ti pediria.

el que se cruza en tu camino
ya posee una enorme fortuna,
como tu alegrards tu destino
al ver tus mellizos en su cuna.

Para ti serd la mayor felicidad
nada superard toda tu alegria,
cuando todo se haga realidad
ya dirds mi madre me lo decia.

Es tu santo pdsalo bien [ucero
te [o mereces con admiracion,

estas palabras dicen te quiero
desde el fondo de mi corazén.

Torremolinos
(Malaga)

PINCELES

Los amores de un pintor

se funden en su retina y sus lienzos

coloreando sus pinceles

con delicadeza y esfuerzo.

Humilde de corazon
gallardia y buen semblante
Antonio Montiel amigo

tus cuadros son belleza y arte.

Te admirard el Mundo Entero
por esas manos delicadas

que pintan con tanta solera
siendo malaguetio con garra.

E( Cielo estard contento

por tus fieles dedicaciones
con carteles y estandartes
avivando nuestras emociones.

Los artistas te apreciardn
por tu arte inigualable
eres pintor retratista

con perfeccion admirable.

Llegard tu Cumbre inesperada
cuando menos te lo esperes
con el paso de los afios

y tu arte aiin mds eleves.

Felicidad yo te deseo

con ese éxito constante

tii sabes que yo te admiro
sin cansarme de admirarte.
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Tony
Rojas

Almeria

LLAMADAS
DESDE EL CERRO

Vi sentir en el camino

la lamada que presiento,
un ruido de tormenta
era casi un alarido,

con el camino vacuo.

Y al final del mismo

s6lo la sombra de un drbol,
las rodadas de aquel carro
camino de aquel cerro,

en aquella foto verde.

El efecto que causaba

daba miedo recordarlo,

la causa era primera

no habia nadie en el espacio,
solo era primavera.

Las amapolas naciendo
eran [luvia rojo dcido,

y s6lo un hermoso drbol
tenia el benepldcito,

de coronar el otero.

Voces y solo voces

en el eco que se pierde,

la tarde cae despacio

las aves desaparecen,

y el miedo me causa angustia.

Entonces surge la prequnta
cdonde estard la carreta?
cadonde el caballo de tiro?
s6lo tomé mi maleta,

y recorrer el camino.

Las llamadas desde el cerro,
s6lo eran el preludio,
cqieres venirte conmigo?

Lola
Y Garcia Jaramillo
‘ L’Hospitalet - Barcelona

LLEVAME A TU LADO,
LUNA

Luna que desnuda estas
y por la noche apareces,
tu me tomas de la mano
y mi cuerpo lo agradece.

Dime donde estd mi amado
que una noche muwy oscura,
te lo [levaste a tu lado
para mecerlo en tu cuna.

Dime Luna, Luna, Lund...
como es el lecho que le tienes
pues el mio [leno de rosas,

le espera en los amaneceres.

Desnuda siempre te veo
y no me asusta decirlo,
quiero perderme contigo
en el universo etéreo.

Porque se que entre los astros
tu retienes a mi amado,
porque sabes que en la noche
siempre le tiendo la mano.

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

T0 Y Y0

Te conoct Las flechas de cupido
el dia de los enamorados dieron en mi corazon
y alinstante 9y tii sabes nena

me enamoré de ti. que te quiero un monton.
Soy Valentino
y tii Valentina
la chica que me diio su amor.

Soy Valentino
y tii Valentina

Que dia mds feliz Tu cara se tluminaba
el catorce de febrero cuando te encontraba
cuando te dije me diste un beso

a ti te quiero. y todo flotaba

Hoy es el dia Hoy es el dia

de San Valentin de San Valentin

y por eso te quiero a ti. 7y por eso te quiero a ti.

la chica que me dio su amor.

Benito
Mansilla

Checa - Guadalajara

FCUANDO ESPERAS A UN
AMOR SUENAS COSAS QUE

PARECEN CIERTAS™

*Qué curioso, que bonito
cuando iba a ver a mis angelitos
al fondo del autobiis

iba otro bello y bonito.
*Qué curioso, yo lo miraba
y muchas cosas imaginaba
era bella, era dorada

la [uz que me reflejaba.
*Que suerte poder saludarla
imaginaba abrazarla

y al sonreirme sus ojos

vi la batalla ganada.

*Levo tantos dias triste

y entregado a mi madre

que ahora veo este dngel

y mi alma satisface.

*S4, mi alma y mi corazén

a ella quieren entregarse
serd una sefial del destino
que hallan podido encontrarse.
*Faltos de amor ambos estamos
entregados al trabajo

sin tiempo para nosotros
hoy nos hemos sincerado.
*S6lo cogerle las manos

su calor me transmitia

que mujet, que valia

mi corazén me decia.

*Los colores en su cara
mucho la embellecian
demostraban la persona

que mi corazon queria.
*Que bonitos los paseos

los comentarios que hacia
han (lenado mi alma

espero poder [lenarle la suya.
*Eran las cinco y media
cuando la conocia

ahora son las ocho y media
y mi corazon la queria.
*Una flecha le enviaba

ella me la devolvia
impregnada de un amor

que ella solo poseia.

*La sinceridad que ambos
nos hemos podido entregar
ha sido el resultado

de un amor de verdad.
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Ricardo
Campos Urbaneja

Iran

i BRAVO GUERREROS!

Olor a quemado nos [lega,
desde los frondosos suefios.
Cenizas caen y se pegan

a las sombras del recuerdo.
Revivimos otra tragedia,

que martiriza con fuego.
Donde bosques son la hoguera
en la que mueren cuentos.

Contemplamos con impotencia,
el sacrificio del bombero.

Del que lucha y no desespera,
entre voluntarios de acero.
Con policia sin hombreras,
donde el hollin afea cuerpos.
Y donde sobresale entrega

de ese heroico esfuerzo.

Proteccion Civil pelea,
entre todos se cogen restos.
Troncos y ramas por tierra,
muestran quemado suelo.
Olor a muerte nos llega,

el lugar es un infierno.
Karim esparce con fuerza
los estragos de su viento.

cMorird la naturaleza?

¢Ya nos queda menos tiempo?
Cada vez son mds las tragedias
sofocadas sin detenernos.
Salvemos Comarca tan bella,
venzamos futuro incierto.

Que estos montes nunca perezcan
y sean refugio y no lefios.

[Bravo valientes de guerra!
[Bravo a nuestro gran pueblo!
[Bravo a quien [ucha en vela!
jBravo a tan puro juramento!
jBravo a esas almas enteras!
Y a ese apoyo sincero.

De todos es la contienda,

de cuidar el verde lucero.

Cristina
Gomez-Tejedor
Alvarez

[ Albolote (Granada)

- HISTORIA DE
UNA VIDA -

Mi corazon:

Risas de aguas,

Cataratas de Iguagu

sobre selvas, riberas del Parand.
Mi corazon:

Miel flor de ulmo,

Isla de Chiloé.
Fumarola...volcdn nevado
sobre lago de cristal (1).
Estrecho de Magallanes,
Tierra del Fuego:

Océanos Pacifico y Atldntico
se funden en un beso.

Mi corazon esparcido

y compartido...

Historias de afios

envueltos en vidas.

Paisajes, ciudades, poblados
se deslizan

sobre mi Tiempo.

Rostros enteros...

medios 1ostr0s.

Negras almas.

Almas en sombras.

ALMAS DE LUVZ

Suspendida

en un espacio del Universo,
contemplo La Eternidad:
Un Presente Infinito,
Abrazo del Creador.

(1) Region de Los Lagos Sur de Chile
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Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

CAMBIO A MEJOR,

Me hiciste rico en modales
aprendi de tu saber y nobleza
sufrias callada mis sinrazones
malos modos, celos y rarezas.
Motivos tenias para dejarme
y a veces presenti tii a dios,

sé que alguna vez lo pensaste
pero desistias por mi otro yo.
Eres dulce, pacifica, selectiva
y porque bien me conoces
nunca te dieron ningiin miedo
ni mis arrebatos ni mis coces.
No me hacias como a los locos
darme la razén y buen plato
tu educadamente escuchabas
y opinabas sin perder encanto.
A cambio de tanto querer

me rogabas respeto y lealtad
sabes mi vida como te quiero
y lo intenté, pero no fui capaz.
Cansada de dar y ser honesta
quisiste cambiar y disfrutar
no sé hasta donde has llegado
y sé que nunca me lo dirds.
Pero intuyo que no eres feliz
a gente como tu noble y sana
no les va lo vulgar, el frenesi
ni la palabra y amor sin alma.

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

=

]

BOTIJO BLANCO

Agquel botijo blanco
que tii curaste con anis.
Bebias agiiita de la fuente

[Yeras el padre mds feliz!
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Y LLEGASTE A MI VIDA

Era un dia nueve de Octubre
a las seis de la mafiana
cudndo una sensacion nueva
me hizo sentar en la cama.
Eras til, carifio mio

til, que querias nacer

til que 1bas ese dia

un extrario mundo a ver.
Senti dolor, senti miedo
senti deseo, ansiedad

deseos de conocerte
ansiedad por terminar.

Mas tarde un coche, una clinica
pasillos, la oscuridad

perdi la nocion del tiempo
luego no pude ver mds.

Pero cudndo abri los ojos
algunas horas después

y tevi alliy a mi lado

todo aquello [o olvidé

solo vi alli a mi hifita

que acababa de nacer

i que linda, que linda eras!
con tu carita redonda

tu naricilla pequefia

y las manos diminutas

que me agarraban con fuerza.
Han pasado muchos afios

de esto que estoy refiriendo

y esos son los mds felices
desde que yo estoy viviendo.
Pues tii carifio, hija mia
borras cualquier mal recuerdo
cualquier mal sabor de boca
cualquier sensacion de miedo.
Y cudndo tu me acaricias

y dices “mamd te quiero”

me das besos y sontisas

0 salimos de paseo

s0y feliz, me siento alegre

me siento madre y yo pienso
que nunca habrd en esta vida
un amor mds verdadero

iQUE TRES
PALABRAS!

Amor, carifio, amistad
escogida, perfecta gracia
que nos depara la vida,
que evoca a la reflexion,

que nos da luz, esperanza.

No son humo, ni ceniza
estas tres castas palabras.
Amor, carifio, amistad
sujetas, a toda época,

a toda edad.

¢ Pero nos sentimos
capaces de pensar?
Cuando uno se equivoca,

es triste reflexionar.

Estamos sujetos a un hilo
a una turba ignorante

y pecadora, que se emperia,
que destroza lo sublime

Y que emponzofia.

EL amor lo convierte

en egoismo ...

no comprende su belleza virginal.
E( carifio lo destroza

fdcilmente, empufiando

en su diestra, su maldad.

Y la amistad, con envidia

la atraviesa, no concibe que,

ésta, pueda perdurar.

Y palabras como éstas,
que nos prometen la vida
hay muchos que, en su Ignorancia

escogen para matar.

Hortensia Antonio

Rioja de Carlos Caiiellas Rigo

Palma de Mallorca De Sa Font
Mari Carmen Marratxinet
Bono (Mallorca)
Valencia

LA MADONA DE SA
CABANA

Cada vegada que has vengut
a ca nostra a fer visita

has trobada ovea frita

s 'olla gran dins sa petita

i es cossi a dins s ‘amut.

Quan te 'n vas a festejar
mira sa mare primer
que si sa mare és sanguer

sa filla també ho serd.

Jo som estat a Liorna

a on no canten capellans
na molla me [leva pans
grossos i petits les torna.

Jo vaig veure fer atomia
a un homo fumador
tenia es [leu i es cand
fet una cotxineria.

Totes ses qui sén anades
en guany a con coto

Jja n’han plegada grosor
i aprendre dematinades

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

PIENSAME,

Pi¢nsame como siempre me recuerdas

Como el agua que se escurre

Entre tus dedos

Y refresca tus huesos y tu piel

Recuérdame asi - como siempre he querido que me sientas
Alegre, ligera, confiada, feliz

Viive y revive mil veces las emociones contenidas,

Los versos esparcidos al viento.

Palpita con el aroma de la tarde

% siibete a esa nube sonrosada

Que te busca cada dia

Y nos acercard muy pronto

Une tu corazén alviento, al mar, al verde de la hierba
Yal ocre de la tierra... Porque alli te esperaré por siempre.
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Angeles
Martinez
Madrid

DEDICADO A UNA GRAN
MUJER.
CLEMENTA LOPELZ.

Yo Bendigo la hora

que Se cruzd en mi camino,
aportandome su sabiduria
y sobretodo mucho carifio.

Como una sefiora con clase que es
tiene su codigo de honor,

donde aparta los malos rollos

9y se centra solo en el amor.

En su mirada siempre brilla
la luz de la esperanza,

de una luchadora incansable
lo que se propone alcanza.

Escritora, poeta y cantante
la miisica la (leva por bandera,

directora de rondallas

Y una gran cocinera.

Es una entrafiable amiga
dispuesta siempre ayudar,
se preocupa de su_familia
y también de los demds.

Es una esposa fiel

una madre y abuela ejemplar,
una excelente persona

y una gran profesional.

Valiente como una leona
delicada como una flor,
con las violetas la comparo
por su belleza y su olor.

Todos los que la conocemos
le mandamos nuestra energia,
por ser una campeond

que lo demuestra, dia a dia.

4 Loli
' 4 Molina

.- i ‘}t iy Malaga

ESPERANZA

Llegaron varios pastores,
a donde nacid Jesis

para recibir halagos.
Unos cantos ascendieron,
con sus humildes regalos,
entre sonrisas y abrazos,
hacia el cielo luminoso,
donde el oleaje trajo

la nave de la esperanza
con sus ruisefiores blancos.
José y Maria, en silencio,
al Nifio Jesiis miraron,
como pobres hortelanos
que cultivaron amor

ante los vuelos de pdjaros,
Ya nacid el Nifio Jesiis

a mi espiritu abrazado.
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Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

—- ROSA
i DAMASCENA

Cﬁ[ ST O) ﬂ M OR L UZ Y Lanoche camina erguida en el cielo de seda y tul de Damasco,

por el balcon real vuelan las palabras de la mujer rapsoda,
es suvoz destello de mil’y una estrella desafiando a la oscuridad.
Cada noche una rosa damascena se abrey,
al dia siguiente, es deshojada.
La luna de plata recoge su velo descubriendo el rostro
del dia, en el aire la voz se pierde,
se despliega sobre los cabellos como rocio.
A media noche comienza la partida del miedo.
Cuarenta ladrones caminan en circulo,
han olvidado la palabra mdgica
el tesoro quedo sellado por el arte de Sésamo
bajo las arenas doradas del desierto.
La voz de Sherezade es sortilegio embriagador
mds fuerte que los vinos de Persia. . ..
Con su perfume eclosiona las celosias,
la brisa de la mafiana mientras Simbad vence los peligros
del'mar 'y encuentra el valle de zafiros y diamantes.
La luz del alba tifie al cielo la reina avanza
en el tablero de [os suefios, se ha convertido
en llama encendida, su belleza es luna
entre faroles oscilantes
destinada a iluminar el palacio,

eljuego llega a su fin,

Nunca de mi alma saldrd
porque EL es mi buen hermano
que siempre me dona amor

y me aleja de lo amargo.

el rey, atrapado por la arena de palabras

intuye la derrota.

Amanece, ella cierra los labios, é[ abre sus brazos,
Cerr6 sus ojos al mundo, abrio sus ojos al amor
Ley6 en su corazon y reescribio

la historia. .. 1001.

Yolanda
Lopez Rodriguez
Madrid

Pensé en las bellas cosas que vivimos y los
tropiezos que, ain mds, nos unieron.

Pensé en el largo tiempo que pasé a tu lado,
compartiendo los buenos momentos, los
requlares y otros... “un poco malos”.

Pensé que se cumplirian tus promesas de amor,
de ese amor, de ese que aiin, no sé por qué fue
rechazado.

Pensé en aquellos momentos, bajo la [luvia,
cuando nuestros labios mojados se sellaron.
Pensé que estaba sofiando y nos sequiamos
queriendo para llegar a un final... amdndonos,
Pero desperté del suefio y resulta, que nos
estdbamos distanciando.

Pensé en lo que podria pasar si volviéramos a
Juntarnos, con un amor ya desplazado.

Pensé mucho. Hice un gran recorrido del
pasado y lo mejor serd no volver atrds a un

PENSE.

amor ya quemado, que aunque el fuego lo
avivara, nada arderia en él, con la fuerza de
antario.

Pensé que lo mejor, seria, no sequir
recorddndolo porque todo fue un fracasar, que
después de haberlo dado todo y confiado, no
fue “reciproco” y solo quedd en una bella
sombra que estaba [lorando.

Pensé, que un dia, tendria la oportunidad que
llegara un Amor Nuevo y me diera una
Felicidad que crei perdida, por un amor
desdichado.

[Pensé y pensé! Y por fin... jun amor
inesperado, sincero y fiel llegd a mi lado!
Pensé seria casualidad, suerte o el destino, que
me [o han brindado. Yo sequiré con é[ para ver
un futuro, quizds acertado o quizds. ..
insospechado.
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Argeme
Garcia Lucas
Colmenarejo
Madrid

DESDE SU FARO

La soledad de la noche
tlumina su sentimiento,
noche sin horas
mirando al mar.

En el borde de su faro

le sigue esperando,

[lega en el proximo barco
se acelera su corazon.

No soporta su ausencia
su recuerdo le hace morir,
el dia y la noche se unen
por sentir su partida.

Pero su barco estd por llegar
y volverdn a estar unidos,
en cuerpo y alma

teniendo ilusiones.

Olvido de sofiar

su realidad es respirar,
palabras de su boca

Y caricias de sus manos.

Duerme pronto damisela
que estd [legando su barco,
y todavia guarda un beso

en el borde de su faro.

José Maria
Lopera
(Spanish poet of

peace and

harmony.)

SE ME HA IDO...

Era esencia

de fiel amor sincero;
caricia dulce y deseada.
Era presencia

en alegria y duelo;
tierna felicidad gozada.

Cuando no lo esperaba, se me ha ido
en la muerte dormida, como un rito. ..

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

LINEAS TORCIDAS

Escribo con lineas torcidas,
en plena lucidez de mi mente,
torturada por la soledad.

Emborrono cuartilla tras otra,
deseando ganar tiempo al tiempo
que, inmisericorde, me alcanza.

Exploro en las sendas
solitarias de los suefios

en busca del perfecto amor,

que alcanzado se desvanece

en el lejano e infinito horizonte
donde agoniza la noche.

Saludo un frio amanecer.
Y'tallo en mi cuerpo
las inclemencias del tiempo.

Ya no hay dias de primavera.
Solo frio mortal en los huesos
que me dejan sin fuerza y sin vida.

Carmen
Bocanegra Montaifiés

Granada

CANTO

Yoz, se eleva...
Retorna...
Del aire,

al suelo.

Melodia. Me llena...
Entera...
Del mar,

al cielo.

Alegria, risa,
mi vida,

y todo al tiempo...

Silvio

Rivas

Almuiiécar
(Granada)

NOCHES
CONFUNDIDAS
La noche toca desnuda las once campanadas,
duelen las calles vacias ausentes de tacones
y un mutismo de espanto aturde los sentidos.
Nadie anda, todo estd callado, ausente, roto,
nada, ni un perrillo husmeando los rincones.
En la oscuridad acecha un pdnico espeso,
[lueve sobre el miedo sudoroso en las aceras,
la noche es larga, larga, larga como una culpa.
La vida agazapada espera entre las sombras
que se haga la [uz para rescatar los besos
y anestesiar el veneno del aire putrefacto
con la fuerza invencible del amor y el abrazo.
Hoy el mundo respira los efluvios del peligro
la marea humana empufia las armas del arrojo,
un escudo de acero contra el miedo sometido.
En tiempos de sequia brotan las hojas del corage,
en los dias mds amargos se agrandan los pechos,
el valor nace desde el manantial de la bravura
y el grito de la raza enfrenta las tempestades.
Justo a las ocho de la tarde y noche silenciosas
las manos nacidas en el corazén de los balcones
palmean un mensaje de amor y de esperanza.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

QUIERO DEJAR ATRAS

Quiero dejar atrds mis amarguras.

Que los recuerdos no enturbien mi pasado.
La he querido. ..., la he gozado...

Pero, spor qué, Dios mio. . .,

de mi tan pronto la has apartado?

Cuando mds falta me hacia.
Cuando mds nos comprendiamos.
Cuando el silencio es mds denso,

y el amor, mds sublime y delicado.

¢Por qué, Serior, por qué. ..?
Al cielo te la has [levado. .. !
Y'me dejas en la tierra

tan solo y desamparado.




Granada Costa

Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leén

COPLILLA “DEL
Z_/q g_/qﬁ ”

Cantando con mi «coplilla»
voy por la calle arriba,

al encuentro de mi zagal
pues este me solicita.

Y 'me dice, estds bonita
cuando me ve llegar,

y un beso él deposita
en mi «carita» y lugar.

Es un beso peculiar
de esos que resucita,
el corazon me palpita
que no dejas de sofiar.

Pues sofiemos mi chiquita
en este bonito [ugar,
que tu zagal necesita

que le des de tu lagar.
Victoria
Exposito Conde
;Lﬁ Huétor Tajar
4 (Granada)

“CENTIMIENTOS EN
((/{E RS O S ”»

No hay nada mejor que el pincel de los suefios

ni mds liberador que el trazo de una pluma,

el alma y el corazon de las letras son duefios
cuando del papel los sentimientos hacen su cuna.

Con versos y estrofas los verbos van conjugados
10 importa si es con rima o con prosa
la poesia es el alimento de los enamorados.

El romance no estd hecho para quien vive el momento,
la poesia es sabia y muy celosa

no permite se le use para aventura de un encuentro
pues lleva en sus letras la esencia de una rosa.

Y que decir de los pensamientos a veces tan variados,
unos son de arrepentimiento
otros son solo para los embelesados.

No hay sensacién que no domine la poesia
ni cardcter que no suavice

si de la sinceridad tienes membresia

no habrd suefio que no se te realice.

Antonio
Medina

EL DIOS DE LA
HUMANIDAD

El Dios de la humanidad
es el dinero maldito

que nos llena de avaricia
y nos carga de egoismo.

Ese Dios al que adoramos
no elude la enfermedad,
ni la muerte, ni da vida,

ni compra la felicidad.

Es un Dios que poco aporta,
traicionero y malnacido,
amigo del poderoso,

de la maldad y los vicios.

Dios que vive en esa gente
que lo adoran como a idolo
y se matan por tenerlo
para gozos y caprichos.

El mismo que nos condena
a vivir arrodillados

y servir a los de siempre
como vulgares esclavos.

Mari Carmen
Martin
Madrid

LA TIERRA
1

Lucen los campos,
la tierra ya florece.
[Bendita Madre!
De sus entrafias
lanza fuego el volcdn.
Es tierra herida.
Arida tierra,
estéril clama al cielo

beber su [luvia.

Almuiiécar (Granada)
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Francelina
" Robin
. Villajoyosa (Alicante)

NO BEBERE DE ESAAGUA

Todavia este afio voy a tomar el tren caminando
y dejé pasar el siguiente

de la historia que lo demora.

Todavia este afio

voy a meter [os pies por las manos

y mantendré los anillos,

pero me olvidaré de los dedos.

Yo tampoco beberé mds de esa agua

st el pdjaro no bebe

[Es0 si pasa la fiebre

de comprar gato por liebre!

Todavia este aio comeré crudo

sin saberlo y, con descuido,

vigjaré en una canoa agujereada

sin quitar el pie del camino.

Conocer quién 1o primero

y contagio al sequndo y al tercero.

Antes del préximo aio,

Dejaré lo seguro

por lo dudoso,

comeré alguna semilla

antes del almuerzo.

Ser¢ solo una mujer de carne y fiueso,

que encontrd un rio cristalino

jalld en el fondo del pozo!

Te muestras como una persond

bastante real conmigo, sin mentiras,
sin_falsedad, sin hipocresia...

Me das tu hombro en los momentos mas dificiles,
de mivida y también en las horas alegres
ti brindas pormi y, en tu compaiiia,

quiero decir que espero contar contigo siempre,
alegras mi ser, es bueno saber

que alguien se preocupa por nosotros

y tener una amistad sincera, sin

pedir nada a cambio, me enorgullezco de
tener tu amistad.

Espero que todos tus deseos mds profundos
sean cumplidos, que sigas siempre asi

con ese carisma que es tan peculiar en ti.
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ENTREGANDO
NUESTRAS MANOS

Caminemos todos juntos
sin temerle al temporal,
entregando nuestras manos

empapadas de bondad.

Serd muy duro el camino
que pisemos al andar,
pero si es nuestro destino

lo tenemos que aceptar.

No le temdis al mal viento
que ese viento ya no estd,
solo estd el amor divino

y el calor de [a amistad.

Cantemos todos unidos
sin el miedo a fracasar
que todo tiene sentido

y un porqué para luchar.

Caminemos todos juntos
y luchemos por llegar
para quitar el infierno

al que sufre adversidad.

Yo no quiero verte solo
escondido en el pajar,
Yo quiero ver que sonries

ya sin miedo a naufragar.

JUEVES SANTO

Primavera de la nieve
amasada con la flor...
Llueve pan del cielo, [lueve
-estd [loviendo- el amor.

Awve del Cielo, al volar
en la tierra se enredd
y se quedé en el Altar
y en la altura se quedo.

El Jueves Santo corria
cuando el Padre le [lamaba.
Y El al Padre obedecia
pero en la tierra quedaba.

Padre, Padre, voy contento,
voy presuroso a la cita,

pero el mundo [lora hambriento
y mi cuerpo necesita.

®Padre, Padre, subiré

a las gradas de Tu Trono,
pero nunca dejaré

mi Rebatio en abandono.

La primavera apuntaba
y pan del Cielo [lovia

y una voz nueva sonaba
en la tierra: Eucaristia.

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

Muger, que tu belleza subyugante:
pasé a formar parte del pasado.
Antes, presumida y arrogante.

Hoy marchita flor que se ha secado.

Tus suefios, emigraron a otros parajes:
exentos de [uces, cubiertos de lodo,
plagados de espinas y bastos forrajes.
Empieza en tu vida un nuevo periodo.

Has de adaptarte a esta nueva jugada,
con las nuevas cartas que te da el destino,
si no lo aceptas, estards condenada;

perderds el rumbo, no hallaras tu camino.

Francisco
Antonio Jiménez
Antonia Cercos Esteve Ballesteros
Navarrete Lebrato Palma de Mallorca Madrid
Valencia

ROMPER LA
HERENCIA

Me robaron la risa siendo nifio
y me hicieron esclavo del trabajo
no me dieron un tiempo de relajo

ni a dejar yo de ser barbilampifio.

En mi cuerpo lucia el desalifio
que tapaba con cierto desparpajo
al faltarme la edad para el destajo

me arropaban mis padres con carifio.

Hoy aquello mi mente lo destierra

pretendiendo romper aquella herencia

que cual hiedra a mi cuerpo se me aferra.

Fue la lucha por una subsistencia

en los tiempos tan duros de postguerra

que rompio mi bonita adolescencia.

MUIER SUBYUGANTE

Dice tu mirada mds que tus palabras.
En ella aflora la huella del dolor.

Tu boca pide ayuda aunque no la abras:
lo dice esa mueca, muestra de pavor.

Tus ojos no lloran y yo veo cascadas
reflejadas en ellos, queriendo escapar.

Son ldgrimas tristes que estdn atrapadas,

si quieres sosiego déjalas brotar.

Este simple gesto, no te dard gloria.
Pero, estoy segura, que te dards paz.
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Frisuelos

SIN LAGRIMAS

Yo ya no puedo llorar
me terminé acostumbrando,
a ver desastres de guerras

que en el mundo estdn pasando.

En la tele nos ensefian
tanto horror y tantos dafios:
la maldad nunca termina
al transcurrir de los afios.

Hombres que parecen fieras
matando a nifios, esposas,
que llegamos hasta el punto
de no afectarnos las cosas.

Adelantos, si tenemos.
Ya hemos [legado a la [una,
pero aqui abajo, en la tierra
sigue la mala fortuna.

Los nifios ya en los colegios
han de tener vigilancia,
porque se agreden se insultan
¢y no se puede hacer nada?

Palma de Mallorca

Antonio

L Lleida

SALUVD ¥ SUERTE

Buen amigo, ya que no puedo verte,
con esta humilde pluma entorpecida
te desea mi mano agradecida

en esta Navidad, salud y suerte.

Hoy, hacerte un soneto me divierte,
por tu forma de ser tan merecida,
siempre serds el novio de la vida,
no te van los amores con la muerte.

A esa dama de [uto espeluznante
que sorprende a la gente de improviso,

tii le vuelves la espalda en un desplante.

Porque tienes con Dios el compromiso,
de estar en este mundo hasta el instante
que él te lleve de [a mano al paraiso.

-~ Gutiérrez Moreno
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Katy
Salobrefia
(Granada)

MI BOCA VIRGEN DEJO
EN TUS LABIOS

Mi boca virgen dejo en tus labios mi aliento permanente,
y con todo mi cuerpo, el que te entregué enloquecida
fluyeron mis ganas y bebi de tus ansias erigidas,

se crisparon mis senos mordi tu causé centellante.

Mis manos separadas recorrieron cual pincel en su tinta,
mil sabores te ofrect, mil caricias lenas de placeres,

y erecto el mdstil que me daba mezcla de dolor y placer,
erGtica postura, enredos cosmicos me amaste mds que ayer.
VY 'mi goce se fue agigantando sobre tu cama revuelta,
gimi la luz de tanta pasion por los dos expuesta,
amamos hasta lo mds prohibido, colofones en cascadas,
triunfantes, entre débiles y dulces miradas.

Y nos amamos mucho mds, después de amar,

10 se fingieron caricias, el amor estuvo present
colapsando los mds puros sentimientos al azar,

nos amanecio el dia, nos sorprendio el ruido del mar.

Era yo, de llanto fdcil, Rosa M.

las penas me impresionaban, .
hace tiempo que no sufro Saavedra Martinez
el alma tengo encallada. Almonte (Huelva)

Lo peor de todo esto
es que el mundo se acostumbra,

T0 PUEDES

no nos afectan los muertos
algunos no tienen tumbas.

Cuando termina una guerra
otra se estd preparando,

en el siglo veintiuno

los hombres siguen matando.

Las victimas, los de su culpa,
los viejos y los menores

y cantidad de civiles

menos, nuestros salvadores.

Ellos todo lo discuten
sentados en sus sillones.
Los soldados dan su vida,
de este ajedrez por peones.

Por eso, ya no me quedan
lagrimas por derramar,

se me han secado, lo siento.
Porque no me quedan mds.

S1, tii puedes...
Claro que puedes.

Salir de la oscuridad,

buscar el sol que acaricie

tus suefios dormidos y aletargados,
pero que ahora toca despertarlos.

Claro que puedes. ..

Levantarte cada dia

CON una enorme Sonrisd,

por los retos que creias

que no superarias.

Claro que puedes. ..

Ponerle ganas a la vida y
aferrarte al amor de las personas

que le dan sentido a la misma.

Claro que puedes. ..

Crear tu mejor version,
ser ese ave fénix
que aprendid la leccion.

Claro que puedes. ..

Sofiar en grande,
en cuanto entiendes que ti
te mereces lo mejor.

Claro que puedes. ..

Levantarte tras cada caida,
con cicatrices y heridas,
pero mds fuerte todavia.

Claro que puedes. ..

¢ Y sabes el secreto?
Creerentiy

volar sin miedo.
Vuelos de una Mariposa
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Puri
Guzman Guzman
Montefrio (Granada)

ANOCHE ME
DESPERTE

Anoche me desperté y luego no me podia dormir,
Y mientras daba vueltas y mds vueltas,
‘Unos pensamientos raros y malos acudian hasta mi,

Y en medio del insomnio
Unos gritos de auxilio,
Me parecia escuchar
 prestando mds atencién,

Los of con claridad.

Soy la Tierra y ya no puedo mds me decia,

Y suvoz ahogada por los sollozos apenas si la entendia.

Parad, parad ya, porque ya estoy harta,
Y no puedo aguantar mds

Me estdis destrozando,

No tenéis conciencia ni respeto
Tampoco os dais cuenta,

Del dafio que me estdis causando.

Muy maltratada me tenéis

Me llendis de basuras,

Y el agua por profunda que este, me la quitdis,
Y todas las fuentes me las

Desecdis

Sulfatdis con plaguicidas

Qué a los pajarillos e insectos extermindis,
Los mares estdn tan contaminados

Que con la vida en el agua, también acabarets.

Ya no hay mariposas

Ni escarabajos,

Ycon las abejas estdis acabando,
Yel dia que eso suceda

También con la vida habréis acabado.

Porque de miseria, hambre

Y muerte, todo lo estdis [lenando,

Pues la guerra a muchos

Nirios huérfanos, sin hogar y sin, familia los ha dejado,
Porque sus hogares y sus vidas,

Todo ya estd destrozado.

Todo por ambicion y poder

Y porque mucho dinero ganar queréis,

Y'todo para que,

Para malgastarlo en lujos y cosas que de otro modo,
Nunca tener podréis.

Y ahora con esta sequia que no se sabe cudndo acabard,
Porque apenas [lueve
Y las cosas estdn muy mal.

Pero parece que no os dais cuenta, ;pero en realidad que
podéis hacer?
Yo creo que poca cosa,

Como no sea qué ahorréis
Agua....

O por lo menos que no se
Derroche tanta

Porque si no, puede que

Pronto o0s acordéis.

De todo esto me hablo
La tierra,
Y luego me quedé adormilada

Y ahora ya no se,

St fue realidad o fue que lo sofiaba.

Pero sea como fuere

Un mal presagio me dejaba
Y una desazén en el cuerpo,
Que aiin hoy

No se me quitaba.

Bueno y esto fue lo que me pasé

Por eso lo escribo y lo plasmd en el papel,
Porque quiero recordarlo

Lo igual que lo sofié.

Esperando que os guste me voy a despedir,
St ha sido asi
Me sentiré feliz.

Si 1o os gusto.. ..

Solo puedo pediros perdon,
Pero asi es como me salio
Y si sirviera de algo. ..
Pues. ...mucho mejor

Maria José

Aleman

MARIPOSAS

Son geniales duendecillos

que alegran cuando aparecen.

Son gotas de colorido
movidas por mano diestra
de un pincel que estd de fiesta

y Se mueve sin sentido.

iNo sirven para gran cosa,
pero nada estd completo
St en primavera no vemos

volar a las mariposas!

Palma de Mallorca

Juana
Soto Baena

Castellon de la Plana

AMADO HIJO

Mi corazon se ha roto en mil pedazos
como puedo vivir sin tu mirada

me desvela la fria madrugada

sola, sin sin tu risa y tus abrazos

Te busco en mis noches sin sosiego
en cada aurora en cada despertar

te he [lamado a gritos en mi soledad
los que te aman no tienen consuelo

Que tristeza, que dolor tan grande
te encontraré en un lugar perdido
te arroparé otra vez corazon mio
con el amor, que solo da una madre

Yo no puedo vivir con tu partida
me diste en la vida cosas bellas
no se c6mo podré vivir sin ellas
til eres hijo, mi amory mi vida

Tii eres quien me da fuerza y valor
en cada aliento en cada palpitar
estaremos juntos en mi hora final
yo no puedo vivir sin ti, mi corazon

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

HACLA TI VA MI ESPIRITU

[Oh Jesiis bueno y sublime!

jOh fuente amorosa del padre infinito!

Desde mi alma, noto que me bendices.

Mi mente esta en Ti, porque me haces falta.
guiame con tu poder, porque Tii eres verdad santa.
Mi camino Tu sefiala con ruta ideal.

Tii me has hecho fundamento

ya hacia Ti va mi espiritu. jOh Jestis eternall
Guiame Jesiis amoroso, de este mundo de maldad.

Que me duele contaminarme de la creciente falsedad.

...................................................

No sabe mds, quien mds cosas sabe,
sino el que sabe hacer las cosas que mds
le agradan a Dios y al prdjimo.
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Simone Le Roy

Palma de Mallorca

CARLITOS, MI
CORMORAN

Un dia de verano

paseando por la playa

VI MUy cerca un cormordn.

EL sin ningiin complejo,

a poca profundidad pero

a una velocidad tremenda
nadaba como si fuese un torpedo.

Un pato, un pato, grité un nifio. ..
que apenas si podia hablar.

Se llama “Carlitos” dije yo

y con aquel nombre

el cormordn se quedo.

Otro dia vi a Carlitos

esta vez mds alejado

pescando y tragando

pequefias lisas plateadas.

E( dia no era muy soleado,

no habia mucho piblico en la playa
y esto a lo mejor no le gusté.

A partir de entonces

me tuve que conformar

con vet, a contra luz, su silueta
en un espigon del mar.

Pero, de vez en cuando,
Carlitos me saluda

desplegando y agitando

sus alitas negras

como un patito del mar.

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

El olivo drbol frutal de la familia oleaceas, me
levanto temprano y te contemplo.

Me siento bajo tii sombra reposo la cabeza en su
tronco y me pongo a pensar.

Es un drbol milenario es robusto y fuerte, tolera
las inclemencias del tiempo, se adapta a cualquier
temperatura.

Esos campos de Andalucia con tantos olivos ,que
buen aceite nos dan.

Revivi cuantas cosas buenas ese oro que es el
aceite de oliva famoso en el mundo entero.

Enriqueciendo tantos platos culinarios sobre
todo la gastronomia Mediterrdnea sin olvidar la
reposteria.

Manuel Camacho
v < Fernandez
Madrid
AMOR DERRAMADO

Si tu palabra

es un canto de amor

no la silencies, jhabla!

Tii me amabas, y yo no lo sabia;
perdoname.

Yo te amaba, y jamds lo confesé;
perdoname, perdéname.

Cudntos besos perdidos,

cudntos abrazos rotos,

cudntos dias sin Sol,

Cudntas noches den Luna,

Cudnta pasién mojada...;

Cudnto amor derramado.

Perdoname, perdéname, perdoname...
Perdoname, si has dejado de amarme;
Porque entonces, entonces, 1o podré

recompensarte.

EL OLITO

Sus Rosquillas, Magdalenas, Bizcochos, Tortas
yo recuerdo ese bocadillo con aceite y aziicar para
merendar,

Quien no lo ha comido?

Pero recordemos que también lo utilizan para la
cosmética hacen cremas,champiis, perfumes,jabones
etc etc etc.

Y las aceitunas que nos dan?
Picual,

Manzanilla,

Arlequina ,

Cornicabra,

Ocal, Arbosana

entre otras muchas variedades.

Las comemos en cualquier lugar en el aperitivo
con los amigos y en mi familia son un manjar.
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Rafael
Camacho

Castellon

RECUERDOS QUE
PERDURAN

Cuando yo supe cantar

le canté a las cosas bellas,

y admiré de todas ellas

la magia de su vibrar,

el garbo de su pasion,

y ese arte que conmueve,

que hasta el dnimo lo embebe

con su esencia e ilusion.

Cuando yo tuve unos ojos
que miraban con anhelo,
no supe alzarlos al Cielo
para implorar mis sonrojos.
Y confusa la mirada,

al advertir los misterios

de tan lejanos imperios,

comprendi que no soy nada.

Cuando tuve un corazon
que supo amar con ternura,
lo entregué en una locura
que me produjo traicion...;
Mas la vida me hizo ver
mi conturbada razén,

que a la ingrata adoracion

es imprudente acoger.

Cuando yo pude [lorar
tuve triste la mirada,
y la ilusion desgraciada

no la supe consolar.

Hoy me siento arrepentido
de malgastar un tesoro
que al tiempo que lo valoro

me culpo de incomprendido.

Ya he dejado de cantar,
tengo en los ojos un velo,
muchos afios en desvelo

y una vida al acabar.
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Lola

(Madrid)

0Jos

Y me dejo levar

Me siento mariposa que
quiere volar.

Me meto en el rincén perdido de la nifiez
Mi affigido

corazén vio la

Luz y... experimento la
Libertad.

Mirarte a los ojos, fula vida
con reflejos de colores.

La brisa acaricia la piel.

Una amalgama de olores
Jara, Romero

Hierbabuena y

Miel, inundan la

Estancia,

donde estd EL
Embriagdndome

de esperanza de poderle tener
Quiero poseerlo

Amarlo. Besarlo

Mi frel compariero,

Fuente de vida.

Remanso de PAZ

Arroyo, rio y mar.

Agua pura cristalina, espejo Luna, calma
y Tempestad.

Yo iré siempre

contigo andando

Entre arena, rocas y sal
Haremos cuevas

Barrancos, donde podamos Tii y Yo estar
Porque te quiero, te quiero
Es la tinica verdad.

A.P.G.S.G.M.
PICTORICO
ENVIDEN.

Clementa

I' Lopez Perez

Es la fuerza de un querer
que puja pidiendo al cielo,
como [lama encendida

precursora de un loco suefio.

Repitiendo sin cesar, tu
nombre lo trae el viento,
son aromas de un querer,

querer que por ti yo siento.

Palancar Merino

Pozuelo de Alarcon

CIERRO MI1S

PRESIDENTA:

Antonia
Barradas Gonzalez
Madrid

VIVIR LA VIDA

St cuando sientes tristeza miras donde haya flores
sentirds menos tristeza y evitards sinsabores
porque la vida es bella

y si los buscas

siempre encontrards colores.

No pases miy malos ratos, no padezcas desazones
pues con el paso del tiempo se arreglan muchas cuestiones.

Elige bien el camino de cada dia de la vida

pues alguna que otra pena todos hemos tenido

y al final airosos todos de ella hemos salido

Lo que hoy puedas disfrutar
1o lo dejes en la cuneta
pues el mafiana es nebuloso
e ignoto cual un cometa

St al pasado tii te enganchas y sufres todas sus penas
tu vivir serd muy triste y tu dicha muy pequefia

St te falta la ilusion la vida no vale nada
y i ademds la sonrisa la tienes muy olvidada
serds tan solo una sombra, una huella abandonada.

Hay que aprovechar la vida

y vivir con tlusion

y como profundamente lo creo
te lo digo, me lo digo y lo deseo

L£0OCO SUENO

Corrientes de sentimientos
portador de locos suefios.
que despiertan con la [una

y se marchan con el viento.

Duende de mis sentidos
que dormitas con la [una,
y te marchas con el viento

eres principio y fin del cuento.

Enrique
Mateo Fernandez
Madrid

NO ME IMPORTA

No me importa que me lean
lo que en mis versos esctibo,
los compongo como alivio
cuando pierdo los estribos
y no brillan mis estrellas.

Hago también mis poemas
cuando triunfa la alegria

Y pongo en mi poesia

notas de amor y de vida
muwy lejos de amargas penas.

3 ; Milaga

Es como un tubo de escape
por donde fuyen emociones,
aliviando las tensiones

que, por miles de razones,
vinieron para colmarme.

Y asi construyo mis temas,
con mds ganas que buen arte,
llevando la mejor parte

por reducir mi condena.

Por todo lo dicho antes
cqué me importa que me lean
Si escribo para aliviarme?

CARGANDO VA CON LA
CRUZ

Cargando va con la Cruz

el que del cielo ha bajado,

para traernos la (uz

y el perdon de los pecados.

EL que siendo Rey de Reyes
en un establo nacio,
padeciendo la pobreza y frio
siendo el; el hijo de Dios.

Su Santa madre Maria
con esmero lo crid, y
San José amo al hijo,

que el Rey del mundo dono.

Crecid como un pobre nifio

el exilio atraveso.

El que es salvacion del mundo
Por nosotros padecid.

Se entrego en sacrificio
linchado sin compasion
y su sangre Santa y Pura
por Jerusalén corrié.

Y la cruz de nuestras culpas
hasta el Calvario [levo.

Y su vida fue clavada

en tres entres clavos por amor.
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