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PRIMER PREMIO DEL CERTAMEN
“OLIVO MITICO” JOSE MARIA LOPERA
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L a Casa de la Cultura de Almunécar fue el escenario elegido para, el 17 de febrero de 2023, entregar el primer
premio del Certamen Olivo Mitico José Maria Lopera a su ganador, el profesor Don Silvio Rivas Fernandez, que
obtuvo este premio con su poema Calvario de la Paz Robada.

PASADO Y FUTURO DE LA
VITICULTURA DE MOLVIZAR
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a Asociacion Molvizar Siglo XXI organizo el pasado 27 de febrero de 2023 unas jornadas con el titulo Pasado y
Futuro de la Viticultura en Molvizar.

SILVESTRE MARTINEZ DE HARO

MIMETIZABA CON SU ENTORNO

ENTREVISTA AL VIOLINISTA
IVAN LOPEZ

icardo Campos entrevista al galardonado violinista y
Doctor en Pedagogia Musical, Ivan Lopez

Iberto Giménez entrevista a la escritora y Delegada Nacio-
nal de Poesia de Granada Costa, Carmen Carrasco Ramos

LA SENSIBILIDAD QUE SE

na Martinez Parra entrevista al pintor nacido en 1947 en
Huércal-Overa (Almeria) conocido como Silves.
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EXPOSICION DE PINTURA EN
LA SALA OASIS DE
GRANADA COSTA

Carlos Alvaro Segura Venegas
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1 Proyecto Global de Cultura
Granada Costa ha habilitado
una sala de exposiciones en la
cual se pueden albergar hasta
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trescientas obras de arte. Esta sala surge
con la idea de unificar los cinco continen-
tes en la Costa Tropical de Granada, dado
que contamos con las tltimas tecnologias
'y con motivo de hacer grandes exposicio-

nes y proyectos cooperativos.

Esta primera exposicion con la te-
matica de “Explosion Floral” se inau-
gurara el proximo 1 de mayo y
permanecera abierta hasta el dia 31
del mismo mes. Asi se hard coincidir
con el Dia Internacional del Trabajo y de
forma mas general, con mayo, ¢l mes de

las flores.

La exposicion esta organizada por la
Fundacion Casa Amapola y contaremos
con el pintor de reconocido prestigio a
nivel mundial, Chus Pineda, como Comi-

sario de la Muestra.

La Sala de Exposiciones se ubica en:
Avenida de Andalucia, n° 18, Molvizar,
Costa Tropical de Granada. La ubica-
cion se encuentra a 10 km de Motril, 5 km
de Salobrefia y 17 km de Almuifiécar,
siendo la primera localidad desde el desvio
de la Autovia de Almeria-Malaga.

para su difusion.

La exposicion sera tanto fisica como
virtual. Todos los cuadros tendrin su
ficha técnica disponible tanto en la expo-
sicion fisica como en el recorrido virtual.
Habra difusion de la exposicion tanto en
los periddicos digital y de papel de Gra-
nada Costa, asi como un catalogo digital

Cada artista que quiera participar
podra hacerlo con una o dos obras de

gy

arte, siendo el coste para poder partici-
par de 60 € mas IVA por las dos obras.
Los interesados pueden ponerse en con-
tacto con el Comisario de la Muestra, Chus
Pineda, a través del teléfono 608353993 o
con Maria del Mar Lopera con el teléfono
639004182. El contacto puede ser tanto a
través de llamada como WhatsApp. Ellos
son los encargados de proporcionar las
bases de participacion a los interesados.

PRESENTACION DEL LIBRO HUELLA LITERARIA
DE CARMEN CARRASCO RAMOS

1 préximo dia 24 de
E marzo de 2023, se

presentara a las 17
horas, en la Casa de Granada
en Madrid (Calle del Doctor
Cortezo n° 17) , el libro Huella
Literaria de Carmen Ca-
rrasco Ramos.

Este libro ya forma parte de
la coleccion de grandes escrito-
res y poetas que el Proyecto
Global de Cultura Granada
Costa esta llevando a cabo.

A lo largo de todos estos
afios, se han ido editando libros
de grandes personajes que estan
en nuestra historia. Por destacar
algunos, podemos mencionar a
Miguel Hernandez, Antonio
Machado, Rosalia de Castro,
Santa Teresa de Jesus, San Juan
de la Cruz, Huella Universal de
Lorca, Bécquer, Carlos Benitez
Villodres, Gloria Fuertes...

Durante una década, del
2013 al 2023, hemos tenido
continuas colaboraciones en
nuestro periddico de Dofa Car-
men Carrasco Ramos, indepen-
dientemente de los libros que ha

editado o la gran cantidad de
intervenciones en bastantes
puntos de nuestra geografia es-
pafiola de esta gran escritora y
poeta.

Nuestro Proyecto ha consi-
derado que Dofia Carmen Ca-
rrasco Ramos pase a la historia
de los grandes con este libro
homenaje “Huella Literaria de
Dofia Carmen Carrasco
Ramos”, que recoge exclusiva-
mente los articulos y poemas
publicados por ella en el perio-
dico Granada Costa mas cola-
boraciones de algunos amigos
del Proyecto.

El libro tiene medidas de
17x24 cm., ilustraciones a
color, pasta dura con sobrecu-
bierta y un total de 912 paginas.

La presentacion del libro
contara con la autora y sera
presentado por José Segura,
Presidente del Proyecto
Global de Cultura Granada
Costa.

Todos los interesados que-
dan invitados a la presenta-
cion.
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Juan Antonio Mateos Pérez

Catedratico de Historia
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Estamos en la era del consumo porque el consumo estd en
la médula de nuestras sociedades. En ese consumo
“Vivimos, nos movemos y somos”’.

ADELA CORTINA

Estamos en plena cultura del envase. El contrato de

matrimonio importa mas que el amor, el funeral mas
que el muerto, la ropa mas que el cuerpo y la misa mas

que Dios.

EDUARDO GALEANO

E un mundo cada vez mas globalizado, el hambre y

la pobreza deberian ser una reliquia del pasado.

Nos prometieron que la ciencia y la técnica en su progreso

continuado, llevarian a la humanidad a la felicidad. Pero

ese progreso se ha sustituido por el carrito de la compra y

el consumo desenfrenado, que parecen ser los nuevos in-

dices de racionalidad y de la buena vida (Bauman). De-

bemos de afadir que hay una gran distancia entre ver y

saber (Kapus$cinski), un fuerte abismo que bloquea la

capacidad de comprender y abrir el corazén a cualquier
realidad de sufrimiento.

En nuestra sociedad neoliberal, el dinero se ha conver-
tido en el gran idolo, pero para subsistir necesita cada vez
mas victimas, deshumanizando a todos aquellos que le rin-
den culto. El acaparamiento, el consumismo, la posesion,
escalar puestos en el estatus social, el individualismo, la
competitividad, van asociados al dinero. Nos ha hecho es-
clavos del sistema, consumimos sin control y todo es con-
sumible. Vivimos un exhibicionismo consumista que
necesita vivir nuevas experiencias afectivas y sensoriales,
afectado por la enfermedad del cansancio, perdiendo liber-
tad y capacidad de decidir.

Hablar de una sociedad consumista, no es lo mismo que
hablar de una sociedad donde todo el mundo consume. El
consumo es necesario para sobrevivir. Hablamos de consu-
mismo cuando se consume no bienes necesarios para la vida,
sino bienes superfluos, estableciendo el éxito y la felicidad
en ese consumo. Vivimos en la era del consumo ya que éste
estd metido en la médula de nuestra sociedad, con lo que
podemos decir que en €l “vivimos, nos movemos y somos”.

Para cumplir el estandar de normalidad y ser recono-
cido como miembro de esta sociedad, es necesario respon-

der a esa demanda del mercado consumista. Los que no
tienen ingresos para el consumo, carecen de tarjetas de cré-

n la era de las comunicaciones y la tecnologia, en

dito y perspectivas de compra, no cumplen la normalidad
social de ser consumidores activos y eficientes. En esta
sociedad los mas pobres, son un lastre una molestia, no
tienen nada que ofrecer a cambio de los desembolsos de los
contribuyentes. Los pobres contemporaneos no hacen causa
comun, con lo que son descartados y, se tienen que lamer
las heridas en soledad, en el mejor de los casos en compa-
fifa de su familia, si es que atin no se disolvid (Bauman).

Con el advenimiento de la modernidad liquida, la socie-
dad de productores es transformada en una sociedad de
consumidores, y la caracteristica mas prominente es su ca-
pacidad de transformar a los consumidores en productos
consumibles (Z. Bauman). El que no consume no existe,
ya que el individuo tiene una promesa de felicidad. Pero en
realidad le deja insatisfecho permanentemente, ya que cada
promesa consumista es engaflosa o si queremos, en pala-
bras de Bauman, es una esperanza de plenitud frustrada. Es
necesario que la busqueda de la satisfaccion por parte del
consumidor no cese y que sea un engranaje siempre en mo-
vimiento, y, asi asegurar el circuito comercial: de la fabrica
al comercio y al consumidor, en una continua frustracién
de deseos.

El consumismo, esta provocando una carencia de valo-
res, incomunicacion, imposibilidad de realizar un proyecto
vital y tantas otras frustraciones, que impiden a las personas
crecer y desarrollarse sanamente. El individuo esta inde-
fenso, como saber qué consumir para que no se daiie asi
mismo, a la sociedad y al medio ambiente. Estamos asis-
tiendo no solo a nuevas formas de consumir, también
nuevos modos de organizar las actividades econémicas.
La empresa antes orientada al producto, es reemplazada
en la actualidad, por la empresa orientada al mercado y
al consumidor.

Siguiendo las directrices que ha propuesto Adela Cor-
tina, se necesita una dimension institucional, ya que el con-
sumidor necesita que le asesoren sobre la naturaleza de los
productos, calidad, relacion calidad — precio, la consecuen-
cia que tiene el consumo de determinados productos para la
sociedad y para el medio, etc. Las asociaciones de consu-
midores pueden no solamente reivindicar los derechos del
consumidor, sino que pueden abogar por un consumo que
sea justo y liberador.

La btsqueda del sentido de la vida, siempre debera estar
acompanada del cuestionamiento continuo, de la pregunta
pertinente, llenando nuestra despensa existencial con acti-

28 DE FEBRERO DE 2023 3

LA CULTURA DEL

ENVASE

"El consumismo, esta provocando una
carencia de valores, incomunicacion,
imposibilidad de realizar un proyecto
vital y tantas otras frustraciones, que
impiden a las personas crecer y
desarrollarse sanamente

tudes vitales que nos acerquen a una vida en plenitud, su-
perando esa “felicidad paraddjica” que produce el
consumo. Nuestro mundo nihilista, no ha conseguido elimi-
nar la pregunta ni el asombro. La felicidad esta enraizada
en lo hondo del ser, en la propia persona, que la libera y la
ensancha, la transforma y la encamina hacia la solidaridad,
hacia la justicia, la paz y el sentido.

A las puertas del Adviento, sabemos que la felicidad no
se compra ni se consume, no busquemos mercados del alma
para calmar nuestra conciencia, también producen la me-
lancolia de la satisfaccion. No podemos seguir alimentando
el consumismo como “filosofia de vida”, ya que provoca
una serie de necesidades artificiales que nos estan vaciando
el espiritu. Esta vision consumista esta provocando una ca-
rencia de valores, incomunicacion, imposibilidad de reali-
zar un proyecto vital y tantas otras frustraciones, que
impiden a las personas crecer y desarrollarse sanamente.

Es necesario volver a descubrir lo esencial de la vida,
esa entrafia vital que nos haga mas profundos y solidarios,
mas felices. En estos tiempos de crisis, la lucidez es el se-
creto para no quedar atrapados en la vulgaridad del con-
sumo, la rutina y el aburrimiento. Es necesario dejarnos
sorprender por lo inaudito, el misterio de la vida y la epifa-
nia del pensamiento fruto del silencio profundo y de la re-
flexion serena y equilibrada sobre los acontecimientos que
nos rodean. Para Viktor Frankl, vivir es “encontrar poco
a poco el sentido de la vida”. Y para ello, necesitamos des-
cubrir ese gran argumento que se llama “amor”. Un amor
que nos adentra en el misterio de la existencia, en las pro-
fundidades de la plenitud, en ese lugar donde la luz brilla y
la sonrisa permanece para siempre, ya que se deleita con el
contacto humano, en la dignidad hacia los demas, en el cui-
dado de la creacion, en la solidaridad, en la generosidad y
la gratuidad, como una caricia vivificante.

Proxima Presentacion

LORCA 13955 DIAS

AUTOR: TONY ROJAS

CASA DE GRANADA EN MADRID
C/ Dr. Cortezo, 17, 1° planta
28 de abril a las 17 horas
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ILa Mirada del Abismo

SOLO TAL VEZ
ES UN QUIZAS

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

a politica es a veces un

I juego de poder —si bien
no tan complejo como el
ajedrez. Ya les gustaria a la mayo-
ria de politicos poseer las habili-
dades de un ajedrecista. Lo
dejaremos en algo parecido al
parchis, que requiere menos cua-
lidades intelectuales—, siempre
un despliegue de liderazgo vy,
mucho mas a menudo de lo que
seria deseable, un campo de ba-
talla. El sentido comun nos dice
que quienes se dedican a la poli-
tica deberian ser personas com-
prometidas que buscan guiar a
los ciudadanos hacia un futuro
mejor a pesar de las grandes di-
ficultades de semejante tarea.
Pero no siempre es asi. E incluso
en el mejor de los casos (en el de
las personas que entran en el
mundo de la politica cargados de
buenas intenciones) las metedu-
ras de pata estan a la orden del
dia. Supongo que no les costara
hallar multiples ejemplos de
esto ultimo. La pregunta es,
(qué pasa cuando se comete un
error en el ejercicio del poder
politico? ;Se niega, se mini-

miza, o por contra, se reconoce
y se aprende de é1?

Estoy seguro de haber leido en
alguna parte que la sabiduria esta
en reconocer los errores propios y
aprender de ellos. Dicen que rec-
tificar es de sabios, ;no? Como lo
hiciera el Rey Juan Carlos I
cuando aun no era emérito al ad-
mitir que se habia equivocado al
ir de eclefantidsica caceria en
Botswana. Incluso prometié que
no volveria a suceder. Tal vez ol-
vidara pedir perdon por algunas
cosillas mas (Rajoy dixit), pero
atribuiremos el lapsus a la avan-
zada edad del abdicado y no a un
intento de ocultacion de sus mul-
tiples lios econémicos y de faldas,
por supuesto. Supongo que en los
afos transcurridos desde su acto
de contricion los elefantes africa-
nos habran vivido mas tranquilos,
aunque no pueda decirse lo
mismo de la propia familia Real.

Y es que en todos los niveles
de la accidn politica, la admision
de un error a menudo se ve como
una debilidad, un signo de fraude
0, si se esta en el Gobierno, una
invitacion a la oposicidon para

aprovecharse de ello. Pero, jy si
los politicos adquirieran la cos-
tumbre de reconocer y pedir dis-
culpas por sus equivocaciones
transformandolas en oportunida-
des para mejorar su gestion, hacer
gala de la virtud de la resiliencia,
ganarse la confianza de sus vo-
tantes y, en definitiva, demostrar
que de los errores se puede apren-
der?

Lector, a pesar del espacio y el
tiempo que nos separan puedo in-
tuir su sonrisa ironica. jAcaso
cree que la pregunta es ingenua?
(Utopica? ;Ciencia-ficcion hard?
Quizas esté pensando que si algun
politico reconociera sus deslices
alguna vez (cosa que, créame, de
la misma forma que el avista-
miento del cometa Halley, en al-
guna ocasion ha sucedido) no
seria de forma sincera ni por con-
viceion sino mas bien, como la
aparicion de la dulce nifia Caro-
lina en la cancion de M-Clan, por
algun tipo de interés.

Es posible, es posible. Asi que
me aferraré a las palabras de Or-
tega en sus “Meditaciones sobre
el Quijote”, cuando afirma que

“toda labor de cultura es una in-
terpretacion—esclarecimiento,
explicacion o exégesis—de la
vida. La vida es el texto eterno, la
retama ardiendo al borde del ca-
mino donde Dios da sus voces. La
cultura—arte o ciencia o poli-
tica— es el comentario, es aquel
modo de la vida en que, refractan-
dose ésta dentro de si misma, ad-
quiere pulimento y ordenacion”.
Exijamos pulimento y ordenacion
a la tan necesaria practica politica
(sin ella no hay democracia ni li-
bertad), pero, ya puestos, deberia-
mos aplicarnos el cuento también
a nosotros mismos. En realidad
nadie es infalible. Deberiamos
animar a los politicos a que reco-
nozcan sus errores y valorar esa
actitud. Porque eso no solo les
haria mas humanos, sino que tam-
bién seria una prueba de su inte-
gridad y su compromiso con el
bien comun.

Admitir un error politico no es
tarea facil. En los tiempos que co-
rren constituye un acto de gran
valentia. Es una forma de demos-
trar humildad y responsabilidad
ante la sociedad, de anteponer el
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bien comun al interés partidista.
En su obra "El laberinto senti-
mental", José Antonio Marina ar-
gumenta que el éxito de un lider
politico depende de su capacidad
para comprender y gestionar sus
emociones. Segun el filosofo tole-
dano, un lider politico efectivo
debe ser capaz de construir rela-
ciones basadas en la confianza y
la empatia, y ser consciente de sus
propias debilidades y prejuicios.

Si hacemos caso a Marina, ad-
vertiremos que algunas lideresas
que suelen ponerse el mundo por
Montero no debieron disfrutar en
su infancia de la tan en boga hoy
en dia educacidon emocional, pues
de lo contrario harian gala de esa
humildad y responsabilidad para
admitir sus errores y enmendar-
los en lugar de echar balones
fuera y poner en marcha el venti-
lador de ya saben qué. Es tan 16-
gico y adecuado como afirmar
que solo si es si. Aunque de mo-
mento y a la espera de que las
cosas cambien, da la impresion
de que en politica solo un tal vez
es un quizas. La mayor parte de
las veces un nunca jamas.

CEIP San Sebastian de Finana

(ALMERIA) dia 9 de febrero de 2023

emos trasladado el estudio de "Sacapuntas
HRadio" escolar de nuestro colegio, hasta
uno de los lugares mas emblematico de
Fifiana " El Aljibe Arabe" para participar en la pre-
sentacion del libro " El Quijote en Verso" de la
autora Angeles Martinez Martinez de la Editorial

Granada Costa.

Una actividad organizada por la Biblioteca,
coordinado por Alfredo Valdivia y el Ayuntamiento
de Fifana, gracias a la cual conoceremos todos los
detalles de este libro de la mano de su autora, en el
que fue sin duda un episodio para el recuerdo. i

Participaron los alumnos de los cursos 5°y 6°
de primaria, 2° ESO y 1° de bachillerato siempre

apostado por la cultura.

A la tarde tuvo lugar en el mismo sitio la pre-
sentacion para el publico en general en el que la
autora dono a nuestra Biblioteca una Antologia de
Federico Garcia Lorca, en la que también parti-

cipa ella.

Finalizé el acto con un vino del pais.
Agradeciendo la colaboracion de Carmen

Olvera, tocando la flauta, José Caiizares to- [

cando la guitarra y Carmen Robledo tocando

las castafiuelas.

o
]
"

=

Martinez.

" Leyendo un capitulo del
Quijote, Juan Manuel Sal-
| meron, Carmen Robledo,

Alfredo Valdivia y Angeles

E

contra el Cancer.

El grupo que participo en el
recital de poesia

Carmen Robledo y Angeles
Martinez presentando los
dos libros solidarios

1 dia 8 de febrero de 2023 tuvo lugar en el centro de
Participacion Activa de ABRUCENA (Almeria) un re-
cital de poesia a cargo de la poeta Angeles Martinez y
la concertista de castafiuelas y poeta Carmen Robledo, y la par-
ticipacion de las poetas de nuestro pueblo, ENCARNA, FILO,
MERCEDES, ANAY LA CHIQUI.

Se ha presentado los libros solidarios, Un Paseo por Durcal
de la autora Fina Lopez Martinez y el Diario de una Guerrera de
Victoria Conde Expdsito a beneficio de la asociacion espafiola

Muchas gracias a todas y todos, ha sido una tarde fabulosa,
llena de cultura, camaraderia y solidaridad, dirigido y coordi-
nado por JUANI MARTINEZ NIETO.

Juani Martinez Nieto, coor-
dinadora de el acto
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista
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ESTAMOS ANTE UNO DE LOS FRUTOS SECOS MAS VALORADOS DE NUESTRA
GASTRONOMIA....

que nos ayuda a regular el
nivel de colesterol, mantener
una buena presion arterial,
controlar el peso y llevar una dieta sana y
equilibrada a tenor de lo que nos comuni-
can los expertos.

Por esto y mucho mas, se ha consti-
tuido una fecha dedicada a su difusion,
que es el 26 de febrero de cada afio. Vaya-
mos por partes: El pistacho o pistachero,
como se viene denominando Gltimamente
en los medios rurales, es uno de los arbo-
les mas antiguos del mundo y es un fruto
seco que aparece en la Biblia, en Iran son
conocidos como la <<nuez de la son-
risa>>y en China se les llama la <<nuez
feliz>>.

Este fruto es originario de Asia occi-
dental y Asia Menor donde los arboles

crecian de forma silvestre en las regiones
altas del desierto y la leyenda dice que:
“Fomenta la buena fortuna a los aman-
tes, en las noches de luna llena, si se co-
bijan debajo de sus ramas”.

Como veran, tiene hasta su fabula
poética

En Espafia se viene cultivando con
mayor profusion en los 10/20 ultimos afios
y son en las zonas altas de Granada donde se
han plantado gran cantidad, el pistacho re-
quiere inviernos frios y veranos secos (entre
700 y 2000 horas de reposo invernal) y so-
porta relativamente bien la falta de agua.

Granada tiene por tanto unas condicio-
nes optimas para el cultivo del pistacho,
porque ademas, igualmente cumple con
las horas de calor necesarias en la época
adecuada, a partir de abril-mayo.
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COMAMOS
“PISTACHO”

Los nutricionistas insisten que con-
tiene proteinas vegetales, fosforo, magne-
sio y potasio, y por cllo contribuye a
reducir la presion arterial y la frecuencia
cardiaca en situaciones de estrés, son una
fuente de vitamina B6 que contribuye a
reducir el cansancio y la fatiga.

Pero otra razén para amar a los pista-
chos, es que comprenden aproximada-
mente el 90 % de grasa no saturada, siendo
uno de los frutos secos que menos calorias
contienen y ademas posee efecto saciante,
por tanto esta indicado en dietas para bajar
peso y regular el transito intestinal.

También contienen muchos antioxi-
dantes que ayudan al corazon y al cuerpo
en general, siendo una fuente increible de
fibra dietética, por encima de la media, de
la que aportan los frutos secos en general.

SERVICIOS EMERGENCIA
112

Un numero importante que conocer y mejor, NO tener que utilizar nunca

ste nimero se creo con la finalidad
E de disponer de un teléfono, al cual

recurrir en caso de emergencia y
de forma gratuita, para todos los estados
miembros de la Union Europea.

Puede ser para nosotros o terceros de
gran ayuda, en el momento en que se pre-
sente algln tipo de eventualidad urgente y
precise la atencion inmediata, ya sean am-
bulancias, policia o bomberos, alli donde
Se encuentre.

RECUERDE: este numero de emer-
gencias puede ayudar a salvar vidas hu-
manas

En este sentido, es vital educar a la po-
blacion y en especial a los nifios, de que es

TELEFOND UR ENCM

un servicio totalmente gratuito al cual se
puede acudir en situaciones de riesgo
como robos, rescates, asistencia sanitaria,
catastrofes naturales, accidentes.

El origen de esta fecha se crea a partir
del afno 2009, cuando el Parlamento Euro-
peo, la Comision Europea y el Consejo de
la Union Europea firmaron el acuerdo para
generar el Dia Europeo anual del nimero
de emergencia 112.

Cuando se pueda presentar una de
estas situaciones imprevistas, una sim-
ple llamada puede ser realizada desde
cualquier movil o desde un teléfono pu-
blico, las 24 horas del dia y los 365 dias
del afio.

TELEFONO

MATANDO EL TIEMPO

“CUANDO SE PASAN LOS SETENTA ANOS, SON MUY POCAS
LAS COSAS QUE NOS PARECEN DISPARATES”

n aquella mafiana de febrero, An-
E tonio jubilado, como cada mafiana

interrumpia su paseo uniéndose al
grupo de ociosos que detras de las vallas
de proteccion, no perdian de vista las obras
publicas que se estaban realizando en la
Gran Avenida.

Junto a esta costumbre estaba la de co-
mentar, por lo bajo, los trabajos de los
obreros.

Cada ‘mirén’ ponia de vuelta y media
al pedn mas proximo, bien por la aparente
lentitud que mostraban en su trabajo o
sobre el hecho de que mientras unos abrian
zanjas otros las tapaban para de nuevo re-
abrirlas, en supuesta descoordinacion.

Un buen dia se cansé de mirar, y se de-
dicéd a pasearse de farmacia en farmacia
por media ciudad, para observar cdmo to-
maban la tension a los clientes.

Se habia aficionado casi por casuali-
dad, un dia que baj6 a comprar aspirinas y
se encontrd con un vecino que tenia el
brazo dentro de un aparato medidor de pre-
sion arterial de esos electronicos, con sus
danzarines e hipndticos nimeros que se
asemejaban a una ruleta produciendo idén-
tica ansiedad y expectacion por ver en qué
numero se detenia.

Con disimulo tomaba notas en una di-
minuta libreta y pudo, al cabo de unos
cuantos meses, observar que el nimero de
hipertensos en su localidad era casi alar-
mante, cosa que no dejaba de comentar a
familia, amigos y especialmente, a los des-
conocidos con los que se tropezaba en las

mismas farmacias.

—Ya ve, este chico tiene la maxima en
quince y la minima con diez, a pesar de lo
Joven que todavia es.

El tnico inconveniente que tenia aquella
practica, un tanto maquiavélica, que le dis-
traia y divertia, era que cuando el farma-
céutico le preguntaba qué deseaba, no
podia limitarse a contestar que so6lo estaba
mirando, como si se paseara por una libre-
ria o una tienda de ropa, asi que acab6 de-
jandose una fortuna en preservativos que
era lo unico que compraba, en un presun-
tuoso intento, por dejar en buen lugar su
virilidad.

Hoy su mayor preocupacion consiste
en qué hacer con tantas cajas de profi-
lacticos.
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EL DIA QUE CONOCI AL

POETA'Y ESCRITOR JORGE

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

ué duda cabe que Jorge Luis

Borges, es uno de los escri-

tores y poetas mds impor-
tantes y conocidos del siglo XX. Su
poesia ha transcendido, no solamen-
te en el mundo de habla espafiola,
sino en el resto del mundo. Jorge
Luis, incursion6 en todos los estilos
literarios. (Poesia, novela, ensayo,
traducciones...)

Es verdad que, toda Hispanoamé-
rica, ha venido dando, en el siglo
XX, grandes intelectuales, la rela-
cion seria interminable, esos gran-
des intelectuales -en este caso Jorge
Luis- han brillado con luz propia en
la constelacion de las letras univer-
sales. Es precisamente de la Améri-
ca de habla espafiola, -no me duele
decirlo- de donde han salido los mas
grandes poetas y escritores durante
la mayor parte del siglo XX. Es sor-
prendente la gran capacidad que tie-
nen nuestros hermanos latinos, para
crear, maravillosamente, grandes
obras literarias. Son verdaderos es-
pecialistas en todos los campos lite-
rarios. Sus textos han traspasado las
fronteras y son conocidos en todo el
orbe. Quién no ha leido alguna vez
poemas de Juana de Ibarbourou,
Alfonsina Storni, Gabriela Mis-
tral, Pablo Neruda, José Asuncion
Silva, Amado Nervo, Octavio Paz,
Rubén Dario, José Angel Bue-
sa, etc. Y en prosa: Augusto Roa
Bastos, Mario Vargas Llosa, Ju-
lio Cortazar, Juan Rulfo, Gabriel
Garcia Miarquez, Miguel Angel
Asturias, José Lezama Lima, Ma-
rio Benedetti, etc.

Las Islas Baleares, especialmente
Mallorca, han sido siempre una tie-
rra muy propicia, para la llegada de
grandes intelectuales, provenientes
de todo el mundo y, como no podia
ser menos, Jorge Luis Borges visi-
t6 la Isla en diferentes ocasiones, la
primera vez fue en el afio 1919.

Obtuvo entre otros grandes pre-
mios, el prestigioso premio Formen-
tor. Durante mas de treinta anos,
fue candidato al Premio Novel, que
nunca consiguid, ya que, a la hora
de obtenerlo, influyen mucho las

ideas politicas. Solamente, basta sa-
ber quiénes lo han obtenido durante
el siglo XX. Si, obtuvo entre otros
muchos, el Premio Nacional de Li-
teratura argentino.

Le gustaba mucho viajar, desde
joven ha realizado infinidad de via-
jes hasta su fallecimiento, ocurrido
en Suiza en 1986. Nacio en 1899, en
Buenos Aires.

Recuerdo, en estos momentos,
que hace ya unos diez afios, partici-
pé en un coloquio de Radio Nacio-
nal, con tres personas mas, una de
ellas era el periodista y escritor pe-
ruano, afincado en Mallorca, Car-
los Meneses (Coco Meneses). Entre
otros temas, se hablé precisamente
sobre la influencia de los poetas y
escritores hispano americanos, yo
defendi que, el futuro del idioma
espafiol, estaba en América latina,
debido a su gran poblacion. Uno de
los tertulianos no estuvo de acuer-
do conmigo, y tras unas palabras de
controversia, sigui6 la tertulia. ;Es-
taba en lo cierto?

Posiblemente, cuando yo conoci
a Jorge Luis Borges, seria su ulti-
mo viaje a Mallorca. Era una tarde
soleada de los ultimos dias del mes
de mayo. Esa tarde iba yo paseando
por las Ramblas de Palma hacia el
paseo del Borne, cuando a la altu-
ra de la Plaza Weyler, fijé mi aten-
cion en la pareja que iba delante de
mi y rapidamente pude ver que, se
trataba nada menos, de Jorge Luis
Borges, acompaiado de su esposa
y lazarillo Maria Kodama, que lo
era todo para el genial maestro de
las letras, su esposa, su secretaria y
sus ojos. Me adelanté a ellos unos
pasos, para asegurarme de quien se
trataba y sin mas me giré y le dije:
<< Maestro, es para mi un honor
poder saludarle>>. La pareja, sor-
prendida, se paré y yo continué
diciendo: <<Escribo poesia, me
gustaria invitarle a tomar un re-
fresco y poder hablar con usted>>.
Me observo en silencio y tras co-
mentar algo con su esposa me
dijo: <<Habia por aqui un bar, que
conservaba las mesas de marmol
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LUIS BORGES

como antiguamente>>. Le contes-
té: <<Existe ese bar, maestro, con
las mesas antiguas, su propietaria
actual es la actriz austriaca Cristi-
ne Kaufmann>>. Me dijo: <<Esta
bien tomaremos un café>>. Afor-

tunadamente, encontramos una
mesa libre, nos sentamos y pedi-
mos un café, Maria Kodama tomo
un zumo de fruta. Me pregunto
si llevaba en ese momento algun
poema mio, le dije que si, me pi-
di6 que se lo leyese. Después de
escucharlo muy atentamente, me
dijo que estaba bien, pero que de-
bia cambiar dos versos de la parte
central del poema. Maria, me mir6
sonriendo y tras consultar con Jor-
ge Luis, me indicé los versos que
debia corregir. Me hicieron algunas
preguntas en relacion a la actuali-
dad literaria de la Isla. Le comen-
t¢ que habia fundado una revista
literaria, se sorprendi6 mucho. Me

felicitd diciéndome: <<Te felicito
Marcelino, eres valiente al crear
una revista literaria con los tiempos
que corren>>. Quizas no me podia
ver bien, pero sentia que me miraba
con los ojos de su alma. Después de
un tiempo y tras apretar su mano,
me desed suerte en mi cometido.
Maria, dentro de su acusada serie-
dad, me dirigi6é una amplia sonrisa
y me agradecio la invitacion.

Los vi alejarse calle abajo, per-
diéndose entre la mucha gente que
a esa hora caminaban por ella, iba
cogido del brazo de su esposa y en
la otra mano sostenia su eterno e
inseparable baston. Durante unos
minutos no me movi del lugar,
hasta que senti que el camarero
retiraba las tazas, lo miré y sonrei
para mi. Era feliz, pues, esa tarde,
conoci personalmente y estuve to-
mando un café con ese gran genio
de las letras, que nunca olvidaré.
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

ay que remontarse al 28 de fe-
H brero de 1980, cuando los ciuda-

danos andaluces acudieron a las
urnas para votar en el Referéndum Autono-
mico. Unos meses después, se aprobo el
Estatuto de Autonomia.

Cada afio en esta fecha la bandera
blanca y verde adornan los balcones de toda
la comunidad. Ademas, es popular que se
degusten platos tipicos de cada region o co-
munes; como el gazpacho; los molletes; las
tortillitas de camarones; o el pescaito
frito... como popular es hacer un recorrido
descriptivo y literario por sus ocho provin-
cias, exaltando sus monumentos, agricul-
tura, playas, gentes, historico o bellas
anécdotas.

Son muchos los estudios y expertos so-
cioeconomicos que coinciden en que An-
dalucia esta alcanzando, con el nuevo y
actual gobierno autondémico, una pujanzay
prestigio que en décadas no tenia y que la
instala como receptora de capitales e inmi-
gracion todo lo contrario que tradicional-
mente sucedia.

Senalada esta nota de actualidad, entra-
remos en relatar el evento del “DIA
GRANDE?” para los andaluces alejados de
su tierra, resaltando el buen hacer de la:
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Dia de Andalucia em Mislata
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CASA DE ANDALUCIA
“A.C.A.” EN MISLATA
(VALENCIA)

Aqui tenemos el claro ejemplo del
“alma” de Andalucia que desde hace tiempo
conozco y sigo en muchos de sus diversos
actos, que saben organizar con valores hu-
manos y “tronio”.

En esta dinamica fui invitado a estar pre-
sente en la gala de su “DIA”, que realizaron
con acierto y minuciosidad en sus locales,
donde se recitd poesia, cante, baile y un am-
plio programa de actividades artisticas.

El presidente anterior Vicente Amat y el
actual Antonio Pérez, mostraron su carisma,
trabajo y empatia, para con las asociaciones
culturales M.A.N “Movimiento Artistico de
Mislata” que dirige Boro Garcia y para con
A-rimando, por cuanto algunos miembros
de ambas entidades culturales colaboraban,
en una cascada de poesias y festividad reco-
rriendo el embrujo, tan diferente y tan igual,
de la esencia de cada una de sus provincias
andaluzas.

Cada afio y por riguroso turno, dedican
un mayor énfasis, hacia una region de su
autonomia, en el presente 2023 es el home-
naje para MALAGA.

<7

Las féminas que tuvieron una amplia
participacion, estuvieron representadas por
Argema Gomez (Reina Mayor), Paula
Mengé (Dama Mayor), Tania Jiménez
(Reina Infantil) y Amparo Navarro (Dama
infantil), ataviadas con sus vistosas y colo-
ristas indumentarias andaluzas y banda
acreditativa de su abolengo.

Voy a cometer <<pecado>> de memoria
pidiendo disculpas por anticipado a quienes
omita, pero quisiera dejar constancia de que
entre las muchas y magnificas actuaciones
pudimos apreciar y agradecer la acertada
actuacion de Amparo Vefiado (Presenta-
dora), Juan Andrés Hernandez (Guitarrista),
Josep Aznar (Saxofonista), el dueto de Vi-
cente Forcado y Amparo Aparisi, Nicasio
Jiménez (Cantaor y poeta) también las poe-
tisas, Marielo Bonet, Marga Jiménez, Maria
Bohigas, Nieves Gimeno, M. Dolores Gon-
zélez, Bienvenida Alvarez, J. Carlos Llo-

alencia)

rens “Charles” (mondlogos), entre otros/as
y la actuacién de la escritora, actriz y poeta
Carmen Carrasco, que actud en ultimo
lugar con unas sentidas y bellas palabras.

Acudieron igualmente autoridades muni-
cipales encabezada por Pepi Lujan (Conce-
jala de Cultura), asi como representantes de
otras casas regionales y amantes de las letras,
todos pudimos disfrutar de un entorno muy
grato y lleno de atenciones por parte de los
organizadores y publico asistente.

La tarde-noche que se prolong6, de-
jando en el ambiente un halo luminoso de
tonos blancos y verdes junto a los amari-
llos, rojos y azul de nuestra sefiera coro-
nada, para mostrar un hermanamiento
cierto con Valencia, que los andaluces de
bien saben agradecer, y luego de su tierra
natal quieren a la de acogida, mostrando
una empatia bien entendida y con caracter
integrador.
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Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

(Cuanto tiempo llevas en la tierra?

—Demasiado.

—El te tiene en estima ¢sabes? Diria que eres uno
de sus angeles mas estimado.

—Te envia ¢l jverdad?

—Asi es. ;Qué esperabas? La mision era simple, te
envié como observador, solo tenias que volver con un
informe.

—Si, ya. Pero no ha sido nada facil su encargo, mi in-
forme debia contestar al dilema de si la humanidad me-
rece otra oportunidad, si esta especie puede aportar algin
beneficio al universo o tan solo es un experimento fallido
de su creacion.

—A pesar de los afios veo que no lo has olvidado. Alli
arriba nadie entiende porque te has quedado tanto tiempo.
Aun asi, te noto algo extrafo.

—El informe que tengo no se si le va a gustar. Creo que
sin darse ni cuenta cred algo tan exclusivo, extrafio y al
mismo tiempo tan genuino que escapa a nuestra compren-
sion divina.

—;Qué quieres decir?

—No sé lo que me ocurre, pero me estd pasando algo
imposible. Sabemos lo que son las emociones, pero no
teniamos ni idea de lo que son las emociones humanas, ni
siquiera tiene un equivalente en el cielo. Convivir con
ellos ha hecho en mi que atraviese algunos cambios que
no logro entender. Al principio no entendia el sentido de
mi labor, entonces recordé lo que ¢l me dijo al enviarme,
“tienes que sentir con sus corazones”. Empecé por estu-
diar qué hace humano a los humanos. Nosotros las criatu-
ras celestiales muy superiores a ellos no tenemos que
elegir nada, no tenemos que tomar decisiones, para noso-
tros no existen opciones, ni pluralidad, ni predileccion,
solo tareas asignadas. Pero los humanos se enfrentan cada
dia a una ingente cantidad de elecciones desconcertantes.
Desde nifios sus mundos interiores son un caos de bombas
quimicas en sus cerebros con emociones tan fuertes que
podrian acabar con nosotros, sin embargo, ellos lo soportan
hasta hacerse maduros. De manera muy ingeniosa se han
hecho con un inventario intrincado de rituales que les ayuda
a sobrellevarlo. Hasta para las funciones mas basicas se
rodean de una complejidad que al principio me parecia in-
necesaria. Necesitan pasar tiempo juntos, se afloran, tienen
miedo a la soledad y yo me preguntaba ;cual es el beneficio
de todo esto? Necesitan pasear juntos, cocinar para otros,
fiestas populares como excusa para estar juntos, conciertos,
cenas familiares, enamoramientos, regalos, hasta la evolu-
cion tecnoldgica estd impregnada de su necesidad aparen-
temente innecesaria de estar juntos, creando redes sociales,
como si eso les dijera que no estan solos, que pueden tran-
quilizarse. Y de repente descubro que la generacion incré-
dula a la que me habia enviado sigue hablando con su Dios,
pero lo hacen de una manera diferente, a veces sin palabras,
rezan en los ojos de los demas, porque alli ven a Dios y ni
siquiera se dan cuenta que eso que hacen es profundamente
espiritual.

El primer afio los vi como los seres mas desgraciados
de su creacidn, pero de repente descubri una emocion
que no deberian sentir, la llaman alegria, una emocion
que a pesar de ser esquiva puede aparecer entre la trage-
dia mas absurda y solo ellos pueden verla y sentirla al
mismo tiempo que sienten el dolor. El dolor es algo des-
conocido para nosotros, pero es un auténtico depredador
de sus vidas.

El abanico de emociones por las que los humanos via-
jan en un solo dia es sencillamente abrumador casi verti-
ginoso. Cariflo, regocijo, asombro, risa, ansiedad,
admiracion, romanticismo, nostalgia, tedio, confusion,
hastio, caos, capricho, ilusion, asco, pasion, terror, rabia,
alivio, tristeza, dicha. Esa estampida de emociones acaba-
ria con cualquiera de nosotros siendo tan poderosos.

Una de las emociones que mas me ha impresionado es
el miedo. Todos viven con algln tipo de miedo, para en-
frentarse a éste se juntan, se abrazan, se besan y asi pro-
ducen oxitocina y endorfinas, otros tienen sexo, otros se
medican para crear un cortocircuito en su respuesta al
miedo, otros hacen deporte de riesgo, otros se hacen malas
personas solo para sobrevivir a ese miedo. La variedad de
miedos es sencillamente ridicula, miedo al fracaso, miedo
a la pérdida, miedo a la muerte, miedo a ser diferente,
miedo a no ser querido, miedo al miedo, todos provocan
pérdida del control, inestabilidad y en algunos casos ira.
El miedo esta ligado a algo llamado ego. Si, ya sé que el
yo es un concepto que no entenderas, en el cielo solo exis-
timos para servir al colectivo, pero los humanos tienen un
sentido de identidad individual, tienen un yo, algo que
edifican a cada minuto y a pesar de todo nunca saben si lo
estan haciendo bien. Ese ego es algo dificil de explicar,
pero nacio de ese miedo. Lo usan como un traje que les
permite nadar en ese inmenso océano de emociones. A
pesar de saber que moriran tienen una extrafa relacion
con la eternidad. La necesidad de creer que existen en
relacion con algo mas grande que ellos mismos.

Su capacidad de superacion me dejé perplejo, des-
pués de haber vivido tragedias fueron capaces de reha-
cerse, poner musica, cambiar un patron de desgracia en
alegria y ganas de vivir, improvisar muestras de cariio
sin pensar, solo sentir, sin tener palabras que puedan des-
cribir lo que son o lo que sienten. Resurgen una y otra
vez de entre las cenizas de la tragedia. Ellos mismos no
se dan por perdidos, contintian sus vidas a pesar de las
guerras, las epidemias, las catastrofes, siguen haciendo
teatro, cine, musica, siguen bailando y enamorandose,
todo aquello que lejos de ocultar sus emociones muchas
de las cuales les han traido desgracias, las muestran y las
resaltan bajo los focos como una catarsis, que les dice
que el espectaculo debe continuar. Es algo tan especial,
tan espiritual que no podria explicarte con ningun len-
guaje. Yo crei que eran inferiores a mi, pero descubri que
tienen la capacidad de crear, no necesitan un mapa, son
capaces de improvisar de crear cosas verdaderamente
hermosas como la musica o el arte en todas sus formas,

EL SIGNIFICADO DE
UN INSTANTE

algo que nosotros desconocemos. No puedes escuchar el
adagio de Albinoni o mirar un Rembrandt sin que tu piel
se erice. He visitado otras civilizaciones en otros mun-
dos, pero este viaje a la Tierra me ha desconcertado,
hasta ese momento habia percibido mi existencia con un
Unico punto de vista con una unica mision, pero la huma-
nidad ha entrado dentro de mi de tal manera que veo la
creacidon por primera vez, soy capaz de percibir cosas
que no habia visto antes.

Nosotros tenemos a Dios, la divinidad, la eternidad,
la perfeccion, creiamos que los humanos eran seres de-
gradados a vidas miseras, no entendiamos porque ese
deseo de seguir viviendo y me di cuenta que ellos mis-
mos se lo preguntan cada mafiana, entonces es cuando
llega la magia, porque reciben su respuesta en todo su
alrededor, porque su Dios es el significado, sus vidas son
tan efimeras que deben darle un significado a cada cosa
para seguir vivos, para ellos estar juntos es significado,
el tacto de un padre significado, la fuerza de una madre
significado, el abrazo de un hijo significado, lograr una
meta significado, la sonrisa de alguien al que ayudaron
significado, el apoyo a los necesitados en una guerra o
una catastrofe significado, una lagrima significado, una
pintura, una partitura significado, una piel erizada signi-
ficado, una caricia, un beso significado. El me pregunt6
al enviarme, ;qué beneficio puede aportar la humanidad
en el universo? Ahora lo sé, encuentra el significado de
un instante y ese instante puede hacerse eterno, la huma-
nidad es cuantica, la humanidad crea belleza del caos, la
humanidad es musica, llanto, amor.
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Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

1 “hombro doloroso”,
E también denominado
“tendinitis del manguito
rotador”, “sindrome de pinza-
miento” o “bursitis subacro-
mial”, es una patologia que puede
surgir cuando hay una utilizacion
excesiva del hombro y brazo en
tareas que son repetitivas y que
con frecuencia incluyen movi-
mientos del brazo por encima del
plano del hombro.

. Cuales son las personas que
pueden verse afectadas por esta
dolencia mas frecuentemente?
Una de las causas mas prevalentes
en consulta suele ser la degenera-
cion o desgaste de los tendones, la
cual es mas frecuente en personas
de edad avanzada. En ocasiones,
estos tendones se calcifican con el
paso de los afios y dejan de reali-
zar su funcidén como es debido,
dando lugar a cuadros de hombro
doloroso.

Por otro lado, hay ciertas acti-
vidades deportivas que se asocian
con asiduidad a esta condicion
como son los deportes de raqueta,
la natacion, los deportes de lanza-
miento y el levantamiento de pesas.
Cuando el atleta aumenta su nivel
de actividad de forma rapida, no
progresivamente, o entrena durante
largos periodos de tiempo, los gru-
pos musculo-tendinosos pueden
inflamarse. Otras actividades como
pintar, conducir o la carpinteria
también pueden causar y/o agravar
los sintomas.

.Sabes qué implica exacta-
mente el término “tendinitis”?
Como su propio nombre indica (re-
cuerda que el sufijo -itis significa
inflamacion), tendinitis no es mas
que la inflamacion de un tendon.
Pero, ;qué es un tendon? Pues un
tendon es la insercion de cualquier
musculo del cuerpo en el hueso, es
decir, la parte final de todo mus-
culo, la que se “engancha” al sis-
tema esquelético, al hueso.
Generalmente, las tendinitis son
ocasionadas por un golpe o por un
esfuerzo excesivo.

.Conoces la anatomia del
hombro y del “manguito rota-
dor”? En el hombro existe un
grupo de musculos: supraespinoso,
infraespinoso y redondo menor,
que en conjunto se denominan
“manguito rotador”. Los tendones
de dichos musculos discurren por
un estrecho canal, el espacio suba-
cromial, entre el htimero (por de-
bajo) y un extremo del omdplato
llamado acromion (por arriba).

Para favorecer el desliza-
miento de estas estructuras
existe interpuesta una bolsa si-
novial, que actia como una es-
pecie de almohadilla. Esta bolsa
tiene la capacidad de formar li-
quido sinovial, y cuando se en-
cuentra irritada puede hacerlo.

Cuando el brazo se eleva por
encima del nivel del hombro, el
manguito roza con el extremo del
acromion, siendo causa de inflama-
ciones, desgarros y roturas. Asi-
mismo, un accidente Unico y
violento puede causar la rotura ten-
dinosa en personas jovenes, aunque
lo mas frecuente es el desgaste de-
bido a la edad, asociado o no a las
tareas repetidas con el brazo por
encima de la horizontal y, en ocasio-
nes, desencadenado por un golpe,
una caida o un sobreesfuerzo.

¢ Cuadl es la clinica tipica del
hombro doloroso? Aparece dolor,
sensibilidad local ¢ incapacidad
para realizar movimientos con el
hombro afecto. La tendinitis a me-
nudo provoca dolor con acciones
como peinarse, ponerse una cha-
queta, meterse la camisa o dormir
sobre el hombro o con el brazo
sobre la cabeza. Esta patologia
puede provocar un dolor agudo o
puede ser cronica con un dolor
sordo que dura varios meses.

,Cual es su tratamiento? Ge-
neralmente es no-quirtrgico. Los
objetivos del programa de trata-
miento son: en primer lugar, reducir
la inflamacién y, posteriormente,
distender y fortalecer los musculos
que componen el manguito rotador.
La inflamacion usualmente es con-
trolada con reposo, hielo y medica-
cion oral (antiinflamatorios).
Asimismo, es conveniente reducir o
evitar la actividad desencadenante.

El tratamiento médico, que se
suele emplear para aliviar el dolor,
incluye analgésicos y antiinflamato-
rios: Paracetamol, Nolotil ®, Enan-
tyum ®, Zaldiar ®, Adolonta ®,
Naproxeno, etc. Si el dolor no ce-
diera con alguno de los farmacos
anteriormente expuestos, podria ser
necesario proceder a la infiltracion
de la zona con corticoides. De cual-
quier modo, sera su médico el que le
prescriba el medicamento mas apro-
piado para su dolencia, asi como las
pautas de administracion.

Es muy importante recordar que
para una persona, que tenga habi-
tualmente la tension arterial elevada
0 que esté en tratamiento por este
motivo, no es recomendable que
consuma antiinflamatorios. El pro-

HOMBRO
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fesional médico le explicara las al-
ternativas disponibles en estos
casos. Ejemplos de farmacos que si
podria tomar una persona hiper-
tensa serian: Fortilase ®, Traumeel
® o los ya conocidos Paracetamol,
Nolotil ®...

Una vez que la inflamacion
haya sido controlada, el médico,
probablemente, prescribira un pro-
grama de estiramiento y fortaleci-
miento. Es muy importante que el
paciente cumpla con estas sesiones
para conseguir asi resultados dura-
deros. Al comienzo del programa de
fortalecimiento puede resultar de
ayuda la aplicacion de hielo sobre el
hombro después de los ejercicios.
Los ejercicios de estiramiento se
efectian antes que los de fuerza
para calentar y distender los muscu-
los del manguito.

El paciente aquejado de hombro
doloroso debera realizar los siguien-
tes ejercicios al menos en cuatro
sesiones semanales, preferible-
mente a diario, con dias de descanso
ocasionales:

1) Estiramiento 1: llevar la
mano del miembro afecto al hom-
bro opuesto. Adelantar ligeramente
el hombro. Se deberia experimentar
un ligero estiramiento en el hombro
afectado.

2) Ejercicio 1: con la mano su-
jetando una pesa (con el pulgar
hacia abajo), elevar el brazo exten-
dido hasta un angulo de 45° o hasta
donde el dolor lo permita.

3) Estiramiento 2: colocar el
brazo afectado sobre la cabeza, con
la mano extendida hacia la parte
posterior del hombro contrario.
Lentamente llevar el codo doblado
hacia atras.

4) Ejercicio 2: este ejercicio
puede realizarse de pie con una
goma o tumbado sobre el lado do-
loroso con pesos. Comenzar con
varias repeticiones de movimientos
lentos y progresar con mas peso o
tension de la goma.

5) Estiramiento 3: llevar la
mano del brazo afecto al hombro
opuesto. Adelantar el hombro lige-
ramente. Se deberia experimentar
un cierto estiramiento en el hom-
bro afectado.

6) Ejercicio 3: tumbarse en una
mesa con el codo en el borde, la
mano colgando y con un peso en la
mano. Levantar el peso paralelo al
suelo hasta el nivel de la mesa o de
la cabeza (manteniendo la espalda
plana, sin arquearla). Elevar el
codo en direccion al techo de ma-
nera que se aproximen los omoépla-
tos. Comenzar con un peso
pequeilo y aumentar progresiva-
mente. Recordar que el ejercicio
debe ser lento y controlado.

Hay que tener en cuenta que el
paciente puede experimentar algu-
nas molestias, pero no debe sentir
dolor. Estos métodos pueden fun-
cionar por si solos o requerir la uti-
lizacién complementaria de
fisioterapia (ultrasonidos, estimu-

lacion eléctrica, etc.). La solucion
quirtrgica del problema se plantea
generalmente si el tratamiento des-
crito no tiene éxito.

,Cémo podemos prevenir su
aparicion o agravamiento? Es
fundamental, en el tratamiento, la
prevencion de nuevos episodios. Si
los sintomas no son muy importan-
tes, se deben evitar los factores
que agravan el dolor: 1. Dormir
con los brazos por encima de la ca-
beza; 2. Movimientos repetidos del
hombro con el codo alejado del
cuerpo; 3. Trabajar largo rato con
los brazos por encima de la cabeza;
4. Cargar grandes pesos; 5. Forzar
el hombro hacia atras en lugar de
desplazar el cuerpo entero; 6. Evi-
tar deportes que supongan un es-
fuerzo para el hombro.

Cuando el dolor ya ha cedido
por completo, es necesario conti-
nuar realizando los ejercicios du-
rante varias semanas.

Para finalizar, decir que esta es
una de tantas dolencias, que re-
quiere, ante todo, paciencia por
parte de la persona que la padece.
Seguir el tratamiento adecuado y
realizar con constancia los ejerci-
cios antes mencionados hara que el
dolor vaya remitiendo poco a poco.
La perseverancia y el teson a la
hora de seguir el tratamiento y las
recomendaciones dadas por su
médico seran aspectos fundamen-
tales para dar solucién a su dolor,
y llegar asi a buen puerto.
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E LA VIDA

Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

melia y Maria todos los

dias, y desde hace dos

anos, a las 12,30 en
punto salen de su casa camino del
comedor parroquial para ocupar
un asiento en la mesa y no tener
que guardar cola -cada dia mas
larga- para poder comer. Es una
comida sencilla, humilde, pero
“digna”, diriamos hoy. Son her-
manas gemelas que han cumplido
los 80 afios y las dos estan solte-
ras, y nadie se explica, ni ellas
mismas, por qué no se casaron a
pesar de su hermosura y elegan-
cia, cualidades que atin conservan
después de tantos afios pasados; el
aseo, el arreglo personal, el ves-
tido y el comportamiento les
aporta el resto. Quizas se cumpla
en ellas ese dicho tan extendido
antes en los pueblos de que “los de
apie no llegaban y los de a caballo
se pasaban”. Conservan ese aire
de grandes sefioras de antafio, y la
merma de su belleza fisica la com-
pensan con su porte elegante, en
parte heredada y en parte apren-
dida, y cuando salen a la calle po-
dran tener en su interior el corazon
doliente pero la fachada siempre
compuesta.

Vivieron en un pueblo hasta
los 18 afos, después se traslada-
ron a Granada y viven en una casa
de un barrio antiguo donde las
casas no tienen ascensor. Llevan
una vida sencilla, tan sencilla que
para la mayoria de los mortales es

mondtona y para algunos insopor-
table: misa todos los dias y asis-
tencia a los actos religiosos; visita
las exposiciones de pintura y otras
artes; asistencia a las numerosas
conferencias y a todos esos actos
que pasan por culturales. “Vamos
a todos estos sitios porque nos
gusta y ademas son gratis, nuestra
economia no da para otras cosas.
No obstante, nuestros vecinos
creen que siempre estamos de
fiesta y de restaurantes, pues co-
memos fuera de casa, y llevan
razén, pero lo que no saben (tam-
poco se lo vamos a decir) es que
comemos en el restaurante de la
“beneficencia”. Hace afos que
aprendimos que en la vida es ne-
cesario algo de apariencia, pues de
lo contrario lo pasaras fatal, pues
unes a la pobreza el desprecio.
Esta es la razén de que recorramos
todos los dias cerca de dos kilo-
metros, entre ida y vuelta, para
mantenernos lejos de nuestro ba-
rrio y poder guardar el secreto de
nuestra pobreza que cada dia va en
aumento por los altos precios en
que se ha puesto todo. Somos de
esos que suelen llamar “pobres
vergonzantes”. Seguiremos en el
secreto mientras podamos seguir
aparentando bienestar y felicidad
que con un poco de imaginacion ¢
ilusién se puede conseguir”.

Esto me lo cuenta Amelia que
es la que lleva la voz cantante;
Maria permanece en silencio, pero

asintiendo con el movimiento de
cabeza y con los gestos, que pa-
rece ser mas expresiva que con el
lenguaje. Les pregunto qué dife-
rencias notorias han observado
sobre la situacioén de las mujeres
entre los regimenes que les ha to-
cado vivir, el autoritario de Franco
y el de ahora, que insistentemente
todos llaman democracia. Como
antes, contesta Amelia:

“Las sociedades no permane-
cen estaticas, evolucionan conti-
nuamente, unas veces para mejo-
rar y, otras, para lo contrario.
Ahora hay otra cosa, y, si tuviera
que escoger me quedo con la ante-
rior, y de ningin modo me consi-
dero una reaccionaria. Los movi-
mientos feministas que han sur-
gido en Espafia con la pretension
de defender y promocionar a las
mujeres es un puro engafio que
so6lo se da en las palabras y en el
papel, pero no en la practica. Con
ministerio o sin ¢l nunca ha es-
tado la mujer tan poco valorada y
menos ain protegida. El nimero
de violaciones, el maltrato y las
muertes en vez de disminuir va
en aumento. /Nadie se pregunta
por qué?

Las que hemos conocido otros
tiempos, que los politicos de ahora
denigran, sabemos bien qué es eso
de la libertad. Se siente vergiienza
y asco cuando se oyen a esas mu-
jeres que ahora se sienten “libera-
das” y también “realizadas” y tie-
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nen derechos. ;Acaso es que antes
no los tenian? Qué gran mentira,
salvo que estar liberadas y realiza-
das signifique el derecho a envile-
cerse. Dudo mucho que a cual-
quier madre sea del estatus social
que sea le guste que su hija se
vaya de fiesta y vuelvan al dia si-
guiente “borrachas y solas”, y ten-
gan la libertad de tener relaciones
sexuales con quien les apetezca y
luego vayan a abortar sin el con-
sentimiento de los padres, porque
la sanidad publica se lo paga. Eso
no es libertad sino libertinaje, de-
generacion, envilecimiento.

El feminismo no es mas que
una fea caricatura del llamado
“machismo” y esto tracra muchas
y muy malas consecuencias. De
momento el enfrentamiento entre
hombres y mujeres. Se ha abierto
la veda, ya se puede ir a la caza del
hombre.

Después de oir a Amelia me
acordé de las palabras de aquel
duque y politico francés Talle-
yrand sobre la diferencia o antipa-
ralelismo entre el diplomatico y la
dama: “Si el diplomatico dice si,
quiere decir quiza; si dice quiza,
quiere decir, no; si dice no, pues
no es diplomatico. En cuanto a la
dama, si dice no, quiere decir,
quiza; si dice quiza, quiere decir,
si; si dice si, pues no es una
dama”. Ahora deberiamos pregun-
tarnos jhay damas en el poder?

Amelia continua con su expo-

sicion y dice que, por supuesto, en
épocas pasadas también habia po-
dredumbre, pero menos, en abso-
luto lo podemos llamar hipocresia,
sencillamente se guardaban las
formas, habia modales, cortesia y
respeto hacia la mujer. Nuestra
época se ha hecho grosera; la ordi-
nariez en el hablar, escribir y en el
comportamiento se ha hecho habi-
tual, nadie guarda compostura al-
guna, y en esto no hay distincion
entre hombres y mujeres y todo en
ese bastardo derecho de “libertad
de expresion”. Y no quiero dejar
de condenar ese macabro acto de
violar las tumbas de los muertos,
que no se libra ningln partido.
Hasta los llamados salvajes respe-
tan a los muertos, en Espafia, los
civilizados no. A mi padre lo ma-
taron en el 36 porque intentd de-
fender al cura del pueblo, ese fue
su delito y lo asesinaron junto con
el cura. Nosotras nunca hemos
sentido y menos aun, manifestado
rencor ni venganza para €sos Cri-
minales, alld cada uno con su con-
ciencia.

Amelia se ha quedado miran-
dome en silencio con un aire de
resignada dignidad a la par que
femenino. Quiso continuar porque
tenia muchas cosas que decir, pero
lo dejamos para otro dia. Y con la
vaga intencion de dejarles un buen
sabor de boca le dije que ellas re-
presentaban el auténtico caracter
de la mujer espafiola: la fortaleza.

¢ \laria Eloina Bonet Sanchez
& Mislata (Valencia
N/

n nifio tenia una vez un

tambor y todo el dia iba

iiporrooon!! jjpom-
pon!!

Hasta que lo pill6 el perro y
rodando el tambor, el nifio y el
perro, bajando la calle mayor a
misa fueron.

Al oir que se acercaba un es-
tropicio, el cura hizo un giro y
perdi6 el equilibrio cayendo de
cruces como un bendito.

Los fieles le imitaron al ver su
emocion y lo primero que vieron

fueron las estrellas después del
morron.

El perro ladraba estirando de
la sotana del cura, porque el tam-
bor debajo aplastaba.

El nifio, en ese momento, deci-
dié ser monaguillo y se bebid del
altar la copa de vino.

Mareado como una trompa de
elefante (de ahi viene lo de estar
como una trompa) decidié que
mejor se haria sumiller y asi no
tendria que ir a mamar al bar
seglin oia a su madre decir, que

hacia su padre.

El no queria ir a mamar al bar,
porque no tenia ninguna confianza
con las sefioras y le gustaba mas
su madre. Ademas, preferia un bo-
cadillo de mortadela o con mante-
quilla un cruasan.

También queria cubrirse la ca-
beza con un rodete de ganchillo.
Si tenia agujeros le daria el aire y
no tendria que salir de casa, que
era lo que le decia su madre
cuando se subia con zapatos al
sofa.

—Hala... jVete hijo, vete!
i Vete, a que te dé el aire!

Esto era lo que pensaba sen-
tado en los escalones del Altar
Mayor frotandose una rodilla y
haciendo planes para cuando fuera
un chico grande.

Pero como ya se habia can-
sado de pensar y todos estaban
gritando, incluido el perro, que no
habia parado un momento, cogio
el tambor, el perro le siguid y se
fueron los tres.

ijPorrooon!! jjPompon!!
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ENTRANABLES
FIESTAS

Honraré la Navidad en mi corazon
y procuraré conservarla
durante todo el ario.

CHARLES DICKENS

e nos echan encima un sinfin de ingestas

desordenadas, de comidas, de licores de

hierbas y copas variadas. Llegan los dias
de alegria obligatoria, a fecha fija, como si la ale-
gria fuera un tren que llega a determinada hora.
Llega el tiempo de sensaciones antiguas y me-
lancoélicas. Alguien, no recuerdo quien, cuando
le encargaban un trabajo durante estos dias, res-
pondia: “lo haré cuando terminen estas jodidas y
entrafiables fiestas”. No dudo que las fiestas navi-
defias son las mas entrafiables, pero, con el andar
de los afios, se convierten en las mas tristes, las
mas amargas. Hay ausencias. Dramas. Hay de-
masiados recuerdos bonitos como para tener que
recordarlos. Y es normal. Esa ilusién que tuvimos
cuando fuimos nifios se transforma al peinar ca-
nas. Antes todo era mas modesto y mas auténtico.
Ahora las Navidades estan supercomercializadas.
Podemos encontrar de todo. Lo que no se puede
comprar es la felicidad, ni con tarjetas de crédito.
Sin embargo, un poco de ella puede estar en po-
der hacer un regalo, mas que en recibirlo.

ESTADO DE
IMBECILIDAD

Nacemos solos, vivimos solos, morimos solos.
Solo mediante el amor y la amistad podemos crear
la ilusion momentdanea de que no estamos solos.

ORSON WELLES

rtega y Gasset dijo que el enamoramiento

es un “estado de imbecilidad transitoria”,

y hay quien lo ha explicado como “un
rapto momentaneo de locura”. Sea cual sea nuestra
definicion favorita, hay algo de verdad en estas afir-
maciones. La pena es que este estado tiene un corto
recorrido. Y después del enamoramiento viene o no
el amor, ese si que puede durar toda la vida. Aquel
es un estado de imbecilidad, ese es un estado de re-
nuncia y sacrificio por la persona amada. Es como un
cinturén de clavos, pero que nadie quiere arrancarse.
Es poder decir, como Tagore, “ese travieso misterio
que nos llena la sangre de alfileres y la garganta de
pajaros”. Llega el dia de los enamorados. Ese dia los
mdviles reparten mensajes que haran que tu corazoén
palpite mas deprisa, y quizas puedes recordar aque-
lla dedicatoria que George Sand escribid a su amado,
cuando vivia en Mallorca: “Te amo para amarte y
no para ser amado, puesto que nada me place tanto
como verte a ti feliz”.

José Antonio Bustos
Empresario y Escritor
Almuiiécar (Granada)

ada vez que me encuentro con

mi amigo Juan me sorprende

con lo que me cuenta o por lo
que me pregunta. Conforme nos hace-
mos mayores 0 viejos, nuestros pensa-
mientos y nuestros sentimientos van
cambiando a una gran velocidad, re-
flexionando sobre montones de cosas
que antes jamas nos hemos planteado.
Seguramente sea porque sin darnos
cuenta ya estamos llegando al final y
porque disponemos de mas tiempo en
soledad, y es en soledad y en silencio
cuando nos encontramos con nosotros
mismos, y establecemos el mas impor-
tante de nuestros didlogos, vemos las
cosas mas claras. El poeta Antonio Ma-
chado se dio cuenta de lo ttil que es este
dialogo interior:

En mi soledad he visto cosas muy claras
que no son verdad.

Seguramente mi amigo Juan al pasar
de los 80 y haber sufrido ciertos desen-
gafios afectivos, en su soledad se ha en-
contrado con mas compaiiia de la que €l
se esperaba que son sus pensamientos y
las muchas preguntas que nos hacemos
a nuestras edades. Lo dijo muy bien
aquel sacerdote escritor, Martin Des-
calzo: “El verdadero secreto de la so-
ledad es que no existe. Si es verdadera
soledad esta llena y acompafiadisima.
Si esta sola y vacia no es soledad, sino
simplemente muerte y aburri-
miento”.

Algo asi es lo que le debe ocurrir a
mi amigo Juan que se ha encontrado
con muchas preguntas que antes no se
hacia, y la verdad es que no siempre tie-
nen respuesta, bien porque no la sabe-
mos o simplemente porque no la tienen.

Me ha contado que ahora de vez en
cuando va a la iglesia y, como las ora-

ciones, incluso las mas sencillas y ha-
bituales se le han olvidado por falta de
uso, simplemente se sienta en un banco
y empieza a pensar libremente lo que
le viene a la cabeza y que son muchas
cosas, unas que tienen que ver con la
religion y otras, totalmente contrarias,
es decir, un lio descomunal; pero que
la estancia en la iglesia le sienta muy
bien porque le da paz, serenidad y con-
fianza. Por eso, va con frecuencia, pero
fuera de los actos religiosos. Una tarde
al salir de la iglesia lo vio un vecino
suyo y se extrano tanto que se dirigio a
ély le dijo: ;T en la iglesia que siem-
pre te has considerado ateo? Debes
estar enfermo. En aquel momento no
supe qué contestar y, simplemente dije
que si antes no iba, ahora voy, y ade-
mas, nunca he sido ateo. Entonces él
me dijo que si no era ateo entonces era
agnostico, y sin mas se fue. ;Sabes ti,
José Antonio, que diferencia hay entre
ateo y agnostico?

La primera sorpresa que me dio
Juan fue la misma que tendria el ve-
cino que le vio salir de la iglesia, pues
desde siempre Juan, si no presumia de
anticlericalismo, todos sabiamos que
no pisaba la iglesia. La segunda sor-
presa es que ahora también se preo-
cupe de los temas filosoficos y
teoldgicos. Le digo que esos son
temas complicados que no estan a
nuestro alcance. Para salir del paso
un poco airoso y darme-
las de entendido le suelto
lo que dice el dicciona-
rio: que ateo es la nega-
cion de la existencia de
Dios, y agnostico es la
imposibilidad del hom-
bre de conocer la exis-
tencia de Dios y tampoco
su naturaleza.
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ATEOS Y
AGNOSTICOS

Juan se queda pensando un largo rato
y al fin termina por decirme que ahora
estd mas confuso que antes, porque,
efectivamente, no entiende eso de Dios
ni de su existencia, pero si que cree
que existe algo que lo maneja todo,
aunque no entiende como lo maneja
viendo todas las cosas malas que estan
ocurriendo en el mundo. Ya no sabe si
es ateo, agnostico o qué puiietas es,
como le dijo aquel tipo que le vio salir
de la iglesia.

Con intencién de aclararselo un poco
le digo que no es ateo puesto que él cree
en “algo” y a ese “algo” unos le llaman
Divinidad, otros Ser Supremo y otros
Dios, qué mas da. Al famoso fisico in-
glés Isaac Newton, tan sabio, le pregun-
taron si Dios existia y la respuesta que
dio fue ésta: “Me basta examinar una
brizna de yerba o un pufiado de tierra
para confirmar la existencia de Dios”.
Quiso decir que no se puede afirmar ni
negar nada, observa el cielo, el mar, la
tierra, la naturaleza y tu corazon te lo
dira. Lo importante es hacer siempre el
bien y no meternos en mas berenjenales.

Tt lo has expresado muy bien con
ese “hay algo”. Sigue yendo a la iglesia
y veras como en cualquier momento te
viene la respuesta.

Juan parece que se fue medio con-
vencido y se despidio repitiendo mien-
tras se alejaba: “ahora resulta que soy un
agnostico, agnostico, agndstico ...”

TR
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Joan Bauza
Palma de Mallorca

urante afios intenté ex-
plicarme la enorme agre-
sividad de muchos con-
ciudadanos contra la religion. En
mas de una ocasion hasta la intenté
justificar aludiendo a la rigida ley
del péndulo: después de aflos de na-
cionalcatolicismo ahora nos tocan
afos de anticatolicismo. El hecho

CREYENTES Y
CREIDOS

es que hoy estamos en lo mismo de
ayer, seguimos agrediéndonos y no
nos respetamos. Lo que hay no es
discrepancia desde el dialogo, es
afrenta y sarcasmo desde la prepo-
tencia. No habria adelantado gran |
cosa nuestra situacion con haber
pasado de un pais de creyentes a un
pais de creidos.

=t




12 28 DE FEBRERO DE 2023

Arte Total, Metapoesia y

et MIM. Conversando con
Antonio Ruiz Pascual

Doctora en Geo. e Hist.

n Madrid, en diciembre pasado, or-

ganizado por el Movimiento Inter-

nacional de Metapoesia (MIM) y
por la Asociacion Arte Total de Madrid, se
celebré el Ier Simposium Internacional
de Metapoesia “El Metaverso somos no-
sotros”. Un evento poético de primer orden
que tendra sin duda trascendencia no por su
numérica participaciéon —aun minoritaria-
sino porque supone la presentacion de una
nueva corriente literaria que sale de la novi-
sima poesia contemporanea, del existencia-
lismo, las teorias de la complejidad y -jpor
supuesto!- de la firme voluntad rupturista
de algunas y algunos poetas hispanoparlan-
tes. Y también por sus ponencias que abo-
nan una teoria aun en construccidn.
Participaron poetas de Republica Domini-
cana, Venezuela, México, Uruguay, Cuba,
Estados Unidos y Espaiia; El simposio se
dedic6 a la magnifica poeta venezolana Mi-
rian Mirelles, pionera de la metapoesia y
tempranamente fallecida por Covid-19, en
septiembre pasado.

DEDICADD A MIRIAM MIRELES

Cartel El Metaverso somos nosotros

El simposio cont6 con brillantes ponen-
tes, personas pioneras en este arte literario
que teorizaron sobre la poesia novisima y
contemporanea y sobre el Movimiento In-
ternacional hacia la Metapoesia: Jorge Pifia
y Karina Rielke (ambos dominicanos y psi-
coanalistas en Nueva York), Joel Almon6
(Tedlogo dominicano, residente en Estados
Unidos), Tati Hernandez (escritora domini-
cana, residente en Estados Unidos), Ber-
nardo Silfa Bor (escritor dominicano,
miembro de ACUDEBI), Ike Méndez (in-
vestigador dominicano y poeta), Bismar
Galdn (maestro y narrador dominicano),
Antonio Ruiz Pascual (espafiol, locutor de
radio, poeta), Daniel Tejada (filésofo domi-

nicano y literato), Gabriel Gobea (perio-
dista mexicano) Primer premio
Internacional de Metapoesia, Antonio J.
Sanchez (novelista y poeta sevillano, bi-
bliotecario en Madrid) 2° Premio Interna-
cional de Metapoesia. Ponencias y debates
tuvieron lugar en la Biblioteca de San Fer-
min, se acompaiaron de un homenaje a Mi-
rian Mirelles -con lectura de algunos de sus
bellos e insélitos poemas- también se pre-
sentaron los dos libros premiados cuyos ti-
tulos nos dan buena pista del imaginario
metapoético: “Cdpsula nihilista para un
viaje interestelar o esquizopoemas de quien
penso cortarse las venas con trizas de un
espejo en sanitario publico” de Gabriel
Goveay “13 veces por minuto” de Antonio
J. Sanchez. Finalmente el simposium tuvo
como broche de oro un recital de vivisima
poesia dominicana escrita por mujeres, en
la sede de ACUDEBI en Madrid.

Antonio Ruiz Pascual,
Presidente de Arte Total

Me encuentro conversando con : Anto-
nio Ruiz Pascual, uno de los organizadores
del Simposium y miembro del Movimiento
Internacional de Metaposia, poeta repetida-
mente premiado, Jurado en el I Premio In-
ternacional de Metapoesia, iniciador y
Presidente de Arte Total, miembro de ACU-
DEBI, y otras muchas vinculaciones aso-
ciativas literarias, artisticas y en pro de los
Derechos Humanos. Eres nuestro poeta mas
internacional, Antonio, has llevado la poe-
sia por medio mundo, editado una decena
de poemarios y te sientes comenzando en
linea nueva.

-Si... Y muchas cosas mas. Ya peino
canas y empecé a escribir y frecuentar cir-
culos literarios desde muy jovencillo... En
Espaiia y fuera de Espaila. He recibido mas
premios fuera de Espaiia que dentro. Y en el
proximo Premio Internacional de Metapoe-

sia no quiero ser jurado porque quiero pre-
sentar un poemario que estoy acabando.

El noviembre pasado conoci Arte Total,
una asociacion cultural que reune en torno
a la poesia una variedad de artistas de otras
disciplinas: la musica, la pintura, artes dra-
maticas varias y es la mas inclusiva y mul-
ticultural que he conocido en Madrid. Al
momento me gano su diversidad, ambiente
familiar, el calor y la amistad que se pal-
paba. Aquel dia un cantautor chileno pe-
ruano llamado Bayo, visitante jugaba con el
publico a cantar y a leer poemas elaborados
en torno a alguna de sus canciones. Me
gusto; la comunidad poética no puede alzar
el cuello y olvidar que la poesia vive y se
nutre de enredarse con la vida y con las
otras artes, en estas tierras y con otras gen-
tes... De igual a igual y sin fronteras porque
todas las artes implican la triada humana:
cuerpo, mente y espiritu y eso es universal.

-Creé Arte Total. Llevamos mas de 20
aflos. Fui iniciador, tenia ya la idea y junté
unas quince personas y desde el principio
pensé que habia que asociar artes que se nu-
trian reciprocamente. Hay un ambiente in-
tercultural de maximo respeto. Todas las
personas asociadas tienen su ideologia pero
el colectivo no se pronuncia politicamente,
no queremos vinculos sectarios, en virtud
de la méxima pluralidad. Yo habia recorrido
algunos paises latinoamericanos y luego ya
en Espafia conoci a muchas personas inmi-
grantes y yo veia que todos los poetas que
venian emigrados aqui se dedicaban a tra-
bajar, a mejorar su vida aqui y en el lugar de
origen y dejaban atrds su arte y yo pensé
que ese potencial precioso que traian lo po-
dian realizar aqui para bien de todos. Luego
me fui relacionando con otras asociaciones
interculturales, algunas ya desaparecidas.
Con ACUDEBI asociacion de escritores
dominicanos, sigo todavia, me adoptaron
como un poeta mas e incluso estuve siendo
parte de la junta directiva (me encargué de
las relaciones publicas internacionales). Fui
responsable cultural; haciamos ciclos de
poetas por paises o estilos y yo buscaba los
contactos; participo también en su revista,
en la Junta Directiva. El Proyecto Cultural
PCSUR-Internacional que nacié en Do-
minicana hace 30 anos, ahora tiene una
sede aqui, PCSUR-Espaiia, que ya esta-
mos hermanados desde Arte Total y el afio
pasado celebramos un encuentro que ce-
lebro esta continuidad de 3 décadas, orga-
nizado por Ivonne Séanchez y Leticia
Quemada y por mi.

Estoy interesado en el Arte como cul-
tura pero también como reivindicacion so-
cial por eso el colectivo estamos en el Foro
de la Memoria Historica visibilizando el
dafio que se ha hecho a las personas pero
también a la cultura asesinando a unos,
ocultando el arte de otros, etc. y que eso hay
que subsanarlo por bien de todos y del pa-
trimonio cultural de todo el pais. También
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pienso que la poesia puede sanar y por ello
nos vinculamos a la asociacién Nifios Ro-
bados con la cual hemos hecho una antolo-
gia que esta a punto de salir de editorial,
con el triste titulo de Versos sin cuna que
saldra a la calle en Febrero. También tene-
mos compromiso con el Foro de Derechos
Humanos y cada aflo nos sumamos a sus
actividades porque sin derechos humanos
no se puede expresar el arte, ningtn arte.
Es decir que Arte Total nos hemos interna-
cionalizado -o siempre lo fuimos- estamos
creciendo en vinculos y también en gente
de diversas edades, nacionalidades y ses-
gos culturales.

A. Ruiz. Presentando los libros (se
consiguen en Amazon en papel y e-book)

En relacion a tu internacionalismo
quiero mencionar tu libro plurilingiie:
“Tras la torre de Babel” (2022, editorial
Juglar) de que esté escrito en castellano
y con traduccion al catalan, vasco, ga-
llego, italiano, aleman, inglés, francés,
ruso, rumano, bulgaro, arabe, ugandés,
bubi, quechua, haitiano, brasilefio,
chino, japonés y coreano, tiene una his-
toria muy peculiar...

Lo considero mi gran obra y se lo debo
al apoyo mutuo y a personas concretas pues
una compaiiera quiso traducirlo al quechua,
su lengua, y otros amigos me tradujeron
mis poemas a sus lenguas y este libro, con
34 poemas, es mi gran obra porque parte de
la historia o metafora de un pueblo que
quiso construir una torre inmensa y por su
orgullo y egoismo Dios los castigd y la con-
fusion de lenguas lo hizo imposible. En
“Tras la torre de Babel” ocurre lo contra-
rio: se demuestra que las fronteras no exis-
ten que la gente se apresta a ayudar, jes
maravilloso! tanta gente buena se ha puesto
a hacer un esfuerzo sin interés material al-
guno que ha salido esta obra. Ha tardado
dos afios en las traducciones pero porque la
gente lo hacia cuando podia, por amistad.
Bueno todo esto porque ya tenia una rela-
cion muy estrecha con personas venidas de
otros paises, no sélo latinoamericanas o eu-
ropeas... Dicen que lo que se cultiva se co-
secha y yo recogi mucho pues nadie me
cobr6 por esas traducciones. Tengo que
decir que en todos los idiomas que me tra-
dujeron nadie quiso cobrar a excepcion de
la Casa Judia en Madrid —donde yo habia
estado varias veces declamando altruista-
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mente- que acudi a ellos explicando que
deseaba que no se quedara fuera el hebreo
-ya que también estaba en arabe- y no pude
encontrar nadie que lo hiciera sin pretender
cobrar. Es mi gran obra este libro. Claro que
también yo he sido una persona siempre
con los brazos abiertos, con sensibilidad
para ayudar en un momento malo... Asi co-
noci por ejemplo a José Jesus gran persona
poeta y cantor, que vino de Cuba con mucha
edad a encontrarse con sus hijos y le dieron
contacto para que viniera conmigo y asi nos
conocimos y hasta ahora es miembro de
Arte Total, ya le conoces.

Tertulia poética del Colectivo Arte Total

Claro, como no, José Jesus a su avan-
zada edad es de lo mas activo y construc-
tivo. También estuvo participando en el
Simposium de Metapoesia con sincero inte-
rés por estas nuevas formas poéticas. Eso es
ser poeta: tener el gusanillo de ver, sentir,
conocer, debatir sobre la aparicion o trans-
formacion de la poesia... Un buen ejemplo

de que la capacidad creativa, innovadora, se
mantiene al margen de la edad en todo caso
se pierde al perder la ilusion y la fe en la
vida. Esto me lleva a preguntarte ;Como
llegaste tu a la metapoesia?

-Pues no me va a ser facil de explicar
porque ni siquiera sabia si lo que yo escri-
bia podia ser metapoesia. Organicé con
Bernardo Silfa y Daniel Tejada un Con-
greso de Metapoesia que se hizo hace unos
aflos y alli me conoci con otros miembros
del MIM, con Jorge Pifia, que fue quien le
dio nombre a la corriente, tomando un tér-
mino que ya existia desde Guillermo Car-
nero y el movimiento poético dominicano
de los anos sesenta y posteriores. Lo que
paso es que muchos poetas emigraron y se
disgrego el movimiento. Luego Jorge Pina
y Karina Rieke se establecieron en Nueva
York con consultas de psicoanalistas y una
vez afincados comenzaron a mover el MIM.
Yo los conoci en Madrid y quedé mas o
menos impactado. Escribi un poemario y lo
dejé en un cajon. Paso un tiempo y en la
Feria del Libro ACUDEBI suele poner una
caseta y nos pidio libros para exponer y
desempolvé mi poemario, editandolo a tra-
vés de la pequena editorial de Daniel Te-
jada, con el titulo Espejo concavo. El
conocimiento del MIM y sus miembros, se
estrecho con la pandemia pues empezamos
a hacer encuentros virtuales con focos par-
ticipantes en varios paises y asi decidimos
organizar este ler Simposium “El Meta-

verso somos nosotros” —en Madrid- con
Arte Total de anfitrion. Decidimos también
constituir un premio de metapoesia al mejor
libro poemario del afio en esta corriente. A
la vuelta le mandé a Bernardo Silfa mi libro
Espejo concavo Perui en el roce de tus la-
bios y le dije mira a ver qué te parece y me
respondi6 diciendo esto es metapoesia. En
una palabra: la poesia se escribe por un im-
pulso y a la metapoesia se llega elaborando
ese poema que salié impulsivamente... La
poesia sale y a la metapoesia hay que lle-
gar... yo estoy en ello... no se si te lo puedo
decir de otra manera. En el libro de las po-
nencias —El metaverso somos nosotros. Me-
talenguaje, Metapoesia y una poética de lo
cotidiano (MIM, 2022)- hay buenas defini-
ciones y hay otro libro con las y los mas
grandes poetas actuales de la metapoesia.

Recital de poetas dominicanas de
ACUDEBI

El MIM por el momento parece ser un
fruto del entusiasmo de unas pocas perso-
nas las cuales he nombrado, ponentes al ler
Simposium de Metapoesia -destacando a
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Jorge Pifia que ha recopilado los diferentes
manifiestos metapoéticos y se puede buscar
en youtube- pioneros especialmente de ori-
gen dominicano (aunque Mirian Mirelles
era venezolana) y parece que en México y
Espafia o al menos en Madrid, esta empe-
zando a cuajar, contigo a la cabeza jy con
Antonio Sanchez ahora premiado! El II
Simposium de Metapoesia sera el proximo
aflo en Nueva York, subrayando el caracter
internacional de este movimiento. Anima-
mos a la comunidad poética del Proyecto
Granada Costa a interesarse por esta co-
rriente tan motivadora y a ensayar el nuevo
estilo como ejercicio y descubrimiento; ya
el pasado nimero del periddico sefalaba
algunas caracteristicas a mi entender, y sigo
en la bisqueda y reflexion metapoética.
Muchas gracias Antonio y muchos animos
al MIM, que a mi me habéis también conta-
minado poéticamente... metacontaminado.

TRECE VECES
ninutlo

amazon
wite, R

Premio Internacional de metapoesia 2022

Sergio Reyes
Escritor y funcionario

MICRORRELATOS
AL VUELO II

ueridos amigos y lectores

de Granada Costa, hoy les

traigo un nuevo recopila-
torio de diminutos microrrelatos (si
se me permite el pleonasmo) de mi
autoria. El primero, ANA, es un
breve didlogo con palindromos.
DESPEDIDA se inspira en tiempos
de pandemia, mientras que LA RED
es més antiguo. ;CUANTOS LU-
NARES? y LA NEGRA (autobio-
grafico este ultimo) cierran el breve
recopilatorio. Deseo que lo disfruten.

Ana
— ¢ Atara la Ana a la Rata?
—A rata Ana atara.
Despedida

jBendita pandemia!

Gracias a ella desarroll¢ la sana
costumbre de burlarme de los
demas en su cara. Lo hacia escon-
dida tras mi mascarilla y nadie se
daba cuenta. Inventaba muecas te-
rribles e imposibles con la boca,
parodiando a mis interlocutores, o
les sacaba la lengua como cuando
era nifia, pero siempre con la ven-
taja de no ser vista.

Practicaba tan saludable arte

con todo el mundo: familia, amigos,
companeros de trabajo, la cajera del
supermercado, el conductor del au-
tobus... Y me divertia mucho ha-
ciéndolo, si. Al menos hasta que
olvidé ponerme la mascarilla.

Si. Sucedid esta misma manana,
para mi desgracia. Fui consciente de
mi despiste demasiado tarde, al no
sentir el habitual tacto y el aspero
sabor de la mascarilla en la punta de
mi burlesca lengua. Y, sobre todo, lo
noté al ver brotar, a la vez, el enfado
y la ira en el rostro del que, hasta
hace unas horas, era mi jefe.

iMaldita pandemia!

La Red

Aquel viejo, gordo y peludo es-
pécimen de arafia se dedicaba a tejer
trampas para jovenes muchachas
que, seducidas por su nombre de
usuario —Spiderman—, acababan
concertando una cita con él a través
de aquella poderosa red que tan bien
manejaba: Internet.

Luego las esperaba escondido,
vigilando sus movimientos, pla-
neando como y cuando caeria sobre
ellas para poseerlas. Ana no seria
una excepcion.

Le parecidé mas mayor de lo que
le habia dicho en el Chat, pero eso
solia ser lo normal. Resignado es-
perd, como siempre, a que se mar-
chase para seguirla y, al doblar
aquel oscuro callejon, supo que era
el momento. La chica se habia me-
tido en su trampa.

Instantes después, sin embargo,
cuando aquella astuta mujer policia
lo detuvo, el tal Spiderman supo que
era ¢l quien habia caido, como un
pardillo, en la red.

,Cuantos lunares?

(Cuantos lunares hacen falta
para subir al cielo y bajarte la luna?
(Cuantos lunares son necesarios
para tapar el sol? ;Cuanto cuento le
echas para evitarme? ;Cuantos
cuentos lunares habria que contarte
para que pidas mi proteccion?

Firmado: Tu protector solar.

La negra

Aun hoy me gusta la negra.

Durante afios la he buscado,
pues a pesar de las decepciones,
también me ha dado alguna alegria.

La primera vez que escuché
sobre ella me iba de viaje a Sevilla,

y me la llevé conmigo. Vente, negra,
le dije. Y obtuve mi pequefa recom-
pensa, como no. De eso hace casi
veinticinco anos.

Después pasé un tiempo sin
saber de ella, pues en vez de bus-
carla, dejaba que fuese el azar quien
la pusiera en mi camino. Muchos de
€s0s encuentros no tuvieron mayor
resultado ni recompensa. Ay, ne-
grita, jes que ya no me quieres?
(Por qué no me haces caso?, le
decia.

Pero un dia, hace cosa de diez
afios, volvié a portarse bien con-
migo —incluso mejor que la pri-
mera vez—. jOtra vez la negra! Si
es que tengo que quererla.

Sin embargo, volvié a abando-
narme. Ay, negra, si ti me quisieras
como yo te quiero, no te reirias asi
de mi, le dije un dia. {Y vaya si se
rio con crueldad! Fue un junio de
hace afios. Y atn hoy, tonto de mi, la
sigo queriendo y buscando.

Fue casualidad, como siempre,
lo reconozco. No puedo culparla.
Fui yo quien no acudio aquella vez,
por diversos azares del destino. Me
contaron dias después que me habia
estado esperando toda la mafana

—iy yo estaba avisado desde el
martes!—. Ay, negra, si lo llego a
saber, me he lamentado tantas veces
después. Pero no fui al bar donde
soliamos vernos y te fuiste con otro.
Ay, negra. Nueve millones de euros,
que estarian ahora en mi cuenta,
algo esquilmados ya, eso si, pero,
iqué casualidad, negra mia!, ese
viernes no compré el dichoso
cupon...

(NOTA del autor: En ciertas
zonas de Espafia los dos ultimos di-
gitos de los cupones de la ONCE
tienen nombres. La negra se corres-
ponde con la terminacion del 48).
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Culturxal

LA FUNDACION MUSEO CASA AMAPOLA, EN COLABORACION CON EL PROYECTO DE

CULTURA GRANADA COSTA, CONVOCA EL II CERTAMEN INTERNACIONAL DE POESIA LIBRE
«OLIVO MITICO» JOSE MARIA LOPERA

Desde la Fundacion Casa Amapola, en colaboracion
con el Proyecto Global de Cultura Granada Costa,
y con motivo de difundir la poesia, se convoca el I1
Certamen Internacional de poesia «Olivo Mitico»
José Maria Lopera.

1) Podran participar todas las personas de cualquier
nacionalidad que lo deseen. El tema sera libre.

2) El poema debera ser inédito y escrito en formato
DIN A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una
sola cara. Se establece el maximo de 60 versos.

3) Cada autor presentard un unico trabajo que sera
firmado con un pseudénimo, el cual figurara en la cara
exterior de un sobre cerrado, en cuyo interior debera ir el
nombre y direccion del autor, nimero de teléfono y
correo electronico. Se acompafara de un certificado del
propio autor, en el cual se acredite que el poema es
inédito y de su autoria.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto
Global de Cultura Granada Costa. Avenida de
Andalucia, 18. 2* Planta. 18611 Molvizar, Costa
Tropical, Granada (Espafia).

5) Premios: El primer premio consistira en la edicion

de un libro de 120 paginas en blanco y negro mas
portada a color, donde figurara el poema ganador y
poemas que aportara el premiado para la edicion del
libro, y diploma del ganador. El ganador del primer
premio percibira 200 ejemplares de la obra. Este libro
se repartira de forma gratuita entre los socios del
Proyecto de Cultura Granada Costa. También recibira
la escultura "olivo mitico José Maria Lopera",
realizada por Chus Pineda.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro
conjunto. Cada finalista aportara poemas de su autoria
para rellenar 35 paginas, junto al poema con el que
participaron. Recibiran cada uno 50 ejemplares de
este libro y el Proyecto se compromete a difundirlo
gratuitamente entre sus socios.

6) El dia 1 de septiembre de 2023 finalizara el plazo
de admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de
septiembre de 2023 en la pagina web del Proyecto de
Cultura Granada Costa: http://granadacostanacional.

es/. El premio se entregard en la Casa de Granada en
Madrid a finales de 2023.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras premia-

das en propiedad del
Proyecto Global de
Cultura Granada Costa
reservandose el dere-
cho de editarla o difun-
dirla en nuestros me-
dios de comunicacion.
Las no premiadas seran
destruidas.

9) Los ganadores/as se
comprometen a asistir
a recoger su premio en
Madrid a finales de
2023, o a delegar en
una persona que le
represente.

10) El jurado estard compuesto por un grupo de
académicos de reconocido prestigio en el mundo de la
poesia, y lo presidira Maria del Mar Lopera, hija de
Jos¢ Maria Lopera.

Para mas informacion, tienen a su disposicion el
correo electronico fundacion@granadacosta.net y
el teléfono de contacto 958 62 64 73.

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa lanza una nueva oferta en apoyo de la cultura. Todos los socios que suscriban un nuevo
compaiiero/a al Proyecto tendran un bono de 100 € para descontar en la proxima edicion de un libro que publiquen. Este bono sera
acumulable con otras bonificaciones y tendrd como fecha limite para canjearse el 31 de diciembre de 2023.

Los nuevos socios podran participar en las Tertulias Poéticas de Madrid y en los libros que se editan de ellas, que se repartiran gratis

con el periodico Granada Costa.

Validez de esta promocion: Del 27 de febrero de 2023 al 31 de diciembre de 2023.

BOLETIN DE SUSCRIPCION ANUAL GRANADA COSTA

NOMBRE Y APELLIDOS: DNI:
DOMICILIO: TELEF.:
LOCALIDAD: C.P. e-MAIL:
POR EL PERIODO DE UN ANO A PARTIR DE LA FECHA: | PROVINCIA:
Domicialiacién IBAN Entidad Oficina D.C. N° de Cuenta PAis:

Bancaria

HEEEEEEN R EEENIENIEEEEEEEEEn

Autorizo al Banco gue resefio a pagar los recibos que

les sean presentados por Granada Costa;

Firma del Titular:

Presentado por:

[]1 Espaiia con hemeroteca en Quién es Quién 132,40 €

Pueden participar con un poema en el Rincén Poético, mas articulo en las paginas del periddico

Granada Costa. Con codigo BIDI.
[] Espaiia sin hemeroteca en Quién es Quién 75 €

Tendra la posibilidad de participar mensualmente con un poema en el rincdn poético.

[] Europa con hemeroteca en Quién es Quién 187,20 €
Pueden participar con un poema en el Rincon Poético, mas articulo en las paginas del periodico

Granada Costa. Con codigo BIDI.

Todos los suscriptores recibiran 12 envios al afio, en los cuales se incluiré el periddico correspondiente al mes, més un libro de regalo.

Los suscriptores sin hemeroteca solamente podrin participar con un poema en el Rincon Poético.

Los suscriptores que tengan incluida la hemeroteca podrin participar tanto en el Rincdn Poético como en las paginas de Granada Costa.

La hemeroteca de Granada Costa conlleva el compromiso de subirle todos sus articulos a la pagina web del periodico Granada Costa, y mantenerle una web
en Quién es Quién, en la que se acumularan todos sus articulos, sus libros editados, sus datos biograficos, mas los videos y fotografias que nos hagan llegar.
Como afiadido para aquellos suscriptores que dispongan de hemeroteca, se les creard un codigo BIDI, que se publicard junto a sus articulos en el periddico im-
preso y en los libros que edite con la editorial Granada Club Seleccion. Este codigo servira para escanearlo con los teléfonos méviles y que aparezca en sus pan-
tallas la pagina web de Quién es Quién dedicada al escritor/a del articulo.

Estos precios llevan incluido el TVA y transporte correspondiente a los 12 envios.
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Avda. de Andalucia, n" 18, C.P.: 18611, Molvizar, Granada (Costa Tropical), TIf.: 958 62 64 73 / e-mail: redaccion(@granadacostanacional.es
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Giménez Prieto
Abogado y Escritor
Valencia

or la popularidad que ad-
P quiri6 la milagrosa ima-

gen, el marqués hubo de
enfrentarse con todos los parrocos
del pueblo, pues estos manifesta-
ban que la Virgen habia llegado al
pueblo para ser la patrona de todos
sus habitantes, no para adornar la
capilla de un particular, por muy
marqués que fuera.

La actitud del uno y de los
otros estimularon luchas intestinas
y partidarias de los conciudada-
nos, lo que motivo que el arzo-
bispo y un corregidor real
hubieran de intervenir y decidie-
ran que la talla permaneciera en la
iglesia del marqués, en cuya playa
habia sido hallada, que la iglesia
del marques permaneceria abierta
a fieles y peregrinos de sol a sol y
que cada afio, por la fecha en que
fue hallada la imagen, esta se tras-
ladaria a una de las iglesias del
pueblo, donde permaneceria du-
rante el dia de su festejo, las seis
iglesias participarian de forma su-
cesiva en este privilegio. Nada dic-
taminaron sobre las ofrendas,
limosnas, 6bolos y donativos, que
con tanta prodigalidad entraban en
los cepillos del marqués y que era
lo que interesaba a los parrocos.

Resulta curioso que, precisa-
mente por aquel tiempo, una gene-
rosa donacion del marqués tuvo
entrada en la corte. No era el pri-
mer obsequio del marqués, que era
descendiente de mercaderes enri-
quecidos en las indias, habia apro-
vechado, afios antes, la carestia por
la que atravesaba la hacienda real y
habia conseguido su titulo y los te-

rritorios que este comportaba a
cambio de un puiiado de diecioche-
nos y ahora su espiritu de mercader
le incitaba a la explotacion de la
iglesia donde se recogian grandes
dadivas y algunos importantes le-
gados y donaciones, que el noble
advenedizo incorporaba a su pecu-
lio sin importarle los deseos de do-
nantes o legatarios.

No pasaba dia sin que el mar-
ques acudiera a la iglesia, sabedor
del ascendiente que significaba ser
el propietario, ahora indiscutido, de
la preciada imagen. Habia decidido
construir un retablo que recubriese
la desnuda piedra del abside donde
se acogia la imagen, y no tard6 en
ponerlo en boca del pregonero para
que el pueblo, que empezaba a
murmurar sobre el destino de li-
mosnas y dadivas, se calmara. Se
adjudico la magna obra al taller de
Bernardo que no tardé en llegar al
pueblo dispuesto a completar el en-
cargo. Con este anuncio se acalla-
ron murmuraciones y rumores y
los donativos se multiplicaron.

Un brumoso dia Gabriela salio
de la posada cuando los huéspedes
habian partido a sus menesteres y
las mozas se afanaban en recom-
poner las alcobas. Llegando a la
iglesia, muy préxima a su hospe-
deria, observé el raudo avance de
la construccion de la casa rectoral
para mosén Macario que se ejecu-
taba junto al promontorio a cuyos
pies se encontro la Virgen.

Al entrar al templo el corazéon
le dio un vuelco: la Virgen habia
desaparecido. Tuvo que apoyarse

en la pila del agua bendita para no
desplomarse. Escrutd nerviosa-
mente la iglesia, vio a algunos
obreros alrededor del altar mayor
y cuando se disponia a preguntar-
les por la imagen, observo un
fuerte trasiego de gente en una de
las capillas laterales, inmediata-
mente supuso que estaria alli.

Se aproximo a la capilla y se
alegré de su traslado, asi podria
contemplarla mas cerca. Arrodillo
su devocién lo mas proxima que
pudo a la imagen e inici6 sus rezos
con la mirada humillada. Tras sus
plegarias alzo el rostro y, como
siempre, observé a la madona. Lo
primero que le llam¢ la atencioén
fue lo graciosa y bellisima que, a
aquella distancia, resultaba la cara
del nino, desde ahi su mirada saltd
al rostro de la Virgen y, algo que al
principio no supo que era, le llamé
la atencion. Fijé su atencion en la
faz de la imagen y el sentimiento
le emborroné la visiéon. Con un
pafiuelo que sacéd del corpifio en-
jugo las lagrimas, de nuevo mird a
la Virgen y comprobo6 que en la
sagrada mejilla habia una lagrima
con la misma forma que la macula
de su pecho.

Estuvo tentada de compro-
barlo alli mismo, aunque estaba
tan segura que no era necesario
iEra la marca de Diego! ;Pero
como? jNo podia ser! A no ser
que... Su mente, aun en medio
del dolor que el recuerdo de
Diego le despertaba, empezd a
atar cabos y, de pronto, supo
quién... quienes habian matado a
su marido y el porqué.

Hubiera querido gritar el nom-
bre de los asesinos, pero no pudo,
algo que se habia atravesado en su
garganta le impedia hasta respirar.
Se sinti6 turbada y quiso salir de
la iglesia pero su mirada no podia
despegarse de la Virgen, de aque-
lla lagrima, por fin con un dolo-
roso esfuerzo se levantd y, dando
traspiés, salio. Al atravesar la nie-
bla que invadia el atrio sintié que
una mano le sujetaba el codo. Se
sobresaltd y tropezo en el desigual
enlosado. Se volvid, era Florian
que, como alguna mafana, acudia
para acompaiiarla hasta la posada.

—La lagrima de la Virgen... la
lagrima de la Virgen —tartamu-
deo6 Gabriela.

Gabriela empujo a Florian
hasta la capilla y le sefial6 el ros-
tro de la imagen. El, completa-
mente livido, denotaba un
desconcierto no menor al de ella.
Se miraron y, de pronto, todo es-
tuvo claro.

—Es tu marca.

—Es la Virgen de Diego.

Salieron y cuando caminaban
hacia la hosteria, dos figuras em-
bozadas surgieron de la bruma, la
sorpresa fue mayuscula, hasta el
punto de que Florian llevo la
mano a su daga, aunque no llegd
a desenvainarla al ver que se tra-
taba del marqués y de maese Ma-
cario armados con sus espadas: la
ropera de lazo y la de taza respec-
tivamente.

La intensa bruma les habia
obligado a embozarse y cubrirse
con sombreros de anchas alas, por
lo que sus figuras recordaron a
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LA LAGRIMA DE LA
VIRGEN (y VI de VI)

El relato «La lagrima de la
Virgen» forma parte de mi
libro «Comprimidos para la
memoria o recuerdos compri-
midos» (Valencia 2017)

Florian a la pareja que se habia
visto el dia que mataron a Diego.
Sinti6 que las uiias de Gabriela se
clavaban en su brazo. Ambos
comprendieron que se encontra-
ban ante los asesinos de Diego.
Asi6 con mas fuerza la daga, pero
Gabriela con un teatral arrumaco
le impidi6 utilizarla.

Gabriela, al recapacitar sobre
lo que habia sentido en la iglesia y
comprender lo sucedido, sintid
que una placentera sensacion de
venganza habia ahogado el dolor
que le habia despertado el re-
cuerdo de la muerte de Diego,
Habia sentido como si desde la
lagrima de la Virgen surgiera un
remanso de paz que habia refre-
nado su temerario impulso de lan-
zarse sobre los asesinos de Diego.

Era como si algo le dijera:
«Ahora que ya sabes quiénes me
mataron y, siendo que uno de ellos
se aloja en tu fonda y a los otros
dos les das de comer con bastante
asiduidad, no tengas prisa, que en
estos tiempos hay muchas muertes
accidentalesy.

FIN

% Angeles Martinez Martinez
& Madrid
oy

Hola, soy Angeles Martinez, socia de este
periddico. Aqui publico frases del princi-
pito, copiadas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO

Hazle caso a la vida, cuando te saca a em-
pujones de donde no debes estar.

No es la vida la que separa a la gente, es la
maldad, la hipocresia, la traicion,

a veces estar en paz, es mejor que tener

EL PRINCIPITO 25

Que valientes las personas que dicen, yo

EL PRINCIPITO

La persona correcta te va a dar cosas que
ni siquiera sabias que querias

y lo va a hacer sin que se lo pidas, solo

razon. no merezco esto y se van sin pensarlo dos
veces.
EL PRINCIPITO
Nadie conoce las goteras de una casa, EL PRINCIPITO

EL PRINCIPITO
Entendi que el amor es libre, no puedes
obligar a alguien a que se quede o que te
ame porque amar es una decision, no una
obligacion.

el egoismo y la falta de respeto.

EL PRINCIPITO

No siempre se calla para guardar silencio;
se calla para conservar la paz,

EL PRINCIPITO
El error de aquellos que no te valoran, es
creer que vamos a estar para cuando ellos
quieran.

hasta que vive dentro,
por eso es mejor no juzgar a nadie.

Cuando los demas te traten mal, sigue
siendo como eres tQ,
jamas permitas que la armadura de otra
persona, cambie la persona que eres.

para verte feliz.

EL PRINCIPITO

Asi sacudas el reloj de arena con toda
tus fuerzas, cada grano caerd a su

tiempo, no fuerces nada, todo llega

EL PRINCIPITO
La decepcidn te ensefia que la gente no

siempre es lo que dice ser,

y uno aprende que aunque a veces
duela, cualquiera merece un lugar en
nuestra vida.

cuando tiene que llegar.

EL PRINCIPITO

Lo que no decimos se nos acumula en la
cabeza, se convierte en insomnio,
en nudos en la garganta, en nostalgia, en

error en dudas, en tristeza, lo que no decimos

no se muere, nos mata.
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ueridos lectores del Granada

Costa, para esta ocasién tengo

el enorme placer de entrevistar
al violinista Ivan Lépez (07 de Abril). Este
joven musico comenz6 sus estudios de vio-
lin en el Conservatorio P. Antonio Soler (EI
Escorial) con los profesores Fernando Rius
y Polina Kotliarskaya. Hara cerca de veinte
afios accedio a la Indiana University School
of Music en Bloomington (EE.UU) donde
en el 2005, obtuvo el titulo superior de violin
con la profesora Nelli Shkolnikova. Ese mis-
mo aiio se traslado a Berlin donde prosiguio
su formacién con el profesor Uwe-Martin
Haiberg. En el 2007 inici6 sus estudios de
perfeccionamiento en la Hochschule fiir
Musik de Leipzig (Alemania) con la profe-
sora Mariana Sirbu, donde en el 2009 re-
cibié el Diplom Kiinstlerische Ausbildung
con distincion de honor. Al afio siguiente
finaliz6 un Master de violin en el mismo
conservatorio.

Durante sus aiios de estudios y apren-
dizaje en el arte de la misica y de tocar el
violin, ha recibido las ensefianzas de gran-
des maestros como Mark Kaplan, Henrik
Hochschild, Yuval Gotlivobich e Ik Hwan
Bae, y clases magistrales de los profesores
Ilan Gronich, Stephan Picard, Michael Vo-
gler, Tatjana Masurenko, Sylvie Gazeau y
Kolja Lessing.

En el periodo en que estudié en Alema-
nia, ofrecié diversos recitales y conciertos
en la Kammermusiksaal y Grossernaal de
la Hochschule fiir Musik Leipzig, Schu-
mann-Haus (Berlin), Kongresscenter de
Bohlen, Berlin-Brandeburgische Akademie
der Wissenschaft (Berlin) y en el festival de
Ludwisburg.

Siendo solista ha tenido el privilegio
de actuar en Alemania con la Orquesta
Sinfénica de Leipzig con el concierto para
violin y orquesta de L. V. Beethoven y en
Portugal con la Orquesta Metropolitana
de Lisboa con el Concierto en La Mayor
de W. A. Mozart.

También desempeifia una intensa la-
bor en la musica de camara, con diversas
formaciones (duo con piano, trio con pia-
no y quinteto) y como primer violin del
Cuarteto Grassi, con el que ha ofrecido
recitales en Alemania y ha sido instrui-
do por profesores como Gunhild Brandt,
Hanns-Martin Schreiber, Ulrich Urban,
Peter Bruns y Phillip Moll. Ha participa-
do en numerosas ocasiones en el Ciclo de
Camara de la Orquesta de Radio Televi-
sion Espaiiola, grabando recitales para
RNE Clasica y TVE2.

Como intérprete de orquesta, ha sido
primer violin de la Columbus Indiana Phi-
larmonic, Marion Philarmonic Orchestra,
Orquesta de Cadaqués, concertino de la
Hochschule Sinfonieorchester de Leipzig y
primero violin de la Junge Deutsche Philar-
monie, tocando en las salas mas importan-
tes de Europa bajo batutas de la talla de Sir
Roger Norrington o Vladimir Ashkenazy,

dando recitales en Estados Unidos, Alema-
nia, Portugal y Espaiia.

Con respecto a premios y reconocimien-
tos, gané en el 2007 el primer premio en el
V Certamen Internacional “Violines por la
Paz” de Torres, Jaén y en el 2008 fue pre-
miado en el Concurso Permanente de Ju-
ventudes Musicales de Espaiia. En el 2011
fue finalista en el Concurso Internacional
“Jovens Violinistas” de Lisboa. Ha sido
becado por la Comunidad de Madrid y la
fundacion Humboldt.

Es Doctor en Pedagogia Musical por la
Universidad Nacional de Educacién a Dis-
tancia (UNED), obteniendo sobresaliente
“cum laude” con la Tesis “La influencia de
las escuelas de violin francesa y alemana en
la obra para violin de Felix Mendelssohn-
Bartholdy”, también desempeiia una intensa
labor pedagogica en centros como el Real
Conservatorio Superior de Musica de Ma-
drid o desde el 2017 en el Centro Superior
“Progreso Musical” de Madrid.

Desde el afio 2010 es violinista de la Or-
questa Sinfénica de Radio Television Es-
paiiola (OSRTVE), donde actualmente es
miembro de los primeros violines.

Sin mas preambulos, daremos comien-
7o a esta entrevista con este joven violinista,
que es Ivan Lopez, que poco a poco se esta
haciendo un hueco dentro de nuestras vidas
como violinista de la Orquesta de Radio Te-
levisién Espaiiola, cuando les vemos actuar
por la television o en Conciertos y recitales a
lo largo y ancho de nuestra geografia.

-Lo primero Ivin, quiero agradecerte
el tiempo que nos dispensas dentro de tu
apretada agenda como muisico, y maestro
en pedagogia musical. Mi primera pregun-
ta como es ya una tradicién, a qué edad y
como te naci6 la pasion por la musica.

-Primeramente, queria darte las gracias por
tu interés en conocerme y en concederme esta
entrevista. Tuve la suerte de nacer y crecer en
una familia amante de la musica. Mis padres
tenian una coleccién magnifica de vinilos que
ponian a diario y que a mi me gustaba escuchar
con mucha atencion ya desde bien pequefio.
Mi hermano, diez afios mayor que yo, estudia-
ba el piano todas las tardes en el salon de casa,
con lo que yo tenia un contacto muy estrecho
con la musica. El disfrute que sentia de nifio se
ha mantenido hasta ahora.

-Tus padres cuando supieron que desea-
bas dedicarte a la misica, te apoyaron de
forma incondicional o tenian sus reservas,
esperando que te terminases dedicando a
una carrera con quizas mayor estabilidad
profesional y econémica.

-Mis padres creo que tenian dudas por lo
que acabas de decir, la poca estabilidad laboral.
Poder dedicarte profesionalmente a cualquier
disciplina artistica y vivir dignamente de ello
en este pais es, desgraciadamente, muy dificil.
Con ello no querria desanimar a nadie pero las
perspectivas de futuro tampoco son muy re-
confortantes. En este sentido, fueron de gran
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ayuda mis dos maestras de violin durante mi
adolescencia, que creyeron en mis posibili-
dades y aportaron ese punto de confianza que
hace falta para seguir adelante.

-Entre tantos instrumentos que existen
en una orquesta y fuera de ella, qué te llamo
especialmente la atencion del violin para
que terminase formando parte de tu vida.
Cuéntanos de ese amor y pasion por él.

-Mi amor por el violin no fue a primera
vista. Como mi hermano ya tocaba el piano,
mis padres pensaron en este instrumento en el
momento de mi ingreso al conservatorio. Los
primeros afios, tocar el violin era una activi-
dad mas en mi dia a dia, como pintar, hacer
los deberes o jugar al fatbol. Lo que me hizo
querer seguir fue mi pasion por la musica, y el
suefio de poder tocar algin dia las obras que
tanto me gustaban. Alrededor de los 14 afios,
comencé a darme cuenta de que era capaz de
transmitir como me sentia a través del violin.
Es un placer doble. En primer lugar, hay una
satisfaccion fisica cuando tocas bien el instru-
mento, como cuando haces deporte o yoga y
tu cuerpo parece que te agradece esa actividad.
En segundo lugar, el placer psiquico o espiri-
tual de transmitir sensaciones y emociones que
a veces uno ni sabia que estaban en tu interior.
El esfuerzo que requiere llegar a obtener estas
recompensas es grande pero a mi me ha mere-
cido mucho la pena.

-Alo largo de tus estudios te has movido
mucho, entre Espaiia, EE.UU, Alemania,
etc... Recibiendo clases de grandes maes-
tros y compartiendo pupitre, seguramente

VIOLINISTA IVAN LOPEZ

con musicos de actualidad. Qué nos puedes
contar de aquéllos afios y guardas relacion
con esos compaiieros de clase en la actua-
lidad.

-Se me hace muy dificil resumir mis afios
de estudios en el extranjero, sobre todo porque
fueron ocho en total y en paises con mentalida-
des muy diferentes. Cuando empec¢ la univer-
sidad en Estados Unidos tenia 18 aflos recién
cumplidos y no sabia casi nada del mundo. De
un dia para otro tuve que aprender a valerme
por mi mismo porque estaba a miles de kilo-
metros de cualquier familiar, a la vez que te-
nia que estudiar y aguantar la presion de unos
estudios muy estrictos. Aun asi, a esa edad se
puede con todo y la recuerdo con gran carifio
y con momentos muy buenos. Hice amistades
que perduran y que intento mantener a pesar
de la distancia. En Alemania lo pasé algo peor
al principio, era un ambiente algo mas cerrado
y me costo integrarme, también por la compli-
cacion del idioma. Todo eso me pasé factura
también con el violin, y estuve una temporada
larga sin ilusion por el instrumento y en bas-
tante baja forma. Todo eso cambio6 cuando fui
a estudiar a Leipzig y conoci a mi tlltima maes-
tra, Mariana Sirbu. Ella me dio toda la confian-
7a que en ese momento necesitaba. A partir de
ese momento me encontré de nuevo teniendo
buenas sensaciones al violin y estudié¢ y toqué
como nunca antes lo habia hecho.

-Te han dado clases innumerables pro-
fesores, maestros y has recibido clases ma-
gistrales con excelentes iconos de la misica
o direccion. Imagino que alguno de ellos te
dejaria una enorme huella por sus ensefian-
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zas y manera de hacerte ver la me-
jor forma de entender la musica.
Qué nos puedes contar de ellos,
de cudles tienes mejor recuerdo
y si no te compromete, de quiénes
guardas un peor sabor de boca al
recordarlo.

-He tenido la inmensa suerte de
haber recibido ensefianzas de algu-
nos de los mejores musicos de la
actualidad. Lo que creo encontrar
en comun en todos ellos es su pa-
sion por la musica, y una constante
busqueda, intentando progresar y
mejorar, algo que nunca acaba. Los
malos recuerdos con algunos maes-
tros considero que se deben mas al
momento en el que me encontraba
yo cuando coincidi con ellos. Creo
que no fui lo suficiente maduro a los
18 afios, por ejemplo, para aguantar
la presion que tuve y eso me hizo
perder confianza en mi mismo. Si
hubiera tenido ese mismo maestro
con 22 aios, por ejemplo, quizad hu-
biera aprovechado mas sus ensefan-
zas. Otro caso curioso ocurrié con
las clases de mi profesor en Berlin.
Empecé a entender y a aplicar mu-
cho de lo que me decia afios des-
pués. Atin hoy descubro sensacio-
nes fisicas o gestos musicales que
recuerdo haber estudiado tiempo
atras sin obtener resultado y que co-
mienzo a entender ahora.

-Has tocado en muchas salas
de concierto y auditorios, cudles
te impresionaron enormemente
por su majestuosidad y sonoridad
acustica, y en cudles te gustaria
verte un dia tocando, y por qué.

-Tanto la sala de conciertos
Gewandhaus de Leipzig como la
Philharmonie de Berlin son obras de
arte en si mismas y tienen un sonido
ideal para las orquestas sinfonicas.
Cuando uno ha visto muchos videos
de sus musicos favoritos interpre-
tando alli, la emocién de poder ha-
cer musica en esos lugares es tinica.
Aqui me gustaria afiadir que no sélo
la sala como objeto es importante.
Cuando hay un gran director rodea-
do de musicos de primera fila y un
publico atento, la atmoésfera que se
crea impresiona. Ademas de eso, en
Alemania es siempre muy gratifi-
cante ver publico de todas las edades
y con todas las butacas ocupadas.
Ojalé ocurriera mas en nuestro pais.

-Te has visto interpretando
obras de muchos y geniales com-
positores, tanto clasicos como con-
temporaneos. De todas esas obras
cuales fueron las que mas te costa-
ron debido a su complejidad y con
qué compositores te sientes cerca-
no y te identificas por su manera
de comprender la visién musical.

-Los violinistas tenemos la suer-
te de tener un repertorio muy amplio
y muy bello. Es curioso que las obras
mas complejas pueden ser también
las mas simples en un principio. Por
ejemplo, las composiciones de Mo-
zart. Interpretar esa musica con un

caracter ligero pero profundo, con
un sonido bello y no pesado, mos-
trando con todo detalle articulacio-
nes, fraseo, etc.. es un trabajo que
no tiene fin. Es como querer hacer
un circulo perfecto a mano alzada.
Parece simple y sencillo pero es casi
imposible. En cuanto a los composi-
tores con los que me siento cercano,
podria decir que siempre me ha gus-
tado el club selecto de clasicos como
Bach, Beethoven o Brahms, en el
caso de otros, depende del momento
y del lugar.

-Cuando supiste que forma-
rias parte de la seccion de violines
dela Orquesta de Radio Television
Espafiola, como te pillo la noticia
y como reaccionaste al saberlo.
Imagino que seri el suefio de mu-
chos de los miusicos que tocan en
las diversas orquestas espaiiolas,
bandas de ciudad y que recorren
las calles alegrando a los transeiin-
tes con su musica.

-La Orquesta de Radio
Television Espatiola es la formacion
clasica espafiola que ha entrado en
mas hogares de este pais desde su
formacion. Cuando vienen musicos
a tocar con nosotros o a dirigirnos,
una gran parte de ellos nos dicen que
comenzaron a amar la musica a tra-
vés de nuestros conciertos televisa-
dos o de la radio. Tiene una difusion
como ninguna otra y es realmente
un tesoro cultural de nuestro pais.
Formar parte de ella o de otras for-
maciones sinfonicas espafiolas es el
suefio de la mayoria de los chicos y
chicas que quieren dedicarse a tocar
un instrumento. En mi caso, recuer-
do ir a ensayos y conciertos de la
orquesta de adolescente, ademas de
verlos por la television. Dicho todo
esto, cuando yo hice las pruebas es-
taba haciendo un master en Alema-
nia. Mi objetivo en ese momento no
era comenzar a trabajar, asi que fui
sin presion alguna a hacer las oposi-
ciones. Creo que eso fue uno de los
condicionantes que permitieron que
hiciera una buena prueba de acceso.
Cuando me comunicaron que habia
entrado, mi reaccion primera fue de
mucho desconcierto porque signi-
ficaba dejar muchas cosas y perso-
nas en Alemania. Enseguida me di
cuenta de lo que significaba haber
sido admitido en la ORTVE y a dia
de hoy sigo sintiéndome afortunado
de poder trabajar en esta maravillo-
sa formacion.

-Estudiaste pedagogia de la
musica y obtuviste un sobresalien-
te con la tesis “La influencia de las
escuelas francesa y alemana en la
obra para violin de Felix Mendels-
sohn-Bartholdy”. Se podria decir
que el Maestro Mendelssohn es
uno de tus compositores predilec-
tos y qué te llevé a realizar una te-
sis sobre su influencia en la musica
para violin.

-Mendelssohn tiene uno de los
conciertos para violin mas hermo-

ENTREVISTTA AL VIIOILLINISTA IVAN ILOPEZ

sos de todo el repertorio para el
instrumento. Quizas fue la primera
obra que realmente me obsesiono.
Cuando fui capaz de tocarla, me
acompafid en numerosas ocasiones
y la tengo en un lugar de mi corazon.
Qué casualidad también que acaba-
ra mis estudios en el Conservatorio
“Felix Mendelssohn Bartholdy” de
Leipzig. La idea de investigar so-
bre su figura y su arte compositivo
vino precisamente en esa ciudad y
ese centro educativo, donde hay una
cantidad importante de informacion
y primeras fuentes sobre ¢él. A me-
dida que me iba adentrando en su
mundo, se iban abriendo caminos
fascinantes, muchos de ellos desco-
nocidos. Tengo muy buen recuerdo
de ese trabajo de investigacion que
durd siete afnos y estoy muy satis-
fecho con los hallazgos, que espero
publicar proximamente en un libro.

-A lo largo de tu carrera has
ganado algunos premios y reco-
nocimientos, de todos ellos cual
marco ese antes y después dentro
de tu carrera y continuacion como
musico e interprete.

-He de decir que no estoy a favor
del espiritu de competicion que se
genera en los concursos, sobre todo
cuando éstos son de arte. Obviamen-
te son una fuente importante de in-
gresos econdmicos y sirven también
para preparar un repertorio y ponerte
un reto. Pero el arte y las obras que
se interpretan no fueron concebidas
para enfrentar a musicos. Con esto
no quiero despreciar a los concur-
santes de ninguna competicion, sus
motivos seguro que son muy varia-
dos y, como ya he dicho, muchos de
ellos los hacen para tener beneficios
econdmicos que van muy bien para
poder seguir estudiando. Lo que
marco mi antes y después como mi-
sico fueron los afios de dedicacion
diaria, nada puntual.

-Desempefias una intensa la-
bor en miusica de camara con di-
versas formaciones. Cémo es com-
paginar tu labor en la OSRTVE y
en esas otras formaciones, ademas
de tu labor pedagdgica.

-Es dificil compaginar el estu-
dio y los ensayos de la orquesta con
cualquier formacion de camara. Por
eso, €l ciclo de musica de cdmara de
la propia OSRTVE es ideal, ya que
lo interpretan miembros de la pro-
pia orquesta. Se trata de recitales los
sabados en el Teatro Monumental,
retransmitidos en directo por Radio
Clasica. Tocar musica de camara
me permite, ademas de interpretar
el maravilloso repertorio para trio de
cuerda, cuarteto, etc., poder conectar
de una manera mas personal con mis
compafieros de profesion, lo cual es
muy gratificante.

-Hablando nuevamente de la
pedagogia, has dado clases en el
Real Conservatorio Superior de
Musica y en el Centro Superior

“Progreso Musical” de Madrid.
Qué nos puedes contar de las en-
sefianzas que impartes a tus alum-
nos de cara a que sean mejores
musicos el dia de mafiana.

-Desde que comencé a dar cla-
ses en la asignatura de Pedagogia
en Estados Unidos, he sentido una
gran satisfaccion en esta actividad.
Considero que he tenido unos pro-
fesores muy buenos, y lo que inten-
to es aprovechar esas ensefianzas y
transmitirlas en el momento ade-
cuado. Me siento como un detective
cada vez que escucho a un alumno,
buscando indicios y soluciones para
que un pasaje o un ejercicio suene
mejor. Es una alegria cuando he po-
dido transmitir una sensacion o un
detalle y eso se transforma en un
progreso en el estudiante. A veces
el resultado es automatico, y se aso-
ma una sonrisa en ambos que vale
cualquier esfuerzo.

-Otros compaiieros de profe-
sién, a lo largo de su carrera han
grabado algunos albumes, en el
caso de Ivan Lopez es una asigna-
tura pendiente dentro de tu futu-
1o, 0 es algo a lo que de momento
no le das mucha importancia.

-Grabar un album supone una
cantidad de tiempo de la que aho-
ra mismo no dispongo, tanto por
la situacion familiar con dos nifias
muy pequefias como por la exigen-
cia que conlleva trabajar en una
orquesta sinfonica semanalmente.
Atn asi, el ano pasado grabé, jun-
to a compaieros de la orquesta, un
cuarteto en un disco sobre la figura
de Maria de Pablos.

Si que me gustaria, en un futuro,
abordar un proyecto que permitiera
descubrir obras de autores que atin
no se han dado a conocer, no soélo
publicar una version mas de una
sonata de Beethoven o de Brahms,
que no tendria mucho atractivo co-
mercial. En cuanto a grabaciones en
directo, tengo algunos videos subi-
dos a YouTube, asi como retransmi-
siones en Radio Clésica.

-A lo largo de la historia de la
musica clasica, han existido mo-
mentos memorables y aconteci-
mientos que han marcado el de-
venir de la misma, hasta nuestros
dias. De todos esos instantes ocu-
rridos, existe alguno en especial
al que Ivan Lopez quisiera asistir
para vivirlo en primera persona
por su significado y por lo que su-
puso.

-Durante mi trabajo de investi-
gacion acerca de Mendelssohn, pude
profundizar en uno de los momentos
de mayor transcendencia que ha po-
dido haber en la historia de la mu-
sica. Hablo del reestreno en Berlin
de la Pasion segin San Mateo de
J.S. Bach el 11 de Marzo de 1829.
Este evento provoco un proceso de
redescubrimiento y apreciacion de
las obras de uno de los composito-
res mas importantes de la cultura
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occidental. El proyecto para llevar
a cabo este concierto y los detalles
podrian ser llevados al cine. Un jo-
ven Felix Mendelssohn, con 20 afios
recién cumplidos, se dedicé a copiar,
a descifrar el manuscrito y a dirigir
el concierto, con una gran orquesta
y un coro de 158 cantantes. Entre el
publico, el Rey de Prusia y su corte,
el poeta Heinrich Heine, el filosofo
Hegel, Paganini y otros intelectuales
de la época presenciando, después de
estar 100 anos en el olvido, una de las
obras cumbre de nuestra civilizacion.

-Sabemos que todos los ar-
tistas en general tienen manias o
supersticiones antes de subirse a
un escenario, existe alguna que
tenga Ivan Lépez y que pueda ser
confesable.

-Me gusta llegar con bastante
tiempo al lugar donde voy a tocar,
tener la seguridad de poder vestir-
me tranquilamente, calentar con el
violin, sentirme conectado al sitio.
Aparte de eso, suelo comer una pie-
za de fruta y alguna galleta media
hora antes de entrar al escenario. No
tengo objetos o manias en las que
confie mi suerte.

-Para concluir, existe alguna
pregunta que te gustaria haber
respondido pero que no has tenido
la oportunidad de hacerlo.

-Te agradezco nuevamente la en-
trevista que me has concedido. Creo
que con tus preguntas he podido dar
a conocer no solo lo que pienso sino
también, espero, un poco del mun-
do de la musica. Al hilo de esto, si
que me gustaria decir algo para con-
cluir, si me lo permites. Me gustaria,
desde aqui, animar a todo el mundo
que esta leyendo esto a que vaya a
conciertos o que sintonice en algiin
momento del dia con Radio clasicay
que se dejen llevar por la belleza de
la musica. Las obras musicales que
nos han dejado grandes genios estan
al alcance de nuestros oidos, y no
hay que ser un gran especialista para
poder disfrutarlas. La musica nos
transforma fisica y espiritualmente y
el momento de escucha puede ser el
de descubrir y sentir emociones que
nos hagan conocernos mejor y ser
mejor persona.

Sin mads, quiero agradecerte
Ivan Loépez el tiempo dispensado
dada lo apretada de tu agenda,
para responder a esta serie de
preguntas con las que espero po-
der darte a conocer dentro de los
lectores del Granada Costa. Sola-
mente me queda pedirte un tlti-
mo esfuerzo, que tengas a bien el
responder a unas preguntas tipo
test, con las que nos ayudaris a
conocerte un poco mejor, en as-
pectos culturales y curiosidades
personales.

iMuchas gracias, Ivan! Te de-
seo lo mejor para tus futuros pro-
yectos musicales.
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Francisco Velasco Rey
Almufiécar-Granada

de las Guerras

n un principio, después de mas de un afio de
E guerra, cuando se habla de la barbarie de

la destruccion humana, sélo cabe hablar de
datos estadisticos confusos, ya porque se asegura
que el Ejército ruso esta perdiendo hasta “500 efec-
tivos al dia” en su ofensiva contra el este del pais,
y escenario de un durisimo asedio de Rusia en las
ultimas semanas, pues las fuerzas rusas han intensi-
ficado los ataques contra la ciudad de Bajmut. Los
militares han explicado que durante la Gltima jor-
nada se han repelido mas de 130 ataques enemigos.
Segun Efe, es probable que las fuerzas ucranianas
estén estableciendo las condiciones necesarias para
una retirada controlada de sectores mas dificiles del
este de Bajmut, aunque no esta claro que los altos
mandos castrenses hayan decidido retirarse en este
momento. La vicefiscal general ucrania, Viktoria
Litvinova, ha anunciado que hay mas de 2.500 in-
vestigaciones en curso relacionadas con crimenes
de guerra cometidos contra nifios por parte de las
fuerzas rusas. También ha advertido que la escala
real de los crimenes todavia se desconoce. Y que las
fuerzas rusas han deportado ademas a unos 16.000
menores ucranios a Rusia o a territorios controla-
dos por Mosct y ha explicado que asegurar su re-
torno es muy complicado. Lo mismo que sobrevivir
es demoledor cuando no imposible. Una cuestion
de incertidumbre que habra que aclarar en el futuro,
después de la guerra, o muchos detalles de como se
gesto el desastre y los entresijos de las negociacio-
nes a nivel internacional para tratar de evacuar a la
poblacion y frenar los planes del presidente de Ru-
sia, Vladimir Putin. Lo que si esta claro es que para
las fuerzas rusas no ha sido un paseo facil ante la
resistencia de los ucranianos, que no solo resisten el
ataque ruso, sino que estuvieron a punto de derrotar
a los atacantes, los que tuvieron pérdidas gigantes-

cas de las que poco se ha sabido en detalle, pues
es obvio que al Kremlin, bajo las 6rdenes de Pu-
tin, no le interesaba propagar la verdad. Por lo que
la victoria militar de los ucranios en Kiev se saldo
con cerca de 100.000 soldados rusos, prisioneros
o muertos. Ni que decir tiene que los datos también
entran en conflicto, pues cuando no se asumen las
normas para una mejor convivencia y se vulneran
los derechos y las libertades nadie esta a salvo, y
pongamos como e¢jemplo hacia donde nos llevan las
guerras y sus amenazas: a la desnudez sin escripulos
y a la barbarie mas inhumana cuando se agrede con
violencia a la dignidad y a la libertad, véase nues-
tro esbozo del caso reciente comentado de Ucrania y
Rusia. Ya apuntamos hace tiempo que seria necesa-
rio escuchar la voz de China para lograr una solucion
del conflicto en Ucrania. Es recomendable escuchar
a todos, tanto a los implicados en el conflicto como a
todos los paises que todavia no estan al tanto del pro-
blema y de sus consecuencias, que afectan al mundo
entero, y la necesidad de lograr la paz en Ucrania,
evitar una escalada del conflicto y coordinar esfuer-
zos desde ambos posicionamientos. Sin olvidar las
guerras activas desde hace afios de Oriente medio
y conflictos en Siria, Yemen y Afganistan, guerras
en Africa o de Israel con Palestina, por citar algunas
que ponen en jaque el futuro de una poblacion vul-
nerable, especialmente de nifios y adolescentes, por
hacerse con el poder bien por un régimen dictatorial
que ordena reprimir las protestas que demandan mas
democracia y oportunidades econdémicas y sociales
para subsistir, que incluso a veces se trata de enfren-
tamientos religiosos. Lo que realmente tienen todos
en comun es la inestabilidad politica, la corrupcion y
los constantes ataques terroristas o no, que impiden
establecer un gobierno sélido y democratico. Y todo
por el maldito poder, juzguen ustedes.

Tony Rojas
Almeria

1 - Amor todo lo perdona.

2 - A mucho amor, mucho perdon.

3 - Al buen amar, nunca le falta que dar.

4 - Amor y dinero, nunca fueron compafieros.

5 - Ando enamorado, y no tengo blanca ni cornado.

REFRANES DEL
REFRANERO

ESPANOL

6 - Ama y guarda

7 - Amor, gran igualador.

8 - Amante harto encogido, pronto sustituido.
9 - Amante que no se atreve, pella de nieve.

10 - Amor encogido, mal correspondido.

IS% Mari Angels Molpeceres
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DANIEL
BAREMBOIM

i amigos hoy hablaré de

un gran pianista y di-

rector de Orqueta Y
niflo prodigio cosa que no
sabia.

Daniel Baremboim, nacio
en Buenos Aires el 15 de no-
viembre de 1942: Criado en el
seno de una familia judia de
origen ruso, a los 5 afios em-
pezd a tomar clases de piano
con su madre continuando sus
estudios en casa con su padre,
que fue su unico maestro de
piano hasta que comenzo su ca-
rrera profesional.

En agosto de 1950 y con
solo 7 afios ofrecio su primer
concierto publico en su ciudad
natal con obras de Beethoven
en su programa. En 1952 la fa-
milia Baremboim se traslad6 a
Israel y dos afios después en
verano de 1954 sus padres le
llevaron a Salzburgo donde par-
ticipo en las clases de direccion
de Igor Markevich. A lo largo
de ese afio poco para Wilheim
Furtwéngler quien tras escu-
charlo escribi6 >Daniel Bar-
emboim > es un fenémeno
tenia 11 afos. Al afio siguiente
se traslado a Paris para estu-
diar Armonia y Composicion
con la gran compositora Nadia
Bulanguer.

Su debut europeo tuvo lugar
en Viena. En Roma debut6 en
1952, después Paris 1955 y
Londres en 1956. Este mismo
afio en Estados Unidos y mas
concretamente en Nueva York,
que fue su siguiente destino ac-
tuando como solista de piano
bajo la direccion de Leopold
Stokovski. En 1954 realizé su
primera grabacion discografica
a las que siguieron otras mu-
chas que abarcaron casi todo el
repertorio para piano; Los ci-
clos completos de las sonatas
para piano de Mozart y Beetho-
ven y ahora ya como director y
solista con el director Otto
Klemperer, Brahms con John
Barbiroli y Bela Bartok con
Pierre Boulez, durante este
tiempo comenzé a dedicarse
mas tiempo a la direccion desa-
rrollando en este periodo una
estrecha relacion con (The
English Chamber Orquestra
que perdurd mas de una década

en el curso de la cual le ofrecie-
ron conciertos en Inglaterra, asi
como giras por Europa, Estados
Unidos, Japdén, Australia y
Nueva Zelanda. Tras su debut
en 1967 como director de La
Philarmonica Orquestra de
Londres, empezo6 a actuar con
las mejores y principales or-
questas europeas y americanas.
Entre 1975 y 1989 fue director
titular de la Orquesta de Paris,
etapa en la que destac6 como
intérprete comprometido con la
musica contemporanea...

También fue director de la
Opera en el Festival Internacio-
nal de Edimburgo de 1973, con
Don Giovanni de Mozart. En
1981 dirigio6 por primera vez el
Festival de Bayreuth del que
fue invitado habitual durante 18
afios. En 1991 fue nombrado
director titular de la Chicago
Symphony Orquesta, cargo en
que sucedio al gran director Sir
Georg Solti y en 1992 director
titular y artistico de la Deutche
Staatsoper de Berlin. En otofio
de 2000 fue elegido director ti-
tular vitalicio de la Staatskape-
lle de la capital Alemana,
orquesta con la que ha realizado
memorables grabaciones. En
2003 fue galardonado con un
Grammy por su grabacion de
Tannhduser de Wagner y ese
mismo afio recibié el premio
Wilheim Furtwangler. Como
pianista de amplio repertorio se
ha alejado del estricto ambito
clasico al abordar musica de
Piazzola, Jobin y Duke Elligton
en grabaciones que han sido
grandes éxitos. Parece que
ahora su salud es bastante mala
con lo que ha suspendido toda
su agenda. Pero realmente no se
puede pedir mas. GRANDE.
Hasta siempre Amigos.
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§ Profesora y Escritora
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i amiga Rashida nos comenta en
M qué consiste la inteligencia arti-

ficial y en qué campos se tra-
baja con ella.

La inteligencia artificial (IA) puede de-
finirse como el medio por el cual las com-
putadoras, los robots y otros dispositivos
realizan tareas que normalmente requieren
la inteligencia humana como el razona-
miento, el aprendizaje y el procesamiento
del lenguaje. Esta a través de sus potentes
algoritmos se esta convirtiendo en la mega
tendencia clave para el crecimiento de la
infraestructura digital del mundo, pues in-
terviene en decisiones de todo tipo: perso-
nales, de negocios, organizaciones
publicas. ..

La IA ya se utiliza para automatizar y
sustituir algunas funciones humanas con
maquinas movidas por ordenador. Estas
maquinas pueden ver y oir, responder a pre-
guntas, aprender, extraer conclusiones,
toma rapida de decisiones y resolver pro-
blemas; también tienen otras ventajas: au-
mentan la calidad de la productividad,
potencia la creatividad, aporta precision,
agiliza la toma de decisiones, hacen tareas
de alto volumen en menos tiempo que los
seres humanos; capturan y analizan infor-
macion, incluso para diagnosticos médicos
que necesitan de mucha precision, etc.

Segun los expertos genera una riqueza
sin precedentes, pues revolucionara la me-
dicina y la educacion a través de la simbio-
sis hombre-maquina y creara nuevas formas
de comunicacion y entretenimiento. Hace
unos dias se publicaba que “un algoritmo
identificaba una obra de Lope de Vega”. La
investigacion ha sido hecha por dos profe-
sores de la universidad de Valladolid y otro
de la de Viena, mediante dos aplicaciones
que han sido capaces de leer y comparar

obras del siglo XVII, como la comedia
hasta ahora anéonima “La francesa Laura”
de Lope de Vega que estaba guardada en la
Biblioteca nacional de Madrid.

Por otra parte, Marisa nos comenta que
entre los compafieros de universidad ya tie-
nen dudas si las tareas las hacen los alum-
nos o emplean el algoritmo de inteligencia
artificial ChatGPT: Optimizing Languaje
Models for Dialogue que le basta con escri-
bir unas palabras o un pequefo parrafo y el
resto te lo hace ¢l solito.

Pero no todo son ventajas: su de-
sarrollo es costoso, encuentra dificultad
para acceder a los datos, habra mas desem-
pleo, falta de transparencia, algoritmos ses-
gados, desinformacién, dominio de las
grandes empresas tecnologicas. ..

El gran debate ahora es si la A esta
destinada a mejorar la calidad de nuestras
vidas, o si, en definitiva, representa un
riesgo existencial para la humanidad.

Stuart Russell, profesor de informatica
de la Universidad de California, cree que
podemos coexistir felizmente con maquinas
cada vez mas sofisticadas. “Nuestra inteli-
gencia es lo que nos permite tener poder
sobre el mundo, poder sobre otras especies
del planeta. Y ya hemos conseguido exter-
minar millones de ellas. Si creas otra clase
de entidades mas inteligentes que nosotros,
lo esperable es que acaben teniendo poder
sobre nosotros”, entonces, /,como podemos
mantener el control sobre ellas para siem-
pre, si son mas poderosas que nosotros? Ahi
esta la cuestion.

También Margaret Boden en su libro
“Inteligencia Artificial y Hombre Hu-
mano” intenta examinar la naturaleza de la
IA, hace balance de donde estamos e in-
tenta vislumbrar el futuro. Desde la Univer-
sidad de Sussex en la que sigue trabajando

a sus 82 aflos, pues fue pionera con la crea-
cion de la Escuela de Ciencias Cognitivas ¢
Informaticas, nos advierte que afectara a
nuestra vida diaria a corto plazo y que nin-
gun sector o aspecto quedara indemne de la
inteligencia artificial, que muchos trabajos
van a desaparecer y los que surjan van a ser
altamente especializados como el analisis
de datos. Y que los gigantes tecnologicos
deberian despertar a tiempo ante los posi-
bles riesgos para la humanidad. Hay traba-
jos que siempre haran mejor los humanos;
la tecnologia esta ahi, pero hay muchos fac-
tores que conviene tener en cuenta, el mas
importante de ellos el factor humano. Pero
todos los avances tecnoldgicos tienen con-
secuencias no previstas, refiere Margaret.

La IA es, quizas, la tecnologia mas im-
portante que los seres humanos jamas lo-
gren crear. Debido a su importancia y peso
en los medios de comunicacion, la RAE ha
elegido “inteligencia artificial” como la
expresion del aiio 2022 pues en so6lo un
afio ha habido grandes avances y su im-
pacto seguira creciendo a lo largo del siglo
XXI.

EL PARA{SO DIGITAL.- Sin duda
estamos inmersos en las nuevas tecnolo-
gias: Google te regala el buscador de infor-
macion y servicios mas grande del mundo;
Amazon te invita a comprar en un mercado
virtual donde puedes encontrar todo lo que
necesitas; Facebook te ayuda a gestionar tus
relaciones sociales; Twitter organiza la
conversacion publica de todos nosotros;
YouTube te regala un televisor digital glo-
bal que emite 24 horas los 365 dias. Tene-
mos muchisima informaciéon vy
comunicacion puesta a nuestro alcance de
forma inmediata gracias a la tecnologia di-
gital. Pero estamos en manos de estos “se-
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EL PAPEL DE LA INTELI-
GENCIA ARTIFICIAL EN
NUESTRA SOCIEDAD

fores feudales” que en cualquier momento
nos pueden echar de estos paraisos digita-
les.

Robert Kagan, analista geopolitico de
reconocido prestigio, historiador, politd-
logo, doctor en Filosofia y experto en rela-
ciones internacionales comenta en su libro
Poder y debilidad: “pensabamos que la glo-
balizacion haria un lugar mas seguro, pero
estabamos equivocados. Ahora tenemos
una globalizacion 2.0 y no es una historia
feliz. La pandemia fue el comienzo de este
nuevo episodio; ha acelerado lo que ya se
estaba “cocinando”, la angustia de las cla-
ses medias, el retorno de los autocratas. .. Es
un mundo de ciberataques, de pornografia,
de adiciones...”

Este autor, siempre polémico, responde
a la pregunta de como seria el mundo si
EE.UU no fuera la superpotencia hegemo-
nica en tecnologia y analiza las consecuen-
cias o riesgos si llegara su final. Se basa en
la experiencia historica y en el analisis de
los hechos para interpretar el presente y es-
pecular sobre el futuro.

En definitiva, la tecnologia en gene-
ral, y, la inteligencia artificial en particular,
ha adquirido tal velocidad que cada descu-
brimiento se queda antiguo a las pocas se-
manas o meses de su lanzamiento.

Proxima Presentacion

Mateo Cladera

Periodista

Biblioteca Publica de Palma
Placa de la Porta de Santa Catalina, 24, Palma

21 de abril a las 18 horas
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a familia es el primer agente socia-
I lizador porque permite: desarrollar
la vinculacion afectiva, apego o
attachment, con sus hijos, desarrollar la
empatia, generar un espacio en donde poder
desarrollar la competencia en un entorno
libre de violencia, desde el amor y el afecto,
permitiendo el uso de multiples recursos y
de la solidaridad, entre otros.

La constitucion de la familia se basa en
el deseo de los padres antes de engendrar al
hijo, la madurez psicosexual de los mismos,
el sistema de comunicacion entre ellos y
con los hijos, cudl es el lugar del padre en el
deseo de la madre y el lugar de la madre en
el deseo del padre, ya que no podemos ha-
blar ni entender la relacion padre/madre —
hijo sin incluir la relacién entre las figuras
que ejercen el rol de padre o de madre.

La familia va a permitir desarrollar la
capacidad para organizar una pareja adulta,
muy relacionado con como este hombre y
esta mujer han podido organizar sus posi-
ciones como hijo o hija en relacién con sus
propios padres. En funcion de como se de-
sarrollo esta organizacion parental que el
nifio va a poder o no tener resueltas sus ne-
cesidades fisicas y biologicas, sexuales,
cognitivas, emocionales y sociales. Estas
necesidades se describirian como:

o Fisicas/ bioldgicas y sexuales: que
favorecen un buen desarrollo: alimenta-
cion (incluyendo el embarazo), vivienda,
higiene, suefio, actividad fisica, ejercicio
y deporte, proteccion de riesgos reales y
buen estado de salud.

o Cognitivas: conocimiento y es-
tructuracion de las experiencias del
mundo que les envuelve, estimulacion
sensorial, exploracion fisica y social y
comprension de la realidad fisica y
social.

o Emocionales y sociales: desarrollo

afectivo adecuado y saludable, seguridad

emocional, red de relaciones sociales,
participacion y autonomia progresiva,
sexualidad aceptada, proteccion de ries-
gos imaginarios e interaccion ludica.
La familia permite el desarrollo de la
identidad de los hijos.

Una vinculacién temprana segura y
mantenida es fundamental para el desarro-
llo de una buena salud mental y somatica.
Pero si la vinculacion resulta amenazante o
no da proteccion, generara: enfermedad, in-
satisfaccion y un desarrollo general de mo-
dalidades no adaptativas, sociales y
psicoemocionales frente a los desafios de la
vida. Nos gustaria destacar lo que Bowlby
dice al respecto:

«Siempre que un nifio pequeiio que ha
tenido la oportunidad de desarrollar un vin-
culo de afecto hacia una figura materna se
ve separado de ella contra su voluntad, da
muestras de zozobra; y, si por afiadidura, se
lo coloca en un ambiente extrafio y se lo
pone al cuidado de una serie de figuras ex-
trafias, esa sensacion de zozobra suele tor-
narse intensa.

El modo en que el niflo se comporta
sigue una secuencia caracteristica. Al prin-
cipio protesta vigorosamente y trata de re-
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cuperar a la madre por todos los medios
posibles. Luego parece perder la esperanza
de poder hacerlo. Aun asi, sigue preocu-
pado y vigila su posible retorno. Posterior-
mente, parece perder el interés por la
madre y nace en ¢l un desapego emocio-
nal. Sin embargo, siempre que el periodo
de separacion no sea demasiado prolon-
gado, ese desapego no se prolonga indefi-
nidamente. Mas tarde o mas temprano, el
reencuentro con la madre causa el resurgi-
miento del apego» (Bowlby 1968, p.45)
«El comportamiento de apego es una
forma de conducta instintiva que se desa-
rrolla en el hombre, al igual que en otros
mamiferos, durante la lactancia y tiene
como finalidad o meta la proximidad de la
figura materna. La funcién del comporta-
miento de apego consistiria en la protec-
cion contra depredadores. Tal conducta se
muestra especialmente intensa durante la
nifiez, cuando esta dirigida hacia figuras
parentales, pero continua activa durante la
vida adulta, en la que generalmente es en-
cauzada hacia alguna figura activa y domi-
nante, que con frecuencia se trata de un
pariente, pero también a veces de un jefe o
alguna persona de mas edad que pertenece
a la comunidad» (Bowlby, 1986. p.111)
La vinculacion afectiva, apego o atta-
chment, es la relacién o conexion emocio-
nal que se establece entre un nifio y los
responsables mas directos de su «crianzay,
que generalmente son la madre y / o el
padre. Se caracteriza por ser una relacion
perdurable en el tiempo, en la que tanto el

niflo como su cuidador contribuyen a la
calidad de la relacion.

Un vinculo calido, afectivo, estable
fomenta un desarrollo positivo en las di-
ferentes dimensiones del individuo
(afectivas, sexuales, cognitivas y socia-
les), asi como también, un desarrollo
sano de la personalidad. Permite que los
seres humanos creen fuertes, selectivos y
duraderos lazos con determinadas perso-
nas en particular.

El vinculo bebé — madre (entendida
como figura principal de apego o attach-
ment), se crea antes de nacer. Bebé y
madre comparten funciones neuronales. Es
muy importante el tipo de vinculacion que
se efectua durante el primer afio de vida
por el tema de la gran plasticidad neuronal
que presenta el bebé. Podemos afirmar en
funcion de la literatura consultada que el
periodo entre este primer afio de vida y los
seis aflos son fundamentales para la orga-
nizacién mental y emocional.

Dra. Carme Tello Casany. Psicologa
Clinica. Presidenta de la Asociacion Cata-
lana por la Infancia maltratada (ACIM).
Presidenta de la Federacion de Asociacio-
nes para la prevencion del maltrato infantil
(FAPMI)

[11Bowlby J (1968): La Pérdida Afectiva.
Barcelona: Ed. Paidos.

[11Bowlby, J. (1986).Vinculos Afectivos —
Formacion, desarrollo y pérdida.Barce-
lona: Ed. Paidos.

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

PRESENTACION DEL LIBRO EL JUEGO
DE LA ARANA DE ESCRITORA
ITRABENA RAISA MARTIN

1 pasado dia 3 de febrero,
se presentd en la libreria
“La casa del libro” de Pal-
ma de Mallorca, el libro: El juego
de la arania (Noca Casa/Zela), de
la joven escritora itrabefla Raisa
Martin. No fui capaz de reconocer-
la personalmente ya que, la primera
vez que la vi, fue en la presentacion
de un libro mio en nuestro pueblo
y ella era muy joven. Al llegar al
sitio donde se encontraba, ella sa-
ludo primero a nuestro compafiero
Norberto Espinosa, quién dijo
ser familia lejana suya, luego vol-
viéndose hacia mi dijo: <<Usted es
Marcelino, lo conoci en la presenta-
cion de un libro suyo en ftrabo>>.
Me alegré que me recordara, a pesar
del tiempo transcurrido.

Me senté en primera fila,
frente a ella, queria oir niti-
damente como se desenvolvia
ante las preguntas de la presen-
tadora del libro. Debo decir,
que respondié a todas, tanto
las que le hizo la presentadora,
como las que le hice yo. Sus
respuestas fueron siempre se-
renas, pausadas y exactas. No
titube6 en ningin momento,
demostrando su gran capacidad
de improvisacion. Sabe estar
con elegancia y simpatia, eso
ya, por si mismo, es muy im-
portante. Tiene una bonita voz,
que sabe matizar muy bien a la
hora de hablar.

Es para mi una gran alegria
que, esta joven escritora, haya na-

cido en ftrabo, le auguro un futu-
ro literario esplendoroso. Le diria
-no por el saber, si por la edad-
que impida, que nadie le ponga
trabas, que sea fiel a si misma y
no se deje llevar por estilos lite-
rarios inadecuados para ella. Sé
que tal cosa no sucedera, ya que,
Raisa, es una mujer superinteli-
gente, decidida y por lo que pude
escuchar, sabe muy bien cual es
su camino y sabra apartar con el
pie las piedras que le pongan. Si
le diria que, El juego de la araia,
es demasiado voluminoso para
un primer libro, 700 paginas. Po-
dria haber publicado dos tomos.
Pero, debo entender, que ha sido
la Editorial la que ha decidido, a
su criterio, publicarlo asi.

A la hora de escribir esta nota
no he terminado atn de leer el
libro, pero, lo visto hasta ahora,
hace que vuelva a reafirmarme en
la gran inteligencia narrativa que
posee Raisa Martin. El libro, a
pesar de su gran volumen, se lee
con comodidad y te engancha.
Sin darte cuenta, te vas envol-
viendo en la tela de arafia. En su
lectura que, recomiendo por ser
muy fluida, encontraran una na-
rracion llena de matices y de un
rico ¢ inmejorable vocabulario,
solamente hay que saber caminar
por sus renglones.

Como itrabefio, estoy orgu-
lloso de que exista en mi pueblo,
una juventud sana, inteligente y
que sea la cuna de muchisimos

artistas: pintores, poetas, escrito-
res, cantantes, muralistas, en fin,
creadores que se han forjados por
si mismos, a veces, sin ninguna
ayuda y cuya relacion seria muy
extensa de publicar.
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Abogado y Escritor
Valencia

ntes de entrar en harina

el entrevistador quiere

descubrir su juego, y
avisa que no todas las respuestas
le llegan fonéticamente o por es-
crito, piensa que en muchas oca-
siones hay que saber leer entre
miradas. Y si, de esta forma, has
sabido captar alguna respuesta,
hay que tener el valor de reflejarla
en el trabajo... tiempo habra para
pedir perdon si yerras.

No vamos a hablar de la litera-
tura de Carmen, ya es suficiente-
mente conocida y gratamente
galardonada, ni siquiera hablare-
mos de su amor por los animales,
aunque he de confesar que ha in-
fluido mucho en mi, a la hora de
escribir estas lineas, me ha hecho
pensar como la veria Yasmin, y asi
es como he querido enfocarlo,
porque de ella, a Yasmin, poco le
importaria si la rima era conso-
nante o asonante, pero si enloque-
ceria de alegria con el cariflo que
ella le daba, carifio que me consta
que sigue dedicandole a su re-
cuerdo.

Por todo ello me reafirmo en el
enunciado del titulo de estas li-
neas, Carmen es una nifia hecha
de carifio que, como ser humano
que es, tendra sus virtudes y sus
defectos, aunque de estos tltimos
no toca hablar hoy.

Carmen es hija de Dulce Nom-
bre, nacida como ella en Melilla y
viuda de un militar de honor, que
fallecio seglin nos cuenta la propia
Carmen «contando yo tan solo
con dos anos y medio» al que, por
tanto no tuvo tiempo de conocer.

Por lo que el papel de padre
quedo reservado a la madre, una
mujer, que a juicio de su hija, ha-
bria que calificarla como de muy
guapa. «Un ser irrepetible, pare-
cia salida de un cuadro de Julio
Romero de Torres». La admira-
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cién por su padre es una constante
en su discurso, aunque no lo re-
fleja hablando de sus rasgos fisi-
cos, algo normal al no haberlo
conocido practicamente. «Mi
padre era de Extremadura. Llego
destinado a Melilla, vio a mi
madre, se enamoro de ella, se ca-
saron y alli permanecio hasta su
muerte a la aun temprana edad de
cincuenta y tres anosy.

Pues bien, a esta joven mujer
el destino le habia reservado los
papeles de padre y madre y «con
solo treinta y ocho aiios, se hizo
cargo de la familia formada por
mis tres hermanos mayores: Joa-
quin, diecisiete anos, un padre
para mi. Dulce Nombre, quince
anos, mi segunda madre. Y Ange-
lines, catorce anos, de la que
aprendi muchoy. Es asi como su
madre se convirtio en cabeza de
familia y defendio la posicion en
que la vida la habia dejado con
unos reafios que hubieran enorgu-
llecido a su difunto marido.

Lo hace con la inestimable
ayuda de sus hijos mayores como
ha reconocido Carmen, algo que
remacha cuando califica las au-
sencias de su hermano como las
aflicciones de su nifiez. «Mi peor
recuerdo se remonta a cuando mi
hermano mayor tenia que partir
de Melilla, pasadas sus vacacio-
nes, hacia la Academia General
Militar para continuar su forma-
cion como oficial. De hecho,
cuando sonaba la sirena del barco
anunciando la salida, me ponia a
llorar e, incluso ahora, no puedo
oir esas sirenas porque me retro-
traen a las tristes despedidas de
quien tanto queria y que tantos
poemas me ensenio de pequeiia.
Descanse en paz tan irrepetible
sery.

Cuando habla de sus padres o
de su hermano su tono, su mirada,

que se adelantan al significado de
sus palabras, desprenden, a juicio
de quien escribe, que lo que le
unia con su familia superaba muy
de largo los lazos que se circuns-
criben a una mera inscripcion en
el Registro Civil, hubo, hay y me
aventuro a pronosticar que habra,
porque eso no se termina con la
muerte, un puente de amor inque-
brantable entre ellos.

Con su madre la unia, ademas
de un gran amor, un lazo de pro-
funda amistad, cosa envidiable y
poco frecuente, especialmente en
aquel tiempo. Por otra parte a su
padre, al recuerdo de su padre, au-
sente desgraciadamente, le vin-
cula una relacidon que creo que se
puede definir con una sola pala-
bra: veneracion. Y el recuerdo de
esta ausencia que le ha acompa-
fiado hasta hoy, y que no dudo que
persista encabezando el universo
de recuerdos que son el poso de
una vida tan densa.

Carmen nace en una «Casa
floreciente, ya que mi padre,
aparte de oficial de Caballeria,
era juez militar y director general
de una Granja de experimenta-
cion agricolay. Amd y ama a un
padre al que solo conocia de oidas,
sabia de ¢l lo que su madre y sus
hermanos le habian podido contar
y muy bueno tuvo que ser lo que
le contaron porque su fecunda
imaginaciéon no ha dejado que
esos recuerdos se enfrien.

A pesar de tal carencia, que
marca sin dudas la infancia de
Carmen, esta afirma estar muy sa-
tisfecha de la misma, aunque en su
mirada creo adivinar el deseo de
vivirla otra vez y no sé si es por lo
satisfecha que esta de ella o por-
que le apeteceria variarla en algiin
punto. No sé si cambiaria algo o
no, pero la aforanza, la nostalgia
que refleja su mirada es patente y
sobre esto no quiero incidir, no
soy un gacetillero que disfruta en-
cajando suposiciones en los silen-
cios de sus interlocutores, es algo
tan intimo, que cuando se pre-
gunta insistentemente, tras los si-
lencios de los interrogados, solo
se pueden esperar embustes como
respuestas.

La muerte de su padre hace
que deban abandonar la granja
que este dirigia y que era donde
vivian, se mudan a «un pequernio
chalet, que mando construir mi
madre, con un jardincito en donde
yo jugaba feliz en compaiiia de las
flores, plantadas por mi madre, de

mi perro Tabu, mis gatos, mi tor-
tuga Cleopatra y mariposas revo-
loteando, pues siempre he sido
muy amante de los animalesy.

Ese carifio por los animales,
que no es otra cosa que su ansia
por entregar todo ese afecto que
rebosa, desembocara en que en el
afio 2013 ARCADYS (Asociacion
para el Respeto y Defensa de los
Animales Domésticos y Salvajes)
la nombre su Primer Miembro de
Honor. ;Cuantos nombramientos
no le habria hecho Yasmin?

Vive una infancia feliz y, como
tal, aforada aun mas de lo que
quiere reconocer «Me encantaba
sentarme en la bifurcacion de las
ramas de un ricino, que crecio en
el jardin, para leer o jugar con
mis muriecas. Mi preferida era
una que me hizo mi madre (tenia
manos de hada y a quien ado-
raba), cuando yo tenia cuatro
anos, llamada Lunita, pequena,
pizpireta, con grandes ojos expre-
sivos y una trenzas rubias remata-
das con lazos de seda. La preferia
incluso a la Gisela, para mi, mas
bonita que la Mariquita Pérez,
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aunque no tan famosay.

Esa felicidad, que parte del en-
torno familiar, venia dada por la
educacion recibida que la aparta
de los suefios irreales que la pro-
paganda ha sembrado y siembra
en nuestros nifios que les incita a
la envidia, cuando no a la codicia
y que no han encontrado forma de
anidar en ella, aunque, como vere-
mos mas abajo, Carmen también
quiso la Luna. « Era feliz con lo
que tenia, jamas pedi nada que no
pudieran darme. Yo me sentia feliz
con que me regalaran un cuento,
ya que siempre me ha gustado
mucho leer. Las lecturas que
acompariiaron mi infancia fueron
los cuentos. Los ilustrados por
Freixas eran mis preferidos. Tam-
bién me gustaban mucho los te-
beos, el DDT, el Pulgarcito, la
revista La Codorniz, cuyo slogan
era: La revista mas audaz para el
lector mas inteligente. Y leia no-
velas a escondidas de mi madre;
eran inofensivas. En general, leia
todo lo que “pillaba”. Por for-
tuna, aun conservo algun cuento
de mi infancia, tal como El pollito
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Pio-pio, que fue mi primer
cuentoy. Es una educacion res-
ponsable la que recibe y le acerca
(o le incentiva) la lectura, lo que,
al leerla ahora a ella, resulta de
agradecer.

Y no esta sola en sus juegos,
los comparte con sus amigas, de
las que destaca a alguna: «re-
cuerdo con mas cariiio a Estrella
vy a Fatima, una nifia morita a la
que queria mucho. Y siempre re-
cordaré con mucho amor a mi se-
gunda familia formada por la
madre, Dna. Cruz, el matrimonio
Esther y Miguel y los tres hijos
que tenian, de uno de los cuales
fui madrina con solo doce arios.
En aquella familia era una hija
masy.

Pero no son estas sus unicas
actividades, «En verano me lleva-
ban a una playa, “Sociedad Hi-
pica Militar”, de la cual mi
familia era socia. Era un Balnea-
rio precioso: arenas finas y dora-
das, piscina en forma de trébol,
cien casetas, toda clase de depor-
tes, bailes en las noches de ve-
rano... También me llevaban a los
bonitos parques “Herndandez” y
“Lobera” o haciamos divertidas
excursiones, andando, con los
“mayores”. Y los domingos, al
cine a las toleradasy.

Al hablar de la radio su mirada
destila nostalgia y no es porque
ahora no exista ese medio de co-
municacion. ;Seran seguramente
los programas y los personajes lo
que afiora? «En casa siempre es-
taba sonando. Teniamos una Phi-
lips de capilla que,
lamentablemente, se sustituyo por
una “moderna” de baquelita.
También teniamos un gramofono,
hoy ambos serian una reliquia.
jQué talento! Yo copiaba de la
radio las canciones que luego
cantabamos, pues las tres herma-
nas no lo haciamos del todo mal.
Ahora, mi garganta, después de
cuarenta y dos anios de maestra,
no estd precisamente para cantar
Operay.

También tenia sus idolos musi-
cales «Mi cantante favorito era
Antonio Machin. De hecho, tengo
todos sus discos desde el aiio
1929. El fue la banda sonora de
mi infancia y adolescencia. Pero
también me ha gustado mucho la
muisica cldasica, los temas orques-
tales y los ritmos afrocubanos.
Tengo cientos de discos».

Y, como no podia ser de otro
modo, también tenian su ocio pro-
ductivo —claro ejemplo de oxi-
moron aunque sea una realidad y
algo desconocido en la actuali-
dad—: «También entretenia mis
vacaciones de verano haciendo
bordados. Cuando miro alguna de
las labores que hice, me pregunto:
(Y esto lo he hecho yo?»

Carmen, como hemos dicho,
era una nifa llena de carifno, a
pesar de que lo reparte todos los

dias a manos llenas y sin embargo
siempre tenia el deposito al com-
pleto, porque, aunque no quiere
confesarme de donde lo sacaba,
creo que tiene una maquina ma-
gica que se lo regenera a medida
que lo reparte, /conocéis a alguna
persona que se le haya acercado a
Carmen para pedirle cualquier
cosa y no haya salido con ella en-
vuelta en una sonrisa? y no estoy
hablando solamente de los huma-
nos, creo que no hace falta que os
recuerde la distincion con que la
galardono ARCADYS.

Sus tiempos en el colegio y el
mismo centro de ensefianza, deja-
ron un gratisimo recuerdo en ella
«Cuando tuve edad de ir al cole-
gio, la época mas feliz de mi nifiez,
hice amistad con un grupo entra-
fiable de amigas que nos llevaba-
mos de maravilla. Es una pena
que, al terminar mis estudios y ser
trasladada fuera de Melilla, per-
diera la pista de todas ellas, pero
las recuerdo con mucho carino,
asi como a mi Colegio, “San Vi-
cente de Paul”. Era un colegio
especial, regido por las Hijas de
la Caridad con normas francesas,
al ser su fundador, San Vicente de
Paul y Santa Luisa de Marillac,
ambos franceses. Para su tiempo,
eran unas monjas bastante mo-
dernas».

Su mirada, muy brillante, me
refrenda que no se esta limitando
a relatar un recuerdo, esta revi-
viendo algo que marco su vida,
algo que extendio los limites de su
vida, algo que ensanchd el campo
en el que iba a sembrar su afecto.
«Era enorme, como una pequernia
ciudad en donde se acogia a nifios
cuyas familias no tenian posibles
y los dejaban alli internos, edu-
candose con el alumnado externo,
sin diferencia alguna de clases, y
dandoles estudios si deseaban se-
guir su formacion. Cumplia asi-
mismo como asilo de ancianos y
atendia a nifios lactantes de fami-
lias necesitadasy.

Se detiene Carmen, suspira v,
de pronto, parece como si tratara
de recuperar el hilo de la narra-
cion, pero no es cierto, no lo ha
perdido, simplemente se ha dado
un respiro para digerir los senti-
mientos que esos recuerdos le des-
piertan. Creo que desea vivir
interiormente alguno de esos re-
cuerdos. Su mirada me lo con-
firma cuando, tras un breve lapso,
vuelve a suspirar antes de prose-
guir. «Mi mejor recuerdo: una
preciosa capilla, que presidia la
Virgen de la Medalla Milagrosa,
en donde celebrabamos todos los
actos, misas, comuniones, Mes de
Maria... Como recuerdo el per-
fume de las azucenas que adorna-
ban el altar! En dicho mes, le
recitabamos poesias a la Virgen,
todas vestidas de blanco, con
velos blancos, ramos de flores
blancas... y el alma blancay.

Es esta una época de inocencia
que marcara a Carmen de por
vida. «En cuanto a mi mejor re-
cuerdo de la nifiez, sin duda al-
guna, los afios vividos en mi
Colegio. Y agradezco a aquellas
benditas monjas, con tocas como
alas de blancas palomas, la for-
macion que me dieron y lo feliz
que fui en aquel paraiso docente
al que premiaron con la Medalla
de Oro de la Ciudad. Ya no existe
como tal y lo han convertido en
Centro Asistencial. |Qué penaly

Su expresion ha variado con-
forme iba evocando esos recuer-
dos, su mirada mas liquida y
brillante, su voz me confunde por-
que, al oir como estd recordan-
dolo, me parece escuchar que es la
nifia la que lo estd evocando con
un tono de voz tan infantil que es
a aquella nifia a la que creo ver a
esa nifa que desgraciadamente no
conoct.

«Aun conservo algunos diplo-
mas que me dieron, bien por apli-
cacion, bien por algun otro
mérito, habia para todo, y las cin-
tas con las medallas de “Angel”,
cuando éramos niiias, y de Hijas
de Maria cuando nos hicimos
algo mas mayores. Siempre me
elegian para hacer teatro los fines
de curso o en Navidad. Represen-
taba monologos jen aquellos
tiempos!, cantaba y bailaba. jHa-
bria que verme! Pero no conservo
ninguna fotoy.

Aunque en la actualidad no
conserve ninguna foto de esa
época, no es dificil imaginarnosla,
cantando, bailando representando
dicharachera cualquier papel y
para inspirarnos no tenemos mas
que auxiliarnos con su libro «El
canto del cisne» en el que ya no sé
si es ella la que colabora con las
musas o son estas las que la auxi-
lian a ella, pero en ningun caso
estoy hablando de una o dos
musas, porque a su alrededor se
han congregado nada menos que:
Erato, Polimnia, Talia, Melpo-
mene y Terpsicore.

He podido fotografiar uno de
los diplomas del que adjunto copia
fotografica. También adjunto dos
fotografias de ella: una de una
Carmen muy nifia y otra ya mas
mocita, aunque la foto no ha sa-
bido resistir el paso del tiempo
con la entereza de la retratada.

«Vestiamos de uniforme, cosa
que me parece muy bien, ya que
asi nos igualabamos todas, aun-
que antes no habia esta estupidez
de las “marcas”. El uniforme era
azul de tablas, con cuello duro, un
lazo azul y zapatos negros. Luego,
nos hacia mucha ilusion ponernos
el vestido “del domingo”. Era
otra forma de vida, mas sencilla y
conformdndonos con todo. Era-
mos todas nifias de clase media,
exentas de presunciony

Aunque no hubieran marcas si
que habian kioscos y estos conta-

ban con el mismo o mas aliciente
para los nifios que tienen en la ac-
tualidad las tiendas de chuches y
por muy espiritual que quiera re-
tratar a Carmen no le resultaban
indiferentes esos «antros de perdi-
cion» a su paso ante como ella
misma nos cuenta. «7odas las tar-
des iba al colegio comiendo chu-
cherias de los kioscos, chicle,
regaliz, palodu, pipas... Si me
daban mas dinerillo me compraba
un merengue de fresa y me iba
feliz al colegio, ya que el dia que
no podia ir por encontrarme mal,
llorabay.

La nifia se fue haciendo mayor
y ya eran otras las diversiones que
buscaba. «;Que

si asistia a guateques de jo-
vencita? En realidad, en Melilla,
ciudad pequeiia pero muy mo-
derna, teniamos lugares para ir a
bailar sin necesidad de organizar
guateques. Habia bailes a diario
todos los veranos en el Club Ma-
ritimo. En el Balneario de la Hi-
pica, en el Casino Militar y en
algun otro sitio. Los domingos
tocaba una pequenia orquesta y el
resto de la semana ponian una
cinta, de las antiguas redondas,
con temas grabados. Creo que tan
solo asisti a dos o tres guateques
en casa de alguna amiga por su
cumplearios».

«;Qué mas puedo contarte
sobre mi niniez, leitmotiv de esta
entrevista? En realidad muchas
cosas mas pero ya resultaria una
entrevista onerosa. Solo te diré
que era una nifia sofiadora y, a

veces, algo solitaria encerran-
dome en mi mundo de fantasias,
pidiendo la Luna, como ocurrio
cuando apenas tenia unos meses,
una noche de verano en que no
paraba de llorar, sin saber mi fa-
milia qué me pasaba, hasta que
con la manita sefialaba a la Luna
porque queria que me la dieran...
Y aun no me la han dado... Ya
desde pequeria pidiendo imposi-
blesy.

Como no deseo que mis pre-
guntas deriven la historia por otros
derroteros, que no sea la de una
nifia sofiadora, que sigue siéndolo:
nifia y sofiadora a la que, en oca-
siones, le gustaba internarse en la
soledad de sus pensamientos y
que gracias a esta introspeccion,
que ya de nifia ejercitaba, hemos
conseguido que hoy exista la Car-
men literata, a la que tanta gente
quiere y admira. Esa nifia que
sigue sofiando como cuando era
nifia, lo hace ahora arropada por
una mayor (inmensa) cultura y sa-
biduria, con la que sigue brindan-
donos sus sueflos en forma de
poemas o relatos.

A las pruebas me remito: ob-
serven la cantidad de veces que
se la busca, yo mismo lo he
hecho, para presentar un libro o
cualquier otro acto cultural, o
para que escriba un prologo o una
resefia. Peticiones que nunca en-
cuentran un no por respuesta,
porque sigue repartiendo su
tiempo, su arte, al igual que su
cariflo y su ternura entre todo
aquel que se le acerca.
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Insisto, Carmen sigue siendo
esa nifa repleta de ternura, de ter-
nura que ahora envasa en cucuru-
chos de literatura. Pero hoy no
hemos venido a hablar del pre-
sente de Carmen Carrasco, aun-
que para que quienes sientan
curiosidad por conocerlo ella
misma nos lo define del siguiente
tenor. «;Mi presente? Escribir
cuando me apetezca. Leer, de-
voro los libros. Oir musica, que
me produce muchas endorfinas.
Asistir a los actos literarios que
pueda o me apetezca ir. Los via-
jes por el extranjero los tengo
aparcados. Seguir ayudando en
lo que pueda a las ONG con las
cuales colaboro y disfrutar de la
familia y los amigos, de lo bueno
que la vida y la Naturaleza nos
brindan y procurar vivir en paz
con los demas y conmigo mismay.

A lo largo de estos minutos,
bastantes, no hemos oido que sa-
lieran de sus labios una sola
queja, ningin lamento, algun
descontento, que nos contara algo
que le preocupa, que le duele, no,
nunca se queja de nada. Y cuando
uno detecta que el brillo de su mi-
rada es distinto, que resulta opa-
cado por alguna complicacion y
se arriesga a insistirle para saber
de ello, lo mas que logra es que le
responda «la procesién va por
dentro». Son sus achaques, que
debe tenerlos, como cualquier
humano, lo Ginico que no com-
parte, lo que se reserva para si
misma, y procura cubrirlos con
una sonrisa, que aunque velada
sigue siéndolo. Son pocos, si es
que los hay, los que la hayan
visto con mala cara, antes al con-
trario procurara ponerse la de los
domingos para ir a visitar al
amigo enfermo y tratar de levan-
tarle el animo, de aliviarle con
sus palabras balsamicas, aunque
ella se esté rompiendo por dentro.
Antes dijimos que venera a los
que partieron, pero sin olvidar
nunca a quienes quedaron en el
sufrimiento.

Hoy hemos venido a buscar a
la nifia que hay, que se conserva
en Carmen Carrasco, a hablar de
la nifez de un ser humano, de una
etapa vital que parecia inexis-
tente cada vez que se hablaba de
ella y, por gran literata que sea,
hay que pensar que tras esa pluma
hay un ser humano, en este caso
muy humano, y que merecia que
se sacara a la palestra.

Verdaderamente es una injus-
ticia que atn no te hayan traido
esa Luna que reclamabas cuando
solo contabas con unos meses,
pero no desesperes querida Car-
men que todavia estamos a
tiempo y lo Gnico cierto que sabe-
mos sobre la Luna es que no se la
daréan a quien no la pidié. Pero
yo, de todas formas, en tu lugar,
me registraria los bolsillos, no
sea cosa de que ya la tengas y no

te hayas dado cuenta, porque es
muy dificil que alguien, sin te-
nerla, sea capaz de escribir como
th lo haces, sin haber recibido la
luz de Nahiara, que es imposible
que se vaya por la vida repar-
tiendo carifio con el caudal que
ella lo hace, sin una alianza vital
con Selene, y que seria muy
aventurado pensar que se puede
mantener la niflez pasados los
cuarenta sin estar bendecida por
Aysel. En todo caso mira en el
buzén de tu alma porque estoy
segura de que encontrards un
mensaje, y no menguante, de
Diana. No me puedo creer que la
Luna, si te ha visto, no quiera
estar contigo.

Para quien espere oir hablar
en estas lineas de su obra litera-
ria, que ella misma pone al al-
cance de cualquiera, bien sea con
sus libros, con sus charlas o reci-
tandola si hace falta, se ha equi-
vocado de lugar.

Su némina de premios es lo
suficientemente elocuente, aun-
que pienso que se ha quedado
corta, pero tiempo habra de recti-
ficar. Y no, no me miren con esa
cara, no se extrafien, porque o no
conocen bien a Carmen o es que
piensan jubilarla. Ella nunca deja
de trabajar, sea en poesia, en rela-
tos o en algiin nuevo proyecto,
aparte de todos los encargos que
sus amigos le hacemos.

Es curioso que en tiempos de
influencers y youtubers carismad-
ticos, dicho sea lo de carismati-
cos con todo el sarcasmo de que
mi ingenua pluma sea capaz, su
serena poesia que, a pesar del do-
minio formal de su composicion,
nunca pierde la humanidad, siem-
pre tiene esa pizca de ternura, de
ingenuidad, de inocencia que esa
nifla, que nunca ha dejado de
serlo, le pone, es otra forma mas
de entregarnos con toda la ter-
nura de la que es capaz, algo
suyo, algo que le sale de muy
dentro, del alma diria yo, si estu-
viera seguro de que existe. Aun-
que, tampoco o0s equivoquéis que
Carmen tampoco enmudece
cuando hay que cantar las cuatro
verdades, por acidas que puedan
resultar.

Llegando, como estamos, al
final, me pide, como no podia ser
menos en alguien tan educado
como ella, un espacio para agra-
decer. A pesar de que se pasa la
mitad de la vida dando, se reserva
la otra mitad para agradecer que
le hayamos dejado que nos dé.
Pero no es mi a quien le corres-
ponde reprenderla por su des-
prendimiento, al fin y al cabo no
hace mas que repartir un apego
que nunca se le agota.

«Agradezco a mi madre,
dulce como su nombre, Dulce
Nombre, que cual humilde violeta
esparcia su perfume por doquiera
que fue, tanto como hizo por mi

VRN

pues a ella se lo debo todo. Sé
que en el Cielo debe ocupar un
lugar destacado cerca del Alti-
simo porque fue la bondad como
madre, esposa y personay.

«Asimismo, le doy gracias a la
familia en la que me ha tocado en
suerte nacer. A mis sobrinos Car-
mina, colaboradora indispensable
en mi quehacer literario, Manolo
y Jesus, que igualmente me son
muy necesarios, asi como al resto
de todos ellos, sobrinos muy que-
ridos para miy.

«Gracias a mis buenos amigos
y comparieros, en especial a D.
José Segura Haro, presidente del

Proyecto Cultural Granada Costa
vy a toda la familia de este gran
Proyectoy.

«Y ya llego el momento de mi
despedida, que voy a tener que
“registrar”: Besets para todos,
deseandoos felicidad y muchos
éxitos, tanto en lo personal como
escritores o artistas en generaly.

Que aprendan de ella los de los
Oscar, Carmen ha conseguido esa
brevedad tan buscada y, visto lo
visto, ya desearian ellos decir
tanto con tan pocas palabras.

Deja al final unas sentidas pa-
labras dirigidas a este escribiente
y su familia, pero precisamente
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porque es para mi y soy quien es-
cribe y, por tanto, quien decide lo
que va y lo que no va escribir, sin
dejar de agradecérselas enorme y
eternamente, me las llevo, envuel-
tas en un profundo sentimiento,
para guarddrmelas en el comparti-
mento mas profundo de la caja
fuerte que es la memoria de un
abogado, dejando copia en mi co-
razon para deleitarme escuchan-
dolas, al compas de cada latido.
Ahi es donde compartiran sede
con tantos recuerdos como ya
guardo de Carmen Carrasco, esa
nifia hecha de carifio que por mas
que reparta nunca lo agota.
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oy If i
' Ana Maria Lopez Exposito

Profesora y Escritora
Madrid

«Si todo lo demas sucumbiera y él que-
dara, yo seguiria existiendo; y si todo lo
demas permaneciera y €l fuera aniqui-
lado, el universo se volveria un gran ex-
trafio, Yo no podria parecer parte de
€él». Si todo lo demas. Emily Bronté.

rances Ann O’Connor es una actriz

y directora britdnico-australiana.

Naci6 en Wantage, Oxfordshire, en
Inglaterra, el 12 de junio de 1967. Su fami-
lia se mudo6 a Australia cuando ella tenia
dos afios. De madre pianista y padre dedi-
cado a la fisica nuclear, Frances se crio
como catodlica, en una familia de 5, un her-
mano y cuatro nifias. De joven, curso la es-
cuela en la Academia de Australia
Occidental de Artes Escénicas, donde em-
pezo a interesarse por la actuacion. Después
de algunas participaciones pequeias en se-
ries televisas, la actriz debuto en la cinta de
amores juveniles, Love and Other Catastro-
phes, en 1996, donde Frances fue nominada
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MUJERES QUE
HACEN HISTORIA

al premio AFI, por su actuacion protago-
nica. Un afio después, participo en la cinta
Thank God He Met Lizzie (1997) al lado de
Cate Blanchett. Poco después, ahora en
1999, O*Connor obtuvo una nominacion al
Globo de Oro, por su papel de Emma Bo-
vary, en la cinta para television, Madame
Bovary. La nominacion significo la aten-
cion de Hollywood, donde llegé con la co-
media Al diablo con el diablo (2000), donde
particip6 junto a Brendan Fraser y Eliza-
beth Hurley. Al afio siguiente, participo en
la cinta A.1. Inteligencia Artificial (2001),
dirigida por Steven Spielberg, que le valio
una nominacidn para los premios Saturno
como mejor actriz, por su papel de Moénica
Swinton, la conflictuada madre del an-
droide David. La actriz siguid6 muy activa
en los afios siguientes, participando en cin-
tas como Windtalkers (2002), The Impor-
tance of Being Earnest (2003), Timeline
(2003), al lado de actores como Nicolas
Cage, Judi Dench y Paul Walker. En 2004,
Frances regres6 al cine independiente, en
cintas como [ron Jawed Angels, The Hunter
y Three Dollars, donde recibié nuevas no-
minaciones del AFI, como actriz principal.
Finalmente ganaria dicho premio, por su
participacion en la cinta Blessed (2009)
Para 2014, la actriz obtuvo el papel prota-
gbnico de Emily Hughes, en la serie The
Missing, la cual le otorgo una nominacion
mas a los Globos de Oro. Recientemente,
participé en la cinta, EI Conjuro 2 (2016),
dando vida a Peggy Hodgson, la mujer que
tuvo que batallar contra espiritus que ataca-
ban a sus hijos.

Frances Ann consagrada actriz se siente
atraida, al igual que la mayoria de escrito-
ras, por la biografia y obra de “Cumbres
Borrascosas” de la insustituible Emily
Bronté una de las pioneras de la época vic-
toriana en la defensa de la lucha de los de-
rechos de la mujer que rompid con las
normas del decoro victoriano. A través de
sus personajes femeninos Bronté reivindica
la independencia de la mujer, en una socie-
dad patriarcal en la que el marido tenia la
custodia de los hijos y la esposa no tenia
proteccion social, legal ni econdémica. En el
2023 debuta como directora con “Emily”,
una pelicula profunda sobre la biografia de
la poetisa britanica Emily Bront&, mujer re-
belde en la época de 1840 y quien desafor-
tunadamente muri6 a la edad de 30 afios a
causa de tuberculosis, pero que dejé un le-
gado importantisimo en el que se incluye la
sobresaliente obra “Cumbres borrascosas”.
En la pelicula encuentra su voz y explora
las relaciones que la inspiraron: su cruda y
apasionada hermandad con Charlotte y
Anne; su primer amor doloroso y prohibido
por Weightman y su cuidado por su incon-
formista hermano al que idolatra. Emily
vive en el seno de una familia numerosa,
pero con la tristeza compartida de haber
perdido a su madre tiempo atras. Aquella
pérdida jamas se superd en el nicleo fami-

liar, sin embargo, Emily trata de dominar a
sus demonios internos, al mismo tiempo
que intenta sobreponerse a la represion de
la época en contra de las mujeres a través de
la letra escrita, sin dejar de vivir un ro-
mance prohibido y estrepitoso. Fiel a su
proposito la directora pretende darnos una
vision cercana al personaje, al mito y lo que
hay detras de la creadora de Cumbres Bo-
rrascosas, una de las obras cumbres del ro-
manticismo. Se acerca bien en todos los
aspectos y cuenta con una actriz entregada
al papel (Emma Mackey esta fenomenal) y
un guion que quiere contar una historia
desde el respeto y acercandonos a la figura
mas alla del mito (casi literario) que hay
detras de la escritora y su relacién con sus
hermanas. Emily no es un personaje per-
fecto, pues cae en las redes de un hondo y
turbulento amor prohibido, pero incluso ese
arco narrativo es propuesto por la directora
con honestidad y ternura. El filme se ajusta
a las convencionalidades de peliculas de la
época en la que se ubica, aunque la diferen-
cia radica tanto en su protagonista feme-
nina, como en los temas tan contemporaneos
que toca como la sublevacion de género
mediante la inteligencia y el levantamiento
de voz, sin nunca olvidar la humanidad y el
melodrama de la vida. Cabria sefialar que
esta muy cuidada la ambientacion, el exce-
lente paisaje tan bien relatado en la novela
y la vida que llevaban. La fotografia trans-
mita imagenes sobrias y oscuras que com-
plementan los achaques psicologicos de la
protagonista con respecto a su entorno so-
cial. Frances Ann O’Connor (la directora)
bajo mi humilde punto de vista ha creado
una primera pelicula que parece la de un
maestro consagrado y nos convence que
Emily era una mujer camaleonica adelan-
tada a su tiempo.

En la distancia cabe preguntarse: ;Ha-
bria sido “;Cumbres borrascosas” la conse-
cuencia de ese amor frustrado por el qué
diran, la traiciéon y el azar? No debemos
olvidarnos de la Emily poeta. La muchacha
que sucumbid a la nostalgia, al silencio y a
la soledad, que descubrid en la naturaleza
lugares asombrosos, voces increibles, co-
rrespondencias misticas que la ayudaron a
descubrir y a desarrollar un mundo interior
y un imaginario magistral. Para situar la ac-
cion de sus poemas comentar que Emily
Bronté levant6 con la imaginacion un espa-
cio mitico llamado Gondal: una isla situada
al norte del Pacifico. Sus versos exploran
las costumbres, las rivalidades politicas con
los reinos vecinos y las intrigas entre la fa-
milia real de Gondal y sus nobles, bajo los
que se transparentan sus propios anhelos y
opresiones como mujer que vive casi ais-
lada en un rincon de la Inglaterra del XIX.
A continuacion, les muestro algunos de sus
versos elegidos del texto Remembranza:
Dulce amor de juventud, perdoname si te
olvido mientras la marea del mundo me
arrastra consigo; otros deseos y otras espe-

ranzas me asedian, esperanzas que pueden
ensombrecerte mas no hacerte dafio. Nin-
guna nueva luz ha iluminado mi cielo, nin-
guna mafiana ha vuelto a brillar para mi;
toda la dicha de mi vida se me entreg6 con
tu vida, toda la dicha de mi vida esta ente-
rrada en la tumba contigo. [...] Mas todavia
no me atrevo a dejar que desfallezca, no me
atrevo a complacerme en el extasiado dolor
de la memoria; tras haber apurado esa an-
gustia divina, ;cémo podria adentrarme en
el vano mundo otra vez?

Compartia la pasion por la literatura con
sus dos hermanas, Charlotte y Anne, y su
hermano Branwell. En esa vida en parte ais-
lada en los paramos de Yorkshire, crearon
unos mundos imaginarios, Angria, Gondal,
y Glass Town. Solian inventar e imaginar
historias que ocurrian en sus reinos. Incluso
escribieron cronicas y poemas sobre sus
mundos. A continuacion, les muestro un
poema que escribi en mi libro: “La mujer de
las mil caras” dedicado a Emily (una de mis
fuentes de inspiracion a lo largo de mi vida)
un icono femenino que forma parte de mi
humilde universo literario.

.DE QUE ESTAN HECHAS LAS
ALMAS?
A Emily Bront€, a Mercedes Mellado

Un ofuscamiento como neblina,
neblina que envuelve la conciencia,
conciencia de semillas,

para florecer en abril.

Eclipse de ecos verdad.

Eclipse de ecos justicia.

Eclipse libertad.

Alondra, no se despoja del nido,
gana el cielo y mar. Rubor de violeta.

({Acaso pierdes tu tiempo?
(Hay incertidumbres?

Si acaso una firme apariencia;
apariencia de suerte,

la baraja, los amigos,

el duende de la estabilidad,
cuyas sustancias son particulas
que penden del infinito.

(Qué secretos hay en los
montes solitarios?

Alma deista, salvaje.

El viento patina y ruje el trueno.
Lo imposible se hace posible.
Cerraste la puerta, region de sombras
cuando la esperanza desplegd

sus alas al cielo. Tinieblas de humo
jamas someteran tu voluntad.
Cuando el tiempo busque tu pecho
para sofiar moriran los tormentos.
Tu espiritu animara suefios eternos.
Tu espiritu me vendera las

obras completas de Emily Bronté.
Tu espiritu te convierte

en mi autora admirada.
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Inocencia Frisuelos

Palma de Mallorca
ntramos al palacio por la bonita
escalera, adornada por los fres-

'
E cos del techo, realizados por

Conrado Giaquinto, entramos al salon de
alabarderos, decoracion de Tiépalo,
vimos sus tapices. Salon de columnas
donde los Jueves Santo los reyes lavaban
los pies a los pobres, hoy es una sala de
conciertos, adornada sobre cartones de
Rafael. Otra salita Gasparini, comedor
de Carlos III. Otra gran sala para mi, la
mas bella de todo el palacio, con precio-
sos relojes y bustos romanos, es una
pieza extraordinaria, la siguiente es la
llamada el tranvia del Rey, por ser muy
alargada, sala de porcelana y comedor de
gala. Hoy sigue teniendo la misma fun-
cidn, este palacio es tan grande, que, yo
diria que excesivo, colmado de obras de
arte. El gran salon del trono, con sus
cuatro leones de broce, revestimiento en
seda y terciopelo, pinturas de los mejo-
res maestros de los siglos XVI y XVIII.
La Real Biblioteca, grabados, incunables
y manuscritos con firmas de San Fran-
cisco, Reyes Catodlicos y Santa Teresa de
Jesus. Museo de Musica, coleccion de
Stradivarius.

En su armeria, espadas del Cid,
Hernéan Cortés y Reyes Catolicos. Museo
de carruajes y en la misma plaza Oriente
estatua del Rey Felipe IV en broce.

Palacios y Musecos, no se pue-
den describir, en unas simples cuartillas,
pero el que visite Madrid, no se puede
perder lo mas representativo: Palacio del
Senado, Monasterio de las Descalzas de
una belleza exquisita. Teatro Real, Igle-
sia y Palacio de la Santa Cruz, hoy Mi-
nisterio de Asuntos Exteriores, el castizo
rastro, en la ribera de Curtidores. Se abre
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los domingos, se pueden encontrar exce-
lentes antigiiedades. Puerta de Toledo,
construida por José Bonaparte. La Co-
rrala, la casa de vecinos mas popular de
Madrid, donde se han representado en su
patio: Teatro y Zarzuelas. Calle Alcala,
donde empieza la gran Via, con sus bo-
nitos edificios de diferentes estilos. Tea-

tro de la Zarzuela, Congreso de los |
Diputados. Teatro Espaiol, Plaza de Ca- |

llao, con infinidad de tipicas tascas, el
famoso Museo Perico Chicote, hace afios
(como no), se hizo duefio de él Ruiz Ma-
teos. Teatro Maria Guerrero, hoy lla-
mado Europa, casa de las siete
chimeneas, hoy Ministerio de Cultura,
Monasterio de las Salesas Reales hoy
Palacio de Justicia, tiene una leyenda
que daria para escribir una gran novela,
en donde vivid Esquilache.

Hasta un Museo Romantico en
la calle San Mateo, con sus salas de lujo,
guarda una gran coleccion de pinturas y
muebles romanticos del imperio isabe-
lino, plaza de Espafia con la estatua de
Cervantes, el Quijote y Sancho Panza, en
el Palacio de Liria he tenido el gusto de
visitarlo, donde habitan los Albas, con
una coleccion de pintura de todos los
mas grandes maestros (puede visitarse)
y, qué decir, del Museo Reina Sofia, hay
mas de sesenta Museos en Madrid.

La diosa Cibeles que cabalga en
su carro, junto al paseo de Recoletos,
donde esta el Palacio de Comunicacio-
nes, que castizamente, lo llaman la Cate-
dral de Correos. Por el paseo del Prado
una alameda, donde solian pascar las
damas en busca de amores Hermosos pa-
lacios junto al Banco de Espaia, el Pala-
cio de Bella Vista, construido por

Cayetana de Alba, la que pintara D.
Francisco de Goya, hoy se llama el Pala-
cio de Linares, con una misteriosa le-
yenda de fantasmas. Fuente de Neptuno,
Palacio Villahermosa, hoy alberga el
Museo Thyssen con su valiosa colec-
cion. Museo del Prado, necesitaria el pe-
riodico entero para describir todo lo que
contiene. Asi pues, ya va siendo hora de
ir terminando, porque para describir Ma-
drid, necesitaria muchas mas horas, por-
que solo el Museo del Prado, tiene la
coleccion de arte mejor del mundo, hasta
el siglo XIX. En Atocha esta la moderni-
zada estacion de ferrocarriles, en el
Museo del Ejército, se puede contemplar

la llamada Tizona del Cid y el sable de
Napoleon. No dejen perderse en el Par-
que del Buen Retiro, escaparate de acti-
vidades y rincones deliciosos, junto a su
Palacio de Cristal. La plaza de Toros de
las ventas, de bonita construccion y la
mas importante del mundo.

Mencion aparte es el Real Mo-
nasterio de el Escorial, el Café Gijon,
donde se puede pasar el rato con café,
copay tertulia. En el barrio de Malasafia
se puede cenar hasta las tres de la ma-
drugada, cuando se sale del teatro. Creo
que por hoy ya esta bien, para final de
mis viajes, reservo mi Toledo, para otra
ocasion, que es mi tierra.

¢ Gudea de Lagash

& Murcia
N/
no que sale, otro que entra. Uno
l | que pasa y tuerce la esquina,
donde han dejado su firma los

amigos de sus amos.

Un cartdn entre las manos con TENGO
HAMBRE clavado a golpe de Titanlux.
Una gorrilla en el suelo, y cuatro monedas
bailando el fox-tros de la tristeza, el ham-
bre, la humillacion.

El jabon en los cristales y el Rolex bri-
llando al sol le recuerda, al limpia de ojos
azules, que hay algo mas que ese mundo de
cubo, esponja y jabon.

Un autobus, dos taxi; el chico del Pizza
hut sorteando la motillo entre los coches;
sabe que si no la entrega a tiempo la pagara
de su sueldo.

El Caté

Una sirena, la del SAMUR, pide paso a
la hora punta.

Dos religiosas, de las de antes.

Dos ladronzuelas de las de hoy.

Dos prostitutas en un portal.

Y uno que entra, y otro que sale.

Un pareja de adolescentes cargados
hasta las cejas de feromonas.

Una pareja de enamorados juntan sus
labios, sentados en la terraza del café de
Dofia Ramona; una sefiora a la que la vida
le endifi6 un hijo descerebrado, y una so-
brina algo putén.

Una mujer y su desconsuelo, acompafiada
de un té con menta...

Un libro sobre la mesa.

Unas gafas, un moévil,

e dona Ramona

Y el pensamiento que vuela...

y ella se dice, que atn le quedan deseos,
caricias nuevas; sonrisas bellas. ..

Y la vida pasando tras los cristales.

Y el pensamiento volando,

y los recuerdos dormidos,

y el corazdn palpitando. ..

Un rayo de sol atravesando el cristal,

un avion cortando el cielo,

las palomas de la plaza alzando el vuelo,
Y atin le quedan caricias, sonrisas bellas...
Y alin conserva bajo la almohada la cami-
seta de Charlie Browm...

Y aquella guerra de almohadas,

iLa vida te da sorpresas!

Y aquel te amo, y yo mas.

Y aun le quedan descos...

y el pensamiento que vuela...
Y lavida...
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namigo vino a mi casa a

tomar un café, nos senta-

mos y hablamos. Ha-
blando de la vida, en cierto
momento de la conversacion, dije:
voy a lavar los platos y vuelvo en-
seguida. Me mir6 como si le hu-
biera dicho que iba a construir un
cohete espacial. Entonces me dijo,
con admiracion, pero un poco per-
plejo: me alegro que ayudes a tu
mujer, yo no ayudo porque cuando
lo hago no me elogia, la semana
pasada fregué el suelo y ni siquiera
me dijo gracias. Me senté con ¢l
nuevamente y le expliqué que yo
no ayudo a mi esposa. De hecho,
mi esposa no necesita ayuda, nece-
sita un compafiero. Somos socios
en casa, a través de esa sociedad se
reparten las tareas, pero no se trata
de ayudar en las tareas del hogar.
No ayudo a mi esposa a limpiar la
casa porque yo también vivo aqui 'y
también necesito limpiarla. No
ayudo a mi esposa a cocinar por-
que yo también quiero comer y
también necesito cocinar. No
ayudo a mi esposa a lavar los pla-
tos después de una comida porque
yo mismo uso esos platos. No
ayudo a mi esposa con los niflos
porque ellos también son mis hijos
y es mi trabajo ser padre. No ayudo
a mi esposa a lavar, extender o do-

blar la ropa, porque la ropa tam-
bién es mia y de mis hijos. No soy
una ayuda en casa, soy parte de la
casa. Y en cuanto a los elogios, le
pregunté a mi amigo: jcuando fue
la ultima vez que le dijiste gracias
a tu esposa después de que tu es-
posa acabara de limpiar la casa,
lavar la ropa, cambiar las sabanas,
bafiar a tus hijos, cocinar, organi-
zar, etc.? Pero un agradecimiento
como: jGuau, carifio! jEres fantés-
tica! Cuando t0, una vez limpiaste
el suelo, esperabas el premio a la
excelencia con mucha gloria...
(Por qué? El me dijo que nunca
habia reparado en eso. Y afiadi:
quizas porque para ti, la cultura
machista ha demostrado que todo
es tarea suya. ;Quizas te han ense-
fiado que todo esto debe hacerse
sin que tengas que mover un
dedo? Luego aldbala como que-
rias ser alabado, de la misma ma-
nera, con la misma intensidad.
Eres parte del equipo, ella también
solo viene a comer, dormir y du-
charse, igual que tu.

El verdadero cambio en nuestra
sociedad comienza en nuestros ho-
gares, jensefiemos a nuestros hijos
e hijas el verdadero sentido del
compafierismo! Yo recibia muchas
preguntas acerca de como conse-
guia llegar a los cuidados de la casa

(GranadalCostal

YO NOAYUDO A
MI ESPOSA

y del resto de actividades del dia a
dia. He intentado varias veces des-
cribir como lo hacemos en casa,
pero siempre surge esta pregunta.
Si pregunta a gente que limpia asi-
duamente su casa cual es la mejor
sensacion del mundo, estoy seguro
que muchas personas le responde-
ran que es sentarse en el sofa con
esa sensacion de logro, porque toda
la casa esta limpia y huele a la-
vanda. A mi también me encanta
esa sensacion, pero /también te has
parado a pensar que, en una casa
con mucho uso de todas las estan-
cias, mucha gente viviendo y mo-
viéndose, hacer esto es una
molestia? Quiero decir, si quere-
mos tener la casa limpia y relu-
ciente todos los dias, una de dos
cosas: 0 contratamos a alguien para
que lo haga por nosotros o renun-
ciamos a nuestro trabajo y hace-
mos precisamente eso. Con los
nifios en el colegio, por supuesto.
Si puedes pagarle a alguien para
que limpie la casa, jgenial! Asi que
no deberias tener ningun problema
con la rutina de limpieza en casa,
ya que no tienes que hacer mas que
lavar los platos y, en algunos casos,
ni siquiera eso. Si no puede pagarle
a alguien o renunciar a su trabajo,
entonces debemos hablar sobre ex-
pectativas mas realistas. En primer
lugar, debemos pensar que la casa
debe servirnos a nosotros, no al
revés. La casa es nuestro refugio, a
donde llegamos, después de un dia
agotador, y queremos tener un
lugar acogedor para preparar nues-
tra comida, descansar, relacionar-
nos con las personas con las que
convivimos, entre otras activida-
des. Si vives y funcionas desde tu
casa, te agotas a diario y sientes un

tremendo sentimiento de culpa
porque no lograste hacer todo lo
que querias, es posible que estés
apuntando demasiado alto. Te voy
a decir algo nuevo: no puedes tener
una casa luminosa, limpia, con olor
e impecable en el dia a dia si no
estas en ninguna de las dos situa-
ciones que mencioné anterior-
mente.

Por favor, quitese esta carga de
la cabeza y este gigantesco peso de
sus hombros. El fantasma de la
neura no vendra a acecharte como
ese estipido anuncio que so6lo hace
sentir mal por tener una vida fuera
del hogar y realizar otras activida-
des. ;Crees que mi casa estd impe-
cablemente limpia en este
momento? jclaro que no! Para ayu-
dar con todo el proceso, tengo mis
pequenas listas de todo lo que ne-
cesito hacer diariamente, semanal-
mente, etc., pero, (si no puedo
hacer todas las tareas de mi lista
lloraré? por supuesto que no, ami-
gos. Esta es la realidad. Hay dias
que llego tarde a casa, porque hice
horas extras en el trabajo y luego
todavia tengo que ir al supermer-
cado. No puedo hacer en un dia
como este, lo que haria en un dia
libre. Pero luego lo compenso en
los dias siguientes. Lo cierto es que
no puedo sentirme culpable si no
pude lavar los platos antes de acos-
tarme. ;Habria que hacerlo? Si.
(Es muy recomendable? Si. ;jEs
mucho mas dificil lavarlos al dia
siguiente? Si. ;Deberia haberlo la-
vado poco a poco en lugar de dejar
que se acumulara? Si. Pero la reali-
dad nos juega malas pasadas, nues-
tro dia a dia trae imprevistos y
muchas veces no logramos hacer lo
ideal, recomendable o incluso sa-

tisfactorio. Y esta bien, siempre y
cuando no hagas de la excepcion la
regla y dejes que tu casa se desor-
dene y se vuelva inhabitable. Pero
confia en mi, si estas leyendo esto
y te preocupas por tu casa, nunca
llegaras a ese punto, asi que rela-
jate. Yo llegué a tener 18 horas de
jornada laboral. Sé que de lo que
hablo es un tema controvertido y
que muchas personas no estaran de
acuerdo conmigo. Lo tnico que sé
es que pensar asi me ha convertido
en una persona mucho mas libre y
descansada en el dia a dia, permi-
tiéndome dedicarme a otras tareas
que estaban al margen precisa-
mente porque pensaba que no tenia
tiempo. Quizas este cambio en las
expectativas también pueda ayu-
darlo.

Recuerdo que cuando trabajé
en restauracion, los viernes dejaba
la cocina impoluta y, cuando lle-
gaba el lunes, me encontraba la
cocina toda llena de grasa, cuando
yo me preocupaba de fregar y lim-
piar todo antes de irme. Me tocaba
volver a limpiar todo antes de em-
pezar a cocinar de nuevo. Gracias a
la lucha por los derechos de las
mujeres y, con mucho por lo que
luchar todavia a dia de hoy, en la
actualidad las mujeres tienen mejo-
res pensiones, antiguamente, mi
madre por ejemplo, solo se dedica-
ban a trabajar en casa y a dia d hoy
no tienen buenas pensiones, todo
porque a los hombres les daba ver-
giienza lavar los platos.
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¢ Ana Martinez Parra
Huércal-Overa (Almeria)

HOMENAJE A SUMEMORIA
(CUANDO SE CUMPLEN
TREINTA ANOS DE SU DES-
APARICION)

intor nacido en el munici-
P pio de Huércal-Overa (Al-

meria) en 1947 y fallecido
prematuramente en el mismo el
27 de abril de 1993.

Estudio en la Escuela Superior
“San Carlos” de Valencia donde se
licenci6 en Bellas Artes. Durante
su estancia en esta bella ciudad
levantina convivié y o compartid
experiencias pictoricas con otros
artistas de la categoria de Antonio
J. Rojas, el recientemente falleci-
do Pepe Bernal y Lorenzo Parra.

Silves , junto a los anteriores,
ademas de Miguel Parra, Emilio
Zurita, Jesus de Haro, Diego Boni-
llo o Ginés Cervantes conforman
“El grupo de artistas pictéricos
mas numeroso del ultimo cuarto
del siglo XX de Huércal-Overa”
porque nunca se ha dado, en un
espacio geografico y poblacional
tan reducido, la confluencia de ar-
tistas que han brillado y triunfado
con su arte y han formado escuela
ya que han seguido proliferando
los seguidores de esta modalidad
artistica dentro del ambito de los
mas jovenes.

Pero a Silvestre Martinez de
Haro hay que conocerlo, como se
refleja en el Diccionario Biogra-
fico de Almeria, como el “para-
digma de la tenacidad y de la mas
fina sensibilidad humana” pues se
trata de un artista polifacético que
destilaba una gran versatilidad en
los distintos ambitos artisticos en
los que desarrollé su potenciali-
dad: cofundador de SIPE un gru-
po con el que rodd cortometrajes
de gran éxito y con los que obtuvo
menciones y premios gracias a su
valor artistico y documental tales
como :”El maletilla”( afio 1964)
del que era guionista, director y
actor ; “Obsesion”( afio 1965);
“Historia del arte” ( afio 1968) y
“Sangre de aceituna”(1985).

Como director tuvo la ocasion
de montar “La zapatera prodigiosa”
y precisamente se encontraba en el
montaje de la comedia “Melocoton
en almibar” con el grupo “Almibar
silvestre “cuando la muerte le llego
de forma inesperada.

Como escritor, destaco en el
relato corto donde obtuvo el pri-
mer premio Gabriel Espinar 1979
con “El nifio tonto”.

Su espiritu creativo rezumaba

por los poros de su piel y su ver-
dadera pasion era la pintura que
realizaba desde que su capacidad
para plasmar sus impresiones que
entraban por su retina encontraba
el lienzo o el papel para tomar for-
ma.

Incansable investigador de

técnicas y formulas innovadoras
busco la formalidad académica y
dejo su trabajo para buscarla en
el ambito universitario donde se
pudo enriquecer tanto a nivel per-
sonal, con el conocimiento € inter-
cambio de perspectivas con otros
artistas, como formativo, merced
a la interiorizacion de nuevas téc-
nicas , modelos y corrientes que
proporcionaba la universidad.
Silvestre pintaba, exponia,
buscaba la via para dar a conocer

Silves
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SILVESTRE MARTINEZ DE HARO
LA SENSIBILIDAD QUE SE MIMETIZABA CON

lo que su pincel sacaba en cada
pincelada, en cada trazo, en cada
color, de su alma repleta de ideas,
suefios y realidades.

Porque la pintura de Silves se
halla inmersa en una continuada
investigacion del medio y de los
medios para expresar y dejar su
impronta personal en todas y cada
una de sus abundantes obras.

El artista tuvo como referente
a Miguel Canton Checa, artista de
reconocido prestigio, miembro de
la Tertulia Indaliana, galerista afa-
mado tanto en Almeria como en
el extranjero. Acaso, cabria decir,
que de este maestro bebid Silves
el amor por el entorno, un medio
en el cual destaco por la magia de
su pincelada a la hora de poner en
evidencia el costumbrismo rural
del que se le puede considerar
maestro.

A nivel personal ha quedado
patente que el artista poseia una

sensibilidad especial, un alma
comprometida con la sociedad de
su época, un docente conciencia-
do con el valor de la ensenanza,
con la importancia que la transmi-
sion de valores supone en el ser de
todos y cada uno de sus alumnos y
alumnas que lo adoraban.

Amigo de sus amigos con
quienes compartia tertulias y con-
fidencias, chascarrillos y expe-
riencias Gnicas que enriquecian su
alma sofiadora.

Queria y respetaba a Isabel,
su esposa conocida en la madu-
rez de su existencia cuando la
efervescencia juvenil encuentra
ese remanso de placida mesura,
y que fue para ¢l el balsamo que
lo protegia y consentia como si de
una criatura se tratara. Perdia los
vientos por su nifia, Maria Rosa,
que lo transportaba a un mundo
pleno de magia ¢ inocencia infan-
til que calaba en su alma sofiadora
como gotas de agua de rocio al
amanecer, induciéndole a dar alas
a su imaginacion para crear mas
y mejor.

Cuando su tiempo se lo permi-
tia pintaba y pintaba, en un fluir de

—

SU ENTORNO

sentimientos que plasmaba ma-
gistralmente en sus lienzos, des-
de esa perspectiva de naturalismo
entroncado con la tradicion mas
genuina. Porque no se puede ob-
viar, al estudiar la prolija obra de
Silves, que su personalidad se ve
reflejada en los paisajes de Santo-
pétar, poblacion perteneciente al
municipio del Taberno, que sirvid
de fuente de inspiracion en la ul-
tima etapa de su existencia, donde
la musa de su arte era el cortijo
abandonado o la planta de la zona.

Estas colecciones lo han con-
sagrado como uno de los autores
mas cotizados de Huércal-Overa,
encontrandose su obra disemina-
da por Espana, algunos paises de
Europa y EE.UU.

Como resultado de sus innu-
merables incursiones en la in-
vestigacion de nuevos modelos y

técnicas, produjo obras de corte
impresionista que se ve reflejada
en una magnifica coleccion de
anilinas que en determinados as-
pectos nos llevan a rememorar la
obra de otro pintor admirado por
¢l, el mitico y poco conocido ami-
go de Picasso, el zurgenero Ginés
Parra.

Por ello, al cumplirse este dé-
cimo tercer aniversario de su fa-
llecimiento, se vuelve a recordar
su obra y la impronta que dejé en
quienes le conocimos como ser
humano y como artista.

ENTREVISTA  ISABEL FA-
BREGA, LA VIUDA DEL PIN-
TOR.

Hablar con Isabel es toda una
experiencia. Cuando habla de
Silvestre se le iluminan los ojos,
cuando te muestra un cuadro vive
en primera persona la experiencia
pictorica y tiene la habilidad de
integrarte en dicha vivencia.

Es, si se me permite decirlo, la fiel
guardiana de la obra de su marido.
Su casa rezuma arte por todos los
rincones; los cuadros se distribu-
yen profusamente por las paredes,
pero sin agolpamiento, dando sen-
sacion de un calido museo donde
se rinde homenaje permanente a
un artista con el que tuvo la suer-
te de vivir y del cuya unién naci6d
una hija que sigue los pasos de su
padre.

“Silvestre era una persona espe-
cial, de gran corazon, de senti-

mientos profundos, comprometi-
do con quienes le rodaban”, dice
cuando se le pregunta por como
era como marido y padre

ENTREVISTA A LA TAMBIEN
ARTISTA Y GALERISTA MA-
RiA ROSA MARTINEZ FABRE-
GA, HIJA DEL PINTOR

- M" Rosa, de la obra de tu
padre ;Qué destacarias?

Su humanidad, su pasion y sus
ganas de hacer. En sus creaciones
ponia en valor la tradicion, eleva-
ba lo cotidiano al nivel de extraor-
dinario. Un cortijo, un campesino
trabajando, una ilusion. Mi padre
era un materializador de suefios
desde nifio. Creo que es un hecho
que se evidencia en los proyectos
de cine de SIPE.

También destacaria la fuerza
de la linea en sus anilinas y el uso
del color de los paisajes, es un he-
cho que en ocasiones pasa desa-
percibido pero estés donde estés
sus paisajes captan a la perfeccion
la luz de Almeria, es una ventana
a los parajes de la provincia.

- (Qué técnica crees podria
incardinarse mas en el arte con-
temporaneo por el que ti has
apostado tan insistentemente?

El en si era un artista contem-
poraneo, cualquiera de sus obras
encajaria perfectamente a nivel
conceptual dentro de la estética
mas actual y vanguardista. Tanto
por la técnica como por la idea, al
final, el arte contemporaneo busca
contarnos una idea o hacernos re-
flexionar sobre un hecho. La obra
de mi padre es en si misma una
declaracion de intenciones.

Probablemente las anilinas,
donde desata su parte mas cana-
lla, y subversiva. En las anilinas
hilaba muy fino y cuanto mas las
miras mas cosas te cuentan. Hay
algunas que guardan mensajes
encriptados en la propia composi-
cion de la imagen.

- .Desde tu perspectiva
de artista, olvidando, si se pu-
diera, el parentesco ;Qué desta-
carias de su legado pictérico y
por qué?

Sus paisajes con esa luz y sus
colores vibrantes, las manifesta-
ciones del pueblo en obras mas
antiguas donde remanecen sus
ideales y por supuesto también
las anilinas por una razon en par-
ticular y es que €l se aduefio de
un material para hacerlo propio y
convertirlo en una técnica.

Mi agradecimiento por los da-
tos aportados.
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prey oyl
Carlos Alvaro Segura Venegas

Graduado en Derecho
HGranada

a Asociaciéon Molvizar

I Siglo XXI organizo el

pasado 27 de febrero de

2023 unas jornadas con el titulo

Pasado y Futuro de la Viticultura
en Molvizar.

Desde el Proyecto Global de
Cultura Granada Costa aplaudi-
mos este tipo de iniciativas pues
todo lo que forma parte de la his-
toria de un municipio debe ver su
legado perpetuado. Desde la época
romana o posiblemente desde
antes, se tiene conocimiento de
que los pagos tanto de la Dehesa
como de Hubrite tenian una agri-
cultura especialmente dedicada a
los vifiedos, para la uva de mesa 'y
para la elaboracion de unos bue-
nos caldos. Esto es como todo en
la vida: hay momentos, décadas,
aflos, en que todo va muy bien y
otras veces, por motivos ajenos a
la voluntad de las personas, no
van tan bien. Y Molvizar, fue un
pueblo de tantos en que cuando
lleg6 la filoxera a finales del silo
XIX, estas tierras se quedaron sin
vifiedos. Rapidamente la ciencia,
a través de la investigacion, com-
probd que el pie americano no lo
dafaba esta plaga de la filoxera y
se empezo a repoblar toda Espaiia,
incluyendo los pagos de la Dehesa
y Hubrite. Asi, en pocos afios vol-
vi6 a florecer esta agricultura en
Molvizar como una forma de vida
dado que el viiiedo daba trabajo
practicamente durante todo el ano
al agricultor.

Finalizado el ano, cuando
llega el invierno, trae consigo el
tiempo de la poda y la primera la-
branza del terreno. En primavera,
el agricultor continuaba la poda en
verde quitando todos los sarmien-
tos que no tuviesen uva para que
tuviese la vina mas fuerza y se
realizaba la segunda labranza.
Todo esto se hacia manualmente
con un gancho o azada. A finales
de junio, en la parte mas temprana
de la Dehesa, se empezaba a reco-
lectar la uva, cuando se mandaba
principalmente a los mercados,
tanto de Almunécar, como de Sa-
lobrefia, Motril y Granada. Termi-
naba a finales de septiembre, la
recoleccion de las partes mas altas
de Hubrite. Como de todos es co-
nocido, la vina da dos frutos en el
mismo afio, si la primera parte en
su mayoria se destinaba a la
venta de uva de mesa o se secaba
para pasas que luego venian bien
durante todo el invierno, con la
llamada segunda cosecha o cen-

cerrones se elaboraba el vino. Por
supuesto, no vino de bodeguero,
sino de cosechero. En su mayoria
este vino era para el propio con-
sumo, algunos regalos y en su ma-
yoria para disfrutarlo en compaiiia
de amigos después de las jornadas
de trabajo o los dias de lluvia, en
que no se podia ir a trabajar y ese
era un dia de bodegas.

Como podemos comprender,
todas estas uvas habia que trans-
portarlas en bestias con los llama-
dos arrieros del pueblo.
Concretamente en Molvizar, mas
del 10 % de la poblacion se dedica-
ban a este oficio, por lo cual, habia
una mano de obra siempre ocupada
que formaba parte de la economia
y desarrollo de la localidad.

Esta es una breve pincelada de
todo lo que podriamos destacar
sobre el vinledo en Molvizar, que
se ha venido labrando hasta prin-
cipios del siglo XXI. Los nuevos
tiempos traen nuevas agriculturas
tanto de hortalizas como de tropi-
cales y el no tener esa mano de
obra para poder labrar la vifia o los
propios arrieros, han dado lugar a
que hoy en Molvizar tengamos
aproximadamente un 5 %, o quiza
menos, de los vifiedos que hubo
anteriormente.

La Asociacion Molvizar Siglo
XXI, con unas ideas muy claras de
que este mundillo del vino no se
pierda en nuestro pueblo, organizd
unas jornadas donde el ponente D.
Miguel Lara Benitez; técnico es-
pecialista en viticultura y enolo-
gia, ingeniero agronomo,
endlogo, master en viticultura en
zonas calidas, master en agroali-
mentacion y Doctorado por la
Universidad de Cadiz, puso en
valor esta zona como una de las
mas importantes de Espafia para
que se siga con la tradicion de
los vifiedos. Primero, acondicio-
nando el terreno a los tiempos
modernos. Segundo, buscando
nuevas plantas de vid en el caso
de consumo de uva de mesa, que
no tengan pepita, pues es lo que
demanda hoy el mercado. Y
sobre todo, muy importante,
poner a labrar la gran superficie
de terreno que tiene Molvizar
para que no se erosione el te-
rreno, se eviten incendios, se vea
verde durante toda la primavera
y lo mas importante, recuperar la
historia y patrimonio cultural de
la vid en Molvizar.

El ponente D. Antonio Carrillo
Diaz; Endlogo, Sumiller, y como

¢l se define, un apasionado de los
vinos de Granada, a través de una
cata de vinos que alli se presenta-
ron, fue explicando a todos los
presentes los matices de cada
vino, aromas, claridad, paladar...
Destacd que los vinos contaban
con una base muy importante: la
uva moscatel de Molvizar, que
mezclandola con otro tipo de uva,
bien sea Montua, Eresana o al-
guna variedad que se adapte a este
terreno, se pueden elaborar vinos
de gran calidad.

Como invitado se cont6 con D.
Francisco Folk Madrid; Ingeniero
Agronomo y Bodeguero, mas un
nutrido grupo de labradores jove-
nes de Molvizar que se dieron cita
en estas jornadas.

Finalizadas las jornadas, la
clausura corrié a cargo de Dna.
Maria José Sanchez Sanchez, Pre-
sidenta de la Mancomunidad de
Municipios de la Costa Tropical
de Granada y D. José Enrique Me-
dina Ramirez, Diputado Delegado
de Turismo de la Excma. Diputa-
cion Provincial de Granada.

Terminadas las conferencias y
clausura, lleg6 la parte mas impor-
tante. Sobre 200 hombres y muje-
res alli reunidos, tuvieron la
oportunidad de degustar los vinos
que se presentaron mas una canti-
dad impresionante de aperitivos
de todo tipo y sobre todo recordar
los grandes tiempos del vino y la
uva en Molvizar.

El Proyecto Global de Cultura
Granada Costa anima a todos los
molvicefios a mantener esta tradi-
cion del vino en nuestra tierra 'y a
la Asociacion Molvizar Siglo XXI
a que siga desarrollando este tipo
de eventos.

Ponencia de
D. Antonio Carrillo Dia

PASADO Y FUTURO DE LA
VITICULTURA DE MOLVIZAR
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D“M*José Sanchez Sanchez, Presidenta de la Mancomunidad
de Municipios de la Costa Tropical de Granada

Juan Manuel Fernandez, Presidente de la Asociacion Molvizar Siglo XXI, D* M José Sanchez Sanchez, Presidenta de
D. José Enrique Medina Ramirez, Diputado Delegado de la Mancomunidad de Municipios de la Costa Tropical de Granada, D. José Enrique Medina Ramirez, Diputado Dele-
Turismo de la Excma. Diputacion Provincial de Granada. gado de Turismo de la Excma. Diputacion Provincial de Granada, Joaquin Medina, presentador de las jornadas y Vi-
cepresidente de la Asociacion Molvizar Siglo XXI e Irene Justo, concejala de Molvizar
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PRIMER PREMIO DEL CERTAMEN
“OLIVO MITICO” JOSE MARIA LOPERA

Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
w‘Granada

a Casa de la Cultura de

Almuiiécar fue el escena-

rio elegido para, el 17 de
febrero de 2023, entregar el pri-
mer premio del Certamen olivo
Mitico José Maria Lopera a su ga-
nador, el profesor Don Silvio
Rivas Fernandez, que obtuvo este
premio con su poema Calvario de
la Paz Robada.

El Presidente del Proyecto
Global de cultura Granda Costa,
Don José Segura, fue el encargado
de coordinar y presentar el acto y
sus intervinientes. Segura empezo
su intervencion saludando al pu-
blico y felicitando tanto al gana-
dor de este certamen, D. Silvio
Rivas como a los protagonistas de
organizar este certamen en nom-
bre de la memoria de este gran
escritor y poeta, Don José Maria
Lopera, que a través de la Funda-
cion Casa Amapola, Don Jesus
Matamala y Dofia Maria del Mar
Lopera, rinde homenaje al gran
poeta con este premio.

El acto tuvo su apertura con la
intervencion del cantautor Don
Mario Gonzalez con dos bonitos
temas dedicados al publico y a la
memoria de José Maria Lopera.

Seguidamente, Segura co-
mento que este acto no se quedaba
en una hora y media de compaiie-
ros sino que se le daria publicidad
tanto en el periodico digital Gra-
nada Costa como en el periodico
impreso en papel pero con una
novedad, que se incorporard un
c6digo QR en el propio periddico
para que cualquier persona pueda
escanearlo y ver el video de esta
presentacion.

A continuacion, tomo la pala-
bra Jests Pineda, que hablo de la
escultura que ¢l mismo ha llevado
a cabo del Olivo Mitico para en-
tregarselo al ganador de este pre-
mio, teniendo unas bonitas
palabras para José maria Lopera y
felicitando al ganador de este pre-
mio.

Dofia Maria del Mar Lopera,
hija de Don José¢ Maria Lopera,
explico por qué es necesario que
no se pierda nunca la memoria de
su padre y a continuacion leyo
parte de la biografia de su padre,
cuyo curriculum incorporamos al
final del articulo.

Segura presento a Silvio Rivas
y destaco que un proyecto es im-
portante siempre que se rodee de
gente importante como es el caso
de la gente que componia la mesa
principal, destacando la figura de

Lopera, de Pineda como pintor
universal y de este gran escritor y
poeta, Don Silvio Rivas.

Silvio tom¢ la palabra y dijo lo
siguiente:

“Hace muchos meses, aios
quizd, rondaba mi animo como mi
sombra, la publicacion de un poe-
mario en solitario, pues ya habian
sido numerosas mis ediciones co-
lectivas en antologias, cuadernos
y revistas literarias, y colabora-
ciones en algunos periodicos cul-
turales, diarios y demas.

Este amable viento de otorio
me trajo el premio mayor del I°
Certamen Internacional de Poesia
Libre “Olivo Mitico” José Maria
Lopera, organizado por la Funda-
cion Casa Amapola, y con la cola-
boracion de la Fundacion
Granada Costa, que consiste en la
edicion de 200 ejemplares de un
libro de poesias. Por eso tengo la
suerte de poder cederles esta
suma poética que ha venido ger-
minando en estos anos.

Los miticos espacios geografi-
cos, sociales e inspiradores son la
Ciudad de Catamarca, R. Argen-
tina, donde vivi treinta y tres anos,
y Almuniécar, en la Costa Tropical
de Granada, Espana, donde tengo
la dicha de habitar estos veinte
anos ultimos, lugares tan lejanos
entre si y muchas veces iguales y
otras contradictorios, donde habi-
tan los carifios que dan sentido a
mi vida. Este sentimiento entrana-
ble acerca e iguala estas dos ribe-
ras del Océano, pues yo fui
emigrante de un lado a otro, tal
vez como viajan las golondrinas.

He tratado de aplicar en mis
poemas el aprendizaje recibido
durante mis estudios de Profeso-
rado en Letras, en la Facultad de
Humanidades, de la Univ. Nac. de
Catamarca (Lastima que las uni-
versidades no puedan ensenar ta-
lento). Mucho aprendi en las
reuniones y actividades de nuestro
Grupo Literario “Umbral”, du-
rante aquellos magicos cuatro
anios de la década de los ochenta.
También abrevé en las tertulias
literarias de diferentes grupos y
asociaciones de Almuiiécar y
Gudjar Fondon (Granada) y en
las de Nerja (Mdalaga), y por su-
puesto en mis lecturas de los
grandes poetas argentinos, suda-
mericanos, espanioles y universa-
les. Ademas es para mi invalorable
la motivacion y el saber recibidos
de mis colegas bardos de Sexi Fir-
mun Tulium.

En este brazado de poemas
estoy yo. Con todos mis sueiios,
mis miedos, mis pocos aciertos y
tantos errores, mis dudas y mis
certezas, mis contradicciones, mi
ideologia, mis broncas, mis ansie-
dades, mis pasiones y mis verda-
des y también uno que otro triunfo.

Yestas tu, querido amigo, y tu,
admirada amiga; estan mis com-
parieros de la vida y del arte, esta
mi familia, y a veces mi impacien-
cia, mis creencias y mis rebelio-
nes. Asimismo estan mis
entraiiables colegas del mitico
Grupo Umbral, a quienes he que-
rido recordar en estas paginas y
honrarlos.

En estos versos esta mi vida.

Os dejo la puerta abierta, po-
déis entrar, sois todos muy bien
recibidos con mi corazon agrade-
cido.”

Participé también leyendo un
ramillete de poesias del poemario
que presentabamos, Golondrinas
en el Tiempo, la gran poeta Laura
Lépez Zarraga.

Cerrd el acto de presentacion
el cantautor, Mario Gonzalez, con
otros dos preciosos temas.
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Jordi Solana Aguilera
Presidente de la Casa de
v Andalucia de Lleida

hora que se cumplen

mas de 40 afios de la

constitucion de la Casa
de Andalucia de la mano del que
fuera su primer presidente, José
Ramon Barajas, es el momento
idoneo para echar la vista atras y
hacer balance de este largo pe-
riodo en lo que los andaluces de
Lleida decidieron constituirse en
una asociacion con la que reivin-
dicar sus origenes. Coincidiendo
con los primeros pasos de la de-
mocracia, en 1981 nace nuestra
entidad formada en su mayoria
por personas trabajadoras que
vinieron a Catalunya en busca de
un futuro mejor para los suyos.
Muchos de ellos siempre alber-
garon la esperanza de regresar a
su tierra, pero bien por motivos
laborales o familiares, fueron
echando raices en Ponent. La so-

ciedad actual no se entenderia
sin la aportacion de esos prime-
ros andaluces y de las generacio-
nes posteriores que convirtieron
Lleida en su hogar. Esta acogida
se ha traducido por parte de
nuestra entidad en la necesidad
de retornar al conjunto de la so-
ciedad nuestro agradecimiento y
la mejor muestra son estas jorna-
das culturales o la celebracion de
la Feria de Abril de Lleida, que
este afio celebra el 20 aniversa-
rio, convirtiéndose en el pream-
bulo de la Festa Major.

Esta onomastica también nos
sirve para reflexionar sobre el
mestizaje de nuestra sociedad.
Los andaluces, si bien migraron
dentro de su mismo pais, vivie-
ron un contraste cultural pare-
cido a los que otros inmigrantes
(sobre todo los llegados de pai-

Aportacion
andaluza en Lleida

ses latinoamericanos) experi-
mentaran décadas después.
Siempre recuerdo con carifio la
anécdota que mi madre, Antonia
la granaina, me explicaba sobre
la imposibilidad de comunica-
cion cuando se instalé en un
pueblo del Pirineo de Lleida re-
cién llegada de su Granada
natal: “Me pedian que buscara
una galleda y todavia estoy bus-
cando ahora un dulce en lugar
de un cubo de fregar, pues en-
tendia que querian una galleta”.
Este simpatico equivoco ilustra
dos mundos que se encontraron
en un nucleo aislado del pirineo
con una joven de provincias de
los afios 50.

Los andaluces supieron
prosperar en esta tierra de aco-
gida y ofrecer a las siguientes
generaciones un mundo mejor.

A su vez, aquellos hijos y nie-
tos de los primeros migrantes
miran Lleida como su tierra,
aunque no olvidan, ni quieren
olvidar, los esfuerzos que las
anteriores generaciones hicie-
ron cuando un dia decidieron
emprender un viaje con una
maleta de cartén en la que car-
gaban afioranzas ¢ ilusiones.
Cuando un pequefio grupo de
andaluces decidié constituir la
Casa de Andalucia de Lleida,
muchos de cllos ya llevaban
media vida aqui, pero, como el
resto de la sociedad, hasta enton-
ces carecian de la libertad para
asociarse. Mas de 40 afos des-
pués han dejado un legado cultu-
ral de amor a Andalucia que los
que seguimos al frente de la en-
tidad nos sentimos en la obliga-
cion de preservar y transmitir a

los que nos seguiran. Sin lugar a
dudas, la Escuela de Baile diri-
gida por Maria Piedad Martin es
el hilo indeleble que sigue ejer-
ciendo de correa de trasmision
de este bagaje cultural.

La pandemia no nos permitio
celebrar los 40 afios (ahora esta-
mos en la version 40.2) cuando
correspondia y, como en el resto
de la sociedad, se ha llevado por
delante a muchos seres queri-
dos. Esta revista es un home-
naje a todos aquellos que nos
han dejado durante estos afios y
a todos los que han hecho posi-
ble que nos sintamos orgullos
de nuestras raices andaluzas. En
especial la dedicamos a Mila-
gros Solana, Isidro Solana, Mi-
guel Angel Martin, Carmela
Zambrana, Paco Torres y Anto-
nia Amador.
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RESTAURANTE

EL PENON

sta casa fue fundada en el afio 1954, cuando los pescadores de Salobrenia y la Caleta faena-
ban cerca de la playa con pequefias embarcaciones y vendian el pescado en la misma orilla.
Cuando terminaban se hacian unos espetos en la playa para comer, y en ese momento fue
cuando mi abuelo, Antonio Gomez Pineda, conocido como el “Azules” se le ocurrio la idea
de montar un pequefio “chambao” para vender bebidas frias. Pasados unos afios mi abuela,
Adriana Gémez Villaescusa, empezo a convertir el pequeio “chambao” de madera en un negocio que
fue prosperando cuando los primeros visitantes de Granada y Jaén fueron apareciendo por nuestras cos-
tas, en aquellos miticos autobuses de la época.

Estos primeros visitantes (para nosotros forasteros) venian con la comida preparada. Se les alquilaba
la mesa y les vendiamos las bebidas, entre las mas demandadas estaba el Sanitex. Trascurrié poco tiempo
cuando Adriana empez0 a elaborar paella, que se convirti en el plato estrella. Los clientes no la llamaban
paella mixta o de marisco, la pedian como “la paella de Adriana”, que todavia sigue manteniendo la ela-
boracion tradicional. Otro plato que empez6 a tener mucha demanda fue el espeto de sardinas, aqui el
especialista era “Azules”. El fuego se hacia en la misma arena, en un pequefio bancal. En el centro se
colocaba la lefia a ser posible de almendro, porque “quema mejor y hace muy buena ascua” decia mi g
abuelo. En los lados del bancal se colocaban los espetos. EyR ™ DL LUNGREY S

Llegaron los turistas, la mayoria procedian de Alemania, Inglaterra, Belgica y Francia. Aun con la falta ¥ /’7 '\ ﬂﬂﬁﬁ ﬁlﬂﬁ‘ — £
de entendimiento por el idioma, nos dimos cuenta del interés que tenian por nuestra gastronomia. En este | sl '@ Qvﬁ }:{ﬂgh -
periodo el pequefio “chambao” se modifica y se agranda pasando a ser un chiringuito y se comienzan a A A
ofrecer productos autoctonos de la zona, como el “pescaito” frito, los mariscos y las frutas tropicales. = ~

st T
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En el afio 1980 se hace la ultima gran reforma (que lo convierte en el restau-
rante que es hoy en dia), dirigida por los hijos de Adriana y Azules: Adriana,
Antonio y Jesis Gomez Villaescusa. Ellos seran los encargados de marcar una
nueva linea y dar un toque de modernidad tanto en la elaboracion de platos como
N en el servicio.

Adriana Gémez Villaescusa se jubila en el afio 2012 dandole paso a la tercera
generacion que estd conformada formamos mis primos, Judith, Dani, y por mi.
Mi nombre es Francisco Pérez Gomez, es un orgullo para mi formar parte de esta
familia y poderles contar este trocito de relato de lo que es una gran historia.
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entro de la Asociacion Malagueiia
D de Escritores se encuentra un

grupo de grandes escritores que
estan luchando para que la Cultura literaria
sea cada vez mas reconocida, ya que sabe-
mos que a pesar de que todo lo de la vida
sale de los cerebros de los que escriben los
libros, hay muchas personas que todavia les
falta interés por el interés de las letras. Es
una asignatura pendiente para los mas jove-
nes, es un desarrollo para la mente de todos
y se deberia hablar un poco mas de ello en
las escuelas, en su iniciacion de proyecto de
vida y poder adquirir mas conocimientos,
puesto que en la poesia se habla de todo y
se refleja todo.

Hoy he tenido la suerte de poder entre-
vistar a una persona que, ademas de ser vo-
luntariosa en la Cultura, es una gran persona
y trabajadora. Estoy hablando de Carmen
Gallardo, Presidenta de la Asociacion Ma-
lagueiia de Escritores (A.M.E.).

S: Buenas tardes Carmen, creo que te
puedo tutear ya que somos amigas y per-
tenecientes también a la Asociacion
A.M.E.

C: Buenas tardes, por supuesto que me
puedes tutear.

S: Carmen, en primer lugar, cuénta-
nos como has llegado a la presidencia de
A.M.E. y qué tal aceptaste el cargo.

—C: Mi Maestro Don José Antonio Pa-
rraga Rivas, vicepresidente de A.M.E. que
yanos dej6 D.E.P., me propuso presentarme
a la presidencia y, en gratitud a su confianza
decidi presentarme, ganando por votacioén
de los socios.

S: (Como enfocas el Mundo de la
Cultura?

C: El mundo de la cultura, en verdad es
necesario que tengamos la posibilidad de
adquirir cuantos conocimientos hubiere,
pues un pueblo sin cultura es un pueblo
dado a la opresion.

S: ;Habias presidido antes t alguna
otra Asociacion?

C: De hecho Ana Becerra Ruiz, dos
compafiera y yo, hace varios afios funda-
mos un grupo de poetas que aiin sigo presi-
diendo, aunque no esta tipificado como
Asociacion.

S: (Cual es el fundamento principal
de una Asociacion de Escritores?

C: Fundamentalmente su objetivo es la
posibilidad de que los escritores/as noveles
puedan tener la posibilidad de presentar sus
obras, asi como el compartir la aficion lite-
raria con los veteranos.

S: Tengo entendido que llevas otras
Asociaciones ademas de A.M.E., ;cuiles
son y qué acometido lleva cada una?

C: Como he dicho anteriormente, desde
hace afios coordino y presento el Grupo En-
cuentro Poético Babel, ahora también la
Asociacion Malagueiia de Escritores.

Nuestro lugar de reuniones: La Sede
del TIf. de la Esperanza, El Liceo de Ma-
laga, Organizacion Nacional de Ciegos, y
en la Biblioteca Provincial de Malaga,

donde realizamos nuestras ruedas poéticas,
relatos, cuentos, homenajes en memoria de
los diferentes poetas, asi como damos lec-
turas a nuestras creaciones compartiendo
nuestro sentir literario, por ello en nombre
de Encuentro Poético Babel, de la Asocia-
cion Malagueiia de Escritores (A.M.E.) y
en el mio propio, queremos expresarles
nuestro mas ferviente agradecimiento por
cedernos gratuitamente sus dependencias
en apoyo a la cultura.

S: (Es dificil para ti coordinar todas
estas Asociaciones o tienes quien te
ayude?

C: De momento puede llevar toda la
coordinacion, no me resulta dificil, pero
tampoco es facil.

S: ;Qué metas te has marcado para
que todas estas asociaciones sean mas re-
conocidas?

C: Tenemos las redes sociales, boleti-
nes, revistas, carteles, y concurso de poesia
y relatos.

S: (Qué pedirias para que la Cultura
funcione mejor? ;ti qué crees que le
falta?

C: Creo que, en las escuelas se deberia
fomentar mas la preceptiva literaria, sobre
todo la métrica de la poesia cualquiera que
fuera las variantes de sus esquemas, ya que
ha quedado totalmente desfasada y pienso
que, la poesia clasica por su categoria rit-
mica no debe ser olvidada, aunque la poesia
libre y la prosa sean la tendencia del mismo
modo pueden y, son totalmente compatible.

S: ;Cuales son tus aspiraciones en la
vida?

C: Mis aspiraciones, tratar de cumplir o
ser consecuente con el compromiso adqui-
rido.

S: ¢ Tienes algtin libro publicado o tie-
nes alguno en proyecto?

C: Aunque tengo escrito, poemas, nove-
las, cuentos, pensamientos, frases y otros
varios, aun no he publicado.

S: (Qué temas te gustan mas (la no-
vela, la poesia, los relatos, etc.)?

C: Me gustan todos, pero particular-
mente el poema rimado, siempre que este
cuente una historia, sea real o ficticio.

S: Carmen, ;de qué forma te gustaria
pudieran ayudar los gobiernos al escritor
para mejorar su reconocimiento?

C: Que posibilitaran ayudas y centros
para la celebracion y difusion a favor de
cualquier escritor y se tenga en cuenta a los
noveles para mejorar su cultura.

S: (Por qué crees que cuesta tanto
vender un libro?

C: Precisamente por lo dicho, a la hora
de presentar un libro, no encontramos espa-
cio ni publicidad ni apoyo suficiente, falta
valoracion y reconocimiento.

S: (Estas contenta y satisfecha de tu
trabajo cultural?

C: Nunca se esta del todo contenta,
siempre pienso que se podria hacer mejor.

S: ;Qué piensas sobre la Humanidad
y qué anadirias a esta entrevista que no

A.M.E.

te haya preguntado y te gustaria que
aqui quedara?

C: En cuanto a la humanidad, el pro-
blema es la inhumanidad, pero este tema
forma y es parte del contenido y trayectoria
de la vida. Y por anadidura dar las gracias a
Granada Costa por facilitarme esta entre-
vista por su coordinadora Soledad Durnes.

TEST

Tu escritor/a preferido: Hay varios/as,
pero el que al leerlo me conmueve de forma
especial, es Miguel Hernandez Gilabert.

Tu obra literaria preferida: Las mil
mejores poesias de la lengua castellana.

Un perfume: J adore

Una flor: La rosa

Una ciudad: Malaga

Una comida o postre: Pescado

Tu actor/actriz favorito: Maria Ba-
rranco

Cantantes favoritos: Reyes Carrasco

Un sueiio: Que se acabe el maltrato.

Muchas gracias Carmen Gallardo, Pre-
sidenta de la Asociacion Malaguefia de Es-
critores (A.M.E.), por tu entrevista para
nuestro periddico Granada Costa, que te
quedamos muy agradecidos todos los so-

(GranadalCostal

CARMEN GALLARDO RAMOS

cios por darnos la oportunidad de conocerte
un poco mejor y felicitarte por tu labor Cul-
tural llevada a cabo.
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PROGRAMACION
ACTOS DEL PROYECTO GLOBAL
DE CULTURA GRANADA COSTA

24 DE MARZO. CASA DE GRANADA EN
MADRID

Entrevista a la escritora Loli Benitez Molina sobre su
libro Los latidos de la Pasion
Entrevista a la autora Carmen Carrasco Ramos sobre
su libro Huella Literaria
Finalizara el acto con un recital poético.

12 DE MAYO. CASA DE GRANADA
EN MADRID

Presentacion del Libro de Protocolo de la Academia
de las Ciencias Bellas Artes y Buenas Letras
Granada Costa para el afio 2023, con las nuevas

incorporaciones.
E Nombramiento como Doctor Honoris Causa a D. Jesas
LIBRO BLD Solano.

Uk APUESTA POR LA CULTURA

30 DE JUNIO. SALON DE ACTOS DE LA
CAJA RURAL DE GRANADA

Presentacion del Libro Antologia dedicado a la
Alhambra. Entrega de premios y certamen literario
de pintura.

Como homenaje a nuestros veinticuatro afios de andadura
cultural queremos una vez mas que todos nuestros asociados
en puedan participar homenajeando una obra catalogada
como la octava maravilla del mundo junto a otros grandes
artistas. Se trata de esta Antologia dedicada a la Alhambra
en la cual habra un primer apartado para personajes histori-
cos de la literatura y un segundo apartado para todos los
asociados que lo deseen. Podran participar con un cuento,
relato, poesia o cartas de amor, siempre y cuando estén rela-
cionados con la Alhambra. Este libro, que tendra aproxima-
damente 1000 paginas, se presentara en Granada.

Queda abierto el plazo para mandar los trabajos a
fundacion@granadacosta.net hasta el 30 de abril de 2023.
Los poemas tendran un maximo de 35 versos. Los cuentos,
un maximo de 800 palabras, los relatos un maximo de 400
y las cartas de amor un maximo de 300. Las pinturas
dedicadas a la Alhambra tendran que estar representadas
en fotografias o escaneos de maxima calidad.
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Miizada al pasado

José Maria Escribano Mufioz

Hendaya-Francia

a red de comunicaciones

terrestres del Imperio ro-

mano, fue el anticipo del
actual plan de carreteras. Las vias
eran el equivalente a las autopistas
actuales, mientras que las calzadas,
podian ser comparadas a las carrete-
ras secundarias. Con un sistema de
trazado radial, partiendo de la capi-
tal romana y enlazando los confines
territoriales del imperio.

En el trabajo de hoy traemos
una de las vias principales, que
transcurri6 por la peninsula ibé-
rica conectando la capital romana
con las provincias de Hispania. La
via Augusta, una via establecida
sobre una de caracter indigena,
como fue la via Heraclea, nom-
brada asi por los griegos en home-
naje a Hércules. El trazado de esta
via se iniciaba como hemos co-
mentado en Roma, adentrandose
en la peninsula ibérica por la ac-
tual Cataluiia, Ampurias, Gerona,
Barcino (actual Barcelona), conti-
nuando por Tarraco, Tortosa,
Sagunto, Valencia, Xatiba. Desde
este punto se adentraba por el alti-
plano granadino, con direccion a
Castulo (Linares), para continuar
por Cordoba, Ecija, Carmona, Ita-
lica (proximidades de la Actual

Sevilla) y de aqui culminaba el
trazado en Puerto Real (Cadiz).

Las principales vias de la pe-
ninsula fueron cinco, la de mas
largo recorrido la citada Augusta,
la siguiente en importancia la que
unia Emérita Augusta con As-
torga, de aqui partia otra que fina-
lizaba en Tarragona. Mérida en
aquel tiempo fue un importante
nudo de comunicacion, a la ya ci-
tada via de la Plata, afiadir la que
enlazaba M¢érida con Zaragoza,
continuando por Hosca (Huesca)
Ilerda (Lleida), finalizando en Ta-
rragona. La quinta via peninsular
en importancia, era la que unia
Braga con Lisboa, uniendo el ac-
tual Portugal de norte a sur. Estos
trazados se complementaban, con
una amplia red de calzadas secun-
darias, uniendo a todas las ciuda-
des de la Hispania, dicho mapa de
carreteras tenia cierta coinciden-
cia con el actual trazado del Mi-
nisterio de Obras publicas,
muchas de las actuales vias de co-
municacion, se hicieron sobre las
antiguas carreteras romanas. La
existencia de estas vias, fue esen-
cial para el mantenimiento y ex-
pansion del Imperio.

Teatro romano de Cadiz

Antecedentes:

En el afio 218 a.c., Anibal uti-
liz6 el antiguo camino ibero, que
los griegos denominaron via He-
raclea, en honor de Hércules, para
su invasion de Italia. En el siglo 11
a.c., los romanos reforman la ci-
tada via Heraclea con el fin de fa-
cilitar su avance militar sobre la
peninsula. Durante el siglo I a.c.,
se construye al pie de la via, el
arco de Bara en Tarragona, uno de
los supervivientes de los muchos
que jalonaban la mencionada via
Augusta. Fue en los afios 8-2 a.c.,
el emperador Augusto, cuando
emprende un ambicioso plan de
reforma de las antiguas vias indi-
genas de la peninsula, entre ellas
la Via Heraclea, adoptando a par-
tir de entones, el nombre de Au-
gusta en honor del emperador.
Entre los objetivos de las vias para
Roma, se encontraba en primer
lugar la expansion militar, siendo
el econdémico en segundo lugar,
los recursos mineros junto a los
alimentarios los principales. Entre
estos ultimos estaban los pesque-
ros, la produccion de “garum” fue
uno de los recursos conserveros,
mas demandados en las mesas de
la metrdpoli.

Pero lo que nunca pensaron los
emperadores romanos, es que lo
que sirvio6 para su dominacion, pu-
diera ser el punto débil que acaba-
ria con el propio imperio. A partir
del afio 264 d.c., las invasiones
barbaras utilizarian estas vias para
penetrar en la peninsula, conquis-
tando Barcelona y Tarragona.
Siendo a partir del afio 409 d.c.,
cuando proliferan las invasiones y
saqueos, siendo su principal arma
las propias vias.

El trazado lo conocemos por el
geodgrafo griego Estrabdn, cuya
descripcion se corresponde con el
de una calzada, siendo de gran
valor el trazado coincidente con la
posterior via Augusta. Polibio fue
otro de los cronistas clasicos que
también hizo una descripcion, por
cierto muy exacta de lo que fue el
trazado real, describiendo las po-
blaciones por las que transcurria,
incluso los objetivos de interés
minero y estrategia militar. El in-
terés de roma en la conquista de la
peninsula, fue el mismo de todos
los imperios y colonialismos, ha-
cerse con los recursos para el sos-
tenimiento de la maquinaria
militar y poder financiar el amplio
organigrama de la administracion,
por cierto a medida que la expan-

sion era mayor estos gastos cre-
cian, cayendo el imperio con el
agotamiento de los recursos.

La red viaria del Imperio ro-
mano:

Roma desde el principio, tomo
conciencia que la expansion del
imperio no seria posible sin un
buen sistema de carreteras. Gra-
cias a la Tabla de Peutinger (un
rollo de pergamino del siglo XIII,
que nos presenta un mapa del
mundo romano del siglo IV d.c.,
este rollo por desgracia a perdido
la parte correspondiente a Hispa-
nia. Por lo que haremos un repaso
al resto, pero afortunadamente lo
concerniente a nuestra peninsula,
gracias a los trabajos de arqueolo-
giay los textos clasicos, no resulta
dificil la reconstruccion del tra-
zado de las diversas calzadas y
vias hispanas.

Roma era el centro de donde
partian todas las comunicaciones

Castulo romano

del imperio dentro de un sistema
radial: La Ostiense esta via unia la
capital romana con la ciudad por-
tuaria de Ostia en la desemboca-
dura del rio Tiber. La via Tiburtina,
esta fue construida por el Cénsul
Valerio Maximo alla por el afio
286 a.c., con parada en Tibur (Ti-
boli), para continuar hasta Ater-
num (Pescara). La via Apia es la
mas antigua de las calzadas roma-
nas, construida en 312 a.c., por
iniciativa del consul Apio, su re-
corrido se extendia por el sur de la
peninsula italiana hasta Brindisi.
Dalmacia esta via y las diferentes
calzadas de su entorno, estaban
con un claro Objetivo, el militar
para actuar con rapidez en la fron-
tera danubiana. En el norte de
Africa se construyeron numerosas
calzadas, la principal fue la que
unia Cartago con Alejandria, pa-
sando por Thanae.

La Trajana el emperador Tra-
jano 109 a.c., impulso su cons-
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truccion de una variante de la via
Apia, cuyo trazado se extendia por
toda la costa adriatica. En Sicilia
la red de vias unian las principales
poblaciones, con Panormo (Pa-
lermo) Segesta, Agrigento y
Siracusa. La via Popilia cons-
truida por el Consul Publio Popi-
lio en 132 a.c., esta calzada unia
Capua con Reggio, en el estrecho
de Messina.

La Tabla Peutinger como
hemos comprobado, es un mate-
rial muy valioso para recomponer,
lo que fue el mapa de comunica-
ciones del imperio. En el trabajo
de hoy si bien el principal objetivo
es la via mas relevante que tran-
sito por nuestra peninsula, consi-
dero que para una mejor idea de lo
que supusieron las vias en su mo-
mento, ha sido importante traer
dicha informacion.

Caracteristicas técnicas de
construccion:

La construccion de estas cal-
zadas, supusieron para los inge-
nieros romanos un verdadero reto,
ideando nuevas técnicas hasta en-
tonces no conocidas. La principal
caracteristica de estas vias, descan-
saba en el trazado buscando siempre
la distancia mas corta entre los pun-
tos de encuentro, la siguiente eran
las cotas disefiando los trazados con
niveles lo mas planos posibles, pero
cuando esto no fue posible, las cal-
zadas de montafia fueron un ejem-
plo, en las cuales se utilizaron

vehiculos especiales “leras”, (una
especie de trineos, los cuales permi-
tian el trasporte de forma que estos
carruajes se deslizaban facilmente
por las calzadas enlosadas.

La construccion de las calzadas,
se iniciaban con el sistema de cajon,
con muros a ambos margenes de la
calzada, los bordillos laterales, 1la-
mados “crepidines”, adosados a los
adoquines, las medidas de estos
eran de 45 cm., de alto por unos 60
de ancho. El pavimento estaba for-
mado por losas desiguales, unidas
entre si por tierra con el fin de igua-
lar, las posibles fallas entre si. Nu-
cleos bajo el adoquinado
instalandose una capa de 30 cm.,
formada por un mortero de cal y
arena, que establecia la base por
cantos rodados, esta base era apiso-
nada por un rodillo.

El rudus era una capa que se ins-
talaba entre el ntcleo y los cimien-
tos, compuesto por una cinta de
guijarros compactados, esta base
alcanzaba un grosor de unos 22 cm.,
de espesor.” Statumen”, el grosor de
los cimientos variaba segin las ca-
racteristicas del terreno, podia osci-
lar entre 25 y 60 cm., formado por
piedras aglomeradas con mortero 6
arcilla compactada. Los miliarios
eran los mojones que marcaban las
distancias, el equivalente a los pun-
tos kilométricos actuales, (eran ele-
mentos de piedra de entre 2 y 4
metros de altura, colocados cada
mil pasos, el equivalente a 1,5 km.,)
las canalizaciones era muy impor-

El emperador Augusto

tantes, sobre todo para la conserva-
cion de las vias, con la intencion de
eliminar arrastres ante las posibles
corrientes por causa de fuertes 1lu-
vias, el agua circulaba por las “fo-
sase”, zanjas escavadas a ambos
lados de la via, con un sistema de
canalizacion que circulaba por el
interior de las mismas. En realidad
este sistema sento las bases para el
futuro diseno de las redes viarias,
siglos mas tarde, llegando hasta la
actualidad.

Los desplazamientos:

Todas las vias responden a una
misma necesidad, que son los des-
plazamientos de personas y mercan-
cias. Bien es cierto que las
administraciones siempre marcan
las normas, sobre todo a la hora de
establecer prioridades de huso. (En
este apartado tenemos como hemos
comentado con anterioridad, los
principales objetivos como fueron,
la ocupacion militar y el posterior
sometimiento de los pueblos).

La aceptacion entre la poblacion
de estas vias, fue de muy buena aco-
gida por lo que suponia de unas po-
sibilidades hasta entonces no
conocidas, habria la oportunidad de
vender los excesos de alimentos y
materias que se producian en un
ambito local y que hasta entonces su
consumo era por razones obvias
local. De esta forma el mercado se
ampliaba de tal forma, que hizo po-
sible la generacion de riqueza entre
la poblacion, también se produjo la
oportunidad de poder adquirir pro-
ductos foraneos, cumplimentando
la escasez de otros. Los desplaza-
mientos fueron de lo mas variado,
dependiendo de los recursos e inte-
reses, los hubo de gran recorrido,
otros mas cercanos utilizados prin-
cipalmente por los agricultores y
ganaderos, con necesidad de acercar
sus productos a las ferias de las
grandes ciudades. La administra-

cion generaba también algunos de
estos traficos, funcionarios que via-
jaban alguna de las grandes capita-
les de provincia ¢ de los conventos
juridicos, proximos a cualquiera de
las calzadas 6 vias. Un trafico regu-
lar era el correo estatal, “el cursus
publicus”, que establecia una serie
de estaciones de postas, conocidas
como “mutaciones”. Los medios de
desplazamiento eran muy variados,
desde los que se desplazaban a pie,
caballo y en carro. La clase alta uti-
lizaba la litera, conocida como “lec-
tica”, un medio de desplazamientos
cortos y de lujo, consistia en un ha-
bitaculo dotado con cortinas, con el
fin de aportar intimidad al personaje
que viajaba en su interior, también
estos utilizaban caballos para sus
desplazamientos cortos, a sus pro-
piedades de recreo. Los agricultores
por el contrario, utilizaban sus pies
en la mayoria de ocasiones, siendo
los mulos y burros, los desplaza-
mientos mas sofisticados. Lo mas
avanzado en cuanto al transporte,
fueron los carros ligeros que permi-
tian recorrer 56 millas romanas (82
kilometros en 10 horas).

Conclusiones:

Como tantos instrumentos
creados por la humanidad, las cal-
zadas se puede decir que fueron
utilizadas como todos los demas,
unas veces a favor de la poblacion
y otras para dominarla. Pero la
calzada en si no fue un instru-
mento malo si no todo lo contra-
rio, afortunadamente hoy tenemos
ejemplos de todo tipo que gracias
a ellas y su contribucién en la co-
municacion, los hicieron posibles.
Monumentos arquitectonicos,
como el Arco de Bara en Tarra-
gona, Las Murallas de Lucus
(Lugo) por la cual pasaban varias
vias entre ellas la via XIX del iti-
nerario Antonino, comunicando
las ciudades de Braga hasta Lugo
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y de Lugo bajaba hasta Astorga.
La via XX tenia la particularidad
de tener un tramo maritimo,
uniendo como la anterior Braga y
Lugo.

Precisamente el anterior co-
mentado Arco de Bara, fue un mo-
numento levantado a unos 20 km.,
al norte de Tarragona para conme-
morar la reconstruccién que se
hizo en tiempos del emperador
Augusto. Otro de los monumentos
que podemos admirar en la actua-
lidad, es en Segovia su majestuoso
acueducto, que de los cientos que
se construyeron en nuestra penin-
sula, es el mejor conservado,
(construido a finales del siglo 1
d.c.).

Me¢érida fue un nudo viario del
cual partian varias de ellas, fun-
dada como reposo de militares re-
tirados. Esta ciudad tenia conexion
directa con ciudades como, As-
torga, Zaragoza entre otras. La
Emérita Augusta es una de las ciu-
dades que mayor nimero de mo-
numentos nos ha legado, teniendo
actividad en la actualidad algunos
de cllos como su famoso teatro
donde se celebran todos los afios
festivales de teatro clasico.

En Andalucia esta via nos dejo
un amplio catalogo de ciudades y
monumentos de aquel tiempo, ta-
lica, Baelo Claudia con sus facto-
rias de conservas de pescado,
donde se elaboraba uno de los pro-
ductos estrella en las mesas roma-
nas “el garum”. Pero no
tendriamos completo el relato, si
olvidaramos el actual Portugal,
considerado para Roma Hispania,
dentro de este territorio transcu-
rria otra de las principales vias, la
que partia de Braga, pasaba por
Oporto, continuando por Coim-
bra, Santarenos y finalizando en
Lisboa, de la que partian varias
calzadas uniendo ciudades como,
Salacla, Evora, Beja y Faro.
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CONSIDERACIONES EN LA RELACION A LA EDUCACION
DE HIJOS/AS

Consideraciones en la relacion a la educacion de hijos/as

uando educamos a nuestros hijos
e hijas es importante el crear un
ambiente que facilite todas aque-
llas conductas que ha de aprender teniendo
en cuenta la edad, las posibilidades, las
capacidades, que le pueda llevar al éxito
en sus tareas, ya que el éxito, es un aspecto
importantisimo que permite la autoafirma-
cion y le hara sentirse seguro ante la vida.

El afecto es un factor primordial en la
vida de las personas, este ha de sentirse
auténtico y no se puede sustituir por gestos
o regalos, es necesario que el nifio se sienta
querido mas alla de las palabras o los
besos. Es necesario crear un clima afectivo
y disponer de espacios para poder compar-
tir experiencias y vivencias.

Es importante la calidad del tiempo
que podamos dedicar a sentir que quere-
mos, nos quieren y sentirnos queridos.

Alo largo de la existencia, los nifios van
creciendo y van aprendiendo, incorporando
cuales son las conductas aceptables y cuales
son las mejorables, lo que esta bien y lo que
podriamos mejorar. Por tanto, los nifios van
esperando que sus padres, sus profesores. ..
les vayan marcando caminos y les vayan
guiando, por supuesto, cuando algo no esta
bien hecho, hemos de corregirlo, pero siem-
pre con la intencién de mejora y no para
ridiculizar al nifio, hacerlo sentir mal, sino,
para que utilice la funcion reflexiva y piense
coémo podria mejorar aquella situacion.

Los premios y los castigos tan de moda
en educacion han de estar en funcion y se
han de aplicar bajo estos referentes. Si ha-
blamos de premios, hablariamos de un re-
conocimiento por una buena actuacion de
nuestros hijos, pero no podemos educar en
funcion de ellos y mucho menos, en fun-
cién de premios materiales.

Un premio es una gratificacion que le
podemos otorgar. Pero no hay mayor pre-
mio que:

e  Ellos vean que realmente nos in-
teresamos por sus vidas y que le damos
importancia.

e Que crean en las posibilidades
que tienen.

e Qué apostamos por sus capacida-
des para afrontar situaciones.

e  Ofrecerles ayuda, apoyo, escu-
charlos.

e El que vean que cuando se es-
fuerzan consiguen aquello que se propo-
nen por méritos propios.

e Que se sientan valorados, recono-
cidos por sus caracteristicas propias, por
sus diferencias, delante de sus amigos, fa-
miliares. ..

e  Estos son los premios que hara
que un niflo cambie una actitud porque se
sentira respetado y querido.

La aceptacion de que cada persona
es diferente, hemos de diferenciar el
hecho de que no aceptemos algunas de
las conductas, con la no aceptacion a la
persona. Y en ningun caso hacer compa-
raciones con hermanos o compaifieros
porque, lejos de estimular un cambio de
conducta, lo que haremos sera reforzar
lo que no es aceptado.

Es importante el poder ayudar a desa-
rrollar sus capacidades, habilidades y sus
recursos personales para que crezca de ma-
nera armonica y enfrente con autonomia
las situaciones y los conflictos propios de
las diversas edades.

En cuanto a las responsabilidades han
de ser otorgadas, adecuadas a la edad y
contexto, sin un exceso de exigencia supe-
rior a sus capacidades.

No olvidemos que hemos de darles la
oportunidad de aceptar y desarrollar sus
propias iniciativas, y en el caso de que
estas no sean aceptadas, les razonaremos
los motivos.

A veces los padres, se preguntan si
hacen lo correcto, si estan educando bien a
sus hijos, si no se estaran equivocando...
si son demasiado duros, demasiado blan-
dos, pero, cuando un padre se hace todas
estas preguntas, es porque realmente le
preocupa la educacion de sus hijos.

Desde que el nifio nace esta envuelto
en personas que forman parte de su vida,
todos ellos, muestran maneras de ser dife-
rentes, y es dentro de este entorno donde el

nifio va formando su personalidad, porque
aprende de lo que ve y de las conductas de
su entorno. Por tanto, las actitudes que al-
gunos miembros de la familia puedan rea-
lizar, las circunstancias cotidianas en las
que vive seran un ejemplo en el cual el
nifo ird creciendo y se ira formando su
idea de vida y su idea del mundo.

Como también su escala de valores.
No olvidemos nunca que los padres, los
tutores, la familia, la escuela, forman
equipo y que seria aconsejable que un
miembro nunca desautorice a otro, por-
que esto provocara en el nifio insegurida-
des, y se cuestionara cual es el camino
correcto, e incluso, lo que es peor, podria
jugar a realizar aquellas normas que mas
le convinieran.

Los niflos se forman una idea de ellos
mismos en funcioén de lo que piensan sus
padres, sus maestros, su familia y amigos.
El autoconcepto es fundamental ante la
vida.

Hemos de confiar en las capacidades
encorajandolos, motivandolos, para que
tengan una vision positiva de ellos mismos
y esto, les ayudara desde su rendimiento
escolar... al interés que puedan mostrar en
la realizacion de actividades cotidianas.

(GranadalCostal

El apoyo que le pueden dar los padres
y los profesores, la valoracion que ellos
hagan sera determinante en sus actuacio-
nes, los padres y profesores siempre tienen
expectativas con los hijos y alumnos, pero
es bueno que les digan qué se espera de
ellos, pero siempre, teniendo en cuenta los
intereses del nifio y las potencialidades
que pudiera tener.

Es fundamental ser realistas, porque a
veces, lo que se espera de los hijos no es lo
que pueden llegar a ser, a veces es mas el
cumulo de deseos nuestros, que los intere-
ses y necesidades de nuestros hijos.

Hemos de escuchar, escuchar mas, leer
la cara de nuestros hijos y nuestros alum-
nos para ver qué es lo que esta pasando y
crear un clima propicio para que nos lo
digan. No olvidemos que los hijos crecen
y no son los bebés que un dia nacieron, por
tanto, no se puede tratar a un adolescente
igual que un nifo mas pequefio... ni a un
joven como si fuera un adulto, cada edad
tiene sus procesos, conflictos y necesida-
des. Por tanto, es necesario establecer una
buena relacion, de cooperacion y dialogo,
de confianza y respeto.

Se utiliza el genérico abarcando la plu-
ralidad de géneros
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10 ANOS DEL AFANOC

EN LLEIDA

oy os quiero explicar
((H la historia de una

nifia a quien diagnos-
ticaron un cancer. Ella, cada noche,
miraba la luna y le pedia deseos: po-
nerse buena, ver los amigos, volver
a la escuela... Y uno de los que
pididé se cumplid: poder abrir aqui
en Lleida una sede para ayudar los
nifios y niflos con cancer»
Con estas palabras de Maite Mon-
tafiés, la presidenta de la AFANOC,
hemos iniciado hoy nuestro viaje
de celebracion de los 10 afios del
Afanoc en Lleida.

Ha estado con un acto muy
emotivo al Anfiteatro de los Camps
Elisis con casi 200 alumnos de las
escuelas de Cappont, conducido
por la Tofly Castillo y con la magia
de Oscar de la Torre. jAdemas,

- Deelewe et akehe

] g

también hemos presentado la dé-
cima edicion de la fiesta del Ponte
la Gorra por los nifios con cancer,
que celebraremos el 5 de marzo en

el Castillo de Lleida!

Muchisimas gracias para acom-
pafarnos al consejero de Salud
Manel Balcells; el alcalde de
Lleida, Miquel Pueyo; el presi-
dente de la Diputacion, Joan Ta-
larn; el subdelegado del Gobierno
en Lleida, José Crespin; Claudi
Vidal, director de los Servicios Te-
rritoriales de Enseflanza; y el Dr.
Eduard Solé, director clinico del
Servicio de Pediatria y Neonatolo-
gia del Hospital Arnau de Vilanova

de Lleida!
ijJuntos llegaremos mas lejos!
Y... jCelebraremos 10 afios
mas!

raduccion: Los nifios
I y nifas ingresados
en el Hospital Uni-
versitario Arnau de Vilanova
de Lleida os envian gafas
con bonitas miradas. Desde
el Aula Hospitalaria un beso
muy fuerte.

5 de febrero se celebra el
Dia Internacional del cancer
infantil. Esta fecha busca
concienciar, asi como incen-
tivar, la investigacion de los
canceres que afectan a nifios
y adolescentes.

Esta fecha estd promo-
vida por la Confederacion
Internacional de Organiza-
ciones de Padres de Niflos
con cancer, fue instituida en
Luxemburgo en el afio 2001.
(https://www.huffington-
post.es/life/salud/dia-inter-
nacional-cancer-infantil-
2023-15-febrero.html)

A esta fecha se sum¢ la
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) en el afio
2018 que acabo de establecer
el 15 de febrero como fecha
para la lucha contra el cancer
infantil, «con el objetivo de

abordar estas pro-
fundas desigualda-
des». «El objetivo
es lograr al menos el
60% de superviven-
cia de los nifios con
cancer para 2030 y
reducir el sufri-
miento de todosw,
reivindicaron.

Para ello, reco-
pilaron los siguientes objeti-
vos: aumentar la capacidad
de los paises para brindar
servicios de calidad a los
niflos con cancer y priorizar
el cancer infantil a nivel na-
cional, regional y mundial
para impulsar la accion.

El 15 de febrero de 2021,
la OMS presenté un nuevo
paquete técnico llamado Cu-
reAll que sirvid para que los
paises pusieran en marcha
esta iniciativa global, im-
plantando medidas tanto
para un diagnostico precoz
como unidades especializa-
das para el tratamiento en
hospitales.

En Espaina, desde la Fe-
deracion Espaiola de Padres
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15 DE FEBRERO, DIiA DEL
CANCER INFANTIL

y Madres de nifios con Can-
cer que agrupa a 16 asocia-
ciones dispersas por todo el
territorio, hacen varias re-
clamaciones con motivo de
esta celebracién. Se piden
unidades especializadas en
los hospitales y un control de
las secuelas que produce la
enfermedad, que todos los
niflos accedan al mejor diag-
nostico y que su tratamiento
se dé en hospitales con uni-
dades especializadas para
tener el mayor éxito posible.
También piden unidades de
hospitalizacién domiciliaria
y de cuidados paliativos,
para mejorar la calidad de
vida durante todo el proceso
de la enfermedad.

JORNADA SOBRE PEDAGOGIA HOSPITALARIA

a Dra. Tofiy Castillo par-
I ticipo el viernes 17 de
febrero a las 17.30 hora
espafiola en la XIV jornada de
Pedagogia Hospitalaria en la
Universidad de Barcelona, las
jornadas deseaban destacar el
papel de las aulas hospitalarias y
su interaccion bajo el titulo: Mas
alla de la Pedagogia Hospitalaria,
siendo un encuentro internacio-
nal que se inscribe dentro del
Master: Pedagogia Hospitalaria a
lo largo de la vida.

El Acto se inicid por parte de
Dr. Josep Alsina Masmitja Vice-
decano de Transferencia y Rela-
ciones con la Sociedad y el Dr.
Jordi Méndez Ulrich. Director
del Master de Pedagogia Hospita-
laria a lo Largo de la Vida.

Seguidamente, la Dra. Mari
Cruz Molina Garuz realizé una
entrevista a Don Tomas Arre-
dondo Vallejos Magister y Coor-
dinador Nacional de las Aulas
hospitalarias del Ministerio de
Chile.

Alas 17.30 dio lugar una inte-
resante mesa de dialogo en la
cual se expuso las Relaciones de
las aulas hospitalarias con la es-
cuela de origen, la familia y per-

sonal hospitalario. Una mesa
dinamizada por Profesora de la
Universidad de Barcelona y
Coordinadora del Master Marisa
Fernandez Arranz. En la Mesa
participaron: La Dra. Tony Casti-
llo Meléndez que hizo referencia
a la interrelacion del aula hospi-
talaria y la sociedad. La Sra. Eli-
senda Lopez Lopez que coordina
el voluntariado y actividades de
la Casa. Ronald Macdonals de
Barcelona y la Profesora Susana
Izquierdo Ortiz, que se refirié a
las actividades que se realiza en
el aula hospitalaria de Burgos,
que es el lugar donde trabaja.

La segunda Mesa estuvo dedi-
cada a la proyeccion social y co-
munitaria de las aulas
hospitalarias, mesa de dialogo
dinamizada por el Dr. Jordi Men-
déz en ella participaron: la Dra.,
Anna Ballesteros Urpi Educadora
Social del Hospital de Dia de
Salud Mental Infantojuvenil del
Hospital Clinic de Barcelona. La
Profesora Elena Arriazabal Arre-
dondo, maestra de escuela regu-
lar de Chile. y la Profesora
Montserrat Perez-Cueto Deza
sostenedora de Aulas de San Se-
bastian de Chile.

Las jornadas internacionales
en las que participaron un gran nu-
mero de docentes e instituciones
de diferentes paises de Iberoamé-
rica y de diferentes comunidades
de Espaia, via on line.

Fueron un éxito por la calidad
de las exposiciones y por la im-
plicacién de las personas que
bien presencialmente o mediante
la plataforma Zoom participaron
en ellas.

La Jornada fue concluida por
unas palabras de la Dra. Mari
Cruz Molina que cerrd este en-
cuentro en el cual la calidez y buen
hacer quedo patente durante las
horas de experiencias compartidas.

Saber mas: https:/www.ub.
edu/web/ub/es/estudis/oferta for-
mativa/masters_propis/
fitxa/P/202111656/index.html
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Julian Diaz Robledo
Empresario y Escritor
Madrid

principios del afio 1919 me interesaba muy poco el

futuro que nos venian organizando los “todopode-

rosos” a nivel mundial, llamense Bill Gates, Soros,
Amazon, Masoneria y otros entes muy poderosos econdomica-
mente también, que segiin los medios y numerosos libros que
se venian publicando sin pudor, amenazaban con manejar el
dinero de todos los demas, y limitar los afios que debemos
vivir los que nos vamos haciendo mayores, ahorrando con ello
el gasto que representaban en la economia de los pueblos los
numerosos jubilados del mundo que pueden vivir mas de no-
venta afios, y que consideran a los viejos un gasto sin que
produzca absolutamente nada, olvidando que ya lo habian pro-
ducido en sus afios de juventud. Por ello decia el filosofo Pla-
ton “teme a la vejez, pues nunca viene sola” ... Evitando sin
duelo alguno a las religiones del mundo, a las culturas histori-
cas de los paises, y a las tradiciones familiares y dignidades e
imponiendo nuevas ensefianzas y formas de vivir a través de
las universidades cuyo alumnado llegaria ya bien aleccionado
desde los colegios infantiles, preparados por los Gobiernos
bien aleccionados para ello.

Y la pretension de reducir los grandes Bancos y tantos
servicios como aportaban, eliminando personal y enviando
al paro a miles de trabajadores, busca un objetivo haciendo
desaparecer las monedas fisicas del mundo, que pasarian de
las cuentas actuales o los bolsillos individuales, a los telé-
fonos, tabletas y ordenadores como tnica forma de pago y
cobro, para que los poderosos gobernantes de la economia
mundial puedan controlar los recursos dinerarios de los ciu-
dadanos de todos los paises, con la inquebrantable colabo-
racion de los gobiernos adictos a la causa a los que vienen
convenciendo de las bondades del nuevo sistema mundial
que se implantaria, apoyando con el control mas absoluto.

Y me preocupa sobre todo, el mundo que pueden sub-
vertir en unos pocos afios en los que les tocara vivir a mis
hijos, nietos, y familiares cercanos y a tantos y tantos ami-
gos que se veran obligados a soportarlo. Porque la vida es
demasiado corta para desperdiciar el tiempo sufriendo y
trabajando duro, colaborando, ademas, para que tanto im-
presentable consiga sus objetivos.

Un tiempo que se ha vivido durante muchos afios de
esplendor, ganado con lucha, sacrificio, duro trabajo y ge-
nerosidad, basado todo ello en la fe, en la familia, en el
amor, en la patria donde uno nacio, y por encima de todo,
en el respeto a ese Dios que nos vigila desde las alturas,
segun nos ensefaron en los colegios religiosos y en nues-
tras casas familiares los abuelos y mayores.

Me refiero a tanto tiempo dedicado a mis empresas, que

me producian éxito y dinero y, sobre todo, un futuro inque-
brantable para mis hijos y nietos que consideraba indiscu-
tible, sin que ningin poderoso pudiera amenazarte diciendo:
“Expropiese” como invento aquel dictador llamado Chavez
apropiandose de todas las empresas que le interesaban y
que se viene imponiendo en la mayoria de paises del centro
y suramericanos, desde que lo impusiera Castro en las que
consideraba sus tierras cubanas.

Y si se hiciera realidad todo ello, qué podria pensar un
anciano entonces, al ver que se perdia todo lo que dio sen-

PROXIMA
PRESENTACION

(GranadalCostal

tido a su vida y por lo que habia luchado incansablemente
a lo largo de ella...?

Por ello me referia a Platon recordando que dijo: “teme
a la vejez pues nunca viene sola...” y es que, el filésofo
quisiera preavisarnos de lo que nos esperaba a los mayores,
y si era el postre al que se referia y nos dejaba advertidos
en su determinante sentencia, (enfermedades, carencias,
soledad y sin familia ni amigos, o todos ya o casi todos
desaparecidos...)

Son tiempos de reflexion. ..
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EL AGUACATE “EN EQUIPO DE
INVESTIGACION”

ace unos dias recibi un

recorte con el titulo

“Aguacate: oro verde”
publicado en equipo de investi-
gacion de la Sexta, cuyo arti-
culo han debido de conocer
también la mayoria de los agri-
cultores dedicados a los tropi-
cales, ya que tenia fecha de
primeros de octubre pasado.
Unos dias después de recibirlo,
pudo verse en la Sexta TV un
amplio programa sobre el oro
verde de la Axarquia, con mati-
ces positivos y negativos relati-
vos al aguacate.

Por la amplitud del pro-
grama televisivo no puedo refe-
rirme a todo el contenido, y voy
a recoger alguna secuencia im-
portante del mismo y del recorte
previamente publicado, y a ello
me voy a referir:

Que el aguacate esta de
moda desde hace algun tiempo,
es algo obvio porque los medios
estan haciendo una publicidad
del fruto con cierto sensaciona-
lismo, como si hubiera apare-
cido en escena en fechas
recientes. En la Axarquia se
viene produciendo y exportando
desde el afio 1970 y en la costa
de Granada diez afios antes. Es
decir, que, en Andalucia, la pro-
duccion y exportacion es un
tema tan manido, como cono-
cido era mucho antes en Cana-
rias donde el aguacate viene
produciéndose desde hace mas
de cien afios.

Cabe pensar, que la notorie-
dad se debe al precio adquirido
en los tres ultimos afios, que se
ha duplicado para el agricultor.
(Por qué? Debido a la implaca-
ble ley de la oferta y la de-
manda: el consumo se ha
duplicado “en el mundo” por
mor de sus extraordinarias pro-
piedades alimenticias y las pro-
ducciones no son suficientes
para el consumo despertado in-
ternacionalmente.

Cabe suponer que el precio
se moderara dentro de unos
anos, cuando los paises produc-
tores de clima ideal, como Mé-
xico, Chile, Perti y Brasil
aumenten sus plantaciones ac-
tuales como ya vienen ha-
ciendo; y, por si fuera poco,
otros muchos paises sudameri-
canos de iguales posibilidades
climaticas también, como Co-
lombia, Argentina, Brasil y
Ecuador, ya estan sembrando
sus fértiles campos con aguaca-
tes Hass para aprovechar los
tiempos de bonanza econdémica

coyunturales... Sin olvidar, las
ingentes plantaciones intensivas
que se vienen instalando, capa-
ces de triplicar las actuales pro-
ducciones por hectarea.

En el programa se decia “que
en Valencia se quitaban naranjos
para poner aguacates y en el in-
terior de Andalucia se arranca-
ban olivos para plantar
aguacates...” Cualquier persona
medianamente informada, sabe
que la limitacion de las plantas
tropicales es el clima caliente,
libre de heladas, que precisan
para desarrollar sus cosechas. La
costa andaluza dispone de un
microclima “subtropical” que
permite vivir al arbol y ofrecer
unas producciones razonables de
aguacate, entre los seis mil y
diez mil kilos por hectarea. Pero,
aunque dichos arboles se desa-
rrollen y vivan en Valencia o
Jaén, daran escaso fruto, y si lo
hacen en algtn rincén protegido
y bien orientado, sera en canti-
dad tan exigua que probable-
mente no cubrira ni los gastos.

Inconvenientes en la Axar-
quia...La consabida sequia.
Pero no hay ni habra jamas una
“guerra desatada” como decia
algun titular. Las leyes estable-
cidas y en vigor estan para cum-

plirse, y lo que se viene
analizando, es la blisqueda de
una solucion para aquellas plan-
taciones que tienen arboles en
produccion fuera de la cota per-
mitida y que podrian ayudarse
con pozos o aguas regeneradas,
mientras se consigue algun tras-
vase que resuelva su peculiar
problema. Y como el agua esca-
sea, la Administracién debe
ocuparse de evitar nuevos culti-
vos y salvar los actuales con el
agua sobrante de La Concep-
cidn, tal como se tiene previsto.

La fiebre extendida actual-
mente en muchas regiones pe-
ninsulares para cultivar
aguacates (Galicia, Asturias,
Pais Vasco etc.) no tienen nin-
gun sentido, porque en el pa-
sado siglo fueron plantados en
A Coruiia, Barcelona y Valencia
(segun mi libro Historia del
aguacate espaiiol) en cuyas ciu-
dades supervive alguno de
aquellos arboles todavia, pero
sin apenas fructificar; razén por
la cual, aquellos agricultores
pioneros abandonaron sus ensa-
yos dejando el aguacatero como
un arbol ornamental.

Y como curiosidad, pero va-
lorando el espiritu creador de
unos jovenes espafioles, tengo

delante de mi una hoja del pe-
riodico vasco El Correo, donde
Jose Trebolazabala y Francisco
Arrese, nacidos en los munici-
pios vizcainos de Barrika y Be-
rango, y creadores de la empresa
Perseus, fabrican desde 2013 un
aceite extraido del aguacate,
que emulsionado con otras gra-
sas vegetales organicas y mez-
clado con algln otro alimento,
producen una mantequilla espe-
cial para untar en pan como si
fuera mermelada, sin serlo,
ofreciendo una opcion saluda-
ble para sustituir a las mante-
quillas y margarinas. Ellos
dicen “que compran el fruto en
la costa tropical de Malaga y
Granada cuyo clima es perfecto
para el crecimiento del agua-
cate, porque nunca, nunca, se
producira en su tierra, salvo que
el calentamiento global lo per-
mita...”

Estos emprendedores, que
obtuvieron el Premio a la Inno-
vacion en el salon gastrondémico
SIAL de Paris, incluyeron a
Perseus en una relacion del go-
bierno vasco, como una de las
diez mejores startups (empresas
emergentes).

Y para los amantes de la mi-
tologia, dichos creadores afia-

dieron una nota final diciendo:
“Que Perseus no debe su nom-
bre al hijo de Zeus que maté a
la pérfida Medusa, sino que lo
toma del apelativo cientifico
del aguacate: Persea ameri-
cana’.

Después del programa tele-
visivo dedicado a la “palta”, es-
tuve charlando con el mitico
escritor, actor y presentador, el
famoso Alfredo Amestoy, y
como productor de aguacates
que es, me asegurd que en el
Paraiso Terrenal el problema
que surgi6 no fue con una man-
zana; que ¢l sabe de buena tinta,
que lo que Eva se comi6 fue un
aguacate, que pudo ser afrodi-
siaco... Y que yo, como autor,
tenia que saberlo también, por-
que Eva era la doble de Pilar
Rubio que prologé mi libro
“Las mil y una frutas”. Y que en
¢l habla del aguacate, y lo con-
firma su prologo cuando al fina-
lizarlo dice Pilar: ;Alguna vez
te habias preguntado por qué
Eva cayé en la tentacion preci-
samente por una fruta? Tal vez
después de leer este libro lo en-
tenderas...

Yo no lo sabia, la verdad.
Pero quizé sea una narracion
mitica de Amestoy.
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iBuenos dias Maria! — sa-
— luda Marta de vuelta de la
agencia.

— jBuenas dias! — contesta des-
ganada la mujer.

Desde que la dejo su marido
cada dia estaba mas triste, no hacia
otra cosa que darle vueltas a la ca-
beza, no comprendia como un
hombre tan atento como Juan se
habia podido marchar asi, de re-
pente, sin una disculpa, sin decir
nada. En tres meses so6lo recibio
una escueta nota en la que le decia
“Lo siento Maria pero ya no
aguanto tanta farsa, hace tiempo
que no siento nada por ti, ti no
tienes la culpa, nadie la tiene, es
solo que se termind el amor. Te
dejo la tienda, es rentable y Marta
te ensefiara a llevarla, es mayor
pero muy competente. Te deseo
mucha suerte”.

Maria se encontr6 de repente, a
sus cuarenta y cinco afios, sola en
una casa demasiado grande. Dado
que no tenia hijos su Ginica compa-
fiia era su gata Beta, las dos deam-
bulaban por la casa como dos
almas en pena. Los intentos de
Marta para animarla resultaron fa-
llidos, todo lo mas que consiguid
fue hacerla bajar a la tienda todos
los dias. Se sentaba en un rincon
al lado del ordenador y dejaba
pasar las horas, casi ni se enteraba
de si entraban o salian, siempre ca-
llada, ausente, contestaba, solo si se
dirigian directamente a ella, a veces
cogia un libro o un catalogo y simu-
laba estar leyendo, lo hacia, mas
bien, para que no la molestasen.

— ¢Quieres un café? — le pre-
gunta Marta.

(GranadalCostal

EL INTERCAMBIO

— Si, si no te es molestia.

— Ahora mismo hago dos, a mi
también me apetece —y se dirigio a
la trastienda.

— jHola! ;Me puede atender? —
sond una vocecita al otro lado del
mostrador.

Maria se gira pero no ve a
nadie, creyendo que lo habia ima-
ginado volvi6 a enfrascarse en sus
pensamientos.

— ¢Es qué no me va a atender?
— repitio la voz.

La mujer se levanta y mira
por encima del mostrador, alli al
otro lado, estaba un nifio de unos
cinco afios, pelirrojo y pecoso,
con cara de querubin travieso, su-
jetaba entre sus manos una cajita
de musica rota.

— {Qué quieres, pequeno? — le
pregunta extranada.

— (Me podria arreglar esta caja
de musica? era de mi abuelo me la
regal6 antes de irse al cielo.

—Yo no se arreglar cajas de mu-
sica pero, espera que 1lamo a marta
y ella te la arregla.

— jPor favor! ;Es qué no quiere
ayudarme? — pregunta el nifio y
pone una carita tan dulce que mi-
randole, Maria, evoco sin darse
cuenta al hijo que ella podria haber
tenido de no ser porque se malogrd
a los seis meses de gestacion. Qui-
zas fue por eso por lo que su ma-
rido la dejo, por su incapacidad
para darle un hijo.

Sale fuera del mostrador y
coge la caja que a simple vista
le parece muy antigua, pero
ella entiende muy poco del
tema, es su marido el anticua-
rio, a Maria las antigiiedades

siempre le parecieron eso,
cosas viejas.

— Es muy antigua — le dice el
nifio — mi abuelo decia que tenia
muchos afios, ;sabe usted cuantos?

—No, no lo sé.

— ¢Esta no es una tienda de an-
tigiiedades?

— Si, pero era mi marido el que
la atendia y se ha ido.

— Pero puede aprender, mi
abuelo siempre decia que si se
quiere se puede aprender cualquier
cosa.

— Yo ya soy muy mayor.

— Mi abuelito aseguraba que la
edad no es un impedimento si de
verdad se quiere.

— El mio también lo decia, él
era sargento de policia pero siem-
pre quiso ser ingeniero y a fuerza
de ingenio y teson lo consiguio.

— Creo que su abuelo estaria
contento viéndola feliz ¢El no le
dejo nada especial?

— Si, me dio parte de su colec-
cion de canicas, tenia mas de 2000,
entre todas escogio diez y me las
entregd diciéndome “representan
los diez mejores momentos de mi
vida consérvalas junto a ti y nunca
estaras sola” las demas las dono a
un museo.

— Su abuelo era muy generoso.

— Si, pero yo las meti en un
cajon y no me volvi a acordar de
ellas, hasta ahora.

— Puesto que no le gustan po-
dria darmelas a cambio de mi caja.

— Te las traeré mafiana pero te
llevas también la caja.

— (Con quién hablas? — pre-
gunta Marta entrando con el café.

— Con este nifio que ha traido. ..

— (Qué nifio? — interrumpe
Marta.

— Este... estaba aqui hace un
momento, mira me ha dejado esta
caja de musica, quiere que se la
arreglemos.

— Bien, entonces volvera. Al
rato Maria pregunta.

— Oye, Marta, ;tu crees qué yo
atn puedo aprender algo sobre an-
tigliedades?

— ¢Por qué no? Solo hace falta
que te lo propongas, yo puedo en-
seflarte muchas cosas, pero es
mejor que te matricules en un
buen centro, si quieres te puedo
buscar uno que este cerca.

— No, mejor no, para qué.

— Como tu quieras, si cambias
de opinion me lo dices. Bueno,
aqui tienes la cajita de musica
arreglada. Por cierto, vale una for-
tuna, no puedo asegurarlo, sin un
estudio a fondo, pero yo la dataria
entre cien afios antes o después de
Cristo. Hay que enterarse de quie-
nes son los padres del nifio y po-
nerles al corriente de su valor.

— El vendra maifiana a reco-
gerla entonces se lo preguntare-
mos.

Esa noche Maria busco por
toda la casa las canicas si ningin
resultado, sintié no encontrarlas,
mas que por ella por el nifio.

Era la hora de cerrar y el nifio
atn no habia venido a por la caja.

— El nifio de la cajita atin no ha
venido. Que raro... aunque su
comportamiento de ayer también
me parecio extraflo, era un nifio de
unos cinco afios y en cambio ha-
blaba como un viejo sabio.

— Si mafiana no viene — con-
testo Marta — daremos parte a los
gendarmes para que lo encuentren.
Un nifio de esa edad tiene que vivir
cerca y estar escolarizado, no les
sera dificil dar con él. No les dire-
mos nada de la caja, no sea que nos
salgan duefios donde no los hay,
podemos decir que es una de las
que tenemos aqui de mucho menos
valor, cuando sepamos fijo que se
trata de la familia del pequefio les
daremos la autentica.

Pasaron mas de dos meses y
nadie pudo dar con el paradero del
nifio ni de su familia. Mientras
Maria se habia matriculado en el
centro que le recomend6é Marta.
Aunque al principio le costd tra-
bajo salir de casa y relacionarse
con otras personas, ahora estaba
contenta.

—Marta — dijo Maria — creo que
me voy a llevar la cajita del nifio a
mi casa y si algun dia vuelve subo
y se la bajo, de todas formas y por
mucho que valga no puedo vender
algo que no me pertenece.

— ¢No dijiste qué ¢él te la dio?

— Bueno, me la dejaba a cam-
bio de unas canicas, pero como tu
comprenderas esas son cosas de
nifos. En cualquier caso ¢l no vino
a por las canicas.

— Dicho esto, Maria cogi6 la
valiosa caja de musica y la abri6
para deleitarse con su hermosa me-
lodia, cual no seria su sorpresa al
encontrar dentro una nota que
decia asi “Me llevo las canicas
pero te dejo a cambio la musica,
que es la risa del mundo. Cuando
estés triste abre la cajita y escucha
su son, volveras a sonreir.

/" i i
L'\ Eugenia Santandreu
& Paima de Mallorca

uisiera una Navi-
dad distinta: sin
estrés, con menos
compras y menos comidas...
jugando al calor de la chime-
nea como antafo cuando éra-
mos nifios.

Al llegar estas fechas me
cuesta expresar todo lo que
siento. Las guerras y otras
noticias tristes nublan mi
presente. Y aunque me em-
pefie no encuentro motivo
para saltar de alegria. Ya he

recibido muchos disgustos.
Parece que uno ya tendria
que estar curtido.

Intento esforzarme y pen-
sar en positivo. Mis nietos
sonrien y luego me miran:

-(Padrina, tenemos tu-
rrén?, me piden; jEs Navi-
dad!

Hoy he leido algo bonito.
Los afios arrugan la piel,
pero perder el entusiasmo
arruga el alma.

YA LLEGA LA NAVIDAD

NACE JESUS

Ambiente prenavidefio
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Escultor y escritor
Maracena (Granada)

La entrada del tabaco negro

a entrada del tabaco negro que

I se recibia en el Centro de Fer-

mentacion se hacia a través de

la nave de los porticos. Eran tres largos

meses los que duraba la campaiia de en-

trada de fardos. Durante todo este

tiempo, no se hacia facturacion de salida

del tabaco fermentado anterior reque-
rido por la arrendataria.

El tabaco de entrada nuevo se car-
gaba en el mismo muelle por los obreros
del centro en carros de dos varales; se le
cogia la guia y se le daba un numero,
porque cada uno llevaba el tabaco que
tenia. Entraban partidas de cinco, de
diez o de veinte —y hasta de sesenta o
cien fardos— y se pesaban en una bascula
que, a la sazdn, estaba para aforar los
kilos de peso descontando el peso del
carro. Esto se hacia dentro de una impro-
visada caseta acristalada donde estaba
Jaime el pesador: un hombre alto y flaco
de cara palida y seria. Terminaba el peso
y deambulaba por las naves como si, por
ser pesador, tuviera el derecho a mandar
en el personal como lo hacia Alonso, el
pesador anterior; sin embargo, Jaime no
era hombre de caracter y la gente joven
pasaba de €l. También habia dias que fal-
taba al trabajo porque padecia del esto-
mago. En su lugar, se ponia Antonio
Huertas —casado con Matilde, hermana
del Comba—. Pero Antonio Huertas le
tenia cierta alergia a la caseta de cristales
donde se encerraba Jaime y, continua-
mente, se estaba retorciendo la nariz:
tartamudeaba un poco. Este improvisto
de estornudos alérgicos hacia que tu-
viese que repesar de nuevo los kilos de la
partida de fardos...

Una vez el tabaco estaba pesado, con
el mismo carro y acompanado por dos
obreros, se llevaba a la nave de recep-
cion; donde se habia quedado el corte de
formacion de los pilones de tabaco del
dia anterior. Se extendian partida por
partida, dejando un claro entre cada una
para que no hubiese confusion entre los
fardos de un cultivador con los del otro.
Alli los estaban esperando dos comparie-
ros de trabajo, Antonio Gonzalez Se-
rrano y Francisco Espinosa Castro, con
dos navajas de media luna: de media
luna quiere decir que estas navajas no
eran navajas rectas, sino que terminaban
con la punta curva, parecida al pico de
un aguila imperial para abrir las entrafias
a sus presas. Estos dos trabajadores se
ponian cada uno por un extremo e iban
cortando las cuerdas del fardo con sus
navajas de media luna como el que des-
ata los cordones de un zapato.

Alli mismo también los estaban es-
perando los verificadores, que eran dos:

UN
SECADERO
EN MI PATIO

don Juan Domel, puesto por la empresa,
y un experto en la calidad del tabaco re-
presentando a los cultivadores.

Ya de antemano, los cultivadores
traian los fardos clasificados por cla-
ses. Se abrian los fardos por medio con
la ayuda de un obrero. Normalmente,
esto lo hacia muy bien Pepe Montosa:
Pepe el Gordo para los amigos. Previa-
mente, una sefiorita —Anita Pérez—,
con una pequefia lata, iba cogiendo una
hoja de la partida de cada fardo para
ver el grado de humedad... Y todos los
cultivadores alli de pie a lo lejos, por-
que no dejaban pasar; solamente al
duefio de una de las partidas que se es-
taban clasificando.

La clasificacion de los expertos se
definia asi: primera, segunda, tercera
y una cuarta; la cuarta era la hoja suelta
que se recibia como fermentos, si es
que los habia en la partida. Lo que es-
taba estipulado por los verificadores
como tabaco de primera se apuntaba en
la primera casilla, que correspondia a
tres pesetas y cincuenta céntimos el
kilo de tabaco; en la segunda casilla,
dos pesetas por kilo; en la tercera, una
peseta por kilo, y en los fermentos,
cincuenta céntimos.

Los fermentos eran las hojas suel-
tas desprendidas de la mata, tanto en el
campo como en los secaderos, que se
hacia manojos. A estos manojos se les
llamaba ahorcados. Los ahorcados se
colgaban en hilos, haciendo como una
cortina a todo lo largo del secadero
para evitar que el sol, el aire y la esca-
cha perjudicaran al resto del tabaco
dentro del secadero. Después, con-
cluida la seleccion, los kilos totales se
repartian entre las cuatro variedades de
tabaco. Algo que, en cierto modo, era
un alivio para el cultivador, porque el
total de los kilos de la partida se repar-
tia con la unidad de cada fardo; alli
mismo, con todos los cultivadores por
medio esperando anhelantes el resul-
tado de la clasificacion de su tabaco
por los verificadores.

Acudian las mujeres trabajadoras
del centro con sus guantes de goma y
sus bancos para, de inmediato, empe-
zar a enmatular. Este trabajo consistia
en hacer manojos de unas quince o
veinte manillas, amarradas a la cintura
por una cuerda para facilitar el trabajo
en la formacién de los pilones. Y ahi
entrabamos los hombres, que éramos
los encargados de construir los pilones
con los matules confeccionados por la
mujeres. Los fermentos, si es que los
habia en las partidas, se ponian en pi-
lones separados aparte...

e
Silvio Rivas
Profesor y Escritor
Almunécar (Granada)

omando unos tintos en el bar del Cha-

I vico, comentabamos que en nuestro

pueblo se habian echado a rodar unos
misteriosos hechos que, poco a poco, fueron
soliviantando la monotonia y tranquilidad de la
gente.

Recuerdo que habia llegado el Circo Tony
Boudin, para hacer la temporada en nuestra co-
marca. El asunto comenzo una noche fria y llo-
viznando, con la llegada del Panza Burra al bar
del Chavico, con los ojos desorbitados de terror,
tartamudeando mas por el miedo que por la bo-
rrachera. Después de un buen trago de aguar-
diente pudo contar que habia visto un ser de
otro planeta, una criatura que levitaba por en-
cima del tapial del cementerio. La clientela es-
talld en carcajadas y cachondeos mientras que
el asustado trataba infructuosamente de hacerse
creer. Al rato sintieron pitar incesantemente el
claxon del tnico taxi de la aldea, y a su duefo,
el Comeuvas, entrar como poseido pidiendo a
gritos una cerveza porque acababa de cruzarse
con un monstruo que habia huido por la loma
arbolada de Emeterio, el Morcilla. Todos rodea-
ban al taxista para oir el relato, cuando oyeron
unos tiros y un griterio del lado de la mansién
abandonada de los Monterrico, provocando la
estampida de los parroquianos hacia la calle.
Era don Pridiliano, el boticario, vestido con ca-
mison y gorro de dormir que traia la escopeta
humeante y vociferaba: “jAl bicho... al
bicho... al bicho!”. Mientras le calmaban para
enterarse de lo sucedido, llegé aterrado el Torta,
que venia de pelar la pava con Cuca, la Pekinés,
y gritando que habia visto un “estaterrertre”.
Entre todos metieron en el bar a los vecinos
exaltados para que contaran lo acontecido. El
Comeuvas habia visto cruzar como un rayo una
extrafia figura, como un niflo patizambo con
luces de colores. Pridiliano contaba que lo
habia despertado un ruido en la casa de Mi-
caela, la “Ligerita”, la mujer del Sereno, donde
vio colgar cerca de la ventana un ser pequefiajo
vestido de verde, con unas luces raras que en-
cendian y apagaban, cortito como un gnomo. El
hombre cogi6 la escopeta y la emprendio a tiros
contra el monstruo, que se perdio6 entre el monte
de algarrobos. El Torta balbuceaba que se le
habia enfrentado al volver la esquina, que le
llegaba a la cintura, que tenia un ojo luminoso
en la frente, unas orejas como de elefante e iba
medio desnudo. Hablaban de cosas raras como
un olor extrano, como azufre, unos murmullos
que no eran de este mundo, unos saltos como de
cabra montés, un alma en pena, un ave de ra-
pina lunar... En fin, unas cosas rarisimas. De-
cidieron avisar al cabo Ramirez, el Pelailla,
para que investigara el espectacular suceso y
también al padre cura, don Pacifico, para que
les librara del bicho.

Después de varios dias sin novedades, la
madrugada del domingo se vio conmovida por
otros extravagantes sucesos. Los perros de la
Martina, la Pejiguera, ladraban enloquecidos
como si un invisible fantasma los acosara. El
cojo Pisagiievos corria de medio lado como si
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EL

MARCIANO

lo persiguiera la muerte, con los pantalones a
media pierna, vociferando “jEl marciano!...
iEl marciano!...”, echandose de cabeza dentro
el bar. Contd que mientras estaba haciendo sus
necesidades fisiologicas, agachado detras de la
tapia del Sereno, una cabeza terrorifica se le
habia asomado por encima de la pared echando
chispas por la frente. El ente grit6 “jGuarrooo!”
y el cojo cortd su faena y salié a trompicones
como alma que se lleva el Diablo. Siguieron
ocurriendo las apariciones del noctambulo y la
noticia corrié como reguero de podlvora. En
Banda de Varela denunciaron haberlo visto ca-
minando sobre las aguas del rio, envuelto en
una aureola de niebla resplandeciente. De la
Capital llegaron unos periodistas y radios para
hacer reportajes; el cura notifico al obispado,
ofrecio misas para salvar las almas y bendijo la
vivienda de Micaela, quien no se atrevia a soltar
palabra; el Pelailla dio parte a sus superiores
quienes organizaron la investigacion y caza del
bicho interplanetario. Encargaron a Sofanor, el
Visteador, el mas mentado rastreador de la co-
marca, que buscara las huellas del interdicto
revoltoso. Se pusieron consignas nocturnas y se
pegaron identikits por todas partes. Se convocd
a dofia Pristina, la Pitonisa, para que echara las
cartas sobre el porvenir del operativo. Se le
pidi6 a Clotilde, la Cotilla, que estuviera alerta
por cualquier dato que pudiera darles pistas. Se
ofrecieron recompensas de cinco rondas com-
pletas en el bar del Chavico a quienes ofrecie-
ran datos fehacientes sobre el bicho alterador
del orden. Al pueblo llegd una multitud de cu-
riosos y pesquisas que venian de todas partes, y
que iban conformando un enjambre de vario-
pintos correveidiles.

Como suele ocurrir muchas veces, el miste-
rioso caso se resolvié por casualidad. Una
noche el Sereno regresé a su casa mucho antes
de terminar su turno de vigilancia y sinti6 unos
extrafios ruidos que salian desde la planta alta.
Rapidamente fue a buscar al cabo Pelailla y dos
agentes y subieron silenciosos las escaleras. Se
prepararon delante de la puerta del dormitorio y
de un “patadon” la echaron abajo. |Y alli estaba
el marciano! jEncima de la Micaela jadeando
en un indudable menester! La pareja pego ta-
mano grito y se tapd con la colcha.

—iEsto no es lo que parece! - chillaba la in-
fiel antes que los detuvieran. Comprobaron que
el extraterrestre era jel enano acrobata del Circo
Tony Boudin! El pillo habia urdido el plan del
alienigena, para espantar a los curiosos de la
vivienda del Sereno, asi podia entrar tranquilo
de noche, a descargar todo su poderio viril que,
segun dicen, tienen los enanos. El padre cura
pidio a los policias que guardaran el secreto
para evitar el escarnio publico; el Sereno puso
rejas de hierro en todas las ventanas y al burro
circense se le prohibié que volviera por el pue-
blo, so pena de carcel y excomunion. Y para
coronar esta gran experiencia interestelar de mi
pueblo, a la Ligerita le pusieron un cinturon de
castidad con un candado de dos llaves para
“preservar su castidad”.
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homas Spencer, joven e intrépido periodista inglés,

habia nacido en el tipico y bohemio barrio de

Coven Garden famoso por su Coven Garden Mar-
ket de flores, frutas y verduras, cuyos coloridos puestos
mostraban a los curiosos turistas hermosas flores cultivadas
en la campifia inglesa alegrando con sus vistosos colores y
perfumando el ambiente de suaves aromas esparcidos en
derredor. No en vano aquel barrio habia sido elegido para
rodar la pelicula “My fair Lady” con la deliciosa Audrey
Herpburn como protagonista encarnando a la florista Eliza
Doolittle convertida por obra y gracia de su Pigmalion en
una gran dama.

Si, aquel barrio tenia un encanto especial y Thomas, que
en el transcurso de los afios, y gracias a su esfuerzo, se
habia ganado un puesto de relieve entre los periodistas,
continuaba viviendo alli donde pasé su infancia, adolescen-
cia y ahora, ya convertido en un joven triunfador por sus
originales reportajes publicados en diversas revistas en las
cuales era muy solicitado.

Spencer, prototipo de inglés, alto, cabellos rubios, bien
peinado a lo gentleman, y con ojos de un azul palido, se
sentia satisfecho de si mismo. En esos momentos volaba
rumbo a Espaifia pues una de las publicaciones en las que
colaboraba asiduamente, en concreto “Lugares Insoélitos”,
le habia encargado uno especial sobre algun edificio singu-
lar de Madrid. El ya conocia esa hermosa ciudad pues habia
venido con ocasion de un congreso de periodistas, cele-
brado alli no hacia mucho, durante el cual tuvo ocasion de
tomar contacto con un grupo de jovenes colegas espafioles
con los que entabld buena amistad y, de vez en cuando,
sostenian animadas charlas telefonicas cambiando impre-
siones sobre sus respectivos trabajos.

Precisamente, y avisados por él, irian a recibirlo al ae-
ropuerto de Barajas a su llegada para acompanarlo durante
su estancia en la capital del Reino, de la que era un gran
admirador pues Madrid era una ciudad llena de vida y ale-
gria, con hermosos edificios, palacios, museos, parques y
jardines y, lo mejor: en donde todos eran acogidos como si
de una madre amorosa se tratara. Ya decian, con razon, los
madrilefios -quienes llevaban a orgullo llamarse “gatos”-,
que “De Madrid, al Cielo”, aquel hermoso ciclo velaz-
quefio, tantas veces modelo de grandes pintores.

El boing procedente de Londres aterrizd felizmente en
tierra espafiola y Thomas, portando un ligero equipaje, des-
cendiod de ¢l buscando con la mirada entre la gente al grupo
de amigos, periodistas todos, que puntuales a la cita le es-
taban aguardando. Saludos, abrazos, un espafiol bastante
aceptable con marcado acento inglés, y salida en los coches
hacia el centro de Madrid en direccion al hotel donde habia
de hospedarse durante su estancia hasta acabar el trabajo
que se le habia encomendado para su publicacion a nivel
internacional.

Una vez hubo dejado el equipaje en la habitacion del
céntrico hotel, Thomas se reunié de nuevo con el grupo de
amigos, que previamente tenian reservada mesa en el tipico
restaurante “La Bola”, célebre local donde su especialidad

era el exquisito cocido madrilefio, famoso en todo el
mundo, hecho a fuego lento con carbon de encina. Puche-
ros de barro individuales eran puestos a cocer y una vez
estaban a punto, el cocido era servido de la manera mas
original. De entrada, el amable camarero le colocaba una
amplia servilleta al cliente alrededor del cuello con objeto
de que no le salpicase el caldo del puchero al volcarlo sobre
el plato, que previamente contenia los fideos. Una vez con-
sumida esta rica sopa, el mismo camarero volvia a volcar el
pote sobre el plato con las verduras, carnes, garbanzos, pa-
tatas y todos los ingredientes que hacian de este plato un
suculento manjar.

Thomas sabored con delectacion aquella comida, quiza
comparandola en su interior con la insipida cocina inglesa,
y satisfecho, propuso ir a tomar café a algun local cercano
y, mientras, sus amigos le irian poniendo al corriente acerca
de algtin lugar tipico de Madrid donde inspirarse para escri-
bir su reportaje.

Decidieron ir al Café de Oriente, cercano al Palacio
Real, y alli, ante las humeantes tazas de café, cada uno de
ellos fue nombrando los emblematicos edificios, palacios,
museos, que podrian servirle de inspiracion para llevar a
cabo aquel importante trabajo que su colega inglés tenia
encomendado.

Todos parecian dignos de consideracion, ya que Madrid
era una ciudad plagada de leyendas interesantes y misterio-
sas, lo que se dice: una ciudad con duende. Y mientras de-
batian entre todos la eleccion de por cual decidirse, uno de
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los jovenes periodistas propuso:

-¢Qué tal el Palacio de Linares?

Al oir este nombre un silencio sepulcral cayd sobre
todos ellos. Al fin, otro componente del grupo respondio
algo dubitativo:

-No creo que sea el lugar mas idoneo dadas las histo-
rias que se cuentan sobre los sucesos que alli acontecen.

Intrigado, Thomas inquirio:

-My friends, pero, ;qué ocurre que os habéis quedado
de repente tan callados? Me gustaria saber qué misterio
encierra ese palacio. Contadme esa historia, please.

De nuevo tomo la palabra el joven periodista que
habia propuesto aquel lugar y a ruegos de su amigo Thomas
comenzo a relatar algo de la historia del Palacio de Linares
y de los sucesos paranormales que, segun se decia, ocurrian
alli, en especial al llegar la noche.

-Amigo mio, como prolegomeno, un poco de historia
acerca de este hermoso palacio que comenzo a construirse
en el aiio 1877 y fue terminado en el 1900. Su magnifica
decoracion se inspira en diversos estilos, tanto Luis XV
como Luis XVI o, incluso, rococo. Sus suelos son de mar-
moles de Carraray de maderas exoticas, siendo los tapices
de la fabrica de Gobelinos, los techos estan decorados con
profusion de dorados y pinturas mitologicas. Las lamparas
son francesas y las alfombras, de la Real Fabrica de Tapi-
ces. Sedas de China y panneaux decoran las paredes, amén
de valiosas pinturas... Pero una leyenda fantasmal lo rodea
y nadie, ningun vigilante nocturno es capaz de pisar el edi-
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ficio cuando la noche ha caido y las som-
bras envuelven el palacio.

-Pues, ;qué ocurre alli? -pregunt6d Tho-
mas-. Continuia, my friend.

-Segun cuenta la leyenda -retomo de
nuevo el hilo el mismo narrador-, el Mar-
qués de Murga, duerio del palacio, se habia
casado sin saberlo con su propia hermana,
hija ilegitima de su padre habida con una
cigarrera. Al morir este, dejo escrita una
carta para su hijo revelandole la verdad,
pero ya era demasiado tarde, la marquesa
estaba encinta, dando a luz poco después a
una nina, llamada Raimunda, que pasado
un tiempo seria asesinada, para evitar el
escandalo, y emparedada en la Casa de las
Muriecas construida para ser zona de jue-
gos de los posibles hijos del matrimonio.

-Oh, my Good, it’s a terrible story! -ex-
clamé Thomas Spencer, no pudiendo evitar
un sobresalto, impropio de su flema in-
glesa-. Continuia, me esta interesando
mucho todo esto que estas contando.

El narrador, retomando el hilo, sigui6
con la leyenda, que entraba en su momento
algido de terror, la cual, se creyera o no en
su existencia, habia de ser digna al menos
de respeto.

-Bien, Thomas, ahora empieza la parte
terrorifica de la leyenda o realidad, que no
se sabe cuando comienza una o termina la
otra. Hay quienes aseguran que el marqués
se suicido después de cometer tal atrocidad
v desde entonces su espectro deambula por
el lugubre palacio buscando perdon. La
marquesa murio, segun dicen, de melanco-
lia. Y cientos de testimonios aseguran que
extraiias sombras se aparecen por el inte-
rior del palacio. Estremecedoras psicofo-
nias son captadas asimismo en el interior
del edificio escuchandose la voz quejum-
brosa de una nina diciendo: -“;Mama,
mamd... yo no tengo mama! Nunca oi decir
mama”. Y la voz de una mujer también se
oye lamentandose: “Mi hija Raimunda...”

Y es mas, se dice que el espiritu de la
nifia se pasea por los grandes salones del
viejo palacio entonando canciones infanti-
les y llamando a sus padres.

Un pesado silencio, se diria que lleno de
presagios, cay6 sobre todo el grupo de in-
trépidos periodistas, jovenes acostumbra-
dos a bandearse por la vida en busca de una
buena noticia, arriesgados por conseguir
una foto Uinica, un buen reportaje, con tal de
alcanzar el éxito y la popularidad que todo
profesional desea hallar en su carrera.

Al fin, el periodista rompi6 el silencio,
concluida su narracion, y dirigiéndose nue-
vamente a Thomas, que con gran interés
habia seguido aquella historia punto por
punto, le expuso:

-Amigo Thomas, después de haber escu-
chado con tanta atencion e interés todo esto
que acabo de contarte sobre la leyenda del
Palacio de Linares, ;crees que serias capaz
de escribir un buen articulo basandote en
tan terrorifica historia? Pienso que podria
quedarte un trabajo muy original y te apun-
tarias un buen tanto en tu carrera de perio-
dista ya que, dado el prestigio de la revista
para la que vas a hacer el reportaje, este
alcanzaria una gran difusion. Y hasta es
posible que te nominaran para el Premio
Pulitzer.

Thomas sonri6 al oir la broma de su
amigo, que su fino humor inglés supo cap-
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tar, y después de guardar unos instantes de
silencio, como si estuviese consultando
consigo mismo algo trascendente, se deci-
di6 a hablar:

-Well, my friends, no solo seré capaz de
escribir un reportaje sobre esta interesante
historia, sino que me atreveré a pasar la
noche en dicho palacio y asi podré experi-
mentar por mi mismo esos sucesos para-
normales que, al parecer, ocurren alli y de
este modo comprobaré la verdad o falsedad
de los mismos.

-jQué disparate! -exclamaron todos a
una-. Nadie se puede quedar dentro de ese
palacio una vez cerradas las puertas. Ni
siquiera los vigilantes nocturnos se atreven
a permanecer en su interior pues todos sa-
lieron aterrorizados jurando que jamds vol-
verian a pasar una noche mas alli. Olvida
esa idea, Thomas.

Spencer escuchaba con una leve sonrisa
las exclamaciones de sus buenos amigos y
con su consabida flematica calma les res-
pondio:

-Os agradezco infinito vuestros conse-
jos, o advertencias, sobre la temeridad de
pasar la noche dentro de ese palacio, pero
estoy decidido. Un buen reportaje ha de ha-
cerse sintiendo los hechos en nosotros mis-
mos, viviendo esa propia experiencia, no a
traves de lo que oigamos contar por terce-
ras personas o hayamos leido en algun pe-
riodico o revista. He de ser yo mismo quien
viva y sienta lo que ocurre en el interior de
ese lugar y asi, a la maniana siguiente,
podré contaros todo... si es que en realidad
hay algo que contar. Esperadme a la salida
en cuanto abran las puertas. Yo, una vez
dentro del palacio, burlaré al vigilante de
dia y me esconderé perdido por algunas de
las estancias... o detras de algun fantasma
-brome¢.

Thomas Spencer, tal como lo habia pla-
neado, penetro6 en el interior del Palacio de
Linares decidido a pasar la noche, provisto
de una potente linterna, una camara de

video, cuadernillos, un movil ultimo mo-
delo salido al mercado y... un enorme valor
o atrevimiento, dispuesto a esperar “esos
terribles sucesos” contados por su amigo en
aquel café.

De momento, se dedico a visitar las di-
versas salas, admirando su magnifica deco-
racion, sin que ocurriese nada fuera de lo
normal. Tampoco lo esperaba puesto que,
pragmatico, era totalmente escéptico con
respecto a temas del mas alla.

Cansado ya de recorrer las distintas es-
tancias, subir y bajar por la soberbia esca-
lera principal, toda de marmol, que unia el
entresuelo con la parte noble, el joven pe-
riodista, un tanto decepcionado al no obser-
var nada extraordinario, se dispuso a pasar
a la famosa “Casa de las Muiecas”, lugar
destinado como sala de juego para los
nifos.

La estancia, en donde reinaba una oscu-
ridad absoluta, asi como en el resto del pa-
lacio, se iluminé con una luz fantasmagoérica
al proyectar sobre el interior la potente lin-
terna. De pronto, de una de las paredes co-
menzaron a oirse como unos lamentos,
suaves al principio, pero que poco a poco
fueron aumentando en intensidad hasta con-
vertirse en auténticos gritos desgarrados
proferidos por una garganta infantil.

Spencer crey6 ser victima de alguna
grabacion previa con objeto de dar pabulo a
la leyenda que rodeaba aquel palacio,
cuando bruscamente comenz6 a resquebra-
jarse la pared de donde procedian los llan-
tos hasta abrirse totalmente dejando un
enorme hueco en medio, al tiempo que los
gritos cesaron por completo. El silencio,
aterrador, era absoluto. Thomas, expec-
tante, no apartaba los horrorizados ojos,
ahora si, de aquel siniestro agujero. {Como
podia estarle pasando aquello siendo un es-
céptico total? De repente, comenzaron de
nuevo a oirse los gemidos y de entre aquella
negra cavidad de la pared surgié nebulosa
la figura infantil de una nifia, muy pequeiia,
vestida de blanco, con una vieja mufieca en

la mano, que entre sollozos clamaba por su
madre mientras, con los brazos extendidos,
se acercaba lentamente a Spencer que ate-
rrorizado no podia moverse del sitio pues
las piernas no le obedecian.

La aparicion infantil continuaba acer-
candosele hasta casi tocar su cuerpo con las
manos como ofreciéndole su mufieca supli-
cando amparo, cuando, a punto ya de alcan-
zarlo, Thomas, perdido por completo el
conocimiento, cay?6 al suelo desplomado.

Amaneci6 una soleada mafiana de es-
pléndido otofio madrilefio. Los jovenes pe-
riodistas, colegas de Thomas Spencer, se
dirigian hacia el Palacio de Linares, un
tanto preocupados por saber como habria
pasado la noche su amigo inglés en el inte-
rior de aquel siniestro edificio. Tal como
habian acordado, lo esperarian a la puerta,
avidos de escuchar de sus labios las propias
experiencias vividas durante aquella noche
que, empecinado, decidi6 pasar alli solo
desoyendo los consejos de todos para que
desistiese de su empefio.

El tiempo transcurria pero el amigo no
daba sefiales de vida. Las puertas del pala-
cio se habian abierto, la gente pasaba, iba,
venia, la vida continuaba en aquella gran
ciudad como un dia cualquiera. Por las ca-
lles circulaban veloces miles de coches en
busca de su destino. Todo, en medio de una
voragine que envolvia cuanto existia en la
ciudad. El corazén de Madrid latia.

De pronto, como un autémata, vieron
aparecer en la puerta a un ser con los ojos
desencajados y la mirada perdida, el cabello
totalmente blanco y erizado, dando tumbos
al andar... jsosteniendo en sus manos una
vieja muieca!

Finalista en el I Certamen de relatos “Ciu-
dad de Madrid, 2015”.

Vuestra amiga Carmen Carrasco
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J. Bosco

Faner Bagur

Menorca

“Nedavem junts i I’empenyia,/ un plom
per orsa, surava bé./ Varem aprendre en
companyia
com s’avangava de cap el vent”

(Toful Mus Reynés. Poeta. Mad, Menorca,
1943-..)

ONES LA TEVA
VICTORIA?

Oh mort! On és la teva victoria?
Et portem a flor de pell

i no ens penetres ['interior.

Tu creixes mentre ens decreixes.
I decreixent, et sentim més present

i a la vegada més absent.

Decreixent, ens fecundes més i més
com la [lavor que soterrada

es desperta més florida.

Desfent-nos,
ens refds

1 ens dones ales.

Provocant-nos la mort,

ens regales la vida.

Vida a dolls. Vida invencible.

On és la teva victoria?
On és el teu trofeu?

Oh mort! On és el teu poder?

Agustin

Hervas Cobo

y poeta-

-Periodista, escritor

Marbella (Malaga)

Granada Costa

BLUE JOHN VASE.

Es el nombre de un jarron
que estuvo en una exposicion
en un museo de la London.

No era en un museo cualquiera
pues los eruditos de Inglaterra,
en la década de [os noventa,
eligieron el de las Ciencias.

El de las Ciencias Naturales
por curiosas y principales.

De mediados del diecinueve
estd datada la vasija

que juran es tinica pieza
como lo es esta lagartija.

Diego
Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

EXCESO DE LUVZ

De tanta luz,
ciego

el corazon.

CEGUERA

Decta haber alcanzado

el corazoén del sol;

mas, a la vuelta de su viaje,
nada traia.

El corazon del sol era ciego.

De fina textura y composicion
en la rama de la geologia,

es una variante sin parangon

de la piedra que [laman fluorita.

En Peak District y sus cavernas
es donde naturalmente aparece
este mineral tan reluciente,

del que para asombro de la gente
salio esta vasija tan turgente.

Vaya vasija sin comparacion
es esta de Blue John!

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

POETICA DE NOVIEMBRE
XXTV

Seré epitafio para unos ojos
y asombro para una pena.
Tiritones en la noche

con un frio a boca llena.
Muriéndose estd mi linaje
que se funde con la arena
ante soles de castigo

para una larga condena.
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Maria

Vives Gomila

TN Mahoén (Menorca)

< IE] Marcelino
. Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

EL CAMI DESERT DE

CADA DIA
Y FUIMOS CAMINOS

El cami desert de cada dia.
Y fuimos un camino horadado y desierto. Tranguil, seré

s . . sense petjades de mort.
Un camino sin fin, un camino dormido. Pey

} ) En el record dels vius
Un camino a ninguna parte, hay tantos,

o . . que m’acompanyen
Un camino lejano triste y desconocido. _ T
i sostenen dia a dia.
Era un camino lleno de distintas especies:
Aulagas, zarzas, espinos y hojarascas.

Un camino lleno de vientos y tempestades,

Por donde rueda el viento enaltecido.

s #=. -  Damia
Y fuimos, agua torrencial, agua caudalosa. / § \ Vidal
Y fuimos tormenta y rayos desbocados. \ : J Palma de Mallorca
Y fuimos besos, que se perdieron anodinos. _As )

Y fuimos besos, que no sirvieron para nada.

ORACION SILENCIOSA

Y fuimos un camino alejado y distante,

Furtivos besos perdidos en el viento. Orando me concedes.
Antes de orar ya me diste.

De Ti recibo, sin saberlo.
Pero que llevamos guardada en el alma. Obra tuya, grandeza sublime.

Y se fue, como una oracion que no se dice,

Y hace tanto tiempo que andamos por aquel camino.

Nos daba el viento en la cara. Habia nevado. OM C [(j SILE j\/?f

Se perdieron nuestros besos, ;0 1o eran besos?

¢0 era, solamente una ilusion aquella mafiana?

Pregant em concedeixes.
Ywolvi, al cabo de unos afios, a caminar por aquel camino, Abans de pregar ja em dares.
Ya no habia zarzas, ni aulagas, ni piedras en el sendero. De Tu rebo, sense saber-ho.

Obra teva, grandesa sublim.

31 DE ENERO DE 2023 47

Rincon Poetico

Jesus

(Murcia)

CONESA SENSACION

Con esa sensacion. ..

Como cuando los surcos del tiempo
se amotinan en la frente

y reniegan indelebles

de su existencia;

como cuando la muerte se explaya
en las fisuras de los relojes

Y procura en sus agujas

la fértil sangre de la vida;

como cuando el rio serena su paso
o cubre de bruma su corcel blanco...
Con esa sensacion,

en la oquedad de los misterios de la vida,
acariciando proximos sepulcros,
retorciendo el hilo del sustento. ..
Con esa sensacion de vivo muerto.

Menchi
Sanz Peluffo
Madrid

LA VEIJEZ

(EN ROMANCE)

A tutiplén, la nostalgia
y a discrecién, los recuerdos.
A cascoporro, paciencia
y en saco roto, los suefios.
A mansalva, los dolores
necesitados de besos.
Kilos de melancolia
y algo mds de sufrimiento.
Cuarto y mitad de ansiedades,
mitad de cuarto de miedo.
Exceso de autorreproches. ..
sus consabidos tormentos.
Una migaja de envidia
y a manta, agradecimientos.
Mil lagrimas en la almohada
y en las sdbanas, silencio.
E( humor, intermitente.
Libros y cine, sin tiempo.
Que nos quiten lo bailao...!
Es el mejor argumento!

Martinez Martinez

Caravaca de la Cruz
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Francisco M. Toiy
Morales Castillo Meléndez
Granada Lleida

PERDI TU_AMOR- SIENTO

®Perdi tu amor,
abatido me hallo,

para qué vivir.

Cuesta olvidar,
me sangra el corazon,
llora el alma.

La duda queda,
¢sirve lo aprendido?

parece que no.

Con cada muger,
son vivencias distintas,

se gana maldad.

Sin fuerzas quedo,
de nuevo intentarlo,

pereza viva.

Mas hay que sequir,
gozar la vida, dicen,

debo consequir.

Lo aqui dicho,
una tonteria es,

no es un Haiku.

E( nifio con su dulzura

y su frdgil condicion
tiembla como el pajarillo
que vuela buscando el sol.

El adolescente mira
el camino que seguir

Stento mi piel jugando a ser olas

y entre ellas... me arqueo entre tus aguas,

siento la brisa levantando espumas

alld donde mi cuerpo se abandona.

Siento el mar, tu calidez entre mis mareas.

Oigo en mi silencio el murmullo del viento

y entre ellos... me mezo entre tus aires,
oigo torbellinos elevando campos

alld donde mi caminar se alecciona.

Oigo el viento, tu eco entre mis nubes.

Veo mis estrellas en el firmamento

y entre ellas elijo la mds cercana,

veo las luces que alumbran las veredas
cuando la noche oscura...

despierta las mafianas.

Stento... Mds alld de lo que siento...

Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

EDADES

sabiendo que no tendrd
quien le aconseje hasta el fin.

El hombre, cuando es adulto
no suefia una fantasia.
Ansia una compafiera

que le [lene de alegria.

José
Tejeda Contreras
Granada

SUENO CON GRANADA

Lloro y suefio contigo
Granada de mis amores
para ti son mis Suspiros
pues tengo mis razones,

*

Yo naci en tu linda tierra
paseé tus calles con gusto
Puerta Real y la Gran Via
hasta la fuente del Triunfo,
*

Me enamoré de tu gente
de tus plazas y tus flores
si yo estoy lejos sin verte
siento el mal de amores,

*

Oir el ruido de tus fuentes
andar tus calles embrujadas
donde el viento se detiene
ahi los suefios se fraguan,
*

por el cuerpo se te mete

al contemplar su belleza

y el cantar de sus fuentes
te hacen perder la cabeza
*

Y st yo muriera lejos de ti
que me traigan a Granada
es la tierra donde yo naci

muy cerca de la Alhambra,
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Ana
Martinez
Germana Huércal-Overa M? Isabel
Fernandez 7 Sanchez Gea
(Almeria)
Zurgena Vila Seca
(Almeria) (Tarragona)

VUELA A CUALQUIER.
Muger ;por qué no avanzas? MU]ER

Me pregunta mi otro yo.

No sé, le contesto yo.

Mi pie siniestro pisa al diestro
y no le deja el paso dar.

COMPANERO

En homenaje por el dia de la mujer

Envidia sana, buen compariero,

Una flor, un ramo fresco, tus ramas floridas en pleno invierno.

Levanta ese pie siniestro
y obligale a caminar.
Al diestro ordénale, firme,
que se haga respetar

que los dos son parte de un todo

Y que en compafiia van.

Y si se quieren cruzar

que sea al son de la milsica
para gozar al andar.

Y'tii avanza, mujer, avanza

no permitas, a nadie, tus alas recortar.

Vuela muger, vuela en libertad
hasta tu meta alcanzar.

Fina

BORRACHO DE

AMOR,

Estoy borracho de amor
estoy borracho de ti,

estoy en el paraiso

muerto de celos por ti.

Te has vestido de gitana

en la fiesta del patron,

no habia nadie mds bonita
mds salada y mds serrana.
No quiero penas de amor
que llevan a la locura,
llenas de (lantos y dolor.
Vente conmigo chiquilla
que Yo curaré esa pend,
porque hay amores, que matan,
porque hay amores, que queman.
Tengo un cortijo en la sierra
con flores y dulces trinos,
quiero [levarte, a ti nifia,

a ti nifia voy a llevar,
donde olvides tus amores,
donde te pueda besar.

Lopez Martinez
Durcal (Granada)

un manojo de ilusion,
una bandada de aves
que, un dia, el cielo surcé,
proyectan un sortilegio

que anida en el corazon.

Cancion que invades espacios,
metdforas de una vida,
resquicio de la emocion

que envuelve como bdlsamo
el entorno del creador,
poniendo [imite externo

a su mdgica creacion.

Emocion desenfrenada
que perturba la razon,
ideas que asoman timidas,
al balcon de la ilusién
para transformarse, luego,

en un mensaje de amor.

Vida fresca que adoleces

de mala fe y doblez,

que te enfrentas a tus miedos
con tus armas de mujer,

que das vida a una vida

a la que entregas tu ser,
vuela como suave mariposa,
posando tu desnudez,

la de tu alma errante,

que busca saciar la sed

de belleza rutilante

en el ser que fue una vez.

Suaves colores flor de romero,

de marzo a mayo luces tus galas junto al sendero.
Envidia que luce el tomillo y el almendro.

Que empieza en marzo de flores [lenos.

Cosecha de invierno para el afio entero.

Envidia el grano de cebada y centeno,

Al mirar el trigo que mima el labriego.

Cosecha esperada para el frio invierno.

Por buenas espigas que mueve el viento

Harina del hambriento que sudo el suelo.
¢Quién fuera la solana de mis recuerdos?
Donde crece la jara, tomillo y el romero.
Agradables son sus recuerdos, olor de primavera

que dejo el sendero junto al almendro.

M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

AMOR DE ALMAS

Cuando el amor es de almas
no importa el distanciamiento
su presencia, siempre viva

se siente en el pensamiento.

Aunque muchos afios pasen
y alguna vez haya encuentro
seguramente a este amor

la distancia [o hard eterno.
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Maria

Blazquez Gonzalez
Alcala de Henares
Madrid

CAVERNICOLAS
MODERNOS

Cavernicolas de ideas fijas, simples vidas,
fastuosas, rolex,

en si mismos hastiados, incestos de iniitiles
herederos, infectas misticidades, miisculos
dopados, espesas calmas,

proyecto ahogado, nervios a destiempo
desatados, lanzados como dagas homicidas y
crueles a vidas de nieve.

Cruenta siega de esperanzas amenazantes,
reprimidas voluptuosidades, agazapadas
santidades, imperceptibles,

bellezas malinterpretadas, desfasados mondculos,

tergiversados formatos familiares.
Madre, padre, tierra sin ojos.

Agqui yace mi voluntad.
Ya me he perdido.
iTuya soy!

Feli
Moreno Romero
Madrid

LLAMADA DEL
DUENDE

[Bdjate a Granada nifia!
iNifia bdjate a Granada!
que estoy deseando verte,
que aqui te espero... en la Alhambra.

Quiero abrazarme a tu cuerpo,
quiero moverme en tu talle,
dibujar tus azucenas,

sentir tus montes y valles.

[Bdjate nifia a Granada!
que la [una te echa en falta.

iQue quiere danzar contigo,

con las estrellas y el alba.

Las fuentes te estdn [lamando
los pdjaros ya no cantan,

los gitanos andan tristes

y aqui te espera. ...tu Alhambra.

Isidro

Madrid

PARA TENER EN CUENCA

Contra muchas envidias y egoismos
que todos soportamos con asedios,
a veces encontramos en los medios
citas, publicaciones y aforismos,

que son acordes con nosotros mismos;
pero en espacios reales o intermedios
si tienes que aplicar esos remedios,
a un lado hay que dejar los idealismos.

Lo [6gico es mirarse en los espejos
y ser reflejo de lo humilde y bueno.
Pedir perdon sin miedos, ni complejos

por los errores diarios y el despropio
Y no ver tanta mota en ojo ajeno

que impiden ver la viga en nuestro propio.

Y como accion os copio:

Al pensar en distintas soluciones,
me viene a la memoria de muy lejos,
que los hechos mejor que [os consejos
son los que dan y quitan las razones.

Maria J.
Lopez Palomar
Madrid

Sierra Calzado

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

LA VOLUNTAD

Es desenfadada y fria,

la voluntad es acero

que alimenta, espera

el pensamiento supuesto,
asegurando esa accion

que empuja el sentimiento.
Aungque siempre mds bello es
pensamiento sin acero.
Hay bondad cuando carece
de é[ nuestro sentimiento.
Yes mds veraz la accién
que, simplemente, hacemos.
Pero la mente no para

y la voluntad es nuestro
filo apuntado contra

el destino de acero;

que actiia de palanca

o de un tajo abre el hierro.
Puede caer la montaria

y salvar la flor del viento.
Las mareas suben, bajan.
Alegria, sufrimiento.

Tu voluntad es tu acero.

MERSOS A MI PADRE

Nunca te escribi unos versos
nunca te dije te quiero

con palabras en mi boca

con abrazos ni con besos.

Y tii a mi tampoco me diste
abrazos,caricias o besos
sabia que me querias

Y 'me bastaba con eso

Cada vez que me [levabas
al parque, al cine, al colegio
me [levabas de la mano

con mucho cuidado y esmero

Me subias al columpio
9y yo te decia, papd

sube mds alto ,mds alto
que al cielo quiero llegar.

Y tii te guardabas los miedos
que te pudieran entrar

en mi afdn de subir alto

por verme a mi disfrutar.

No usabas palabras vanas
ni hirientes al pronunciar
eras timido y callado
observabas sin hablar

Te daba igual lo accesorio

lo que pudiera ponerse o quitar

lo que a ti en el fondo te importaba
era tu Ser esencial.

Ahora quiero decirte
ahora que ya no estds

que sé cudnto me quisiste

sin necesidad de hablar

Que no necesitabas palabras
que tu manera de amar

era igual que tu persona
grande, serena

y profunda como el mar.
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Rafael
Rodriguez Palma ANTE
Mari Carmen "Fali" Lopez Cozar
Sastre La Zubia Montefrio
i/ Palma de Mallorca (Granada) (Granada)

LA LLEGADA DE
VUESTROS HIJOS

MIS 40 ANOS INTENSAMENTE AMAR.

' La llegada de vuestros hijos Y orgullosos de ser padres
Ya he cumplido los cuarenta Amares: son vuestra mayor prioridad,  lo mds precioso de la vida,
he llegado hasta la cima como tener la sangre Grotando Vuestros mayores regoctjos mds cuando vienen a pares
akora empiezo a bajar S GE que os lenarin de felicidad. 10 veas tremenda la movida.
la montaria de la vida. )
Es tan fiermoso el paisaie Superando a todo lo demds Todos nos ponemos galones
Givisa o ade paisq Amor es, recorrer las calles a toda viendo crecer esa barriguita, a todos se nos caerd la baba,
Se divisa era ' prisa y caminos estrechos acaricidndola cada dia mds Preciosos nuestros varones
veo lo que ya he subido y poder llegar a la plaza felices preparando su ropita. esta bendicion yo la esperaba.
el camino que me queda. donde depositarlo a quien espera.
En la cuesta de la vida Ya se acerca su nacimiento En esta pareja encantadora
e recogido riquezas o o el momento mds esperado, que son humildes y castizos,
riquezas no materiales 7 educarlos en su crecimiento Dros los premia y los adora
hacera mis i J) COTEH TS (IR € U2 serd tiempo recompensado. con sus adorables mellizos.
para mas tgera. celos desequilibrados.
Subir cuesta muchas ldgrimas Con solo verles una sonrisa Serdn dignos de contemplar
y mds de una caida Amar es, tener el pensamiento 0s sentiréis tan satisfechos, toda su belleza y admiracion,
por el camino he dejado embotado deseando desplazarlo. los dias pasan mwy deprisa de este matrimonio ejemplar
algiin firon de mi vida. en nada todo serdn hechos. queridos por toda la nacion.
He z?ztentaab ‘ﬂz" carifio Amor es, recordar lo vivido
a quien me tendid la mano y no poder olvidarlo.
muchas veces he pedido Soledad
al?o)’o parael. Cm,lsando' Amar es que tu cuerpo Durnes Casanal
Stempre encontré aquella fuente desaparezca Torremolinos
rebosante de agua clara quedando solo el esqueleto Ml
donde saciar esa sed 3 seguir amdndola, (Malaga)
que a menudo me abrasaba.
Encontré alguna sombra
cuando el sol fuerte quemaba
y el sudor de mi frente YO YMI U I’
con amor alguien secaba. ) OYM mﬂ[’ C jZl
Siempre encontré alguna mata Jaime
que amortigud mi caida Santandreu
y alguna mano amiga Palma de Mallorca  Tii eres la nifia que yo esperaba Junto al Mar Mediterrineo
supo curar mis heridas. . me lo dijo mi Andalucia en las playas las olas suenan
He encontrado muchas trabas | ; “ - conforme pasaba la tarde abriéndome el sendero misterioso
N —— i( B 5L CL./q Rfﬂ U\?V- la noche resplandecia. quz:;ln Psffe[;gfzzfi’zge
pero esquivando &15 zar=as WU E10 DIA Con la gracia de mis brazos Y Su amor me quema.
pude encontrar mi camino i cuerpo de gozo vibra
Quise coger una rosa Al despertar la mafiana revoloteando mi manton de manila Andalucia de gran belleza
sus espinas me clavo cuando amanece el dia con fuerza y algarabia. es afiora [a tierra mia
pero aprendi a quitarias te miro con devocion entre verdes olivares
'y ahora disfruto su olor: mientras salta el corazén Soy gitana, soy bravia , y vifiedos frescos de fantasia.
- al verte sobre el colchon muevo mi bata de cola con alegria
Quise saber muchas cosas ' ) , L
o iy mientras suefias a porfia. al son de una guitarra flamenca Mdlaga, Granada y Cidiz
Y MUCNas cosas aprendi que toca por soleares o por sequiriyas me infunden gran alegria,
de cada cosa aprendida iNo sabes [o que yo haria paseo mi arte por el escenario Sevilla la Maestranza
algiin rasgqufio sufri. B) Ry entre aplausos, jolés! y jvivas! cuna de grandes toreros.
Creo, que lo mds importante Mil besos yo te c{aria'
s 110\ sentirte vacia il bosos 3 muchos mds Mi gracia reparto entre los pueblos Jaén, Huelva, Cordoba y Almeria
mirando lo positivo [ i vuelo como ave mensajera ciudades de gran salero
eciendo [ vide para que este fi uera et aia con mi miisica y mi sonrisa austera Y Yo sigo con mi baile
J ennquecenao * imposible de olvidar el embrujo de estos pueblos andaluces que lo goza el Mundo entero.

y a tu lado me echaria
para compartir tu paz.

sus lugares y rincones sus amotes llevan.
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Tony
Rojas

Almeria

LAS CLAVES DEL
POEMA.

Ya va llegando a mi

donde la vara rompe el viento,
no me gusta ese sufrir

ella es gozo y sentimiento.

Ella no se como decirlo

es plumilla y hasta es verso,
es quintilla, es soneto;

de un poema a destiempo.

Es llave de aquel cerrojo
es hermosa cual deleite,
es fina como el aceite

y a veces prefiere el dleo.

Es causa de aquellas risas
que tapan penas de otros,

te quiere y hasta te mima

Y te mira con otros 0jos.

Es con el paso del tiempo
como el vino en botella,
afieja crianza del campo

que la disfrutas en mesa.

Ella no tiene precio

disfruta de ricos y pobres,
sefiores son de palacio

pero también lo son los pobres.

Ya va llegando a mi
donde [a vara rompe

el viento,

tengo un presentimiento
que Se encierra en mi ego,
la poesia es bonita

hasta después de muerto.

La vara roza tu torso
Sin rozar tu sentimiento,
la poesia es el beso

y lo demds es un suerio.

Lola
Y Garcia Jaramillo
‘ L’Hospitalet - Barcelona

LEVANTATE Y ANDA

Cuando me digo la letra de mi cancion sin palabras
Cuando me canto su miisica en clave de sombra amarga,
Cuando argumento silencios en mis gemidos sin ldgrimas
Cuando leo mis pensamientos como en un [ibro sin pdginas,

Cuando me digo las cosas que por sabidas se callan.

Cuando rio sin sonrisas
o cuando miento palabras,
melodias de mis pasos

con aire de mi desgracia.

Cuando llega y cuando pasa
toda esta vida que estd,

de esperar desesperada
sabiendo que pronto y nunca,

tendré mi porcion de nada

Cuando los cuandos del mundo
se me aiipan y me abrazan,
y pacientes guardan turno

para colarse en mi alma.

... Cuando todo eso pasa
me siento vacia y triste

desnuda de suefio y ansia.

wy

Aungque de alguna manera
siempre queda la esperanza,
de volver a cerrar los ojos

y sofiar esta vez despierta.

... Manantiales de esmeraldas

que traigan presto la risa,

y dejen pasar deprisa

la tenue voz que como a Ldzaro diga,

“Levdntate y anda”

Benito
Mansilla

Checa - Guadalajara

**CON LAGRIMAS EN LOS

Ojo *xx

*Con ldgrimas en los ojos

y apenado mi corazén

tengo que sequir viviendo

en esta triste nacion.

*Naci en pafios de oro

pues oro todo parecia

mi corazon y mi alma
sembraban amor y justicia.
*Todo era amor y dicha

todo en las gentes era vida

era un sinfin de armonia

en todo lo que se hacia.

*La honradez de los pastores
la sencillez de carboneros

la de los picapedreros

y los arduos agricultores.

*Digo bien de los pastores

que belleza de linaje

habian nacido solos

y lograron grandes rebarios.
*Ganaderias de toros

otras llanas y bellas estampas
en movimiento a todas horas
para enriquecer las plazas.
*Tantas cosas ocurrian

y ahora que no ocurra nada
todo es falso y negrero

con ésta television que enferma.
*A la salida del Sol marchaban,
siempre habia mil faenas

para poner todo al dia

de su capital “tan sencillo”.
*Unos sus animales

otros sus siembras tempranas
sus mielgas, pipyrigallos

que cosechas mds lozanas.

*Era tan bonito ver la Solana
la Vega, la Cobatilla,

El Cejo, el Valle del Cubillo,

el Terjado, el Prado Caiiete.... No sigo.
*Que estoy llorando de emocion
y “Con ldgrimas en los ojos”

me despido de esta pobre reflexion
sintiendo pobreza, indefension
ante esta situacion.
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Ricardo

Iran

DE LOS VINOS Y LICORES

De los vinos y licores

vemos sacar los colores.

Segiin el dicho popular

el beber sin saber parar,

nos lleva a la embriaguez

que tal vez la disfrute un pez,
en su pecera de cristal,

viendo multicolores

donde el vino y licores,

le hacen navegar amores.

Creyendo que los dolores

y todos los sinsabores,
desaparecen sin mirar

con la absoluta claridad,

de aquel que observa sin ver
y ve mds alld de la fe,

que vive en copa de cristal,
y de probar los sabores

en botellas de licores,

que nublan los desamores.

De los vinos y licores
vemos sacar los colores.
De una infancia tan vital
que olvidamos al madurar,
y que solo con el beber
nos creemos asi volver

a ese palacio de cristal,

y un refugio de olores

que nos traen los amores,
de un tiempo sin relojes.

Siendo superiores

con esas sensaciones,

que duran hasta el madrugar,
donde resaca colosal

nos hace ver y comprender,
que tras la noche de placer,
aprendemos con el pesar,

que no se ganan honores
entre el vino y licores,

y espejismo de colores.

Campos Urbaneja

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

BUSCAME AL OTRO LADO

Biiscame, no pares de buscarme,
cuando me haya ido
a revolcar por otros prados.

Mas alld de la puerta entornada
del horizonte alado,

biiscame, mi compariero, confiado.

Me encontrards igual que estoy ahora,
con los zapatos manchados de barro,
con la frente perlada en cien faenas.
Pero [lena de amor esperanzado,
ataviada de espada justiciera.

Biiscame porque te estaré
esperando.

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

UNDIA EN CONSULTA

Nuria con su sonrisa
pasa a los pacientes

a oftalmologia.

Despacio y sin prisa
los cuida, les mima.
les echa unas gotas
en los ofitos.

Escuece un poco
y alratito

salen los enfermos
tan agustito.

Después saca la agenda
y les da la cita.
Hasta la proxima semana.

Nuria es feliz
estd contenta.
Mirame tesoro
se me ha metido
algo en el ojo.

Nuria coqueta

sensual’y pizpireta.

Cuando me mira me embelesa.
Se despide y me besa.

Con su cara de princesa.

Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

AMOR EN RENGLONES
SUELTOS

E( teléfono era su confidente
desahogo, consuelo y correo
saco de sus besos y sus deseos
el oido y el verso de sus amores,
el patio de ldgrimas y lamentos.

Asi eran sin afiadir ni una coma
sus lastimeros fieles mensages,
ella; cansada estoy de fingir

me mata verte y no abrazarte
ni mandarte puedo por el aire
un te quiero, un beso, un guifio
ojald nunca te hubiera conocido
ni escuchado, besado ni creido
porque en lugar de tu dulzura
no reparé en tu amor imposible
ya no te pido ser yo lo primero
ni la [una ni regalos ni poemas,
tanto te amo que me conforma
tenerte cerca y coger tu mano.

EL; qué me has hecho amor mio
que hasta de la [una tengo celos
nunca amar fue tanto martirio
esté donde esté solo en ti pienso,
tropiezo con amigos y amigas
vecinos y familia y ni los veo
soy de tus ojos, besos y caricias
un guifiapo, sumiso y prisionero,
no me atraen las fiestas ni comer
ni el mar ni la sierra, ni el dinero
es tu comparfiia mi unico placer.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

ESTA TV CUERPO AQUI

Estd tu cuerpo aqui, tu alma no,

aungue ambos en el cielo se transforman.
Mas quiero reunir en el recuerdo ambas cosas
que juntas forman el todo

de la que vivi enamorado hasta ahora.

Me miran las fotos de las ldpidas,

y quizd les sorprenda mi amargura,

aungue intuyo comprension en sus semblantes,
pues cada cual llora cuando le toca,

y a mi, Marisol, jme toca ahora!
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Enrique Martinez
de Barrax

Palma de Mallorca

EN NOCHES DE
GRANADA Y AMOR,

11

Llenos de carifio con nuestra tlusion

de un nuevo resurgir a la vida apasionada,

ya que es imposible olvidar aquellas tardes

de verano, cuando el sol salia para mirarnos.

Ahora vuelvo tranquilo y pienso que fue

de lo nuestro, de aquel amor ya envejecido

Quiero que pienses como pienso yo y duermas

St puedes estar bien en paz con tu corazén

ya que muchas noches me despierto y pienso,

en aquellos besos salados de la brisa del mar
baridndonos desnudos en la playa al calor

de nuestros cuerpos abrazados llenos de carifio.

Me prequnto a mi mismo ;por qué fue nuestra
separacion? Si tanto nos queriamos cuando

los dos nos comiamos a besos, desgastando nuestras
energias a polvos. Y o era mentira, corriéndonos.
Ahora me gustaria tenerte, en mis dias de soledad
cuando mi mente estd rodeada, (lena de respuestas
amargas de sabor a desprecio de la carne

que ya no tiene los placeres de un lirio soleado,

por el envejecimiento de su naturaleza nistica.

Le falta el riego y a mi me faltan los orgasmos

de tu vagina y mi capullo encendido (leno

de gozo y placer llendndome los muchos dias

vacios por la falta de la hembra en su naturaleza.

Se termind y nunca sabremos el motivo de estar juntos
con el afdn de dos vidas que formaron pareja esforzada
sin proyectos de futuro y otros suefios de porvenir

que se van perdiendo en las cuatro estaciones del afio, ya
se sabe que tenemos derecho a vivir en dias pares

e impares o nones espléndidamente sin tener que pensar
10 se puede volar con las plumas cortadas

para nosotros son los recuerdos de un ayer sin mds

con la tlusién puesta de nuestro nuevo

encuentro y volver en pareja a empezar.

Mari Carmen

Bono

Valencia

QUEIA DE ESPANA

Espafia nos grita

¢Qué pasa aqui?

¢10 veis mi sangre,

acaso estdis contra mi?

sin piedad ...

quemdis mis montes

mis rios envenendis,

hasta la mar se le ve triste
me quejo, me encuentro mal.

El agua es mi sangre,
vida y alegria.
verdor y coraje,

si llendis de lodo

este suelo hermoso
de modo salvaje
triste moriré

9y serd horroroso.

Decis que soy

vuestra madre, y me matdis
poco a poco ...

quisiera reconoceros

mas parecéis estar locos.

iiiNuestra madre Esparia!!!
Gritdis con honor sangrante,
mi suelo es, vuestra cuna,
vuestro amor,

vuestro estandarte ...

y orgullosos me jurdis

por vuestra vida salvarme.

Si hombres hechos y derechos
sesudos y preparados

os ensafidis en el mal,
causando terribles dafios
¢coémo me podréis salvar?

Entre una madre y un hijo

no hay ofensa sin perdon

si un hijo ...

mata a su madre

por no tener corazon

de tal manera se ofende

que aunque alcance su perdon
en su propia muerte tiene

su Justicia y su terror.

iiiNo siento que me matéis!!!
¢Pero sin mi, qué seréis?

A tiempo seguro estdis

de olvidar tantos rencores

9y poderos abrazar.

Que vuestros hijos contemplen
serenidad y firmeza

quizd asi nos salvaremos
pues la union hace la fuerza.

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA
CABANA

Marieta, Marieta. ..

aneta de Sineu,

tant si plou con si fa neu,
hauras de jeure amb cameta!!

Na Catalina no em vol
perqué venc de casa probe
i jo amb sa mateixa roba
no vull anar a can Totsol.

Es cantar vol alegria

1jo cant 1 tenc tristor

no ha pena ni dolor

que dins lo meu cor no siga.

Sabeu que hi ha d”avantatge
d’anar colcant a anar a peu
un homo descansa i seu

i sa bisti dur es viatge.

Vols que et faci sa traveta?

0 sa torteta d ‘un ull?

vols que et diga que no et vull
per causa que n’ets probeta?

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

e

TV

En una palabra tan sencilla

Caben todas las frases positivas, mdgicas

E imborrables de mi vida.

Tt - acariciando mi alma cuando mds dolida estaba
Tii - alegrando mi espiritu cuando las sombras me ahogaban
Tii - haciendo mdgicos mis dias

Llenos de lucha y desengarfios

Tii - apartando las negras aguas que me ahogan

Tii - Siempre tii como viento

Que aleja mis nubes

Para que mire un cielo mds azul.

Mi vida son momentos entrafiables

En los que casi siempre has estado tii presente.
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Angeles
Martinez
Madrid

CAMINO DEL ZEN

El Zen es el camino correcto
que debemos de tomar,

para vivir una vida feliz
con armonia y paz.

Cuando el gusano hace su capullo

de la discordia dentro de tu cuerpo,
hay que esperar que se haga mariposa
y dejarlo en libertad.

No trates de arreglar, todo cuanto te rodea
deja que cada suceso se desarrolle por si mismo,
siguiendo sus pautas, dando su tiempo
encontrards la calma.

Sigue el curso de la naturaleza

continiia vagando y deja de preocuparte,

no arruines los sentidos con tus pensamientos
la persona sabia no se esfuerza.

Cuanto mds sencilla es la persona
mds se acerca al Zen,

los ignorantes, son sencillos

los que saben son preepotentes.

El Zen es la filosofia practicada

desde los siglos, por los orientales,

se practica mucho en el arte, en la pintura
en la poesia o contemplando un paisage.

Sobre el rio brilla la luna
el viento susurra a los pinos en un pinar,
las olas se [lenan de espuma

ELAMOR,

E( amor es entregarse
plenamente bajo el cielo.

El amor [lama a la puerta
de la casa de los besos.

El amor surge de pronto
entre dos soles en vuelo.

E(l amor vive en dos almas,
y siempre asciende en silencio
hacia el sol de los amantes
que intenta VIVIr SuS Suefios.
El amor honra a quien ama
desde sus propios cimientos.
El amor siempre le habla

al corazon del viajero.

El amor estd en la sangre

y en cada uno de sus versos.
El amor tiene energia

para volar con los vientos.
Elamor dona su luz

a dos jazmines risuefios.

EL amor puro es amor

que encuentra agua en un momento.

Ay, amor, cudnto te amo
con mis frutos satisfechos!

Yolanda

Madrid

Lopez Rodriguez

Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

L IN
7 MEMORIAM

A José Marti

La Patria tu suefio implora
apostol de Repuiblica, héroe nacional.
A tino te falté el valor para
defender la tierra.

Tii elevaste el honor al cielo.
Como buen gobernante
conocedor del sentir cubano,

por ti escribo estos versos

te siento como un hermano.

Ofh mirlo de poemas,

rimabas tus pesares

en el violin de tu alma,

que, con la llama encendida,
siempre saliste adelante.

Al declinar de una tarde

se dio en ofrenda tu vida

murio conciencia de hombre

que jamds se dio por vencido.
Cuba te brinda estatuas

para que el pueblo cubano
Jamds te pueda olvidar.

Desde la otra orilla

te brindo mi pleitesia,

por ti enciendo una vela

por tu alma bien curtida.

Por ti compro nardos blancos
para poner en la tumba

del cementerio de Remanganagua
todos los dias al despuntar el alba.
[Hombre valiente, hombre capaz
todas las generaciones

te podemos recordar y admirar!

LUNA DE AMOR,

y en un amanecer y al despertar.

Cuando un poeta piensa

un fotdgrafo mira,

y un pintor observa,

estd llenando de Zen su vida.

En la letra de una cancion
en el sonido musical

en la mirada de un anciano
en la sonrisa de un bebé
ahi puedes encontrarlo.

La luna se escondio y salieron las estrellas curiosas, para alumbrar la noche, y ser testigo de
un amor silenciado

Sentada en el acantilado de siempre y esperando que viniera, imaginé el roce de sus labios
con los mios, en esa noche hermosa de (una (lena.

Declararme su amor, aquel que tanto esperaba, con noches de inquietud y deseos olvidados.
Interminable se hizo su ausencia, su dudosa respuesta, pero senti que iba a mentirme, en
aquella noche bella.

E( cielo se oscurecid, cayo agua con fuerza.

Eran las ldgrimas de la luna que [loraban al ver mi tristeza.

Las caracolas se arrastraban a la orilla, como si el NO por respuesta, lo supieran.

El mar se enfurecid, saltando las olas con fuerza y su espuma blanca se chocaba en mi
cuerpo, que yacia triste, sobre la cdlida arena

Amor, que te fuiste, dejandome un NO por respuesta, sequiré clamando al cielo y mirando
sus estrellas, para que una nueva luna, me ayude a olvidar tu amor y los sinsabores de una
espera.

Sequiré en el acantilado, viviendo mis suefios y deseando, un SI sincero, por respuesta.
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Argeme

Colmenarejo
Madrid

PATIO DE ENSUENOS

En la Alhambra de Granada
un patio de ensuefio se alza,
con su fuente y sus leones
que el alma dejan sin calma.

E[ Patio de los Leones,

obra de arte musulmana,

es un oasis de paz

en medio de la vida cotidiana.

Los leones de su fuente
parecen rugir en silencio,
y su agua cristalina
refleja el cielo y el tiempo.

Las columnas y arcos

que lo rodean y adornan,
son una obra de ingenieria
que al espiritu asombran.

E[ Patio de los Leones

nos lleva a otro mundo,

un mundo de cuentos y fdbulas
donde el corazon se inunda.

Es un lugar donde el tiempo
se detiene y se hace eterno,

y donde la belleza

se convierte en un tesoro interno.

Que el Patio de los Leones
siempre nos regale su magia,

y que su belleza nos acomparie
en la vida, dia tras dia.

José Maria

Lopera

peace and

harmony.)

SE MARCHITARON

Se marchitaron

igual que carne y hueso

antes de ser ceniza en _fuego puro.
Se igualaron,

en sublime suceso,

belleza y senectud en fin caduco.

Ahora son amor intenso
en luz divina de universo.

Garcia Lucas

(Spanish poet of

Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

SIN TIEMPO DE
DESPEDIDAS

Por si mafiana muero

sin tiempo de despedidas,
buscadme en el sonido del viento,
en el jardin de los pensamientos,
y en el guijarro redondo del rio
que a golpes de corriente

ha perdido sus aristas.

Mientras se escapan los dias.
Eso0s... que ocultan los miedos,
acaricio las teclas mudas

de un imaginado piano,

que colgado de las estrellas
marca el ritmo

contando los tiempos.

Carmen

Granada

EL COMPOSITOR,

Melodias que brotan de tus manos
como el campo en primavera.
Sinfonias de azul oscuro,

vivas, sinceras.

Corcheas de rojo encendido,
agua que corre con prisa,
nota a nota, todo un mundo

que surge de las sonrisas.

Vida, ;qué cerca estabas!

¢sofiabas que las oias?

Bocanegra Montaifiés

Silvio

Rivas

‘ \ Almuiiécar
4 ) (Granada)

LA ABUELA
MARGARITA

La abuela Margarita, eterna costurera,

con sus manos de harina, amorosamente,
cose barbijos para los guerreros del virus.
Ella ha padecido los horrores de la guerra,
la sinrazon de los odios entre hermanos,

la cavernicola soberbia de las dos Esparias.
Con una armadura de acero de bondad
pudo sobrevivir el espanto de las bombas;
en sus ojos de nifia no germing el rencor,
sino hicieron nido los abrazos de ternura.
Mdgica orfebre, sanadora de heridas,
alquimista de telas y médico de almas,
jcomo late tu corazon entre tus manos!,
cuando vas cosiendo las telas solidarias
para levantar murallas contra la ponzoria.
Con una madeja de hilo blanco en el pico,
la paloma vuela hacia el taller de Margarita.

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

UNA PALOMA ENEL RIO

Yo vi volar una paloma en el rio.
Y, detenida le dije: quisiera tener
tus alas para volar contigo.

Pero se que me traerds el dardo
de Jesiis que es mi.

NUESTRO ESPIRITU
St Dios hizo al hombre a su imagen y semejanza,

uniendo tierra y agua al morir a E:L vamos.
Con nuestras almas sin nada.
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Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leén

DELATAJO AL
CAMPO

Andando vas de camino

de la casa al corral,

las ovejas te estdn esperando
para poderlas sacar.

Al campo a sestear
bajo el olivo cercano,
ese que es de Isaac
el duefio y hortelano
de la finca del lugar.

Cuartilla trae en su mano
para poder recitar,

esos versos guardados

a su mozay cantar.

Que te estoy escuchando

me lo recitas una vez mds,

que mi corazon enamoras
dame un beso “na” mds,

pues tus versos me enamoran
solo tii eres mi amor de verdad.

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

‘“RECUERDAME”

Recuérdame... en los olvidos
encuéntrame. . .en cada amanecer,
[lena tu vida...de mis vacios

y deja que tu alma

se inunde de mi ser,

canta siempre... en cada silencio
inhala...el perfume de mi ayer,
[lamame... con el pensamiento...
y deja que tu corazon me ame
hasta tu centro estremecer,
recuérdame... en cada suspiro
viveme... en el fuego de tu piel,
escondeme... bajo las sombras

que nos cobijaron un atardecer,
espera en el galopar de los latidos
de nuestros recuerdos...
momentos...

que no volverdn a suceder.

Antonio
Medina

ALMUNECAR,

Qué bonita es Almufiécar
con sus playas marineras,
su insigne pefion del Santo
y el castillo por bandera.

Con su clima bondadoso

Y esa primorosa vega,

que da color, hermosura

y es pulmon de nuestra tierra

La Herradura, Taramay,
El Serbaly Los Mateos,
Los Bariuelos y Rescate,
Torrecuevas y Rio Seco

El paseo del Altillo,

la iglesia, el Ayuntamiento,
el saladero fenicio

en el parque del Majuelo...

iAy, mi Almufiécar, sefiores!
iAlmufiécar mar y cielo!
Cuna y madre de poetas,

de pintores y bohemios.

Mari Carmen
Martin
Madrid

EL RIO

Ya baja el rio,
con piedras va rodando.
Paz su murmullo.
El rio baja,
caminar ardiloso

la mar encuentra.

Almuiiécar (Granada)

Francelina
" Robin
. Villajoyosa (Alicante)

NO SOLO UNA MUJER,

Qué maldita suerte, solo é[ quiere mandar
Recordamos la omnipotencia divina,
Un dia lavards los platos y el resto de la casa
jLevantemos nuestras manos al cielo y nuestro corazon!
En ese tierno éxtasis de pura fe,
Stempre estd muy feliz la criatura,
Busca fuerzas en el corazon.
EL pensé que vivia en la época de mi abuelo.
Abhora se lavan, cuatro vasos se rompen.
La muger te dice amor, con delicadeza,
EL; a propésito, para no lavar los platos,
Deja caer todo para molestarle y afiade: jbasta!
Amadas Noches jOh, claras noches de luna llena!
En tu seno, noches de llanto,
Mi alma canta como una sirena,
Vive cantando en un mar de rosas.
Queridas noches que Dios planea
Con la luz de los suefios de las nebulosas,
Como yo os amo, noches hermosas!
Eres un rio de luz sagrada
donde, sofiando, pasa mecido,
Mi esperanza de penas desnudas
jOh, noches claras de luna llena!
que llenas la tierra de paz serena,
jComo yo os amo, noches de luna!
Ni siquiera limpiaré el polvo de los muebles.
Lo siento mucho. Empecé a leer.
Abriun libro el otro dia y comencé a escribir.
y una semana después me decidi,
Ya no tiro la basura,
Ni siquiera arreglo el desorden de las hojas
que caen en el patio trasero.
Lo siento mucho. Después
de leer me di cuenta
De que no lavaré mds sus alfombras
para limpieza en seco ya tengo los ojos llorosos.
Lo siento mucho. Ahora que
he empezado a leer quiero entender.
Mira lo que las judias siempre tardan en estar listas.
Considera que los tiempos son diferentes.
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Antonia
Navarrete Lebrato

Valencia

A MIS QUERIDOS
AMIGOS

A mis queridos amigos
que me disteis tanta fuerza,
[lena de vuestro carifio

para no sentirme enferma.

Pues me disteis muchas veces
las palabras con belleza,
las palabras con dulzura

llenas de vuestra riqueza.

iQue nadie se quede atrds!,
mi mano estard con él,
para quitarle los miedos

cuando los vea correr.

Que nadie se quede atrds!
despierta lo esperaré,
para ensefiarle el camino

que quizds no pueda ver.

Yo le ensefiaré las rosas
de su bello amanecer,
y su vida tan hermosa

donde el sol sale otra vez.

A todos esos amigos
que me disteis tanta fuerza,
gracias por estar conmigo

en mis noches de tormenta.

Ya sois parte de mi vida
estd escrito en mi libreta,
y ahora que ya lo he cumplido

puedo marcharme contenta.

Antonio
Cercos Esteve

Palma de Mallorca

AGONLA OTONAL

Se detiene la furia canicular. El viento

ensaya sus primeros bailes entre las hojas.

Y nace la sonrisa y crece el movimiento

y esconde el sol las ascuas de sus banderas rojas.

La carne estd cansada. La luz empalidece
en el sediento suelo y en el fruto maduro.
E( cristalino fruto, bajo esta luz, parece
algiin mar bajo nubes, algin espejo oscuro. ..

La luz arroja rayos de nostalgia; se extienden
por el fibroso manto del corazén alerta.

De la tranquila entrafia del corazon ascienden
las [lamas intangibles de la ilusion despierta.

Y sigue hurgando el viento; escapa de su mano
un aliento de muerte parecido a la sombra;
como una fuerza oscura, como un trueno lejano

que extiende bajo el drbol la vegetal alfombra.

Lo que fue savia joven, lo que fue brote tierno
es hojarasca seca bajo la tierra baja.

Ante la sepultura del inminente invierno

los moribundos troncos aprestan su mortaja.

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

Yo nunca tuve muriecos
con los que poder jugar,
para cubrir ese hueco,
los tuve que dibujar.

Qué bien me lo pasaba
creando mi propia moda.
Cuando con ellos jugaba

nunca me sentia sola.

Granada Costa

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

HALLAR LA FLOR,

Recorri mil caminos sinuosos
para hallar esa flor desconocida
que la [laman amor y estd escondida

en los riscos mds altos y escabrosos.

No la hallé y mis duelos pesarosos
no se dieron la lucha por perdida
pues la flor ha de ser por mi cogida

y aspirar sus olores primorosos.

En mi lento paseo cotidiano
vi una flor derramando sus olores

y la oli al cortarla con mi mano.

Y ese olor con encantos cegadores
al sentirlo mi pecho tan cercano

se rindio ofreciendo sus amores

DIBUVIANDO MUNECOS

Siempre los dibujaba

en papeles reciclados.

Los cuadernos solo estaban
para escribir los dictados.

Yo nunca tuve mufiecos
con los que poder jugar.
Pero fue muy divertido,
poderlos dibujar.
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Katy
I i Salobreia
nocencia
Frisuelos (Granada)

Palma de Mallorca Antonio

-~ Gutiérrez Moreno

LA ENREDADERA

La frondosa enredadera

que le da sombra a mi casa,
sobre todo, en el estio,
cuando el sol mds nos abrasa.

Y cuando llega septiembre,
entre racimos de flores,
construyen hermosos nidos
los pajaritos cantores.

Sus ramajes son tan finos,

que cuando los mueve el viento,
se mecen como las olas

tan felices y contentos.

Se pasa el dia creciendo,
todo lo cubren sus redes,
abrazada estd mi casa
subiendo por las paredes.

Sus verdes son variados,
en sus delicadas hojas,

por eso mi enredadera

es tan linda y tan hermosa.

Ella sabe que la quiero

con agua fina,

de la que sueltan las nieves
al bajar por la colina.

Me dicen que he de podarla,
para que no cubra el suelo,
y que he de cortar sus ramas.
Me produce desconsuelo.

Pienso que ha de dolerle
cuando le corten [os brazos,
Y cuando nadie me vea

voy a darle un gran abrazo.

Me acaricia dulcemente
me perfuma con sus flores,
por eso, esta enredadera
es uno de mis amores.

Otros amores ya tengo,
pero nunca me acarician,
por eso mi enredadera

es, mi jardin de delicias.

L Lleida
LLEIDA

Fk ik

Soy andaluz, mi acento me delata,
quiero volver alli donde he nacido,
me dicta el corazon con su latido

que rompa la cadena que me ata.

Que apague sin temor esa fogata
que prendi con amor indefinido
y siga eternamente agradecido

a esta Catalufia literata.

Quiero volver de nuevo a mis raices,
disfrutar de mi gente y su alegria,

recordar los momentos tan felices

que afioro de mi infancia cada dia
y expresar con mis versos los matices

de la esencia y sal de Andalucia.

R:2:8°0-2:4

Celebraré si llega ese momento,
el preparar de nuevo el equipae,
como el ave que pierde su plumage

volaré bajo y a favor del viento.

Pondré todo mi amor en el intento,
me iré como [lequé, con el bagaye,

de ese duro y largo aprendizaje

que la vida me impuso en su momento.

Serd una realidad, no serd un suefio

que colme de ilusiones mi sentido,

Llegué a esta tierra siendo muy pequerio.

Valoro lo ganado y lo vivido,
yo le di todo como buen velefio

y ella me dio, todo lo merecido.

POESIA

Poesia son tus manos,

que me acarician, son

tus ojos que me miran,

es tu risa andariega.

Son tus pasos de gitano

son tus labios que me besan

en noches de verano.

E( afiejo marchito de tu alma
[Eso es poesia! ;Y yo amor?
¢Soy tu poesia?

Soy tu luz de filigrana

soy la maja de tus noches

de tus noches de flamenco.

soy tu ;Poesia?

Mi tristeza y tu tristeza
jnoches de estrellas blancas!
del tablao y la calesa,

esa soy Yo, tu poesid.

Son mis disgustos, mis gozos,
mis fantasias de tenerte

y no tenerte...

iAmor! de sentirte Y no sentirte
de pensarte, y no sofiarte
Poesia jamor! jeres ti!

Es amarte en calma, es diluvio
es torrente, es amor de siempre
es morir y volver a nacer de nuevo.
Poesia: confluencia de dos almas

de dos gitanas almas.




6() 31 DE ENERO DE 2023

Granada Costa

Rincon Pocetico

Puri
Guzman Guzman
Montefrio (Granada)

SOY PUR]
GUZMAN

Y como me escapé con mi marido,
Hoy les voy a contar

Porque es mi aniversario,

Y cincuenta y siete afios hace ya.

Era el doce de febrero

Yel carnaval se acercaba,

Y para comprarme algo de ropa,

Al pueblo, mis padres me acompafiaban.

Pero lo que ellos saber no podian,

Es que desde hacia un tiempo,

Con un joven guapo y apuesto una relacion
Mantenia.

Siempre por carta

Que el panadero nos traia,

Y que con él presisamente la tarde anterior,
Por carta le decia.

Que al dia siguiente al pueblo con mis padres yo iria,
Y que si queria é[ venir

Por fin podriamos hablar

Porque yo le esperaria.

Yel dia siguiente [lego

Yo no sabia si él vendria o no,
Pero creia que si,

Que a verme,

Al pueblo se llegaria.

Por eso pronto nos levantamos,
Nos arreglamos
Y para el pueblo nos marchamos.

Y al llegar a un cruce de caminos,

Con José y su hermana nos encontramos,
Y ya todo el camino,

Ellos nos acompariaron.

Cuando al pueblo llegamos,

En casa de mis abuelos

Las bestias acomodarnos,

Y muy contentos para las tiendas nos marchamos.

Alli fue la locura
Pues muchas cosas me probé, y me probé
Y al fin un abrigo me compré.

Luego fuimos a tomar café,
Y mucho hablamos, planeamos,
Y al fin a un acuerdo llegamos.

Y para las cinco de la tarde la fuga planeamos,
Pues en el puente Chacon
Un taxi nos estaria esperando.

Y sin pensarlo mucho mds, nos escapamos
Y desde entonces,
Juntos continuamos.

Ahora que tantos afios han pasado,
De lo iinico que me arrepiento,
Es de la forma como nos fugamos.

Pues nadie lo sabia y mis pobres padres ...
Como locos me buscaron
Y qué pena tan grande,
Que los pobres pasaron.

Pero todo lo hemos ido superando
Y mds o menos como hemos podido,
La vida en pareja

La hemos sobrellevado.

Y muchas cosas buenas

Nos han pasado,

Y también otras muy malas,

Pero gracias a Dios todas

Las hemos superado,

Y atin espero que nos quede cuerda para rato.

Juana

" Soto Baena

. Castellon de la Plana

NONA

Te imagino descalza por el rio
siguiendo un arco iris de colores
te encuentro entre las gotas de rocio

tus pinceles plasmando mil creaciones.

Perdida en la belleza de tu lienzo
guirnalda que se eleva de puntillas
trenzando con sutiles florecillas

el esplendor de [uz de tu universo.

Tii eres manantial de fuente clara
donde nace la [uz y la armonia

a la orilla del mar de suaves olas.

La sirena varada en una playa
con su canto de bellas melodias

neniifares y blancas caracolas.

Maria José
Aleman

Palma de Mallorca

BOLITAS DE
ALGODON

Tiempo de sufriry llorar, jPasaste!
[Alegrias, buena vida, batloteos, poesias!

El que quiera hacerme sufrir, jQue pase delante!
iQue no me vengan con tonterias!

Elamor es lo vinico que me puede afectar,
el amor de algiin hombre que le guste la mar,
que le gusten los pinos, que le guste el pinar.

Pero, si tengo que suftir por amor;
(Ahora que sufran otrosy que no sufra yo!

iQue se enamoren otros y yo me tumbe al soll

No beberé en tu copa sorbos de mi dolor.

Abhora es tiempo nuevo, algo tiene color.

Verde es la esperanza de tocar con los dedos la luna.
Azul como un zafiro diluido por Dios es el agua que quiero.
iNo echar sal; por favor, porque asi me lo bebo!

Amarillos son los limones del alma,
Agridulces salivas que babean mi piel.

[Respirar sus aromas es gemir de placer!

Rgjos son los globulillos. ... ;Corre, corre, que te pillo!
Rgjo el volcdn. (Tan tarantdn!
Rojas las arterias, que autopistas del cuerpo

corren por sus veredas.

Blancos glaciares se derraman vacios:
[Vacios quedan y crecen los mares!

iQue crezca el amor pero que el hielo pare!

Naranjas de la China, bolitas de algodon,
anisillos de viento, bufiuelos sin calor.
iQue lluevan ranas para mi hermana,

que espera un novio cada mafiana!




Granada Costa 31 DE ENERO DE 2023 @1

Rincon Poetico

: Manuel Camacho Rafael

Simone Le Roy
Palma de Mallorca v» - Fernindez Camacho
Madrid Castellon

AMORES PROHIBIDOS UN SOLO CUERPO MEDITACION
Que ldstima tener OTO_‘]\? (AL

que fingir solo amistad Cuando pienso en ti, mujer,

cuando lo que pasa cuando en ti pienso; quisiera:

. . II
es atraccion de verdad. q”e[Z”S gjos '
o se clavaran en tus ojos;
Las palabras son iniitiles varan en tus ojos,
, , que mis labios
cuando una mirada lo dice todo. o peaaran a tus labios:
Fascinados por lo prohibido PG ’ Los llantos y las congojas,

atraidos por lo imposible.

“Es imposible” dice el orgullo

“Es arriesgado” dice la experiencia
“No tiene sentido” dice la razén
“Inténtalo” susurra el corazon.

Un amor prohibido se desea

y se extrafia.

Se intenta odiar para no amar,
pero es imposible olvidar.

Los recuerdos de amores prohibidos
vienen y van,

quizds nunca se han ido,

pero estos amores no volverdn.

que mi aliento

se mezclara con tu aliento;
que mis brazos

se anudaran con tus brazos;
que mi cuerpo

se fundiera con tu cuerpo;
que mi vida

caminara con tu vida;

que mi muerte

coincidiera con tu muerte;
Y que juntas,

nuestras almas siempre juntas,

no dejaran de volar.

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

AMOR COMPARIIDO

Ese amor de pareja no es un complemento para ser feliz.

Hay muchos factores en la vida que tienes para dar amor.

Tienes a tus padres que te dieron la vida eso es amor.

A tus hijos que es el amor mds grande que puedes tener.

Amor a tus nietos

Amor a los animales

Amor a la naturaleza

Amor a los abuelitos.

Esas personas indefensas que ya no tienen fuerzas para trabajar qué necesitan tanto amor.
No pidas lo que no puedes dar por qué en esta vida recogerds lo que siembras.

Vive cada momento de tu vida dando mucho amor qué é[ tiempo pasa y no podemos recuperarlo.

Y ten en cuenta que te recordardn por lo qué fuiste. Cuando ya no estés

por el quebranto de ausencias,
medio secaron las fuentes

que dan torrente a mis venas.

Decepcion tras decepcion
a cada ilusion que espera;
y el espiritu cabalga

en un carrusel sin ruedas,
sin rumbo ni orientacion,
entre fracaso y contienda,
por nebuloso horizonte

sin su matinal estrella.

Soy una mota viviente
de la gran Naturaleza,
que ha de acabar en ceniza

para extinguirse en la tierra.

Es mejor cerrar los ojos
y no mirar hacia fuera,
para no ver, pusildnime,

tanto dolor y tristezas.
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Lola

Palancar Merino
Pozuelo de Alarcon
(Madrid)

La Luna me dice

que no piense en ti, qué tii te marchaste que
quisiste huir

de todos los recuerdos que tenias de mi

la luna me dice

que tu amor no fue de verdad que con otras hiciste
igual

Pero es tan dificil poder olvidar, cuando
entregas tii almay la tratan

tan mal.

La luna me dice

que te intenté

Olvidar. que hay

Quereres que vienen y otros

Se van, que el

Amor verdadero

Se queda para siempre, y te hard disfrutar
De esos momentos

Que no tienen

Final...

A.P.G.S.G.M.
PICTORICO
ENVIDEN.
PRESIDENTA:
Clementa

Lopez Perez

Sdbanas blancas madre,
sdbanas blancas
zurcidas, remendadas
puestas al sol, con jabon
agua tibia con agua clara.

Madre frota, frota y aclara
sdbanas blancas

zurcidas, remendadas

en madrugadas perdidas
madre frota, frota y aclara.

Esas sdbanas, viejas sdbanas
que la vida desgasta,

tiende al sol, que el sol
blanquea y la suciedad
ablanda.

Antonia Enrique
) Barradas Gonzalez Mateo Fernandez
' Madrid Madrid

T el

LAAMISTAD VERSIFICANDO LA VIDA

La amistad es ese gran don
que siempre nos llena de alegria el corazén

que nos regala esos momentos Versificando la vida, aunque quizds este obrero

que nos deja en nuestras vida observando los momentos, 1o haya trabajado fino

/qi?é Trlnialz ﬁu;fiz de recuerdos. cantando con alegria a pesar de tanto emperio.

haz con);[&z lo que quieras ) B T GRS

pues es de material excelente he compuesto poesias Ahi estdn mis pensamientos

y de calidad extrema. huyendo de los lamentos, escritos con torpe pluma
aunque, a veces, cai en ellos. £SIrvio para entreteneros?

En los momentos bajos

. . esa serd mi fortuna
siempre es iitil

siempre gana a [ tristeza No sé si he abierto caminos y quedaré muy contento
y cuando la necesitas escribiendo tantos versos, PO entregaros mis versos.
rauda acude a tu [lamada. [0 he intentado, amigos,

Cuidala, y iisala

es tan desinteresada

que a poco que te des cuenta
la [levas siempre pegada.

Cosa abstracta es la amistad
casi es inapreciable
pues el valor que ella tiene

es del todo incalculable.

3 ; Milaga

pues no hay mejor sentimiento A MI DIOS YVE R@ ) ADE, RO

que compartir la AMISTAD.

Dénala y siéntete grande y dichosa

A ti padre yo me entrego.
Eres mi Dios verdadero.
EL mds bello de los rostros.

E( corazon tii me llenas
de una fe tan verdadera

que ante tu imagen me postro.

Para tus pies yo besarte

S/'Zl,(b)ﬂw/'zls @L_/‘ZlWCﬂS y dichosa alabarte

siendo tu sierva y plebeya.

Madre frota, frota y aclara
sdbanas blancas,

tiéndelas en el romero

en la jara verde no,

en la jara se pegaban.

Cada dia en mi entras
y me inundas de paciencia
de Fe, de paz, cosas bellas.

Cambiantes mis pensamientos.
Sabes cudnto me arrepiento

de todo lo que he pecado.

No las tiendas en aliagas
que te pinchan y las rasgan,
madre sdbanas blancas

: Imploro tu redencion,
tendidas en la pradera.

tu consuelo, tu perdon,

e - que me cojas de la mano.
Con jabén, agua tibia y clara,

al sol que seca y aclara
aclara madre, frota
frota y aclara.

Para que sea mds humilde.
Mads generosa y sensible.
Mejor Cristiana e hija.
Sdbanas viejas, zurcidas y remendadas. En mi alna estds ti.
Llevo en la vida mi cruz
y en mi Fe tii me cobijas.




Granada Costa 31 DE ENERO DE 2022 ©3

Y R
L et B s

RESERVAS AL: 950610530 * & M sl

LA HERRADURA (JUNTO A LA RAMBLA DEL ESPINAR)
15697 LA HERRADURA - ALMUNECAR (GRANADA) - TLF: B58 82 78 71

Avda. de Motril, 52 -
18611 - Molvizar -
Costa Tropical

+34 958 627 030 / http://www.frutaselporton.es
e-mail: frutaselporton@frutaselporton.es

- J Playa Poniente, s/n,

"’_" 18600 Motril, Granada

Telf.: 958 60 18 10

restaurantekatena

S Casa de Granada en
Sreses,. e Madrid
I ' ¢ C/Doctor Cortezo 17
5*Planta
28012 - Madrid

twitter:(@casagranadaenmad
mail: info@casagranadaenmadrid.es

Carnes Ibéricas

el (Zongeladod

e ’
— Pluima

| Churriana
Paraiso
de la Vega 958834171

f ayuntamientochurrianadelavega S .I A 61858 1148

L aytochurriana
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