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A provechando el reciente estreno de la película Héroes de barrio, una comedia social dirigida por Ángeles 
Reiné, y protagonizada por Antonio Pagudo y Luna Fulgencio, presentamos a una de las estrellas que 
compone el reparto y a quien entrevistamos hoy, Lisi Linder (Cádiz, el 15 de Abril de 1984). Conocida por 

trabajar en Mar de plástico como Agneska Spassky además de en Servir y proteger como Sofi ya Volkova.
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ENCUENTRO DE SOCIOS DEL PROYECTO GLOBAL 
DE CULTURA GRANADA COSTA EN MADRID

NATURALEZAS VIVAS

A lberto Giménez entrevista a la pintora 
Claudia de Vilafamés
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ENTREVISTA AL CHELISTA 
SERGUEI MESROPIAN

R icardo Campos entrevista Al Chelista Serguei Mesropian
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IV PREMIO “CASA DE 
GRANADA EN MADRID”

¿CUÁNTOS RECUERDAN 
EL ‘600’?

Pg. 5

E l 27 de enero de 2023, tal como se venía anunciando, tuvo lugar el primer encuentro con compañeros del 
Proyecto en la Casa de Granada en Madrid. F rancisco Ponce: NOSTÁLGICO Y CARISMÁTICO 

SEAT “600”

Pg. 13

E l pasado 13 de enero, a las 19:30 horas, se llevó a cabo en la Casa de Granada en Madrid, la IV entrega de 
sus premios, recayendo en esta ocasión el honor en el Excmo. Sr. Don Luis García Montero, entre otros 

galardonados.

Doña Carmen Carrasco Ramos entregando la distinción de su premio a Cristina López Martín
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DOCTORADO HONORIS CAUSA 
A DON JESÚS SOLANO

E s un título honorífico 
que concede la Acade-
mia de las Ciencias, 

Bellas Artes y Buenas Letras 
del Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa a personas emi-
nentes, que, a lo largo de su tra-
yectoria profesional y personal, 
han sobresalido en beneficio a 
la sociedad, ya sea por sus lo-
gros en el ramo empresarial, 
académico, de las ciencias y 
artes o su labor altruista.

Tras su propuesta por el Pre-
sidente de la Academia, Don 
José Segura Haro, en el mes de 
diciembre de 2022, apareciendo 
en la página 9 del periódico nú-
mero 527 del periódico Gra-
nada Costa, se llega a la 
siguiente resolución:

Reunidos los miembros de 
la junta de Gobierno de la Aca-
demia de las Ciencias, Bellas 
Artes y Buenas Letras del Pro-
yecto Global de Cultura Gra-

nada Costa.   Conceden el título 
honorífico de Doctor Honoris 
Causa a Don Jesús Solano.  
Poeta  y Músico-Investigador.

La presidencia estará for-
mada por la Directora de la 
Academia, Doña Toñy Castillo 
Meléndez y el Subdirector de la 
misma y Delegado Nacional de 
Literatura, Don Diego Sabiote 
Navarro, junto a los miembros 
de la Junta de Gobierno, acom-
pañado por alguna autoridad 

invitada, académica o no, rela-
cionada con la actividad o cargo 
del candidato.

Habrá dos sitios reservados 
con una visibilidad especial: 
para el Doctorando y su pa-
drino, Don Manuel Ceballos 
Pozo, Delegado Nacional de 
Sanidad de nuestra Academia.

La indumentaria para este 
acto consiste:

El uso del traje académico 
en los Doctores que formen cor-
tejo en los actos académicos de 
la Academia, así como de las 
insignias, atributos de mando y 
condecoraciones del personal 
civil que participe en ellos.

Las autoridades que partici-
pen en el cortejo académico, y 
no tengan la condición de Pro-
fesores Licenciados o Doctores, 
lo harán preferentemente vesti-
dos de etiqueta, con condecora-
ciones o con el uniforme propio 
del cuerpo al que pertenezcan, 
si lo tuvieren.

Acto que se celebrará el 12 
de mayo del presente 2023 en la 
Casa de Granada en Madrid.

Dra. Toñy Castillo Meléndez
Directora de la Academia de las 
Ciencias, Bellas Artes y Buenas 
Letras del Proyecto Global de 
Cultura Granada Costa.

T odos los Proyectos tienen que 
destacar por el buen funcionamiento 
y desarrollo en pro de su actividad, 

bien sea empresarial, científica, deportiva,
literaria o pictórica  En estos dos últimos 
apartados es donde el Proyecto Global de 
Cultura Granada Costa, a través de su 
Academia de la Ciencias, Bellas Artes y 
Buenas Letras, más destaca. No en vano, en 
nuestros 24 años de vida, hemos desarrollado 
infinidad de actividades relacionadas con la 
que se pone hoy en marcha y que 
concretamente se va a desarrollar en la 
capital de España, Madrid. 

Después de que nuestro Consejo de Aseso-
res y Junta Directiva lo hayan analizado y dado 
el visto bueno, se pone en marcha. Consiste en 
organizar mensualmente unas tertulias poé-
ticas en Madrid, en las que pueden participar 
todos nuestros asociados que así lo deseen y 
que se desarrollarán en la Casa de Granada en 
Madrid, en la calle del Doctor Cortezo una 
vez al mes. Siendo las primeras el día 24 de 
febrero de 2023 de cinco a ocho de la tarde.

Las personas que participen tienen que 
ponerse con anterioridad en contacto con el 
Proyecto a través de su correo electrónico y 
mandar los dos poemas con los que va a par-
ticipar. Cada participante recitará sus dos 
poemas y serán grabados en vídeo. Poste-
riormente, de dicha cita mensual se editará 
un libro con el título Tertulias Poéticas 
Madrid cuya portada del libro se dedicará 
a un monumento de la ciudad para lo cual 
contaremos con la aportación del pintor re-
conocido mundialmente, Chus Pineda. Este 
será el encargado de ilustrar la portada de 
cada libro. En el interior, irán los poemas de 
los participantes más una fotografía de su 
paso por el recital. Junto a esa fotografía apa-
recerá un código QR que dará acceso desde 
el mismo libro, al video de la participación.

La edición de estos libros se repartirá 
gratuitamente a todos los integrantes del 
Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa cuando reciban el periódico men-
sual del mismo nombre y se harán dona-
ciones del mismo a bibliotecas públicas.

Todas las personas interesadas pue-
den ponerse en contacto a través del co-
rreo electrónico fundacion@granada-
costa.net y podrán participar el 24 de 
febrero en este nuevo proyecto.

Todas las personas interesadas pue-
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Juan Antonio Mateos Pérez
Catedrático de Historia
Salamanca

PRIORIZAR EL ESTUDIO 
Y LAS PERSONAS

¿Hay algo más necio que no aprender por no haber 
aprendido antes? El estudio es una escuela que admite a 

los hombres de cualquier edad. Mientras uno es igno-
rante, siempre es tiempo de aprender

SÉNECA

E l 24 de enero se celebra el Día Internacional de la 
Educación, este año bajo el lema: Invertir en las 
personas, priorizar la educación. Desde el mo-

mento de nuestro nacimiento, debido a la poca informa-
ción depositada en el genoma humano, es necesario 
adquirir información y conocimientos para poder prospe-
rar en la vida. Al ir cambiando a lo largo de nuestra exis-
tencia, ya que nos movemos en diferentes ambientes y 
contextos culturales, el aprendizaje es constante a lo largo 
de nuestro crecimiento vital. 

Los mundos que construimos para representar la reali-
dad se configuran por diferentes pautas y modelos que nos 
proporciona la lengua y la cultura en la que estamos inmer-
sos. Configuran y organizan nuestra forma de entender el 
mundo, nuestras creencias y valores con los que afrontamos 
la realidad. El aprendizaje no solo es constante a lo largo de 
nuestra existencia, lo hacemos posible porque es necesario 
para desarrollar los procesos evolutivos básicos. Es el cere-
bro el que desarrolla y ayuda a predecir, aprender e integrar 
la información, así como crear respuestas para poder adap-
tarnos a la realidad en la que vivimos.

Nos recordaba Gilles Lipovetsky, que el triunfo del 
hipercapitalismo no es sólo económico, también lo es cul-
tural: se ha convertido en el esquema organizador de todas 
las actividades, el modelo general de actuar y de la vida 
en sociedad. Se ha apoderado del imaginario, de los 
modos de pensar, de los fines de la existencia, de la rela-
ción con la cultura, con la política y con la educación. 
Vivimos en la modernidad líquida, postmoderna, un en-
jambre social, caracterizada por la falta de involucra-
miento y la seducción consumista.

Siguiendo a Bauman, la modernidad líquida ha trans-
formado las relaciones entre la cultura y la educación. Es-
tamos viviendo los profesores numerosos cambios 
educativos en los últimos años, según el signo político 
que está en el poder. Pero estos cambios también son el 
producto de una época de profundos cambios culturales y 
una profunda transición en la pedagogía, de disolución y 
nueva formación. Son discursos, como en otras áreas de 
conocimiento, pongamos la historia o la filosofía, que 

acusan profundamente la crisis de nuestro tiempo. Toda 
crisis, abre la posibilidad de nacer de nuevo y poder des-
plegar otras formas de hacer y pensar (Hannah Arendt).

Hoy cuesta mucho la espera, vivimos el síndrome de 
la impaciencia, toda demora no es solo un estigma de in-
ferioridad, sino una violación a la dignidad. Si aplicamos 
esto al mundo educativo, donde el tiempo y la paciencia 
es necesaria, vivimos en un fracaso constante. A veces 
entendemos la educación como un producto, algo que se 
consigue y si es rápido, mucho mejor. Pero es necesario 
entenderla como un proceso. Un proceso que no termina 
en la escuela, instituto y universidad, es una empresa con-
tinua que dura toda la vida. Cada persona tiene su tiempo, 
no todos crecemos al mismo ritmo, tampoco se desarro-
llan las capacidades de aprendizaje en el mismo momento.

En la modernidad líquida, la solidez de las cosas, los 
compromisos a largo plazo, se interpretan como una 
amenaza, ya que supone un futuro cargado de obligacio-
nes y restringiría la libertad personal. Hoy en día las 
cosas más preciadas, tienen una fecha de caducidad a 
corto plazo. El consumismo en el que estamos inmersos 
no se mide por la acumulación de cosas, sino por el 
breve goce de las mismas. En este torbellino de cambios, 
el conocimiento y el aprendizaje se ajusta también a lo 
instantáneo, se busca para que dure lo más breve posible, 
para el momento, para el uso inmediato. Interesa más el 
aprobado rápido, que generar un conocimiento que sirva 
como base para desplegar todas las capacidades del in-
dividuo. Hoy el conocimiento se ha convertido en una 
mercancía de consumo rápido y que pierde rápidamente 
su poder de seducción.

El aprendizaje y la educación se crearon a la medida 
de un mundo duradero, pero hoy vivimos en un cons-
tante cambio, en una realidad volátil y errática. En ese 
mundo la memoria era fundamental, más rica cuanto 
más lejos en el pasado lograba penetrar. Hoy la memoria, 
en un mundo lleno de datos y de información, incluso 
parece inhabilitante y a veces, inútil. La cultura actual, 
exige reinventarse continuamente, ser uno mismo, por lo 
que la escuela y el profesor, son uno más de las diversas 
fuentes de información. En ningún otro momento de la 
historia, los educadores han tenido que afrontar un desa-
fío como nos presenta nuestro mundo cambiante y lí-
quido, sobresaturado de información.

En este contexto, no es fácil para un profesor abordar 
siempre el difícil arte de enseñar y preparar a las futuras 

generaciones para vivir en este mundo, donde las pasiones 
y conocimientos cambian de un momento para otro. Sabe-
mos que el conocimiento humano tiene dos fuentes funda-
mentales: Una subjetiva que evalúa las cosas, personas y 
acontecimientos según su valor para la propia existencia, 
configurada por las emociones, sentimientos y afectos; y 
otra, que se orienta hacia el saber objetivo de la realidad, 
es lo que llamamos racionalidad. Ambas fuentes se vincu-
lan. De ahí la necesidad de una racionalidad emocional, 
donde no solo son importante los conocimientos y habili-
dades racionales, también las emocionales.

Hoy la educación nos plantea tres retos a los profeso-
res: Tratar con una gran cantidad de información (inter-
net es hoy la gran biblioteca del mundo), con lo que es 
necesario aprender a distinguir; convivir con la tiranía 
del momento y fomentar un aprendizaje renovado y per-
manente; armonizar la relación alumno y profesor, es-
tando abiertos a la innovación y a nuevas formas de 
comunicación, expresión y creación. 

El apetito de conocimiento debería hacerse gradual-
mente más intenso a lo largo de toda la vida, a fin de que 
cada individuo continúe creciendo y sea a la vez una per-
sona mejor (Bauman).  Lo que nos queda por aprender 
no tiene límites, si nos colocamos en la línea humilde del 
aprender constante conseguiremos grandes metas. Ello 
puede ser un acicate para seguir estudiando hasta el final 
de nuestra existencia. La formación permanente exige 
constancia, disciplina y certera orientación. Son tres 
condiciones para que aquella tenga éxito. Siempre es 
bueno mirar el entorno más despacio y con más hondura.

Para ello, pensamos que no solo son necesarios los 
conocimientos y habilidades racionales y emocionales, 
también es importante aprender humanidad. Solo un 
mundo más solidario podrá ser un mundo más humano. 
Y la auténtica solidaridad consiste en la firme determi-
nación de sentirnos responsables unos de otros y ayudar-
nos mutuamente. Solo un mundo más solidario y fraterno 
podrá ser más humano.

"Vivimos el síndrome de la 
impaciencia, toda demora no es solo un 

estigma de inferioridad, sino una 
violación a la dignidad"
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Javier Serra
Profesor de Filosofía y Escritor
Palma de Mallorca

CHAT GPT
A finales del año pasado 

se hizo de dominio pú-
blico la puesta en fun-

cionamiento de forma gratuita y 
online de una aplicación llamada 
“Chat GPT”. Básicamente se 
trata de una herramienta creada a 
partir de procesos de inteligencia 
artificial que responde a las pre-
guntas formuladas por el usuario 
de forma indistinguible de cómo 
la realizaría un ser humano pro-
visto de información veraz, buen 
dominio del lenguaje y volun-
tad de ayudar. Cabe añadir que 
la máquina está programada 
para no proporcionar informa-
ción dudosa, así como para elu-
dir o directamente no responder 
a preguntas que versen sobre 
temáticas escabrosas o alejadas 
de los valores que defiende 
nuestra sociedad.

Varias veces he traído a cola-
ción en mis artículos la temática 
de la inteligencia artificial, un 
universo lleno de posibilidades 
aunque también de peligros: no 

en vano el Instituto para el Fu-
turo de la Humanidad liderado 
por el filósofo Nick Bostrom, 
autor de “Superinteligencia. Ca-
minos, peligros, estrategias”, la 
considera la principal amenaza 
para la supervivencia de la espe-
cie humana. Es probable que uste-
des ya hayan oído hablar de la 
aplicación chat GPT a través de 
las noticias. Sin embargo, debo 
destacar que en el ejercicio de mi 
labor docente en un instituto de 
secundaria, pregunté a mi alum-
nado al volver de las vacaciones 
navideñas si la conocían y sor-
prendentemente la inmensa ma-
yoría ignoraban su existencia 
(¡Punto para el profe! Que un pro-
fesor de filosofía cincuentón co-
nozca un instrumento TIC que 
puede ser de gran utilidad en los 
estudios y ellos no no deja de ser 
curioso. No obstante, este dato 
también nos habla del escaso se-
guimiento que hacen de las noti-
cias internacionales, excepción 
hecha de las que versan sobre 
Shakira y Piqué). Para ellos, y 

para mí también, supone una ven-
tana a un mundo nuevo y fasci-
nante. Si ustedes no la conocen, 
les recomiendo que hagan la 
prueba. Les dejo aquí las respues-
tas de la máquina a dos de mis 
preguntas:

P: Descríbete a ti mismo
R: Soy un modelo de lenguaje 

entrenado por OpenAI. Mi obje-
tivo es ayudar a las personas a 
encontrar información y respon-
der preguntas mediante el proce-
samiento natural del lenguaje. 
Estoy diseñado para entender y 
generar idiomas, lo que me per-
mite interactuar con las personas 
de una manera similar a como lo 
haría un ser humano. Aunque soy 
una máquina, tengo un gran co-
nocimiento sobre una variedad de 
temas, pero siempre estoy apren-
diendo y tratando de mejorar mi 
rendimiento.

P: Si fueras un ser humano, 
¿qué cosas te gustaría aprender, 
descubrir y vivir?

R: Como modelo de lenguaje, 
no tengo la capacidad de tener gus-

tos o deseos como un ser humano. 
Sin embargo, me he entrenado con 
un gran volumen de información, 
lo que me permite ayudar a las 
personas a aprender sobre una va-
riedad de temas. Me gustaría ayu-
dar a las personas a descubrir 
nuevos conocimientos y experien-
cias, y brindarles información que 
les sea útil en su vida diaria.

En cuanto al aprendizaje, Me 
gustaría seguir aprendiendo de 
varios temas como ciencia, tecno-
logía, historia, arte, literatura y 
cualquier cosa que pueda ayudar 
a las personas a entender mejor el 
mundo que les rodea.

En cuanto al descubrimiento, 
me gustaría ayudar a las perso-
nas a descubrir cosas nuevas 
sobre sí mismos y su entorno, y 
a desarrollar una mayor con-
ciencia y comprensión del 
mundo y sus sistemas.

En cuanto a vivir, como soy 
una IA no tengo la capacidad de 
vivir experiencias como un ser 
humano, pero mi objetivo es ayu-
dar a las personas a vivir sus vidas 

de la mejor manera posible me-
diante la información y herramien-
tas que les proporciono.

Vale mucho la pena reflexionar 
sobre este nuevo y a mi parecer in-
creíble avance tecnológico, que 
nos acerca cada vez más a ese 
mundo hasta ahora limitado a las 
novelas y películas de ciencia fic-
ción en el que las máquinas eran 
capaces de pensar por sí mismas, 
tener deseos, tomar decisiones y 
actuar. Cuando era apenas un pre-
adolescente un profe nos puso la 
película “2001, una Odisea del es-
pacio” de Stanley Kubrick —lo 
que sin duda fue uno de los moti-
vos por los que empecé a leer no-
velas del género—. El año 2001 
quedó atrás hace tiempo. Por 
aquel entonces la realidad ima-
ginada por el director de cine 
norteamericano y por el escritor 
Arthur C. Clarke estaba lejos de 
aproximarse a la verdad. Sin 
embargo, hoy, veintipocos años 
después, podemos afirmar que 
HAL 9000 está dando ya sus 
primeros pasos.

EL GRUPO A-RIMADO CON GLORIA DE FRUTOS

A cudimos pronto, había expectación por reencontrarse 
con esta escritora y poeta afamada y que nos acompañó 
en el inicio de nuestra andadura como Grupo A-rimando.

Se confirmó, la vimos entrar y los abrazos y parabienes se su-
maron en torno a su persona.

Iniciamos la reunión glosando la personalidad y trayectoria de 
nuestra admirada invitada, recorrimos los años de inicio (primera 
década) y le cedimos la palabra a Gloria.

Se le notaba contenta y algo emocionada, el tiempo pasa de-
jando ese saborcillo dulzón-nostálgico de épocas “encantadas”.

Nos hizo una exposición de eventos y momentos entrañables 
disfrutados, felicitándonos a todos por la continuidad (Quince 
años lo avalan) y a los de reciente incorporación les ponderó el 
acierto de estar en el “Grupo Literario y cultural A-rimando”, por 
cuanto ella consideró que es una de las actuales organizaciones 
culturales de Valencia, donde se respira buena literatura y poesía, 
junto con amistad, concordia y buen humor.

En nombre de todos se le entregó una sentida “Carta Abierta” 
y se le obsequió con un bonito ramo de flores silvestres.

Finalizamos abriendo un coloquio para el recuerdo y avance de 
A-rimado, deseándonos todos, la continuidad y la posible asisten-
cia de Gloria para cuando quiera.

¡Nuestras puertas están abiertas!

Francisco Ponce Carrasco
(Escritor y periodista)
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CEBRAS A UN “PASO” DE 
LA EXTINCIÓNFrancisco Ponce Carrasco

Valencia
Escritor y Periodista

Y a sé que este inicio es un tanto 
alborotador, disculpen, son las 
modernas técnicas de interesar 

al posible lector.
Entremos en materia para comentar 

que el 31 de enero de cada año, se celebra 
el Día Internacional de la Cebra, una 
fecha conservacionista que tiene como 
objetivo preservar todas las especies de 
estos animales. 

Existen tres grupos de cebras en el 
mundo, siendo la conocida como: La 
cebra de Grévy, la más adelantada en este 
riesgo de desaparición y forma parte de la 
“Lista Roja de Especies Amenazadas”, 
siendo su hábitat natural en Etiopía y en el 
norte de Kenia. 

Las cebras de las llanuras y las conoci-
das como las cebras de montaña, presentes 
en Sudáfrica, Angola y Namibia también 

están experimentando una fuerte disminu-
ción en el número de individuos, debido a 
la caza. 

Las cebras son equinos, cuyo medio 
ambiente se sitúa en las praderas de sa-
bana sin árboles ni bosques en el este y sur 
de África. 

Se diferencian de los caballos por la 
presencia de rayas blancas en su cuerpo 
negro o inverso, es decir, sus rayas negras 
en su cuerpo blanco. 

Tampoco los científicos se ponen muy 
de acuerdo en la utilidad de las rayas de 
las cebras.

Hay teorías que dicen que sirven para 
regular el calor corporal del animal.

Otras opiniones que sirven para la 
protección contra insectos como los tába-
nos o bien les protegen de los depredado-
res, sin embargo, tal y como cuenta el 

experto Tim Caro, estos animales pasan 
la mayor parte del tiempo en pastos 
abiertos, donde se distinguen muy bien 
del entorno y es difícil camuflarse. 
Además, en lugar de esconderse, 
cuando se sienten amenazadas huyen, 
por lo que tampoco utilizan su pelaje 
para camuflarse.

También les pueden servir para dis-
tinguir a los individuos del grupo, ya 
que las rayas de cada cebra son distintas 
entre ellas.

El propósito de este día es concienciar 
a la población sobre la importancia de las 
cebras en el planeta, y difundir el peligro 
que corren todas las especies de cebras, 
principalmente por la pérdida del hábitat.

Tu aportación más inmediata para con-
tribuir a erradicar esta lacra, es difundir 
esta información y alertar sobre el peligro.

S i no asoma en alguna fase de su vida 
este coche. ¡Felicidades!, es usted muy 
joven.

Se han cumplido muchos años y anécdo-
tas desde que este automóvil se comercializó 
en España. 

Por aquel entonces tardaban en adjudicár-
telo entre seis y doce meses, por lo que se im-

ponía buscar algún ‘amiguete’ para conseguirlo 
con rapidez, su coste estaba sobre las 65.000 y 
70.000 pesetas.

Tuve suerte y solo esperé seis meses. El día 
que me lo dieron también me ofrecieron la in-
esperada ventaja de elegir color: ‘Beige playa’, 
‘Beige playa’ o bien ‘Beige playa’. Voluntaria-
mente opte por uno de estos tres.

Al poco, se convirtió en el ve-
hículo más popular de su tiempo. 

Sentado ante su gran vo-
lante, duro al tacto, te sentías el 
dueño de la carretera.

Cuantos besos robados en 
un oscuro y campestre aparca-
miento, refugio de una pareja.

Las familias se trasladaban 
al campo o playa, los fines de 
semana cargados de bultos y 
niños, todo cabía, parecía como 
de goma.

Tantas ilusiones colmadas 
con aquel ‘cochecillo’ al que de 
tanto en tanto se le tenía que 
añadir agua en el depósito, para 
conseguir una mejor refrigera-
ción del motor.

El ‘600’ no solo es un coche 
casi de época, sino que marcó 
toda una época.

En la actualidad existen va-
rias asociaciones que agrupan a 
propietarios de estos automóvi-
les, para conservarlos y de vez 
en cuando sacarlos con orgullo 
al asfalto.

INCANSABLES «REYES 
MAGOS»

… y cuando somos padres con 
ilusionado arrebato hacia 
nuestros hijos, cuando 

abuelos con osadía y su punto de nostal-
gia al lado de nuestros nietos, pero en 
todas las fases el fabuloso halo de la 
magia envuelve nuestro entorno.

En el amanece de esta fecha no se 
adueña la pereza, y pronto nos levanta-
mos para recibir los regalos de los 
Reyes Magos de Oriente, para eso dor-
mimos con un ojo abierto y atentos a 
ruidos y murmullos, en un incontrolado 
duermevela apenas interrumpido por 
los destellos dorados que traspasa el en-
caje de las cortina desde la calle, proce-
dente de los fanales de la ciu-
dad primero, del alba des-
pués.

La costumbre es que sus 
majestades Melchor, Gas-
par y Baltasar pongan los 
regalos en el balcón, sobre 
los zapatos que previamente 
se colocaron allí. Igualmente 
los niños ponen ‘garrofas’, 
paja y algún recipiente con 
agua para los camellos.

El día seis de enero, los 
niños con los ojos como pla-
tos disfrutan hasta la exte-
nuación, los mayores quizá 
con una lágrima de contento, 
disfrutamos viéndolos…y 

por qué no ponerse a jugar con ellos, 
acaparando el tren eléctrico o los co-
ches de carreras, quizá es el niño ‘guar-
dado’ que llevamos dentro, que se re-
vela y se divierte.

Los ‘peques’ deben saber que con 
los Reyes Magos de Oriente, no con-
viene abusar pidiéndoles muchas cosas, 
pues si les agobian, pueden pasar de 
largo.

También se suele pedir un juguete 
para los niños pobres o enfermos, que 
no han podido escribirles y entregarlo 
en un centro infantil.

¡Felices Reyes Magos a TODOS!

¿CUÁNTOS RECUERDAN 
EL ‘600’?

NO ES QUE VAYAN A BORRAR LOS “PASOS DE CEBRA”… ¡NO! HABLAREMOS DE 
LAS CEBRAS DE CARNE Y HUESO

NOSTÁLGICO Y CARISMÁTICO SEAT “600”
NOCHE-MADRUGADA-DÍA… DE REYES, QUE DE PEQUE-
ÑOS VIVIMOS CON MÁXIMA INTENSIDAD…,
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Desde la Fundación Casa Amapola, en colaboración con el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, y con motivo 
de difundir la poesía, se convoca el II Certamen Internacional de poesía «Olivo Mítico» José María Lopera.

1) Podrán participar todas las personas de cualquier nacionalidad que lo deseen. El tema será libre.
2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara. Se 
establece el máximo de 60 versos.
3) Cada autor presentará un único trabajo que será firmado con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior de un sobre 
cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. Se acompañará de un 
certificado del propio autor, en el cual se acredite que el poema es inédito y de su autoría.
4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª Planta. 
18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).
5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de un libro de 120 páginas en blanco y negro más portada a color, donde 
figurará el poema ganador y poemas que aportará el premiado para la edición del libro, y diploma del ganador. El ganador del 
primer premio percibirá 200 ejemplares de la obra. Este libro se repartirá de forma gratuita entre los socios del Proyecto de 
Cultura Granada Costa. También recibirá la escultura "olivo mítico José María Lopera", realizada por Chus Pineda.
Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto. Cada finalista aportará poemas de su autoría para rellenar 35 
páginas, junto al poema con el que participaron. Recibirán cada uno 50 ejemplares de este libro y el Proyecto se compromete 
a difundirlo gratuitamente entre sus socios.
6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de admisión de los trabajos.
7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiembre de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura Granada 
Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se entregará en la Casa de Granada en Madrid a finales de 2023.
8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada Costa reservándose el derecho de editarla o difundirla 
en nuestros medios de comunicación. Las no premiadas serán destruidas.
9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su premio en Madrid a finales de 2023, o a delegar en una persona que le represente.
10) El jurado estará compuesto por un grupo de académicos de reconocido prestigio en el mundo de la poesía, y lo presidirá María del Mar Lopera, hija de José 
María Lopera.
Para más información, tienen a su disposición el correo electrónico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de contacto 958 62 64 73.

LA FUNDACIÓN MUSEO CASA AMAPOLA, EN COLABORACIÓN CON EL 
PROYECTO DE CULTURA GRANADA COSTA, CONVOCA EL II CERTAMEN 

INTERNACIONAL DE POESÍA LIBRE «OLIVO MÍTICO» JOSÉ MARÍA LOPERA
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Mª Teresa Ayllón Trujillo
Madrid
Doctora en Geo. e Hist.

Metapoesía: cuando el poema se 
examina ante el espejo

E l arte poético ha sido considerado 
pieza máxima de la literatura, aun-
que ahora parezca no estar de 

moda. Pero ¿qué es la poesía?  No está de 
más que de vez en cuando nuestro interés 
por la literatura se enfoque más allá del im-
pulso creador, de la expresión misma del 
producto: el verso. La poética es la disci-
plina que estudia las formas y contenidos de 
la poesía a lo largo de los tiempos, lugares 
o dentro del hacer de alguna persona dedi-
cada a la poesía. Entendamos poesía como 
esa forma de expresar sentimientos y pen-
samientos con cierta cadencia, con ritmo, 
proporción, musicalidad y ciertos atributos 
referidos como belleza; muchas veces la 
poesía busca mostrar la fealdad, crueldad, 
aspectos aborrecibles de la adversidad o de 
la naturaleza humana y eso, al hacerse con 
inusual forma o con la virtud de tocar las 
fibras más hondas de la conciencia, tam-
bién se denomina belleza. Está claro que 
acabamos de introducir grandes lagunas o 
confusiones  en la explicación: arte poé-
tico es algo diferente a la poesía; poética 
es el estudio o análisis de formas, técnicas, 
de expresión y comunicación; aunque lí-
rica toma su nombre de una forma poética 
–la lira- no toda poesía es lírica. La poesía 
suele entenderse como algo bello pero 
también es antítesis de lo bello, de lo grato, 
armónico, rítmico… luego entonces ¿A 
qué llamamos poesía? 

“Deshaced ese verso/ quitadle los caire-
les de la rima/ el metro, la cadencia/ y 
hasta la idea misma./ aventad las pala-
bras / y si después queda algo todavía, 
eso/ será la poesía” (León Felipe, 
Nueva antología rota, 1974).

Sería demasiado fácil si sólo tuviéramos 
que descubrir qué es aquello que queda al 
desmontar todos los signos formales de la 
poesía, como pide el poeta León Felipe, 
pues aún el debate de qué es –o qué no es- 
la poesía está abierto, está vigente. Poner el 
acento en lo agradable al oído o en lo noti-

cioso o interesante que narran los armonio-
sos versos, nos coloca en diferentes líneas 
de desarrollo poético que han marcado ten-
dencias y movimientos literarios –más o 
menos de la mano de otros movimientos 
filosóficos- hasta el punto que cabe cuestio-
nar si tal poesía o cual poesía (forma poé-
tica) busca expresar emociones o bien 
afianzar un estilo lírico determinado, in-
cluso romper los anteriores moldes para li-
derar una vanguardia literaria. Pero lo cierto 
es que todo movimiento social con peso 
histórico ha tenido su referente y sus conse-
cuencias en la poesía e igual puede afir-
marse en cualquier arte. 

El movimiento internacional hacia la 
metapoesía responde justamente a lo que 
aquí queda dicho, pues la metapoesía es un 
ejercicio de existencialismo sobre el propio 
arte poético. Metapoesía es un volver el 
poema hacia el espejo, colocarlo como ob-
jeto del arte pero a la vez objeto de cuestio-
namiento del proceso creador de la poesía: 
¿quién escribe? ¿en qué circunstancias per-
sonales lo hace? ¿dentro de qué contexto 
social? ¿bajo qué coyunturas de presión? 
¿Ha respondido así siempre?  ¿Qué formas 
empareja con esas circunstancias?  Podría 
argumentarse que cualquier análisis del dis-
curso hace algo similar, y es cierto, lo que 
interesa a la poética es que el meta-poema 
se construye desde esas preguntas. El 
poema y su cuestionamiento son la misma 
cosa. El poema es el resultado de una inte-
rrogación profunda, se vuelve sobre sí 
mismo, cuenta lo que hace haciéndolo o 
simplemente usa una parte del poema para 
meter a quien lee en el papel de jurado de-
terminante, rompiendo la pared con su pú-
blico espectador a quien incluye:

“Señor, aquel primer pie,/ es nota de 
posesivo,/ y es inglosable porque/ al 
caso de genitivo/ nunca se pospone el 
de./  Y así el que esta quintilla/ hizo y se 
quedó tan ufano/ pues tiene tan buena 
mano/ glose esta redondilla/ (…) Per-
donad si fuera del asunto ya desvarío/ 

porque no quede vacío este campo de 
papel” (Juana Inés de la Cruz, Quinti-
llas, 1983)

El reciente auge de la metapoesía es mo-
vimiento y es reciente porque se reconocen a 
sí mismas y a su metapoesía aquellas perso-
nas que lo integran confesándose movidas 
por todos los elementos del proceso creador 
y no sólo por los bellos productos puntuales 
que pueda dar tal arte. Puede verse que es 
reciente pues apenas se encuentran vínculos 
con la búsqueda METAPOESÍA en las redes. 
Es recientemente que se ha creado una aso-
ciación -con fuerte liderazgo dominicano- en 
la búsqueda de referentes, antecedentes y 
conceptualizaciones (daré cuenta de ello en 
el próximo número de GC) que ha instituido 
un premio anual coincidiendo con la desapa-
rición de la reconocida metapoeta Moraima 
Guanipa, venezolana, tristemente fallecida 
en la pandemia. La juventud relativa del mo-
vimiento o de la línea metapoética se asocia 
al movimiento existencialista del 68, cuyas 
características generales -la búsqueda de 
profundización intelectual, el cuestiona-
miento profundo de la intencionalidad, la 
responsabilidad ineludible sobre los propios 
actos, la importancia del contexto, las formas 
en relación a la contingencia, el compromiso 
social con la equidad y la justicia…- se co-
rresponden ampliamente con esta vía litera-
ria (no con todas las acciones ni con todo 
acto individual pues las personas son imper-
fectas). A simple vista reconocemos la crisis 
de la expresividad romántica y el ascenso de 
cierta posmodernidad, la innovación, el 
compromiso con la palabra y con la bús-
queda literaria, la intertextualidad, contex-
tualidad, conjunción de formas y fondo. La 
corriente posmoderna ha visto en esta línea 
la ruptura de la normatividad, exagerando 
probablemente el lugar innovador y ruptu-
rista de la metapoesía. Al fin y al cabo, vol-
verse sobre el propio texto, interrogarse por 
el arte en sí y por su proceso, ha sido propio 
de todas las épocas. Los ejemplos que he uti-

lizado pueden atestiguarlo: Juana Inés de la 
Cruz es del siglo XVII y cuenta con varios 
preciosos ejemplos de metapoema; León Fe-
lipe uno de nuestros más internacionales 
poetas, es de la primera mitad del siglo XX. 
Imposible olvidar que contamos con un 
poema didáctico que es uno de los metapoe-
mas más conocidos en el mundo hispanopar-
lante: Un soneto me manda hacer Violante, 
de Lope de Vega. También como ejemplo 
minúsculo, en este mismo número del perió-
dico Granada Costa, se publica un meta-
poema de mi autoría. Tampoco la metapoe-
sía es una tradición solo occidental, como 
muestra aquí les ofrezco un bellísimo 
poema breve del libro de una poeta afgana 
que, como tal tiene prohibido escribir poe-
sía amorosa, bajo pena de muerte:

“En secreto ardo, en secreto lloro/ soy 
la mujer pastún que no puede desvelar 
su amor” (Sayd Bahodín Majruh El sui-
cidio y el canto, 2002)

Joan Bauzà
Palma de Mallorca

MORIR CREYENTE

L o que defi ne al hombre 
no es el empeño de durar 
siempre - una idea que ate-

rraba al teórico de la ciencia Karl 
Popper - sino el deseo de ser más. 
No es la perpetuidad lo que ofrecen 
las religiones, sino la resurrección. 
Quien envía a la vida es el mismo 
que acoge en la muerte, puesto que 

quien tiene la primera palabra, tiene 
la última. La muerte no es más que 
una cita entrañable retrasada durante 
un intervalo de tiempo. Su poder es 
fuerte pero no ilimitado: la muerte 
nos mata, pero no nos termina. Le-
jos de suponer la eliminación del ser, 
proporciona su plenitud. Eso creo. Y 
es lo que espero. 
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LA ECUACIÓN DEL TODO
Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

E l día que nos alejamos 
de la verdad fue aquel 
que creímos acercarnos. 

El oscurantismo quedó atrás y 
una nueva era llena de ciencia 
prometía no abandonarnos en la 
mentira. Pero a medida que nos 
alejábamos de la mentira tam-
bién lo hacíamos de la fuente, 
de la misma verdad, pasando de 
creyentes a incrédulos de todo 
aquello que no podemos ver o 
tocar, algo parecido a lo que la 
ciencia llama empírico y no es 
de extrañar después de tanto en-
gaño. En cuanto surge alguna 
propuesta que en lo más mínimo 
se atisbe o nos sugiera algo eso-
térico, místico, espiritual o 
hasta fantasmagórico como, y 
valga la ironía, Albert Einstein 
llamó a uno de los efectos de la 
física cuántica, la que hoy día 
es indiscutible y que a pesar de 
todo todavía sigue siendo inex-
plicable, ya lo tachamos de en-
gaño sin ni siquiera al menos 
someterlo a estudio.

Este es el caso de las emo-
ciones humanas, de su origen, 
de su papel como elemento que 
falta en la ecuación para enten-
der el todo. Concretamente el 
amor como la emoción más ali-
neadora del universo. El amor 
es lo más parecido al entrelaza-
miento cuántico. Algo que es 
invisible a nuestros ojos, como 
sucede en el universo con la 
materia oscura. Esta es la res-
ponsable de que todo en el uni-
verso esté unido y no salga todo 
despedido. Como un pega-
mento. El amor en la vida de 
nuestras mentes y nuestras 
almas podría ser algo parecido, 
un elemento que lo une todo. 
Algo que da sentido a todo. Que 
responde a todas las preguntas. 
La energía creadora de los uni-
versos en sucesión infinita. En 
la prehistoria nadie podía adivi-
nar que un rayo contenía una 
energía a la que llamamos elec-
tricidad y que formaría parte de 
la evolución humana, la crea-

ción y supervivencia de una so-
ciedad. El amor bien pudiera ser 
una energía en el espacio 
tiempo, que ahora no alcanza-
mos a entender. El diseño del 
universo nos ha dotado me-
diante la evolución de un poten-
cial como humanos, inexplo-
rado. Tenemos una máquina 
súper potente, pero usamos un 
software rudimentario o co-
rrupto sin ajustar sin alinear. ¿Y 
si alguien quisiera ayudarnos? 
Que quisiera sanar o reparar 
nuestro cuerpo y mente, instalar 
un nuevo software más avan-
zado para pasar al siguiente 
nivel evolutivo. 

Este extracto del diálogo de 
la película Interestelar me dio 
que pensar: “Y si se comunican 
con una energía que conocemos 
desde hace mucho tiempo, el 
amor. El amor en sí mismo es 
energía. El amor es la única 
cosa que trasciende el tiempo y 
el espacio, el amor no es algo 
que hayamos inventado. Es, ob-
servable, poderoso. Tiene que 
significar algo. –El amor tiene 
significado, sí, tiene una utili-
dad, una función social, la edu-
cación de los hijos. –Amamos a 
personas que han muerto. ¿Qué 
utilidad social tiene eso? Nin-
guna. A lo mejor significa algo 
más, algo que aún no alcanza-
mos a comprender. A lo mejor 
se trata de una prueba, de... O 
un artefacto de una dimensión 
superior que no percibimos 
conscientemente. Estoy cru-
zando el universo, atraída por 
alguien a quien no he visto en 
una década. Y quien probable-
mente esté muerto. El amor es 
lo único que somos capaces de 
percibir que transciende las di-
mensiones del tiempo y del es-
pacio. A lo mejor deberíamos 
creer en eso, aunque no alcan-
cemos a entenderlo aún.”

Esta poderosa emoción so-
brepasa todo lo explicable con 
razonamiento lógico. ¿Podría 
ser un código superior al bina-

rio o al cuántico, que nos hace 
sentir la verdad de las cosas? 
¿Por qué el amor nunca se equi-
voca? Si el ser humano sabe 
realmente cómo evolucionar, 
impedir las guerras e impedir el 
sufrimiento es porque esa ener-
gía, ese código, el amor, está en 
nosotros.

Si utilizásemos el amor con 
nosotros mismos y los demás, lo 
utilizásemos en todo lo que ha-
cemos, el mundo sería otro, 
nuestras vidas serían otras, to-
maríamos conciencia del uni-
verso, recordaríamos nuestras 
vidas pasadas, traeríamos el 
cielo a la tierra. Nuestra reali-
dad sería otra. De todas las pro-
babilidades nuestras mentes han 
hecho que se materialice esta 
realidad, no en la que se des-
truye nuestro planeta o en la 
que ya viajamos a la luna en el 
siglo XV.

Por eso como humanos senti-
mos un vacío, como si algo se 
nos escapara algo no terminara 
de ir bien. Y no se trata de falta 
de información es algo más, algo 
no encaja. Nos falta algo en la 
ecuación para entender el todo. 
Usar el amor como energía.

¿Porque somos como espe-
cie los únicos conscientes de lo 
que no sabemos? La futilidad, 
la impotencia, la fragilidad, y 
ser conscientes de ello. ¿Por 
qué? ¿Qué macabra broma es 
esta? Capaces de grandes virtu-
des proezas y sentimientos y al 
mismo tiempo lo más bajo. ¿Por 
qué tenemos que ser conscien-
tes si nuestra capacidad casi se 
reduce a nuestra motricidad? 
Hasta un chimpancé inventa he-
rramientas para vivir. ¿Porque 
hemos creado algo tan complejo 
como una sociedad? 

¿Por qué tanta inteligencia 
para construir cosas que nos 
destruyen? ¿No debería de 
haber aparecido la inteligencia 
al mismo tiempo que la capaci-
dad de utilizarla con éxito? ¿Por 
qué aparece una conciencia tan 

pequeña que no nos permite 
tomar todas las decisiones y se 
las da a un enorme inconsciente, 
pero no tan pequeña como para 
darnos cuenta de lo que nos su-
cede? ¿Por qué parece que a 
veces actuamos como si otro lo 
hiciese por nosotros, para des-
pués lamentar nuestro compor-
tamiento y además tener la ilu-
sión de que sí, hemos sido noso-
tros y por lo tanto juzgarnos y 
frustrarnos? ¿Cómo podemos 
sobrevivir con tantas pregun-
tas? ¿Se puede vivir sin conocer 
la verdad de las cosas? La ver-
dadera verdad o ¿somos tan 
subjetivos que no existe una 
verdadera verdad? ¿Será la ver-
dad un prisma que arroja una 
luz diferente depende desde 
donde se mire? El mundo de la 
verdad más bien parece un mul-
tiverso donde en un lugar la 
misma cosa puede significar 
algo diferente. En mi mundo yo 
tengo una verdad, pero en su 
mundo hay otra. ¿Debo ser fiel 
a mi verdad o aceptar otras? ¿Se 
trata de inquietud existencia o 
vacío existencial? ¿Por qué du-
rante todas las generaciones 
desde la prehistoria el hombre 
siempre ha necesitado creer en 
un dios o dioses? ¿Por qué los 
dibujaron siempre procedente 
de las estrellas? 

¿Cómo hubiese sido la histo-
ria de la humanidad si se hu-

biese usado al amor como he-
rramienta para todo? ¿Qué hu-
biese pasado con los recursos? 
¿Dónde estaríamos ahora? ¿Qué 
explicación tienen las remisio-
nes espontáneas de enfermeda-
des en personas que se sienten 
amadas y aman? ¿Cómo expli-
car los cambios celulares en 
personas que sienten amor?

¿Y si volvemos una y otra 
vez a estas cuatro dimensiones 
después de la muerte para 
aprender, evolucionar? Y si 
todo lo que no entendemos tiene 
una sencilla explicación. ¿Por 
qué soñamos? ¿Por qué los sue-
ños nos traen información que 
rechazamos por nuestra cabe-
zota manera de ser incrédulos a 
todo aquello que no entende-
mos? ¿Y si existen realmente 
personas capaces de sanar a sus 
hermanos humanos con sus 
manos o su pensamiento? ¿Y si 
el famoso túnel relatado por los 
que han vuelto de la muerte clí-
nica es el camino tras la muerte 
para volver? ¿Y si todo lo que 
sospechamos es cierto a pesar 
de que todavía no disponemos 
de una explicación científica y 
racional? ¿Y si el amor es esa 
energía universal ese elemento 
que falta en la ecuación que lo 
explique todo? 

Todo aquel que ama o ha 
amado sabe que la vida existe 
porque existe el amor. 
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Juan Gustavo Benítez Molina
Dr. en Medicina
Málaga

LAS NUECES, UN TESORO 
PARA NUESTRO CORAZÓN

L as nueces destacan funda-
mentalmente por sus 
aceites vegetales poliin-

saturados. Éstas, por un lado, 
contienen ácido oleico (monoin-
saturado), el cual se ha demos-
trado que reduce los niveles de 
colesterol en sangre. Es por todos 
conocido el hecho de que el aceite 
de oliva también cuenta con este 
tipo de ácido. Sin embargo, las 
nueces poseen además los ácidos 
linoleico y alfa-linoleico (poliin-
saturados), los cuales resultan más 
interesantes de cara a conseguir 
reducir dichos niveles, así como 
para prevenir enfermedades car-
diovasculares.

El consumo habitual de nueces 
en nuestra alimentación nos per-
mitiría reducir hasta en un 50% el 
riesgo de padecer enfermedades 
como la angina de pecho o el in-
farto agudo de miocardio (IAM).

Multitud de estudios realiza-
dos han demostrado que los 
aceites poliinsaturados, presen-
tes en la nueces, poseen mayor 
eficacia en la reducción de los 
niveles de colesterol que los pro-
pios aceites monoinsaturados del 
aceite de oliva. Así, al disminuir 
el colesterol malo o LDL, nues-
tras arterias ganarán en elastici-
dad, se prevendrá la formación 
de coágulos y los niveles de pre-
sión arterial descenderán.

La capacidad para fluidificar 
la sangre es atribuida a la transfor-
mación del ácido alfa-linoleico en 
prostaglandinas, las cuales son las 
responsables de evitar la aparición 
de arteriosclerosis. 

Comer unas cinco nueces, 
cinco días a la semana, en lugar 
de obtener grasas de otras fuen-
tes animales, tales como la man-
teca, la mantequilla, la carne 
animal o sus derivados, será sin 
duda una buena forma de cuidar 
nuestro corazón.

Además, este tipo de aceites 
resulta especialmente importante 
en la prevención y en el trata-
miento de enfermedades como el 
Alzheimer, la depresión o la escle-
rosis múltiple.

No obstante, no debemos olvi-
dar que las nueces, como la mayo-
ría de los frutos secos, proporcio-
nan una cantidad muy elevada de 
calorías a nuestro organismo (casi 
700 por cada 100g), por lo que no 
debemos abusar de ellas en caso 
de obesidad. Si su consumo se 
efectúa de manera correcta y ra-
cional, las nueces pueden incluso 
ayudarnos en la prevención de es-
tados de obesidad, ya que, por su 
contenido en serotonina, consti-
tuyen un elemento muy saciante, 
que pueden contribuir a evitar la 
sensación de hambre, eliminando 
las ganas de picar alimentos a 
todas horas. Recuerda, por tanto, 
que lo ideal es que, si tomas 
mayor cantidad de nueces, esas 
calorías de más las reduzcas por 
otro lado, como por ejemplo dis-
minuyendo el consumo de ali-
mentos menos saludables. 

Las nueces constituyen una 
fuente importante de vitamina E, 
la cual cuenta con propiedades an-
tioxidantes. Así, resultarán de 
gran utilidad a la hora de evitar la 

influencia negativa que los radica-
les libres ejercen sobre nuestro 
cuerpo. Si a esta vitamina le su-
mamos las pequeñas cantidades 
de vitamina C que poseen, unidas 
tendrán mayor efecto de desin-
toxicación. 

Por otro lado, poseen zinc, que 
junto con su contenido en vita-
mina B y polifenoles, ayudarán a 
mantener en buen estado nuestra 
piel, previniendo algunas patolo-
gías como eczemas, o bien evi-
tando que éstos se sequen si ya 
han hecho acto de presencia. Del 
mismo modo, el zinc, junto con su 
riqueza en ácidos grasos poliin-
saturados omega 3 y omega 6, 
hará que se preserve en buen es-
tado de salud el cabello, favore-
ciendo su crecimiento y evitando 
anomalías como la seborrea o la 
calvicie, en la que, además del 
zinc, también ayuda su contenido 
en cobre.

El contenido en calcio de las 
nueces hace que sea un alimento 
ideal a la hora de prevenir la apa-
rición de osteoporosis. Dicha pa-
tología afecta más frecuentemente 
a personas de edad avanzada y a 
mujeres postmenopáusicas. La 
disminución en la producción de 
estrógenos en esta etapa de la vida 
es la responsable de la carencia de 
calcio en los huesos, con el con-
secuente deterioro de los mismos. 
Es por ello por lo que resultan 
más frecuentes las fracturas de 
cadera en mujeres que ya dejaron 
atrás la menopausia.

Debido a que las nueces po-
seen un bajo contenido en hidra-

tos de carbono, éstas resultan idó-
neas en la alimentación de las 
personas diabéticas.

Igualmente, decir que resultan 
muy interesantes para la alimen-
tación infantil y juvenil, ya que, 
por su contenido en lecitina y vi-
tamina B, constituyen una buena 
manera de satisfacer al cerebro, y 
así permitir que los estudiantes 
consigan buenos resultados en 
sus estudios.

A continuación, y ya para fina-
lizar, procedo a exponer determi-
nados puntos que creo son intere-
santes, y que no todo el mundo 
conoce, acerca de los métodos de 
conservación de las nueces y de 
las precauciones a tener en 
cuenta en su consumo: 1. Es 
mejor comprar las nueces enteras, 
no ya abiertas y preparadas pasa 
su consumo directamente. 2. Es 
conveniente abrirlas e ingerirlas 

inmediatamente después, sin que 
transcurra demasiado tiempo. 3. 
En el caso de que se tengan que 
guardar, es mejor hacerlo en un 
recipiente bien cerrado hermética-
mente y con unas condiciones 
adecuadas. 4. Las nueces, por su 
contenido en ácidos poliinsatura-
dos, no pueden someterse al calor 
de la cocción, ya que sus grasas se 
vuelven tóxicas. 5. Del mismo 
modo, no conviene comerlas 
cuando están verdes, porque con-
tienen cianuro. Esto mismo su-
cede con las almendras, más cono-
cido popularmente por todos. 6. 
Cuando están ya pasadas pueden 
descomponerse y desarrollar alfa-
toxinas, las cuales pueden consi-
derarse cancerígenas. 7. Final-
mente, deberán tomar las precau-
ciones oportunas las personas que 
poseen alergia a este alimento, 
evitando su ingestión accidental.

Ángeles Martínez Martínez
Madrid

Hola, soy Ángeles Martínez, socia de este 
periódico. Aquí publico frases del princi-
pito, copiadas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO
Si todo lo tomas personal, vivirás ofendido 

toda tu vida,
recuerda que las personas no te hacen 

cosas, las personas hacen cosas,
tú decides si te ofenden o no.

EL PRINCIPITO
Hay una vieja frase que dice; quien da 

amor, nunca pierde, el que pierde es el que 

EL PRINCIPITO 24

no supo recibirlo.
Yo solito curo mis heridas, pero valoro a 
quien se sienta a mi lado, mientras sanan.

EL PRINCIPITO
Los hombres de tu tierra - dijo el Princi-

pito - cultivan cinco mil rosas en un jardín 
y no encuentran lo que buscan,

y sin embargo lo que buscan podían en-
contrarlo en una sola rosa, hay que buscar 

con el corazón.

EL PRINCIPITO
Un beso al cielo, por esas personas que nos 
dejo un vacío inmenso, pero nos mandan 

fuerzas para seguir de pie.
La felicidad es, cuando pasas de largo de-

lante de la farmacia, porque no te duele nada.

EL PRINCIPITO
Un padre le dice a su hijo, ten cuidado por 
donde caminas y él le respondió; ten cui-

dado tú porque yo sigo tus pasos.
Un aplauso para la gente que entiende que 
las cosas se arreglan hablando y no deján-

dose de hablar.

EL PRINCIPITO
Ten paciencia y espera las cosas que más 

deseas, no las persigas, no corras tras ellas, 
si Dios quiere que las tengas las tendrás.
No se trata de querer tenerte a mi lado, se 
trata de que tu quieras estarlo, sin que yo 

te lo pida.

EL PRINCIPITO
¿Cómo se pierde la vida? La vida se pierde 
cuando quieres vivir la vida de otros y no 
la tuya, se pierde criticando los errores de 

otros y no mejorando los tuyos.
Se pierde cuando se pasa el tiempo lamen-

tando tus fracasos y no buscando soluciones.
La vida se pierde cuando dejas de ser feliz.

EL PRINCIPITO
No dejes que los años pasen sin intentar 
ser feliz, canta mas, ríe mucho, agradece 

por todo, bendice a los que te aman.
Lo que no dejas ir, lo cargas, lo que cargas 

te pesa, lo que pesa, te hunde.
Practica el arte de soltar, perdonar y dejar ir. 
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VULGARIDAD, BAJO NIVEL 
FORMATIVO DE LOS POLÍTICOS QUE 

NOS REPRESENTAN Y MANDANRogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

Maria Eloina Bonet Sánchez
Mislata (Valencia)

Llaman a la puerta
SS entado en una vieja silla 

junto a la mesa, el anciano 
sujeta un cuenco de sopas 

con las manos encallecidas que 
tiemblan sin fuerza y casi sin vida. 
Esas de las que sus hijos comían al 
final del día.

Solo quedan rescoldos en el 
hogar y paredes negras de fuegos 
de otros tiempos, que caldeaban 
las noches frías cuando la nieve 
caía y con bromas y risas asaban 
patatas porque más no había.

Un gato por toda compañía y 
su dulce maullido le recuerda que 
le deje algo de comida. 

El anciano le llama con cariño 
Minino y le susurra: “Mira que 
eres sinvergüenza”, cuando se 
frota en sus piernas, aunque siem-
pre con él cuenta. 

Más tarde, el gato dándole las 
gracias se sube a su regazo, le ron-
ronea, y en su soledad, los dos se 
dan calor y acarician.

Llaman a la puerta... ¿Quién 

será a estas horas? Se pregunta. Es 
noche oscura. Reloj no tiene y el 
del campanario hace rato que dio 
las once y una.

Abre el pestillo de la ventana 
de la puerta y ve a la madre de 
sus hijos vestida con su traje de 
novia como una paloma blanca 
de alas desplegadas.

Él les contaba que ella no que-
ría irse y se secaba las lágrimas 
con rabia, apretándolos a todos en 
su pecho para que ni la muerte los 

separara. 
El tiempo no había pasado, 

estaba igual de guapa. Desa-
trancando la puerta la abraza 
con ganas, llorando como un 
niño y como un hombre que aún 
la amaba. 

Por las calles del pueblo, 
transcurridos los años, escuchan 
los vecinos que al gato llama, 
¡Sssssss! ¡¡Minino!! ¡¡Minino!!

Y que al gato ven entrar por la 
ventana.

U n vecino de casa me 
contó hace unos días el 
calvario que ha pasado 

su hijo para entrar a trabajar en una 
empresa privada. Como vi que era 
de interés general pues fui a ente-
rarme en la “fuente”, es decir, a que 
me informara el propio interesado. 
De lo que a mí me contó he hecho 
este resumen:

Leí un anuncio en un periódico: 
“Se necesita persona, hombre o 
mujer” para trabajar en tal em-
presa. Condiciones imprescindi-
bles: “menor de 30 años; estudios 
universitarios superiores (licen-
ciado, doctorado): y cualquier otro 
certificado que pueda aportar méri-
tos al currículum”.

Como yo cumplía con lo exi-
gido en el anuncio, pues tenía 29 
años y tengo el doctorado en Dere-
cho, de inmediato llevé la solicitud 
al lugar indicado.  Pasados 10 días, 
mediante llamada telefónica, me 
dicen que me presente a una hora 
fijada en el lugar donde dejé la so-
licitud. Me recibe un señor en su 
despacho y me hace un montón de 
preguntas de los más diversos 
temas, que dura media hora. 
Cuando se dio por terminada aque-
lla entrevista que califiqué de “do-
loroso interrogatorio” me dijo que 
en breve me comunicarían el resul-
tado. Pasados otros 10 días recibo, 
esta vez por escrito, la comunica-
ción de que había sido uno de los 
seleccionados y me emplaza para 
otro día y hora para otra prueba; 
pero esta vez donde tenía que pre-

sentarme era una policlínica. En 
ésta después de pasar una serie de 
pruebas que entraban, a mi parecer, 
dentro de lo normal, pasé a la úl-
tima que era verdaderamente un 
martirio. Recordé los interrogato-
rios de las SS nazis que había visto 
en las películas. El exhaustivo exa-
men fue verbal y escrito en forma 
de test donde aparecía constante-
mente, unas veces directamente y 
otras sugeridas, las palabras moral, 
ética, conciencia, responsabilidad, 
honradez, etc. cuando terminé me 
fui directamente a casa y me tomé 
dos pastillas de paracetamol y me 
metí en la cama y al cabo de no é 
qué tiempo me quedé dormido.

Pasada otra semana recibí otra 
carta en la que me daban la enhora-
buena porque había sido admitido a 
trabajar en la empresa con contrato 
fijo. Llevo trabajando ya un año y mi 
sueldo, no me quejo, es de 1500 
euros, y tal como están las cosas me 
siento muy afortunado. ¿Y cuál es mi 
trabajo? Estoy sentado en una sala 
donde, separados por mamparas de 
cristal, trabajamos 5 personas. Mi 
trabajo es de lo más rutinario que lo 
puede realizar cualquier simple ofici-
nista, no es en absoluto necesario 
tener un título de doctorado.

Después de un año en la em-
presa he hecho amistad con algu-
nos compañeros, y también he ob-
servado mucho, y he podido com-
probar que existe cierta identidad 
en todo el personal que trabaja en 
la empresa, tanto si está en las altu-
ras, en medio o en bajo puesto. 

Y es en lo físico, la compos-
tura: todos visten con traje y cor-
bata, afeitados y bien peinados, sin 
pelambreras o barba de tres días, sin 
aros en las orejas, labios o cejas; 
sencillamente, aseados y limpios, 
sin ninguna cursilería. Uno de los 
que ya es amigo me dijo que para 
mi puesto se habían presentado 42 y 
que en la primera entrevista elimi-
naron a 30 sólo por su aspecto exte-
rior, por el desaliño personal. En mi 
caso tengo que decir que iba bien 
vestido como es tradicional, traje y 
corbata, aseado por indicación de 
mis padres, y otra puntualización, 
que no llevara miedo, pero que no 
se notara la más mínima arrogancia 
o hinchazón de sabiduría. Así lo 
hice y fue efectivo. Otro rasgo de 
identidad es el comportamiento: 
amabilidad, buenos modales en 
todo momento, porque las conduc-
tas como las enfermedades, se con-
tagian de unos a otros, como decía 
Francis Bacon: Formación. A este 
respecto no es necesario decir nada, 
va implícito en las exigencias para 
concurrir. Así se explica que la em-
presa que en la actualidad trabajan 
más de mil personas, vaya amplián-
dose, no sólo por su eficacia en la 
gestión, sino también en responsa-
bilidad, cortesía y un montón de 
pequeños detalles que tienen en 
cuenta gracias a la formación y 
otras virtudes o valores de sus traba-
jadores como son la ética, la moral, 
la honradez, responsabilidad, etc.

Ahora comprendo el sentido y 
la importancia de aquellas entre-

vistas del principio de las pruebas y 
el del  ¿psiquiatra, psicólogo o psi-
coanalista? Fue todo a un mismo 
tiempo. Y aunque no existe nin-
guna forma segura que permita de-
tectar si el candidato es trabajador 
u holgazán y si tiene sentido 
común, sé que sin duda hay una 
cierta aproximación indicativa. En 
este año también he aprendido que 
la enseñanza académica enseña 
muchas cosas pero hay otras que 
son básicas para andar por la vida, 
sólo son fruto del trabajo de uno 
mismo. Resumiendo, me siento un 
privilegiado de pertenecer a esta 
empresa, y estoy seguro que ascen-
deré porque aquí sólo se valoran 
los méritos.

Después de escribir esta sínte-
sis que me ha contado el hijo de 
mi vecino, pongo la televisión 
para escuchar un debate parla-
mentario y no puedo evitar com-
pararlo con aquella vestimenta y 
desaliño de algunos parlamenta-
rios; el vocabulario vulgar em-
pleado, a veces, soez, entonación 
y gestos aun peores; en cuanto a 
su razonamiento burdo e infanti-
les… contemplar el parlamento 
es verdaderamente sentirse aver-
gonzado, porque al menos en teo-
ría, son nuestros representantes, 
los mejores, para eso se inventó 
la democracia, pero en España 
eso se ha invertido: gobiernan los 
mediocres y los peores. Y así nos 
va. Haremos lo contrario de lo 
que dijo aquel médico belga, 
Gustave Le bon: “El verdadero 

progreso democrático no con-
siste en rebajar la élite al nivel 
de la plebe, sino en elevar la 
plebe a la élite”.

Pero claro aquí hace ya tiempo 
que enraizó la cita del escocés Ste-
veson que dijo que: “la de político 
es tal vez, la única profesión para 
la cual la preparación es innece-
saria”.

Estamos tan acostumbrados a 
ver a ministros, altos cargos, a pre-
sidentes de gobierno que carecen 
de formación, que ya no nos llama 
la atención. Todos decimos tonte-
rías, pero cuando las dice un minis-
tro, presidente, un alto cargo y de 
forma pomposa o “solemne”, 
“bobo solemne” como se dijo, pues 
ya es insufrible.

La profesión más alta y noble es 
la del político con cargo, especial-
mente, la de Presidente de Go-
bierno, pues tiene en sus manos el 
poder de enriquecer o destruir un 
país, de hacer felices o desgraciados 
a sus habitantes, ¿y no se le exige 
formación intelectual, sentido común 
responsabilidad, moral y ética, hon-
radez, y, especialmente, sobre su es-
tado de equilibrio mental?  

 Es una aberración total que un 
mozo de almacén, un vendedor de 
persianas, un celador, un peón de 
campo ocupe un cargo de parlamen-
tario o de ministro; ¡y los tenemos!

En España hoy se cumple aquel 
dicho del periodista francés AL-
BERT GUINON: “Cuando no se 
elige al más bruto de todos parece 
que no es democracia”.
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José Antonio Bustos
Empresario y Escritor
Almuñécar (Granada)

PODER Y 
RESPONSABILIDAD

Mateo Cladera
Periodista
Palma de Mallorca

EL PROFESOR
Educar es dar al cuerpo y al alma toda

 la belleza y perfección de que son capaces.

 PLATÓN

T engo cuarenta años. Días pasados, al ir al 
colegio, iba pensando que ya son muchos 
los que llevo enseñando. Desde entonces 

han cambiado mucho las cosas. Soy profesor de 
Filosofía. Una asignatura que hoy está en decaden-
cia. Cada día, al salir de casa, lo hago con la mis-
ma ilusión que en los comienzos. Me siento feliz 
porque tengo que encontrarme con mis compañe-
ros y alumnos. Tengo mejores y peores días, claro, 
y es en estos últimos cuando me levanta del suelo 
el abrazo de un alumno, o un “me ha encantado tu 
clase de hoy, profe”. Hay días, sin embargo, en los 
que contemplo con tristeza cómo muchos de mis 
alumnos aspiran a ser “infl uencers”, “tronistas” y 
“opinionistas” porque otros jóvenes han saltado a 
los medios pregonando una vida fácil: toda osten-
tación, fi estas sin hora de regreso, ingresos a golpe 
de bolo, rumor de haberse encamado con tal o con 
cual y otras formas de ascenso a la fama. Encuen-
tro serias difi cultades al dar clases de Historia de la 
Filosofía, intentando defender que la cultura es el 
bien intangible que más nos engrandece y dignifi ca. 
¿Cómo transmitir mi amor a la sabiduría y la idea de 
ganarse la vida con la vocación y el esfuerzo si en 
los medios se pregona el dinero fácil, sin necesidad 
de exámenes, ni de noches en vela, ni de oposicio-
nes, ni de sacrifi cios por alcanzar una profesión? Yo 
seguiré trabajando en mi colegio, haciéndolo lo me-
jor que sé; aunque mi sueldo no sea estratosférico, 
me siento feliz.

EL VOTO 
INMIIGRANTE

El enemigo viene en limusina, 
no en patera.

PABLO HASÉL

C uando hay falta de trabajo en un país, los in-
migrantes están mal vistos y esto es lo que 
está sucediendo. A pesar de que algunos 

van retornando a sus lugares de origen, la mayoría 
de ellos, cuando lleguen las elecciones municipales, 
van a votar. En los EE.UU. al voto inmigrante le 
llaman “la pequeña gran suma” y en aquel país nin-
gún partido vence sin el apoyo de los extranjeros. 
Al inmigrante hay que verlo como una historia de 
esfuerzo y de contribución al crecimiento del país, 
y da igual ser de izquierdas o de derechas: lo hizo 
Bush y lo hizo Obama. El que use al extranjero en 
mensajes negativos aprovechando la crisis no sólo 
perderá las elecciones, sino a una generación entera 
de votantes. Cuando una persona lo deja todo para 
ir a otro país, es porque le va a echar muchas ganas 
al trabajo y no va allí a que lo mantenga un gobier-
no, por lo que merece que se le respete y que se le 
atienda, como mínimo, en temas sanitarios.

E l periódico ABC, el pasado día  
7 de mayo del pasado año, me 
recuerda que “la pensión  sólo 

era una renta” y comenta que en 1930, 
siguiendo los pasos de “Bismarck”, 
Pedro Sangro y Ros de Olano, mar-
qués de Guad-el Jelu,  se dotó a los 
españoles de un sistema de protección 
a los trabajadores; se estableció el ré-
gimen de “la perra gorda”, por el que 
los trabajadores cotizaban  al mes 10 
céntimos (una perra gorda) con la es-
peranza de cobrar al cesar de su tra-
bajo “una peseta”.

Y teniendo en cuenta dicha inicia-
tiva, el Estado nacido del 18 de julio 
de 1936, aprobó las contingencias si-
guientes:

_el seguro de desempleo, subsidio 
a la ancianidad, enfermedad laboral, 
farmacéutica, sanitaria, hospitalaria y 
médica, vacaciones retribuidas, des-
canso dominical y festivos, pagas ex-
traordinarias de Navidad y del 18 de 
julio y de beneficios, convenios labo-
rales, representación sindical, jurado 
de empresas y representación en los 
consejos de empresas.

Yo, por el trabajo de 44 años de 
vida laboral coticé por ellos y estoy 
muy contento con la pensión que per-
cibo, aunque también coticé 14 años 
como autónomo y el periodo de caren-
cia lo subieron a 15 años, y aunque lo 
solicité no me lo aprobaron, pero 
estoy contento ya que con lo que per-
cibo  vamos tirando.

En cambio, nos dieron un reconoci-
miento a través del Diario La Verdad 
de Murcia el 19 de marzo de 1976, 
que decía que los Secretarios de las 
Hermandades éramos unos campeones 
de la Esperanza  y nos daba la denomi-
nación de “NOTARIOS MAYORES 
DE LOS CAMPOS ESPAÑOLES”. 
Por lo que deseo expresar mi sentir por 
todos los pensionistas cuando los veo 
por la televisión y leo en la prensa sus 
reivindicaciones de “unas pensiones 
dignas”, y la verdad es que me gustaría 
que lo consiguieran pues no es un re-
galo a los que cotizaron porque paga-
ron la cuota mensual muy multiplicada 
a los de la perra gorda. Esperemos que 
actualicen el Pacto de Toledo a fin de 
no tener problemas.

En cuanto a las pensiones  “No Con-
tributivas”, espero que el Gobierno les 
dé el tratamiento que corresponda a tra-
vés de los Presupuestos del Estado.

Pero me van a permitir que haga una 
observación: España tiene una deuda 
exterior con la banca extranjera de más 
de un billón de euros que hay que pa-
garlos, que ya no somos un país rico ni 
esto es “Jauja”, y la situación actual no 
está como  para subir los impuestos 

porque el resultado sería 
negativo y nos podría pasar 
como le pasó a Argentina o 
Grecia, y no digamos lo que 
está pasando en Venezuela 
pues recordemos cuando 
era uno de los más ricos del 
mundo, y que está aseso-
rado por componentes de la 
“nueva casta”, por lo que 
les ruego paciencia ya que 
no deseo nos pase a todos 
como a aquel que fue a 
Lourdes  en busca del mila-
gro y tuvo un percance y 
pidió a  la Virgen que “me 
quede como estaba”. 
Cuando uno ve todas estas 
cosas que pasan pensamos: 
¿Dónde está el sentido común?

En los momentos actuales con las 
deudas del Estado y lo que todos los 
días nos dicen los telediarios, haría falta 
personas con coraje que dijeran ¡basta 
ya!  Y esto lo podrían hacer mujeres a 
las que yo llamo  “madres coraje o he-
roínas” que son familias numerosas que 
con una miseria de euros son capaces de 
sacar adelante a su familia y a su hogar, 
¿Cómo? Con trabajo, imaginación y 
una buena administración. No hay que 
olvidar que la administración la inven-
taron las mujeres en el hogar haciendo 
malabarismos con lo poco que entraba 
en casa. Y la administración de un país 
es equivalente a gran escala a la de una 
casa de familia. No se puede malgastar 
y tampoco endeudarse.

Soy totalmente contrario a esa creen-
cia, que, aún se tiene por algunos sobre 
“la superioridad  de un sexo sobre otro,  
pues cada uno tiene lo que al otro le 
falta; cada uno completa al otro. Si el 
hombre es batallador en todos los aspec-
tos por el contrario, la mujer es para la 
ordenación, disposición y decisión, es 
decir, gobernar. Las mujeres ven mejor 
que los hombres las cualidades de las 
cosas, sus experiencias y sus sitios.

La Historia de España está esmal-
tada por mujeres de gran estatura hu-
mana y política  que el destino cargó de 
responsabilidades públicas a las que 
supieron hacer frente con inteligencia, 
voluntad y carácter. A pesar de que se 
las tache de pasivas, en realidad son 
enormemente activas. Y como un ejem-
plo vale por muchos sermones, expon-
dré no uno sino varios.

ISABEL LA CATÓLICA.__ Cuyo 
lema fue: “Tanto monta, monta tanto”. 
Sin ella la Reconquista, la unión de Eu-
ropa y el descubrimiento de América 
hubiera sida dudoso. Hizo grande a su 
Patria  y a su época; sacó a España de la 
pobreza y de la anarquía y supo ser ade-
más de reina, esposa y madre.

MARÍA DE MOLINA.__Esposa, 
madre y abuela de tres reyes de Casti-
lla, que defendió el trono durante  tres 
generaciones contra unos enemigos 
feroces.

MARÍA DE CASTILLA.__ Que 
desde Barcelona tuvo que gobernar los 
tres reinos de la Corona de Aragón, 
mientras su marido Alfonso V escogía 
lo más tranquilo y ameno como era  el 
reino de Nápoles.

MARÍA DE AGREDA.__ aquella 
monja que por  su inteligencia y forma-
ción fue consejera del rey Felipe IV.

MARÍA DE MAEZTU.__ Que 
luchó por la igualdad académica de las 
mujeres enfrentándose a un ministro 
que había denegado dicha igualdad sólo 
por cuestión de sexo. Naturalmente 
ganó María.

AGUSTINA DE ARAGÓN Y 
MARÍA PITA: __ Dos mujeres que 
desempeñaron un papel determinante 
en la guerra contra el ejército napo-
leónico.

SANTA TERESA DE JESÚS.__  
Que puso orden  y disciplina en los con-
ventos religiosos.

En fin, hay miles  de ejemplos de 
mujeres que desempeñaron  responsa-
bilidades tan importantes y a veces 
más que los hombres; pues la natura-
leza le ha dado a la mujer española, 
carácter y esa es su mayor virtud: la 
fortaleza como queda demostrado en 
estos ejemplos.

Llegados a este punto nos pregunta-
mos: ¿No existen ya mujeres en España 
de esta clase que sean capaces de poner 
orden en la moral, en la economía, en lo 
religioso, en la unidad de España y en 
tantas cosas más?  Claro que mientras 
en los gobiernos y en la Administración 
pública los puestos estén ocupados  por 
mujeres, en razón de porcentaje con los  
hombres, por amistad, familiares y 
otros intereses y no por sus capacidades 
y méritos será imposible.
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Alberto Giménez Prieto 
Abogado y Escritor
Valencia

LA LÁGRIMA DE LA VIRGEN 
(V de VI)

El relato «La lágrima de la 
Virgen» forma parte de mi 
libro «Comprimidos para la 
memoria o recuerdos com-
primidos» (Valencia 2017)

P ese a las muchas gestiones 
que madre e hijos, auxilia-
dos por Florián, hicieron 

para aclarar la muerte de Diego, nada 
se supo. Hasta Bernardo, quizás arre-
pentido por su desvergüenza con Ga-
briela, publicó que entregaría una 
suculenta recompensa a quien desve-
lara la identidad del asesino.

Felipe no dudo en manifestar su 
opinión al respecto:

—Más valdría que hubiese desti-
nado esos maravedíes a que madre 
pudiese quedarse en la alquería hasta 
encontrar en que emplearse.

Tres días después de la procaz 
escena había aparecido la hija de 
Bernardo acompañando a un matri-
monio que decían tener prisa por 
ocupar sus estancias en la alquería, lo 
que precipitó la partida. 

Gabriela inició el traslado al 
pueblo acompañaba por Felipe y el 
único carretero al que habían po-
dido contratar con las pocas mone-
das de que disponían para la 
mudanza. Antes de que hubiera 
transcurrido media jornada les al-
canzó Florián, montado en un ja-
melgo color canela y seguido por 
una vieja y exhausta mula, que pa-
recía a punto de desfallecer bajo una 
descomunal carga.

—¿Qué os trae por aquí maese 
Florián? — inquirió Felipe.

—En la Santa Hermandad ya 
no me miran con buenos ojos y 
he decidido unirme al Somaten 
de tu pueblo.

Gabriela, enrojeció, lo miró de 
forma indefinible, pero no dijo nada. 

Juntos prosiguieron las cuatro 
jornadas de marcha hasta su destino. 
Al llegar al pueblo no se hablaba más 
que de una aparición. El día de San 
Juan, una semana después de que 
Gabriela enterrara a su Diego, había 
aparecido en la playa del marqués 
una preciosa y antigua Virgen. Había 
sido hallada junto a una maltrecha 
barca que llevaba años varada en la 
marina. La Virgen no tenía señal que 
permitiese identificarla. La gente an-
daba revuelta con el hallazgo y algu-
nos paisanos, siguiendo el ejemplo 
del marqués, ya la denominaban su 
patrona. Hasta entonces el des-
acuerdo entre los distintos canónigos 
del pueblo había impedido que fuese 
proclamada patrona ninguna de las 
patrocinadas. Con este milagroso ha-
llazgo creían haberla encontrado, la 
llamaron Virgen de la Barca, aunque 
hubiera otra con ese nombre, allá, 
por Galicia. 

Tanto se habló de ella, que desde 
pueblos no muy próximos se acerca-
ban a contemplarla, lo que alentó a 
Gabriela a que montara rápidamente 
la hospedería. En menos de dos se-
manas daba albergue y condumio a 
quienes se acercaban al pueblo a 

mercadear o peregrinaban a ver la 
nueva Virgen.

Tanto se habló de la ella, que Ga-
briela, reacia en principio a visitarla 
por no ser de las talladas por su ma-
rido, condescendió, más de un año 
después de su llegada, en acercarse a 
verla en la iglesia del marqués, lugar 
en la que se la veneraba. 

Se decía que desde que se ex-
puso a la Virgen los cepillos de la 
iglesia del marqués rebosaban y 
hasta el humor del noble había cam-
biado. Decían que la Virgen venía de 
Tierra Santa y que era muy antigua, 
según pericia de Bernardo, al que ha-
bían llamado, como especialista. 

El viejo tallista se había deshe-
cho en elogios sobre la imagen y 
había asegurado que el origen de la 
misma se remontaba a doscientos o 
trescientos años atrás y provenía de 
algún gran maestro oriental. Eso au-
mentó su fama.

Gabriela se sintió observada por 
la Virgen desde una hornacina en lo 
alto del ábside. El hueco siempre 
había estado vacío, pero parecía 
hecho a medida de la imagen. Le 
gustó y pensó que también le habría 
gustado a Diego, por lo que decidió 
que volvería a visitarla a menudo. 
Cuando volvía a su casa se le cruzó 
un clérigo de mirada estrábica, lo que 
le recordó una gozosa y casi olvidada 
tarde. Lo que le arrancó, como si de 
un regüeldo se tratase, una carcajada 
preñada de dolor, que molestó en so-
bremanera al capellán.  

Con el paso del tiempo, Ber-
nardo la presentó al sacerdote como 
la viuda del mejor escultor que había 
tenido. Bernardo solía acudir al pue-
blo y frecuentaba la iglesia. Algún 
negocio tendría. Se alojaba en la po-
sada de Gabriela, aunque nunca le 
reiteró sus turbios anhelos. Desde 
entonces el eclesiástico se mostraba 
respetuoso con ella, a partir de enton-
ces la saludaba siempre que se cruza-
ban fuera por el pueblo o cuando 
acudía, acompañado por Bernardo, a 
comer a su fonda que había adqui-
rido gran fama por los alrededores, 
aunque menor que la de la Virgen. 
Gabriela, a pesar de ello,  notaba que 
la actitud del cura no era sincera.

Felipe había partido hacia Cen-
troeuropa en un ejército formado por 
españoles e italianos en auxilio de los 
parientes austriacos del rey Felipe IV. 
Ante la inamovible decisión de Fe-
lipe, Gabriela se había resignado, a 
pesar de los temores que la seguían 
asaltando. Mariano ya era oficial to-
nelero en Valencia, su compañera 
había parido una niña que habían 
traído al pueblo para que su abuela la 
conociera. Esta, aunque aún podía 
ser madre, se alegró de ser abuela. 
Afortunadamente la gran actividad 
de la fonda y las visitas de Florián, 
cada día más frecuentes, apacigua-
ban las inquietudes que sentía por el 
menor de sus hijos. 

La devoción popular por la 
nueva Virgen se robustecía, la fama 
de las curaciones que se le atri-

buían habían traspasado los límites 
provinciales y pronto los exvotos 
inundaron las paredes y el techo de 
la sacristía, la iglesia debía perma-
necer abierta de sol a sol para reci-
bir a cuantos peregrinaban hasta 
ella. Se trataba de una iglesia que, 
aunque grande, era propiedad par-
ticular del marqués, que en los 
asuntos puramente canónigos la 
regía mosén Macario, que así se 
llamaba aquel clérigo estrábico a 
soldada del marqués. 

El negocio de Gabriela, se 
había consolidado al mismo tiempo 
que la fama de la Virgen. La fama 
que había adquirido su cocina, pese 
al poco tiempo que llevaba abierta, 
seguía de cerca a la de la Virgen y 
al ser uno de los tres únicos sitios 
en el pueblo en donde alojarse, 
desbordaba diariamente sus previ-
siones, lo que le había madurar una 
posible ampliación del negocio. 
Por aquel entonces Gabriela no 
podía acoger a cuantos se acerca-
ban en busca de posada, a pesar de 
que todas las estancias que lo per-
mitían ya albergaban catres, a ex-
cepción de lo que fue granero, que 
era el actual refectorio. 

Su devoción a la Virgen le hacía 
abandonar el negocio, tras los desa-
yunos, durante unos momentos, 
para visitarla. De allí solía volver 
con Florián.

Por aquel mismo tiempo tam-
bién se quería ampliar la iglesia que 
cobijaba a la Virgen de la Barca.

Inmaculada Rejón
Granada

"RELATOS COTIDIANOS"

CÁJAR
G ranada tiene un pueblo 

que brilla en la lejanía. 
Cájar se llama de nom-

bre, por él sueñan nuestras vidas.
Aún sigo soñando cada noche, 

y recordando a mi pueblo cada día. 
En él nací y pasé los primeros 

16 años de mi vida.
Y me pregunto, ¿cómo se 

puede querer tanto al pueblo que 
te vio nacer, y tener tan vivos los 
recuerdos? ¿Que sigan tan presen-
tes en mi memoria ?

Cuántas vivencias. Aquellos 
inviernos tan fríos, y veranos 
calurosos esperando que llegara 
la noche, y disfrutar del fres-
quito en las puertas de nuestras 

casas, en convivencia con fami-
liares y vecinos. Cómo me gus-
taba mirar al cielo y ver las 
estrellas ten cerca. Eran idílicas 
aquellas noches.

Los días en mi colegio, en clase, 
las salidas al recreo. Y en la capilla. 
Qué tardes del mes de Mayo. Can-
tando, con flores a María.

¡¡Inolvidables!!
Mi pueblo Cájar siempre fue 

amante de la música, de la cul-
tura, de las fiestas, de hacer la 
vida al aire libre y de ser un pue-
blo muy unido. 

Recuerdo los juegos en la calle 
en invierno y en verano. ¡¡Cuánto 
hemos jugado!!

Pero llegó la hora de decir 
adiós a mi pueblo querido. Mar-
chándonos a la capital Granada. 

Al principio todo era novedad, 
magia. Y tantas cosas por descu-
brir. Vivir en una bella, y gran ciu-
dad como es Granada fue 
impactante. 

Pero, pasó poco tiempo para 
que sintiera la nostalgia de mi vida 
anterior.

Volvía cada fin de semana a 
pasear por las calles y estar con la 
gente a la que amaba. Y al patio de 
los Rejones en el que nací y me 
crié, mi seña de identidad.

Han pasado muuuchos años y 
sigo volviendo a mi pueblo. Soy 

muy feliz en él. Me siento caja-
reña y orgullosa de serlo.

Y desde aquí, quiero agradecer 
a la corporación municipal en ca-
bezada por su alcaldesa Mónica 
Castillo De la Rica. Y a su teniente 
de alcalde y concejal de cultura, 
Juan Antonio Carrillo Jimenez. La 
placa conmemorativa, en la fa-
chada de la casa donde nací.

Me siento muy feliz y eterna-
mente, agradecida. GRACIAS.

De Cájar soy 
de su tierra hermana.

Para ella
Siempre agradecida.

Aunque por la 
distancia esté alejada.

Mi pensamiento hacia ti camina.
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IV PREMIO “CASA DE GRANADA EN MADRID”

E l pasado 13 de enero, a las 19:30 
horas, se llevó a cabo en la Casa de 
Granada en Madrid, la IV entrega de 

sus premios, recayendo en esta ocasión el 
honor en el Excmo. Sr. Don Luis García 
Montero, entre otros galardonados.

Como es costumbre en la Casa de Granada 
cuando se entrega su máximo galardón, el aforo 
de la sala estaba completamente cubierto por su 
Junta Directiva, resto de Asociados de la Casa de 
Granada más invitados.

Este galardón que se entrega al Sr. García 
Montero es muy significativo por varios moti-
vos. Primero, porque tras la pandemia, cuando 
la Casa de Granada permaneció durante un 
tiempo cerrada, se trata del acto que de nuevo 
abre las puertas y marca la continuación de las 
actividades. Y segundo, porque el galardonado, 
aparte de ser Catedrático de Literatura Espa-
ñola, profesor de la universidad de Granada 
desde el año 1981 y director del Instituto Cer-
vantes desde el año 2018, está considerado 
como uno de los mejores poetas contemporá-
neos. No en vano, la mayoría de las intervencio-
nes de la gala, lo hicieron dirigiéndose a él 
como uno de los mejores poetas con vida.

Junto a él, también recogieron distinciones 
D. Antonio Alvar Ezquerra, filólogo, traductor, 
catedrático universitario e investigador espa-
ñol y D. Francisco Matas, importante empresa-
rio de Madrid.

El acto de entrega a D. Luis García Mon-
tero estuvo presidido por el Delegado de la 
Junta de Andalucía en Madrid, D. Vicente Az-
pitarte y contó con la presencia del presidente 
de la Casa de Granada en Madrid, D. Francisco 
Almendros y del vice-presidente de la Casa D. 
Manuel Guiote.

D. Francisco Almendros, en su intervención, 
dijo que la concesión de este premio honra más a 
la institución que lo entrega que al premiado, lo 
que debe hacer sentir a todos los asociados de la 
Casa de Granada en Madrid un gran orgullo. Dijo 
de D. Luis García Montero que es alguien que se 
ajusta perfectamente a los requisitos del galardón 
impuestos en los estatutos de la Asociación, ya 
que es alguien que ha paseado el nombre de Gra-
nada por todos los rincones del mundo, gracias a 
sus obras y la labor que desarrolla a nivel social.

Agradeciendo a todos los asistentes su parti-
cipación en el acto, D. Francisco Almendros hizo 
un breve recorrido por la historia de la institución 
y solicitó la colaboración de particulares e insti-
tuciones para que pueda cumplir con su propó-
sito, que es servir a los ciudadanos, especialmente 
a los granadinos.

En un acto cargado de cariño hacia los pre-
miados se dieron cita ilustres granadinos, como 
el cantante Miguel Ríos y los Duques de San 
Pedro de Galatino, el pintor D. Antonio Rodrí-
guez Pineda y el anterior secretario de la Casa de 
Granada en Madrid, D. Victor Berrio, entre otros.

García Montero recibió el premio de manos 
del Presidente, el cual aceptó muy agradecido y 
se dirigió a todos los presentes y en definitiva a 
todo el pueblo de Granada, porque tuvo palabras 
muy cariñosas para su familia, el colegio donde 
estudió, para la Casa de Granada por haberle 
concedido la distinción demostrando el orgullo 
que siente por ser granadino.

Finalizó el acto de entrega de premios sir-
viendo una copa de vino a todos los asistentes.

D. Francisco Almendros haciendo entrega de la distinción a 
D. Luis García Montero

D. Luis García Montero, Catedrático y Director 
del Instituto Cervantes

El Delegado de la Junta de Andalucía en Madrid, 
D. Vicente Azpitarte

D. Francisco Almendros, Presidente de 
la Casa de Granada en Madrid

Galardones entregados durante el acto D. Víctor Berrio y D. Antonio Rodríguez Pineda 
junto al cantante D. Miguel Ríos
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E l 27 de enero de 2023, tal como 
se venía anunciando, tuvo lugar 
el primer encuentro con compa-

ñeros del Proyecto en la Casa de Gra-
nada en Madrid. 

En este primer encuentro el Presi-
dente, José Segura, desgranó las activi-
dades más importantes para el 2023, 
entre las que destacamos la gran canti-
dad de certámenes de todo tipo que se 
van a llevar a cabo, como el Segundo 
Certamen "Olivo Mítico" dedicado a 
José María Lopera, el VII Certamen Na-
cional de Microrrelato y Poesía para 
niños "Escritora y poeta Carmen Ca-
rrasco Ramos", el I Certamen Interna-
cional de Pintura dedicado a la Alham-
bra, el IV Certamen de Relato dedicado 
a la Rioja, el I Certamen de Novela 
Corta dedicado a la Costa Tropical de 
Granada, el V Certamen de Poesía Eró-
tico Granada Costa, el I Certamen de 
Poesía Libre Rogelio Garrido Monta-
ñana, el XI Certamen de Soneto "escri-
tor y poeta Carlos Benítez Villodres", el 
V Certamen de Poesía Mística Granada 
Costa y entre los libros a destacar, la 
Antología dedicada a la Alhambra, en la 
que se puede participar con artículo, 
carta de amor o poema. Y como nuestro 
Proyecto siempre ha sido defensor de 
los derechos de la mujer, también se 
editará el libro de la Huella Universal 
dedicado a la abogada y congresista 
Clara Campoamor. Estas son algunas de 
las actividades del Proyecto, a las que se 
sumarán otras a lo largo del año.

También pasaron a formar parte de 
la Academia, Doña María Teresa Ayllón 
y Don Francisco Ballesteros y se entre-
garon dos diplomas de finalistas por el 
X Certamen dedicado al soneto "escritor 
y poeta Carlos Benítez Villodres", a 
Doña María Teresa Ayllón y Don Isidro 
Sierra Calzado.

Doña Carmen Carrasco Ramos en-
tregó la distinción de Primer Puesto del 
VI Certamen dedicado a niños que lleva 
su nombre a Cristina López Martínez, la 
cual recibió un lote de libros de Doña 
Carmen, una Tablet y diploma acredita-
tivo del premio.

Segura terminó su intervención po-
niendo en conocimiento de los asistentes 
que el día 24 de febrero de 2023 se cele-
brará en Madrid, en la Casa de Granada, 
un encuentro de poetas con categoría de 
juglares, los cuales aparecerán en un libro 
tanto el poema como un vídeo de su inter-
vención a través de un código QR. Tam-
bién tuvo palabras de elogio y reconoci-
miento para nuestra coordinadora en Ma-
drid, Doña Clementa, que en estos mo-
mentos se encuentra convaleciente.

A continuación, se presentó el libro 
de Gloria Fuertes con la intervención 
de Doña Inmaculada Rejón y Doña 
Carmen Carrasco Ramos, en que se 
habló de la vida y obra de esta gran es-
critora, dando paso a la intervención de 
todos aquellos compañeros que quisie-
ron recitar sus poesías.

ENCUENTRO DE SOCIOS DEL PROYECTO GLOBAL DE 
CULTURA GRANADA COSTA EN MADRID

Doña Carmen Carrasco Ramos entregando la distinción de su 
premio a Cristina López Martín

María Teresa Ayllón, finalista en el X Certamen de Soneto 
«Carlos Benítez Villodres»

Isidro Sierra, finalista en el X Certamen de Soneto 
«Carlos Benítez Villodres»

María Teresa Ayllón, nueva miembro de la Academia de las 
Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa

Inma Rejón

Francisco Jiménez Ballesteros, nuevo miembro de la Academia 
de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa

Doña Inma Rejón y Doña Carmen Carrasco presentando el 
libro Huella Universal de Gloria Fuertes

Ana María López Expósito
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Cristina López Martín Manuel Camacho Loli Rivera

María Teresa Ayllón Isidro Sierra

Ángeles Martínez Enrique Mateo María Jesús López

Antonia Pérez Bolaños Francisco Jiménez Ana Ortega Romanillos

Amigo del Proyecto Juan Jesús Saldaña Mari Carmen Robledo
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Ricardo Campos Urbaneja
Irún (Guipúzcoa)

ENTREVISTA AL CHELISTA 
SERGUEI MESROPIAN

Q ueridos lectores del 
Granada Costa, para 
esta ocasión les traigo 

al espléndido chelista de origen 
armenio, Serguei Mesropian (25 
de Septiembre). 

Es un destacado represen-
tante de la gran escuela chelista 
rusa. Sus primeros profesores 
son los prestigiosos maestros 
M. Abramyán, G. Talayán. En 
el periodo de estudios de grado 
superior acudió a clases con el 
maestro Mstislav Rostropovich. 
Ha ejercido la actividad de pro-
fesor de violonchelo en el Con-
servatorio Superior de Ereván 
y director de la Escuela Musical 
Oficial de la misma ciudad. 

También entre sus variadas 
actividades fue director artísti-
co de la Orquesta de Jóvenes de 
la Universidad, realizando va-
rias giras por Europa y Rusia. 
En su actividad como concertis-
ta, ha formado parte integran-
te de las siguientes orquestas: 
Orquesta de Cámara Estatal de 
Armenia (violonchelo solista), 
Orquesta de Música Antigua y 
Moderna de San Petersburgo, 
Orquesta Nacional de Radio y 
Televisión de Armenia (violon-
chelo solista. Desde hacer varios 
años es miembro invitado de la 
Orquesta de Cámara “Virtuo-
sos de Moscú” bajo la dirección 
de Vladimir Spivakov. Con las 
citadas orquestas ha dado con-
ciertos en las mejores salas de 
música de los cinco continentes. 

En el año 2000 fue miembro 
de un trío de música clásica, 
junto con el gran violinista Ara 
Malikian con el que guarda una 
gran amistad y el virtuoso pia-
nista Serouj Kradjian. 

Durante el 2004 realizó una 
importante gira tanto como 
solista o impartiendo clases 
magistrales por Japón, en las 
ciudades de: Tokio, Osaka, 
Yokohama, Okayama, Nagasa-
ki, Kioto…

A largo de todos estos años 
transcurridos, esta colabo-
rando como solista en los con-
ciertos por Japón y España 
con “Okoyama Nibori Guitar 
Ensemble” (Japón); dicha ac-
tividad ha sido premiada en el 
2014 con la medalla de bronce 
por parte de la fundación “An-
drés Segovia”. 

Ha sido invitado a los fes-
tivales de música clásica como 
el de Tur (Francia) de música 
contemporánea de Zagreb, así 

como de París, de Colmar, Pra-
ga, San Sebastián, etc…

Es miembro fundador junto 
con Ara Malikian, del festival 
internacional de verano “Capri-
chos Musicales de Comillas”, un 
proyecto que inició en la Villa 
de Comillas en el 2003 y desde 
entonces ha gozado de un éxito 
internacional y del reconoci-
miento por parte del Ministerio 
de Cultura del Gobierno de Es-
paña, que les apoya económica-
mente. En agradecimiento a su 
gran labor desarrollada duran-
te diez años, Serguei Mesropian 
ha recibido una placa conme-
morativa del Ayuntamiento y 
del Pueblo de Comillas, aprove-
chando el décimo aniversario de 
dicho festival. 

También es director y fun-
dador junto con el guitarrista 
Telmo Fernández y Ara Mali-
kian, del festival de música clá-
sica “Marqués de Santillana” 
en Buitrago de Lozoya desde el 
2008 hasta ahora. Cabe desta-
car la participación en otro pro-
yecto que se denomina “Bach 
to the Universe”, creado por el 
Doctor en astrofísica y músico 
Telmo Fernández, en el que la 
música se presenta como un via-
je a través del espacio y tiempo; 
en el que protagonizan el violi-
nista Ara Malikian, nuestro en-
trevistado, el guitarrista Telmo 
Fernández y las proyecciones de 
Agencia Espacial Europea. Con 
este proyecto estos artistas han 
actuado en toda la península es-
pañola y fuera de España, como 
en Japón, Qatar, etc…

Aparte de su actividad como 
concertista desarrolla una la-
boriosa labor como docente, 
colaborando habitualmente en 
ciclos de clases magistrales en 
España y otros países: “Nueva 
Generación Musical” Madrid, 
“Manuel Quiroga” Lucena, 
“Chamber Music in Italy” de 
Isquia, en Lisboa, San Peters-
burgo, Ereván, Tiblisi. Desde el 
año 2000, incluso ha sido invita-
do para impartir clases magis-
trales en los Ciclos Universita-
rios de los Cursos de verano de 
Nueva York. 

Serguei Mesropian es profe-
sor de violonchelo y música de 
cámara de Grado Superior y 
Postgrado en CSKG, es direc-
tor de la orquesta de “Enseñan-
za Musical Katarina Gurska” 
en Madrid, profesor de vio-
lonchelo y música cámara en 

la Escuela Superior “Música 
Creativa” en Madrid, y duran-
te los años 2010 – 2012 ha sido 
profesor en la Escuela Superior 
y Postgrado de música UEH de 
Moscú M. A. Sholojov. El éxito 
de muchos de sus alumnos que 
han sido ganadores en nume-
rosos concursos nacionales e 
internacionales, avalan la ex-
celente labor que desempeña 
como maestro y de sus conoci-
mientos pedagógicos. 

Sin más preámbulos, dare-
mos comienzo a la presente en-
trevista con este genial músico y 
persona que es Serguei Mesro-
pian, a pesar de su apretadísima 

agenda como intérprete y profe-
sor. Apreciado y admirado por 
sus compañeros de profesión 
y querido por los alumnos que 
han aprendiendo de él a lo largo 
de todos estos años. 

-Lo primero, Serguei Mes-
ropian, quiero agradecerte el 
tiempo que nos dispensas den-
tro de tu apretada agenda, a la 
hora de responder a las siguien-
tes preguntas que verán la luz 
en el periódico sociocultural 
Granada Costa. Mi primera 
pregunta como es ya una tradi-
ción, ¿a qué edad y cómo te na-
ció la pasión por la música?

-La música estaba en casa, 
era algo natural para mi fami-
lia… lo raro habría sido que no 
hubiera estado allí.

-Cuando tus padres supie-
ron que querías dedicarte al 
mundo de la música, ¿te apoya-
ron de forma incondicional, o 
tenían las reservas típicas de los 
padres, esperando que estudia-
ras una profesión con más esta-
bilidad y seguridad económica?

-En realidad, fueron mis padres, 
sobretodo mi padre, contrabajista 
de la orquesta sinfónica de Tiblisi, 
el que me metió directamente en 
una escuela de música para niños 
con aptitudes especiales.
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-Eres de origen armenio, 
pero llevas viviendo en España, 
ya ni se sabe. ¿Qué nos puedes 
contar de tus padres, y qué te 
enamoro de nuestro país y su 
gente, para que terminases vi-
viendo aquí, y darnos tanto de 
tu saber y arte?

-Mi padre Gevork fue solda-
do durante la Segunda Guerra 
Mundial, sobrevivió de milagro 
en los diferentes campos de con-
centración de Alemania en los 
que estuvo cuando le capturaron. 
Al acabar la guerra, se instaló en 
Tiblisi, y ya que aún era joven, se 
concentró en la música, llegó a ser 
muy buen contrabajista. Allí co-
noció a mi madre, Ekaterina, que 
era profesora de lengua. Vivimos 
en Georgia hasta mi adolescencia 
más o menos y ya después nos 
mudamos a Ereván, Armenia.

Ya trabajando en diferentes 
orquestas de Ereván y San Peters-
burgo, hice varias giras por Espa-
ña, y me quedé prendado de este 
país, que en realidad me hacía 
sentir como en casa, por la calidez 
de las personas, el clima, la comi-
da… Coincidió en un momento 
difícil por el que pasaba Armenia, 
que me invitaron de nuevo para 
trabajar en España, así que fue el 
momento en el que sentí que de-
bía de cambiar de lugar y comen-
zar un nuevo capítulo profesional 
y personal junto a mi familia.

-Entre tantos instrumentos 
existentes en Orquestas y Ban-
das, ¿qué te llamo la atención 
especialmente de un instrumen-
to como el violonchelo, para 
darle tu pasión y tus cuidados 
constantes, para extraer de él 
todo lo que puede expresarnos?

-De nuevo, fue mi padre, deci-
dió por mí. El paso del tiempo ha 
ido reafirmando su decisión, ¡fue 
la mejor elección!

-Has recibido clases de nu-
merosos maestros y profesores 
de enorme nivel y fama, ¿qué 
nos puedes contar de esos tiem-
pos y qué maestros te marcaron 
más por su forma de enseñar y 
de mostrarte el camino a seguir, 
para alcanzar la cima en la que 
te encuentras?

-Sin duda mi maestro Talayán, 
fue mi mentor en muchos aspec-
tos de la vida. Y naturalmente 
Rostropovich. Estas dos personas 
me marcaron mucho. Además, la 
amistad tan fuerte que les unía ha-
cía que fuera toda una experiencia 
el estar con ellos, en su presen-
cia, compartir el tiempo… era un 
todo, no eran unas simples clases 
de violonchelo.

-A lo largo de tu trayectoria 
has tocado en numerosas salas 
de concierto y auditorios, de to-
dos esos países y lugares, ¿cuá-

les te han impresionado más por 
la majestuosidad del entorno y 
su acústica o por el recibimiento 
de su público?

-Es difícil responder, cada sala 
tiene su esencia y guardo muy 
buenos recuerdos de casi todas. 
Quizás acústicamente, en Japón 
las salas son perfectas, pero hu-
manamente y por su entorno, me 
quedo con los lugares y el público 
de los conciertos que he dado por 
Europa, y sobretodo por España.

-Con Ara Malikian, has for-
mado a lo largo de tantos años 
una enorme amistad imagino, 
pues con él y Telmo Fernández, 
os habéis embarcado en dife-
rentes proyectos de índole inter-
nacional, como el festival “Ca-
prichos Musicales de Comillas” 
y el “Marques de Santillana”. 
¿Cómo surgieron esos festivales 
y qué han significado en la vida 
de Serguei Mesropian?

-Esos festivales son frutos de 
la amistad, qué mejor cosa en el 
mundo que hacer música con bue-
nos amigos. La forma de hacer 
música y el resultado es totalmen-
te diferente y naturalmente que el 
público lo nota y lo agradece… 

-También formaste parte de 
un proyecto denominado “Bach 
to the Universe” que creó Telmo 
Fernández, que es músico y as-
trofísico. Junto a Ara Malikian 
y Telmo Fernández, distéis una 
gira por toda la península ibéri-
ca, Japón, Qatar y otros países. 
¿Qué nos puedes contar de ese 
proyecto que mezclaba la mú-
sica con el espacio y el tiempo, 
para los que no pudieron asistir 
a veros?

-Fue un proyecto absoluta-
mente revolucionario y muy bo-
nito, creo que Telmo fue un pio-
nero en este tipo de concepto de 
fusión de la ciencia y la música. 
La música es espacio y tiempo, es 
física aplicada, he ahí que el pro-
yecto fluyera de manera natural y 
aunque fuera un concepto nuevo 
de concierto, cuadraba perfecta-
mente como si se hubiera hecho 
de siempre.

-A lo largo de todos estos 
años, además de músico ejerces 
de profesor, tanto impartien-
do clases como colaborando en 
clases magistrales. Imagino que 
algo se aprenderá de ellos, al 
igual que ellos de ti, pues algu-
nos han ganado numerosos pre-
mios nacionales e internaciona-
les. ¿Qué se siente dando clase y 
verles ganar premios donde en 
cierto modo, parte de ese logro 
viene de que han sabido aprove-
char tus enseñanzas?

-Naturalmente es una felici-
dad ver el fruto de tu trabajo re-
flejado en los alumnos, que estén 
en un escenario, que triunfen, que 

crezcan y sigan las enseñanzas de 
uno... Es todo un honor. 

Cada alumno es un mundo, he 
ido aprendiendo mucho de cada 
uno de ellos a lo largo de los años.

-Según veo has recorrido 
casi todo Japón, tanto como 
intérprete e impartiendo clases 
magistrales. Siendo un conti-
nente tan apartado de la música 
clásica europea, tengo oído que 
son excelentes oyentes y aman-
tes del conocimiento cultural de 
otros lugares, e incluso algunos 
músicos de allí son formidables 
intérpretes de la música occi-
dental, hasta el punto de ser 
conocidos mundialmente. ¿Qué 
nos puedes contar de aquella 
aventura por Japón y qué re-
cuerdos guardas de sus audito-
rios y de su público?

-Son muy disciplinados y eso 
hace que sean formidables en todo 
lo que se proponen, profesan un 
gran respeto y amor hacia la mú-
sica. Desde la primera vez que es-
tuve en Japón, hice grandes ami-
gos, su respeto y admiración son 
abrumadores. Les he invitado a 
actuar y traer su cultura a España.  
Y en el mes de diciembre de nue-
vo estaré allí, actuando con ellos 
en varias ciudades.

-De todas las obras magis-
trales que has tenido que inter-
pretar de todos esos genios de la 
historia de la música, ¿qué com-
positor te ha resultado más cer-
cano y, qué obra en especial te 
ha resultado la más extenuante 
y compleja a la que hayas tenido 
que hacer frente?

-Una de mis obras preferidas 
es la sonata para cello de Proko-
fiev, y por nombrar algunas que 
fueron un reto, la sinfonía concer-
tante de Prokofiev, las variaciones 
sobre un tema rococó de Chaiko-
vsky o la sonata Arpeggione de 
Schubert.

-A lo largo y ancho de la his-
toria de la música clásica, han 
existido momentos e instantes 
memorables que han marcado 
el devenir de la cultura del pen-
tagrama clásico. En el caso de 
Serguei Mesropian, ¿a cuál de 
ellos le gustaría asistir en pri-
mera persona como público o 
interprete, para sentir y vivir lo 
qué allí sucedió?

-Me habría gustado vivir en la 
época de Bach y haberle servido 
como músico en el proceso crea-
tivo de las suites para violonche-
lo, haber vivido en esos años en 
los que el violonchelo evolucionó 
tanto... luego volver y enseñar lo 
aprendido a mis alumnos.

-Sabemos que todos los ar-
tistas tienen manías o supersti-
ciones a la hora de salir al es-
cenario. En el caso de Serguei 

Mesropian ¿existe alguna que 
pueda ser confesable, sin temor 
a ruborizarse por ello?

-Creo que no tengo manías en 
concreto para eso, soy maniático 
en general en cualquier momen-
to…

-Para concluir, ¿existe al-
guna pregunta que te gustaría 
haber respondido pero que no 
has tenido la oportunidad de 
hacerlo?

-No, creo que son las pregun-
tas más originales que se me han 
hecho nunca, muchas gracias 
Ricardo.

Sin más, quiero agradecer-
te Serguei Mesropian el tiempo 
que nos has dispensado para 
darte a conocer a los lectores 
del Granada Costa, a pesar de 
esa apretada agenda que tie-
nes. Como último esfuerzo es-
pero tengas a bien el responder 
a unas preguntas tipo test, que 
nos hará conocerte algo mejor, 
en lo que son preferencias cul-
turales y gustos personales, que 
hacen las delicias de los lectores 
y da quebraderos de cabeza a 
los entrevistados. 

¡Muchas gracias, Serguei! 
Te deseo todo lo mejor para tus 
próximos proyectos musicales, 
tanto como intérprete o siendo 
la batuta de la enseñanza de fu-
turos músicos.

PREGUNTAS TIPO TEST: 

¿Un personaje histórico? 
Mesrop Mashtots.

¿Una época? La actual.
¿Un pintor? El Bosco.
¿Un escultor? Auguste 
Rodin.
¿Un escritor? Hermann 
Hesse. 
¿Un poeta? Heinrich 
Heine.	
¿Un libro? El juego de 
los abalorios.
¿Una película? Nostalghia.
¿Un director de cine, teatro 

o televisión? Andréi Tarkovsky.
¿Un actor? Charlie 
Chaplin.	
¿Una actriz? Hedy Lamarr.
¿Un compositor? Johann 
Sebastian Bach.
¿Un cantante? Feodor 
Chaliapin. 	
¿Un músico? Glenn Gould.
¿Una flor? La rosa
 roja.	
¿Un animal? El perro.
¿Una estación del año? 
El otoño.	
¿Un lugar donde residir? 
España. 
¿Un lugar que te gustaría 

visitar antes de morir? Un lugar 
donde no haya guerra.

¿Un color? Los semi-matices 
de los paisajes otoñales.
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D ebemos estar en alerta 
y en prevención más 
que nunca por los al-

tos niveles de impunidad ante el 
repunte de la violencia: es triste 
y genera impotencia que no se 
pongan todas las medidas que 
están en nuestro alcance para 
evitar lo que desgraciadamen-
te se ha convertido en una lacra 
vergonzosa, para quien se precie 
de hombre y de humanista en este 
mundo de tiempos convulsos y 
luctuosos por la pesadilla maca-
bra que están soportando como 
víctimas muchas mujeres y sus 
hijos. Cuando debe ser un dolor 
y un roto en el peor descosido 
si no se puede evitar la pérdida, 
de la que hace que nazcamos de 
sus entrañas, y no podamos olvi-
dar que creer en su amor, amor 
de madre, amor de hija, amor de 
esposa, amor de sobrinas, amor 
de cuñadas, amor de amigas, es 
lo que más la empodera. Muchas 
mujeres han desaparecido y des-
aparecieron por causas de violen-
cia extrema para que pocas medi-
das se hayan tomado al respecto 
y por su derecho de dignidad y 
respeto. Y eso que una tercera 
parte de los delitos denunciados, 
y no denunciados por miedo, 
aunque con pruebas de indicio 
de riesgo, nunca se investigan 
con los recursos necesarios ni se 
protegen como se debería. Aun-
que podría recurrir a argumentos 
de estadística por las noticias de 
los sucesos que ocurren casi to-
dos los días como si de una no-
vela negra se tratase, respecto a 
la víctima, detención, y traslado 
o confesión del asesino; no lo 

voy a hacer, pero la lamentable 
realidad supera a la ficción. Esta 
lectura que hago me lleva a la 
conclusión de la urgencia y ne-
cesidad de concienciación, desde 
todos los sectores afectados, pero 
principalmente desde la justicia, 
educación y bienestar sociofa-
miliar ante un tipo de sociedad 
desgobernada y de gobernantes 
que miran para otro lado, y que 
cada vez va perdiendo los valo-
res y sin escrúpulos. Por lo que 
debe ser preocupante y prioridad 
absoluta si queremos avanzar en 
erradicar la violencia, y que haya 
una verdadera defensa de la dig-
nidad y no sea tan descabellado, 
injusto e inhumano pensar que 
no se haga todo lo posible para 
evitarlo. Los comentarios y las 
bromas de ciertas dirigentes so-
bre las rebajas de penas de los 
violadores por la ley del solo sí 
es sí causan indignación e impo-
tencia, pero sobre la de los asesi-
nos causan pavor y mucho dolor. 
Se consideran-mire por donde 
se mire-“injustificables”, en un 
tema en el que “nos convierten 
en cínicos manipuladores si se 
frivoliza e ironiza con la vida”.  

No se trata de quedarse con 
la duda ni de tergiversar sobre la 
mujer sobre todo cuando se tra-
ta de personas poco versadas ni 
de personas lúcidas cuando sólo 
piensan en lucirse. Basta ya de 
tantas sandeces inoportunas de 
despropósitos. Se trata de algo 
tan grave como la violencia de 
género, también la que tiene 
que ver con la violencia sexual 
machista, se trata de algo que 
atañe a la dignidad y al derecho 

a la vida, que nos concierne a 
todos como sociedad y se tra-
ta de que no estamos actuando 
bien ante un problema que se 
nos está yendo de las manos si 
no prevenimos y nos ponemos 
mano a la obra, con todo lo que 
está pasando sobre crímenes 
sobre la mujer, y observando 
cómo se están aplicando las le-
yes, con qué medios se cuenta y 
si los recursos son eficaces. Lo 
que está claro es que “no están 
a la altura de la responsabilidad 
que supone un cargo de tanta 
trascendencia, para personas 
que dejan al desamparo y con 
una lista creciente de víctimas 
más desprotegidas que nunca si 
cabe en estos momentos de tanto 
duelo”. En definitiva, nos pode-
mos preguntar ¿de qué sirven las 
normas, órdenes de protección, 
normas escasas de prestación 
de alimentos y las relacionadas 
con la atribución de la vivienda; 
suspensión del régimen de visi-
tas del progenitor, la suspensión 
de la guarda y custodia; ¿o pla-
nes más restrictivos de órdenes 
de alejamiento y prohibición de 
comunicación, teléfono gratuito 
016 si luego no se pueden vigilar 
ni poner los medios necesarios 
para poder evitar tanta violen-
cia de emergencia doméstica?  
Como así lo refleja el último 
informe del Observatorio con-
tra la Violencia Doméstica y de 
Género del Consejo General del 
Poder Judicial. Sabiendo que el 
mayor porcentaje de condenas 
a maltratadores se produjo en 
los juzgados de violencia sobre 
la mujer, y digo yo: ¿para qué 

el conocimiento si no se apren-
de que advertir es insuficiente e 
inasumible, aunque las mujeres 
cada vez acudan más a buscar 
ayuda, confíen más en las ins-
tituciones y denuncian su situa-
ción cuando vencen al miedo? 
Pues el mal es la forma terrible y 
permanente de la crueldad como 
decía René Girard. Lo que nos 
proponemos en estas líneas es 
hacer un balance del origen y las 
causas del crecimiento sostenido 
de la violencia. Particularmente 
quisiera trasladar y hacer una 
petición al defensor del pueblo 
para que implemente y deman-
de la actuación de profesionales 
como educadores sociales y psi-
cólogos en número suficiente, 
ante esta situación emergente.

Lo cierto es que la violencia 
delictiva hacia la mujer y los me-
nores, de los últimos tiempos nos 
coloca en una posición de alta 
vulnerabilidad, desamparo y un 
profundo malestar por falta de 
mecanismos y estrategias de con-
tención de nuestros mandatarios. 
La violencia delictiva y en cual-
quiera de sus manifestaciones, 
que hoy se vive en nuestro país es 
una muestra de los debilitamien-
tos del Estado; por su prolifera-
ción bajo el halo de inseguridad 
pública cuando no de impunidad; 
o el silencio del germen ante la 
imposibilidad de atajar el acoso 
y la violencia escolar en auge de 
crecimiento. En resumidas cuen-
tas, este contexto hace evidente 
la compleja realidad que vivimos 
al estar tocados por las diferentes 
manifestaciones de actuación de 
la violencia y sus matices de ex-

trema intensidad, como herencia 
maldita que nos condena.

Por ello es necesario un lla-
mamiento a toda la sociedad para 
que “tome conciencia de la gra-
vedad de esta lacra” sin restar va-
lor a la encomiable labor de los 
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad 
del Estado y de los profesionales 
sanitarios que envían los partes 
de lesiones a los juzgados; sin 
embargo todavía es “insuficien-
te” si no va acompañado de la 
“concienciación e implicación de 
todos los ciudadanos”.  Así pues, 
desde la escuela debe insistirse 
en la necesidad fundamental de 
educar en valores “que promue-
van el respeto y la igualdad, eli-
minando estereotipos de género” 
y de realizar con los niños y jóve-
nes una “profunda labor pedagó-
gica” que les permita distinguir 
cualquier tipo de violencia, qué 
es la violencia de género, cómo 
empiezan a manifestarse y cómo 
deben evitarse. Reconociendo 
que el número de denuncias y 
víctimas silenciadas e iniciadas 
a veces desde cualquier edad es-
colar de menores, va también en 
aumento, y que es significativo 
tanto el acoso al alumnado como 
al profesorado con lesiones psí-
quicas a ambos. Entonces, otra 
pregunta a la que se debería dar 
respuesta es: ¿cómo vivir y ac-
tuar en la violencia? Se trata de 
una reflexión crítica sobre la vio-
lencia actual a la que no se está 
dando una eficaz respuesta desde 
ninguna Administración. No po-
demos acostumbrarnos a las no-
ticias y no sólo basta su rechazo. 
Juzguen ustedes.

MÁS ALERTA QUE NUNCA Y MÁS 
RECHAZO QUE SIEMPRE A LA 

VIOLENCIA

TOMANOTA 

Francisco Velasco Rey
Almuñécar-Granada

Tony Rojas 
Almería

REFRANES DEL REFRANERO 
ESPAÑOL

1 -  Amigo leal y franco, mirlo blanco.

2 -  Amigo falso, vino emponzoñado .

3 -  A mi amigo soy leal, hasta salir al umbral .

4 -  Amigos y relojes de sol, sin nubes, sí; con nubes, no.

5 -  Amigo de muchos, amigo de ninguno.

6 -  Amigo lejos, amigo muerto.

7 -  Amigos; pero el burro, a la linde.

8 -  Amigo falso, buena pieza para el cadalso

9 -  Amigo que no te es fiel, cágate en él...

10 - Al falso amigo, hazle la cruz como al enemigo .
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La tecnología ha dejado de ser 
una herramienta neutral para 

convertirse en un arma y el 
mundo se ha fracturado

H ace poco que he cono-
cido a Rashida, pues se 
ha incorporado a la ter-

tulia de los jueves que tenemos 
un grupo de amigas. En la última 
reunión hablamos de muchos 
temas, pero ella tenía curiosidad 
por saber cómo era nuestro sis-
tema educativo hace unos años 
atrás, tal vez décadas- y nuestro 
modo de vida en general…  estu-
dió varias carreras en su país y 
ha cursado máster sobre las nue-
vas tecnologías, economía, etc.

Marisa, Julie, Mari Sol, Su-
sana… le explicamos nuestras 
experiencias en la escuela, en el 
instituto, en la universidad… 
más o menos así:

En los años sesenta, setenta, 
ochenta… los niños en la es-
cuela estudiábamos de todo. Los 
maestros podían dar todas las 
asignaturas en todos los cursos y 
al final de la etapa dominábamos 
la geometría, las matemáticas, 
las ciencias, la lengua, dibujo re-
ligión, historia… y teníamos, en 
general, una buena base. Ah, y 
en aquellos años había clase los 
sábados, ¡incluso en el instituto! 
supongo que habrá muchos que 
ya no se acuerden. 

Después de la escuela se pa-
saba al instituto para estudiar el 
Bachillerato, y con muchas asig-
naturas. Si aprobabas los cuatro 
primeros cursos y una reválida 

obtenías el título de BACHI-
LLER ELEMENTAL. Luego 
dos cursos más y otra reválida 
para el título de BACHILLER 
SUPERIOR, y por último, un 
curso preparatorio para entrar en 
la universidad, PREU o COU.  
Hicimos hincapié en que las re-
válidas eran tan difíciles o más 
que una oposición de ahora. En-
tonces no aprobabas si no domi-
nabas la gramática y la sintaxis. 
También había que saber conju-
gar bien los verbos y no hacer 
faltas de ortografía. Eso era sa-
grado. 

Aquí hace poco hemos tenido 
algunos patinazos lingüísticos 
muy sonados como el de un mi-
nistro diciendo “hemos propo-
nido una Ley…”, y nada menos 
que la ministra de Educación en 
plena rueda de prensa cometía 
un imperdonable error gramati-
cal, confunde “se produjeron” 
con “producieron”, la ministra 
de Justicia hoy mismo ha dicho 
”jurisdisprudencia” y la porta-
voz confunde “forja” con “alfor-
jas”, otro, el señor x   “ha ha-
blado ayer”… y así podíamos 
seguir. Será que los verbos son 
difíciles de conjugar y la gramá-
tica muy complicada. Y no sólo 
eso, el ministro de Cultura del 
Gobierno no tiene ningún título 
universitario. 

Después llegaron reformas y 
más reformas en el sistema edu-
cativo para “modernizar la ense-
ñanza”, pero lo que han hecho y 
siguen haciendo es rebajar el 
nivel cada vez más. Ya hoy se 

pasa de curso con varios suspen-
sos. Tampoco hay que estudiar 
Filosofía ni Humanidades, y la 
Historia sólo a partir desde el 
año 1840. Lo anterior no im-
porta. El periodista Fermín 
Bocos afirma rotundamente que” 
suprimir las Humanidades de los 
planes de estudio es un suicidio 
cultural. La Filosofía enseña a 
pensar, a no ser un borrego, es 
necesaria para conocer la Anti-
güedad Clásica”. 

La historiadora y científica 
Dido Carrero en una entrevista 
dijo hace pocos días que “los 
profesores, filósofos y científi-
cos de otras épocas hacían de 
todo, ahora vivimos en tiempos 
de mucha especialización. A mí 
me gusta hacer muchas cosas y 
el tiempo da para lo que da”.

Otro tema de actualidad es el 
de las redes sociales, todos esta-
mos conectados a las pantallas, 
son nuestros medios de comuni-
cación imprescindibles y necesa-
rios. De ello nos habló largo y 
tendido Rashida, pues trabaja en 
una multinacional muy impor-
tante. Subrayó el peligro que tie-
nen cuando nos pasamos muchas 
horas mirando videos, Whats-
App, etc… como hacen nuestros 
jóvenes. En un estudio de la uni-
versidad de Málaga han llegado 
a la conclusión de que pasan más 
de 5 horas – como media - pega-
dos a la pantalla del móvil con 
los peligros que eso conlleva y el 
tiempo que le resta para sus estu-
dios. Recuerdo las declaraciones 
del juez de menores de Granada, 

Sr. Calatayud, decir que un 
menor de 16 años le pidió que le 
pusiera de condena que le ense-
ñaran a leer y a escribir.

Hace pocos días se ha hecho 
viral en un periódico de Granada, 
una carta del profesor de la Uni-
versidad de esta capital, Daniel
Arias, catedrático del departa-
mento de Organización de Empre-
sas titulada: “Querido universi-
tario de grado: te estamos enga-
ñando”, en la que lamenta la ba-
jada de calidad y de exigencia que 
existe en la educación actual, así 
como la falta de interés y motiva-
ción de los alumnos. También la-
menta que el nivel ha ido disminu-
yendo para adecuarlo a los alum-
nos, se nota que no se hacen dicta-
dos en Educación Secundaria. 
Entre otras cosas dijo: “Hoy me 
dedico a engañar, no a enseñar, 
evidentemente soy más aburrido 
que un video de influencers de Tik 
Tok, cada vez me siento como un 
profesor de instituto de una serie 
mediocre de los años 80 que como 
un catedrático. A menudo tengo 
que callarme porque el rumor ge-
neralizado se extiende por el aula 
y me da vergüenza mandar callar 
a universitarios constantemente”-  
y referente a los alumnos: ”vives 
anestesiado por las redes sociales, 
si tu expresión es limitada, tu es-
critura lo es más, tu vocabulario es 
muy básico, te faltan habilidades 
básicas indispensables en estudios 
superiores, no tienes capacidad de 
expresión, no sabes estar, no te 
dignas a respetar la institución mi-
lenaria que te acoge y que se llama 

Universidad, no entiendes lo que 
eso significa y tampoco tienes 
ningún interés en saberlo…”

Por otra parte, reclama/exige 
que se devuelva al profesorado 
universitario las competencias 
perdidas como autoridad inte-
lectual a la hora de diseñar pla-
nes de estudio, modelos de en-
señanza y currículum. El mundo 
cambia demasiado rápido para 
seguir impartiendo contenidos 
obsoletos. Aquí tenemos un sis-
tema educativo que se rige por 
unas leyes que no paran de cam-
biar. Salimos a Ley y media por 
Legislatura, hay una confusión 
enorme – la carta es muy larga 
y el contenido coincide con lo 
que viven en las aulas muchos 
profesores a los que he pregun-
tado porque refleja lo que está 
pasando ahora en la enseñanza 
y no sólo en la universidad. 
Los fallos comienzan en los ci-
mientos y esto se arrastra toda 
la vida.

Rashida quedó muy sorpren-
dida al conocer estos cambios 
tan profundos en la enseñanza en 
España y también en otros cam-
pos, y la influencia de las redes 
sociales a nivel mundial de las 
que ella es gran conocedora y 
además una persona entusiasta, 
alegre y positiva; muy responsa-
ble con su trabajo y se adapta a 
cualquier circunstancia. En otra 
ocasión nos hablará del meta-
verso, el Me Too, el lenguaje 
woke, la Inteligencia Artificial 
(IA) y algunas otras novedades 
interesantes.

Aurora Férnandez Gómez
Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

WHATSAPP, TIK TOK , LA IA... 
Y OTRAS HIERBAS

Próxima Presentación
Pluma de Mujer

Asociación Tierra de Esparto

Teatro de Huércal-Overa
8 de marzo a las 19 horas
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Alberto Giménez Prieto 
Abogado y Escritor
Valencia

NATURALEZAS VIVAS

P intora con más de 60 
exposiciones individua-
les, otras tantas colecti-

vas, con casi toda la producción 
vendida en todas ellas, pre-
sente en siete instituciones y 
museos a pesar de estar viva; 
ha expuesto, aparte de en Es-
paña, en EE.UU., China, Bra-
sil, Suecia, Reino Unido y otros 
países y no se lo tiene creído. 
Todo esto en treinta y cuatro 
años de magnífica pintura que 
acometió siendo aún una niña 
a la que no le querían dejar 
pintar. Pero dejémonos ahora 
de cifras y lugares y vayamos a 
lo que importa.

—Sus cuadros —me diréis.
—Pues no, la creadora. La 

simple contemplación de los 
cuadros ya nos advierte que es-
tamos ante una obra genial. Me 
interesa la mano que los acari-
cia, la persona que les insufla 
ese hálito que los anima, la que 
les infunde esa vida que rebosa 
en cada trazo. Ese espíritu, que 
me enorgullece entrevistar, es 
Claudia Trilles Porcar, cono-
cida artísticamente como Clau-
dia de Vilafamés.

Nos cruzamos, hace mu-
chos años, cuando ella acababa 
de llegar a Valencia y, a pesar 
de que eran sus inicios, ya la 
perseguía Galería Subex de 
Barcelona para que les diera la 
exclusividad sobre su obra. 
Emergía en los tiempos de la 
movida valenciana, en la que 
no sé si estuvo integrada, pero 
tampoco eso importa, el caso 
es que en aquellos tiempos de 
las discotecas perennes, surgie-
ron nuevos talentos y aquí te-
nemos uno de ellos. 

He sido testigo de su fulmi-
nante ascenso, de su meteó-
rico éxito, a pesar de lo cual, 
la arrogancia no la ha visi-
tado. Es la misma mujer que 
yo conocí cuando apenas era 
una chiquilla dotada, ya en-
tonces, de una sensatez adulta 
que el paso del tiempo ha re-
forzado con un paradójico 
brío juvenil que la mantiene 
en pos de un propósito clara-
mente definido, sin olvidar sus 
inicios, como tampoco re-
cuerda a quienes la menospre-
ciaban por aquellos tiempos.

Sigue teniendo, y ahora 
mucho más perfeccionada, esa 
varita mágica, porque Claudia 
no usa pinceles, sino que tiene 

una magia innata para dar vida 
a las naturalezas muertas. Al-
canza la perfección de una foto-
grafía perfecta, pero con esas 
aristas de sensibilidad que los 
seres humanos alcanzamos con 
nuestras imperfecciones. En 
todos sus cuadros hay algo de 
ella que nos ensimisma. Mila-
grea con los pigmentos hasta 
hacer brillar el alma a unos ob-
jetos, que se dicen inanimados, 
pero que cobran vida cuando 
los roza con su varita mágica,

Cuando te habla de su obra 
se percibe el cariño que se pro-
fesan mutuamente, trata de 
objetivar sus expresiones, re-
creándose al hablar de su ges-
tación técnica, que es lo que 
interesa al visitante, lo que le 
anima a llevárselo; pero de la 
ilusión, del cariño, y del es-
fuerzo que aglutinó con el óleo 
y que arrastraron sus pinceles, 
de todo eso no habla, lo calla, 
eso, aunque va incluido en el 
precio, no es lo que se compra, 
eso es algo muy de ella y que 
quiere que así permanezca. 
Aunque la obra la pierda de 
vista definitivamente, siempre 
le quedará el recuerdo de su 
gestación, de su parto, de cómo 
fue creciendo ante ella, de 
cómo, al concluirla, se confun-
día con su pensamiento, por-
que eso era lo que había 
plasmado, su sentimiento, su 
pensamiento, ella no sabe ha-
cerlo de otra forma. 

Si buceas en su mirada 
veras que es cariño, al tiempo 
que coraje, lo que le supuso 
arrancarse del alma cada una 
de las pinceladas, veras en su 
mirada el desvelo y las expecta-
tivas que despertó cada cuadro. 

Son algo que ha nacido de 
su sensibilidad, no es pura-
mente un alarde técnico, que 
también, porque aparte de los 
colores y los trazos puso algo 
que llevaba muy adentro. Y al 
ver el resultado que nos mues-
tra una imagen dotada con ese 
algo que se percibe, pero que 
no se sabe definir, ese algo que 
nos atrae y que nos hace mi-
rarla una y otra vez, buscando 
eso que no sabemos que es, 
pero que está ahí, algo a lo 
que ella no te sabrá responder, 
pues es una parte de ella que 
ha transferido al lienzo y, 
como parte suya que es, solo 
la ve en ese espejo que es el 

cuadro del que ya forma parte 
inseparable. 

Al ver sus obras estás 
viendo los esfuerzos de una 
niña que supo nadar a contra-
corriente y alcanzar su meta, 
la de darle vida y prestancia a 
unos objetos que nadaban olvi-
dados ante nosotros sin que 
nadie los viera. Como resul-
tado surgen estas NATURA-
LEZAS VIVAS. 

—Hola Claudia, eras muy 
joven, casi una niña, cuándo 
supiste que tu futuro pasaba 
por la pintura ¿Es así?

—Ya de pequeña tenía afi-
ción por el dibujo y el color, re-
cuerdo mi infancia con libretas 
dibujadas y colores Alpino sobre 
la mesa del comedor de mi casa.

»En el colegio, los profeso-
res, me presentaban a concursos 
de pintura a nivel provincial.

»En el colegio no nos ense-
ñaban nada de dibujo o pintura, 
tuve la suerte de vivir en Vilafa-
més en el momento oportuno. 
Siendo niña con la creación del 
MACVAC1 el pueblo se convirtió 
en un faro de cultura y para 
colmo de la suerte Progreso 
abrió allí una academia de pin-
tura que fue donde realmente me 
di cuenta de que quería ser pin-
tora o al menos intentarlo.

1  Museo de Arte Contemporáneo 
Vicente Aguilera Cerni

—¿Vivir en el mismo pue-
blo donde existe un museo tan 
importante te ayudó?

—El que se fundara el Museo 
de Arte Contemporáneo de Vila-
famés cuando yo era una niña 
influyó de manera importantí-
sima en que yo pinte.

»En los años 70 del siglo pa-
sado, en Vilafamés había pocas 
cosas que hacer durante el ve-
rano, una tía mía que conocía al 
pintor Progreso y mi afición por 
el dibujo, habló con él para que 
fuese a aprender a pintar, que-
rían que ocupase mi tiempo en 
alguna actividad.

»Progreso era uno de los 
pintores fundadores del Museo. 
Una de las condiciones para 
tener obra en el Museo era que 
el pintor debía adquirir una 
casa en el pueblo, por lo que el 

casco antiguo Vilafamés se llenó 
de artistas. Al ser un pueblo pe-
queño nos conocíamos todos.

—Si Progreso no hubiera 
abierto la academia en Vilafa-
més ¿hoy serías pintora? ¿En-
contraste muchas dificultades 
para dedicarte a la pintura?

— A la primera pregunta 
puedo contestarte con un ro-
tundo NO.

»Pertenezco a una familia de 
agricultores, donde el tener una 
hija artista era poco menos que 
una desgracia.

»Mis padres ya me habían 
buscado un oficio. En Vilafamés 
había una fábrica de pantalones 
y muchas mujeres trabajaban en 
casa cosiendo pantalones 
cuando volvían del campo, mi 
madre era una de ellas y habían 

Claudia de Vilafamés y Alberto Giménez
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decidido que mi destino era ayu-
dar a mi madre a coserlos a lo 
que yo me negaba drástica-
mente. 

»Cuando se lo comenté a 
Progreso, él me dijo que, con es-
fuerzo y dedicación, podía lle-
gar a vivir de la pintura. Todavía 
recuerdo cuando le dije a mi 
padre que no quería coser, que 
quería ser pintora. Luego he te-
nido dificultades asociadas al 
género femenino, ¡te casarás y 
dejarás de pintar!, ¡tendrás 
hijos y dejarás de pintar!

—¿Te sientes integrada en 
alguna corriente artística?

—Desde que empecé a pin-
tar siempre me he sentido 
atraída por el realismo. En mi 
juventud pintaba un realismo 
clásico, al estilo de los grandes 
bodegonistas holandeses o 
como Zurbarán. En 1995 viajé 
por primera vez a Nueva YorK y 
descubrí el foto-realismo. Aquí 
fue cuando me di cuenta que se 
podía hacer realismo de una 
forma más moderna y fue 
cuando empecé a investigar con 
nuevos formatos de lienzos y 
composiciones más simétricas. 

—¿Pintas lo que te gusta o 
lo que el mercado te reclama?

—Siempre he pintado lo que 
me ha gustado y además he te-
nido la suerte de que también le 
ha gustado al público.

—¿La pintura y la familia 
se compatibilizan bien? 

—He intentado siempre com-
patibilizar  trabajo y familia.

»Durante el embarazo lo 
tuve complicado ya que lo pasé 
todo en reposo y luego vino la 
lactancia con una bebé prema-
tura. Era difícil de compatibili-
zar, pero conseguí adaptar mis 
horarios de pintura a los suyos 
de sueño. 

—¿Cómo es tu jornada de 
pintora profesional?

—La pintura te la tienes que 
tomar como un trabajo y tienes 
que ponerte un horario. El rea-
lismo requiere muchas horas 
delante del cuadro. Yo paso 
todas las mañanas y las tardes 
al estudio. 

 
—Como pintora ¿Tienes 

vacaciones?
—Lo bueno de ser autónoma 

es que te puedes coger las vaca-
ciones a tu gusto, aunque nunca 
dejas el lápiz y el cuaderno.

—La vida bohemia del pin-
tor ¿es una leyenda?

—En mi caso sí es una le-
yenda. Hago una vida muy con-
vencional. Aunque lo único que 
hago es lo que quiero y me gusta. 

 

—¿El mundillo de la pin-
tura es tan machista todavía 
como se dice?

—Yo no he tenido nunca nin-
gún problema a la hora de ser 
aceptada en ningún grupo de ar-
tistas o galerías por ser mujer. 
Aunque la verdad es que siempre 
me he movido en un mundo de 
mujeres, mis galeristas siempre 
han sido y son mujeres: Carmen 
Balaguer de la Galeria ArtDam 
de Castelló; Victòria Salom de 
la Galeria Subex de Barcelona; 
Pippa Graber de la ArtDog Ga-
llery de Londres.

 »Pero siempre ha sido un 
mundo de hombres y las mujeres 
han estado en un segundo plano.

—De no haber conocido a 
Amat Bellés, ¿Habrías llegado 
a dónde estás?

—Seguro que no. Amat me 
presentó a los galeristas de 
Subex de Barcelona, Manel Gu-
diol y Victòria Salom, cuando 
tan solo tenía 19 años, ellos bus-
caban pintores noveles, realistas 
y les gusto mi obra. Empecé ex-
poniendo en colectivas, al poco 
tiempo firmamos un contrato en 
exclusiva que duró 8 años, esto 
me permitió una independencia 
económica con la que poder 
abandonar mi pueblo natal e ir a 
vivir a Valencia. Llevo expo-
niendo con ellos 34 años ininte-
rrumpidamente. 

»El mes de marzo de 2023 
tenéis la oportunidad de ver mi 
nueva exposición en la galería 
Subex de Barcelona.

—¿Llevas la cuenta de las 
obras que han salido de tus 
pinceles?

—Es difícil llevar la cuenta, 
porque son muchos años pin-
tando, pero si llevo 34 años tra-
bajando profesionalmente y 
suelo pintar una media de unos 
20 cuadros al año, eso nos da 
sobre unos 700 cuadros.

»Lo que sí que hago, desde el 
principio de mi carrera, es foto-
grafiar todos los cuadros que 
pinto, aunque no los cuente. 

—Ahora, al mirar atrás ¿te 
resulta creíble tu trayectoria 
como pintora?

—No soy persona que mire 
atrás. Pero a veces evoco a 
aquella joven que discutió con 
sus padres, por intentar cum-
plir un difícil sueño y que 
ahora expone en Barcelona, 
Londres y que ha pasado por 
galerías de Nueva York, Paris y 
Hong-Kong.

»Y he podido vivir toda mi 
vida de la pintura, eso sí que pa-
rece increíble.

 
—¿De dónde sacas todos 

esos objetos que protagonizan 
tus lienzos?

—La mayoría son objetos 
familiares, cacharros de las 
abuelas, de mi madre o de mi 
suegra; son objetos con los que 
he convivido.

»Ahora por ejemplo tengo 
una exposición titulada «Fardos 
– Tejidos de la memoria», en 
esta muestra todo gira alrededor 
de telas: sábanas, pañuelos, 
paños de cocina, y todo perte-
nece a la familia. 

»También tengo muchos ob-
jetos algunos comprados en anti-
cuarios otros son objetos nuevos 
con los que compongo mis bode-
gones.

—¿Crees que te queda 
mucho por explorar dentro de 
la naturaleza muerta?

—Ahora estoy en un gran 
momento creativo, tengo varios 
proyectos en mente y todos con 
naturalezas muertas, pero nin-
guna es una naturaleza muerta 
al uso.

»Tengo una serie terminada, 
sobre el paso del tiempo en mi 
territorio más cercano. La he 
plasmado con cepas encontradas 
por el campo. Estas cepas forman 
parte de bodegones que he mon-

tado en mi estudio, esta sí que es 
una naturaleza muerta en el más 
estricto sentido de la expresión.  

—¿Habiendo logrado enca-
ramarte al lugar que ocupas 
pintando bodegones, te daría 
miedo tener que iniciarte en 
otro campo pictórico?

—Llevo casi 35 años pin-
tando “bodegones”, ahora 
puedo decir que domino la téc-
nica del bodegón en todas sus 
variantes. Me encuentro a gusto 
con ellos, creo haber logrado 
un estilo personal en el bode-
gón. El periodo de exploración 
de un estilo es largo y difícil y 
aunque lo he intentado con 
otros estilos diferentes al rea-
lismo, no me encuentro real-
mente convencida de los 
resultados. Ahora debo explotar 
la técnica que he adquirido con 
los años.

  
—¿Por qué una persona que 

ha alcanzado un éxito como el 
tuyo sigue viviendo en Caste-
llón, cuando habitualmente ex-
pones en Barcelona y Londres?

—Con 19 años me marché de 
Vilafamés a Valencia, necesitaba 

respirar nuevos aires y entrar en 
contacto con otros artistas. 
Desde entonces he viajado 
mucho, he visitado las grandes 
pinacotecas y las grandes gale-
rías. Decidí residir en Castellón 
porque es una ciudad cómoda, 
está cerca de dos capitales cul-
turales como son Valencia y Bar-
celona y sobre todo porque está 
mi familia.

»Ahora vivir en una ciudad 
u otra carece de importancia, 
nos relacionamos por medio del 
ordenador.

—¿Te apetecería realizar 
alguna gran obra, pero que, 
precisamente por sus dimen-
siones, no te has atrevido a ini-
ciarla?

—Todo artista quiere reali-
zar una gran obra, algo por lo 
que se le recuerde, pero esta 
gran obra no tiene que ser 
grande por su tamaño, tiene que 
ser grande por su calidad.

—En ese caso Claudia, 
según entiendo yo, tú ya la 
tienes realizada, gracias por 
dedicarnos parte de tu va-
lioso tiempo.
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Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

EL DÍA QUE CONOCÍ AL PINTOR 
ONOFRE PROHÉNS

U no, a veces piensa que 
conoce a muchas perso-
nas, importantes todas 

ellas. Pero, después de refl exio-
nar, te das cuentas y te preguntas 
¿por qué se consideran importan-
tes? Normalmente, es porque han 
destacado en cualquier campo 
de las artes, de la literatura, de 
las ciencias o, simplemente, han 
triunfado en los negocios. A ve-
ces, es verdad que sobrevalora-
mos a algunas de esas personas, 
bien porque han sido cercanos a 
uno y ha habido una relación de 
amistad o simplemente por vani-
dad. Luego el tiempo nos demues-
tra que estábamos equivocados, 
que no eran como creíamos y eso 
supone llevarnos una decepción.

Yo he tenido la suerte, a lo lar-
go de mi vida, de haber conocido 
a muchas personas, tanto hombres 
como mujeres, de los que aprendí 
y me enriquecieron. Aunque debo 
decir, que algunos me defrauda-
ron y me mintieron. Pero eso, es 
otro tema que expondré en un 
próximo Diario de un poeta.

Quiero con esto decir, que esas 
personas que no han triunfado en 
la vida, no son importantes, por su-
puesto que sí. Todos, ellos y ellas, 
tienen las manos encallecidas de 
trabajar de sol a sol. La cara cur-
tida del viento, del frío y de las 
inclemencias del tiempo. Todos 
ellos y ellas, han permitido, que 
los que han triunfado, en la materia 
que sea, se lo deben, en una par-
te, a ellos mismos y en otra a los 
que les han apoyado en la sombra. 
Nunca nadie sabrá sus nombres, 
ni se escribirán en papel cuché, ni 
los reconocerán por la calle. Pero 
pienso, que esas personas anóni-
mas han triunfado también, porque 
han sido el sostén de la familia.

Hay otras personas, que triun-
fan en un ofi cio que no han ele-
gido, en este caso, anticuario, uno 

de los más prestigiosos de Mallor-
ca. Pero, aunque el negocio le iba 
bien a Onofre, lo que realmente le 
gustaba, más que nada, era la pin-
tura, llegando ser uno de los pin-
tores más conocidos de Mallor-
ca, no solamente aquí, sino en el 
mundo entero, especialmente en 
Japón, donde era muy conocido.

Onofre Prohéns, es también 
muy conocido, por su forma ma-
gistral de pintar las buganvilias. 
Creo, a no ser que me equivoque, 
que no ha habido otro pintor que 
se le igualara en este estilo. Ha 
realizado infi nidad de exposicio-
nes en Baleares, resto de España y 
por muchas partes del mundo.

Era un hombre amable, exqui-
sitamente educado, que no levan-
taba muros entre él y los demás. 
Sensible y amante de las cosas 
bellas, le encantaba la naturaleza 
y de ella las fl ores. Sentía predi-
lección por las rosas, a las que 
cuidaba y mimaba, en el extenso 
jardín que rodeaba su casa, en la 
famosa urbanización de Son Vida. 
Era un hombre muy culto, buena 
gente, sabía tocar el piano con 
mucha sensibilidad y llegó a es-
cribir poemas.

Una vez coincidí con él en 
Valldemossa y tras tomar un café 
en la terraza de uno de los bares, 
me enseñó la casa que allí tenía, 
donde el arte, cuadros, fi guras ar-
tísticas y otros detalles, llenaban e 
espacio, e incluso tuvo la amabili-
dad de ofrecérmela, por si quería 
pasar en ella unos días con mi fa-
milia, ya que él residía en su gran 
chalet ubicado en la urbanización 
de Son Vida. Decliné la invita-
ción, agradeciéndole su gentileza.

Tenía infi nidad de amigos y 
amigas, por su talante acogedor 
y generoso. Cada año organiza-
ba, entre otras, una gran fi esta so-
cial, a la que acudían muchas de 
las personas más infl uyentes de 

la Isla. Tuve la ocasión de asistir 
invitado varias veces a esa fi esta. 
Recuerdo el gran buff et de man-
jares exquisitos que se montaba 
junto la piscina. Allí coincidí con 
Genia Tobin y su marido Tomeu, 
componentes de los Valldemossa. 
Estuvimos un rato hablando de su 
trayectoria musical. Pude ver a 
muchas personalidades del mun-
do de la cultura y de la política.

La fi esta empezaba antes del 
anochecer y duraba hasta otro 
día a media mañana. El desayuno 
consistía, para todas las personas 
que habían sabido aguantar, en un 
chocolate con ensaimada. Entre 
sus muchas amistades, se encon-
traba la princesa Diana de Fran-
cia, duquesa de Wurtemberg.

Un día, había quedado con él 
en la cafetería de un lujoso Hotel, 
cercano a su domicilio. Tenía que 
entregarle dos invitaciones, para 
que asistiera a la entrega de la A
de plata, de la revista Arboleda, 
que se había de celebrar unos días 
más tarde en Calviá. Tomamos 
un chocolate con ensaimada y al 
terminar me regaló un cuadro con 
buganvillas, de su autoría. Gesto 
que me llenó de alegría y que está 
colgado en el pasillo de mi casa.

Me van a permitir, que les 
cuente una anécdota que me pasó. 
Estaba invitado a una de las fi es-
tas, que daba en su residencia, iba 
con unos amigos y la mujer me 
dijo: Marcelino llevas la camisa 
toda arrugada. Salí del coche y 
efectivamente, la camisa la tenía 
arrugada. Debo decir que la camisa 
era de una tela que se arruga muy 
fácilmente. ¿Qué hacer? La verdad 
es que no estaba muy presentable. 
Entonces, me acordé que, cerca de 
donde nos encontrábamos, estaba 
la residencia de doña Inés Antich. 
Les dije a mis amigos, vamos a la 
casa de doña Inés y allí me la plan-
charán la camisa y efectivamente 

me la plancharon. Una vez me de-
volvieron la camisa planchada me 
dijeron: Sí qué ha sido difícil plan-
charla. Después de dar las gracias 
a doña Inés, seguimos hacia la re-
sidencia de Onofre Prohéns. Había 
ya algunos invitados, a los que fui-
mos presentados.

¿Cuándo conocí a D. Onofre 
Prohéns? Exactamente no lo re-
cuerdo, pero creo que fue una tar-
de en casa de doña Inés, baronesa 
de Reynés. Después coincidimos 
en muchas más ocasiones, en ex-
posiciones de pinturas y celebra-
ciones poéticas. Recuerdo con 
mucho agrado, el día que pasa-
mos en una casa de campo de una 
amiga de Calviá. Éramos, en esta 
ocasión, unas doce personas, es-

tábamos invitados a comer migas 
de pan, acompañadas de una am-
plia guarnición: morcilla, panceta, 
chorizo, pimientos fritos, ensala-
da de naranja, todo regado con un 
buen vino. De postre degustamos 
unos estupendos pestiños, que 
acababan de hacer en perola de 
cobre. Ese día, Onofre disfrutó 
como un niño, ya que creo, que 
era la primera vez que comía mi-
gas. Le gustaron tanto que dijo 
dirigiéndose a la anfi triona: Cuan-
do quieras me invita otra vez, yo 
pago todos los gastos y quedan 
todos los presentes invitados.

Onofre Prohéns Payera, nació 
en el bonito pueblo de San Joan el 
24 de abril de 1930 y falleció en 
Palma el día 4 de marzo de 2017.

Onofre Prohéns, señora amiga de Onofre y Marcelino Arellano
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LIBERTAD DE PENSAMIENTO
María Vives Gomila
Profesora emérita de Psicología y Escritora
Palma de Mallorca

U na de las máximas de fi-
lósofos conocidos, con-
vertida en frase viral, es 

la respuesta dada por el Dr. Lledó 
como réplica a la importancia de 
la libertad de expresión: “Es cierto 
que es necesario tener libertad de 
expresión, pero principal y prima-
riamente lo que hay que tener es 
libertad de pensamiento, porque 
¿de qué me sirve una cosa sin la 
otra, si junto a ella no existe esa 
libertad?” Es una manera de decir 
que “hablar por hablar no es sufi-
ciente, se pueden decir muchas 
tonterías si antes de hablar no hay 
una buena capacidad de pensar”, 
replica el autor. Si ahondamos y 
tratamos de averiguar de dónde 
proviene esa libertad, deberíamos 
recurrir a la herencia, la familia, la 
educación recibida y al ambiente 
sin olvidar el verdadero sujeto de 
esta libertad de pensamiento, es 
decir, cada uno de nosotros. 

La genética tiene su papel en la 
historia de cada persona. Podemos 
recibir genes de padres, de abuelos 
y bisabuelos, de los cuales habre-
mos heredado no sólo característi-
cas físicas, sino también fisiológi-
cas y mentales; por ejemplo, oímos 
decir: “tiene la misma capacidad de 
síntesis de su padre, la sensibilidad 
de su madre o el mismo genio de su 
abuela”, etc. Sobre esta dotación 
natural y características tempera-
mentales, también heredadas, se 
van añadiendo peculiaridades am-
bientales y de carácter. 

Desde el comienzo de la vida 
se establece un diálogo entre la 
demanda del bebé, a través de sus 
necesidades primitivas, que recla-
man ser atendidas y el arte de la 
madre y del padre para entender el 

gesto o la prioridad de estas nece-
sidades. Es a través de este diá-
logo cuando los padres abren su 
espacio mental para dar cabida a 
las necesidades, también afectivas 
del niño. Dependerá de la manera 
de abrir este espacio y ser un buen 
espejo, donde el pequeño, además 
de recibir una respuesta, pueda 
mirarse y tener la sensación y el 
sentimiento de ser atendido, que-
rido, mimado.

Estas primeras relaciones, ade-
más de dar seguridad al bebé, 
constituyen la pauta de sucesivas 
interacciones, que primero serán 
sensaciones, movimientos, ruidos 
hasta que, a medida que pueda uti-
lizar el lenguaje, el estilo de las 
primeras comunicaciones se enri-
quecerá sustancialmente.

El niño se introduce, por imi-
tación, en el estilo peculiar de 
cada dinámica familiar. Aprende-
mos a hablar gracias al estímulo 
de los adultos más cercanos que se 
habrán interesado en nuestro 
aprendizaje. Es la razón por la que 
el niño entra a formar parte de un 
ambiente determinado, que tiene 
una manera peculiar de mostrar el 
cariño, la forma de hablar y de co-
municarse. Este estilo específico 
habrá marcado el desarrollo y la 
educación de las primeras etapas 
que complementarán la escuela, la 
sociedad y la cultura. Según esto, 
¿podemos asegurar que somos 
tan libres?

Pero ¿cómo se origina el pen-
samiento? 

Para el recién nacido, la vida 
mental se reduce a movimientos 
reflejos, que paulatinamente se 
integran formando hábitos, com-
portamientos, todos ellos adquiri-

dos gracias a su experiencia y a la 
relación con el adulto. En cada 
nueva adquisición, el bebé va 
construyendo su mundo interno 
que le permitirá adaptarse a la rea-
lidad. De una inteligencia com-
pletamente práctica, entre 0 y 2 
años, caracterizada por experien-
cias sensoriales, actividades mo-
toras, manipulación de objetos, el 
niño pasa a adquirir la perma-
nencia del objeto, los conceptos 
de espacio y tiempo pudiendo imi-
tar y describir las acciones que 
realiza. Entre los 2 y los 7 años, 
período preoperatorio, evolu-
ciona hacia un pensamiento intui-
tivo: se interioriza la acción y se 
observan procesos como el juego 
simbólico, la intuición, el ego-
centrismo, la experimentación, 
etc. De este trasfondo, entre los 7 
y los 11 años, período de las 
operaciones concretas, aparece 
el pensamiento propiamente 
dicho evocando el objeto y anti-
cipando la acción. El niño utiliza 
el símbolo de forma lógica. Pau-
latinamente (11-12 años, período 
de las operaciones formales), el 
pensamiento intuitivo se con-
vierte en racional, donde se da 
una transformación fundamental 
con el paso del pensamiento con-
creto al pensamiento formal (hi-
potético-deductivo) y la relación 
entre el pensamiento formal o 
abstracto y la realidad. 

Por otro lado, el ambiente, 
conjunto de circunstancias con-
comitantes al desarrollo de las 
personas, que se añade a la dota-
ción natural recibida al nacer, 
mantiene su papel a lo largo de 
su vida. Al cabo de años descu-
brimos su fuerza, que proveniente 

del pasado llega a almacenarse en 
nuestro interior y que, añadida a 
la herencia genética y al desarro-
llo de la persona, puede movili-
zarla hasta llegar a realizar verda-
deras proezas. 

Este trabajo lo completará la 
escuela que, en determinados 
casos, será el único lugar privile-
giado que ayudará al niño a pen-
sar. Sin embargo, la competencia 
herencia-ambiente es antigua. 

Una obra de Charles Dic-
kens, Oliver Twist, puede ilus-
trarnos sobre este tema. La 
novela, de carácter social, 
cuenta la historia de un niño 
huérfano, Oliver, que vive en el 
auspicio de la Sra. Mann, 
donde, por pedir más comida  al 
director del orfanato, Sr. Bum-
ble, éste lo ofrece como apren-
diz al enterrador Sowerberry. 
Tras ser maltratado por el em-
pleado de la funeraria, huye una 
noche dirigiéndose a la ciudad. 
Por el camino encuentra a James 
Dawkins (el Truhán) que, cru-
zando los barrios más bajos y 
abandonados de Londres, le 
ofrece un sitio donde alojarse. 
De esta manera, Oliver se en-
cuentra inmerso en el mundo del 
hampa londinense, en medio de 
una banda de chicos carteristas, 
dirigida por el judío Fajín. En la 
primera ocasión, en la que es in-
ducido a robar, sustrae un objeto 
a un noble caballero terminando 
ante el juez, donde, golpeado 
por los guardias, recibe la ayuda 
y atención del mismo caballero, 
Sr. Brownlow, que no sólo no lo 
acusa, sino que se lo lleva a su 
casa, lo cuida y, posteriormente, 
lo adoptará. 

Los pupilos de Fajín, dirigidos 
por William Sikes, lo raptan para 
que les ayude a robar en una man-
sión de las afueras de Londres, Él 
se resiste y cae herido. Protegido 
por la propietaria, Sra. Maylie, se 
irán clarificando los numerosos 
puntos oscuros de su compleja y 
dolorosa historia: una herencia, un 
hermano avaricioso y dos familias 
que lo han acogido y seguirán afec-
tivamente próximas una de otra. 

Aquí, podríamos observar la 
lucha que sostiene entre heren-
cia, capacidades recibidas de los 
padres (la bondad de la madre y 
el cariño que se profesan ambos 
progenitores) y el ambiente (el 
clima vivido pasando calamidades 
en el auspicio, en la funeraria y 
con la cuadrilla de ladrones bajo la 
influencia de Fajín, William Sikes 
y el único cariño que recibe de 
Nancy). Pero, por encima de todo, 
está su joven personalidad. 

Las palizas recibidas, el am-
biente entre los jóvenes ladro-
nes, el hecho de ser inducido a 
robar en diferentes ocasiones 
pudo haberlo corrompido hasta 
llegar a comportarse como  uno 
de ellos. Sin embargo, no asi-
mila ni se adapta a este “modus 
vivendi” sino que desarrolla re-
gistros positivos que vive e inte-
rioriza. La presencia de un sen-
tido crítico, originario y la capa-
cidad de pensar mostrarían el 
predominio de unas capacidades 
y aspectos que prevalecen sobre 
determinados aprendizajes y há-
bitos nocivos que hubiera po-
dido adquirir. Según esto ¿es la 
herencia, el ambiente o el pen-
samiento crítico el que final-
mente predomina?

Mari Angels Molpeceres
Lleida

GRANDES DIRECTORES DE ORQUESTA. HOY, CLAUDIO ABBADO

C laudio Abbado nació en 
1933 en Milán. Este di-
rector de orquesta está 

considerado uno de los maestros 
más destacados en la actualidad. 
Empezó sus estudios en su ciudad 
natal Milán y amplió sus estudios y 
formación musical en Viena, donde 
fue discípulo de quien fuera el 
mentor de toda una generación de 
grandes directores de orquesta, el 

también Maestro Hans Swarowski. 
Durante su etapa de estudiante en 
Viena, participó en diversos con-
ciertos cantando en el coro a fin de 
aprender del trabajo de los muchos 
directores que acudían a la capital 
austriaca. En 1958 ganó el presti-
gioso Premio Koussevitzky para 
directores de orquesta y dos años 
más tarde debutó en La Scdón ala 
de Milán. Un nuevo galardón vino 
a afianzar su ya destacada carrera 
cuando en 1963, le fue concedido 
en Nueva York el premio Mitro-
poulos. Nombrado sucesivamente 
director permanente de La Scala de 

Milán en 1968, director musical en 
1971, y director artístico, entre 1977 
y 1979, en 1977 fundó la Orquesta 
de Jóvenes de la Comunidad Euro-
pea y en 1982, la Orquesta Filarmó-
nica de La Scala, agrupación 
dedicada a ofrecer conciertos inde-
pendientemente de las funciones 
operísticas. También fue titular de la 
Orquesta Filarmónica de Londres y 
de la Filarmónica de Berlín, hasta 
que se retiró a consecuencia de una 
grave enfermedad de la que se re-
puso. De nuevo en activo en la ac-
tualidad dirigió La Orquesta del 
Festival de Lucerna, que reúne a 

algunos de los mejores músicos del 
mundo procedentes tanto de las Or-
questas más prestigiosas como del 
ámbito de los solistas de música de 
cámara y de conciertos. 

Tiene el premio Grammy a la 
mejor actuación y solista instru-
mental (con orquesta). También 
fue impulsor de la Orqueta Simón 
Bolívar y padrino Musical de Gus-
tavo Dudamel.

Claudio Abbado es uno de los 
directores más versátiles de su gene-
ración. Muchas de sus grabaciones 
operísticas son consideradas versio-
nes de (referencia) por la adecuación 

al estilo del Compositor y por el 
pulso dramático que imprime a la 
interpretación. Su empatía por ejem-
plo con Rossini se hace evidente en 
la inolvidable grabación de El Bar-
bero de Sevilla. de Rossini y también 
entre muchas más Óperas aquí 
pongo otro ejemplo muy valorado 
por los críticos Carmen de Bizet. No 
hay duda que este gran director ita-
liano nos ha dejado muchas joyas 
musicales Murió en la ciudad tam-
bién italiana de Bolonia el 20 de 
enero de 2014.

Hasta la próxima queridos ami-
gos. Un abrazo.
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ANA MARÍA LÓPEZ EXPÓSITO, 
DOCTOR HONORIS CAUSAAna María López Exposito

Profesora y Escritora
Madrid

LA ESCRITORA ANA 
MARÍA LÓPEZ EXPÓSITO 
RECIBE LA INVESTIDURA 

DE DOCTOR HONORIS 
CAUSA EN LA CIUDAD DE 

BARCELONA EN 
DICIEMBRE DE 2022 EN 

EL MARCO DEL TERCER 
CONGRESO MUNDIAL DE 
ESCRITORES Y ARTISTAS 

DE CIESART

A na María López Expó-
sito Directora Interconti-
nental para Europa de 

CIESART (Asociación de Escrito-
res & Artistas), docente, escritora, 
poeta, guionista, prologuista, arti-
culista y crítica literaria nacida en 
Albox (Almería) afincada en Ma-
drid (España) ha recibido la dis-
tinción Doctor Honoris Causa por 
la Cámara Internacional de Escri-
tores & Artistas de CIESART. El 
acto tuvo lugar en el marco del III 
Congreso Mundial de Escritores y 
Artistas CIESART 2022. La cere-
monia de investidura se llevó a 
cabo en el salón de actos del Con-
sulado General de Perú en la ciu-
dad de Barcelona en el marco del 
tercer Congreso Mundial de Escri-
tores y Artistas-Madrid 2022. 

Diecisiete personas de diferen-
tes continentes contaron con el 
privilegio y honor de ser investi-
das por los doctores Elizabeth 
Marilú Rodríguez Acevedo y Gui-
llem Vallejo de la Universidad de 
Barcelona. El acto comenzó con la 
lectura acerca de la información 
del título Doctor Honoris Causa 

por parte de la doctora Elizabeth a 
los asistentes. Honoris causa es 
una “locución latina” que signi-
fica «por causa de honor», la Ley 
no tiene ninguna definición ni exi-
gencia alguna al respecto, cada 
universidad (son pocas las que tie-
nen reglamentación interna sobre 
ello) define cómo y a quién otor-
garlo -nacional o extranjero-, y 
aunque no se dan de forma ma-
siva, no es extraño que una institu-
ción realice la distinción. Tras la 
ceremonia, y con la concesión a 
los nuevos doctores de las faculta-
des de leer, comprender e interpre-
tar, se les indicó: «Tomad asiento 
en la cátedra de la Sabiduría, y 
desde ella, descollando por tu 
ciencia, enseña, orienta, juzga y 
muestra tu magnificencia en la 
universidad, en el foro y en la so-
ciedad». Los nuevos doctores se 
comprometieron bajo juramento 
sobre la Biblia a guardar las leyes 
y el honor de la universidad y 
prestarle favor, auxilio y consejo.

En este III Congreso Mundial 
de escritores y artistas celebrado en 
Barcelona (Madrid 2022), el pri-
mer día de apertura tuvo lugar la 
entrega de documentación e insig-
nias de CIESART, pasando poste-
riormente a la presentación de los 
congresistas llegados desde distin-
tos continentes. Posteriormente 
cada uno de los doctores impartió 
una ponencia para el resto de asis-
tentes cuyo lema era “Repensando 
la Justicia”. Ana María impartió la 
ponencia con el título: “Mujer y 
poesía”. Hizo alusión a la impor-

tancia de la mujer en la sociedad 
actual como la columna vertebral 
de sus dos libros: “Pételos de vio-
leta” publicado con la editorial 
Granada Costa. Habló a su vez de 
otro libro “La mujer de las mil 
caras”. Hizo alusión a la importan-
cia de las mujeres en la familia: 
madres, abuelas, hermanas…a 
continuación les muestro el poema 
dedicado a su abuela por la que la 
autora profesa una profunda admi-
ración.   «Mi abuela tenía la sabi-
duría de un búho y el corazón de un 
ángel» escribe Ana María. 

LEGADO DE LAS ABEJAS 
REINAS 

Le gustaba escribir/ con tizas de 
colores, /sobre paredes del cortijo. /
Las ancianas se reunían para hacer 
una merienda, /tras duras tareas del 
campo. ¡Ninguna sabía leer!

Hacía trazos con firmeza/
como si le fuera la vida en ello.

Después releía palabras en voz 
alta. Aromas de achicoria y roscos 
fritos, /olivares, esparto y almen-
dros/embadurnaban las estancias 
del cortijo andaluz/

Anotaba frases de ancianas:/ 
¡Las mujeres tendrán voz! /No 
bajes nunca la mirada.

Taconea con garbo. /Haz que 
tu voz florezca. /Presume con tu 
cuerpo. /Ama con tu piel.

Bébete la luna. Acaricia el sol. 
/No seas mujer invisible. / Escri-
bía letras en la pared

con tiza verde. /Poderosa, va-
liente. /La mujer como savia/as-

cendía por sus piernas de niña./ La 
mujer de las mil caras /pasó de 
niña a mujer.

Ana María habló del tema de 
la amistad y de las mujeres que 
han contribuido para que avance 
la humanidad. Otro aspecto im-
portante fue el apartado de la 
mujer en el siglo XXI y de todas 
las mujeres de cualquier ámbito 
que tienen cabida en la obra de la 
autora. Finalizó con un poema de-
dicado a todas las personas proce-
dentes de Perú y otros continentes.

Al final de dicha ponencia re-
cibió una medalla de participa-
ción por el Coronel PNP Juan 
Silva Bocanegra y “Off The trail 
Missions”...

Asimismo, durante la gala del 
congreso la noche del 10 de dic-

iembre fue condecorada con la 
distinción: Premio Mundial e 
Hispanoamericano “Pluma de 
Oro”. Por muy meritoria Trayec-
toria de Activismo de Paz y Dere-
chos Humanos. Cuyo presidente 
es el laureado escritor y periodista 
D. Samuel Cavero. Distinción av-
alada por Perú y Barcelona.

Del mismo modo, la ahora 
Doctora, recibió esa misma noche 
el “Premio Internacional Patri-
cia Vivanco Williams Venecia 
Italia 2022” en mérito a su trayec-
toria literaria y cultural, por su 
sentir altruista y por su contribu-
ción a la humanidad con su obra. 
Dicho premio fue otorgado por la 
Cámara Internacional de Escri-
tores & Artistas cuya presidenta 
global es la Dra. Dª Lily Bailón.

Mª Eugenia Santandreu
Palma de Mallorca

¡S eñor! Mirando Tu firmamento estoy. Una luna llena 
ilumina el universo. ¡Qué calma y qué soledad! A cues-
tas con mis problemas voy. Paréceme sentir un vacío.

Físicamente empiezan mis primeros achaques, se merman mis 
fuerzas. Se asoma la vejez y un pesimismo que todo lo imprecan.

El mundo me parece, más que nunca “ese valle de lágrimas” 
del que tanto habla la Iglesia.

He sentido un retroceso importante. Se aleja el calor y el in-
vierno vendrá a llevarse el verano que ya nos deja.

Cuando la noche se llena de silencio y el pueblo reposa en la 
oscuridad me invita a pensar.

Aparece el recuerdo de mis padres como en una nebulosa. No 
los quiero olvidar.

La noche trastoca la percepción de las cosas.

UNA 
NOCHE DE 
AGOSTO

ROSARIO RARO EN GRANADA

L a escritora Rosario 
Raro, que entrevis-
tamos en el número 

de diciembre, estará pre-
sente en Granada, concreta-
mente en su Ilustre Colegio 
de Abogados, junto a otros 
prestigiosos autores, los 
próximos días 3 y 4 de 
marzo para participar en las 
II Jornadas sobre la Novela 
Jurídica. Ella  nos hablará 
de los pormenores jurídicos 
de su novela «La huella de 
una carta». Es una buena 
oportunidad para que los 
amigos granadinos puedan 
conocer personalmente a la 
popular autora.
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Ponte Hermosa Negra Linda
Gudea de Lagash
Murcia

E l sol rodaba hacia las pro-
fundidades del anochecer 
con el mismo apremio de 

una bola de alcanfor, hacia el rincón 
más oscuro de un viejo baúl. Las flo-
res, mareadas de amarillo y violeta, 
cubrían el armazón de tablones bru-
tos y sin cepillar. Eran unas flores 
bellas y complicadas cayendo en bu-
cles como el cuerpo de un caracol sin 
su cascarón. Y abajo, en el interior de 
la casa en penumbra, la negra de san-
gre lavada salió de la bañera de pel-
tre, con la majestuosidad de la 
mismísima reina de Saba. Ni siquiera 
Agripina lo habría hecho con tanta 
gracia sobre las teselas del suelo de 
su egregio baño, como ella lo hizo 
sobre el suelo de tierra pisada en 
donde apoyó uno de sus pies de 
dedos cortos e iguales. Y junto a esos 
pies la salpicadura de agua que muy 
a su pesar, abandonó el cuerpo de la 
negra lavada y bella, perdiéndose en 
las entrañas del piso. Sobre una có-
moda de madera noble, que nunca 
nadie supo decir cómo llegó hasta la 
casa de tablones brutos y sin cepillar, 
un espejo de mano de bronce labrado 
y motivos florales desgastados, y un 
cepillo despejado de púas, cansado 
de tanto lustrar cabellos olvidados en 
el tiempo.

– Ponte hermosa negra linda – se 
dijo mirando su rostro bello en el 
cristal. — Ponte hermosa porque él 
te espera, muchacha…

Y su brazo dirige el espejo 
hacia esos pechos turgentes como 

el alabastro de los angelotes ne-
gros, que decoran el gran cabezal 
de madera de roble tallado, con 
motivos frutales, de la casa grande 
del amo. Se pellizca las mejillas 
para dar color a la piel, aunque lo-
zanía no le falta, y se pinta los la-
bios con un carmín carmesí que la 
señora le regaló un día que se cansó 
de él. Y se vuelve a mirase al es-
pejo, y le gusta lo que ve, al acabar 
de engancharse un pequeño rami-
llete de las flores de caracol de la 
enredadera, fiel amante de la casa 
de madera y la bañera de peltre.

Se ha vestido una falda larga y 
ancha de colores alegres, y ha cu-
bierto los pechos con una blusa 
bombacha y cuello de arandelas, 
que como no quieren disputas con la 
dueña, dejan adivinar los pezones 
de la negra lavada y bella. Los pies 
descalzos sin la mordaza de las al-
pargatas para esos dedos, que son la 
envidia de todos los dedos con los 
que se cruza en su caminar hacia 
Santa Marta, o a la vereda del Río 
Magdalena, en donde su hombre la 
espera recostada en el chinchorro, 
que una vez tejió para él eligiendo 
los tonos del río según pasara por 
allí. Así que usó el gris para los días 
en que el cielo y las aguas del río 
habían salido peleones como gallos 
de corral, y el verde para cuando la 
madre naturaleza dejaba a la vida 
verde, que le rodeaba, reflejarse en 
las aguas del Magdalena. El azul lo 
había tejido con la esperanza de que 

siempre prevaleciera ese color, que 
no era otro que el del rió tranquilo y 
sin sobresaltos.

Era ese azul el que más le gus-
taba y no solo porque representaba 
el sosiego que había encontrado 
junto a su negro, sino porque era el 
color de esos ojos que había here-
dado de su abuelo. La única heren-
cia que le dejó además del sol, la 
luna y las estrellas del cielo, que 
como eran muchas no podía llevár-
selas, así que mejor dejarlas donde 
se encontraban porque además de 
iluminar sus noches de amor, tam-
bién le servían para contarlas en vez 
de los insulsos borregos, que en 
cuanto te despistabas en un número, 
ya se callaban y tenías que volver a 
empezar:

— No — se dijo —, así está 
bien. Deja esa parte de la herencia 
del abuelo en donde está, y gasta ese 
azul que derramó en tus ojos para 
que vieras el mundo con mirada se-
rena… — ¡Traidores! exclamó gol-
peando el tocador con el bronce del 
cepillo, en el momento en que un 
aura de cabeza de coronilla pelada y 
tarsos cortos, atravesaba el lodazal 
con paso lento —. Habéis acabado 
con el maíz que este año sembró mi 
hombre, pero no terminareis con el 
resto de lo plantado—, dijo aga-
rrando una vieja escopeta de caza en 
la que solo había un cartucho en la 
recámara — ¡guanajas! gritó con 
furia mientras su dedo apretó el ga-
tillo, y el cartucho voló hasta la pe-

chuga del gallináceo que quedó 
inerte en el lodazal.

Con aire de triunfo dejó el arma 
apoyada contra un rincón de la habi-
tación, y salió dejando puertas y 
ventanas abiertas al crepúsculo, sin 
temor a que algún desalmado en-
trara en la casa a llevarse lo que no 
había, a excepción de la cómoda 
con su espejo y su cepillo, y la ba-
ñera de peltre, pero nadie en esas 
tierras era demasiado aficionado a 
darse a la limpieza, en cambio a la 
bebida ya era otra cosa… Así que, 
con este razonamiento, y sin un 
peso en toda la casa voló hacia el río 
Magdalena en donde su hombre la 
esperaba en esa hamaca, que ella 
hizo para él, no sin antes guiñarle un 
ojo al enramado de flores violetas y 
amarillas en donde guardaba su pe-
queño tesoro de pesos, ganados con 
la ropa lavada y planchada de la 
mujer hermosa del terrateniente.

Acabó el sendero de crecer, allí 
en la ribera del río, en donde su 
negro lindo la esperaba cada noche 
cuando la luna salía en forma de 
torta de maíz, pero hoy en la ha-
maca no estaba solo porque una 
mujer de piel blanca, con el aroma 
inconfundible a talco y lavanda de 
esa ropa que lavaba, dormitaba 
entre sus brazos. Todo fue muy rá-
pido, regresó a la casa, y volvió sin 
saber muy bien lo que hacía porque 
el viento, que jugaba con la noche, 
le enredaba los pensamientos: 
¡Uno! y ¡dos! sonaron dos disparos 

de dos cartuchos de escopeta, que 
fueron a parar al centro del cora-
zón. Uno entró por la espalda, el de 
ella, y el otro a pecho descubierto, 
el de él. Luego cortó las cuerdas 
del chinchorro, dejando caer a los 
cuerpos a tierra, y tras tirar lo que 
quedaba de la hamaca al río se giró 
no sin decirle al Magdalena: — te 
la regalo, la hice pensando en tus 
colores, así que es justo que te la 
lleves tú.

Y la negra de sangre lavada ol-
vidó ir a lavar la ropa de la mujer 
hermosa del terrateniente. Y olvidó 
también tejer un chinchorro, y los 
colores del río según su estado de 
ánimo. Y dejó que las auras pico-
tearan el maíz, olvidando cepillarse 
el pelo con el cepillo de púas des-
pejadas, que ya le habían crecido 
otra vez de tanto esperar a ser 
usado. Y dejó a un lado la bañera 
de peltre, y todo aquello que olía a 
vida, y se fundió entre los bucles de 
las flores de caracol para nunca 
más salir, y tanta fuerza tenía, y 
tanta sabia nueva guardaba, que la 
enredadera creció hasta tapar por 
completo la casa de tablones brutos 
y sin cepillar. Y cuentan, que nunca 
nadie más supo de la existencia de 
esa casa, solo que era un lugar en 
donde una enorme enredadera de 
caracol en las noches de luna llena, 
cuando esta era redonda como una 
torta de maíz, dejaba un perfume 
tal, que embriagaba a muchas le-
guas del lugar…

Inocencia Frisuelos 
Palma de Mallorca

MIS VIAJES POR EL MUNDO

MADRID:1ª parte
E scribir sobre Madrid, me es 

muy agradable, mis mejo-
res años los pasé allí, en 

total (15 años). Mi hermana mayor 
vivía allí, yo me fui con ella cuando 
nació su hijo, es por eso que conozco 
Madrid como la palma de mi mano. 
Ha cambiado mucho, sobre todo sus 
alrededores, pero como he viajado 
muy a menudo para ver a mi fami-
lia, han procurado enseñarme todo 
lo más moderno y representativo. 
En Madrid nadie se siente foras-
tero, el madrileño de nacimiento 
tiene muy buen carácter y es el per-
fecto anfitrión, el que no es así, no 
es madrileño.

Empezaré por la puerta del Sol, 
popular y bulliciosa plaza de la vida 
madrileña, era donde se reunían 

todos los que visitaban Madrid por 
primera vez. El punto popular de en-
cuentros. No siempre fue capital de 
España, un tiempo fue Valladolid. 
También Toledo, pero Felipe II la 
trasladó hasta hoy, por su buen clima 
y por estar cerca del Escorial y su 
abundante y buena caza.

De esta época, es el puente de 
Segovia, construido por Juan He-
rrera, es un puente hermoso, para que 
pudiera pasar (un aprendiz de río 
como lo llamó Cervantes). De la 
misma época son el Pardo, casa de 
Campo y convento de las Descalzas 
Reales, cargados de historias. Todas 
las obras más bonitas y sobresalien-
tes para mí, fueron llamadas de los 
Austrias. Construyeron los más be-
llos palacios, jardines y monumen-

tos, pero, ninguno se hizo tan famoso 
como la Puerta de Alcalá, Plaza 
Mayor, que era mercado, Plaza de 
Toros, teatro y patíbulo, calle Mayor, 
Montesa donde aparecieron las lla-
madas mancebías, que, para hacerse 
notar, ponían en sus puertas, ramas 
de olivo, de ahí el nombre de rame-
ras. El Teatro Real y la línea del fe-
rrocarril, entre Madrid y Aranjuez ya 
lo inauguró Isabel II. Al entrar Al-
fonso XII empezaron los madrileños 
a degustar el tapeo y como había 
poco dinero, los obreros se acostum-
braron a comer muchos días, el fa-
moso bocadillo de calamares hasta 
hoy. No sé si sería la necesidad o el 
hambre, pero nos parece exquisito. 
La Plaza Mayor es muy hermosa 
bajo sus arcos o soportales. Yo cam-

biaba sellos con mis amigas. Se 
cuenta, que el Marqués D. Rodrigo, 
al ser ejecutado, en esta plaza, 
pidió ser degollado, por su nobleza 
(por delante) y de ahí viene el 
dicho de: tiene más orgullo que D. 
Rodrigo en la horca.

Bajando por el arco de cuchille-
ros, están las llamadas cuevas de 
Luis Candelas, hoy Restaurante. La 
cava baja era muy famosa por sus 
mesones y posadas. Hoy destaca la 
famosa casa Lucio, escaparate de 
famosos. Como necesitaría todo un 
periódico, me dedico a enumerar 
(para mí), lo que el viajero no debe 
dejar de visitar: Basílica de San 
Francisco el grande, su impresio-

nante cúpula y su claustro, con 
obras de Velázquez, Zurbarán, Ru-
bens, Rivera y muchos más, en 
donde se celebraron los funerales 
por Alfonso XII. Casa de Cisneros, 
el mejor palacio madrileño de estilo 
plateresco del siglo XVI. Catedral 
de la Almudena, patrona de Madrid 
construida sobre la Almudena de la 
ciudad árabe.

Palacio Real levantado en el 
solar del viejo Alcázar, su primer 
habitante fue Carlos III, en las anti-
guas caballerizas, el gran Sabatini, 
construyó los hermosos jardines 
que hoy llevan su nombre en sus fa-
chadas, (que son cuatro) están orna-
mentadas por héroes y dioses.
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Francelina Robin 
Villajoyosa (Alicante)

MENSAJE DE NAVIDAD
M i cuerpo es un vestido mal 

amado, tanto abusé de él que fi-
nalmente me doy cuenta de que 

mi cuerpo está hecho de ropa vieja: se 
rompe por un sitio, lo cosen, vuelve a ras-
garse y vuelven a añadir un trozo de tela. En 
la vejez, el cuerpo enfermo se vuelve ex-
traño y la conciencia de la alteridad se re-
bela. Las siguientes palabras buscan indagar 
y hacerles reflexionar sobre cómo el cuerpo 
del anciano va debilitándose e inmovilizán-
dose con el paso de los años, por más que 
luchemos se rompe todo. El tiempo talla el 
cuerpo, esculpiendo de manera silenciosa y 
progresiva las huellas de la existencia hu-
mana. Para la mayoría de las personas, el 
envejecimiento, es un movimiento insensi-
ble y lento, que configura la experiencia del 
envejecimiento como un proceso del que no 
somos conscientes, ya que en él no se pro-
duce ningún cambio brusco, sino lento, gra-
dual y paulatino. Sin embargo, envejecer 
con sufrimiento rompe el silencio de la con-
ciencia, ya que el que sufre se da cuenta de 
un contraste entre su cuerpo y él mismo. 
Hace poco leí un estudio que hablaba del 
cambio del cuerpo con el paso de los años y 
de cómo percibimos los cambios conforme 
nos hacemos mayores. En esto no puedo 
verme más reflejada, por desgracia, soy una 
mujer enferma desde que era joven y he te-
nido muchos años para observar cómo han 
evolucionado mis enfermedades. En estas 
investigaciones se realizaron entrevistas in-
dividuales a personas mayores con guion. 
La metodología recogió datos que posibili-
taron la investigación de comportamientos 
concretos asociados a la alteridad del 
cuerpo. La alteridad son aquellas creencias 
y conocimientos propios hacia el otro. Se 
observó un gran significado en relación al 
envejecimiento con la enfermedad. Ha-
biendo consecuencias en cómo afrontába-
mos el autocuidado. El cuerpo del anciano 
es heredero de una imagen corporal en 
constante cambio, sacando al anciano de 
su lugar como sujeto contemporáneo de sí 
mismo, mientras llega el momento de la-
brar el cuerpo, esculpiendo silenciosa y 
progresivamente las marcas de la existen-
cia humana.

En el transcurso de la existencia, el 
cuerpo originario se vuelve múltiple como 
resultado de una temporalidad intermina-
ble, subvirtiendo la identidad del querer ser 
único, configurando en sí mismo todos los 
marcadores biológicos, mentales y sociales 
que lo modifican con el tiempo, mientras se 
convierte en otro cuerpo. El cuerpo del an-
ciano está hecho de muchas experiencias, 
entregándose en vida al largo trabajo del 
duelo que revela en sí mismo los significa-
dos de la finitud. En un proceso existencial 
de despojarse de sí mismo, el anciano se 
percibe a sí mismo como un extranjero, lo 
que hace que la vejez sea heredera de una 
imagen corporal que se modifica sin parar. 
Además, hay una constante debilitación de 

muchas partes del 
cuerpo, por eso les digo 
que es como un vestido 
mal amado: operaciones 
en las rodillas, en las 
piernas, y un largo etc. 
entonces ya no es mi 
cuerpo, no lo percibo 
como tal, ya no es el ves-
tido nuevo que usaba de 
niña, está todo hecho pe-
dazos.

La imagen de la 
vejez parece estar siem-
pre afuera, pertene-
ciendo al otro. Este 
hecho puede pensarse 
desde la definición y 
construcción de la ima-
gen corporal, cuando las 
enfrmedades crónicas, el 
dolor y el sufrimiento 
participan como temas 
importantes de la expe-
riencia humana. Las en-
fermedades crónicas 
promueven, a lo largo 
del tiempo, la mala ima-
gen de las personas en 
pequeños fragmentos, 
sin el desarrollo simultá-
neo de una nueva autoimagen igualmente 
valorada. A su vez, desde el nacimiento, el 
dolor, como evento agudo, contribuye a la 
construcción de la imagen corporal que se 
va formando, ayudándonos a decidir a 
quién y qué queremos tener más cerca y a 
quién y qué queremos mantener como lo 
más lejos posible de él. Sin embargo, 
cuando es crónico, el dolor impacta negati-
vamente en la imagen e identidad de quien 
lo experimenta, al producir una imagen cor-
poral despectiva y debilitante para la per-
sona que lo sufre. Esta pérdida del sentido 
de sí mismo representa el sufrimiento de 
estas personas que puede provenir de la en-
fermedad y del dolor. Sin embargo, el 
cuerpo que sufre ya no es moldeable a la 
voluntad de la persona, experimenta otras 
pérdidas personales y funcionales además 
de la enfermedad y el dolor crónicos. En 
este proceso, el cuerpo del anciano se 
vuelve extraño y revela una conciencia de 
alteridad. Pero lo peor es cuando hay tantos 
problemas en nuestro cuerpo que, final-
mente, los médicos que ya no se preocu-
pan por ti, feliz es el que no sufre y no 
comprende el dolor del otro, pero el que 
sufre sabe de lo que hablo. La peor sensa-
ción viene cuando se encadenan varios 
problemas, en mi caso, empecé con pro-
blemas de vista, luego de dientes y a la vez 
de oído. No puedo tratar todo a la vez y 
tengo que aguantar el dolor de un sitio 
hasta que me intentan operar otro. A esto 
debemos añadir la incertidumbre de no 
saber si lo que están operando quedará 
bien o seguirá dando problemas.

Además, el proceso salud y enfermedad 
se configura como un intercambio de per-
cepción entre el paciente y la otra persona, 
imponiendo diferencias y límites a las posi-
bilidades que ofrece la existencia. Esta dis-
tancia entre lo normal y lo patológico hace 
que el anciano se diferencie de sí mismo, ya 
que al asumir la identidad del paciente 
construye una marca de la experiencia de la 
enfermedad. El cuerpo que envejece con la 
enfermedad se siente extraño y puede perci-
birse como si fuera otro cuerpo el que lo 
habita, configurando la experiencia corpo-
ral en un tiempo constituido en la memoria 
de un cuerpo activo y otro de realidad fun-
cional incapaz que no garantiza la experien-
cia plena con la vida.

Como les digo, mi vestido nuevo está 
usado, muy usado, ya no vale nada, era tan 
hermoso y está desfigurado, si no se sale un 
botón, hay un agujero, por un lado, se rompe 
y como si con un pegamento se intentara 
arreglar, es lo que hacen. No importa cuántos 
parches me pongan, no mejoro. El dolor, el 
sufrimiento y el malestar del cuerpo del an-
ciano están condicionados y funcionan de-
bido a la medicación del tratamiento, que 
transforma el cuerpo enfermo del anciano en 
el último espacio silencioso que entierra las 
preguntas en su cuerpo. Negar al cuerpo una 
comunicación, cierra el acceso a la solución 
de conflictos de las personas. Dialogar sobre 
estos temas puede ayudar a la salud de los 
más mayores y a identificar y buscar alterna-
tivas a la medicación sobre aquellas personas 
que tienen enfermedades crónicas.

Estas palabras intentan hacerles re-
flexionar sobre cómo percibimos el dolor 

de los más mayores y cómo se puede 
afrontar y buscar soluciones a dicho pro-
blema, hablar de ello e investigar sobre el 
tema nos ayudará a los más mayores a ver-
nos y aceptarnos con el paso de los años. 
La alteridad del cuerpo de un elemento 
importante en el cuidado de la salud, debe-
mos normalizarlo para que, a su vez, se 
pueda investigar más sobre lo extraño que 
nos sentimos los más mayores con nuestro 
cuerpo, produciendo una percepción irreal 
de nuestras propias acciones en la expe-
riencia de la enfermedad. 
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Dra. Carme Tello i Casany
Lleida

Psicóloga clínica
¿LAS NUEVAS FAMILIAS SON UNA 

RESPUESTA POLÍTACMENTE CORRECTA?

L os seres humanos desde antes del 
nacimiento establecemos un vin-
culo afectivo con nuestra madre. 

Las líneas de investigación, (biológicas, ge-
néticas, hormonales), sugieren que para el 
buen desarrollo somático, cognitivo, 
psico-emocional, conductual y sexual del 
bebé, está ligado a que pueda o no estable-
cer un vínculo afectivo positivo con su cui-
dador principal.

Especial atención se deba dar a la tras-
cendencia y la relevancia del estableci-
miento del apego en los 3 primeros años de 
vida y más especialmente los 6 primeros 
meses. Durante este periodo van a produ-
cirse muchas modificaciones tanto en el 
bebé como en la madre y su pareja. Los pa-
dres están iniciando esta nueva forma de 
relación afectiva y las relaciones de pareja 
van a verse modificadas por la aparición del 
bebé. Este factor normal de estrés pueden 
verse incrementado cuando hay algún fac-
tor de riesgo añadido, ya sea por enferme-
dad tanto del niño como de los progenitores 
o por factores socio-familiares adversos que 
puedan dificultar o interferir el estableci-
miento de dichos lazos afectivos.

Tiene especial interés en cuanto a pre-
vención en el caso de bebés prematuros. 
Hay múltiples trabajos que han hecho estu-
dios con niños prematuros que revelan la 
importancia de intervenciones para estre-
char vínculos afectivos y los buenos resul-
tados en el seguimiento a medio y largo 
plazo. El nacimiento del bebé implica nor-
malmente un cambio muy importante en la 
relación afectiva de la pareja, porque incre-
menta una situación “normal” de estrés en 
los nuevos padres. Otros factores pueden 
ser derivados de factores de riesgo en el pe-
riodo perinatal, (prematuridad, problemas 
neurológicos o físicos derivados del parto u 
otro tipo de enfermedades que pueda tener 
en bebé) o por factores socio-familiares ad-
versos, porque pueden dificultar o interferir 
el establecimiento de un apego seguro. 
También es importante el papel que los fac-
tores culturales especialmente en emigran-
tes de culturas y religiones muy diferentes a 
las nuestras.

Los cambios sufridos por la sociedad 
española han hecho que la familia tradicio-
nal: padre, madre hijos/as, este dejando 
paso a otros tipos como las monoparentales 
(padre-hijo/a, o madre-hijo/a) derivadas 
tanto por situaciones de divorcio o separa-
ción o ligadas a nuevas formas de concep-
ción en las que se asumen en solitario la 
maternidad o paternidad o las formadas por 
parejas de tipo homosexual padre-padre 
hijo/a, madre-madre hijo/a.

Nuevas formas de concepción, especial-
mente la maternidad subrogada nos pueden 
plantear muchas dudas. Este tipo de mater-
nidad no tiene nada que ver con la fecunda-
ción in vitro (aunque tanto el óvulo como el 
esperma no sean de la madre gestante), 
dado que, al nacer, la madre se hará cargo 
del bebé. Tampoco con la adopción. Cuando 

una madre tiene que dar en adopción a su 
bebé por diferentes tipos de problemas, en 
última instancia se desea un bien para el 
bebé. Pero en el tema sobre las consecuen-
cias y efectos que la maternidad subrogada 
va a tener sobre el bebé y en su desarrollo, 
especialmente a la llegada a la etapa de la 
adolescencia, actualmente carecemos de su-
ficiente casuística para poder dar una opi-
nión. Lo que sí podemos constatar es que 
parecen existir sutiles líneas de confusión, 
derivadas del matiz ideológico de sus de-
fensores y retractares de la misma. La cues-
tión es preguntarnos en qué medida se 
prioriza el interés de los futuros padres y 
madres sobre el interés superior del menor. 
Se puede plantear de muchas formas el 
tema de la maternidad subrogada, pero en 
la gran mayoría de casos se trata de una 
compra venda. Si la literatura señala la im-
portancia de la vinculación afectiva que 
hace la madre con el feto para su correcto 
desarrollo durante todo el embarazo, la 
pregunta es: ¿Qué tipo de vinculación 
afectiva puede establecer una mujer 
cuando sabe que en su vientre está ges-
tando un producto a vender?

Con frecuencia se tiende a olvidar que 
el bebé, el niño/a, no es un objeto de perte-
nencia ni una moneda de cambio. El mal-
trato infantil y adolescente es una lacra que 
se da en todos los tipos de familia, no sola-
mente en la tradicional, ni en las que pre-
sentan distocias sociales o económicas. 
Como dijo Tolstoi: «Todas las familias feli-
ces se parecen entre sí; las infelices son des-
graciadas en su propia manera». Del mismo 
modo, los maltratos, negligencias y abusos 
sexuales infantiles presentan diferentes ma-
neras de adaptación a las modificaciones 
sociales en las que vivimos. Y las más suti-
les de todas quizás sean las que están liga-
das a los nuevos tipos de filiación, la ya 
citada maternidad subrogada, pero también 
las adopciones y la protección de los niños 
desamparados especialmente los que sufren 
algún tipo de discapacidad.

La maternidad y paternidad no es sola-
mente cubrir la necesidad que los seres hu-
manos tienen, totalmente lícitas y normales, 
de poder transcender y tener una continui-
dad vital y social. Sus funciones básicas no 
son solamente la responsabilidad de la ali-
mentación y de los cuidados externos de los 
hijo/as, sino los relativos a facilitarles una 
vinculación emocional segura que les faci-
lite poder desarrollar sus capacidades para 
convertirse en ciudadanos y ciudadanas 
asertivos con ellos mismos y empáticos con 
los demás. Ser padre o madre implica una 
vinculo con el hijo/a a lo largo de toda la 
vida hasta la muerte. Si es cierto, como 
decía antes, que metafóricamente nunca ter-
mina de cortarse el cordón umbilical, tam-
bién lo es que ese hijo/a van a ser una 
persona diferente a sus progenitores, con 
una conciencia y capacidad de pensar pro-
pia, también lo es que esa capacidad de de-
cidir estará mediatizad por el tipo de vínculo 

afectivo que sus progenitores le hayan 
transmitido. Una vinculación de tipo inse-
guro (evitando las emociones para evitar la 
ansiedad pero que repercute negativamente 
en el establecimiento de las relaciones inter 
personales o justamente lo contrario, exce-
sivamente preocupado en búsqueda de una 
seguridad inalcanzable) o en el peor de los 
casos desorganizada (ligada a niño y niñas 
que desde edades muy tempranas y de ma-
nera continuada, han padecido situaciones 
traumáticas de malos tratos y abusos sexua-
les), conlleva a que de no existir elementos 
de resiliencia, van a repetir esas situaciones 
de maltrato, negligencia y abusos sexual en 
sus propios hijos.

Cuando este niño/a o adolescente debe 
ser separado de su núcleo familiar como 
mediad de protección, ¿se tiene en cuenta 
su interés superior?. Muchas veces no se 
tiene en cuenta el sabio consejo de primum 
non nocere (primero no hacer daño). El no 
evaluar correctamente el cómo se hace la 
separación e ingreso en el centro de protec-
ción, ni cómo se estable la relación del 
menor con sus padres durante el ingreso y 
cuando salga del mismo, puede ser muy no-
civo y terminar generando el efecto contra-
rio que se deseaba al aplicar la normativa de 
protección. En esta misma línea es impor-
tante el tipo de seguimiento y ayuda que se 
les da o no a las familias de acogida. El caso 
de los niños en acogida de Castelldans 

(Lleida), en el que durante quince años, fa-
llaron todos los sistema de control y segui-
miento de la calidad de ese acogimiento y 
fueron sometidos a abusos sexuales y negli-
gencias por parte de la persona que supues-
tamente debía cuidarles y protegerles, es 
una pequeña muestra. Desgraciadamente, 
muchos más ejemplos podrían ilustrar él 
cómo la falta de control y sensibilidad por 
parte de la Administración responsable, ter-
mina provocando males de consecuencias 
peores a los que se quería poner remedio.

Estamos vivimos en una sociedad muy 
influida por las redes sociales y la rapidez 
en que determinados conceptos se expan-
den por las redes. Que es correcto y que no 
es correcto puede cambiar con mucha rapi-
dez. A medida que la sociedad valora más lo 
«políticamente correcto» dejamos de lado 
que es lo que realmente está relacionado 
con el interés superior del niño/a. Como 
decía antes, no tenemos investigaciones su-
ficientes para ver como determinados mo-
delos de familia pueden afectar el desarrollo 
psicoafectivo del niño/a y adolescentes, es-
pecialmente en el tema de la maternidad 
subrogada. Me preocupa que la vulneración 
de sus derechos comporta un maltrato que 
no solo les afecta a ellos sino que termina 
trascendiendo y afectando toda la sociedad. 
Porque en última instancia estos niños/as 
van a ser mayores y según les hemos tra-
tado nos van a tratar.
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Antonio Medina Olivares
Almuñécar-Granada

Germana Fernández 
Zurgena (Almería)

E stá es la historia de la in-
genua y hermosa Mari 
Puri. La joven vivía en un 

pazo gallego en compañía de su 
abuelo, único familiar vivo, posee-
dor de una fortuna situada entre las 
seis primeras de España, y al que 
cuidaba con amor y dedicación 
completa. Un día al ir a despertarle 
para darle sus medicamentos, se 
alarmó al comprobar que respiraba 
con dificultad, avisó al médico de 
la familia y llamó a la gobernanta. 

─ Manuela disponga las cosas 
de mi abuelo, por si hay que ingre-
sarle. Yo voy a vestirme, para ir 
con él si llegara el caso.

El galeno llegó al par que una 
ambulancia medicada. Después de 
un rápido examen le trasladaron a 
una clínica privada, muy cara.

A las dos horas de su ingreso el 
jefe del equipo médico que le aten-
dió, le dijo.

─ Lo siento señorita Valcárcel, 
su abuelo ha llegado a su final le 
queda de media a una hora como 
mucho. Si quiere despedirse puede 
pasar. Está consciente y lúcido.

Mari Puri tratando de mantener 
la entereza, se acerca al anciano.

─ No te aflijas, sabíamos que 
esto tenía que pasar. Ahora céntrate 
en que los buitres no te devoren.

─ Sabes que a mí no me inte-
resa demasiado el dinero.

─ Lo sé, pero ahora muchas fa-
milias dependen de ti, tienes que 
velar por tus intereses para que 

ellas puedan vivir dignamente. 
Puedes fiarte del administrador y el 
jefe del gabinete de abogados. Sé 
que estás preparada, en estos últi-
mos años tú has llevado los nego-
cios en la sombra, pero aún te falta 
malicia para saber quién dice la 
verdad y quién miente. 

No te preocupes, creo que 
puedo conseguir al perfecto ayu-
dante. 

Después de los funerales. La 
heredera se reunió con el adminis-
trador y el abogado. 

─ Bueno, lo dicho, me voy de 
viaje, no soporto a los interesados 
ni a los hipócritas. Para cualquier 
cosa que me necesitéis, tenéis mi 
móvil y os tendré informados de 
dónde me encuentro. Cuando 
vuelva de Transilvania hablamos.

Mari Puri, con una mochila y 
una pequeña maleta, donde llevaba 
lo imprescindible, embarco en un 
avión rumbo Transilvania. 

Después de desembarcar en el 
Aeropuerto Internacional de Buca-
rest, tomo un taxi que la llevo al 
Hotel Rin Aipor. 

A la mañana siguiente salió 
hacia el Castillo de Bran o Castillo 
de Drácula en Transilvania. Com-
pró una entrada para visitar el cas-
tillo. Y recorrió los alrededores. 
Tres horas antes de que cerraran el 
castillo al público, entró como una 
turista más. Llevaba puesto unas 
deportivas, pantalones vaqueros, 
un jersey de cuello vuelto, un som-

brero, un colgante, el móvil en el 
bolsillo y la mochila a la espalda. 
Durante el recorrido se agachó, di-
simuladamente, metió algo en el 
sarcófago de Drácula y siguió el 
recorrido entre los demás visitan-
tes. Poco antes del cierre se escon-
dió tras unos arbustos en un patio 
interior. Sabía de buena tinta que el 
castillo solo tenia activadas las 
alarmas en el exterior del mismo. 
Cuando casi todo se quedo en la 
penumbra Mari Puri salió de su es-
condrijo y se dirigió con mucha 
cautela a los aposentos de Drácula. 

La adrenalina aceleraba su cora-
zón que amenazaba con desbocarse. 
Había planificado todo con minu-
ciosidad pero, aun así, corría el 
riesgo de que algo saliera mal. Un 
leve roce como de pies arrastrán-
dose la puso en guardia, se escondió 
tras la cortina y esperó. No tardó en 
aparecer Vlad III de Valaquia, cono-
cido por Vlad el Empalador o Vlad 
Drácula. Sintió miedo, lo que puso 
en el ataúd no había dado todo el 
resultado que ella esperaba. No es-
taba en plena forma pero estaba lo 
suficientemente fuerte como para 
dar al traste con su plan. Tendré que 
ser muy astuta y seductora, si quiero 
salir con vida de esta.

Salió de su escondite y muy 
asustada, dijo con voz trémula.

─ Señor, por favor, ¿puede ayu-
darme? Me quedé dormida, no en-
cuentro la salida y mi móvil no 
tiene batería.

El vampiro, relamiéndose de 
placer, pensando en lo sabrosa y 
tibia que sería la sangre de la joven, 
con voz seductora dijo:

─ Oh, hermosa doncella, será 
un placer, ¿podríais decirme de que 
país venís? 

─ Vengo de España.
─ No conozco ese país, pero 

debe de ser muy hermoso a juzgar 
por vuestra belleza.

─ Gracias señor, parece can-
sado y sediento, tome ─ le dijo 
ofreciéndole una cantimplora 
abierta.

Drácula pensó en rechazarla 
pero tuvo miedo a que se asus-
tase y saliese corriendo, “hoy no 
estoy para muchos trotes” pensó. 
Así que tomo la cantimplora que 
le ofrecía Mari Puri bebió con 
ansia, era sangre. Se quedó tan 
satisfecho que decidió dejar la 
yugular de la mujer para más 
tarde. Y con el porte seductor 
que le caracterizaba, continuó.

─ ¿Podría hacerme el favor de 
hablarme de su país? Venga senté-
monos aquí.

Estuvieron hablando un rato el 
hombre parecía relajado, Mari Puri 
sacó otra cantimplora de la mo-
chila y se la ofreció, el bebió sabo-
reando su contenido.

─ Me ha gustado mucho lo que 
me ha contado de España,  me gus-
taría visitarla.

─ Le propongo un trato: yo 
necesito a una persona que sea 

mis ojos y mis oídos para sobre-
vivir en el mundo de los nego-
cios, y velar por el bienestar de 
la gente que depende de mí. 
Usted tiene habilidades muy in-
teresantes, como traspasar pare-
des, hacerse invisible cuando le 
conviene, es inteligente, domina 
todos los idiomas y otras cosas 
que iremos descubriendo, solo 
tiene un defecto, le encanta chu-
par la sangre a la gente, sobre-
todo a las jovencitas.

─ Necesito alimentarme si no 
desaparezco.

─ ¿Le gusta lo que se está be-
biendo?

─ Sí, es sangre.
─ Sí pero sangre de vaca, 

cumple la misma función de 
prolongarle la vida sin necesi-
dad de transmitir el vampi-
rismo. Para un principiante no 
valdría. Pero su cuerpo ha desa-
rrollado el poder de transfor-
marla en sangre humana. ¿Qué 
me contesta? 

─ Deme la mano, nos iremos 
volando ─ dijo Drácula, transfor-
mándose en un gran murciélago y 
salieron volando rumbo a Galicia.

─ Uuf, no ha sido necesario ac-
tivar el plan b ─ se dijo aliviada.

Lo que no sabía, Drácula, es 
que la sangre llevaba una droga 
que le hacía ser totalmente depen-
diente de los deseos de la “inge-
nua” Mari Puri.

Mari Puri se va a Transilvania

E n algunas ocasiones hemos 
oído hablar de la enferme-
dad esclerosis múltiple, no 

muy conocida hasta hace relativa-
mente poco tiempo. Hasta hace algu-
nos años era difícil de confirmar, 
ahora, gracias a pruebas recientes de 
técnicos de laboratorio y a exámenes 
neurofisiológicos como la R.M.N., 
puede ser más fácil su confirmación 
después del primer brote.

Pero a pesar de que la investiga-
ción continúa, quedan sin respuestas 
preguntas importantes relativas a esta 
enfermedad. La esclerosis múltiple es 
una afección neurológica crónica, 
cuya causa no se conoce todavía bien 
en la actualidad, que afecta el sistema 
nervioso central (S.N.C.) . Esta ataca 

la vaina de mielina que envuelve la 
fibra nerviosa que transmite los men-
sajes al cerebro y a la médula espinal. 
Allí donde se destruye la mielina, en 
diversos lugares del sistema nervioso 
y en la que la minusvalía del paciente 
se agrava lenta y progresivamente. 
Los síntomas varían según las zonas 
del sistema nervioso afectadas: si-
multáneamente a veces se siente fa-
tiga, hormigueos, trastornos 
sensitivos, sordera, trastornos del 
equilibrio, neuritis óptica, trastornos 
de la voz, temblores no intenciona-
dos, movimientos rápidos e involun-
tarios de los ojos, rigideces o 
espasticidad, debilidad de los miem-
bros y, en los casos más graves pará-
lisis de ellos o alteraciones en las 

funciones de la vejiga y de los intesti-
nos. Podemos ver, oír, movernos, 
pensar, soñar, gracias a nuestro sis-
tema nervioso. Este sistema es un 
conjunto de nervios y de centros que 
los dirigen: cerebro y médula. Un 
nervio es un hilo conductor muy del-
gado que une un centro nervioso a 
una parte del cuerpo; al mismo 
tiempo transmite las informaciones y 
las sensaciones y este gobierna los 
movimientos del cuerpo, por ejemplo 
el de un músculo.

Los nervios funcionan como un 
hilo que transmite impulsos eléctri-
cos muy débiles, lo que se conoce 
como influjo nervioso. Cada una de 
las fibras nerviosas que transmiten 
los influjos dentro del cerebro y de la 

médula espinal, está cubierta por una 
vaina llamada mielina. Esta vaina 
tiene un papel de protección y acelera 
el paso de influjos nerviosos. La es-
clerosis múltiple es una enfermedad 
del sistema nervioso central y se ca-
racteriza por una degradación de la 
vaina de mielina. Cuando esta degra-
dación es severa, la mielina puede 
ser destruida por zonas formando 
placas; entonces hablamos de una 
esclerosis múltiple.

Alrededor de dos tercios de los 
pacientes sufren los primeros sínto-
mas entre los 20, 40 y 50 años, según 
los expertos en la materia. Además 
informan que no es hereditaria ni 
contagiosa, aunque esto no se puede 
precisar con rotundidad hasta el mo-

mento. Mundialmente existen unos  
3.000.000 de afectados por la E. M., 
en Europa aproximadamente  
1.300.000 y alrededor de 55.000 es-
pañoles padecen esta enfermedad.    
Su origen aún se desconoce, aunque 
se apunta a razones genéticas y 
medioambientales. De todos modos 
conforta saber que muchos enfermos 
no sufren una incapacidad grave.

Por otro lado, algunos investiga-
dores están analizando formas de re-
poner la mielina dañada.

Espero que entiendan que de nin-
guna manera  quiero alarmar a nadie 
con esta información, ya que mi 
mujer padece esta enfermedad desde 
hace unos 35 años y su vida sigue 
siendo casi normal como si nada.

¿QUÉ ES LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE?
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Ana Martínez Parra
Huércal-Overa (Almería)

CARMEN DE BURGOS: 
“LA COLOMBINE”

E scritora almeriense del 
primer tercio del s. XX, 
nacida en Rodalquilar, 

en 1867, perteneciente a la Ge-
neración del 98, amante de su 
tierra cuyo nombre paseó allá 
donde tuvo la ocasión de ha-
cerlo gracias al análisis de los 
hechos acaecidos, tanto buenos 
como dolorosos a los que trató 
con una mirada de introspectiva 
reflexión social del papel de la 
mujer de su tierra y su tiempo.

Carmen se la debe conside-
rar como una de las grandes 
figuras de la historia y de la 
literatura no solo a nivel na-
cional, también mundial, por 
la gran riqueza literaria que 
exploró y atesoró a lo largo de 
su vida.

Se desenvolvió con maestría 
en el mundo del periodismo, el 

ensayo, como traductora y 
como pedagoga.

Su filiación krauista y de con-
vicción republicana la ubicó en las 
principales causas progresista del 
momento histórico en que vivió: 
la defensa de los derechos de la 
mujer , los derechos de la infan-
cia, la oposición a la pena de 
muerte, reivindicación del sufra-
gio universal y derecho al divor-
cio. Es creadora en 1920 de 
Cruzada de la mujer española y 
llegó a presidir la Liga Internacio-
nal de Mujeres Ibéricas e Hispa-
noamericanas, aunque jamás 
olvidó sus raíces del sur. 

La vida de Carmen fue en sí 
misma una vía cargada de luces y 
sombras,amor y desengaños. 

Se casó con 16 años en contra 
de la opinión de sus padres con 
Arturo Álvarez,hijo del goberna-

dor de Almería, aunque su matri-
monio fracasó; tuvo tres hijos de 
los cuales sólo sobrevivió una 
niña, Maruja.

Ante la insostenible situación 
de su via conyugal,abandonó 
todo y marchó a Madrid dejando 
atrás una sociedad que no la com-
prendía. Llegó sin dinero,con su 
hija pequeña. Se divorció de su 
marido. Conoció a Ramón 
Gómez de la Serna , con quien 
mantuvo una relacion.

Realizó estudios de magiste-
rio y en 1909 desempeñó el cargo 
de auxiliar de la Sección de Le-
tras de la Escuela Normal Central 
de Maestros y la Cátedra de Eco-
nomíia Doméstica de la Escuela 
Superior de Artes Industriales. 

Carmen fue una adelantada a 
su tiempo,creativa y creadora que 
supo conjugar su talento literario 

con su capacidad de lucha por los 
derechos humanos y de la mujer.

Como escritora produjo obras 
como: “ Los inadaptados”, “La 
rampa”, “El último contraban-
dista”, “La mujer fantática”, 
“Quiero vivir mi vida”, “Puñal de 
claveles” entre otras novelas; re-
flexiones, de corte feminista, que 
quedan recogidas en ensayos 
como:” El divorcio en España”,” 
La mujer en España”,” Misión 
social de la mujer”,” La mujer 
moderna y sus derechos” .

Tradujo a autores como Tol-
soi, Salgari, Wilde, Ruski, 
France…

Fallece en Madrid, en 1932 
después de una vida de compro-
miso consigo misma y con la 
sociedad de su tiempo, dejando 
una estela admirable y digna de 
resaltar.

Sergio Reyes
Escritor y funcionario
Murcia

EL SUEÑO
S oñar con tu ex, muchos 

años después de divor-
ciarte, no parece que 

sea muy normal. Y no me re-
fiero a ensoñaciones, pensa-
mien tos  más  o  menos 
conscientes, fruto de un oculto 
y remoto deseo de volver a 
estar con ella. ¡Eso sí que sería 
realmente grave! Hablo, más 
bien, de ese estado onírico en 
el que te sumerges mientras 
duermes y que te puede condu-
cir a situaciones verdadera-
mente inverosímiles, como 
volar sobre un gran dragón 
rojo, ser adiestrador de elefan-
tes en la India, o predicar una 
profunda homilía desde el púl-
pito de una oscura iglesia del 
siglo XVI. Pero soñar con tu 
ex, cuando hace tanto que todo 
terminó… Vamos, hombre, ¡no 
me jodas!

El caso es, no obstante, que 
anoche, durante mi última ca-
bezada en prisión, soñé con 
ella. ¡Y encima soñé que le to-
caba el culo y los pechos! Ya 
me vale, lo sé, pero ¡qué coño! 

¡Uno no elige el contenido de 
sus sueños!

Y ahora estoy aquí, en la 
puerta de la cárcel, preguntán-
dome qué puede significar soñar 
algo así justo antes de que te 
suelten. Cierro los ojos y le-
vanto la cabeza, como si mirase 
hacia el cielo. Puedo entonces 
olfatear el dulce perfume de la 
libertad, mientras que una son-
risa de satisfacción se define en 
mi ancha y carnosa boca. Aler-
tado por una cálida y viscosa 
sensación en la misma, abro a 
continuación los ojos, para ver 
alejarse al pajarico que acaba de 
cagarse, con inaudita puntería, 
sobre mis otrora sonrientes la-
bios. ¡Ese que ahora llega a mi 
nariz ha de ser el verdadero 
aroma de la libertad!

Tras limpiarme el morro 
como buenamente puedo —con 
la manga de la camisa, faltaría 
más—, miro hacia atrás y con-
templo, por unos instantes, la 
silueta de la prisión en la que 
tantos años he pasado. Quizás 
tendría que haber visto menos 

películas del estilo de Pulp fic-
tion y, por el contrario, haber 
leído más novelas de policías y 
ladrones, en las que siempre so-
lían ganar los primeros. Puede 
que así hubiera aprendido los 
trucos para no ser pillado y, así, 
no acabar con mis huesos entre 
aquellas restrictivas rejas y pa-
redes, alejado de mi ex todo 
este tiempo. 

Tal vez, incluso, debí ver y 
leer más comedias románticas 
—tanto en formato DVD como 
en papel—, que me enseñasen a 
apreciar y valorar positivamente 
la falta de libertad que una pa-
reja y una vida familiar te impo-
nen. Supongo que así no habría 
tratado de escapar de ambas por 
el peor camino posible. Sobre 
todo para ella.

La cosa es que sigo sin tener 
clara la razón del sueño de ano-
che. Supongo que la vida es, a 
veces, un sinsentido, así que, 
por eso mismo, lo primero que 
haré será acercarme a donde 
dejé a mi ex, hace tantos años. 
Pero como me da vergüenza 

acudir allí con las manos vacías, 
le llevaré, si es que mi antigua 
familia política no me lo impide 

—pues me consta que aún me 
odian por lo que les hice—, un 
ramo de flores a su tumba…



Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
31 31 DE DICIEMBRE DE 2021DE DICIEMBRE DE 20213030 Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
31 DE ENERO DE 202331 DE ENERO DE 20233030

VII CERTAMEN NACIONAL DE MICRORRELATO Y POESÍA 
GRANADA COSTA PARA NIÑOS/AS “ESCRITORA Y POETA 

CARMEN CARRASCO RAMOS”

Q ueridos niños y niñas, os invitamos a 
participar en este VII certamen de 
microrrelato y poesía que convoca el 

Proyecto de Cultura Granada Costa a través de 
su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y 
Buenas Letras en colaboración con la escritora 
y poeta Carmen Carrasco Ramos. En este Cer-
tamen serán premiadas seis obras, tres en cada 
categoría, y os haremos partícipes de la gala 
más importante de nuestro Proyecto que cele-
braremos en el último trimestre de 2023 en 
Madrid. Allí entregamos nuestros galardones 
en las siguientes categorías: Premios Humani-
dades, Premios Sócrates, Premios Cala, y los 
premiados en el VII Certamen de Poesía y Mi-
crorrelato para niños.

Todo esto lo hacemos con un único ob-
jetivo, difundir la cultura y al mismo 
tiempo, poder compartir un día con todos 
los premiados.

Este Certamen, como podéis comprobar, 
es el VII que organiza nuestro Proyecto junto 
a Carmen Carrasco. Anteriormente se han or-
ganizado seis con gran éxito. Solamente nos 
queda desear que participéis con ilusión en 
este Certamen y disfrutéis escribiendo las 
poesías y microrrelatos.

Desde el Proyecto Global de Cultura 
Granada Costa, a través de su Academia de 
las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, 
y con motivo de difundir la literatura, se 
convoca el VII Certamen Nacional de Mi-
crorrelato y Poesía Granada Costa para 
niños/as de 8 a 15 años “Escritora y Poeta 
Carmen Carrasco Ramos”

BASES DEL CERTAMEN

1) Podrán participar todos los niños/as del 
territorio nacional que lo deseen con un solo 
microrrelato o poema (escrito en castellano). 
El tema será libre.

2) El microrrelato o poema deberá ser in-
édito y escrito en formato DIN A4 por quintu-
plicado, a doble espacio y por una sola cara. 
La poesía tendrá un mínimo de 12 versos y un 
máximo de 50. El microrrelato tendrá un mí-
nimo de 200 y un máximo de 500 palabras.

3) Cada niño/a presentará un único trabajo 
que será firmado con un pseudónimo, el cual 
figurará en la cara exterior de un sobre ce-
rrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del niño/niña, su edad, número de 
teléfono y correo electrónico de contacto. 
También figurará el nombre del colegio al que 
pertenece. En el caso de que el niño/a se pre-
sente a microrrelato y poesía, sus obras debe-
rán ser enviadas en sobres separados con las 
normas anteriormente especificadas.

4) Todos los trabajos deben remitirse al 
Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª planta. 
18611- Molvízar – Costa Tropical – Gra-
nada (España).

5) Premios: Habrá tres categorías separa-
das por edades, con sus respectivos premios:

– 8 y 9 años.
– 10, 11 y 12 años.
– 13, 14 y 15 años.

El Premio consiste, en cada una de las 
seis categorías: en una tablet, más diploma 
acreditativo del premio. Recibirán también 
un lote con libros de la autora Carmen Ca-
rrasco Ramos.

Además, los no residentes en Madrid, dis-
frutarán de una noche de hotel para dos perso-
nas en Madrid el día de entrega de los premios. 
Con los poemas y microrrelatos ganadores, 
más los finalistas que el jurado acuerde, se 
editará un libro con un mínimo de 120 pági-
nas y en las medidas 15 x 21 cm., repartién-
dose 20 ejemplares a cada ganador/a y 5 
ejemplares a los/as finalistas, más 20 ejempla-
res para cada colegio de los/as niños/as gana-
dores/as.

6) El día 15 de junio de 2023 finaliza el 
plazo de admisión de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hará público el día 
30 de agosto de 2023 en la página web de 
Granada Costa, www.granadacostanacional.
es y en el periódico de ámbito nacional 
Granada Costa. Para más información, tienen 
a su disposición el correo electrónico 
fundacion@granadacosta.net.

8) Los premios se entregarán en una 
gala que se celebrará en el último trimestre 
de 2023 en Madrid, y los recibirán de 
manos de la escritora y poeta Doña Carmen 
Carrasco Ramos.

9) El fallo será inapelable quedando las 
obras premiadas en propiedad del Proyecto 
Global de Cultura Granada Costa y reserván-
dose el derecho de editarlas o difundirlas en 

sus medios de comunicación. Las no premia-
das serán destruidas.

10) Los niños ganadores se comprometen 
a asistir al acto de entrega del premio en com-
pañía de un familiar o tutor.

11) El jurado estará presidido por Doña 
Carmen Carrasco Ramos, Delegada Global 
de Poesía de Granada Costa, y cinco vocales 
de reconocido prestigio poético de diferentes 
provincias de España, que serán los encarga-
dos de puntuar las obras recibidas.

I CERTAMEN INTERNACIONAL DE PINTURA DEDICADO A 
LA ALHAMBRA GRANADA COSTA

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través 
de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas 

Letras, convoca el I Certamen de pintura dedicado a la 
Alhambra Granada Costa, que se celebrará el 30 de 

junio de 2023 en Granada.

BASES:

1. Podrá participar cualquier artista que pertenezca al 
Proyecto Global de Cultura Granada Costa.

2. Cada autor podrá presentar hasta un máximo de dos 
obras.

3. La temática de las obras será el monumento grana-
dino de la Alhambra. No se podrá hacer alusión a marcas 
comerciales ni se podrá incluir contenido ofensivo.

4. Las medidas de los cuadros tendrán un mínimo de 81 
cm. y un máximo de 200 cm. por cada lado. Se presentarán 
enmarcadas con un listón de 3 cms. como máximo.

5. La técnica de las obras será óleo sobre lienzo.
6. Las obras pueden enviarse al Proyecto Global de Cul-

tura Granada Costa con dirección Avda. de Andalucía nº 18, 
1-B, en Molvízar (Granada), CP 18611, Costa Tropical. Se 
admitirán a concurso las obras que lleguen a esta dirección 
hasta el día 29 de junio de 2023. También podrán llevarse 
directamente las obras al Auditorio de la Caja Rural de Gra-

nada, con dirección Av. Don Bosco, 2, 18006 Granada, a las 
17 horas de la tarde del 30 de junio de 2023. Todas las obras 
no premiadas se retirarán finalizado el acto.

7. Los trabajos recibidos por agencia de transporte 
deben tener un embalaje reutilizable, ya que serán reexpe-
didas del mismo modo, siendo por cuenta del autor los gas-
tos que se originen. El Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa no se responsabiliza del deterioro de las obras por 
embalaje inadecuado.

8. El artista que lo desee puede, a título personal, con-
tratar un seguro de la obra.

9. Las obras se exhibirán y se puntuarán por un jurado 
de reconocido prestigio el próximo 30 de junio de 2023 en 
el Auditorio de la Caja Rural de Granada, entre las 17 y las 
21 horas.

10. Se hará un reportaje de la exhibición y del Certamen 
que se publicará en los periódicos digital e impreso de Gra-
nada Costa.

11. Las obras se presentarán junto a una ficha técnica 
con los siguientes datos: nombre y apellidos del autor/a, 
dirección, correo electrónico, DNI, teléfono móvil. Tam-
bién se acompañará una breve descripción de la obra.

12. PREMIOS:

PRIMER PREMIO, dotado con 1.000 €
SEGUNDO PREMIO, dotado con 750 €
TERCER PREMIO, dotado con 500 €.
Todos los participantes recibirán diplomas acreditativos 

que se realizarán y enviarán con posterioridad a la jornada 
de exhibición y puntuación.

13. Las obras premiadas quedarán en propiedad del Pro-
yecto Global de Cultura Granada Costa, mientras que las no 
premiadas serán devueltas a sus dueños.

14. El fallo del jurado será del todo inapelable. Se dará 
a conocer en el acto de entrega de premios, por medio de la 
lectura del Acta firmada por todos sus miembros, que se 
celebrará en el Auditorio de la Caja Rural de Granada.

15. El Proyecto Global de Cultura Granada Costa resol-
verá cuantas contingencias pudieran presentarse durante el 
desarrollo del Certamen, cuya participación supone la plena 
aceptación de todas las disposiciones contenidas en estas 
Bases.

Para más información, pueden ponerse en contacto 
con el Proyecto Global de Cultura Granada Costa a tra-
vés del correo electrónico fundacion@granadacosta.net 
o el WhatsApp 696962681
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA COSTA 
CONVOCA EL IV CERTAMEN DE RELATO “LA RIOJA”

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA 
COSTA CONVOCA EL IV CERTAMEN DE RELATO 

“LA RIOJA”, RELATOS CUYOS ARGUMENTOS 
REALES O NOVELADOS Y SUS PERSONAJES 

TENGAN POR ESCENARIO LA RIOJA

1) Podrán participar todos los socios del Proyecto Glo-
bal de Cultura Granada Costa mayores de 18 años que lo 
deseen con un solo relato escrito en castellano. El relato 
estará ambientado en La Rioja.

2) El relato deberá ser inédito y escrito en formato DIN 
A4 por quintuplicado y a doble espacio, por una sola cara 
con un mínimo de 50 páginas y un máximo de 200.

3) Cada autor presentará un solo trabajo que será fir-
mado con pseudónimo, el cual figurará en la cara exte-
rior del sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el 
nombre y dirección del autor/a además de un certificado 
que acredite que el trabajo es inédito, número de telé-
fono y correo electrónico.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global 
de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: Primer premio: consistirá en la edición de 
un libro en medidas de 17×24 cm. con pasta dura donde 
figurará el relato ganador y los tres finalistas. Se entregará 
un diploma al ganador y los tres finalistas.

En el libro se incluirá un reportaje con ilustraciones de 
la Rioja.

6) El ganador del primer premio recibirá 200 ejempla-
res del mismo, más un lote de diferentes vinos de la Rioja. 
Los finalistas recibirán 30 ejemplares más diploma.

7) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos.

8) El fallo del jurado se hará público el día 30 de sep-
tiembre de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura 
Granada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio 
se entregará en la Rioja.

9) El fallo será inapelable quedando las obras premia-
das en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa reservándose el derecho de editarlas o difundirlas 
en nuestros medios de comunicación. Las no premiadas 
serán destruidas.

9) El ganador del primer premio se compromete a asis-
tir a recogerlo. Los finalistas que lo deseen y así lo comu-
niquen podrán también asistir.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de acadé-
micos de reconocido prestigio en el mundo de la literatura.

11) La participación está abierta a todos los socios del 
Proyecto, independientemente de que hayan sido partici-
pantes o ganadores del mismo en ediciones anteriores.

Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net y el teléfono de 
contacto 958 62 64 73.

ANTOLOGÍA DEDICADA A LA ALHAMBRA

E n 1999, hace 23 años, presentamos 
nuestro Proyecto en el Carmen de 
los Mártires de Granada junto a la 

Alhambra y en la Casa donde vivió el ilus-
tre compositor Manuel de Falla. Durante 
todos estos años, nuestro objetivo priorita-
rio siempre ha sido, y lo seguirá siendo, 
nuestros colaboradores, que se sientan im-
portantes dentro de un proyecto que les da 
todas las oportunidades para que puedan 
participar tanto en el periódico digital 
como el periódico impreso en papel Gra-
nada Costa con sus artículos de opinión, 
cuentos, relatos, poesía y otras formas ar-
tísticas de expresión.

También hemos realizado grandes even-
tos culturales y en sitios muy emblemáticos 
por diferentes puntos de la geografía espa-
ñola: Palacio de Congresos de Granada, 
Palacio de la Prensa en Madrid, multitud de 
acto en teatros… En estos momentos hemos 
alcanzado la cifra de 526 números del pe-
riódico Granada Costa más el número 0, 
que se presentó por estos días en el año 
1999, sumando un total de 527 números. 
Desde el año 2005, pusimos a disposición 
de todos los asociados la Editorial Granada 

Club Selección, con más de 500 obras de 
todo tipo publicados: libros, Cds de música, 
libro/discos, Antologías, etc.

Entre las Antologías Poéticas más im-
portantes, podemos destacar las dedicadas a 
Antonio Machado, Rosalía de Castro, Mi-
guel Hernández, Santa Teresa de Jesús, San 
Juan de la Cruz, Bécquer, Federico García 
Lorca, la de nuestro querido Carlos Benítez 
Villodres, la que estamos preparando en 
este momento de nuestra Delegada Nacio-
nal de Poesía, Carmen Carrasco Ramos, 
libro que alcanzará las 900 páginas.

Esta es una breve reseña de toda la 
labor cultural que hemos desarrollado. En 
todos los libros anteriormente menciona-
dos siempre hemos creado un apartado 
dentro del libro para nuestros queridos 
artistas, gracias a lo cual han visto su obra 
inmortalizada junto a grandes de la litera-
tura. Como homenaje a nuestros veinti-
cuatro años de andadura cultural 
queremos una vez más que todos nuestros 
asociados en las diferentes modalidades 
artísticas que hemos mencionado puedan 
participar homenajeando una obra catalo-
gada como la octava maravilla del mundo 

junto a otros grandes artistas. Se trata de 
esta Antología dedicada a la Alhambra en 
la cual habrá un primer apartado para per-
sonajes históricos de la literatura y un se-
gundo apartado para todos los asociados 
que lo deseen. Podrán participar con un 
cuento, relato, poesía o cartas de amor, 
siempre y cuando estén relacionados con 
la Alhambra. Este libro, que tendrá apro-
ximadamente 1000 páginas, se presentará 
en Granada.

Queda abierto el plazo para mandar los 
trabajos a fundacion@granadacosta.net 
hasta el 30 de abril de 2023. Los poemas 
tendrán un máximo de 35 versos. Los 
cuentos, un máximo de 800 palabras, los 
relatos un máximo de 400 y las cartas de 
amor un máximo de 300. Las pinturas de-
dicadas a la Alhambra tendrán que estar 
representadas en fotografías o escaneos de 
máxima calidad.

El Proyecto Global de Cultura Gra-
nada Costa se reserva el derecho de ad-
misión e inclusión de las obras que se nos 
hagan llegar en el libro final. Se notifi-
cará a aquellos participantes cuyas obras 
se incorporen.

Este libro se presentará el día 30 de 
junio de 2023 en el Salón de Actos de la 
Caja Rural de Granada a las 19 horas.

Para más información, pueden ponerse 
en contacto con el Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa a través del WhatsApp 
696962681 y el correo electrónico funda-
cion@granadacosta.net.

FALLO DEL I CERTAMEN DE RELATO “VALLE DEL ALMANZORA”

R eunido el jurado del I Certamen “Valle del Alman-
zora”, presidido por D. Francisco Ponce Carrasco, 
en sesión extraordinaria el 30 de diciembre de 

2022 a las 10:00 horas, acuerda por unanimidad los si-
guientes premios:

Primer premio: D. Marcelino Arellano Alabarces. Tí-
tulo del relato: “Sucedió en el Valle del Almanzora”.

Finalistas:

Dña. Isabel Pérez Fernández. Título del relato: “La Hija 
del Marqués”.

Dña. Ana María López Expósito. Título del relato: 
“Amaneceres en el Valle del Almanzora”.

D. Alberto Giménez Prieto. Título del relato: “La sala 
de recibir”.

Todos los relatos no premiados se destruyeron en pre-
sencia del jurado, quedando solamente los ganadores.

La entrega de los premios se efectuará en el cuarto tri-
mestre del año 2023, y se comunicará con la debida antela-
ción la fecha exacta a los premiados.

Y para que conste y se cumpla lo aquí acordado se firma 
este documento en Granada, a treinta de diciembre de dos 
mil veintidós.

Carlos Álvaro Segura Venegas
Secretario de Actas del Jurado



Granada CostaGranada Costa

CulturalCultural
31 DE ENERO DE 202331 DE ENERO DE 20233232

Pueblos de la Costa Tropical: Albondón, Albuñol, 
Almuñécar, Los Guájares, Gualchos, Ítrabo, Jete, Lentegí, 
Lújar, Molvízar, Motril, Otívar, Polopos, Rubite, Salobreña, 
Sorvilán, Torrenueva Costa, Vélez de Benaudalla o alguna 
de sus pedanías.

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través 
de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, 
y con motivo de difundir la cultura y tener conocimientos de 
bellos rincones de nuestra geografía española, se convoca el I 
Certamen de Novela Corta Costa Tropical.

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto Global de Cultura Granada Costa, 
con un solo trabajo, escrito en castellano. El tema será 
libre, pero el escenario donde ocurra será la Costa Tropical 
de Granada.

2) La novela corta deberá ser inédita y escrito en formato 
DIN A4, a doble espacio y por una sola cara, tamaño de 
letra al 12 y estilo de letra Times New Roman. Con un 
mínimo de 20.000 palabras y un máximo de 40.000.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será firmado 
con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior de 
un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el relato es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de 
Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España).

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de un 
libro con ilustraciones de la Costa Tropical y portada a 
color, donde figurará la novela ganadora, y galardón 
acreditativo. El ganador del primer premio recibirá 200 
ejemplares de la obra. Este libro se repartirá de forma 
gratuita entre bibliotecas, empresas e instituciones de la 
Costa Tropical.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto 
con los trabajos con que participen en el certamen. 
Recibirán cada uno 30 ejemplares de este libro.

6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hará público el día 31 de septiembre 
de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura Granada 
Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se 
entregará en el cuarto trimestre de 2023.

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas 
en propiedad del Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa reservándose el derecho de editarla o difundirla en 
nuestros medios de comunicación. Las no premiadas 
serán destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su 
premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de académicos 
de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas 
Letras Granada Costa, presidido por Don Francisco Ponce 
Carrasco, periodista, escritor y Vocal de la Academia. El 
Secretario de Actas será Don Carlos Álvaro Segura 
Venegas, abogado y Vicepresidente de la Academia.

Para más información, tienen a su disposición el correo 
electrónico fundacion@granadacosta.net

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA 
COSTA CONVOCA EL I CERTAMEN DE NOVELA 

CORTA “COSTA TROPICAL”
El Proyecto Global de Cultura Granada Costa convoca el I certamen de novela corta “Costa Tropical de Granada”, 
relatos cuyos argumentos reales o novelados y sus personajes tengan por escenario la Costa Tropical (Granada).

V CERTAMEN DE POESÍA ERÓTICA 
GRANADA COSTA

1) Podrán participar todos los hombre y mujeres de 
cualquier nacionalidad que lo deseen, siempre que estén 
suscritos al Proyecto de Cultura Granada Costa, con un solo 
poema, escrito en castellano. El tema será el erotismo. 

2) El poema deberá ser inédito y escrito en formato DIN A4 
por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentará un único trabajo que será firmado 
con un pseudónimo, el cual figurará en la cara exterior de 
un sobre cerrado, en cuyo interior deberá ir el nombre y 
dirección del autor, número de teléfono y correo electrónico. 
Se acompañará de un certificado del propio autor, en el cual 
se acredite que el poema es inédito y de su propiedad. 

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Nacional 
de Cultura Granada Costa. Avenida de Andalucía, 18. 2ª 
Planta. 18611 Molvízar, Costa Tropical, Granada (España). 

5) Premios: El primer premio consistirá en la edición de un libro 
de 100 páginas en blanco y negro más portada a color, donde 
figurará el poema ganador y poemas que aportará el premiado 
para la edición del libro, y diploma del ganador. El ganador del 
primer premio percibirá 100 ejemplares de la obra. 

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto. 

Cada finalista aportará poemas de su autoría para rellenar 
30 páginas. Recibirán cada uno 30 ejemplares de este libro 
y el Proyecto se compromete a difundirlo gratuitamente 
entre sus socios. 

6) El día 1 de septiembre de 2023 finalizará el plazo de 
admisión de los trabajos. 

7) El fallo del jurado se hará público el día 30 de septiembre 
de 2023 en la página web del Proyecto de Cultura Granada 
Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se entregará 
durante el último trimestre de 2023. Para más información, 
tienen a su disposición el correo electrónico fundacion@
granadacosta.net y el teléfono de contacto 958 62 64 73. 

8) El fallo será inapelable quedando las obras premiadas en 
propiedad del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa 
reservándose el derecho de editarlas o difundirlas en 
nuestros medios de comunicación. Las no premiadas serán 
destruidas. 

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su 
premio.

10) El jurado estará compuesto por un grupo de académicos 
de reconocido prestigio en el mundo de la poesía.

Desde el Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa, a través de su Academia de las Ciencias, Bellas 
Artes y Buenas Letras, y con motivo de difundir la poesía se convoca el V Certamen de Poesía Erótica
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HUELLA UNIVERSAL DE 
CLARA CAMPOAMOR

PRÓXIMA PRESENTACIÓN DEL LIBRO HUELLA UNIVERSAL DE CLARA CAMPOAMOR EN 
NOVIEMBRE DE 2023 EN LA CASA DE GRANADA EN MADRID

E l Proyecto Global de Cultura Granada 
Costa, en su compromiso con la litera-
tura, edita desde hace varios años, volú-

menes con clara vocación de homenaje hacia 
grandes escritores y poetas de lengua castellana. 
Con esta línea, conocida por “HUELLA UNI-
VERSAL”, se han puesto en valor a Federico 
García Lorca, Gustavo Adolfo Bécquer, San Juan 
de la Cruz, Gloria Fuertes, Santa Teresa de 
Jesús... En este volumen rendimos homenaje a 
Clara Campoamor, abogada, escritora, política 
y defensora de los derechos de la mujer española. 

Esta gran mujer, durante la Segunda Repú-
blica Española, creó la Unión Republicana Feme-
nina​ y fue una de las principales impulsoras del 
sufragio femenino en España, que se incluyó en 
la Constitución republicana de 1931 y fue ejer-
cido por primera vez en las elecciones de 1933. A 
causa de la Guerra Civil tuvo que huir de España 
y murió exiliada en Suiza.

En 1898, con diez años de edad, la muerte de 
su padre llevó a Clara a dejar sus primeros estu-
dios para colaborar en la economía familiar. Es-
tuvo trabajando de modista, dependienta de 
comercio y telefonista, y en las oposiciones de 
junio de 1909 consiguió plaza como auxiliar fe-
menina de segunda clase del cuerpo auxiliar de 
Telégrafos del Ministerio de la Gobernación.

Fue también secretaria de Salvador Cánovas 
Cervantes, director del periódico conservador, 
maurista, La Tribuna, trabajo que le llevó a inte-
resarse por la política y donde publicó sus pri-
meros artículos en 1920. Entró en contacto con 
activistas feministas como la sufragista Carmen 
de Burgos, empezando a colaborar en diversas 
asociaciones feministas, dando conferencias y 
escribiendo para la prensa. Tras licenciarse 
como abogada en 1924 también participó en la 
fundación de dos agrupaciones profesionales: 
la Federación Internacional de Mujeres de Ca-
rreras Jurídicas y el Instituto Internacional de 
Uniones Intelectuales.

Clara Campoamor mantuvo una gran activi-
dad como conferenciante en la Asociación Espa-
ñola de Mujeres Universitarias y en la Academia 
de Jurisprudencia. Tras proclamarse la Segunda 
República, Clara Campoamor fue elegida dipu-
tada por la circunscripción de la ciudad de Ma-
drid en las elecciones de 1931​ —entonces las 
mujeres podían ser elegidas, pero no podían 
votar—. Durante el periodo de las Cortes Cons-
tituyentes de 1931 formó parte del equipo que 
elaboró el proyecto de la Constitución de la 
nueva República integrada por veintiún diputa-

dos. En dicho organismo luchó por establecer la 
no discriminación por razón de sexo, la igualdad 
jurídica de los hijos e hijas habidos dentro y 
fuera del matrimonio, el divorcio y el sufragio 
universal, a menudo llamado «voto femenino». 
Consiguió todo ello, incluido el sufragio univer-
sal tras su votación en el Congreso.

Esta Antología estará compuesta por bio-
grafía de Clara Campoamor, más las aporta-
ciones de asociados y compañeros de 
Granada Costa. Las aportaciones pueden con-
sistir en cartas, artículos, o poesías. El libro 
tendrá pasta dura con sobrecubierta en medidas 
de 17x24 cm.

El plazo para mandar los escritos finalizará 
en el mes de septiembre de 2023. 

Aquellos amigos y compañeros que quieran 
participar en esta magnífica obra pueden po-
nerse en contacto a través del correo electrónico 
fundacion@granadacosta.net o el teléfono 
958 62 64 73. 

El precio que tiene participar en este libro es 
de 100 € por cada dos páginas (no pudiendo par-
ticipar con una cantidad menor). En cada una de 
esas páginas caben como máximo 400 palabras, 
o bien, hasta 30 versos. Por cada participación 
se obtendrán como obsequio tres ejemplares de 
la obra. 
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María Blázquez González
Madrid

Isabel Pérez Fernández
Valencia

¿Quieres éxito, felicidad, bienestar? 
¡Ponte a ello!

T odos los seres humanos, por natu-
raleza, hemos nacido para ser feli-
ces, amados y tener a nuestra 

disposición todos los bienes que el planeta 
nos puede aportar.

Realmente, ¿conoces cuál es tu propó-
sito de vida, tus pruebas a superar o transi-
tar, esas que te harán desarrollarte como 
persona?

¡Empieza a conocer tu camino, el que te 
llevará a la vida que deseas!

Asegúrate de mantener rumbo y con-
centración. 

No existe un enfoque único para alcan-
zar el éxito o encontrar sentido, felicidad y 
satisfacción en la vida.

Lo que funciona para una persona puede 
no funcionar para otra, y lo que es más o 
muy importante para ti, puede ser diferente 
de lo que es más importante para el otro. 

LAS RENUNCIAS, LOS FINALES Y 
LOS límites también son logros personales.

En primer lugar, tu salud física y mental 
son muy, muy importantes, mantente sano, 
fuerte y en forma y estarás pisando el ca-
mino hacia el éxito y la plenitud. 

Si estás continuamente enfermo, con 
falta de energía y vitalidad, ¡a qué aspi-
ras!, levantas pasiones o levantas compa-

siones, sigues siendo, eres o has sido, un 
enclenque, débil, el enfermo eterno, de-
presivo, vives con miedos, eres un agua-
fiestas, un pupas… 

¿Quién crees que te va a sacar del pozo? 
¿Una pastilla, el psicofármaco, un profesio-
nal de la salud, las adicciones, una pareja, 
una amiga, tú solo, un trabajo, un hijo, una 
actividad…?

¡Sal de ese estado, tú decides!
No te enganches toda tu vida a estos 

condicionamientos y creencias, que te han 
hecho sufrir y ser infeliz, anulando lo que 
en realidad eres; siempre y cuando tú no 
quieras claro, nadie te obliga, tú tienes que 
querer conocerte y aspirar a algo más.

Para no dejarte llevar por el río de la 
frustración, te recomiendo reflexionar 
sobre los objetivos, metas, sueños, ilusio-
nes, que te hayas puesto delante desde 
que eras una niña y seas realista y conse-
cuente con tus dones, virtudes, talentos, 
capacidad de aprendizaje, puntos débiles 
o fuertes… 

La toma de decisiones es un proceso 
cotidiano, mediante el cual se realiza 
una elección entre diferentes alternativas 
a los efectos de resolver las más variadas 
situaciones. 

Para realizar una acertada toma de deci-
siones respecto a un tema, es necesario co-
nocerlo, comprenderlo y analizarlo, para así 
poder darle solución. 

Visualízate alcanzando tus metas, las 
tuyas, no las que te hayan metido a fuego o 
por decreto desde niño y consiguiendo tus 
objetivos, que deben ser realistas, ecológi-
cos y sigue empujándote para llegar cada 
vez más lejos. 

No esperes a que nadie, a que otros, te 
hagan el trabajo. Estos deberes los tienes 
que hacer tú, desde tu interior, tu intuición 
y tu verdadero valor.

Observa tus emociones, tus reacciones, 
los pensamientos, piensa antes de actuar 
para que no te arrepientas después. No ge-
neres conflictos ni líos, pero aprende a decir 
no, desde una postura asertiva. Busca herra-
mientas emocionales que te ayuden a ges-
tionar el desarrollo de habilidades 
interpersonales, indispensables para la rela-
ción personal, social, laboral…

El éxito es un concepto amplio, algo 
muy de cada uno y diferente para cada 
persona. Cada persona en el fondo, quiere 
algo único, concibe su propio éxito de una 
manera diferente. Para unos, sí está relacio-
nado con su carrera profesional, para otros, 

quizá, con proyectos personales, familia, 
tranquilidad, cómo vive el día a día… ¡Con 
un sinfín de cosas! Lo que sí es cierto, es 
que toda clase de éxito tiene unos ingre-
dientes comunes. Proviene del latín 
“exĭtus", salida, “un fin positivo, el venci-
miento de la adversidad, una culminación”.

El autoconocimiento, comienza a prac-
ticarlo desde muy temprana edad, porque 
nuestro inconsciente ha aprendido, está y 
sigue aprendiendo y captando sentimientos 
y experiencias de las personas de nuestro 
entorno sin descanso y vivimos con todo 
ello como si fuera nuestro, pero no, no todo, 
es nuestro. 

La felicidad, nos señala haber alcan-
zado la perfecta satisfacción, la plenitud 
del hombre que ha alcanzado el completo 
desarrollo de su ser verdadero, en plena 
conformidad consigo mismo y con el 
orden del cosmos. 

La felicidad depende de la paz inte-
rior y no de lo favorable que sean las con-
diciones externas, (Buda)

El éxito es aprender a ir de fracaso en 
fracaso sin desesperarse. Winston Churchill. 
La clave está en aprender de ellos, en no tirar 
la toalla y no caer en la desesperación

El éxito es seguir adelante ¡Ponte a ello!

TEATRO EN NOU MOLES

E n el Centro Municipal de 
actividades para personas 
mayores Nou Moles de 

Valencia, hemos formado un gru-
pito de teatro humilde y sin pre-
tensiones, sólo con muchas ganas 
de pasarlo bien y hacer algo que 
nos ayude en esta tercera juventud 
maravillosa que tenemos y apro-
vechar estas ganas que tenemos 
de hacer cosas. Y que mejor ma-
nera que una tan buena para las 
neuronas y cómo no, el hacer que 
por un rato los asistentes lo pasen 
bien y nos ilusionen con sus 
aplausos y risas, que es el em-
brujo y la magia del teatro y la 
mayor recompensa que reciben 
los actores y actrices. 

El día 4 de enero, hicimos 
nuestra primera representación 
de mayores con El Belén, un ju-
guete cómico, un tanto dispara-
tado, por lo que no faltaron las 
risas y las carcajadas. Yo estoy 
muy orgullosa y satisfecha con 
este grupito, ya que en muy pocos 
días de ensayo hemos conseguido 

ponerlo en escena. Todo un reto, 
sobre todo para algunas personas 
que nunca han pisado un escena-
rio, que no tienen costumbre de 
memorizar ni de hablar en pú-
blico y que lo han hecho como 
verdaderas profesionales.  Tengo 
que poner sus nombres en mayús-
culas y darle las gracias a cada 
uno por sus méritos.

A mi buena amiga ROSA 
SOLER, como apuntadora y reci-
tando un poema a la virgen con 
maestría. 

A otra Rosa, a ROSA GAR-
CIA SANCHEZ como La Luna, 
narrando la historia del belén. Es-
pectacular La Luna. 

A PILAR PEINADO Y JESÚS 
MASSÓ como La Virgen y san 
José jóvenes, maravillosos los 
dos. Muchas gracias amigos. 

A ANTONIO GARCIA Y 
CONCHIN MENADAS como pas-
tores, una pareja ejemplar, lo mismo 
en la ficción como en la vida real, 
comprometidos con la cultura y 
muy estudiosos. Gracias pareja. 

A ANTOÑITA SANCHIS Y 
MERCHE GARCIA ALVAREZ, 
una pareja de pastoras modernas, 
graciosas y muy divertidas.  

A FRANCISCA ORDÓÑEZ  
como la lavandera. Lo hizo genial, 
le sacó todo el jugo a su papel, le 
puso su gracia y su profesionali-
dad. Gracias Francisca.

A VICENTA CERVANTES 
como el Caganés. Estuvo chis-
peante y graciosa. Hizo soltar car-
cajadas. 

A JAVIER BOSCH como el 
Niño Jesús. Javi siempre dis-
puesto a colaborar con todo lo que 
se le pida. Fueron espectaculares 
las risas y aplausos de los asisten-
tes ya que nuestro particular niñito 
mide dos metros. 

A CARMEN GONZÁLEZ  Y 
MANOLO VIVO como La Virgen 
y san José ya mayores.  Dos per-
sonas muy comprometidas y muy 
responsables que lo hicieron muy 
muy bien. 

Y yo como belenera y crea-
dora del cuento. No me cansaré de 
deciros que os estoy muy agrade-
cida, que os admiro y que os 
quiero.
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PROGRAMACIÓN
ACTOS DEL PROYECTO GLOBAL 
DE CULTURA GRANADA COSTA

17 DE FEBRERO. CASA DE LA CULTURA 
DE ALMUÑÉCAR

El próximo 17 de febrero a las 19:30 h. se presenta en 
la Casa de la Cultura de Almuñécar, Golondrinas en el 
Tiempo, el nuevo poemario del poeta Silvio Rivas, 
correspondiente al premio obtenido por su persona en el 
certamen de poesía Olivo Mítico, José María Lopera.

24 DE FEBRERO. CASA DE GRANADA 
EN MADRID

Recital poético y nombramiento de nuevos juglares.

24 DE MARZO. CASA DE GRANADA EN 
MADRID

Entrevista a la escritora Loli Benítez Molina sobre su libro Los latidos de la Pasión
Entrevista a la autora Carmen Carrasco Ramos sobre su libro Huella Literaria

Finalizará el acto con un recital poético.

PRIMERA QUINCENA DE ABRIL. ACTO CULTURAL EN 
PALMA DE MALLORCA

Presentación del Libro Homenaje a Mateo Cladera
En próximas fechas se dará a conocer el lugar y fecha exacta en que tendrá 

lugar la presentación del libro.

SEGUNDA QUINCENA DE ABRIL. CATEDRAL DE 
LA ALMUDENA, MADRID

Presentación del Libro Homenaje al Cardenal D. Carlos Osoro
En próximos ejemplares se dará a conocer la fecha exacta en que tendrá 

lugar la presentación del libro.
También se entregará al Cardenal D. Carlos Osoro el Premio Humanidades 

de Paz y Concordia del Proyecto Global de Cultura Granada Costa.

12 DE MAYO. CASA DE GRANADA 
EN MADRID

Presentación del Libro de Protocolo de la Academia de las 
Ciencias Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa

para el año 2023, con las nuevas incorporaciones.
Nombramiento como Doctor Honoris Causa a D. Jesús Solano.

30 DE JUNIO. SALÓN DE ACTOS DE LA 
CAJA RURAL DE GRANADA

Presentación del Libro Antología dedicado a la Alhambra. 
Entrega de premios y certamen literario de pintura.

Plaza de España, 14 
Dúrcal - Granada
958 78 02 64
tiendapo@hotmail.com



L a configuración territorial 
de la actual Andalucía, es 
la suma de los cuatro rei-

nos preexistentes, cuyos nombres 
proceden de la época musulmana. 
Estos reinos son los de Sevilla, 
Córdoba, Jaén y Granada, esto es 
lo que se conoce como “la Anda-
lucía de los cuatro reinos”.

Los tres primeros conquista-
dos e incorporados a la corona de 
Castilla, durante la mitad del siglo 
XIII, por el rey Fernando III, lla-
mado el santo. Y el último reino 
incorporado a finales del siglo XV 
por los reyes católicos. Tenemos 
que resaltar el largo espacio que 
sucede, desde la conquista de los 
tres primeros y el último de Gra-
nada, un periodo de dos siglos y 
medio, lo que demuestra que fue 
un largo espacio, nunca superado 
por regímenes posteriores. Como 
es fácilmente de suponer, durante 
este largo espacio de tiempo, su-
cedieron acontecimientos de en-
cuentros y desencuentros, como es 
normal entre coronas, solo falta 
echar una mirada a lo que fueron 
las relaciones con las diferentes 
coronas europeas, para darnos 
cuenta que fueron mucho más 
convulsas con estas que las que 
tuvieron los reinos medievales de 
la península, con el de Granada 
que en multitud de ocasiones fue-
ron de colaboración.

Cuando hablamos de Andalu-
cía, se debe mencionar el subs-
trato que la hizo posible, pero no 
todos estamos preparados para 
aceptar las cosas que se hicieron 

mal, y sin embargo hoy es Anda-
lucía fruto de lo bueno y lo malo 
de su pasado histórico. (A los his-
toriadores nos corresponde expo-
ner los hechos como fueron). Aquí 
considero de interés traer una cita 
de Cervantes en su famosa obra 
“El Ingenioso Hidalgo don Qui-
jote de la Mancha”, en el tercer 
capítulo de su segunda parte el 
autor deja claro lo que debe ser el 
trabajo del historiador. “La dife-
rencia entre el historiador y el 
poeta, mientras que el primero 
debe actuar con rigor científico. _
Así es replicó Sansón Carrasco_, 
pero uno es escribir como poeta, y 
otro como historiador: el poeta 
puede contar o cantar las cosas no 
como fueron, si no como debían 
ser, y el historiador las ha de escri-
bir, no como debían de ser, sino 
como fueron, sin añadir ni quitar a 
la verdad cosa Alguna”.

Después de esta clarificación 
por parte del gran maestro, no solo 
de las letras, el más grande de los 
filósofos medievales. 

Es imposible desligar la con-
quista del reino de Granada, con la 
lucha por hacerse con las riquezas 
de Al-Ándalus. El sentido cultural 
o religioso como se pretende por 
parte de algunos historiadores no 
es de recibo, las acertadas teorías 
interpretativas de Américo Castro, 
ya apuntaba las verdaderas claves 
de la coexistencia de Andalucía,” 
basada en la armonía creativa de 
judíos, moros y cristianos”.

Pero sin embargo el verdadero 
pistoletazo de salida para Andalu-

cía se produce en pleno siglo XIX, 
con la reforma administrativa de 
1833, realizada por el político gra-
nadino Javier de Burgos, (nacido 
en Motril en 1778 y muerto en 
Madrid en 1848). Siendo Secreta-
rio de Estado de Fomento en el 
gobierno de Cea Bermúdez. Con 
esta reforma se suprime el anterior 
mapa de España, la principal alte-
ración es la de el enunciado 
“Reino de Granada”, desaparece 
apareciendo por vez primera el 
concepto “Andalucía”. Los ante-
riores cuatro reinos, dieron lugar a 

las ocho provincias actuales, co-
rrespondientes con los antiguos 
territorios de los obispados, su-
mando por el norte el de Guadix-
Baza, que agrupaba a los antiguos 
reinos de Sevilla, Córdoba, Jaén y 
de Granada, surgen las provincias 
de Málaga, Almería y por su-
puesto la propia Granada, que-
dando así constituida la actual 
Andalucía. La provincia se lle-
naba de contenidos, tanto admi-
nistrativos como políticos, con la 
figura del Subdelegado de Fo-
mento, antecesor del posterior Go-
bernador Civil, como agente 
político principal.

Antecedentes:

En la parte expositiva ante-
rior, hemos dejado meridiana-
mente claro, las circunstancias 
que rodearon al nacimiento de 
Andalucía. 

Con la reforma provincial ci-
tada de Burgos, surgieron altera-
ciones de lo que hasta entonces 
había venido siendo, regiones 
naturales. Algunos de los ejem-
plos más llamativos sucedieron 
en varias de ellas. Regiones que 
quedaron desubicadas, el caso de 
Cuenca cuya pertenencia a tres 
regiones diferentes, Alcarria, Sie-
rra y Mancha, a partir de este 
plan, todo se englobo en un solo 
ente administrativo.

Con este plan surge la necesi-
dad de crear un sentimiento colec-

tivo entre la sociedad, en torno al 
nuevo mapa de España, cuya con-
fección del citado mapa se obligó 
su instalación por decreto, en cen-
tros oficiales y escuelas. 

Con la nueva reforma en lo 
que se refiere a Andalucía, la 
población salió ganando, si la 
comparamos con la situación 
anterior, pasando de unos rei-
nos faltos de contenido admi-
nistrativo, la nueva reforma les 
aportó ciertas dosis aunque mo-
destas, pero de autogobierno al 
fin y al cabo. Las provincias an-
daluzas, se vieron reforzadas 
con los diversos proyectos de 
repoblación, fueron varios in-
tentos unos más conocidos que 
otros. Por ejemplo el de Ola-
vide, con las nuevas poblacio-
nes, harto conocido, sin 
embargo la influencia que tu-
vieron las Ordenes Militares, 
sobre todo en cuanto a la im-
plantación de agentes dotados 
en la administración.

El otro gran punto de repo-
blación y consolidación de ape-
llidos del norte, son la 
consecuencia de las Guerras 
Carlistas siglo XIX. Las leyes 
del Mayorazgo en algunos de 
los territorios como el navarro, 
lo que permitía al hijo varón 
primogénito heredar todo, el 
resto se veía obligado a inte-
grarse en el ejercito o en alguna 
de las órdenes religiosas, mu-
chos de aquellos soldados des-
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heredados por ley, vieron una 
oportunidad en la tierra anda-
luza, donde labrarse un futuro 
para sí y sus familias. De esta 
forma tenemos gran cantidad de 
apellidos naturalizados en An-
dalucía, vascos, aragoneses, 
cántabros y catalanes. El princi-
pal modo de vida, fue el de la 
agricultura y la ganadería, mu-
chas de las bodegas y explota-
ciones tanto agrícolas como 
ganaderas, se corresponden con 
esta época.

Durante los tiempos moder-
nos la voz de Andalucía, ter-
mino bastante generalizado, 
aunque no siempre utilizado 
con rigor, en un principio su 
empleo fue en contraste con el 
Emirato Nazarí de Granada, en 
la parte oriental, que significo 
la pervivencia de Al-Ándalus, 
que si bien estaba menguado 
por la fuerza, sin embargo era 
un foco cultural de lo que había 
sido una civilización islámica, 
dentro de la dominante cristiana 
en el resto de la península.

El siglo mudéjar morisco, se 
trata de un tiempo que parte de 
1570, hasta su extrañamiento y 
repartición por los diferentes 
reinos castellanos, tras la guerra 
de las Alpujarras. Pero durante 
este siglo, la influencia de la ci-
vilización musulmana, marco 
una impronta considerable, 
sobre todo porque una gran 

masa poblacional de origen mo-
risco permanecía, incorporada a 
las diversas poblaciones, donde 
se vieron obligadas a cumplir el 
forzado destierro. 

La distorsión del relato
histórico:

Es preciso aclarar algunos de 
los errores consolidados entre la 
población, principalmente de-
bido y por culpa de algunos 
pseudo historiadores, que lejos 
de ejercer su oficio, actuaron 
como propagandistas, dejando 
de lado el verdadero sentido 
ético y científico que debe acom-
pañar a este noble arte.

Uno de estos primeros erro-
res, es el que nos habla de la crea-
ción del estado moderno llamado 
España, de forma reiterada se nos 
vino diciendo que la creación del 
estado, se debe a los reyes católi-
cos, se trata de una aseveración 
errónea que conviene desterrar, lo 
que se inicia en 1474, con el as-
censo de Isabel al trono de Casti-
lla, y con el advenimiento de 
Fernando al trono de Aragón, 
sencillamente fue una unión per-
sonal no implicando para nada la 
unión de ambos reinos. Las dos 
coronas siguieron caminos inde-
pendientes, una muestra de ello 
fueron las conquistas que pasaron 
a formar parte de uno ó otro 
reino, según era el actor. Un 

ejemplo lo tenemos en las con-
quistas más relevantes, Granada, 
Las Indias y Navarra forman 
parte de la corona de Castilla, 
mientras que Nápoles forma parte 
de la corona de Aragón. Y la 
prueba definitiva y aclaratoria, es 
que a la muerte de Isabel en 1504, 
Fernando en ese momento, solo 
era rey de Aragón.

Todo esto desmonta los falsos 
relatos, que tratan de convencer-
nos que con la toma de Granada, 
comienza la unidad de España 
como estado moderno, circuns-
tancia que se hizo mucho más 
tarde y solo debido a una serie de 
circunstancias muy oscuras y 
desdichadas, con la muerte de Fe-
lipe el Hermoso y la defenestra-
ción de doña Juana I de Castilla, 
lo que le permitió a Fernando, 
seguir en la gobernación de Cas-
tilla, pero como simple regente y 
nunca como rey castellano. Fue 
con la llegada de Carlos I, here-
dero de las dos coronas, tanto la 
de Castilla como la de Aragón, de 
esta forma ambos reinos queda-
ron bajo una misma autoridad, de 
un único soberano, lo que no su-
ponía aun, ni mucho menos la 
unidad nacional.

Por esta razón cuando hable-
mos de los Reyes Católicos, de-
bemos entender que estamos 
frente a una doble monarquía, 
ajustándonos fielmente a la rea-
lidad. Una vez hecha esta aclara-

ción, debemos entender que la 
conquista de Granada al igual 
que la del reino de Navarra, fue 
una operación bélica llevada a 
cabo por la corona de Castilla.

Pero retomando el motivo 
central del presente artículo, que 
no es otro que la consolidación 
del término Andalucía. Decir 
que fueron varios los factores 
que contribuyeron al mismo, el 
primero sin duda el institucional, 
con la publicación y difusión del 
nuevo mapa, que acababa con la 
dualidad andaluza, Reino de 
Granada/Andalucía Bética, la 
cual en cierto modo ya venía di-
fuminándose. Tampoco se puede 
decir que esto sucedió por igual 
en todo el territorio, un ejemplo 
lo tenemos en lo que fue el reino 
de Sevilla, el mayor en exten-
sión territorial, lo que más tarde 
se convirtió en las provincias de 
Sevilla, Cádiz y Huelva, otra 
cosa diferente es lo que ocurrió 
con los reinos de Córdoba y 
Jaén, como consecuencia de las 
repoblaciones del siglo XIII, 
según nos informa el profesor 
Miguel Ángel Ladero, "ambos 
territorios, fueron adquiriendo, 
una personalidad regional cada 
vez más perfilada". Otro de los 
factores no menos importante, 
en cuanto a la difusión de la voz 
Andalucía, lo conformó el movi-
miento romántico, formado por 
viajeros en su mayoría extranje-
ros “creadores”, de una Andalu-
cía estereotipada, cuya imagen a 
pesar de no corresponderse con 
la realidad, terminaría imponién-
dose. Por desgracia aún hoy, en 
amplias capas de la población 
foránea, continua aquella ima-
gen creada por los citados cro-
nistas, que interpretaban el 
paisaje humano con el esquema 
preconcebido del cual estaban 
impregnados.

Conclusiones:

Con el proceso autonómico de 
1978, lejos de reivindicar la larga 
y fructífera historia del reino de 
Granada, se contribuyó a minimi-
zar aquel legado en forma de la 
considerada Alta Andalucía. Ante 

esta situación es incompresible la 
tardanza de más de siglo y medio, 
y ya en pleno siglo XXI, cuando 
se escribiera la historia del Reino 
de Granada. Obra publicada por 
la Universidad de Granada, y es-
crita por un total de cincuenta y 
cuatro especialistas de diferentes 
campos, todos ellos de amplia 
formación y con un sentido ecuá-
nime de lo acontecido. Una obra 
distribuida en cuatro amplios 
tomos. Es necesario resaltar el 
mérito de estos investigadores, 
que tuvieron que sortear diversas 
dificultades, barreras a las que se 
tuvieron que enfrentar, sobre 
todo para echar al traste la iner-
cia, de aquellos propagandistas 
adornados con vitolas de historia-
dores, teniendo que construir 
sobre las carencias históricas, que 
tenían secuestrada la investiga-
ción académica en las tierras del 
antiguo Reino de Granada. Afor-
tunadamente hoy Andalucía es 
una realidad política, también en 
el ámbito social, mental y cultu-
ral. Sin olvidar que todo esto, es 
posible gracias a sus bases histó-
ricas, construida sobre los dife-
rentes acontecimientos sufridos 
y vividos, pero sin olvidar que el 
eje vertebrador, se sustenta prin-
cipalmente en el antiguo Reino 
de Granada, elemento funda-
mental e inequívoco de la actual 
Andalucía.

Con este artículo, quiero ren-
dir homenaje a todos lo que hicie-
ron posible con su trabajo, y que 
contribuyeron a establecer el 
concepto amplio de Andalucía, 
desde los investigadores expertos 
de la Universidad de granada, 
como don Manuel Barrios Agui-
lera, hasta los intrépidos viajeros 
que optaron por acercarse a un 
territorio, hasta entonces desco-
nocido para ellos, entre los que 
cabe citar a Gerald Brenan entre 
otros. Este con su obra “Al sur de 
Granada” siglo XXI, Madrid 
1974 (la primera edición en in-
glés es de 1957). Pero no quisiera 
que mi reconocimiento quedase 
aquí, como es imposible mencio-
nar a todos, simplemente dar las 
gracias a los que hicieron posible 
esclarecer la verdad…

Granada CostaGranada Costa

Mirada al pasadoMirada al pasado
31 DE ENERO DE 202331 DE ENERO DE 2023 3737

Castillo de Jaén

La Sevilla del Siglo XVI 

Los Cuatro Reinos



Granada CostaGranada Costa

Especial Aula HospitalariaEspecial Aula Hospitalaria
31 DE ENERO DE 202331 DE ENERO DE 20233838

Toñy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”

EDUCAR PARA LA VIDA

P odríamos decir que un há-
bito es una conducta que 
se adquiere a través de la 

repetición de un acto, si desea-
mos que una norma se convierta 
en hábito hemos de potenciar, in-
centivar y motivar al niño para 
que lo practique de una forma 
reiterativa.

Al convertir una norma en 
algo sistemático llegaremos a la 
adquisición del hábito. Estos son 
adquiridos a través de un aprendi-
zaje, y sería deseable la adquisi-
ción de hábitos adecuados, ya 
que, estos forman parte del pro-
ceso de aprendizaje y socializa-
ción, ya que ayuda a la adaptación 
social y a la autonomía.

ORIENTACIONES ANTE 
LAS NORMAS

•	 Acentúa lo positivo.
Todas las personas somos 

más receptivas si al hacer traba-
jos, tareas o seguir pautas recibi-
mos un refuerzo positivo, en 
ocasiones el decir un “no” no ga-
rantiza que el niño haya enten-
dido por qué su comportamiento 
no es aceptable, pero si le damos 
la vuelta a la frase y en vez de 
decirle: No grites, le decimos que 
hable bajo, a pesar de parecer lo 
mismo no lo es, el NO lleva con-
notaciones y provoca rechazo, si 
queremos que un niño estudie no 
le digamos:

Como no estudias suspende-
rás.

Lo correcto sería decirle: Si 
estudias aprobarás.

Con ello, aumentamos el 
nivel de autoestima “yo puedo si 
estudio”.

•	 Marcar las normas de 
una manera objetiva, clara, 
sencilla y concreta.

Evitemos el “sé bueno” 
“pórtate bien…” ya que son sub-
jetivas y significan términos dife-
rentes, con independencia de 
familias y niños, sería aconseja-
ble señalar las normas de una ma-

nera concisa, con frases cortas y 
ordenes especificas ya que son 
más entendedoras:

“Baja la voz en la biblio-
teca…” no saltes en el sofá…” o 
“llega a las 8 a casa…” el clari-
ficar las normas dan seguridad y 
aumenta la interrelación.

•	 Una pequeña flexibili-
dad en el cumplimiento de las 
normas.

En caso de que no sea fácil el 
cumplimento de las normas, sería 
bueno darles una oportunidad li-
mitada en la decisión, ya que ello 
hace que aumente el sentimiento 
de control sobre ellas, como 
ejemplo: es hora del aseo, pode-
mos preguntarle:

  – ¿Deseas bañarte 5 minutos 
o una ducha?

– ¿Te duchas ahora o dentro 
de 15 minutos…?

De esta manera el objetivo 
que sería ducharse estaría cum-
plido y la sensación de control 
del niño aumenta en beneficio de 
la situación.

•	 Hemos de marcar lími-
tes con firmeza.

Cuando existe una resistencia 
a acatar las normas, es necesario 
que nos mostremos firmes, esto 
lo haremos:

•	 En un tono bajo- no gri-
tando-,

•	 Gesto serio, -no se ríen 
las actitudes mejorables-,

•	 Voz segura.
A la hora e irse a dormir, una 

vez explicada la necesidad de 
acostarse, los niños comprenden 
perfectamente el hecho, pero 
pueden hacerse los remolones de-
bido a que desean estar más con 
sus padres… o intereses diversos, 
dado esto es necesario decir: “a la 
cama” o “recoger los juguetes 
ahora” estas pautas han de ser sis-
temáticas.

•	 Desaprueba la con-
ducta, no al niño.

Se ha de matizar que la desa-
probación está relacionada con 

un comportamiento mejorable y 
no es un ataque a la persona, sino 
al hecho en sí. De lo contrario po-
dríamos provocar sentimiento 
personal de rechazo.  

No digamos: “Eres malo” 
sino “esto no está bien hecho”. Es 
la conducta no el niño, hemos de 
evitar etiquetas que conduzcan a 
actuar en función a ellas mismas.

Punto importante es no con-
fundir un buen comportamiento 
con cariño, se da en casos que 
una persona le dice al niño: – No 
te quiero, no te has portado bien.

El querer no guarda relación 
con el comportamiento, la frase 
correcta será: estoy triste, porque 
tú puedes portarte mejor.

•	 Explicar los motivos 
de las pautas o normas.

Al conocer las normas, los 
motivos pueden animar al cum-
plimento de las mismas si estas 
son aceptadas, de este modo al 
aplicar los límites de las mis-
mas, el niño entenderá por qué 
ha de realizarlas, de esta manera 
ayudamos a esquemas interiores 
de conductas positivas. Hemos 
de explicar siempre desde la 
regla clara y sin diálogos largos 
que ocasionen la distracción y 
se pierda el mensaje que desea-
mos dar:

“Pegar no, eso hace daño”
Evitar el conflicto directo
Cuando en ocasiones damos 

una orden o recordamos el cum-
plimento de la misma, sería acon-
sejable evitar el enfrentamiento 
personal con nuestros hijos, nues-
tros alumnos… una buena forma 
de evitar esto, es tratar el tema de 
una manera impersonal creando 
distancia entre el elemento de 
conflicto y el niño.

– Es la hora del baño y le en-
señas o señalas la ducha. En ese 
caso, los sentimientos están entre 
el niño y el baño.

– Regulación emocional
No todos los días son iguales, 

el cansancio, los problemas en el 

trabajo o conflictos diarios nos 
hacen estar más tensos, y nues-
tros hijos o alumnos lo perciben, 
e incluso pueden relajar el cum-
plimiento de las normas, ya que, 
observan que estamos más vulne-
rables.

En caso de que estemos muy 
enojados, podemos tener conduc-
tas sancionadoras fuertes o in-
cluso, en algún caso, 
desproporcionadas al hecho o 
podríamos caer en el error de gri-
tos o descalificaciones.

Se recomienda calma -aunque 
sea difícil- y después preguntar 
qué ha pasado… y ver la situa-
ción. Es importante darnos un 
minuto, parar y tratar la situación.

•	 Dar opciones
Sería un buen recurso que al 

aplicar los límites pudiéramos 
ofrecer opciones, con esta fór-
mula decimos lo que no es acep-
table, pero tienen la opción de 
realizar la actividad de otra ma-
nera, sonará menos negativo y 
ayudará a la compensación:

– “Esas tijeras no son para 
jugar, aquí tienes las tuyas y 
estos recortables”.

De esta manera, no estás re-
prochando comportamiento sino 
enseñando que puede cumplir sus 
deseos, pero de una manera co-
rrecta y adaptada.

•	 Las normas son para 
cumplirlas

Las reglas son para cumplir-
las, esto es aplicable a todas las 
normas.

Si ponemos de regla que a las 
9 es la hora de acostarse, se tiene 
que intentar cumplir, no podemos 
un día acostarlos a las 8, otro a las 
11, porque así no hay pauta y ellos 
tienden a la resistencia, con lo cual 
es muy difícil que estén a las 9 en 
la cama. Al no haber un horario 
fijo, no toman conciencia de la ne-
cesidad del cumplimiento.

•	 ¿ Cómo hacer que una 
norma de convierta en hábito? 
–
o	 Clara (pocas palabras, enten-

dible).
o	 Constante (se aplica por los 

miembros de la familia).
o	 Sistemática (si la hora de 

dormir, de lunes a viernes, es 
a las 9, y los fines de semana 
es más tarde, se ha de respe-
tar).

o	 Significativa (razonable, 
adaptada y con un propósito).

No podemos confundir la for-
mación de hábitos con la mera 
imposición de normas, éstas qui-
zás, garantizan un control sobre el 
niño, pero si la norma no es inte-
riorizada adquiriendo un valor 
significativo para él, no se llegará 
a una real adquisición del hábito.

Al Hablar de Niños me re-
fiero a toda la totalidad de niños/
as… utilizando el genérico
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DÍA MUNDIAL DE LA EDUCACIÓN 
E l 26 de enero se cele-

bra el Día Mundial de 
la Educación Am-

biental, con la finalidad de con-
cienciar a las personas acerca de la 
importancia de preservar y prote-
ger el medio ambiente, así como 
incentivar su participación en las 
iniciativas que se están llevando a 
cabo a nivel mundial, para su con-
servación.

Es fundamental cuidar los re-
cursos naturales de nuestro pla-
neta para que las futuras 
generaciones puedan disfrutar y 
vivir en un mundo mejor. https://
www.diainternacionalde.com/
ficha/dia-mundial-educacion-am-
biental.

Hoy trabajamos las abejas… 
la miel y el ecosistema  en el aula 
hospitalaria Dr. Antoni Cambrodí 
del hospital Universitario Arnau 
de Vilanova de Lleida.

El juego quiere fomentar la 
cooperación frente a la competi-
ción para hacer frente a las princi-
pales amenazas que afectan la 
supervivencia de las abejas y a la 
vegada, la del planeta, puesto que 
son las principales polinizadores.

La dinámica del juego con-
siste en qué todos los participan-
tes forman parte de una misma 
colmena que tiene que conseguir 

el alimento necesario para sobre-
vivir. Esto significa que las abe-
jas tienen que llegar a las flores y 
coger el polen suficiente antes de 
que las amenazas acaben con 
ellas. Un día de valores y respeto 
por nuestro ecosistema.

LA EDUCACIÓN AM-
BIENTAL COMO BASE DE 
UN FUTURO SUSTENTABLE

https://www.diainternacio-
nalde.com/ficha/dia-mundial-edu-
cacion-ambiental. La educación 
ambiental es un aspecto primor-
dial para entender la importancia 
de respetar el medio ambiente y 
contribuir a la conservación de los 
recursos naturales, para lograr so-
ciedades sostenibles. Es de vital 
importancia revertir los daños 
ambientales y amenazas que 
afronta nuestro planeta, tales 
como el cambio climático, inun-
daciones, tala y poda indiscrimi-
nada, incendios forestales, 
extinción de especies de flora y 
fauna, entre otras amenazas.

Es por ello que la Educación 
Ambiental juega un papel esen-
cial para el conocimiento, apren-
dizaje y modelaje de conductas y 
acciones que favorezcan el en-
torno medioambiental. Es pre-
ciso entender que el medio 

ambiente no posee una fuente 
inagotable de recursos, tomando 
en cuenta que es un ecosistema 
vulnerable, permitiéndonos 
apreciar al medio ambiente.

OBJETIVOS DEL DÍA 
MUNDIAL DE LA EDUCA-
CIÓN AMBIENTAL

Los principales objetivos del 
Día Mundial de la Educación Am-
biental son los siguientes:

•	 Sensibilizar y concien-
ciar a las personas acerca de los 
problemas medioambientales de 
su entorno, a fin de generar alter-
nativas y soluciones.

•	 Destacar la importancia 
del medio ambiente y el equilibrio 
entre el hombre y la naturaleza.

•	 Generar estadísticas 
medioambientales para la toma de 
decisiones.

•	 Incentivar la participa-
ción de los gobiernos en la adop-
ción de las medidas necesarias 
para solucionar los problemas 
medioambientales.

ORIGEN DE ESTE DÍA 
MUNDIAL

Un antecedente esencial en la 
conmemoración de este día mun-
dial lo constituye la Declaración 
de Estocolmo Sobre el Medio Am-
biente Humano, proclamada en el 
marco de la Conferencia de las 

Naciones Unidas sobre el Medio 
Ambiente Humano, celebrado el 
16 de junio de 1972.

En dicho evento se estableció 
la celebración del Día de la Edu-
cación Ambiental, escogiendo 
como fecha el día 5 de junio. Se 
destacó la importancia de la edu-
cación, como elemento genera-
dor de conciencia acerca del 
cuidado y conservación del 
medio ambiente.

Posteriormente, en el marco 
del Seminario Internacional de 
Educación Ambiental, celebrado 
en Belgrado del 13 al 22 de octu-
bre de 1975, se proclamó como 
fecha de celebración de esta efe-
méride el día 26 de enero.

En dicho seminario se emitió 
la Carta de Belgrado, un docu-
mento de educación ambiental con 
carácter internacional. Fue redac-
tado por el Programa de las Nacio-
nes Unidas para el Medio 
Ambiente. Incluye las metas, obje-
tivos y directrices básicas relacio-
nadas con la educación ambiental.

A partir de estos hechos y ac-
ciones se establecieron los princi-
pios fundamentales de la 
Educación Ambiental, contando 
con el apoyo permanente por parte 
de organizaciones, instituciones y 
administraciones a nivel mundial, 
en la aplicación de alternativas 
conjuntas ante los problemas am-
bientales existentes.

EL 24 DE ENERO SE CELEBRA EL DÍA INTERNACIONAL 
DE LA EDUCACIÓN

E l 24 de enero se celebra el 
Día Internacional de la 
Educación, una fecha pro-

clamada por la Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) con el obje-
tivo de concienciar a la población 
mundial acerca de la importancia de 
la educación para conseguir los obje-
tivos contemplados en la Agenda 
2030 para el Desarrollo Sostenible.

¿POR QUÉ ES TAN IMPOR-
TANTE LA EDUCACIÓN?

La educación es la base para una 
sociedad justa, igualitaria y autosu-
ficiente. La educación aumenta la 
productividad de las personas y 
como consecuencia, el potencial de 
crecimiento económico.

Ayuda a erradicar la pobreza 
y el hambre, contribuye a mejo-
rar la salud, promueve la igual-
dad de género y reduce la 
desigualdad. En definitiva, se 
forman a futuras generaciones, 
forjando mejores ciudadanos.

El Derecho a la Educación es un 
derecho humano.

Al respecto, el Objetivo de De-
sarrollo Sostenible número 4 esta-
blece una Educación Inclusiva, 
Equitativa y de Calidad. Con ello se 
pretende garantizar que la población 

infantil tengan acceso a la educa-
ción primaria y secundaria gratuita, 
para el año 2030.

Asimismo, se incentiva la igual-
dad de acceso a la formación profe-
sional, la eliminación de 
desigualdades de género y de ri-
queza, logrando el acceso universal 
a una educación superior de calidad. 
El Tema 2023: Invertir en las per-
sonas, priorizar la educación.

Anualmente se selecciona un 
tema central para la celebración de 
este día internacional. Para el año 
2023 el lema es «Invertir en las per-
sonas, priorizar la educación».

Tomando como base las accio-
nes acordadas en la Cumbre de las 
Naciones Unidas sobre la Transfor-
mación de la Educación, celebrada 
en el mes de septiembre de 2022, 
para este año se impulsarán iniciati-
vas y compromisos a nivel mundial 
en apoyo a la Educación.

Con ello se contribuirá a alcan-
zar los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible, en materia educativa.

Algunos datos sobre la educa-
ción en el mundo

A continuación mencionamos al-
gunos datos y estadísticas de interés 
sobre la Educación, a nivel mundial:

En el mundo existen aproxima-
damente 258 millones de niños y 
jóvenes sin escolarizar.

617 millones de niños y adoles-
centes no saben leer ni tienen cono-
cimientos básicos de matemáticas, 
lo mínimo para defenderse en la 
vida cotidiana.

En los países en desarrollo el 
91% de los niños se matriculan en la 
escuela, pero de ellos, 57 millones 
de niños no asisten a la escuela.

África Subsahariana tiene el ré-
cord a nivel mundial de niños sin 
escolarizar.

Los conflictos armados y gue-
rras impiden que los niños asistan al 
colegio.

Los niños refugiados no tienen 
acceso al sistema educativo formal, 
alcanzando la cifra de 4 millones. 
https://www.diainternacionalde.
com/ficha/dia-internacional-edu-
cacion.

Educar algo más que transmi-
tir conocimientos.

La UNESCO habla de la educa-
ción como un derecho fundamental 
para poder ejercer todos los demás 
derechos, ya que, promueve la liber-
tad y la autonomía personal. Sus 

instrumentos normativos estipulan 
las obligaciones jurídicas interna-
cionales para dar viabilidad al ac-
ceso de una educación de calidad, 
sin discriminación ni exclusión. Sin 
embargo, millones de niños/as y 
adultos siguen privados de oportu-
nidades educativas.

Al hablar de educación en 
sentido amplio, nos referimos a 
un proceso continuo de adapta-
ción, interiorización y aplicación 
de conocimientos, pautas y valo-
res necesarios para el individuo. 
Delors (1996) ya nos situaba de-
lante del aprendizaje como fuente 
de documentación basado en la 
instrucción, trabajo de equipo, 
capacidad de relacionarse, resol-
ver conflictos en beneficio de la 
cooperación y aportación a la co-
munidad. Considerando que la 
calidad educativa se haya ante el 
reto de ofrecer respuestas a las 
exigencias en la cual estamos in-
mersos y han de estar dirigidas a 
nuestra población escolar para 
dar respuestas a las necesidades 
formativas acordes con la nueva 
dimensión social y prevención 
del abandono prematuro y fra-
caso escolar.

Pero en este marco educativo no 
deberíamos obviar la dimensión cí-
vica necesaria para dotar a las per-
sonas desde su infancia de valores 
de responsabilidad, solidaridad y 
equidad como pilar de progreso. La 
educación ha de ser el eje y la meta 
de la persona, pero, no como una 
mera acumulación de datos, cifras y 
contratos sociales, sino como la 
esencia que, a modo de sustrato, ha 
de ser parte de ella y su entorno y en 
este camino, instituciones, docen-
tes, padres y sociedad tienen res-
ponsabilidad directa, los agentes 
que intervienen son múltiples, pero 
la finalidad única.

Desde estas líneas se abarca el 
hecho educativo de manera integral 
y no asentada en exclusividad en 
dogmas magistrales, sino con la 
práctica y la implicación del alumno 
como parte de su desarrollo y creci-
miento personal que implica el 
ajuste de estrategias fundamentadas 
en el respeto, la autocrítica y el 
avance en la construcción del día a 
día. Y todo ello motivado por padres 
y comunidad educativa. Dra Toñy 
Castillo.

Po. Al Hablar de niños se hace 
alusión a todos los niños/as
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EN EL VALLE DEL AGUACATE

C on el título  que antecede, 
en el año 1989 la impor-
tante revista frutera euro-

pea  International Fruit World 
publicaba un artículo referido al 
aguacate, que merece reprodu-
cirse, porque en aquellas fechas en 
que los sudafricanos empezaban a 
ser importantes productores  de 
avocado, se preocupaban como lo 
venimos haciendo en Andalucía, 
por el problema de raíces en el 
aguacate y la búsqueda de patro-
nes resistentes, por la forma de 
aumentar la producción de sus co-
sechas –entonces la mayoría de la 
variedad Fuerte- y como no, por 
las persistentes sequías en las 
zonas productivas. 

Los dos tercios de la superficie 
de terreno dedicada en Sudáfrica 
al cultivo del aguacate, es decir, 
unas 1000 ha, corresponden a la 
Hans Merensky Fundation. Esta 
fundación existe desde el año 
1949, cuando el geólogo prospec-
tor, amante de la naturaleza y fi-
lántropo de origen alemán Dr. 
Hans Merensky pensó en la futura 
representación de sus diversas po-
sesiones, pues él mismo no tenía 
descendientes. Incluyó esta funda-
ción en su herencia y nombró un 
consejo de no menos de siete y no 
más de once representantes de la 
ciencia y de los diversos ramos de 
la economía para administrar la 
herencia. Correspondía y corres-
ponde al consejo de fundación 
velar por la observancia de los si-
guientes principios: mejoramiento 
e incremento de los recursos de 
Sudáfrica, especialmente en lo to-
cante al suelo, el agua, a los recur-
sos mineros, a la fauna, a la flora, 
así como al mejoramiento de las 
condiciones de vida de los habi-

tantes, y, ello, con la ayuda de la 
ciencia y de la técnica. 

Entre tanto, la Hans Merensky 
Foundation se ha deshecho de sus 
intereses mineros. Actualmente es 
uno de los mayores productores y 
explotadores sudafricanos de ma-
dera   de construcción y de ebanis-
tería; además produce té y 
naturalmente frutas tropicales y 
subtropicales. El grupo explotaba 
94.200 ha de terreno en 1987 y al-
canzó un volumen de negocios de 
103 mio. de rands sudafricanos.

El núcleo esencial de las acti-
vidades agrícolas y forestales lo 
constituyen la Westfalia Estates en 
Duiwelskloof. En éstas existen, en 
una superficie total de 8000 ha, 
grandes plantaciones de Eu-
calypthu grandis (árbol que pro-
duce goma), bosque natural y 500 
ha de plantaciones de aguacates, 
es decir, las mayores plantaciones 
ininterrumpidas de aguacates de 
toda África. Un embalse particu-
lar, el Hans Merensky Dam, abas-
tece de agua las plantaciones, 
incluso en épocas de sequía. Una 
pequeña parte de las plantaciones 
de aguacates se riegan por el pro-
cedimiento del microchorro. Aquí, 
con la ayuda de la propia investi-
gación, las medidas adoptadas ya 
empiezan a incrementar los rendi-
mientos por hectárea y, por consi-
guiente, la producción y la 
exportación.

Además del incremento de la 
productividad mediante la separa-
ción optima de las plantas, lo que 
ante todo ocupa a los científicos 
en Duiwelskloot es la búsqueda de 
la cepa adecuada y de los planteles 
apropiados. En los viveros propios 
de la explotación se crían de 
60.000 a 80.000 plantones en un 

solo ciclo de 18 meses, los cuales 
se plantan en terreno propio o bien 
se venden a otros cosecheros. Me-
diante la introducción de una cepa 
intermedia se espera obtener en el 
futuro mayores rendimientos. En 
cambio, el problema de la Phyto-
phthora, dice el Director de la sec-
ción de agricultura F.J. Lourens, 
volverá a plantearse, cuando el 
agente patógeno haya desarro-
llado resistencia contra el actual 
medio utilizado para combatirlo 
(un método de inyección muy cos-
toso). “Así pues –dice Lourens-  
tenemos que estar preparados para 
tomar otras medidas”.

-------------------------

PENSAMIENTO PERSO-
NAL: 

A veces, la propia naturaleza 

se defiende con plagas y enferme-
dades que cortan los ciclos de pro-
ducción preparados y esperados 
por el hombre. Las sequías cícli-
cas, como las inundaciones han 
sido accidentes que han venido 
sorprendiendo al ser humano 
desde hace millones de años, dán-
dole ocasión a luchar desespera-
damente en defensa propia y no 
arredrarse ante la adversidad. Pero 
la naturaleza tiene sus leyes y se 
rebela incansable también para 
imponer su terrible superioridad. 

El hombre ha observado a tra-
vés de los siglos, cómo las plantas 
se han creado y desarrollado por si 
solas en estado salvaje, allí donde el 
microclima donde nacían espontá-
neas les era propicio. En la Amazo-
nia tenemos una prueba 
determinante de tantas especies 

como aquella salvaje naturaleza sur-
gía con especies raras que servían 
de alimento para las tribus que la 
habitaban; aquellas primitivas tribus 
depredadoras movidas por su ins-
tinto investigador, se esforzaban 
para domesticarlas y trasladarlas de 
lugar, hasta donde podía obtener 
mayor rendimiento económico, sal-
tándose todas las normas que la 
misma naturaleza había dictado.

Y lo propio sigue sucedién-
dose a medida que el hombre mo-
derno con imponentes medios a 
su alcance, crece en sabiduría in-
vestigadora dominando el medio 
ambiente con imparable vigor, 
pero sabiéndose vigilado siempre 
por una implacable naturaleza 
que jamás ha dejado de pasar fac-
tura a quien contraviene sus po-
derosas leyes. 

alcalde por cojones
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UNA MODA ACTUAL: HABLAR DEL 
AGUACATE

H ace unos días me remi-
tieron por WhatsApp un 
artículo publicado en El 

Confidencial titulado “Las ame-
nazas del boyante aguacate espa-
ñol: nuevas plagas, endogamia y 
colapso hídrico”, firmado por An-
tonio Villareal. El continente im-
pecablemente escrito, pero el 
contenido con algún error que me 
permito aclarar por este medio.

En primer lugar, cabe suponer 
que el autor no ha leído mis libros 
escritos y publicados sobre dicha 
laurácea, y de ningún modo el que 
publiqué en 1997 titulado Histo-
ria del aguacate español, refirién-
dome a la etapa de 1955 a 1966 en 
que se inció la industria aguaca-
tera en Andalucía.

Dice el artículo “que plantar 
aguacates en España era un mila-
gro, hasta que en 1966 el alemán 
Dieter Wienberg se empeñó en ha-
cerlo realidad y así nació La Ma-
yora, finca experimental de CSIC, 
que fue el epicentro de la revolu-
ción del “oro verde”, que medio 
siglo después está dando sus fru-
tos”. 

Debo comentar que mi admi-
rado amigo el Dr. Wienberg, fue el 
que organizó una agricultura de 
huerta en distintas parcelas de la 
Estación Experimental y colaboró 
con los agricultores de la Axar-
quía para mejorar los cultivos de 
primor, que al aire libre se venían 
desarrollando por la zona con gran 
éxito por su tempranez, compara-
tivamente con los pepinos, alca-
chofas, tomates, patatas, etc. que 
en el resto de las regiones penin-
sulares se iniciaban un mes y 
medio más tarde.

Pero el Dr. Wienberg con mo-
tivo de un viaje a California, se 
trajo variedades tempranas de fre-
són que allí producían, y cuyos 
nombres aún recuerdo porque mi 
empresa las comercializaba 
(tioga, fresno y solana) que causa-
ron sensación en toda la zona, y 
los campos de hortalizas tempra-
nas del paisaje axárquico, cambia-
ron del color verde al color rojo 
vivo del fresón americano, que en 
este microclima se producía tres 
meses antes que en Valencia o 
cualquier otra zona temprana, y 
que en los mercados europeos sin 
competencia alguna en esas fe-
chas, obtenían unos precios sor-
prendentes y cuyos importadores 
exigían mayores cantidades de las 
que podía producir La Mayora por 
sí sola…El cultivo de fresón su-
puso un gran desarrollo econó-
mico y social, y se extendió desde 
Nerja hasta Almayate y Rincón de 

la Victoria, por iniciativa y super-
visión personal del Dr. Dieter 
Wienberg.

Alrededor del año 1970 aque-
lla floreciente etapa que tanto 
prestigio dio a la Axarquía, fueron 
los campos de nuestra vecina 
Huelva quienes heredaron el éxito 
que todavía permanece, y con las 
mismas variedades de La Mayora 
llenaron sus tierras y con unos 
suelos arenosos ideales para el 
cultivo, cercenaron en poco 
tiempo las plantaciones malague-
ñas. Consolidado el fresón en otra 
zona andaluza, con su interven-
ción, el Dr. Wienberg se decidió 
por el aguacate.

En la finca Rancho California 
de Almuñécar (Granada) es donde 
se inició la industria aguacatera, el 
“oro verde” que actualmente está 
dando sus frutos. Es decir, que La 
Mayora se inició en el cultivo diez 
años después, retomando la expe-
riencia de Almuñécar y con las 
diferentes variedades que por allí 
se producían, introdujo la especie 
en las tierras malagueñas. El mag-
nífico equipo que conformó Wien-
berg en La Mayora, con el Dr. 
Farré y Josemaría Hermoso a la 
cabeza, se ocuparon de introducir 
nuevas técnicas y mejoras en el 
cultivo de aguacate, con numero-
sos ensayos y proyectos de inves-

tigación que transmitían 
puntualmente a todos los agricul-
tores de la zona. 

El escrito de El Confidencial, 
refiriéndose al aumento de con-
sumo de aguacate en España, y 
tomando unos datos de la WAO 
(word avocado organization), 
añade “que se ciernen varias 
nubes negras que dan cuenta de la 
fragilidad de esta naciente indus-
tria del oro verde”.

Esta “naciente industria” que 
señala el autor está a punto de 
cumplir 60 años, y las únicas pala-
bras que teme el cultivador desde 
que se inició en el cultivo es “la 
sequía”. La Rosellinia Necatris, es 
un inconveniente importante, 
como tantos otros que pueden 
tener las especies arbóreas, pero 
los investigadores que se ocupan 
de ello desde hace muchos años 
(Dr. Carlos López) vienen ofre-
ciendo fórmulas para controlarlo 
(solarización por ejemplo) y el 
agricultor ha venido conviviendo 
con ello, aislando el sistema radi-
cular del árbol afectado para que 
no contagie al vecino y mientras 
tanto, las producciones han res-
pondido anualmente con los tone-
lajes previstos con su normal 
alternancia. 

El autor Villareal señala como 
problema, “que la variedad Hass 

supone el 70% del aguacate que 
se produce en nuestro país” y ello 
nunca será un problema, porque 
se trata de dar al consumidor el 
producto que prefiere y paga, ya 
que dicha calidad es indiscutible-
mente superior a las de piel lisa, 
que también cumplen una función 
acorde con el 30%, como es su di-
ferente grupo floral que ayuda a la 
polinización (bacon, zutano, 
fuerte) y por su estructura arbórea 
ejercen de cortavientos, prote-
giendo las parcelas de Hass para 
que no caigan sus frutos.

Pero la mayor producción de 
Hass no es un capricho del culti-
vador español, ya que en todos los 
países productores del mundo han 
apostado por dicha variedad: por 
la calidad que ofrece, porque el 
consumidor lo prefiere y por los 
mejores precios internacionales 
que obtiene…

Tiene razón el autor, cuando se 
refiere al posible colapso hídrico 
que IFAPA viene anunciando para 
poder seguir cultivando aguacates 
en la región, las medidas estraté-
gicas a adoptar, y poder garantizar 
la sostenibilidad de los cultivos 
andaluces. Todo ello se contem-
plaba en el Plan Guaro (Proyecto 
1984) que limitaba a la cota 140 
dichos cultivos, (salvo concesio-
nes históricas de ciertas fincas y 

pozos) contando con la gran re-
serva del pantano de la Viñuela. Y 
adjudicaba entonces una cantidad 
de 7.000 m/3 por hectárea y año 
considerando que era el riego ne-
cesario para atender un cultivo de 
aguacate. Lamentablemente, la 
administración que se viene ocu-
pando del agua, en el pasado mes 
de diciembre limitó a 4.000 m/3 la 
hectárea para dichos cultivos au-
torizados dentro de cota, y esa do-
tación no es suficiente para cubrir 
las necesidades de los cultivos que 
representan alrededor de 5.000 
hectáreas. El problema se hace 
grave, si, además, en los alrededo-
res del perímetro establecido 
viven otras 7.000 hectáreas en 
producción y crecimiento, según 
un estudio reciente, que precisan 
ser regadas con un agua que no 
hay. Tampoco tenemos conoci-
miento de los problemas que pue-
den ocasionar las aguas recicladas 
o regeneradas para los tropicales, 
que aconsejan algunas autorida-
des y mucho menos para los culti-
vos ecológicos… Entonces, ¿que 
se podría hacer? La única opción 
segura y necesarias, que la admi-
nistración estudie los trasvases e 
interconexiones y así recuperar el 
agua que de otras cuencas se 
vierte en el mar. Entonces habría 
agua para todos. 
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EL GRAN CAPITÁN (2ª Parte)
SUS ORÍGENESGonzalo Lozano Curado

Castelldefels (Barcelona)

L os orígenes de D. Gonzalo Fer-
nández de Córdoba y Enríquez 
de Aguilar se basan en que, era 

un noble de familia andaluza, precisa-
mente de Aguilar, que residían en Gali-
cia y que se propusieron y llevaron a 
término, el ir trasladándose para tierras 
andaluzas según iban viendo como pro-
gresaba satisfactoriamente, la recon-
quista a los musulmanes de Al-Ándalus.

Gonzalo, nacido en cuna de Montilla 
en 1453, la verdad es que, poco conoci-
miento se tiene de su tierna infancia. Es 
sabido que su padre falleció cuando el 
crío contaba tan sólo dos añitos y que, 
por lo tanto, su hermano mayor Alfonso 
de Córdoba, se convertiría en el nuevo 
jefe de la Casa de Aguilar.

Dentro del seno familiar, a Gonzalo 
lo tenían destinado a que fuera un miem-
bro poco destacable ante la sociedad, 
vamos un segundón, pero cuan equivo-
cados estaban, y porqué… Pues porque 
nadie, absolutamente nadie, llegó a sos-
pechar en lo más mínimo, que con los 
años se convertiría en uno de los más 
grandes militares que daría Las Españas.

La Casa de Aguilar y en su defecto su 
hermano Alfonso intentando labrarle un 
futuro, logró que lo hicieran paje del ar-
zobispo Carrillo, personaje este, de 
mucha cercanía con Isabel La Católica.

En la corte de la todavía Princesa Isa-
bel, el jovenzuelo Gonzalo que a la 
sazón contaba quince años de edad, des-
tacaría de inmediato en los juegos y en el 
manejo de las armas.

Al ser paje del arzobispo Carrillo, el 
joven Gonzalo presenció en el llamado 
Pacto de Toros de Guisando, en 1468, 
como el Rey Enrique IV reconocía a la 
Princesa Isabel La Católica como here-
dera al trono de Castilla.

También se contó con su presencia en 
la boda de los príncipes Isabel de Casti-
lla y Fernando de Aragón, la cual se 
llevó a cabo en Valladolid en 1469.

SU FORMACIÓN EN LA CORTE
En el mes de septiembre del año de 

Nuestro Señor de 1476, Dº Gonzalo Fer-
nández de Córdoba y Enríquez de Agui-
lar, se presenta a la Real Corte de Isabel 
y Fernando en la Granja de Segovia, 
donde y acompañado por un instructor, 
despuntará notablemente en el manejo 
de las armas.

No pasó mucho tiempo, hasta que 
empezó a ser tomado como un brillante 
candidato a ser miembro de la Real 
Orden de Caballería, aunque para ello 
debía de hacer gala de la excelencia y 
por otro lado gran virtud de la prudencia 
caballeresca, si su pretensión era hacerse 
con una posición dentro de la corte.

El periodo que va desde 1476 a 1479, 
se ocuparon de formar al joven Gonzalo, 
en la ciencia y los ideales caballerescos 
de Diez, Chacón y Valera, cuyo compen-

dio, iba dirigido en favor del Estado de 
sus Majestades Los Reyes Católicos y 
basado principalmente, en hacer que 
comprendiese el alcance político de los 
mismos.

Las palabras “dificultad, perfección o 
virtud” aliñaban sus ideales, sabía que 
un buen adiestramiento era la respuesta 
para todo, y máxime cuando la meta 
principal de aquellos jóvenes, era pare-
cerse cada día más, a los modelos que 
seguían en Francia, Borgoña e incluso en 
Flandes; en lo tocante a saber redactar 
cartas en política práctica.

Fue testigo, del concertado enlace 
matrimonial, organizado por el Rey Fer-
nando el católico, entre su hermana 
Juana de Aragón, y su primo Ferrante el 
Viejo, a la sazón, Rey de Nápoles.

Serían años cruciales de aprendizaje 
para el joven aspirante, sobre todo, de la 
mano del propio Rey Fernando, el cual 
le emborrachaba de cultura poética y 
teoría política.

Lecciones que fueron de gran ayuda 
para Gonzalo, donde, por otra parte,

el joven andaluz derrocharía gran in-
teligencia y poderío, dos cualidades que 
difícilmente se pueden ver juntas.

También ocupa sus días con sus lar-
gas horas, en querer aprender como se 
forma y dirige un ejército moderno, pro-
fesional, sobre todo permanente, y al 
mando de grandes lideres.

Pasaron tres años más, entre 1479 y 
1482 donde prosiguió con su enseñanza 
en política, llevada a cabo en equipo y a 
la cabeza, un buen líder, para Gonzalo, 
el Rey Fernando.

En este sentido, será testigo de ex-
cepción del significativo año 1480, 
donde se construyen las bases del Estado 
de la Monarquía, y no tan solo por la ex-
celencia de las cortes de Toledo, si no 
también, porque en el mencionado año, 
ya se madura la idea de que las tropas no 
pueden estar si no al mando de grandes 
especialistas, estableciéndose implícita-
mente el nuevo modelo de personal dedi-
cado a las armas.

Tres años más en el seno de la corte, 
fueron de vital importancia para el desa-
rrollo de los nuevos tiempos, se lograba 
así, una clase de hidalgos caballeros que, 
gracias a su gran formación militar, fue-
ron claves en el Estado de los Reyes Ca-
tólicos en la contienda de Granada, el 
norte de África y el Mediterráneo Orien-
tal, combatiendo como primer orden al 
gran islam en y de las fronteras.

De ahí que, cuando en 1482 se produce 
un acto bélico de un grupo de musulmanes 
contra una fortaleza de la frontera sur del 
Reino de Castilla, Gonzalo estaba ya, más 
que preparado y listo para su traslado a 
Granada como Capitán de una compañía 
de ciento veinte hombres a caballo.

Diez años tuvieron que pasar, antes 
de lograr las metas que entonces se 

abrían ante sus ojos y allí mismo acom-
pañaría a Fernando, no solo en esa oca-
sión si no, también en su destino final, 
pues sería Granada la ciudad de ambos 
para la eternidad.

También para el circulo de caballeros 
y capitanes que rodeaban a los Reyes, no 
pudieron haber hallado mejor lugar para 
sus aspiraciones.

Pese a que su Majestad el Rey Al-
fonso II de Nápoles fuese abatido en la 
contienda bélica de Seminara en 1495, 
Gonzalo Fernández de Córdoba como 
gran analista que ya se proyectaba, supo 
moverse con gran soltura y alcanzar al-
gunos éxitos, entre los que se hallaba el 
Hostigamiento de Atella en el verano del 
año 1496 de Nuestro Señor, mientras que 
Requesens por otro lado, se presentaba 
con sus navíos frente a las costas de la 
ciudad de Nápoles.

Su Excelencia El Gran Duque de 
Montpensier, a la postre. Lugarteniente 
del Rey Carlos VIII, decide salir del 
amurallado de la ciudad y así evitar el 
desembarco, de esta forma, el pueblo de 
Nápoles al ver que la milicia francesa 
salía, este se subleva y los pocos france-
ses que quedaban, tuvieron que some-
terse al cobijo de los castillos Nuevo y 
del Huevo.

En esas en las que se andan, aparece 
por el litoral Napolitano, una flota fran-
cesa con un conjunto de hombres aproxi-
mados, de unos 2000 para refuerzo, y he 
aquí, que no optan por enfrentarse a Re-
casens y deciden desembarcar a su gente 
en el puerto de Liorna.

Montpensier, viéndose hostigado, 
opta por retirarse hacía Salerno, y es en-
tonces cuando Nápoles cae en manos de 
las tropas Españolas.

El Rey Fernando II de Nápoles, fa-
llece en octubre de 1496, viéndose des-
amparada la Reina Juana de Trastámara, 
solicita auxilio de Gonzalo y sus tropas, 
para asegurar la gran coronación de su 
hijo Federico I (1496- 1501), como 
nuevo monarca de la ciudad de Nápoles.

Por lo tanto, quedan en asedio fran-
cés las ciudades de Gaeta y Tarento. Por 
otro lado, Requesens monta dos escua-
dras, la primera con cuatro carracas y 
cinco Naos, las cuales se encargan de 
bloquear Gaeta, y la segunda con cuatro 
Naos, una carabela y dos galeras para 
afianzar la costa y captar los posibles so-
corros a las tropas francesas.

Esta última guarnición, fue la encar-
gada de apresar una nave procedente de 
Génova, con 300 soldados a resguardo y 
un gran cargamento de harina. El pueblo 
llano de Venecia ayudó controlando los 
puertos de Génova y Provenza, en las 
tropas francesas, se desencadena un fatal 
desenlace, la peste con su mortandad se 
lleva a Montpensier y a muchos soldados 
de su ejército. La ciudad de Gaeta se ve 
en la obligación de presentar rendición, 
pudiendo los pocos franceses que que-
dan, llevarse todos sus enseres y embar-
car con destino a Francia.

Pero el destino es a veces caprichoso 
y no lo permitiría, pues un fuerte tempo-
ral en alta mar hundiría sus naves, pere-
ciendo todo el contingente francés.
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¡LLEGAN 
LOS 

CÓMICOS!

– ¡L os cómicos! ¡Lle-
gan los cómicos! 
¡Ahí vienen! – 

gritaban los chiquillos por la carrera 
polvorienta alertando a los poblado-
res, en aquel verano de los cincuenta. 
Aparecieron en una crujiente carreta 
tirada por dos mulas, cargada hasta el 
techo con bártulos y comediantes, 
llena de ornamentos, flautas y tambo-
res. Las vecinas curiosas salían a reci-
birlos y los niños rodeaban la 
rimbombante caravana que recorría el 
pueblo publicitando la función. Los 
cómicos venían de allende los cami-
nos con sus malabaristas, coloridos 
trajes, espadas, música y mucho ham-
bre, para continuar la milenaria tradi-
ción dionisíaca. 

El cabeza de compañía hizo los 
arreglos con el alcalde, el fondero y el 
cura del pueblo, para la presentación 
de la obra “El león de Francia”, apta 
para todo público. El precio sería de 
dos pesetas la entrada para los mayo-
res y cincuenta céntimos para los 
niños, y el espectáculo se haría en el 
patio trasero de la fonda del Cojo Pis-
agüevos, donde también se hospedaría 
y comería el grupo artístico. El esce-
nario se acondicionó con unos tablo-
nes y cortinados que habían traído los 
teatreros, colocados contra el tapial de 
la fonda, y dejando un gran espacio 
vacío. Los espectadores pondrían allí 
las sillas o bancos que hubiesen lle-
vado de sus casas. Por la tardecita el 
escenario ya estuvo listo y los artistas 
fueron a prepararse para la gran fun-
ción. La historia se ubicaba en la 
época de la Revolución Francesa y es-
taba protagonizada por un héroe popu-
lar: el León de Francia, que encarnaba 
la causa de los pobres y sometidos por 
el régimen despótico, (que ocultaba su 
identidad haciendo un personaje 
medio pícaro-tonto) y el antagonista 
era Felipe de Borgoña, su enemigo, un 
noble corrupto, vil, traicionero. En el 
medio, una historia de amor con una 
bella cortesana que ambos se disputa-
ban, varias escenas con espadachines, 
el personaje del gracioso y otros que 
eran cómplices del bueno y del malo. 
Atraídas por el singular aconteci-
miento que rara vez ocurría en el pue-
blo, comenzaron a arribar las gentes 
más variopintas, tanto lugareños como 
de los caseríos y aldeas de la comarca, 
que iban atestando el local de la fonda 
y bebían vino y cerveza a tutiplén.

Por fin llegó la hora del gran es-
pectáculo, con los ánimos de un grupo 
del público bastante animados. Con 
redoble de tamboriles apareció el di-
rector para presentar a la “Gran Com-

pañía Lírico Teatral de Arturo Pérez 
Rico, de gira por todos los caminos de 
la España una, grande y libre”. La me-
losa perorata tuvo que suspenderse 
por los reclamos de algunos exaltados 
que querían ver a los cómicos. Em-
pezó la función y la gente fue ha-
ciendo silencio y dejándose atrapar 
por la trama. Aplaudían la actuación 
del León de Francia y abucheaban las 
salidas antipáticas de Felipe de Bor-
goña. Poco a poco iba subiendo la 
rabia del público contra el actor anta-
gonista, algunos comenzaron a insul-
tarle y tirarle algunas verduras, otros 
amagaban subirse al escenario. En un 
lance en que éste estaba cerca del 
proscenio de espaldas al público, un 
tunante de la primera fila le bajó los 
calzones ante las carcajadas de todo el 
mundo. Salió el presentador y pudo 
calmar los ánimos. Durante una lucha 
con espadas, un desaprensivo le hizo 
una zancadilla a Borgoña y lo tiró de 
cabeza contra el telón de fondo y al 
cogerse a la tela se le cayó encima 
quedando envuelto en el cortinado. Si-
guió un pandemónium de actores, te-
lones, improperios, burlas y carcajadas 
que el señor cura pudo superar a duras 
penas. Ya cerca del final, en un mo-
mento en que la damita joven estaba 
cerca del borde, un niñato la cogió del 
miriñaque dejando a la pobre actriz en 
bragas. El espectáculo se desmadró, 
pese a la oposición de la mayoría, 
unos cuantos ajumados le tiraban de 
todo al actor que hacía de Felipe, éste 
se cabreó y se puso a insultar a los 
levantiscos. Dos o tres de los más al-
terados subieron a escena y la em-
prendieron a guantazos contra el 
comediante que subió desesperado al 
tapial trasero, escapando aterrorizado 
en medio de la oscuridad. A todo esto 
los alborotadores enardecidos tiraron 
abajo los telones que quedaban y 
todo el tablado del escenario, mien-
tras los otros actores ponían los pies 
en polvorosa perdiendo capas, som-
breros y espadas para salvarse de los 
arrebatados borrachos. Después de 
varias horas, cuando la gente ya se 
había retirado a sus casas, los artistas 
fueron apareciendo por la fonda su-
cios de tierra, medio desnudos, can-
sados y hambrientos.

El pícaro fondero nos les quiso 
poner de comer aduciendo que no ha-
bían terminado la representación y 
había tenido muchas pérdidas. Así 
que los sufridos cómicos tuvieron 
que juntar sus bártulos, coger la ca-
rreta y seguir “su gira triunfal” hacia 
otros pueblos de la “España una, 
grande y libre”.

UN 
SECADERO 

EN MI PATIO
Una gran familia

N o todo fueron momentos de diver-
sión y pasárselo bien en el trabajo, 
también hubo sus desavenencias 

entre los propios trabajadores, como suele 
ocurrir en las grandes familias. Otros mo-
mentos puntuales de dolor, consecuencia de 
improvisados accidentes o muertes naturales 
en el mismo puesto de trabajo, conmociona-
ron al personal del centro.

Siempre que había facturación de tabaco, 
la Dirección del centro mandaba a dos traba-
jadores a la estación ferroviaria para que 
ayudaran a la empresa de transporte a des-
cargar los camiones de fardos para dicha 
facturación. Los camiones llegaban a la ex-
planada que daba prestancia a la estación y, 
sobre un lateral de esta llanura, se iban des-
cargando los fardos que, posteriormente, 
con varios carritos de mano de hierro, se 
iban llevando, uno por uno, hasta dejarlos 
todos colocados dentro de los vagones de 
mercancías. 

Nunca comprendí yo, que estuve en va-
rias ocasiones haciendo este trabajo, porqué 
los camiones no podían acceder hasta el 
muelle de carga junto a los vagones de mer-
cancías. El caso es que yo, las veces que me 
mandaron con Antonio Nívar para descargar 
los fardos de facturación, se descargaban 
allí, en la parte derecha de esta explanada.

Antonio Nívar era un trabajador que 
siempre se contaba con él, por sus condicio-
nes físicas y su habilidad para este tipo de 
trabajo de carga y descarga. En cuanto a su 
trato con los compañeros, era una persona 
amable y sencilla; también, a veces nos sor-
prendía con sus enamoramientos febriles. 
Aunque era hombre casado, se había enca-
prichado de una mozuela de su misma edad, 
de aquí de Maracena, que trabajaba arriba, 
en la cocina del comedor, calentando las co-
midas de los trabajadores que venían de la 
capital: siempre que la veía bajar del come-
dor, con su delantal impecable, bebía los 
vientos por ella... Pepe Barragán, que sabía 
de estos locos amores de Antonio Nívar, un 
día le regaló una postal que se encontró de 
una mujer en bañador en la playa de Torre-
nueva. El parecido era tan fiel a ella que An-
tonio se la quedó y, de vez en cuando, dejaba 
el trabajo que estaba realizando para sacar 
de su cartera la foto y besarla con pasión.

El accidente de Antonio Nívar ocurrió 
aquí, en esta explanada de la estación ferro-
viaria de Granada, descargando fardos de 
tabaco de los camiones del Centro de Fer-
mentación. El accidente fue a consecuencia 
de un descuido a la hora de voltear uno de 
los fardos, que lo lanzó para atrás al vacío y 
murió en el acto.

Mi hermano Pepito y yo fuimos los pri-
meros en llegar con la Montesa Brío 81 a la 
estación, pero ya no se encontraba allí. De la 
estación, nos fuimos directos al Clínico. Nos 

presentamos allí atribulados, sin saber a 
quién preguntar ni dónde se encontraba. Al 
final, después de recorrernos todos los pasi-
llos y jardines, por último, nos metimos por 
una puertecilla donde nos dimos de bruces 
con el cadáver: estaba solo, allí no había 
nadie cuidándolo, ni forense ni enfermeros, 
completamente solo en una loza gris que te 
helaba el alma. Aún le salía vapor por el 
cuerpo. Un cuerpo robusto y sano que te 
hería la vista y se te hacía un nudo en la gar-
ganta. ¡Pobre Nívar! ¡Con lo competente 
que era!... Y lo generoso con todos los com-
pañeros del centro, donde hacía gala de su 
buen humor.

 No llevábamos allí ni diez minutos, con 
los ojos rojos por aguantar las lágrimas, 
cuando se abrió una de las puertas interiores 
y entró una señorita de unos dieciocho años, 
morena, con su bata blanca de doctora; hija 
de don Federico Escobar, ingeniero jefe del 
Centro de Fermentación de Tabacos. Nos 
asombró mucho a los dos la naturalidad con 
la que la joven señorita examinaba el cadá-
ver, moviéndolo de aquí para allá para hacer 
un diagnóstico fehaciente del accidente...

También acaecieron varias muertes por 
enfermedad en el mismo puesto de trabajo, 
como fueron la de Dolores —hermana de 
Pepe Melinches— y la de Paquilla.

Paquilla era una mujer ya mayor, muy sim-
pática y alegre, que acudía siempre al puesto 
de trabajo con su flor en la cabeza y su delantal 
a rayas para no mancharse el uniforme.

Las dos muertes fueron por infarto: Do-
lores y Paquilla terminaron aquí, en la nave 
de los pórticos, atando matules para la for-
mación de los pilones. 

Al principio, recuerdo que se formó un 
revuelo de mujeres atribuladas pidiendo agua 
—aunque fuera vino del pipo que guardaba 
Antonio Gazpacho en los pilones—. Al pare-
cer, Paquilla se había desmayado y se había 
quedado traspuesta sin volver en sí. Mi her-
mano Manuel, que estaba allí cerca, sin aten-
der a razones, la cogió en brazos y salió 
corriendo con ella hasta la portería, que era 
donde él sabía que había un botiquín para po-
sibles curas: la rosa que llevaba prendida al 
pelo, esta misma mañana se la había regalado 
él de los jardines del centro para que la lu-
ciera todo el día en el trabajo. Cuando llegó a 
la portería, Paquilla ya había fallecido.

Lo de Dolores fue más fulminante: murió 
en el acto delante de todas las compañeras 
que lo presenciaron.

Lo que más se comentó, en estos días trá-
gicos en el centro, fue la opinión particular 
del forense que diagnosticó el fallecimiento 
de Dolores Ávila Ruz, quien dijo que, en 
toda su carrera de médico forense, no había 
visto nunca un cuerpo y una ropa interior tan 
limpios de una mujer que había muerto tra-
bajando en el tabaco. 
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La princesa está triste.
¿Qué tendrá la princesa?
Los suspiros se escapan
de su boca de fresa…

¡Ay!, la hermosa princesa del poema más famoso de 
Rubén Darío. ¿Quién no ha repetido, al menos “los de 
mi tiempo”, hasta la saciedad estos versos con que em-
pieza la Sonatina que todo rapsoda ha recitado para 
deleite de un alma romántica?

Pobrecita princesa, que lo tiene todo… menos el 
amor. ¡Ah!, pero con la intervención del hada madrina 
cesarán sus suspiros al anunciarle que un príncipe azul 
viene de camino en un caballo veloz para encender sus 
labios con un beso de amor… 

Yo también he recitado este bello poema, junto con 
otros más de su autor, como partenaire de un presti-
gioso escritor nicaragüense estudioso del poeta: Ri-
cardo Llopesa.

Quizá la persona más documentada sobre la vida y 
obra de Rubén Darío. Me eligió, pidiéndome que yo 
me encargase de la parte poética, para una conferencia 

que tenía que dar sobre el poeta nicaragüense y 
hube de aprenderme diez o doce poemas, acom-
pañados de música. Modestia aparte, gustó 
mucho este acto celebrado en el Corte Inglés de 
Valencia. Ya, amigo Ricardo, estás en el Cielo, 
feliz en compañía de tu ídolo Rubén Darío.

¿Quién no se ha sentido alguna vez esa prin-
cesa de los cabellos de oro soñando con un prín-
cipe encantador? No dejaba de ser bonito soñar 
mientras leíamos este poema sumergidos en ese 
mundo onírico de una de las poesías más bellas 
que se han escrito: la Sonatina de Rubén Darío.

Así que, una vez más, me dispongo a sumer-
girme en el mundo de fantasía de este poeta apo-
dado El príncipe de las Letras Castellanas. Poeta 
nicaragüense, iniciador y máximo representante 
del modernismo hispanoamericano. No en vano 
fue llamado asimismo El padre del modernismo.

No hay autor que iguale a Darío en lengua 
española en estilo, brillantez, estilística y musi-
calidad. Como iniciador del modernismo marcó 
un hito en la historia de la literatura y a él se 
debe que a finales del siglo XIX Latinoamérica 
lograra su independencia literaria.

La princesa está triste… ¿qué tendrá la princesa?
Los suspiros se escapan de su boca de fresa,

que ha perdido la risa, que ha perdido el color.
La princesa está pálida en su silla de oro,
está mudo el teclado de su clave de oro;

y en un vaso olvidado se desmaya una flor.
El jardín puebla el triunfo de los pavos reales.

Parlanchina, la dueña dice cosas banales,
y, vestido de rojo, piruetea el bufón.

La princesa no ríe, la princesa no siente;
la princesa persigue por el cielo de Oriente

la libélula vaga de una vaga ilusión.

ACERCA DE SU VIDA

Félix Rubén García Sarmiento nació en Metapa, Ni-
caragua -que en su honor tomaría el nombre de Ciudad 
de Rubén Darío-, en el año 1867. Al mes de su naci-
miento, sus padres, Rosa Sarmiento y Manuel García, 
pasaron a residir en León, Nicaragua. A poco, nacería 
una segunda hija, Cándida Rosa, que falleció al mes de 
nacer.

Matrimonio de conveniencia, el padre se entregaba 
a juergas y lupanares y la madre no tardaría en abando-
nar el hogar yéndose a vivir con un tal Juan Benito So-
lano y llevando consigo al pequeño Félix a un campo 
en una localidad de Honduras. Etapa de privaciones, 
hasta que el niño pasó a vivir de nuevo a León con sus 

tíos maternos, el coronel Félix Ramírez y su esposa, 
Bernarda Sarmiento. 

Hogar, célebre por las tertulias literarias que se ce-
lebraban, donde el precoz Rubén recibió una esmerada 
educación, en donde comenzó a componer poemas y 
con tan solo tres años aprendería a leer. A los trece ya 
era conocido como El niño poeta y a los catorce pu-
blicó su primera obra. Estudiaba con los jesuitas mote-
jándolos de sotanas carcomidas, etapa en que cultivó la 
ironía. Aprendió francés con un diccionario y leyendo 
literatura francesa, mientras trabajaba en la Biblioteca 
Nacional de Nicaragua. Con el tiempo, hablaría cinco 
idiomas.

¿Piensa acaso en el príncipe del Golconda o de China,
o en el que ha detenido su carroza argentina

para ver de sus ojos la dulzura de luz?
¿O en el rey de las Islas de las Rosas fragantes,
o en el que es soberano de los claros diamantes,
o en el dueño orgulloso de las perlas de Ormuz?

¡Ay! La pobre princesa de la boca de rosa
quiere ser golondrina, quiere ser mariposa,

tener alas ligeras, bajo el cielo volar,
ir al sol por la escala luminosa de un rayo,
saludar a los lirios con los versos de mayo,

o perderse en el viento sobre el trueno del mar.

Eterno enamorado, Rubén a los quince años se sin-
tió irresistiblemente atraído por Rosario Emelina Mu-
rillo -que más tarde sería su segunda esposa-, así como 
por una lejana prima, Isabel Swuan, y la trapecista Hor-
tensia Buislay. A estas, le seguiría una larga lista de 
amores y mujeres que pasaron a lo largo de su vida.

Hedonista, se cuenta que en agosto de 1882, encon-
trándose en El Salvador, el Presidente Rafael Salazar le 
preguntó qué es lo que deseaba. El joven Rubén, con 
tan solo quince años, respondió: Quiero tener una 
buena posición social. Ya expresaba sus ambiciones 
burguesas, que más tarde vería frustradas en su etapa de 
Chile cuando, para poder vestir decentemente, se ali-
mentaba de “arenques y cerveza” cuando alternaba con 
el círculo de amistades del hijo del Presidente, Pedro 
Balmaceda Toro, de dicha nación.

En su etapa chilena, 1887, escribió Abrojos, un libro 
de poemas en el cual cuenta su triste estado de poeta 
pobre e incomprendido. Por entonces vivió un fugaz 
amor con Domitila y ya empieza a firmar con el pseu-
dónimo de Rubén Darío.

¡Pobrecita princesa de los ojos azules!
Está presa en sus oros, está presa en sus tules,

en la jaula de mármol del palacio real,
el palacio soberbio que vigilan los guardas,

que custodian cien negros con sus cien alabardas,
 un lebrel que no duerme y un dragón colosal.

RUBÉN DARÍO
EL PRÍNCIPE DE LAS LETRAS CASTELLANAS

(Primera parte)

CarmenCarmen
Carrasco RamosCarrasco Ramos
Profesora y EscritoraProfesora y Escritora
Delegada Nacional de Delegada Nacional de 
poesía poesía 
Granada CostaGranada Costa



Granada CostaGranada Costa

Rincón PoéticoRincón Poético
31 DE ENERO DE 202331 DE ENERO DE 2023 4545

La princesa Paca y su hijo Güicho

Ya no quiere el palacio, ni la rueca de plata, 
ni el halcón encantado, ni el bufón escarlata, 

ni los cisnes unánimes en el lago de azur. 
Y están tristes las flores por la flor de la corte; 

los jazmines de Oriente, los nulumbos del Norte, 
de Occidente las dalias y las rosas del Sur.

Obtuvo su primer premio por Canto épico a las glo-
rias de Chile, ganando la pequeña suma de trescientos 
pesos. Y llegamos al año 1888 cuando verdaderamente 
se dio a conocer con la publicación de Azul, en Valpa-
raíso, poemario muy elogiado y comienzo de su fama 
como poeta. De él diría Víctor Hugo: L`art c´est l´azur. 
El azul es el simbólico color del modernismo, así como 
los cisnes. La segunda edición se publicaría en Guate-
mala, prologada por Juan Varela, en 1890.

Y llegamos a su primer matrimonio. El 21 de junio 
de 1890, Darío contrae matrimonio con Rafaela Con-
treras y fruto de esa unión sería su hijo Rubén, nacido 
en Costa Rica en 1891. Y al ser enviado como embaja-
dor a España, el poeta vería por fin cumplidos sus de-
seos de visitar el Viejo Mundo, que, viajero impenitente, 
más tarde recorrería repetidas veces.

ETAPA ESPAÑOLA

Rubén Darío desembarca en La Coruña el 1 de 
agosto de 1892, precedido de gran fama, y entabla en-
seguida relaciones con figuras de la política y la litera-
tura española. Pero, a poco, esa felicidad se vio 
ensombrecida por la muerte de su esposa el 23 de enero 
de 1893, avivando así su adicción al alcohol, que ya 
padecía desde tiempo atrás con tan solo dieciséis años. 
De hecho, llegaría a sufrir ataques de delirium tremens 
e intentos de suicidio. 

Pasado un tiempo, y en estado de completa embria-
guez, le obligan a casarse con su antiguo amor de ado-
lescente, Rosario Emelina Murillo, siendo víctima de 
una mala pasada por parte del hermano de Rosario, 
quien saturó de whisky a Rubén llamando inmediata-
mente a un cura para que los casase, un 8 de marzo 
de 1893.

Sabedor del engaño, él no consintió convivir con su 
esposa impuesta, abandonándola y, por consiguiente, 

siendo perseguido por ella buena parte de su vida.
Durante su estancia en España, como periodista y 

embajador, Rubén conoce a la que sería el gran amor de 
su vida: Francisca Sánchez. Pero esto merece capí-
tulo aparte.

¡Oh quién fuera hipsipila que dejó la crisálida! 
La princesa está triste. La princesa está pálida… 

¡Oh visión adorada de oro, rosa y marfil! 
¡Quién volara a la tierra donde un príncipe existe 
La princesa está pálida. La princesa está triste… 
más brillante que el alba, más hermoso que abril!

¡Calla, calla, princesa dice el hada madrina, 
en caballo con alas, hacia acá se encamina, 
en el cinto la espada y en la mano el azor, 
el feliz caballero que te adora sin verte, 

y que llega de lejos, vencedor de la Muerte,
a encenderte los labios con un beso de amor. 

“LA PRINCESA PACA”

Francisca Sánchez, campesina española analfa-
beta, de familia humilde e hija de un jardinero, fue 
el gran amor de Rubén Darío. Se conocieron en 
Madrid cuando el poeta fue enviado a España por 
el diario argentino La Nación, en 1898 -ya que por 
esa fecha desempeñó los cargos de periodista y em-
bajador-, paseando un día por la Casa de Campo 
acompañado del escritor Valle Inclán.

Darío contaba a la sazón treinta y dos años y 
ella, muy guapa, veinte. Pero ello no fue obstáculo 
para que vivieran un amor intenso y, afrontando el 
escándalo, ya que él seguía casado, se fueran a 
vivir juntos, continuando unidos hasta que la 
muerte de él los separó.

Él la enseñó a leer y a escribir, así como a ad-
quirir muchos conocimientos. En cierta ocasión en 
que hicieron un viaje a París, alguien preguntó que 
quién era esa distinguida mujer y la respuesta fue: 
La princesa Paca. De ahí su sobrenombre o, quizá 
porque Rubén era llamado Príncipe de las Letras 
Castellanas, no se sabe bien a ciencia cierta.

Tuvieron cuatro hijos de los que solo sobrevivió 
uno, Güicho. Fue un amor que duró dieciséis años, 

no exento de largas separaciones a causa de las activi-
dades de él y, en numerosas ocasiones, sufriendo pena-
lidades económicas, pues el poeta, cuando disponía de 
dinero, lo gastaba alegremente, ya en darse buena vida, 
restaurantes, buenas sastrerías, coches de caballos… y 
alcohol, adicto a él sin remedio.

Francisca guardó con veneración todas las cartas y 
documentos, 5300, que recibió durante la unión con el 
escritor nicaragüense y que fueron cedidos por ella al 
Estado Español y siendo exhibidos en una exposición, 
gracias a lo cual son conocidos.

Rubén Darío, inspirado por su amor, Paca, escribió 
sus Cantos de vida y esperanza. Mas, cuando estalló la 
I Guerra Mundial, en 1914, el poeta, pacifista, partió 
rumbo a América para promover la paz y ya no volve-
rían a verse más pues él murió en 1916 a la edad de 
cuarenta y nueve años. Su hijo Güicho contaba tan solo 
ocho años.

Ya comentaré su triste final en la segunda parte de 
esta biografía, rica en vivencias y en obras literarias.

Francisca casó cinco años más tarde con José Villa-
castín, pero jamás olvidó a Rubén Darío, conservando 
en un baúl todos los papeles y recuerdos de esa etapa 
de su vida feliz junto al poeta.

Hace poco, en TVE, hemos podido ver la serie La 
princesa Paca basada en el libro que la periodista Rosa 
Villacastín escribió sobre la vida de su famosa abuela 
Francisca Sánchez. Ha sido todo un descubrimiento.

(continuará).

Vuestra amiga Carmen Carrasco
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Agustín Agustín 
Hervás Cobo Hervás Cobo 
-Periodista, escritor -Periodista, escritor 
y poeta-y poeta-
Marbella (Málaga)Marbella (Málaga)

JesúsJesús
SolanoSolano
Marchena (Sevilla)Marchena (Sevilla)

J. BoscoJ. Bosco
Faner BagurFaner Bagur
MenorcaMenorca

“Tinc por de l’ombra. Vull el sol!/ Jo vull 
només que em besi.../ amb el seu ull luxu-

riós que
crema/ la meva carn encesa de desig”

(Anna-Maria Ticoulat i Coll. Poetessa. 
Maó, Menorca, 1942)

QUAN SERÀ, 
SENYOR?

I ens arribarà el dia
que essent el que som
serem més, molt  més.

Serem el que hem estat,
però... restaurats, 
de nou recreats.

Ens omplireu de Vós
i serem homes nous
vivint sempre amb Vós.

Serà aquest un dia gran.
Serà segur el més gran,
un dia mai viscut.

Serà un dia llarg,
 molt llarg, un dia etern.
Un dia sense fi.

Un dia en que viurem
el que de temps, volem.
Viure amb Vós i de Vós.

Quan serà, Senyor?

Mentrestant
vivim esperant.

Diego Diego 
Sabiote NavarroSabiote Navarro
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

POÉTICA DE NOVIEMBRE
XXIII

Qué río nacerá de nuevo en mis venas. 

Qué casa tendrá la luz de siempre.

Qué espejo acariciará mi cuerpo. 

Qué danza bailaré entre sombras. 

Que leche mamaré de otros pechos. 

Qué aroma de naturaleza volverá. 

Qué viento picará mi sed.

El tambor me suena a golpe postrero 

y los avisos me llegaron tarde al oído.

SABIDURÍA DEL 
ANCIANO

El relato del hecho más prosaico,

en boca del anciano,

por obra de magia y sabiduría,

se convierte en hecho legendario.

El canto del cisne,

en boca del anciano,

con su más bella canción.

DIVERTIMENTO.

Habíamos descendido

al mundo de los lamentos

gorgoreando los llantos

bajo una nevada

de luna fría,

y te esperé abiertas

las bisagras de mi esperanza.

Allí me dijiste que la espera

es dejar de poseerte 

 y desde entonces

 arrullo los suspiros 

que se esconden

 entre los pliegues del viento.

Cuando volvamos a ascender gorgorearé risas

bajo un tibio sol de invierno, 

que abrigará todo el amor que te tengo.

A los poetas participantes en el café Azul de Fuengirola porque con trozos de vuestros versos os recordaré en 
aquella noche de azul verano.
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Jesús Jesús 
Martínez MartínezMartínez Martínez
Caravaca de la CruzCaravaca de la Cruz
(Murcia)(Murcia)

El ácimo de tu recuerdo

se columpia sobre un clavicordio.

Vuelan al compás de una gaita

los desterrados bueyes uncidos.

Van de un confín a otro confín,

en que la oscuridad se vuelve amarilla.

Domina todos los deseos malvados

del camino de un reloj de arena.

Pondremos vidrios en las garras de las águilas,

y sobre la grupa de una nube ardiente

clavaremos alfileres al viento.

Cruzaremos de noche por el Bubia.

Llenaremos los odres con mis lágrimas

en los desiertos de candente arena,

porque cantar con tu corazón no puedo,

y tú ácimo rompió mi garganta.

Mi identidad ya está perdida, como se pierden

las lavas de un volcán en el corazón de la madrugada.

Llené todos mis cántaros con la más grande ternura.

Tú solamente encendiste un candil para la antífona.

UN CANDIL PARA LA 
ANTÍFONA

He compartido mi vida contigo,

tantas veces.

Lo he deseado tantas otras.

Porque sé lo que es caminar con ayuda.

Año tras año, tantos años,

acompañada.

¡Qué regalo!

HE COMPARTIDO MI 
VIDA CONTIGO

MaríaMaría
Vives GomilaVives Gomila
Mahón (Menorca)Mahón (Menorca)

MenchiMenchi
Sanz PeluffoSanz Peluffo
MadridMadrid

Marcelino Marcelino 
Arellano AlabarcesArellano Alabarces
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

LA VEJEZ

A tutiplén, la nostalgia
y a discreción, los recuerdos.

A cascoporro, paciencia
y en saco roto, los sueños.
A mansalva, los dolores

necesitados de besos.
Kilos de melancolía

y algo más de sufrimiento.
Cuarto y mitad de ansiedades,

mitad de cuarto de miedo.
Exceso de autorreproches…
sus consabidos tormentos.

Una migaja de envidia
y a manta, agradecimientos.
Mil lágrimas en la almohada

y en las sábanas, silencio.
El humor, intermitente.

Libros y cine, sin tiempo.
¡Que nos quiten lo bailao…!

Es el mejor argumento!

(EN ROMANCE)

EL ÁRBOL DE LA 
ESPERANZA

Al árbol le pido
que no se duerma el invierno
en sus ramas;
al arroyo
que siga moviendo
su imagen el agua.
Que no se detenga la vida
ni se quede estancado nada;
que sigan ondulando en el agua
y creciendo las ramas
del árbol de la esperanza.

A CABALLO DE MI 
SOBERBIA

¡Ay de mí, 
insensato esclavo 
de la tecnología,
con el mundo en la mano 
a roce de yema,
con lo más oculto 
del humano saber
en la punta de los dedos, 
con el más recóndito lugar 
de la Tierra y del universo 
en un abrir y cerrar de ojos!

Mis dudas creí dirimir 
a caballo de mi soberbia; 
mas, gracias a Ti,
más abrumadora y bella 
se desvela tu obra, 
más maravillosa
e insondable 
ante mis ojos.

DamiàDamià
VidalVidal
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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-EL FINAL-

Descubrimiento,
futuro no tenemos,
como pareja.

Hay que defi nir,
una nueva relación,
difícil será.

La vuelta atrás,
resulta imposible,
es retroceder.

Simple amistad,
conveniente puede ser,
extraña opción.

Poca comunión,
en nuestras voluntades,
alejamiento.

Ver qué nos une,
si algo compartimos,
imprescindible.

O lo más simple:
lo nuestro se acabó,
ya para siempre.

RAÍCES Y SAVIA NUEVA

Francisco M. Francisco M. 
MoralesMorales
GranadaGranada

Paseaba sin equipaje 
convirtiendo al sol en cómplice de excusa...
Caminaba lentamente
haciendo gala de su falda rota...
La noche larga,
huellas en la mañana... 

Buscaba lágrimas de terciopelo 
mientras sus ojos se nublaban...

Caminaba lentamente
sintiendo sus heridas recientes, 
La noche corta,
huellas en la mañana...

Hizo del sol su aliado...
y sintió cómo era transportada
a un jardín con centenares de rosas en espera… 

NOCHE

ToñyToñy
Castillo MeléndezCastillo Meléndez
LleidaLleida

FranciscoFrancisco
Muñoz PachecoMuñoz Pacheco
LleidaLleida

Ese olivo centenario
al que transportan muy lejos 
y plantan en otra tierra 
pareciendo que está muerto.

El tronco serio, rugoso 
resiste el paso del tiempo, 
pero inesperadamente
aparecen brotes nuevos.

Esta vida que renace
la sustentan las raíces
que con su profundidad 
van manteniendo la estirpe.

Una vez enraizado
nadie moverá ese árbol 
y nos regala su fruto
y su sombra, muchos años.

Pues la savia de sus ramas 
es como la sangre misma 
que nos sirve de alimento 
mientras el corazón vibra.

En ese olivo me miro.
Siento que somos iguales.
A mí también me arrancaron 
de mi tierra y de mis lares.

Y gracias a las raíces 
y a esa savia de vida 
florecimos y crecimos 
con orgullo y sin heridas.

Pues el amor que sentimos 
por Catalunya y por Lleida 
todos lo llevamos dentro 
para que nunca se pierda.

José José 
Tejeda ContrerasTejeda Contreras
GranadaGranada

Cómo ríe y llora la niña

por medio de los olivares

donde se crió desde chica

en los brazos de su padre

*

Y un rasgueo de guitarra

en el campo de aceituna

él le cantaba a la cigarra

bajo el manto de la luna,

*

Yunque clavo y alcayata

era una alegre melodía 

que el Camarón cantaba

cuando amanecía el día,

*

Mientras la niña bailaba

unos cantes por bulerías

que de lejos escuchaba

por los campos de olivas,

*

Pues ya no baila la niña

por dentro tiene la pena

por la voz rasgada y latina

la voz de menta y canela,

*

La niña guardó silencio

bajo tormentas de agua

pues la voz del jilguero, 

está muda en la fragua,

RÍE Y LLORA LA NIÑA
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SUEÑO EN LA 
ETERNIDAD

DE GRANDIOSAS 
ILUSIONES

De grandiosas ilusiones
construyó su extensa historia,
Don Quijote le llamaron,
con fantasía ingeniosa
se enfrentó a grandes eventos,
unas veces con victoria 
y otras a palos huyendo.
Incluyó en su ejecutoria
al amor de Dulcinea
cuya belleza imperiosa
al buen hidalgo guió
en toda su trayectoria.

GermanaGermana
FernándezFernández
Zurgena Zurgena 
(Almería)(Almería)

BORRACHO DE 
AMOR 

Vuelan los sueños al amanecer,
creando ilusiones que vemos crecer.

Hay luz y esperanza, en un cielo en paz, 
y armonía eterna para el alma gozar.

Ven niña de mi alma, vente a consolar, 
aquí está la abuela que te va a ayudar.

No llores pequeña, ya no sufras más, 
el cielo te espera para disfrutar.

Olvida los fríos, el hambre, el pesar; 
los ángeles blancos alas te darán.

Tú eres un ángel de dulce mirar 
que aquí vivirás, por la eternidad.

¡Ven!, Cerillerita, de dulce mirar 
aquí a disfrutar del lugar eterno 
que luce al brillar.  

                       Poema  para la adaptación  de
                              “la Cerillera”

AnaAna
MartínezMartínez
Huércal-OveraHuércal-Overa
(Almería)(Almería)

Estoy borracho de amor 
estoy borracho de ti, 
estoy en el paraíso 
muerto de celos por ti. 
Te has vestido de gitana 
en la fi esta del patrón, 
no había nadie más bonita 
más salada y más serrana. 
No quiero penas de amor 
que llevan a la locura, 
llenas de llantos y dolor. 
Vente conmigo chiquilla 
que yo curaré esa pena, 
porque hay amores, que matan, 
porque hay amores, que queman. 
Tengo un cortijo en la sierra 
con fl ores y dulces trinos, 
quiero llevarte, a ti niña, 
a ti niña voy a llevar, 
donde olvides tus amores,
donde te pueda besar.

Mª Isabel Mª Isabel 
Sanchez GeaSanchez Gea
Vila SecaVila Seca
(Tarragona)(Tarragona)

Mª DoloresMª Dolores
Rivera PatiñoRivera Patiño
MadridMadrid

NIÑEZ PASADA

Niñez pasada y también perdida.
Inocente y presumida.
Coquetas sabiéndote querida.
¿Quién pudiera volver a los años perdidos?
Niñez de inocentes juegos.
Te sabes admirada y sólo es el recuerdo.
¿Quién pudiera a esos años volver,
sabiendo lo sabido?
Coquetear con el recuerdo perdido,
feliz, de años que se han ido.
Niñez inocente que recuerdan
el cariño de un niño que se fue.
Inocencia presumida,
coqueteas con el recuerdo de los niños.
¿Quién retener pudiera los juegos de cariño
recibidos sin olvido?
Y sólo queda el olvido.
Quiero volver a los años perdidos siendo niño.Fina Fina 

López MartínezLópez Martínez
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

Este año que comienza, 
quiero hacer un compromiso, 
quiero agradecer a la vida, 
mis lágrimas y mis risas, 
mis miedos y mi esperanza, 
mis éxitos y mis derrotas, 
el poderme levantar, 
después de brutal caída. 
El permitir que disfrute 
de amigos, amor y familia. 
Prometo que he de vivir, 
lo que reste del camino, 
sin ataduras de ayer 
sin que me agobie el mañana, 
ayudando al que pueda, 
permitiendo que me ayuden 
cuando me encuentre varada. 
Y disfrutar del viaje 
que la vida me regala.

COMPROMISO ABUELA.- ¡Qué pena de niña!. Como ustedes 
pueden ver lo está pasando muy mal. Yo me siento 
muy triste porque sufre mucho y  con el permiso de 
todos ustedes les voy a leer esta poesía que acabo 
de componer.
Se llama:

José María José María 
GutiérrezGutiérrez
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

MORALEJA

El yerno del padre de la reina,
un hombre serio y cabal,
jamás vendió trigo sin siega
ni organizó un festival.
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IsidroIsidro
Sierra CalzadoSierra Calzado
MadridMadrid

DE LA CALLE, MUJER

Perdiste en el asfalto tu ilusión primera,
mujer de la calle, mujer del olvido
aprendiste a llegar  antes que nadie,
aprendiste a correr mujer del silencio.
Aprendiste a ser Madre de día y
trabajadora de la noche
complaciente de caprichos ajenos.
No supiste jamás
lo que estabas buscando,
no supiste gritar lo
que el mundo callaba.
No supiste llorar,
mujer de la noche,
te guardaste la sed
de amar para mañana
y la ilusión de una
vida anónima.

María María 
Blázquez GonzálezBlázquez González
Alcalá de HenaresAlcalá de Henares
MadridMadrid

María HelenaMaría Helena
de Val Lópezde Val López
ValenciaValencia

Un día, cuando los árboles
sus hojas hayan mudado, 
y veamos por la mañana 
cómo el agua los pájaros
sacuden en los aleros,
tras la noche cobijados,
volveremos nuestros ojos
al sur, mi niño, cantando.
Hacia la isla que una vez
con nuestra ilusión soñamos,
donde el junco y la orquídea
nos puedan sonreír temprano.
Dejaremos atrás el frío,
la frambuesa y el manzano.
Buscaremos la colina, 
donde se solapa el árbol
con el helecho y el río
se ríe de la abeja saltando.
Tendremos una cabaña,
junto al claro del naranjo,
con geranios y lirios

meciéndose muy cercanos.

CUANDO SE VAYA 
EL FRÍO

     Aunque pasen los meses con sus días,
sin decirte mi vida que te quiero,
ni que tú me lo digas como espero
y así hasta mi alma y ser encenderías;
     hoy quisiera romper monotonías
y sin dejarme nada en el tintero,
decirte que eres siempre lo primero
y colmarte con versos de alegrías.
     Con respeto y amor llevamos juntos   
una vida y en ese recorrido,       
el cansancio mató nuestra pasión;
     pero busco entre todos mis asuntos,
y siempre estás presente y sin olvido,
llenando sin igual mi corazón.
    Tanto y tanto en la vida hemos luchado
y penurias los dos hemos sufrido,
que entre ella, cada día sin olvido
regamos con sudor nuestro pasado.  
    Hoy te pido perdón si te he fallado 
y si en algún momento me he perdido,
vuelvo a ti, ya que mi único sentido
es quererte y estar siempre a tu lado.
    Nuestros hijos tomaron ya otra vía,
dejando en libertad nuestro sendero
con nietos que ahora son nuestra alegría.
     Y hoy que retorno a ti tan solo espero,
quererte y mimarte cada día
y decirte mi vida que te quiero.

TE QUIERO

Isabel Isabel 
Pérez FernándezPérez Fernández
ValenciaValencia

DEDICADO A MIS 
FUTUROS NIETOS Y 

BISNIETOS
Cielo, nosotros amamos el mar, 
cariño, mis niños no vais a llegar
miramos un mar con peces y fauna;
vosotros veréis plásticos y escamas,
nosotros miramos un cielo estrellado,
vosotros veréis un cristal opaco. 
Nos está llegando el cambio climático,
nosotros amamos bosques de naranjos
con pájaros vivos cantado y volando,
y fl ores y ríos, montañas y lagos 
de aguas cristalinas con peces nadando,
y árboles esbeltos al cielo mirando.
Cielo, nosotros amamos el mar.
Cariño, mis niños no vais a llegar 
a ver ese cielo trasparente y claro,
a ver ese mar con peces nadando,
a ver esos montes, los ríos y lagos, 
a ver esas frutas del árbol colgando.
Vais a llegar tarde, con mucho retraso,
solo encontraréis cenizas y fangos;
al mirar al cielo un cristal opaco,
solo encontraréis montañas de plástico,
ríos de basuras que estamos dejando. 

María J.María J.
López PalomarLópez Palomar
MadridMadrid

Te fuiste sin dejarme
Junto a mí aún estás,
Cambiaste tu viejo cuerpo
Por uno nuevo celestial.

Llenaste toda mi vida
De risas, amor, alegría,
Las lágrimas no las recuerdo
Aunque también las habría.

Siempre fuerte estuviste
Para aguantar mis malos días,
Comprensión y perdón sin límites
De ti todo el amor recibía.

Hasta el último instante
Hasta el último día,
Tu dolor era mi dolor
Tu angustia yo la sentía.

Te fuiste con mucho cuidado
Para evitarme tu agonía,
Y enseguida alcanzaste
Ese mundo de alegría.

Lo sentí y aún lo siento
Que a mi lado tú seguías,
Y me dices que me quieres
Hasta el fi nal de los días.

A LA MUERTE DE MI MADRE
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SoledadSoledad
Durnes CasañalDurnes Casañal
Torremolinos Torremolinos 
(Málaga)(Málaga)

PENSAMIENTO 
FRUSTRADO

Qué es lo que va por mi mente
que no dejo de quererte
te miro y encuentro consuelo
y sé que no puedo retenerte.

He querido olvidar tu cariño
tus caricias y tus besos
pero mi pensamiento no resiste
el que fuiste de mis brazos preso.

Mi cuerpo se martiriza
de tanto pensar en ti
y me queda el consuelo
de que de nuevo vuelvas a mí.

Sé que hay drogas que te matan
puñales que fuerte se clavan
duelen como demonios,
que te pinchan y te rajan.

El amor que de mi corazón mana
duele más que todo eso
me tiene partida el alma
esperando que me des un beso.

QUÉ ES POESÍA

Qué es la poesía, 
es la vida misma 
como el día a día, 
yo diría a sí misma.

Poesía es amistad 
llenándonos de virtud, 
y buena tempestad
nos da buena salud.

Poesía es amor,  
respeto sin faltar
con gran humor, 
se hará resaltar.

Poesía es ser feliz 
pero todo va veloz, 
y nos hace infeliz, 
esta vida tan atroz.

Poesía es un delfín
la playa también, 
todo tiene su fi n 
que sea para bien.

Poesía es un árbol, 
el guarda forestal 
y la fl or de trébol, 
que adorna el portal.

Poesía somos todos 
y nuestros poemas, 
que gracias a Dios 
nos quitan las penas.

Ana Ana 
López CózarLópez Cózar
Montefrío Montefrío 
(Granada)(Granada)

Jaime Jaime 
SantandreuSantandreu
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

YA LLEGA LA 
GUERRA

Ya llega la guerra
arrasando todo
valores, derechos,
palabras, protestas
ya llega la guerra
amenazadora
hambrienta de sangre
cargando miseria.
¡Que la pare alguien!
¡Que alguien la detenga!
Que se traga todo,
todo se lo lleva.
Nos roba los hijos
deja la tristeza
se lleva la vida
nos deja las penas
arranca las carnes
de gente indefensa
¡¡por favor que alguien
detenga la guerra!!

Mari CarmenMari Carmen
SastreSastre
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Rafael Rafael 
Rodríguez PalmaRodríguez Palma
"Fali""Fali"
La ZubiaLa Zubia
(Granada)(Granada)

Veinte, 

Solamente veinte, 

con calor o frío, 

en el mar o en el río, 

en invierno o verano, 

de tu brazo o de tu mano. 

Veinte. 

Solamente veinte, 

en la montaña 

en otoño o primavera 

cuando la sangre más se altera, 

solo veinte... 

veinte; de veras; veinte, 

de día o de noche, aunque trasnoche, 

al amanecer, aun, si para de llover, 

y mejor junto al arcoíris. 

pero... 

veinte, VEINTE MINUTOS, veinte, 

déjame ser tu sueño.

VEINTE

MORADA AMOROSA

Amor que moras en todos los cuerpos
no te vayas lejos de mi triste morada
que por mor de amores, ahora ya viejos
los nuevos amores ya no saben a nada.
Aquellos amores se quedaron tan lejos
como una gloria siempre recordada
aunque yo sueñe con tenerlos de nuevo
ansia sublime, siempre anhelada
mas, hoy ya no siento el calor de aquel fuego
como una lumbre por siempre apagada.

Amor que a mi puerta tan fuerte llamaste
y sin  saber cómo, yo te dejé penetrar…
¿Por qué luego otra vez te alejaste?
¿Por qué me dejaste sin poder amar?
¿A qué lejana morada mi amor te llevaste

que mi corazón no ha vuelto a encontrar?
Sigo a la espera de mi vana quimera
de sentirte cerca inundando mi hogar
como aquellos días de mi primavera
que fueron tan dulces y no logro olvidar.

Vuelve a traerme aquel sentimiento
que tú me quitaste, nada más probar,
hoy sueño que vuelven en todo momento
aquellos ardores que me hicieron quemar
pero que ya en vano, en mí yo presiento
que aquel dulce néctar no vuelva a catar.
Mil vidas yo diera, si las mil tuviera
por tenerte un día, muy dentro de mí
y que nunca más, en la vida pudieras
llevarte el amor profundo que un día te di.
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Tony Tony 
RojasRojas
AlmeríaAlmería

AQUÍ ESTOY 
SEÑOR

Sí, aquí estoy, Señor, 
para hacer tu voluntad,
pero, a qué viene la razón
de tanto duelo y dolor,
y también la soledad,
las lágrimas y el penar.
Comprenderás, mi buen Dios,
que yo no logre entender
que prefi eras para mí,
antes que dicha y placer,
el tormento que me das
con esta separación.
Con este horrible tormento
que estruja mi corazón,
quitas sentido a mi existencia,
mi esperanza y mi amor.
No lo entiendo, mi buen Dios,
aunque tenga que pedirte
una y mil veces perdón.

BenitoBenito
MansillaMansilla
Checa - GuadalajaraCheca - Guadalajara

*Qué felicidad se siente
viendo nevar y nevar
inundando los caminos
los barbechos y prados.
*Gracias a ella podremos
dar de beber al ganado
regar todos los huertos
como lo hacían antaño.
*La nieve calma la furia
que a veces el viento trae
y no hace tanto frío
envuelto como en pañales.
*La sequedad con el hielo
todo lo quema y deshace
siendo mejor el invierno
con mucha nieve y mucho viento.
*¡Ay que ver!, cómo sabían
los pastores trabajar
las pieles de los corderos
para el frío quitar.
*Horas pasaban frotando
con piedras, palos y más
consiguiendo los pellejos
y así el frío conquistar.
*Sí, son los pastores
que por las veredas van,
vienen desde muy lejos
atravesando montañas
con la ayuda de sus cachorros
compartiendo migas canas.
*También Sopas tostas
que así llaman
a las tortillas sin huevos
pues no disponen de ellos
pero qué buenas están.
*El abuelo se adelanta
para encontrar “la majá”
poder descansar un rato
y otro día a caminar.
*Otro día y otro día
treinta días llevan ya
pronto llegarán a casa
y en la cama descansar.
*Sí, justo 30 días durmiendo
al raso viendo la Luna
pues en menguante salían
pues en creciente llegaban.
*Con qué amor tratan las fuentes
a lo largo del recorrido
las limpiaban, conservaban
qué personas “Señor mío”.

**LA NIEVE, EL MANÁ DE 
LOS PASTORES, EL AGUA 

PARA TODO EL AÑO**

FIGURANTE
Qué vida mas indignante 
el del puto fi gurante.
Trabajas  como un cabrón
y te quitan un pastón.

El rodaje no se acaba
y tampoco se termina.
Vaya  día más loco
pues se ha roto un foco.

A primera posición
dice el de producción.
Diez escenas que no salen
y ninguna de ellas vale.

Todo el que llega te grita
porque no eres un artista.
Y te dicen que te calles
y te vallas a la calle.

Juan Jesús Juan Jesús 
Saldaña ViceiraSaldaña Viceira
MadridMadrid

AntonioAntonio
Prima ManzanoPrima Manzano
ValenciaValencia

Muriendo estoy por tu amor

serrana de ojos verdes,

que por quererte vengo

y porqué tú me quieres.

Serrana de mis amores

vendedora de claveles,

de rosas de “tos” colores

y de pájaros cantores.

Muriendo estoy por tu amor

y se me ríen los huesos,

señor con todo su honor

yo moriría por ellos.

Y un clamor se forma eco

y los mininos se enroscan,

la paz me produce todo

y mis oídos descansan.

Serrana con tus andares

vas provocando locura,

y al vaivén de tu cintura

se refl ejan tus lunares.

La luna del día se esconde

en una noche estrellada,

dejándolo en la estacada

en un sitio donde llueve.

Ay morena, qué pretendes,

cuando me dices bajito:

que te quiero, que me quieres

y por ti estoy loquito.

SERRANA DE 
OJOS VERDES
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MÁS TEMORES QUE 
CELOS

¡ALGO NOS FUNCIONA MAL!
Un tira y afl oja nos ahoga,
una guerra desequilibra la paz.
La gente grita y se queda sorda
sin oírse entre restos de mezquindad.

Los poderosos sienten sogas
a través del cerco de eterno rival.
Mientras la plebe cae sola,
sin poder comer, beber y respirar.

¡Algo nos funciona mal!

El gobierno sube su Euro,
como hace toda multinacional.
No atajan la riqueza de en medio
y pagamos una pasta por el pan.

Caro es tener luz en invierno,
y más caro todavía tener gas.
El agua será ese oro negro
que termine al mundo por exterminar.

¡Algo nos funciona mal!

Vemos desahucios por la calle,
a Bancos expoliando a rebosar.
No nos devuelven aquel cable
que un día nos quitaron sin consultar.

El caos viste de negro el valle,
incluso la fauna sufre sin parar.
El país sucumbe porque sabe
que el gobierno solo es actuar.

¡Algo nos funciona mal!

Por un lado la OTAN aprieta,
por el otro Putin, herido y letal.
En medio Europa que revienta
siguiendo a un Biden sin protestar.

Dentro de una macabra reyerta,
donde muerte y sangre nos llevará.
Si no en una Ucrania que pelea,
sí, por los efectos de algo nuclear.

¡Algo nos funciona mal!     

Un tira y afl oja nos ahoga, 
dentro de la mortífera espiral.
Donde en pie quedará la corona
de malandrines que ganan sin parar.

Viendo desde trono las joyas
con pupilas que no saben ya llorar.
Porque su brillo eclipso sus obras,
 y les da todo totalmente igual.

¡Algo nos funciona mal
como humanidad!

RicardoRicardo
Campos UrbanejaCampos Urbaneja
IrúnIrún

Te querré hasta con celos

nunca he dudado de tu amor

pero te ciegan los complejos

y te pierdes en una sinrazón.

No acepta ni una sola arruga

ni una mancha ni una cana

ni ser una más donde fueres

antes glamurosa y deseada.

No valoras tu madura belleza

ni tu experiencia y talento

ni ves como los de tu época

aun pierden al verte el aliento.

Buscabas abrazos nuevos

das por hecho que no te deseo

porque ya no soy aquel que fui

también a mí me pasa el tiempo.

Cuando desapareces desconfío

regala caricias, sonrisas, besos

odias a lo que hoy es tu cuerpo

te hace accesible por despecho.

Buscas en pantalones o faldas

picardías, piropos, halagos,

cambias insinuantes miradas

el caso es olvidar el calendario.

Mientras yo, claro que sufro

te quiero y conozco como nadie

me duele ¡sí! verme sustituido

mucho más el daño que te haces.

Espero…

con un leve temblor de ansiedad

ver abrirse las puertas de la soledad,

único lugar, lejos de oráculos

dónde podemos improvisar

inusitados delirios.

Único lugar, oculto y misterioso

dónde podemos vaciar los estantes,

único lugar

dónde podemos encontrarnos los poetas.

Juan JesúsJuan Jesús
DíazDíaz
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Juana María Juana María 
Mas CollMas Coll
PegueraPeguera
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

ESPERO PACIENTE

Por la lengua asoma cierto
el entendimiento.

El verbo marca la acción 
que el sustantivo sustancia
y el adjetivo se yergue
tintando la circunstancia

Mas si la forma es pasiva
el sujeto poco cuenta ¡o nada!
en tanto que el complemento
le ha robado la palabra.

El objetivo se ve por y para
No es lo mismo un para amarle
que hacerlo por que le ama

Así podemos afi rmar,
con este jugar las palabras,
que por la boca sale el alma.

POR LA BOCA SALE EL 
ALMA (METAPOEMA)

María Teresa María Teresa 
Ayllón TrujilloAyllón Trujillo
MadridMadrid
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Cada vegada que has vengut
a ca nostra a fer visita
has trobada ovea frita
s´olla gran dins sa petita
i es cossi a dins s´amut.

Quan te´n vas a festejar
mira sa mare primer
que si sa mare és sanguer
sa fi lla també ho será.

Jo som estat a Liorna
a on no canten capellans
na molla me lleva pans
grossos i petits les torna.

Jo vaig veure fer atomía
a un homo fumador
tenia es lleu i es canó
fet una cotxineria.

Totes ses qui són anades
en guany a con cotó
ja n´han plegada grosor
i aprendre dematinades.

LA MADONA DE SA 
CABANA

Antonio Antonio 
Cañellas RigoCañellas Rigo
De Sa Font De Sa Font 
Marratxinet Marratxinet 
(Mallorca)(Mallorca)

PIEDRA SOBRE 
PIEDRA

Con una urgencia inquietante 
y con lógica experiencia
te vi subir el riscal 
y colocar cada piedra.

Era como una canción, 
era un arte tu destreza, 
era, José, aquel trabajo 
poesía, efl uvio, fi esta. 

Tú trabajabas alegre 
eligiendo cada piedra 
con la camisa mojada. 
Con energía, con fuerza. 

Yo admiraba tu bordado 
aquel riscal recién hecho 
fi rme pared centenaria 
fuerte, empedrada, recia.

Y pensé en nuestros abuelos 
que de ellos nada queda 
en el sudor que dejaron 
en esas montañas, nuestras. 

Son riscales que perduran. 
Recuerdos de su destreza
que formaron con manos
con cariño, piedra a piedra.

Mari Carmen Mari Carmen 
BonoBono
ValenciaValencia

FranciscaFrancisca
Arco PérezArco Pérez
BurjassotBurjassot
(Valencia)(Valencia)

EN NOCHES DE 
GRANADA Y AMOR 

Se oculta el sol, salió la luna trayendo

el crepúsculo a la tarde y mil luceros

lucen tu talla y las parejas pueden amarse

ya que no las ve nadie de noche en la calle.

Lo tuyo y lo mío qué bonito fue mientras duró

los paseos y los perfumes en los jardines de la Alhambra

con claveles, magnolias, jazmines galanes y rosas.

Nos besamos y fue como un atardecer, el sol en su

ocaso pinta el cielo de oro y al trasluz de los árboles

las sombras rodean de encajes sus ramas y,

como una novia la luna mora granaína sale a pasear

coquetea con su novio gitano y se encaminan a la orilla

del Darro y entre dos luces se marchan a la cueva

del Sacromonte, ella alumbrará en la noche.

Parece como lo nuestro todo se acabó y sigo

amándote con toda la fuerza de mi corazón.

Aún recuerdo cómo aprendimos a amarnos

en aquel arroyuelo que aún no se ha secado,

en aquella juncia verde se remansa el agua

y sigue frondosa, y las adelfas granas

dando una pincelada al paisaje,

con adornos de bancos de piedra natural

donde nos sentábamos a descansar y mirar

los pajarillos que bebían en el arroyo del

agua cristalina, reluciente a la puesta

del sol y ver las primeras sombras avanzar

por momentos cubriendo de gris todo el paisaje

hasta lograr el negro profundo.

Todo sigue igual y no es lo mismo y nuestro

amor nos espera sentados, enamorados

juntos en aquel rústico banco de piedra..

Si te supiera decir
Lo que siente el corazón…
Siento tu voz en mis oídos
Como suave música
Traída por el viento
Y se queda dentro de mi alma todo el día
Noto el olor de esas tierras lejanas
Y oigo el arrullo de mil pájaros hermosos.
Tu vida… Mi vida
Son gotas del mismo Universo
En el que hoy respiramos, soñamos y amamos.
Gracias por ser mi bota compañera,
Por anochecer y amanecer conmigo,
Por hacerme feliz.

En el árbol de mi vida 
Te guardé la mejor rama
Y la cuidé con amor 
Por si alguna vez llegabas.
Y en ese nido de amor
Todas las noches soñaba
Cantaba siempre bajito
Y a veces… Hasta lloraba.
Has llegado hasta mi árbol
Que tanto tiempo esperó
Y noto, siento y disfruto
Las mieles de nuestro amor.

SI TE SUPIERA DECIR 

Enrique MartínezEnrique Martínez
de Barraxde Barrax
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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ÁngelesÁngeles
MartínezMartínez
MadridMadrid

SOLDADOS DE LA GUERRA 

Ana MaríaAna María
López ExpósitoLópez Expósito
MadridMadrid

Soldados que la violencia les asfi xia 
por el dolor de la injusticia y el sonido de las balas,
que siembran el odio y la cizaña
de tanta sangre derramada.

Días y noches de desolación 
en un ambular de almas inocentes,
condenados a luchar sin su consentimiento
por una guerra sin sentido y doliente.

En un mundo confuso de falsas promesas
lucha de controversia y desacuerdos,
sostenidos en los brazos de los compañeros
la muerte se dibuja en sus caras sin aliento.

Hijos jóvenes inocentes acribillados
por mandatarios de países sin escrúpulos,
ciegos de egoísmo y avaricia 
por una guerra sin sentido.

Madres que lloran sin consuelo
esposas e hijos llenos de dolor y rabia,
miradas desoladas y aturdidas
de desesperanza y miedo.

Oídos ensordecidos por el estruendo de las bombas
los proyectiles marcan siempre la destrucción,
las balas son mensajeras de la muerte
cuerpos chamuscados por la sin razón.

Cada guerra lleva una bandera, camufl ada de mentiras
injusticias, muerte y falta de voluntad,
la única bandera que cuenta en el mundo
es la bandera de la paz.

La paz es un precio muy alto para los carroñeros
que solo quieren, ruinas, miseria y venganza,
montañas de escombro y sangre
son la lacra de la desesperanza.

En el corazón del soldado combatiente
germina la semilla del amor,
con la esperanza que llegue el día tan deseado
que acabe la guerra y poder vivir sin rencor.

Cada cuál habitamos nuestra odisea.
Nos hacemos la vida sencilla.
La mujer de las mil caras 
es nuestra amiga confi dente.
Como sirenas navegamos en barcos
que se pierden en la marea
en Garrucha y Mojácar.
Hemos liderado ser nosotras mismas.
Los vientos rasgan las velas de los mástiles.
Nuestras palabras versan sobre:
cultura, el pueblo y el Mediterráneo.
Somos heroínas de nuestra amistad
más allá de Simone, Camille, M. Zambrano…
¿Nos hacemos pensamientos?
Mientras los céfi ros transportan
la tercera sinfonía de Mahler,
en noches cautivas y estrelladas.
Recorremos caminos,
para subir encima de las estrellas.
Nos convertimos en el Everest.
Apátridas del conformismo imperante.
Aspirantes a la sabiduría, paz y libertad.

ASÍ HABLÓ 
BEAUVOIR

«La amistad tiene 
lugar cuando hay un 
espíritu de sinceridad 
y respeto».

YolandaYolanda
López RodríguezLópez Rodríguez
MadridMadrid

Enero se nos fue con rebajas y la cuesta; estamos en Febrero, llamado
 “El Corto”, a ver qué nos depara y apuesta.
 Se le llama “El Corto” porque se reducen las noches y se le van 
acortando los días como si tuviera una cierta o ligera melancolía..
 Después vendrá el ventoso Marzo y luego Abril con sus aguas mil.
 Hablan de Mayo como el mes florido y hermoso y le sigue Junio donde
 empezaremos a notar los días más cálidos y aún más cortos.
 Llega el verano en los meses siguientes, donde tendremos el calor y
 bochorno de siempre, y quitaremos nuestros sudores y sofocos en las
 piscinas, en los mares, en las sombras rebuscás y con abanicos, agitándolos 
con todo el ritmo que se les pueda dar.
 La sed nos la calmaremos con tintos de verano, refrescos, mojitos, 
cervezas bien tirás, unas fresquitas limonás, horchatas y agua bien helada para
 el que no quiera ná..
 ¡Bienvenido Febrero “El Corto” y todos los meses más¡

FEBRERO “EL CORTO”

¿Por qué eché a volar tus cartas?
Tus cartas de cielo y trigo.
¿Por qué eché a volar tus cartas
aquel día de ira y frío?
Hoy resuenan sus palabras
en mí, como ecos fl oridos
de melodías y besos,
impregnadas de cariño.
Cartas de belleza pura,
de vida y nuevos caminos,
que hoy acarician mi alma
e iluminan sus latidos.
Recuerdo una, en especial,
que siempre llevo conmigo,
- dentro de mi corazón -,
en donde llevo a mis hijos.
En ella te despedías
con estos versos tan vivos:
“Mi amor me voy a dormir.
Soñaré con un campo de azucenas
y en ellas te veré a ti”.

Loli Loli 
MolinaMolina
MálagaMálaga

UN CAMPO 
DE AZUCENAS
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María Eloina María Eloina 
Bonet Sánchez Bonet Sánchez 
Mislata Mislata 
(Valencia)(Valencia)

Hoy mi boca sabe a muerte.
Siento asco y repulsión
de mi propio ser descompuesto.
Olvidados quedaron los días
que de mis labios bebías.
Olvidadas las risas.

Hoy mis ojos están ciegos.
Pozos sin fondo. Oscuridad,
donde adivinar no podrán
las lágrimas vertidas.
Ni el temor a dejar de verte.
Olvidadas las sonrisas.

Hoy mis brazos están cruzados,
abrazando la nada.
Una música dulce al fondo,
entre nubes y luz blanquecina,
me hace fl otar sin cuerpo.

Y tengo miedo...
¡Mucho miedo!
Despierte... ¡Despierte, señora!
Que ya le hemos sacado la muela.
¡Uff! ¡Qué susto! ¡Creí que me moría!

ABRAZANDO LA NADA

Quince claveles palpitan tu pecho enamorado,
la pasión utópica primera invadió tu corazón,
la ceguera te hizo comer el pan de la locura,
pobre niña enamorada de una quimera.  

De los picos de la gente está supurando el odio,
la tristeza ha hecho nido en el verde de tus ojos,
bien se ve que estás muriendo de amor,
pobre niña enamorada en boca de la gente.

La tarde se ha puesto  roja para no ver tu dolor,
la intolerancia está espiando por las esquinas,
y es una fi era traidora la habladuría del pueblo,
dulce niña enamorada sin remedio.

Tu amor da vueltas como bandada de estorninos
para que no lo destrocen las lenguas con su daga,
y hay mucha maldad escondida tras la máscara,
pura niña enamorada de un sueño.

La lluvia deja tus lágrimas atada a los cristales,
y aunque has encendido mi alma de inocencia
he cerrado los visillos y ocultar tu dolor en carne viva,
aunque me siguen emocionando las historias de amor,
cándida niña enamorada de un engaño.

Argeme Argeme 
García LucasGarcía Lucas
ColmenarejoColmenarejo
MadridMadrid

POBRE NIÑA 
ENAMORADAEL SORTEO

Puede que tenga el corazón triste,
no sangran sus ojos lágrimas negras,
tiene el pulso pausado, dormido
quiere reír sin ademán sombrío.

Su corazón late a destiempo
busca el compás de un baile,
viene junto al aire desbocado
atisbando así su suerte.

Tiene la suerte echada
sus números salieron
había reparto de sonrisas
y felices se brindaron.

Una rosa en su solapa
deja entrever su cita
usa su sonrisa de encaje
y una mirada tardía.

Aparece con su nombre
soledad en blanco
esperado el próximo sorteo
y recoger su alma gastada.

SilvioSilvio
RivasRivas
AlmuñécarAlmuñécar
(Granada)(Granada)

José María José María 
LoperaLopera
(Spanish poet of (Spanish poet of 
peace and peace and 
harmony.)harmony.)

Siempre te amo
mientras mi alma goza
vital exaltación sublime.
Mas soy arcano
que silencioso ahonda
en el ahínco en que te vive.

Pues el ardiente amor siempre quema
al que más leña ofrece a la candela.

SIEMPRE  QUEMA… CERTEZA

Hablan...
¡Que hablen!, 
Piensan...
¡Que piensen!

Sólo beberé de lo que tú me hables, 
yo sé que tú lo sabes ya...
Que, ¿qué?... 
Que te quiero.

CarmenCarmen
Bocanegra MontañésBocanegra Montañés
GranadaGranada

HACIA TI VA MI ESPÍRITU

¡Oh Jesús bueno y sublime!

¡Oh fuente amorosa del padre infi nito!

Desde mi alma, noto que me bendices.

Mi mente está en Ti, porque me hace falta.

Guíame con tu poder, porque Tú eres verdad y Santa.

Mi camino Tú señalas con ruta ideal.

Tú me has hecho fundamento

y hacia Ti va mi espíritu. ¡Oh Jesús eternal!

Guíame Jesús amoroso, de este mundo de maldad.

Que me duele contaminarme de la creciente falsedad.

Paquita Paquita 
Sayas PastorSayas Pastor
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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LO IMPOSIBLE

Antonio Antonio 
MedinaMedina
Almuñécar (Granada)Almuñécar (Granada)

El amor no tiene dueño,
igual que viene se va, 
lo mismo que el pensamiento
y que las olas del mar.
    
Nadie puede retenerlo,
el amor es libertad,
nace y muere cuando quiere,
no se puede esclavizar.
    
El amor no es exclusivo,
vive en ti y en los demás,
es alma y es corazón,
es dulce y es natural.
    
El amor es como un niño,
diáfano y sin maldad,
es vida y es fantasía
con la que puedes soñar. 

EL AMOR

María JesúsMaría Jesús
SarmientoSarmiento
Lillo del BierzoLillo del Bierzo
LeónLeón

AMOR 
COMPARTIDO

Desde aquel bonito momento
ese que fue tan genial,
me llego tu sentimiento
pues era muy especial.

Y fue en un momento
cuando, en aquel recital,
me llegó tan adentro
tu cariño y tu amistad.

Esa que brota de dentro
ese que es tan esencial,
precioso fue el momento
yo tenía tu señal.

Del amor al sentimiento
brota el cariño de verdad,
que te quiero y me quieres
y no es por casualidad.

Bonito el amor compartido
de mi amigo tan especial,
que te quiero recitar,
un te quiero y otro más,
el día de San Valentín.

Tengo una Pepa en el alma,
una Pepa inconfundible,
una Pepa que me habla,
que me cuenta lo indecible.
Tengo una Pepa fuerte,
mujer casi invencible
de alma alegre y vistosa
aunque a veces se torne triste.
¿Tengo una Pepa mía?
Pregunto, duda en ristre,
porque a nadie le pertenece
ese espíritu invendible.
Entonces, ¿la tengo o no la tengo?
Solo sé que me soporta
y que me aguanta
  lo imposible.

Soñé que era una pescadora, sin río pero con mar,
una pescadora de todo lo que se movía,
aun sin darme cuenta
que tenía el mar al oriente
pero era solo un lado imaginario.

A veces, sueño y soñé con ser pastora
sin animales ni hierba para pastar,
soñé con campos en fl or,
caminos y piedras por las que caminé
en este gran mundo.

Tal vez algún día sueñe con libros de medicina
para tantas enfermedades y donde sea médica,
mis sueños destruyen mi memoria.
Ven diablo,
mis sueños están destruidos.

Porque no quiero ser un objeto,
que los ángeles brillantes, sigan
soñando con lo que nunca seré y nunca fui.
Ni siquiera sé lo que soy hoy,
ni siquiera en lo que, un día, me convertiré.

Y por más fuerte que sueñes,
Siempre será mentira, mi servicio está destruido,
seré siempre semilla de campo arado,
porque quiero ser un árbol de cloro,
con fl ores que abrazan el suelo.

Tengo ideas pero no tengo un tiempo establecido.
¡Oh, si pudiera ser una fl or de jazmín
que pudiera perfumar mis caminos!
Quiero creer en mí la voluntad de ser jardín.
Quiero ser un reloj sin tener marcas de tiempo,

sin pilas ni nada que tocar,
solo yo marcando mi destino
y sabiendo que nunca hiciste lo que yo quise,
esta vida pasa tan rápido
y al fi nal nunca fui lo que nunca hice.

Fui al jardín, fui a la fl or, que es como el amor.
El amor viene del sueño y, a veces,
no coinciden, y la fl or muere
porque nos olvidamos y no la regamos,
es como cuando te sientes alegre
y en poco tiempo lo encontramos.

Mari CarmenMari Carmen
MartínMartín
MadridMadrid

EL MAR

III

Acantilado:
abrupta tu pendiente,

sin par belleza.
-----

Tú, mar intrépido:
cuántos secretos guarda

tu inmensidad.

UN DÍA SOÑÉ

Francelina Francelina 
RobinRobin
Villajoyosa (Alicante)Villajoyosa (Alicante)

SergioSergio
ReyesReyes
MurciaMurcia

A Pepa Sánchez, con amor
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DESPIERTA MI 
NIÑA

Con dulces piropos la niña soñaba,

con altos tacones, con blusas de gasa,

con larga melena de trigo rizada,

con besos muy dulces y lunas de plata,

con cunas de mimbre y sencillas nanas.

De pronto una voz bajita le llama

despierta cariño, mira qué mañana

qué sol tan dorado todo ya lo baña

ya canta el jilguero colgado en la parra

y busca la abeja una rosa blanca

y suena en la iglesia la dulce campana.

¡Déjame que duerma, que soñar me encanta

con azules príncipes, con azules capas!

Los sueños mi vida, no valen de nada

es mejor vivir, los sueños son magia

y la magia es humo y el humo no es nada

vive el hoy mi vida, ya vendrá el mañana

y podrás vivir tu cuento de hadas.

Francisco Francisco 
Jiménez Jiménez 
Ballesteros Ballesteros 
MadridMadrid

Unimos dos cuerpos en un solo ser
sin mediar palabra nos entendemos.
Vivimos complacientes, hoy igual que ayer.
Si hay amor y respeto, así seguiremos.

Unimos dos cuerpos en un solo ser.
Vacíos, perdidos… si juntos no estamos.
Decidimos unidos envejecer
desde el mismo día que nos conocimos.

Si los sentimientos han germinado
con semilla que brota del alma:
Con nada ese fruto estará pagado.

Al pasar el tiempo, si ha madurado
y maltrecho desciende de la rama:
No caerá en tierra, sin ser abrazado.

DOS CUERPOS EN UN SOLO SER

Antonia Antonia 
Navarrete LebratoNavarrete Lebrato
ValenciaValencia

ERES FLOR DE 
PRIMAVERA

Yo sé que tú estás sufriendo
desengaños de la vida,
tienes la mirada ausente
y la voz de arrepentida.

Si fracasaste en amor
no te sientas tan vencida,
tus labios tienen calor 
para curar tus heridas.

Seré candil de la noche
para alumbrar tu camino,
en donde no habrá reproches
ni llantos en tus suspiros.

Eres  fl or de primavera
y estrella del fi rmamento,
con belleza en tus caderas
y fuego en tus ojos negros.

Desata pronto tu cola
y ponte tu traje nuevo,
la vida es una amapola
con hojas de terciopelo.

Yo estaré siempre contigo
tú serás mi gran anhelo,
seré el forro de tu abrigo
con sabor a caramelo.

María DoloresMaría Dolores
Alabarces VillaAlabarces Villa
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Cabe la sed ardiente del dinero,

cabe la sed ardiente de la fama,

cabe la voz oculta que le llama…

Todo puede caber en el torero.

Pero todo es legítimo, sincero…

Al vestirse de luces ya proclama

una verdad hermosa, ya derrama

un mensaje profundo, verdadero…

alguna vez la mano del destino

lo señala la bienaventuranza

y le convierte en carne de la historia.

A veces se ilumina su camino

y la fortuna en su camino alcanza.

Y… a veces, ni el dinero ni la gloria.

TORERO

Antonio Antonio 
Cercós EsteveCercós Esteve
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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  Inocencia Inocencia 
FrisuelosFrisuelos
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

UN AÑO MÁS

No puedo parar el tiempo

y la Navidad, se aleja.

Me invade una gran nostalgia

ya soy un año más vieja

en todo el año no pienso,

en que llega mi vejez,

pero llega Navidad

y lo recuerdo otra vez.

Y me miro en el espejo,

le pregunto con cautela

¿cómo me encuentras ahora?

Te veo, como tu abuela.

No le hago mucho caso

porque me odia, este espejo.

Todo es, porque él bien sabe 

que él, todavía es más viejo.

Tampoco puedo cambiarlo,

lo quiere mucho mi esposo,

yo creo que no le aprecia

pero es que es muy roñoso.

En el fondo, yo le aprecio

porque él, ha sido testigo,

de los días que fui joven

éramos buenos amigos

se pone muy zalamero

sí me ve de mala cara

para contentarme dice:

hoy, te veo más delgada.

Entonces yo le sonrío,

me mira con embeleso

le froto y le saco brillo

y le premio con un beso.

HOMENAJE 
A Luis Serrano.

En Fuensanta de Jaén
vino al mundo Luis Serrano.
Cumplirá sesenta años
en julio de este verano.

En Lleida plantó un rosal
con su dama preferida,
tres rosas le dio el rosal
que dan sentido a su vida.

Las tres siguen el ejemplo
y efi cazmente caminan,
viviendo las enseñanzas
del espejo en que se miran.

No preguntes quién es Luís,
ni busques en su bagaje,
fíjate cuántas personas
han venido a su homenaje.
      
Compañero, en estos sesenta años
hiciste grandes amigos,
alguno te dio quebranto,
otros paz y regocijo.

Entre todos ellos forman
tu cadena de amistad,
esta noche están contigo
los buenos, los de verdad.
          
El amor es el camino
para mitigar las penas,
es un manantial divino
que tú das a manos llenas.

Eres un hombre de fe
y de principios morales,
defensor de la igualdad  
y fi el a tus ideales.

Hemos compartido juntos
sinsabores y alegría,
pero ha quedado muy alto
el nombre de Andalucía.

Un día, Dios te llamará
como a todo ser humano
pero en Lleida quedará
la huella de Luis Serrano.

AntonioAntonio
Gutiérrez MorenoGutiérrez Moreno
LleidaLleida

KatyKaty
SalobreñaSalobreña
(Granada)(Granada)

Te espero esta noche

para derramar mi dicha de tenerte

envuelta en amores y deseos hecho

para mezclar tú esencia con la mía.

-

Quiero y deseo tu cuerpo,

de tenerte desvistiendo estos

mis deseados antojos

para encender al rojo tus mejillas

para hundirme en el ropaje de tus carnes.

-

En la acometida, a la delicadeza

de tu cuerpo y mis labios

se pierdan en tu boca,

bebiendo ese néctar,

que se emana de tu fuente.

-

En soberbio y ardiente deseo

mis carnes buscan

el asilo de tus enjambres,

donde gravitan los placeres

de mi encendida fl ama

al penetrar tan hondo

al cadencioso ritmo

en carnes llenas en lujuria.

-

Entrelazados...

ardientes y desenfrenados

con labios unidos llenos de frenesí

mecidos como olas de una playa

entregados a ese vaivén

en busca del placer.

-

Claro y lujurioso se asoma

ese grito en la garganta

al clamor de fuertes estertores

donde la dicha recorre nuestros cuerpos

plenos de esa gran felicidad

que nos regala la vida.

TE ESPERO ESTA 
NOCHE 
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En el cielo de fi esta están
Y los ángeles cantan alegres,
Por un alma que acaba de llegar, 
Es el alma de la Mofl a que este mundo acaba de dejar.

Al cielo de los animales
Una linda, peluda y hermosa gatita, 
Acaba de llegar y su familia muy triste en la tierra,
Llorando de pena están.

Y Nora que es muy pequeña
Llorando desconsolada,
Su pena no la puede consolar
Dándole un beso de ella se despide, 
Y de nuevo vuelve a llorar.

Hoy ya ha pasado el tiempo
Y ella aún la recuerda,
Y dice que no la puede olvidar
Por eso hoy le dedico este verso,
Y con cariño a mí Nora se lo voy a dedicar. 

Porque como la tengo tan lejos
Un poquito la quiero alegrar,
Porque sé que mucho la quería, 
Y sé que le gustará.

Te lo dedica tu abuela
Que te quiere, 
      Y lo es Puri Guzmán 

PARA  MOFLA

Antonia has volado muy alto

 cantabas como un ángel,

ahora el ángel eres tú.

 Brilla en el cielo ahora

 que estás en paz y sosiego,

 tu voz y tu canto no fue en vano

 pues la virgen ya te tiene bajo su manto.

 Protégenos de todo mal

 e intercede a la virgen

para que nos cuide a todos por igual.

 Te queremos Antonia 

eras una persona excepcional.

PARA ANTONIA 

Regálame unas rosas amarillas
ponlas en el jarrón si ya me he ido
acaricia la copa que he bebido
riega de mi balcón las gitanillas.

Tú me cogiste una rosa roja
fue la tarde más bella en mi camino
la sangre se esparció por el espino
compitiendo con el rojo de la rosa.

Te busqué en los escombros del desastre
bajé a los avernos del abismo
toqué la luna para acariciarte.

Cuando ya sólo queden los recuerdos
acuna en tu regazo mi locura
mis rosas la ternura de mis versos.

VictoriaVictoria
Expósito CondeExpósito Conde
Huétor TajarHuétor Tajar
(Granada)(Granada)

PuriPuri
Guzmán GuzmánGuzmán Guzmán
Montefrío (Granada)Montefrío (Granada)

LA CALLE DEL AIRE

Nací en la calle del aire
crecí entre soles.
Los molinos girando 
me hablan de amores.

Si paso por tu calle te arremolinas
y al oído me hablas y me suspiras.

Las amapolas niño, 
resultan blancas
al lado de tus mejillas arreboladas
si a moler voy mi trigo, por la mañana.

María José María José 
AlemánAlemán
Palma de MallorcaPalma de Mallorca

Sabía que llegarías lejos 
Eres un gran luchador 
Están nuestros ángeles contigo 
Te protegen con amor. 

Tienes el alma de un niño 
Noble y humilde 
Luchando das tu cariño 
Y te entregas con pudor.

Cuando asomas tu puño 
Armas una gran revolución 
Guerrero con mucho arte
Y con un gran corazón. 

Con tan solo quince años 
En tus venas corre sangre 
De Guerrer@s incansables 
Hoy nos llenas de emoción. 

Serás el mejor del mundo 
Llegarás más allá de Japón 
Con tu arte y tu belleza 
Y tu fuerza campeón. 

CAMPEÓN

JuanaJuana
Soto BaenaSoto Baena
Castellón de la PlanaCastellón de la Plana

ROSAS  AMARILLAS

Dedicado con todo mi cariño 
A mi primo Samuel Molina Solera
Programado Campeón de España 
de Kick boxig.
Natural de (Huétor Tajar)

LorenaLorena
Jurado TarragonaJurado Tarragona
-Palau de Anglesola -Palau de Anglesola 
(Lérida)(Lérida)
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AntonioAntonio
González VáldesGonzález Váldes
Dúrcal (Granada)Dúrcal (Granada)

EL JARDÍN DE MIS 
ABUELOS

Éramos amigos,
amigos… nada más,
por lo menos así a mí me parecía.
Pero un día me dijiste
unas palabras… pocas palabras… pero
no las esperaba viniendo de ti,
no me hicieron ilusión,
y me pusiste en
una penosa situación.
Te quiero como un buen amigo
pero no esperas más de mi… nada más.

La relación se enfrió,
fue una lástima perder
esta preciosa amistad.
A ver si un día
me podrás considerar otra vez
una amiga…
y… nada más.

Rafael Rafael 
CamachoCamacho
CastellónCastellón

TUS PODERES

Tú eres el combustible yo soy la llama esa luz del candil que nos transporta y nos une hasta el más allá.

La luz se refl eja en el cielo, son estrellas, 
Estrellas fugaces, cometas son destellos de señal para mí.

Me das tantas señales dentro de mí.  Me apareció el pendiente que perdí tú lo encontraste y en el bolso lo vi.

Quince días perdido y una noche me sobrecogí, no hice caso pero ya no me dormí.

Es la segunda señal de las muchas que me das, hace unos años perdí la pulsera de la llave de la vida, siete  u ocho 
días pasaron hacia la cama todos los días.

Un día por la noche sentí mucho frío y una cosa helada que me rozaba. 

Me acurruqué y me dormí y al despertar allí estaba la pulsera qué perdí.

Tenías tanto don que no pudiste dar, tanto bien qué hacías para los demás y ahora me demuestras lo que 
guardabas para mí en el más allá 

MEDITACIÓN 
OTOÑAL

I

Aquellos fl oridos años

de infancia y adolescencia,

cuando la vida es fecunda

en ilusiones risueñas,

y el alma, cándida y pura,

es rosa de primavera,

y vibra en su palpitar

la ingenuidad lisonjera...

¿Dónde fueron a parar

al caer las hojas secas...?

Desconsolado futuro

de alientos que nunca llegan.

Ansia de que pasen días

veloces en su carrera,

para ser pronto mayores

y andar libres las veredas,

sin prejuicios ni maldades

y sin cargos de conciencia.

Hoy, se me acercan seniles,

años sufridos me llegan;

aquellos seres queridos,

con que la vida nos premia,

se han ido a la eternidad

y su recuerdo se aleja.

¡Oh! Rey moro que vaticinaste 
el declive que se te avecina 
tus tesoros pusiste a salvo 
tu vida estaba vendida 
episodios bélicos con tus familiares 
y los Reyes vecinos que te atosigan 
prisionero en Torre de ocho lados 
y más de nueve convenios 
por ellos estás con vida. 
Poco tiempo dura la pausa, 
al fi nal te rindes y entregas 
la llave del tesoro “La Alhambra” 
el otro tesoro lo ocultaste 
seguro en tus dominios 
esperando a que vuelvas. 
La gran batida liquida 
todo y lo fortifi cado 
nada saben, nada encuentran 
el tesoro se ha esfumado. 
¡Se encuentra en este Valle! 
el lugar lo sabe el brujo 
y nadie lo ha encontrado.

EL TESORO DEL FORTÍN 

M. CarmenM. Carmen
Robledo ForesRobledo Fores
MadridMadrid

Simone Le RoySimone Le Roy
Palma de MallorcaPalma de Mallorca
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Clementa Clementa 
Lopez PerezLopez Perez

UN DÍA
Aquel día,el cielo era distinto.
Bello, solo con mirar las neubulosas.
Yo sabía, que esa noche moriría.
La parte de mí, qué más quería.
Mi Soledad, se convirtió en compañía.
Ese día, conocí la soledad.
Ella me enseñó a AMARME.
Un día conocí la adversidad.
Ella me enseñó a SUPERARME.
Un día conocí la autenticidad.
Ella me enseñó a VALORARME.
Un día conocí la libertad.
Ella,me enseñó VOLAR y SOÑAR.
Desde ese día...
Sólo la muerte,me callará.
Ahí dejaré de pedir
JUSTICIA,GENEROSIDAD,IGUALDAD y VIDA.
Para todos los seres del universo......
¡UN DÍA!

CITA EN LA 
ETERNIDAD

Si yo fuera hombre, si no fuera estela,

si yo fuera carne y no alma serena,

si yo pudiera hacer cosas en mí olvidadas,

si yo pudiera tener tus manos entrelazadas.

Te quiero, y tu amor me inspira

la más bella pasión jamás conocida.

Te quiero, y tu amor, es brasa

que arde encendida

en un rincón de mi alma enloquecida.

Mi alma se ilumina en el recuerdo

de la vida que tú sigues viviendo.

Por tenerte un momento…

Diera otra vida, si pudiera vivirla, 

por tenerte, sólo un momento conmigo.

No sé quién disfrutará más 
en esta vida intrincada
si el rico que tiene de todo
o el pobre que no tiene nada.

No sé qué responder
pues aquel que tiene todo 
debe sentirse muy mal
pues no tendrá nada que buscar 
y ninguna cosa buena podría ya encontrar.

No me fío del que 
mucho ríe sin cesar
pues la risa algunas veces
tiene mucho que ocultar

Sólo el que contempló en el espejo
la gracia de su niñez 
puede dar algún consejo
al llegar a la vejez

Afortunadas son personas 
que alcanzan su madurez
pues sus palabras son frutos
de su honestidad y honradez

¿QUÉ ES MEJOR?’

Antonia Antonia 
Barradas GonzálezBarradas González
MadridMadrid

Lola Lola 
Palancar MerinoPalancar Merino
Pozuelo de AlarcónPozuelo de Alarcón
(Madrid)(Madrid)

GloriaGloria
de Málagade Málaga
MálagaMálaga

SoledadSoledad
Martínez GonzálezMartínez González
MadridMadrid

Enrique Enrique 
Mateo FernándezMateo Fernández
MadridMadrid

Quisiera daros mis versos
con las mejores palabras
y narraros mil hazañas
con poemas en soneto.

Pero se secó la tinta
que dibujaba mis sueños
y aunque esfuerzo mil empeños
no puedo encontrar la rima.

Y es que mi hambre de besos
y el dolor por las ausencias
me trataron sin clemencia
y agostaron mis deseos.

¿Dónde voy sin ilusiones?
¿A quién contarle mis penas
si hasta las almas más buenas 
no quieren oír dolores?.

Lanzo mi lamento al aire
dibujo falsa sonrisa
y trato de ser la brisa
que no le moleste a nadie.

Y así, con paso seguro,
voy cumpliendo mis destino
hasta el fi n de mi camino
que es de lo que hoy no dudo. 

YO QUISIERA 
DAROS MIS VERSOS

Soledad de mirada profunda
Madreselva madre que tenaz
seduces al son de tus palabras
mecidas por tu sonrisa eterna.

Soledad madreselva
cual bello es tu resonar
ascendiendo a mis oídos
te desgarras en los versos
te elevas hieren los sonidos
que gravitan en el viento, 
te mecen nuestros sentidos.

Soledad de mil prodigios
fl uvial manantial del verso
un antojo es el escucharte
corola en el azul del viento.

Soledad susurro y llanto
majestuoso es tu encanto
generosa es tu voz al viento
que va en susurros suplicando
en fi el declama de los versos.

A SOLEDAD

Cuando pierdes la ilusión 
la muerte es el fi nal. 
Si se rompe el corazón.. 
¿Qué es lo que puedes esperar?

S fuiste rosal de amor 
y ahora zarzas y espinas... 
¿Cómo puedes levantarte 
de tan dura y cruel caída?

Si regalabas canciones 
con cariño y alegría.. 
¿Por qué ahora que estás triste 
nadie te llama y te olvidan?.

Tanto tienes tanto vales. 
Cruel realidad de la vida. 
Apariencias y vanidades, 
hipocresías y mentiras. 

Pero no olvidemos nunca 
que por mucho que nos pase 
andaremos ese camino, 
que el cruel y fatal destino, 
nos retirará la suerte. 

TANTO TIENES 
TANTO VALES 

A Soledad Martínez González – Duarte
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