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PRESENTACION DEL
LIBRO [,UCIZS Y SOMBRAS

i

La autora, Maria Dolores Alabarces Villa y el alcalde de Ttrabo, Antonio Jesiis Carrascosa

1 pasado dia 1 de julio de 2022, en el Salén de Actos de la Casa de la Cultura de Itrabo (Granada),
se presento el libro Luces y Sombras, de la autora Maria Dolores Alabarces Villa, editado por la
Editorial Granada Club Seleccién.

Costa

ENTREVISTAAL ACTOR
JAVIER VEIGA

Pgs. 16-17

R icardo Campos entrevista al actor Javier Veiga, actor de
teatro, television y cine, ademas de productor y guionista.

LA ASOCIACION CULTURAL “TIERRA
DE ESPARTO”. UNA APUESTA POR LA
CULTURA DEL PUEBLO

PRESENTACION DEL LIBRO TROPICALES
RAROS, RAROS, RAROS

Pgs. 41-43
N\

Mesa de presentacion del libro con el autor, D. Julian Diaz Robledo, el presentador, D. Victor Galdn
y el representante de la Editorial Granada Club Seleccion, D. Carlos Alvaro Segura

1 pasado miércoles, 29 de junio, enmarcado en las VII Jornadas Técnicas de la Asociacion Espafiola de

Tropicales llevadas a cabo en el Palacio de Congresos de Torremolinos (Malaga), se presenté el libro
Tropicales raros, raros, raros del escritor y empresario Juliin Diaz Robledo, editado por la Editorial Gra-
nada Club Seleccién.

I I ablando con Germana Fernandez presidenta de la Aso-
ciacion Tierra de Esparto.
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? Pgs. 31-33
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LA LUCHA DE UNA GUERRERA

Ver()nica Gomez Castro nos cuenta como ha sido su lucha
contra el cancer de mama.
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Graduado en Derecho
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edicamos la Editorial de este
D mes a la Directora de la Acade-

mia de las Ciencias, Bellas Artes
y Buenas Letras y Delegada Nacional del
"Aula Hospitalaria" del periddico Gra-
nada Costa, la Doctora Tofiy Castillo
Meléndez. Como profesional de la sani-
dad, es Directora del Aula Hospitalaria

_ Antoni Cambrodi (HUAVLL) y de la

Asesoria Pedagogica Dra. Castillo. Esta
especializada en el coaching.

Como todos bien sabemos, el dia tiene
24 horas, 1440 minutos y 86.400 segundos.
Un cincuenta por ciento de este tiempo, por
necesidad del ser humano, lo dedica al des-
canso, comer, y necesidades personales. El
otro cincuenta por ciento cada persona lo
organiza como mejor considera. El caso de
la Doctora Toily Castillo es algo muy parti-
cular, pues después de seguir su vida a través
del periddico y del Proyecto, y tener un con-
tacto muy directo, parece ser que para ella el
dia tiene mas horas, minutos y segundos de
lo normal. En un afio publica normalmente
entre cuatro y cinco libros, o incluso alguno
mas. Gracias a las nuevas tecnologias, da
conferencias a través de todo el mundo. Por
supuesto, en el Hospital Antoni Cambrodi y
en su Asesoria Pedagdgica, tiene sus obliga-
ciones y tiempo de trabajo. La mayoria de
los fines de semana, se tiene que desplazar
de Lérida hasta Sevilla para reunirse con su
pareja, D. Manuel Ceballos, que reside alli
debido a su profesion.

En estas lineas de la Editorial, nos
vamos a centrar especialmente en la labor
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Ciencias, Bellas Artes
y Buenas Letras

que desempeiia Dfia. Tofly Castillo dentro
del Proyecto Global de Cultura Granada
Costa y sus diferentes apartados y, especial-
mente, en los ultimos meses de actividad.

Todos los meses puntualmente escribe
diferentes articulos tanto para el periddico
digital como el impreso, que, por la impor-
tancia y el valor que tienen, son de los mas
visitados y aplaudidos.

En abril de 2021, en los 17 dias de la
Pirdamide Cultural estuvo activa durante
dos fines de semana, desplazandose
desde Lérida hasta Granada para esta ac-
tividad. A través de nuestro canal, Gra-
nada Costa TV, por el cual retransmitimos
en directo, mont6 un ciclo de conferen-
cias con diferentes personalidades e in-
cluso cruzando el charco, hablando con
expertos sudamericanos de la sanidad y
el periodismo. Nuestra grata sorpresa
fue el ver su gran nivel de coordinacion,
a pesar de que el numero de invitados
sobrepasaba la treintena.

Otro fin de semana fue galardonada con
el premio de juglaresa al haber sido pre-
miada por su interpretacion dentro de esta
Piramide Cultural y particip6 en recitales
poéticos durante la tarde y al mismo tiempo
fue presentadora.

Diia. Toily Castillo coordina el Proyecto
de Cultura en Lérida junto a nuestros aso-
ciados, y en la mayoria de los casos, ella
misma es quien manda los trabajos para que
se publiquen en nuestros medios de comu-
nicacion. Y, cada vez que se le ofrece pre-
sentar un libro o escribir un prélogo,

voluntariosamente se ha ofrecido a despla-
zarse o escribirlo con gracia y acierto.

En nuestra actividad este afo en el Pala-
cio de la Prensa de Madrid, donde también
recibid el Premio Granada Costa por sus
aportaciones al periodico, fue presentadora
de esa gala junto a mi persona. Me siento
muy orgulloso y emocionado de poder decir
que he compartido escenario con esta gran
persona, que supo encauzar el evento con
maestria, aportar toques de humor y conver-
tir la gala en un distendido evento de disfrute
cultural. Este encuentro era dificil de coordi-
nar y al mismo tiempo, muy conmemora-
tivo, pues la familia Granada Costa llevaba
algo mas de dos afios sin reunirse en Madrid.
Por lo tanto, se requeria una gran prepara-
cion para el evento, en lo cual Tofly también
tuvo un papel muy destacado.

Para el proximo evento de Madrid, la
Doctora Toily Castillo junto con algunos
asociados de Granada Costa, han sido ele-
gidos para escribir en el libro biografico
que alli se presentara del sacerdote, arzo-
bispo y cardenal, Monsefior D. Carlos
Osoro. Al mismo tiempo, se le dara un
nuevo impulso a la Academia Granada
Costa y se entregaran los Premios del Pro-
yecto de Cultura a través de la misma.

Por todo lo dicho, no me queda mas que
felicitar a esta gran profesional de la sani-
dad, cuya implicacion en la cultura engran-
dece su carrera y el espiritu de quienes la
rodean. Mis mejores deseos en todos los
ambitos de su vida para esta amiga, compa-
fiera y maestra.

PROGRAMA CULTURAL 23 DE SEPTIEMBRE EN MADRID EN
HORARIO DE 17 A 20 HORAS EN LA CASA DE GRANADA, CALLE
DOCTOR CORTEZO N° 17 DE MADRID

1 acto dard comienzo con palabras de bienvenida a cargo de la direccion

del Proyecto.

A continuacion, la Delegada Nacional de Poesia del Proyecto, Diia.

Carmen Carrasco Ramos, dara unas pinceladas biograficas y poéticas del
homenajeado, D. José Zorrilla.

En tercer lugar, se realizara un acto cultural teatralizado sobre El Quijote

en Verso, libro de la autora Diia. Angeles Martinez y editado por la Editorial

Granada Club Seleccion. Todos los socios del Proyecto Global de Cultura

Granada Costa que deseen participar lo podran hacer leyendo poemas de este
libro. Queremos destacar que se precisa que los poetas vayan vestidos de

€poca, basandose en el tiempo que inspir6 el Quijote de Miguel de Cervantes

(siglos XVIy XVII).

Acabara el acto con una copa de vino espaiiol y un aperitivo.

FL QUIOTE
EN \VER 50

< it
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El acto estara coordinado por la propia autora, Diia. Angeles Martinez y los
interesados tendran que ponerse en contacto con ella a través del teléfono 657 05
20 02. Posteriormente, Granada Costa hara un reportaje de todo el evento.Invita-
mos a todos los compafieros a participar en este gran evento.
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e A VIDA ES BELLA

Catedratico de Historia
Salamanca
o]

“Una bella pagina, incluso dirigida contra la vida, nos
seduce siempre en pro de la vida”

NIETZSCHE

XAVIER ZUBIRI

“No es que la vida tenga una mision, sino que es mision”
( j on el titulo del articulo no nos estamos refiriendo

a la preciosa pelicula de Roberto Benigni, quere-

mos hacer referencia a la existencia, al vivir y
pensar nuestra propia vida a pesar de las adversidades y
sufrimientos. Hoy junto al mar, estoy pensando en la vida,
porque podemos hacer de ella un momento Unico, vivir
todo con bondad, —jincluso lo que me cae mal!l—, como
nos recordaba Nietzsche. Esto no quiere decir que no ten-
gamos dificultades, pero en cada resistencia ponemos un
nuevo desafio, momentos de lucidez de alegria y belleza.
En nuestras sociedades postmodernas que parecen estar
marcadas por lo efimero y la fragmentacion, la busqueda de
sentido se vuelve una tarea ardua, pero no imposible. Cada
dia podemos encontrar sentido de lo que somos para alcan-
zar la genuina felicidad y ser para los demas.

Como nos recuerda mi amigo Miguel Angel Mesa
Bouzas, la espiritualidad impregna todo lo que somos, todo
lo que vivimos, los vinculos que establecemos, el sentido
que damos a cada acto o cada mirada que recibimos o bus-
camos. Tomando sus palabras, la espiritualidad para estos
tiempos de crisis abarca toda nuestra vida y las actitudes
que tomamos ante ella: el agradecimiento, la amistad, el
compromiso, la caricia, la comunidad, el trabajo, el dia-
logo, el cuidado, el sufrimiento, la solidaridad, la inmigra-

cion, la fe, el perdon, el silencio, la oracion, el misterio o
la utopia. Con el mar acariciando mis pies entre la arena de

la playa, intento no perder la alegria de sentir que cuanto
mas humanos nos volvemos, mas cerca de la divinidad po-
demos estar.

El arte de vivir comienza en mi préjimo, en aquel que
estd cerca y que me necesita, aquel al que puedo amar: mi
esposa, mi padre, mi abuela, mi sobrino, los amigos, la ve-
cina con sus gatos o el pescadero con sus chistes o el pobre
que pide en la esquina. Lo que nos hace projimos es el amor
que se despliega en la proximidad fisica, en el cara a cara 'y
en el lado a lado. Esto es muy importante en un mundo li-
quido que nos hace estar pegados a las pantallas, mientras el
arte de la convivencia esta tan desamparada que se pierde en
los grandes centros comerciales y de consumo. La lejania
liquida, nos hace perder la cercania y los ojos del corazon.
Todo viaje y, la vida lo es, nos abre al otro y al Otro.

Las dificultades de la vida es lo que nos hace estar pe-
gados a la tierra, apegados al humus de nuestra humanidad,
pero abiertos a una fuerte espiritualidad para captar todo lo
que se nos comunica, vigilantes y atentos y unirnos al Ser
que nos habita, que todo lo habita y en el que todo adquiere
consistencia y sentido. La experiencia del misterio ocurre
en el corazon de lo cotidiano, antesala de la espiritualidad
de la vida. Esto nos hace abrirnos a otras realidades que no
SOmos nosotros mismos, a poder amar, a confiar a dar sen-
tido a todo aquello que la vida nos ofrece.

La vida de alguna manera, es mision. Decir que la
vida es mision es afirmar la imposibilidad de una pleni-
tud en solitario. X. Zubiri, subraya que el vacio del
hombre es radical, segun sus palabras: no solo no es
nada sin cosas y sin hacer algo con ellas, sino que, por
si solo, no tiene fuerza para estar haciéndose, para lle-
gar a ser. Desde aqui, recobran sentido las palabras del
pensador francés Fabrice Hadjadj, ser mision, significa
no estar solo por uno mismo, consigo mismo y para si
mismo, sino ser ante todo por otros, con otros y para los

La felicidad en la vida, a pesar de las
sombras y las limitaciones, nos puede
llegar cuando ponemos nuestra seguridad
existencial en el amor a los demas

otros. Cuanto mas me refugio en mi mismo, mas me
pierdo y me precipito en la desesperacion.

La clave de la vida es amar a los demés como deseamos
que nos amen a nosotros. El amor es darse amorosamente,
es perderse a si mismo para encontrarse en el don reciproco
que el otro hace de su propia persona. Solo empobrecién-
donos, nos podemos enriquecer del otro. En el amor, como
en la vida no hay compromisos tibios, es darse completa-
mente. En el amor, nos recordaba Josef Pieper, antes del
querer-actuar, antes de la exigencia del bien, se encuentra
el puro asentimiento afirmativo a lo que ya esta ahi. El
amor a una persona es ante todo la repeticion de la palabra
creadora de Dios: jQué sea! Por lo tanto, en el amor toda
creacion vuelve a encontrar su justificacion. El amor es mas
divino cuanto mas se una a la naturaleza humana.

La felicidad en la vida, a pesar de las sombras y las li-
mitaciones, nos puede llegar cuando ponemos nuestra se-
guridad existencial en el amor a los demas. Nos recordaba
Simone Weil, que de los seres humanos solo se puede re-
conocer plenamente la existencia de los que se ama. La
felicidad no esta al final del camino, ni siquiera en el ca-
mino mismo. La felicidad esta en el caminar mismo, en
alegria de vivir lo que se debe vivir. La felicidad es acoger
todas las cosas como nos vienen, adquiriendo esos valores
que nos ayudan a mejorar y a crecer, a sentirnos mejor con
nosotros y con el otro, solidarizandonos en el dolor, la ne-
cesidad o la soledad del préjimo. Para ello es necesario
escuchar y contemplar en el silencio para iluminar con su
sabiduria nuestra vida.

EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA COSTA CONVOCA EL
CERTAMEN LITERARIO DE POESIA DEDICADO A SANTA ANA 2022

esde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través de su

Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, y con

motivo de difundir la poesia se convoca el Certamen Literario de
Poesia dedicado a Santa Ana 2022.

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través de su Aca-
demia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de di-
fundir la cultura y tener conocimientos de bellos rincones de nuestra
geografia espafola, se convoca el Certamen de Poesia dedicado a Santa
Ana, con motivo de su festividad el proximo dia 26 de julio.

1) Podran participar todos los hombre y mujeres de cualquier nacionali-
dad que lo deseen, siempre que estén suscritos al Proyecto de Cultura Gra-
nada Costa, con un solo poema, escrito en castellano. El tema sera libre.

2) El poema deberd estar escrito en formato DIN A4 por quintuplicado,
a doble espacio y por una sola cara.

3) Cada autor presentara un unico trabajo que sera firmado con un pseu-
doénimo, el cual figurard en la cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo
interior debera ir el nombre y direccion del autor, nimero de teléfono y
correo electronico.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de Cultura Gra-
nada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2* Planta. 18611 Molvizar, Costa
Tropical. Granada (Espafia).

5) Premios: El primer premio consistird en la edicion de un libro de 110
paginas en blanco y negro mas portada a color, donde figurara el poema
ganador y poemas que aportara el premiado para la edicion del libro, y di-
ploma del ganador. El ganador del primer premio percibira 100 ejemplares
de la obra. Este libro se repartird de forma gratuita entre los socios del
Proyecto de Cultura Granada Costa.

Otros premios: Finalistas con diploma y libro conjunto con ciento diez
paginas.

6) El dia 1 de septiembre de 2022 finalizara el plazo de admision de los
trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de septiembre de 2022 en
la pagina web del Proyecto de Cultura Granada Costa: http://granadacosta-
nacional.es/. El premio se entregara en el primer trimstre de 2023. Para mas
informacion, tienen a su disposicion el correo electronico fundacion@gra-
nadacosta.net.

8) El fallo seré inapelable quedando las obras premiadas en propiedad del
Proyecto de Cultura Granada Costa reservandose el derecho de editarlas o
difundirlas en sus medios de comunicacion. Las no premiadas se destruiran.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su premio en
2023 o tener un representante que recoja el premio en su nombre.

10) El jurado estara compuesto por un grupo de académicos de recono-
cido prestigio del Provecto Global de Cultura Granada Costa
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EL MAL PERTENECE AL INFINITO

“Hay un concepto que es corruptory el destructor de todos los demdas. (...) Hablo del infinito’

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

1 concepto de infinito esta
E sobrevalorado.

Al menos en la socie-
dad contemporanea. La idea de infi-
nitud nos resulta tan atractiva como
una cerveza bien fria en un chirin-
guito de playa después de tostarnos
durante horas bajo el abrasador sol
veraniego. De hecho, aunque no ha-
yamos reparado nunca en ello, nos
rodea por todas partes y se materia-
liza en nuestras vidas de forma cons-
tante en forma de multiples deseos.

Por ejemplo, en la busqueda de
la inmortalidad. Es este uno de los
suefios mas antiguos de la especie
humana, probablemente incluso an-
terior a la aparicion de la misma.
({Quién no ha reflexionado en alguna
ocasion sobre las supuestas delicias
de la vida eterna? Las religiones, los
mitos, la alquimia y la ciencia corren
en pos de esa quimera, las primeras
desde hace milenios y la ultima
desde una perspectiva mas, digamos,
realista. Actual. Empirica.

Todo lo que hacemos, decia Fer-
nando Savater, lo hacemos solo por
dos razones: vivir mejor y vivir mas.

({Cuantos miles de millones de euros
deben llevarse ya invertidos en in-
vestigar tratamientos que prolonguen
nuestras vidas, e incluso en sistemas
que nos permitan preservar al manos
la conciencia por periodos de tiempo
inimaginables?

Y, (qué es la inmortalidad sino la
infinitud temporal?

Estrechamente relacionado con
lo anterior, nos damos cuenta de que
la sociedad esta articulada en torno
a un poderoso mensaje: disfruta de
todas las experiencias posibles al
maximo de profundidad y de dura-
cion. Ten el mejor coche, las mejo-
res vacaciones (no pongo la mejor
vivienda porque tal y como esta el
patio igual los jovenes me arrojan
tomates), la mejor colonia, el
mejor movil... jGoza de infinitas
experiencias! jQue no tengan
final! De lo contrario seras infeliz.
Por supuesto, se trata de experien-
cias que conllevan un gasto. Hay
que consumir. Hasta el infinito y
mas alla, como diria el personaje
de dibujos animados. Releguemos
al ostracismo experiencias como

la meditacidén, la lectura o un
paseo por la montafia, que apenas
generan ingresos.

iAh!'Y por si fuera poco, lo an-
terior ha de ser obtenido de forma
inmediata. Hay que tender al infi-
nito en la reduccion de nuestro es-
fuerzo por conseguir las cosas.
Nuestros deseos deben ser satisfe-
chos a la mayor celeridad posible.
Cualquier cosa que requiera poster-
gar la recompensa se rechaza como
aburrida y sin valor. Cada vez
menos estudiantes entienden que
para sacarles provecho a sus estu-
dios deben dedicar muchas horas a
pulir los codos, cultivar la virtud de
la paciencia y renunciar a otras acti-
vidades que desde luego ofrecen un
placer instantaneo. Dentro de una o
dos generaciones, ignoro quién es-
tara en condiciones de sacrificarse
para estudiar fisica, medicina, ma-
tematicas o cualquier otro campo
del saber que requiera renunciar a
videojuegos, redes sociales y/o
otros entretenimientos banales.
Pero bueno, quién sabe. Igual para
entonces las riendas de la socie-

dad ya las han tomado los robots ¢
inteligencias artificiales en nues-
tro lugar. ;Recuerdan a los Eloi y
los Morlock?

Los antiguos griegos, por contra,
sentian auténtica repulsion por el
concepto de infinito, tanto en su
acepcion matematica como en la me-
tafisica — o fisica, segin el paladar
del lector—. Tan exacerbado era su
rechazo que en circulos académicos
se habla del “horror al infinito” que
padecian nuestros padres intelectua-
les. Cuando Pitagoras y los acolitos
de su secta descubrieron las magnitu-
des inconmensurables, como por
ejemplo la relacion de uno de los
lados de un cuadrado con su diago-
nal, trataron de ocultarlo al mundo.
Parménides, cuando en su poema
“Sobre la naturaleza” medita acerca
del “ser” (es decir, lo absoluto), lo
imagina esférico, no ilimitado. Y
nuestro estimado Aristoteles, ya en el
campo de la ética, afirma:

«Uno puede conducirse mal de
mil maneras diferentes; porque el
mal pertenece a lo infinito, como
oportunamente lo han demostrado
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Jorge Luis Borges

los pitagoricos. Pero el bien perte-
nece a lo finito. Por eso el mal es tan
facil y el bien, por el contrario, tan
dificil. Porque es facil no lograr una
cosa y dificil conseguirlay.
Reconozco que este texto me fas-
cina. Como toda buena filosofia, el
paso del tiempo hace escasa mella en
su mensaje. Mucho ha cambiado el
envoltorio que se ha construido la hu-
manidad en dos mil quinientos afios,
pero nuestra esencia permanece. Y
desde luego si en tiempos del estagi-
rita uno podia conducirse mal de mil
maneras, hoy el radio de accion del
mal se ha ampliado a una escala
asombrosa. Podria decirse que infi-
nita, para ahondar en la cuestion. Pero
los caminos que conducen al bien si-
guen siendo limitados, y cada vez
cuesta mas encontrarlos entre tanta
maleza. No digamos ya seguirlos.
Por eso tal vez deberiamos plan-
tearnos aspirar no al infinito, sino a lo
esencial. No al desbordamiento, sino
ala quietud. No al desenfreno, sino a
la moderacion. jPero sin renunciar
de vez en cuando a ... (que el lector
elija aqui lo que crea conveniente)!

tila y Bleda eran hermanos

por parte de padre, como

todo el mundo sabe. De las
madres no se sabe. En aquella época
las mujeres no contaban porque no
sabian, o eso decian.

Para llevar el control de los nifios
y que no hubiera problemas entre
ellas de que este no es mio, que es
tuyo, que si este esta muy crecido, y
ademas tiene bigote, pelos en las
piernas y cosillas asi, le daban de
mamar al primero que llegaba o les
ponian una marca segun lunas; y si
tenian dudas, les cortaban algo. Eso
lo echaban a suertes si podian pillar-
los.

Los hombres no bajaban del ca-
ballo ni para dormir, ni cortarse el
pelo, ni para guisar un estofado.

Eso nos cuentan, pero debe de ser
mentirijilla. Para algo mas bajarian,
dado el nivel de reproduccion que sin
saber contar habia.

Se ponian la chuleta debajo del
culo o una pata de cordero y hasta
que se calentaba o cocia del meneo,
no cenaban.

Eran muy brutas aquellas gentes y
hacian esas bruterias en las llanuras
heladas de Asia y cerca de la Cochin-
china, que si hubiera sido en el mes de
agosto en Almeria, se comprenderia.

Para dar mas miedo, se deforma-
ban la cabeza dandole la forma de
calabaza y, a veces, de pera. Eso iba a
temporadas.

En la cara, un ojo para arriba y otro
para abajo. .. Incluso algunos iban sin
0jos. .., al tuntin.

Estos eran los mas peligrosos, por-
que daban palos de ciego y eso no
estaba en el reglamento y pinchaban a
cualquiera cuando menos se lo espe-
raban.

Por eso les pedian, por favor, que
ellos se protegieran la retaguardia y
los demas ya darian la cara si hacia
falta.

Otros se rebanaban la nariz y asi
no tenian que usar pafiuelo. En las
orejas se ponian las botas para con-
fundir y no supiera el enemigo por
doénde cogerlos.

Ante la duda, se libraban saltando
de cabeza con las patas arriba.

—— -

= ===

Un dia empezaron a discutir los
hermanos Atila y Bleda, “que si tu
madre que si la mia, que si tu padre se
lallevo al rio y ella no queria”.

Por cuatro tonterias... jMontaron
una!

Mira como se pusieron, que el
Bleda, que era mas cabroncete porque
habia practicado con su hermano, le
mascullo estas palabras entre dientes
y muy enfadado:

—iNi pa ti, ni pa mi! T seras rey
de los hunos y yo de los otros. Echa-
remos unas luchas y el que mas pueda
paél.

Se hincharon a porrazos. Se dieron
mordiscos. Patadas en los discos y
golpetazos mas arriba y mas abajo y
uno grito, al tiempo que se tanteaba
por si habia perdido algo:

—iAy...! jQué dafio! {Bruto! Si te
parece vamos a dejarlo, hermano. Te-
nemos mucho mundo que conquistar
y como me has dejado mellado y un
0jo a punto de caer, seguro que lo lo-
graremos.

Entraron en faena todos los barba-
ros contra los romanos, que eran mas

ATILA Y BLEDA

finos y guapos.
Estos, al verlos llegar barbados,

llevando en el culo la cena y sin
asearse en afios, se fueron corriendo a
los bafios que llevaban su nombre y
les pillaban a mano.

Fue un error de tactica. Deberian
haber evacuado alli mismo y asi los
otros, se hubieran largado por donde
habian llegado.

Mas adelante, y asentados de mala
manera, por las tierras por las que pa-
saban y no dejaban hierba, por lo cual
tenian que buscar nuevos pastos, un
dia mal aciago, Atila, titubeando, se
dirigio a Bleda con buenas palabras:

—Hermano, dame... la mano. La
que llevas en el bolsillo desde que se
la cortaste a un romano. Busca re-
puesto mas fresco que atin no estas
manco y me estoy mareando.

Bleda era un cabroncete, como ya
he contado, y sin hacerle caso, se fue
a cazar patos.

Al rato empez06 a llamar gritando:

—iPatos! {Pa tos! jPa tos!

Escuchandose su voz de entre las
matas mas altas.

Atila creyendo ser atacados y que
tocaban a muchos por cabeza, tird un
lanzazo sin mirar, pensando que si
eran muchos, jpues que a alguno tenia
que acertar!

Y le dio a Bleda. ... en el omoplato
de la izquierda.

—iiMas matao..., animal!!

Siendo sus tltimas palabras, segin
cronicas.

Ya rey de los hunos y de los otros
robo la novia de otro. Eso se estilaba
y gustaba la moda, menos al que se
quedaba sin novia, mas que nada por-
que ya tenia el préstamo para hacer la
barraqueta y plantar habichuelas.

El dia de su boda, Atila muri6. No
se sabe de qué. Unos, que si lo enve-
nend el novio; otros, que si fue la
novia porque le cantaban los alerones
y ella queria dormir sin malos olores.

La gran mayoria creyeron, y yo
estoy de acuerdo, que fue el esfuerzo
de bajar del caballo y verse andar es-
patarrado y le dio algo malo. Bueno
no seria, seguro. ..

jPorque se quedd tieso como un
palo!
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7 LA“GLOBALIZACION”
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Francisco Ponce Carrasco

Valencia

Escritor y Periodista

DOY POR SABIDO QUE LA GLOBALIZACION NO ES QUE
TODOS TENGAMOS QUE COMPRARNOS UN ‘GLOBO’.

Si, si... Ya sé. El abordar un articulo con un absurdo es una de las cosas que nos ha
traido ciertas modas de estilo globalizante, también en el periodismo, buscando con ello

llamar la atencion del lector.
Ventajas de la globalizacion

Este fenomeno ha provocado una mayor apertura en términos econdmicos, sociales,
tecnologicos y culturales que deben generar beneficios para los paises y sus ciudadanos.

Propicia la circulacion e intercambio de productos y servicios por el mundo, fomentan
nuevas politicas econémicas y comerciales, estandarizando ciertos procesos, que eran

complicados.

Existe un intercambio tecnoldgico al alcance de todos, puesto que antes se tardaba
mucho tiempo en acceder a tecnologias de vanguardia.
Se potencia la diversidad cultural, generando una mayor apertura hacia manifestacio-

nes socioculturales antes ignotas.

Asistimos a un mayor alcance de los Derechos Humanos, puesto que la mayoria de los
paises estan suscritos a convenios o tratados internacionales inherentes al mismo.

Gracias al desarrollo de la web y de las telecomunicaciones, es posible relacionarse de
forma instantanea y eficiente, desde cualquier parte del mundo.

Desventajas de la globalizaciéon

Entre los problemas que podemos resefiar esta
una cierta disminucion de la soberania nacional.

Sin embargo, este intervencionismo no es malo
ni bueno por si mismo, simplemente es un rasgo ca-
racteristico de los nuevos tiempos, se podria decir
que la globalizacion es un proceso irreversible, pero

estd por ver de qué manera progresa.

Estamos en un mundo ‘global’ pero las actua-
ciones de los gobernantes de las naciones, regio-
nes, pueblos, hasta llegar al propio individuo,
solo contiene este discurso con los ‘grandes
temas’ algo abstractos y distantes, sin embargo, lo
acuciante, lo cercano, lo nuestro, en definitiva, se
mide con la vara del mas puro egoismo partidista

y de intereses personales.

CARAY CRUZ)

Entonces aparecen dos puntos cardinales el ‘dinero’ y el ‘poder’, ante estos las volun-

tades son fragiles.

En definitiva, como dice Chamfort: “La sociedad se compone de dos grandes clases,
los que tienen mds cenas que apetito, y los que tienen mds apetito que cenas”.

LOS RECORTABLES

Pues eso, los recortables somos los
de costumbre

e cierne un panorama al que posi-

blemente se nos puede abocar en

breve, cobrar menos y ver subir
los impuestos, los precios en general y de
la cesta de la compra en particular, por lo
que nos acercaran a una mayor precarie-
dad.

(Dénde queda el discurso de que pa-
guen mas los que mas tienen, para repar-
tirlo entre los que menos tienen, si a
estos ultimos también se les pide que
aporten para tapar la mala gestion de los
gobernantes o su reparto de dudoso o in-
necesario destino?

La situacion esta dificil y en los meses
venideros se acentuara mas, lo que puede
producir inestabilidad general y provo-
car, huelgas varias, que deriven en una

posible huelga general, como guinda al
pastel de lo nefasto.

Este escenario, todavia nos situara
mas en precario, pues el coste de estas
dejara un reguero de euros perdidos por
el camino, lo que tampoco conduce a
nada.

Los gobernantes se hacen el “bobo”
les conviene a muchos para no ver o con
excusa ignorar, las injusticias, malos tra-
tos, matanzas, guerras, pobreza extrema
y hambre... que existen en la tierra.

Estos “angelitos bobos” que, adop-
tando una cdémoda posicion, nada hacen
por cambiar estas lacras que ellos conde-
nan en su discurso.

Tienen poder, su halo y alas son de
oro, riqueza que junto al dorado cuerno
de la abundancia y la opulencia, acumu-
lan solo para ellos y subidos en la nube
del caudillaje, con arengas, bendicen, sin
dar trigo.

A la vida hay que mi-
rarla de frente, y de frente
contribuir, aportando so-
luciones, en mayor o
menor medida, pero que
sumadas unas con otras,
moveran una respuesta
global.

Como decia “Aldoux
Leonard Huxeley”: “Los
hechos no dejan de existir
porque se les ignore”.

Y yo afnado, ya saben,
‘los recortables’ no son
aquellas Iaminas de colo-
res que se utilizaban para
‘recortar’, ahora los re-
cortables somos las clases
medias y bajas del pueblo.

Cada 13 de julio, la memoria mu-
sical, nos arrastra hacia el Rock

a llamada estd presente para

quienes, en algin momento de

nuestra vida, la musica “ro-
quera” nos envolvidé con su dindmica y
gran fuerza.

Y no fue solo la melodia, también una
forma de ver y sentir la vida durante unas
décadas, que personalmente, recuerdo
menos conflictivas en muchos aspectos,
en los momentos de baile con desenfado
e inusitada rebeldia de la época, la pareja
se separaba sin soltarse y el acercamiento
posterior tenia un sabor a dulce y musical
reencuentro.

En lineas generales las temati-
cas de sus canciones apuntan a lo
social, lo politico y al amor, ha-
ciendo énfasis sobre todo en as-
pectos como la composicion
ritmica-gestual con originales per-
formances en directo.

El Rock se origind en la dé-
cada de 1950 y 1960 en los Esta-
dos Unidos y Reino Unido. A la
primera se la conocié como la
“época dorada” o también el pe-
riodo del “Rock clasico”, en el
que surgi6 el Rock, cuyo primer
tema en la historia fue That’s all
right, de Elvis Presley, a quien se
le considera el rey del Rock and
Roll.

La guitarra eléctrica tuvo
mucho que “tocar”, pues pareciese
que nacid para sinfonias de Rock.

Este instrumento es el gran
protagonista, a punto tal que su
sonido se ha hecho tipico del gé-
nero y se asocia a ¢l directamente,

ROCK AND ROLL

sobre todo en solos o “riffs”.

Otros instrumentos tipicos son el bajo
y la bateria, pero también el teclado o
piano eléctrico, y en los casos mas con-
temporaneos, también se incluye el sinte-
tizador, un aparato electrénico capaz de
producir sonidos novedosos y particula-
res.

Esta claro que sobre gustos no hay
nada escrito, pero si es cierto que podria-
mos nombrar a los mejores grupos de
rock de todos los tiempos, si citamos:

Rolling Stones, Metallica, Pink
Floyd, Led Zeppelin, The Beatles...

Se dijo y se mantiene, que el Rock no
morird nunca, y por el momento sigue
con vida.
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Diario de un Poeta

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

laribel Alegria ha sido una de las

poetas mas singulares e importante

de finales del siglo veinte y princi-
pio del siglo actual. Mujer culta, representa-
tiva por derecho propio de la poesia hispa-
noamericana, con un lenguaje sencillo, nada
artificioso en donde ha sabido reflejar el sen-
timiento de los pueblos de Centro América.
Mujer viajera que ha recorrido medio mun-
do. Estuvo residiendo en Mallorca durante
unos cuantos anos, en el bellisimo munici-
pio de Deia, debido quizas, influenciada por
haber traducido al castellano la obra poética
de Sir Robert Grave, que como ustedes sa-
ben, residié en Deia hasta su fallecimiento.
Desde luego Claribel no pudo escoger un
sitio mejor, para residir y poder realizar su
trabajo escribiendo y traduciendo a grandes
poetas de habla anglosajona.

Clara Isabel Alegria Vides (Claribel
Alegria), nacio6 el 12 de agosto de 1924 en
Esteli, Nicaragua, y falleci6 en la misma po-
blacion en 2018 a los 93 afios de edad. Es-
tuvo casada con el escritor estadounidense
Darwin J, Flakoll y tuvo 4 hijos. Fue poeta,
periodista, escritora, lingiiista, traductora,
ensayista, etc. obtuvo entre otros grandes
premios: Casa de la Américas, 1978. Caba-
llero de las Artes y las Letras, 2004. Premio
Internacional, Nemistadt de Literatura 2006.
Comendador de la Orden de la Estrella de la
Solidaridad Italiana, 2010. Orden al Mérito
Docente y Cultural Gabriela Mistral 2010,
Premio Reina Sofia de Poesia Iberoameri-
cana 2017, El VII Festival de la Poesia de
Granada, que le fue otorgado en homenaje
y reconocimiento en vida a su carrera como
escritora.

Tradujo al castellano la poesia de Robert
Graves, ello motivo (;) el que estuviese re-
sidiendo en Deia, en cuyo terminé y cerca-
no a la poblacion residia Sir Robert Graves.
(Proximamente escribiré el dia que conoci
personalmente a Robert Graves).

Claribel Alegria muri6 en su casa de los
Robles, Nicaragua de una infeccion pulmo-
nar a las ocho y media de la mafiana rodeada
de sus hijos y nietos. Su cadaver permanecio

EL DIA QUE CONOCI A
LA POETAY ESCRITORA
CLARIBEL ALEGRIA

desde las 16 horas de ese dia en la funeraria
Sierra de la Paz y el entierro se celebro el sa-
bado 27 en el cementerio de Santo Domingo
de Managua. Por su capilla ardiente pasaron
a darle el ultimo adiés los maximos intelec-
tuales del pais asi, como las mas grandes
autoridades, a pesar que Claribel mantuvo
varios enfrentamientos con las autoridades
a lo largo de su vida, viéndose obligada en
alguna ocasion a exiliarse a El Salvado, de
donde era también ciudadana y en donde era
muy admirada y de alli era oriunda su ma-
dre. Cuando recogi6 el Premio Reina Sofia
en el ano 2017, pronuncio las siguientes pa-
labras: “Siento, por que ya estoy al final de
mi vida, tengo 91 afios, que con este pre-
mio cierro mi carrera y estoy feliz porque
he hecho lo que he podido”.

Nadie puede poner en duda que Claribel
Alegria ha sido la poeta mas preclara de las
ultimas décadas del siglo pasado en lengua
castellana, estando implicada con su tiempo,
hasta el punto de ser una voz denunciadora
y una acérrima defensora de los derechos
humanos. Su longeva vida le ha permitido
conocer y entablar amistad con los grandes
poetas tanto de Hispanoamérica como de
Espafia y resto de naciones, especialmente
la anglosajona, no hay que olvidar que fue
el premio Novel Juan Ramon Jiménez quien
la dio a conocer, ya que Claribel fue discipu-
la suya. Su voz ha sido una de las mas im-
portantes en el ambito de la creatividad en
toda Hispanoamérica, destacando como una
poeta sensible, pulcra en su escritura, que ha
trascendido todas las fronteras.

Ha sido una mujer muy viajera, ya que
ha vivido en muchos paises, desde que en
los afios 40 se fue a Estados Unidos a es-
tudiar. Alli se caso con el escritor america-
no Sarwin J. Flakol. Este fallecio en el afio
1979. Residié en M¢jico, Chile, Argentina,
Francia, Espafa, El Salvador, etc.

Conoci personalmente a Claribel Alegria
una tarde en que fui a visitarla a su casa del
bellisimo pueblo de Deia. Recuerdo que ese
dia hacia mucho frio. Un dia de esos para ol-
vidar, en el que me acompaiio en la visita el

poeta y amigo Alfonso Monteagudo. No fue
dificil encontrar la casa de Claribel, ya que
Deia es un pueblo pequeio y, aunque en esta
bella localidad residen artistas de todo el
mundo, por ser un lugar propicio para vivir y
ha sido residencia de poetas, escritores, pin-
tores y musicos. Al preguntar por la casa de
Claribel a unos sefiores, muy amablemente
nos indicaron dénde vivia. Alli nos dirigi-
mos. Al llegar nos agrado la gran cantidad
de plantas ornamentales y la gran profusion
de macetas que habia delante de la entrada.
La casa estaba ubicada en una calle tranqui-
la rodeada de naturaleza. Lugar idilico para
sofar y crear, en donde uno de los elementos
mas sugestivos era la paz reinante y el canto
de los pajaros. Grandes pinos daban sombra
al recinto y, frente a la casa, se hallaba la
alta montafa que convierte a esta poblacion
en un santuario de paz y armonia. Claribel
nos recibié con un poco de sorpresa ya que
previamente no habiamos pedido una cita.
Pasamos una hora maravillosa con ella, ha-
blamos de poesia, de poetas, y degustamos
un exquisito café. Nos obsequi6 con uno de
sus libros y me entregd varios poemas para
publicar en Sa Roqueta. Tarde inolvidable
que siempre recordaré con carifio. Al des-
pedirnos de ella, ya éramos amigos. Unos
afios mas tarde abandond la isla. Pero puedo
asegurar que ningun habitante de esa bella
localidad mallorquina la habra olvidado y
todos habran lamentado su muerte. Tuve la
satisfaccion de que esa tarde ella leyese uno
de mis poemas que habia en una de los ejem-
plares que le regalé de la revista Sa Roqueta.
Me emocioné al escucharla recitar mi poema
con su voz dulce y su acento hondurefo.
Claribel Alegria tuvo amistad con Juan
Rulfo, Julio Cortazar, Carlos Fuentes, Ernes-
to Cardenal, Mario Benedetti, Vargas Llosa
y bastantes poetas y escritores esparfioles,
como es el caso de Camilo José Cela, pues
Claribel particip6 en la famosa revista Pape-
les de Son Armadans, que €l dirigia. Diego
Doncel dijo de ella: “Su poesia es como un
susurro, como una confidencia, como un
secreto importante contado al oido; tiene

por ello un tono sencillo, esencial”.

Esta grande de las letras hispanas, me-
recedora de haber obtenido el Premio Cer-
vantes, habia publicado, entre poemarios,
ensayos y novelas, mas de 40 obras. Ha sido
traducida a 14 idiomas. A continuacion, va
un poema suyo, para que el lector pueda
comprobar la limpieza y claridad de su voz
poética, llena de luminosidad.

BARAJANDO RECUERDOS

Barajando recuerdos

me encontré con el tuyo.

No dolia,

lo saqué de su estuche,

sacudi sus raices

en el viento

lo puse a contraluz:

Era un cristal pulido

reflejando peces de colores,

una flor sin espinas

que no ardi

lo arrojé contra el muro

y sono la sirena de mi alma.

(Quién apagd su lumbre?

(Quién le quito su filo

a mi recuerdo-lanza

que yo amaba.

Una voz personalisima que siempre bri-
llara con letras de oro en el firmamento de la

Joan Bauza
Palma de Mallorca

ace algunos anos, A. Toffer publicé
“La tercera ola” aludiendo a las revolu-
ciones agricola, industrial y de la infor-
macion. Los catolicos de nuestro pais vienen su-
friendo la embestida de varias olas. La primera,
contra los curas y monjas, y fue llamada anticle-

Contra D1os uno

tienen uno.

ricalismo. La segunda, contra los valores morales

de nuestro colectivo, y la ola viene llamandose
laicismo. Y ahora, vislumbran como va entrando
la tercera ola contra el monoteismo. Es una ola
como intoxicada por el odio al Uno. Muchos que
tienen dioses a granel no aguantan a los que sélo
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Ana Maria Lépez Exposito
M@ Profesora y Escritora
Madrid

e vienen a la memoria imagenes

de cuando visité la ciudad de

Hong Kong en el 2005. De inme-
diato comprendi que era la ciudad que yo nece-
sitaba conocer y saborear. Nunca vi tantos
edificios juntos, tantas luces de colores, tantos
carteles amontonados, tanta ciudad en medio
de las montafas. La gente me parecio tan fas-
hion, tan a la moda, tan bien vestida, tan...
cool. Los empresarios lucian en sus trajes de
primeras marcas, la gente joven se expresaba a
través de los mensajes de sus cazadoras, las
zapatillas de todos los colores y combinaciones
posibles, las gafas de sol y sombreros se usaban
de dia y de noche, los tacones altos caminaban
de acé para alla, los hombres usaban el rosa con
total nauralidad, los cortes de pelo son moder-
nos, las calles me parecian pasarelas. ..

Habia ido a Honh Kong guiada por el im-
pulso de: «escribir una novela en el futuro lo
que me supuso aprovechar el tiempo y abrir al
maximo los ojos, los oidos y la imaginacion
para descubrir todo lo que ignoraba todavia.!
iLa de sorpresas que da la vida! No me habria
podido ni imaginar que, en el 2020, tendria
lugar una revuelta, Sus protagonistas lo definen
como «una revolucion siglo XXI», es una re-
vuelta llevada a cabo por millennials, por estu-
diantes. Y lo hacen con el arma que mejor
manejan: Internet. O que llevan los carnés de
identidad envueltos en papel de plata para que
los agentes no localicen sus chips. Cientos de
estudiantes sostienen sus moviles en alto mien-
tras cantan ‘Do you hear people sing’, himno
de protesta del musical Los miserables. Sin
lugar a dudas reclamando libertad. Territorio
vapuleado por grandes potencias.

Wong Kar Wai uno de los cineastas mas
importantes del siglo nos transmite en su cine
una vision romantica del espacio urbano de
Hong Kong, que transmite una atmosfera sen-
sual, que es capaz de atrapar al espectador
entre sus callejones, hasta el punto de no que-
rer —y no poder— salir de ellos. Esta vision va
mas alld de una simple anécdota visual; la
ciudad habla y lo hace a través de las calles y
sus peatones, de las luces y sus neones y de las
tiendas veinticuatro horas, de los locales noc-
turnos, de los locales de comida rapida; como
un refugio ante la caida de la noche y al que
sus personajes acuden en la busqueda por evi-
tar la soledad. Hong Kong se ha convertido
con Wong en un lugar tan magico como Paris.
Ademas, la aparicion de elementos publicita-
rios, a través de carteles luminosos, sobre
todo, también aporta una estética que recuerda
a films como Blade Runner (Ridley Scott
1982) o al propio movimiento del Pop Art es-
tadounidense encabezado por Andy Warhol,
algo que también se convertira en sefia de
identidad del autor. Todo esto viene a remar-
car el reflejo de una ciudad que siente y pa-
dece lo mismo que sus personajes. El rodaje
de su primera pelicula “As Tears go By”
(1989), tuvo lugar en el barrio de Wan Chai,
que segun relata el director, era un sitio destar-
talado lleno de viejos edificios, que pronto
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LOS RECUERDOS SON

TRAZOS DE LAGRIMAS
(SEGUNDA PARTE)

acabarian por derruir. La idea del cineasta era
ofrecer la conservacion de esas calles.

En los elementos de accion, el cineasta ha
evidenciado la capacidad para reinventar los
convencionalismos del género, demostrando
que se pueden hacer peliculas con cierta sensi-
bilidad poética y sin dejar de ser violentas al
mismo tiempo, algo que recuerda a otro direc-
tor asiatico, Takeshi Kitano.

Si supervisamos la filmografia de Wong
Kar-Wali, presenta personajes melancdlicos,
solitarios, meditabundos e incomunicados.
No deja de ser lo mas parecido que hay en el
cine a un cuadro de Edward Hopper. Trata la
perdida sentimental de una persona, todas
tratan del desamor y de como el paso del
tiempo puede afectar a este, ya sea a través
de la imposibilidad de olvidar o del deseo de
hacerlo. A continuacion, les muestro unas
palabras del cineasta:

«Es verdad que mis personajes estan terri-
blemente solos, pero quieren dejar de estarlo.
Buscan desesperadamente algo, lo malo es que
lo que buscan ya paso. Ahi surge la nostalgia,
la culpa y el dolor. Resultaria aburrida una
pelicula sobre un hombre guapo y una mujer
guapa que se aman y se conocen en el mo-
mento preciso y son felices. ;A quién le im-
porta eso? Nosotros queremos saber qué les
ocurre a esas personas que no se encuentran
nunca, que sobreviven sabiendo que en reali-
dad para ellos solo existio aquel amor».

Hay mucho de él mismo y de sus vivencias
en sus peliculas. Apoyado por un ritmo pau-
sado y que mueve a los personajes al ritmo de
la musica, y una serie de simbolismos, que
acentian mucho mas la decadencia de unos
personajes que parecen Vvivir en permanente
afliccion. En 1962 el Festival de Cannes acogio
con sumo entusiasmo el estreno mundial de
“Deseando amar”, también conocida en Es-
paiia con su nombre anglosajon, “In The Mood
For Love”, una de sus peliculas mas conocida.
Rodada en Hong Kong en 1962. Chow, redac-
tor jefe de un diario local, se muda a un nuevo
piso con su mujer. Alli conoce a Li-zhen, una
joven que acaba de instalarse en el mismo edi-
ficio con su esposo. Ella es secretaria de una
empresa de exportacion y su marido estd con-
tinuamente de viaje de negocios. Como la
mujer de Chow también esta casi siempre fuera
de casa, Li-zhen y Chow pasan cada vez mas
tiempo juntos y se hacen muy amigos. Un dia,
ambos descubren algo inesperado sobre sus
respectivas parejas...El cine no seria nada sin
el amor, y pocos lo han capturado con la per-
feccion formal y melancolia narrativa que esta
singular pelicula considerada por expertos
como una obra de arte.

La quimica entre los protagonistas es la
base de la historia. Por otra parte, <Deseando
Amar necesita para funcionar a sus dos bri-
llantes actores protagonistas; Maggie Cheung
y Tony Leung, con otros actores no seria lo
mismo. Ambos estdn maravillosos, elegantes,
impecables, de una forma que sélo podemos
ver en una pantalla de cine, (jqué grande es el

cine!). Entorno claustrofébico, con encuadres
cerrados, planos indirectos con reflejos en los
espejos, contrastan con las imagenes estiliza-
das de los protagonistas, planos abigarrados
geométricos que acentuan la sensacion de abs-
traccion. La musica nos transmite curvas, tris-
teza, asi es el amor confuso. Los pasillos son
zonas de transito, el director a veces nos con-
funde en el espacio. El vestuario de estampa-
dos de flores, raices y plantas rompe con la
geometria abstracta. ‘Deseando amar’ se
mueve y desarrolla en ese terreno, en el amor
que estd, pero nunca llega. Como toda obra
maestra, esta historia la cuentan las imagenes al
mismo nivel que los didlogos o las acciones de
los personajes. El autor del magistral trabajo
hay que atribuirselo a los fotografos Christo-
pher Doyle y Mark Li Ping-Bing, que nos lleva
a un mundo onirico donde los callejones, las
paredes descorchadas y los sucios espejos de
las pequefias habitaciones de los protagonistas
derrochan melodrama y barroquismo. Cabe
destacar los colores intensos y el humo de los
cigarros que se entremezclan con el elegante
andar de Maggie Cheung y las maneras de
galan del Hollywood clasico de Leung.

La musica es otro de los elementos a tener
en cuenta, hay varios temas musicales que
adornan secuencias de una hermosa composi-
cion, pero destaca especialmente el Yumeji's
Theme, de Umebayasi Shingeru compositor
japonés. Y es que el director de “Chungking
Express” (1994) o “Happy Together” (1997) es
unico para componer sencillos planos de arre-
batadora belleza, valiéndose de todos los recur-
sos que tiene a su disposicion (los mencionados
o la cdmara lenta que mueve a los personajes al
ritmo de la musica).

Asi mismo el uso de objetos con una deter-
minada importancia simbolica, como si tuvie-
ran vida propia, vinculando a dos personajes
entre si, como en el caso de Chungking Ex-
press (1994)-la presencia de un vaso de cristal
que Ngor le entrega a Wah: «S¢ que tarde o
temprano los romperas todos, asi que he escon-
dido uno. Cuando necesites un vaso, llamamey.
Efectivamente, cuando Wah lo encuentra va
rapidamente a entregarselo, porque es en ese
momento cuando se da cuenta de que la ama:
«Queria decirte que encontré el vaso». Ademas
de la lluvia, el humo, esencialmente de cigarri-
llos, tendra una carga poética: en todas las peli-
culas se muestra al protagonista fumando.

Es imposible para el espectador occiden-
tal conocer al cineasta en profundidad, pero
tal vez, empled la comida como elemento ttil
para que el publico no se perdiese en la pro-
gresion temporal de las historias. “Dias Salva-
jes” (1990), “Deseando amar” (2000) y
“2046” (2004) forman una trilogia que tienen
sentido si se ven por separado, pero sugiero,
que se vean las tres juntas para entender bien
el gran trabajo poético de este cineasta asia-
tico. Aparece un triptico de personajes, a
medio camino entre Hong Kong y Singapur,
que nunca llegan a tiempo a ese amor tan de-
seado, como con frecuencia sucede en la rea-

lidad. Por alli se mueven los grandes rostros
del gigante asiatico: Chang Chen, Faye Wong,
Carina Lau, Gong Li, Zhang Ziyi y, por su-
puesto, Leung y Cheung.

A continuacion, les muestro algunas opi-
niones en relacion al cine de Wong Kar Wai:

Wong es, no hay duda de ello, un cineasta
del romance y la melancolia. Pero lejos del
sentimentalismo, su método revela una pecu-
liar dialéctica en juego.

“Hay cineastas que se entremezclan con tu
vida y ya no logras separarlos. Esa elegancia,
esos personajes que hablan con los objetos...

En el cine del director hongkonés Wong
Kar-Wai, como lo dice Peter Brunette, hay una
especie de exploracion languida de como el
amor, en todas sus formas, puede ser a la vez
glorioso y frustrante.

Segun Isabel Coixet su amor por la perfec-
cion le eleva y le lastra.

Con apenas una decena de largometrajes a
sus espaldas, el cineasta hongkonés Wong Kar-
Wai ha grabado a fuego su lugar en la historia
del cine. Sus peliculas son reconocibles y ini-
cas, con una puesta en escena propia y que no
deja de fascinar filme tras filme. El visionado
de su obra parece uno de esos pocos momentos
en los que el arrebatamiento provocado por las
iméagenes que nos llegan al cerebro a través de
la retina bloquea cualquier intento de expresar
con palabras lo que se ve en pantalla. Imagino
la experiencia de entrar en el rodaje de una de
las peliculas de Wong y que me contratase
como ayudante de direccion o fotografa ha-
ciendo primeros planos a los entornos, actores
y actrices de la bella y fascinante ciudad de
Hong Kong, tal que, empiezo ya a vislumbrar
determinadas escenas cargadas de magnetismo
y sensualidad y de fondo la banda sonora de
Morricone o de Bach dispuestos a hacer una
nueva obra maestra en la que tal vez los prota-
gonistas vuelvan a encontrarse y. ..

Sin lugar a dudas hay una actitud de reno-
vacion y aprendizaje en el cineasta de Shanghai,
probablemente guiado por el puro instinto de
seguir observando lo que sucede frente a él, en
las calles y ciudades por las que caminan per-
cibiendo olores de fideos, pifia caducada... y a
humo, o quizas dirija su mirada a través del
cristal de las ventanas de su mitica ciudad, o tal
vez, en el espejo en el que se mira cada dia.

Lo que cuenta Wong Kar-Wai en su fil-
mografia me parece fascinante y me atrapa.
Acabo de ver la trilogia por cuarta vez y
sigo emocionada.




8 31 DEJULIO DE 2022

LA CASA DE LA BRUJA

Abogado y Escritor
Valencia

( j uatro horas después,
Lucia tuvo que arran-
carme, literalmente, de

una lectura que me tenia com-

pletamente embelesado. Era
hora de comer, hasta mi llega-
ban unos apetitosos aromas vy,
sin embargo, mi congénita glo-
toneria habia sido completa-
mente desterrada por aquel pe-
culiar libro. La segui a regafia-
dientes hasta una cocina en la
que cabia toda nuestra casa.

Nunca pensé que una bruja pu-

diera perder un solo minuto de

su tenebrosa vida en la cocina...

a no ser para preparar sus Si-

niestras pécimas y brebajes.

Nada de eso me esperaba en
aquella luminosa pieza donde,
sobre una alegre mesa amarilla,
habia dispuesto una apetitosa
comida para los dos. La exqui-
sita presencia de los alimentos
invitaba a degustarlos y, por un
momento, me hizo olvidar aquel
libro que habia acaparado toda

mi atencion. Todo estaba deli-

cioso: una ensalada que le ense-

flaron a hacer en Turquia, a la
que sigui6é una pechuga riqui-
sima con un nombre francés,
que no pude retener y, como co-
lofon, pastel de chocolate pre-
parado por ella, que estaba

mejor que los que compraba mi

madre los dias de celebracion.
Me preguntd si queria echar

una siesta, cosa a la que, aunque
resultaba apetecible por el so-
siego del lugar, no estaba acos-
tumbrado en aquella época del
ano, en la que salia espoleado
hacia la escuela sin haber tenido
tiempo de tragar el Gltimo bocado
de la comida. Ademas, no queria
perder ni un minuto de lectura.
De nuevo junto al mirador,
prosegui con la aventura que
amalgamaba «La vuelta al
mundo en ochenta dias» con el
relato del peregrinaje siguiendo
los itinerarios de Phileas Fogg,
habian completado la madre de
Lucia, primero, y ella misma

después. Y, aunque solo me
movi de la silla para ir al bafio
un par de veces y para tocar la
punta de una lanza, que me mi-
raba desde uno de los anaqueles
y que, segin Lucia, era Zulu,
esa tarde recorri medio mundo.

Lucia para mi nunca mas
seria «la bruja».

Cuando mama vino a bus-
carme para que besara por ul-
tima vez a la abuela, la miré
contrariado, me dolia dejar,
aunque fuera momentaneamente
la lectura.

—Después podré volver?
— fue lo inico que se me ocu-
rrié preguntarle.

—Si Dani, aqui esperaras a
que volvamos del cementerio.
No te importa. ;Verdad carifio?

Ahora, tantos afios después,
espero que la alegria que experi-
menté cuando mi madre me dijo
que podria continuar alli, leyendo,
no se me notara demasiado.

Muchos de aquellos ochenta
dias transcurrieron en un sus-
piro y cuando regres6 mama
para que, después de agrade-
cerle a Lucia su atencion con-
migo, llevarme a casa me quedé
apenado mirando aquel libro y
pensando que no podria aca-
barlo hasta que se muriera otro
familiar y tratando de entrever
quien seria el siguiente que me
facilitaria la lectura.

— ¢(Quieres llevartelo? —
preguntd Lucia al notar lo des-
pagado que me quedaba—. Ya
me lo devolveras cuando lo ter-
mines y vengas a por otro.

Acababa de iniciarse una
amistad, la mas sincera de mi
vida, o mejor, habria que hablar
de dos amistades: la mia con
Lucia que no se marchité ni
cuando me comunicaron su
muerte y la que me une a los li-
bros, que dia a dia sigue adqui-
riendo mayores dimensiones.

Es cierto que, como en todas
las amistades, también atravesa-
ron tiempos dificiles que las hi-
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cieron mas fuertes. Esas nuevas
amistades me alejaron algo de
la pandilla, aunque Lucia insis-
tia en que no los abandonara,
pero mas de una vez tuve que
enojarme con alguno de ellos,
tantas como la llamaban «la
bruja». Al final logré conven-
cerlos de que no lo era y, hasta
alguno vino conmigo a leer a su
casa, pero nunca, a nadie mas
que a mi, le permitié sacar un
libro de su casa.

Con el tiempo me responsa-
bilizo de que le recogiera el co-
rreo y le regara el huerto cuando
clla estaba de viaje, muy a me-
nudo. Cuando volvia nos veia-
mos varias veces por semana,
cada vez que yo necesitaba un
libro y aprovechaba para comen-
tar el anterior con ella. Nunca
me tratd como a un nifio, sabia
dar importancia a mis opiniones.

Siempre estaré en deuda con
ella porque me ayudo a elegir la
carrera que queria estudiar,
cuando yo alin no lo sabia. Y me
animo6 a continuarla cada vez
que el desanimo se enredaba en
mis proyectos.

Cuando, terminados los es-
tudios, me fui a trabajar a la ca-
pital, ocasionalmente volvia a

Sevilla para ver a mi madre y a
Lucia. Con el tiempo, cuando
mi madre falto, segui volviendo,
con la misma frecuencia, pero
solo para ver a Lucia.

Ahora la muerte habia vuelto
a llevarme a casa de Lucia.

A casa de quien me adentr6 en
el mas maravilloso de los mun-
dos: el de la lectura; de quien me
ayudo a encaminar mi curiosidad,
de quien me ensefid que en este
mundo hay maravillas que solo
algunas miradas son capaces de
captar y que, por tanto, debemos
educar nuestra vista a percibir la
esencia, no dejarla que se detenga
en la superficie.

Tengo llave de su casa,
desde que andaba a mitad de ca-
rrera, para que la cuidara en sus
ausencias. Pero hasta hoy, mas
de cuarenta afios después, no
habia recorrido completamente
la casa, ni conocido sus tesoros.

Una casa que la muerte de
Lucia ha convertido en mia.

Lucia no quiso abando-
narme, la obligaron, junto a
otras cuarenta y dos personas,
cuando salian de visitar un
museo en un pais africano. «Ese
museo —me habia dicho mu-
chas veces—no quiero morirme
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sin visitarlo». Y un coche
bomba llevaba toda la vida es-
perando pacientemente a que mi
hada madrina acabara de visi-
tarlo para llevarsela a un Gltimo
viaje, del que no podra traer re-
cuerdos, ni apuntes en algun
libro para que yo pueda leerlo
junto al ventanal.

Un mes después de su muerte
recibi una carta muy formal, en
la que un estirado notario me
pedia comparecer en su solemne
y rancio despacho. Alli supe que
era el heredero universal de
Lucia, por un testamento que
habia firmado alld por cuando
me entregd las llaves de su casa.

Soy el dueno de la casa de la
bruja; ahora soy el propietario
de todos los tesoros que me des-
lumbraron, pero a pesar de todo
ello me siento triste porque algo
de la magia, del atractivo que,
apenas hace unos meses, tenian
esos objetos ha desaparecido.
Sin Lucia, la melancolia parece
haber anidado entre ellos, ha-
berlos cubierto con un velo de
nostalgia. Ellos, sin la bruja que
los cuidaba, como yo, no son
completamente felices.

FIN

VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE de 2022

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa convoca a todos los asociados que deseen asistir a la Casa de Granada
en Madrid el proximo 23 de septiembre de 2022 en horario de 17 a 20 horas. Alli se celebrara un recital poético en
el que podran participar los socios de Granada Costa. Durante el dia se dara una charla, hablaremos de libros, de
las proximas convocatorias para Madrid y se finalizara el acto con una copa de vino.




(Granada{Costa)
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Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

n los afios 60, el fisidlogo

Ancel Keys y su esposa,

Margaret Keys, pusie-
ron en marcha el primer estudio
epidemiologico internacional
sobre la relacion entre la dieta y la
enfermedad cardiovascular, cono-
cido como el “Estudio de los
siete paises”. Se investigaron los
habitos dietéticos en Estados Uni-
dos, Japon, Finlandia, Holanda,
Yugoslavia, Italia y Grecia. Los
resultados mostraron una clara re-
lacion entre las caracteristicas de
la dieta y la salud de la poblacion.
La de Grecia y el sur de Italia te-
nian la menor tasa de mortalidad
por enfermedad cardiovascular,
asi como la mayor expectativa de
vida, en comparacion con Finlan-
dia y Estados Unidos, a pesar de
tener estos Gltimos mejores servi-
cios médicos y condiciones de
vida. Esto se debia a que Italia y
Grecia tenian el 35% del aporte
caldrico de las grasas y tenian el
colesterol mas bajo. Las grasas
procedian del aceite de oliva, de
las aceitunas, de los cereales y
verduras y del pescado, sobre todo
azul, con bajas cantidades de car-
nes rojas. Ademas, bebian canti-
dades moderadas de vino a diario.
Asi, esta dieta recibio el nombre
de “Dieta Mediterranea”.

Investigaciones posteriores
mostraron que no existe una dieta
mediterranea Unica, ya que los
productos varian bastante de unos
paises a otros. Sin embargo, pre-
sentan una serie de caracteristi-
cas comunes: 1. Bajo contenido
en grasas saturadas (carnes rojas).
2. Alto contenido en grasas mo-
noinsaturadas (aceite de oliva). 3.
Consumo adecuado de acidos gra-
sos poliinsaturados (omega-6 y
omega-3). 4. Bajo contenido en
proteinas animales. 5. Rica en an-
tioxidantes (frutas, frutos secos,
verduras y legumbres). 6. Rica en
fibras (frutas, verduras, legumbres
y cereales).

Asi pues, la Dieta Mediterranea
consiste en un estilo de vida basado
en una dieta equilibrada y variada
en la que predominan los alimentos
obtenidos de los cultivos tradiciona-
les de esta zona geografica bafiada
por el mediterraneo: el trigo, el
olivo y la vid. Los alimentos que
constituyen la base de esta ali-
mentacion son: 1. El pan y la pasta,
como principal fuente de hidratos
de carbono. 2. El aceite de oliva,
como principal fuente de grasa. 3.
El vino en cantidades moderadas

durante las comidas. 4. Las hortali-
zas, las frutas, los frutos secos y las
legumbres aportan a esta dieta gran
cantidad de fibra y antioxidantes. 5.
El pescado, las aves de corral, los
productos lacteos y los huevos,
como principal fuente de proteinas,
y un menor consumo de carnes y
grasas animales.

Estos alimentos y su tratamiento
culinario dan lugar a un estilo de
vida que se complementa con unos
habitos (por desgracia cada vez
menos frecuentes) a los que invita el
clima, como son los paseos al sol,
las tertulias o la siesta.

Algunas recomendaciones
muy a tener en cuenta serian: 1. Uti-
lizar el aceite de oliva como prin-
cipal grasa de adicién. Es el aceite
mas utilizado en la cocina medite-
rranea. Es un alimento rico en vita-
mina E, beta-carotenos y acidos
grasos monoinsaturados, que le
confieren propiedades cardioprotec-
toras. Este alimento representa un
tesoro dentro de la dieta mediterra-
nea, y ha perdurado a través de si-
glos entre las costumbre gastrono-
micas regionales, otorgando a los
platos un sabor y un aroma unicos.
2. Consumir alimentos de origen
vegetal en abundancia: frutas,
verduras, legumbres, champiiio-
nes y frutos secos. Las verduras,
hortalizas y frutas son la principal
fuente de vitaminas, minerales y
fibra de nuestra dieta y nos aportan,
al mismo tiempo, una gran cantidad
de agua. Es fundamental consumir 5
raciones de fruta y verdura a diario.
Gracias a su contenido elevado en
antioxidantes y fibra pueden contri-
buir a prevenir, entre otras, algunas
enfermedades cardiovasculares y
algunos tipos de cancer. 3. El pan y
los alimentos procedentes de ce-
reales (pasta, arroz y especial-
mente sus productos integrales)
deberian formar parte de la ali-
mentacion diaria. El consumo dia-
rio de pasta, arroz y cereales es in-
dispensable debido a su composi-
cioén rica en carbohidratos. Nos
aportan una parte importante de
energia, necesaria para nuestras ac-
tividades diarias. 4. Los alimentos
poco procesados, frescos y de
temporada son los mas adecua-
dos. Es importante aprovechar los
productos de temporada ya que,
sobre todo en el caso de las frutas y
verduras, esto nos permite consu-
mirlas en su mejor momento, tanto
a nivel de aportacion de nutrientes
como por su aroma y sabor. 5. Con-
sumir diariamente productos lac-

mejor opcion

teos, principalmente yogurt y
quesos bajos en grasa. Su con-
sumo deberia ser moderado (en
torno a dos raciones diarias). Con-
tribuyen a fortalecer los huesos,
pero pueden ser una importante
fuente de grasas saturadas. 6. La
carne roja se tendria que consu-
mir con moderacién y, si puede
ser, como parte de guisos y otras
recetas; y las carnes procesadas
en cantidades pequeiias utilizar-
las como ingredientes de bocadi-
llos y platos. Las carnes contienen
proteinas, hierro y grasa animal en
cantidades variables. El consumo
excesivo de grasas animales no es
bueno para la salud. Por lo tanto, se
recomienda el consumo en cantida-
des pequefias, preferentemente car-
nes magras, y formando parte de
platos a base de verduras y cereales.
7. Consumir pescado en abun-
dancia y huevos con moderacién.
Se recomienda el consumo de pes-
cado azul como minimo una o dos
veces a la semana ya que, sus gra-
sas, aunque de origen animal, tienen
propiedades muy parecidas a las
grasas de origen vegetal, a las que
se les atribuyen propiedades protec-
toras frente a enfermedades cardio-
vasculares. Los huevos contienen
proteinas de muy buena calidad,
grasas y muchas vitaminas y mine-
rales que los convierten en un ali-
mento muy rico. El consumo de tres
o cuatro huevos a la semana es una
buena alternativa a la carne y el pes-
cado. 8. La fruta fresca tendria
que ser el postre habitual. Los
dulces y pasteles deberian consu-
mirse ocasionalmente. Las frutas
son alimentos muy nutritivos, que
aportan color y sabor a nuestra ali-

mentacion diaria, y son también una
buena alternativa a media mafiana y
como merienda. 9. El agua es la
bebida por excelencia en el medi-
terraneo. El vino debe tomarse
con moderacion y durante las co-
midas. El agua es fundamental en
nuestra dieta. El vino es un alimento
tradicional en la dieta mediterranea,
que puede tener efectos beneficio-
sos para la salud, consumiéndolo
con moderacion y en el contexto de
una dieta equilibrada. En este punto
es muy importante resaltar el hecho
de que estudios recientes sostienen
que, aunque el vino en cantidades
moderadas puede ser beneficioso de
cara a prevenir determinadas enfer-
medades cardiovasculares, se esta
viendo que el alcohol que contiene
puede guardar relacion con el au-
mento de enfermedades como el
cancer de mama en mujeres con
predisposicion genética a padecerlo.
En resumen, se ha constatado que
las mujeres, que suelen beber de
forma asidua vino, padecen menos
enfermedades cardiovasculares, sin
embargo, presentan una mayor inci-
dencia de cancer de mama, con el
condicionante, claro esta, de que
contenga determinados genes en su
genoma que, ya de por si, la hacen
propensa a padecer este tipo de pa-
tologia. 10. Realizar actividad fi-
sica todos los dias, ya que es tan
importante como comer adecua-
damente. Mantenerse fisicamente
activo y realizar cada dia un ejerci-
cio fisico, adaptado a nuestras capa-
cidades, es muy importante para
conservar una buena salud.

El modelo de un menu medite-
rraneo podria incluir: 1. Desayu-
nos y/o meriendas: Opcion 1:

La Dieta Mediterranea, la

café o té con leche desnatada, ce-
reales con un poco de miel y ga-
lleta o tostada untada con queso
blanco. Opcién 2: frutas al gusto
y cereales con un poco de miel.
Opcion 3: café o té, un yogur des-
natado y una galleta o tostada un-
tada con queso blanco. 2. Lunes:
pollo a la plancha (sin piel). Ensa-
lada de zanahoria rallada y huevo.
Legumbres. 3. Martes: brocoli
con limon y aceite de oliva virgen
y pescado. Tortilla de patatas. 4.
Miércoles: bistec a la plancha.
Arroz. Verduras gratinadas. 5.
Jueves: hamburguesas caseras de
verdura, garbanzo, soja o carne.
Ensalada caprese. Papa o patata al
horno. 6. Viernes: empanadas de
atin. Pollo a la plancha con ensa-
lada de esparragos y palmitos con
limén. 7. Sabado: paclla. Caldo
de verduras. 8. Domingo: pasta
con tomate. Coles de Bruselas.

“El corazén de lo que ahora
consideramos la Dieta Mediterra-
nea es principalmente vegeta-
riano: pasta en sus muchas for-
mas, hojas rociadas con aceite de
oliva, toda clase de vegetales de la
estacion, todo terminado con fruta
y, frecuentemente, banado en
vino” (Keys & Keys).

Por tltimo, senalaremos el in-
terés actual por un aspecto de la
nutricion al que hasta ahora no se
le habia concedido el papel que
realmente tiene: “ecl placer de
dieta y salud. Esta faceta es de tal
importancia que hoy es casi un
dogma que una dieta, por muy
bien programada que esté desde el
punto de vista nutricional, si no
produce placer, fracasara” (Gre-
gorio Varela).
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TODO APUNTA A QUE ESTAMOS
AL FINAL DE LOS TIEMPOS

Rogelio Bustos Almendros
Fisioterapeuta y Escritor
Granada

Hay otros mundos, pero
estan en éste.
(Paul Eluard)

on muchos los signos, las

sefiales, que anuncian que

estamos al comienzo del fin
de los tiempos segun las prediccio-
nes de los profetas, adivinos, clarivi-
dentes, visionarios. En absoluto debe
entenderse como el fin del mundo
sino como el fin de esta civilizacion:
costumbres, mentalidad, modo de
vida, bienestar, comodidad, cultura,
etc. algunos expertos apuntan que
termina por consuncion.

(Puede conocerse el futuro?
Pues segun los “futurélogos”, si.
Y a pesar de haberlo anunciado y
escrito las predicciones se han
cumplido con escaso de margen
de error, aunque se les ha prestado
poca atencion.

Hay profetas del lejano pasado
como los que figuran en el Antiguo
Testamento de la Biblia: Jeremias,
Isaias, Salmos, los libros proféti-
cos... en el Nuevo Testamento apa-
recen también muchas prediccio-
nes, unas que se han cumplido y
otras que estan cumpliéndose:
Epistolas de San Pablo a Tito y Ti-
moteo; epistola de San Pedro; los
evangelistas San mateo (24-7) San
Lucas (21-11) y cémo no el Apoca-
lipsis de San Juan.

En un pasado mas cercano se
han sucedido numerosos clarivi-
dentes, algunos muy famosos por
sus aciertos en sus predicciones.
Roger Bacon (1214-1294); UR-
SULA SOUTHIEL (1488-1561);
NOSTRADAMUS (1503-1566);
Anton JOHANSON (1858-1929);
Edgar CAYCE (1877-1945); In-
manuel VELIKOVSKY (1895-
1979) ... Muchos.

En estos temas tan polémicos
cabe preguntarse ;Qué credibili-
dad merecen los profetas de antes,
los de ahora y los de todos los
tiempos? ¢ Son supercherias para
ingenuos? Cuando la prediccion
se cumple deja de ser engaiio.
Esto no quita que haya listillos
dispuestos a sacar provecho de sus
predicciones y anuncien toda
clase de sucesos, algunos invero-
similes como son las predicciones
de los gobiernos de Espafia de
todos los colores y, especialmente
del actual.

Para ser clarividente se necesi-
tan ciertas condiciones, aptitudes
y actitudes que so6lo unos pocos
poseen. Los MEDIUMS, que asi
se llama a esas personas, sensibles
a esas fuerzas e influencias sobre-
naturales, unas hacen sus predic-
ciones en estado de éxtasis que es
como “una violenta excitacion de
la sensibilidad religiosa”. Hay
quienes a este estado de éxtasis lo
entroncan con un desdoblamiento
en otro plano. Otros médiums
hacen sus predicciones en estado
de hipnosis; y algunos ven en sue-
fos lo que va a acontecer, son va-
rios los caminos.

San Juan cuenta como escri-
bio el Apocalipsis: “... hallan-
dome en la isla llamada de Pat-
mos, por la palabra de Dios y por
el testimonio de Jesus, fui arreba-
tado en espiritu en el dia del Sefor
y oi tras de mi una voz fuerte
como de trompetas, que me decia:
lo que vieres, escribelo en un libro
y envialo a las siete iglesias”.

En cuanto a los autores de las
profecias no hay distincion entre
hombres y mujeres, y tampoco
edades, y de todas las profesiones
y de todas las razas y paises: cien-

tificos, catedraticos, artistas, amas
de casa, nifios, incluso analfabetos
y gente inculta, religiosos, creyen-
tes y ateos, | Ateos? Y, aunque son
poco fiables, hay politicos.

La desgracia mas terrible que
le puede ocurrir a una nacion es
la invasion de otro pais: guerra,
destruccion, muerte, hambre,
dolor, deportacién... Toda clase
de sufrimientos y humillaciones.
Ante la invasion de Rusia en
Ucrania, comenzamos con una
profecia perteneciente a las “ma-
riales”, el de “La Sefiora de
todos los Pueblos”. (Se llaman
mariales porque interviene la
virgen Maria en las apariciones)
En este caso son las visiones que
tuvo una joven holandesa a me-
diados del siglo XX y compila-
das en un libro por el escritor
RAOUL AUCLAIR. Estan re-
cogidos 42 mensajes de las vi-
siones ocurridas entre los afios
1945-1952.

PROFECIA SOBRE RUSIA
— La Sefiora de todos los Pueblos
(la Virgen) le anuncia a la joven
holandesa. La Sefiora dice: “He
aqui que se avecina un gran con-
flicto, América, Rusia... se apro-
xima... “La Sefora extiende sus
dos manos en un gesto protector
sobre una comarca que me parece
ser UCRANIA. Y veo un fuego
infernal arriba, a la izquierda, en
Rusia. Me hace el efecto de una
explosion que surge del suelo y
contemplo una llanura desierta”.

El informe de estas visio-
nes se escribi6 en 1967 y estaban
previstas para su cumplimiento
entre los aflos 2000-2030. Y ante
la invasion de Rusia en Ucrania
parece que la prediccion se esta
cumpliendo.

LA IGLESIA no se libra de
estas predicciones de esta holan-
desa. En una aparicion de la Vir-
gen en marzo de 1952. La Sefiora
le dice: “La iglesia de Roma en-
trara en una gran lucha. Sobre el
afio 2000 muchas cosas cambiaran
en la Iglesia y la comunidad.
Roma se cree fuerte; ignora lo so-
cavada que esta”.

A continuacion, la vidente
contempla y ve a toda clase de
personas en un aparente servicio
religioso: estudiantes, sacerdotes,
politicos y miembros de todas las
sociedades desfilan en hileras
muy apretadas ;Procesiones y
actos liturgicos? La Virgen mueve
la cabeza y lentamente, recal-
cando las palabras, pronuncia: “es
muy triste decirlo, pero eso no
vale nada”. Y una paloma negra se
cierne sobre la Iglesia: “esto es el
viejo espiritu. Es necesario que
desaparezca”. Y la paloma negra
se torna blanca: “he aqui la pa-
loma nueva”, anade la Virgen. Pa-
rece referirse al boato exterior de
las ceremonias del culto, a las
vanas apariencias de la religion.

Parecen ser estas visiones
censura a la religion de fachada,
sin obras, pues asi como el dema-
gogo es la falsificacion del hom-
bre de Estado, la hipocresia es la
falsificacion del sacerdocio y de
la religion.

En el “Almanaque Popular” de
Irving Wallace aparece la predic-
cion de que el Papado dejara de
existir, jcuando? A partir del afio
2000 sin fecha.

Quiza la epistola de San Pablo
a Timoteo, capitulo 3-versiculos
1-2-3-4 nos da una idea de los
tiempos actuales, dice: “Has de
saber que en los ultimos dias so-
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brevendran tiempos dificiles, por-
que habra hombres egoistas, ava-
ros, altivos, orgullosos, maldicien-
tes, rebeldes a los padres, ingratos,
impios, desnaturalizados, deslea-
les, calumniadores, disolutos, in-
humanos, enemigos de todo lo
bueno, traidores, perversos, hin-
chados, amadores de los placeres
mas que de Dios”.

Todos estos vicios de los hu-
manos de la epistola de San Pablo,
(acaso no es el retrato de nuestra
época?

Y como en Espafia tltima-
mente prende lo malo muy ra-
pido, pues somos un vivo ejem-
plo del deterioro de la sociedad,
de la pérdida de los valores mora-
les y de la civilizacion. Hay otra
profecia muy curiosa para el fin
de los tiempos “cuando Hispa-
noamérica sea comunista”. Ya lo
es. “Y cuando en Espafia empiece
a gobernar el comunismo”.
(Acaso no es verdad?

Las causas del final de las ci-
vilizaciones o “final de los tiem-
pos”, unas veces vienen por cau-
sas de la naturaleza: terremotos,
volcanes, tornados, lluvias to-
rrenciales, sequias prolongadas,
pandemias, caidas de meteori-
tos... Y muy especialmente, por
obra de los humanos, por sus
malas politicas de guerras y otras
malas actuaciones. (Esta asi de-
terminado por el Destino como
afirmaba el poeta griego Es-
quilo?

Decia esto: “Ni aiin perma-
neciendo sentado junto al fuego
de su hogar, puede el hombre
escapar a su destino”.

Me inclino mas por la idea
de Napoleén: “El destino es la
politica”

PROXIMO LIBRO
LOS LATIDOS DE LA PASION
de LOLA BENITEZ MOLINA

ara Werner, una periodista de consolidada reputacion, se ve envuelta en varias desapa-
riciones. Son los latidos de la pasion los que mueven el mundo. Mara y los personajes,
guiados por esos latidos, conforman esta novela en la que la historia, el pasado, las

tecnologias y los nuevos avances juegan un papel fundamental.
Las distancias no son obstaculos cuando el corazon es el que manda.

Intriga y giros inesperados, marcados por la actitud y las circunstancias conducen al desenlace.

Prologado por la escritora Aurora Fernandez Gomez

L0g LATIDOS
p LA PASION

Lola BeP

-
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Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

ace mas de catorce mil

afos en las cuevas de

Altamira, humanos
primitivos decidieron pintar su
propia “Capilla Sixtina del Cua-
ternario”. Mientras grababan sus
sueflos en la fria roca, todavia
ignoraban muchas cosas sobre el
universo, la vida, los dioses que
pronto comenzarian a crear y
con cllos sus guerras. Pronto
apareceria lo que conocemos
como mitologia. Pero y si en
otro universo paralelo esa mito-
logia fue historia, donde Zeus
como dios del Olimpo, un ser
mas avanzado los gobernaria,
uno llamado Tanatos seria la
muerte y Morfeo uno quizas mas
amable les haria sofiar. En este
universo mientras hombres au-
sentes pintaban escenas de sus
vidas, en un cosmos muy pare-
cido al nuestro se libraba una
guerra. Mientras Morfeo trataba
de salvar el mundo de los sue-
flos, otro maligno y titanico bus-
caba el lugar donde estos nacen
para destruirlo.

Tras cruentas batallas entre
dioses, el mal volco la balanza a
su favor. Asesto un certero golpe
sobre la cuna de los suefios y en-
cadeno hasta la muerte a su Mor-
feo. Lo confind en un oscuro
mundo de su idéntica Nebulosa
de Oridn, donde arrogantes es-
trellas en otro tiempo, ahora
agonizaban. Aquel dios de los
sueflos moria atrapado en un ale-
jado y frio planeta, donde la luz
de la estrella mas cercana, tan
s6lo conseguia una odiosa se-

mioscuridad. En la superficie
unas construcciones abruptas sin
propdsitos estéticos, se agolpa-
ban sobre una elevacidn rocosa.
En su interior las paredes de roca
caliza rezumaban humedad. El
suelo que fue de argamasa soé-
lida, ahora era tierra mojada. A
través de las rejas de una estre-
cha ventana, tan solo se desli-
zaba la débil luz de aquel
mortecino astro. Una sombria
celda donde un viejo camastro y
una fragil mesita, serian el ul-
timo paisaje que sus moribundos
0jos verian.

Su esquelético aspecto mos-
traba que ya le quedaba poca
vida. En su espalda, donde antes
hubo unas majestuosas alas,
ahora unas grotescas heridas ul-
ceraban su carne. Fue un dios
poderoso, pero ahora tan solo
era un mortal a punto de extin-
guirse. A pesar de todo no des-
cansé ni un sélo instante en su
empefio por completar su obra.

Sobre la huérfana mesa or-
dend un montdén de manuscritos
de papiro retorcido. Estaban lle-
nos de extensos textos e instruc-
ciones al pie de dibujos que
parecian técnicos. En los marge-
nes formulas y algoritmos, todo
escrito y dibujado de su pufio y
letra. Después los ordend como
pudo y con hilo de cafiamo raido
del camastro y alambre cosi6 las
cuartillas sin formato.

Sell6 con su anillo aquel
acervo de laminas y sacod de su
vieja bolsa, atada a la cintura,
una cajita de ébano tallada. Den-

tro llevaba un medallén que
tenia una luna llena de marfil,
engastada en un circulo de oro
con calados divinos inspirados
en su Egipto. Lo puso sobre
aquel monton de hojas secas
como juncos del Nilo y tras unos
destellos alrededor de su mano
milagrosamente comenzaron a
formarse cubiertas de cuero os-
curo y remaches dorados. El per-
fil del pergamino, ahora
recortado, se bafié en oro y en su
cubierta anterior comenzaron a
formarse figuras de orfebreria.
Fundido, el colgante con su luna
de marfil, terminé por incrus-
tarse en una hendidura del di-
sefo. Aquella prodigiosa obra se
convirtié en el libro de un dios.
Gird el medalléon como una
llave y lo sacd de aquella cavi-
dad que ahora parecia una cerra-
dura formada en la cubierta. Al
sacarla desaparecio todo trazo
escrito, todas sus hojas ahora
eran simples cuartillas en blanco
que ocultaban sus secretos.
Aquello agoto el ultimo res-
quicio de magia que aun le man-
tenia vivo. Se levantdé con
dificultad hasta llegar a aquella
abertura en la pared e invocd:
“Neraida einai o chronos”. Tan
solo un instante después vio
acercarse lo que parecia el par-
padeo de una estrella. Al llegar
revoloted como una luciérnaga
hasta colarse por aquel hueco.
La diminuta luz comenzo a
transformarse hasta convertirse
en una hermosa joven, ataviada
con un brillante vestido blanco.

—Aqui estoy —dijo la joven y
al verle en aquel agonico estado
su rostro se dibujo de compasion
y tristeza.

— Ha llegado el momento —
dijo Morfeo con la voz que-
brada de un moribundo dios al
tiempo que se soltaba de las
rejas y caia al suelo— solo puedo
confiar en ti. Pronto moriré y
conmigo los suefios. Ningun ser
podra volver a soflar jamas —la
miraba con 0jos tiernos, como
si afiorara otros tiempos— para
mi ya no hay esperanza, pero tu
eres la unica que todavia puede
evitarlo —pausd para recobrar
aliento— tendrds que crear un
mundo de los suefios que se
mantenga oculto, donde seran
creados y al que no pueda llegar
el mal.

Puso en sus manos el libro y
el medalldn, que aun mantenia
el ultimo vestigio de su vida.

—Coge el libro —le pidi6 a la
joven— contiene las instruccio-
nes precisas para construir el
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EL MUNDO DE LOS SUENOS

mundo de los suefios y este me-
dallén tiene el poder que nece-
sitaras.

Se desplomd sobre el hu-
medo suelo. La joven tratd de
incorporarlo de manera que pu-
diera respirar mejor.

—No puedes morir... —susu-
16 la joven. Lloraba lo inevita-
ble y abrazada a él buscaba
alivio al desconsuelo— si ti mue-
res... —lo abraz6 atin mas fuerte y
dijo casi inaudible— yo sin ti
también moriré.

—No —suspir6 casi sin aliento
y con el temblor de la muerte
apreto fuerte la mano de la
joven— ti has de vivir y conse-
guiras que el universo vuelva a
soflar —y con esas ultimas pala-
bras exhaldé su ultimo pensa-
miento.

Mientras ella lloraba sobre
su pecho, de sus lagrimas rena-
ci6 el mundo de los suefios que
tiene la capacidad de atravesar
universos y quizas asi nacio
nuestra mitologia.

PROXIMO LIBRO
ENTRE EL CIELOY LA TIERRA

de Fernando Cabrera - Paco Justo - Antonio
Medina - Silvio Rivas - Natalia Rodriguez Vera

®  Quién es el duefio de su propio destino?... La vida nos depara sorpresas gratas, a veces, y otras:

dramas o tragedias. Nadie puede saberlo con certeza, es imposible asegurar como sera nuestro

futuro aunque sea lo mas préoximo. De ahi la sabiduria del “Carpe diem”, vivir el dia a dia con

toda la intensidad posible. Desde hace un par de meses, hasta hace dos dias, este grupo de cinco

amigos hermanados en el amor por la poesia, decidimos publicar una antologia de unas veinte pa-
ginas cada uno, como una manera de lograr editar nuestros trabajos aunque fuera parcialmente.

Prologado por SILVIO RIVAS FERNANDEZ
Profesor, escritor y teatrero
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PRESENTACION DEL LIBRO

Carlos Alvaro Segura Venegas
Graduado en Derecho
, Granada

1 pasado dia 1 de julio de 2022, en el Salén de
E Actos de la Casa de la Cultura de ftrabo (Gra-
nada), se present6 el libro Luces y Sombras, de
la autora Maria Dolores Alabarces Villa, editado por la
Editorial Granada Club Seleccién.
La presentacion de este libro estuvo enmarcada dentro
de una fiesta dedicada a la cultura y muy especialmente a
las afloranzas de Maria Dolores Alabarces Villa, que a pesar
de residir en Palma de Mallorca desde hace muchisimos
afios, tiene muy presente en ella el recuerdo de su raices
itrabefas. En una visita relampago a su pueblo natal, Maria
Dolores no perdio la oportunidad de tener un encuentro con
sus familiares y amigos itrabefos, y de esta forma presentar
esta ultima obra de la que hablamos, Luces y Sombras.

El Alcalde de Itrabo, Antonio Jesiis Carrascosa
Valverde, no dudé en ninglin momento en arropar este acto
y participd activamente en la presentacion del libro.
Antonio Jesus destacd en su intervencion por las palabras
de carifio y respeto que dedicé a todos los que se tuvieron
que marchar del que era su hogar, trabo, para buscar un
futuro mejor, y que, sin embargo, nunca perdieron el amor
por sus raices, tal como es el caso de Maria Dolores. Puso
a disposicion de todo aquel que quiera desarrollar un acto
cultural en el municipio, tanto las instalaciones de ftrabo,
como su propia persona.

José Segura particip6 en el acto como representante de
la Editorial Granada Club Seleccion. En primer lugar, quiso
seflalar que la encargada de presentar este libro era en un
primer lugar Dofia Carmen Carrasco Ramos, pero que
por motivos de agenda y la rapidez con que se prepar6 la
presentacion del libro, disculpé su ausencia. Tras esto, se le
dio lectura al prologo que ella habia escrito para el libro.

MAS LUCES QUE SOMBRAS
Abri las puertas de un libro
v se amplio mi lenguaje.
Sin viajar, fui de viaje;
sin perder el equilibrio
abri las puertas de un libro.
Descubri un gran amigo.
Un hermano, un destino...

(GranadalCostal

LUCES Y SOMBRAS
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Mesa de presentacion con el representante de la Editorial Granada Club Seleccion, José Segura, la autora, Maria
Dolores Alabarces Villa y el alcalde de Itrabo, Antonio Carrascosa

Asi da comienzo la autora, Maria Dolores Alabarces
Villa, el presente libro al que yo, con su permiso, he titulado
Mas luces que sombras porque al leerlo, y lo he hecho varias
veces, descubres que entre sus paginas hay mas reflejos de
luz que esas sombras que la autora quiere dejar entrever entre
sus lineas. Escondida en ellas se vislumbra a una mujer
dotada de un talento natural que no se ha conformado con ser
pintora -siendo esto mucho, dibujante, con crear bellas
manualidades o endulzar gratos momentos a cuantos
sorprende con sus cualidades como hacedora de dulces, sino
que ademas irrumpe en el mundo de la literatura y la poesia
dando paso a esas inquictudes, inherentes en ella, para
satisfaccion de sus lectores y realizacion de una nueva
vocacion que enriquece su ya de por si buen hacer.

Publico asistente al evento

Maria Dolores Alabarces, mujer sencilla, de eterna
sonrisa, nos ofrece en este libro, Primer Premio Internacional
de las Letras Segura de Haro, un variopinto abanico de
poemas, precedido de tres relatos en prosa comenzando por
un primero, £/ extrario moribundo, haciendo una incursion
al mundo del misterio, donde sus protagonistas juegan al
despiste a través del didlogo desembocando en un final
inesperado.

El segundo, Alvaro, confiando en mi destino, es un
ejemplo de superaciéon de este joven, venciendo las
dificultades de un nacimiento nada facil y los avatares que la
vida le ha ido deparando a este ser, Alvaro, dotado de
optimismo y alegria por vivir y seguir adelante sin dar paso
al desanimo.

Y en el tercer relato, Un dia mas, la protagonista, Maria
Angustias, no se desanima, pese a estar contagiada del covid
y, valiente, seguira luchando contra este mal... un dia mas.

En cuanto al apartado poético, la autora nos invita a
penetrar en un mundo diverso de poemas agradables y
optimistas en general, tocando numerosos temas tales como
este en que, intimista, nos desnuda su alma:

He desnudado mi alma / que entre luces y sombras / vivio
oculta en la penumbra / sin dejar paso a la luz...

Mujer de fe, da gracias al Creador por todo lo que le dio
y, sobre todo, por vivir:

Si la vida me nego algo de lo que pedi... / Gustosa yo
recibi todo aquello que me dio. / Sé bien que solo vivir es ya
una bendicion...

En el siguiente poema, la poeta, esperanzada, corre tras
un suefio:

Correr tras los suerios es una ilusion. / Pero, dime en
serio... ;hay algo mejor?

No podia faltar el tema amoroso en sus poemas:

No podia sentir amor, / ahora sé lo que pasaba: / El amor
estaba dormido / esperando que él llegara...
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La autora, Maria Dolores Alabarces Villa

En este poema, sintiéndose ecologista, se
preocupa por el universo:

Con lo grande que es / se encuentra
indefenso / ante la mano del hombre / que lo
trata con desprecio...

Glosa a una patria triste y dormida.

Construyendo de nuevo con fuertes
cimientos, / a una patria dormida se la puede
despertar...

Preciosos sus sonetos, en especial el
titulado Suerte, mi preferido:

Mis ojos vieron el sol / mi boca mostro
sonrisa, / cuando mi cuerpo temblo / me hizo
ver que estaba viva / y le di gracias a Dios /
por la suerte que tenia...

Con amor, canta a su tierra, Andalucia:

Se me ensancha el corazon / cuando
hablo de Andalucia / porque es tierra de
alegria / y nunca falta una cancion...

Termino de glosar, muy ligeramente,
algunos de sus poemas con este ultimo, a
modo de despedida y deseo de la autora, casi
un grito, reivindicando lo que quiere dejar
atras para comenzar una senda libre de
ataduras, con 4 escondidas.

Ya no quiero mas ideas escondidas. / Ya
no quiero mds temores infundados. / Voy a
soltar todas las bridas... / Que no queden
sentimientos atrapados...

Maria Dolores Alabarces, granadina
orgullosa de su pueblo, {trabo, nos regala
tanto en este poemario, que lo mejor es leerlo
y saborear cada uno de sus versos pues todos
tienen un “aquel” que nos hace pensar que
entre todos y con buena voluntad, podemos
hacer que las cosas sean mejores y remediar
un poco este mundo en que nos ha tocado
vivir. Contagiémonos, pues, del optimismo
de la autora de estos versos y no estaria mal
poner algunos en practica. Seria un buen
reconocimiento hacia nuestra poeta por la
ilusion y el carifo que ella ha volcado en
cada uno de sus poemas.

Enhorabuena, amiga Maria Dolores. Te
deseo todo el éxito que mereces para este tu
premiado libro, Luces y sombras, o mejor,
Mas luces que sombras.

Carmen Carrasco Ramos,
delegada nacional de poesia
Granada Costa

José Segura destaco que Maria Dolores
es una gran trabajadora en el sentido mas
amplio de la palabra, que se marchd a
Mallorca, como mucha gente, a buscar un
trabajo y una forma de vida. Pero ella no se
ha conformado solamente con ello, pues ha
experimentado en el mundo de la pintura y
de la literatura, y desde el 2005, cuando tuvo
su primer encuentro con ella en Palma de
Mallorca, hasta el dia de hoy, se puede decir
que Maria Dolores ha evolucionado a pasos
agigantados. En este tiempo ha realizado
infinidad de exposiciones de pintura, e
incluso la pintura que ilustra la portada del
libro es de su autoria. También ha publicado
bastantes poemarios y un libro de cuentos
escrito e ilustrado por ella misma. Y por si
esto fuese poco, en todos los eventos de
Palma de Mallorca en que participa, también
lo hace con otra forma de arte, pues es
también una experta repostera.

Maria Dolores tomé la palabra a
continuacién, dando palabras de
agradecimiento tanto al Ayuntamiento de
ftrabo y su alcalde, para la Editorial Granada
Club Seleccion y por supuesto para el
publico que tuvo a bien asistir al acto y
arropar a la autora. Ella, muy emocionada
dijo encontrarse sin palabras para expresar lo
mucho que significaba para ella presentar
este libro en la localidad que la vio nacer.

Tras esto, la propia autora recit6 algunos
de los poemas que componen este libro y
explico alguno de los relatos, como el que
dedica a su sobrino Alvaro.

LOS BANCOS
Antes cuando ibas a un banco
te colmaban de atenciones,
te obsequiaban con regalos
y buenas retribuciones...
Como han cambiado las cosas:
adiods, la cordialidad,
el buen trato ya es historia
y no hay rentabilidad.
Los bancos en este momento
ya no te dan intereses.

Las comisiones si van en aumento
y no entienden de reveses.
Comisiones por aqui,
comisiones por alla
y no te dan hipotecas,
sin tener un buen aval.
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Firma de libros

HE 4 f

Te echan a la calle

si un mes dejas de pagar
y si ellos van a la quiebra,

los tenemos que rescatar.
Juegan con nuestro dinero

y con nuestra dignidad.
Nos han perdido el respeto

y nos hacen trabajar.

Si has de sacar dinero
te hacen una sugerencia
pasate por el cajero,

o haz una transferencia.
Pero ya no te atienden

como lo hacian antafio,
solo recibes desdén
y un terrible desengaiio.

El encargado de cerrar el acto fue el
Alcalde del municipio, Antonio Carrascosa,
dando las gracias a todos los asistentes,
especialmente a Maria Dolores y volvid a
tender su mano para que contasen con ¢l
para cualquier evento de esta indole.

Finaliz6 el evento con la firma de
ejemplares por parte de la autora.
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VACACIONES DE VERANO EN LAS
SEPARACIONES CONFLICTIVAS

Sdiccte gt Indea

o - ez
Dra. Carme Tello i Casany

Lleida
Psicologa Clinica

uando las separaciones

de pareja son conflicti-

vas existe un elevado
riesgo de que se vulneren los de-
rechos de los hijos'. El maltrato
entre los miembros de la pareja
da lugar a que los hijos sean es-
pectadores pasivos de esa situa-
cion y por tanto reciban indirec-
tamente un maltrato. La mayoria
de las veces, los hijos son usados
como una moneda de cambio,
como meros objetos que son uti-
lizados para atacar al otro. Esa
mala relacion entre la pareja, da
lugar a que se desencadene todo
un amplio abanico de acusacio-
nes mutuas, que pueden ir desde
que el otro maltrata o abusa se-
xualmente del hijo, o personali-
zar la acusacion directamente
en uno mismo alegando que el
otro le agrede fisica, psicolo-
gica y verbalmente. Como de-
ciamos, los hijos devienen es-
pectadores pasivos de todo este
conflicto, porque los progenito-
res olvidan que su primer deber
es cuidar de la salud mental del
hijo, dejando a un lado la furia
que le puede producir el rompi-
miento de la pareja.

Las vacaciones de verano son
espacios de convivencia estrecha
y por tanto, esta convivencia
puede producir fricciones y pro-
blemas. No es lo mismo la con-
vivencia durante las vacaciones
que en la vida cotidiana, donde
hay muchas formas en que la
convivencia no es continuada,
donde todos tienen horarios
fuera de casa, como los: escola-
res, extraescolares, laborales,
reuniones, etc. Esta limitacion a
tener que convivir todos juntos,
en los casos de que las relacio-
nes no estén claramente estable-
cidas y de buena relacién, pue-
den generar un importante incre-
mento de los factores de estrés.
Si no se tienen en cuenta estos
factores, las vacaciones pueden
ser una fuente de conflictos y
maltrato.

Durante las vacaciones de
verano se pueden dar una gran
variedad de conflictos, depen-
diendo de la imaginacién y las
ganas de herir o generar malestar
en el otro. Y si el otro ha organi-
zado su vida con una nueva pa-
reja se pueden disparar. Las tra-
bas que se pueden poner al otro
son producto del descontento
que le provoca esta nueva pa-
reja, porque no se acepta que el
otro puede haber rehecho su

vida. Se olvida que si la pareja
esta rota, el otro tiene todo el de-
recho de volver a tener una
nueva pareja. Pero los senti-
mientos de ser definitivamente
abandonado, sin ninguna posibi-
lidad de rehacer la convivencia,
o simplemente ver que el otro es
feliz, devienen una situacion in-
soportable. Y esto puede ocurrir
independientemente de si a su
vez se ha reorganizado la vida
con a su vez una nueva pareja,
como si esto no ha sido posible.
Puede parecer contradictorio que
si uno ha rehecho su vida no
acepte que el otro también lo
haya podido hacer, pero este ma-
lestar responde a un sentimiento
que esta relacionado con aspec-
tos pasionales de odio en rela-
cién con su ex pareja.

Muchas veces es durante el
periodo de vacaciones de verano
donde se puede ver mas esa difi-
cultad de separar el conflicto
personal de pareja, de la relacion
que debe establecerse con los
hijos. La situacion puede com-
plicarse mucho, porque, en este
tipo de vinculos toxicos, se suele
olvidar que, independientemente
de que la pareja tenga una rela-
cion conflictiva, van a ser padres
y madres de sus hijos toda la
vida. No van a poder divorciarse
de ellos. Y eso implica un com-
promiso de atenderles y no gene-
rarles la angustia de tener que
decidir sobre si son leales al
padre o son leales a la madre.

Si nos referimos a cémo or-
ganizar las vacaciones de ve-
rano, podemos ver que pueden
ser muchas ¢ imaginativas las
forma de complicar las vacacio-
nes al otro padre. Desde compe-
tir por quien le da al hijo las va-
caciones mas glamurosas y
caras, a actuaciones que contra-
digan o entren en conflicto con
las reglas de conducta propues-
tas por el otro, o a organizar mo-
dificaciones de ultima hora para
entorpecer o obstaculizar el pro-
yecto vacacional organizado
previamente por el otro. Pero
quizas uno de los mayores pro-
blemas que se pueden dar es que
se utilicen las vacaciones para
entrar en una competencia de
quien es mas generoso y «mds
buen padre o madre» con el hijo.
Es importante recordar que con-
fundir amor con poseer cosas o
no poner limites a lo que uno
desea es una forma de maltrato.

Cuando la nueva pareja

forma parte del programa de va-
caciones de verano, se puede dar
una gran variedad de conflictos,
dependiendo de la imaginacion y
las ganas de herir o generar ma-
lestar en el otro. Estas trabas son
producto del descontento que
esta nueva pareja provoca, por-
que no se acepta que el otro
pueda reorganizado su vida.
Pero los sentimientos de ser de-
finitivamente abandonado, sin
ninguna posibilidad de rehacer
la convivencia, o simplemente
ver que el otro es feliz, devienen
una situacidon insoportable. Y
esto puede ocurrir, como decia-
mos, independientemente de si a
su vez se ha reorganizado la vida
con a su vez una nueva pareja,
como si esto no ha sido posible
de hacer.

Para un buen funcionamiento
de la convivencia de esta familia
reconstituida, es importante que
se use el sentido comun y que
realmente se incluya la nueva
pareja cuando la relacion con la
misma sea estable. Que los hijos
asistan a que los padres’ tengan
multiples y diferentes relaciones
sin continuidad va a genera en
los hijos inestabilidad emocio-
nal. Ademas, el hijo va a tener
una buena excusa para atacar al
padre y a su pareja, y en este
caso con alguna base de razon,
dado que esos cambios de pareja
van a generarle mucha inestabi-
lidad emocional.

En las separaciones conflicti-
vas un importante factor de es-
trés viene derivado de como se
introduzca la nueva pareja en la
relacion que se tiene con el hijo.
Una cosa es el deseo de que las

relaciones vayan a funcionar
bien y otra muy distinta que ese
deseo se plasme en la realidad.
Las relaciones con la nueva pa-
reja pueden ser muy satisfacto-
rias pero no necesariamente esta
satisfaccion tiene que ser igual
para el hijo que debe aceptar que
otra persona ocupa el lugar del
deseo de su padre o de su madre.
Hay que considerar como va a
sentir el hijo que otra persona
ocupe el papel de padre o madre,
y como va a vivir su nuevo lugar
en la nueva familia reconsti-
tuida, especialmente si se pro-
duce el nacimiento de nuevos
hermanos o la nueva pareja
aporta a la convivencia familiar
hijos de otra relacion.

Es bien cierto es que la nueva
pareja no es ni su padre ni su
madre, y que los padres y ma-
dres biologicos son los encarga-
dos de marcar las pautas y res-
ponsabilidades de sus hijos, pero
también es cierto que hay que
dar un lugar, rol y funcion a la
nueva pareja. Si estos no estan
clarificados de entrada, se corre
el riesgo de complicaciones que
pueden dar al traste con la posi-
bilidad de que la nueva pareja
tenga un futuro en la vida de los
hijos. No marcar las funciones y
los roles de cada uno en las rela-
ciones familiares puede dar
lugar a situaciones que bajo el
lema: «tit no eres mi madre o mi
padrey, el hijo termine convir-
tiéndose en un pequeiio dictador,
enfrentando continuamente al
padre con la nueva pareja. El
respeto mutuo entre todos los
que forman parte de la familia es
la clave de la convivencia. Y

(GranadalCostal

como les decia, si es complicada
la convivencia en el dia a dia, la
convivencia durante el periodo
vacacional puede ser «una
bomba de relojeria». Mas aln si
se cree que las vacaciones pue-
den ser una buena férmula para
que el acercamiento entre los
hijos de diferentes parejas
aprendan a convivir. Una cosa
es pensar que la convivencia va
a funcionar porque es asi como
lo desean los padres, y otra muy
diferente que esto ocurra en la
realidad. Si previamente no se
ha trabajado el como enlazar las
diferentes formas de funciona-
miento familiar, dificilmente se
va a producir un buen y satis-
factorio encaje entre dos dife-
rentes tipos previos de funcio-
namiento, corriéndose el riesgo
de que se incrementen situacio-
nes de tension y de llamar la
atencion del propio progenitor
en contra del otro.

Que las vacaciones de verano
pueden ser un buen espacio lu-
dico de descanso y de acerca-
miento entre los miembros de la
familia, va a depender de que se
pueda desarrollar una buena pa-
rentalidad positiva y a tener en
cuenta que el bienestar del hijo
esta ligado no solo con el amor
incondicional sino al sentido
comun y a unas normas claras de
convivencia.

I Cuando hablamos de hijos
nos referimos al genérico hijos e
hijas

2 Cuando hablamos de pa-
dres nos referimos al genérico
padres y madres
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Culturxal
PRESENTACION DEL LIBRO UN PASEO POR DURCAL

DIiA 10 DE SEPTIEMBRE A LAS 18:30 HORAS
LUGAR: PARQUE DE LA ESTACION DE DURCAL

1 libro Un Paseo por Durcal esta enmar-

cado dentro del Proyecto Global de Cul-

tura Granada Costa en su apartado
benéfico, siendo que lo beneficios de este libro se
destinaran a la lucha contra el cancer. La pintura
de portada es diseno del pintor Chus Pineda
y las cronicas que lleva este libro pertenecen
a la autora Fina Lopez Martinez. Con la co-
laboracion especial de Dona Carmen Ca-
rrasco Ramos, Delegada Nacional de Poesia
Granada Costa en el apartado de cronica dedi-
cada a Rocio Durcal.

Dentro de este apartado se incluirda un cdodigo
QR y la letra del mitico tema Me gustas mucho,
en la voz de la cantante granadina y socia de nues-
tro proyecto, Inmaculada Rejon.

En el acto de presentacion contaremos con la
cantante Inmaculada Rejon, el pintor Chus Pi-
neda, con la escritora y poeta Dfia. Carmen Carrasco Ramos, por supuesto con la autora
del libro, Diia. Fina Lopez, una representacion de la direccion del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa y contaremos con la colaboracion especial de la Delegada Na-
cional de Relaciones Institucionales Benéficas de nuestro Proyecto, Diia. Angeles Mar-
tinez Martinez.

Abrimos las puertas a todas las personas que se quieran sumar a este acto € invitamos
por supuesto, tanto a socios del Proyecto como al pueblo de Durcal a participar en esta
presentacion.

Una de las banderas de este Proyecto desde el comienzo de su andadura ha sido la
de llevar obras solidarias a cabo, como por ejemplo la edicion de “Un Paseo por Dur-
cal”. Este libro se incorpora dentro de una coleccion que tiene como fin destinar lo
recaudado a organizaciones benéficas y que luchen por la salud y el bienestar de las
personas. Todos los beneficios conseguidos mediante la venta de este libro se desti-
nara a la lucha contra el cancer.

Al finalizar el acto se ofrecera una copa de vino espafiol y aperitivo a todos los asistentes.
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ENTREVISTAAL ACTOR

ueridos lectores del

Granada Costa, en

esta ocasion os traigo
al simpatico y encantador actor
de teatro, television y cine, ade-
mas de productor y guionista,
Javier Veiga Rubirosa (El Grove,
Pontevedra, 11 de febrero de
1973). Comenz6 sus estudios de
Arquitectura en La Coruiia,
pero a los seis meses de comenzar
lo dej6 para inscribirse en la
Real Escuela Superior de Arte
Dramatico de Madrid.

Sus inicios como actor fue-
ron en el teatro, participando en
numerosos espectaculos. A los
23 afios creo su propia compa-
fiia teatral, Teatro Impar con la
que ha producido y dirigido una
docena de obras teatrales. Para
posteriormente dar un posible
primer salto en la television ha-
ciendo un cameo en la memora-
ble y entrafiable serie Farmacia
de Guardia, que tan gratos re-
cuerdos nos ha dejado a mu-
chos, haciendo el papel de un
ladron. Tras este papel le siguie-
ron otros en series de éxito,
como Moncloa, ;digame? O 7
vidas, pero en donde nos ha de-
jado una huella mas imperece-
dera fueron en las dos primeras
temporadas en el Canal + (1999
— 2001) siendo presentador de
El Club de la Comedia, o parti-
cipando en varias peliculas
como Escuela de seduccion o El
afio de la garrapata, y saliendo
en una campaiia como protago-
nista de la ONCE.

En el 2007 dirigi6 su primer
cortometraje, Sdalvame, con el
que ha recibido mas de 50 pre-
mios en festivales nacionales e
internacionales y en el 2011
realizo su segundo cortome-
traje, ;De qué se rien las hie-
nas? que protagoniza con Toni
Acosta, y que ha recibido mas
de 80 premios.

Dentro del sector cinemato-
grafico, podemos enumerar al-
gunas de sus peliculas Muertos
de amor de Mikel Aguirresa-
robe, Escuela de seduccion de
Javier Balaguer, El ajio de la ga-
rrapata de Jorge Coira, Tuno
negro de Pedro L. Barbero y
Vicente J. Martin, La mujer mds
fea del mundo de Miguel Bar-
demy El conductor de Jorge Ca-
rrasco. En el mundo del
cortometraje, ha salido en Se
vende, ;De qué se rien las hie-
nas?, Salvame, Espacio diferido,
A todo tren, Planeta extraiio.

Subido a un escenario nos ha
regalado una enorme cantidad
de excelentes interpretaciones
desde el teatro clasico al actual,
en la que muchas de las obras
han sido dirigidas por él, e in-
cluso algunas escritas por su
propia pluma. Como son 5 y ac-
cion, El Caballero de Olmedo,
Amigos hasta la muerte, La ven-
ganza de Don Mendo, Amor y
otros pecados, No es tan facil, 5
hombres.com, Don Juan Teno-
rio, Examen de maridos, El en-
fermo imaginario, La Celestina,
La caida de Icaro, Camino de
Wolokolamsk, El juego de las
preguntas, El casamiento, Clown
Quijote de la Mancha, Los pica-
ros, pasos y entremeses, El pabe-
llon N°6, Humor en blanco y
negro, Tonto el que lo lea, Casa
con dos puertas, El vendedor de
cuentos, Vida y amores del liber-
tino Voldemar, Los 3 mosquete-
ros buscando a Dartaiian, Unha
noite na praia. Como han podido
comprobar, entre sus obras se
reunen algunas de las mejores
letras de la historia clasica y ac-
tual del teatro, como Lope de
Vega, José Zorrilla, Moliére,
Fernando de Rojas, Bertolt Bre-
cht, Heiner Miiller, Peter Han-
dke, N. Gogol, Miguel de
Cervantes, Lope de Rueda,
Antén Chéjov, Calderon de la
Barca, Federico Garcia Lorca,
Alejandro Dumas, Paco Mir, e
incluso nuestro entrevistado.

En la pequefia pantalla y
dentro de nuestras casas, le
hemos podido ver en pequeiias
apariciones o con personajes su-
gerentes y de protagonista,
como en Farmacia de guardia,
El Super, Seiior Alcalde, Mane-
ras de sobrevivir, L ‘un per l’altre,
Hermanos y detectives, La hora
de José Mota, ;Qué fue de Jorge
Sanz?, Vida loca, Gym Tonic, 7
vidas, Condenadas a entenderse,
Inocente inocente, “Robles, In-
vestigador”, Moncloa ;digame?,
7 dias al desnudo, De repente Los
Gomez, Augasquentes y Peque-
fias coincidencias.

En su faceta de presentador,
creador y director, tiene en su lista
El club de la comedia, Amar el
cine, Sorpresas te da la vida, All-in,
Gym Tonic, Gym Tonic LC, Peque-
fias coincidencias y recientemente
Compaiieros hasta la muerte,
entre otros proyectos que seguro
que estara preparando dentro del
secretismo que se requiere para
no gafarlos antes de su estreno.

(Granada) (%E}

JAVIER VEIGA

Dentro de los innumerables
premios conseguidos a lo largo
de su trayectoria tanto en cine
como teatrales, serian sin des-
prestigiar ninguno: Premio al
Mejor Actor 2013 en el Festival
Internacional de Cine de Sa-
lento (Italia) por Muertos de
amor, Premio al Mejor Actor
2007 en el Festival de Cine de
Alicante por Sdlvame, Premio
“Roel de Oro” en la Semana de
Cine de Medina de Campo del
2007 como director del cortome-
traje Sdvame, Premio Ondas
2001 por E! Club de la comedia,
Premio Mestre Mateo al Mejor
Actor 2004 concedido por la
Academia Gallega del Audiovi-
sual por El aiio de la garrapata,
Premio al Mejor Actor por
Amor y otros pecados en los Pre-
mios Nacionales Garamond
2007, Premio al Mejor Director
y al Mejor Espectaculo por la
obra Casa con dos puertas en el
XXII Festival Nacional de Tea-
tro de Guadalajara, Premio al
Mejor Espectaculo en el I1I Fes-
tival Nacional de Teatro de La
Rioja por Casa con dos puertas,
Premio Teatralia 99 al Mejor
Espectiaculo de la Comunidad
de Madrid por la obra El vende-
dor de cuentos, Premio al Mejor
Actor y Mejor Director por la
obra Voldemar en el XIX Certa-
men Nacional de Teatro Arci-
preste de Hita, Premio al Mejor
Espectaculo por Zonto al que lo
lea en el X Festival Internacio-
nal del Humor de Madrid 2004,

Premio Teatro de Rojas al Mejor
Espectaculo familiar por Los 3
Mosqueteros buscando a Darta-
ndn, sin olvidarnos de los 80 y
50 premios obtenidos por sus
dos primeros cortos, ;De qué se
rien las hienas? y Sdalvame, res-
pectivamente.

Sin mas que afiadir sobre
este pedazo artista que ha sa-
bido regalarnos momentos inol-
vidables tanto en papeles serios
como cOmicos. Daremos co-
mienzo a la presente entrevista
para el Granada Costa.

-Lo primero Javier Veiga,
quiero agradecerte enorme-
mente el tiempo que nos dispen-
sas a la hora de responder a las
siguientes preguntas. Mi pri-
mera pregunta como es ya una
tradiciéon, en qué momento de tu
vida y como surgid, tu pasion
por el mundo de la farandula.

—Surgi6 por casualidad, como
casi todo en la vida, o en la mia
por lo menos. Con 18 afos no
sabia muy bien qué hacer con mi
vida y tuve la suerte de que se me
cruzd por delante esto del teatro y
me dije: “pues voy a probar con
esto a ver...”. No tenia ni idea de
donde me metia y tuve la gran
suerte de que luego esta profesion
me atrap6 desde el minuto uno.

-Cuando tus padres supieron
que dejabas tus estudios de ar-
quitectura, para dedicarte al
mundo de la interpretacion y del

espectaculo. Lo aceptaron sin
problemas apoyandote sin me-
dida, o te apretaron durante
algin tiempo para que retoma-
ras la carrera al considerar que
esa profesion seria mas estable.

-Les costd entenderlo al prin-
cipio. Es normal, entonces era
algo bastante raro, no habia una
percepcion de que esto de ser
actor fuese un oficio al que uno se
pudiese dedicar asi de repente, sin
ser ya hijo de artistas o algo asi.
Pero tampoco me pusieron ningiin
impedimento y en cuanto vieron
que aquello iba en serio, se queda-
ron tranquilos y encantados.

-Ya siendo joven, fundaste
tu primera compaiiia teatral
llamada Teatro Impar, cémo fue
aquella experiencia de fun-
darla y quiénes fueron los pri-
meros compafieros que
estuvieron a tu lado en aquella
aventura. Con algunos sigues
manteniendo trato profesional
en la actualidad.

—Lo recuerdo como una época
maravillosa. Libertad creativa ab-
soluta. Muchas ganas, mucha
inocencia, muchas ansias por
aprender, y sobre todo muchas
risas. Era pura felicidad trabajar
con mis amigos, que siguen
siendo mis amigos hoy en dia.
Pepa Zaragoza, Chani Martin,
Antonio mufioz de Mesa, Javi
Coll, Dani Civico, Susana Her-
ndiz, Luis Callejo, David Ortega,
Scott Singer...
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ENTREVISTA AILACTOR JAVIER VEIGA

-A lo largo de tu trayectoria
has hecho todo tipo de persona-
jes, especialmente sobre el esce-
nario, donde has interpretado
entre papeles serios cldsicos a
comicos, recibiendo el reconoci-
miento de la critica y del pu-
blico. De todos ellos, cuales te
resultaron mas complejos y difi-
ciles, pero que a su vez te enri-
quecieron como actor.

-No sé cuales fueron los mas
complejos. No vivo la actuacion
como algo traumatico sino como
algo ludico. O al menos lo in-
tento... Te podria decir con qué
personaje me lo he pasado mejor,
pero creo que siempre diria ‘con el
ultimo’. Me gusta la promiscuidad
artistica de ir haciendo diferentes
personajes, desde los mas absur-
dos a los mas realistas.

-Has trabajado en diversas
series de television y en diferen-
tes programas, de todos aquéllos
castings de seleccion que tuviste
que pasar, para llegar a ser pre-
sentador de El Club de la Come-
dia, o ser un personaje bien
protagonista o esporadico, qué
nos puedes contar de aquellas
experiencias.

-Bueno, para El Club de la Co-
media fue ‘un casting’ bastante
facil, una vez mas gracias al azar.
Yo acababa de hacer un anuncio
para la ONCE y me entrevisto Ja-
vier Sarda en Cronicas Marcianas.
Justo estaban buscando presenta-
dor para el programa y, casual-
mente, el productor y la directora
vieron aquella entrevista por sepa-
rado... A los dos les dio la corazo-
nada de que yo podia presentar
aquel programa de monodlogos y
me llamaron directamente sin
prueba ni nada.

-Se te ha visto trabajar bajo
las 6rdenes de muchos directo-
res, en todos los campos existen-
tes. De todos ellos imagino que
habras aprendido algo nuevo de
tu profesion, aparte de lo que
hayas podido ensefiar de tu pro-
pia cosecha. Qué nos puedes
contar esos directores y de ese
personal con el que has compar-
tido horas y dias de ensayos. Te
gustaria volver a trabajar con
alguno de ellos en el futuro.

-Claro, con todos. Yo he apren-
dido a dirigir viendo como me di-
rigian otros. Me encanta trabajar
como mercenario, pero como ulti-
mamente solo hago proyectos pro-
pios, supongo que creen que ya no
quiero trabajar en otras historias.
Espero que sea por eso y no por-
que son ellos los que no quieren
trabajar conmigo jajajaja...

-Eres el creador ademas de
director y guionista en algunas
ocasiones de muchos de tus
proyectos como productor
junto a Marta Hazas. De todos

esos trabajos que habéis conse-
guido llevar con éxito a un esce-
nario o ante la pantalla de
television, cuales fueron los que
os produjo mayor dolor de ca-
beza, y qué trabajos os han de-
jado un recuerdo gratificante
en todos los sentidos.

-Bueno, la serie “Pequeias
Coincidencias” es nuestro pro-
yecto mas grande en todos los sen-
tidos. Han sido tres temporadas de
una serie que se ha visto en todo el
mundo. Una serie que hemos pa-
rido y que hemos hecho con
mucho esfuerzo y mucho amor.
Nos ha dado

muchos quebraderos de ca-
beza, pero sobre todo mucha
felicidad.

-Préximamente vas a pre-
sentar Amigos hasta la muerte,
que entiendo es una adaptacion
de la misma obra teatral que es-
cribiste y dirigiste que fue Ami-
gos hasta la muerte en dos
ocasiones, una con Jorge Sanz y
Melanie Olivares (2009) y la
otra representacion fue con
Marta Hazas y Fele Martinez
(2011 y 2012) qué nos puedes
contar de ella, y qué diferencias
se podrian encontrar con res-
pecto a la obra teatral, a nivel de
personajes, etc...

-Es un proyecto que nos tiene
muy ilusionados. La historia es la
misma que se contaba en el teatro,
pero en la version para el cine
cambias muchas cosas para adap-
tarla a un lenguaje cinematogra-
fico. Protagonizamos la pelicula
junto a Mauricio Ochmann, un
gran actor mexicano con el que ya
hemos trabajado en otras ocasio-
nes y con el que nos une ademas
una gran amistad.

-Hablando de nuestra que-
rida Marta Hazas, que tan bien
cae al publico en general por su
personalidad refrescante y di-
vertida, ademas de hermosa.
Cémo es para Javier Veiga, el
trabajar tan a menudo con ella
en diferentes proyectos. Llegara
algin momento en que necesi-
téis respirar lejos el uno del
otro. O céomo respondié ella a
esta misma pregunta, le resulta
facil trabajar contigo, dado que
ambos conocéis la profesion y os
entendéis perfectamente.

-Nos encanta trabajar juntos y
nos encanta trabajar por separado.
Creo que mantener esa alternancia
es bueno para nuestras carreras y
para nuestra profesion.

-Sabemos que todos los artis-
tas en mayor o menor medida,
tienen manias o supersticiones
antes de asomarse a un escena-
rio. En el caso de Javier Veiga,
existe alguna que pueda ser
confesable y que no te de ver-
giienza reconocer.

—Beber muchisima agua y en
consecuencia ir al bafio varias
veces, ambas cosas de manera
casi paranoica. Es un bucle peli-
groso. Si tengo que salir al esce-
nario y no tengo al menos un par
de botellas de agua a mano, me
pondria muy nervioso.

-Has obtenido a lo largo de
tu trayectoria un innumerable
numero de premios y reconoci-
mientos, como Director, Actor,
Productor, etc... De todos ellos
cual te pillo por sorpresa al no
pensar que pudieses ganarlo y
que lo guardas con un especial
carifio en tus vitrinas, y con cual
supiste que habias acertado al
decidirte por la carrera de la in-
terpretacion y del espectaculo.

-Guardo un gran recuerdo del
primero que me dieron como
actor, en un festival de teatro en
Guadalajara. Yo acababa de empe-
zar, era mi primera obra de teatro
como productor/actor/director...
Y me hizo muy feliz ese reconoci-
miento. Algo parecido me paso
con el primer premio de mi primer
corto. En el Festival de Cine de
Medina del Campo. Es un festival
con mucha solera y ganar alli nada
mas empezar me dio mucha con-
fianza para seguir trabajando.

-De todas las épocas que se
han vivido en la historia del
teatro, y de esos acontecimien-
tos 0 momentos que han ador-
nado las paginas. A qué instante
te gustaria asistir, para poder
disfrutarlo en directo y el mo-
tivo de tu respuesta.

-Me iria a la década que va del
2023 al 2033. La década en la que
se pusieron de moda otra vez los
espectaculos en directo. La vida
volvid a hacerse en las calles. La
gente vuelve a abarrotar las salas
de teatro, los cines, los conciertos
y los locales para bailar merengue
y bachata... Y a mi me gustaria

vivir esa época en las tablas. (Y en
los bares, claro).

-Todavia seguimos arras-
trando las secuelas que ha de-
jado el Covid-19, tras los
confinamientos y las limitacio-
nes de libertad que hemos vi-
vido. En el mundo de Javier
Veiga, en qué medida ha afec-
tado en lo familiar, circulo de
amistades, aplazamientos o can-
celaciones de representaciones o
rodajes programados.

—Yo he tenido mucha suerte en
lo personal. Mi familia no ha te-
nido graves problemas con esto,
con lo cual, me siento afortunado.
Hemos tenido problemas con las
giras y laboralmente ha sido un
desastre, pero como para casi todo
el mundo. Es una locura que nos
ha tocado vivir a todos como so-
ciedad y toca pasar pagina cuanto
antes. Ojala hayamos aprendido
algo por lo menos, pero lo dudo.

-Para concluir, existe alguna
pregunta que te hubiera gus-
tado responder, y que nos has
tenido la oportunidad de ha-
cerlo.

—Si, me encantaria que en
todas las entrevistas me pregunta-
sen cOmo consigo mantener este
fisico herctleo que tanto me ca-
racteriza, pero no entiendo por-
qué, nunca me lo preguntais.

Sin mas, quiero agradecerte
Javier Veiga, el tiempo que me
has dispensado a la hora de res-
ponder a las preguntas que
veran la luz en el Granada
Costa. Solamente me queda pe-
dirte un pequeiio esfuerzo mas,
y es que tengas la amabilidad de
responder a las siguientes pre-
guntas tipo test, que nos ayuda-
ran a conocer tus preferencias y
gustos culturales.

Os deseo mucha mierda en
vuestros nuevos proyectos te-
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levisivos, teatrales o cinema-
tograficos, en los que tanto ti
como Marta, estéis involucra-
dos actualmente y en un fu-
turo préximo.

iMuchas gracias, Javier
Veiga!

PREGUNTAS TIPO TEST:

2 Un personaje histérico? Raspu-
tin (pero porque me encanta el
nombre).

.Una época? El futuro.

.Un pintor? Adela Rubirosa, mi
madre.

2Un escultor? Francisco Leiro.
cUn escritor? Emmanuel Ca-
rrére.

.Un poeta? Joaquin sabina.

.Un libro? Lo estoy escribiendo.
.Una pelicula? Cantando bajo la
Lluvia.

.Un director de cine, teatro o te-
levisién? Woody Allen.

.Un actor? Alfredo Landa.
.Una actriz? Marta Hazas.

.Un compositor? W. A. Mozart.
.Un cantante? Xoel Lopez.

Un musico? También Xoel
Loépez.

2Una flor? Rosas de pitimini.
.Un animal? El percebe.

Una estacion del afio? El otofio.
.Un lugar donde residir? Ma-
drid en invierno, O Grove en ve-
rano.

.Un lugar que te gustaria visitar
antes de morir? Nueva Zelanda.
Un color? El amarillo.
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Empresario y Escritor
Almufiécar (Granada)

Cuando me dicen que soy dema-
siado viejo para hacer una cosa,

la hago en seguida (Picasso)
mes de julio fui a ver a

E mi amigo Juan a su casa.

Lo encontré serio y con cierto halo
de melancolia y de cansancio, no
fisico, sino espiritual, como si es-
tuviera ya harto de vivir en este
mundo. Estuve a punto de mar-
charme, pues pensé que no era el
momento oportuno para la visita,
y asi se lo manifesté, pero él, con
imperiosa insistencia, mas que in-
vitarme, me suplicé que me que-
dara. En casos como éste, cuando
el animo esta por los suelos nada
mejor para levantarlo que una
buena copa de vino. Saco una bote-
lla de ese de color indefinido, del
que ¢l hace, con mezcla de diferen-
tes clases de uva y suele tener entre
13-14 grados. Y cuando la botella
estaba ya a la mitad Juan era ya el
de siempre, positivo, optimista y
con ganas de vivir.

Mientras estuvimos bebiendo
hablamos de las cosas que estan
ocurriendo todos los dias, de lo
cara que se ha puesto la vida, que
no llueve, de Rusia, Ucrania, de
los amigos que ya se han ido, y de
la alegria de ser europeos, ahora
comemos patatas traidas de Fran-
cia y Holanda compradas a peso
de oro y malas. Antes las compra-
bamos criadas aqui en la zona,
muy buenas y baratas. Y asi con
toda clase de hortalizas y otras
menudencias.

En un determinado momento
se produjo un largo silencio en el
que Juan permanecié como au-

n los primeros dias del

sente, después me dice: “Los hijos
quizas serian mas queridos de sus
padres, y reciprocamente, estos de
aquellos, si no existiera la palabra
heredero”. Me quedé pensando en
esas palabras y entonces intui de
donde venia aquella postura nega-
tiva y triste en que lo encontré. No
necesitaba mas explicaciones. Al
parecer Juan no ha olvidado aque-
llo de “el abuelo al archivo” que
oyo decir a sus hijos y nueras y
sigue martirizandolo.

Como no supe en aquel mo-
mento como contestarle, me limité
a decir: “Juan, filosofico estas”. El
me dice que esas palabras eran del
escritor francés Jean de la BRU-
YERE que hace suyas. A conti-
nuacidén, me larga otra atin mas
dura: “El llanto de un heredero es
una risa disfrazada”, y me aclara
que eso lo dijo un poeta latino del
siglo I antes de Cristo y que se lla-
maba Publio Sirio.

Una gran verdad encierran
todos estos dichos y en muchas
cosas todo sigue igual, las virtudes
y los vicios se repiten indefinida-
mente, aunque disfrazados con
otros nombres.

Comprendo los sentimientos
de mi amigo Juan, a los achaques
fisicos de la edad se le suman
otros mas duros atn que son los
afectivos, y con intencién de dul-
cificar un poco las cosas, le digo
otro proverbio del actor francés
Maurice Chevalier:“Debemos dis-
tanciarnos elegantemente de los
jovenes. Ellos nos querran mas si
ven que nos difuminamos con una
sonrisa. Hay que estar preparados
para desaparecer una vez reali-
zado nuestro trabajo”.

Juan, después de oirme se
quedo un tiempo en silencio y des-
pués me salio con esto: /Y cuando
sabe uno que ya ha realizado su
trabajo?

Como no esperaba esa salida
pues no supe contestarle y cambié
de tema, y empezamos con la ac-
tualidad politica. Le pregunté qué
le habia parecido la celebracion
de LA CUMBRE DE LA OTAN
2022 de MADRID. Contesta ra-
pidamente como si hubiera estado
esperando la pregunta y dice: “ha
sido una parodia de union, forta-
leza y eficacia, una muestra mas
de que sirve para poco o para
nada. Putin ha sentido un miedo
espantoso. Han sido unas vaca-
ciones pagadas a lo grande para
los 30 representantes y su largo
séquito de los paises que la for-
man. Uno de los paises de Unidén
haciendo de anfitrion rico. El
doctor Sanchez como siempre,
posando de pavo real, que piensa
que juntandose con los grandes
¢l también lo es, y lo unico que
pone de manifiesto es su peque-
fiez. ;(Réditos para Espafia de
este evento? Ninguno, tal vez
haya sido contraproducente
dadas las circunstancias. Ha sido
semejante a la visita de la minis-
tra de Igualdad con su séquito a
Nueva York. Un desatino ver-
£ONZoso0.

Seguramente tenga algo de
razon Juan en lo que dice y le digo
que al menos para consolarnos, el
PP ha ganado las elecciones en An-
dalucia que ya es algo porque esto
repercutira en las elecciones nacio-
nales y puede que el Sr. Feijoo lle-
gue a la Moncloa.

Juan me mira muy serio y me
dice: “;De qué nos sirve que el PP
esté en la Moncloa si luego no es
capaz de cumplir sus promesas ni
de cortar todo ese rio de dinero que
se reparte entre esa caterva de
vagos y parasitos con el Gnico fin
de comprar votos? Si ahora en la
oposicion con todo lo que esta ocu-
rriendo en Espafia de ruina econd-
mica, hambre, endeudamiento,
corrupcioén, empobrecimiento en
las familias, inseguridad ciudadana
y sus continuas meteduras de pata
en asuntos relacionados con otros
paises. Mira el conflicto diploma-
tico tan grande y con tantas reper-
cusiones en todos los sentidos, que
ha creado el doctor Sanchez con
Argelia, Sdhara y Marruecos. Este
Presidente por lo que dice, por lo
que hace y deja de hacer no puede
ser Presidente de Espana.

Dudo que cuando llegue el PP
al gobierno pueda hacer mucho
porque tendra una oposicion en-
frente no como el Sr. Feijéo la
hace, sino que sera violenta, in-
cluidos todos estos sindicatos que
en la actualidad descansan go-
zando en las nubes. El Sr. Feijoéo
me parece algo blandito. Otros
diran que es moderado, y de esta
clase de personas dice Gonzalo
Fernandez de la Mora en su libro
“El creptsculo de las ideologias”
lo siguiente: “Un moderado es un
creyente en crisis porque toda mo-
deracion entrafia bastante de es-
céptico eclecticismo”. Esa es la
razon por la que todos los modera-
dos en politica quieran ser centro,
es decir: la ambigiiedad.

Ya se nos ha olvidado que el
Sr. Rajoy llevaba en su programa

(GranadalCostal

EL DIFICIL PAPEL DE LOS MAYORES

derogar la Ley de Memoria His-
torica, el aborto y reducir el nu-
mero de Empresas Publicas y
tuvo una mayoria absoluta.

Comparto algunas de las opi-
niones de Juan, pero entre el Sr.
Feijoo y los Srs. Zapatero y el
doctor Sanchez. Hay diferencias
notables, respecto a formacion,
experiencia, moralidad y otras
muchas cosas. Los presidentes
Zapatero y Sanchez no figuran y
menos aun demostrado, que sean
unas inteligencias superiores,
sino mediocres y sus ministros y
altos cargos estan y han estado
por debajo de ese nivel, y asi es
imposible gobernar con eficacia.

El 80-85% del trabajo de un
gobierno es el econdomico en el
que tiene que ser al mismo
tiempo promotor y ejecutor y
estas actividades pertenecen en
la actualidad a la ciencia y a la
técnica y esto solo pueden des-
empefiarlo personas formadas,
preparadas en teoria y practica,
es decir EXPERTOS. Y algo im-
prescindible, revestidos de
ETICA.

Por eso esperamos que el
cambio en la Moncloa nos libre
de aficionados y de tarugos para
que Espana funcione. ;Sera el
Sr. Feijoo? Eso esperamos.

A la hora de despedirnos me
dice Juan que otro dia hablare-
mos de las Autonomias, en qué
beneficia al ciudadano, y me
contesta ¢l mismo a la pregunta
que me hizo y no supe resolvér-
sela: ;Cuando sabe uno que ya
ha realizado su trabajo? El dia
de su muerte, me dice muy se-
guro y convencido.

PROXIMO LIBRO

PUEBLOS Y PAISAJES DE MALLORCA
de MARCELINO ARELLANO ALABARCES

inguna filosofia es mas profunda que la de aceptar lo que somos. Y yo, soy de pueblo. Hoy, siento nostal-
gia de tiempos que se fueron y suefio con mi pueblo y que soy hombre del campo; que me despierto con
el canto del gallo cuando el alba ha empezado a rayar; que arranco las malas hierbas del modesto predio;
que suenan las campanas que tanto afioro; que celebro la matanza en compaiiia de familiares que ya murieron hace
décadas; que piso las uvas que luego me brindaran un vino un poco agrio; que bailo con las chicas del pueblo en las
fiestas del patron; que vuelvo a casa y me quedo mirando la lumbre de la chimenea hasta que se apaga, pensando si
pedirle la mano a la rubia a la que ni siquiera me he atrevido a tocar con mis manos rudas y encallecidas; y que,
mirando la lumbre, me quedo dormido, como un bendito de Dios. Hasta que un gato me trepa por las rodillas y me

advierte de que es hora de meterme en la cama. Y entonces me despierto. Fuera, en la calle, esta lloviendo.

F———

b Ay - A

Prologado por Mateo Cladera §
Periodista y escritor
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Palma de Mallorca

ary Edwards Walker
se gradudé como ci-
rujana en 1855 en

EE.UU. Fue la Gnica mujer de
su promocion y la primera ciru-
jana con la que contd el Ejér-
cito. Cuando en 1861 estallo la
Guerra Civil, se presentd como
voluntaria en las filas de la
Uniéon. Mary no lo tuvo facil
pues al principio sélo la admi-
tieron como enfermera, tuvie-
ron que pasar unos afios para
ejercer de cirujano auxiliar del
52° batallén de Infanteria de
Ohio, una medida que muchos
de sus compaiieros considera-
ron “una monstruosidad mé-
dica”. Empezo6 trabajando con
los heridos en la batalla de
Chattanooga y después en mu-
chas otras.

Paraddjicamente fue encar-
celada cuando cruzé las lineas
enemigas e intent6 de ayudar a
un compaifiero confederado en
una amputacion. La acusaron de
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VOCES DE MUIJER:

LA CIRUJANA FEMINISTA

espionaje y pasd varios meses
en una carcel de Virginia. La
soltaron en un intercambio de
prisioneros al acabar la guerra
en 1865. Los generales Sher-
man y Thomas la recomendaron
para ser condecorada. El presi-
dente Johnson lo aprob6 y Mary
se convirtid en la primera mujer
en recibir la Medalla de Honor
del Congreso de los Estados
Unidos. Sigue siendo la Gnica a
dia de hoy; aunque se la quita-
ron y luego se la repusieron.
Mas tarde cambiaron los requi-
sitos para obtenerla y el Go-
bierno borro de la lista a 900
condecorados, Mary y Bufalo
Bill, entre otros...

La doctora Walker se negd a
devolverla y continud con sus
conferencias batallando, ahora,
por los derechos de la mujer y el
asunto de la vestimenta, una rei-
vindicacion a la que dedicd dos
libros. Defendia que no le parecia
coherente que por ser mujer tu-

viera que envolverse en incémo-
dos corsés, pololos, medias,
enaguas... Su vestimenta le costo
detenciones policiales. Pero no
cejo. No pudieron con ella. Se
cas6, vivio y murié con pantalo-
nes, cuando en aquella época lle-
var pantalones era un escandalo.
Decia que su fijacion por la ropa le
venia de nifa, cuando en el campo
vestia de chico, pues era hija de
granjeros “librepensadores” y aboli-
cionistas radicales. Mary Edwards
Walker fue rompedora y no sélo en
sus atavios. Este afio se cumplen
190 afios de su nacimiento. Fue una
mujer brillante y rebelde. La vida de
Mary Walker da para una pelicula.
Hoy, desde aqui, mas que
nunca, queremos felicitar a
todos nuestros sanitarios y per-
sonal de los hospitales por la
encomiable labor que han reali-
zado y siguen realizando en
estos tiempos dificiles que esta-
mos atravesando y, que tan ne-
cesitados de ellos estamos.

LoIi Benitez Molina
; Malaga

Escritora y Diplomada en
enfermeria

N OLOR DE LLU-
VIA, de J. A. Alber-
tini, es una de las

novelas que deja huella, tanto
por su tematica como por la ca-
lidad de sus dialogos y su narra-
tiva. Traspasa la temporalidad.
Consigue volver al pasado y ha-
cerlo presente.

Conjugar ficcion con hechos
historicos es tarea ardua. Alber-
tini lo realiza de manera prodi-
giosa.

El autor, nacido en Santa
Clara, Las Villas, Cuba (1944),
y con una amplia trayectoria li-
teraria y periodistica, ha escrito
las novelas: “Tierra de extra-
nos” (1983), “A orillas del pa-
raiso” (1990), “Cuando Ila
sangre mancha” (1995), “El en-
tierro del enterrador” (2002),
“Alla donde los angeles vuelan”
(2010), “Un dia de viento”
(2014) y “Siempre en el enton-
ces” (2017). Fue Presidente del
Pen Club de Escritores Cubanos

Editorial El

en el Exilio, afiliado al PEN In-
ternacional con sede en Lon-
dres, Inglaterra. Se inspir6 para
esta novela en un hecho sor-
prendente acaecido en su tierra
natal: La historia de la Virgen
“desaparecida” dos veces y, fi-
nalmente, encontrada. Se tra-
taba de “una version maravillosa
de la Inmaculada de Murillo, de
tres metros de alto y tallada en
legitimo marmol de Carrara en
los talleres de Enrico Arrighini
e Figlio, casa fundada en 1870
en Pietrasanta (Lucca) Italia”.

Los deseos con los que todos
sofiamos, Albertini los con-
vierte en realidad: jugar con el
tiempo, el triunfo del amor
sobre la muerte ...

Se saborea cada frase con de-
leite como, por ejemplo: “Olfa-
teando el olor a tiempo ido que
regresa en morosidad apaci-
ble...” o0 “en la memoria selectiva
del pasado no hay cabida para
afioranzas, pena ni muertes”.

De J. A. Albertini

ateje, 2022, Miami, Estados Unidos

En ella, ante un futuro in-
cierto, triunfan el amor, las tra-
diciones, costumbres 'y
creencias. Una manera que
como el propio autor dice: “No
hay otra forma de obtener paz y
tranquilidad”, “lo vivido no en-
cierra sorpresas”.

Es un amor precioso el que
siente Florencio Flores por Ro-
salia Rosado. Ella vive y vive
joven y bella.

A colacion, cabe recordar las
palabras de Charles Chaplin en
un parrafo de “El altimo dis-
curso: “El alma del hombre
gané alas y al fin comienza a
volar. Vuela hacia el arco iris,
hacia la luz de la esperanza,
hacia el futuro, ese glorioso fu-
turo que le pertenece, pertenece
a miy a todos nosotros, a todos
los seres humanos que pueblan
el mundo”.

Por todo ello, es una novela
que no deja indiferente, que
todos deberiamos leer.
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Culturxal

Sergio Reyes
Escritor y funcionario

e Otra vez el dichoso trozo de
madera sobre la encimera!
‘ (Como habia llegado de
nuevo hasta ahi?, se preguntd An-
drea, boquiabierta. Contuvo la
respiracion, y aun en la puerta de
la cocina, escuchd con atencidn.
La casa estaba en silencio, como
corresponde a un lugar solitario,
habitado tan sélo por ella.

Dejo el vaso vacio sobre la
mesa de cocina, maldiciendo la
enfermedad que le hacia regresar
alli continuamente, durante la
madrugada, a por mas agua.
Cogi6 el maldito trozo de ma-
dera, no sin algo de aprension, y
acaricio la cara rugosa del mismo.
La tGnica cara rugosa, pues el
resto de sus lados eran lisos y es-
taban bien pulidos.

(Qué demonios haces aqui
otra vez?, le pregunt6, mirandolo

fijamente, mientras se dirigia a la
oscura despensa. Estaba segura de
haberlo guardado en la caja de los
enredos, justo antes de acostarse,
cuando se lo encontré apoyado,
inexplicablemente, sobre el lomo
del primer tomo de su enciclope-
dia. ;Cémo habia llegado alli un
inanimado trozo de madera que ni
siquiera recordaba poseer?, se
habia preguntado en aquel mo-
mento, mientras repasaba mental-
mente las visitas recibidas en el
ultimo mes, las que suele recibir
una vieja enferma y cascarrabias
como ella: ninguna.

Intrigada, pues nadie habia
estado alli para sacar el dichoso
madero de su lugar y ponerlo en
la cocina, entrd en la despensa a
oscuras. Alli, busco a tientas la
caja de los trastos inutiles, la de
los enredos que jamas se atrevid

LA CAJA

a tirar, como el pafiuelo de la tia
Juana, la que se ahorcase hace
afos arriba, en el desvan. La caja
en la que guardaba, también, la
soga que la buena mujer habia
utilizado, asi como muchos otros
objetos que, esa misma mafana,
habia estado revisando.

Cuando al fin dio con ella,
levanté un poco la tapadera, lo
suficiente como para introducir
en la misma el trozo de madera,
calido al tacto aunque helador a
la razén. Pero cuando vino a
meter la mano, el corazon se le
encogid y los musculos horripi-
ladores de la piel le erizaron su
escaso vello corporal. Andrea se
quedo en la oscuridad, parali-
zada, palpando el interior de
aquella caja de los enredos, unas
horas antes llena y, ahora, miste-
riosamente vacia.

(Granada) (Qmm
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* Carmen Carrasco Ramos
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ros Recio ha estrenado en

el Festival de Teatro de

Verano “A la Fresca”, de
la localidad valenciana de La
Llosa de Ranes, su nueva obra tea-
tral titulada “Memorias del Rey de
Ucrania” dedicada a la defensa de
la Paz en Europa. Tuve el privile-
gio de asistir a este estreno sito en
una ubicaciéon muy complicada
para un artista, un amplio polide-
portivo al aire libre, donde el actor
no tenia el refugio de las bambali-
nas y tenia que cambiarse de ves-
tuario y de atrezzo a la vista de
todos. Aun asi salio victorioso de
la empresa, deslumbrandonos gra-
tamente con sus altas capacidades
para la dramaturgia, la danza y el
dominio de la escena.

“Memorias del Rey de Ucra-
nia” relata la apasionante historia
del Rey Guillermo I de Ucrania,
que fue proclamado monarca del
pais europeo el 24 de mayo de
1918, en plena primera guerra
mundial. Guillermo era Archidu-
que de Austria, sobrino nieto de
Francisco José y de Sissi, empera-
dores del Sacro Imperio; primo
carnal del Emperador Carlos de
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Austria; primo carnal del Kaiser
Guillermo de Alemania y primo
también de nuestro Rey Alfonso
XIII, pues recordemos que don
Alfonso era hijo de la Archidu-
quesa Maria Cristina de Augs-
burgo.

Si en aquella época se hubiera
consolidado una monarquia ucra-
niana, que ademas estaba empa-
rentada con todas las casas reales
de Europa, probablemente la de-
riva politica de Ucrania no hubiera
sido tan fuerte, y no nos encontra-
riamos ahora ante un panorama
tan desolador como esos combates
y esas muertes que florecen en
nuestro continente causando gran
dolor y pena.

Eros Recio es muy positivo en
su obra, ensalzando las virtudes
del didlogo y de la concordia, y
haciendo una importante apuesta
por el folclore ucraniano. El baila-
rin ha aprendido danzas eslavas
para ilustrar esta trama que sucede
en el antiguo imperio escita. El
mensaje de concordia de este ar-
tista con Sindrome de Down es
esperanzador para presuponer que
muy pronto se impondra el Sen-

RECIO ES AHORA
EY DE UCRANIA”

tido Comun y la Justicia, y que
retornara una Paz que nunca debid
romperse.

Aparte de estas connotaciones
pacifistas, las “Memorias del Rey
de Ucrania” es un instrumento
muy util para conocer facetas de la
historia ucraniana que nos eran
muy desconocidas en esta parte de
Europa, y que son necesarias para
conocer los conflictos del pre-
sente. Asistiendo a esta represen-
tacion hemos viajado en apenas
una hora hasta el corazén de esta
region europea y hemos aprendido
que el coraje y la superacion son
los principales motores de la pros-
peridad de la Humanidad.

Al estreno asistio también una
representacion ucraniana, despla-
zada de otra localidad, desple-
gando la bandera de dicho pais al
finalizar el acto, momento muy
emocionante, y haciendo entrega a
Eros de un bonito trabajo de arte-
sania tipico de Ucrania.

Enhorabuena a Eros Recio por
este estreno que ya tiene varios
compromisos de representacion en
diversos municipios de Espana.
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APRENDER
A PENSAR

Camina lento, no te apresures,
que a donde tienes que llegar
es a ti mismo.

JOSE ORTEGA Y GASSET

e esta noticia ya se han hecho eco los medios

informativos: los grupos parlamentarios han

aprobado una proposicion, no de ley, para que
la asignatura de filosofia vuelva a formar parte del plan
de estudios de Bachillerato. Los programas educativos
habian quedado relegados a lo material, a los saberes
practicos, instruyendo a los alumnos en la idea de que
el dinero y los bienes materiales son sinénimos de
éxito. La mayoria de asignaturas hoy son técnicas, sin
embargo, lo que realmente forma a los jovenes es ense-
flar a pensar. La filosofia, en una palabra. Los filésofos
griegos que tanta influencia han tenido en el Mediterra-
neo, decian que la educacion es el cuidado del alma. Y
esto se habia olvidado en los programas educativos.
Una educacion sin filosofia sugiere que ponemos a la
profesion por encima de la ciudadania, al precio sobre la
dignidad. Y no: debemos aspirar a ambas cosas. A los
alumnos hay que ensefarles a pensar, a que se sientan
felices buscando. Un fildsofo inglés del que no recuerdo
el nombre dijo: “Un filésofo es un tipo que sube a una
cumbre en busca del sol; encuentra niebla, desciende y
explica el magnifico espectaculo que ha visto”.

=

Francisco Velasco Rey
Almufiécar-Granada

s evidente que se hace poco

para prevenir y actuar cuando

verano tras verano quemamos
miles de hectareas, en llamas hoy en
Espafia mas de 60.000. El fuego no da
tregua, engulle todo lo que esta a su
lado, el calor es asfixiante, insoporta-
ble, los fuegos avanzan y junto con la
ola/olla de calor hacen estragos pues
se ha llevado mas de 500 victimas. De
ahi la alerta de calor extremo y mien-
tras tanto Espafia muere agonicamente
en llamas por incendios como pasto
por las llamas. Ola de incendios sin
control, y escaso ahorro del agua con
campaiias silenciadas o casi inexisten-
tes de concienciacion. No olvidemos
el codiciado valor del agua para saciar
nuestra vida y la del campo, tan nece-
sario y tan poco reconocido como
bien esencial y escaso. En otro orden
de asuntos relacionados, permitanme
recordarles que los costes de produc-

cion al agricultor son excesivos pues
los cultivos apenas dejan algo o nada
de beneficio, por lo que hace falta una
respuesta de clase social y solidaria,
pues ardemos y la sequia pronto con-
llevara efectos demoledores. A la ac-
cion o inanicion del hombre se suman
las altas temperaturas que convierten
nuestra tierra y caminos en un polvo-
rin. Esto demuestra la lejania de la
politica respecto a los problemas, su
indolencia pues nuestros representan-
tes publicos acuden a la zona de in-
cendios para hacerse la foto
testimonial pero no toman medidas
eficaces, necesarias y urgentes para
contrarrestar y controlar esta destruc-
cion descontrolada. Hace falta inver-
sion en trabajos forestales de
prevencion, limpiando lo seco y peli-
groso para evitar, combatir o mitigar
las catastrofes del averno con rapidez;
hace falta vigilar y castigar mas con-
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Ardemos, olas
extremas de calory
sin agua

tundentemente a los pirdmanos con
fines especulativos, e incrementar
personal para salvamento y extincion
por eso se deberia también contratar
del paro para hacer cortafuegos; sin
embargo, la Ley de prevencion de fue-
gos lleva mas de 21 meses paralizada
por diversos motivos... Y en Almufié-
car con arboricidios y dejando que se
seque el acuifero de la Sandovala por
vertidos al cauce del rio Seco, y de-
jando la salinizacion del acuifero de
rio Verde. Juzguen ustedes.

ASIGNATURA
FUNDAMENTAL

Las religiones, como las luciérnagas,
necesitan de oscuridad para brillar.

ARTHUR SCHOPENHAUER

eria absurdo que en naciones de constitucion

laica como Espaiia se ensefie el catecismo en las

escuelas publicas. Igualmente absurdo es que
no se imparta como asignatura obligatoria la Historia
de las Religiones. Una buena parte de la literatura fran-
cesa, japonesa, rusa, china, egipcia o estadounidense
exige para su entendimiento conocer, al menos de
forma elemental, las diversas religiones. No sé si la re-
ligion es el opio del pueblo; el topico comunista se ha
repetido hasta la saciedad. Si se quiere disfrutar de los
bienes culturales de Oriente y de Occidente, del Africa
negra o de la Oceania dispersa, desde la escuela deberia
ser obligatorio el estudio de dicha materia. Tal forma-
cion no es intercambiable ni con el parchis ni con la
voluntariedad. Estamos ante una asignatura fundamen-
tal y puntuable como las matematicas o la literatura.
Las decisiones utdpicas de algunos politicos anticleri-
cales extraidos del siglo XIX conducen al esperpento.
No se trata de adoctrinar a nadie, ni de imponer cate-
cismo ni de beaterias. Se trata de una elemental cues-
tion de cultura general.

F>. 9
2 Maria Manrique Pérez
Malaga
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stimados lectores, parece

mentira que viviendo en el

siglo XXI atin se siguen colo-
cando etiquetas a personas por su
apariencia o vestimenta. Siento desa-
grado al ver la actitud de la sociedad.
Me hierve la sangre cuando observo
el menosprecio hacia los demas.

Esta década nos ha ensefiado que
nadie es superior. Durante la Pande-
mia hemos descubierto que todo lo
que reluce no es oro. Ni los Santos
lo son tanto.

Hemos comprobado cémo salir
adelante ha sido un reto, donde tam-
bién se ha puesto a prueba la fuerza de
voluntad, ya sea por necesidad o pro-
blemas personales que solo atafien al
ambito personal. Una persona con uni-
forme o vestido de ocasion deberia ser
bien visto por quienes les rodean.

Durante estas semanas he po-
dido comprobar que lejos de acer-
carnos nos alejamos de quienes nos
rodean, crece la desconfianza. ;Qué
sucede cuando entras en un centro
publico arreglado con los mismos
valores, el mismo rostro? Estima-
dos lectores la cosa cambia. Las re-
verencias salen hasta debajo de las
piedras. La atencion personalizada
aflora por arte de magia.

NO A LOS
PREJUICIOS

Escribo segtn he experimentado
dando un toque de relato a este arti-
culo. Una persona entra en deporti-
vas con arena hasta en los calcetines
y ya no es la misma. Curioso, jver-
dad? Tan cierto como estas letras.

Ahora toca las miradas de reojo.
Que mal viste de donde habra salido.
Todo esto lo he presenciado no una ni
dos ni tres veces. Esta actitud hacia
los demas deja mucho que desear.

Me pregunto con frecuencia.
(Acaso son menos? Como iba di-
ciendo observo. Me es indiferente
como vista cada cual. Lo principal es
la libertad de decidir por uno mismo.

Me preocupa mas quienes es-
tando de cara al publico no empati-
zan o se olvidaron lo que significaba.
Decirles que los transetntes cargan a
la espalda sus propias historias sin
olvidar la imagen.

Si se pudiera retroceder en el
tiempo nos dariamos cuenta que...
Las personas se adaptaron a todo sin
perder la educacion. Esos valores no
entienden de etiqueta. Por un mo-
mento miren las fotografias de famo-
sos en un dia de rodaje o rutinario.
Vistiendo con prendas que parecen
sacadas del armario de la abuela.

Claro, "es un famoso" eso si esta

bien visto. "Otra etiqueta" con mas
desagrado atn si cabe. Porque es tan
humano como el camarero que le
sirve un café. En ese caso si se les
presta atencion ya que sus nombres
rezuman diariamente en las noticias
o en las portadas de las revistas.

(Qué pasaria si esos personajes
mundiales fueran gente sencilla?
Puedo adelantar que se les trataria
igual que aquel trabajador al que
menospreciaron aquel dia. Llama-
tivo como poco seria dicha estampa.

Ya lo decian los mayores de an-
tafio. Tanto tienes, tanto vales. Este
articulo va dirigido a todos los ciu-
dadanos que o bien por ignorancia o
por falta de educacion, olvidaron lo
que significa la cortesia.

El hombre como la mujer valen
por ser quienes son. Su esfuerzo
diario, vestidos de Prada o Dior.

Lo que cuenta es el trato cordial
hacia los demas porque en definitiva
cuando llega la noche, cada indivi-
duo se desprende de esas prendas
mirandose al espejo, reflejandose en
ellos tejido y piel humana, indepen-
dientemente del color.

Ese motivo me lleva a escribir
este articulo.

No a las etiquetas. Si a la tolerancia.
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a criatura con plumas de

algoddén que aguarda in-

movil, la llegada de las
doce no conoce el significado del
tiempo. No entiende de prisas ni
de horas, pero cada noche,
cuando ambas manecillas se unen
apuntando -decididas- al norte
del reloj, abandona su refugio
entre campanas.

La madre naturaleza, tan asimé-
trica como imprevisible la mayoria
de las veces, sorprende en este caso
por su estricta puntualidad, la del
habito creado por el mero instinto
de supervivencia que hace que,
noche tras noche, la lechuza de la
torre salga de su fortin buscando el
necesario sustento.

Mecidas por la brisa que a me-
dianoche sube del rio, unas alas
blancas comienzan su recorrido por
las calles de un pueblo que a esa
hora descansa. Las luces de las
casas poco a poco se han ido apa-
gando, las ultimas chimeneas en-
cendidas lanzan al cielo imposibles
-infinitas-figuras de humo que co-
bran vida agitadas por el viento.
Danzan y serpentean en al aire, as-
cendiendo rumbo a las estrellas.

Apenas perceptible por el ojo
humano, la rapaz se vuelve enton-
ces fugaz destello, de un blanco in-
maculado, que pasa velozmente

sobre los tejados. Su fantasmago-
rica silueta se proyecta sobre pare-
des y adoquines, alimentada por las
farolas que vigilan las esquinas.

Sobrevuela con mayor deteni-
miento los jardines y pequefios huer-
tos diseminados por el nucleo
urbano, batiendo sigilosamente sus
alas entre los olivares y alamedas que
se abren paso hacia la vega. Impre-
siona la perfecta geometria de su
disco facial, actuando a modo de in-
falible radar que mueve de un lado a
la vez que planea sobre el terreno.
Bastara un insignificante crujir de
ramas, una leve agitacion del herba-
zal para que la lechuza se pose a es-
cudrifiar, con rigor milimétrico, la
procedencia de la sefial. A la caza y
captura del roedor de turno, en la ba-
talla diaria de la propia existencia.

Pero ademas de una eficaz des-
ratizadora de campos de cultivo,
controlando las plagas de topillos y
demas roedores que llegan a arrui-
nar cosechas, nuestra lechuza atra-
viesa con su vuelo, cada noche, la
frontera imaginaria que separa mi-
tologia de realidad. Simbolo atavico
de la soledad eremita, del recogi-
miento interior, pasea su silueta de
nieve sobre los suefios de niflos y
mayores.

Su mirada profunda le permite
interpretar, saliendo por las chime-

neas, los anhelos e ilusiones de los
moradores de cada hogar. Contem-
pla como los pequefios ya no ima-
ginan mientras duermen canicas ni
pelotas, sino videoconsolas peli-
grosamente adictivas o incluso mo-
viles de ultima generacidn, a
edades cada vez mas tempranas. El
adolescente tampoco suefia, ni por
supuesto se desvela, ante la inmi-
nente declaracion de amor del
compaiiero/a de clase que le lleva
rondando desde principio de curso:
bastara un simple "like" en el telé-
fono para comenzar la relacion.
Incluso los padres de aquellos des-
conciertan a la timida rapaz, ante el

@ David Rios

anhelo onirico del infortunio del
vecino aun en detrimento del bien
comun, la filosofia del "todo vale",
a cualquier precio.

Reflexiona entonces acerca de
los seres humanos y sus circunstan-
cias, en como han sido sorprendi-
dos por la explosion tecnologica de
toda una nueva era sin apenas
tiempo para adaptarse. Si ha sido
posible empatizar, desarrollar sen-
sibilidades de proteccion hacia las
especies mas amenazadas (para la
propia lechuza era impensable,
hasta hace poco, campear placida-
mente sin sentirse en el punto de
mira de escopeteros desalmados),

(Granada) (th'}
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ademas de ser capaz de involucio-
nar hacia sus origenes en el mundo
rural -buscando nuevas alternativas
y/o actividades como el turismo de
la naturaleza-, no tardara en aco-
modarse a los nuevas reglas, asu-
miendo de forma inteligente los
cambios y poder asi optimizar los
beneficios del progreso...

Absorta en sus pensamientos,
con los primeros rayos de sol des-
puntando ya por el horizonte, la pro-
tagonista de nuestra historia regresa
a la paz del campanario, a su sesteo
diario. Hasta que el reloj marque de
nuevo las doce, hora de volar por
encima de los suefos e ilusiones,
sobre los tejados sin tiempo.

VACACIONES

eglin la Real Academia de la Lengua

Espafiola, vacacion es el descanso tem-

poral de una actividad habitual, princi-
palmente del trabajo remunerado o de los
estudios, no entraré en debates sobre la utiliza-
cion de ese tiempo libre, cada uno lo puede
utilizar en aquello que mas desee.

Ademas es precisamente ese periodo que se
debe utilizar para realizar esas actividades fa-
voritas, no en vano, diversos estudios reco-
miendan esos periodos de descanso para evitar
el estrés o diversas patologias asociadas al es-
trés.

No es nada actual este término, la pala-
bra deriva del latin, participio del verbo
“vacare”: Estar libre, desocupado, de aqui
“Vacatio”- (ionis): dispensa. Si bien es
cierto que tenemos esa dispensa del trabajo
o estudios, actualmente hay que aprender a
desconectar, hay que volver a la etimologia
de la palabra “vacuus”: vacio, desocupado,
libre para disfrutar de una verdadera desco-

nexion del trabajo.

Ademas de todo ello nos encontramos
con tres palabras que definen la nueva reali-
dad en los entornos de digitalizacion que vi-
vimos actualmente, no son otras que “No
conseguir desconectar”.

Una palabra como Vacaciones que actual-
mente se asocia a la desconexion, como he des-
crito en lineas anteriores, el término latino
"vacatio" significa vaciamiento y suspension
de las actividades habituales, es donde tiene
mayor importancia el saber desconectar, pero
muchas veces se produce el efecto contrario,
varios estudios destacan que cuando llega el
verano el consumo digital se dispara, creando
un estrés adicional al exponer nuestra vida en
las redes sociales.

El desconectar también es no tener presente
el correo del trabajo, una buena practica es fil-
trar con los medios actuales una respuesta au-
tomatica de respuesta marcando el dia de vuelta
del periodo vacacional, la gente es compren-
siva y sabe que todo el mundo tiene derecho a
sus merecidas vacaciones.

A las personas que ya peinamos alguna
cana, nos queda cierta nostalgia el recordar
que era llegar esta época del ano y realizar un
viaje a casa de los abuelos en el pueblo, sin

tecnologia, y quedar en la plaza o en la calle
con los amigos para jugar, correr detras de un
balén o simplemente ir por los caminos pol-
vorientos en busca de aventuras.

Hoy nuestros hijos ya no saben lo que era
ir a buscar el agua con las tinajas a la fuente del
pueblo, porque hasta no hace mucho en mu-
chos pueblos el agua corriente no llegaba a
todos los lugares.

A dia de hoy todo eso es pasado por suerte
pero ha traido una disponibilidad de 24 horas
y 7 dias a la semana debido a la tecnologia, y
que hace que en las playas sea habitual ver
gente con movil del trabajo solucionando
temas que seguramente tienen su importancia,
pero que si uno esta de vacaciones ha de olvi-
darse de ese problema.

Cada cual tendra su conciencia tranquila
en funcion de su situacion pero no hay que
engafiarse, retomar la senda de unas vacacio-
nes al estilo tradicional, sin sucumbir a la tec-
nologia, nos hara seguramente mas sanos
mentalmente y fisicamente.

Hay varias premisas que podemos marcar-
nos como norma y que nos pueden ayudar a
disfrutar de unas vacaciones diferentes, varias
de ellas nos pueden servir para incluso el resto
del afio, como puede ser moderar el consumo

de redes sociales, descansar y profundizar en
las experiencias personales, el hablar con la
gente y con los tuyos, recuerda que el resto del
afio, los horarios marcan las rutinas diarias y es
dificil coincidir en horas de comida o almuerzo.
Sobre todo la desconexion digital ha de ser
total en el plano laboral, los grupos de whats-
App de la oficina y el correo electronico del
trabajo puedes obviarlos durante los dias de
descanso, aunque pueda parecer que du-
rante ese tiempo de desconexion nos este-
mos perdiendo algo, lo que estamos es
ganando en salud y recobrando energias
para retomar de nuevo el trabajo una vez
finalizadas las vacaciones.

Es muy importante saber desconectar, se
puede ser muy buen profesional sin tener que
estar conectado en vacaciones, el verdadero
profesional para trabajar bien necesita su des-
canso. En todos los trabajos, ya sean fisicos o
mentales, hay que dar descanso al cuerpo para
que se recupere. Luego se podran establecer
diferentes tipos de descanso vacacional, unos
prefieren condensarlo todo en una época y
otros preferiran que esos descansos sean mas
cortos, pero que el tiempo entre los espacios de
descanso no sea de afio en afio, como siempre
se dice para gustos colores, nunca llovera a
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brazo con fuerza la almohada, ya
A tenia la maleta hecha, se mar-

chaba de aquel lugar tan hermoso
donde la habian acogido con tanto carifio.
Le habian regalado un dia de salud y amor,
venia de tierras secas y lejanas y para ella
ese lugar era el paraiso del agua. Era Caldas
de Luna, un pequeiio balneario donde es-
taba pasando unos dias inolvidables, por
eso, al despertarse sali6 al pasillo, mird por
la pequena ventana y respiro profunda-
mente y aspird, queria llevarse toda la esen-
cia de la noche en su corazén. Sabia que no
volveria, pues estaba lejos de su domicilio,
se sentia mayor, sus ojos estaban cansados
y se olvidaban de llorar, pero esa mafiana en
la almohada se dejo dos lagrimas olvidadas.

POEMA AL BALNEARIO

Caldas de Luna

el balneario ideal

para quien quiera tener
dias de paz y relax.

Con aguas medicinales,
con un servicio ejemplar,
muy cerca del rio Luna,
un hotelito rural.

Y los rosales silvestres

y celindas perfumadas

van dibujando la orilla
mientras el agua les canta;
y sembrando los senderos,
de nogales y avellanos

y algun que otro grosellero.
Y el arroyo Carrio

con sus rusticas orillas
llenas de vegetacion.

iQué belleza tan salvaje

la que ofrece este rincon!
Montafias de roca negra
con retazos de pirita,
pizarra y limonita.

Otro monte te ilumina
recubierto de caliza

donde crecen las sabinas.
Y las montafas bravias
con valles llenos de flora,
donde pastan cada dia

las yeguadas de la zona.
En este bello lugar

por la noche llueven flores
y te encuentras en la tierra
arco iris de colores.

En este hermoso rincon
que es el refugio ideal,
donde quisiera encontrarme
en el juicio final.
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Recuerdos entranables de

un balneario

PROXIMAS PRESENTACIONES
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GRANADA O LA CIUDAD MAGICA

Inocencia Frisuelos

Palma de Mallorca
NI/G),

n 18 de mayo fui por

vez primera a Granada y,

me caus6 tal impresion,
que volvi dos veces mas, pues Gra-
nada, no se puede ver en unos dias.
Pero, su embrujo si que te camela
-como dicen los granainos-. Nada
mas entrar en ella. Cerca de la plaza
de Santa Ana, estaba nuestro hotel.
Teniamos unos amigos, que esa
misma tarde nos llevaron a ver las
cuevas del Sacromonte, donde unos
apasionados gitanos con sus zapatea-
dos y sus cantes nos animaron a salir
de alli cantando, -algo influiria lo que
nos dieron de beber-.

El dia 19 visitamos la Alhambra,
la obra musulmana mas luminosa
que he visto en mi vida. Cuentan que
al abandonar este bello Palacio todos
lloraban, razones tenian para llorar.
En aquel espléndido paisaje amura-
llado, su grandiosa silueta emerge
sobre una colina a la orilla izquierda
del rio Darro, dominando una her-
mosa panoramica. Al entrar en el re-
cinto, la gran cantidad de tesoros
artistico es muy dificil de describir.
Granada es para contemplarla y
tomar notas como hice yo. Es impo-
sible poder describir con rigor lo que
sientes ante esa elegante armonia:
Acequias entre arrayanes y jazmines,
el Arco de Herradura, Puerta de la
Justicia, Patio de Arrayanes, con sus
arcos de Filigranas, el Mexuar donde
los Reyes Catdlicos recibian en au-

diencias, la Torre del Homenaje,
preciosos azulejos policromados,
lastima no poder leer los bonitos
versos de caracter arabe, primoro-
sos poemas que hay en el recinto
del harén.

La Torre de las Damas, desde
donde dicen que se fugd Boabdil
cuando se enfrento a su padre. Es un
palacio de las Mil y una Noches con
el sonido de sus fuentes cuando sus
aguas se deslizaban por sus bellos
jardines y surtidores entre mirtos y
rosales de variados colores, que tanto
han inspirado a muchos pintores. Es
imposible describirlas todas, es un
joyero con joyas incomparables.

Dia 20 visitamos la Catedral, con
sus cinco naves de grandes dimen-
siones, con hermosos y artisticos re-
tablos, con obras de grandes pintores
y escultores. Teodoro de Holanda
hizo sus hermosas vidrieras que re-
presentan escenas de la Virgen. Junto
a la Catedral se encuentra la capilla
real, en donde se encuentra el impre-
sionante mausoleo de los Reyes Ca-
tolicos, obra de Pedro de Mena.

Deslumbrante la capilla dorada
en el Monasterio de San Jer6nimo,
magnifico con estatuas del Gran Ca-
pitan y su esposa dofia Maria Manri-
que. Otro bello monasterio, es la
Cartuja, con portada plateresca y con
un coro espléndido.

Hospital de San Juan de Dios y
su iglesia, recomiendo visitarla, es
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bellisima, tiene artesonado y pintura
de los mas grandes artistas de la
época. Otra visita que no se puede
perder es el Museo Municipal de
Mariana Pineda, la que inspiraria a
Garcia Lorca sus primeras obras tea-
trales y a Zorrilla Los Gnomos. En la
calle Alcaiceria, se puede apreciar la
hermosa artesania de los arabes: ce-
ramicas y marqueteria.

No deben perderse la Casa de
los Tiros, la decoracion y origina-
lidad es de una gran belleza. Sala

de Eugenia de Montijo, retratos de
los Reyes Catolicos: Margarita de
Austria, Felipe IV, Isabel de Bor-
bon, Felipe I, en fin, efigic de
Boabdil y Aben-Humeya y varias
escenas moriscas y diferentes edi-
ciones de Cuentos de la Alhambra
de Washington Irving.

Granada es riquisima en arte,
la comida es buena y abundante,
sus gentes son muy amables. La
Patrona de Granada es la Virgen
de las Angustias, que recomiendo

todas aquellas personas que visi-
ten Granada. El Albaicin es un
barrio con mucha solera, en la
época arabe era el barrio mas im-
portante.

El altimo dia lo pasé en casa
de mi amiga Mercé, en los Carme-
nes, donde probé¢ la tortilla del Sa-
cromonte y los huesos de santos y
de aperitivo, jamon de Trevélez.
jGranada es mucha Granada!

Hasta mi proéximo viaje.

¢ Gudea de Lagash
Murcia
NI )
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1 era un hombre infiel por
E naturaleza y ella practi-
caba el deporte de la
santa paciencia, alternado con el
ejercicio de la resignacion.

El alardeaba, entre los amigos
mas intimos, de los siete polvos
echados aquella primera noche de
la luna de miel.

Ella fue una virgen sumisa, a
la que se le negd la noche de
blanco satén.

El fue una mala bestia en aquel
cuarto de aquella casa prestada,
por un amigo en comun, para esa
primera vez de aquella virgen.

A ¢l le gustaban las mujeres
mas que la magra con tomate, y
ella se moria por guisarle esa
magra con tomate.

Era tan caballero con las muje-

El Silencio

res, que jamas se olvidaba de pre-
sentar a la de turno cuando habia
que hacerlo.

Ella se conformaba con no ca-
minar cuatro pasos tras ¢l, como si
fuera una Geisha salida de las nor-
mas del libro del shogunato.

A ¢l no le importaba lo mas
minimo, es mas, alardeaba de todo
lo ue se comentaba sobre la sumi-
sion de Rosa.

Por algo era un depredador de
corazones, a los que ataba a la
grupa de su vida hasta exprimirlo
como al zumo de un pomelo rojo.

Ella no se habia planteado el
motivo por el que seguia madru-
gando para hacer el café de la ma-
flana, que ¢l se tomaba sin un
gracias, y recoger la ropa interior
que iba dejando caer por el suelo

del bafio o sobre la cama en donde,
desde hacia largo tiempo, lo tinico
que en la noche le rozaba la piel,
era su aliento a tabaco y alcohol.

El ni una sola vez salia del
hogar sin la camisa planchada y
los zapatos lustrados.

Ella salia cada mafana con el
carro de la compra, acompafiada
de las ganas de llorar.

El comia con los amigos, un
martes si y otro también.

Ella se sentaba a la mesa con
los hijos de ambos y servia las len-
tejas de: si las quieres las comes y
si no las dejas.

El casi nunca cenaba en el
hogar. Y las habichuelas se enfria-
ban cada noche, bajo el Duralex.

El mantel a cuadros, el tetra-
brik de vino, la barra de pan

cansada de esperar todo el dia.
La fruta y el yogurt, la tele en-
mudecida, la lampara de pie
medio dormida...

El silencio sin silencio...

El silencio sin silencio, por el
llanto del pequeiio del vecino, y el
gemir de una sirena.

El silencio sin silencio, por el
agua resbalando por el cafio al
tirar de una cisterna.

El silencio sin silencio, por el
paso apresurado hacia la alcoba,
en el piso de la vecina de arriba,
que cree borrar la impronta de los
afios montando un potro alazan
con deportivas de marca, y las
piernas embutidas en los jeans.

El silencio sin silencio, por el
frenazo de un coche. Por el la-

sin Silencio

drido del perro del gay que vive en
el quinto.

El silencio sin silencio, del ca-
mion de la basura, y la manguera
que arrastra los restos de la in-
mundicia.

Del borracho y sus delirios.

Del drogata que le da a la me-
tadona, y suefa con la heroina.

El silencio sin silencio...

El silencio sin silencio de la
duefia de la esquina, una puta con
reparos que no se deja besar y no
besa sin condon.

El silencio sin silencio de ese
llanto entrecortado que acongoja
el corazén y tapona la nariz, de
esa Rosa en camison, envuelta en
aliento a nicotina y alcohol.

El silencio sin silencio...
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BASES PARTICIPACION

ANTOLOGIA POETICA
VALLE DEL ALMANZORA

1. Podran participar todos los
poetas que asi lo deseen, tanto es-
pafioles como extranjeros, en la
Antologia Poética Pirdmide Cultu-
ral Valle del Almanzora, en la que
se incluiran 5000 poemas con el
objetivo de alcanzar el récord de
poemas publicados en un libro.

2. Cada participante recibira di-
ploma acreditativo por haber par-
ticipado en este libro que se
enmarcara dentro de la Piramide
Cultural del Valle del Almanzora
del 15 al 30 de abril de 2023, orga-
nizada por el Proyecto Global de
Cultura Granada Costa. Durante
estos dias se celebrara diariamente
una lectura poe¢tica en que puede
participar el autor del poema o
poemas, o la organizacion dara
lectura de su poesia. Asi mismo,
recibira certificado de haber al-
canzado este récord.

3. La Antologia tendra unas me-
didas de 22x32 cm. y numero de
paginas suficiente para darle cabida
a todos los poemas.

4. Cada poema que se incorpore
tendrda un maximo de 30 versos.

5. El coste de participar en esta
Antologia es de 31,20 € IVA incluido.
El participante recibird un ejemplar
por cada poema con que participe.

Para mas informacion, pueden

ponerse en contacto con el Pro-  Simbologia de la portada: El fondo representa el marmol de las

yecto Global de Cultura Granada canteras de Macael, el color oro de las letras y la piramide se basa

Costa a través del correo electro-  ep la riqueza cultural del Valle del Almanzora y la piramide

nico fundacion@granadacosta.net  gimboliza el conjunto de actividades que el Proyecto de Cultura
Granada Costa realiza.

i
1 i
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Flablando con Germana FEeenandez

i
ez Parra

& Ana Martin
Huércal-Overa (Almeria)

a asociacion cultural “Tie-
L rra de esparto” se crea en

2012 con el objetivo de
ser la voz de aquellas manifestacio-
nes culturales nacidas de las viven-
cias mas genuinas del pueblo.
Pretende recoger usos y costum-
bres que, por sencillas y simples,
no tienen cabida en espacios espe-
cificos como museos, galerias de
arte, editoriales de renombre...

La historia de esta asociacion,
aunque corta, esta desarrollando
una fructifera y variada trayecto-
ria que podemos afirmar que se ha
enriquecido mediante el esfuerzo
continuado y desinteresado de los
miembros que se han vinculado al
ideario de la misma. Las acciones
que se han llevado a cabo durante
esta primera década, pivotan en
torno a la planificacion de tareas
diversas como exposiciones de
objetos antiguos, de fotografias,
de bordados en lana, sedas, oro,
visitas a museos, teatro, publica-
ciones de obras...

Pero para hablarnos de la aso-
ciacion contamos con la informa-
cidén que nos proporciona su
Presidenta, Germana Fernandez,
aunque antes vamos a conocer
algo de su propia vida.

Germana, si tuvieras que
sintetizar en pocas palabras tu
vida ;como lo harias?

Bueno, naci un dia 3 de marzo
de 1947 en la provincia de Lugo.
Con cinco afios, junto a mi fami-
lia, emigré a Bilbao donde trans-
curre la mayor parte de mi vida y
alli contraje matrimonio con Juan
Antonio, mi compafero y padre
de mis cuatro hijos.

(GranadalCostal

LA ASOCIACION CULTURAL “TIERRA
DE ESPARTO”. UNA APUESTA POR LA
CULTURA DEL PUEBLO

Al jubilarnos vinimos a vivir a
Zurgena, un pueblo entrafiable de
la provincia de Almeria que es la
puerta de entrada al mitico valle
del Almanzora.

;Qué curioso! Tus vivencias
se sustentan en tres puntos ale-
jados entre si: Galicia, Euskadi
y Andalucia. Pero ;de dénde
viene tu aficion por la literatura,
la cultura en general?

Pues te diré que mis inquietu-
des han estado latentes en mi vida
desde siempre. Fijate, asisti a la
escuela por vez primera con diez
aflos, eran tiempos dificiles en mi
nifiez y mi familia era trabajadora,
como la inmensa mayoria, de
modo que a los once afios tuve que
dejar, muy a mi pesar, la escuela
para ir a trabajar; era la época de
la postguerra y la experiencia vi-
vida en el colegio dejé abierto el
ansia por el saber.

.De modo que su paso por la
escuela dejo un poso que fructi-
fico afios después? ;Cémo fue
eso?

Efectivamente. Desde muy
nifia tuve que trabajar en distintos
oficios que me ayudaron y enri-
quecieron a nivel humano, pero
que a la vez aumentaron mis afa-
nes por conocer, aunque tuve que
esperar mas de cuarenta afios para
poder ver cumplidos mis suefios
de aprender y de escribir pues a
partir de los cincuenta afios volvi
a la escuela a formarme.

Tuve suerte de acceder a un
taller de escritura creativa
donde me inicié¢ en la narrativa
y la poesia.

Taller de esparto con M. Morata

. Publicaste algo?

Si. En 2005 pude publicar mi
primer libro, Historias de duerme-
vela, una experiencia indescripti-
ble que se complementd con mi
siguiente publicacion en 2008,
Vivencias de lo humano.

Cuando llegué a Zurgena tuve
ocasion de estudiar la vida de
Ginés Parra, un pintor emblema-
tico de la localidad y que dio
como resultado la aparicion de la
novela A fuerza de voluntad, his-
toria basada en la vida del mencio-
nado pintor.

Siendo miembro de la Asocia-
cién participd en la obra dedicada
al mundo de la infancia junto a
otras tres autoras Vive contando,
Jjuega cantando.

Durante la pandemia se han
gestado diversos proyectos, uno
de importancia es la publicacion
de la obra colectiva Esparto vivo.

2, Otros proyectos?

Los hay. Por lo pronto en
breve saldra al publico mi nueva
novela Remigio Albaiza o la tru-
culenta vida de un hombre bueno.
Ademas de otros libros de los que
daré cumplida informacion.

.Y la labor realizada al
frente de la Asociacion cultural?

Bueno, Tierra de Esparto se
gestd a lo largo de unos meses en
los que unas pocas personas nos
reuniamos para hablar de pintura,
literatura y aspectos culturales de
nuestro entorno. Finalmente, a
principios de 2011, plasmamos en
un documento el objetivo que nos
movia a constituirnos en asocia-

cion cultural: RESCATAR Y DAR
A CONOCER LAS MANIFESTA-
CIONES ARTISTICAS, en cual-
quiera de sus modalidades, que
por cualquier causa no son total-
mente conocidas y promocionar-
las para que obtengan el
reconocimiento que merecen.

JPuedes citar ejemplos de
actividades llevadas a cabo por
la asociacién a lo largo de esta
década?

Nuestra primera accion tuvo
lugar en mayo de 2011, con la
convocatoria de relatos cortos di-
rigida a escolares, llevando por
titulo “Me lo contaron mis mayo-
res’”.

En agosto del mismo afio ex-
pusimos al publico, coleccion de
fotografias, con el titulo “Zurgena
en el Tiempo ™.

Coincidiendo con la muestra,
presentamos la Asociacion “Tierra
de Esparto” en el Teatro de Zur-
gena, seguida de una conferencia
a cargo del insigne docente y es-
critor D. José Garcia Gallego.

En enero de 2012, en el “Teatro
Municipal de Huércal-Overa” se
expuso una muestra de talla en ma-
dera del escultor Manuel Lopez co-
nocido con el sobrenombre de “El
carbonero” vecino del municipio.

En abril coincidiendo con la
semana cultural se organiza un

Germana Fernandez

taller de esparto con el titulo
“Manejando el esparto” dirigido
a los escolares del Colegio Juan
Andrés Toledo de Zurgena. Im-
partié el taller Manuel Morata,
vecino de Zurgena.

En el mes de mayo de 2012
volvimos a organizar una exposi-
cion de bordados en oro y lana en
homenaje a D* Rosa Santos Gar-
cia. La muestra se tituld “Hilo,
Artey tradicion”y se realizo en el
local de la Renfe en la Alfoquia,
con la colaboracion del Excmo.
Ayuntamiento de Zurgena.

En abril de 2012 se convoca
la segunda edicion del concurso
de relatos “Me lo contaron mis
mayores”.

Intuyo que son diversos los
ambitos en los que la Asocia-
cion ha participado en su que-
hacer. ;No es una acciéon que
puede llevar a correr el riesgo
de dispersarse?

Bueno, si tenemos en cuenta
que lo que buscamos es poner en
valor la produccion de manifes-
taciones artisticas, estas no se
limitan a un solo aspecto, y aun-
que parezca excesivo, hasta el
momento, hemos buscado sacar
a la luz todo aquello que enten-
demos que es producto de la ex-
presion mas genuina de las
personas. Por ello te puedo decir
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que nos fijamos, por ejemplo, en
actuaciones teatrales, como la de
junio de 2012, en que respalda-
mos la actuacion de alumnos/a
del Colegio de Alfoquia que in-
terpretaron la obrita “La guerra,
qué disparate”, o la exposicion
de objetos de esparto en colabo-
racion de la Asociacion de muje-
res de Overa.

Por lo que percibo, hay un
interés manifiesto acerca de la
actividad artesana que presumo
es una constante en los objetivos
de la Asociacion.

Efectivamente, nunca hemos
perdido de vista el valor cultural
que la atocha ha aportado a la
zona. Tanto es asi que hemos al-
ternado el estudio y consideracion
de la misma con otros quehaceres
como: Talleres de escritura crea-
tiva que dieron su fruto en la pu-
blicacion dos libros con relatos
bilingiies de autores espafioles e

ingleses, el apadrinamiento de
una novela de mi autoria sobre el
pintor zurgenero Ginés Parra: “A
fuerza de voluntad” en 2013.

.Con qué fuentes de finan-
ciacion cuenta la asociacién?
por lo que se desprende de tus
palabras, no parais de hacer
cosas y eso cuesta dinero.

La tinica via de financiacion es
la pequena cuota que pagan los
socios y, cada vez que se edita un
libro, el pequefio margen de bene-
ficio que deja y que se utiliza para
seguir haciendo cosas. Haciendo
honor a la verdad, hay que poner
de manifiesto que algunos ayunta-
mientos (Zurgena, Arboleas, H-
Overa...) suelen adquirir un
determinado nimero de ejempla-
res que reparten a los centros es-
colares, biblioteca... y con esa
compra nos ayudan, cosa que
agradecemos sobremanera.

Remigio Albaiza o la convulsay truculenta vida de un hombre bueno,
proximo libro de Germana Fernandez, editado por la Editorial Gra-
nada Club Seleccion

.Qué otras actividades ha-
béis promocionado y que sean
dignas de resefiar?

Varias como excursiones con
escolares al museo de los Cuentos
de Seron, o con adultos a visitar el
museo Ibafiez, exposiciones como
la de Manuel Lépez, “El Carbo-
nero” en H-Overa y la publicacion
de su vida en forma de libro, el
apoyo al grupo de teatro “El patio
de los naranjos”, la exposicion de
la obra de Poncieles, presentacio-
nes de libros de otros autores
como “Vivencias de un destino”.

Ya en 2014 presentamos al
Grupo de teatro Cervantes en Zur-
gena. Lo recaudado siempre se ha
destinado a fines sociales. ..

Pasamos a 2015, 2016, 2017,
2018... y seguimos con la misma
dinadmica, publicando obras gra-
cias a la generosidad de las escri-
toras que ceden sus materiales,
presentandolas en diferentes mu-
nicipios, como por ejemplo “juega
contando, rima cantando”, un in-
teresante libro para escolares ela-
borado por docentes y que llevan
sus propuestas pedagogicas, en
definitiva, trabajando por y para la
divulgacion cultural desde nuestra
capacidad, colaborando con cen-
tros escolares, ayuntamientos y
organizaciones sin &nimo de lucro.

.Qué proyecto tenéis ahora
entre manos?

Antes de contestarte déjame
que te comente que durante la
pandemia no hemos estado para-
dos porque se ha elaborado un
libro “Esparto Vivo” del que nos
sentimos orgullosos en la asocia-
cion por la inestimable colabora-
cion de quienes han aportado sus
trabajos y por la acogida que ha
tenido.

He de confesar que por tres
veces hemos editado ejemplares y
se ha vendido el libro en diferen-
tes partes del pais.

.De qué trata?

Es una obra organizada en va-
rias secciones: resefia historica del
esparto, el esparto en el ambito
literario, galeria de trabajos, bio-
grafias de esparteros, aspecto di-
dactico del esparto y vocabulario.

Hablando con Germana FEeenandez
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Exposicion de objetos de espato en overa

Como ves muy interesante y
completo. Y ahora respondo a tu
anterior pregunta. El proyecto es
ambicioso, se esta trabajando en
una segunda parte de la obra y la
puesta en marcha de la Piramide
Cultural del Valle del Almanzora a
celebrarse en 2023. Este plan, en
el que ya se esta trabajando tam-
bién, responde a los planes de am-
pliar nuestra accion a un ambito
mas extenso y gracias al hermana-
miento que se llevo a cabo en el
primer trimestre del presente afio
con la Fundacion Granada Costa.

Y, por ultimo, a nivel perso-
nal, me consta que tampoco has
parado, pues tienes prevista la

presentacion de tu novela. ;Qué
puedes adelantarnos?

A fecha de hoy, tengo noticias de
que se encuentra ya en imprenta. Se
trata de una historia de una familia de
espaioles, gallegos para mas sefias,
que por causas que no voy a decir
aqui, se ve obligada a salir del pais y
emigrar a Argentina... Su titulo: Re-
migio Albaiza o la convulsa y tru-
culenta vida de un hombre bueno.

Pues no me queda otra que de-
searte el mayor de los éxitos con
ella y que la Asociacion cultural
Tierra de Esparto siga por esa
senda de poner en valor lo mas ge-
nuino de nuestra tierra: sus valo-
res y su cultura.

A o d
' \|2 Eugenia Santandreu
& Palma de Mallorca

lo lejos veo nevadas las montafias de mi pueblo.
A sus pies descansa muestra pequefia Ana.
Amanece un dia gris en este crudo in-
vierno, el cielo esta encapotado. Llegan noticias de amigos:
uno esta grave, a otro tienen que operarle. Muchos ya nos

TRISTEZA 11
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han dejado.
Mi hija mayor pierde visiéon y yo estoy preocu-
pada. Un cimulo de males suceden a las puertas de mi

(Por qué en la vida ocurren cosas tan graves? Me

rebelo ante los hechos, me cuesta mucho aceptarlos.

No quiero que sufran mis hijas, deseo verlas feli-
ces, alegres, plenas de energia, como nos gusta a las ma-

dres. Las que las hemos parido, las que sabemos les dimos

para que la disfrutaran.
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Maria José Paloma
Martin Fernandez
Madrid

Profesora de Inglés

os campos nos rodeaban, tan queri-

I dos, tan amados, en un tiempo ya

pasado donde con cestas de mim-

bre, cogiamos girasol, y con la guadafia en

mano, sesgabamos la cebada, mientras jo-

venes muy prestos con las hoces afiladas

cortaban trigo dorado, y el cielo tan azu-

lado, de pajaros se llenaba ya que siempre
alglin desgrane, sin querer se derramaba.

iBenditos granos dorados!, prebendas

de tanto amor, con el que Dios nos mandaba

aquella su bendicion.

En la laboriosa accion, las familias nos
reuniamos, y un corro con los pequefios de
bailes y melodias expandia nuestros suefios,
todo un compendio de amor, disfrutar de la
familia y tener recoleccion.

Era todo en nuestras vidas, perpetuar
aquel trabajo y ensefiar a nuestros hijos a
cultivar esos campos, para forjar un futuro
donde el fardo mas preciado fuera también
el honor.

(GranadalCostal

EL OCASO DE LOS GIRASOLES

Parte de guerra de un viejo soldado. Parte 11

Ahora, en las mismas campifias, estaba-
mos ante un valle lleno de perturbacion,
solo campos de batalla, de una gran desola-
cion. Ya no habia cereales, solo rastrojos
quemados y un osario improvisado, donde
yacia a sus anchas la muerte, como bastion.

Ya una vez incorporados, y fuera de las
trincheras, continuamos andando y entre
cuerpos destrozados, creimos ver una flor,
mi vista de pobre viejo, me jugé mala pa-
sada y confundi amapolas, con los regueros
de sangre que salpicaban los campos, para
darnos una astada, que traspaso el corazon.

Qué erronea fue mi ilusion, creia que el
bermellon, me encandilaba y llevaba sin
ninguna distorsion, a acariciar una flor, cre-
yendo que en tierra yerma, el milagro de la
vida, seguia su evolucion.

Enjugando nuestras lagrimas, me vesti
de autoridad, ordenando a mis mancebos, ir
enterrando los cuerpos, que a nuestro paso
ubicabamos, mientras otra retaguardia, del
novicio batallon, cubria nuestras espaldas,
para darnos proteccion, por si de nuevo otro

ataque, de nuestro cruel invasor, impedia los
sepelios de nuestros hombres caidos en san-
guinario fragor.

Con una cruz de madera, pretendiamos
que Dios, se apiadara de sus almas, bajo cris-
tiana oracion.

La fuerza de los obuses impacta con gra-
vedad, haciendo blanco en las gentes que
huyen despavoridas, a intentarse resguardar.
Unos van a los refugios, otros deciden huir,
y una nube migratoria, se acumula en carre-
teras al borde de las fronteras, buscando la
caridad, de asociaciones y gentes que van
dejando sus vidas, y al momento del con-
flicto se agruparon a ayudar.

Vi pasar una paloma, tan blanca como
almidon, que de esperanza llen6 un corazon
Ucraniano, que al momento de observarla
sus plumas blancas tornaron, en un gris de-
solador. Los estruendos y sonidos era un
averno maldito, que quebraba el corazon.

La enlutada primavera de amargura se
marcaba, el tafier de las campanas, de aquella
iglesia cercana, nos invitaba a parar, ya eran

las ocho y media, y habia que descansar. Mi
patrulla me rogaba, volviésemos al refugio,
que las sirenas estaban ya muy prestas a sonar,
y el ataque volveria, salvo que hubiese piedad.

No era el caso lo ocurrido, la alarma ya se
escuchaba, asi que muy compungidos, nos fui-
mos distribuyendo para buscar el refugio, que
cada uno tenia, segun su localidad, o al oblast
que estaba adscrito, de acuerdo a la autoridad.

A los ancianos y jovenes, nos estaba per-
mitido luchar con esta excepcion, y retornar
a la noche después de un dia macabro, re-
pleto de tanta accion.

Las sirenas ya sonaban, el cielo se trans-
formaba y aligeramos el paso, hogueras aiin
se expandian en campos de valentia, y aque-
llos tanques blindados disparaban sin razon
a toda la poblacion.

Qué dolor sobrepasado, cuanto futuro
tronchado, por las ansias de conquista de
un pueblo que era un hermano, y sus an-
sias desmedidas de conquista y ambi-
cion, dejaron saliera el monstruo, con
espectral punicion.

1 proximo 29 de septiembre en Palma,

se celebrara un acto cultural en el

gura Haro de la A de plata de la Revista Li-
teraria Arboleda. Habrd una comida de
El dia 30 del mismo mes, en el Casal de
Pegueras, se presentara el libro de poesia y
Dolores Alabarces Villa que sera presentado
por Marcelino Arellano Alabarces. Dicho
rara una exposicion de pintura colectiva de
Pepa Cortés, Maria Dolores Alabarces Villay

LES DE GRANADA
CALVIA
E cual, se le har4 entrega a D. José Se-
compafierismo y un recital de poesia.
relatos “LUCES Y SOMBRAS” de Maria
acto serd a las 18 horas. También se inaugu-
Norberto Espinosa.
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ola, soy Angeles Martinez, socia de este periddico.

EL PRINCIPITO

Aqui publico frases del Principito, copiadas de mi
muro del Facebook.

H

EL PRINCIPITO
No te aceleres, no todo es hoy, ni ahora, descansa, respira, la
vida lleva su curso, deja que el tiempo y tu corazon te guie para
llegar a ese lugar.

EL PRINCIPITO
Me encantan los regalos que no tienen precio de lo mucho que
valen como son el amor, el respeto, la atencion y la honestidad.

EL PRINCIPITO
Un sabio dijo, tenemos que dejar de estar disponibles para perso-
nas que ni siquiera nos dan prioridad. Lo mas valioso que puedes
regalar a alguien es tu atencion, tu carifio, y la paz de tu corazon.

Eres bella no porque diga el espejo, eres bella por tu fortaleza, por
tu fe inquebrantable... Eres bella y tu alma lo grita porque lo sabe.

EL PRINCIPITO
Para ser feliz, no es necesario tener la mejor apariencia, ni
mucho dinero, es necesario tener la sonrisa ancha, amor en la
mirada, sentimientos verdaderos, vestirse de humanidad y tener
el corazon abierto.

EL PRINCIPITO
Si usted me quiere en su vida, usted me pondra en ella, yo no
deberia estar peleando por un puesto.

EL PRINCIPITO
Solo es cuestion de enamorarse de uno mismo y compartir ese
amor con alguien que te aprecia, en lugar de buscar el amor para
compensar un déficit de amor propio.

1-A cada paje, su ropaje.

2-A buey viejo, no le cates abrigo.
3-A burra Nueva, cincha amarilla.
4-A burro deslucido, no le toques la oreja.

5-A burro viejo, poco forraje.

REFRANES DEL

REFRANERO
ESPANOL

6- A caballo ajeno, espuelas propias.
7-A caballo que se empaca, dale estaca.
8-A cada cajon, su aldabon.

9- A cada cerdo le llega su San Martin.

10-A cada pez, le llega su vez.




(Granadal{Costa)

sted todavia es un capu-

llo en flor, que florecera

en la flor mas hermosa.
Soélo es cuestion de esperar a la
primavera. Que su dia florezca
como un jardin en primavera. Hoy
pude comprender que no necesito
los mas bellos paisajes, ni las flo-
res de la primavera para ser feliz.
Porque ser feliz es algo de adentro
hacia afuera. Esto es lo que adorna
los paisajes y florece los jardines.
Hoy traigo el brillo en mis ojos
para despertarme con el sol cada
mafana. Hoy descanso en el dia,
en versos y poesia. Cuando llegue
septiembre, las flores en prima-
vera, alegres y felices bailando,
jharan fiestas embriagadas de
amor! La edad, tuerta y coja y con
falta de felicidad, ciertamente es-
taré mayor, incluso asi, decrépita
y aburrida, saldré corriendo aver-
gonzada hasta la fiesta de Santa
Carolina, llegando la princesa del
Salto, gritaré como un trueno tu
Santo Nombre.

Oh, mi dulce y querida Caro-
lina, me arrojaré en tus brazos y
besaré tus dulces pies, te besaré
como punto de partida, para llegar
a tus labios, querida...;Oh, mar
del placer y la locura! Me bafiaré
en sudor, amor y vida. Te amaré
en plena avenida, Maria. Y alli
descarrilado, tomo el tren en este
escenario desértico. Donde nues-
tro amor recitara versos cantando
dulces sinfonias. Sameiro pensé
que era un bonito colibri. Espe-
raba la primavera para sentir el
aroma de las rosas. Y mi fervor
traté de volar, pero sin tener alas
cayo, se quedd en un rincon llo-
rando. Lastima que nadie le vio.
Sameiro ya era rosa jse acabo la
primavera! Sameiro, pobre, sin
prosa se sentd en un rincon y lloro.
Ahora esquiva, ahora seria el mar,
nuevos horizontes se abrian, nueva
forma de sofar, descendié de la
gran montafia, en las aguas se mira
a si mismo, nadie vio su hazana,
iSameiro nunca mas fue visto!
Cuando era pequefia pensaba que
solo en primavera brillaban las flo-
res, que solo en verano quemaba el
sol, que solo en invierno calentaba
y hacia frio, hoy aprendi que en
otoio florecen las hermosas came-
lias Mi lindo amor!

Ni flores ni frutos. Mi mente
me hace pensar que en primavera
no floreceré, no daré frutos. Mis
pensamientos no se han congelado
en invierno, pero siento que me he
secado como las hojas en otofio,
cuanto mas reflexiono, veo lo
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mismo desde la ventana del alma
y envejezco. Hay algo alli, muy
parecido a cenizas o simplemente
polvo. No rechazo el amor roman-
tico, solamente lo evito. Parezco
un remolino sin viento. Los ami-
gos son como las estaciones: en
primavera estan alli abriéndose y
floreciendo y dandonos la fragan-
cia de la amistad. En verano, bri-
llaba en el cielo con compaiiia, de
alegria, calentando los dias de los
domingos. En otofio se despiden
desnudando el arbol que antes flo-
recia y se van y nos dejan marchi-
tos y tristes, formando alfombras
de inseguridad y miedo, con su
partida. En invierno, nos dejan sin
abrigo en el frio de la nostalgia,
formando nubes de lagrimas, en
un cielo nublado de decadencia y
deseandonos una proxima prima-
vera. Aprendi en la primavera de
mi vida que no tienes que poseer
la flor para oler su perfume.

Era primavera, la llamé, para
hablar de las hermosas flores que
compré sin ningun aprecio, perdi
la direccidn, ni siquiera sé el pre-
cio que pagué alli, aunque estaba
perdido, un poco aturdido, alli,
aterrorizado de entregarlo, me fui
solo, a mi manera, recordando el
carifio que no consegui. Era otoflo,
estaba abandonado, no me veia
dueiio de mi alegria, pensé que
otra vez sed ya no tendria y sali, el
corazon ya no contaba el tiempo,
noche y dia, como el molino de
viento, solo se desparramo, y con
cada hoja que caia al suelo llegaba
el verano, mi corazon tenia el sen-
timiento de querer volar en esa
aventura, dejando todas las penu-
rias, y con el alma pura vencio el
mundo. Hice mi equipaje, compré
un billete, al mundo salvaje fui a
lanzarme, jpero todo salio mall,
me quedé en un lado y, parado, no
supe regresar. En fin, este invierno
que parece eterno no me da tre-
gua, estoy a la orilla del rio, ham-
briento y frio, ahora no veo una
razon para existir, no en tus 0jos,
sino en las manos de Dios, en mis
sentidos... yo sobrevivi.

Grandes amistades fluyen a
través de las manos y otras nuevas
brotan como flores de primavera.
Tengo que aprender a dejar ir el
pasado, mi cuarto, mi cama, mis
viejos amigos, que me dejaron,
que necesito. Y pienso: yo tam-
bién he cambiado, (también me
ven asi? No lo sé. No lo sé. Solo
sé que sigo llegando a casa, harta
de todo, me alejo, estoy pensativa,
estoy atrapada, estoy suelta, ando

por ahi. Sigo sintiéndome fuera de
lugar, desconectada. Todavia me
siento como un pez por dentro, un
pez fuera. Fuera de mi acuario. En
invierno te protegian, en verano
saliendo a pescar, en otofio cono-
ciéndote, en primavera para poder
disfrutarla, en verano para derre-
tirme bajo la lluvia y para bailar y
caminar juntos. jPorque soy todo
otoflo! Primavera, verano e in-
vierno, me gustan todas estas esta-
ciones. Pero lo que mas me fascina
y me hace renacer con dias de
cielo azul, brisas frias, sol calido,
atardeceres anaranjados y noches
mas estrelladas que nunca.

iEste es mi otofio!, te estaras
preguntando “;Pero otofio? ;La
estacion en la que no tienes ni frio
ni calor, en la que los arboles, las
flores y los pastos se secan y se les
caen las hojas, en la que no escu-
chas el canto de los pdjaros?
(Coémo renacer cuando todo, teo-
ricamente, se estd muriendo?”. Es
precisamente en OTONO que
toda la naturaleza se deshace de
todo lo que ya no le sirve, de todo
lo que alguna vez le dio vida, be-
lleza, frutos y flores, pero que hoy
son no le alcanza para continuar y
que han quedado en su memoria
como buenos recuerdos y algunos
no tan buenos, para dar paso a lo
nuevo, a lo desconocido, a una
nueva vida en primavera. Naci
una maflana de otoflo y, al igual
que ¢l, me deshago de lo que ya
no me sirve, guardo en mi memo-
ria, las cosas buenas y las cosas no
tan buenas, y doy paso a nuevos
planes, nuevas personas, nuevas
hojas, flores y belleza en mi vida.
Es en esta temporada que me en-
cuentro mirando al cielo con esa
brisa golpeando mi rostro y viendo
pasar mi vida frente a mi como si
fuera una pelicula, evaluando
todo, poniéndolo en la balanza
para ver si vali6é la pena o no.
Gano o pierdo, y esto es suma-
mente frustrante, te das cuenta que
no hiciste nada bueno o malo en la
vida. Yo también tuve pérdidas,
pero nunca superaron las ganan-
cias y por eso, siempre me dan
ganas de tener mas para mi vida,
superando todas las expectativas.
iEse atardecer anaranjado mez-
clandose con azul, amarillo y rojo!
Como ese calor invade mi corazon
y me llena de esperanza, amor y
fe. No hay suficientes palabras
para expresar el sentimiento de
paz que invade todo mi ser cuando
veo un espectaculo fabuloso de la
naturaleza, juzgada tan irracional

y que los seres humanos, dignos
de una razon indiscutible y que
nos jactamos de ello a los cuatro
vientos, jno somos capaces de
hacer semejante cosa! Es en esta
¢época del afio que pongo mis pen-
samientos para guiarme, para tra-
zar el mejor sendero.

Me pongo a pensar y, como los
0s0s, espero que pase el invierno
como si estuviera en un suefio
profundo, donde solo mis suefios,
deseos y fantasias tienen la opor-
tunidad de manifestarse. Como si
fueran semillas que se estan sem-
brando para que en el calor y en
las lluvias primaverales florezcan
con vitalidad y belleza. Pero no
solo por eso soy otofio... el otoflo
tiene su encanto con sus hermosos
paisajes, despierta en las personas
un comportamiento mas cariiloso
hacia los suyos, se ve gente cami-
nando por las calles cogidos del
brazo, abrazandose en busca del
calor del otro, cafeterias siempre
llenas de gente hablando, comida
rica y muy calentita, la cama ca-
lentita al dormir parece aun mas
acogedora, la elegancia de la
gente al vestirse es inevitable...
iTODO ESTO ME ENCANTA!
No es de extrafiar que la fecha mas
romantica del afio, San Valentin, se
celebre en esta fecha. No es que las
otras estaciones no sean buenas o
menos especiales, me encantan

todas pero estoy completamente
enamorada del otofio. VERANO
con su rara belleza, con el sol pe-
gando fuerte, que anima a todos a
salir, sin olvidar que el verano sin
mar y sin carnaval no es verano.
LA PRIMAVERA con su divina
belleza de la vida, el despertar de
la naturaleza, el renacer a lo
nuevo y con un perfume embria-
gador, por cierto, con el canto de
los pajaros que hacen jte sientas
como uno de ellos! EL IN-
VIERNO, este tiene cara de gru-
non, se ve frio y palido, siempre
parece estar de mal humor, pero
sin ¢l, ;qué seriamos?
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n otofio, después de la

recogida de la cosecha,

en el pueblo cabecera de
comarca, se celebraba la feria
mas importante del afio, a parte
de las transacciones de ganado y
demas productos propios de la
zona, se celebraban tres dias de
fiesta en honor a su patrén. Venia
gente de muchos sitios, habia
baile, fuegos artificiales, apues-
tas entre los mozos, como quien
resistia mas bailando sobre una
silla sin caerse, quien levantaba
mas peso... el fin era llamar la
atencion de las mozas, también
se organizaban muchos juegos
para los pequefios y algo que no
podia faltar en una fiesta que se
precie, el circo y los titiriteros.

El primer dia, mientras los
artistas, casi todos de etnia gi-
tana, desfilaban anunciando su
espectaculo, algunos de los
niflos y nifias entre siete y quince
afos, se dedicaban a aligerar
bolsillos distraidos, si por casua-
lidad alguno era sorprendido,
cuando le registraban ya no en-
contraban lo robado en su poder,
tenian una especial habilidad
para pasarselo a un compinche,
en muy raras ocasiones se les
habia pillado con la mercancia
en las manos y entonces se echa-
ban a llorar con tal desconsuelo,
asegurando que lo hacian porque
tenian hambre y sus padres no
ganaban lo suficiente para darles
de comer a todos, que algunos se
conmovian y les dejaban ir con
alguna moneda, pero cada vez
eran mas los que estaban artos
de que les robasen. La mala
suerte quiso que una muchachita
que aun no contaba catorce afios,
metiese la mano en el bolsillo de
un “mozo viejo” (mas de treinta
aflos y soltero) éste le hizo creer
que si le acompaiiaba, a su casa,
le daria comida y dinero para
ella y su familia. De camino se
encontraron con un muchacho y
otro “mozo viejo” y los tres se
dirigieron a las afueras del pue-
blo. Cuando la chiquilla vio que
se alejaban de la gente trato de
retroceder pero los dos hombres
se lo impidieron el muchacho les
dijo que la soltasen y los otros
dos le amenazaron con darle una
paliza si no les seguia el juego.

— So6lo queremos darle un
susto para que no vuelva a robar
— le dijeron.

Al poco entraron en una ca-
sucha sucia y con las ventanas

(GranadalCostal

Un aciago dia de feria

entornadas, daba la sensacion
de, que hacia mucho tiempo,
que nadie habia cruzado su
puerta. Una vez dentro, los dos
hombres (bestias) empezaron a
desnudar a la nifia, a manosearla
¢ insultarla. El muchacho in-
tentd defenderla pero se gano
un puifietazo que le hizo dar con
sus huesos en el suelo. Mientras
uno sujetaba a la chiquilla, que
lloraba, gritaba y pataleaba sin
que eso le sirviese de nada, el
otro atd al joven de pies y
manos y después, entre los dos
“mozos viejos” ultrajaron, gol-
pearon y violaron a la indefensa
y aterrada gitana. Cuando die-
ron por terminada su hazafia, se
acercaron al muchacho que ti-
rado sobre el mugriento suelo y
con las ropas empapadas de sus
propias heces y sus vomitos, les
miraba con los ojos desorbita-
dos, y temblando de miedo y
asco.

— Si cuentas algo de esto, te
matamos a ti y le hacemos lo
mismo a tu hermana, asi que an-
date con 0jo. — dijo el mayor de
los dos asesinos poniéndole una
navaja debajo de la barbilla.

Le desataron y le dejaron
alli, en compafiia del que,
creian, cadaver de la chiquilla.

Ernesto, asi se llamaba el
muchacho, se acercé a la nifia y
comprobd que aunque estaba
llena de golpes y envuelta en
sangre, todavia respiraba, con
dificultad, pero respiraba. Salio
de la casa con la intencidn de
pedir ayuda, pero las adverten-
cias de los agresores martillea-
ban en su cabeza “A tu hermana
le haremos lo mismo... haremos
lo mismo... lo mismo...” se
dejo caer sobre el suelo apretan-
dose las sienes con ambas
manos tratando, en vano, de
acallar las voces. Se acordd de
Rosalia, ella era la Unica que
podia ayudarles, entréo en la
casa, comprobd que la chica
continuaba inconsciente, cerrd
la puerta, puso un pesado arcon
detras y salié por una de las
ventanas que atrancd desde
fuera.

Pese a ir sucio y maloliente
no se detuvo hasta dar con Ro-
salia, que después de oir a Er-
nesto, desatdé a su caballo
Impaciente y los dos a lomos
del animal fueron a la casucha.

Rosalia, después de ver en el
estado en que se encontraba la
agredida, rebuscé entre las

cosas del arcon y sacé algo de
ropa para la nifia. También le
dio un pantalon, una camisa y
un jersey al chico y le ordeno
que montase a Impaciente y
fuera en busca del médico, que
no le dijese nada, solo que eclla
le llamaba, que era muy ur-
gente, que trajera su maletin y
que viniese en su coche (un pe-
quefio carro tirado por un caba-
1lo) si era necesario.

Cuando el doctor terminé de
curar a la gitanilla y se asegur6
de que se recuperaria de sus he-
ridas, Rosalia le pregunto si iba
a denunciar a los agresores.

— No, no tenemos testigos,
el chico tiene demasiado miedo
para hablar y sera la palabra de
dos honrados ciudadanos, con-
tra la de una gitana y ya sabes
que en esta sociedad, los gita-
nos no son nada y una mujer gi-
tana, menos que nada.

— Desgraciadamente, tiene
usted razon. — asintio la mujer.

— Bueno, yo ya he termi-
nado, si quieres puedo llevarla a
donde ti me digas, a ti te co-
rresponde resolver la peor parte,
comunicarselo a sus familiares
y conseguir que se olviden de la
venganza, si no lo hacen, co-
rrerd sangre y no de los canallas
que la atacaron, precisamente.

— No, es mejor no moverla,
que se quede aqui. Le voy a
pedir un favor, quédese con ella
hasta que yo regrese, estd muy
asustada. Ernesto — le ordeno al
muchacho — trae agua y ade-
centa la casa, la quiero ver lim-
pia a mi vuelta.

Rosalia se mezcld entre la
gente del circo y no tardo en dar
con la abuela, Ginico pariente vivo
de la nifa. Se hizo acompafiar de
esta a la casa sin decirle el mo-
tivo, para impedir que la anciana
alertara a los demas. Después de
que la abuela viese a su nieta, y
que el médico le explicase lo su-
cedido y consiguiese que se cal-
mara, la convenciéo de que no
contase la verdad, que dijese que
la nifa, se habia caido por un te-
rraplén y que estaba herida, a
cambio le prometié que los cau-
santes de su desgracia, lo paga-
rian muy caro y que ella lo veria
antes de partir.

Rosalia, les pidi6 a su marido
y a Ernesto que se quedasen en la
casa con la abuela y la nieta, por si
a los dos descerebrados les daba
por querer rematar el trabajo.

Esa noche se desato una tor-
menta como hacia muchos afios
que no se veia, ensordecedores
truenos se repetian sin cesar y
latigazos de luz rasgaban el fir-
mamento, a la vez que las nubes
descargaban tal cantidad de
agua que se diria que la echaban
a baldes. A la gente del circo tu-
vieron que recogerla en la igle-
sia y a los animales en las
cuadras de los vecinos, por la
calle mayor, un poco mas baja
que las otras, el agua corria
como un rio, amenazando con
entrar en sus casas, mientras sus
habitantes se afanaban en cerrar
las puertas y colocar tras ellas
cualquier cosa que sirviese para
impedirle el paso.

A la mafiana siguiente la tor-
menta se habia extinguido por
completo, dejando en su lugar
un cielo azul y soleado, sélo la
tierra mojada y los charcos re-
cordaban la tempestad.

Hacia las diez de esa mafiana,
el medico, que iba a visitar a la
herida, encontr6 en una cuneta, el
cuerpo de uno de los “mozos vie-
jos” que el dia anterior atacaron a
la gitanilla, boca arriba, muerto.
Sin sefial ninguna de haber sido
atacado, solo sus ojos estaban ex-
tremadamente abiertos, como si
una vision terrorifica le hubiese
helado la sangre.

— Bien — fue lo Gnico que
dijo Rosalia al enterarse.

— Sélo has cumplido la mitad
del trato — dijo la gitana vieja —
aun te falta el otro.

Rosalia no contesto.

Pese a la tormenta de la
noche anterior, la fiesta continud

como de costumbre, y después
de la verbena cada mochuelo re-
greso a su olivo.

Para la ultima noche, tenian
previsto una gran baile y como
colofon los fuegos artificiales.

Rosalia le dijo a la abuela de
la gitanilla que la llevase, con
ayuda de Ernesto, al baile y que
la sentara en un banco enfrente
del portico de la iglesia, tenia
que estar en ese lugar entre el
penultimo y el ultimo baile.

La abuela y Ernesto ayuda-
ron a la nifia a sentarse y luego
lo hicieron ellos, uno a cada
lado de la pequeiia, como Rosa-
lia les habia ordenado.

Al terminar la penultima
pieza y antes de dar comienzo a
la ultima, acertd a pasar por de-
lante de ellos el otro pervertido,
“mozo viejo” que se quedod pa-
ralizado al verles, los ojos se le
salian de las cuencas, abria la
boca y la volvia a cerrar sin que
de ella saliese ningtn sonido,
asi permanecié un minuto,
luego su garganta dejo salir un
largo y agudo lamento que el
eco se encarg6 de transportar a
varias leguas de distancia. Des-
pués se llevo las manos al pecho
y cayo al suelo retorciéndose,
como una serpiente cuando se le
corta la cabeza, al poco quedd
inmoévil, boca arriba, con los
ojos tan abiertos como su com-
pinche. Acto seguido, las cam-
panas empezaron a repicar sin
que nadie las tocase, también
los fuegos de artificio subieron
al cielo, solos, sin intervencion
humana y con unos colores
nunca vistos hasta entonces.

La abuela de la chiquilla y
Rosalia se miraron y sonrieron.




(Granadal{Costa)

31 DEJULIODE2022 31

LA LUCHA DE UNA GUERRERA

Historia de Veronica Gomez Castro en su lucha contra el cancer

oy ama de casa, estoy ca-

sada y llevo 25 afos con

mi marido, él se llama
José y tiene cuarenta y nueve
afios. A los dieciséis afios nos co-
nocimos mediante un familiar que
nos presento, 4 afnos después me
pidié matrimonio en un programa
de television (Lo que necesitas es
AMOR) me casé un 4/4/1998 con
20 afios, poco después me quedé
embarazada de mi primera hija,
que fallecio durante el embarazo.
A los 22 me volvi a quedar emba-
razada de mi segunda hija, Rocio.
Fue prematura ya que tuve com-
plicaciones durante el embarazo,
ella actualmente tiene 22 afos.
Todo esto pasé después de haber
tenido una infancia complicada,
cosa que no me permitiod terminar
mis estudios, debido a que siem-
pre he estado entrando y saliendo
del hospital cuando era pequeiia.
Tengo una hermana mayor de cin-
cuenta afios, su nombre es Joa-
quina y en esta etapa de mi vida he
recibido mucha ayuda y carifio de
su parte.

Pero dejando todo este tema de
lado, en este libro os vengo a ha-
blar de como ha cambiado mi vida
el cancer de mama.

CAPITULO 1
ASI EMPEZO TODO

Todo empezo en febrero del
2019, cuando comencé a sentir un
fuerte dolor en la mama izquierda,
dias después se me inflamé mucho
y debido a que el dolor y la infla-
macion no bajaban, se lo dejé a mi
marido para que me concertara
una cita con el médico de cabe-
cera, pasaron los dias y fui a la
cita con el médico. Su diagnostico
fue que pensaba que era una mas-
titis, este me recetd su debido tra-
tamiento y me concertd una cita
en el Hospital Puerta del Mar
(Cadiz). El dia que fui al hospital
me atendio una doctora llamada
Celia y me mando6 a hacerme una
serie de pruebas: Una mamografia
y una ecografia, las cuales me las
realizé el doctor Reina.

A todo esto, mi marido estuvo
a mi lado en todo momento para
tranquilizarme. Tras haberme
hecho las pruebas, la doctora
mando a repetir la mamografia de-
bido a que vio algo que no era de
su agrado. Luego de eso la doctora
me realizé una biaxial para tomar
muestras y poder examinar antes
de dar un diagndstico. Mientras yo
salia de la consulta mi marido es-
cuchd unas palabras que le recor-

daban mucho al cancer que paso
mi suegra.

Pero ¢l no me quiso decir
nada, aunque la doctora habl6 con
¢l y le dijo que habia un 99% de
posibilidades de que fuera cancer
de mama. Sali del hospital y lle-
gué a casa para esperar a mi hija
que llegara de clase. Llego el fin
de semana y fui a comer a un res-
taurante con mi marido y mi hija,
rapidamente llego el lunes y fui a
quitarme los puntos. Por el pasillo
del hospital me encontré con la
doctora Celia que traia consigo los
resultados de la biaxial. Ella me
pregunt6 si me habian 1lamado de
oncologia y yo le respondi que en
estos dias no habia recibido nin-
guna llamada. Ella me advirtio
que pronto recibiria una llamada y
asi fue, al dia siguiente me llama-
ron para volver al hospital.

Una vez alli me atendio en la
consulta el doctor Baena. Cuando
entré en la consulta muy seria-
mente me pidid que me desvistiera
de cintura para arriba para poder
palpar y examinar meticulosa-
mente mi mama. Al terminar me
dijo que volviera a vestirme y que
tenia un tumor de unos 14 centime-
tros aproximadamente, que era de
clase 4, el mas agresivo de los tipos
de cancer, que recibiria 8 meses de
quimio y que a mitad de ciclo me
mezclaria unas series de vacunas
con la quimio, en ese mismo mo-
mento reaccioné preguntandole si
me iba a morir, ¢l me contestod que
ese tipo de cancer era el mas peli-
groso pero si reaccionaba bien al
tratamiento era el mas facil de
curar afiadiendo que el tratamiento
esun 50% y otro 50% mis ganas de
vivir. Yo le contesté que todavia no
me podia ir, que tenia que cuidar de
mi hija y de mi marido. Luego de
€so me concertd una cita para que
me hicieran la prueba de la metas-
tasis. Sali de la consulta muy asus-
tada, con mi marido ya de camino
a casa €l llamo a mi madre y a mi
hermana para darles la mala noti-
cia. Ambas muy apenadas comen-
zaron a sollozar desconsolada-
mente por la mala noticia recibida.

Después de darle la noticia le
dije a mi hermana que me hiciera el
favor de darle de comer a mi hija
Rocio cuando saliera de clase de-
bido a que era muy tarde y en ca-
rretera habia mucho trafico.
Cuando llegué mi hija ya habia
comido y vino a recibirme a la
puerta. Poco después le conté que
me tenian que dar varios meses de
quimio, ella sollozando me abrazo
fuertemente al igual que mi her-
mana se abraz6 a mi marido y a mi.

Luego de eso mi hermana me
dijo que me regalaria varios tur-
bantes y mi hija quiso donarme su
pelo para asi poder llevar una pe-
luca, pero inmediatamente me
negué a que hiciera eso. Poco des-
pués me llamaron del hospital
para decirme que a la mafiana si-
guiente tendria mi primera sesion
de quimio. Durante la tarde mi
hija me pidio por favor que la de-
jara faltar a clase para estar con-
migo durante la sesion... le dije
que no, que si queria faltar a clase
tendria que quedarse en casa de su
abuela paterna porque ya iban a
estar mi marido y mi cufiada y asi
yo me quedaria mas tranquila de
que por lo menos mi hija estaria
con su abuela.

A la manana siguiente fui a
casa de mi suegra para dejar a
Rocio alli y después ir al hospital.
Cuando llegué al hospital mi cu-
flada ya estaba alli esperandome,
asi que entramos y enseguida me
hicieron una analitica para com-
probar las defensas. Después de
eso bajé a desayunar con ellos a un
bar cercano al hospital. Sali del
hospital y me llamo mi hermana
para que fuera a recoger algo de
comida que nos habia dejado pre-
parado para los tres, al colgar nos
montamos en ¢l coche y fuimos a
casa de mi suegra a recoger a
Rocio. Llegué a casa de mi her-
mana para recoger unos tuppers
con la comida que me habia guar-
dado asi que subi para que me los
diera y cuando entré me pregunto
que cémo me encontraba después
de la primera sesion. Yo le contesté
que me encontraba bien, pero las
piernas me dolian mucho y tam-
bién le dije que dentro de 21 dias
tenia la segunda sesion de quimio.

Luego de eso llegué a casa y
después de comer me tumbé en el
sofa a descansar. Esa misma
noche comencé a perder el sabor
de las comidas, pero me dijeron
que eso era normal dado que era
unos de los efectos secundarios
que tiene la quimio. A la mafiana
siguiente me seguian doliendo las
piernas, pero no le hice caso y me
puse a limpiar sola la casa porque
mi marido estaba trabajando y
Rocio estaba en clase. Como soy
de armas tomar, cuando terminé
de limpiar toda mi casa cogi el
camino y me fui a desayunar y a
hacer la compra con mi amiga
Luisa. Llegué a casa temprano y
me puse a preparar la comida
antes de que Rocio llegara de
clase y mi marido de trabajar.
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Veronica Gomez Castro

Verdénica y su marido, José

CAPITULO 2
MI REACCION

Durante los primeros meses yo
no quise hablar del tema porque le
cogi miedo y ansiedad, lo inten-
taba evadir cada vez que podia.
Por ese mismo motivo le pedi a mi
marido que me hiciera el favor de
responder por mi cuando algun fa-

miliar, amigo o compaifiero de su
trabajo preguntara, tampoco que-
ria saber nada de las pruebas que
me tenian que hacer. Poco a poco
empecé a hablar un poco mas del
tema y para no mencionar la pala-
bra céancer al principio lo llamé
cosita y con el transcurso del
tiempo casi a medio ciclo de qui-
mio lo llamé bicho, hasta que por
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fin lo llamé cancer sin miedo a
escuchar esa palabra, pero todo
esto fue gracias a que estuve en
psicologo durante toda la lucha en
la Asociacion contra el Cancer.

Mi hija no quiso ir al psicologo,
aunque al igual que yo también
tuvo mucha ansiedad. Ella me dijo
que preferia hablar con su padre y
con mi yerno. La verdad es que mi
yerno la ha ayudado y apoyado
mucho durante todo el proceso de
mi lucha para ganar al bicho.

Mi marido reacciono presen-
tando muchos nervios y llantos,
siempre que yo no lo viera, aun-
que también estaba en el psico-
logo, conmigo se desahogaba
mucho, y con sus companeros y
amigos del trabajo a quienes les
estoy muy agradecida porque
siempre hemos tenido su ayuda
en todo momento GRACIAS
AL EQUIPO DE BOMBEROS
DE BAZAN!

Tres dias después de mi pri-
mera sesion de quimio me llama-
ron para concertarme una cita para
realizarme un T.A.C. con con-
traste y una prueba para el cora-
zon. Mientras llegaba el dia de la
cita para las pruebas, fui a la Aso-
ciacion contra el cancer porque
me enteré de que por la tarde rea-
lizaban unas series de actividades
asi que le pedi a mi marido que me
acercara con el coche. Mi hija esa
tarde quiso venir conmigo para
hacerme compaiia, al llegar me
sentaron en una mesa con muchas
compaifieras que todas tenian la
misma enfermedad y nos pusimos
a pintar cajas de madera para
hacer con ellas unos joyeros.

Al cabo de unos dias fui al
hospital para realizarme las prue-
bas, al entrar en la consulta me
atendi6 una enfermera me puso un
gotero para hacerme el T.A.C. y
después me hicieron un electro-
cardiograma y me metieron en
una maquina.

Al salir de la consulta la enfer-
mera que me atendié me dijo que
los resultados me los daria el doc-
tor Baena cuando fuera a la
proxima sesion de quimio.
Cuando sali del hospital llamé a
mi madre para a avisarle de que ya
habia salido y que los resultados
me los daran cuando fuera a la si-
guiente sesion de quimio.

CAPITULO 3
LA SORPRESA

Fuimos a la consulta del doc-
tor Baena donde me dio los resul-
tados de las pruebas, le dijo a mi
marido que no tenia metastasis
que el cancer se habia quedado
encapsulado donde lo tenia. Sali-
mos de la consulta y mi marido se
puso a llorar en el pasillo y yo le
pregunté qué le pasaba por qué
estaba llorando. El me explico
que no tenia metastasis, que no

me iba a morir y que podiamos
salir de esta.

Fui a hacerme la analitica y
fuimos a desayunar, empezamos
el 2 ciclo de quimio mi marido me
aisldé con el movil ya que habia
compaferos que estaban vomi-
tando y ¢l no queria que lo viera.
En el trascurso de la mafiana mi
marido fue informando a mi fami-
lia, ese mismo dia tuve 12 horas
de quimio mi marido me daba de
comer y cuando y terminaba €l se
iba a comer. Sali del hospital y lle-
gué a casa muy cansada y ese
mismo dia por la noche me tuvo
que coger en brazos porque mis
piernas no me respondian. Al dia
siguiente me levanté de la cama y
habia pelos en la almohada, llamé
a mi marido y le dije que en la al-
mohada habia pelo. El me dijo
tranquilamente que no me preocu-
para, que llamariamos a mi amiga
Rocio (la peluquera) y me rapa-
rian. Se me pasaba comentar que
esto era un jueves santo, dia en
que Rocio la peluquera nos abrio
la peluqueria solo para nosotros
por ser mi amiga. Alli me rapo
ella, al verme sin pelo los tres em-
pezamos a llorar un rato que fue
interminable. Mi marido co-
rriendo me puso el turbante para
que no me diera cuenta.

Nos fuimos a Santa Ana donde
las camareras amigas mias cuando
me vieron con el turbante llama-
ron a mi marido y nos preguntaron
porque estabamos asi, nos toma-
mos un Coca-Cola para calmar un
poco los nervios, me senté y
vimos pasar la virgen y en aquel
momento le pedi por mi llorando.
Le volvi a preguntar a mi marido
si me iba a morir y si esa seria la
ultima Semana Santa que viera, no
era el momento de irme todavia.
Mi hija hablo con su padre y le
preguntd que si mama iba a vivir,
¢l le dijo si que yo era de hierro y
que me quedaba mucho todavia.
Al dia siguiente me llamé mi her-
mana para decirme que le habian
llegado los turbantes que me iba a
regalar, ese mismo dia por la tarde
mi marido me llevo a recogerlo.
Cuando subi a su casa estaba ella
y mi sobrino para darmelos, tras
recogerlos fui a tomarme un ba-
tido de chocolate con mi marido
en un bar que esta en frente de la
iglesia del Carmen. Poco después
lleg6 mi hermana con mi cufado,
mi madre y mas familiares. Entra-
mos todos juntos a la iglesia y en
ese momento aproveché para pe-
dirle a un santo que con el gotero
me ayudara a ganar la lucha.

A la mafana siguiente volvi a ir
a la misma iglesia pero esta vez es-
taba sola con mi marido y mi her-
mana porque habia un sacerdote
que queria verme y darme su ben-
dicion. Después de eso me dieron
mi tercer ciclo de quimio y con ello
volvieron los dolores de piernas en
esas horas sentadas con el gotero

pasaron unos dias y mi marido me
dio una sorpresa llevandome una
noche a un spa donde me pude re-
lajar y olvidarme un poco de todos
los médicos. Me dieron unos masa-
jes, me bafi¢ en el jacuzzi, pasé un
dia estupendo.

CAPITULO 4
LO BUENO DURA POCO

Después de que todo eso pasara
me dieron mi cuarto ciclo de quimio
y me hicieron mas pruebas para ver
coémo reaccionaba el tratamiento.
Por suerte todo fue bien y el trata-
miento estaba funcionando, al ente-
rarme de la noticia me dio atin mas
fuerza para seguir luchando. Des-
pués me quedé en el campo con mi
hermana, lo pasé estupendamente
bien, estuve con mis sobrinos y mi
cufiado, y esa noche fue muy bonita
estuve viendo peliculas con ellos,
para cenar me dieron un McDonald
porque tenia ganas muchas ganas de
comer hamburguesa y mi cufiado
me dio una sorpresa a la mafana si-
guiente fui a desayunar con mi her-
mana y mi cufiado, llegé la tarde y
mi marido vino a buscarme, recogi
mis cosas y regresé a mi casa con él.

En mi casa estaba mi hija y se
puso muy contenta al verme otra
vez. Me pregunté6 como me lo
habia pasado y le dije que muy
bien. A mi hija se le antojo una
pizza para comer y compramos la
pizza porque yo no tenia muchas
ganas de hacer la cena, estaba
muy cansada de haber estado en el
campo porque aun me cansaba
mucho. A las 2 semanas mas o
menos volvi a irme al campo pues
era el cumpleafios de mi cuiiado y
estaban todos los hermanos y pu-
sieron muchas tapas, al terminar
de comer mi cufiado abrio los re-
galos eran todos muy bonitos, pu-
simos un poco de musica y luego
por la tarde volvi a mi casa.

CAPITULO 5
LA RECAIDA

Como bien dije en el capitulo
anterior lo bueno dura poco y en un
abrir y cerrar de ojos estaba en el
hospital de nuevo para mi quinta
sesion de quimio, pero antes de eso
pasé consulta con el doctor Baena.
Este me dijo que cuando me operara
me extirparia la mama entera por-
que parte del tendon estaba afec-
tado. Al salir de la consulta ambos
comenzamos a sollozar por la noti-
cia que el doctor nos dio. Cuando
llegué tuve una fuerte recaida y le
dije estas palabras a mi marido:
“sme vas a seguir queriendo
igual?”, a lo que ¢l me respondid
estas palabras: “yo fe voy a seguir
queriendo igual que al principio,
que tengas un pecho menos me es
indiferente”’. Entre lagrimas le di las
gracias por amarme asi y en ese mo-
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Las ocho rosas

mento me alegré enormemente de
que no le importara cdémo me iba a
dejar este bicho. En voz baja pensé
que no me merecia el hombre con el
que comparto mi vida, en ese
mismo instante se me vinieron a la
cabeza todos los buenos recuerdos
que habiamos vivido juntos en estos
25 afios antes, de que este puto
bicho apareciera en mi vida y le
diera un giro de 360 grados.

CAPITULO 6
UN RAYO DE LUZ

Después de que el doctor me
diera esa noticia pronto pasaron

los dias y como ya era de costum-
bre nuevamente en el hospital
para la sexta sesion, aunque por
suerte hice buenas migas con una
compaifiera que al igual que yo es-
taba bajo tratamiento, pero ella
llevaba muchas mas sesiones que
yo. Por lo menos sacabamos algo
bueno de esas largas horas con go-
tero, poco después me enteré de
que lo hospitalizaron porque no
resistia la quimio, hablé con su
hija para preguntarle como seguia
ella. Me dijo que su madre llevaba
21 dias hospitalizada y que estaba
muy grave, yo para intentar ani-
marla le dije que todo iba a salir
bien y que pronto le darian el alta.
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Al cabo de los dias volvi hablar
con su hija para saber qué tal es-
taba, ella respondi6 que ya estaba
en casa pero que no recibiria mas
tratamiento debido a que la debili-
taba mucho. Los médicos decidie-
ron que disfrutara todo el tiempo
que le quedase de vida.

Al poco tiempo volvi a pre-
guntar a su hija como seguia su
madre. Ella me llamo sollozando
y me dio la peor noticia que mis
oidos han podido escuchar, me
dijo que su madre habia fallecido,
que su cuerpo no aguantd mas y se
fue para descansar en paz y sin
dolor. Esa noticia me dej6 derrum-
bada y entre llantos llamé a mi
marido para decirselo. Al yo con-
tarle lo sucedido me consolo entre
sus brazos. Estaba tan derrumbada
que casi no podia ni hablar, no me
salian las palabras para expresar la
tristeza que sentia en ese mo-
mento. Cuando consegui recupe-
rarme un poco le di mi mas sen-
tido pésame a su hija y mi marido
también se puso al teléfono para
tratar de consolarla un poco.

Al cabo de una semana de
haber recibido esa tragica noticia
volvi al hospital para la séptima
quimio, pero antes de eso pasé
consulta con el doctor Baena, el
que me dio un rayo de luz en esta
lucha. Me dijo que el tumor habia
disminuido tanto que habia desa-
parecido casi por completo, pero
que las particulas cancerigenas
seguian estando y que por eso era
necesario operar, fue algo que me
alegré mucho, pero seguia dolida
por la muerte de mi compaiiera.
Cuando sali de hospital y por fin
después de esas largas horas de
quimio llegué a casa y mi hija es-
taba alli, que acababa de llegar de
clase asi que le dije lo que el doc-
tor Baena me comentd, ella sollo-
zando de alegria se abrazé a mi.

Pasaron los dias y cuando me
di cuenta ya estaba en el hospital
otra vez con mas fuerza que
nunca. Me iban a dar mi ultima
quimio, pero durante la sesion casi
me desmayo. Cuando mi marido
se dio cuenta enseguida me rea-
nimo6 y llamo a la enfermera para
comentarle lo que me habia suce-
dido. Cuando llego6 la enfermera
me tomo la tension y me dio un
poco de agua para despertarme.
Poco después el doctor Baena fue
a ver como estaba. Cuando entro
me dio animos y me dijo que en
breve me traerian la comida, que
después de comer me encontraria
mejor. Ademas del desmayo fue la
vez que mas me dolieron las pier-
nas y casi no podia tenerme en pie
por mi misma. Cuando llegué¢ a
casa me tumbé en el sofa del dolor
tan espantoso que tenia, no podia
ni levantarme, asi que me quedé
tranquila tumbada aunque esa
noche no tuve fuerzas ni para
cenar, pero a la mafiana siguiente
me recuperé.

Y sin que aun me hubiera recu-
perado del todo, me llamaron para
empezar a hacerme las pruebas
para operarme: comprobar que es-
taba bien de defensas para poder
proseguir con todo el proceso.
Antes que nada, me hicieron una
analitica, un electrocardiograma y
una resonancia. Por suerte todo es-
taba bien y no tardaron mucho en
llamarme para la preanestesia y
dos semanas después llamaron a
mi marido del hospital al trabajo
para darle la fecha de la operacion.
Cuando ¢l llego a casa tenia lagri-
mas en los ojos de emocion y feli-
cidad de que por fin me extirparian
este bicho de mi cuerpo. Cuando
me dijo el dia que me hospitaliza-
rian, mi hija y yo sollozando de
alegria nos abrazamos.

La fecha de hospitalizacion
fue el 29/10/2019 por la tarde, ya
con nervios en el estdmago y de-
seosa de que llegara la fecha esti-
mada para la operacion, los dias se
me pasaban muy lentamente.

CAPITULO 7
LAS OCHO ROSAS

Llegb el dia de la operacion y
mi hija era un rio de lagrimas, la
consolé y le dije que todo estaria
bien. Ella se quedd en casa con
una amiga suya que para mi tam-
bién es como una hija. Cuando
llegué a la habitacion del hospi-
tal las llamé para que ambas se
quedaran tranquilas, no tardaron
en llegar juntas mi madre y mi
hermana para visitarme. Esa
misma noche se quedoé mi her-
mana en la habitacion para que
yo no pasara la noche sola con
mi marido.

A la mafana siguiente entré a
quir6fano sobre las 9 de la ma-
flana, en la sala de espera esta-
ban: mi marido, mi madre, mi
hermana, mi cufiada, mi sobrina y
una amiga mia esperando a que
saliera el doctor para saber coémo
habia ido todo. Por suerte salio
todo segun lo previsto y la opera-
cion fue bien, mi marido sali6 del
hospital para llamar a mi hija y
decirle que la operacion habia sa-
lido bien y que se quedara tran-
quila. Poco después de colgar la
llam6 su prima para tranquili-
zarla, después de haber estado
hablando un rato con ella mi hija
ya mas tranquila volvié a llamar
a su padre y le dijo que queria
darme una sorpresa de bienve-
nida cuando me dieran el alta asi
que le pidi6 que le mandara todas
las fotos que tuviera a su abuela
para que ella las imprimiera.

La noche de la operacion la
pasé con mi hermana y me pu-
sieron un gotero de paracetamol
para el dolor y me inyectaron
heparina para la circulaciéon y mi
marido debido al cansancio tuvo
que regresar a casa con las nifias

para poder descansar, pero a la
mafiana siguiente estuvo tem-
prano en el hospital con mi
madre para darle el relevo a mi
hermana. Poco después llego
una amiga mia y mientras yo es-
taba con ella mi marido bajo a
comprar un ramo de 8 rosas que
significaba las 8 quimios que me
dieron con un peluche. Cuando
¢l subié me lo entregd y me
emocioné mucho al verlo, esa
misma tarde vino otra amiga mas
a verme y al rato llegd mi prima
que ese dia trabajaba en turno de
noche y entrd un poco antes para
poder verme.

A todo esto, mi hija llevaba
todo el dia hablando con mi
madre a escondidas para pla-
near las sorpresas que me esta-
ban preparando al siguiente dia.
Mi madre le entregd todas las
fotos a mi hija y ella junto con
la amiga con que se estaba que-
dando esos dias pegaron las
fotos por toda la casa, poco des-
pués salieron a comprar unos
globos rosas y goma para hacer
unos lazos que también pegaron
por toda la casa. Mi hija llamé a
su abuela para ensefarle como
estaba quedando todo, mientras
yo estaba con mi marido en la
habitacion del hospital. A la
hora de comer ¢l bajo y me
quedé con mi madre para que
ella me diera la comida. Esa
misma tarde vinieron unos pri-
mos a visitarme, estuvieron un
buen rato haciéndonos compa-
fiia, la verdad que fue muy agra-
dable verlos.

A la manana siguiente vino
una enfermera a mi habitacion
que bruscamente me hizo levan-
tarme y en ese instante casi me
desmayo por una bajada de ten-
sién. Rapidamente me sentaron
para poder ponerme un gotero
con suero, poco después no
tardo en llegar la oncologa y me
pregunto6 si me encontraba bien
para darme de alta a lo que yo le
respondi que si. Entonces co-
menzd a arreglarme todos los
papeles para darme el alta. Des-
pués de comer mi marido llamo
a mi hija para avisar que ibamos
para casa.

Ella y su amiga me hicieron
un bizcocho y llamaron a algunas
amigas mias para que cuando yo
llegara estuviera todo listo, lle-
gué a casa sobre las 5 de la tarde
y en la puerta de mi casa ya esta-
ban esperandome todos y en
mitad del pasillo habia un cartel
blanco con un lazo rosa que decia
“bienvenida a casa campeona” en
ese momento sond una cancion
que me compusieron y nos senta-
mos todos a disfrutar de mi re-
greso a casa.

Cuando regresé a casa yo se-
guia con el drenaje puesto y todas
las mafianas mi marido me lo va-
ciaba, estuve unos 12 dias con él
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puesto. Pasados esos 12 dias fui
para que me quitaran los puntos y
el drenaje pero para mi mala
suerte la herida seguia reteniendo
liquido y cada 4 dias tenia que ir al
hospital para que me drenaran la
herida porque durante la opera-
cion tuvieron que extraer tendon
porque estaba afectado. Eso me
conllevé que no pudiera levantar
como deberia el brazo asi que la
oncologa y la rehabilitadora me
mandaron a hacer unas series de
ejercicios para que cuando me
dieran la radioterapia pudieran
tratar bien la zona afectada.

CAPITULO 8
MI BANDERA COLOR ROSA

Llegoé el mes de enero y me
llamaron del hospital para empe-
zar a principio de febrero con la
radioterapia. La verdad que des-
pués de haber sufrido tanto para
poder levantar el brazo casi con
normalidad para estar casi 2
horas tumbada con una maquina
quemandome la piel no era algo
que me agradara.

Me dijeron que mientras re-
cibiera las sesiones de radiotera-
pia que mantuviera muy bien
hidratada la zona. Empecé a
darme las sesiones de radio y
tener que ir todos los dias, se me
hacia un poco cuesta arriba, pero
con todo se puede y alli estaba
yo todas las tardes con mi ma-
rido para recibir el tratamiento,
pero para colmo con mi mala
suerte tuve que esperar para
darme la ultima sesion porque
me pill6 el puente de Andalucia
y terminé a principios de marzo.

Luego de eso llegd la cuaren-
tena y le cogi miedo a salir a la
calle, pero cuando por fin llegd
“la nueva normalidad” el
9/6/2020 volvi a nacer. Llego el
dia mas esperado de toda esta
lucha, pude tocar la campana y
después de tanto sufrir, ese dia
para mi fue algo que no podré
olvidar NUNCA.

FIN

PASODOBLE DE VERO

Cuando a mi vida llegaste
no “via” negarte
que senti miedo
pero pasado unos dias
me dije enseguida
yo contigo puedo.

Obligada a ser valiente
saqué los dientes
para estar viva
una mujer fuerte y luchadora
a mi lado siempre la familia
un marido que tanto me adora
que me cuida a todas horas
una madre y una hija.

Ratatatata. ..

Como bandera mi pafiuelo color rosa
Ratatatata...

para gritar que la vida es maravillosa.

Gracia a los sabios doctores
que tanta ayuda me dieron...
ya termind la partida
sal de mi vida
sucio carrofiero
es hora de que vayas
porque esta batalla
la gana la VERO.




34 31 DEJULIO DE 2022

0~
e

¢ Mari Angels Molpeceres

Lleida
L)

migos, yo creo que ya os

he hablado del gran com-

positor Chaikovski y por
lo tanto, hoy me he centrado en uno
de sus maravillosos Ballets. Los es-
critos de cada mes los saco gracias a
unas enciclopedias y colecciones de
discos maravillosos. Esta vez por
mucho que he buscado he tenido
que ir a la Wikipedia para poder ex-
plicaros el resumen argumental de
este fabuloso Ballet.

Solo se incluye en algunas ver-
siones, esta escena, acomparfiada de
la Obertura y muestra la transforma-
cion real de la princesa Odette que
es convertida en cisne.

Acto I El principe Sigfrido cele-
bra su vigésimo aniversario con su
tutor, amigos y campesinos en uno
de los jardines de su palacio. Las
diversiones son interrumpidas por la
reina madre de Sigfrido y sus damas
de honor, que se preocupa por su
estilo de vida despreocupado. La
reina recuerda a su hijo que a la
noche siguiente debera escoger una
esposa en el baile real de celebra-
cion oficial de su cumpleafios. A la
fiesta estaran invitadas jovenes mu-
chachas, entre las mas hermosas de
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EL LAGO DE LOS CISNES
DE CHAIKOVSKI

gir una de ellas como su esposa,
esto causa una gran melancolia en
Sigfrido, ya que no se podra casar
por amor como ¢l ha sofiado. Su
amigo Benno y el tutor tratan de le-
vantar el animo. Al caer la noche,
Benno ve una bandada de cisnes
volando por encima y sugiere una
partida de caza. Sigfrido y sus ami-
gos toman sus ballestas y parten en
busca de los cisnes

Acto II Un claro en el bosque
junto a las ruinas de una capilla.
Una noche iluminada por la luna.

Sigfrido se ha separado de sus
amigos. Llega al claro junto al lago,
mientras una bandada de cisnes
blancos se posa cerca. El apunta con
su ballesta a los cisnes, pero se
queda helado cuando uno de ellos se
transforma en una hermosa doncella
y princesa llamada Odette. Al prin-
cipio ella esta aterrorizada, pero €l
promete no hacerle dafio. Entonces
ella le cuenta que es Odette, la reina
cisne ,que ella y sus compafieras y
amigas son victimas de un terrible
hechizo lanzado por Rothbart, el
malvado brujo con forma de buho.
Durante el dia se convierten en cis-
nes y solo vuelven a la forma hu-
mana por la noche a la orilla del
lago encantado creado a partir de las
lagrimas de los fallecidos padres de
Odette. El conjuro solo puede rom-

perlo si alguien que nunca ha amado
antes jura amar a Odette siempre.
Aparece Rothbart y Sigfrido ame-
naza con matarlo, pero Odette inter-
cede, ya que si Rothbart muere
antes de que se rompa el hechizo,
nunca se podra deshacer. Rothbart
hace que la joven se convierta en
cisne para evitar que el principe
rompa el hechizo. Odette se aleja
convertida en cisne.

Al desaparecer el brujo, las jo-
venes doncellas cisne llenan el
claro, Benno y sus amigos apuntan
también con sus ballestas a las jove-
nes. Sigfrido los detiene a tiempo y
los despide. Ahora a solas con
Odette y las doncellas cisnes Si-
gfrido se dispone a ganar la con-
fianza de Odette. Se enamoran
mutuamente, pero a medida que
llega el amanecer el hechizo arrastra
a Odette y a sus companeras de re-
greso al lago y hace que ser trans-
formen de nuevo en cisnes.

Acto III Una sala opulenta del
palacio

Se celebra la fiesta en el castillo
de Sigfrido donde este debera esco-
ger esposa. Entra la reina madre
junto a Sigfrido y el maestro de ce-
remonias da comienzo al festejo. Se
presentan las jovenes casaderas y la
reina pide a su hijo que baile con 6
princesas y que elija una como su

prometida. Sigfrido se queja de que
él no ama a ninguna de ellas. El
piensa en Odette, se niega a escoger
esposa y su madre se enfada con él.
En este momento, el maestro de ce-
remonias anuncia la llegada de un
noble desconocido con su hija. Es el
baron, el malvado Rothbart, que
llega disfrazado a la fiesta con su
hija la malvada Odile, convertida en
Odette. El malvado brujo ha trans-
formado a su hija Odile en Odette,
para que para Sigfrido sea casi idén-
tica en todos los aspectos excepto
que viste de negro en lugar de
blanco. El principe, hechizado por
el mago, cree ver a Odette en Odile.
Odette, convertida en cisne blanco,
trata de advertir a Sigfrido de que
esta siendo engafiado, pero Sigfrido
permanece ajeno y proclama ante el
tribunal que tiene la intencion de
hacer su esposa a Odile convertida
en Odette. La reina madre acepta y
Sigfrido le jura a Odile amor eterno.
El brujo Rothbart se descubre y
muestra a Sigfrido una vision ma-
gica de Odette, transformada en
cisne blanco, a lo lejos. Odile deja
de tener el aspecto de Odette y se
transforma y recupera su verdadero
rostro de Odile, contenta de haber
enganado al principe. Sigfrido se da
cuenta de su terrible error y abatido
corre desesperado hacia el lago.

Acto IV En la orilla del lago

A las orillas del lago, las jove-
nes-cisnes esperan tristemente la
llegada de Odette. Ella llega llo-
rando y les cuenta los tristes acon-
tecimientos de la fiesta en el
palacio. Las doncellas-cisnes tra-
tan de consolarla, pero ella se re-
signa a su muerte. Aparece
Sigfrido implorando su perdon.
Ella lo perdona y la pareja rea-
firma su amor. Aparece el brujo e
insiste en que el principe cumpla
su promesa de casarse con Odile,
después de lo cual Odette se trans-
formara en un cisne para siempre.
Sigfrido y Odette luchan contra ¢l
pero todo es en vano, pues el ma-
leficio no puede ser deshecho. Si-
gfrido elige morir junto a Odette,
asi que los dos enamorados se sui-
cidan lanzandose al lago. Este sa-
crificio de amor rompe el hechizo
del brujo sobre las doncellas-cis-
nes, haciéndole perder su poder su
poder sobre ellas y morir. Al ama-
necer, se ven aparecer sobre el
lago los espiritus de Odette y Si-
gfrido ya juntos para siempre su-
biendo a las regiones celestiales.

Como podéis ver es un ballet
precioso, yo os invito a escucharlo
pues es una de las tres joyas de ba-
llet de Chaikovski. Hasta la
proxima, un abrazo.

la comarca y el principe debera ele-

Antonio Cercos Steve
Palma de Mallorca

uando concebi la idea de escribir

“algo” para mi nueva amiga Espe-

ranza Julia Llopis, pensé en que po-

dia construir unos poemillas (poemas breves),
que tuvieran como principio su nombre Espe-
ranza. Amedida que escribia “otras cosas” para
mis libros y mis colaboraciones en periodicos
y revistas, fui construyendo estos, repito, poe-
millas cortos de cinco versos, que no pretenden
ser ni asonantes ni consonantes, que no guar-
dan las elementales reglas de la métrica ni de la
rima, que no tienen titulo, aunque todos ellos
empiecen como he apuntado con el vocablo
Esperanza, pero que si son, de alguna mane-
ra, poemas que hablan de lo cotidiano, de todo
aquello que conforma las vivencias de cuanto
sucede en nuestro entorno, que no son en defi-
nitiva, nada mas que una especie de aforismos
(méxima breve de caracter doctrinal), aunque
mis poemillas dedicados a Esperanza, no pre-
tenden en modo alguno, adoctrinarla con su
contenido, ni tampoco instruirla ni adiestrarla
en ningun tipo de concepto o, dicho mas sim-
plemente, en cualquier aspecto de lo cotidiano.
He pensado que, para conseguir una
mayor entidad, un mayor cuerpo literario

ESPERANZA

de lo que estoy escribiendo, intercalar
entre cada dos poemillas unos fragmen-
tos de otro cuento que Camilo José Cela
escribié también en el mismo Tomo 2 de
sus obras Completas, paginas de la 442 a
la 447, titulado UN NINO COMO UNA
AMAPOLA.

Se trata de unas oraciones que se me an-
tojan que estdn muy en consonancia con lo
que ya he dejado dicho: de una parte, las tres
virtudes teologales Fe, Esperanza y Caridad,
y de otra, con lo que entresaqué del poemario
de mi amigo el poeta mallorquin Pedro Parpal
con aquello no menos importante de: Amor,
Esperanza y Paz universal.

Leamos el comienzo del cuento de Cami-
lo José Cela, UN NINO COMO UNA AMA-
POLA, que reza asi:

-Yo he visto un dia un nifio rojo como
una amapola que

Dormia, atrozmente humillado, en ese
abierto corazén

De un arbol, tierno como los panes que
lloran en manos femeninas.

A partir de aqui, vayamos a leer los
poemillas escritos para Esperanza, que
son un pequeilo homenaje a nuestra re-
ciente amistad.

Poemillas

Esperanza:

es recoger la tltima vendimia

Y no saber que, las uvas son uvas,

Hasta que el vino, néctar de los dioses,
Levante en los hombres

Antesala de un verano de trigos y amapo-
las,

todas las tempestades.

Esperanza:

es permutar en otofio por el invierno

a la espera de la primavera,

antesala de un verano de trigos y amapolas,
y de golondrinas que trazan en el aire circu-
los arabescos.

Oracion

(jAy, Sefior! ;Por qué? ;Por qué estas ma-
nos han de rasgar mi cuerpo: monte de
fuerza hendido por mil cuchillos? ;Por qué
no he de volver -bella espiga- a la tierra?)

Poemillas

Esperanza

Es un baile de azucenas y disfraces

Que ocultan, miedos, pesares,

En un mercado de sortilegios

Mascaras de un carnaval de fingimientos.

Esperanza:

es esperar una carta que no llega

con un matasellos de correos sin fecha ni
estampilla,

una carta que nos trae un problema que de-
bemos solucionar

que no es ni de geometria ni de matematica.

Oracion

(jAy, Sefior! ;Por qué? ;Por qué estas ma-
nos que crujen al detener el silencio: monte
descabalgado por cien mil caballos? ;Por
qué no he de sentir -breve capullo- mi solo
palpitar?)

Poemillas

Esperanza:

es desafiar a los malos farios,

olvidarse que es martes y trece,

y jugar un boleto de la Primitiva

sin pensar que la suerte casi siempre es esquiva.

Esperanza:

es ver que esta lloviendo y que cuando es-
campe,

de nuevo volaran los péjaros,

las nubes se alejaran y un sol radiante
iluminara mi jardin, las rosas y los gladiolos.

Continuara...
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ebastian el artesano, es conocido en

toda Espafia por sus entrevistas a

los distintos medios de comunica-
cion como periddicos, television y radio.

Me llamo Sebastian, naci un 17 de
marzo del afio 1948 en el cortijo la media
de la villa de Otura, Granada, 5 dias des-
pués me empadronaron en el pueblo de la
Malaha donde eran mis padres naturales y
nativos. La poesia de mi abuela paterna in-
fluy6 mucho en mi, que en aquellos afios
era profesora de escuela, en aquellos afios
mis bisabuelos eran militares y de Toledo.
Mi abuela era una buena poeta, tan buena
como lo fue Federico Garcia Lorca. Una tia
mia y yo somos los tinicos que heredamos
la aficion a la poesia de mi abuela Conchi
Medina Ruiz. Aprendi a trabajar el esparto
cuando tenia unos 9 o 10 afios con un ve-
cino de La Malaha conocido con el mote de
‘Boegas’ y cuyo hijo, con 90 afios, hoy en
dia lo sigue trabajando, volviendo a sus es-
cudos, su ilusioén es mostrarlos en un espa-
cio para que lo vean todos los alcaldes de la
provincia de Granada.

En 2004, gano las elecciones el partido
de Izquierda Unida con mayoria absoluta y
vino de Diputacion una chica de desarrollo
local tres veces para poner un museo per-
manente para que todos los nifios de las
escuelas de Andalucia vinieran al pueblo
para ver mi obra en hilo de cobre reci-
clada. Pero no se pudo poner en marcha,
en el pueblo de la Malaha. Mi mayor sueflo
seria que el Ayuntamiento de la Malaha me
dejara un local, para poder montar un
museo del cobre, con todas las obras de
arte que tengo en la casa.

En 2014, fui a Sevilla a canal sur re-
presentando Granada y a toda la provin-
cia, para que mi pueblo de la Malaha me
ayudara a poner un museo y nada de nada.
En ese tiempo yo habia terminado de
hacer todos los escudos de todos los pue-
blos de Granada.

Sus escudos son verdaderas joyas de
los pueblos Andaluces, la Alhambra, el
estadio de futbol y miles de trabajos en
cobre y esparto que hacen que sus expo-
siciones sean unicas. En total hizo 180
escudos, entre simbolos locales y otras
entidades, ademas de los escudos para va-
rios de equipos de futbol.

Es una persona amable, sencilla y de
gran corazon, con unas manos increibles
para trabajar el cobre y el esparto. Trabaja-
dor migrante a otras tierras, sabe de penu-
rias y trabajos. Hoy disfruta de una vejez
relajada y tranquila junto a su mujer, hijos
y nietos, pero haciendo lo que a €l verda-
deramente le gusta, donar el dinero que
saca por su trabajo para distintas asocia-
ciones, un gesto generoso que nos habla de
un buen hombre.

Hablamos con su familia y nos cuenta
que el trabajo que hace Sebastian con el
cobre es muy meritorio, porque es autodi-
dacta y sabe sacarle el maximo partido para
que cuando acaba una obra sea una verda-
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dera joya. Nos cuentan que Sebastian es un
hombre integro con un corazoén enorme,
pues todo el dinero que saca de vender sus
obras y de las exposiciones que monta, son
para las diferentes asociaciones granadinas
que luchan por mejorar la situacion de
nifios y mayores con problemas como AS-
PAYM. Vemos a Sebastian, un hombre va-
liente que se crece ante las dificultades, que
son muchas por las que ha pasado durante
su vida, un hombre agradecido con las per-
sonas que conoce, amigo de sus amigos,
buen padre, buen abuelo y mejor artesano.

Pero Sebastian tiene una pena y es que
en su pueblo, la Malaha, no se siente reco-
nocido, le queremos decir que nadie es pro-
feta en su tierra, pero que le deseamos
muchos éxitos por ese trabajo que le ocupa
muchas horas de su vida y que dona desin-
teresadamente para las Asociaciones. A Se-
bastian le gustaria dejar en su pueblo todo
su arte dentro de un museo, para ello nece-
sita que le ayuden cediéndole un lugar
donde poder dejar expuesto todo el trabajo
que ha hecho durante 15 afios.

Es la segunda vez que el periddico Valle
de Lecrin se hace eco de este artesano anda-
luz, porque creen que tiene mas que sufi-
cientes méritos para ocupar de nuevo una
pagina de su periodico y que le conozcan
las nuevas generaciones. Le deseamos de
corazon que lo consiga y que siga luchando
por sus sueflos.

H Artesano
(Jeulio & [ymorado
de la Villa del Salado

Portada del libro de Sebastian Aguilar,
explica que su aficién por la poesia la he-
redo de su abuela paterna, se queja de que
quedan pocos artesanos. Nos cuenta como
un vecino suyo le ensefio este oficio y como
aprendi6 en el servicio militar en la ma-
rina a hacer el nudo marinero que es el
que utiliza en sus obras con el cobre. Se-
bastian tiene una gran familia que le
apoya y le admira, tres hijos, una hija,
numerosos nietos y una mujer estupenda,
Poli Bordas. Han criado una familia, y
crea con el cobre flores a base de nudos
marineros con sus manos de artista, que
Sebastian le ha ensefiado.

L
)

ARTESANO DE LA MALAHA

Sebastian Aguilar con varios de los 180 escudos que durante 15 afios
ha fabricado con cobre.

Poesia dedicada a tres admiradoras de
su trabajo. Las tres se llaman Cristina
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Fray Bartolomé
de las Casas

José Maria Escribano Mufioz
Hendaya-Francia

acido en Sevilla, este do-

minico se mostré como

un hombre entregado en
su fe, practicante al pie de la letra
del mandato escrito, al mismo
tiempo que fue contestatario con las
decisiones injustas de los jerarcas
catolicos. Fue una persona muy in-
quieta y polifacética, mostrando in-
terés por todo lo que le rodeaba y
sobre todo marcado por un sentido
humanista.

Fue uno de los grandes pensa-
dores y escritores del siglo XVI, su
vida académica se inicia en Sala-
manca, participaria de forma muy
activa en la colonizacion castellana
del continente recientemente descu-
bierto, este fraile dominico, cronista
oficial del reino, licenciado en teo-
logia, llego a ser obispo de Chiapas
(México).

Su sentido humanista de la vida,
le hizo convertirse en el maximo
defensor del pueblo indigena, vic-
tima de la crueldad de gran parte de
los colonizadores castellanos, que
en la practica eran unos verdaderos
“busca fortunas”. Ante estos abusos
cometidos contra el pueblo, no dudé
en denunciar en la metrépoli las ac-
tuaciones inadecuadas de aquellos
colonizadores, que habitualmente
abusaban de los indios, no teniendo
en cuenta los derechos humanos.
Un ejemplo es como en 1514, tras
haber participado en la conquista de
Cuba con Nicolas de Ovando, puso
en cuestion los derechos de los con-
quistadores y los encomenderos in-
dianos, denunciando el genocidio
llevado a cabo por las decisiones
politicas, con el beneplacito de la
Corona.

Como escritor nos dejo un am-
plio legado literario, destacando la
denuncia, pero siempre desde un
componente de rigor historico, lo
que hizo de su pluma uno de los me-

Compartiendo con el pueblo indigena

jores historiadores sobre la coloni-
zacion. Su integridad ética y moral,
ha sido la causa de la falta de reco-
nocimiento como debiera, lo cierto
es que el poder econémico raras
veces fue de la mano de la humani-
dad, la forja de numerosas fortunas
fue fruto de la injusticia.

Antecedentes:

Fray Bartolomé de las Casas,
nace en Sevilla en 1474 y muere en
Madrid en 1566, en el monasterio
de Atocha.

Su origen familiar procede de
Francia, en 1248 cuando Fernando
III conquista Sevilla, encuentra el
apoyo del caballero francés pertene-
ciente a la dinastia del conde de Li-
monges, cuyo nombre era
Bartolomé de Casaux. Una vez con-
quistada la capital sevillana, Barto-
lomé se establece en ella
castellanizando su apellido, (de Ca-
saux por el de Casas, este fue el ori-
gen del apellido actual Casas).

Sus estudios primarios los rea-
liza en Sevilla, posiblemente en el
Colegio San Miguel. En 1490 se
traslada a Salamanca, con el fin de
estudiar derecho, licenciandose en
derecho canonico y estatal, por la
citada universidad de Salamanca.

Su primer contacto con la orden
religiosa, se produce durante una
visita al convento de San Esteban,
para visitar a un familiar que residia
como sacerdote y parroco en este
convento, que precisamente tam-
bién residia Cristobal Colon, con el
que tuvo contacto, despertando en
¢l la ilusion de viajar hacia las In-
dias. Colon tenia buenas relaciones
con la familia de las Casas, los vin-
culos familiares lo relacionan estre-
chamente con el primer viaje de
Coldn a las Indias, su tio paterno
Juan de la Pefia, participé en aquella
primera expedicion que parti6 del

Puerto de Palos el 3 de agosto de
1492. De formacion autodidacta en
la gestion politica, en 1512 parte
para las Indias recalando en la isla
La Espafiola, hoy Santo Domingo,
diez afios mas tarde del descubri-
miento por Coldn, se ordeno sacer-
dote y fue capellan en la expedicion
que conquistdé Cuba en 1513. En un
principio participa como un colono
mas, pero que a medida que presen-
ciaba los abusos contra el pueblo,
termind revelandose ante tal injusti-
cia, siendo el motivo principal su
actitud, para la supresion de las en-
comiendas, centros en los cuales los
indigenas estaban obligados a traba-
jar como esclavos, a cambio de reci-
bir educacion cristiana. Como
religioso alcanzo el cargo de obispo
de Chiapas, México. Durante este
tiempo como buen pastor supo ga-
narse la confianza de los indios,
comprobando que en su persona
estaba el padre, protector y defensor
de sus intereses.

Bartolomé el religioso:

Durante un viaje de regreso a
Sevilla en 1506, Bartolomé de las
Casas recibe las 6rdenes menores al
sacerdocio. En 1507 emprende viaje
a Roma donde es ordenado como
presbitero, pero no fue hasta 1510,
cuando tiene la oportunidad de can-
tar su primera misa, que tuvo lugar
en Concepcidn de la Vega.

Es dificil separar su actividad
como religioso, de la social y su
lucha por la defensa de los desfavo-
recidos en América, dentro de esta
actividad, se encuadra la entrevista
que tuvo Fray Bartolomé con el
mismisimo Carlos I de Castillay V
del Sacro Imperio Romano Germa-
nico. Durante la misma, Bartolomé
le pidi6 al rey, el cual entre sus nu-
merosos titulos que ostentaba, se
hallaba el de “Rey Catdlico” desde
1517, justicia para con los nuevos
espafioles de las nuevas tierras con-
quistadas. El rey se mostré preocu-
pado por la situacion de los
indigenas en América, escuchando
con atencion las demandas de las
Casas.

Como consecuencia de esta en-
trevista el rey Carlos I, convoca con
caracter de urgencia al Consejo de
Indias a través de la Comision de
Valladolid, (también conocida como
Junta de Valladolid). En esta reu-
nion participaron los mas relevantes
tedlogos y juristas de Europa en
aquel momento, como resultado de
los trabajos en dicha reunion, salie-
ron “Las Nuevas Leyes” promulga-

Fray Bartolomé de las Casas

das el 20 de noviembre de 1542, las
cuales prohibian la esclavitud de los
indios, obligando que todos queda-
ran libres de encomenderos.

Antes de ser ordenado como
obispo de Chiapas, se le ofrecieron
otras didcesis, sin embargo, acepto
la de Chiapas en 1543, sobre todo
por estar muy cerca de Tuzulutlan.

La consagracion como obispo,
tuvo lugar en el antiguo convento
dominico de San Pablo, en Sevilla,
actual iglesia de la Magdalena. Este
acto tuvo ocasion el 30 de marzo,
coincidiendo con el Domingo de
Pasion de 1544.

Desde los primeros momentos
en su cargo, le hizo identificarse
tanto con el pueblo que ¢l represen-
taba, que ese mismo pueblo pronto
le otorgd el titulo popular, de “Pa-
drecito de los indios”.

Historiador:

Bartolomé de las Casas, persona
polifacética donde las haya, sin
duda para los historiadores ha de-
jado una herencia de gran valor, por
su realismo en el relato, al margen
de intereses tanto econdémicos, poli-
ticos y sin duda religiosos. Hoy
cualquier estudioso que desee llevar

a cabo un estudio sobre la América
del siglo XVI, tiene la necesidad de
recurrir a los trabajos de Bartolomé.

Historiador con un alto nivel de
erudicion, su cronica se entiende de
forma clara, desde el punto de vista
de cualquier historiador actual, faci-
litando a cualquier estudioso su
labor de investigaciéon. Entre sus
trabajos mas destacados, se encuen-
tra “La Historia de las Indias”,
obra que consta de tres partes, con-
centrada en tres tomos, que alcanza
hasta el 1520. Esta obra Bartolomé
la comenzd a escribir en 1552,
cuando contaba con 78 afios, y la
concluy6 en 1561, cinco aflos antes
de su muerte. En esta obra como el
propio autor afirma en su prologo,
comenz? a escribirla en 1527, pero
como €l también indica, se trata de
una partida de cero, ya que es una
revision de notas acumuladas a lo
largo de su dilatada vida. Notas que
como el propio autor dice, “fui to-
mando sobre lo que veia y oia”,
afortunado conocedor de los princi-
pales personajes, con los cuales
compartié amistad, incluso miem-
bros de su familia, protagonistas de
primer orden en la operacion ameri-
cana, entre los que se encontraba el
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La destruccion de las indias

propio Cristobal Colon y de su her-
mano Bartolomé. Entre sus fuentes
recurridas, se encuentra “Historia
Portuguesa de Juan de Barros”.

La obra de Bartolomé se puede
consultar en las principales bibliote-
cas, tales como: Biblioteca de la

Historia, en la que se conservan los
originales de los tres tomos, con
anotaciones al margen de pufio y
letra del autor. En la Biblioteca Na-
cional, también se encuentran los
tres tomos de esta joya historica,
(editada en letra moderna 1834).

Pero también en otras notables,
como la Biblioteca Particular de
S.M., Biblioteca de Autores Espa-
fioles y Biblioteca Provincial de
Cadiz. La metodologia empleada,
se puede afirmar que establecio las
bases para la historiografia moderna
y actual, utilizando como base a los
clasicos greco-latinos, los apoyos en
las normas teoldgicas son normales
si tenemos en cuenta que estamos
en el siglo XVI, y que se trata de un
religioso integro en sus creencias.

Defensor de los indios:

Desde sus inicios como reli-
gioso, su identificacion con los va-
lores del humanismo, fueron una
constante durante toda su vida, no
dudando en enfrentarse a los pode-
rosos, ¢l siempre decia “son mas
fuertes los buenos principios, que la
fuerza del poder”, y asi fue su
deambular vital, lo que le llevo a no
pocos disgustos, incluso su relativa
condena al ostracismo, culpandole
incluso de ser el artifice de “La Le-
yenda Negra”. La verdad es que
para lo bueno estamos siempre dis-
puestos, pero analizar aquellas
cosas de las que no podemos estar
orgullosos, es mas dificil, optando
por echar tierra y pensar que no ocu-
rri6 o incluso relativizando la grave-
dad de los hechos.

Bartolomé, cuando llega a Amé-
rica, lo hace como un colono mas,
incluso formé parte del grupo de
terratenientes castellanos, dueno de
una encomienda, pronto reconocio
que aquellas practicas no eran coin-
cidentes con el evangelio que él
habia aceptado como norma de
vida. No fue nada facil la decision
de renuncia a la encomienda, supo-
niéndole un enfrentamiento con los
que le consideraban uno de ellos.
Testigo de horribles crueldades con

Representacion en lienzo

los indios, no dudd en enfrentarse
primero con las autoridades colo-
niales y mas tarde con las élites de
la metrépoli, incluidas las autorida-
des eclesiasticas, muy ligadas a los
beneficios que recibian de los famo-
sos indianos.

Entre los logros juridicos, se en-
cuentra que los indios fueran consi-
derados como personas, hombres,
mujeres, niflos y nifias, en igualdad,
(hasta entonces habian gozado de
menor consideracion que un caba-
llo). En la Castilla del siglo X VI, las
injusticias sociales para con la po-
blacién més desfavorecida, estaban
casi normalizadas, pero cuando pre-
sencia las explotaciones y atropellos
contra la poblacion aborigen, que,
por cualquier actuacion en des-
acuerdo con el sefior o los capata-
ces, podia ser sometida a mutilacion,
incluso a la propia muerte. Este fue
el argumento principal que inspird
su obra literaria, la denuncia cons-
ciente que esto debia quedar plas-
mado para no repetir tal atrocidad, y
en parte su objetivo se vio cumplido,
logrando alcanzar las conciencias de
muchos, pero principalmente de la
monarquia.

Cuando a menudo asistimos a
declaraciones sobre nuestro pasado
colonizador, aconsejaria que antes de
pronunciarse se acercaran a la obra
de Fray Bartolomé de las Casas.

Conclusiones:

Los imperios en el pasado y
también en el presente, siempre tu-
vieron los mismos objetivos, ha-
cerse con los recursos de los que
dichas potencias carecian, metales y
piedras preciosas, maderas, mano
de obra en régimen de esclavitud.
Hoy vemos que también se continta
con intervenciones, con las mismas
intenciones, mineria, gas, petroleo y
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todo lo que pueda suponer un bene-
ficio para el ocupante.

Frecuentemente asistimos a ver-
siones interesadas, resaltando lo
bueno y pasando de puntillas por lo
negativo. Desgraciadamente, la his-
toria se encuentra plagada de atro-
pellos e injusticias, cometidas
contra las poblaciones autdctonas,
se comenta con cierto orgullo en
amplios sectores, la colonizacion
romana en nuestra peninsula, pero
no se habla del espolio minero hasta
el agotamiento que supuso esta co-
lonizacion. Resulta jocoso ver como
se habla de los visigodos, como del
inicio de la monarquia espafola,
fueron extranjeros en busca de tie-
rras mas productivas de las que de-
jaron atras. Pero lo peor es cuando
se habla de Espafia como concepto,
y hablan de miles de afios cuando la
realidad es que estamos ante un fe-
ndémeno relativamente reciente.

En definitiva, hoy cuando pa-
rece que la historia sea un anacro-
nismo, lo que se demuestra una y
otra vez, cuando asistimos a ciertas
declaraciones de gobernantes, que
como minimo deberian conocer la
historia de su pueblo, en primer
lugar, despierta risa, pero si se re-
flexiona nos inunda la pena, al com-
probar como estamos rodeados por
tanta ignorancia.

Bartolomé fue un adelantado de
su tiempo en numerosos aspectos, el
principal sin duda en la divulgacion
con el ejemplo, de los valores hu-
manos, el amor a los semejantes,
practicando que no existen personas
diferentes, por su condicion de raza,
nivel econdmico, o cualquier otro
motivo. Como ¢l decia dentro de
sus mas firmes creencias, “todos
somos iguales” lema que en su paci-
fica lucha esgrimio alla por donde
transito. ..
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POCO PODRIAMOS HACER SIN LA INTERRELACION DE LA FAMILIA

n el entorno de la enfermedad de
E un hijo/a es necesario el estableci-

miento de apoyo emocional a los
padres con la finalidad de transmitirles
tranquilidad y crear un clima de confianza.
Asi se intenta reducir el miedo y la ansie-
dad frente a la patologia, ayudandoles en
la adaptacion al proceso hospitalario. “Si
nos centramos especificamente en la hos-
pitalizacion pediatrica, la experiencia nos
demuestra que cuando un niflo/a o joven
ingresa en el hospital no se presenta solo,
sino que se presenta acomparfiado de otras
personas que generalmente son parte de su
familia: padres, hermanos, abuelos, tios e
incluso primos u otros ninos”

Junto al nifio siempre hay una familia
o grupo de relacion. “Al atender, por lo
tanto, a la criatura enferma, es imprescin-
dible incluir a su familia en el proceso,
puesto que esta influye en gran medida en
la evolucion u obstaculizacion de la enfer-
medad”. En consecuencia, “la familia, a
pesar de los multiples cambios que ha su-
frido en las ultimas décadas, sigue siendo
la célula base de nuestra sociedad y lugar
de refugio para los enfermos, por lo que
constituye el mejor sistema de salud y se-
guridad social”

El contacto docente-familias sera con-
tinuo y sistematico a lo largo de todo el
periodo de hospitalizacion, comunicando a
los padres el proceso educativo que sigue
su hijo. Para ello se aconseja que el con-
tacto con la familia del alumno se lleve a
cabo durante los primeros dias de ingreso
para concretar horarios de atencion educa-
tiva y todo lo relacionado con la organiza-
cion y funcionamiento del aula: la
flexibilidad de atencion, dependiendo de la
valoracion del progreso de su patologia y
aquellos servicios que pueda derivar la
misma y, en caso de larga enfermedad, se
ha de informar de la tramitacion de solici-
tudes para recibir atencion domiciliaria de
ser necesario.

Se debe transmitir informacién a la
familia del trabajo educativo que se lle-
vara a término con su hijo, explicando a
los alumnos cuales son las directrices y
las estrategias educativas a seguir du-
rante el periodo de ingreso, motivando la
participacion e implicacion de los fami-
liares, de manera activa, frente a la
nueva situacion en la que se encuentra su

hijo, con la intencionalidad de que lo
animen a participar en todo lo relacio-
nado con esta actividad.

La familia y los tutores son agentes clave
en el proceso de la enfermedad del nifio; no
olvidemos que la afectividad da seguridad.
Se informara a los padres que el trabajo a
realizar en el aula esta en coordinacion con el
equipo multidisciplinar que atiende al
alumno. En este sentido, el nifio enfermo y
su familia deben ser ayudados, orientados y
educados en la medida de lo posible para res-
tablecer el equilibrio del sistema familiar y
lograr, de este modo, la autorrealizacion de la
familia tras una circunstancia de enfermedad
y hospitalizacion.

El objetivo de este tipo de educacion,
ofrecer informacion a la familia sobre la
causa de la enfermedad y la necesidad de
tratamiento médico del pequefio paciente,
y asi, de esta manera, intentar reducir los
posibles problemas psicoldgicos que pu-
dieran derivarse”. Considerando que ac-
tualmente se contempla que la
programacion de una intervencion no debe
dirigirse exclusivamente al nifio, sino a
este y a su contexto socio-familiar

En las relaciones que se establecen en
el marco de las aulas hospitalarias, a me-
nudo aflora el estado emocional y psicolo-
gico del alumno, derivado de la situacion
que sufre: angustia, miedo, sentimientos
negativos, obsesiones, ira, entre otros, y el
estado de las emociones de la familia. Es
necesario cuidar la buena comunicacion y
ofrecer apoyo emocional con la finalidad
de ayudar a gestionar y aceptar los miedos,
las angustias y los sufrimientos.

La participacion de los padres o herma-
nos en las actividades del aula ayudan al
alumno a vivir su situacion en un entorno
cotidiano, que contribuye a una mejora de
su estado emocional. También pueden or-
ganizarse actividades protagonizadas por
los padres o alglin otro familiar a partir de
las propias habilidades y experiencias, por
ejemplo, talleres, trabajo por rincones. ..

Otra manera de apoyar a las familias
durante estos momentos delicados es a tra-
vés de la exposicion de materiales y traba-
jos de los alumnos hechos en la escuela en
diferentes espacios del hospital, como en
los pasillos y las habitaciones, que trans-
mitan mensajes de ayuda, apoyo y que in-

(Granada) (Qmm

viten a la reflexion, en periodos de espera
de resultados, pruebas o intervenciones.
Segin Lizasoain (2000), “las tareas en
torno al tratamiento de la enfermedad y
cuidado del nifio enfermo se convierten asi
en vehiculo para el cambio de conducta
entre los miembros de la familia”.

La ayuda, orientacion y educacion que
pueden proporcionar diversos profesiona-
les al paciente y a su familia se basan en la
idea de que el médico no es el unico res-
ponsable en la enfermedad; ha de traba-
jarse también el desarrollo psicolégico,
afectivo, social, educativo y espiritual de
los enfermos hospitalizados y sus familias
en ocasiones “la mayor necesidad con que
se encuentran las familias es la informa-
cion: una informacion adecuada y sufi-
ciente que les ayude a comprender qué es
lo que esta pasando, precisando apoyo ne-
cesario para movilizar y poner en marcha
estrategias de afrontamiento que sean mas
convenientes para responder a las deman-
das que impone la nueva situacion y que,
casi siempre, superan sus capacidades y
recursos, tanto a nivel personal como fa-
miliar.




(Granadal{Costa)

31 DEJULIODE2022 39

EspecialfAwlafHospitalaxia

ENSENAR, INSTRUIR, EDUCAR

or la Dra. Tofiy Castillo

La UNESCO habla de la

educacion como un dere-
cho fundamental para poder ejer-
cer todos los demas derechos, ya
que promueve la libertad y la au-
tonomia personal.

Al hablar de educacion en sen-
tido amplio, nos referimos a un
proceso continuo de adaptacion,
interiorizacion y aplicacion de co-
nocimientos, pautas y valores ne-
cesarios para el individuo.

Delors (1996) nos situaba de-
lante del aprendizaje como
fuente de documentacion basado
en la instrucciéon, trabajo de
equipo, capacidad de relacio-
narse, resolver conflictos en be-
neficio de la cooperacion y
aportacion a la comunidad.

Considerando que la calidad
educativa se encuentra ante el
reto de ofrecer respuestas a las
exigencias en las cuales estamos
inmersos para dar respuestas a las
necesidades formativas de nues-
tros hijos. En el marco educativo
no deberiamos obviar la dimen-
sidn civica necesaria para dotar a
las personas desde su infancia de
valores de responsabilidad, soli-
daridad y equidad como pilar de
progreso.

La educacion ha de ser el eje y
la meta de la persona pero, no
como una mera acumulacion de
datos, cifras y contratos sociales,
sino como la esencia que a modo
de sustrato, ha de ser parte de ella
y su entorno y en este camino, pa-
dres, instituciones, docentes, y so-
ciedad tienen responsabilidad
directa, los agentes que intervie-
nen son multiples, pero la finali-
dad Unica.

Desde estas lineas se abarca el
hecho educativo de manera inte-
gral y no asentada en exclusividad
en dogmas magistrales, sino con
la practica y la implicacion del
alumno como parte de su desarro-
llo y crecimiento personal que im-
plica el ajuste de estrategias
fundamentadas en el respeto, la
autocritica y el avance en la cons-
truccion del dia a dia.

El nifio durante su desarrollo
presenta una serie de necesidades
que deben ir cubriéndose durante
su infancia y adolescencia. Aten-
der las necesidades afectivas de
los nifios es una de las claves del
éxito de la educacion, medida en
términos de bienestar y en su
pleno desarrollo, para ello, los pa-
dres, tutores, familia y profesiona-
les debemos de incorporar de
forma activa y consciente algunas
pautas de reflexion y responsabili-
dades pedagogicas especificas.

-Se subraya el hecho de que
los vinculos emocionales, base del
desarrollo del menor, se constru-

yen sobre la base de una confianza
mutua-. Una de las metas de la so-
ciedad actual, es no solo educar
desde la incorporacion de elemen-
tos cognitivos, sino desde la per-
sona apostando por una formacion
integral basada en parametros
emocionales, reforzando la vision
de educar en respeto, la conviven-
ciay la paz.

Recuerdo mi primera clase de
didactica educativa, en ella entrd
la Dra. Amparo Mifiambres profe-
sora de la asignatura y nos dijo:
-Es indispensable que estos tres
conceptos: Ensefiar, instruir y
educar, se entiendan, se asimilen y
se apliquen para entender cual-
quier proceso educativo.

Quizas este es el motivo por el
cual hemos de situandonos de-
lante de ellos, y delimitandolos,
ya que, en ocasiones, se utilizan
como sin6énimos y efectivamente
son diferentes, en cuanto a trato y
significacion:

Enseiiar: Etimologicamente
significa mostrar algo. Proviene
del latin “insignare”, sefialar. Ac-
tualmente desde una concepcion
institucional y sistematica, se en-
tiende como ensefianza, al pro-
ceso de proyectar, dirigir,
orientar, diagnosticar, desarrollar
y evaluar las experiencias de
aprendizaje de los alumnos y de
la propia practica docente.

Instruir: Significa ensefar
con efecto. Se puede entender por
instruccion la integracién orde-
nada de lo que ensefia el educador
con lo que aprende el educando.
Fomentar el interés a través de la
experiencia y de las relaciones
con los seres humanos. El autor le
da gran importancia a aquella per-
sona que instruye en la formacion
de la persona.

Educar: Procede del latin
“educare”. Tiene como finalidad
el desarrollo de capacidades,
destrezas y habilidades, la ad-
quisicion de conocimientos
(conceptuales, procedimentales
y actitudinales) y el aprendizaje
de actitudes y valores para rela-
cionarse del mejor modo posible
con el entorno natural, social y
cultural. Es decir, desarrollar las
facultades intelectuales y morales
de una persona.

La educacion es un proceso
continuo de adaptacion, interiori-
zacion y aplicacion de conoci-
mientos, pautas y valores
necesarios para el individuo. Las
personas se integran socialmente,
a través de la educacion, con la
adquisicion y asimilacion de co-
nocimientos, procedimientos y
valores, que les permiten desen-
volverse en ella y resolver sus pro-
blemas en su entorno vital. Ello ha
de conllevar la aceptacion y la

motivacion para la aplicacion de
nuevos conocimientos como ele-
mento formante de la persona. “La
leccion la sabemos de memoria,
solo nos resta aprender”, segun
Jacques Delors (1996) en su in-
forme sobre educacion presentado
en la UNESCO, bajo el titulo:
“Educacion hay un tesoro escon-
dido dentro” que proviene de una
frase de una fabula de La Fon-
taine. Es el punto de partida de la
reflexion sobre el concepto de
educacion.

Pilares de la educacion:

Aprender a conocer: Apren-
dizaje como fuente de documenta-
cion.  Corresponderia  al
aprendizaje desde el punto de
vista tradicional. Aprender hacer
Aprendizaje de adaptacion. Ba-
sado en formacién, trabajo de
equipo, capacidad de relacionarse,
resolver conflictos.

Aprender a convivir :Apren-
dizaje e interrelaciones sociales,
como fuente de cooperacion y
aportacion a la comunidad.

Aprender a ser: Aprendizaje
formativo global de la persona.
Este objetivo abarca la formacion
integral y no se consigue en exclu-
sividad basando el aprendizaje
bajo dogmas magistrales del edu-
cador, sino con la practica y la im-
plicacion del alumno, y en el caso
que nos ocupa, del paciente y su
educador. Es decir, que en este
campo de formacion integral no
solo es suficiente la ensefianza
teorica.

Educar para la vida: La edu-
cacion en sentido amplio es inte-
gral, hoy no se cuestiona el hecho
que educar en emociones o valo-
res nos hacer mas personas, y que

la necesidad de cooperacion, soli-
daridad y responsabilidad con
todo lo que concierne a propios y
ajenos es considerado un bien
comun. Y en esta tarea, los profe-
sionales de la educacion: Padres y
sociedad en general somos parte
activa en idearios de vida y forma-
cioén que aseguren la convivencia
bajo el respeto y la equidad.

La capacidad de apreciar, re-
conocer los sentimientos propios
y ser capaces de empatizar con
sentimientos ajenos, comporta
centrar la educacion en la persona
y desde la persona, ya que depen-
diendo de como posicionemos y
gestionemos nuestras emociones
estaremos en disposicion de pro-
yectar la mirada hacia el otro. Te-
niendo gran importancia la
necesidad de trabajar desde el im-
pulso del asertividad, lo que hara
de nuestros hijos o alumnos perso-
nas con mas o menos capacidad y
habilidad social.

El término utilizado por Da-
niel Coleman “Educacién So-
cioemocional” nos situaba ante la
necesidad de plantear la educa-
cion con mayusculas, bajo cinco
competencias basicas:

. La conciencia emocio-
nal, que supone el ser consciente
de nuestros propios sentimientos y
de los ajenos. o Regulacion emo-
cional, por la cual se controlan
impulsos y se adquieren y posibi-
litan emociones positivas.

. Autonomia personal que
nos permite gestionar la autoes-
tima, la seguridad, el positivismo
y la motivacion.

. Habilidades sociales que
nos permitan la asertividad, la re-
solucion de situaciones no exentas
de conflictos y el trabajo colabo-
rativo.

. Conjunto de destrezas
que ayuden a mantener una vida
equilibrada y que faciliten el bien-
estar personal y social. Todas las
personas tenemos virtudes y de-
fectos, asi como, diferentes mane-
ras de reaccionar delante de
situaciones concretas.

Para un nifio en edades muy
tempranas le es dificil distinguir de
manera clara cuando una actuacion
es correcta o no, adquiriendo im-
portancia las emociones que puede
representar o experimentar ante el
hecho en cuestion, por tal motivo
es necesario que los padres, tutores
o personas con las cuales el nifio ha
desarrollado un vinculo afectivo le
ayuden haciéndole de guia en
aquellos valores y el camino ade-
cuado que le ayudara a crecer
€omo persona.

El ensefar buenos habitos de
comportamiento, donde nuestro
ejemplo sea una fuente de riqueza,
empatia y generosidad es un exce-
lente medio para formar educando.
Los educadores no podemos obviar
que educar es un proceso continuo
de aprendizajes y tenemos el com-
promiso de educar moralmente, no
se puede quedar simplemente en el
ejercicio de la transmision de de-
terminados codigos.

Educar es ensefiar valores y res-
ponsabilidades, en ocasiones, el tér-
mino solo se utiliza para designar
aquellos conocimientos o habilida-
des sociales necesarias en nuestra
cotidianidad, ser educados o educa-
das va mas alla de habitos de corte-
sia o ser y actuar de una manera
atenta. La educacion en valores
tiene que estar presente en cualquier
ideario familiar y escolar desde eda-
des tempranas, bajo el objetivo de
ayudar a formar personas coheren-
tes, empaticas y responsables.
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EL PROYECTO GLOBAL DE CULTURA GRANADA
COSTA CONVOCA EL I CERTAMEN DE RELATO
“VALLE DEL ALMANZORA”

1 Proyecto Global de Cultura
E Granada Costa convoca el |

certamen de relato “Valle del
Almanzora”, relatos cuyos argumen-
tos reales o novelados y sus persona-
jes tengan por escenario el Valle del
Almanzora (Almeria).

Pueblos del Valle del Alman-
zora: Albanchez, Albox, Alcontar,
Arboleas, Armuiia de Almanzora,
Bacares, Bayarque, Cantoria,
Chercos, Cébdar, Fines, Laroya,
Lijar, Lucar, Macael, Olula del
Rio, Oria, Partaloa, Purchena,
Seron, Sierro, Somontin, Sufli, Ta-
berno, Tijola, Urracal, Zurgena.

Desde el Proyecto Global de Cultura
Granada Costa, a través de su Academia
de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas
Letras, y con motivo de difundir la cul-
tura y tener conocimientos de bellos
rincones de nuestra geografia espafiola,
se convoca el I Certamen de Relato
Valle del Almanzora.

1) Podran participar todos los
hombre y mujeres de cualquier na-
cionalidad que lo deseen, siempre
que estén suscritos al Proyecto Glo-
bal de Cultura Granada Costa, con un
solo relato, escrito en castellano. El
tema sera el Valle del Almanzora.

2) El relato debera ser inédito y
escrito en formato DIN A4 por quin-
tuplicado, a doble espacio y por una
sola cara. Con un minimo de 30 pa-
ginas y un maximo de 60.

3) Cada autor presentara un Ginico
trabajo que serda firmado con un
pseudonimo, el cual figurara en la
cara exterior de un sobre cerrado, en
cuyo interior debera ir el nombre y
direccion del autor, nimero de telé-
fono y correo electronico. Se acom-
pafiara de un certificado del propio
autor, en el cual se acredite que el
relato es inédito y de su propiedad.

4) Todos los trabajos deben remi-
tirse a: Proyecto Global de Cultura
Granada Costa. Avenida de Andalu-

cia, 18. 2% Planta. 18611 Molvizar,
Costa Tropical, Granada (Espafia).

5) Premios: El primer premio
consistira en la edicion de un libro de
110 paginas con ilustraciones y por-
tada a color, donde figurara el relato
ganador, y galardon acreditativo. El
ganador del primer premio recibira
200 ejemplares de la obra. Este libro
se repartira de forma gratuita entre
los socios del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa.

Otros premios: Tres finalistas con
diploma y libro conjunto con los re-
latos con que participen en el certa-
men. Recibirdn cada wuno 30
ejemplares de este libro.

6) El dia 1 de diciembre de 2022 finali-
zara el plazo de admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara pu-
blico el dia 30 de diciembre de 2022
en la pagina web del Proyecto de
Cultura Granada Costa: http://grana-
dacostanacional.es/. El premio se en-

tregara en el primer trimestre de
2023 en el Valle del Almanzora.

Para mas informacion, tienen a su
disposicion el correo electrénico
fundacion@granadacosta.net

8) EI fallo sera inapelable que-
dando las obras premiadas en propie-
dad del Proyecto Global de Cultura
Granada Costa reservandose el dere-
cho de editarla o difundirla en nues-
tros medios de comunicacion. Las no
premiadas seran destruidas.

9) Los ganadores/as se compro-
meten a asistir a recoger su premio.

10) El jurado estara compuesto
por un grupo de académicos de la
Academia de las Ciencias, Bellas
Artes y Buenas Letras Granada
Costa, presidido por Don Francisco
Ponce Carrasco, periodista, escritor
y Vocal de la Academia. El Secreta-
rio de Actas serd Don Carlos Alvaro
Segura Venegas, abogado y Vicepre-
sidente de la Academia.

BOLETIN DE SUSCRIPCION ANUAL GRANADA COSTA

NOMBRE Y APELLIDOS: DNI:
DOMICILIO: TELEF.:
LOCALIDAD: C.P. e-MAIL:
POR EL PERIODO DE UN ANO A PARTIR DE LA FECHA: ] PROVINCIA:
Domicialiacién IBAN Entidad Oficina D.C. N* de Cuenta PAlS:

Bancaria

HEEN BN EEEN BN EEEEEEEEEn

Autorzo al Banco que resefio a pagar [0S recibos que
les sean presentados por Granada Costa;

Firma del Titular:

Presentado por:

[C] Espaiia con hemeroteca en Quién es Quién 132,40 €
Pueden participar con un poema en el Rincon Poético, mas articulo en las paginas del periddico

Granada Costa. Con codigo BIDI.

[C] Espaiia sin hemeroteca en Quién es Quién 71 €
Tendra la posibilidad de participar mensualmente con un poema en el rincon poético.

[] Europa con hemeroteca en Quién es Quién 187,20 €
Pueden participar con un poema en el Rincon Poético, mas articulo en las paginas del periddico
Granada Costa. Con codigo BIDI,

Todos los suscriptores recibiran 12 envios al afio, en los cuales se incluira el periddico correspondiente al mes, mas un libro de regalo.
Los suscriptores sin hemeroteca solamente podrin participar con un poema en el Rincon Poético.
Los suscriptores que tengan incluida la hemeroteca podrin participar tanto en el Rincdn Poético como en las paginas de Granada Costa.

La hemeroteca de Granada Costa conlleva el compromiso de subirle todos sus articulos a la pagina web del periddico Granada Costa, y mantenerle una web
en Quién es Quién, en la que se acumularan todos sus articulos, sus libros editados, sus datos biograficos, mas los videos y fotografias que nos hagan llegar.
Como afiadido para aquellos suscriptores que dispongan de hemeroteca, se les creara un codigo BIDI, que se publicard junto a sus articulos en el periddico im-
preso y en los libros que edite con la editorial Granada Club Seleccion. Este codigo servird para escanearlo con los teléfonos méviles y que aparezca en sus pan-
tallas la pagina web de Quién es Quién dedicada al escritor/a del articulo.

Estos precios llevan incluido el IVA y transporte correspondiente a los 12 envios.

RECORTE Y ENVIE ESTE BOLETIN A GRANADA COSTA

Avda. de Andalucia, n" 18, C.P.; 18611, Molvizar, Granada (Costa Tropical), TIf.: 958 62 64 73 / e-mail: redaccion/@granadacostanacional.es
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PRESENTACION DEL LIBRO TROPICALES
RARQOS, RAROS, RAROS

1 pasado miércoles, 29 de
E junio, enmarcado en las

VII Jornadas Técnicas
de la Asociacion Espaiiola de Tro-
picales llevadas a cabo en el Pala-
cio de Congresos de Torremolinos
(Malaga), se presento el libro Tro-
picales raros, raros, raros del es-
critor y empresario Julian Diaz
Robledo, editado por la Editorial
Granada Club Seleccién.

El encargado de llevar a cabo
la presentacion fue D. Victor
Galan Saitico. Doctor Ingeniero
Agréonomo (Universidad de Cor-
doba, Espafia) y Master of Science
(Horticulture) Universidad de Ho-
nolulu. Hawai. (USA)

Durante su vida profesional ha
ocupado los siguientes cargos:

Director del Departamento de
Fruticultura Tropical del Instituto
Canario de Investigaciones Agra-
rias (ICIA) (1980 — 2006)

Profesor de Investigacion del
ICIA (2006 en adelante)

Presidente de la Sociedad Es-
paiola de Ciencias Horticolas
(SECH) (1995-2003)

Presidente de la Seccion de
Frutales Tropicales y Subtropica-
les de la Sociedad Internacional de
Ciencias Horticolas (ISHS), (1999
-2006).

Presidente de los Grupos de
Trabajo de Frutales Tropicales
(1998-2015) y de Mangos (2006-
2015) de la ISHS

Vicepresidente de la Seccion
de Platanos y Bananos de la ISHS
(2006 -2010)

Copresidente del 28 Congreso
Internacional de la Sociedad Inter-

nacional de Ciencias Horticolas
(ISHS) ‘Lisboa 2010

Es Miembro de honor de la
Sociedad Internacional de Cien-
cias Horticolas (ISHS) y Hortico-
logo de Honra de la asociacion
Portuguesa de Ciencias Horticolas
(APH)

Ha sido consultor de la FAO,
de la AECID (Agencia Espafiola
para la Cooperacion Internacio-
nal) y del National Mango Board
(NMB) de USA, asi como de va-
rios gobiernos en investigacion y
desarrollo de frutos tropicales en
diversos paises de Europa, Asia,
América, Africa y Oceania y em-
presas agricolas privadas.

Ha sido coordinador y profe-
sor de cursos de formacion y cur-
sos universitarios en Fruticultura
Tropical para diversos organismos
y universidades en Europa y Lati-
noamérica.

Es Editor asociado o miembro
del comité editorial de revistas
cientificas de prestigio.

Ha sido presidente del Comité
Cientifico y organizador y/o po-
nente invitado de mas de 50 sim-
posios y congresos internaciona-
les y es autor de numerosas publi-
caciones cientificas y de divulga-
cion, incluyendo diversos libros y
capitulos de libros y ha dirigido
varias tesis doctorales sobre fruta-
les tropicales

Es evaluador habitual para la
promocion cientifica de investiga-
dores del Volcani Center de la
Agricultural Research Organiza-
tion de Israel.

Ha actuado como asesor para
la determinacion de cursos de pos-
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Mesa de presentacion del libro con el autor, D. Julian Diaz Robledo, el presentador, D. Victor Galdn y el
representante de la Editorial Granada Club Seleccion, D. Carlos Alvaro Segura

grado en ciencias agricolas para
universidades de Latinoamérica.

Ha publicado del orden de 30
libros y/o capitulos de libros sobre
frutales tropicales, la gran mayo-
ria sobre mangos, pero también
sobre otros frutos tropicales, in-
cluyendo papayas y aguacates.

Ha publicado mas de 100 articu-
los cientificos sobre frutales tropica-
les, la gran mayoria sobre mangos y
otros tantos articulos de divulgacion.

Actualmente continfia activo
como consultor en Fruticultura
Tropical y en los ultimos afos ha
realizado mas de 15 consultoria
sobre mangos para diversas em-
presas privadas, Gobiernos y or-
ganismos como el National
Mango Board, algunas de estas
ultimas actividades desarrolladas
en México.

EN CUANTO AL LIBRO
TROPICALES RAROS,
RAROS, RAROS, D.
VICTOR GALAN DIJO LO
SIGUIENTE:

Es para mi una gran satisfac-
cidn estar hoy aqui en estas Jor-
nadas técnicas de la Asociacion
Espaiiola de Tropicales para pre-
sentar un nuevo y como siempre
excelente libro de Julian Diaz
Robledo sobre Frutales tropica-
les, pero lo es aun mas porque
me une al autor una gran amistad
fraguada a lo largo de los aproxi-
madamente 45 aflos en que nos
hemos encontrado en diversos
foros nacionales e internaciona-
les para, llevados de nuestro
comun entusiasmo por la Fruti-
cultura tropical, poner nuestro
grano de arena para impulsar su

desarrollo tanto en las Islas Ca-
narias como en la Peninsula y
diria mas también en otras partes
del mundo a las que hemos via-
jado, llevados por el interés en
estos frutos.

Permitanme que, antes de cen-
trarme en el libro que hoy se pre-
senta, dedique unas palabras de
forma sucinta a nuestra relacion
personal y a destacar algunos as-
pectos, tal vez no suficientemente
conocidos de la inmensa labor que
Julian ha realizado en el campo de
la Fruticultura Tropical. Casi
desde el momento en que nos co-
nocimos, alla por el final de los
afios 70, pude darme cuenta de la
gran aportacion que Julian podria
hacer para apoyar la labor del de-
sarrollo de la Fruticultura Tropical
en Espaiia, y no quedaba viaje mio
a Madrid en que no tratara de visi-

LA HERRADURA (JUNTO A LA RAMBILA DEL ESPINAR)
18697 LA HERRADURA - ALMUNECAR (GRANADA) - TLF: 958 82 78 71
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tarle en su establecimiento de Fru-
teria Julidan o Casa Julian en la
calle Hortaleza, que casi siempre
terminaba en un excelente al-
muerzo en el que continudbamos
debatiendo sobre estas frutas.
Pronto, se establecid una fructi-
fera simbiosis entre investigacion
y empresa al amparo de la que
nacié una gran amistad que per-
dura en nuestros dias. Pero es que,
ademas, Julian desarroll6 una in-
tensa actividad en Canarias de la
que pueden destacarse algunos
hechos: Julian tuvo una finca con
pifia tropical en la isla de El Hie-
rro y un almacén en Santa Cruz de
Tenerife y comercializo en la Pe-
ninsula aguacates y mangos, en un
tiempo en que la importacion de
estos frutos a Espaia estaba prohi-
bida por razones fitopatologicas,
algo que, lamentablemente, se
perdi6 para la Peninsula, pero no
para Canarias que atin la conserva,
tras la integracion de Espafia en la
Union Europea, siendo en particu-
lar los mangos practicamente des-
conocidos por aquellas fechas en
nuestro pais, y también otros pro-
ductos como fresones y pimientos
que Julian llevaba a La Peninsula
desde Giiimar en Tenerife en coo-
peracion con la Cooperativa Fre-
teco y también la pifia tropical
desde su finca de El Hierro, aseso-
rando e incluso participando en la
creacion de la Cooperativa Insular
del Campo en dicha isla. Por aquel
entonces aun no habia entrado en
vigor el Estado de las Autonomias
y celebrabamos periddicamente,
bajo mi coordinacidn, reuniones
entre investigadores de Canarias y
Andalucia en el marco de un Pro-
grama Nacional del Instituto Na-
cional de Investigaciones Agrarias
(INIA) para el desarrollo de la
Fruticultura Tropical en Espaiia,
que el Estado de las Autonomias
cort6 de cuajo.

Cuando dichas reuniones se
celebraban en Malaga era para mi
obligado visitar la finca ‘Rancho
Oriental’, donde Julian no cesaba
de experimentar la introduccion
no solo de diferentes variedades
de mangos y aguacates sino tam-
bién nuevos frutales tropicales
como el litchi. Creo importante
mencionar aqui como fruto de di-
chas reuniones de cooperacion
entre Canarias y Andalucia, un
hecho no suficientemente desta-
cado o casi olvidado como es la
recomendacién e introduccion
del cultivar de mango Osteen en
el que se sustenta mayormente la
importante produccion del mango
en Andalucia.

Como ya indiqué anterior-
mente, la labor de Julian en el
campo de la Fruticultura Tropical
trasciende a nuestro pais y debe
destacarse que desde que Espana
se incorpor6 a la UE, su empresa
se incorpord al Pool Europeo de
Importadores realizando una im-

portante labor en la introduccion
en la Peninsula de numerosas fru-
tas desconocidas procedentes de
paises como, Israel, Australia,
Sudafrica y otros paises africanos,
en particular de Costa de Marfil y
también de Chile, Argentina, Pera
y otras naciones de Sudamérica.

Pero llegando ya al tema que
hoy nos ocupa, aparte de su
labor de empresario, Julian ha
desarrollado a lo largo de su vida
una intensa actividad como es-
critor, colaborando como articu-
lista de periodicos, con numero-
sos articulos recientes en el pe-
riodico ‘Granada Costa’, en re-
vistas europeas como ‘Eurofruit’
¢ ‘International Fruit World’
entre otras, y espafiolas, por citar
solo algunas como’ Valencia
Fruits’, ‘La Fruta’ o ‘Restaura-
dores’ y actuando también como
corresponsal durante casi 8 afos
del International Trade Center en
el campo de los frutos tropicales.
Pero es que, ademas de estas co-
laboraciones, a través de sus via-
jes por el mundo, cual Marco
Polo pero cambiando la Ruta de
la suave seda por la sabrosa ruta
de los frutos tropicales, y de su
experiencia y entusiasmo perso-
nal ha escrito ya una decena de
libros sobre los frutos tropicales
de enorme interés pues en ellos
se recogen entre otros hechos la
historia del desarrollo de diver-
sos frutales tropicales, particu-
larmente del aguacate, en nues-
tro pais.

En el libro que se presenta
hoy, tal como podria deducirse
de su titulo ‘Tropicales Raros,
Raros, Raros’, llevado de su casi
diriamos ‘enamoramiento’ por
los productos exoticos proceden-
tes de los tropicos, Julidn va
mucho mas alla abarcando, si no
me he equivocado al contar, 148
especies, la mayoria aprovecha-
bles fundamentalmente por sus
frutos, pero también otras apre-
ciados por sus hojas, flores ¢ in-
cluso tallos o raices. Se trata de
un libro muy completo en el que
se describe de forma resumida y
a la vez amena y precisa, para
cada uno de ellos, junto a su po-
tencial econdmico, desde aspec-
tos botanicos a valores cultura-
les, medicinales, gustativos y su
adaptacion climatica, siempre
rematando cada descripcion con
alguna curiosidad, a modo de
pregunta ;Sabias qué? que deja
al lector con un deseo de cono-
cer alin mas sobre cada uno de
estos tropicales.

La cantidad de informacion re-
copilada por el autor es tal que
seria para mi imposible resumirla
con rigor en esta presentacion, no
permitiéndome comentar uno por
uno, todos de los tropicales de los
que habla el libro, pero si quiero
destacar alguno de ellos como por
ejemplo el achiote, utilizado como

(GranadalCostal
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colorante, el asai, que ademas de
su uso en la moderna gastronomia,
tiene valor medicinal e incluso se
dice que afrodisiaco, el amra,
ideal para encurtidos y ensaladas,
la ambarela, el belembe y la ga-
langa que se utilizan como ver-
dura, la llamada fruta milagrosa,
de interés para los diabéticos, por
su accion endulzando lo que se
come a continuacién, el guayo,
que ademas de ser un fruto de
pulpa dulce se dice que tiene valor
para el control o prevencion del
cancer, la mangaba, que en len-
guaje guarani significa cosa buena
y que se utiliza en heladeria, la
nuez kola de tan enorme valor
energético que era utilizada para
alimentar a los esclavos durante
las travesias entre Africa y Amé-
rica, el guarana de las selvas ama-
zonicas del que se hace una bebida
comercial y cuyas semillas tienen
valor medicinal e incluso se dice
que afrodisiaco, el rocoto de sabor
muy picante y algo dulce que se
usa como condimento en muchos
guisos en Latinoamérica, la rose-
lla o rosa de Jamaica, descrita por
el autor como un bellisima flor-
fruta de gran valor ornamental,
nutricional y farmacoldgica, muy
usada en los cruceros y también
afiado que la he consumido en va-
rios paises de Latinoamérica como
bebida acompaiante de las comi-
das, en lugar de vino, o el ylang
ylang y el aguaje utilizados en
cosmética o el bachang que se uti-
liza en algunos paises como pa-
tron del mango. Pero quisiera des-
tacar que, en este libro, ademas de
estos curiosos y exoéticos frutos
que he comentado, también se
habla de algunos frutos que, dado
su valor comercial y su adaptacion
climatica, podrian adquirir impor-
tancia en nuestro pais y que cons-
tituyen sin duda un reto para su
posible desarrollo como son el
caso por mencionar solo algunos
de ellos del caviar citrico, la ate-
moya, el abiu, el caimito, la cu-
ruba, el pejibaye, la pitanga o la
moringa. Algunos de estos frutos
se cultivan comercialmente en
zonas subtropicales como por

ejemplo, la atemoya y el caviar
citrico en Australia e Israel, la cu-
ruba en Nueva Zelanda, la mo-
ringa en diversos sitios, particular-
mente en Canarias o la pitanga en
Madeira. Material vegetal de casi
todos los ultimamente citados se
ha introducido ya en nuestro pais
y se encuentran plantas de estos
frutales en las colecciones de los
centros espafoles de investiga-
cion, bien aqui en Malaga en La
Mayora o en el ICIA en Tenerife y,
aunque aun no se han destinado
los recursos necesarios para inves-
tigar el uso de los mismos como
cultivo comercial en Espaifia, el
creciente interés por los llamados
productos de Km 0, unido al au-
mento de la poblacion de emi-
grantes procedentes de paises tro-
picales hace que sea deseable, in-
cluso desde un punto de vista
economico, dedicar recursos al
desarrollo de los mismos. Precisa-
mente por esto, el libro de Julian
Diaz Robledo es de enorme inte-
rés no solo por su contenido in-
trinseco, sino también por su valor
para abrir puertas al futuro desa-
rrollo de varias de estas especies
como alternativa a otros tropicales
que ya tienen gran importancia en
nuestro pais, labor que siempre ha
potenciado la Asociacion de Tro-
picales en cuyas Jornadas se pre-
senta este libro. No me resta mas
que felicitar de nuevo al autor y
dejarles en sus manos quien sin
duda enriquecera estas palabras,
no sin antes agradecerle el honor
que me ha hecho al encargarme
realizar esta presentacion.

Julian Diaz Robledo tom¢ la
palabra a continuacion para agra-
decer tanto las palabras de D.
Victor Galan como la presencia
de todo el auditorio y el espacio
que le cedio la Asociacion de
Frutas Tropicales para presentar
su libro en unas Jornadas Técni-
cas tan importantes. Por ultimo,
se dispuso a firmar los ejempla-
res que la Editorial Granada Club
Seleccion habia trasladado hasta
el lugar de la presentacion para
ponerlos a disposicion de todo el
que lo quisiera.
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Francisco Avila Gonzalez
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

o habia aprendido el trabajo de albaiiileria
—1 a partir de que me colocara con Miguel
Avila, el «Piquino»; un maestro de obras
por contratacion que les trabajaba a todos los con-
ventos y carmenes de Granada. Con ¢l me fui espe-
cializando en el manejo de todo tipo de herramientas
que requerian el oficio de albaiiileria. No eran obras
como el que dice hacer una casa nueva, sino peque-
flos chapuces de reparacion: cuartos de baio, sole-
rias desgastadas por el paso del tiempo, escayolas
vencidas, imitaciones de grecas en capiteles y arcos
de medio punto, celosias resquebrajadas..., y alguna
que otra hornacina de interés privado para colocar
su santo preferido. Si, aqui, en estas casas sefioriales
y conventos, aprendi bien a usar con maia toda
clase de herramienta de albafiileria.

Yo ya venia de trabajar en otras construcciones
donde todo era hacer cerramientos de secaderos,
poner ladrillos a destajo y repellar cantidad de me-
tros para ganar el jornal. Pero aqui, en este con-
vento de la calle San Antdén, lo que mas se usaba
era la herramienta pequefia como la plana, el pale-
tin de lengua de gato, el nivel, la plomada, la pa-
lustra..., y un poco de imaginacién para no
defraudar a las monjas.

Era muy relajante, para una persona como yo,
trabajar en un carmen o en un convento como este
de la calle San Anton. Porque, a pesar de ser resi-
dencia de estudiantes, que comian y dormian alli,
nunca se veia a nadie por los pasillos, ni monjas ni
residentes. Durante el dia, todo estaba en silencio.
Soélo se sentia, de vez en cuando, el rechinar de un
caldero ocupado por la servidumbre en sus queha-
ceres. O las teclas lejanas de un piano accionado por
unas manos delicadas. También, el sonido estridente
de una campanilla anunciando la hora del desayuno
o la de alglin rezo... La inica monja que era visible
en toda la estancia del convento era la hermana Lo-
renza, con la que nos entendiamos los albaiiles para
saber lo que habia que hacer.

La hermana Sor Lorenza estaba todo el dia
deambulando de aqui para alla, siempre con la ca-
beza baja, como gallina a la que se le ha perdido
uno de sus polluelos. Cuando levantaba cabeza era
para decirnos que la siguiéramos y ensefiarnos a
cada uno lo que habia que hacer, si es que ya ha-
biamos terminado lo del dia anterior.

A mi siempre me cogia a parte para adentrarme
en la capilla. Miguel Avila les habia aconsejado
que yo era el Gnico que estaba capacitado para re-
parar lo irreparable, que tenia mucha paciencia y
maifia para usar el paletin de lengua de gato: «Us-
tedes déjenle solo y no le digan nada, ya veran
coémo no les decepciona. Lo he tenido trabajando
en varios carmenes alli arriba, junto al hotel Pa-
lace, y aqui, en la apertura del ensanche de Reco-
gidas; y todos coinciden en que es un buen
trabajador. Y, sobre todo, muy constante y perfec-
cionista en todo lo que hace».

Miguel Avila, el Piquino, era un hombre afa-
ble que sabia muy bien tratarse con toda la élite
religiosa y de alta alcurnia de la capital. Tenia ese
don de persuasion que requiere este oficio de
«maestro restaurador de chapuces urgentes por
contrato». Y lo hacia de esa forma peculiar que
tenia para dejar a todo el mundo conforme en

UN SECADERO EN

MI PATIO

Un trabajo entre
campanas

Mi apreciable paletin de lengua de gato
marca Bellota

cuanto a su profesionalidad. También, para los que
trabajabamos con ¢l y éramos de pocas palabras,
era un alivio tener a una persona que te fuera
abriendo camino por delante. Nos vendia tan bien,
que no nos quedaba mas remedio que hacer lo im-
posible por no defraudarlo. Si algo se le podia re-
prochar a este maestro era cuando, en confianza, te
preguntaba por la actitud de algiin compaiiero en
el comportamiento del trabajo y te quedabas sin
palabras por no saber qué contestarle. Eso si lo
tenia. Pero, al momento, recapacitaba y decia:

—Olvidalo, lo pregunto por el bien vuestro. Tu,
portate bien con las monjas de San Anton y les repa-
ras todos los desperfectos que te encuentres en la ca-
pilla donde ellas rezan. Veras como te lo compensan.

Efectivamente, la hermana Sor Lorenza, en
compensacion a mi trabajo, todos los dias me
hacia pasar a la cocina y me cambiaba, todo lo que
me habia preparado mi madre el dia anterior en la
fiambrera, por cantidad de platos variados de los
mas golosos y digestivos para la salud, de los que
ella hacia gala como cocinera del convento. A
cambio, yo hice lo imposible porque mi paletin de
lengua de gato estuviese a la altura de no defraudar
ni a Miguel Avila ni a las monjitas del convento
residencial de San Anton. A quienes también liberé
de todas las ratas y ratones que, en la oscuridad,
campaban a su anchas por el convento...

En otro despido del Centro de Fermentacion de
Tabacos, estuve trabajando de nuevo en la calle
Recogidas, en casa de una Marquesa. Porque a mi,
a diferencia de mis hermanos, era terminar la cam-
pafia de los tres meses de entrada de tabaco y me
despedian hasta el proximo afio. Mis hermanos
tuvieron la suerte de entrar en el Centro de Fer-
mentacion de Tabaco en una coyuntura en la que
ya no salieron mas.

La casa de la Marquesa en la calle Recogidas
era una casa sefiorial, con tres farolillos en la fa-
chada principal de colores alternos que, junto a sus
tres balcones de enrejado granadino, se resistian a
la innovacién de bloques de pisos construidos a
todo lo largo de la calle por los nuevos constructo-
res de la ciudad. Deberia ser esta mujer muy influ-
yente y prestigiosa en las nuevas corporaciones
municipales, cuando se le concedia permiso de
obra a una casa antigua que estaba condenada a
desaparecer, como todas las del vecindario, por la
avalancha de construccion establecida en calle Re-
cogidas por estos afios.

(GranadalCostal

Profesor y Escritor
Almunécar (Granada)

LA NAVAJITA DE PLATA

uestra secular casona familiar, heredada de mis bisabuelos,

estaba hecha una ruina, apenas se sostenia en sus gordos
muros de adobe y piedras. Por tal motivo desde hacia dos afios
habiamos estado construyendo el nuevo cortijo en la falda de la loma.

Mi mujer, Lucia, como casi todas las mujeres, amiga del orden y la deco-
racion, me hizo ver la necesidad de deshacernos de algunos antiguos y obso-
letos muebles, porque ademas, la casa nueva era mucho mas pequena.

Para cumplir con su deseo, un dia fui al desvan y, entre muchas otras
antiguallas, vi el viejo arcon donde mi madre, primorosamente, habia ido
guardando algunos recuerdos de los distintos escalones de mi vida.

Con cierta ansiedad abri el desvencijado baul y me invadio un olor
sepia de cosas irremisiblemente perdidas.

Habia alli libretas de clasificaciones y fotografias con mis compaferos
de escuela; pergaminos, diplomas, medallas herrumbradas y hasta el seco
clavel que habia lucido el dia de mi boda. Me quedé un buen rato mirando
los rostros de mis compaiieros y tratando de recordar sus nombres.

Hurgando entre esos jirones de mi pasado, tropecé con una cosa meta-
lica: era la navajita plateada con cachas de asta de cabra montés que me
habia construido mi abuelo, como regalo para mis quince afios. La cogi
amorosamente, como algo intensamente aforado y recuperado. Acaricié su
mango, que habria sido de algiin macho cabrio, que se bebia los vientos
haciéndole cosquillas al espinazo de la sierra. Al abrirla, me salud6 con el
criscriscris quejumbroso de su muelle y recordé las palabras de mi viejo:

- Cuidala mucho, es una amiga para toda la vida.

Rocé con mi dedo el gastado y atin aguzado filo y mi corazon dio un
brinco hacia la infancia.

— jCuantas cosas hemos vivido juntos, compafiera!

(Recuerdas las siestas otofiales mondando las naranjas en el cortijo de
la abuela? Aquellas primaveras pelando las cafias para chuparles a besos
la dulzura. Con tu filo complice grabé nuestros nombres en la piel de la
encina vieja y cuantas veces limpi¢ las perdices que fanaticamente cazaba
mi padre.

Cuando te llevaba en mi bolsillo me sentia mas seguro y hasta un
valiente.

Por eso, amiga, esta tarde vamos a desandar la vida, vamos a irnos al
campo los dos juntitos a comerle la miel a las chirimoyas, a descubrirle
el corazon a los tomates, con un poquito de sal en el bolsillo, a quitarle la
ropa a los higos chumbos y dibujar corazones en el barro de la acequia.

iShshshshshs! Vamonos callandico, que no nos vea mi mujer, que no
nos time los suefios, que ya esta bien de contemplar la vida con los o0jos
cansados de cada dia. Vamonos, compaiiera, los cantos del campo nos

estan llamando.
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as batallas continuaron, las embos-
I cadas, los incendios y las muertes
no cesaban.

El Capitan Antonio Pérez, por mandato
de los Reyes Catodlicos puso Presidio en
Competa, guarnecido por un batallon, y
todos los dias salian soldados a buscar
moros para matarlos. También llegaron es-
cuadrones de soldados y voluntarios de
Vélez con el mismo fin.

Un cuerpo de Ejéreito salio de Vélez,
compuesto de ochenta caballos y cuatro-
cientos arcabuceros, con la intencién de
seguir por el cauce del rio Guil arriba hasta
Competa, pero eran tan malo el camino y
les llego la noche... Nos cuenta Regifo esta
peripecia en su libro de la siguiente forma:

“Y asi no prosiguieron el camino co-
menzado y tomaron el del lugar de Saya-
longa, que estaba mas cerca. Y llegados a ¢l
no se hallaron, porque habian huido los que
en ¢l habia, y solo cautivaron dos o tres
moras, que como mujeres no pudieron huir.
Y con esto, los Capitanes y soldados, muy
disgustados se vinieron a esta ciudad
(Vélez)” (Vazquez Rengifo).

Otro relato de Vazquez Rengifo...
“Hasta que se dio el rebato en esta ciudad
(Vélez) y salio de ella el Capitan Luis de
Paz, segundo, con su compaiia de caballos
y algunos infantes. Y los moros se recogie-
ron en un cerro que llaman La Rabita de
Batarxix, alli hicieron rostro, y a los caba-
llos tirandoles muchos arcabuzazos, fiados
en la aspereza de la tierra, donde los caba-
llos no podian bien escaramuzar. Y su-
pliendo aquel defecto y dificultad el &nimo
del Capitan Luis de Paz, que en tantas y tan
peligrosas ocasiones se habia hallado, dio el
Santiago con once caballos y rompid a los
moros que eran ochocientos. Y cuando
llegd la infanteria era hecho de rompi-
miento y puesto en huida los moros, a quien
los cristianos de a pie siguieron por aque-
llos montes y no se pudieron alcanzar. Y asi
se volvieron a esta ciudad (Vélez) habiendo
socorrido a los demas que en aquel partido
cogian los frutos”.

Tan vil y salvaje guerra, tan espantosa
destruccion y terribles crimenes, fueron
igual por ambos bandos.

Pero entre tanto vandalismo y crueldad,
por ser quien escribe de Sayalonga por na-
turaleza y tradicion familiar, aun con dolor
cuesta reseflar la salvajada realizada por los
cristianos, que es el culmen de las atrocida-
des en las malas acciones de estos enfrenta-
mientos. Hasta siento vergiienza y dolor al
escribirlo. Quiero referir lo ocurrido a Juan
Ponce de Sayalonga, aquel diestro albaiil
que repar6 y fortifico el Fuerte de Frigi-
liana. Juan Ponce habia nacido de Zuhelia
(pueblo desaparecido), de padres cristianos
viejos, pero por cuestiones familiares se
crio en Sayalonga. De ¢l dice el LIBRO DE
APEO DE SAYALONGA; un hombre con
entereza, rico labrador y buen constructor
de obras. Se casé con una mora, lo que
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LA REBELION DE LOS MORISCOS

EL REINO DE

daria lugar a convertirse al mahometismo.

La historia de este desgraciado hombre
es tan cruel y a la par vergonzosa, que me
resisto a contarla en mi version, por lo que
es preferible dejar que nos la cuente Vaz-
quez Rengifo en su libro (GRANDEZA DE
LA CIUDAD DE VELEZ Y HECHOS NO-
TABLES DE SUS NATURALES).

“Estando el Capitan Antonio Pérez en
su presidio, tuvo aviso que Juan Ponce,
cristiano viejo... estaba cerca de Sayalonga,
donde habia vivido. Y envio una escuadra
de soldados que lo prendieron. Y fueron. Y
preso se lo trajeron al presidio, donde con
gran piedad, caridad y buen tratamiento le
rogd y amonesto que se arrepintiese de sus
pecados y yerros que contra la Majestad
Real habia hecho en haberse revelado con
los moros. Y porque ya el Capitan no ha-
llaba algunos consejos, le rogd muy encare-
cidamente le diese aviso donde podria
hallar algunos, para que de ¢l naciese al-
guna obra meritoria con que alcanzase per-
don de su delito. Y porque no le pudo sacar
cosa de provecho ni abrir a hablar palabra
que pareciese de cristiano, como de naci-
miento lo era, le hizo dar crueles y riguro-
sos tormentos. Uno de los cuales fue de
fuego, untandole las plantas de los pies con
tocino y poniéndole cerca de ellos las bra-
sas de fuego muy encendidas. Y algunos
soldados que, condoliéndose de ¢l, le roga-
ban dijese lo que el Capitan le mandaba y
nombrase a Dios Nuestro Sefior y a la Vir-
gen Santa Maria, no se pudo con él a que lo
dijese. Y con esto el Capitan lo envid a la
carcel de esta ciudad de Vélez-Malaga, y en
ella lo vieron y doctrinaron sacerdotes. Y
por no hallar en ¢l la palabra ni obra de cris-
tiano, fue entregado a los muchachos, que
le dieron la cruel muerte de cafas, con que
publicamente fue acafiavereado”.

iQué canallada! Y qué verglienza hu-
mana... Un espectaculo en una plaza pu-
blica, en la cual se da libertad de accién a
un grupo de muchachos para ajusticien a un
hombre, como divertimento, dandole
muerte con pinchos de cafias, acafiave-
reado. jIncreible! jPobre Juan Ponce!

Las luchas con los moriscos prosiguie-
ron, mas atenuadas en algunas zonas que en
otras. Se siguieron produciendo muertes,
emboscadas, incendios, destrozos, violacio-
nes, robos, abusos y atropellos por ambos
bandos contendientes. Asi hasta la expul-
sion total de los moriscos. El dia 4 de agosto
de 1609, fue dada la orden para su expul-
sion total de Espafia por el Duque de Lerma,
valido de Felipe III. Fue tan terrible la reso-
lucion adoptada, que, al presentarla al Rey,
impresionado, dijo: jGrande resolucion!
Hacedlo Vos Duque”. (HISTORIA DE ES-
PANA, Modesto Lafuente). Y aquel Mo-
narca se lavé las manos cual Poncio Pilatos.

Realizada la expulsion y después... ;Qué
supuso para Espana este hecho? Pues ruina
en todos los aspectos, y sufrir las terribles
consecuencias de esa drastica decision, que

BENTOMIZ (IV y ultimo)

Valle del Cajula. En primer término Sayalonga. Al fondo Corumbela,
Canillas de Albaida y Cémpeta

no tiene parangén en la Historia de los pue-
blos. Fue una vergiienza ante la opinion ge-
neral. Siglos le cost6 a Espafia superar las
enormes dificultades provenientes de la radi-
cal expulsion. Comenz6 por los moriscos de
Valencia, en la que puso gran celo en la eje-
cucion el Arzobispo de Valencia y Patriarca
de Antioquia, Don Juan de Ribera, hijo natu-
ral del Marqués de Tarifa.

Las medidas fueron terribles. No se les
permitio vender sus haciendas; asi que todo
lo tenian que dejar abandonado, en manos
de la Corona. Eran conducidos agrupados,
como animales, y algunos encadenados si
los consideraban peligrosos.

Los nifios menores de siete afos, si los
padres se embarcaban para un pais catolico,
se les permitia llevarselos, pero si era para
un pais de moros, no se les permitia.

En los puertos y embarcaderos en las
costas andaluzas, les fueron agrupando a
todos aquellos desgraciados, ya abatidos y
destrozados, que todo lo que les pudiera
ocurrir les daba igual, por malo que fuera.
Aquello fue un atropello total.

Cuando llegd la orden a Andalucia, el
dia 12 de enero de 1610, los moriscos alpu-
jarrefios, los de la Axarquia, Granada,
Ronda y sus serranias optaron por alejarse
cuanto antes por temor a ser masacrados.

Los embarcaderos de Torre del Mar,
Lagos, Torrox y Nerja, fueron testigos dolo-
rosos de estos dramas humanos.

Los pocos moriscos que habian que-
dado en Sayalonga, sobre todo los nifios,
ya mayores también tuvieron que marchar
al exilio. Y todo se hizo en nombre de la
religion, de la unidad de la patria, y en de-
fensa de las buenas costumbres; y también
con ocultas intenciones.

“El propio Duque de Lerma y sus fami-
liares se quedaron con los bienes de los mo-

riscos por valor de 500.000 ducados”
Modesto Lafuente.

Fueron explicados de su patria, y después
donde llegaban era igualmente perseguidos y
masacrados por considerarlos cristianos, en
Argelia, Tinez, Mauritania. En Francia e Ita-
lia no facilitaron su acogida.

Las tierras quedaron sin brazos para su
cultivo. Las sederias abandonadas; las alfa-
rerias sin alfareros; los molinos sin moline-
ros; los comercios sin vida, arruinados; los
caserios solos; los campos eriales para si-
glos. No quedaban suficientes cristianos
para tanto trabajo, ni tampoco conocian los
oficios ni las técnicas.

Los pueblos quedaron en luto y soledad
tras el insolito genocidio morisco.

El lector con su imaginacion valorara el
desastre cometido y el sufrimiento ocasionado.

Y pienso yo, que soy hijo de Sayalonga,
donde naci, creci y vivi mi juventud, como
igualmente ocurrié en las vidas de todos
mis ancestros, desde siglos que estuvieron
cultivando estas tierras, estériles en apa-
riencia, pero bellas y ricas en realidad.

Ahora me asalta una duda... ;No habra
podido ocurrir que en mis lejanos parientes
pudo ocurrir el producirse un cruce de san-
gre y raza, y ahora circule por mis venas
sangre mahometana y agarena...? jQuién
sabe! y si acaso lo supiera no seria detesta-
ble, lo aceptaria satisfecho y complacido.
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sta cayendo la tarde después de un caluroso dia de
verano. De este torrido verano que estamos
padeciendo este afno en que las “olas” de calor se
suceden una tras otra inmisericordes... 40°... 41°... 42°...

Me asomo a la terraza porque me gustan los atardeceres
de estio -tengo bonitas fotos hechas por mi- cuando el Sol,
cansado de todo un dia de recorrido, se esconde por el
horizonte. Un Sol que implacable ha enviado sus rayos
sobre la ciudad demostrando su fuerza y poder.

El cielo, antes azul, se va tornando en tonos rojos,
naranjas, dorados... hasta que las negras sombras,
venciendo a todos ellos, lo envuelven y reina la noche con
su diosa Selene que, suspirando por su amado Sol, recorre
el cielo solitaria inatilmente tras ¢€l.

jPobre Luna! Y encima le dan fama de casquivana.

Profesora y Escritora

Delegada Nacional de
poesia
Granada Costa

CABELLERA LUNAR

Sus cosmicas guedejas
alumbran en la noche el firmamento.

Larga cabellera peina la luna
ante su blanco tocador de nubes.
Una estrella pequeiia de mil puntas
con mimo alisa sus doradas ondas
que, extendidas por el firmamento,
semejan serpentinas en el cielo.
Con un haz de pequeios luceros
compone habilidosa una diadema
que resalta la belleza de su pelo.
Quiere sentirse hermosa porque al crepusculo
un nuevo galan la espera enamorado.
La Dama de la noche, acicalada
y seguida de infinitas luminarias
que alumbran su estelar camino,
pese a sus muchos afios, ilusionada
como una adolescente ante un primer romance,
sale al encuentro de su nuevo amante.

Hora magica. Tranquilidad. Paz. Silencio... Invadida de
esta languidez estival, no esta mi espiritu para sesudas
biografias de importantes personajes, sus vidas, obras y
milagros... Asi, que he elegido este relato de verano que
espero os distraiga un rato mientras lo leéis. Tiene su
poquito de misterio, como casi todos mis relatos, y un final
inesperado. Alla va, pues.

SU MILAGRO DE AMOR

Necesitaba esos dias de descanso estival. Relajarse del
estrés padecido durante aquella intensa campaiia dedicada
por completo a su tienda de modas y al desfile de modelos
previo a la proxima temporada otofio-invierno que con
tanto éxito habia presentado.

UMILAGRO DE
AMOR

Era una prestigiosa disefiadora, afamada dentro y fuera
de su ciudad. Su ropa, prét a porter, sencilla a la vez que
elegante, tenia un toque de originalidad y gozaba del favor
del publico femenino, a la que era destinada, por ser
modelos adaptados a todo tipo de mujeres, muy llevaderos,
con los que cualquiera de ellas se podia encontrar a gusto y
favorecida, que era el fin que se habia propuesto. Huir de
disefios alambicados, las mas de las veces poco ponibles,
para acabar siendo colgados en el fondo del armario por su
escasa utilidad practica.

Empezo abriendo una pequeia boutique y, poco a poco,
con su esfuerzo y trabajo, restandole horas al suefo y
ahorrando centavo a centavo, logré prosperar y ampliar el
negocio hasta convertirlo en una moderna y elegante tienda
de modas y hacerse de una buena clientela que le permitia
una holgada situacion econémica. De hecho, su altimo
capricho habia sido la adquisicion de una valiosa gargantilla
de diamantes que adquiri6 a buen precio en una subasta.

Sentimentalmente las cosas no le habian ido tan bien.
Su matrimonio, después de tantos afios unidos, habia
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fracasado y como dos seres civilizados
decidieron separarse. El habia rehecho su
vida uniéndose a una chica mucho mas
joven. jQué locura! Penso. Casi podia ser
su hija. Por su mente jamas pasaria la idea
de formar pareja con un hombre mas joven
que ella. Por el contrario, llenaba su vida
disefiando esa ropa que, embelleciendo a
las demas mujeres, contribuia a hacerlas
felices y en esa felicidad basaba la suya. No
sentia ningun deseo, por tanto, de conocer
un nuevo amor, cifrada ya la edad de
cincuenta afios y con algunos kilos de mas.
Su rostro aun era agraciado aunque marcado
por algunas arrugas, fruto mas que de los
afios, de los sinsabores pasados. Cuando se
miraba al espejo pensaba que podia haberse
hecho alguna operacion de estética que
mejorara su aspecto pero al momento
desechaba esa idea. No le preocupaban
demasiado sus “rasgos de expresion” ya
que tenia otras cosas en qué pensar y otros
problemas que solucionar.

Lucia, después de consultar por internet
algunos balnearios, decidi6 elegir aquel que
le parecio mas idoneo para descansar ese
verano y olvidarse unos dias de su ajetreada
vida para, una vez recuperadas las fuerzas,
tornar con nuevas energias a la voragine de
su mundo de mujer luchadora en que el
destino la habia convertido.

Y si, habia acertado en la eleccidon
pues aquel Centro contaba con unas mo-
dernas instalaciones en las que podia dis-
frutar de piscinas al aire libre, con aguas
termales y medicinales -muy apropiadas
para su piel-, admirando al mismo tiempo
un maravilloso paisaje aun nevado que a
lo lejos se divisaba. Otra piscina, esta cu-
bierta con techo de cristal, desde donde se
podia ver la nieve caer en épocas de in-
vierno mientras disfrutabas de un rela-
jante bafio de agua caliente. Cascadas,
bafio de burbujas con masaje sedante,
sauna cubierta con una original béveda de
estrellas semejando al cielo... todo dis-
puesto para encontrar en aquel lugar el
relax y bienestar dentro de un enclave pri-
vilegiado pues, incluso, los alrededores
eran de una gran belleza. Parajes maravi-
llosos poblados de vegetacion y un lago
termal a una temperatura constante. Un
auténtico paraiso terrenal.

Y por si esto no fuera suficiente, unido
a los tratamientos adecuados a cada huésped
del balneario, podian recibir sesiones de
masaje que a ella, particularmente, la
dejaban por completo relajada, casi
adormecida, pues las manos expertas de
aquel masajista obraban milagros aun en los
pacientes mas nerviosos.

Era un chico muy joven, de poco mas de
veinte afios, de tez bronceada, cuerpo
atlético, pelo negro y ensortijado y unos
ojos de mirada ardiente. Lo que se dice un
latin lover. A estos encantos fisicos unia
una simpatia arrolladora con lo cual caia
bien a todos los que solicitaban sus
servicios, especialmente a sefloras por lo
general entradas en afos.

Lucia, una vez acabado su tratamiento
personalizado, se dirigia cada dia a la sala
de masajes con objeto de completar dicho
tratamiento que tanto bienestar le producia.
Alli, sintiendo sobre su piel el suave
masaje que aquel muchacho, con sus

manos grandes y firmes, le iba dando a lo
largo de todo su cuerpo, lo recibia casi
como una caricia y, a veces, notaba que
toda ella se estremecia bajo su influjo.

Trataba de que ¢l no se diese cuenta
pero para un experto masajista, aquello no
le pasaba desapercibido. Conocia las
reacciones de sus pacientes y su sentir
tanto como sus cuerpos.

Los dias transcurrian placidos en aquel
pequefio paraiso apartado del mundo en el
que Lucia habia encontrado el bienestar
para su cuerpo mientras su espiritu,
olvidados los problemas cotidianos, se
hallaba casi sumido en el nirvana. Todos
los dias esperaba con ilusion, diria que con
ansiedad, la hora en que debia acudir a su
diaria sesion de masaje temiendo... si, a su
pesar tenia que reconocerlo, que el
masajista se diese cuenta de que se habia
enamorado perdidamente de ¢l. ;Coémo
podia haberle ocurrido eso a ella, que
jamas habia vuelto a pensar en ningiin otro
hombre, enamorarse de aquel chico que
podia ser hijo suyo?

Cada dia se hacia el firme propdsito de
no acudir a la cita para recibir la sesion de
masajes... pero, atraida como las
mariposas a la luz por aquel muchacho, se
presentaba puntual a la hora y docil se
sometia a las caricias, pues asi las sentia,
que aquellas manos le prodigaban.

Una tarde, en que asomada a una de las
amplias terrazas contemplaba el vasto
paisaje que ante su vista se extendia,
mientras el sol en su ocaso lo tefiia todo
con reflejos rojizos, advirtidé que alguien
se acercaba y, sobresaltada, reconoci6 la
voz del hombre del cual se habia
enamorado.

-Buenas tardes, Lucia. ; Contemplando
un romantico atardecer?- comento,
mientras con paso eclastico se acercaba a
ella y en su rostro se dibujaba una amplia
sonrisa de dientes perfectos.

-¢1le importa que comparta contigo
esta hermosa puesta de sol y estos
instantes maravillosos?

Sin darle tiempo a reaccionar,
prosiguio.

-Estas muy hermosa en esta hora del
crepusculo. Tus mejillas reflejan los
ultimos rayos del sol y tus ojos parecen
brillar como los incipientes luceros que
asoman ya por el firmamento. Como los
brillantes de esta joya que luces en tu
cuello que, ante tu mirada, palidecen.

Lucia escuchaba embelesada, como si
fuese una adolescente en su primera cita
de amor, aquellas palabras que a ella le
sonaban sinceras en boca de aquel
muchacho que, por otro lado, se le antojaba
también algo ingenuo. jHacia tanto tiempo
que no le hablaban asi, que se sintio
halagada y prendida en la tela de arafia que
aquel desconocido le estaba tendiendo!

Y sigui6 hablando y hablando mil
ternezas, ensueflos, promesas, paraisos para
vivir los dos... y finalmente, le habld de
amor. Sin oponer resistencia alguna, se vio
entre sus brazos mientras ¢l la besaba
apasionadamente y ella, sumida en su otofial
suefio, le correspondia una y otra vez.

El sol se perdio por el horizonte y la
noche, al llegar, contempld una pareja de
enamorados prodigandose caricias.

Mansamente se dejé conducir a su
habitacion. ;jPor qué no? Era una mujer
libre y enamorada dispuesta a vivir su
noche de amor. Olvidd que su rostro estaba
surcado de arrugas y que su cuerpo habia
perdido la turgencia de la juventud. Solo
pensaba que ¢l también se habia enamorado
de ella'y que la deseaba tanto como ella a él.
(Qué importaba el mundo y la diferencia de
edad fuera de ellos dos y su amor?

No sin cierto apuro, se despojo de la
ropa, dejo la valiosa gargantilla en la mesita
de noche y desnuda, ante el espejo,
contemplaba su imagen de mujer otonal...
Y jcomo un milagro de amor!, el espejo le
devolvidé un rostro con la tersura de la
juventud. Y su cuerpo flacido se tornd
turgente y perfectamente moldeado como
afios atras cuando era joven.

iSi, era su milagro de amor! Del
amor que todo lo puede y habia hecho
que clla volviese a recuperar su perdida
juventud para ofrecérsela esa noche al
hombre que amaba.

Radiante de felicidad por el milagro
obrado en ella gracias al amor, se abraz6 a
su amado y envuelta en un mundo onirico
vivié una noche de pasion como jamas la
habia sentido. Joven, bella y enamorada
entre los brazos de aquel hombre que
también la amaba, se sentia la mujer mas
dichosa del mundo.

-jTe amo, Lucia! -en su embeleso,
escuchaba las palabras que ¢l le susurraba
una y otra vez con acento de pasion.

-Amo tu belleza, tu cuerpo, tu juventud...
Esa juventud que, por aquel milagro de
amor, habia recuperado. Si, habia vuelto a
ser hermosa y deseada por ese hombre que
la colmo de dicha aquella noche de locura.

Amanecié una mafiana radiante y los
primeros rayos de sol despertaron a una
mujer enamorada, plena de felicidad. jQué
bella podia ser la vida! ;Como era posible
que todos esos afios hubiese permanecido
en el ostracismo sin sentir el gozo del amor?
Ahora se le ofrecia plenamente en copa de
oro y estaba dispuesta a apurar hasta la
ultima gota de aquel exquisito elixir, aquel
elixir d’amore que el destino, por fin
generoso con ella, le habia brindado
poniendo aquel hombre, casi un efebo, en
su camino.

Extendio el brazo sobre la cama tratando
de alcanzarlo... pero el sitio que ¢l debia
ocupar lo hallo vacio. Extrafiada, penso que
habria salido a la terraza de la habitacion
para contemplar el amanecer y, diligente, de
un salto, se asomo a la misma, comprobando
con cierta decepcién que alli tampoco
estaba. ;Donde podria haber ido? ;Quiza
necesitaba pasear de buena mafiana por los
alrededores mientras aclaraba sus
pensamientos con respecto al futuro entre
los dos?

Decidi6 esperarlo y una vez reconfortada
con una tibia ducha, se vistié eligiendo
coqueta un favorecedor conjunto. Queria
estar guapa para ¢l y, aunque no era el
momento apropiado del dia, también se
adornaria con la gargantilla de diamantes
cuyo brillo habia comparado con sus ojos la
noche anterior. Se dirigid, pues, a la mesita
de noche para ponérselo y... jHorror!
jHabia desaparecido! Y ella lo habia dejado
alli, sobre la pequefia bandeja de cristal,
estaba segura.
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Quedod paralizada y sin saber qué
hacer. Su cabeza era un caos. En su mente
bullian mil ideas a cual mas disparatadas.
Y de pronto, la luz se hizo en su cerebro...
pero su corazéon quedo6 roto. jEra un
ladron! Aquel hombre del que se habia
enamorado y que fingié amarla era jun
vulgar ladrén! Un delincuente
embaucador que se aprovechaba de sus
encantos fisicos y su simpatia para, gran
conocedor del alma femenina de sefioras
en edad otofial y necesitadas de afecto,
engafiarlas, como lo habia hecho con ella,
y después de una noche de amor y mil
promesas, las despojaba de sus joyas,
huyendo luego cobardemente hacia otro
Centro donde no lo conocieran para
repetir una y otra vez su fechoria.

Lucia, deshecha en llanto, cayd
desplomada sobre la cama. Adids suefios
forjados. Adids paraisos de amor. Adids a
esa nueva vida plena de felicidad que el
destino le habia deparado para luego
dejarla con la hiel en los labios. Adids a su
amor otonal.

De pronto, recordé. Ella aun debia
conservar su apariencia de juventud
reflejada la noche anterior en el espejo. jEl
espejo! De un impulso se levanto
dirigiéndose hacia el mismo, ansiosa por
contemplar su imagen y comprobar que su
milagro de amor, fallido amor, atn
permanecia intacto sobre su persona.

Y ala cruel luz que penetraba a raudales
a través del ventanal, al mirarse en el frio
cristal del espejo vio con horror que este le
devolvia la imagen de una mujer
terriblemente avejentada, con un rictus de
amargura en la boca, profundas ojeras
alrededor de los ojos, marcadas arrugas y
un cuerpo, mas que flacido, derrotado por la
vida. Su milagro de amor se habia
desvanecido como sus ilusiones. Todo fue
un espejismo fruto de su imaginacion. El
deseo vehemente de recobrar la juventud
perdida. {No hubo tal milagro de amor!
iSolo fue un espejismo!

Lucia, como un autdémata, se dirigio al
mostrador de recepcion para abonar la
factura de su estancia en el Balneario.

-;Lo ha pasado bien la sefniora? ;Ha
quedado satisfecha de nuestros servicios?
preguntd con amabilidad el recepcionista-.
Espero que no le haya causado mala
impresion el desgraciado suceso ocurrido
esta madrugada.

Ante el gesto de extrafieza de Lucia, el
eficiente recepcionista continud decidido a
darle amplia informacion sobre el caso.

-Vera, serniora, resulta que el masajista
que prestaba sus servicios en nuestro
Centro, hoy muy de manana, salio de aqui
en su coche, no sabemos el motivo aun, con
tan mala fortuna que en una de las curvas,
se supone que debia conducir a gran
velocidad, ha volcado y lo han encontrado
ya en estado agonizante. Dicen que antes
de morir, repetia una y otra vez, sosteniendo
una valiosa gargantilla de diamantes en la
mano: [Lucia! jLucia!

Vuestra amiga Carmen Carrasco
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J. Bosco
Faner Bagur

Menorca

“La vida ens jugarem rient./ I tant se val si
I’hem perduda,/ si el temps, gasiu o pido-
laire,/ vell usurer, se n’ha enriquit”

(Antoni Moll Camps. Poeta 1 traductor.
Ciutadella, Menorca, 1926 - ...)

PASQUA DE
RESURRECCIO

El temps quaresmal ha acabat
i Canima s’ha alliberat

del vici que [afeixugava.

El recer que junts hem viscut
ens ha regalat la salut

de [al leluia que el guiava.

Es temps de Pasqua florida,
temps de caliu, temps de vida.
Temps que veng la mort!
Temps que tot ho desvetlla!
Temps de Bona Nova i sort!

Temps de quietud i de vetlla!

Es temps de Déu!
Temps de tombes buides!
Temps de joia i risc!

Temps d"al leluies!!!.

Granada Costa

Agustin

Hervas Cobo

-Periodista, escritor y poeta-
Marbella (Malaga)

SOLILOQUIO PARA UN AMIGO.

“Y'normalmente las tardes oscurecen siempre que el sol cae”

Pablo Neruda cantaba solemnemente a lo material de la tierra y simplemente sus piedras [legaron a ser
frias y sus mugeres tan bellas cual si fueran estatuas de fino mdrmol blanco.

.- Pablo — le hablaba en una tarde oscura y caniculosa - jmira el sol rojo!

.- Siempre que [loran las tardes el sol desprende de sus ojos ldgrimas de fuego azul. —me dijo-

Era cierto, ambos mirdbamos la belleza inmensa de las ldgrimas. En el universo aparecia, ante nosotros,

la mujer de dlgida estatura, infinita, fina, bella y azul.

Ambos mirdbamos absortos su talle y contempldbamos su blanco cuerpo bafiado en tenues rayos de sol.
Caia la tarde y la noche nos cubrié de verdes estrellas.

En tus alturas, Pablo, sofiabas con la materia fastuosa y desnuda. Hablabas con los verdes pinos, y
tus ojos se cansaban mirando las volcdnicas tierras de tu chilena tierra muerta, y hablabas, y tus
palabras eran fundirse con el sol como pronunciaban tus labios gruesos verbos alabadores de las cenizas
de la tierra, tu tierra.

iTu tierra! (Siempre tu tierra! Arida tierra, volcdnica tierra, azul tierra por siempre muerta.

Tu espiritu y tu cuerpo fundidos en [lanto amargo, y en tu pluma sangrante los mejores versos, puros,

limpios, de piedra, con las piedras encontradas, adoradas, sintiendo entre tus dedos las durezas de su
materia o la fuerza de la poesia.

Pablo, te visité en la poesia y en la emocion de las piedras te encontré.

Eras hombre y eras poeta y sofiabas el amor y la belleza y cantabas la belleza y el amor a cien mil
mugeres de vida y color, de esencia y de pasion.

Pablo Neruda nacié en Chile pero murié en la tierra.

Diego Jesus
Sabiote Navarro Solano
Palma de Mallorca Marchena (Sevilla)

POETICA DE
NOVIEMBRE
XVII

La madre volvia de puntillas al panteén
y las sombras de los drboles

CIELO
ESTRELLADO

' hacian de palio en su cuerpo.
Por mds que brillen las nubes, Un tenebroso frio se acercaba

no te confundas: fhacia la desventura.

. Sus manos arrebataban los vientos
el cielo estrellado

que hacian impacto en [os nichos.

no son las nubes blancas. Se le rompid el eslabon de [a cadena

que habia parido su vientre.
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Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

LOS ALTOS PAISAJES

Posiblemente, ya no recuerdes

los altos paisajes. Encinares

y los altos paisajes. Encinares

y los elegantes cipreses sobre el estanque
ni de las oropéndolas

que hacian sus ruidos sobre [os juncos.
Yo nunca supe de donde venias

ni te lo pregunté. No importaba
mientras ambos

nos queddbamos extasiados
contemplando el paisaje.

Todo era placidez absoluta

mirando el océano del mundo.

Todo era cuarzo brillante

cuando apoyabas tu cabeza morada
sobre el altar encendido

delvolcdn de mi pecho,

posiblemente ya no recuerdes

el pequefio rio escondido entre la maleza
donde tii refrescabas tus manos

en el agua fria y bendita.

Tus manos eran palomas

que se perdian en el tiempo,

corrian las cabras montesas

perdiéndose entre los alcornocales.
Recuerdo la nostalgia de tus ojos

y el temblor de tu boca docil

al preguntar: ;% la luna, por qué no sale?
El sol era como una roca roja
inmensamente brillante en el cielo

eran las doce de la mafiana.

Ella no dijo nada. Se queds en silencio.

Maria

Vives Gomila
Mahoén (Menorca)
Membre de l'Institut
Menorqui d'Estudis

“‘b (IME)
ELAMIGO

Sereno, afectuoso y tierno.
Predispuesto a concedernos
su valioso espacio, su tiempo.

Un amigo de ayer y de hoy.
Siempre estd ahi. Escucha

atento, alegrias y miserias,

despertares y dolencias.

Alguna vez dird ‘no puedo’,
si invadimos su espacio
e intimidad, su tiempo.

Se puede contar con él.
Escucha, recibe nuestra mirada.
Entrafiable, sereno, paciente,
consciente ser humano que es.

No se escurre, ni desaparece
cuando se le necesita.

Estd ahi, dispuesto,

mostrando con creces

su actitud, generosa y paciente.

[Es el amigo, nuestro amigo!

Carmen

Carrasco Ramos
Delegada Nacional de
poesia

:‘ Granada Costa

DAME

Dame el calor del sol en el invierno.
Aromas de Jjazmin en primavera.
Un radiante arco iris en el cielo.

La calma de los campos en la tarde.
Miisica que deleite mis sentidos.
Un libro que mis horas acomparie.
Una paz interior para mi alma.

Un amigo leal en quien confie.

La belleza del mar cuando amanece.
Una noche cuajada de luceros.

Un suefio de esperanza en el futuro.
Y una ilusion para sequir viviendo.
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Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

TVUELAALTO

A mi hija Paula

Mira lejos, vuela alto,

porque el mundo abrird ante ti una hoguera
para cerrarte [os ojos y quemar tus alas.

No bastard quedarse a mirar pasar las estaciones
frente a los arroyos

o sentir sin mds que la vida te hard feliz.

A veces tendrds que retener

el escozor en la mirada y en la piel la herida,
aguantar el peso de la ceniza en tus brazos

y recordar que todo, siempre,

puede ser un papel que se convierte en piedra.
Intenta amar mds alld,

aprender todo cuanto puedas,

escucha los consejos pero sé fiel a tu corazon,
sé un reldmpago que habita un instante en la rosa,
o el viento que nunca se entretiene mirando. ..
Aprende a ser la distancia,

ser la concordia,

ser el ave que pasa tan alto,

que vuela tan lejos,

que guarda sus alas,

que cuida sus 0jos,

que pierde sus miedos,

y agarra al mundo con ambas manos

y todas tus ansias.

Menchi
Sanz Peluffo
Madrid

MI BUENA
GENTE. ..

(EN SONETO INGLES 0 SHAKESPERIANO)

Son el pario de ldgrimas, de risas,
de tristezas, de neuras, de esperanzas,
de las charlas sin tiempo vy sin prisas
compartiendo desastres y bonanzas.

Son la mesa camilla con brasero
y en el plato, torrijas con canela.
Compartir la palabra comparfiero

como dijo mi poeta de Orifiuela.

Son abrazos que logran que el enfado,
el orgullo y la rabia se disuelvan.
Que se quede obsoleto ese pasado

de estiipidos reproches. Y no vuelvan.

Qué gran suerte gozar de este bagaje
que nos hace mds leve el equipaje.
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Francisco
Muinoz Pacheco
Lleida

LA AVTENTICA
UERDAD

Detengamos nuestra vida
para poder escucharnos,
para oir la voz interna

que siempre quiere guiarnos.

No hay que ser un erudito
y alardear de cultura,
todos la [levamos dentro
nos viene desde la cuna.

FEvitemos el ruido
que nos hace tanto datio,
que perturba nuestra mente

impidiendo concentrarnos.

La voz que todos tenemos
que nos muestra la verdad
Y que a veces 10s negamos

a oirla con claridad.

Esa voz es, bondadosa.
Esa voz es el poder.
Es la voz que nos enseria

que no debemos temer.

Es la que nos da la paz.
Es la que abre nuestros ojos.
Busca el camino del medio.

Quiere que seamos dichosos.

xH pim
W * Ana

Martinez

Huércal-Overa
(Almeria)

AL AMOR QUE
FUE

Quistera rozar tus labios,
mecerme en ti Sonrisd,
experimentar sin miedos,
mil sensaciones prohibidas.

No sé si serd el amor
que despierta en mi vida
o serd aquel desengafio

del que no se cerr6 la herida.

Pero no quiero morir
sin experimentar tus besos,
sin refugiarme en tu pecho

Yolanda

Madrid

La luna se escondio

y salieron las estrellas curiosas,
para alumbrar la noche,

y ser testigo de un amor silenciado
Sentada en el acantilado de siempre
y esperando que viniera,

imaginé el roce de sus labios con los mivs,
en esa noche hermosa de luna llena.
Declararme su amor,

aquel que tanto esperaba,

con noches de inquietud

y deseos olvidados.

Interminable se hizo su ausencia,
su dudosa respuesta,

pero senti que iba a mentirme,

en aquella noche bella.

y disfrutar con tu risa. El cielo se oscurecid,
cayd agua con fuerza.
Eran las ldgrimas de la [una
Tony
Castillo Meléndez
Lleida

Muger de hdbito marron
Patrona de pescadores,

Lopez Rodriguez

Y LUNA DE_ AMOR.

que [loraban al ver mi tristeza.

Las caracolas, se arrastraban a la orilla,
como st el NO por respuesta, lo supieran.
El mar se enfurecio,

saltando las olas con fuerza

y su espuma blanca se chocaba

en mi cuerpo, que yacia triste,

sobre la cdlida arena

Amor, que te fuiste,

dejandome un NO por respuesta,
sequiré clamando al cielo

y mirando sus estrellas,

para que una nueva luna,

me ayude a olvidar tu amor

y los sinsabores de una espera.

Segquiré en el acantilado,

viviendo mis suefios y deseando,

un SI sincero, por respuesta.

CARMEN. SENORA DE LA AGUAS

manantial de agua acompafiando redes

Ese es el soplo divino que tlumina barcos al son de la [una. Mujer de hdbito marron
compariera de navegantes,
serena cada rincon de las playas
haciendo de tu manto un trage,

compuesto de muchas estrellas

que nos puso el Creador

Mujer paseada en hombros,
muger paseada en olas,
muger que todos aclaman

para que nunca perdamos
el camino hacia el Amor.

y desde el mar adoran. que ilumine horas de remos.

No importan nuestros problemas

tampoco las convicciones
El paso de tu manto

acaricia suavemente las horas,

Muger de hdbito marron

Patrona de pescadores,

manantial de agua acompafiando redes
Que ilumina barcos al son de la luna.

solo importa el sentimiento

ue nos sale a borbotones. )
1 horas de duro trabajo,

_ _ horas que no se ahogan.
Y nosotros inconscientes

nos negamos a aceptar En mares de cielos claros,

en mares de aguas tranquilas,
en mares de vientos internos,
en mares de fe.

el gran don que disponemos
sin saberlo valorar.
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Juana

Soto Baena

ENESTE DIA

Cada dia que pasa me pregunto

como pudo vivir tanto tormento
tanto [lanto a solas y en silencio
esperando que [legue el dia justo

Pero dentro de ti nacié una fuerza
la fuerza de la lucha por la vida
ese don que marca tu existencia

y que dentro de tu alma anida

Me pierdo en el azul de tu mirada
no encuentro temor ni cobardia
solo hall¢ la (uz de la esperanza

Tu cuentas el milagro de tu historia
visitas residencias y hospitales
sintiendo que el Creador te di6 la gloria

M? Isabel
Sanchez Gea
Vila Seca

(Tarragona)

CALIDA ARENA

Bajo los pies, las olas.

E( calor del sol en la piel.

El agua, su espejo.

El reflejo de suefios que van.

Y vienen.

Vuelve gaviota a tu playa.

E[ te espera como si no pasara el tiempo.
Sintiendo el calor como arena que quema
y te invita a volar.

Y sofiards ue estd contigo.

Las cosquillas de su arena acarician tu piel,
como suave susurro que te hace sofiar.

Y los dias de su compaiiia volverdn.
[Vuela, vuela, gaviota!

El reflejo en el agua te trae su compaiiia

y volverds a su arena cdlida.

Castellon de la Plana
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Francisco M.
Morales
Granada
-VOLVER-
Es premonicion
10 tenemos futuro, Tii o viviste,
la evidencia. amar a otro hombre,
sintonizastets.
Otros caminos,
por la vida marcados, Y yo mds tarde,
nos separaron. Una mujer conozco,
feliz me sent.
Queremos volver,
pero las diferencias, Querer ahora,
no disminiyen. que el ayer reviva,
ya no puede ser.
El tiempo paso,
incompatibilidad,
una constante.

José Manuel
Gomez Hernandez
Lleida

CAMINO

No era una noche de primavera,
no era una cita con el destino,
no era destino sino camino,

No fue una mafiana cualquiera.
no puedo olvidar aquel dia,
siempre de fondo una via,

como explicar con unas letras,
el amanecer de puertas abiertas.
Cémo vivir una ilusion,

a las puertas de San Juan,
como abrir el corazon,

cuando viene el huracdn,

como decirse a uno mismo,

que todo tiene brisa de mar,

9y no caer en el abismo

de empezar a caminar.

Germana
Fernandez
Zurgena
(Almeria)

PREGUNTA

Lancé mi pregunta al aire,
pensando que responderia,
pero el aire se hizo el sordo,
fingiendo que no me oia.

Lancé mi pregunta al mar,
por ver si me contestaba,
pero el mar siguio su curso,
y a mi me dejé olvidada.

Lancé mi pregunta al cielo,
pensando que me escuchaba,
pero el cielo estd tan alto,
que mi voz no lo alcanzaba.

Lancé mi pregunta al mundo,
por ver si alguien me entendia,
pero el mundo es sordo y mudo,
para la pregunta mia.

Cansada de preguntar miré

en mi alma, mi corazon, y mi mente,

ellos me contestaron, mira al frente, pisa fuerte,
sé tii misma, no quieras ser diferente.
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Damia
Vidal
Palma de Mallorca

TAMA

Benito
Mansilla

Checa - Guadalajara

*FUNA NOCHE DE
TRASHUMANCIA
AL CALORDEL FUEGO Y LA LUZ DE LA

LUNA™

Obert a Tu sense saber-ho,
en ta preséncia em va recollir ta ma. *Estamos en un sitio precioso alver el fuego el vaquero durard toda la noche
em trobo. Em vas il luminar en medio de un gran pinar a ver qué pasa acaba de llegar. para combatir el frio.
jOh, amb [fum diafana, al final de un bello valle *Ttae bota de buen vino *Madre mia qué ricas
consol infinit, intensa, que nunca podré olvidar. a Daroca dice lo van a buscar varias clases de cecinas
pou insondable tebia i clara. *Hemos plantado la tienda de uva negra...El mds bueno.. y quesos dicen los pastores
de misericordial iOh, ja pesar del frio ya! De Esparia en general: de sus ovejas merinas.
faedor meu! jqueremos dormir acd! *Pegaremos unos tragos *Noche de Bella Luna
Sense esperar-ho, RO T ver el Cielo y mucho mis. con los hongos y el tocino, vaqueros la han escogido
0 GOl B *Haremos un pequerio fuego él dice hard noche levar a la Andalucia
unos hongos queremos asar mariana acabard el camino. toda la ganaderia.
Fina con unas tajds de tocino *Ya todo rodeados *Mucho han agradecido
WopezINTartines serdn un delicioso manjar. de vacas y toros bravos tan amable compariia
] *Los hongos recién cogidos sequimos bebiendo vino yoy mi chiquilla
Durcal(Granada) en este precioso pinar ahora con cuatro vaqueros les dimos la bienvenida.
niscalos de pradera pastores y tres vecinos. *Bienvenida muy esperada
los mds buenos del lugar. *Creo no dormiremos y también recibida
Carta de Juan Pablo 11 *Hemos oido los toros $6lo descansaremos estamos como de festa
toros bravos que al pueblo van el bruto de un vecino al calor del fuego y la Luna.
marchan de trashumancia estd trayendo con los mulos *Qué bramidos de los ciervos
@Ecﬂ DOS C-/Ql @ITﬂ LES en camiones mafiana serd. todo un enorme pino. qué bramidos de los toros
Jestis hijo de José y Maria, Luz del Mundo *Se oyen cantar los ciervos *Dice pegard fuego ha sido una noche preciosa
Como su padre José, de profesién carpintero, de berrea todavia estdn por dos o tres sitios con la Luna al calor del fuego.

¢Como puede un rey de reyes? amanecido de vida
Dios de consuelo, ser tan sencillo y tan bueno.
Te confieso mi valor, mi orgullo, mi templanza,

Me tienes enamorada el alma, en mis tiempos venideros,

Necesito amor, perdones, confio en tu misericordia

Stento haber vivido equivocado, abominable, fraccionado.

Presente en [a Ostia Santa, morando en mi alma
Cémo divino legado, de tu cuerpo y de tu sangre,

Yo soy un pecador, doy testimonio de mi mundo de rencores

Te entrego mi alma, en pecados capitales mayores,
Mi trabajo, mi malvivir, Sefior Crucificado.

Juan Jesus
Saldafa Viceira
Madrid

BUEN MERANO

Los pensamientos mds nobles, hoy florecen con afliccién

Solo tu mi Dios de amor, eres el Cordero del Altisimo,
Quiero ver tu sonrisa, porque he vuelto a tu redil
Purgar todos mis pecados, cdliz de penitencia,
Confesando ante Dios, mis cruces de tormento,
Purificando, mi alma sin mancha, inocente
Arrodillarme ante ti, con la pureza de los dngeles.
Poder mirarme en tus ojos de agua viva

Sin humillar la mirada, con la fe como bandera,

Poderte decir, confia en mi, con el regocijo de ser tu hijo amado
Te ofrezco lo mejor de mi existencia, como hombre de esta tierra,

Mi presente, mi futuro y mi pasado.

Padrecito, bendiceme en santidad, quiero tenerte a mi lado sequ-

10 de descansar en tu regazo.

Ya llegé julio y los Sanfermines
en Pamplona una fiesta singular
después de la pandemia

vamos todos a disfrutar

de los encierros de todos

y unas tapas que probar

con un rico vinito

que me sienta fenomenal.

Un ambiente tan bonito

no te lo puedes perder

rodeado de cuadrillas

mozosy mozas

cantando, bailando

hasta el amanecer

son siete dias de juerga

que pasan en un pis,pas

y cuando te das cuenta

esto se acaba ya

asi que vive esta magia

y nunca la olvidards

el afio que viene repetirds
con los amigos pamplonicas

y de su hospitalidad.
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Ricardo

Iran

NECESITO DE TU
FUEGO

Necesito de tu fuego,
necesito de tu fuerza.
Necesito te lo ruego,
sentir en mi, tu fortaleza.

Necesito de tu energia,
necesito de tu belleza.
Necesito la poesia,

que s6lo en ti, es la pureza.

Necesito beber tu agua,
necesito no ser maleza.
Necesito tocar tu enagua
y saborear tu firmeza.

Necesito de tu dulzura,
necesito ver tu riqueza.
Necesito dentro tu cura
para quitarme la aspereza.

Necesito de tu suefio,
necesito de tu fineza.
Necesito no ser islefio,
si no peninsula y alteza.

Necesito tanto tu calor,
necesito tener certeza.
Necesito saber que tu amot,
10 se esfuma si empieza.

Necesito de tu fuego,
necesito que tal simpleza.
No me haga caerme luego,
si algiin ojo se despereza.

Mientras mis labios gritan,
jmenuda nueva bajeza!

Saber que al despertar me quitan,
tu savia que tanto adereza.

Los versos y naturaleza.

Campos Urbaneja

Mari Carmen
Martin
Madrid

SOL

1

Alivio al caminante:

sombras de pino.

Son del crepiisculo
los rayos relucientes.

Adi6s al sol.

Sol, das la vida:
tii, eje imprescindible

de nuestra tierra.

. Blazquez Gonzalez
. * Alcala de Henares
F  Madrid

LLUVIA

La lluvia cae, cae,

penetrante, inacansable,

discreta, clara, dulce,

martilleando nuestro cuerpo helado
y nuestra alma descarnada.

E( invierno torna mar hambriento,
abriendo rio de palabras selladas
con el lacre de la culpa,

el momento llega.

Las confesiones severas,
imperceptible, atormentadas,
se arremolinan, inéditas,

con alusiones inconfesas,
vocablos estridentes,

reflejas la pasion,

la sensualidad

la ldgrima por lo vivido,

y por la vida vivida de otro,
dia a dia,

entramado de migajas de sed.
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Juan Jesus
Diaz

Palma de Mallorca

ESAS PEQUENAS
COSAS

Ese lastre tan venerado
foto, juguete, vieja carta
cosas que nunca tiramos

son como parte del alma.

Y esos gratos, recuerdos
la merienda de la abuela
los juegos en los recreos

y la comunion primera.

Luego hay, lo que chirria
como un ateo en misa
un ministro que cocina

0 un cura en comisaria.

A un ladrén en libertad
a un Rey sin su escolta
a un tartamudo cantar

o un machista de rosa.

Un mendigo con corbata
a un alcalde en huelga,
un obispo en alpargatas

y nevar en primavera.

Y yo para sentirme vivo
daria mitines en la calle
a mi vecina un pellizco

y una azada al maleante.

Somos nostalgia y reos
libres pero condicionados
a no salirse del perimetro

que da la bolsa y el rango.
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Mari Carmen
Bono

Valencia

ENIRE SILENCIOS

La muerte [lega entre silencios
y es como sombra fria.
Asi llega a paso lento
y la dulce dejadez

de nuestro cuerpo inclina.

La vida se agita, se debate
con la mirada fyja en la techumbre
y nuestro corazon herido late y late
para ahuyentar de si la pesadumbre.

Guardo de mi infancia tristes recuerdos
alli donde se pudre la esperanza,
donde el misterio borra hasta el paisaje
quemando su invisible incienso.

Esa angustiosa espera de uno a uno
pues la muerte [lega entre silencios
y la inquietud y al misterio de su calma
el paso del tiempo nos parece oscuro.

M? Dolores
Rivera Patino
Madrid

JUGUETES DE OTROS
TIEMPOS

Las mufiecas de carton
de tlusiones nos colmaban
al lavarlas, inocentes

destruidas acababan.

La inteligencia muy habil
con trapos viejos creaba
devolviendo [a ilusion

a quien con ellas jugaba.

José Maria
Gutiérrez

Palma de Mallorca

LASAL DEL
MAR,

Cuando las olas del mar

se abaten en [a cubierta,

y el sol secaba la sal;

la mojadura era cierta.

Sal que endurecia tus manos,
dejaba tu rostro seco
irritaba los ojos sanos

y penetraba en todo hueco.
Grietas entre tus dedos

que la sal nunca curaba,
trabajos duros sin miedos
cuando el barco navegaba.
Noche de vigia y de vela,

de gran zozobra y sin pausa,
de sufrimiento una escuela,
un rumbo incierto y una causa.
Un destino invariable

hacia un puerto de abrigo,

la suerte siempre inmutable,
tormenta como testigo.

El mar voraz, sempiterno,
al acecho del osado

en las bravuras de invierno
y en las calmas del verano.
Sufre el marino inclemencias
y los gozos de cielos y mar,
vive de las aguas la esencia
que le hace singular.

Mar infinito, bravio,

no es de nadie y es de todos,
balsa de lluvia y rocio

de buenos y malos modos.

Antonio
Prima Manzano

Valencia

NO VIVO, MI AMOR,

No vivo, mi amor, mi vida,
st no la vivo por tu amor,
antario si era vida,
gozando de tu calor.

Hoy la vida es frialdad,
ocaso y desespero,

sin poder decirte al oido

lo mucho que aiin te quiero.

No estrecharte entre mis brazos,
ni poder darte mil besos.

Qué triste, tras sesenta arios,
iprescindir de todo esto!

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA
CABANA

Quan la duen a enterrar
pe's caminal de sa Pobla
jo pararia a una dobla
amb poder rallar.

Aquests cabetes tant 10ssos
que no els acab de mirar
ara hauran d arrossegar
com a animals venenosos.

Rossinyol que alegres cantes. ..
en bon dia demati,

no et cansis de repetir:

sa marjal es un jards,

de moltes productes plantes!!!

(MATANCES)

Jo ni ‘agrad'a anar a matances
per menjar molt de trempat
quan un homo ha sopat
pareixque té dues panxes.

(MATANCES)

Amb sa ma tenc sa botella

que la miri el qui no ho creu

en salut el vos menjeu

tant si és porc com si és porcella.

Continuard. . .

Paquita
Sayas Pastor

Palma de Mallorca

UNA PALOMA ENEL RIO

Yo vi volar una paloma en el rip.
Y, detenida le dije: quisiera tener
tus alas para volar contigo.

Pero se que me traerds el dardo

de Jestis que es mio.
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Angeles
Martinez
Madrid

NOCHES DE
INSOMNIO

~k .

¢Le pasa a todo el mundo
o solo me pasa a mi?

esas noches son horrorosas
y me hacen mucho sufrir.

Pasan las horas muy lentas
sin encontrar una salida,

es como un laberinto

donde estd uno metida.

Todo se ve muy negro

y aumenta la desesperacion,

todos los pensamientos son tristes
sin encontrar una solucién.

Noches desoladoras
noches sin remedio,
llenas de ansiedad

de amargura y miedo.

Pero no podemos dejarnos
a esto hay que ponerle fin,
tenemos muchas maneras
de esta situacion salir.

No se puede engordar al miedo
dejando atrapas a nuestra mente,
no te dejes caer por el abismo
reacciona ya y ser fuerte.

Cuando amanece el dia

todo se ve de otra manera,

donde habia oscuridad y tormenta
ahora hay sol de primavera.

Isabel
Martinez Miralles

Murcia

LAS MALAS
ARTES

Ciertamente es inmensa la ignorancia,
ignominiosa el ancla del desprecio,
epopeya ladina al justiprecio

siniestro de insolencia y de arrogancia.
Artista pretencioso en su falacia,
rambla de pedernal robusto,recio,
trocadero de mdscaras de necio
por aparente voz de democracia.

O el que llega se instala en sus trincheras,
poniéndose la piel del camaleén

0 se pierde,sin mds, en sumision.
Pudiera ser por un cargo cualquiera

o porque anida el odio en su aguijon
y pretende ocultarlo en la aceitera.
Mira que no tiene quilates,

que el estrambote vino a iluminar

el ardid y la soberbia en su medrar.

Simone Le Roy

Palma de Mallorca

LA LUNA

En un cielo sin estrellas,

es el tinico faro que se enciende

en el firmamento.

Dama blanca silenciosa,

a la noche quiere enamorar

Yy, con su luz, bafiar el paisaje.

Las estrellas brillan con mds intensidad
sin luna llena.

¢Pero donde estd ella

que le pasa a esta dama

que oculta su cara plateada

en esta noche estrellada?

Una noche sin luna

es una noche sin recuerdos,

una noche de soledad.

Con luna llena

la noche parece hechizada

y eterna, acaricia el alma de los amantes.
Pero nunca lo olvides:

lo que se promete a la [uz de la [una,
hay que cumplirlo siempre al salir el sol.

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

SUSURROS

Como una hoja perdida

Voy siguiendo mi camino
Los vientos curan mi herida
Hasta encontrarme contigo.
Es dificil de explicar

St estoy muerta o estoy viva
A veces sangra la herida
Sin yo poderlo evitar
Quisiera poder decirte

Lo que adentro estoy sintiendo
Quisiera poder hablarte
Como susurros al viento.

Ana Maria
- Lopez Expésito
# Madrid

MUJERES DIVERSAS

Hary mujeres con cicatrices en la cara,
otras van en sillas de ruedas al cine,
mujeres discapacitadas, barrenderas,
trabajadoras en el mundo rural. ..
Mugeres emancipadas y libres,
son mujeres unicornios de alas violetas
gladiadoras de la poesia, al ocaso.
Todas saben disfrutar de la soledad.
Algunas mujeres son estaciones de tren
con Viajeros que vienen y van
y no encuentran destino fijo.
Algunas se convierten en trasatldnticos,
conocedoras de puertos y marineros
a las que es muy dificil de engafiar.
Hay mujeres que leen a Virginia Wolff,
Safo, Alice Buy, Julia Navarro, Gabriela Mistral. ..
Algunas conocen los trucos
de embaucadores, tras minutos
de conversacion.
Otras son madres y abuelas
que han entregado su vida a los demds,
y han sido, son 'y serdn muy felices.
Otras son puras, verdaderas,
1o encuentran companeros,
tienen la piel del color de tus sdbanas.
Hay mugeres de tul’y seda
con heridas, que no saben volar
y conocen la palabra derrota.
Las hay que son vanidosas
solo se miran el ombligo
y pasan la vida
utilizando el victimismo.
Las hay sencillas y transparentes,
1o despiertan curiosidad.
Otras se mueven por la vida solas.
No tradicionales. Cuentan con una vida
fascinante. Cien mil mujeres americanas,
aiin no se han casado.
Construyen su propia vida, eligiendo
en cada momento qué hacery con quién.
Las hay que no quieren ser madres
prefieren viajar o escribir [ibros y son felices
COTL SUS AMIgas y Sus proyectos.
Hay mugeres indigenas que conviven
con la [luvia, el viento. . . fuertes como las
montarias, fértiles como los campos de maiz
y frdgiles como el mirfo. Hijas de la Madre Tierra,
protectoras que tienen tiempo
para hablar con la luna,
contar las estrellas y disfrutar del
olor a abono, banana, mango. . .
y llevan en la mano una madeja
de lana para tejer sus ancestros.
Yestd ella, la muger de las mil caras,
la muger diversa que aboga
por un mundo mejor
que es todas esas mujeres
en un.
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Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

LA LISTA DEL DESAMOR,

Cansada de ser el felpudo
de sus zapatillas,

y ahogadas las palabras
con los silencios,
proclama a los vientos

que ha perdido el norte.

De nuevo se quedo esperando
el beso que no [lego.
Y el mafiana que esperaba

esa noche murio.

Llena la maleta de decepcion.
Amor vacio y carifio muerto.
Recoge las velas del corazon,
entre algodones herido.

Barco de papel que navega

por el rio del olvido.

Un nuevo puerto la espera
para poder elegir.

Ser criada. Amada. Reina

o también libre... [Libre y feliz!

José Maria
Lopera
(Spanish poet of
peace and

harmony.)

EN HONDURA ABIERTA

Se apasionan sentimientos

de gozo inspirado acariciante

con ritmo incitador y sonora rima.
Comulgan genes y ancestros

en sublime orgasmo anhelante
buscando verso en metdfora viva.

Y al sol tibio y claro de este fin de invierno,

con reclamo incitante se hace trino un jilguero.

Argeme
Garcia Lucas
Colmenarejo
Madrid

SUS VIENTOS

Ojos cerrados
comisura de labios,
en oidos abiertos
escucha sus vientos.

Cerca de su piel
sin ropa recuerda,
le piensa y estd,
manos delicadas.

Erupcion de pasion
perdida la timidez,
vive su historia
consigo a solas.

Pasa la noche
pensando otra vez,
mira la indiferencia
sonrie y se pierde.

Sus vientos

tan reales,

muere al verle
dejdndole en silencio.

Juana Maria
Mas Coll
Peguera

Palma de Mallorca

RESURGIR,

Recortas figuras de tu mundo absurdo,
ya no tienes nada que ofrecerme,
una zanja de improperios nos separa.

Nos veremos de lejos

con una mirada de teatral indiferencia
hasta que el azul del cristal

pase como una nube sobre el adids.

Y resurgiré,

como guardiana del nido,
encontraré mi espacio
dentro de todos los espacios,
de un alma obligada

y nunca complacida.

Tii quedards preso de tus carencias
y tu recuerdo, solo existird
entre las pdginas marcadas de un [ibro.

Granada Costa

Silvio
Rivas
Almuiiécar
(Granada)

o "y
LA PRIMAVERA
RECLUIDA

Hizo falta una cruel pandemia asesina
para quitarle la podrida gorra a Madrid.
Descansan los oidos de tanto ruido urbano
y se ha ido la apestosa marea de coches.
Bandadas de pdjaros alegran las mafianas,
un aire acendrado purifica los pechos,

los mares aliviados de pldstica suciedad.
Por los pristinos rios han vuelto los peces,
corretean alegres las cabras por las sierras,

libres sin temer a fandticos escopetados.

Hoy la naturaleza renace sin temores,

pues los predadores aguardan confinados.
¢Quedan dudas de la voracidad del hombre?
¢Renaceremos como mejores seres nuevos?
(Asi sea!

Carmen
Bocanegra Montafiés

Granada
FUEGO

Fuego siento muy adentro
que solo quiero avivar,
troncos son de un buen lefio

que arden y arderdn.

Lo que quieres, lo que tengo,
todo en la hoguera estd;
lo que quiero, lo que eres,

un invierno durard

y cuando llegue el verano
agua ti beberds
de un manantial que era nieve,

de esa agua que va al mar.
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Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leén

A VECES

Podria decirte a veces
dedicados poemas,

pero no puedo,

estoy triste,

y me cuesta recordar

a veces, aquel nuestro poema.

A trozos y a veces, estd mi alma
en un caso delicado,

a veces, necesito un abrazo

que no he recibido de contado.

A veces

solo me quito el sombrero,
un verso una rima

y no llega a mi,

me encuentro encerrada
y callada espero.

A wveces, solo tii mi nifio
eres mi [lave y momento,
en silencio te [lamé,

y también te [lore
recordando momentos.

En mi rincén yo sola
escribo con devocion,
un verso al aire

lo quiero yo,

con todo mi corazon.

Podria decirte

versos delicados,

y en mis ojos solo veo;
una forma de pedirte

a veces y muchas veces,
no me olvides

y me quieras

en momentos deseados.

En silencio te diré

que me esperes cada noche,
y un beso te daré

sin ningin reproche.

Solo dmame
cuando decidas tenerme amor,
como en aquellas noches.

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

LA PAZ NO ES UN
REGALO

La paz no se te regala,

es necesario ganarla.

Y, para poder crearla,
tienes antes que amarla.
¢Oyes la voz del poeta
cuando en la noche habla
y expulsa tu ira del caos?
¢Sabes?: no es el fin la paz.
En la ausencia de la guerra,
es medio para la calma.

No estd ya ahi hecha y
como el poema, la paz

es gramdtica del amor

y sintaxis desearla.
Formando la metdfora

es la armonia del alma,
verso tras verso a la [uz

de la palabra humana,

de la igualdad y agua fresca.
Y luchando frente al mal.
La paz no se te regala,

es necesario ganarla.

Y, para poder crearla,
tienes antes que amarla

Maria

Torremolinos
(Malaga)

LUZ

Dicen que el alma no tiene [uz

yo puedo decir que si tii mismo la
encendiste pues me enamoré de ti

con dulzura encendiste el interruptor
de mi sensible corazon nos dimos
cuenta que ilumindbamos la noche con
nuestro apasionado amor.

Manrique Pérez
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Antonio
Medina

Almuiiécar (Granada)

NO CONFIO
EN LOS

POLITICOS

No confio en los politicos,
esos que tanto prometen
y cuando tienen su silla
te menosprecian y agreden.

No son de mi confianza,
ni de derechas ni izquierdas,
todos prometen, prometen

y hablan mds de lo que arreglan.

Todo es una gran mentira,
una inmunda falsedad,
solo buscan el poder,
engordar y prosperar.

No me gustan los politicos,
todos buscan figurar

y ganar un sueldo limpio
mds lo que puedan robar.

No me gustan los politicos,
me dan ganas de vomitar
cuando les veo intentando,

venderte su falsedad.

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

DESAYUNOS DE
DOMINGO

iAy...! Qué coplas tan sentidas
las que cantaba mi padre. ..
iAy...! Qué coplas tan sentidas

Toitos en la cocina,
con la guitarra y el cante,
y no se marchaba nadie.

Pan frito y chocolate,
domingos en la cocina:
Pan frito y chocolate. ..

Cuando cantaba mi padre
hasta las moscas, primita,

se paraban en el aire. ..

jSe paraban a escucharle. ..!
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Antonia

Navarrete Lebrato

Valencia

TEMPRANO

Temprano empezo la madrugada,
temprano empez6 aquel manotazo
con la primera rifia fracasada

del malvado y temido puietazo.

Temprano fueron tardes de verano,
sumergidas en besos otofiales,

con la falacia fria de las manos
y nostalgia de labios informales.

Temprano fue el silencio sin salida,
a la ausencia de flores de colores,
que [loran al verse desprotegidas,

de dcida [luvia sin contemplaciones.

Temprano naufragé la madrugada
con gritos bien cargados de reproches,
despertandome al alba enamorada

que lloraba abrazada al horizonte.

Temprano se alejaron los deseos
de caricias ausentes de verdades
despertando a un fuerte balanceo

deslumbrando los ojos sofiadores.

Me quedé perdida cual la alondra,
me olvidaste como a una estatua de barro,
pero yo me alejé de tu cruel sombra

huyendo de tu grito tan malvado.

Antonio
Cercos Esteve

Palma de Mallorca

TE RECUERDO

Cierro los ojos y te recuerdo alba.
blanca como la luna pdlida de jazmines.
Sobre tu pelo una mariposa pintada de rojo

que revolotea suspendida por hilos invisibles.

En tus ojos, recuerdo una mirada de miel
que dibuja panales de abejas chispeantes
que afanosas en las idas y venidas, daban (uz

a las miradas de amor que elaborabas para mi.

Recuerdo la fragilidad de tu cuerpo,
sus movimientos lentos de gacela herida.

Las mafianas suaves de aires abrilefios

que hacian brotar los jacintos, los nardos,

los narcisos olorosos que brotaban en los

Jjardines de tus dias amorosos vividos junto a mi.

Maria Dolores
Alabarces Villa

Cuando venimos al mundo
SOn puros nuestros sentidos
y se van contaminando

de inmundicia y de vertidos.
¢Qué serd de esa alma pura?
¢qué serd de su inocencia?
ccontinuard su blancura?
¢habrd para ella clemencia?
Desde muy temprana edad
nos acosa la inclemencia,

la falta de humanidad,

la mentira y la indecencia.

Palma de Mallorca

Granada Costa

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

AVISO DE
LLAMADA

Me adormecen los dias octubrefios
tan grisdceos, tristes y luviosos
aunque el sol nos dé rayos primorosos

para dar alegrias a los suefios.

Libres vuelan los pdjaros sin duefios
para huir de las nubes pavorosos
y llevar a sus nidos temerosos

el calor a sus hijos mds pequefios.

Veo campos arados esperando
la semilla del trigo y la cebada

para que en ellos vaya germinando.

Se queda sin sus hojas la enramada
mientras que yo las miro suspirando

porque son un aviso de [lamada.

CUANDO VENIMOS AL MUNDO

¢Quién puede escapar indemne
ante este panorama,

si te van a acorralar

aun sin salir de tu cama!

Hay contaminacion ambiental,
silenciosa y aciistica.

También la hay visual. ..

No habrd cura ni argumentos
si todos nuestros sentidos
siguen a diario expuestos

a tan impuros vertidos.
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Inocencia

Frisuelos
Palma de Mallorca Sergio
UNA NUEVA Reyes
Murcia

PRIMAVERA

E( viento trajo un veneno
dos afios malos pasaron,

qué a muchos pobres dejaron,
cicatrices en el cuerpo.

LAS TERMITAS

Elrumor de las cascadas
cuando alegres melodias.
Qué belleza y armonia.

Las termitas se lo comen todo

Entre miedos y rutinas Qué prodigio de alboradas. 0 es cosa de erotismo.
Y asi como van pasando, Tampoco hablo de mi mismo Huye, huye de ellas,
queremos salir volando Pasean majestuosas ; o
como alegres golondrinas. volando por los jardines, que seria lo mds comodo 10 les entregues tu alima
de seda sus colorines pero es que las termitas nos rodean, por muchas palabras bellas
Es la nueva primavera alocadas mariposas. ) ' o
llega tan impetuosa, estdn en el ambiente con las que te inciten a la calma.
como la joven hermosa Hasta los lindos jilgueros 3 o afean, No te fies, vigila y mira
que ya no estd prisionera. con su loca algarabia, . _
van recitando poesia lo hacen deprimente, porque 1o parecen termitas
Vemos florecer los campos por caminos y senderos. y se comen tu ilusion, (se disfrazan hasta con cachemira)
de amapolas vy trigales, ‘
hasta los duros zarzales Todo es tan bello y hermoso devoran la esperanza, ) que te embauguen o permitas.
muestran sus sencillos mantos. en la estacion primorosa, y te ponen de mal fumor Porque esas mismas termitas
tan turbadora y gozosa )
De las nieves invernales como el gran juego amoroso. cuando a tu costa llenan sus panzas, a las que abras tu corazon
blancas aguas cristalinas, Gollfaimiitndhod i
bajan las verdes colinas Yen la brisa tempranera, . ) ) )
para formar manantiales. oigo entre cafiaverales, Ojo: no comen serrin ) te robardn la razon.

Asombran y desconciertan

cémo gritan los juncales:
iiYa llego la primavera!!

porque de serrin estdn hechas:

los colores variados comen de ti

de lirios azafranados abriéndote grandes brechas.
inundando la floresta.

Puri

Guzman Guzman

Montefrio (Granada)
Loli
ﬂW@ﬂLUC[ﬂ Molina
Malaga

o
Andalucia arde por los cuatro costados, - Ii"
Andalucia arde porque fuego le han pegado,
Y yo me pregunto, esa persona que al monte le pega fuego
¢No tiene hijos, ni hermanos, ni padres ni abuelos? Todos tenemos hijos, nietos, biznietos,

que si sequimos destruyendo la tierra
¢Qué mundo dejaremos a los que vienen detrds?

VIVIR SONANDO

¢Es que no entiende que los bosques

son los pulmones que usamos para respirar?
¢Y que el dia que el ultimo drbol se queme?
IILa vida se extinguird!!

Esos incendios horrorosos,
Que con el monte estdn acabando,
Cudntos animales mueren

Quemados o asfixiados.

st algunos tienen la suerte
< se pueden escapar,
¢Dénde vivirdn ahora que no tienen su hdbitat?

i11Qué pena mds grande Dios mio!!!
Qué miedo me da el pensar

Y familia por demds vy el dia de mafiana.
¢Qué se van a encontrar?

El agua se estd acabando

Y sin ella no podemos vivir,

¢De donde sacaremos para lavar,
limpiar y regar el jardin?

Y para llenar las piscinas
Y para los cuartos de baiio,
Y ducharnos sin parar
Y'un montén de cosas mds.

Bueno y ya no escribo nada mds,
Porque me estoy amargando

De pensar en lo que nos espera,
Y todos miramos para otro lado.

Dame la esperanza, Madre,
que los afios se me van,
aunque solo sea un suefio

puedes hacerme sofiar.

Si mi suefio no es posible,
te imploro vivir en paz,
pues es lo que mds anhelo:

vivir sofiando, no mds.
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Katy
Salobrefia
(Granada)

ESA RAMA QUE
DESTACA

Esa rama que destaca

s6lo por ser diferente

ojos tristes y ancha frente
pulso pueril en palabra.

No es rara que se presente
retorcida tu corteza

mds tampoco la certeza

te acompafia omnipotente.
Ese lamento constante

esa queja prepotente

te disfrazan de doliente
gran amor y mal amante.
Aun asi, ceguera en mente
paseo de tu mano

y acurrucada en tu tallo
cuido de tu simiente.

El odio es para quien odia

la rabia para el que miente
el saberte diferente

no es ni virtud, ni deshonra.
Quién sabe, si de repente,
evoluciona tu esencia

da su fruto mi paciencia

Y ya nos miramos de frente, pero
a la misma altura de la rama,
que el mismo viento me aviente
y que en lugar de tu diente

me sefiale tu palabra.

Antonio

L Lleida

LA NOBLEZA

DE ARAGON

Viento con copos de nieve
mueve al chopo en la Mitjana
y a tu corazén lo mueve

el aire de la sardana.

En honor a tu valia
quiero resaltar tu nombre
y decir en poesia

tu gran faceta de hombre.

Periodista, locutor,

y de la voz artesano,
con estirpe de Aragén
y corazén leridano.

Ese afdn que levas dentro
de disposicion y ayuda

te hace ser un gran amigo,
en ti no encaja la duda.

Tu talante es la prudencia,
la sencillez, la bondad,

el juez que hay en tu conciencia

siempre juzga la verdad.

Por eso no es nada extrario
que entre tanto desconcierto
seas duefio de tus actos

y manden tus sentimientos.

Bien entendiste la vida,
desde [o malo a [o bueno,
tomaste bien [a medida
para alejarte del cieno.

Al necio niegas tu mano,
no quieres verdad tefiida,
te va lo limpio y lo sano,
lo falso te causa herida.

Siempre fuiste por la vida
repudiando la crueldad,
condenando la mentira

y aplaudiendo la verdad.

Ratifico mi alabanza,
conozco tu trayectorid,
siempre fuiste consecuente
en tu sendero de gloria.

Como la copa de un pino
tienes, Cosme, el corazon,
siempre estuvo en tu camino

la nobleza de Aragon.

. Gutiérrez Moreno

Maria José
Aleman

Palma de Mallorca

CUANDO PISES MI PLAYA

Qué alegre serd el mar cuando pises mi playa!

Las huellas de tus pies en la arena mojada
la borrardn espumas que te regale el agua.

Al mirar las arenas, cuando estés en mi alma,
un sol que reverbera flotard en tu mirada.

Te mandaré mis algas, son mis flores doradas.
Te mandaré amigas caracolas con la cancion del agua.

Yo te estaré esperando para nadar muy juntos
si vienes a mi playa.

Soledad

Durnes Casaial
Torremolinos
(Malaga)

L Ay W

OTROS MUNDOS

Si yo algiin dia dejara

la existencia de este Mundo
quisiera se me recordase

con el amor mds profundo.

Yo siempre os quise a todos
0s entregqué mi corazon
poniendo toda mi amistad
en mis poemas de amor.

Mi vida no fue nada fdcil
pero la logré sobrellevar
gracias a mi Facebook querido
ddndole la tabarra sin parar.

Por eso si yo algiin dia
me voy hacia otro camino
mirar al Cielo y estrellas
pues alli estard mi sino.

Hoy os quiero dar las gracias
por haber sido mis amigos

y nunca me arrepentiré

por haberos conocido.

Es triste dejar esta vida
contando con grandes amigos
pero existen otros mundos
que son aiin mds divinos.
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Victoria

Exposito Conde

Huétor Tajar Rafael

(Granada) Camacho
Castellon

DECIMAS
SENTIMENTALES

Del jardin de mis amores X

MIS DOS AMORES

Dos rosas se_fueron en mayo

Una mi madre del alma Stiento una pena infinita

La otra es de mi hermano. dentro de mi corazén
ol

Sé que arriba en el cielo ) ;
porque buscas, sin razon,

Siguen los dos juntitos

. . dejar mi ilusién marchita.
Aqui abajo en la tierra

No caen en el olvido El desaliento me incita

Porque se fueron de noche a renegar de la suerte

Lo mejor de la calle el olivo. que yo tuve al conocerte.

Mis dos amores. Mas, a pesar del dolor,

En memoria como homenaje para mi presente tendrds mi amor

amada querida madre y mi hermano de hasta después de mi muerte.

mi alma Joseico.

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

PARA LA PAZ MUNDIAL

Me gustaria vivir en mundo diferente al que vivimos

Donde cuando nazca un nifio tenga todas las garantias de lo que va a necesitar sea el pais que sea.
Vacunas todas para que crezcan sin enfermedades.

Comida para el hambre sin miserias sin moscas y tantos insectos.

El agua sin contaminar para que beban sin que les haga mal.

Con un techo donde dormir y que al dia siguiente sea feliz.

En edad escolar gratuito serd, sin vejaciones y que no tengan que ocultar en la rama que quieran estar.
En la adolescencia que vivan en paz, para que se forjen con buenos estudios y que tengan valores.
Respetar a los mayores, que les quieran, les tengan amor que ellos les escuchardn.

Ellos son sabios y consejos les pueden dar, amor carifio y amistad.

Y cuando sean mayores sus familias creardn con hijos o sin hijos felices serdn.

Sin razas ni colores,

Sin odio

Sin rencor

Sin envidia

Sin guerras

Sin armas

Sin estorsiones.

Esta es La Paz que quiero yo para un Mundo mejor.
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Antonio

(Granada)

BARCOS EN LA
NIEBLA

Hermosa luna que se estrella,
Tras los barcos, en [a niebla,
Donde se intwyen los ecos,

De esta mar marinerad.

Un aire, de fortaleza se acomoda,
Tras el berrido del toro bravo,
Que mira con nobleza,

Tu mirada, con pena,

Como si intuyera,

Que estd proxima la muerte.

A contraluz siempre,
Siempre en manada,

Siempre solo,

Da igual,

Solo espera la muerte.

Por el horizonte, la [una sale,

La mira el toro.

Sobre la belleza brava

De la noche serena, hay lodo.
Humedad, tristeza, muerte.
Solo muerte.

El toro, la besa en la frente.

Sanchez Castillo

Vélez de Benaudalla
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Rafael
Rodriguez Palma
"Fali"

La Zubia
(Granada)

EL PRIMER ENCUENTRO

Cielos,

como recuerdo tu primer beso,
titubeantes tus labios,
temblorosos nuestros cuerpos,
enredados en [os jacintos

de aquel huerto.

EL perfume de la noche.

Las flores del camino,
enderezaron sus tallos
al vernos.

Bajaron algunas estrellas
a comprobar si era cierto

y fue:

Fue solo un beso.

Jaime
Santandreu

Palma de Mallorca

NUEVA BONANZA

La tempestad ya amaind
todo empieza a serenarse
el peligro ya paso

sin causar dafio a nadie.

Los gritos que pudieron darse
por miedo a la tempestad
fueron avisos de cobardes

lejos de la realidad.

Otra cuestion bien aparte
fue el temor inducido

el miedo a lo desconocido
por no saber comportarse.

Pero la verdad del ignorante
siempre se la ve [legar

y suele la nuca taparse

por lo que le pueda pasar.

247N
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Mari Carmen
Sastre

Palma de Mallorca

PRIMAVERA
MALLORQUINA

Este sentir que yo siento,
sentir que [lena mi vida,

es que llegas primavera.
Vestida de fantasia.

Los almendros, novias blancas
sobre el verde y amarillo
visten tus campos de oro

de un hermoso colorido.

Una alfombra, son tus llanos
con miles de margaritas

y otras florecillas bellas

que la mirada ilumina.

Un manto blanco, te cubre
como novia soberana

un manto, que no es de nieve,
sino de flores tempranas.
Olorosas y perfumada

enero te dice adids

febrero te abre sus brazos
besdandote con amor.
iMallorca, que hermosa eres!
En invierno y en verano

con tus bahias, tus calas,
tus almendros y naranjos.
Aromdticos perfimenes
desprendes, cual una diosa
vestida de primavera,
tempranera y olorosa.

Los almendros despojados
por el viento, de su flor
para que brote su fruto

[leno de aroma y sabor
ingredientes que despiertan
recuerdos dulces de ayer
cuando de nifia sofiaba

su fruto dulce comer.
Primavera que despiertas
todos los campos dormidos
arrancandoles del alma

sus mds bellos coloridos.
iiMallorca, bella de Mallorca!!
E( alma me has conquistado
como todo el que aqui viene
también me has enamorado.

Granada Costa

Ana

Lopez Cozar
Montefrio
(Granada)

EL HOMBRE DEL
ACORDEON

El hombre del acordedn
de nombre (lamado José,
un grandisimo campedn
todo un profesional, lo sé.

De todas aquellas fiestas
organizadas en el campo,
con el acordedn a cuestas
lo que daba aquel tiempo.

Las mocitas iban a bailar
con toda la misma ilusion,
las madres a cuchichear

pues asi era por tradicion.

Y la manera de divertirse
sanamente y sin maldad,
una ocasion para reunirse
la gente de toda vecindad.

Un dia sin echarle cuenta
José cogi6 su acordedn,

su ochocientos cincuenta
y su vecino todo zagalon.

A las escuelas de fortaleza
a la fiesta fueron aquel dia,
tocaba con tanta destreza
cada pieza de su melodia.

El muchacho en mi se fij6
pues también yo lo miraba,
alegre y decidido me dijo

que si bailar con el bailaba.

Pues sin pensarlo le dije si
y 1o vean ustedes sefiores,

aquellos dos personajes asi
bailando pero tan menores.

Tremendo aquel vergonzén
y dijo que tenia una bicicleta,
yo le dije has venido con ella
con el hombre del acordedn.

Fue con tan solo 14 y 15 afios
ahi empez6 nuestra historia,
asi fueron pasando los afios
de una agradable trayectoria.

Ya han pasado 46 afios bellos
del dia en que nos conocimos,
pasaron los tiempos aquellos

y el amor eterno conseguimos.

Agquel muchacho [lamado Juan
bastante alegre y muy atrevido,
para mi es todo un sefior galdn
que ha dia de hoy es mi marido.

Siempre se lo agradeceremos

a José el hombre del acordedn,
toda la vida gracias le daremos
carifiosamente de todo corazon.
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Robin
Villajoyosa (Alicante)
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ENCUENTRAME

Cuando me haya ido, si me extrafias,
biiscame, en las flores del jardin.

Lo elegi asi para decorar

de perfumes y colores las pasiones.
Biiscame en la madrugada

quién sabe, puedo estar hasta callada,
hablando de amores en las canciones.
Buscame en las estrellas y constelaciones,
es bastante probable que

esté en cualquier universo,

parpadeando emociones.

Biiscame, en los encuentros,

en la ternura de la vida,

estaré vibrando, en cada abrazo,
hasta seré sentida: en los ojos,

en los besos, en la despedida,

huyendo de la soledad.

Plante su jardin y decore su alma,

en lugar de esperar a que

alguien le traiga flores.

Como te uniste a mi,

mi vida gand mds colores,

jmi jardin tiene mds flores!

Estd bien, si no tienes un abrigo,
acepto tu abrazo. Si no encuentras
un jardin de flores, acepto una rosa
robada de la vecina.

Si no me envias,

tomo una pequeria nota.

Si no quieres gritarle al mundo,

puedes gritarme a mi.

No importa la forma,

importa el sentimiento.

Planto mi jardin y decoro

mi alma en su lugar

esperando que alguien me traiga flores
de todos los colores,

entre mis brazos hace calor.

Planta tu jardin y decora tu alma,

en vez de esperar a que alguien te traiga flores,
aprenderds que realmente puedes soportarlo,
que realmente eres fuerte,

y que puedes recorrer un largo camino
mds lejos, después de pensar

que no puedes ir mds lejos.

Marisi
Moreau

Malaga

A MI AMOR PRIMERO
MI ESPOSO ENEL CIELO

Este amor que tatud mi existencia
que quedd en mi alma escondido

que despierta pasiones de ausencias
y no quiere que venga el olvido.
Este amor que se oculta en la bruma
de las noches descalzas de suefio

un amor blanco como la espuma
este amor para mi, tan halagiiefio.

Este amor que se abraza a la [luvia,
al hiimedo perfume de tierra mojada
que se agranda y muy fuerte diluvia
con mensajes vagando en la nada.
Este amor que nacio en primavera
al'manso rocio de cada mafiana

con aroma de flores, hiervas y pradera
en enigmas de montafia y jara.

Este amor que perdura en verano
que se cuida en un alma de hembra,
en un rayo del sol tan cercano

y en la tierra cubierta de siembra.

< se encubre en los meses de otofio
en la (luvia dorada de hojas,

en la luz que madura al madrorio,

un amor tan dulce, como la miloja.

Teresa

Ortiz de Galisteo
-Priego

de Coérdoba-

A un ﬁnge[ bajado del cielo,
para ser peluquero,
y es el mio,
es por esto, que [o quiero.
Manos de /?inge[,
nunca mejor dicho
cuando tocan tu cabellera,
son incorporeas, etéreas. ..
Y si coge las tijeras,
son aladas,
porque parece que vuelan
acariciando tu pelo
sin que lo notes siquiera.
Sélo lo llegas a notar,
para diferenciarlas de las demds
Posee también, una imaginacion prodigiosa,
que sumando las dos cosas,

(me ¥
o | José

Gonzalez Mesa

-Malaga

QUIZAS VOLVIERA

Ante todo doy gracias a Dios porque existes.
Me entregaste tu tiempo y tu puerta,

aunque sé que estard siempre abierta,

al'igual que tu corazon y tu alma.

Simplificas las cosas y compartes

conmigo parte de tus suefios, sabes

que sin ti me perderia en este laberinto

de inquietudes, que cada vez son mds.

Me gustaria sequir peinando los cabellos

no segados por el tiempo junto a ti.

Contigo me gustaria amasar el pan

de la cordura, y comer todos los dias

bajo tu techo, sin que la sombra de la casa

me aplaste, quisiera apuntalar los muros

de mis suefios, para que nunca se caigan

y te hagan dafio; pero pasan los afios y cada
vez hay mds sillas en la mesa y menos lefios
para echar en el fogon, aunque siempre tendrds
el calor que necesitas sin recurrir al mio.

Es ley de vida que lo que has creado no se rompa.
Tii sabes que te abrazaria fuertemente

y seria el guardidn de tu vida, pero tengo los
brazos cortos. Y no puedo abrazarlos a todos.
Es una obra que no te prometi, mi deseo es que
la entereza de tu vida inunde tu alma.

La felicidad se refleje en tu rostro y lo

bueno de la vida esté siempre de tu lado...

-~ PARAANGEL
MOLINA-

hacen con el cabello
obras de arte maravillosas.
Ya que es, un gran profesional,
tricampeon de Espaiia
y séptimo mundial.
Pero como persona,
es mds grande todavia,
de alli es donde le viene
su gran valia.
Es por lo que le dedico
esta poesia,
en agradecimiento,

y para rendirte pleitesia.
Porque uno dejo ya,
que nadie me tome el pelo
ni que toque mas que él
[Esta cabecita mia!
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