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1 Doctor Juan Gustavo Benitez nos habla este mes sobre la
hipercifosis dorsal y como corregir la espalda encorvada.

ENTREVISTA A LA ACTRIZ
MARTA HAZAS
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R icardo Campos entrevista a la estrella del cine y la
television, Marta Hazas.

VI CERTAMEN NACIONAL DE
MICRORRELATO Y POESIA
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D. Francisc;) Ponce recibiendo la Medalla comb Vocal de la Academia Granada Co-sta de manos de
Diia. Toiiy Castillo y D. Carlos Alvaro Segura

EL PROYECTO NACIONAL DE CULTURA
GRANADA COSTACONVOCAEL VI
CERTAMEN DE MICORRELATO Y POESIA
PARANINOSDE8 A 15 ANOS “ESCRITORAY
POETA CARMEN CARRASCO RAMOS”

D. Isidro Sierra y Diia. Carmen Carrasco en su interpretacion del Didlogo con Bécquer
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Graduado en Derecho
mGranada

iguiendo nuestra linea
S Editorial y hablando

todos los meses de al-
guien importante de nuestro Pro-
yecto, hoy hablaremos de un
hombre que nos acompaiia
desde la misma fundacion del
mismo, D. Marcelino Arellano

. Alabarces, pocta y escritor afin-

cado en Palma de Mallorca, pero
con raices en Itrabo (Granada),
pueblo muy cercano a la sede de
nuestro Proyecto. Marcelino
Arellano aparecio en la edicion
del primer libro de la Editorial
Granada Club Seleccion, Raices
Granadinas, que aun6 a algunas
de las mas grandes personalida-
des de esta provincia, ya fueran
politicos, empresarios, o figuras
destacadas en la cultura.
Actualmente, Marcelino es
el Coordinador Cultural de
Granada Costa en Palma de
Mallorca. Gracias a él, nume-
rosos compaifieros de la zona
pueden enviarnos sus articulos
y poesias, realizando asi una
gran labor de apoyo a la cultura.
Esto, sin olvidar sus propias
aportaciones, destacando su
serie de articulos “Diario de un
poeta”, en que relata como ha
sido su experiencia al conocer a
grandes escritores, poetas y

otros artistas. De esta manera,
nos acerca a estas figuras y hu-
maniza su obra.

Marcelino Arellano, desde
una temprana edad, ya so-
fiaba con ser escritor y poeta,
pero las circunstancias de la
vida en aquellos tiempos de
posguerra no eran iguales para
todos. Todos los tebeos o folle-
tos eclesiasticos que llegaban a
sus manos, los leia con gran
atencion. En el momento en que
ya tenia cierta edad, pero siendo
ain un niflo, empezo6 a ayudar
en las labores agricolas familia-
res y cuando podia, los domin-
gos, se desplazaba hasta Motril
diecisiete kilometros andando y
los mimos de vuelta, solamente
para comprar algin tebeo o
libro. Estamos hablando de eda-
des comprendidas entre los
doce y los catorce afios.

Enamorado de su pueblo,
como aun lo sigue estando, com-
prendié que tenia que salir de
ftrabo y buscarse un futuro
mejor que el que le esperaba alli.
Se desplazo a Palma, formo una
familia y nunca se ha movido de
aquel lugar. Sin embargo, si te
quieres enterar de algun aconte-
cimiento de ftrabo, lo mas ra-
pido es llamar a Marcelino para

que ¢l te ponga al dia de lo ocu-
rrido. En Palma de Mallorca,
compagind su trabajo con el
mundo de la cultura, sobre todo
en el apartado de la poesia, que
es su gran pasion. Fue también
miembro fundador de la Aso-
ciacion Hispanobalear, en la
que aglutinaba a escritores y
poetas de las Islas y de la Penin-
sula. Fundo la revista Arboleda,
que durante mas de tres décadas
ha estado funcionando con gran
dedicacion a la cultura.
Marcelino ha participado en
infinidad de encuentros poéti-
cos tanto en la Peninsula como
en las Islas, de ahi que tenga un
gran patrimonio de amistades
entre los grandes poetas a tra-
vés de todas estas décadas de
cultura. Hoy con una seccion
fija nos los trae mensualmente.
Son innumerables las Anto-
logias Poéticas en las que ha
participado al igual que los re-
conocimientos desde la poli-
tica, tanto balear como la penin-
sular, a su figura como poeta.
Entre libros de poesia y narra-
tiva, sobrepasa las treinta edi-
ciones. En su pueblo natal se
le han otorgado dos galardones
muy importantes, uno con el
nombre de una calle, “Poeta
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Ciencias, Bellas Artes
y Buenas Letras

Marcelino Arellano”, y un se-
gundo galardon convocando
todos los afios un certamen de
poesia a nivel nacional con su
nombre, habiendo dos aparta-
dos, uno general y otro exclu-
sivo para apoyar a los poetas
itrabefios.

Es un clasico la presentacion
de un libro de su autoria todos
los afios en ftrabo, algunos afios
incluso dos. Libros que se pre-
sentan y se regalan a los asisten-
tes. Siempre aconteciendo estos
eventos un dia antes de la Feria
del Vino de ftrabo.

Granada Costa le ha otorgado
la Medalla de Oro al Trabajo
Cultural, es miembro de la
Academia de las Ciencias, Be-
llas Artes y Buenas Letras Gra-
nada Costa... Este afio ha sido
galardonado con un gran premio,
pues Marcelino ha escrito sobre
las calles de itrabo con una
maestria espectacular y se ha rea-
lizado un extenso reportaje gra-
fico de esas calles tal como estan
hoy. Por tal motivo, el Proyecto
Global de Cultura le concede este
afio el Premio Sécrates de las
Letras Granada Costa. Este ga-
lardon le sera entregado en la pre-
sentacion de su proxima obra en
la localidad de trabo.

PROXIMAS EDICIONES DE LAS II RUTAS
POETICAS GRANADA COSTA DEDICADAS
AL POETA JOSE ZORRILLA

29 DE ABRIL DE 2022

EN CHURRIANA DE LA VEGA
(GRANADA)

LUGAR: CASADE LA
CULTURA

HORA: 17 H.

Coordina: Concejalia de Cultura de
la ciudad.

14 DE MAYO DE 2022

EN CASTELLON DE LA PLANA

(CASTELLON)

LUGAR: CENTRO CULTURAL LA

BOHEMIA
HORA: 17 H.

Coordina: Juana Soto Baena




(Granadal{Costa)

L1

Juan Antonio Mateos Pérez
Catedratico de Historia
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Caminante, son tus huellas el camino y nada mas; cami-
nante, no hay camino, se hace camino al andar.
ANTONIO MACHADO

Nos preocupa la pobreza, por eso, el ayuno y la limosna nos
enfrenta a la falta de una “cultura de la austeridad”, esa sa-
biduria humana y cristiana que personaliza, libera de escla-
vitudes, y crea un espacio para el otro en nuestro corazon.
ANTONIO GIL MORENO
E timas, queremos hablar de la Cuaresma. Para un
creyente es un tiempo fuerte litirgico, un tiempo
de gracia que introduce al misterio de la Pascua. Es un
tiempo de éxodo a través del desierto, de silencio interior,
de reflexion, de miradas intensas a nuestra existencia y a
nuestros pasos de cada dia. Un tiempo para la conversion,
para girarnos hacia Dios y descubrirle como el horizonte de
amor, de luz y de sentido de vida.

Hablar de la Cuaresma en estos tiempos de fuerte laici-
dad y pandemia es un valor precioso. Si los creyentes hace-
mos silencio no es para encontrar el vacio de la nada, sino
sentir la respiracion del Espiritu para percibir el soplo li-
gero de la presencia de Dios, la Realidad mas real que
existe. En este camino que nos lleva hacia la luz, constata-
mos que la realidad que vivimos, al igual que en todos los
tiempos, es dura y dificil, con lo que debemos pararnos en
la cruz. En ella descubrimos en su desnudez el amor total,
la salvacion del hombre.

Son dias que no deben pasar inadvertidos, mas alla del
descanso y las vacaciones, perdidos en el anonimato de
nuestras casas o de la ciudad, extremando las precauciones
y siendo responsables, queremos celebrar nuestra fe. En
nuestra sociedad, cada vez mas plural, la fe cristiana ha
formado parte de la vida personal y social a lo largo de los
siglos, expresandose en diferentes categorias culturales. No

podemos olvidar nuestras raices cristianas, ya que dejare-
mos de ser una civilizacion para ser solo un mero mercado.

n plena guerra de Ucrania, no sin pensar en las vic-
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Los grandes valores que atraviesan nuestra cultura, el con-
cepto de libertad, el concepto de persona, el concepto de
dignidad, el de tolerancia y respeto, asi como el de fraterni-
dad no son de origen kantiano, ni siquiera ilustrado, son
estrictamente de origen cristiano (Habermas).

No se sabe con certeza por medio de quién o coémo sur-
gi6 la Cuaresma, la primera referencia la tenemos en Euse-
bio de Cesarea hacia el ano 332, que habla de ella como
una institucion bien conocida y claramente configurada. No
surgira de la nada, se fue configurando después de un largo
proceso de preparacion para la celebracion de la Pascua,
consistente en un ayuno de dos o tres dias de duracion,
posteriormente se alarga a seis, para culminar mas tarde en
la Cuaresma.

El ayuno sera la nota dominante, un ayuno que sera pro-
gresivo y riguroso segun se acercaba la solemnidad. En la
antigliedad solo se celebraba la eucaristia los domingos,
pero se ayunaba los miércoles y viernes excepto en tiempo
pascual. El ayuno comenzara el miércoles y se prologara
durante seis semanas que, quitando el Viernes y Sabado
Santo, quedaran exactamente cuarenta dias. El ayuno sera
concebido inicialmente como expresion de duelo y de tris-
teza por la ausencia del Sefior, pero sera un ayuno cargado
de esperanza.

Al ayuno, se ird incorporando la penitencia publica, otra
institucion de la Iglesia antigua, que se celebraba, con el
rito de la reconciliacion de los penitentes que se celebraba
la manana del Jueves Santo. Asi el inicio de este camino de
preparacion hacia la Pascua de ayuno y penitencia, asumira
una importancia extraordinaria el miércoles anterior al pri-
mer domingo de Cuaresma, que acabara llamandose Miér-
coles de Ceniza, por la imposicion de la ceniza en la cabeza
de los penitentes.

La reforma litargica ha mantenido el Miércoles de Ce-
niza. Siendo la ceniza un elemento simbolico que quiere
indicar nuestra fragilidad y caducidad, nuestro sentido
de humildad, de penitencia, de liberacion. Liberarse de
todo aquello que estorba para ponerse en marcha hacia

Dios y responder a su amor. Sobre el polvo mas oscuro de
nuestra existencia desciende la vivificadora agua del amor
de Dios. Por ello, Jesus nos invita: “;Convertios y creed en
el Evangelio!”.

Se nos invita a un tiempo propicio para buscar las hue-
llas del Padre en las arenas del corazon y dejar que ellas nos
adentren en la espesura, para liberar la mirada, desplegar la
lucidez y vivir con humanidad ante la indiferencia existen-
cial, y asi poder hacer mas efectiva la solidaridad hacia los
mas necesitados. No es posible la biisqueda ni la cercania
de Dios sin la escucha de la Palabra. De ahi que nuestra
oracion se alimenta del silencio y de la contemplacion de la
Palabra. Fruto de la busqueda en el silencio, de la Palabra
escuchada y rezada, surge la apertura al Espiritu y la aper-
tura a los mas necesitados, a través de un ayuno solidario.

El primer domingo de Cuaresma, se lee las tentacio-
nes de Jests en el desierto. El tiempo de Cuaresma es
una experiencia de desierto, que no es un lugar geogra-
fico, sino un estado del corazéon, un don de Dios y un
tiempo de gracia. Es un tiempo de prueba, de lucha espi-
ritual contra la propia realidad de miseria, pecado y fra-
gilidad, para desprenderse de lo inutil y llegar ligero de
equipaje hacia esa tierra de la luz y de la esperanza que
abrid Jesus en su resurreccion.

Atravesar este desierto en Cuaresma, nos prepara para
celebrar el misterio Pascual. Es un tiempo también sacra-
mental, donde se recuerda en ella la celebraciéon del bau-
tismo y se participa en la reconciliacion con Dios y con
los hermanos. Es un momento oportuno para experimentar
la misericordia de Dios a través del Sacramento del Perdon
o mejor de la Gracia, encontrarse con un Padre que nos
espera y nos acoge en sus brazos. Pero también es un
tiempo para el compromiso por una sociedad digna, una
sociedad fraternal, solidaria, liberada de opresiones ¢ injus-
ticias, para buscar por encima de todo el Reino de Dios y
su justicia. El desierto es el lugar abierto donde se vive mas
intensamente el abismo que separa al hombre de Dios, un
abismo que tan sélo el Amor puede colmar.

LA FUNDACION MUSEO CASA AMAPOLA, EN COLABORACION CON EL
PROYECTO DE CULTURA GRANADA COSTA, CONVOCA EL I CERTAMEN
INTERNACIONAL DE POESIA LIBRE «<OLIVO MITICO» JOSE MARIA LOPERA

Desde la Fundaciéon Casa Amapola, en colaboracion con el Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa, y con motivo de difundir la poesia, se convoca el I Certamen
Internacional de poesia «Olivo Mitico» José Maria Lopera.

1) Podran participar todas las personas de cualquier nacionalidad que lo deseen. El tema
sera libre.

2) El poema debera ser inédito y escrito en formato DIN A4 por quintuplicado, a doble
espacio y por una sola cara. Se establece el méximo de 60 versos.

3) Cada autor presentara un Unico trabajo que serd firmado con un pseudoénimo, el cual
figurara en la cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo interior debera ir el nombre y
direccion del autor, nimero de teléfono y correo electronico. Se acompanara de un certifi-
cado del propio autor, en el cual se acredite que el poema es inédito y de su autoria.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de Cultura Granada Costa. Ave-
nida de Andalucia, 18. 2% Planta. 18611 Molvizar, Costa Tropical, Granada (Espana).

5) Premios: El primer premio consistira en la edicion de un libro de 120 paginas en blanco
y negro mas portada a color, donde figurara el poema ganador y poemas que aportara el
premiado para la edicion del libro, y diploma del ganador. El ganador del primer premio
percibira 200 ejemplares de la obra. Este libro se repartira de forma gratuita entre los so-
cios del Proyecto de Cultura Granada Costa. También recibira la escultura “olivo mitico
José Maria Lopera”, realizada por Chus Pineda.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto. Cada finalista aportard poemas
de su autoria para rellenar 35 paginas, junto al poema con el que participaron. Recibiran
cada uno 50 ejemplares de este libro y el Proyecto se compromete a difundirlo gratuita-
mente entre sus socios.

6) El dia 1 de septiembre de 2022 finalizara el plazo de admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de septiembre de 2022 en la pagina web del
Proyecto de Cultura Granada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se entre-
gara durante el proximo evento que se celebre en la Casa de Granada en Madrid en no-
viembre de 2022.

8) El fallo serd inapelable quedando las obras premiadas en propiedad del Proyecto Global
de Cultura Granada Costa reservandose el derecho de editarla o difundirla en nuestros
medios de comunicacion. Las no premiadas seran destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su premio en Madrid en noviembre
de 2022, o a delegar en una persona que le represente.

10) El jurado estara compuesto por un grupo de académicos de reconocido prestigio en el
mundo de la poesia, y lo presidira Maria del Mar Lopera, hija de José Maria Lopera.

Para mas informacion, tienen a su disposicion:
El correo electrénico fundacion@granadacosta.net
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ILa Mirada del Abismo

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

n el momento de escribir
Eeste articulo a 15 de marzo

me siento muy feliz por la
simple razon de que puedo escri-
birlo. Porque disfruto de energia
eléctrica en casa (aunque sea muy
cara), agua caliente (aunque salga
igual de caro calentarla), comida
accesible en el stper, y porque mi
familia y yo no nos vemos en la
obligacion de huir de nuestro
hogar dejandolo absolutamente
todo atras en pos de un futuro in-
cierto y lleno de sombras para es-
capar del horror.

Lo que ya no me colma de fe-
licidad es que en Europa, en pleno
siglo XXI, millones de personas
sufran semejante desgracia. Tam-
poco me reconforta especialmente
ignorar si alguien llegard a leer
este articulo: quizé el mundo ya
no siga existiendo en la fecha pre-
vista de su publicacion.

Porque Vova, protagonista ya
de esta mirada del abismo el pa-
sado mes, ha decidido que quiere
desnazificar Ucrania, entre otras

razones porque le angustia pro-
fundamente la posibilidad de que
pase a engrosar las filas de la
OTAN. Y por eso ha ordenado que
sus tropas entren a sangre y fuego
en el pais vecino amenazando in-
cluso con hacer uso de su arsenal
nuclear contra quienes se opongan
a su santa voluntad.

Antes de tratar el fabuloso
concepto de “desnazificacion”,
que sin duda mereceria no solo ser
aceptado de inmediato por la RAE
sino ser considerada la palabra del
afio aunque fuera dentro de la ca-
tegoria de “fakes”, quisiera dete-
nerme en el pretexto del nuevo
Zar para comenzar la aniquilacion
sistematica de sus hermanos ucra-
nianos. Se trata del equivalente a
la justificacion que usan algunos
chiquillos para agredir a otro, ge-
neralmente mas débil: “jes que me
ha mirado mal!”. Vaya por Dios,
qué desgracia, el gobierno Ucra-
niano le ha mirado mal. jTre-
mendo e imperdonable pecado,
merecedor de la pena capital!
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DESPUTINIZAR
RUSIA

Como si la invasion de Crimea en
el 14 (y la actuacioén de Putin en
Chechenia, Georgia o Alepo) no
hubiera dado suficientes motivos
a los ucranianos para querer sen-
tirse protegidos. Pero tampoco
hay que extrafarse, la tactica no es
nueva: ;Recuerdan aquello de la
“guerra preventiva” con la que se
tratdé de legitimar la invasion de
Irak? Se ve que fue un concepto
que cred escuela.

Disculpen la digresion y prosi-
gamos: Vova, en un alarde de ge-
nerosidad y sacrificio por el
préjimo, desea desnazificar Ucra-
nia. Liberar al pueblo ucraniano
(destruyendo sus ciudades y ma-
sacrando a sus habitantes, extrana
forma de liberar a la gente) de la
tirania, del desprecio a la demo-
cracia y a los derechos humanos,
del nacionalismo radical, del tota-
litarismo y del control de los me-
dios de comunicacion para asfixiar
cualquier oposicion. Todo eso,
como es bien sabido, son caracte-
risticas del nazismo.

Pero, un momento. {Estoy ha-
blando de Ucrania o de la Rusia de
Putin? Ay, ay, ay...

A ver si al final lo que tendre-
mos que hacer, Vova, es “desputini-
zar” Rusia. Si, me gusta este
concepto, y no es porque me lo
acabe de inventar. Desputinizar la
politica de un pais abducido, como
tantas veces ha sucedido en el pa-
sado en todos los lugares del
mundo, por la personalidad de un
salvapatrias, de un lider carismatico
que sigilosamente se ha hecho con
el control de todos los resortes del
poder y que ha instaurado en Rusia
un régimen totalitario de facto.

Luego podriamos proceder a
extender la técnica y desputinizar
al resto del mundo, que no va a ser
Rusia un pais privilegiado. Porque
hay mucho gobernante putinizado
campando por ahi que putiniza a
su pueblo. No hace falta ser un ex-
perto en geopolitica para ponerles
nombre y apellidos. Y menos mal
que Trump ya no reside en la Casa
Blanca (aunque me temo que se

trata de una ausencia temporal):
durante los primeros dias de la in-
vasion aplaudio6 la maniobra de su
siamés argumentando que eso
mismo deberia hacer Estados Uni-
dos con México. Asi que hay
mucha tarea por delante. Espero
que en un futuro, si es que lo hay,
no deba acuiar el vocablo “des-
trumpizar”.

Quiza, si lograramos desputi-
nizar la mente y el corazon de los
seres humanos, podriamos dormir
tranquilos de una vez y construir
un mundo mejor, que falta nos
hace, en lugar de destruirlo. Para
eso podriamos tomar como ejem-
plo a otro ciudadano ruso al que
ya dediqué un articulo hace meses:
Vasili Arjipov, el hombre que
salvo al mundo de la tercera gue-
rra mundial, concepto aterrador
que vuelve a resurgir con fuerza,
al negarse a dar su permiso para el
lanzamiento de un misil nuclear
desde un submarino soviético du-
rante la crisis de los misiles de
Cuba. jArjipovicémonos todos!

—— ——

o

EL LOBO FEROZL

1 lobo feroz se habia que-

dado sin dientes porque

comia pasteles de meren-
gue. Y como solo podia chupar
polos de limén sin palo, se marcho a
dar una vuelta muy enfadado, di-
ciéndole a su madre:

—iMama, ahora vuelvo, me voy a
paseo a ver si cae algo!

Corriendo por el bosque se dio un
trastazo y cayo todo lo largo, con-
tando el rabo, porque le colgaba la
bufanda que su madre se empeid en
ponerle para que no se enfriara y co-
giera un catarro.

—iUy, qué tonto estoy! —Ex-
clamd, andando, saltando y can-
tando una cancién que se invento,
tras darse el coscorron. Y al no tener
dientes, no se los rompio.

—iSoy un lobo feroz, que come

arroooz, guisantes, tomates, garban-
zos y judias con jamon!

Al dar la vuelta a un arbol quedé
prendado cuando vio a una linda lo-
bita con capucha y capa roja tum-
bada sobre las hojas y, alrededor,
revoloteando las mariposas.

El no queria mirar y, sin querer,
vio que le faltaba a la lobita una
cosa. Aunque no le importd, en-
contrandola hermosa.

—iHola, linda lobita! ;Estas
sola? Yo soy un lobo feroz lo que
se dice jmuy malon!

La lobita lo mir6 a través de los
pelos del flequillo y con lo suyo si-
guid, que era dormir como un lirén.

—iQue soy muy malon... eh, y
te puedo comer!

— Tu eres tonto, chico? jNo avi-
ses! Ademas, no me das miedo, no

tienes dientes—. Se
medio incorpora con
cara de fastidio la lo-
bita.

—iSe los pediré a
mi abuelo! O te chu-
paré... ;Tu qué pre-
fieres? —Le pregunta
el lobo feroz bajando
la mirada y, mientras
espera la respuesta,
mueve la cola.

—D¢jate de tonte-
rias, que tengo otros
planes, y ademas me
espera mi abuela con
la cesta de fresas, asi
que si quieres comer
algo, jte la comes a ella!

Habiendo adquirido experien-
cia, y arrastrando el rabo el lobo

feroz, cuando llegd a su casa le
quito los dientes a su abuelo, que
los guardaba en la mesilla para
los buenos momentos.
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

ELAGUA ES VIDAY SIN ELLA
NO EXISTIRIAMOS

simultdneamente en todo el mundo, la comprension
de que el desarrollo de los recursos hidricos contri-
buye a la productividad econdmica y al bienestar social.

Guiados de este espiritu, desde 1992, todos los afos, el 22
de marzo se celebra el Dia Mundial del Agua. Asi lo acordd
la Asamblea General de las Naciones Unidas.

El agua es un elemento esencial para el desarrollo sos-
tenible. Los recursos hidricos, y la gama de servicios que
prestan, juegan un papel clave en la reduccion de la pobreza,
el crecimiento econdmico y la sostenibilidad ambiental.

De la misma forma propicia el bienestar de la poblacion,
teniendo un impacto positivo en la vida de miles de millones
de personas, al incidir en cuestiones que afectan a la seguridad
alimentaria y energética, la salud humana y al medio ambiente.

l a celebracion de esa fecha tiene por objetivo fomentar,
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“DIA MUNDIAL
DEL AGUA”

A nivel mundial las claves son mas amplias.

Se debe trabajar para garantizar el recurso del agua a las
generaciones futuras y esto solo es posible si las politicas de
gestion de la misma miran hacia una planificacion a medio
y largo plazo, es decir a un tiempo mas largo de lo que dura
una legislatura politica.

Ademas, hay que fomentar el estudio y la inversion en
nuevas tecnologias que permitan un suministro de agua con
menos impacto ambiental y un vertido de aguas residuales
mas respetuoso con el entorno.

En su conjunto, hay suficiente agua dulce para satisfacer
las necesidades de todos, sin embargo, estos recursos hidri-
cos no estan equitativamente distribuidos y en muchos casos,
—como decimos - no estan gestionados de manera adecuada.

Todos compartimos la responsabilidad de la gestion,
tanto a nivel de utilizacién y consumo como de correcto y
justo manejo, seamos responsables con ello, pensando en las
generaciones actuales y futuras.

ENCUENTRO DE MIRADAS

OFRENDA DE FLORES A LA VIRGEN DE LOS DESAMPARADOS

uando las diferentes comisiones

— mujeres y hombres — entran en

la plaza de la Virgen, se produce
un momento de intensa emocion, los ojos
buscan el rostro de la < La Mare de tots
els valencians >y en ese cruce de miradas
existe un profundo anhelo de gratitud.

Este esperado evento no solo es un acto
hermoso y de gran colorido, que lo es, sino
un sentimiento que desde dentro de los co-
razones del pueblo valenciano brota con
inusitado fervor.

Publico y comisiones durante todo el
recorrido tienen la oportunidad de disfru-
tar de la musica, del arco iris floral en
brazos de las falleras y de
la elegancia de sus mujeres.

En el desfile, los hom-
bres enfaticos, risuefias las
mujeres y marciales los mu-
sicos, que no cesan de in-
terpretar pieza tras pieza en
todo el itinerario.

iAy! Amigos, cuando
desde lejos distingues la ima-
gen de la Virgen que poco a
poco cubre su manto con los
miles de ramos de flores que
las Falleras le entregan, la
garganta se seca, a la mente
acuden infinidad de pensa-
mientos y peticiones a la Vir-
gen de los Desamparados.

Describir este senti-
miento — que yo he perci-
bido — quizéd no esta a mi
alcance, solo me atrevo a
exteriorizar que una delei-
table corriente te invade el
alma y una lagrima se re-
prime en los ojos o no, por-
que los humanos lloramos.

Hablar de cifras es correr el riesgo de
quedarte atrasado de un afo a otro, sin em-
bargo como referente daremos una apro-
ximacion de lo acontecido en los ultimos
afios, antes de la pandemia.

El publico que presencia la ofrenda en
su amplio recorrido sobrepasa las 175.000
personas y otro tanto los participantes entre
los dos dias 17 y 18 de marzo, en que se
divide el acto de la ofrenda, estimandose
que entre ramos y canastillos se alcanzan
mas de 80 toneladas de flor.

Esto es parte intrinseca del universo de
las fallas, asi es la devocion a la Patrona,
asi es el “pueblo valenciano”.

esde las primeras figuras consa-
D gradas, a los actores secundarios,

0 meros principiantes, junto a esa
multitud de aficionados practicantes de la
disciplina de “Talia”.

El teatro tiene su dia, el 27 de marzo
de cada afio, desde el 1961, gracias al Ins-
tituto Internacional del Teatro (ITI), orga-
nismo dependiente de la Organizacion de
las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura, UNESCO

Ser actor es toda una filosofia de
vida que exige talento, sacrificio y gran
habilidad para introducirse en la piel de
mil y un personajes de ficcion, que el
comediante hard propio
en escena, forjandolo
creible y de interés para
el publico asistente.

Esta es una de las gran-
des profesiones artisticas
que se suele llevar en la
sangre por plaquetas o por
genes hereditarios, pues
forma parte intrinseca del
individuo mas alla de lo
material (dinero).

Hago esta aseve-
racion por cuanto me
precio de conocer a bas-
tantes actores, que si solo
fuese por una cuestion
crematistica no seguirian
en activo y mucho menos
se divertirian con lo que
hacen, principal objetivo
de un artista.

Desde siempre, tam-
bién en la actualidad,
son muchos los grupos y
asociaciones que ponen
en escena obras de teatro

{ARRIBA EL TELON, VIVA LA VIDA!

UNA CELEBRACION ANUAL COMO RECONOCIMIENTO AL ARTE DE
TODOS LOS QUE COMPONEN LA GRAN FAMILIA DE LA ESCENA

con libretos reconocidos y también inédi-
tos escritos por autores ignorados, pero
que tanto ellos como los actores y actri-
ces, interpretan con una enorme carga de
amor e ilusion.

Finalmente ademas de ofrecerlo para
disfrute del publico, les sirve para reali-
zarse durante los ensayos y las funciones
en este nuestro actual mundo que nos aboca
al “Gran Teatro de la vida” 'y de las malé-
ficas noticias.

Federico Garcia Lorca, insigne hombre
de letras dijo:

“El Teatro es poesia que sale del libro
para hacerse humana”
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Diario de un Poeta

EL DIA QUE CONOCI A
LA POETA MARIA JESUS PARRAS

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

a llegada de la poeta Maria Jesus
L Parras de la Rosa al grupo Arbole-

da fue como un rayo de luz poten-
te que hizo que pudiese coger mas fuerza
el grupo, debido a su gran cultura y sensi-
bilidad y, por qué no decirlo, por su contri-
bucion economica a la revista, ya que, sin
su aportacion, la revista no hubiese podido
seguir publicandose. Maria Jests ha sido
una figura muy importante e imprescindi-
ble dentro del grupo. Gran sefiora, con una
educacion exquisita, que hizo que debido a
ella llegaran a nuestro grupo personas muy
importantes tanto del mundo de la cultura
como de otros campos. En cada reunion, en
cada acto cultural, ella era el espejo en el
que todos nos mirdbamos, ya que siempre
tenia a flor de labio la palabra exacta para
corregir aquello que no estaba bien.

Maria Jesus Parras de la Rosa naci6 en
Barcelona. A los cinco ailos inicia sus estu-
dios de guitarra clasica con su padre, empe-
zando la escolaridad en el Colegio Aleman,
donde estudiaba el Abitur, a la vez que el
bachillerato espaiiol y la carrera de musica,
guitarra y piano en el Conservatorio Mu-
nicipal de Mtsica de Barcelona, donde su
padre era profesor.

Empieza la carrera de Filosofia y Le-
tras, que interrumpe al contraer matrimo-
nio, fijando su residencia en Andalucia. Al
estar sus hijos en edad escolar, regresa nue-
vamente a Barcelona y estudia tres cursos
de literatura alemana en el Goethe-Institute
V, adjunto al Colegio Aleman, ganando una
de las cinco monedas de plata conmemora-
tivas del 150 aniversario de la muerte del
gran poeta Friedrich Von Schiller.

Para la revista Arboleda, he dicho en
muchas ocasiones que Maria Jesus fue una
persona muy importante; de hecho, la revista
pudo publicarse durante 27 afios ininterrum-
pidamente, no solamente por su generoso
aporte econdmico (entre otros), sino por sus
indicaciones, correcciones de los textos y
total entrega a la revista. Fue miembro de
la Agrupacion Hispana de Escritores siendo
yo el presidente, pero, aparte de su colabo-
racion literaria y participacion en los actos
culturales, no tuvo ninguna responsabilidad.
Fue al dimitir yo como presidente de la AHE
y fundar el Grupo Arboleda, y especialmen-
te al fundar la revista del mismo nombre,
cuando nombré a Maria Jests presidenta del
grupo y secretaria del equipo de redaccion.

Debo reconocer que su nombramiento
fue el empujon que necesitaba el grupo y
la revista. Ella sabia imponer su criterio li-
terario ya que su gran bagaje cultural se lo
permitia. Fue casi como nuestra madre, ya
que decir Maria Jesus era decir la amiga, la
colaboradora, la consejera y, quizas, un poco
la «madre intelectual» de todos nosotros.

Muchas de las reuniones se celebraron
en su casa, en donde éramos muy bien aco-
gidos por su esposo, persona también de
gran cultura. Alli recitdbamos poesias, ha-

blabamos de cultura en general y proyecta-
bamos los eventos que se iban a realizar en
fechas proximas. Por su gran personalidad,
sefiorio, educacion esmerada y don de gen-
tes, propicid que se integraran a la revista
personas de gran valia.

Poeta exquisita, publico solamente tres
libros —estando dentro del grupo Arbole-
da—, cuyas presentaciones fueron siempre
un éxito, por la gran participacion de per-
sonas que acudian al evento, en el que se
ofrecia al final de la presentacion un «vino
espafiol» muy generoso.

El tiempo pasa para todas las personas y
enfermo de una dolencia en el rifién, que la
tuvo bastante tiempo retirada de cualquier
actividad; debido a ello, le organizamos
un homenaje que se celebré en el Centro
Deportivo Militar «Es Forti», a donde asis-
tieron una gran cantidad de amigos, com-
pafieros y conocidos de ella. La mesa fue
presidida por el poeta Esteban Pisén, Ma-
ria Francisca Ramis de Ayreflor, por la
homenajeada y un servidor. Intervinieron
en el acto con bellas palabras y poemas de-
dicados a Maria Jesus, entre otros, Marga-
rita Joy, Mercedes Guasp, Maria Gaya,
Gloria Sainz, Ana Cintas, Catalina
Gaya, Xisca Aguil6, Xim Llamas, Maria
Rosa Gomez de Bringa, Catalina Valls,
Concha Coll, Antonio Salas, Pedro Par-
pal, Rafel Bordoy, Alfonso Monteagudo,
Mari Carmen Mestre, etc. También hubo
un recital lirico a cargo de los tenores Ga-
briel Aguilera y Francisco Bosch, acom-
pafiados al piano por el maestro y com-
positor Andreu Bennassar. Participaron,
asimismo, la cantautora Amparo Morell
de Villalonga y el guitarrista y catedratico
César Augusto Roche.

Fue un acto espléndido, en el cual tanto
los organizadores como los participantes
quedaron muy satisfechos. La homenajea-
da dijo unas palabras de agradecimiento y
obsequi6 a Alfonso Monteagudo, Esteban
Pison y a un servidor con un regalo. Se sir-
vi6 un aperitivo en los salones del Club.

Conoci a Maria Jests una tarde en el sa-
16n de actos de La Caixa, en un evento or-
ganizado por la AHE, creo recordar que era
un recital de poesia en el que intervinieron
poetas de la AHE y otros muchos poetas
mallorquines. Me la presentd la recorda-
da amiga Gloria Sainz, y con sus primeras
palabras supe que se trataba de una sefiora
muy culta. Durante muchos aflos mantuvi-
mos una amistad llena de respeto y admira-
cion por ella hasta su muerte.

Afortunadamente, nuestra invitada de hoy
vivid muchos afios mas y seguimos apren-
diendo de ella hasta el afio 2012, en que falle-
ci0. Para mi supuso un duro golpe emocional,
ya que ella era en la persona que me corregia
con buena intencion en todos los proyectos
literarios que decidia emprender. Ella fue la
compresion, la amistad, la generosidad y el
compaiierismo mas fiel y sincero.

DE LA ROSA

SONETO DELAMOR A OTRO AMOR

Dicen que Amor, al otro Amor procura,
desnudando de luces aires y cielo,
el desplomar la Iuna, como en vuelo,
para vestir de hechizo su figura.

Dicen, que experto en letras, su escritura
es poesia inefable canto, anhelo.
Un beso es Amor, ardor, consuelo.
El desamor, la rigida amargura.

A ti, que del Amor naciste amada,
divina luz y musa transparente,

eres del mar la espuma enamorada...
Oigo tu voz, que llama persistente.
Tu presencia, de perlas adornadas,

surgiendo como ninfa de una fuente.

Maria Jesus Parras de la Rosa
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HUELLA UNIVERSAL
DE GLORIA FUERTES

PROXIMA PRESENTACION DEL LIBRO HUELLA UNIVERSAL DE GLORIA FUERTES
EL PROXIMO 26 DE NOVIEMBRE DE 2022 EN LA CASA DE GRANADA EN MADRID

| Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en su

compromiso con la literatura, edita desde hace varios

anos, volumenes con clara vocacion de homenaje hacia
grandes escritores y poetas de lengua castellana. Con esta linea,
conocida por “HUELLA UNIVERSAL”, se han puesto en valor
a Federico Garcia Lorca y Gustavo Adolfo Bécquer. En este ter-
cer volumen rendimos homenaje a Gloria Fuertes, una mujer
progresista, que luché por la juventud, el pacifismo, el femi-
nismo y el medio ambiente.

Esta gran poeta y escritora, considerada a si misma como
autodidacta, pero enmarcada a la postre en la generacion del 50’
y el postismo, fue una mujer que se construyo a si misma. Pro-
veniente de una familia humilde, trabajé durante su juventud
como oficinista a la vez que publicaba escritos en diversos me-
dios de entretenimiento infantil e incluso llego6 a fundar la pri-
mera biblioteca infantil ambulante.

Ya desde edad temprana lucho por los derechos de las mu-
jeres, a que obtuvieran una educacion, a que tuvieran un papel
en la vida cultural y a que no se vieran reducidas al &mbito del
hogar. En la década de los 50 fund6 el grupo feminista “Versos
con faldas”.

En 1961 recibio la beca Fullbright en Estados Unidos para im-
partir clases de literatura espafiola en la Universidad Bucknell.
A su vuelta a Espafia, recibi6 la beca de la Fundacion Juan March
de Literatura Infantil y comenzd su colaboracion en TVE con va-
rios programas infantiles, como Un globo, dos globos, tres globos,
La Mansion de los Plaff'y La Cometa Blanca. Con estos programas
alcanzo6 una gran popularidad y recibid varias veces el Aro de Plata.
Esa popularidad se veria reforzada por la facilidad que tenia para
conectar con las personas a través de la poesia.

A sumuerte en 1998 dejo toda su herencia al orfanato Ciudad
de los Muchachos del padre Jests Silva.

Esta Antologia estara compuesta por biografia de Gloria
Fuertes, mas las aportaciones de asociados y compaiieros de
Granada Costa. Las aportaciones pueden consistir en cartas,
articulos, o poesias. El libro tendra pasta dura con sobrecubierta

en medidas de 17x24 cm.
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El plazo para mandar los escritos finalizara en el mes de
julio de 2022.

Aquellos amigos y compaiieros que quieran participar en esta
magnifica obra pueden ponerse en contacto a través del correo elec-
trénico fundacion@granadacosta.net o el teléfono 958 62 64 73.

El precio que tiene participar en este libro es de 100 € por
cada dos paginas (no pudiendo participar con una cantidad
menor). En cada una de esas paginas caben unas 400-500 pala-
bras, o bien, hasta 30 versos. Por cada participacion se obtendra
como obsequio un ejemplar de la obra.

Ademas, todos los participantes recibiran un vale por el
mismo importe para gastar en productos de la Editorial Gra-

nada Club Seleccion (compra y edicion de libros exclusivamente).
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lgunos recordaran este
titulo como el de una pe-
licula estadounidense

del afo 1995 que dirigiéo David
Fincher, que escribi6 Andrew
Kevin y que protagonizaron un jo-
vencisimo Brad Pitt y el veterano
Morgan Freeman.

La pelicula encuadrada en el
género de suspense tiene un hilo
argumental que viene al caso con
el tema de reflexion que les pro-
pongo para este tiempo de pa-
sion y oracion: Los Siete Peca-
dos Capitales.

En la actualidad, en la socie-
dad discola y desnaturalizada que
hemos creado, los pecados capita-
les se han instalado comodamente
y nosotros los hemos aceptado sin
ningan reparo moral, ni ético. A
veces en tanta cuantia que saturan
nuestra alma y la confunden lle-
nando de oscuridad nuestra vida.

Sostengo que las personas es-
tamos obligados a elegir caminos
de perfeccion para glorificar a
nuestro Creador y dar testimonio
de vida.

Por consiguiente uno de los
caminos que debemos elegir es el
del examen de conciencia y reco-
nocimiento de nuestras faltas, con
el objetivo de avanzar en conse-
guir la paz interior tan necesaria
para alcanzar la eternidad.

Reconozcamos pues los Siete
Pecados Capitales, pero sepa-
mos también de las Virtudes que
los vencen.

1.- SOBERBIA, pues desca-
mos grandes honores y alta gloria.
Cuando caemos en ella es como si
mataramos a Dios, como si lo ne-
garamos, pues a veces nos cree-

Hervas Cobo
-Periodista-
Marbella (Malaga)

mos tan fuertes y potentes como
El La cura es la HUMILDAD
que nos ayuda a identificar que el
honor y la gloria son por la mo-
desta huella que dejamos en nues-
tra sencilla vida. Que no estamos
por encima de nadie.

Este pecado nos puede llevar
al siguiente, por ejemplo, si en-
contramos a alguien con mas glo-
ria que la nuestra.

2.- La ENVIDIA reduce
nuestra estima al resentirnos por
las cualidades y los bienes que
han alcanzado otros. Es como si
al ser poseidos por ella matara-
mos al otro, lo ningunearamos, lo
obviaramos, como si ese projimo
no fuera nada. LA CARIDAD
nos aumenta la autoestima pues
compartimos con los demas lo
que tenemos, haciendo el bien a
la humanidad.

La ENVIDIA superlativa nos
puede llevar a la IRA y entonces
perdemos los papeles.

3.- IRA, que nos es provocada
por un dafio o dificultad sufrida.
Cuando la IRA nos arrebata es
como si nos matara a nosotros mis-
mos. Nos anula. Mata a mi yo. A la
persona. La PACIENCIA es la
cura porque nos permite encajar con
serenidad todas las adversidades y
nos hace sentirnos mas personas.

Y ya que nuestro YO no
existe, nos entra la indiferencia, la
apatia y caemos en la PEREZA.

4.- La PEREZA o desgana en
el trabajo o en nuestras activida-
des de responsabilidad para con
los demas o nosotros mismos. La
DILIGENCIA, que es la pronti-
tud de animo, nos ayuda a obrar el
bien para nosotros y los demas.

Si la PEREZA nos inunda se
convierte en indolencia que nos
hace ser avaros, no solo por acopio
de bienes materiales, sino porque
no compartimos nuestra sabiduria.

5.- AVARICIA, pues nos in-
duce a acaparar riquezas mundanas
y espirituales creyéndonos tener
mas que los demas, y la GENE-
ROSIDAD nos inclina a repartir
complacidamente ambas riquezas.

Cuando este pecado nos do-
mina, domina todo nuestro
cuerpo, dejamos de ser espiritu
para ser solo materia y lo material
nos lleva al deseo lujurioso del
cuerpo, propio o ajeno.

6.- LUJURIA, pues el apetito
sexual se desborda llegando a
ofender a la otra persona y a noso-
tros mismos. La CASTIDAD nos
ayuda a contener los apetitos se-
xuales y a dignificar al otro.

El apetito sexual tiene el
mismo fundamento que la GULA,
la ansiedad. Y la ansiedad nos
lleva a excedernos en el placer de
la comida.

7.- GULA, pues no tenemos
hartura en el comer y el beber ex-
poniendo nuestro cuerpo a dafos,
a veces irreparables. LA TEM-
PLANZA nos ayuda a ser mode-
rados en nuestras celebraciones y
reuniones sociales alrededor de
una mesa copiosa y exagerada.

En un retiro espiritual al que
asisti en el Monasterio de Santa
Maria de Huerta, en Soria, aprendi a
clasificar los Pecados Capitales por
su grado de ofensa ¢ influencia en el
ser humano, pues actiian como una
cadena, y asi se los he ordenado.

En cualquier caso, para que las
virtudes siempre ganen a las faltas
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es necesaria la oraciéon y la ora-
cion debe contener un principio
necesario para la comunicacion
con Dios. NO ESTORBAR.

Es decir, nosotros somos un
instrumento para que la oracion
del Espiritu Santo pase al Padre.
Ese es el concepto de oracion que
hay que entender.

El ambito de la religion, sea
cual sea, es una comunicacion
entre la naturaleza o el mundo, y
yo. Los cristianos introducimos a
Dios, Jesus, Maria, los Santos, etc.

(Pero qué lenguaje debemos
emplear en la oracion con Dios?

Sin duda el lenguaje que cono-

cemos. Nosotros el espafiol.

(Pero qué lenguaje usa Dios
con nosotros? Sin duda el len-
guaje del Espiritu.

Y finalmente os invito en este
tiempo de reflexiones y vivencias
espirituales a preguntarnos:

(Estamos preparados para que
Dios nos hable y entender lo que
nos dice?

Les doy una pista. Practiquen
la CONTEMPLACION vy nota-
ran que es un regalo de Dios, y
como tal no puede haber una ex-
plicacion racional pues pertenece
al universo del ESPIRITU.

La paz sea con vosotros.

LA HERRADURA (JUNTO A LA RAMBIA DEL ESPINAR)
18697 LA HERRADURA - ALMUNECAR (GRANADA) - TLF: 958 82 78 71
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Recomendaciones del Doctor Juan Gustavo Benitez Molina

HIPERCIFOSIS DORSAL: COMO
CORREGIR LA ESPALDA
ENCORVADA

Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina
Malaga

a hipercifosis dorsal es una cur-

vatura exagerada hacia delante de

la espalda. Popularmente se cono-
ce como joroba o giba. Puede suceder a
cualquier edad, pero es mas habitual en las
mujeres mayores.

La hipercifosis relacionada con la edad,
a menudo, se debe a la debilidad de los hue-
sos de la columna vertebral. Esto ocurre,
sobre todo, con la osteoporosis.

La hipercifosis leve ocasiona pocos pro-
blemas. Sin embargo, la grave puede origi-
nar dolor y deformaciones importantes.

El dolor, la rigidez en la espalda y la
curvatura anormal y exagerada de la co-
lumna vertebral es la clinica mas frecuente.

Las vértebras (los huesos individua-
les de la columna vertebral) se asemejan
a cilindros apilados en forma de columna.
La hipercifosis dorsal tiene lugar cuando
las vértebras de la parte superior de la co-
lumna adquieren forma de cuiia (como si
se aplastaran de forma progresiva por su
zona anterior).

(Cuales son las causas mas frecuentes
para que se produzca este acuilamiento de
las vértebras?

1. Fracturas: las vértebras fracturadas
o aplastadas (fracturas por compresion)
pueden ocasionar esta deformidad.

2. Osteoporosis: se trata de la dismi-
nucion de la densidad de la masa 6sea. En
este caso, las vértebras se adelgazan y se
pueden llegar a romper. Se da con mas fre-
cuencia en mujeres mayores o en personas
que toman muchos corticoides.

3. Degeneracion de los discos: entre
vértebra y vértebra existen unos discos
suaves y circulares que actiian como amor-
tiguacion. Son similares a unas esponjas.
Con la edad, estos discos van perdiendo
agua, se secan y se encogen, lo cual puede
empeorar la hipercifosis.

4. Cancer y tratamientos oncologicos:
un cancer en la columna vertebral puede
debilitar las vértebras y hacerlas mas pro-
pensas a sufrir fracturas por compresion.
Lo mismo sucede con los tratamientos con
quimioterapia o radioterapia.

5. Patologias en edad pediatrica: en-
fermedad de Scheuermann, ciertas anoma-
lias congénitas (de nacimiento) o algunos
sindromes, como el de Ehlers Danlos o el
de Marfan.

Asimismo, es importante resaltar que
este trastorno esta asociado a los estilos
de vida. El sedentarismo y las malas
posturas conducen al desgaste y a la de-
generacion de los discos intervertebrales
y, consecuentemente, al aumento de la
curvatura.

En cuanto a las consecuencias y com-
plicaciones podemos citar las siguientes:

1. Limitaciones funcionales: dificultad
para realizar las actividades de la vida dia-
ria como subir una escalera o levantarse de
la silla.

2. Alteraciones musculoesqueléticas:
postura adelantada de la cabeza, escapula
alada (en forma de alas) y disminucion de
la estatura.

3. Hernias discales: los discos inter-
vertebrales se salen de su sitio originario.

4. Desequilibrios musculares: con-
tracturas musculares dorsales e interesca-
pulares.

5. Problemas de respiracion: una hi-
percifosis grave puede comprometer la ex-
pansion completa de los pulmones.

6. Problemas digestivos: la compre-
sion del sistema digestivo ocasiona pro-
blemas como el reflujo acido o la dificul-
tad para tragar.

7. Problemas con la imagen corporal:
aislamiento social, ansiedad o depresion.

Un examen fisico completo por parte
del médico, asi como diferentes pruebas
de imagen (radiografia, TAC o resonan-
cia) nos daran el diagnéstico definitivo.

(Cual es el tratamiento? La hiperci-
fosis dorsal de caracter leve se trata con
medidas conservadoras: cjercicio fisico
adecuado, rehabilitacion y controles pe-
riodicos. Sin embargo, cuando es de grado
alto, en casos de fuerte dolor o de deformi-
dad considerable, se ha de recurrir al tra-
tamiento quirdrgico. Los corsés se han
de emplear solo en casos muy especificos
y cuando el médico los recomiende.

(Qué ejercicios podemos realizar para
intentar corregir esta alteracion de la postura?

Ejercicio 1: para este ejercicio preci-
saras de un palo como herramienta extra.
Se realiza para estirar el musculo pecto-
ral mayor. Para ello, colocaremos el palo
justo detras de nuestra espalda, con el fin
de mantener una posicion erguida, e inten-
taremos pegar o juntar las escapulas. De
esta manera, llevaremos los hombros ha-
cia atras.

Ejercicio 2: en este caso necesitaras
estar acostado sobre una superficie hori-
zontal. A continuacion, dejaras caer uno
de tus brazos por fuera de la superficie, al
tiempo que giras el cuello en la direccion
contraria. Sentiras tension en el pecho y
por encima del hombro, pues estaras esti-
rando musculos como el trapecio y el pec-
toral mayor. Al finalizar, haz lo mismo con
el otro brazo.

Ejercicio 3: aqui deberas recostar
tu espalda en una superficie horizontal
hasta el nivel de las escapulas. El resto
del cuerpo quedara por fuera, suspen-
dido en el aire. Si estas apoyado sobre
una mesa, puedes colocar una almohada
para que el borde de la superficie no te
moleste. A continuacion, sujétate bien a
la superficie, respira hondo y deja caer
el cuerpo, buscando cada vez una mayor
amplitud. En esta postura sentirds como
tu espalda se endereza, al mismo tiempo
que tus musculos pectorales y dorsales
se estiran.
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Ejercicio 4: ahora acuéstate en el
suelo del piso y apoya las piernas estira-
das sobre una pared que esté cerca (ten
en cuenta que, mientras mas acerques
las piernas a la pared, mayor sera el gra-
do de estiramiento). En cuanto sientas
tension, lleva las puntas de los pies ha-
cia abajo, estira los brazos hacia atras e
intenta llevar la cabeza como si una per-
sona te estuviera traccionando. Ademas,
puedes abrir ambos brazos a los lados
del cuerpo, con el fin de estirar el mus-
culo pectoral. De este modo, estiraras de
forma global las piernas, los muslos y
parte de la musculatura dorsal.

Con todo lo anteriormente expuesto
podemos llegar a las siguientes conclu-
siones: el ejercicio fisico con el fortaleci-
miento de la musculatura de la espalda,
la rehabilitacion, asi como la practica de
natacion, yoga o pilates, nos reportaran
enormes beneficios para la salud de nuestra
columna. Los ejercicios de estiramientos
y el mantenimiento de una correcta y salu-
dable higiene corporal (a la hora de sen-
tarnos, de caminar, de subir una escalera
o de dormir) también nos seran de gran
ayuda. Perder peso y no someter a la co-
lumna a cargas pesadas son, igualmente,
otras medidas muy a tener en cuenta.
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VI CERTAMEN NACIONAL DE MICRORRELATO Y
POESIA GRANADA COSTA PARA NINOS/AS
“ESCRITORA Y POETA CARMEN CARRASCO RAMOS”

ueridos niflos y nifias, os invitamos a participar en este VI certamen

de microrrelato y poesia que convoca el Proyecto Global de

Cultura a través de su Academia de las Ciencias, Bellas Artes y
Buenas Letras Granada Costa en colaboracidén con la escritora y poeta
Carmen Carrasco Ramos. En este Certamen seran premiadas seis obras, tres
en cada categoria, y os haremos participes de la gala méas importante de
nuestro Proyecto que celebraremos en el primer trimestre de 2023 en
Madrid. Alli entregamos nuestros galardones en las siguientes categorias:
Premios Humanidades, Premios Sécrates, Premios Cala, y los premiados en
el VI Certamen de Poesia y Microrrelato para nifios.

Todo esto lo hacemos con un unico objetivo, difundir la cultura y al
mismo tiempo, poder compartir un dia con todos los premiados.

Este Certamen, como podéis comprobar, es el VI que organiza nuestro
Proyecto junto a Carmen Carrasco. Anteriormente se han organizado cinco
con gran éxito. Solamente nos queda desear que participéis con ilusion en
este Certamen y disfrutéis escribiendo las poesias y microrrelatos.

Desde el Proyecto Global de Cultura Granada Costa, a través de su
Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras, y con motivo de
difundir la literatura, se convoca el VI Certamen Nacional de Microrrelato

y Poesia Granada Costa para nifios/as de 8 a 15 anos “Escritora y Poeta
Carmen Carrasco Ramos”

BASES DEL CERTAMEN

1) Podrén participar todos los nifios/as del territorio nacional que lo
deseen con un solo microrrelato o poema (escrito en castellano). El tema
sera libre.

2) El microrrelato o poema debera ser inédito y escrito en formato DIN
A4 por quintuplicado, a doble espacio y por una sola cara. La poesia tendra
un minimo de 12 versos y un maximo de 50. El microrrelato tendré un
minimo de 200 y un maximo de 500 palabras.

3) Cada nifio/a presentard un unico trabajo que sera firmado con un
pseuddénimo, el cual figurara en la cara exterior de un sobre cerrado, en
cuyo interior deberd ir el nombre y direccion del nifio/nifia, su edad, nimero
de teléfono y correo electronico de contacto. También figurara el nombre
del colegio al que pertenece. En el caso de que el nifio/a se presente a
microrrelato y poesia, sus obras deberan ser enviadas en sobres separados
con las normas anteriormente especificadas.

4) Todos los trabajos deben remitirse al Proyecto Global de Cultura
Granada Costa. Avenida de Andalucia, 18. 2% planta. 18611- Molvizar —
Costa Tropical — Granada (Espana).

5) Premios: Habra tres categorias separadas por edades, con sus
respectivos premios:

-8y 9 afos.

- 10, 11 y 12 afios.

- 13, 14 y 15 afos.

El Premio consiste, en cada una de las seis categorias: en una tablet y
una mochila, més diploma acreditativo del premio. Recibiran también un
lote con libros de la autora Carmen Carrasco Ramos.

Ademas, los no residentes en Madrid, disfrutaran de una noche de
hotel para dos personas en Madrid el dia de entrega de los premios. Con
los poemas y microrrelatos ganadores, mas los finalistas que el jurado
acuerde, se editard un libro con un minimo de 120 paginas y en las
medidas 15 x 21 cm., repartiéndose 20 ejemplares a cada ganador/a'y 5
ejemplares a los/as finalistas, mas 20 ejemplares para cada colegio de los/
as ninos/as ganadores/as.

VI CERTAMEN NACIONAL DE
MICRORRELATO Y POESIA

EL PROYECTO NACIONAL DE CULTURA
GRANADA COSTA CONVOCA EL VI
CERTAMEN DE MICORRELATO Y POESIA
PARA NINOS DE 8 A 15 ANOS “ESCRITORA 'Y
POETA CARMEN CARRASCO RAMOS”

6) El dia 15 de diciembre de 2022 finaliza el plazo de admision de los
trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de enero de 2023 en la
pagina web de Granada Costa, www.granadacostanacional.es y en el
periodico de ambito nacional Granada Costa. Para mas informacion, tienen
a su disposicion el correo electronico fundacion@granadacosta.net.

8) Los premios se entregaran en una gala que se celebraré en el primer
trimestre de 2023 en Madrid, y los recibiran de manos de la escritora y
poeta Dofia Carmen Carrasco Ramos.

9) El fallo sera inapelable quedando las obras premiadas en propiedad
del Proyecto Global de Cultura Granada Costa y reservandose el derecho
de editarlas o difundirlas en sus medios de comunicacion. Las no premiadas
seran destruidas.

10) Los nifios ganadores se comprometen a asistir al acto de entrega del
premio en compaiiia de un familiar o tutor.

11) El jurado estard presidido por Dofia Carmen Carrasco Ramos,
Delegada Global de Poesia de Granada Costa, y cinco vocales de reconocido
prestigio poético de diferentes provincias de Espafa, que serdn los
encargados de puntuar las obras recibidas.
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buela, cuéntame alguna de tus
- historias. .
Ala abuela le falt6 tiempo.

—Quiero que sepas, que un buen libro
puede cambiar tu vida. Y que las bibliotecas
estan llenas de magia. Cuando yo tenia tu
edad era una pésima lectora no me gustaba
leer y entonces un dia mi abuelo me dio una
tarjeta de biblioteca con tres nimeros. Me
dejd en la puerta y cuando entré me senti
como debio sentirse Alicia al entrar en la
madriguera, con tan mal fortunio que cai de
golpe contra el suelo. Cuando levanté la ca-
beza, vi a una bibliotecaria de aspecto se-
vero, con un enorme moio desgrefiado y en
su ojo derecho un redondo binocular. Me
mir6d imperturbable y llevandose un dedo
muy tieso a la boca, me advirtié con un pro-
longado siseo, que no debia hacer ruido en
la biblioteca. Por supuesto enseguida me
pidiod la invitacion que me acreditaba para
estar alli. Los jovencitos y jovencitas que
habia alli, levantaron la cabeza de sus libros
y me miraron extrafiados. Pero no por coémo
entré, por lo visto no era el primero que lle-
gaba y rodaba por el suelo, sino porque era
la nifia a la que no le gustaban los libros. No
tardaron mucho en volver a sus lecturas, al
fin y al cabo, todo o al menos casi todo era
posible en un lugar tan magico.

«La biblioteca era fascinante y el estilo
gdtico con el que estaba construido (salvo
algunas licencias magicas), le daba un aire
casi sagrado. La habitaban inmensas libre-
rias, que parecian alzarse infinitas bajo
arcos godos. Miles de libros descansaban
sobre arqueados estantes, cansados de sos-
tener millares de mundos. Tal era el caso
que, hasta las largas y delgadas escaleras
para alcanzar los libros, parecian puntales
de construccidn que las sostenian, como un
muro a punto de desplomarse. Parecia una
ciudad de grandes edificios clavandose en
un cielo de piedra.

«Mientras caminaba entre aquellos in-
quictantes y tortuosos batientes, que se per-
dian en una hermosa boveda adornada con
vitrales de mil colores, vi algo fascinante.
Para acceder a las estanterias maés altas, los
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jovencitos se subian a unas escaleras que,
aunque en apariencia eran normales, dista-
ban mucho de serlo. Estas crecian estiran-
dose hacia lo alto como los elevadores de
un rascacielos. Al mismo tiempo, por unos
railes que se extendian en todas las direc-
ciones, aquellas extrafias escaleras se des-
plazaban hacia los lados a gran velocidad,
hasta por fin llegar al libro deseado. Cuando
se cruzaban con otra escalera, era lo mas
parecido al cambio de agujas en las vias de
los trenes. Se activaba un resorte que las
hacia saltar de unos railes a otros, para evi-
tar asi una colisién que parecia inevitable.
Mas que una biblioteca me parecid por un
momento, la Grand Central Station de
Nueva York.

«Entre tantas escaleras en movimiento,
vi una ingeniosa manera de mantener la bi-
blioteca ordenada. Cuando los lectores ter-
minaban de leer, los libros aleteaban sus
cubiertas y guardas. Volaban y esquivaban
escaleras magicas hasta llegar a sus estan-
tes. Volaban seguidos de una estela de pe-
quenas figuras procedentes del argumento,
que les seguian como un cometa hasta su
balda, para después esfumarse en el aire.

«Las enormes librerias estaban dispues-
tas en retorcidos pasillos y a la entrada de
cada una de ellas, una placa de bronce con
un numero grabado las enumeraba. Recordé
que alli habia un libro esperandome. Mi
abuelo me dio tres nimeros, doce, cinco y
veintitrés. Me dirigi al pasillo nimero doce.
Alli conté la estanteria cinco, alegrandome
de no tener que subirme a una de aquellas
vertiginosas escaleras, y entonces uno a uno
llegué al libro veintitrés.

«Miré a ambos lados, no me fuese a
atropellar una de aquellas veloces escaleras.
Abri el libro y nunca olvidaré ese momento,
despedia un agradable olor salino que me
recordd los acantilados de mi tierra. Al
mirar vi el dibujo de un hermoso escarpado
marino, que me hizo sentir afloranza por un
instante. Me parecid que llevaba mucho
tiempo lejos de casa y aunque todo aquello
era fascinante, de repente una simple idea
me llend de gratitud. Me di cuenta que en

toda mi vida tuve muy cerca
algo de verdad hermoso... mi
planeta Tierra. No tenia nada
que envidiarle al mundo de los
suefios, aunque estuviese lleno
de magia. Al pasar paginas, un
nuevo olor a “dama de noche”
me despertd de mis pensamien-
tos. En ese momento adverti que
el olor era el propio argumento a
medida que se desarrollaba.
Aquella historia trataba de las
hazanas de un guerrero jinete de
dragones.

«No pas6 demasiado tiempo
cuando la hermosa ilustracion
de una ninfa me dejé absorto. La lamina
olia a flores silvestres. El dibujo de aquella
criatura magica, era el de una joven con la
cara salpicada de pecas, el pelo rojo cala-
baza, adornado con una corona de hojas del
bosque y unas hermosas alas de mariposa.
Al levantar la mirada percibi algo extrafo.
Me dio la impresion de haber visto a aque-
lla figura dibujada moverse, asi que miré
rapido de nuevo, pero estaba inmoévil, como
debia estar un dibujo. Justo al levantar la
mirada otra vez, volvi a tener la misma sen-
sacion. Pero esta vez estaba seguro de ha-
berla visto moverse. Cogi la pluma que
estaba junto a un tintero, al tiempo que le-
vantaba el libro para que nadie pudiera ver
lo que iba a hacer, pensé que, si alguien lo
veia, creeria que estaba loca.

«Miré a ambos lados y sobre la estampa,
comencé a hacerle cosquillas al grabado de
la joven. Al principio no ocurria nada, pero
el dibujo de la ninfa no aguant6 y soltod
(para mi sorpresa), una risotada que rompio
el silencio de la sala. La sefiora biblioteca-
ria me volvio a mirar reprendiéndome con
un siseo amonestador.

«jLo sabia! Al descubrir a la pequeiia
ninfa vitoreé mi triunfo, aunque en voz
baja. Cuando volvi a mirar, la figura de
acuarela ya no estaba en la pagina. Co-
mencé a mover las antiguas hojas de
aquel libro de aventuras, en busca de una
ilustracion que huia de mi. No podia creer

lo que hacia. Entonces fijAndome bien en
una de las siguientes laminas, justo detras
del dibujo de un arbol pude ver lo que pa-
recia un trocito de ala de ninfa. Asi que
agité el libro y ella rod6 por la 1amina. De
repente dejo de ser un dibujo para tomar
forma. Puse el libro bocabajo y la linda
ninfa se quedo colgada de una rama de un
arbol que seguia pintado en la amarillenta
ilustracion. La cogi con los dedos por el
pie como coge un niflo con dudosas inten-
ciones una salamanquesa por el rabo. La
observé incrédulo mientras ella seguia
agarrada al tronco de acuarela. No daba
crédito a lo que veia, y la Ninfa aprove-
ch6 mi instante de confusion, para esca-
par soltandose de entre mis dedos y correr
detras de las estanterias. Fui tras ella y le
dije que no se escondiese que necesitaba
su ayuda.

«Ella me dijo, la que tan solo un instante
atras era un dibujo, que no se fiaba de los
nifios a los que no les gusta leer y yo le dije
que quizas ella podria ayudarme.

«Ella me preguntd quién era y como
habia entrado alli. Le ensefi¢ mi tarjeta de
biblioteca y entonces me reconocid, tam-
bién mi abuelo estuvo alli y le advirtié de
que yo también iria. Me explic6 que le en-
cantaba esa biblioteca. Venia muchas
veces a meterse en los libros y vivir las
aventuras que mas le gustaban. Ven con-
migo, me dijo y la segui... desde entonces
no he dejado de leer».

PROXIMA PRESENTACION
POEMAS BLANCOS
DE LA AUTORA CARMEN BOCANEGRA

22 de abril de 2022 en la Casa de Granada en

Madrid
17 horas
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ada vez se observan mas

conductas violentas en

las escuelas. La mayoria
de ellas ligadas al bullying y a las
redes sociales. Si no se tiene en
cuenta la necesidad de establecer
reglas claras de conducta entre
iguales, corremos el riesgo de que
la escuela devenga un espacio sin
normas claras. Estas conductas
violentas estan vinculadas a una
total falta de empatia y a una nece-
sidad de poder sobre el otro. Las
normas educativas deberian esta-
blecerse dentro del ntcleo fami-
liar y esto esta fallando en muchos
casos, porque las familias delegan
la educacion de sus hijos e hijas en
la escuela. No debemos olvidar
que la familia es realmente la res-
ponsable de la educacion de los
hijos e hijas y que esta funcion no
puede delegarse exclusivamente a
la escuela. Pero muchas veces es
la escuela la que tiene que tomar
el papel, de educar a los alumnos
en las normas basicas de convi-
vencia y de organizacion psicoa-
fectiva. Las consecuencias de esta
deficiente educacion por parte de
la familia, da lugar a que, en mu-
chos centros docentes, se observe
cada vez mas alumnos con con-
ductas violentas que provocan
malos tratos entre iguales.

En las escuelas existen proto-
colos claros de actuacion frente a
estas situaciones de violencia. En
todos los centros docentes existen
tutorias que favorecen el desarro-
llo de la empatia, contra la violen-
cia y las conductas machistas, a
favor de relaciones interpersona-
les respetuosas, y un largo etc.
No obstante, con frecuencia los
medios de comunicacidon nos in-
forman de diferentes situaciones
de violencia en los centros do-
centes. Situaciones de violencia
entre iguales pero también ata-
ques de alumnos y de padres y
madres a docentes. Entonces,
(Coémo debemos entender que
lejos de disminuir esas conduc-
tas, ocurra todo lo contrario?

Una forma de entender el pro-
blema seria valorar como esos
menores aprenden estas conductas
violentas. Pensemos el simil entre
los bebes y un edificio en cons-
truccion. Un bebe se crea a partir
del deseo de sus padres de tenerlo.
El proyecto de la construccion de
la casa estaria relacionado con el
deseo y la planificacion de un em-
barazo. La primera piedra seria la
concepcion. Los cimientos de esa
construccion corresponderia al
tiempo de embarazo, y finalmente

el parto se relacionaria con la lle-
gada de los cimientos al nivel de
tierra. Una vez hemos llegado al
suelo, levantar el edificio implica
todo el proceso de desarrollo psi-
coafectivo y somatico de ese bebé.
Finalmente las paredes maestras
estarian formadas por como se
van desarrollando y formando las
emociones y los vinculos afecti-
vos. Los niflos y nifias aprenden
las conductas, que desarrollaran a
lo largo de su vida, en su circulo
familiar. La familia educa, modela
el caracter y da lugar al desarrollo
de la empatia y la asertividad. La
relacion de los padres con sus
hijos es fundamental para su desa-
rrollo psicoafectivo y somatico de
los hijos. Su salud somatica, psi-
quica, cognitiva, sexual y social
esta fuertemente relacionada con
el modelo de actuacion y organi-
zacion de sus respectivas familias.

Si bien es fundamental que en
las familias se desarrolle la pa-
rentalidad positiva, también lo es
en los centros docentes. Entende-
mos como parentalidad positiva
el amor incondicional por los
hijos, el respeto por el interés su-
perior del hijo y promover el de-
sarrollo de sus capacidades. El
buen trato de los hijos también
esta ligado con establecer normas
claras y limites relacionados con
la realidad social en la que los
menores viven, por lo que es im-
portante no confundir autoridad
con autoritarismo. No fijar nor-
mas claras ni poner responsabili-
dades por los actos realizados es
una forma de maltrato.

La escuela ensefa pero la ver-
dadera educacién, como les decia,
se da en la familia donde los
nifos, nifias y adolescentes real-
mente captan las conductas que
reproduciran a lo largo de su
vida. Esta responsabilidad no
puede ser delegada en los docen-
tes y las escuelas. La escuela
puede ayudar a reforzar los as-
pectos relacionados con el desa-
rrollo de la empatia, la asertividad
y la mentalizacion, pero si no se
dan de forma natural en el ambito
familiar, el trabajo de la escuela
puede ser muy dificil de llevarse
a cabo. La escuela, por la estre-
cha y continuada relacion con los
alumnos, puede cumplir el papel
de deteccion de formas de violen-
cia y aplicar medidas para evitar-
las. Para ello es muy importante
la formaciéon de los docentes,
pero también de todo el personal
no docente (monitores, servicios
limpieza y comedor, etc..) con él
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que se relacionan los nifios, nifias
y adolescentes.

Hay muchos indicadores que
nos pueden hacer pensar que un
alumno es victima de violencia,
siendo el cambio brusco en la
conducta, sin una causa clara
que lo explique, lo que debe po-
nernos en alerta. Cambios como:
fracaso escolar, conductas dis-
ruptivas, sentimientos depresi-
vos, apatia, cansancio, absentismo
escolar, conductas sexuales ina-
propiadas para la etapa evolu-
tiva, uso de drogas, vandalismo,
etc.., son indicadores claros de
que a ese alumno le esta pasando
alguna cosa grave o al menos al-
guna cosa que le estd preocu-
pando mucho y que le produce
malestar emocional.

El docente suele estar sometido
a diferentes presiones, no solo por
parte de la administracién educa-
tiva, sino también por parte de las
familias. En muchos casos, se suele
hacer recaer en los docentes la de-
legacion de responsabilidades que
son exclusivas de la familia y otras
veces se les desautoriza cuando
aplican normativas en las aulas.
Los cambios en la forma de funcio-
namiento de los centros docentes
puede generar situaciones de con-
fusion. Ella estaria relacionado con
no tener claros los limites entre
roles y funciones de docentes y
alumnos, dando lugar a una pér-
dida de limites y de cémo aplicar
las normativas. Confundir autori-
dad con autoritarismo y no enten-
der que hay una diferencia clara de
roles y funciones entre los alumnos
y los docentes, favorece la violen-
cia en las aulas. Los docentes jue-
gan el importante papel de factor

=

protector de los alumnos, mostran-
doles que estan en disposicion de
apoyarles y reconocerles, evitando
que en las clases existan «alumnos
invisibles«. «El alumno invisible»
es aquel que muchas veces resulta
mas dificil de identificar y es al
mismo tiempo el que puede pre-
sentar mayor riesgo de padecer
algtin tipo de violencia. El docente
preocupado por sus alumnos es
aquel que identifica conductas que
le hacen sospechar que ese alumno
pueden encontrarse bajo una situa-
cién de violencia. Cuando eso ocu-
rre, una técnica que puede ser muy
util para hacer un acercamiento
positivo a ese alumno seria decirle:
«ultimamente he notado que lo
estas pasando mal. No sé qué es lo
que te pasa. Pero yo estoy a tu lado
para cuando tu quieras comentdr-
meloy. Esta es una buena forma de
acercamiento. Le estamos di-
ciendo que nos hemos dado cuenta
que esta padeciendo, que le apo-
yaremos, que puede confiar en
nosotros, que no esta solo y que
pondremos en marcha lo que haga
falta para intentar que esa situa-
cion de violencia que le esta pro-
vocando padecimiento y malestar
puede resolverse y que no vuelva
a suceder.

A partir de la ley del menor de
junio/2021, se ha creado, en los
centros escolares, la figura del de-
legado de proteccion infantil. Esta
figura es fundamental para el co-
rrecto desarrollo del clima posi-
tivo en la escuela, y para ayudar a
los alumnos a desarrollar conduc-
tas asertivas y empaticas. La fi-
gura del delegado de proteccion
infantil permite desarrollar el
buen trato en la escuela, porque es
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LA ESCUELA COMO ELEMENTO
PROTECTOR CONTRA EL MALTRATO

el encargado de velar por la segu-
ridad de los menores, garantizan-
doles que la escuela o el instituto
sea un lugar seguro. Lugar seguro
para los aprendizajes y para evitar
que la escuela sea un espacio
donde reinen las diferentes formas
de violencia, ya sea por parte de
los docentes como por parte de los
iguales. Violencia ligada a situa-
ciones de abuso sexual o malos
tratos, tanto dentro del espacio de
la escuela como fuera de ella, es-
pecialmente con todo lo relacio-
nado con el acoso entre iguales.
Otra cuestion que no debemos
olvidar es que en situaciones de
violencia o maltrato pueden inter-
venir diferentes agencias. Porque
se puede detectar violencia en la
escuela pero también la confianza
con el docente puede destapar gra-
ves malos tratos, negligencia o
abuso sexual dentro del ntcleo
familiar o en otros espacios. Como
deciamos, la deteccion esta ligada
a los aspectos de confianza del
menor con el docente. Por ello es
muy importante que se tenga en
cuenta el trabajo en red con esas
otras agencias que puedan interve-
nir, para dar una ayuda global e
ese menor y a su familia. Para fi-
nalizar, pensamos que la escuela
es un gran elemento protector
contra el maltrato infantil por su
papel positivo en la formacion,
tanto a nivel de ensefianza como
emocional, de los nifios, nifas y
adolescentes. La educacion en po-
sitivo, la claridad en los roles y
funciones de alumnos y docentes,
es la funcion preventiva de la vio-
lencia y desarrolla, como decia-
mos, la asertividad, empatia y
mentalizacion de los alumnos.
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I Aurora Fémandez Gomez
g Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

HOMENAJE A Maruja Mallo...
mujeres que hicieron historia...
“A cada tiempo, su arte; a cada arte,
su libertad”

D en el teatro Instante de Madrid,

una exposicion interactiva sobre
la vida y obra de la famosa artista mejicana
Frida Kahlo. Conocemos a una Frida baila-
rina, musa, comunista, revolucionaria y
pintora. Ha sido mundialmente reconocida
como un icono popular de la cultura meji-
cana. Famosos son sus autorretratos con
espectaculares motivos florales, su cabeza
adornada con largas cintas de vistosos colo-
res, su trenza recogida y sus gruesas y ne-
gras cejas unidas en el entrecejo que llaman
poderosamente la atencion.

La exposicion esta compuesta por nu-
merosos fotogramas donde se pueden ver
las diferentes estancias de su casa, un gran-
dioso patio, frondosos jardines con toda
clase de flores y plantas. Nos llama la aten-
cion los atractivos decorados de las paredes
y el suelo -verde, rosa, azul...- donde en-
contramos grandes contrastes: unas en la
absoluta oscuridad; otras iluminadas como
un cielo azul estrellado. Se recrea en el es-
pléndido patio de la famosa Casa Azul
donde crecio Frida: “naci en el cuarto de la
esquina entre Londres y Allende, en Coyoa-
can”, recita una voz en off. “No he muerto
y ademas tengo algo por qué vivir, ese algo
es la pintura”, dice la voz de Frida. El es-
pectador dejard de estar en Madrid para
sentirse dentro de la Casa Azul y poder ex-
perimentar — ademas de las proyecciones
audiovisuales - la realidad aumentada, rea-
lidad virtual y holografica; un viaje en el
tiempo sin tener que salir del teatro.

Asi continua la exposicion interactiva
durante cuarenta y cinco minutos recrean-
dose en todos los rincones de la Casa Azul.
El espectador se sumerge en las facetas in-
timas de la artista: como mujer, como pin-
tora y como figura historica.

Frida que naci6é en 1907 tuvo una vida
muy “accidentada” en el doble sentido de la
palabra. Cuando tenia 18 afios un tranvia
chocd con el autobus donde ella viajaba y
su cuerpo quedoé literalmente destrozado.
Sufrié innumerables operaciones, pero
nunca consigui6 llevar una vida normal, en
su adolescencia ya habia sufrido poliomie-
litis, su convalecencia fue tan dura y pro-
longada que su madre le colocod un espejo
sobre la cama donde pasaba muchisimas
horas y asi comenz0 a pintar teniéndose ella
como modelo. De ahi que la mayoria de sus
cuadros tengan por tematica su dolor y su-
frimiento: su cuerpo atravesado por duras
barras de metal, o sus abortos, sufrio varios,
reflejando la “tristeza” por no poder cum-
plir su deseo de ser madre. Otros rasgos que
también la caracterizan son el gusto por las
ropas indigenas, los bellos trajes de las mu-
jeres tehuanas, largos hasta los pies; pin-

urante unos meses se puede visitar
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VIAJE A LA CASAAZUL DE
FRIDA KAHLO

tarse sus ojos negros llenos de fuerza y sus
grandes cejas; adornarse con joyas preco-
lombinas abigarradas, enormes que le con-
ferian el aspecto de una diosa -segun la
veian algunos admiradores- Algo recupe-
rada, conocid en casa de su amiga fotd-
grafa, Tina Modotti, al que seria su marido,
el pintor Diego Rivera, se casaron en se-
guida, ella tenia 22 afios y ¢l 44. Aquella
fue una relacion singular, se amaron y se
odiaron a partes iguales. Se divorciaron y se
volvieron a casar. Ella sufri6 mucho por
esto y por su enfermedad - los dolores no le
abandonaron nunca —

Y es que la vida de Frida ha estado mar-
cada por una serie de tragicos incidentes:
“Yo sufri dos accidentes graves en mi vida,
uno en el que un autobtis me tumbo al suelo,
el otro es Diego Rivera, Diego fue de lejos el
peor”, confeso la artista. Aunque ¢l permane-
ci6 a su lado hasta su muerte a los 47 afios.

Expuso en Nueva York y en Francia in-
vitada por su amigo André Breton y gozo6 de
la admiracion de Picasso, Kandinski, Mar-
cel Duchamp y Concha Michel, entre otros.
Su obra alcanzé fama y verdadero recono-
cimiento internacional después de su
muerte, especialmente a finales de los
ochenta. Tiene obras en el Centro Pompi-
dou y un autorretrato, “El marco”, adqui-
rido por el Museo El Louvre.

Muchas de las estrellas de Hollywood
coleccionan arte para brillar atin mas,
como: Angelina Jolie y Brad Pitt, Gwyneth
Paltrow, Barbra Streisand, Beyoncé, Ma-
donna, Mary-Kate Olsen, Sofia Coppola, el
matrimonio Beckham... Eduard G. Robin-
son uno de los grandes coleccionistas de
gustos muy refinados que atesor6 obras de
Van Gog, Matisse, Gauguin, Modigliani,
Pollock, Warhol, De Kooning... y también
de Frida Kahlo. Otro aficionado al arte es
Jack Nicholson con una coleccion valorada
en mas de 180 millones de doélares, y asi
podriamos seguir.

MARUJA MALLO, OTRA GRAN
PINTORA

También hace pocos meses en el Museo
de Arte Reina Sofia se homenajed, con una
exposicion antologica, a la pintora gallega
Maruja Mallo (Lugo 1902- 1995 Madrid).
El evento fue organizado, entre otros, por
su sobrino Antonio Gémez Conde, Eduard
J. Sullivan, Estrella de Diego, la fundacion
Azcona y la Caixa. El proyecto con libro
incluido, fue largo y costoso pues habia que
reunir la mayor cantidad de obras, dibujos,
murales, témperas sobre papel, publicacio-
nes literarias de los ciclos de conferencias
por Santiago de Chile, retratos de mujer...
Trabajo intensamente: colabord en la Re-
vista de Occidente, la Gaceta Literaria, el
Almanaque literario y realizé portadas de
varios libros. Fue una arista muy prolifica,
sobre todo, durante su etapa en Argentina
entre 1937 y 1965. A finales de los afios

veinte se traslad6 a Paris donde conoci6 a
los artistas de la época, fue amiga de Breton
que le puso en contacto con Jean Cassou,
Picasso, Aragon, Jean Arp, René Magrritte.
De vuelta a Espaiia, expone en Barcelona
con pintores surrealistas, mas tarde en Lon-
dres. Se exili6 a Portugal donde conocio a
Gabriela Mistral y mas tarde marcharon a
Buenos Aires donde tuvo un gran reconoci-
miento, colabor6 en la revista de vanguar-
dia Sur y se dedico a viajar por Uruguay,
Brasil y Nueva York en compaifiia de su
amigo Neruda.

Ladislao Azcona que la conoci6 en los
aflos setenta, ha dicho sobre ella que fue
una mujer singular, que rompié moldes, una
mujer con gran talento, independiente, cos-
mopolita. También sus amigas Maria Escri-
bano y Estrella de Diego la conocieron en
un curso en Santander en los afios ochenta,
comentan que la tuvieron como un modelo
de mujer. Maria tuvo largas conversaciones
con ella, dice que era “muy charlatana”; y
Estrella explica: “Era mas extravagante que
yo, de una agudeza absoluta, contaba histo-
rias fascinantes, escribio la autobiografia
que quiso que supiéramos de ella, queria
conformar un mito de si misma”.

Por otra parte, Guillermo de Osma ad-
vierte que hay dos Marujas: “por un lado, la
mujer expansiva, social, transgresora, ex-
céntrica, habladora. Por otro, la pintora casi
franciscana, con un gran rigor, muy meticu-
losa. Una gran artista que no tiene nada que
envidiar a Gregoria O,Keeff o Frida Kahlo”.

Federico Garcia Lorca le dedicd este
poema:

“Maruja Mallo, entre
Verbena y Espantajo
toda la belleza del
mundo cabe dentro
del ojo, sus cuadros
son los que he visto
pintados con mas
imaginacion,
emocion y
sensualidad”.

Maruja a pesar de los avatares tan dolo-
rosos que padecio nunca perdio la fe en el
ser humano a pesar de los vaivenes politi-
cos. Muri6 en Madrid en 1995 a los noventa
y tres afios.

Estos son s6lo dos ejemplos de mujeres
artistas que hicieron historia.
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AQUELLA TARDE, CUANDO
SE HABLO DE POLITICA

o~
Alberto Giménez Prieto

Abogado y Escritor
Valencia

Crispin nunca le habia
gustado inmiscuirse en
asuntos ajenos, ni juzgar

las conductas de los demas, tam-
bién evitaba opinar sobre conduc-
tas vicarias, aunque fuera el sujeto
quien quisiera saberlo. No hara
falta, por tanto, hablar de su cate-
gorica negativa a juzgar la vida de
alglin ausente.

De pequetio, en su casa, le lla-
maban «Guennny, que era la ex-
presiéon que su media lengua
utilizaba para responder cuando
alguien queria saber a quién que-
ria mas, si a papa o a mama. Nunca
habian conseguido sacarle de esta
evasiva, ni incentivandolo con ob-
sequios o chantajes.

Desde entonces nunca habia
abandonado esa directriz.

Algo que sucedio en el colegio
lo elevé al falso cielo de la popu-
laridad tanto entre los docentes
como entre sus iguales, excep-
tuando al docente que, ante un ins-
pector de enseflanza, quiso mofarse
del principio del chaval.

Lo habia llevado a la tarima e
interrogado sobre la conquista de
América. Crispin habia relatado,
sin omisiones, los patridticos e
inexactos paragrafos contenidos
en el texto acompaiados por el
asentimiento gestual del inspector.
Concluida la respuesta, cuando se
retiraba, el profesor quiso mortifi-
carlo pidiéndole que opinara sobre
la ética de los conquistadores.

Crispin, intuyo la chanza
oculta en la pregunta, dado que su
aversion a opinar era de general
conocimiento. Respondié con ma-
dura ironia:

—Lo siento don Agapito, mi
deber es conocer la historia, no
enjuiciarla, eso es privilegio de los

historiadores, que tan sobrados de
conocimientos andan. —Res-
puesta que despert6 la hilaridad
general y puso al pedagogo en un
brete: (Debia tomar la respuesta
como burla o como ejemplo de lu-
cidez? La primera opcion chocaba
con su capciosa intencionalidad y
al oir el comentario que hizo,
entre dientes, el inspector supo
que debia callar.

—A eso le llaman ir a por lana
y volver trasquilado.

La anécdota habia recorrido
con la velocidad del bulo todo el
instituto, incluso lo habia trans-
cendido, creandole una fama a
Crispin, que lo enojé mas que
otra cosa.

Pero su repulsa a emitir opinio-
nes gratuitas y no digamos a la cri-
tica gratuita no siempre le habian
recompensado. En una ocasion
habia perdido la oportunidad de
ligar, asi lo llamabamos entonces,
con la muchacha apetecida, por ser
reacio a transmitir una opinion dic-
tada por ella. Era una época en que
la competitividad femenina andaba
exacerbada y omitir un juicio, obli-
gadamente peyorativo contra la
rival, equivalia al rechazo, y no se
precisa de una elevada intuicion
para adivinar a qué situacion con-
duce que un proyecto de mujer se
considere rechazada en pleno eflu-
vio hormonal.

Por aquel tiempo los varones
trataban de mostrar su hombria
transgrediendo los férreos limites
que la dictadura imponia al co-
mentario politico. Era el tiempo
en que juventud, valor y temeri-
dad eran sinénimos.

Crispin, siguiendo su particu-
lar maxima, no expresaba parecer
alguno.

Sus amigos, en una improvi-
sada reunion, polemizaron sobre
el tema con mas vehemencia que
conocimiento. Como no podia ser
de otro modo, se formaron varias
tendencias entre ellos, con espe-
cial relumbre para dos: los que
apoyaban el régimen gobernante y
los que se revolvian en su contra.

El, sin perder ripio, habia es-
cuchado las discusiones desde la
barrera sin dar su parecer, en el
caso de que lo tuviera. Los &nimos
se encresparon y los postulantes
de las posiciones mayoritarias se
emplearon a fondo, pero no para
exponer la virtud de sus creencias,
sino para denostar al adversario y
conseguir, por desahucio del con-
trincante, que su posicion resul-
tara vencedora.

Los que apoyaban actitudes
eclécticas o minoritarias, desenga-
flados, no por la futilidad de sus
ideas, sino por la falta de apoyos,
acabaron respaldando alguna de
las posiciones destacadas, pero sin
romper el empate de apoyos.

Las miradas de los cabecillas
se volvieron hacia donde no ha-
bian mirado hasta que la superio-
ridad de su conviccion quedd en
entredicho.

Crispin, asacteado por aque-
llas miradas, supo que habia lle-
gado uno de los momentos que
tanto odiaba. El mas angustioso
de su vida, segtin confesaria mas
tarde. Pensd mil posibilidades
para evitar pronunciarse: solucio-
nes improvisadas, disculpas, salir
corriendo y hasta en lanzarse por
la ventana. Solo sabia que no
daria su opinion. Antes de decidir
como escapar, una frase cayo
sobre su sosiego como la cuchilla
de la guillotina:

—O estas conmigo o contra
mi. —Ultimatum del asaltante al
poder.

—Eso mismo te digo yo. —In-
mediata intimacion del conservador.

El silencio se alargaba, la ten-
sion los envolvia, la espera hacia
temblar los fundamentos de los
contendientes. A Crispin, des-
echada la huida, las pueriles justi-
ficaciones y el suicidio, solo le
quedaba enfrentarse a la situacion.

Miré a los rivales sin que la
indecision o el temor nublaran su
mirada. Con rictus adusto, sin
concesiones al parpadeo, se en-
frenté al primero que habia ha-
blado y le respondio.

—~Con tu intimidacion rompes
cualquier posibilidad de creer en
la democracia que dices promo-
ver. La democracia, bien enten-
dida, ha de permitir cualquier
postura, hasta las argiiidas en su
contra. ;Qué pretendes? ;Cambiar
la presente dictadura por otra en la
que ta seras quien tome asiento en
la cuspide? ;Son esas las esperan-
zas que vendes?

Lo dejo en su estupefaccion y
se dirigio al conservador:

— iTu, de qué autoridad te
crees investido? ;(Me he perdido
algo? (El Jefe del Estado ha dele-
gado en ti la responsabilidad de la
afiliacion al Movimiento Nacio-
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nal? Porque estas pidiendo algo
que ¢él, en los muchos afios que
gobierna, nunca exigid. Que yo
recuerde nunca quiso saber nues-
tra opinién. Antes, al contrario,
quiere que vivamos tranquilos
dentro de sus leyes y lo dejemos
vivir tranquilo.

Un par de pasos atrds para
abarcarlos en conjunto. Los mir6
desafiante.

—Ambos pretendéis que os
siga. Deberéis ganaroslo con he-
chos, que no con palabreria, que
para eso ya me gano el charlatan del
mercado. Si alguna vez vuestros he-
chos me convencen de la bondad de
cuanto decis, le entregaré mi voto.
Empefio en ello mi palabra.

Quieto y callado vio como la
incomoda situacion ponia, poco a
poco, en fuga a los asistentes. El se
quedo el ultimo. No para mostrar su
tenacidad, sino por miedo a que el
temblor de sus piernas desdijera su
arrogancia y delatara el temor que
habia propiciado su discurso.

A dia de hoy, cuarenta afos des-
pués, ninguno de ellos ha conseguido
que Crispin le otorgue su voto. Pero
no es menos cierto que ninguno se le
ha acercado a reclamarselo.

Aquella tarde cuando se hablé
de politica, se gan6 el derecho a
vivir, como queria, sin tener que
enjuiciar a los demas.

COMUNICADO A TODOS LOS SOCIOS

En el presente numero del periddico Granada Costa, correspondiente a marzo de 2022, y
debido a su gran importancia, se incluye el reportaje relativo al evento que tuvo lugar en el
Palacio de la Prensa de Madrid durante los dias 2 y 3 de abril, en que se entregaron los
premios y distinciones Granada Costa correspondientes a los afios 2020 y 2021. Por lo
tanto, debido a que el periddico tiene 64 paginas y el especial de este evento ocupa 20 de
ellas, solamente se han publicado las secciones fijas del periodico. El resto de
colaboraciones las incluiremos en el peridodico n°® 519, correspondiente a abril de 2022.
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s
Francisco Velasco Rey
Profesor y Escritor
La Herradura-Granada

LA DEVALUACIONY LA
INFLACION A CAUSA DE
LA GUERRA NO SE
CORREGIRAN SI NO SE
PROTESTA
MASIVAMENTE

as consecuencias econdmicas acaecidas desde el

Covid y la cruenta e increible guerra rusa contra

Ucrania ya son deplorables por la inflacion, de-
valuacion de nuestro salario ante la carestia de los pro-
ductos basicos y esenciales: pan, lacteos, cereales, carne,
pescado, verduras, frutas, agua, luz, combustible de ahi
que Espaiia ojalad pronto mas que tarde proteste por la
subida imparable de precios de toda una cadena alimen-
ticia inacabable. Si a esto se aflade las consecuencias de
hartazgo al no ver la luz de la mejora social por ningtin
lado, no extrafia que estemos desmoralizados por la ges-
tion gubernamental que no da ninguna confianza en el
alivio de la crisis econdémica. Por lo que a medio plazo
repercutira también en la mayor pobreza de la poblacion,
desasistida si comparamos asistencialmente como afos
atras en la atencidn sanitaria, y que provocara inseguri-
dad ciudadana por la delincuencia que generara si no se
pone remedio. Asimismo las huelgas de transportistas
continuaran hasta que el gobierno negocie con ellos, y
después lo necesitaran los trabajadores del campo. Por
ello se necesita muchos gritos de socorro y manos recla-
mando primero en la paz: la vida, la salud y los derechos
basicos y dignos ante una situacion limite de lo que se
puede aguantar...

El camello ante el poder simboliza a los que se con-
tentan con obedecer ciegamente, solo tienen que arro-
dillarse y recibir la carga, soportar las obligaciones y
las injusticias sociales, obedecer sin mas a las prome-
sas de valores, que se presentan como creencias para
todo un pueblo debilitado segun diria Nietzsche. Sin
embargo, ¢l camello que quiere ser mas se transforma
en leodn, el ledn no tolera que nadie le toque ni se in-
clina ante nadie para ser cargado. Simboliza por tanto
al ser humano liberado de las cargas morales y sociales,
que podria interpretarse como voluntad de poder luchar
contra unos politicos déspotas que sélo van a lo suyo
con el nepotismo de los suyos, que miran para otro lado
cuando tienen que afrontar problematicas, que no asu-
men responsabilidad alguna si no es demandada y pro-
bada ante la justicia, que es injusta si no garantiza los
derechos fundamentales y la salvaguardia de los servi-
cios basicos...

Y todo como decia Noam Chomsky, mientras nos dis-
traen o mantienen ocupados con temas sin importancia
real, o lo que es lo mismo mantienen la atencion del pu-
blico distraida, lejos de los verdaderos problemas socia-
les, con postureo que so6lo pretende salir en la foto para
no arreglar nada seriamente. En perjuicio de la libertad,
justificar una crisis econdmica -proceda de cualquier
origen, lamentablemente como ahora la guerra rusa con-
tra Ucrania- para hacer aceptar como un mal necesario
el retroceso de los derechos sociales, la subida de im-
puestos y el desmantelamiento de los servicios publicos.
Juzguen ustedes

Rogelio Bustos Almendros
Granada

n mi Gltimo contacto lo he encontrado raro; dis-

tinto a como se mostraba en otras ocasiones,

aunque serio, rebosaba vitalidad y con ganas de
hablar y muy seguro de lo que decia. Esta vez ha apare-
cido triste, melancolico, algo asi como desesperanzado
y acabado. Tanto que habia decidido no preguntarle
sobre lo que esta ocurriendo en el mundo y en Espafia,
pero ¢l me sali6 al paso y me animé a que le preguntara.
Asi que entré en directo y le dije que a la vista de todo
lo que esta ocurriendo de guerras y la furia de la Natu-
raleza, si estdbamos ya al “Final de los Tiempos”
anunciados en las Sagradas Escrituras y por los profetas
antiguos y contemporaneos.

Casimiro me mira 0 me medio mira con su Unico 0jo
y con mucha tristeza y me enumera los signos que anun-
cian el fin de esta civilizacidon. No es costumbre en él
contestar a las preguntas con un si o un no escueto, suele
dar una serie de explicaciones sobre el tema para que yo
lo interprete. Se comporta algo asi como la sibila, la Pitia
del oraculo de Delfos en la antigua Grecia que contestaba
con palabras de doble sentido o de forma ambigua por lo
que era obligado la interpretacion. Los signos que el gato
Casimiro me enumerd que anunciaban el “Final de los
Tiempos” fueron estos:

1.- Retorno de los judios a su tierra que ya ocurrid a
mediados del siglo XX.

2.- El ateismo generalizado. Es un hecho que las
practicas religiosas son minimas.

3.- Falsas ideologias y también falsos profetas, hipo-
cresias, mentiras y toda clase de engafios.

4.- Guerras, rumores de guerras y miedos por todas
partes. En la actualidad pocos paises estan en una autén-
tica paz.

5.- Predicacion del Evangelio por toda la Tierra. Esto
es un hecho que ya hace tiempo que se produjo a través
de los avanzados medios de comunicacion.

6.- Grandes prodigios humanos que se han producido
con las nuevas tecnologias, avances cientificos, viajes
interplanetarios, etc.

7.- Relajacion de la Iglesia Catolica, persecucion de
los cristianos y su menosprecio en muchos paises.

8.- Conversion de hombres en dioses. Esto ocurre
cuando se aparta a Dios de nuestras vidas. Algunos cien-
tificos y sobre todo politicos con poder absoluto como
ocurre en los paises comunitarios.

9.- INITIA DOLORUN (comienzo de los dolores)
que quiere decir que apareceran toda clase de males: te-
rremotos, volcanes, tsunami, huracanes, lluvias torren-
ciales, guerras, epidemias, etc. y probable empleo de
armas nucleares. Toda clase de calamidades.

10.- La venida del Anticristo.

Cuando termino de enumerar estos signos me dijo:
juzga ti mismo a tenor de lo que te he relatado.

Pensando en la guerra que ha emprendido Rusia con-
tra Ucrania, le pregunto si el Anticristo es Vladimir Putin
que esta rompiendo el orden mundial establecido. A esta
pregunta el gato Casimiro me suelta una leccion de his-
toria y me dice: debemos tener siempre la Historia a
mano. El zar Pedro I el Grande (siglo XVIII) dejo escrito
lo siguiente: “He encontrado a Rusia riachuelo, la dejaré
rio, y mis sucesores haran de ella un gran mar destinado
a fertilizar a Europa, y sus aguas desbordaran de ella, a
pesar de todos los diques que manos debilitadas puedan
oponérseles si mis descendientes saben dirigir su curso”.

Pero en 1917 Rusia sufre un cambio drastico, de in-
usitada violencia y crueldad que fue la liquidacion del
régimen zarista por otro mucho peor: el comunismo man-

IX ENCUENTRO CON EL
GATO CASIMIRO PAY A

chado con la sangre de millones de seres mucho mas
opresor que el zarista que regula, no solo la vida econo-
mica sino también la vida mental y espiritual. Bajo el
régimen comunista, Lenin, Stalin y otros dirigentes ase-
sinaron a muchos millones de seres humanos, crueldad y
exterminio donde los disidentes politicos son enviados a
Siberia, sometidos a intensos interrogatorios y torturas
de la policia secreta, o son declarados enfermos mentales
y encerrados en centros psiquiatricos donde reciben tra-
tamientos de electrochoques ilegales destinados a cam-
biar su forma de ser.

Hasta ahora, Rusia no ha emprendido guerra abierta
porque conseguia lo que queria mediante sus manejos
“diplomaticos” con trampas, con engafios, con amenazas,
por compras a traidores... con malas artes. Pero su am-
bicion imperialista esta latente.

Ahora Putin, ante la debilidad y falta de liderazgo
del otro bloque de poder ha decidido apropiarse de Eu-
ropa y ha empezado por UCRANIA. El ataque de Rusia
a este pais ya se anuncio en el afio 1954 por una vidente
holandesa que tuvo apariciones de una mujer que le
llamo: “La Sefiora de Todos los Pueblos”. En una de sus
visiones esta “Sefora” le dijo: “He aqui que se avecina
un gran conflicto en los primeros afios del siglo XXI,
América, Rusia... Se aproxima...” Y la vidente explica:
“La sefiora extiende sus dos manos en un gesto protector
sobre una comarca que me parece ser UCRANIA. Y veo
un fuego infernal arriba, a la izquierda, en Rusia. Me
hace el efecto de una explosion que surge del suelo. Y la
“Senora” dice: “Y luego ves, ya no queda nada nada”. Y
contemplo, efectivamente, una llanura desértica”.

Le pregunto al gato Casimiro a qué se refiere concre-
tamente cuando dice “la debilidad del otro bloque”. Me
contesta con palabras que ya apunté el cientifico Premio
Nobel de Fisica Albert Einstein: “Europa sola tiene casi
el triple de la poblacion que tenia hace un siglo. Sin em-
bargo, el nimero de personalidades rectoras ha decrecido
en mucha medida. En politica no solamente hay carencia
de dirigentes sino que ha disminuido el sentido de la jus-
ticia y la independencia espiritual de los ciudadanos.
Vemos el establecimiento de las tiranias, que se sostienen
porque en las personas ya no es tan activo el sentimiento
de justicia y de la dignidad”.

Nada mas cierto. Si echamos un vistazo a los poli-
ticos que hoy gobiernan el mundo comprobaremos la
opinion de Einstein: incompetencia, corrupciones, hi-
pocritas, mentirosos... Muchos vicios y pocas virtu-
des. Con dirigentes asi tienen que atraer el mal, des-
truccion y muerte.

Le pregunto por Espafia y hace un gesto con movi-
mientos de cabeza. Pero no contesta, insisto refugian-
dome en la libertad de expresion. Tenemos en Espafia
zascandiles en el Gobierno, en las Autonomias, en las
instituciones... Sigue sin contestar, debe tener miedo
como ocurre en los paises totalitarios que “lo que esta
permitido esta prohibido”. Finalmente reacciona y me
hecha a la cara ; Acaso estas ciego, sordo y tonto para no
saber lo que tenéis en Espafia? El caballo negro del
Apocalipsis que trae el hambre, ya ha llegado a Espaia
aunque el Gobierno y los medios de comunicacion lo si-
lencien. Un pais que profana las tumbas de sus muertos
atrae todos los males.

Pero para que tu animo no decaiga te diré que tam-
bién esta vaticinado por el vidente Edgar Cayce que el
comunismo ruso desaparecera muy pronto. “A través de
Rusia viene la esperanza del mundo, jla libertad, la liber-
tad! — Anunci6 - Estas fueron sus palabras”.
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ENTREVISTA A LAACTRIZ
MARTA HAZAS

ara esta ocasion tengo el
inmenso placer de entre-
vistar a una actriz su-
mamente conocida por sus
apariciones en E! Hormiguero
junto a Pablo Motos, y por sus

conocidas interpretaciones
como Amelia Ugarte en El inter-
nado, Sarah Reeves en Bando-
lera y como Clara Montesinos
en Velvet y Velvet Coleccion.
Como ya sabran por el titular,
les estoy hablando de la simpa-
tica y encantadora actriz Marta
Hazas (Santander, 31 de diciem-
bre de 1977).

Esta pedazo de artista se li-
cenciéo en periodismo, estudié
arte dramatico en la escuela de
Cristina Rota, aunque ya habia
dado sus primeros pasos en la
escuela del Palacio de Festivales
de Santander.

Comenzé su andadura tele-
visiva a principios del aiio 2000
con algunos personajes en series
como El comisario y Hospital
central de gran éxito en Tele-
cinco, y en Cuéntame como paso
de gran longevidad y reconoci-
miento en TVE. A lo que siguie-
ron otros papeles en series como
Paco y Veva, Fuera de control, El
pasado es maiiana, Los hombres
de Paco, Aida, Los Serrano,
SMS': Sin miedo a soniar, Genera-
cion D.F, Impares, Los misterios
de Laura, etc...

Para la gran pantalla, ha
participado en diversas pelicu-
las y cortometrajes como; Nos
miran (2001) que fue su primera
aparicion cinematografica, E/
asombroso mundo de Borjamari
y Pocholo, Reprimidos, 8 citas,
B.S.0, Slogan, Connecting
People, 3,2 (Lo que hacen las no-
vias), Rubita, Lo contrario al
amor, Muertos de amor, Pancho,
La paloma y el cuervo, Toc Toc,
Te juro que yo no fui, El club del
paro en el pasado afio y para
este 2022 la podremos ver en
Las niiias de cristal como Pilar,
del director Jota Linares.

Dentro del teatro ha traba-
jado en obras de diverso calibre,
tanto moderno como el teatro
clasico por excelencia. Como
fueron Cistelaria, Elsa Schnei-
der, Ya van 30, El mercader de
Venecia de William Shakespeare
en el papel de Porcia, Amigos
hasta la muerte, El caballero de
Olmedo de Lope de Vega como
Doia Inés, Confesiones de un
bartender, Don Juan Tenorio de
José Zorrilla haciendo el papel

de Doiia Inés y 5 y... accion in-
terpretando a Marisol.

Ha colaborado y participado
en algunos programas televisi-
vos, como Punto doc, con Po-
cholo y Alvaro de Marichalar
(Antena 3), Otra movida como
invitada, en el programa de
Pablo Motos, El hormiguero, en
donde comenzé como una invi-
tada a convertirse en colabora-
dora, con la seccion Nos la estin
colando y ultimamente la hemos
podido ver en La 2 de TVE, como
protagonista de Rutas bizarras,
junto a Xosé Antonio Tourifian.

Durante esta trayectoria ha
logrado diversos premios y reco-
nocimientos, como el Premio a la
mejor actriz en el Festival de Cine
de Comedia de Tarazona y el
Moncayo por Connecting People
en el 2010, el Premio a la mejor
actriz en el Festival La Fila de Va-
lladolid por 3,2 lo que hacen las
novias en el 2012, tiene una estre-
lla en el Paseo de la Fama de Te-
tudn (Santander) su tierra y ha
sido designada a los Premios Pla-
tino de cine iberoamericano en la
categoria Mejor Interpretacion
Femenina en serie por Velvet Co-
leccion en el 2018.

Sin mas preambulos, daré
comienzo a la presente entre-
vista con Marta Hazas, una
gran artista llena de simpatia y
atractivo. Que sabe ganarse
como nadie a su piblico, al ser
tan natural, tanto dentro como
fuera de las pantallas. Lo pri-
mero agradecerte Marta, el
tiempo que me dispensas a la
hora de responder a las siguien-
tes preguntas, que veran la luz a
través del periédico sociocultu-
ral Granada Costa.

-Mi primera pregunta como
es ya una tradicion, ;a qué edad
y como surgié tu atracciéon por
el mundo escénico?

-Siempre he querido ser actriz,
nunca he querido ser otra cosa.
Me gustaba cuando mis padres sa-
lian, quedarme con mis abuelos y
ver las peliculas de cine clésico,
las de Alfred Hitchcock con ellos,
no sé si vendra de ahi, pero vamos.
Mi primer recuerdo es que ya que-
ria ser actriz.

-Tus padres cuando supieron
de tu interés por ser actriz, jte
apoyaron sin dudarlo, o mas
bien tenian sus recelos y hubie-
ran preferido que te dedicases a
otra profesion con mas futuro,

como el periodismo en lo que
estas licenciada?

-No, siempre me han apoyado
en las decisiones que he tomado.
Mis padres siempre me aconseja-
ron que bueno, como vivia en
Santander y que no habia posibili-
dad de estudiar arte dramatico en
ese momento y aprovechando que
tenia buenas notas, estudiara una
carrera que estuviera relacionado
como un plan B.

-Todos hemos tenido y segui-
mos teniendo esas estrellas, que
nos han llevado a donde esta-
mos, y a los que queremos emu-
lar en cierta medida. En el caso
de Marta Hazas, ;cuales fueron
aquéllos actores o esas actrices,
que en cierto modo te marcaron
y te hicieron sofiar con llegar a
alcanzarles si fuese posible?

-Bueno mds que actores o ac-
trices que me encantaban, como
ya te decia a mi me gustaba el cine
de los afios 50, actrices como
Bette Davis, Tippi Hedren, Au-
drey Hepburn, Gary Cooper,
James Stewart, Doris Day, Rock
Hudson... Vamos como que creci
con ese cine. Por los que quise ser
actriz cuando era pequeia.

-Has estudiado en diversas
escuelas, con grandes maestras
y maestros, junto a otros com-
pafieros que seguramente esta-
ran haciendo sus pinitos en la
interpretacion. ;Qué nos puedes
contar de esos afios de aprendi-
zaje con aquellos profesores y
sigues manteniendo contacto en
la actualidad con aquellos com-
paiieros de aula?

-He estudiado principalmente
en Cristina Rota, y donde también
he tenido una base importante en
la Escuela de Teatro en el Palacio
de Festivales de Santander, que
me dio clases también un profesor
que se llamaba Fernando Incera.

La verdad es que o con mis
compaifieros, que con muchos
sigo en contacto, aunque luego
no se hayan dedicado a esto,
pero siempre hemos sido amigos
y luego hay otros que vas cono-
ciendo en los distintos cursos
que si que seguimos teniendo
contacto, la verdad que lo im-
portante de apuntarte a una es-
cuela de teatro es compartir al
final con gente tus inquietudes y
gente que esta en las mismas que
ta, y eso genera vinculos muy
importantes y a ti te hace crecer
y evolucionar.

-Sabemos que todos en
mayor o menor medida, tienen
manias o supersticiones a la
hora de salir al escenario. En el
caso de Marta Hazas, ;existe al-
guna que puedas confesar sin
darte vergiienza?

-Pues no tengo ninguna su-
persticion concreta, nunca tengo
ninguna asi. Pero si es verdad que
depende el teatro en el que actue,
si es verdad que siempre entro con
el pie derecho, que yo qué s¢, voy
heredando de otros actores cosas
que a veces dicen y a esto les ha
ido bien, voy a copiar esto. Pero
mas que nada tengo pequefias su-
persticiones o mas bien con la
ropa del personaje, con el vestua-
rio, o depende voy cambiando.
Pero si, (risas) alguna cosa siem-
pre me busco.

-Alo largo de tu trayectoria,
has trabajado en numerosas se-
ries, bien participando en un
capitulo o siendo la protago-
nista principal, como las que
han dejado una enorme huella
en los hogares espafioles. Las
populares series de El inter-
nado, Bandolera, Velvet, Velvet
Coleccion y mas recientemente
Pequeitas coincidencias. {;Coémo
fueron los castings de acceso
para dichos papeles? Imagino
que no serian faciles, y tendrias
mucha competencia.

-Con respecto a los castings, la
verdad es que he hecho muchos
castings en los que me han dicho
muchas veces que no. Luego el
primero que hice para una serie de
Telemadrid, que se llamaba Capi-
tal fue como el primer casting
gordo. Dado que era la protago-
nista, y fue el primer Si, y me hizo
una ilusion brutal. Luego ya para
el Internado no hice prueba ya
para Globomedia ya habia reali-
zado con ellos la serie SMS, y me
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dieron el papel a medida del Inter-
nado. Para Bandolera la prueba
fue genial, la verdad es que sali
muy contenta de esa prueba, me
animé a ir con el vestuario y
arriesgué, y esa es de las pruebas
de la que me siento mas orgullosa.
Luego para Velvet y Velvet Colec-
cion, no tuve casting porque ya
habia trabajado con Bambu, la
productora en Gran Hotel, y me
dieron también el papel de Laura,
que me han dado previamente de
Gran Hotel, porque me habian
visto en el teatro y les encajaba
para un personaje. Pequerios coin-
cidencias como la produzco yo,
seria bueno que tuviera que hacer
casting (carcajadas) ese fue un
papel a la medida para mi (risas).

-En esas series trabajaste
con numerosos actores, actrices
y directores, entre otros miem-
bros del equipo, que son enor-
mes profesionales en lo suyo.
Entiendo que aprenderias
mucho de esas experiencias, y a
su vez tu ensefiarias algo de lo
que atesoras. ;Céomo fueron
esos rodajes y qué recuerdos
guardas de ellos?

-Se aprende muchisimo, traba-
jando con gente que lleva muchos
afios en la profesion, y con gente
que viene por detrds con otras
ideas, con otras maneras, otros en-
foques. La verdad es que en todos
los rodajes han sido muy especia-
les, es complejo asi en una entre-
vista no presencial, (risas) ponerme
a contar como han sido esos roda-
jes, hay millones de recuerdos,
pero ha sido un gustazo trabajar
con Concha Velasco, con Aitana
Sanchez-Gijon, con Pepe Sacris-
tan, y de las anécdotas que cuenta
de como era el cine, de las pelicu-
las que ha hecho, como ve la vida,
su manera de enfrentarse al trabajo,
son gente con la que hace mucha
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ilusion trabajar, como con grandes
directores de fotografia como
puede ser un jaque salmones, como
con gente del equipo de maquillaje
que tiene no sé¢ cuantos Goyas,
como con las hermanas Ana y
Belén Lopez-Puigcerver, vamos
que al final es una profesion que te
permite conocer a gente super inte-
resante, hasta que se te olvida que
ya son tus compaferos, y se te ol-
vida cierto respetillo y cierta ver-
giienza. Pero nada, eso te dura la
primera lectura y los ensayos.

-Has trabajado en diversas
peliculas, ;como es el pasar a tra-
bajar para la television en la que
te ven miles de familias dada su
difusion, a la gran pantalla que se
mueve en un mundo bien dis-
tinto? ;Te ves a futuro rodando o
participando en algiin nuevo pro-
yecto cinematografico?

-La verdad, no noto la diferen-
cia entre trabajar para la television
o trabajar para el cine, la manera de
trabajar es la misma, depende mas
del proyecto en el que estés si tiene
mayor o menor presupuesto, que se
van a trabajar con tiempos distin-
tos. Pero creo que esto ya quedo
muy antiguo la manera de hacer
antes la television en diferencia
con el cine, ahora practicamente en
el rodaje se nota mas en los presu-
puestos. Aunque luego eso vaya a
ser una pelicula o una serie, o a la
hora de prepararte el personaje,
claro hay veces que no tienes todos
los capitulos y en una pelicula si
tienes el guion cerrado. Pero
bueno, en ese sentido no me plan-
teo la gente que me va a ver, si no
que me planteo contar una historia
y contar algo que me apetezca y
que me mueva, y claro que me veo
en un futuro haciendo nuevos pro-
yectos cinematograficos, y por su-
puesto, claro que si.

-También vemos que te prodi-
gas mucho sobre los escenarios.
Donde el teatro siempre da ese
extra especial que no se siente tras
las pantallas. Me estoy refiriendo
al calor y contacto con el publico
en directo. ;Cémo vive Marta ese
paso tan increible y diferente, a la
hora de tener que interpretar pa-
peles de clasicos como José Zorri-
lla, Lope de Vega, William
Shakespeare, etc...?

-Pues, si, espero volver al tea-
tro no sé si en el 2022 ya habra
tiempo, o sera en el 2023, pero la
verdad es que es un gustazo y se
echa de menos cuando llevas
mucho tiempo haciendo teatro,
como me ha pasado a mi, desde
que llegué a Madrid, que siempre
lo he compaginado con el audiovi-
sual, como que tienes el mono de ese
contacto directo con el publico, de
repetir el mismo texto, las mismas
acciones pero con un sentimiento
distinto cada dia, porque cada dia lle-
gas al teatro de una manera diferente.

Asi que la verdad es que me hace
sentir muy viva, y es una manera de
crecer como actriz también, el reto
de enfrentarte al publico.

-Se te ve a menudo como co-
laboradora en ese programa tan
divertido y con Trancas y Ba-
rrancas, del Hormiguero que
presenta Pablo Motos. Comen-
zaste como invitada y ahora era
una habitual, con la seccion Nos
la estan colando. En la que nos
muestras diversos artilugios que
podemos hacer con cosas cotidia-
nas de casa, y que nos pueden
ayudar en el dia a dia, como si
fueras la MacGyver espaifiola.
. Como surgio esa seccion dentro
del programa y esas ideas las im-
provisas de forma casera o te son
sugeridas por expertos?

-Pues mi colaboracion con E/
Hormiguero, surgié porque habia
estado alli como entrevistada unas
cinco o seis veces, soy amiga de
los que manejan las hormigas, de
Juan y Damian, sali6 esa propuesta
pues siempre que iba nos lo pasa-
bamos muy bien y salié esa pro-
puesta por su parte, y poco a poco
se fue perfilando mi seccion de
Ideazas. Bueno, no, no, no €s un
programa en el que este improvi-
sado, luego con el invitado. Hay
todo un equipo detras trabajando
en buscar /deazas.

-Has tenido un gran éxito con
Pequeiias coincidencias, protago-
nizada por ti y por tu marido Ja-
vier Veiga. ;Como es trabajar
con tu esposo al que ves todos los
dias, y luego tenéis que seguir
viéndoos en casa? Entiendo que
muy bien, dado que Javier ha
creado una nueva plataforma y
estais colaborando en proyectos
y series nuevas. ;Qué nos puedes
adelantar de todo eso y como po-
dran acceder los espectadores
para seguirlas?

-Pues si, estamos muy conten-
tos del éxito de Pequeiias coinci-
dencias, y como ha traspasado
fronteras, y es una serie que para
mi gusto, nos ha quedado muy re-
donda. Me siento muy orgullosa de
este proyecto.

Efectivamente Javi esta traba-
jando en nuevo proyectos, que creo
que poco a poco, iran viendo la luz
tanto en el cine como en television,
pero te puedo adelantar poco. Pues
tengo intencion de volver a los es-
cenarios con ¢él, lo haremos juntos.
Pero en nuestro Instagram seguro
que vamos publicando donde se
veran, y no es que Javier haya
creado una plataforma, seguiremos
usando los cauces que hemos
usado como para Pequerias coinci-
dencias, en ese caso podrian ser
Amazon Prime, Netflix, o la que se
interese en contar en ese momento
nuestras historias.

Sobre si trabajar con Javi es
facil, te diria que es facil trabajar

con ¢€l, pues entendemos la profe-
sion igual.

-De todos estos trabajos en
los que has estado, con tan enor-
mes profesionales que te habran
marcado a lo largo de la trayec-
toria. ;Te gustaria volver a verte
trabajando con alguno de ellos, si
se diera la oportunidad?

-De todos los profesionales con
los que he trabajado, me gustaria
repetir con practicamente todos.
He tenido en ese sentido mucha
suerte, y me ha tocado trabajar con
compaieros increibles, asi que
para mi encantada de repetir prac-
ticamente con todos. Quitando un
par de disgustos que es mas a nivel
personal (risas) de gente, que
bueno ni siquiera fue compafiera,
asi que nada. En realidad me en-
cantaria volver a trabajar con prac-
ticamente todos.

-Con todo esto de la pande-
mia y el confinamiento, y las me-
didas tomadas para intentar
contener el Covid-19. Ha cau-
sado enormes estragos en las eco-
nomias familiares, en los puestos
de trabajo de muchas personas,
acrecentando el desempleo por el
cierre de empresas y demas. Sin
olvidarnos de los que tragica-
mente ya no se encuentran entre
nosotros. Para Marta Hazas y
familia, ;qué ha supuesto todo
esto, a nivel personal y profesio-
nal? ;Os ha afectado mucho, a
nivel de rodajes y representacio-
nes, o dentro del ambito fami-
liar?

-Pues si, con la situacion esta
del Covid, todo se va complicando,
los planes van cambiando, las
agendas van bailando, los proyec-
tos se retrasan, es mas lio para
todos. Afortunadamente no he te-
nido que lamentar nada personal,
ni de nadie cercano de mi familia.
Aunque si he tenido algin amigo
que lo ha pasado mal o que ha per-
dido a un ser querido.

En eso no nos podemos quejar,
hemos rodado la tercera temporada
de Pequeiias coincidencias, justo
después del confinamiento. Por
suerte nadie se infectd y la serie
que acabo de terminar ahora, tam-
poco. Quitando pequefios sobresal-
tos, no ha habido mas problemas.

-Entre tus estudios vemos que
has estudiado Danza Espaiiola,
bailes de salon y Esgrima. Has
tenido muchas oportunidades de
utilizar esos conocimientos a lo
largo de tu trayectoria profesio-
nal, y si no es asi, jte gustaria
poder dar muestra de tu maes-
tria ganando con la espada, al
mismisimo Zorro?

-Pues si, la verdad me gusta
mucho la esgrima, estd muy bien
cuantas mas cosas sabes mejor
para aprovechar y utilizar para
tus personajes.

Entrevista a Miaxta Elazas

jHombre! lo que me preguntas
sobre ganar con la espada al mis-
misimo Zorro, pues jclaro! que me
encantaria. Y mas ahora que me he
enterado que van a rodar esa serie
en breve, me gustaria estar en la
serie del Zorro, jpor supuesto!

-, Cémo veis la situaciéon cul-
tural en Espaiia, el Gobierno la
esta apoyando para que salga de
la crisis, bien con ayudas econé-
micas o procurando ablandar las
medidas, para permitir que
nuestros teatros o salas de con-
cierto, no sufran mas de lo que lo
estan haciendo en la actualidad?
O quizas haria falta que la apo-
yasen algo mas de lo que lo estan
haciendo en la actualidad, pues
como se dice: “La cultura es se-
gura” ademas de fundamental,
para que no perdamos la cor-
dura social y mental?

-Bueno, creo que siempre que
hay que apoyar la cultura, la cul-
tura es un bien muy preciado, hay
que seguir apoyando la cultura y la
educacién, para mi son dos cosas
fundamentales.

Sin mas, quiero agradecerte
nuevamente Marta Hazas, el
tiempo que me has dispensado a
la hora de responder a las si-
guientes preguntas. Que sigas
tan atractiva, simpatica y encan-
tadora, y espero con esta entre-
vista dar a conocer algunos
parajes desconocidos de lo que se
esconde tras una mujer profesio-
nal y emprendedora. Espero ten-
gas a bien responder a una serie
de preguntas tipo test, que nos
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ayudarin a conocerte un poco
mejor en preferencias culturales
o gustos personales.

iMuchas gracias, Marta!
PREGUNTAS TIPO TEST:

.Un personaje historico?
Cleopatra.

;Una época? El cine dorado de
Hollywood, los afos cincuenta.

Un pintor? Eduardo Arroyo.

. Una escultora? Mirella Serra.

Un escritor? William Shakes-
peare.

.Un poeta? Karmelo C. Iriba-
rren.

;Un libro? Cronica del pajaro
que da cuerda al mundo, de Haruki
Murakami.

;Una pelicula? ;Qué fue de
Baby Jane?

JUn director de cine, teatro o
televisién? Rodrigo Cortés.

JUn actor? Javier Veiga, voy a
barrer para casa (risas).

Una actriz? Cate Blanchett.

;Un compositor? Xoel Lopez.

;Un cantante? Joaquin Sabina.

.Un musico? Lukitas Puente,
el que toca en la Gran Via.

;Una flor? La amapola.

;Un animal? El perro, me gus-
tan los perros.

.Una estacion del aiio? El ve-
rano.

;Un lugar donde residir?
Madrid.

;Un lugar que te gustaria vi-
sitar antes de morir? El mundo
en general, ninguno en concreto.

;Un color? El azul.
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Miizada al pasado

Hendaya-Francia
Nl

1 rey Egica (687-702), fue

como sus anteriores un

monarca ultra-religioso
con un odio atroz al pueblo semita.
E1 9 de noviembre se inauguraba el
XVII Concilio de Toledo, dicho
acto tuvo lugar en la iglesia de
Santa Leocadia, con el inico pro-
posito de poner fin a la existencia
del pueblo sefardi. La fundamenta-
cion de las acusaciones, estaban
basadas en una presunta conspira-
cion mundial de los hebreos, para
acabar con las monarquias cristia-
nas. En dicho congreso se llegd a la
conclusion, por parte de los obispos
y notables del reino, que todos los
judios por el mero hecho de serlo,
se convertian en culpables y por eso
todos los sefardis a partir de ese
momento, fueron relegados a la mi-
serable condicion de siervos. Se
ordend una persecucion por toda la
peninsula, siendo embargados todos
sus bienes y se les prohibi6 toda ac-
tividad comercial. Pero lo mas tra-
gico de esta persecucion, llego6 con
la promulgacion de la ley que orde-
naba entregar a los niflos judios a las
autoridades, al alcanzar la edad de
sicte afos. En ese momento los pe-
quefios, pasaban a ser adoptados por
familias catélicas que los educarian
bajo la fe cristiana, haciéndoles ol-
vidar las creencias hebreas.

En el afio 700 el rey Egica con-
trac una grave enfermedad, orde-
nando la uncion de su hijo Witiza,
el acto se llevo a cabo en Toledo el
24 de noviembre, su muerte sucede
en 702, justo en el momento que
finalizaba la guerra entre persas y
bizantinos, a raiz de este momento

comienza la expansion arabe por
todo el sur del Mediterraneo, las
rutas comerciales pasan a ser con-
troladas por tribus de origen transa-
hariano, lo que terminara facilitando
una via de penetracion en el conti-
nente europeo. Es justamente du-
rante este periodo, cuando se
produce la islamizacion de los beré-
beres. El desenlace final no tiene
una Unica razon, luchas internas
llevaron a buscar colaboracién con
jefes beréberes, unido a la mala si-
tuacion social entre otros fueron los
verdaderos motivos.

Witiza, el dltimo rey godo:

La ineficacia militar quedd
puesta en evidencia, tras las derro-
tas infringidas por los francos. Se
producia el fin de una época, quiza
la mas brillante de toda la hegemo-
nia visigoda, con destacados perso-
najes como Isidoro de Sevilla,
Braulio de Zaragoza o Julian de
Toledo. Reyes de letras como Sise-
buto, hombres de paz como Reces-
vinto, fueron capaces de sortear las
diversas dificultades que se produ-
jeron en el devenir de los tiempos.
En el afio 702 tras la muerte de su
padre Witiza, asume la regencia
hasta entonces compartida, en este
momento el joven monarca tiene
tan solo 22 afos, asumiendo un
trono a la entrada del siglo VIII con
un horizonte nada halagiiefio. Para
los historiadores un acercamiento a
Witiza, es una tarea harto dificil
sobre todo por la destruccion de
documentacion por parte de los po-
deres eclesiasticos de la época. La
primera medida adoptada por el

La Cordova de Don Rodrigo

nuevo rey, fue la de convocar el
XVIII Concilio de Toledo. Poco se
sabe de aquel congreso, ya que las
actas fueron destruidas, es cono-
cido que Witiza no era partidario
de los postulados antisemitas que
se habian impuesto con anteriori-
dad a su toma del poder. Durante
su mandato fueron rebajadas las
penas a los judios de forma consi-
derable, incluso se llevé a cabo una
invitacion para que los exiliados
retornasen a Hispania, con la firme
promesa de permitirles formar
parte de la gestion publica del
reino. Esta medida era muy inteli-
gente, ya que el pais se habia des-
capitalizado tras la expulsion de los
judios de forma muy considerable.
El se dio cuenta que el capital hu-
mano para un pais, era mucho mas
importante que los bienes incauta-
dos. Las decisiones del nuevo rey,
montaron en colera a los obispos
catolicos, los cuales orquestaron
una campafia falsa entorno a su
persona, con el fin de desacreditar
su reinado. A esta campaifia Witiza
respondid, con una invitacion a
los clérigos a contraer matrimo-
nio, en lugar de vivir amanceba-
dos, como era la costumbre. Como
ocurre siempre que la historia la
escriben los vencedores, suele ser
un relato de parte por lo que la
vida de este rey nos llegd un tanto
distorsionada por culpa precisa-
mente de este férreo enfrenta-
miento con el clero. No obstante,
existe una nueva corriente de his-
toriadores que estan aportando luz
sobre la biografia de este rey lla-
mado Witiza.
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EL FIN DEL REINO
VISIGODO

El reino visigodo

Tumbas visigodas

Pero su mandato no solo estuvo
salpicado por el desencuentro con
la iglesia ultra-catdlica, estuvo en-
vuelto en constantes revueltas inter-
nas, como la que tuvo con el duque
Teodofredo, hijo ilegitimo de Chin-
dasvinto que se sublevo en Cor-
dova sin resultado, siéndole
aplicada la extraccion de los ojos,
como correspondia a los traidores
golpistas que querian usurpar el
trono. Witiza tuvo tres hijos llama-
dos, Agila (Achila), Olmundo y
Ardabasto (Ardon). En febrero del
710 moria por causas naturales, sin
haber cumplido los treinta con toda
la juventud por delante. Su ultima
voluntad fue la de nombrar a sus
hijos herederos al trono, pero esto
acarreaba un gran inconveniente, la
minoria de edad de los nifios. Agila
el mayor, contaba con tan solo diez
afios, lo que suponia un riesgo para
un reino en completa desintegra-

cion, con los poderes facticos en
contra, seflorios e iglesia unidos.

La guerra civil:

Los seguidores de Witiza pro-
clamaron rey al pequefio Agila, que
pasaria a llamarse Agila II, pero
esto no cayo nada bien entre los
conservadores visigodos, convo-
cando una reunion de urgencia del
Aula Regia, en dicha reunion se
produjeron enérgicos debates lle-
gando incluso a las manos, acor-
dando proclamar como rey a
Rodrigo, duque de la Bética e hijo
de Teodofredo, quien fue ungido el
1 de marzo del 710. Rodrigo se
mantuvo como rey durante diez
aflos y siete meses, durante este
tiempo el gobierno no fue nada
facil, hasta que estall6 la guerra
civil, una contienda muy virulenta
que terminé arrasando lo poco que
quedaba del antiguo reino visigodo.
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En realidad, esta guerra fue una
disputa entre familias, por un lado,
los descendientes de Chindasvinto
con Rodrigo al frente y por otro los
Wamba encabezados por Agila I1.
Rodrigo sali6 triunfador en diver-
sas operaciones militares, consi-
guiendo hacerse con territorios
controlados por los witizanos, ex-
pulsandolos a zonas del norte pe-
ninsular alejadas de Toledo. En las
provincias Narbonense y Tarraco-
nense se establecio Agila 11, donde
fue tratado con respeto hasta su
muerte en el afio 716.

Mientras tanto los witizanos,
en su afan por recuperar el trono
pedian ayuda a Musa, gobernador
del norte de Africa, fraguandose
asi la llegada arabe a la peninsula
ibérica del 711.

El rey Rodrigo:

Este duque de la Bética cuya
ambicion le llevo al trono, fue el
principal testigo del final del reino
que tanto ansid tener. Este perso-
naje ha pasado a la historia como
un ser frivolo y en ocasiones des-
preciable, pero al igual que ocurre
con el relato mitificado del Cantar
del Mio Cid, las noticias que nos
han llegado de él son igual de miti-
ficadas, por lo tanto, la veracidad
hay que ponerla entre comillas. Un
personaje con el que conspird Ro-
drigo durante un tiempo, fue Don
Julian, antiguo gobernador bizan-
tino de Ceuta (Cartago habia sido
conquistada por los musulmanes en
el afio 698). La mayoria de los his-
toriadores se inclinan por designar

a Julian, como un conde godo per-
teneciente a la nobleza, simpati-
zante y afin a los intereses del rey
Witiza y sus herederos, siendo en-
cargado de custodiar el flanco sur
del reino visigodo. Pero lo cierto es
que, en el afio 710, cuando se entera
de que el duque Don Rodrigo se
habia hecho con el poder en Hispa-
nia, y que habia violado a su hija
Florinda, esta situacion desenca-
dend los acontecimientos, y el
ofendido padre es cuando establece
relaciones con la emergente poten-
cia sarracena. La planificacion de la
lucha contra el usurpador Rodrigo,
no tardd en producirse, dicha ope-
racion culminaria en julio del 711,
batalla que influy6 de forma deter-
minante en el periodo mas largo de
estabilidad politica de nuestra pe-
ninsula. Esta batalla pasaria a la
historia como la Batalla del Rio
Guadalete, si bien no esta del todo
claro que fuese en este lugar con-
creto, pero lo que no da lugar a
dudas es que fue para los godos el
final de su reino. Mientras tanto Ju-
lidn veia restituidos su honor y la
honra de su hija mancillada, ajustes
de cuentas personales que como en
tantas ocasiones, estos reyezuelos
que acompafaron a nuestro devenir
historico, implicaron a todo un pue-
blo ajeno a estas rencillas y ajustes
de cuentas. El decisivo enfrenta-
miento, La batalla del rio Guadalete
tiene diversas lecturas, para el pue-
blo que habia venido padeciendo
penurias y siendo sometido a un
poder ultra-religioso, mientras veia
como clérigos y gobernantes vivian

Toledo Capital del Reino Visigodo

una vida relajada y llena de opulen-
cia, la derrota de unos y la victoria
de otros, significo un rayo de espe-
ranza en el pueblo.

En abril del afio 711, cuatro
grandes navios propiedad del conde
godo Don Julian, parten de Ceuta
para hacer la travesia del estrecho,
ese que separa los continentes de
africano y europeo, los pasajeros
estaban formados por soldados ber-
beriscos reclutados en las poblacio-
nes del norte de Africa. Al mando
de las tropas se encontraba Tariq
Ibn Ziyad, este lugarteniente de
Musa Ibn Nusayr reconocido como
un buen estratega militar. Durante
varios dias las naves de Don Julian,
continuaron transportando centena-
res de soldados sarracenos, que se
fueron asentando en las estribacio-
nes del monte que, a partir de ese
momento, pasaria a llamarse Gi-
braltar (la montafia de Tariq). El
ejército musulman estaba nutrido
por cerca de 7.000 hombres, su des-
pliegue por todo el territorio de la
Bética no se hizo esperar, fueron
tomando posiciones camino de
Cordova, el objetivo era la derrota
de Rodrigo el intruso, para gran
parte de la aristocracia goda, pero
como suele ser comun de las dispu-
tas entre unos, son otros los benefi-
ciados, y esto fue lo que paso, que
las tropas sarracenas se encontraron
con un territorio, abandonado pero
con un montén de posibilidades
para hacerlo rico.

Mientras tanto Rodrigo dejo a
Bencio Bancho o Sancho su so-
brino, al mando del territorio que
supuestamente controlaban. Pero la
falta de experiencia como estratega
militar de Sancho, no supo medir el
poder de las fuerzas que tenia en-
frente. En un alarde de audacia, re-
unié a todas las fuerzas de las que
disponia en ese momento, y lanzo
una batalla contra los musulmanes,

Rodrigo arengando a sus tropas

operacion que acabo con una estre-
pitosa derrota, que seria determi-
nante en la moral de las tropas
visigodas para el futuro. Rodrigo
recibié la noticia de la derrota,
mientras estaba enfrascado en una
guerra contra los vascones, abando-
nando a toda prisa la contienda,
cruzod a toda prisa los mil kilome-
tros que separan ambos territorios
peninsulares. Los dos ejércitos co-
menzaron los enfrentamientos,
entre los dias 19 y 26 de julio
siendo el escenario bélico en Wadi
Lakkabh, tierra perteneciente a la ac-
tual Cadiz. Por cierto, existe una
razonada confusion, sobre el lugar
exacto donde tuvo lugar “La Bata-
lla de Guadalete”, mientras la ver-
sién mas generalizada es la que la
sitiian en las riveras del rio Guada-
lete, otros sin embargo la sitlian en
Barbate, incluso en la propia Me-
dina Sidonia. Los combates fueron
de una extrema dureza, en esta oca-
sion Rodrigo tomo el mando sin
confiar en su sobrino, pero tanto
dafio como la fuerza musulmana, le
ocasiono la propia desmoralizacion
de su ejército, que unido a la desu-
ni6n dentro del bando visigodo,
cre6 un clima nada propicio para
hacer frente a una operacion de esta
magnitud. El resultado es el por
todos conocido, una victoria musul-
mana que depararia un cambio en
la historia, no solo en nuestra pe-
ninsula sino también en gran parte
del mundo incluida Europa.

Conclusiones:

La considerada para muchos
como invasion arabe de la penin-
sula, es una operacion poco divul-
gada sobre todo por intereses
nacionalistas, ya se sabe que el na-
cionalismo trata de resaltar siempre
la historia de una forma interesada.
Pero la verdad es que flaco favor se
le hace al relato tergiversando la
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realidad. Por eso hoy queremos
poner negro sobre blanco, un relato
que conociendo las dificultades a
las que nos enfrentamos, trataremos
de exponer los datos tal como se
muestran desde un punto de vista
empirico y al margen de interés
partidario. De forma reiterada he
comentado, como a la hora de acer-
carnos a cualquier relato historico,
tenemos que analizar primero los
textos de todas las partes, con el ob-
jetivo de poder formular un con-
texto lo mas logico de la situacion.
Las versiones oficiales, suelen ado-
lecer de un relato novelesco de los
acontecimientos, por regla general
es propio de todos los bandos ven-
cedores. La arribada sarracena a
nuestra peninsula, fue gracias a los
barcos godos que los trajeron, por
esta razon cuando desde la ignoran-
cia historica, algunos de nuestros
politicos reivindican el reino visi-
godo, menospreciando el periodo
arabe, recordarles que, si utilizamos
esa vara de medir, los arabes esta-
ban mas proximos a nosotros que
los visigodos germanos, y mas
tarde los austridas y seguidos de los
franceses borbones después.

La historia para bien o para mal,
es la que sucedi6 y no la que nos
gustaria que hubiese sido. Flaco
favor le hacemos a nuestra historia,
si cuando hablamos de reinos me-
dievales en nuestra peninsula, olvi-
damos a la parte de Al-Andalus
considerando solo a los cristianos.
Esto fue lo que histéricamente nos
ha venido ocurriendo en Espaifia,
por desgracia el pensamiento unico
ha propiciado la repetidas expulsio-
nes, de judios sefardis, rdenes reli-
giosas, mozarabes, gitanos etc.,
cuando no ejecuciones masivas.
Esto solo sirve para empobrecer un
pais, que solo puede ser rico con la
amalgama de todos sus ciudadanos
y todas las ideas.
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GRACIAS POR TANTO. DIA DEL SINDROME DOWN

#GRACIASPORTANTO, LA
CAMPANA PARA EL DiA
MUNDIAL DEL SINDROME
DE DOWN QUE ES UN HO-
MENAJE A LA SOCIEDAD

e acerca el 21 de marzo,

una fecha clave para las

organizaciones que tra-
bajamos en la inclusion de las
personas con sindrome de
Down. El Dia Mundial del Sin-
drome de Down es el momento
en el que, cada afio, nos dirigi-
mos a la sociedad con un men-
saje de reivindicacion.

Este afio, DOWN ESPANA
cumple 30 afios y por ello la cam-
pafia tiene un propdsito muy dis-
tinto, y junto a las entidades
miembro, entre las cuales esta
DOWN LLEIDA: queremos dar
las #GraciasPorTanto a los cien-
tos de miles de ciudadanos que,
desde el anonimato y sin buscar
ningan reconocimiento, ayudan,
facilitan... y, en definitiva, hacen

la vida mas bonita a las personas
con sindrome de Down.

#GraciasPorTanto es un ho-
menaje a todas estas personas,
porque sin vuestro apoyo, sin esa
sonrisa de la camarera del bar, sin
la ayuda del conductor de auto-
bus, sin esa amabilidad de la ca-
jera del super, sin la cercania de
la dependienta de la tienda de la
esquina... y de tantos y tantos
otros... las personas con sindrome
de Down no habrian llegado tan
lejos ni estarian tan incluidas en
la sociedad.

Nuestra campaiia de este aflo,
jva por todos y todas vosotras!
#GraciasPorTanto

MANIFIESTO DEL DiA

MUNDIAL
DE LAS PERSONAS CON EL
SINDROME DE DOWN 2022
«GRACIAS POR LO
TANTO”

El dia 21 de marzo, como
cada afno, celebramos el dia mun-

dial de las personas con el sin-
drome de Down, y queremos dar
las gracias a la sociedad por mu-
chas cosas:

— Antes que nada, querria-
mos agradecer a todas las perso-
nas con discapacidad que
durante muchos afios han lu-
chado y defendido nuestros de-
rechos y deberes.

Gracias por hacer camino,
para empoderarnos y porque
gracias a vuestra lucha ahora po-
demos trabajar, vivir de manera
independiente y tener el respecto
de la sociedad.

— Gracias a nuestras familias,
porque nos estimais, nos acom-
panais, nos apoyais y consejos.
Nos habéis ensefiado los valores
que ahora tenemos, y estais
siempre con nosotros, en los mo-
mentos buenos y malos. Gracias
para confiar en nosotros.

— A nuestros compafieros y
compaifieras de trabajo, os damos
las gracias porque nos ensefais

muchas cosas y nos ayudais
cuando tenemos algn problema.
Sois amables y nos hacéis reir
con bromas, nos hacéis sentir
como casa y que todas las perso-
nas somos iguales.

— Agradecemos a todos los
empresarios y empresarias que
dan la oportunidad para hacer
practicas y trabajar con contratos
dignos. Gracias para creer con las
capacidades diversas.

— A toda la asociacion Down
Lleida y en concreto a los técni-
cos y técnicas, se los damos las
gracias para acompafiarnos a no-
sotros y a nuestras familias en
todas las etapas de nuestra vida.
Gracias para adaptarse a la pan-
demia y no parar su trabajo.

— A los voluntarios y volunta-
rias de la asociacion se los esta-
mos muy agradecidos porque nos
lo pasamos muy bien en las sali-
das de ocio, nos acompaifian a
hacer deporte y andar, y muchas
cosas mas.
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— Alos conductores y conduc-
toras de los autobuses de Lleida,
porque siempre vigilan que este-
mos todo el mundo seguro y nos
ayudan si lo necesitamos.

— A los profesores y profeso-
ras que tuvimos en la escuela,
porque tenemos muy buen re-
cuerdo de su trabajo y de la con-
fianza que tuvieron en nosotros.

— Damos también las gracias
a mucha gente que no conoce-
mos, pero que nos ofrece su
ayuda cuando ven que la necesi-
tamos.

iGracias por lo tanto!

Cuento la Joven del Paraguas.

OSCAR DE LA TORRE, MAGO DOCENTE, SEGUNDO PREMIO NACIONAL DE MAGIA

1 gran mago educativo
E miembro de Granada

Costa, Oscar de la Torre,
ha conseguido el Segundo pre-
mio en el Congreso Nacional de
Magia, celebrado este fin de se-
mana en Almussafes, en la moda-
lidad de invencion.

De la Torre convencid al ju-
rado, formado por algunos de los
mejores ilusionistas del pano-
rama internacional, con una
nueva creacion en la que combina
ilusion, imposible y originalidad.

Este galardon reconoce la tra-
yectoria y el trabajo de Oscar de
la Torre, tras varias décadas en el
mundo de la Magia y mas concre-
tamente en la Magia educativa,
que ha convertido en su especia-
lidad con el paso de los afios.

El Congreso Magico Nacio-
nal ha reunido este fin de semana
a mas de 500 magos de toda Es-
pafia en la localidad valenciana

de Almussafes, tras dos anos de
espera por la pandemia. En este
encuentro se reconocen a los me-
jores ilusionistas a nivel nacional
en diferentes categorias, entre las
que se encuentra la modalidad de
invencion.

Pero que entendemos por
magia educativa...

«Entendemos la magia como
una representacion artistica que ha
estado en constante evolucion a lo
largo de los siglos, inicialmente
concebida como 6rdenes morales,
religiosas cuya potestad era atri-
buida a los dioses. La magia ha
ido evolucionando a través de los
tiempos hasta adquirir dimensio-
nes diversas. Hoy hablamos den-
tro de las diferentes vertientes
magicas de la magia, de la educa-
cion con el poder de transformar
mediante la motivacion basada en
la necesidad del nifio de saber y
conocer los misterios del mundo.

En educacién la podemos
considerar una herramienta ma-
gica capaz de incorporar recursos
innovadores partiendo de la crea-
tividad que fluye del interés del
nifio. La actividad emocional y
de autoestima puede sentirse be-
neficiada, ya que la actividad ma-
gica se ha de presentar como
elemento bidireccional de todo
aprendizaje. El alumno, es el
principal agente que interactua
con su propio aprendizaje, al
estar motivado crece el nivel de
atencion, aprendiendo procedi-
mientos que ayudan a desarrollar
sus capacidades creativas.

La magia en educacion tiene
la habilidad de adaptarse y ade-
cuarse a las diversas areas curri-
culares y desarrollar habilidades
sociales, tan necesarias en So-
ciedades plurales, ya que se tra-
baja desde la empatia a la
asertividad pasando por el reco-

nocimiento. Oscar de la Torre,
mago docente, define «el ser
mago» como: ser un creador de
felicidad y la magia como he-
rramienta poderosa para poder
ilusionar, pues con ella conse-
guimos a través de la sorpresa,
el misterio, la imaginacion, la
creatividad, la empatia y la co-
municacion que la gente se ilu-
sione y esté mas contenta por
unos instantes olvidando, por
un momento sus problemas y su
dia a dia. Convirtiendo a los
mayores en nifios y que vuelvan
a su infancia, y a que los nifios
crean que la magia, realmente
existe» Tofiy Castillo, Oscar de
la Torre extracto del libro Edu-
car en el hospital hoy magia.
Ed. Club Seleccion Granada
Costa Premio Conde de Ubrite.

Oscar de la Torre mago do-
cente, lleva 9 afios siendo volun-
tario del aula Hospitalaria Dr.

Antoni Cambrodi del Hospital
Universitario Arnau de Vilanova
de Lleida, donde cada jueves
hace de su conocimiento, su em-
patia y su dominio sobre los pro-
cesos educativos de la infancia un
don para poder ensefiar llevando
la ilusion a mates, ciencias... y
manos esperanzadas.
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EXPOSICION DE MANOLO ZAMORA: CULTURA Y TRADICION.
«VISION FOTOGRAFICA DE LA SEMANA SANTA»

1 28 de marzo quedo inaugurada la
E exposicion bajo la tematica «Cul-

tura y Tradicion» Vision fotogra-
fica de la Semana Santa de Lleida del gran
artista polifacético El Sefior Manuel Za-
mora Buenafuente, compafiero y miembro
del Proyecto Global de Cultura Granada
Costa. Exposicion enmarcada en las Char-
las Cuaresmales 2022 en el Local Cultural
de la Casa de Andalucia de Lleida.

Esta muestra inici6 las Charlas Cuares-
males de la Federacion y Casas Regionales.
Acto al cual asistieron altas personalidades
y publico que dando muestra de fe desearon
participar de este gran encuentro, asi como
representantes de las Instituciones de
Lleida. Entre otras personalidades se desta-
can el Sr. Cosme Garcia i Mir Presidente de
Casas y Centros Regionales de Lleida y
provincia y Vicepresidente de la Confedera-
cion, el Sr Jordi Solana Presidente de la
Casa de Andalucia, El Senor Paco Cerda
Teniente Alcalde de la Ciudad y numerosos
miembros de entidades y representantes de
la vida Social y pastoral de la ciudad, en el
evento hubo una conferencia de la Dra. Es-
meralda Oliva y un recital poético por parte
de los escritores y poetas, también compa-
fieros de Granada Costa, el Sr. Francisco
Muiioz y el Sr. Antonio Gutiérrez.

Manuel Zamora Buenafuente ha sido
alumno y discipulo del Maestro Leandro
Cristofol en la escuela de Segle de Belles
Arts de Lleida. Su trayectoria dentro del
mundo cultural le ha hecho meritorio de
grandes premios y distinciones, siendo una
persona relevante para la sociedad lleidatana
por sus numerosas aportaciones a la historia
pasada y presente y... Por qué no decirlo,
con proyectos de futuro que quedaran en los
anales de esta ciudad que presume de tener
bajo su manto a personas como Manuel Za-

mora Buenafuente, dignas de ser nombraras,
no en vano tiene en su poder: La Medalla de
Oro de la Ciudad de Lleida.

Las 24 fotografias que componen la
obra reflejan el fervor religioso de la ciudad
de Lleida, la cual, abarca desde las proce-
siones del Domingo de Ramos, la del Silen-
cio -que se sale el jueves Santo a las 12 de
la noche-, asi como, la Procesion del Santo
Entierro que sale en procesion el Viernes
Santo a las 8 de la tarde.

El artista y compaiiero, ha querido plas-
mar en esta muestra, no solo, los Pasos Pro-
cesionales completos, sino aquellos detalles
que pudieran reflejar el valor artistico de
ellos. Obra enmarcada dentro del realismo
fotografico para mostrar una sociedad que
se vuelca con su espiritualidad mas alla de
hechos convencionales.

La Casa de Andalucia de Lleida ha sido
la encargada de recoger la exposicion que
hara de inicio a las Jornadas Cuaresmales
que se realizan cada afio en las Casas y
Centros Regionales de la ciudad, el acto ha
sido presidido por el Excmo. y Rvdmo. D.
Salvador Giménez, Obispo de Lleida.

La exposicion dada su vigencia, ha des-
pertado gran interés en poblaciones veci-
nas, por lo cual se repetira en diferentes
entidades, siendo la mas proxima el dia 2 de

Momentos de la inauguracion. Toiiy Castillo, Antonio
Gutiérrez, Paco Muiioz y Manolo Zamora
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abril en la localidad de Bellvis, en ella se
contara con el Presidente de la Diputacién
de Lleida.

SE PRESENTA LA GUIA SOBRE SEXUALIDAD AFECTIVA DESDE EL COLEGIO OFICIAL DE PEDAGOGIA DE CATALUNA

1 sabado 26 de marzo se pre-
E sento la guia sobre sexualidad

afectiva dentro de los actos del
20 aniversario del Colegio Oficial de
Pedagogia de Cataluiia. (COPEC)

Un gran niimero de asistentes han
participado en la jornada. El grupo de
investigacion de Pedagogia y Salud
present la propuesta coordinada por la
Dra Toity Castillo.

Al acto asistieron numerosas auto-
ridades del ambito de la pedagogia y de
diversos campos relacionados con la
salud. En las fotos el grupo y la Presi-
denta del Copec: Rosa Rodriguez y
Vicepresidenta Viky Gomez y Silvia
Vilasalo responsable del Copec a lleida
. Un gran evento tejiendo redes de pe-
dagogia donde asistieron representan-
tes de toda Cataluna.

Educar en la sexualidad desde la
afectividad implica hablar de cambios
corporales, aceptando las transforma-
ciones, compartiendo la belleza de los
sentimientos propios y contribuyendo a
que los hijos se sientan queridos, valo-
rados y auto respetados, con deseos de
mejora siendo capaces de elegir perso-

nas a las que querer y sentirse valora-
dos, con asertividad para seleccionar
amistades y parejas en la cuales se fo-
mente el cuidado, el carifo y el respeto.
Como parte integrante de la educa-
cioén sexual no se puede obviar que
también estariamos refiriéndonos a ha-
blar de temas relacionados con los ge-
nitales, la reproduccion..., ya que la
funcion biologica adquiere un valor en
todo ser humano, donde biologia y
emociones positivas marcaran bases de
conocimiento y bienestar. Adquiriendo
aquellos conocimientos necesarios y
adaptados a la edad del nifio.
Objetivos de una buena educacion
afectivo sexual
Aportar aquellos conocimientos ade-
cuados y adaptados a la edad del nifio
Favorecer el didlogo con naturalidad
Potenciar un desarrollo positivo de la
sexualidad
Desarrollar conductas generadoras de
autoestima
Aportar ejemplos de sexualidad res-
ponsable
Adquirir conciencia del respeto a la
sexualidad

La educacion afectivo-sexual en
las escuelas tiene efectos positivos
entre el alumnado: les ayuda a mejo-
rar sus actitudes respecto a su salud
sexual y reproductiva, pero ademas
contribuye a la prevencion y reduc-
cion de la violencia y la discrimina-
cion de género, afirma la UNESCO
en su estudio Orientaciones técnicas
internacionales sobre educacion en
sexualidad.

Todas las personas son seres se-
xuados a nivel corporal, psicologico y
cultural y como tal, sienten la necesi-
dad de comunicacion verbal y no ver-
bal. Nuestro cuerpo es un elemento
que ayuda a la interrelacion, ofreciendo
y recibiendo todo tipo de sensaciones,
afecto, placer... ternura. Ello hace que
la sexualidad como desarrollo de esta-
dos de bienestar, contribuya al bien in-
dividual y de la comunidad e incide
directamente sobre la calidad de vida
del ser humano.

El nifio, la nifia, toma conciencia
de que hay personas de dos sexos. Su
sexualidad serd la manera propia de
verse, sentirse y vivirse como ser se-

xuado, como uno de los dos sexos.
Cada persona vivira su sexualidad de
distinta manera, no es estable, sino que
esta en continua evolucion.

El papel del educador o educadora,
sera el de procurar que cada nifo/a, se
conozca y se acepte, nos corresponde
conocer el proceso, reconocerlo, respe-
tarlo y protegerlo.

Orientaciones pedagégicas

La educacion afectiva sexual man-
tendra criterios pedagogicos equipara-
bles a cualquier proceso educativo en
el cual se potencie el desarrollo y el
crecimiento armoénico de la persona, en
el cual, el conocimiento y el didlogo
con las personas que intervienen en el
proceso (padres, madres, tutores, do-
centes...) se hace necesario, ya que
hara que los alumnos/as sean protago-
nistas de su propio crecimiento y
aprendizaje personal y social.

Esta necesidad educativa a de
contemplar como base el respeto y la
pluralidad ofreciendo un clima favo-
rable generador de buenas praxis co-

educativas donde un clima, intolerante
—como capacidad de tolerar- sino de
igualdad, potencie un desarrollo de la
sexualidad marcada ésta por la afecti-
vidad en beneficio de la autoestima de
todo nifio o nifia. Desarrollando capa-
cidades como vivencias positivas en-
marcadas en el conocimiento y el
respeto del otro/a.

A priori antes de trabajar las pro-
puestas es necesario que estas estén
enmarcadas en el proyecto de centro y
que formen parte de la necesidad de
ser tratada de manera inclusiva en el
contexto y entorno educativo, no
como una mera actuacion, sino, que
esta actuacion implique el compro-
miso de actuacion.

La necesidad de enfocar la sexua-
lidad como parte de la afectividad
hacia uno mismo y los demas se con-
templa en parametros de salud, ya que
siendo esta parte de la dimension hu-
mana requiere ser informada y recibir
educacion al respecto para que todo
desarrollo afectivo sexual se convierta
en una fuente de salud y bienestar a lo
largo de su vida.
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ace algunos afios, tuve la
H suerte de observar las

cambiantes arenas del
desierto del Sahara. Pero una sola
vez y fue suficiente, pude patear y
vivir a lo largo de un par de dias
los paisajes de color de esas belli-
simas arenas, que, dependiendo de
los cambios de luz que se produ-
cian de la mafiana a la noche, cam-
biaban los escenarios de colores,
de brillos, de reflejos que descon-
certaban mis 0jos y me trasporta-
ban a diferentes galaxias que me
confirmaban la grandeza de nues-
tro planeta Tierra y los maravillo-
SOs paisajes que contiene.

Estos benditos dias de media-
dos de marzo que nos ha traido a
la seca Andalucia una parte im-
portante del agua que necesitaba-
mos, y en esta ocasion con nubes
empujadas desde Africa cargadas
de polvo y arenas del desierto sa-
haraui, nos han ofrecido un espec-
taculo de color anaranjado y que,
ademas de embarrarnos los co-
ches callejeros, han mantenido
cerca de dos dias unas calles se-
miocultas de nubes amarillentas
que nos tentaban la ropa de un
polvo humedo en suspension,
mientras dejaba paniculas de
barro en el techo de los paraguas
que nos protegian de la lluvia...

Tan novedoso espectaculo cli-
matico desconocido por estos
pagos hasta la fecha, me transpor-

Agriculuwra tropical

EL DESIERTO DE SAHARA
VISITA A EUROPA

taba al afio 1956 durante mi estan-
cia en Sidi Ifni, donde los Sirocos,
cuando aparecian con temperatu-
ras de 48°C y particulas en sus-
pension, cubrian de arena los
coches y presentaban un paisaje
fantasmagorico como si el de-
sierto hubiera crecido anegando
las calles y casas de aquel lugar, y
permaneciendo hasta que pasados
unos dias llegaban benefactoras
bolsas de aire que arrastraban y
devolvian de nuevo al cercano de-
sierto una parte de aquellas are-
nas, poniendo al descubierto los
coches que habian permanecidos
tapados en su totalidad. El pro-
blema que venia a continuacion
promovido por el terrible calor,
eran las plagas de langosta llega-
das también desde el Sahara,
cuyos insectos en cantidades mi-
llonarias eran capaces de inundar
igualmente calles, coches y tende-
retes, mientras descansaban
amontonadas unos dias, para ya,
recuperadas de su primer salto, re-
iniciar su vuelo a las islas Cana-
rias dejandose llevar por las olas
en tan larga travesia, abrazadas
entre si y flotando sobre las aguas.

Afortunadamente el calima que
nos ha visitado en Andalucia con
polvo y barro en suspension, ha ve-
nido cargado de lluvia sucia, pero tan
tan necesaria por la terrible sequia
que amenazaba miles de arboles y
con ello, a la rica industria aguaca-

tera de la costa malaguefa y grana-
dina; esas lluvias persistentes
cargadas de lodo y agua, no solo han
salvado los arboles de momento sino
que también han llenado los cauces
de los secos rios de la Axarquia, y
con ello los numerosos pozos vacios
que habran repuesto sus ausentes
aguas y de manera especialisima los
embalses de la zona, donde la Vi-
fiuela habra recaudado valiosos hec-
tometros de su capacidad semivacia
que amenazaba con cerrar el sumi-
nistro de agua definitivamente.

Y una vez mencionado lo posi-
tivo con las benditas aguas pluviales
recibidas, aunque sucias, debo refe-
rirme a los inconvenientes aporta-
dos por estos flujos de polvo y arena
desértica, que han sido capaces de
llegar hasta los Paises Bajos, Ale-
mania y algunos otros paises del
continente europeo; segun declara-
ciones médicas publicadas por ex-
pertos especialistas del aparato
respiratorio y diversos problemas
oculares que se han venido manifes-
tando entre los dias 14y 16 en gene-
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ral, no han supuesto gravedad
alguna salvo en pacientes asmaticos
que padecieran patologias previas, y
en oftalmologia algunos sintomas
han podido producirse en aquellas
personas que hayan estado mucho
tiempo expuestas a dicho polvo en
suspension, pero sin graves incon-
venientes. Los meteorologos
anuncian lluvias inmediatas que
esperamos limpias y capaces de
barrer los residuos que habran de
mantenerse solamente en un rincon
de nuestra mente.
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JORNADAS CULTURALES

2Y 3 DE ABRIL 2022
PALACIO DE LA PRENSA DE MADRID

a familia del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa finalmente
pudo celebrar un evento con una
gran parte de todos los que la com-
ponen. Sobre todo, las personas que durante [
estos dos afios habian acumulado premios en
los diferentes apartados: Premios Granada
Costa a colaboradores con secciones fijas, dis-
tinciones a la participacion en eventos realiza-
dos en Madrid, distinciones y premios a los
participantes en la Piramide Cultural realizada
entre los dias 17 de abril y 2 de mayo de 2021
en Molvizar (Granada), certdmenes literarios ;
de los afos 2020 y 2021, los premios Conde : ]
de Hubrite y Segura de Haro relacionados con =T - + :
la edicion de libros de la Editorial Granada i 4d
Club Seleccion, el Premio Fénix de Oro, Pre-
mios de la Critica, Medallas de Oro al Tra- Monsefior D. Sebastia Taltavull recibiendo el Premio Humanidades de manos de D. José Segura Haro
bajo Cultural Granada Costa, Medallas de la
Academia de las Ciencias, Bellas Artes y
Buenas Letras del Proyecto, Hermanamiento
de nuestra Asociacion con Tierra de Esparto, §
la edicion por primera vez de los premios S6-
crates Granada Costa y los Premios Humani- ;
dades correspondientes al 2020, 2021 y 2022.

Para esta ocasion, se utilizo una de las me-
jores salas disponibles para llevar a cabo esta
gala, el Palacio de la Prensa de Madrid.

El ultimo evento de estas caracteristicas,
también celebrado en Madrid, en el Hotel
Miguel Angel, fue entre los dias 29 de fe-
brero y 1 de marzo. Unos cuantos dias des- |
pués, por el gran problema que ha supuesto |}
el Covid, el Gobierno Espafiol confind a s

todos los ciudadanos en una etapa sin prece- - - :
dentes sin salir de casa. Pero no hay mal que D. Francisco Ponce recibiendo la Medalla como Vocal de la Academia Granada Costa de manos de
Diia. Toiiy Castillo y D. Carlos Alvaro Segura
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por bien no venga, y a pesar de aquellos
duros dias, los avances tecnologicos con los
que contamos se pusieron al alcance de todos
los ciudadanos, asociaciones y empresas y
dieron paso a una nueva forma de trabajo.

Nuestros medios de comunicacidn, tanto
digital como impreso, pudieron seguir su
ritmo a pesar de toda las restricciones que S
teniamos, gracias a las videollamadas, los &
WhatsApp, correos electronicos y de esta
forma se pudieron seguir celebrando los cer-
tamenes literarios, las entrevistas, se siguie-
ron editando libros... Pero lo mas importante |
no se podia hacer, que era volver a reunirse §
y celebrar en nuestro caso los actos cultura- &
les como los que hemos celebrado los dias 2 §
y 3 de abril en Madrid, donde podemos decir
que ha sido todo muy valorado y querido por
los asistentes.

D. Isidro Sierra y Diia. Carmen Carrasco en su interpretacion del Didlogo con Bécquer
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D. Manuel Ceballos Pozo recogiendo el Premio Humanidades de Sanidad
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D. Antonio Gutiérrez Moreno junto a su esposa Diia. Carmen recogiendo el Diia. Soledad Durnes Casaiial recogiendo el Premio Humanidades

Premio Humanidades de Amor a la Familia 1 Mundo Cultural
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Diia. Maria Eloina Bonet Sanchez recogiendo el Premio Humanidades Diia. Francelina Robin recogiendo el Premio Humanidades
de Literatura Mundo Cultural

D. Eros Recio recogiendo el Premio Humanidades La Bodega Lar de Paula fue galardonada con el Premio Humanidades
de Interpretacion Mundo Empresarial
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Diia. Esther Lopez Lara, Concejala de Cultura del Ayuntamiento de =
Churriana de la Vega recogiendo el Premio Humanidades de Patrimonio =~ Dfa. Maria Dolores Alabarces Villa, recogiendo el Premio Hum?nidades de
Artistico y Cultural concedido al municipio Preservacion del Patrimonio en nombre del Municipio de Itrabo
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. Diego Sabiote recibid el Premio Sécrates Granada Costa por el libro D. Alfredo Amestoy recibi6 el Premio Socrates Granada Costa por el libro
"Jesus el Galileo, el poeta de Dios" "Vamos All4, un Viaje al Cielo con Alfredo Amestoy"
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Diia. Carmen Carrasco recibio el Premio Socrates Granada Costa | D. Carlos Benitez recibié a titulo postumo el Premio Sécrates Granada Costa
por el libro "El Diario de Yasmin" por el libro " Antologia poética 1964-2019". Lo recogieron su esposa e hijos.

D. José Maria Lopera recibi6 a titulo péstumo el Premio Sécrates Granada Costa| Hermanamiento del Proyecto de Cultura Granada Costa con la Asociacion
por el libro ""Luz que rueda entre sombra". Lo recogié su hija Maria del Mar. Tierra de Esparto, que simbolizaron Ana, Germana y José.
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Diia. Maria Manrique recibié la Medalla como Vocal de la Academia de las Diia. Isabel Martinez Miralles recibié la Medalla como Vocal de la Academia
Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa

D. Francisco Ponce recibio la Medalla como Vocal de la Academia de las D. José Manuel Balaguer recibié la Medalla como Socio de Honor
Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa
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D. José Maria Lopera recibio a titulo péstumo la Medalla de Oro al Trabajo Diia. Soledad Martinez recibi6 la Medalla de Oro al Trabajo Cultural
Cultural Granada Costa. Fue recogida por su hija Maria del Mar Granada Costa
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Diia. Fina Lépez recibio la Medalla de Oro al Trabajo Cultural D. Miguel Patiiio recibio la Medalla de Oro al Trabajo Cultural
Granada Costa Granada Costa
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Diia. Carmen Carrasco recibiendo el Premio Diia. Maria Teresa Ayllon recibiendo el Premio Conde Diia. Angeles Martinez recibiendo el Premio Conde de
Fénix de Oro por ""Reflexiones en cinco, siete, cinco" de Hubrite por "El Duende y la Hierbabuena' Hubrite por "El Quijote en Verso"

' Diia. Argeme Garecia recibiendo el Premio Conde de  Diia. Ana Maria Lépez recibiendo el Premio Conde de Diia. M* Jesiis Sarmiento recibiendo el Premio Conde
Hubrite por "Suspiros de Esperanza' Hubrite por ""Pétalos de Violeta" de Hubrite por ""Del Rojo al Blanco"
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D. Tony Rojas recibiendo el Premio Conde de Hubrite Diia. Clementa Lopez recibiendo el Premio Conde de
por sus aportaciones a la cultura Hubrite por '"Método Elemental de Musica"
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Diia. Inmaculada Rejon y Diia. Carmen Carrasco
recibiendo el Premio Conde de Hubrite por
"Estrellas"

D. Manuel Salcedo recibi6 el Premio Conde de D. David Rios recibi6 el Premio Conde de Hubrite por
Hubrite por "Todo lo que cabe en una verdad" ""Rio Durcal: Memorias de un Rio de Sierra Nevada"
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. Ricardo Campos recibiendo el Premio
Granada Costa

D. Javier Serra recibiendo el Premio
Granada Costa

D. Juan Antonio Mateos recibiendo el Premio
Granada Costa

Diia. Carmen Sanz Peluffo recibiendo el Premio
de la Critica Granada Costa por
"Cambio de Estacion"

Diia. Toiy Castillo recibiendo el Premio
Granada Costa

D. Francisco Ponce recibiendo el Premio
Granada Costa

D. Julian Diaz recibiendo el Premio
Granada Costa

Diia. Maria Eloina Bonet recibiendo el Premio de
la Critica Granada Costa por
""Cuentos y Relatos Turulatos"

D. José Maria Escribano recibiendo el Premio
Granada Costa
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Diia. Carmen Carrasco recibiendo el Premio
Granada Costa

Diia. Carmen Bocanegra recibiendo el Premio de
la Critica Granada Costa por
""Poemas Blancos"
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D. Damia Vidal recibiendo el Premio Segura de Diia. Maria Dolores Alabarces recibiendo el D. Manuel Camacho recibiendo el Premio Segura

"

Haro por "Espinas en el Cielo" Premio Segura de Haro por "Luces y Sombras de Haro por "Una vida feliz"
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D. Agustin Hervas y D. Chus Pineda recibiendo el
Premio Segura de Haro por "52 Monumentos  Dfia. Ana Martinez recibiendo el Premio Segura de  D. Benito Mansilla recibi6 el Premio Segura de
52 Sonetos" Haro por "A ti, Amor" Haro por " ;Por qué, Sefior?"
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Diia. Carmen Carrasco recibié el diploma como D. José Luiz Pardo recibio6 el diploma como D. Isidro Sierra recibio el diploma como finalista
ganadora en el Il Campeonato de Poesia dedicado  finalista en el II Campeonato de Poesia dedicado en el I Campeonato de Poesia dedicado
a Madrid

D. Tony Rojas recibi6 el diploma como finalista en = Diia. Ana Maria Lopez recibio el diploma como Diia. Francelina Robin recibié el diploma como
el I Campeonato de Poesia dedicado ' ganadora en el VI Certamen de Relato Ciudad de ganadora en el VI Certamen de Relato Ciudad de
a Madrid | Madrid Madrid
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D. Francisco Jiménez. Ganador del IV Certamen
Granada Costa de poesia Erdtica
o ] ] .

D. Jesus Martinez. Ganador del IV Certamen
Granada Costa de poesia Mistica
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Diia. Soledad Durnes. Finalista del VI Certamen
de Relato Ciudad de Madrid
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Diia. Juana Soto. Ganadora del IX Certamen de
Soneto ""Poeta Carlos Benitez Villodres"
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Diia. Isabel Pérez. Ganadora del VI Certamen de D. Julian Diaz. Finalista del VI Certamen de
Relato Ciudad de Madrid Relato Ciudad de Madrid
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“ & D. Francisco Velasco fue ganador del IIT Certamen
Diia. M?* Jestis Sarmiento. Finalista del VI Granada Costa de poesia Erotica. Recogié el
Certamen de Relato Ciudad de Madrid 7 diploma una familiar.

&

Diia. Francelina Robin. Finalista del III Certamen Diia. Maria Manrique. Finalista del III Certamen D. Tony Rojas. Finalista del III Certamen Granada

Granada Costa de poesia Erdtica

Granada Costa de poesia Erética Costa de poesia Erética
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PRESENTACION DE LA HUELLA DEL SENOR
LIBRO DE MONSENOR D. SEBASTIA TALTAVULL

“#  Granada Club Seleccion
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La mesa de presentacion estuvo compuesta por el Cardenal de Madrid, Monseiior D. Carlos Osoro, el obispo de Mallorca,
Monseiior D. Sebastia Taltavull, autor del libro, y el escritor y periodista, D. Alfredo Amestoy
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PREMIO DERECHOS HUMANOS 2020

MONS. SEBASTIA TALTAVULL ANGLADA

eunido el jurado de premios y distinciones del Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa en sesion extraordinaria, a propuesta del
R Subdirector y Delegado Nacional de Literatura de la Academia de las Ciencias, Bellas Artes y Buenas Letras Granada Costa, Don Diego

Sabiote Navarro, el dia 7 de marzo de 2020, se acuerda por unanimidad conceder el Premio Derechos Humanos 2020 al Excmo. y
Rvdmeo. Sr. D. Sebastia Taltavull Anglada, en reconocimiento a los méritos excepcionales en defensa de los Derechos Humanos en sus mas diver-
sos registros: religiosos, politicos, sociales, culturales, etc.

Monseifior Taltavull ha sabido plasmar, en su proyecto pastoral, el mensaje evangélico del Papa Francisco de ir al fondo de la Buena Noticia
de Salvacion, y ha puesto el estandarte de las bienaventuranzas como bandera para toda la Diocesis de Mallorca. En tiempo récord ha espoleado
las conciencias acomodaticias de los catolicos mallorquines, incitindoles al compromiso radical de la vivencia evangélica, y ha marcado, con
nitidez, las prioridades de compromiso cristiano: deportados, inmigrantes, encarcelados, geriatricos, pobres y excluidos de todos los signos.

Motivos, todos los anteriores, en los que se basa este jurado para concederle el «Premio Derechos Humanos» de la Asociacion Cultural
Proyecto Nacional de Cultura Granada Costa. Este Premio se le entregara al galardonado en el Palacio de 1a Prensa de Madrid, en abril de 2022.

Carlos Alvaro Segura Venegas
Secretario del proyecto Global de Cultura Granada Costa
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Momento en que Monsefior D. Sebastia Taltavull agradecia la concesion de su galardon y dedicadaba unas palabras hacia el mundo de la cultura
y la labor del Proyecto de Cultura Granada Costa
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D. Jesus Martinez. Ganador del VIII Certamen de Dina. Carmen Sanz. Finalista del VIII Certamen |D. Francisco Jiménez. Finalista del VIII Certamen
Soneto "Poeta Carlos Benitez Villodres" de Soneto "Poeta Carlos Benitez Villodres" de Soneto "Poeta Carlos Benitez Villodres"

Diia. Ana M* Lépez. Finalista del VIII Certamen Diia. Fina Lépez. Ganadora del III Certamen  Diia. Angeles Martinez. Finalista del ITI Certamen
de Soneto ""Poeta Carlos Benitez Villodres" Granada Costa de poesia Amorosa Granada Costa de poesia Amorosa
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D. Francisco Jiménez. Finalista del III Certamen  D. Rafael Rodriguez. Finalista del III Certamen | Diia. Ana M* Lépez. Ganadora del III Certamen
Granada Costa de poesia Amorosa Granada Costa de poesia Amorosa Granada Costa de poesia Mistica

D. Francisco Jiménez. Finalista del III Certamen Diia. Angeles Martinez. Finalista del III Certamen Diia. Francelina Robin. Finalista del III Certamen
Granada Costa de poesia Mistica Granada Costa de poesia Mistica Granada Costa de poesia Mistica
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Inmaculada Rejon cant6é durante la velada el himno de la Academia
Granada Costa y otros temas

g
P
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Representacion del grupo de teatro “Atardecer en la Alhambra” de la
Casa de Granada en Madrid

3 5 : -~ 4 b : - :
Carmen Robledo inauguro el acto de entrega de premios tocando
las castafiuelas
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DISTINCIONES

CORRESPONDIENTES A LA
e PIRAMIDE CULTURAL GRANADA
i R - SR COSTA CELEBRADA EN MOLVIZAR

GRANADA
COSTA

E—_— ENTRE EL 17 DE ABRIL Y 2 DE
i MAYO DE 2021
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D. Carlos Benitez fue nombrado juglar Granada Diia. Carmen Carrasco fue nombrada juglar Diia. Toiiy Castillo fue nombrada juglar
Costa. Recogieron el titulo su hija y esposa. Granada Costa. Granada Costa.

R e A

D. Rafael Rodriguez fue nombrado juglar Diia. Carmen Carrasco ganoé el Certamen de D. Antonio Cantero gané el Certamen de pintura
Granada Costa. rapsodas celebrado en la Piramide Cultural. al aire libre celebrado en la Piramide Cultural.

b D T ey

D. Antonio Gomez gané el Certamen de Distincion cultural a Diia. Maria Manrique por sus Distinciéon cultural a Diia. Soledad Durnes y D.
cantautores celebrado en la Piramide Cultural. aportaciones en la Piramide Cultural Thom Jones por sus aportaciones en la Piramide
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Distincion cultural a Diia. Argeme Garcia por sus  Distincion cultural a D. Antonio Cantero porsus  Distincién cultural a Diia. Angeles Martinez por
aportaciones en la Piramide Cultural aportaciones en la Piramide Cultural sus aportaciones en la Piramide Cultural

Distincion cultural a D. Antonio Rodriguez Pineda Dlstlncmn cultural a Dna Carmen Carrasco por Distincion cultural a Diia. Carmen Robledo por sus
por sus aportaciones en la Piramide Cultural sus aportaciones en la Piramide Cultural aportaciones en la Piramide Cultural

Distincion cultural a D. Chus Pineda por sus Distincion cultural a Diia. Inmaculada Rejon por  Distincion cultural a Diia. M* Dolores Alabarces
aportaciones en la Piramide Cultural sus aportaciones en la Piramide Cultural por sus aportaciones en la Piramide Cultural

En la Piramide Cultural
Granada Costa participaron
muchos otros artistas que no

pudieron acudir al acto de
entrega de distinciones. En
fechas proximas recogeran
su distincion y se hara otro
reportaje con ellos.
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Distincion cultural a Diia. Toiiy Castillo por sus Distincion cultural a D. Manuel Salcedo por sus
aportaciones en la Piramide Cultural aportaciones en la Piramide Cultural
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Granta G Skecin

Pinturas de Chus Pineda que decoraron el escenario en que se entregaron los Premios Granada Costa. Todas las pinturas estan dedicadas
a la ciudad de Madrid y se incluyen en el libro ""Historias de Madrid y un poco mas"

Chus y su esposa Maria del Mar Chus y sus nietos Aitana y Pablo
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PROLOGO DEL LIBRO HISTORIAS DE MADRID Y UN POCO MAS

‘ 4 alentia, templanza, co-
razon, sabiduria... Son
algunos de los adjetivos
que podriamos usar para referirnos
al pintor Jests Pineda Matamala,
Chus para los amigos. Como in-
tegrantes del Proyecto Global de
Cultura Granada Costa, nos cono-
cemos desde hace ya varios afios,
en ninguno de los cuales ha dejado
de sorprenderme.

En este tiempo, he visto a Chus
caracterizarse como El Greco y su-
bir al escenario para dejar su im-
pronta de retratos, paisajes, actua-
ciones... Y mientras que otros, que
hacian menos, levantaban tanto la
cabeza que parecia cercana a desen-
cajarse, Chus ha mantenido siempre
talante y firmeza. Los mismos que
muestra el gran artista que sabe que
es su trabajo el que habla por él.

Como digo, en este tiempo he
visto a Chus conseguir grandes ha-
zafnas, como haber colaborado con
grandes entidades en favor de los
mas necesitados, tales como Caritas.

También lo he visto casarse con
la mujer de su vida, Maria del Mar,
lo cual es de aplaudir. No so6lo por
el amor que destilan nada mas ver-
los, sino porque se nota la sinergia
que hay en ambos, y que en el caso
que nos ocupa ayuda a Chus en sus
numerosos proyectos y metas artis-
ticas, sociales y culturales.

Por supuesto, he de mencionar
la fusion de la pintura de Chus con
el arte del gran poeta José Maria
Lopera, con quien ha inaugurado la
Fundacion Casa Amapola recien-
temente. Juntos ya han conseguido
llevar adelante proyectos y formar
una sala de exposicién que auna
pintura y poesia, la cual seria la en-
vidia de cualquier coleccionista.

Pero volviendo al Proyecto,
y a los adjetivos que ponia sobre
Chus al principio, no puedo dejar
de mencionar su participacion en
la Pirdmide Cultural Granada Cos-
ta, la cual tuvo lugar en Molvizar
en el mes de marzo del afio 2021,
en plena pandemia de la Covid-19.

No podré olvidar jamas los ojos de
determinacion de Chus cuando en
este macroevento organizd, colocd
y expuso nada menos que mas de
dos mil doscientas ochenta obras de
arte. De esta manera, Chus se con-
virtio en el pintor con la exposicion
individual mas grande de la historia,
lo cual bien le vali6 el Premio Gui-
ness que le concedieron. No podria
ser menos tratandose de alguien que
ha recibido el Premio Humanida-
des del Proyecto Global de Cultura
Granada Costa. Por mi parte, he de
decir que me enamoré de aquellas
amapolas tan vibrantes y especta-
culares. Se quedaron en mi retina
como el mejor de los recuerdos.
Chus, en su osadia artistica, se
caracteriza por su evolucidon cons-
tante, por su aprendizaje, y por po-
ner el alma en lo que pinta. Este li-
bro, que auna alguna de sus obras en
arte naif, es prueba de ello. Y es que
Chus nos trae novedad, sentimiento
y carécter en estas obras que dedi-
ca con pasion a su Madrid natal. A

través de los pinceles de Chus, con-
seguimos una obra de arte sobre la
historia de esta gran ciudad.

Suelen decir que el aprendiz de
mucho, no es maestro en nada. Qui-
74 sea cierto, pero si es asi, Chus es
la excepcion que confirma la regla,
pues se podra exponer a cualquier
corriente o estilo y hasta que no al-
cance el culmen de la expresion en
el mismo, no cejara en su empefio.
Porque incluso en el fluir y dejar el
sentimiento brotar como requiere el
arte naif, se puede ser maestro, y en
cada una de sus pinceladas nos lo de-
muestra nuestro querido Chus.

Este libro nace de la colabora-
cion entre el Proyecto de Cultura
Granada Costa y Chus Pineda con
el objetivo de presentarlo en las jor-
nadas que se daran en el Palacio de
la Prensa el dia 2 de abril de 2022 y
repartirlo alli a todos los asistentes.

Carlos Alvaro Segura Venegas
Vicepresidente del Proyecto de
Cultura Granada Costa

LIBROS DE CHUS PINEDA EDITADOS POR LA EDITORIAL GRANADA CLUB SELECCION
PARA EL EVENTO DEL PALACIO DE LA PRENSA DE MADRID

HISTORIAS DE MADRID Y UN POCO MAS

LIBRO HOMENAJE A LA VIRGEN DE GUADALUPE
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La Casa de Granada en Madrid recibio el diploma por sus diversas
aportaciones al mundo de la cultura. Recogio el diploma D. Manuel Guiote

. . . " Diia. Clementa Lopez recibio el diploma por sus diversas aportaciones al
Linar, Vicepresidente de la entidad

mundo de la cultura

D. Isidro Sierra recibio el diploma por sus diversas aportaciones al mundo Diia. Carmen Martin recibio el diploma por sus diversas aportaciones al

de la cultura mundo de la cultura

Diia. Carmen Sanz recibio el diploma por sus diversas aportaciones al Diia. M* José Paloma Martin recibio el diploma por sus diversas
mundo de la cultura aportaciones al mundo de la cultura
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Diia. Carmen Robledo recibi6 el diploma por sus diversas aportaciones al | Diia. Ana Ortega recibio el diploma por sus diversas aportaciones al mundo
mundo de la cultura de la cultura
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Diia. M* Dolores Benitez y Diia. Loli Molina recibieron el diploma por sus
diversas aportaciones al mundo de la cultura

Diia. Lola Palancar recibio el diploma por sus diversas aportaciones al
mundo de la cultura

D. Francisco Jiménez recibio el diploma por sus diversas aportaciones al
mundo de la cultura

Diia. Yolanda Lopez recibié el diploma por sus diversas aportaciones al
mundo de la cultura

Diia. Argeme Garcia recibié el diploma por sus diversas aportaciones al
mundo de la cultura

En este Especial dedicado al evento de
Madrid no se han podido incluir los
recitales poeticos dedicados a Gustavo
Adolfo Bécquer ni Jos¢ Zorrilla, buscando
otorgar la maxima calidad de las fotos que
se publiquen. Por lo tanto, dichos eventos
apareceran reflejados en el siguiente
numero del periddico Granada Costa
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BASES DE LAS II RUTAS POETICAS GRANADA COSTA

DEDICADAS AL POETA JOSE ZORRILLA
PREMIOS CALA GRANADA COSTA

. Objeto.
1.1. La Asociacién Pro-
yecto de Cultura Granada
Costa, con CIF N° G-19656610 y
domicilio en Molvizar, Avda. de
Andalucia n° 18 2° B, CP 18611,
ha procedido a convocar en su
reunion de Junta Directiva cele-
brada el 26 de noviembre de
2021 y en cumplimiento de sus
fines y de lo dispuesto en sus Es-
tatutos, las II Rutas Poéticas bajo
la denominaciéon de “Premios
Cala Granada Costa” con la finali-
dad de reconocer a los poetas y
sus obras que participen en las II
Rutas Poéticas Granada Costa. La
citada convocatoria se regird por
lo dispuesto en las presentes

e) ;/Por cuanto tiempo con-
servaremos sus datos? Sus
datos seran tratados de forma
indefinida.

f) Base juridica del trata-
miento: la base juridica del trata-
miento de sus datos es la relacion
contractual entre las partes que se
genera con la aceptacion de las
bases de los Premios Cala.

g) Obligacion de facilitar los
datos y consecuencias de no faci-
litarlos: Los datos solicitados son
obligatorios, en caso de que no los
facilite no podremos tramitar su
solicitud de inscripcion.

h) Destinatarios: sin perjuicio
de la publicidad de que conlleva la
participacion en los Premios Cala,

Poéticas Granada Costa, que ten-
dran lugar en distintos lugares de
la geografia espafiola. En estas
jornadas, se grabara a los poetas
concursantes, y a continuacion un
jurado independiente emitira valo-
racion sobre sus participaciones.
2.1. De las votaciones se ex-
tracran los siguientes premios:

1. Mejor poema dedicado
al poeta homenajeado, José Zorri-
lla.

a.  Mejor intérprete.

2. Mejor poema dedicado a
palos flamencos.

a.  Mejor intérprete.

3. Mejor poema de cantau-
tor.

Bases. no se realizaran cesiones de datos a.  Mejor intérprete.
salvo obligacion legal. 4. Mejor soneto.
1.2. Las presentes Bases son i) Transferencias internaciona- a.  Mejor intérprete.
publicas y estaran a disposicionde les de datos: no se realizaran 5. Mejor poema mistico
los interesados en la pagina web transferencias internacionales de a.  Mejor intérprete.
de la Asociacion. datos. 6.  Mejor poema libre. “ﬂ}{ﬁ-‘i
j) Ejercicio de derechos: a.  Mejor intérprete. .

1.3. Estos premios anuales ca-
recen de dotacion econdomica. En
ningun caso los premios concedi-
dos podran ser canjeados por un
pretendido valor en metélico.
Igualmente, los participantes en la
presente convocatoria, asi como
en cualquiera de sus fases y proce-
sos (admision, seleccion, nomina-
cion, eleccidén y cualesquiera
otros) renuncian expresamente a
cualquier compensaciéon pecunia-
ria o de carécter indemnizatorio
como consecuencia de las decisio-
nes tomadas por la Asociacion du-
rante el mismo. Lo dispuesto en
el presente parrafo es condicién
esencial e indispensable de la
presente convocatoria, asi como
de la celebracion de los Premios
Cala Granada Costa.

1.4. Proteccion de Datos:

a) Datos del responsable del
tratamiento: Proyecto de Cultura
Granada Costa, con domicilio en
Molvizar, Avda. de Andalucia n°
18 2°B, CP 18611.

Contacto Delegado/a de Pro-
teccion de Datos: fundacion@gra-
nadacosta.net

b) Datos objeto de tratamiento:
trataremos los datos que nos faci-
lite con ocasion de su inscripcion
en los Premios Cala Granada
Costa.

¢) Finalidad del tratamiento:
gestionar el proceso de inscrip-
cion y participacion en los Pre-
mios Cala Granada Costa.

d) Decisiones automatizadas:
no se realiza segmentacion de per-
files ni se toman decisiones auto-
matizadas.

tiene derecho a obtener confir-
macion sobre si estamos tratando
datos personales que les concier-
nan, o no. Como interesado,
tiene derecho a acceder a sus
datos personales, asi como a so-
licitar la rectificacion de los
datos inexactos o, en su caso,
solicitar su supresioén cuando,
entre otros motivos, los datos ya
no sean necesarios para los fines
que fueron recogidos. En deter-
minadas circunstancias, podra
solicitar la limitacion del trata-
miento de sus datos, en cuyo
caso unicamente los conservare-
mos para el ejercicio o la de-
fensa de reclamaciones. En de-
terminadas circunstancias y por
motivos relacionados con su si-
tuacion particular, podra opo-
nerse al tratamiento de sus datos.
Dejaremos de tratar los datos,
salvo por motivos legitimos im-
periosos, o el ejercicio o la de-
fensa de posibles reclamaciones.
Puede revocar su consentimiento
para el tratamiento de sus datos
en todo momento.

k) En aquellos supuestos en
los que legalmente proceda, ten-
dra el derecho a la portabilidad de
los datos, lo que implica que tiene
derecho a recibir los datos perso-
nales relativos a su persona, que
estemos tratando, y almacenarlos
en un dispositivo propio, este de-
recho también le permite solicitar-
nos que comuniquemos sus datos
a otro responsable del tratamiento.

2. Categorias de premios.

Durante el afio 2022 se convo-
caran las denominadas II Rutas

3. Requisitos de concurrencia.

Todos los interesados en parti-
cipar en los Premios Cala Granada
Costa tendran que suscribir el do-
cumento de aceptacion de las pre-
sentes bases. Ademas, tendran que
entregar el poema con el que par-
ticipan a los efectos de su valora-
cién por el jurado.

Con todos los poemas de los
participantes se editara un libro
conmemorativo, que podra ser ad-
quirido por quien asi lo desee.

Las II Rutas Poéticas Gra-
nada Costa se inauguraron el
dia 29 de enero en el pueblo de
Zurgena (Almeria).

Todos los participantes firma-
ran en el libro de honor de las II
Rutas Poéticas de las cuales se
iran eligiendo los finalistas que
optaran a los premios, que seran
entregados en el primer semestre
del afio 2023 en Madrid.

Todos los participantes recibi-
ran diploma acreditativo de haber
participado en estas Rutas Poéti-
cas.

FORMA DE INSCRIPCION:
Remision al correo electronico
fundacion@granadacosta.net su
nombre y apellidos, DNI, domicilio,
n° de teléfono, correo electronico y
el poema con el que participan.

La flor de la cala se considera
simbolo de belleza, pureza y
suerte.
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PRESENTACION DEL LIBRO GOZOSA DESPEDIDA - PREMIO
HUMANIDADES GRANADA COSTA 2018 - DE ANTONIO F. PRIMA
MANZANO, EN EL ATENEO MARITIMO DE VALENCIA

| pasado 31 de marzo, se
E presentd en el Ateneo

Maritimo de Valencia el
libro del escritor y poeta Antonio
Prima “Gozosa despedida”, galar-
donado con el Premio Humanida-
des Granada Costa 2018.

Abrio el acto Dia. Isabel
Oliver, dando la bienvenida a
todos los asistentes, a continua-
cidén tomo la palabra D. Celes-
tino Alvarez, para proceder a la
presentacion de los componen-
tes de la mesa, en su faceta hu-
mana Yy literaria, con una
exhaustiva descripcion de ambos,
empleando elocuentes y afec-
tuosa palabras no exentas de
emocidén que merecieron una
fuerte ovacion del ptblico.

Posteriormente Diia. Isabel
Oliver, procedi6 a la descripcion
del libro, para el que tuvo pala-
bras de elogio. Analiz6 cada parte
de su contenido de manera minu-
ciosa y veraz, destacando tam-
bién su mérito y calidad digno del
premio alcanzado. Fue lo mas

parecido a una breve tesis, resal-
tando y analizando todos los por-
menores del contenido del libro
de manera magistral.

Tom¢ a continuacion la pala-
bra el autor del libro, quien tras
reiterar su agradecimiento a los
amigos y familiares presentes,
quiso resaltar que este libro con-
tenia entre otras cosas, parte de
sus primeros poemas escritos a
la temprana edad de quince a
veinte afios y que veian por pri-
mera vez la luz ahora. Procedio
seguidamente a una rapida lec-
tura de parte de su contenido;
algin poema, haikus, aforismos
y narrativa.

Seguidamente D. Celestino
Alvarez, tomé la palabra para
dar comienzo el recital de poe-
mas del libro por amigos y so-
cios del ateneo.

Fue de agradecer, la presencia
de los miembros de la Junta Direc-
tiva del Ateneo Blasco Ibafiez, Diia.
Teresa Val y D. Juan Montesinos.
También la del Vicepresidente de la

dida

Gozosa DesPe

PRESENTACION LIBRO

“GOZDSA DESPEDIDA"
Dhel eseritor ¥y poeta
ANTONIO F, PRIMA MANZANG

ACTUSCION W SICAL DL RARY. 30 O

Asociacion Literaria Amigos de la
Poesia D. Manuel Vélez y el Secre-
tario del Grupo Literario y Cultural
A-RIMANDO, D. Ricardo Collado;
ambos intervinieron en el recital

De izquierda a derecha, Antonio Prima, la Presidenta del Ateneo
Blasco Ibaiiez, Diia. Isabel Oliver y el Secretario D. Celestino Alvarez

junto a las poetas y rapsodas: Diia.
Amparo Carbonell, Diia. Marielo
Bonet, Diia. Hasbia M. Aomar,
Diia. Maria Bohigas, D. Ximo Cas-
tillo, Diia. Hermelinda Rasal. D.
Florencio Alejandre, D. Alejandro
Sefioris y Diia. Helena Deval, que
cerr6 el recital poético.

Como colofon final, actuo el
profesor, escritor y poeta D. Mi-
guel Casas, que nos deleito a todos

con sus magnificas canciones y su
buen hacer sobre las tablas.

Una velada entrafiable entre
amigos que como destaco Dia.
Isabel Oliver al cerrar el acto; mas
que una mera presentacion de li-
bros, se habia convertido por la
emocion reinante tras el magni-
fico recital, en otro homenaje pos-
tumo a la memoria de la esposa
del autor, Marisol.

Inocencia Frisuelos

Palma de Mallorca
A

MIS VIAJES POR EL MUNDO

VENECIA, UNA PERLA EN EL

MAR ADRIATICO

sta ciudad de Venecia emerge de
E las olas, como una mitica Venus.

Al entrar en ella, quedas impre-
sionada al ver la suntuosidad de la armo-
niosa plaza de San Marcos. El conjunto,
del palacio Ducal, la extraordinaria Bi-
blioteca, el campanario o, campanile, y la
joya de la Basilica, todo esto se muestra
antes tus ojos nada mas entrar.

La leyenda dice que, dos navegantes
venecianos de un monasterio de Alejan-
dria en Egipto, sacaron los restos de San
Marcos y lo llevaron a Venecia y para
custodiar sus reliquias se erigi6 la Basi-
lica. Los venecianos tardaron cuatro si-
glos en hermosearla y enriquecerla, con
mosaicos del siglo XVII por numerosos
artistas y escultores, es imposible definir
el estilo de esta obra extraordinaria, por
estar varias veces restaurada. Su fachada
con sus cinco grandes arcadas y en su te-
rraza sus cuatros famosos caballos, su
central vidriera que sirve para alumbrar el
interior, que es un alarde de estilo roma-
nico, historia de la creacion, el éxodo de
Egipto, la Torre de Babel, Diluvio Uni-
versal y los bonitos mosaicos del rey He-
rodes y su danzante hija Salomé.

Otra construccion maravillosa es el
gran palacio Ducal, con dos fachadas
principales, en angulo recto, sin duda es,

el mas bello palacio antiguo. En sus lujo-
sas salas se encuentran imponentes obras.
Entrando por la escalera de los gigantes,
primer salon se encuentra el rapto de Eu-
ropa del genial Veronese. Palas Ateneas
aleja a Marte de Tintoretto y en el salon
mas rico, paredes y techos adornados por
los mas grande maestros de la pintura.
Nos muestran el gran poderio de Dux.
Frescos de Tintoretto, con su gran obra El
Paraiso, de excepcionales dimisiones 7 X
22 metros. Seguimos caminando: puente
de los suspiros, un pasaje entre las pasio-
nes y los despachos de inquisidores, dice
la leyenda que los condenados a muerte
miraban por sus ventanas y suspiraban
pensando que no volverian a ver su que-
rida Venecia.

El gran canal se inicia desde la dar-
sena de San Marcos, esta via de agua
que cruza la ciudad, con sus brillantes
gondolas para recorrerlo y poder con-
templar los ricos palacios en sus orillas,
como el Palacio Museo acabado en
1745 1lamado Rezzonico, los més seno-
riales como el palacio Francheti, puente
Rialto de construccién poderosa y ma-
jestuosa, conocido en todo el mundo
por sus preciosas tiendas.

Preciosa Venecia, construida sobre el
agua iglesias, palacios, canales y bonitos

puentes, tantas obras de arte en tan poco
espacio. Venecia es un sueflo hecho rea-
lidad. En Murano los mas bonitos enca-
jes y las mejores pastas. De Murano me
traje un collar de cristal y plata que hoy
lo luce mi hija.

En el barrio de la juderia se venden
objetos de caracter hebraico paseando se
puede contemplar una bonita escalera,
original llamada del Bdvolo, en Venecia

significa caracol. Los transportes se
hacen en tipicos vaporetos.

El mercado muy interesante y los ita-
lianos muy simpaticos y dicharacheros.
Yo regresé dispuesta a volver, cosa que
hice cinco afios mas tarde.

Esta pequefia isla esta cargada de
joyas arquitectonicas sin ruidos de coches
ni motos se puede pasear tranquilamente.

Hasta el proximo viaje.
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UN SECADERO EN

Francisco Avila Gonzalez
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

| invierno de este aflo presagiaba venir
E con fuertes nevadas. En mi casa todo es-
taba preparado para empezar esta cadena
de trabajo que, normalmente, se hacia por parejas.

El tabaco era una planta que, durante el trans-
curso de su elaboracion, se iba dejando peso por el
camino. Sobre todo, en los secaderos de chamizo
en medio del campo o en los huertos vecinales,
donde el aire y la lluvia los azotaba continua-
mente, causandoles grandes dafios en las hojas.
También solia ocurrir, y de hecho no fue ni el pri-
mero ni el ultimo de estos secaderos de paja, que
amanecian patas arriba porque los palos de chopo
no habian podido con el sobrepeso de la carga o
con un fuerte viento temporal. Entonces, la pér-
dida era mayor o menor dependiendo de como se
hubiesen volcado, si era lo que se dice a plan o de
efecto domino. Cuando el secadero se caia a plan
—que normalmente se caia recién colgado—, el
desastre era total: se formaba un amasijo de palos,
paja, tomizas y matas pinchadas por su propio
tronco dificiles de sanear. En cambio, el de efecto
domind era como planchado; se veia muy bien que
el secadero se habia ido venciendo gradualmente
hacia un lado, hasta posarse en el santo suelo. De
hecho, a nosotros se nos cayd un secadero de
estos, de palos de chopo y cubierta de paja de
trigo, que teniamos alquilado en un huerto colin-
dante a nuestra casa, propiedad del padre de Te-
resa Pérez Bédmar. La humedad reinante donde
estaba construido habia corroido los pies dere-
chos de madera, donde se apoyaba la mayor
parte de la carga del tabaco, llenandolos de hon-
gos y setas no comestibles; y no pudo soportar el
peso, cayéndose completamente a plan.

A este contratiempo se le sumo la cantidad de
tabaco que teniamos colgado este afio en las naves
de la casa, que ya no cabia ni un alfiler. Una de las
naves, a la que llaméabamos la nave oscura porque
tenia poca ventilacion, de apretado que estaba col-
gado, aparecia todos los dias el suelo lleno de
hojas de tabaco desprendidas de la mata, con las
venas hinchadas como lombrices... Para paliar este
imprevisto, hubo que desalojar la nave y hacer
lumbre con paja de habas en el centro para atajar
la humedad; e incluso, aprovechar todas las vola-

MI PATIO
El tabaco
de barbecho

das de los tejados de la casa y la fachada principal
con el tabaco dafiado.

También habia veces que se presentaba un in-
vierno crudo de escacha, con un vientecillo del
norte que se cogelaban las palabras y no te podias
ni acercar al tabaco. Llegada la hora del deshoje y
de cubrir el cupo de la guia, si no querias perder el
plazo, sin mas remedio habia que subirse a lo alto
del secadero y, con una regadera, replegar el ta-
baco, banarlo de agua para que cogiera humedad y
asi poder confeccionar la manillas para envasarlas
en los fardos.

No todos los cultivadores podian permitirse
construir un secadero con arreglo a las exigen-
cias de la Administracion del cultivo. Pero tam-
poco habia una ley restringente u obligatoria
al respecto, por lo que cada uno se apafiaba
seguin su estado economico. Eso si, sin lugar a
duda, los secaderos como este de la foto de la
izquierda eran los mejores para el proceso de
secado de las plantas.

También los habia con techumbre de paja de
trigo, que habia que renovarlos cada cierto tiempo
para evitar que el agua de lluvia se filtrase man-
chando la hoja de tabaco.

La estructura de un secadero de chamizo era
muy simple. Como se aprecia en la foto de la de-
recha, son aguilones de chopo que se van mon-
tando por crujias de cinco metros cuadrados. No
estan clavados en la tierra, sino apoyados en pie-
dras gruesas de Sierra Elvira, para que ni la ma-
dera ni el tabaco cogieran humedad en su proceso
de secado.

El secadero de fabricacion de ladrillo es un
modelo artistico aprobado por ingenieros relacio-
nados con la industria tabacalera con este fin. Su
fachada principal esta cubierta de celosias artisti-
cas, de arriba abajo, con el objeto de dotarlo de la
mejor ventilacion. Por dentro, es una nave diafana
con armadura de madera y cubierta de teja mo-
runa. Y como curiosidad, yo, que he trabajado en
muchos de estos, os diré que ninguno de los dos
disponian de escalera para subirse a la techumbre
para colgar el tabaco; solo habia un palo central
con unas cuflas de madera como peldafios, por
donde habia que trepar para llegar a lo alto.

Secadero en casa de San Agustin, Peligros.

Profesor y Escritor
Almufiécar (Granada)

FINAL DEL

JUEGO

n aquellos afios de barri-
gas flacas, a algun listi-
llo del régimen se le

ocurri6 organizar un campeonato
comarcal de futbol, “Porque Es-
pafia necesita ciudadanos de
cuerpo y mente sanos”. Por lo
tanto se debia practicar los depor-
tes “Para unir a los pueblos y pro-
mover la fraternidad”.

Lo cierto es que contra viento y
marea, el campeonato se fue ha-
ciendo a trompicones, llegandose a
la final entre el equipo de nuestro
pueblo y el de los vecinos de Ra-
vito del Monte. Todo el poblado
asistio al encuentro, lo mismo que
los ravitefos, incluso una banda de
musica traida desde Motril.

El campo de futbol estaba re-
pleto de burros, mulos, carros y
carretas, en una romeria entusiasta
y bebedora, pues la rivalidad entre
los dos pueblos era histérica. La
algarabia era tremenda entre las
hinchadas. Estaban presentes los
alcaldes, ediles y hasta el delegado
provincial del gobierno con su em-
perifollada y regordeta esposa.

Como el arbitro de la compe-
tencia tenia mas hambre que “el
perro un ciego”, pudo ser “com-
prado” facilmente por los alcaldes:
el de Ravito por cuatro arrobas de
aceite de oliva y el nuestro por diez
sacos de patatas.

Luego del discurso meloso y
acartonado del delegado del go-
bierno y de la actuacion de la banda,
comenzo el partido entre los vitores
achispados de los fanaticos.

El encuentro se iba desarro-
Ilando en paridad de patadas a las
piernas, insultos al juez, pufieta-
zos, revolcones y empate en ocho
goles. Se llegd al penultimo mi-
nuto cuando el “colegiado” pitd
un penalty inexistente a favor de
los de Ravito.

Se armo una que ni les cuento:
puiietazos, atropellos al arbitro,
ojos morados, narices sangrantes y
revoleo de estiércol. Después de
media hora la cosa se calmo. El
puntero enemigo se par6 frente al
balén, tom¢ carrerilla y cuando iba
a lanzar, Mariquilla, la Candela, le
enseno las tetas para despistar al

artillero. La pelota se fue a las
nubes ante la alegria de los patate-
ros y la cara de tonto del chuteador.

En el ultimo minuto, Juanillo,
el Zorro, nuestro goleador, se lanzo
como un suicida hacia la porteria
contraria, siendo parado con una
zancadilla por el defensa y provo-
cando la inevitable pena maxima.
Otra trifulca soberana hasta que se
calmaron los animos.

La responsabilidad de tirar el
penalty le correspondi6 a Juanillo,
ante el insulto de los aceituneros
que se acordaban de su madre y de
su hermana para ponerle nervioso.
La tension era enorme, el Zorro
respir6 hondo, tomo carrera y
pegd un furioso puntapié¢ que es-
trell6 la pelota en la escuadra del
arco. El baldon salio rebotado,
pego en la nuca del cancerbero y
se colo en la porteria ante la lo-
cura de nuestros deportistas y po-
bladores, mientras el sopla pitos
daba fin a la competencia.

Juanillo, el Zorro, para ven-
garse de los insultos se bajo los
pantalones y le ensefid su blanco
culo a los ravitefios. jPara qué! ;Se
lo querian comer vivo!

Se armo la de San Quintin. Se
lanzaron como manada de lobos
contra el descarado; cientos de ve-
cinos a guantazo limpio; las muje-
res se arrastraban por los pelos;
los animales encabritados daban
coces a diestra y siniestra; la
gorda del delegado a revolcones
por el terregal, sucia y con los
pelos que daba lastima; la mesa
con los trofeos volaba por los
aires, mientras los musicos de la
banda de Motril atacaban una
rauda marchita. Los alcaldes, en
medio de la polvareda, querian
apaciguar el desorden pero eran
arrollados por la turba y caian des-
parramados culos al cielo.

Intervinieron los municipales y
la guardia civil y después de horas
de represion lograron tranquilizar
el caos, llevandose una pila de de-
tenidos.

El organizador del torneo y el
delegado provincial, por listos,
fueron trasladados a Ceuta, para
que aprendieran.




(Granadal{Costa)

Antonio Cercos Steve
Palma de Mallorca
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ELHIO DE DIOS

Ben ha-Elohim (€l hijo de Dioy)

os consideraciones por mi parte a modo de pre-
gunta: ;Jests, hijo de Judas de Gmala al margen
del Espiritu Santo? ;Jesus, jefe de una banda de

integrismo judaico? ;No estaremos divagando mas de lo
conveniente y necesario?

Se habla, por parte del autor, del misterio de “los afios
oscuros de Jesus” sin aportar ningin dato convincente que
lo avale, mera especulacion, digo yo, a menos que se nos

aclare
En

en el evangelio de Lucas (18,35 al 19, 28).
la pagina 116 del libro de Robert Ambelain, se insis-

te en la paternidad del tal Judas de Gmala, como padre de

Jesus,

Roma,

al que se identifica a partir de su alzamiento contra
con el sobrenombre de el Gaulanitida.

Leamos esto.

Este es en efecto, el tercer sobrenombre de Judas de

Gmala, alias Judas de Galilea (hijo de Ezequias) el padre
de Jesus, y que sera citado en los Hechos de Lucas (5, 37).
(,Qué nos responderia Maria madre de Jesus, si la pudié-

ramos

preguntar hoy ;qué hizo con el tal Judas de Gmala

para que se hable de ¢l, como supuesto padre de su hijo

Jesus?

Veamos ahora, Un Jests guerrillero encabezando un
alzamiento contra los romanos en el Templo de Jerusalén,
segun lo describe Daniel-Rops, en la pagina 158 de su libro
Jesus en son Temps, en su edicion de 1945.

Es mas que probable que el ataque al Templo de Jerusa-
1én, encabezado por Jesus, tuviera como objetivo apoderar-

se del

tesoro y del arsenal del mismo. Ambas cosas indis-

pensables para una insurreccion: el dinero y las armas. Nos
encontramos entre el afio 3 y el 2 de nuestra era de forma
aproximada.

Y

cuantos anos tenia Jesus cuando se “levantd” contra

los “propictarios” del Templo para arrebatarles su tesoro y
sus armas?

Al parecer, segun lei en otros varios libros, Jesus tenia,
cuando sucediod esto, veinte afios, lo que no me cuadra con

el afio

de su nacimiento, aunque, también, por haberlo lei-

do anteriormente, y creo haberlo escrito asi mismo en el I
Mandamiento, se supone, que Jesis nacid unos diez afios
antes de nuestra era, pero, asi y todo, y como acabamos de

VEer en

los escritos por Daniel-Rops, en el 3 o 2 de nuestra

era, Jesus no podia tener mas de doce o trece afios.

Daniel -Rops, sitiia en su libro el ataque al Templo,
como acabo de citar por Jestis y “sus hombres”, en el afo
3 0 2 de nuestra era, y nos dice que tenia sobre los veinte
aflos cuando realizo tal “Azafia”, lo que nos lleva, seguro,
con total equivoco, a que Jesus nacio, sobre el 17 antes
del comienzo de nuestra era. Se me antoja, otro disparate a

sumar

a los muchos que llevo escritos desde que comencé

este II Mandamiento. Pero aqui, y con esto, no se acaban
los disparates como vamos a ver a continuacion, le yendo la
pagina 191 del libro de Lesley Hazleton Maria una virgen
de carne y hueso.

Sabemos -0 queremos saber escribe Hazleton-, que forma

en que

, a la sazdn, habia que presentar a Jests si se queria que

adquiriese la condicion divina entre sus seguidores.

Continuara. ..

Joan Bauza
Palma de Mallorca

ean Paul Richter registro en su

“Diario” personal: “No olvidaré

jamas el 15 de noviembre. De-
seo a cada hombre un 15 de noviem-
bre”. ;Por cual razon? Una experien-
cia que tuvo contuvo tal potencia que
su entero futuro qued6 determinado.
No es el unico caso de escritor rele-
vante, también Paul Claudel cuenta
que, en un dia determinado, 24 de
diciembre, todo se le cambid. A Pas-

cal le sucedio algo semejante, y pro-
porciona, en su “Memorial”, hasta el
horario, fue “entre 10 y doce y media
de la noche”.

A sus veintisiete afios, el 15 de no-
viembre de 1780 fue para Jean Paul
“la tarde mas importante de mi vida.
Comprendi que existe la muerte”. Lo
mas impresionante, en mi opinion, es
la decision rapida que tomo: “tengo
que amar a los pobres, que acaban tan
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ENTRE DOS
PRISAS

pronto con su corta vida”. El insigne
escritor, en aquel preciso momento de
su existencia, situd su quehacer entre
dos prisas, la prisa de si mismo y la
prisa del pobre. Tomo conciencia tan-
to de la prisa con que la muerte suele
visitar al pobre, como de la prisa en la
que se le podia presentar a ¢l. Como
fruto insoslayable de ambas prisas,
una determinacion inmediata: “amar
a los pobres que acaban tan pronto”.

ueridos amigos: Hoy no os

puedo hablar de mis Viajes

pues he perdido las notas,
Los Viajes fueron perfectos: Galicia
y Portugal.

Ahora os hablaré de un virtuoso
violinista pero que en su tiempo fue
maldito, Niccolo Paganini. Nacido
en Génova en 1782. Considerado el
mayor virtuoso del violin de todos
los tiempos, ha quedado ensombre-
cida por sus desmesurados atributos
como intérprete, que crearon una
leyenda de que habia hecho un pacto
con el diablo, ya que tal capacidad
desbordaba las capacidades huma-
nas. Nifio prodigio, fue un consu-
mado concertista desde la infancia y
durante los afios que vivio en Parma
(1795-1797) estudid contrapunto y
compuso 24 fugas. Entre 1801 y

NICCOLO
PAGANINI

1804 se dedico también al estudio de
la guitarra cuyas posibilidades am-
plié y para la que escribi6 diverses
composiciones. En 1805 era primer
violin y director de la orquesta de
Lucca. A partir de 1809 fijo su resi-
dencia en Florencia y se dedic casi
exclusivamente al concertismo, re-
corriendo toda Europa con un éxito
sin precedentes entre los instrumen-
tistas; su trayectoria internacional no
se interrumpio hasta 1834 cuando
por motivos de salud le obligé a re-
gresar a [talia y establecerse de
forma mas o menos permanente-
mente en Parma, donde mando im-
primir su vasta obra: 24 caprichos
para violin solo (que inspiraron a
diferentes compositores a hacer va-
riaciones sobre sus temas, como a
Schumann, Liszt Brahms o Rajma-

ninov), 5 conciertos para violin y
orquesta, 12 sonatas para violin y
guitarra, 60 variaciones para guita-
rra y violin, etc.

Su técnica personalisima se ba-
saba en el juego del arco y en su faci-
lidad para interpretar toda una obra
en un sola Cuerda; al margen de este
virtuosismo casi circense, se le debe
el haber desarrollado al maximo las
posibilidades de su instrumento,
hasta ponerlo al mismo nivel expre-
sivo que el piano. Al morir dej6 una
inmensa fortuna, pero su leyenda dia-
bélica, que hacia que la gente se san-
tiguara a su paso, le persiguié mas
alla de su tumba, ya que las autorida-
des eclesiasticas prohibieron que se
le enterrase en tierra sagrada. Espero
que os haya gustado, hasta la
proxima. Un fuerte abrazo.
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COMO UN VELERO

rente al mar me recreo mirando un barco que se
aleja, vela abierta al viento, grita la palabra “Li-
bertad”. Velero tienes como guia la brisa del mar.

Yo quiero ser feliz surcando las aguas tranquilas
como ese pequeio velero que desde la costa hace mi
mente volar. Como un velero nos echamos al mar de
la vida, levando anclas, izando velas, abriendo mapas,
aprovechando vientos, capeando a veces malos tiem-
pos. Vivir la vida como navegar en un velero sigue
siendo un arte porque cada persona como cada barco
es diferente.

Hay ¢épocas que nos deslizamos por el azul nave-
gando en silencio, disfrutando de la brisa. Las blancas
espumas rodean el barco. Nuestras velas hinchadas abra-
zando a los vientos se mezclan con el cielo.

Cuando sopla el viento muy fuerte notamos que el
barco se hace mas dificil de gobernar. Como un patron
inteligente tenemos que prevenir antes que curar, ade-
lantandonos a los acontecimientos y evitando que la si-
tuacion se nos vaya de las manos.

El velero cabecea cada vez mas fuerte, esta en peligro, te-
nemos miedo, agarramos si podemos el timén con mas fuerza
para no perdernos en este mar ilegible e imperceptible.

A veces nos topamos con oleajes pretenciosos, corrien-
tes traicioneros y vientos rabiosos e implacables. Otras
veces reina la calma a estribor y a babor ruge el viento.

Hay veleros que en mar bravo no temen a su bravura,
son capaces de romper olas como rocas. Otros pierden
el rumbo como un carruaje sin caballos a punto de hun-
dirse en un mar de oscuridad.
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CONFERENCIA LA VIRGEN DE LA )

CABEZA SIEMPRE PRESENTE

niciamos un camino a la
I vuelta a la normalidad...

pero sin bajar la guardia... Y
con ello, los proyectos que queda-
ron interrumpidos vuelven lenta-
mente a tomar «la forma de ser
presente mas alla de virus...» ini-
ciando un despertar del aletargo
necesario en pro de la salud de
todos/as. Uno de ellos, era el des-
embalar el cuento de las cajas y
cuyas presentaciones quedaron
adormecidas entre cartones de
suefios.. «La Nifia que queria a
la Virgen».

El pasado 3 del recién estre-
nado marzo, dentro de los actos
del 40 Aniversario de la Casa de
Andalucia de Lleida y coinci-
diendo con la Semana Cultural y
actos dedicados a Blas Infante,
tuvo lugar en la sede de la Casa el
encuentro histdrico- literario: La
Virgen de la Cabeza siempre pre-

sente. Acto en el cual, se realizd
una conferencia sobre los origenes
de la Virgen de la Cabeza en Vila-
Sana (Poblacion de Lleida) y del
cuento dedicado a ella. El cuento
bajo el espoénso de Maria Lorena
Jurado Presidenta de Cofradia de
la Virgen de la Cabeza de Vila-
Sana de Lleida, por fin veia la luz.
Toiiy Castillo la autora del mismo,
escribio esta historia llena de sen-
timientos. .. en €I, narra la historia
de una nifia que vivio sus raices. ..
sus valores y su fe haciéndose
fuerte en ellos.

Un cuento solidario donde toda
la recaudacion va integra a fines
solidarios y cada libro sera un gra-
nito de arena en ayuda de asocia-
ciones y de la lucha del cancer.

foto virgen mas pequeniaEste
libro esta dedicado — inici6 sus pala-
bras Tofiy Castillo- a todas las per-
sonas que su fe les hace ser mejores.

En especial a Francisco Bolivar
Castillo y mi Familia de Jaén, fie-
les devotos de la Virgen de la Ca-
beza. A Lorena Jurado Presidenta de
mi Cofradia de la Virgen de la Ca-
beza de Vilasana Lleida por la gran
labor que realiza, por el don de
hacer por los demas en silencio, por
ser embajadora de cultura, tradicion
y fervor en sus actos, y por llevar la
culturay la esencia de sus raices con
orgullo y calidad humana.

En un acto arropado por un
gran publico, Lorena Jurado hablo
de la historia de la Virgen de la Ca-
beza de Vila.- Sana y Toily Castillo
iniciaria asi la narracion: Era una
nifia de ojos color miel, mirada ca-
lida y corazoén aterciopelado.

Nacida en tierras catalanas. Le
gustaba jugar con las estrellas al
llegar la noche y al amanecer con-
taba sus ilusiones entre los rayos
del sol que iluminaban su vida.

escuchando

Crecia la nifia...
historias que le llevaban a tierras
de olivos y paisajes de tonos ver-
des en horizontes andaluces.

Crecia... amando culturas y
amando la tierra que la vio nacer
al son de valores de respeto hacia
ella misma y los demas....

Una vez terminado el relato.
La Sra. Lorena Jurado hizo en-
trega de una réplica e la Virgen de
la Cabeza de Vila- Sana al Sefior
Antonio Gutiérrez, al Coro de la
Casa e Andalucia y a la Casa de

Granada Costa

Andalucia de Lleida, recogiendo
la réplica de la Virgen el Sr. Jordi
Solana Presidente de la Casa, por
todo el apoyo que esta brinda a la
Cofradia y en los actos conmemo-
rativos en dia de la celebracion de
la Virgen de la Cabeza.

El acto fue retrasmitido tam-
bién en directo para el Grupo de
Especializacion en Pedagogia Hos-
pitalaria y Domiciliaria de Salta de
la Universidad Catolica de Argen-
tina donde nuestra compaiiera
Toily Castillo es profesora.

\ Loli Benitez Molina

.. Malaga
' Escritora y Diplomada en
enfermeria

LOS

ay personas que son recor-

IMPRESCINDIBLES
H dadas por su contribucion
al bien de la humanidad y

siempre estaran presentes de una
manera u otra. Su legado permanece
y son dignos de elogio y reconoci-
miento. Son imprescindibles.

iQué dificil es, a veces, analizar el
comportamiento humano! Motivado
por la investigacion de este cabe men-
cionar a Eric Berne, creador de la teo-
ria de “Analisis Transaccional”. Se
basa en la observacion y estudio de la
personalidad como ayuda para com-
prender la relacion con los demas y
con nosotros mismos. Hay actuacio-
nes que carecen de toda logica. Ser
recordado por ser nefasto no tiene
ningin mérito.

Berne, nacido en Montreal
(1910) estudié Psicologia y Medi-
cina y en plena Segunda Guerra
Mundial, en 1941 decidi6 ingresar
al cuerpo médico del ejército. Alli
comienza a trabajar en terapia de
grupo con el objetivo de que los mi-
litares, que se daban de baja en el
ejéreito por causas psicologicas, tu-
vieran la oportunidad de conseguir
suficiente grado de normalidad
como para poder reintegrarse, de
nuevo, al servicio activo.

La practica de su método persi-
gue que el paciente pueda cambiar
sentimientos, pensamientos y
comportamientos.

Eric Berne hablaba del “anali-
sis del guion”. Para ¢l los guiones
constituian la repeticion de acon-
tecimientos desdichados de la in-
fancia por parte del individuo,
por lo que el objetivo de su estu-
dio consistia en liberar al sujeto
de volver a revivir esas situacio-
nes, dirigiendo su atencion en
otras direcciones.

Su “analisis transaccional” per-
mite sentir y tomar conciencia de lo
que somos y de lo que necesitamos
y deseamos. Estudié como interac-
cionamos las personas. Intenta
comprender la relacion que se esta-
blece con los demas y con nosotros
mismos. Aportd grandes ideas al
mundo de la comunicacidon. Segin
¢l la cooperacion y comprension es
la forma de progresar de individuos
y grupos.

Una frase suya es: “En vez de
animar a la gente a vivir valiente-
mente en un viejo mundo, es posi-
ble hacerles vivir felizmente en un
valiente mundo nuevo”. Hubiese
podido contribuir mas, pero un in-
farto a la edad de sesenta afios le
sego la vida.

Hacen falta mas imprescindi-
bles, con carisma, que contribuyan
a crear un mundo nuevo avido de
felicidad, paz y solidaridad.

Concluyo con una frase de Sir
Francis Bacon que seria bueno tener
presente: “La perfeccion de la pro-
pia conducta estriba en mantener
cada cual su dignidad sin perjudicar
la libertad ajena”. Si actuaramos
siempre desde el respeto a los demas
y sabiendo escuchar se evitarian
muchas contiendas.

UNIDOS POR LA
SANGRRE

asta una estupida guerra
H tiene sus normas. Desde
las primeras guerras de
las que tengo conocimiento, ambos
bandos respetaban o eso creia yo, a
los niflos y a los hospitales salva-
guardando en los bunkers obras de
arte de todo tipo. Intentaban, segiin
los documentales de la época, no
atacar monumentos. Bueno. .. cosa
que siempre he dudado. Han trascu-
rrido muchas décadas desde enton-
ces. El sefior de los infiernos, como
asi lo defino, no respeta ni el propio
aire que respira, por cierto, debe de
ser pestilente como el azufie.
Después de visualizar y separar
la informacion de la desinforma-
cion. Ver una y otra vez lo mismo
puedo decir que Rusia esta vencida
pero no derrotada, guarda la artille-
ria pesada para el final {Dios No lo
quiera! Cientos o miles de ciudada-
nos rusos estan en contra de su pre-
sidente y la masacre que esta
llevando a cabo llegando a pagar un
precio muy alto por manifestarse,
soldados en alta mar negandose a
luchar. Lo peor no es eso, lo peor es
o disparar a un tercero por la es-
palda, o le pega un tiro sin pensarlo
dos veces a su propio compaiiero.
Esto parece una tabla de damas

0 matas o te mato, qué vergiienza. A
los nifios les lavan el cerebro con
patrafias que mas bien podrian de-
cirse de la era de los nazis. Soldados
adolescentes en el frente de batalla
disparando dios sabe a quién o a
qué, sin saber que ellos son un
blanco facil. Atrincherados espe-
rando una sefial han permanecido
los soldados rusos en camiones du-
rante meses. Obedientes como crios,
mientras sus miembros se entume-
cian llegando a perderlos debido a
las bajas temperaturas. Asi es esta
miserable guerra donde un solo
hombre da las 6rdenes mientras sus
camaradas las cumplen. Hospitales
materno infantiles, escuelas, centros
esenciales para la supervivencia de
los ciudadanos bombardeados. Esta
barbarie disefiada por una mente del
siglo pasado me da que pensar que
solo es el comienzo de una nueva
generacion o como la denominan
generacion «Z».

Ahora no cuenta quien posee
mas millones, cuentan las vidas hu-
manas antes de que todos los paises
del mundo terminemos enfrentan-
donos. Eso es lo que pretende este
sefor. Considero que somos lo bas-
tante inteligentes para darnos
cuenta que a Putin no le importa
ganar o perder solo le interesa pasar
a la historia ya sea como vencedor
o criminal de guerra. Arriesgo es-
cribiendo lo que pienso, pero estar
callada es como estar viendo mi
propio velorio sin poder moverme
o articular palabra.

Alabo la gran labor de los ciu-
dadanos espafioles que han tenido
las garras de ir a Ucrania trayendo
con vida a refugiados, no me dejo
a nadie fuera, defino espafoles a
todas las comunidades auténo-
mas ya que en estos momentos lo

mas importante es ayudar de-
jando a un lado determinados in-
tereses. En este barco todos
estamos abordo temiendo que un
iceberg pueda partirlo.

Alabo la gran labor desintere-
sada de los ciudadanos que han
creado cientos de asociaciones para
recaudar enseres de primera necesi-
dad sin olvidar a las grandes organi-
zaciones humanitarias. Cada pais
ayudando como puede, ya que toda
ayuda es necesaria.

Mi corazén se parte en dos
viendo a los refugiados esperando
en las fronteras para ser atendidos.
Al otro lado les esperan o bien fami-
liares o un hilo de esperanza hasta
que todo finalice.

Quiero pensar que Putin no sa-
cara en el Gltimo momento esa arti-
lleria pesada para arrasar con todo.
Saber que posee dichas armas, sol-
dados experimentados en campo de
batalla, produce terror. Sin escriipu-
los cada vez se aproxima al borde
de la OTAN, generando una provo-
cacion constante, jacaso no se ha
enterado que un paso en falso y
todos nos vemos involucrados? O
por decirlo de alguna forma, nos
vamos al carajo. No estoy redac-
tando este articulo como escritora,
plasmo lo que realmente sucede.
Mis palabras quizas no lleguen
lejos pero no callaré ante la barba-
rie. A todos los ciudadanos del
mundo les digo que no pierdan las
esperanzas. Recordad esto son
cientos de palabras ordenadas.

El' mensaje es mas que evidente.
PAZ PARA EL MUNDO SALVE-
MOS AUCRANIA.

Sigamos luchando por la liber-
tad. Cada ciudadano del mundo es
un eslabon muy importante para
mantener la paz mundial.
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scribir hoy en esta seccion del Rin-

con poético me es un motivo de

satisfaccion, ya que va dirigido a
un grupo de personitas muy queridas para
mi: los nifios. Esos seres llenos de vida y
esperanza en cuya mirada se ve reflejada la
inocencia que con sus pocos afios ilumina
sus caras infantiles. Ojala que el destino les
depare un futuro diferente a este presente
que estamos viviendo porque ellos se mere-
cen algo mejor.

Desde que terminé mis estudios de
Magisterio mi vida ha estado dedicada a
los nifios y durante cuarenta y dos afios,
en el ejercicio de mi profesion, he vol-
cado en ellos mi vocacion de docente
con la mejor voluntad y responsabilidad
de que he sido capaz, procurando incul-
carles no solo conocimientos, sino sobre
todo, a ser buenas personas y tener sen-
timientos de solidaridad hacia sus com-
pafieros, amor a los suyos, asi como res-
peto y defensa hacia los animales que,
lamentablemente, tan malos tratos ain
siguen padeciendo.

Cuanto he disfrutado al oir recitar a mis
alumnos -aprendidos de memoria- los sen-
cillos poemas que yo escribia para ellos.
Poemas, por demas infantiles, asi como las
pequeiias obras de teatro que interpretaban
con su gracia natural haciendo las delicias
del publico asistente, padres, abuelos, invi-
tados, etc., durante los festivales de fin de
curso o Navidad.

Qué decir de las numerosas exposicio-
nes de trabajos manuales que con tanto pri-
mor preparabamos o los disfraces de carna-
val que ellos mismos, con mi ayuda, con-
feccionaban llenando de colorido y alegria
la clase, lejos por unos ratos de las demas
materias serias pero tan necesarias para su
completa formacion.

Si, han sido muchos afios en que, apenas
cumplidos los veintiuno en que aprobé las
Oposiciones, me dediqué a la ensefianza
por diferentes lugares de la geografia espa-
fiola. Y ahora, desde la perspectiva de mi
jubilacion, recordando esos afios rodeada
de alumnos de distintas edades, segin el
curso que me tocaba impartir, desearia que
mi semilla haya caido en buena tierra y que
mis alumnos cuando me recuerden piensen
que algo bueno hizo esta maestra por ellos
y, por otro lado, sepan perdonar los errores
que involuntariamente haya podido come-
ter a lo largo de tantos afios de docencia.
Errare humanum est.

Carrasco Ramos

Profesora y Escritora

Delegada Nacional de

Granada Costa

LY por qué estas reflexiones en el Rin-
con poético? Sencillamente, porque me
satisface enormemente que Granada
Costa haya retomado de nuevo el Certa-
men nacional de microrrelato y poesia
para nifios/as escritora y poeta Carmen
Carrasco Ramos. Para mi es un honor y
motivo de alegria que dicho certamen
lleve mi nombre. No es vanidad, sino res-
ponsabilidad y deseo de poner todo mi
empefio en que este certamen salga ade-
lante y sepamos inculcar la poesia en
estas futuras generaciones.

Que una savia nueva reverdezca las glo-
rias de la lirica y asi tengamos un promete-
dor futuro con estos pequefios poetas y es-
critores. Que impregnemos sus cortas vidas
del bello espiritu poético, que tanta falta
hace, tan distinto de la realidad que nos
rodea, a veces, no tan lirica.

El poeta Gustavo Adolfo Bécquer decia:
Podra no haber poetas, pero siempre habra
poesia. En nuestro caso y con nuestros pe-
quefos concursantes, la poesia no morira
nunca mientras haya un ramillete de nifios
dispuestos a escribir versos, desde su corta
edad, y descubrir la belleza en una flor, un
paisaje o una puesta de sol.

Rebuscando entre mis archivos, he en-
contrado este poema infantil que escribi
para mis alumnos hace bastantes afios y que
recitd, de memoria y maravillosamente, un
nifio de siete afios en el Dia de la Paz.

Nuestro querido colegio,
sus profesores y alumnos,
queremos hoy celebrar
qué significa este dia,
unidos en armonia,
en concordia y amistad.

Es un dia muy hermoso

en toda la humanidad.

De esperanza en un futuro:
es el Dia de la Paz.

Paz para todos los pueblos,
no importa raza o color,
religion, lenguas o credos.
Que a todos una el amor.

Paz.

Solidaridad y apoyo,
tolerancia y comprension.
Que acaben odios y guerras
y que se aleje el rencor.
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A nuestros jovenes
poetas

Carnaval en el cole. Con disfraces de frutas confeccionados por los propios nifios

Paz.

Yo no quiero que un hermano,
negro, blanco o amarillo,
pase hambre, sufra o llore...
Y sigamos tan tranquilos.

Paz.

Yo quiero un mundo distinto.
Que todos nos entendamos.
Que, aunque yo no te conozca,
esté dispuesto a tenderte

con desinterés mi mano.

Mano aun de niflo pequefio
que quiere hacer mucho bien.
Pero que también reclama
sus derechos y su ley.

Y pensando en el futuro,

y como un suefio imposible,
quiero pedir lo imposible.
Lo posible no me basta.

iExijo paz para mi,

para mi generacion!

iTengo derecho a la paz!
i'Y quiero un mundo mejor!

Vuestra amiga Carmen Carrasco

Jura de Bandera en el Colegio Patronato
de Aviacion Vara de Rey, Sevilla. Todo el
alumnado, con el uniforme del colegio,

juraba Bandera.




48 31 DE MARZO DE 2022

Rincon Poetico

J. Bosco

Faner Bagur

Menorca

(Tagore, Novalis, Joan de la Creu,/ Una-

muno, Costa i Llobera,/
Gerardo Diego,

Juan Ramon, poetes/ amb el segell de Déu

a I’Escriptura.)

(Diego Sabiote Navarro. Doctor en Filoso-

fia, Llicenciat en Teologia,

Poeta. Macael,
Almeria, 1944... Des de 1975 resideix a
Mallorca)

EL VOL CAPEL PARE

Diu el poeta J. Verdaguer:
“Nostre Senyor Jesucrist
ressuscita enguany

molt trist

de la negra sepultura:

Veu que no ha ressuscitat
Ail, amb ell, [a humanitat,

que de la mort és pastura’.

Els poetes,

despertant els esperits

tantes voltes adormits,

ens donen ["oportunitat,
d’emprendre amb el ressuscitat
el vol cap el Pare.

Vol recolzat amb la vara

de [amor i del servei.

Vol que eixuga de la cara

les [lagrimes de tant dolor.

Anem-hi junts cap el Pare.
Anem-hi a prendre’n posada
en ses entranyes de Mare.
Anem-hi al seu palau.
Diguem “adéu-siau”

a tot el que, a hores d’ara,

ni a Déu ni a nosaltres plau!

Marcelino

Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

Granada Costa

GRANADA

iGranada! Granada!
De tus alcazabas
ya no queda nada.

En la alcaiceria,
la orfebreria

ya estd abandonada.

Ya no hay moros,
ni ondear de banderas
en tus torreones.

¢Donde estdn las flores
y los surtidores
del sofiador sultdn?

En los aposentos:
solo bellos suefios
lo custodian ya.

En la Alhambra:
solo corren ldgrimas
por sus corredores.

Diego
Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

NIVEL BAJO

Alcanzd la anchura

y profundidad, la altura

y la lucidez de los dngeles;

pero, en los asuntos mds terrenos,
solo alcanzaba el nivel

mds bajo del suelo.

Y en el mirador:
solo los turistas
contemplan el sol.

Granada! ;Granada!
De tu esplendor
ya no queda nada.

De los abencerrages:
solo el coraje
y la maldicion.

Y de los arrayanes:
solo bellas flores

en el surtidor.

Granada! ;Granada!
De tus alcazabas
ya no queda nada.

Solo el torredn
donde un dia, un principe
contigo sofio.

Jesus

Solano

POETICA DE
NOVIEMBRE
XIIT

Las fosforescencias iluminan los pasillos

en [os inviernos secos,

y las margaritas silvestres adornan

los camposantos con esencias de muertes.
Luego, vendrd la meditacion por un tinel

con la voz desfigurada entre sdbanas de locura,
y una carga de legajos con sentencias escritas,
antes que la (uz pariera.

Marchena (Sevilla)
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ROSA ROSAE

A través de unos versos
la vida puede verse de color de rosa.

Amanece. Y una aurora rosada
alumbra un nuevo dia.

Las flores que han nacido en la mafiana
se han vestido de color rosa encendido.
Un pajarillo canta alegremente

posado en la rama de un cerezo rosa.
El sol va pintando las nubes con pinceles
mojados en el rocio rosa de la aurora.
Suena dulce una miisica a lo lejos
escrita con notas de tinta rosada.

Es un himno rosado al amor.

EL crepiisculo, con su luz de misterio,
también va pintando la tarde de rosa.
Y a la luna, diosa de casta blancura,
esta noche, alver a su nuevo galdn,

se le ha tefiido de rosa su pdlida cara.
Mi poema también tiene reflejos rosados
pues contigo mi vida estd envuelta

en una nebulosa de rosas colores.

Y al sentirme tan feliz a tu lado

podria declinar en todos sus casos

el rosa, rosae, rosae, rosam, 1osa, 1osd. ..
contemplando la rosa fragante

que sostengo amorosa en mi mano.

Menchi
Sanz Peluffo
Madrid

DE PRINCIPES
AZULES

(EN COPLA CASTELLANA)

¢Del Principe Azul? Ni flores.
Nada, que no me aparece.
Pero yo segui en mis trece
esperando sus favores.
Tirando a gris ceniciento
llegé alguno (Dios lo guarde)
Me cai del guindo tarde,

pues lo del “Principe”. .. jun cuento!

Delegada Nacional de

-,

Isabel
Pérez Fernandez

Valencia

YEN LA SOMBRA, EL
OLOR DE LOS JAZMINES

En el calor del verano
después de dormir la siesta,
sentado bajo la parra
pasaba las horas muertas,
o simplemente escuchaba
el agua mientras caia

en una concha de ndcar,

o contemplaba las flores
que el viento balanceaba.
Era el corral un vergel
que su esposa cultivaba.
Buganvillas y heliotropos
que por la tapia trepaban,
rosales y enredaderas

entre ellas se mezclaban,
nardos, hortensias y lirios,
margaritas y jacintos,

el ammiate llenaban

y Una parra generosa

a todas sombra les daba.
En las paredes, macetas
con claveles y murcianas,
begonias y yerbabuena,
alegria de la casa,

los pendientes de la reina
y macetas de albahaca

y aquel geranio francés
que erguido se levantaba
y un sombrero cordobés
enganchado en una rama.
Yen la sombra,

el olor de los jazmines

era con lo que gozaba.
Estaba tan abstraido
cuando se acerca su amada,
que lo coge por los hombros
y le acaricia a espalda.
¢En que piensas, amor mio?
le dice con voz cansada;

él; sin mover la cabeza

con la mirada perdida,

dice las mismas palabras
que repite dia a dia:
iEstaba viendo tus flores!
¢o te cansas de cuidarlas?
Pero ¢Qué voy a hacer yo

sin flores y sin tu amor?

Me emociona el contemplarlas

y sobre todo el jazmin,
es el olor que recuerdo
de cuando te conoci,
Te salia de las trenzas,

era como un elixir.

1S5, recuerdo aquellos afios,
cogia el jazmin cerrado

y con hilo y una aguja
todos los tba pasando,

hacia pequefias mofias

que por la noche se abrian,
me peinaba con esmero

y en mi pelo las prendia.

De ahivienen tus recuerdos

pues para ti las cogia.

Vuelve a quedar en silencio,
el rostro sin expresion,

con la mirada lejana

y en el alma un desamor.
E( corral era un desierto,
$6lo la parra quedo,

y un anciano con_Alzheimer
que esa tarde recordd

un patio lleno de flores,

un sombrero y una para,
una mujer y un amor.

Yen la sombra,

el olor de los jazmines

que en su mente se quedo.
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Jesus

(Murcia)

NADIE SE VA

Nadie se va.

Aungque la voz se marche
siempre queda el aliento
de la sangre,

la suave caricia

y el beso en el aire. ..

Y siempre queda esa extrafia sensacion

de que las cosas estdn como antes.
Aungque la imagen se pierda
siempre queda un olvido

de puertas cerradas,

7y una presencia sutil,

una palabra,

unos pasos que de lo tuyos no se separan.

Porque la vida duele,

i, duele hasta el extremo,

pero tiene también una sonrisa

Y una cicatriz

que en su herida nos hace eternos.

Maria

DE NINO CREES QUE
TODO ES COMO DICEN

De nifio crees que todo es como dicen los mayores.

Sin cambios, permanente.

Con senderos marcados de por vida.
Instantes de antiguos recorridos,
hoy vistos como inciertos o distintos.

Poco a poco, aprendes que 1o es como lo habian descrito.

Que tii eres parte importante en tu camino.
Que de ti dependen el presente, el futuro

y de como interpretes el pasado,

éste puede interferir o influir en tu destino.

Martinez Martinez

Caravaca de la Cruz

Vives Gomila
Mahoén (Menorca)
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Ana

Martinez
Huércal-Overa
(Almeria)

(J.P. Sartre)

HE BUSCADO

He buscado a lo largo de mi vida

un rayito de [uz, una esperanza,

una palabra que me marcara el camino
para conocer mi Yo, mi sentir

y mi templanza. ..

Mas. .. acaso la inquietud,

O, tal vez, la afioranza de ti
han adormecido en mi

la lucha y el deseo del encuentro
... ahora, pasado el tiempo,
percibo la soledad

como realidad permanente,

que me rodea la vida

y me constrifie la mente.

He buscado y sigo haciéndolo
mitigar el aislamiento,
deambular hacia el final,
buscando fuera y dentro

este brutal desencuentro

de la vida en soledad

que me anula el pensamiento
y me impide, con crueldad,
dar vida a mi sentimiento.

Francisco
Munoz Pacheco
Lleida

VAMONOS

Ven conmigo, compariera
nos iremos a Granada

a ver el Generalife

y los patios de la Alhambra
y en noches de funa llena

veremos Sierra Nevada.

Cada hombre debe inventar su

Tony
Castillo Meléndez
Lleida

EL SILENCIO

E[ silencio mantiene a la noche serena
solo las estrellas hablan susurrando.
La luna tomd su capa morena
para acompariar a nazarenos rezando.

R:2:8:2:4

Tocan 12 campanadas,
como doce pufialadas al viento. ..
Hay ldgrimas en costaleros,
lagrimas, de sufrimiento. ..
[Porque son 12 las campanadas
Que acomparian al cristo muerto!

R:2:8:2:4

La oscuridad inicia su andadura
despeinada por el viento.
Las estrellas buscan sus velos
entre baiiles al terminar el invierno.

Madrugada de pasos silenciosos
de bocas calladas mientras llega el alba.
De caminos de senderos poco transitados
de manos sosteniendo la calma.

R:2:8:2:4

Larga noche de rezos,
silencio roto por el murmullo de un costalero
Que en cada levantd se inclina aclamando al cielo
Que el paso de sus afios no le impida
acompariar a su Cristo cada afio, cada rezo

k:2:8:2:4

La [una toma su capa mds oscura
para acompafiar tanto desconsuelo.
Se oyen las 12 campanadas
Como doce pufialadas al viento. ..

Hay ldgrimas en costaleros
Ldgrimas de sufrimiento
[Porque son 12 las campanadas
que acompafian al cristo muerto!

k:2:8:2:4

Durante toda la noche
se vio caminar a un Nazareno.
Nadie sabia su nombre
nadie lo supo cierto.
Pero dicen que [levaba sus manos tapadas
para no mostrar las llagas del sufrimiento.

Isidro
Sierra Calzado
Madrid

SOLO POESIA

Apreciados amigos, el pasado viernes un
amigo me pidioé que le hiciera un poema para
entregarselo a su mujer en este dia tan especial
para ella. Le dije que no sabia si se lo podria
hacer a tiempo, pero a mi que me gustan los
retos le tomé la palabra. Lleva casado mas de
35 afios y me dijo que, aunque la pasion ya se
habia terminado entre ellos y hacia afios que
no le decia cosas bonitas, ni tenia detalles con
ella, ante todo, si tenia una cosa clara es que la
queria. Con esa informacion y siendo la misma
historia repetida de casi todos los que compar-
timos nuestra vida durante tantos afios con la
mujer que amamos, os adjunto el que le acabo
de entregar.

Con el tiempo se nos olvida decir TE
QUIERO vy cada dia que pasa se hace mas difi-
cil, después, otras cosas mas y se termina to-
mando distancias hasta que ya no se puede mas.
Hoy que es el Dia Internacional de la Mujer y
siendo yo un romantico empedernido, se lo
quiero dedico también a todas las mujeres.

A LA MUJER,

Desde que vi la [uz en este mundo:

A mi madre y amigas desde nifio,

a mis novias y amantes con carifio

y a la mujer que amo y hoy difundo,
que mi amor es por ella tan fecundo;

que en este pedestal de tierno alifio

le muestro con _fervor en mi adelifio,

mi amor y mi homenaje mds profundo.
Por ellas y placeres que he sentido

en todos en los rincones de mi ser

y el enorme carifio recibido,
hoy que es dia especial de la muger,

con mis sencillos versos sin olvido

les muestro mi carifio y como ayer,
respeto y mi querer.

Que alcanzo a ver de todas su mirada

y 1o existio en mi vida ni un momento,

que no estuviera mi alma enamorada

y a todas entregara hasta el aliento.
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Francisco M.
Juana Morales
Soto Baena Granada

Castellon de la Plana

-DE SALUVD-

-
=

: fJ.'t'i
POR LA VEREDA Otra dilacidr,
pruebas y andlisis, Cara formula,
S01 Necesarios. sanidad para todos,
Por la vereda que baja negro fututo.
hacia los cafiaverales Yo presa de su mirada Tanto esfuerzo,
voy caminando descalza siguiendo su movimiento para sequir viviendo, Para vivir mds,
entre juncos y mimbrales queddndome sin aliento cabe preguntar. con calidad de vida,
como un ave hipnotizada lo que se busca,
En el recodo del rio Es mury penoso,
remanso de agua clara Y la voz del mayoral Lo un lode L
g , . e un lado a otro, Limitaciones,
y un espejo de rocio la da la orden tajante o , _
donde me miro la cara que no siga adelante peregninaje. se requieren cuidados,
y que me deje pasar inevitable.
Un manojo de crisoles Actual sistema,
unos ojos de aceituna En mi corazon quedo numerosa senectud,
le roban los resplandores y en mi recuerdo i
a la aurora y a la [una los ojos del mayoral
y los de aquel toro negro
Derramando su bravura
con la frente levantada Germana
viene un toro de miura Fernandez
de piel aterciopelada Zurgena
(Almeria)
M* Eugenia
Santandreu (1“% SP /QLS’ A EL ESPE 90
Palma de Mallorca

Un, dos, tres, pasos inciertos, ojos sin vida.
Un, dos, tres, siempre lo mismo, dia tras dia.
Un, dos, tres, Mula de carga, asi se sentia.

APRENDIZ DE
POETA

“El que desprecia la lengua,
desprecia a personas”.

Se mira al espejo y a su propia imagen, no reconocia.

Alas cortadas, puertas cerradas, ventanas opacas, no veia el dia.
La mente perdida, el corazon roto, no aguanta su vida.

No le quedan fuerzas, esta derrotada, se siente vacia.

Quiere liberarse y solo en la muerte ve la salida.

“El verso es el camino
que va del corazon

a las palabras”.
Concha Coll Javier Salinas

Nuestra admirada companera (e.p.d. Concha Coll), nos regalo esta frase, para los que
amamos la poesia:

<<PALABRAS HECHAS
POESIA>>

De pronto el espejo le ofrece otra imagen,
que le recuerda que no estd vencida.
Intentando abrazarla, traspasa el espejo y ve la salida.

Un, dos, tres, firmeza en los pasos, retoma su vida.
Un, dos, tres, paso tras paso, vuelve a la senda que creia perdida.
Un, dos, tres, vuelven los suefios, vuelve la alegria.

Soy aprendiz de poeta,

cultivando el idioma, Por fin se ha librado, del férreo yugo que la retenia,

nuestro instrumento de trabajo, Con una sonrisa, extendio las a[qs y saludo a la vida.
_ . Se fueron las penas, sanaron heridas,

que a diario manejamos.

Muger, no permitas que te anulen, que te destruyan. Eres un ser
humano y tienes derecho a ser tii misma, a luchar por tus suefios, a
alcanzar las metas que te marques, a vivir tu vida segun tus deseos.
Y si te sientes atrapada en un pozo sin fondo, haz como ella traspasa
el espejo. [Sal'y levanta el vuelo!

Encantar con la palabra pretendo.
Y'sacar a la luz,

con elegancia intento,

todo cuanto en mi,

la esperanza atienda.
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Damia
S Vidal
: Palma de Mallorca
L : E‘
Abierto a Ti sin saberlo,
en tu presencia me recogio tu mano.
me hallo. Me iluminaste
jOh, con luz didfana,
consuelo infinito, intensa,
pozo insondable tibia vy clara.
de misericordia!
jOh,
Sin esperarlo, hacedor mio!
en cualquier tiempo, iNo miento!

Fina

Lopez Martinez
t3 Durcal (Granada)

GUERRA EN UCRANIA

Las guerras, son los cuatros jinetes desbocados

Crepitando sus cascos, entre el silencio y [a muerte,

Los gritos de terror en las gargantas, van gritando

Pdnico en la mirada de nifios y ancianos caminando.

Silban las rifagas de ametralladoras, en la noche fria

Que se hacen dia, sin palabras, sin soles, sin senderos,

Hablan los muertos enterrados, en zanjas olvidados

Les robaron el fluir de vivir y recordarlos en el tiempo.

Mugeres, nifios, ancianos, huyen de un Apocalipsis

Soldados casi nifios [loran, entre el galope de [a muerte,

No entienden por qué matan, por qué mueren, en esta guerra de vergiienza
Exterminio total, entre el crujir de los heridos sin compasion, ni suerte.
De muchos pueblos hermanos, que defienden sus hogares

Sin entender la diferencia, entre vencedores y vencidos,

Un demente dictador, [leva las riendas de las puertas del infierno
Decide conquistarlos, someterlos, humillarlos escarnecidos.

Para gloria y orgullo del poder y la anarquia mds cruel

Comienza para estos pueblos, un éxodo inhumano,

Los muertos no cuentan, son niimeros, falacias mudas

Donde los restos de metralla se expanden por doquier.

Se apodera del invasor la locura, el exterminio, toda guerra es un infierno
Hambre, muerte, sed y destruccion, sin un final, solo dudas,

La vida se abre camino y las mujeres, paren y amamantan a sus hijos
Entre misiles, con la tristeza reflejada en su alma de madres,

Tienen el marido, el hermano, el hijo combatiendo en el averno

Sin palabras, sin esperanza, muertes y mds muertes sin sentido,
Ldgrimas y mds ldgrimas, la tragedia desborda [a moral

Cercados por un enemigo cruel, jque hacemos en esta guerra!
Sin haber un por qué, ni una explicacion a tanto dafio iniitil

Sus hijos, nifios soldados, mueren por su tierra, por su honor, por su familia

Desgarrando el corazon de las madres, sin un latido de vida
Ucrania se defiende, de sus hermanos los rusos con valentia y dolor

Tony
Rojas

Almeria

NI TU ENFADO, NI MI
ENEADO.

Ya no me des mds gritos con el trato respetuoso,
7y Tespeta tus maneras, 1o con esa maldad,
y no sueltes mds palomas que tii das sin modo, ni aviso.
y no pidas mds la paz,
cuando vas y me maltratas.  Hoy es el dia sefialado
de rezar una novena,
Eres un mutieco lindo "va" que cambies mientras
que yo veo con dos caras, tanto
por una eres un dngel pues no merece la pena,
y por la otra el demonio, ni tu enfado, ni mi enfado.
disfrazado y con mil rosas.

.. Hazlo, hoy es el dia;
A las personas se las gana a qué esperas.
con destellos de amistad,

Benito
Mansilla

Checa - Guadalajara

“* AMORES QUE
RECUERDAS™™

*Hola bella princesa

que un dia mi corazon llenaste
cpor qué la vida no deja

que el amor perdure y ame?
*¢Por qué a mi corazon y mi alma
que un dia torturaste

al desaparecer del mundo

en el cudl podia encontrarte
no deseas ahora amarles?
*Que gozando de recuerdos
paseando a media tarde

por la orilla de aquel rio

que entonces era precioso

para bafiarnos y con amigos
pasar tan bellos momentos,

no te hablandan y enternecen.
*Aquellos deliciosos momentos
ddndonos de chapuzones

que aunque un poco brutos
disfrutdbamos a montones.
*Que Tiburon [lamdbamos

a ese sitio tan precioso

que mds bien era prodigioso
por quererlo tanto todos.
*Reflexiona, cura ya tus heridas
y aunque solo sea por un dia
puedas decir que les amas

a esas ricas figuras

que las guardas en tu mente

Y en su momento quisiste

para ti toda la vida.
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Ricardo

Campos Urbaneja

4

Iran
Juan Jesus

VIVO SIN VIVIR, POR EL COVID

Diaz

Palma de Mallorca

(Introduccioén extraido del poema de Santa Teresa de Jesus)

Vivo sin vivir en mi,
y tan alta vida espero,
que muero porque no muero.

Al observar que el Covid,
extiende todo su horror,

alli donde ya ni el amor
espera verse sentir

en un corazon latir,

por miedo al encierro,

de un muero porque no muero.

Esta trdgica prision

de mascarilla y cinto,

ha logrado que un buen tinto,
libere [a pasion

que cubre la ilusion

Ay, la vida se hace larga,

si no se goza en color!
Contemplando bella flor,
que ya no florece amarga.

Y puede vivir sin la carga

de un pasaporte y dinero,
para cruzar el mundo entero.

Sélo con la confianza
de que podamos sali,
y la especie asi existir

mantengo toda mi esperanza.

A pesar de que la amenaza
saca leyes sin esmero,
de unos politicos sin tintero.

Esta vida tan prohibida,
no es la vida verdadera,
salvo que la l[uz nos muera
si no se goza sin medida,

a pesar de que sin cabida
nos llegue trinar ligero,
para decir vivo y no muero.

Covid, ;Cémo maltratarte

y que te alejes de aqui?
Donde la humanidad en si
s6lo quiere ganarte.

Sin pretender aguantarte
por ser maltratador negrero,
que apaga vidas y sus luceros.

Vivo sin vivir en mi,

de ver alegre lucero,

en un te amo Sin un me muero. Que no nos pese la muerte,
ni que esta vida sea molesta,
que lo que se vive resta
hasta nueva suerte,

en que alguien acierte

y elimine virus primero,
para que vivamos lisonjeros.

1Ay, qué dura es la travesia!
iQué duro confinamiento,
hogares de alejamiento,
poco aforo sin alegria!

En la noche vacia

de toque de queda fiero,

donde morimos y yo me muero.

Soledad
Martinez Gonzalez
Madrid

CITA EN LA ETERNIDAD

Si yo fuera hombre, si no fuera estela,

si yo fuera carne y no alma serena,

si yo pudiera hacer cosas en mi olvidadas,
si yo pudiera tener tus manos entrelazadas.

Te quiero, y tu amor me inspira

la mds bella pasion jamds conocida.

Te quiero, y tu amot, es brasa

que arde encendida

en un rincén de mi alma enloquecida.
Mi alma se ilumina en el recuerdo

de la vida que tii sigues viviendo.

Por tenerte un momento. ..

Diera otra vida, si pudiera vivirla,
por tenerte, solo un momento conmigo.

y tan alta vida espero
que muero porque no muero.

Al ver locura y Covid,
dominando con su terror,

la cordura de un error

que solo hace sufrir,

y que pretender salir

sin ver salida y letrero,

es por lo que alta vida espero.

Mari Carmen
Martin
Madrid

FIRMAMENTO
1/

Danzan las nubes
y forjan esculturas.
jSon tan efimeras!
Noche. Rocio.
Cristales amanecen

en bellas flores.
Llora la [una,
ya atisba la tormenta.

Noche cerrada.

AMOR ENCANTADO

Nos avenimos y respetamos
somos adultos y conscientes,
Jugamos en el mismo bando

bebemos en mismas fuentes.

Coincidimos en varias cosas
provoco sin mds su Sonrisa
me gusta su hablar pausado.

Es muy fiel y muy sencilla.

Me cuenta sus problemas
Y compartimos sufrimiento.
Verla triste me deprime

yo la ayudo cuanto puedo.

También yo tengo mis dias
como tiene todo ser vivo,
y me consta, que mi amiga,

también sufre por lo mio.

Si un dia me viera sin techo
¢ bien que me recogeria.
Confio ciegamente en ella

es buena ademds de amiga.

Cuando [a vida nos junta
se nos disipan los males.
Quisiéramos parar el reloj

son momentos GSPBCid[BS.

Sin promesas ni apretones
nos vasta cogernos la mano,
y algiin suelto beso casto

y ast, [levamos afios.
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Mari Carmen
Bono

Valencia

LLAMADA A LA JUOVENTUD

Luchar por un _futuro,
hacer Imposible la guerra;
ese, es tu lema.

Escucha a los grandes sabios, no
admires a los grandes
guerreros, sé, bueno.

Aungque la vida te martirice
no te endurezcas.

Piensa en los tuyos,

sigue a tu corazon

es lo mejor.

Tu grandeza, tu comprension,
es la tinica esperanza
que nos queda y no es quimera.

La faz de Espafia,

se ve cambiando...

cae la montafia,

nos vomita barro,
desbordan [os rios,

se inundan los campos;
[Qué penas, qué llantos!

Toda Esparia, es una queja,
igual politica, igual paisaje,
montes pelados, tristes, quemados.
[Qué desolacion, pensamos!

Pero todos tan contentos,

a pasar el rato ...

a ,fumarse un puro,

porque no hay trabajo.
[Tormentas de nuestro clima,
nos mentamos muy callados!

Pero hay que percatarse
que tenemos que hacer algo,
corregir torrentes,

repoblar los montes,
construir pantanos;

Trabajar, rendir,
sacar al hombre, que hay en ti.

Cada cual, desde su pueblo,
puede emprender la tarea ...
Es un problema de todos,
se derrumba Esparia entera.
Levantemos los pilares
entre todos, como sea.

Nuestro pueblo, se empobrece, hay
que sacar todo fuerzas. Pensemos
en nuestros hijos, seamos valientes,
fuertes... aprovechemos las horas
que nos depara la suerte.

José Maria
Gutiérrez
.~ Palmade Mallorca

PERDIDAS

Pierdes paciencia y vigor,
transigencia y perdon,

se consolida la accion

y se agudiza el dolor.

Queda el consuelo del amigo
con su afecto se animan,

un amor que contaming

y de todo soy testigo.
Comparten alegria y dolor
su afliccion y tristeza
auparse en la presteza

que me brinda un nuevo amor.
La virtud de la pasion

es una (uz en la sombra

que te [lama y que te nombra
en un callado pregon.

En el camino por el jardin
hay flores y espinas,

aromas suaves Sin fin

la rosa al pie de la encina.
Que alegran nuestro camino,
nuestro rumbo y nuestra meta.
Es un eterno rodar

hacia el final del destino,

si tienes mujer hermosa,
compariera de andares

tienes contigo la rosa

que alivia tus pesares.

Carmen
Bocanegra Montafies

Granada

AGUA

Cada mil gotas un beso,
cada mil besos un mar,
cada mafiana un suspiro,
en cada mirada, Paz.

Granada Costa

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA
CABANA

No em miris de cova d ull
que t "ho deman Per Merge!!
No tens que enamorar-te

de mi tantmateix no et vull.

En es pou de can Moranta
una oliva vaig sentir

jo vaig respondre i vaig dir
qui no estd content, no canta.

Bon dia, Joana Frau

tant demati t has aixecada
vols que t ‘espols sa novada
que du sa n'es davantal.

Hermosa, cara de Solo

o flor de pasionera

da’m un brot d aufebequera
de dins es teu cossiol.

Madé Xurumbau,
que estau de contenta
a davall es ventre
teniu un bon trau.

Continuard. ..

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

YO QUISIERA

Yo quisiera saber hacer poesia

Y asi poder cantarte; tierra mia.
Cantar a tus hombres valerosos

A tus piedras y a tus rosales olorosos

A esos pdjaros que te cruzan noche y dia.
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Angeles
Martinez
Madrid

EL TIENE 40 ANOS Y
ELLA 80

Mi jardin estaba triste
hasta que [legaste tij,

Yo aporto mi experiencia
y tii la juventud.

Mi vida ya no tenia sentido
ya lo tenia todo hecho,
Jjamds podia imaginar

[o que aiin sentiria mi cuerpo.

Al principio la desconfianza
me tenia atrapada,

pero el paso del tiempo

me ha convertido en tu amada.

Le tenia miedo a la familia

y también a la sociedad,

pero si nosotros nos queremos
qué mal nos da.

Si critican que lo hagan

lo que importa es nuestro amor,
me siento querida y admirada
has conquistado mi corazon.

Estoy como una adolescente

con tus mimos y caricias,

viajamos por todo el mundo

pero lo que mds me gusta es tu sonrisa.

Cuando nos conocimos yo pensaba

que, por nuestra edad, esto no iba a funcionar,
pero con el paso de los afios

veo que cada vez nos queremos mds.

A veces creo que estoy sofiando
y 1o € si esto es verdad,

pero es un suefio tan hermoso
del que no quiero despertar.

Quiero agradecerte tanto

que te cruzaras en mi camino,
estamos disfrutando desde entonces
como si fuéramos dos nifios.

Por ley de vida

este amor tendrd un final,
ese dia te daré las gracias
por tanta felicidad.

Antonia

Madrid

cQUE ES MEJOR?

No sé quién disfrutard mds
en esta vida intrincada

si el rico que tiene de todo

o el pobre que no tiene nada.

No sé qué responder

pues aquel que tiene todo

debe sentirse muy mal

pues no tendrd nada que buscar

y ninguna cosa buena podria ya encontrar.

No me fio del que

mucho rie sin cesar

pues la risa algunas veces
tiene mucho que ocultar

S6lo el que contemplo en el espejo
la gracia de su nifiez

puede dar algiin consejo

al llegar a la vejez

Afortunadas son personas
que alcanzan su madurez

pues sus palabras son frutos
de su honestidad y honradez

Antonio

Valencia

UNA LOSA PESADA

Una losa pesada en mi existencia
ha cambiado mi forma de vivir,

la amargura de los dias se solapan
y poco vale ya nada para mi.

La vejez pesa mucho a mis espaldas,
mds, la soledad que reina en torno a mi.
Vejez y soledad es dura mezcla

que te arrebata la dicha de exystir.

Yo estoy aqui, tii alli, en el cielo,

tii no puedes volver, yo iré hacia ti,

y tendré el amor y grata compaiiia
que solo me complace, jviniendo de ti!

Barradas Gonzalez

Prima Manzano
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Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

ODA AL EQUIDISTANTE

No seas equidistante

ante tanta injusticia,

de los partidos politicos

que no aplican la justicia

y quieren vivir muy bien.

Vivir a costa del pueblo,

ellos son equidistantes

de los problemas sociales.

Ellos son mera fachada,
quieren [lenar sus bolsillos

a costa de los demds.

Paseando sus carteras

del Congreso al Senado

y no buscan soluciones,

hacen oidos sordos.

Si eres periodista

te debes a la verdad.

Es refugio de cobardes,

si no denuncias los hechos.
Salomén no fue equidistante,
dio el hijo a la madre verdadera.
Si te ocultas tras los visillos,

y das culto a Dios

y miras para otro lado,

te muestras equidistante.

Y no tendrds el perdon.

No seas equidistante ante Hitler
O Stalin.

Y si eres buen poeta
denunciards en tus versos,
todas las injusticias,

los robos y saqueos

a las arcas del estado.

No reces, trabaja duro,

piensa y lee poesia.

Olvida tus convicciones,

atente a la realidad.

Goya dio ejemplo de ello.

Luces que iluminan Francia,
horror ante la violencia:

“En Carga de mamelucos’. ..,
no se siente equidistante
plasma una gran realidad.
Delacroix no es equidistante en
“La libertad guiando al pueblo”,
sombreros de copa, son burgueses,
empufiando un fusil,
frente a hombres harapientos;
moribundo ante bandera

muere por la libertad.

iLos artistas son muy utiles!
Puedes no ser equidistante

en su vida.

En tu obra, estds obligado a serlo!
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Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

NADIE PODRA
ADIVINAR.

Los brazos vacios y cruzados,

negando que abiertos a la vida estaban.
Los labios no serdn labios,

sino bordes de encias desdentadas

que no hardn pensar en el beso robado,

ni en ldgrimas bebidas en silencioso [lanto.

Los ojos serdn dos pozos sin_fondo.
Nadie podrd adivinar
donde han mirado.

Ni los dias de bonanza,
con noches de hiel amarga,
reflejan [a mirada quieta
cuando la vida se acaba.

«No perdono a la muerte enamorada»*
que, celosa de nuestros abrazos,

cierra la luz de tus ojos

y me deja en la oscuridad

oliendo y apretando tu ropa.

José Maria
Lopera
(Spanish poet of
peace and

harmony.)

EL JILGUERO ¥ YO

Vida despierta,

Jilguero solitario

y nuestra unién en besos compartida.
La vida incierta

del mal o buen agiiero

es tierno amor o soledad transida.

El pdjaro canta cortejo.
Yo a nuestro amor. Y no cejo.

Argeme
Garcia Lucas
Colmenarejo
Madrid

0J0S DE POETA

Reconoce su voz
entre la multitud,
le sigue de cerca
a su destino final.

Acompadia la ocasién
busca su tiempo,
lugar de palabras
dichas sofiadas.

Mar de cielo
tenaz oscuridad,
queriendo vivir
intensa necesidad.

Versaria mil veces
horas en sequndos,
acaso en sus labios
un beso eterno.

Una mirada le diera
clavada en su corazon,
en ojos de poeta

por siempre y Sin razon.

Mas Coll

Peguera

Juana Maria

Silvio
Rivas
Almuiiécar
(Granada)

MAREAS

La vida es como las mareas —dijiste-
trae cosas que después te quita.
Yel subibaja de las olas lo acredita
guiadas por las riendas de la (una (lena.
Después partiste embarcada en el viento,
en ese viento ladron que rob6 mi tlusion
como le roba las briznas a los pifioneros.
Desde entonces llevo dentro una Tarasca
que no me deja ignorar su dentellada,
y aprendo a convivir con su conquista
Yy no rapifie mis suefios y mis entrafias.
La vida es como las mareas —dijiste-
trae cosas que después te quita.
Y de mi pecho brotaron los quejidos
como lamento de guitarra malherida.
Y wvivo encadenado al aroma de tu cuerpo,
al pagano baile del vaivén de tus caderas
y al soplido leve y libertino de tu aliento.
La vida es como las mareas —dijiste-
trae cosas que después te quita.
Hace tiempo que no me traen nada
y me quitan, me quitan y me quitan.

Palma de Mallorca

PAJAROS LIBRES

Trenzdbamos colores con hilos de pldstico,
invertiamos imaginacion y suefios.

La luz tenue del encuentro vespertino
cubria nuestras risas inocentes

ajenas al ruido de los coches que circulaban
por la avenida.

La sefiora del Riosco de la esquina

nos [lamaba para invitarnos a pipas,

quizds necesitaba nuestro bullicio

para suplir su soledad y con nuestra sonrisa
llenaba su triste vacio.

Eramos pdjaros libres, felices,

no pensdbamos en el futuro,

solo nos importaba el presente,

reunirnos con los amigos y

organizar algo para el domingo,

jéramos auténticos!
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DESEOS DE PAZ

Por montes y valles

en cada pueblo o ciudad,
por todos los lugares

sea cordialidad.

En el mundo es necesario
Paz y hermandad,
para que sea mds bonito

y sea felicidad.

En los tiempos que vivimos,
hay de todo y mucho mds,

no me gusta,

lo que veo. ..

y me produce dolor al observar,

dolor de toda indole,

maltrato y mucho mds.

Nadie hace nada...
esto no se puede aceptar,
para quien escuche y mande,

no tiene humanidad ni deseo de Paz.

Lanzd al cielo una paloma
En busca de solidaridad,
nada les importa. ..

si vives, si sufres,

0 st mueres...

qué mds da, solo hay vanidad.

Me duele el alma

de tanto desaprensivo,
solo ven el bien para ellos,
y que se hundan los demds,
en esta nuestra sociedad.

Un cielo tan hermoso
vestido de enfermedades,
de todo tipo y dolencias,
no son casualidades.

Ese cielo azul

que en todos lados lo vemos,
lanzo [a paloma al vuelo
porque la paz...

sefiores,

sefiores queremos.

CREI SER UN
TORRENTE

De joven yo me creia
tan fuerte y tan valiente
que del miedo me reia.

Un torrente me presumia
que todo lo podia cambiar
iAy... como torrente yo me veia!

Vilgame la madre mia,
ahora otra cosa se siente. ..!

Soy una roca en el cauce
que apenas puede aguantar
la fuerza de la corriente.

De ser torrente he pasado
a una piedra saliente

que apenas si se sujeta

al paso de la corriente. ..

Y con todo. .. doy las gracias
que la vida me devuelve
el alma que yo siempre echaba!

Valencia

La paz no se te regala,
es necesario ganarla.
Y, para poder crearla,

tienes antes que amarla.

¢Oyes la voz del poeta
cuando en la noche habla

y expulsa tu ira del caos?
¢Sabes? No es el fin la paz.
En la ausencia de la guerra,
es medio para la calma.

No estd ya ahi hecha y,

como el poema, la paz

Maria Helena
de Val Lopez

Maria Jesus Maria Teresa

Sarmiento Ayllon Trujillo Antonio

Lillo del Bierzo Madrid Medina

Leoén Almuiiécar (Granada)

LA LUZ DE TUS
PENSAMIENTOS

La luz de tus pensamientos
fluyen como manantiales,
que brillas mds que un tesoro
y nadie sabe valorarte;

eres discreta y sencilla,

te vistes de cualidades,

te bafias en la nobleza

y alimentas de verdades;

eres para mi esa_fuente

musa de todas las artes,

eres sinigual belleza,
perfeccion incomparable;
tienes bonito hasta el nombre,
naciste para el amor,

amor que brota en silencio,

de tu humilde corazon.

LA PAZ NO ES UN REGALO

es gramdtica del amor

y sintaxis desearla.
Formando la metdfora

es la armonia del alma,
verso tras verso a la [uz

de la palabra humana,

de la igualdad y agua fresca.
Y luchando frente al mal.

La paz no se te regala,
es necesario ganarla.
Y, para poder crearla,

tienes antes que amarla
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HIMNO: HOYES TU DIA

FHoy es un dia, en nuestra historia
Tii viajards por nuestra memorid,
hoy tu legado es de pura ciencia,
se esparcird por las estrellas.

2Q,

Su espacio y luz, Color

y tiempo, con el silencio.

hacen que el mundo sea,

sea el creador de tu universo.

R, 2° Vuelta

Crear, sentir hoy su armonia
es melodia en nuestras vidas,
hoy eres [uz, eres color,

eres sentir de un sofiador.

En nuestros oidos siempre en alerta

como una flecha resonards, y a

nuestras manos, siempre dispuestas,

tu realidad ensefiards, y a nuestra

vista, con el color conquistards. S. R, Y. FIN

23/03/2022
Dedicado. A Juan Pablo Ferndndez Escudero

Antonio
Cercos Esteve

Palma de Mallorca

Anochecer de toros

en un corral vacio de clamores.
Yuna plaza despintada

con los chisqueros [lenos de vocerios.

El miedo come [una
mientras una madre reza sin palabras.

Al amanecer de enredaderas,

las amapolas se [lenardn de sangre,
el trigo ondeard sin bandera,

y el hambre reclama su pan.

Las cinco de la tarde.

Un clarin sin sordina
proclamard todas las iras,
los aplausos esperan,

y la impaciencia del toro

hace de la fiesta brava

el centro de cualquier geometria.

Antonia
Navarrete Lebrato

Valencia

RECUERDO TU Y0z
CALIDA

Y cuando llega la noche
otra vez vuelvo a sofiar,
recordando aquel instante

que tii me oiste [lorar.

Recuerdo tu voz tan cdlida
y ese calor de tus dedos
tocando mi piel rosada

tus yemas de terciopelo.

iUn ser estds alumbrando!...
Estate, mujer, tranquila,
que estd naciendo un lucero
[y empieza su nueva vida!

Mi madre estaba [lorando
emocionada y rendida,
con ldgrimas de contenta
al verme recién nacida.

Mi madre te dio las gracias,

por tu ayuda generosa,

por entregarle en sus brazos
criatura tan hermosa.

No importa la hora que nazca,
si es de dia o madrugada,

en ti pone su esperanza

por ver su luna sofiada.

ANOCHECER DE TOROS

En el vértice de la lidia,

mil gritos y un solo silencio,

el silencio de la Muerte

que muerde la sangre de su presa,
mientras una madre, esposa o novia,
elegida sin rostro ni sorteo,

Junta ldgrimas, rezo y dolor,

y une su luto el de antiguas cornadas.

Un dia después, en otra Plaza,

a la distancia de un discurso,

de nuevo ruge la fiera,

la auténtica fiera, la tinica, la mds feroz,
la que tiene mil caras y mil voces:

el publico

el que, sin odio, hacia el toro

ya desposeido de su casta,

gime su iltimo discurso,

y anuncia todos los funerales.

Francisco

Jiménez

Ballesteros
Madrid

PIENSA EN LOS
DEMAS

Le compré a mi novia una colonia
y su olor de verdad que me embriagaba
y al olerlo mil cosas yo sofiaba

pues su aroma parecia de begonia.

Se lo di yo con mucha parsimonia
y al olerlo su gesto se arrugaba
y a mi cara con rabia lo tiraba

mi nariz con sefial lo testimonia.

Cuando tenga que hacer otros regalos
compraré pa probar tal vez cojines
pues los golpe del frasco, son muy malos.

O quizd les regale botiquines
por que son de verdad los varapalos
unos golpes que duelen jopelines.

Maria Dolores
Alabarces Villa

Palma de Mallorca

GUERRA BIOLOGICA

Elviento sopla y en mi cara, deja su aliento helado,
aunque voy bien abrigada, hasta el fondo me ha calado.

Quisiera sentir calor, hasta sentirme abrasada;
pero el frio en mi piel, me tiene petrificada.

Hoy dia la frialdad; la percibo por todos los lados:
La siento en las palabras, en la vista y en el tacto.

Qué fue de esa calidez que ofrecian las personas,
se ha perdido en el camino, ya ni a la puerta se asoma.

Frialdad en la mirada, que me esquiva, que se esconde.
Frialdad en el mendigo, en el obrero, o en el conde. . .

Qué poco cuesta dar calor; jlas arcas sequirdn llenas!
Pero la ruindad, ha calado hasta nuestras venas.

La sangre, si se congela, la vida nos arrebata:
Compartamos mutuo calor, hasta hacer una fogata.

Que queme las malas hierbas, que nos estdn envenenando.
Libres de toda inmundicia, sequiremos avanzando.
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Elvirus, no nos da trequa.
No parece tener fin,

9y por si esto no bastara
sale el malvado Putin.

Los males no vienen solos
hay huelga de camioneros,
dicen que trabajan mucho
y ganan poco dinero.

Buen tiempo para tenderos
ahora salen de almacenes,
los alimentos guardados,
de hace afios de retenes.

En resumidas las cuentas:
que, para comprar sustentos,
no basta nuestro salario
para adquirir alimentos.

Estos tiempos ya parecen
aquellas plagas de Egipto,
tanto desordenes juntos
en mi vida yo no he visto.

Palma de Mallorca

DE MAL HUMOR,

Los volcanes se enfurecen
y los rios se desbordan,
los frutales se estropean
y una crisis de las gordas.

El aceite por las nubes
que se acabe, es mi temor,
por la culpa de Putin

ya no queda el girasol.

Pensando en si se termina

doy mds vueltas que una rueca,
serd como en otra guerra
guisaremos con mantecd.

Eso si, pidiendo siempre,
que no falten los gorrinos,
para podernos salvar

con la manteca o tocino.

Para estar de mala uva

nos sobran muchos motivos,
esperemos que algiin loco
deje que sigamos vivos.

Puri

Guzman Guzman

Montefrio (Granada)

EL CANCER,
Cdncer, maldita palabra Y aun en personas mayores,
Que con solo escucharla, Lo ves y mucha pena y rabia te da,
Se te parte el alma. pero cuando es en nifios,
Y dices yo soy fuerte y sin pelo los ves en el
Tengo que estar preparada. Hospital....
Pero cuando el doctor te lo dice, Te destroza el alma
Stentes estar condenada, y te entra tanta pena y dolor,
Y por mucho que quieras, Que no te puedes aguantar,
La cabeza no levantas. y como un nifio pequernio
te tienes que hechar a llorar.
Y por eso hoy quiero
Escribir este verso, Y a Dios le rezas
Para darles mucho dnimo, y le pides que los ayude
y mandarles un fuerte beso. Y'no les haga sufrir mds,
Pues ellos son angelitos

Porque hoy es el dia contra el cdncer, Y nada tienen que pagar.

esa maldita

Enfermedad,

que no hace distinciones,

y ataca a todos por igual’y sin piedad.

Si'te lo ven pronto y a tiempo te cogen,
Aliin lo puedes vencer,

Pero otras veces, ataca sin piedad y
solo te toca sufriry padecer.

Este verso se lo quiero dedicar
a todas esa personas,

Que padeciendo estan esa horrible enfermedad,

Para darles mucho dnimo,
Yun fuerte abrazo
También les quiero mandar,
Y'mis mejores deseos

Para superar la enfermedad

I . Gloria

nocencia

Frisuelos de Malaga
Malaga

i i  PLEGARIADE LA
PN ®ASION DE NUESTRO

SENOR JESUCRISTO

Ya va bajando el Sefior
camina a Jerusalén
para ofrecer su pasion
a todo el que crea en él.

Entre cantos de alabanzas
y en alfombra de romero
montando una borriquita
viene Jesus Nazareno.

En su rostro se refleja

ese resplandor divino

el de este cordero inocente
que murio para redimirnos.

iQue dolor y cudnta amargura!
sufrio nuestro Salvador,

por aquella turba malvada

que a Pilatos lo entrego.

En el huerto de los olivos
gotas de sangre sudo,

y su sangre empapd la tierra
y Jerusalén temblo.

Treinta monedas pagaron
por clavarle en una Cruz
en que poco valoraron

la grandeza de Jestis.

Fueron tantos los tormentos,
sus dolores y martirios,

que no ha habido nadie

en el mundo

que haya sufrido lo mismo.

Loli

A ti, poeta, te debo mucho

porque los versos me hacen sofiar.
Yo soy sencilla como la violeta,
Como un jazmin o una mariposa.
A mi me basta un riachuelo,

un caminito a solas con mi silencio,
un tierno beso,

una mirada que sepa a miel,

que me conmueva, que me apasione

Molina

Malaga

A TI, POETA

Bajo del cielo a la tierra

el hijo eterno de Dios

que por nosotros los hombres
al suplicio se entrego.

Desde la calle de la amargura
hasta el monte del calvario
su sangre santa y bendita

la tierra iba empapando.

Su Santa madre dolorosa
va detrds de su hijo amado
llorando gotas de sangre
Su corazon traspasado.

Siete pufiales tremendos,
se clavaron en el corazén
de nuestra madre bendita,
por la muerte del Sefior

El hijo de sus entrarias
chorrea gotas de sangre
de la cabeza a los pies
lleno de [lagas y oprobios
que lo hacen padecer.

11Qué dolor de hijo y de madre!!
estaban tan desvalidos

entre [a turba cobarde,

que no tuvo compasion

ante un amor tan grande.

A ese amor grande y repleto
de dolor y misericordia,
nos confiamos tus hijos,

ja ti Rey de la gloria!

y que despierte las fibras de mi querer.
También me gusta la noche oscura,

st estd bafiada con luz de estrellas

y en ella luce la blanca [una.

Soy asi de sencilla,

y asi lo quiero ser.

En estas cosas tan naturales

es donde encuentro mayor placer.
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Katy
Salobreifia
(Granada)

EN MIS NOCHES
ETERNAS

En mis noches eternas

de soledad e insomnio

solo imagino que tii

estds aqui.

Tu aliento tan cerca lo siento,

tus manos, tus cilidos brazos,

tus hdbiles e inquietos dedos

que sutilmente hurgan mis adentros...
Entonces, se encienden los fuegos,
la sangre se agolpa en mi pecho

mi respiracion de agita de tal modo

que dejo escapar intensos jadeos

que interrumpen el silencio de la alcoba...

Vienes y calmas con tu etérea imagen
mis ansiedades, mi desasosiego,

eres en mi vida, jtodos mis anhelos!

Soledad

(Malaga)

Mugeres en sufrimiento

con cara triste y dolorosa

viendo morir a sus hijos

y familiares en una guerra espantosa.

Las mujeres con nifios a cuestas
corriendo por los senderos
buscando el camino libre

para quitarse los miedos.

Madres que arrancan en llanto
con su heroismo profundo

en ese mundo de lamentos

que es el infierno del mundo.

Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

VIRGEN DE LOS
DOLORES

Vengo de una tierra que rezando canta
a la Macarena y a Cristo en la cruz

y les sangra el hombro en Semana Santa
a los costaleros del pueblo andaluz.

Como cada afio te traigo un presente

de amor de mi tierra, con muchos "te quiero’,
pero cada dia noto mds pendiente

tu famosa calle de los caballeros.

Eres mi esperanza, eres mi desvelo,

eres la fragancia que embriaga y que arioro,
eres el divino resplandor del cielo,

eres de este mundo celestial, tesoro.

Cuando se me agote el rio de la vida,
cuando de este mundo esté desatado,
cuando ya en mis ojos no haya amanecida,
quiero, Madre mia, estar a tu lado.

Durnes Casainal

Torremolinos

Maria José
Aleman
Palma de Mallorca

A las odaliscas tempranas
y su “aura magica”

DANZAD, DANZAD, DANZAD

Huries de ciudad. El paraiso del Profeta
son vuestros ligeros pasos.

Danzdis para el amor regalando
energia, sensualidad y encanto.

Luciendo ropajes de ilusion
unidos con agujas de cristales de cuarzo.

Llenos de abalorios y monedas
que al bailar tintinean espacios,

sois palmerales de brillos y metal
y en vuestras pieles de cobre solo encanto.

EL Nilo vive aqui, donde baildis ahora,
y de fertilidad cubrird con su manto

todos vuestros giros, todos vuestros ritmos.
Con zapatillas de platas en los pies

Yen los pechos con dardos
que dirigirdn su certero cimbrear

a los ojos y oidos que contemplan exhausto,
tanta sensualidad como se ira gestando.

jSois huries cercanas, deseables espejismos!
jSois nuestros paraisos mds urbanos!

MUIERES DE LA GUERRA

Bombas que destruyen todo Atrapadas por las bombas Quién se apiada de estas guerras
sin conciencia y sin sentido huyendo de su ciudad que atacan a la humanidad
salen de un mal naciente buscando otro refugio habiendo nacido personas

apartdandolas del buen camino.

Quizds nunca se les olvide
ese desastre humano

que la maldad del hombre

apufiala con arma en su mano.

Guerras que destruyen todo
Sin ninguna compasion

y las mugeres que pierden
su honradez sin solucion.

que les pueda confortar.

Emigrantes del destino
quién las puede consolar
son mujeres con coraje
pues su teson es luchar.

Intentan salvar a sus hijos
queriéndolos arropar

de esta guerra cruel e injusta
evitdndoles su maltratar.

¢por qué hay esa gran desigualdad?

Reflexionemos un poco
por amor a la igualdad
pues siendo todos hermanos

luchemos por la bondad.

Abramos nuestros corazones
intentdndoles ayudar

no les miremos con odio

para que alcancen la paz y su libertad.

DOLOR DE MUJER
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Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

HAS DE GUARDAR,
LA LINEA

Tengo hambre y no se qué hacer,
pues no puedo comer de nada
solo verduras y frutas

me tienen enmallada.

Tengo hambre y no sé qué hacer,

estoy un poco mareada.

La comida mediterrdnea
es buena para la salud.
tienes que sacrificarte

si quieres guardar la linea
ni tocar el chocolate

para adelgazar, la pifia.

No has de comer ternera
solo pechuga de pollo
porque la carne roja

puede dar mwy mal rollo.

Y si eliges algiin pescado
que sea solamente blanco,
no vayas por el azul

tiene mercurio y deja solo inquietud.

Por la mafiana temprano
lo primero que yo hago
tomar un vaso de agua

con un [imon estrujado.

Es un buen antioxidante
contiene vitamind c,

te [leva bien las defensas

y te quitard el estrés.

Si tomas al dia dos pldtanos
tus miisculos fortalecen
después te coges un Riwi

y el dolor de vientre desaparece.

Rafael
Camacho

Castellon

DECIMAS
SENTIMENTALES

VII

¢Por qué a mi triste otofiada
le aportas dolor y pena...?
El alma se me envenena,

en mi tlusion desdichada.

Y mis suefios de alborada
han perdido su armonia,

ni hay vergeles ni alegria.
S6lo aparecen desiertos,
pdramos frios y yertos

y llantos en mi poesia.

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

NO SOMOS DE NADIE

Ese dolor que [levas dentro,
contra quien [o vas a utilizar
te crees que eres duefio de todo.

Y lo primero que te encuentras

lo arrebatas matando con maltrato.
cSomos duefios de cada uno de nosotros?
No somos de nadie, no pertenecemos

a nadie somos libres,

pero respetando a los demds.

¢Te crees que porque amas y quieres

tienes derecho a maltratar psicoldgicamente

y hasta llegar a asesinar?

No somos el capricho de usar y tirar.

Cudnto loco anda suelto y sin poder curar.

Que hacemos con ellos, ¢los tenemos que perdonar?
Que los perdone Dios,

que es el que tiene que juzgar
y perdonar.

31 DEMARZODE2022 @1

Antonio
Sanchez Castillo
Vélez de Benaudalla

(Granada)

AMANECER,
SANGRIENTO

Sombras, oscuras de muerte,

Amanecen por mi calleja.

Y ti, dormida estds,

Sin saber, que la muerte acecha,

En el corazén, [levas una pena.

Soledad Montoya, tierra, cantares y alma,
¢Por qué? la sangre va a correr a raudales,
En la noche, en medio de los cafiaverales.
El silencio se hace, una mujer llora de pena,
Pues, van a matar a su madre.

Y nadie puede evitarlo,

En tu corazon de piedra

La sangre corre en la hiedra.

La muerte ronda su puerta,

La lefia, arde en la chimenea.

Canta Soledad, canta Montoya,

En tu corazon, llevas una pena.

Que solo una vida, puede quitarte
Hasta que legue la noche,

Bdilame por alegrias.

Ponle sentimiento al arte,

Porque, la muerte anda escondida,

Se levard la libertad prendia,

Que nadie me diga nada.

En mi corazén, una llama arde,

Que, si no lo remedia nadie,

Va a apagarse esta tarde.

Soledad jte quedas sin madre!,

Ella piensa, que con la luna,

Se ird el amor de madre.

Tientos, soleares y sequiriyas

Canta ;Soledad Montoya, canta!

Que la muerte esta de rodillas.

Dolor de sangre gitana,

Pena, del quejido flamenco.

Que una madre, muera en la arena,

Qué grande es mi condena

Cuando esta pena siento.

Entre la tierra y el mar,

Tiembla un alma de pena

Soledad Montoya, canta, canta,

Para que las campanas no doblen

Te hagan a ti vivir, te quiten esta condena.
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Rafael
Rodriguez Palma
"Fali"

La Zubia
(Granada)

DICEN COSAS

Hablan...
que no deberia hacer poemas para ti.

Dicen...

que tii cuentas cosas que me perjudican a mi.
Hablan...

que olvidaste hasta el primer dia que te vi.
Dicen...

que por quererte tanto te perdi.

Hablan...

que mis celos tormentosos te hicieron sufrir.
Dicen...

que vivir las noches sin fin, es lo mejor para morir.
Hablan...

que olvido mi soledad con tragos de champdn.
Dicen...

del momento sufrido, cudndo decidiste
dejarme, aumentando mi castigo.

Hablan...

que sofiar con tu mirada

la felicidad estd asequrada.

Dicen...

que aquel beso sin final,

nos prometio la eternidad.

Hablan, dicen y dicen...

y con razén, que si me perdonas,

pronto volveremos a ser uno los dos.

Jaime
Santandreu

Palma de Mallorca

Oigo a la fiera rugir

0igo a la jauria clamar...

y mientras, no sé distinguir
si piden poderse vengar

por lo que les han hecho sufrir
sin nada a considerar.

Sus rugidos incesantes
contrastan con el pasado
antes quietos y calmados
ahora, tan vociferantes
todo a fondo y preparados
como no lo estuvieron antes.

Ana

Lopez Cozar
Montefrio
(Granada)

EL SICENCIO ME
RECUERDA

El silencio me recuerda
que ya te has marchado,
y fe que nunca se pierda

por todo aquello luchado.

El silencio me recuerda
que el pasado ya se fue,
pero lo que si concuerda

que muy lindo y bello fue.

E silencio me recuerda
que ya no estds conmigo,
la satisfaccion me queda

del tiempo vivido contigo.

EL silencio me recuerda

tus palabras dia tras dia,
en algiin rincén se queda
el eco de toda tu melodia.

E silencio me recuerda
que todo fue de corazon,
la satisfaccion que me da

es vivir la vida con tlusion.

TEMORES

Ahora ruge la fiera herida
bramando su venganza

por la derrota sufrida

alld y, en lontananza

y hoy es fuerte y es temida
mientras rugiendo avanza.
Temo a los que saben gritar
esqgrimirnos viejas pasiones
pues sus gritos pueden apagar
la razon de mis razones

Las de recibir y poder dar
mis mds hondas convicciones.

Mari Carmen
Sastre

Palma de Mallorca
TE RECUERDO

La piel se me eriza
cuando siento tu presencia
cuando tus ojos me miran
siento perder la cabeza
cuando no te puedo ver
me falta el aire

cruzaria el mary el cielo
con tal de hablarte

tu sonrisa me cautiva

me roba el alma,

cuando te suefio, me abrazas,
luego te marchas

en silencio te recuerdo
cuando no estds

cuando te tengo delante
s6lo te puedo mirar

me has robado los sentidos
me quitas fuerzas

por eso siempre quiero
tenerte cerca

abrdzame, no temas,

Yo, a ti te amo

estaré siempre contigo
siempre a tu lado

con el alma, [a vida

y el pensamiento

10 quiero que este amor
lo roce el viento
protegido lo tengo

de las corrientes

para que no lo rompan

ni lo destemplen

es como un nifio

lo [levo de la mano

con mucho mimo

mas tengo miedo

que la gente se entere

que Yo te quiero.




Granada Costa

Rincon Poetico

Francelina
Robin
Villajoyosa (Alicante)

ROSA

Afrontar la vida con fe,
Una rosa para ti, mujer
que hoy [lord y sonrid,
trabajo, luchd solita pero
su batalla nadie vio.

Saber que nada es en vano,

la vida necesita continuar,
descansa tu corazon en la fe,
porque lo malo se acabd,

el sentimiento viene de nuevo,

de algo que no se ha cumplido,
del alma que [lora, dulcemente,
por un amor que se ha ido.
duele en las entrafias, las venas,
donde, rdapido, la sangre corre,

alimentando el corazén palpitante

y afiorando, poco a poco.

Las madres y las rosas se confunden
en los lechos de (a vida, son hermosos,
perfumadas, tienen el néctar

que nutre la forma del amor;
el Sefior dio a las madres
brillo intenso, les dio el poder,
conviértete en una madre flor,

la gracia de renovarte en el dolor,

y el esplendor de ser una sola alma.
Esto es un homenaje a las madres.
Temprano, en el rocio de [a mafiana,

cogi esta flor, lentamente,
la mds hermosa del jardin,
en el silencio de [a belleza,
porque las madres son asi:

fragiles y poderosas, sofiadoras en la tristeza,

pequetio grandioso, energia y ligereza,
generosas en la pobreza,
madres que sufren en las alegrias,

perdonan a los hijos ausentes,
piden como regalo oraciones todos los dias.
Flores en el dia de la mujer,

Sflores en el dia de San Valentin,

mayo es el mes de las rosas,

mes de las novias, mes de las flores,
el mes de las madres también.

Que sea amado y perfumado, Amén.

Marisi
Moreau

Malaga

ACADEMIA
‘BERLITZ”

EN LA VIEJA
COLONIA

En un rincon algo apartado

tres estudiantes en Alemania
un dia... sentiamos nostalgia.
Cerca del rio Rin entre [a bruma
susurrdabamos evocando cada uno
nuestra tierra, [Tan querida!
En nuestros corazones limpios
nadaba a sus anchas la tristeza,
habldbamos de amor y de familia.
Jorgos, el chico serio y afligido,
el sempiterno sofiador, poeta
de los versos mds tristes,
afioraba mucho a su vieja Grecia,
desde sus vagos poemas:
con la pluma en la mano, decia. ..

«Yo brindo” - dijo- por la musa mia,
la que vive entre nieblas

de los viejos castillos, en las sombras
de las mudas y oscuras iglesias”
por mi pdlida musa de ojos castos
y oscura cabellera, que cuando entra
en mi buhardilla, en la frente me besa.
Karl Hein, el de la rima acerada,

el de la lira enérgica, cantor del sol,
de los azules cielos y las oscuras selvas,
el poeta del pueblo, el que narra
sus campestres faenas,

los versos que en las almas vibran
cual miisicas guerreras.

«Yo brindo, dijo, por la musa mia,

la hermosa lorenesa de ojos verdes

de encendidos labios y rubia cabellera;
por la muger de besos ardorosos

que espera ya mi vuelta,

en los verdes vifiedos donde arrastra
sus aguas el Mosela... «Brinda tii” me
dijeron. ..

Yo callaba, de codos en la mesa,
y ocultando una ldgrima

les dije con voz trémula:

;Yo brindo por Espaiia, por mi tierra!
entre risas y susurros, exclamamos:
[®or la poesia eterna!

7 sequimos risuerios charladores.
Alli mi corazdn se me moria,

de afioranza y tristeza.
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José

Gonzalez Mesa

-Malaga

AMOR EN TRES
DIMENSIONES

Quiero plasmarla en el lienzo

de mi vida como una bella escultura.
Darle el brillo que merece
mezclando verso y pintura.

Ver su mirada inocente
de una juventud madura,
capturada en mis pinceles
cuando trazo su cintura.

En cada rasgo que pinto

lo haré con sumo cuidado,
quiero que mis lienzos tengan
la juventud que he plasmado.

Ya en los tiltimos retoques,
donde algunos se percatan
la sensualidad evidente,
en [os labios que besaban.

Ya solo quedan las sombras

que es el reflejo del alma.

Cuando fijo mi vista en la
sublime mirada deduzco que

en esos ojos, ella estd enamorada. ..

Maria
Manrique Pérez
Torremolinos
(Malaga)

ADIOS AMIGO

Te dije adios con dolor en el
corazon, guardaré mis
sentimientos para no dafiar tu
amistad. Me refugié en el silencio
de la soledad, a ella no le debo
explicaciones ni excusas. Mi
corazon te pertenece, mi vida la
[lenaste, de rosas y espinas.
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