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afios, volumenes con clara vocacioén de home-
naje hacia grandes escritores y poetas de len-
gua castellana. Con esta linea, conocida por
“HUELLA UNIVERSAL”, se han puesto en
valor a Federico Garcia Lorca y Gustavo
Adolfo Bécquer. En este tercer volumen ren-

dimos homenaje a Gloria Fuertes, una mujer

progresista, que lucho por la juventud, el pa-

cifismo, el feminismo y el medio ambiente. Pe.7
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EL DiA QUE CONOCI
A DIEGO SABIOTE

M arcelino Arellano recuerda el dia en que conoci6 al poeta
almeriense Diego Sabiote.
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PRESENTACION DEL LIBRO A TI AMOR DE LA
ESCRITORA ANA MARTINEZ PARRA

ot

El representante de la Editorial, D. Carlos Alvaro Segura; la prologuista, la Senadora y expresidenta de la Junta

de Andalucia, Dofia Susana Diaz Pacheco y la autora del libro, Dofia Ana Martinez Parra

1 pasado 21 de febrero, a las 17 horas, se presentd en la Casa de Granada en Madrid el libro 4 ti, Amor,
ultima obra de la escritora y poeta almeriense, Ana Martinez Parra. Acudio al acto de presentacion la
prologuista, la Senadora y expresidenta de la Junta de Andalucia, Dofia Susana Diaz Pacheco.

E

oty Castillo nos presenta a la joven promesa de la cancion,
Irene Cardenas

ENTREVISTA A SOFIiA
MERCHAN

Pgs. 24-25

icardo Campos entrevista a la pianista internacional Sofia
Merchan

I CERTAMEN
INTERNACIONAL DE
POESIA LIBRE «OLIVO
MITICO» JOSE MARIA
LOPERA

esde la Fundacion Casa Amapola, en colaboracion
D con el Proyecto Global de Cultura Granada Costa,
y con motivo de difundir la poesia, se convoca el I
Certamen Internacional de poesia «Olivo Mitico» José
Maria Lopera. Pe.3
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iguiendo nuestra linea
S de Editorial y hablando

todos los meses de al-
guien importante de nuestro
Proyecto, hoy toca hablar de
una mujer que desde la cons-
titucion del mismo ha for-
mado parte de él. Si bien, no

. en primera linea, si ha estado

en una segunda apoyando cul-
turalmente y economicamente
las funciones del desarrollo
del Proyecto desde sus co-
mienzos a finales de los 90°.

Maria Olveira Garcia, de
padres cubanos, pero abuelos
castellanos, nace en Espafia un
8 de diciembre de 1916 y deja
de estar con nosotros el 28 de
diciembre de 2021. Al refe-
rirme a que deja de estar con
nosotros personalmente, quiero
decir que, aunque se ha ido al
otro mundo a descansar, seglin
la fe cristiana, nos ha dejado
un legado muy importante,
el cual he tenido tiempo de ir
repasando y he llegado a
comprender que hay un po-
tencial de cultura detras de
esta gran persona.

Los padres de Maria se ins-
talan en la ribera del rio Tajo
porque en Cuba, al dejar de ser

una provincia espafiola y pasar
a manos de los americanos, ya
no les era atractivo vivir alli.
Venden sus pertenencias, in-
cluidos varios inmuebles y
plantaciones, sobre todo de
caflas de azucar. Para poder
viajar con ese gran montante,
lo transformaron en pequefios
lingotes de oro y piedras pre-
ciosas, que posteriormente uti-
lizarian en Espafia para inter-
cambiarlas por el dinero de
aquella época. De esta forma,
adquirieron una gran mansion
convertida en un molino, po-
sada y granero. Estamos ha-
blando de la época del reinado
de Alfonso XIII y teniendo
como presidente del Gobierno
al Conde de Romanones.

En esa posada y ese mo-
lino, no solamente se desarro-
llan los primeros afos de
Maria, sino que estaria alli
instalada hasta el 1951,
cuando se traslada al barrio
de Lavapiés, donde fundo el
hostal La Habana, otra gran
pension inmensa con come-
dores de gran importancia en
aquellos afios de la posguerra.
Alli estuvo hasta el afio 1977,
cuando siendo una mujer de

cierta edad decide vender
todas sus propiedades en Ma-
drid y trasladarse a Mallorca.
Por aquel tiempo, Mallorca
empezaba a ser la élite, no so-
lamente de los espanoles,
sino también de grandes artis-
tas de Hollywood.

Por lo tanto, Maria, en su pri-
mera etapa de vida, tiene unos
grandes conocimientos de todo
lo que ocurre en Espaiia, gra-
cias en primer lugar al molino y
luego a su posada. Pues por alli
pasaban grandes personalidades
de aquella época y se llevan a
cabo conversaciones sobre la si-
tuacion del pais.

Maria ejerce su voto por
primera vez en 1933, y después
de un largo periodo, lo volvi6 a
hacer en 1978. Ella conocié la
ley del divorcio, la vio dero-
garse y volver a instaurare con
el Gobierno de Felipe Gonza-
lez en los afios 80.

En el molino, posada y ta-
berna, se debatian la cantidad
de gobiernos que tuvo el rei-
nado de Alfonso XIII hasta la
dictadura de Primo de Rivera
y los ultimos gobiernos de Al-
fonso XIII hasta la Guerra
Civil Espanola.
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Ciencias, Bellas Artes
y Buenas Letras

En el tiempo de la con-
tienda, en su posada y taberna,
se cantaron tanto las cancio-
nes republicanas como las
del bando sublevado, y que
posteriormente gobern6 Es-
paiia hasta el afio 1975.

En aquella época conocid
las grandes dificultades eco-
némicas, donde para poder
sobrevivir incluso hubo que
recurrir al estraperlo. Pero
también conocio los afios de
auge econémico vividos du-
rante la dictadura, cuando por
ejemplo visitaron Espaiia el
presidente de Estados Uni-
dos, Dwight D. Eisenhower
en 1957, Evita Peron en 1947,
o el Che Guevara en 1955.
Asi como los grandes artistas
de Hollywood como Gary
Cooper o Charlton Heston,
entre otros, dado que Espaiia
se convierte en un icono de la
industria cinematografica.

Maria, cuando llego la hora
de su despedida, dejo sus bie-
nes materiales a entidades reli-
giosas. Sin embargo, ha otor-
gado a este proyecto su legado
intelectual, del que probable-
mente surgird la edicion de la
novela con el titulo “Maria”.
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LIBRO
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Presente en el
Palacio de la
Prensa de Madrid
los proximos dias 2 y 3 de
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Palacio de la Prensa en Madrid

Edéong




(Granadal{Costa)

L1

Juan Antonio Mateos Pérez
Catedratico de Historia

d

Salamanca
A

Escuchar de verdad es algo que solo muy pocos hombres
pueden hacer.
BYUNG-CHUL HAN

La actual crisis temporal no es la aceleracion, sino la
totalizacion del tiempo del yo.
BYUNG-CHUL HAN

iempre es un alivio leer a Byung-Chul Han en

medio de nuestro mundo hiperconsumista, conec-

tado y neoliberal, ayudandonos a despejar nieblas
ideologicas para dar que pensar. Dedica todo su pensamiento
al momento presente, toda su filosofia critica a la fase mas
reciente del capitalismo. Siempre en pequefias dosis, pocas
paginas en cada obra, pero cargadas de profundidad y de
sentido, con un leguaje accesible y unas faciles descripcio-
nes, pudiendo dialogar con lectores muy heterogéneos.

En cada paréntesis que me permite el trabajo, encuentro
muchas razones para leer a Byung-Chul Han, una mirada
critica y emancipadora ante “la mutacién antropolégica”
que se esta produciendo ante nuestros ojos. Una mirada a
un mundo que ha cometido el crimen perfecto haciendo
de cada sujeto esclavo de sus propias decisiones. En esta
sociedad del cansancio, somos el hombre que sélo tra-
baja, un individuo indefenso, desprotegido frente al ex-
ceso de positividad, porque ya no tiene ninguna soberania.
Es un animal laborans que se explota a si mismo, sin
coaccidn externa, es un individuo depresivo por ese ex-
ceso de positividad.

En su obra “La expulsion de lo distinto”, el pensador
afirma que en este mundo impera el terror de lo igual que
alcanza a todos los ambitos vitales. Quiere penetrar de
forma profunda en uno de los aspectos basicos que consti-
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EL TIEMPO
DEL YO

tuyen el narcisismo. Uno acumula amigos, pero sin produ-
cirse realmente un verdadero encuentro, la politica del
neoliberalismo elimina el tiempo del otro, que por si
mismo seria un tiempo improductivo. La totalizacion del
tiempo del yo viene acompafiada de la totalizacion de la
produccion, que hoy abarca todos los ambitos vitales y con-
duce a una explotacion total del hombre.

Los tiempos en los que existia el otro se han ido, son las
palabras con las que comienza su libro, parte de la pérdida
de la alteridad en nuestro tiempo. En nuestras sociedades
hiperconsumistas, estamos conectados a las cosas y no
tanto a las personas. Estamos perdiendo la capacidad de
escuchar a los otros, de atender a su lenguaje y a su sufri-
miento. Cada uno nos quedamos a solas con nuestros sufri-
mientos y con nuestros miedos.

Una de las estrategias de dominio de nuestro mundo es
privatizar el sufrimiento y el miedo, impidiendo su sociali-
zacion, su politizacion. El espacio politico es aquel que yo
me encuentro con los otros, hablo con otros y los escucho.
Las grandes redes sociales y la interconexion digital, acele-
ran ese proceso de privatizacion, ya que son una caja de
resonancia del yo aislado. El poder no necesita usar la vio-
lencia, no teme la libertad, la revolucion digital ha hipertro-
fiado el ego del individuo, creando una libertad
paradéjica. En nuestras sociedades del vacio y postmoder-
nas ha desaparecido la otredad, y aparece una nueva pato-
logia de lo idéntico donde no se conjuga la extrafieza.

En este mundo de lo igual que imponen las redes socia-
les, se reprime el silencio y la soledad que se necesita para
reflexionar y para poder pensar. Sin silencio el lenguaje se
convierte en ruido y hace imposible estar a la escucha.
Eso hace imposible la produccion intelectual, la produccion
literaria y poética, ya que se ha expulsado lo distinto. La

voz silenciosa del otro, zozobra en el ruido de lo igual. El
poema, como recordaba Paul Celam, solo acontece en el
encuentro con el otro, en lo misterioso del encuentro, en la
presencia y projimidad del otro.

La sociedad neoliberal se sostiene sobre una fuerte sen-
sacion de miedo ante lo otro, ya sea el futuro incierto o el
otro. Ante ambos miedos responden nacionalismos y terro-
rismos, muchos acontecimientos recientes hacen evidente
eliminar al otro y lo distinto: desde el rechazo de los refu-
giados a las nuevas formas de xenofobia, desde el auge de
los nacionalismos excluyentes al terrorismo internacional.

Byung-Chul Han, no solo propone cambios en una so-
ciedad excluyente y egoista, también cambios individuales,
de la persona, del ciudadano. Nos propone una ética de la
escucha que no es un acto pasivo, es afirmar al otro en su
alteridad. Escuchar es un prestar, un dar, un don. Es la es-
cucha lo que invita al otro a hablar, brinda hospitalidad,
liberandolo para su alteridad.

La escucha también tiene una dimension politica. Es
una accion, una participacion activa en la existencia de
otros, y también en sus sufrimientos. Hoy oimos muchas
cosas, pero perdemos cada vez mas la capacidad de escu-
char a otros y de atender a su lenguaje y a su sufrimiento.
La sociedad del cansancio es sorda, es necesario hacer ama-
necer la sociedad de los oyentes y de la escucha. Se nece-
sita un nuevo tiempo, descubrir el tiempo del otro, frente
a la totalizacion del tiempo del yo. El tiempo del otro no
nos aisla, no nos limita solo a lo productivo, nos remite al
lenguaje del silencio, del tiempo de la fiesta y de la aten-
cién a todo lo pequeno que nos llene de asombro. Estamos
ante un libro ligero y profundo, recomendable no solo para
especialistas, pero, sobre todo, para lo que siguen de cerca
el pensamiento de Byung-Chul Han.

LA FUNDACION MUSEO CASA AMAPOLA, EN COLABORACION CON EL
PROYECTO DE CULTURA GRANADA COSTA, CONVOCA EL I CERTAMEN
INTERNACIONAL DE POESIA LIBRE «OLIVO MITICO» JOSE MARIA LOPERA

Desde la Fundacién Casa Amapola, en colaboracion con el Proyecto Global de Cul-
tura Granada Costa, y con motivo de difundir la poesia, se convoca el I Certamen
Internacional de poesia «Olivo Mitico» José Maria Lopera.

1) Podran participar todas las personas de cualquier nacionalidad que lo deseen. El tema
sera libre.

2) El poema debera ser inédito y escrito en formato DIN A4 por quintuplicado, a doble
espacio y por una sola cara. Se establece el maximo de 60 versos.

3) Cada autor presentard un unico trabajo que sera firmado con un pseudénimo, el cual
figurara en la cara exterior de un sobre cerrado, en cuyo interior debera ir el nombre y
direccion del autor, numero de teléfono y correo electronico. Se acompaiara de un certifi-
cado del propio autor, en el cual se acredite que el poema es inédito y de su autoria.

4) Todos los trabajos deben remitirse a: Proyecto Global de Cultura Granada Costa. Ave-
nida de Andalucia, 18. 2* Planta. 18611 Molvizar, Costa Tropical, Granada (Espafia).

5) Premios: El primer premio consistira en la edicion de un libro de 120 paginas en blanco
y negro mas portada a color, donde figurara el poema ganador y poemas que aportara el
premiado para la edicion del libro, y diploma del ganador. El ganador del primer premio
percibird 200 ejemplares de la obra. Este libro se repartird de forma gratuita entre los so-
cios del Proyecto de Cultura Granada Costa. También recibira la escultura “olivo mitico
José Maria Lopera”, realizada por Chus Pineda.

Otros premios: Tres finalistas con diploma y libro conjunto. Cada finalista aportara poemas
de su autoria para rellenar 35 paginas, junto al poema con el que participaron. Recibiran
cada uno 50 ejemplares de este libro y el Proyecto se compromete a difundirlo gratuita-
mente entre sus socios.

6) El dia 1 de septiembre de 2022 finalizara el plazo de admision de los trabajos.

7) El fallo del jurado se hara publico el dia 30 de septiembre de 2022 en la pagina web del
Proyecto de Cultura Granada Costa: http://granadacostanacional.es/. El premio se entre-
gara durante el proximo evento que se celebre en la Casa de Granada en Madrid en no-
viembre de 2022.

8) El fallo sera inapelable quedando las obras premiadas en propiedad del Proyecto Global
de Cultura Granada Costa reservandose el derecho de editarla o difundirla en nuestros
medios de comunicacion. Las no premiadas seran destruidas.

9) Los ganadores/as se comprometen a asistir a recoger su premio en Madrid en noviembre
de 2022, o a delegar en una persona que le represente.

10) El jurado estara compuesto por un grupo de académicos de reconocido prestigio en el
mundo de la poesia, y lo presidira Maria del Mar Lopera, hija de José¢ Maria Lopera.

Para mas informacion, tienen a su disposicion:
El correo electronico fundacion@granadacosta.net
Y el teléfono de contacto 958 62 64 73.
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ILa Mirada del Abismo

COMO TOMAR UNA
DECISION TRASCENDENTE

Javier Serra
Profesor de Filosofia y Escritor
Palma de Mallorca

ladimir Putin se levanta

una mafiana con un li-

gero dolor de cabeza.
Ignoramos si se debe a un conta-
gio por coronavirus, a un extrafio
caso de doping politico (seguro
que algo asi debe existir. Te ponen
algun tipo de sustancia prohibida
en el café con leche del desayuno
y te dan ganas de invadir Ucrania,
como a Woody Allen le daban
ganas de invadir Polonia al escu-
char a Wagner). Y es que por
aquellas tierras el dopaje parece
tan extendido como aqui la siesta.
Basta fijarse en el caso de la pati-
nadora rusa de 15 afios que dio
positivo en Beijing, quien por
cierto afirmé que fue debido a
causa de un medicamento que
toma su abuelo... con todos mis
respetos, o bien el abuelo practica
la halterofilia o toma excesiva

Viagra) o a una mas prosaica re-
saca. Acude un poco embotado a
sus obligaciones en el Kremlin
pero con su vigor habitual. Des-
pués de hacer 100 flexiones con
un solo brazo atiende a los asuntos
cotidianos y de repente, sin previo
aviso, se presenta el Ministro de
Defensa portando el maletin nu-
clear con gesto severo.
—iKamarrada Vova! —sa-
luda con ese acento siberiano que
caracteriza al General y sirvién-
dose del apodo de confianza con
el que se dirige a su superior—.
iLos hispanos han enviado a su
frrragata insignia, el “Marina
d’Or”, al Mar Negrrro! jEsto me-
rrece una rrespuesta fulminante
por nuestrra parrte! jDebemos
borrar del mapa la Peninsula Ibé-
rrical —asegurra (perdon, quise
decir “asegura”. Se me ha pegado

el acento) contundente abriendo
el maletin. Los paneles de control
estan encendidos y un ominoso
botoén rojo espera impaciente la
decision de ser pulsado.

Vova mira alternativamente a
su ministro y al botén. Es cierto
que hoy se ha despertado con cierto
espiritu belicoso, pero piensa que
su amigo el General exagera un
poco. Al fin y al cabo, los hispanos
no han enviado al portaaviones
“Ayuso” ni los cazas tipo “Ca-
sado”, cosa que si seria de temer.

—Venga, Serguéi, tomatelo
con calma —replica en tono con-
ciliador—. Recuerda nuestros pla-
nes de veranear en Marbella...

—iVova! —interrumpe Ser-
guéi. Solo ¢l se atreve a hacer eso
con Putin—. {Debemos pensarr en
la dignidad del pueblo! jAhorra o
nunca! ;Si o no?

—Pero...

—i¢Si ono?!

Las cien flexiones pesan, el
dolor de cabeza se incrementa y la
insistencia de su Ministro le
aturde. En tan penosas circunstan-
cias Vova emite su veredicto:

—Si.

Serguéi sittia su pulgar sobre
el botdn rojo.

—Confirrma.

—iQue si —repite mos-
queado. Solo desea que le dejen
en paz.

Serguéi pulsa el boton. Pero
mientras los misiles despegan
de sus silos, Vova cae en la
cuenta de lo que ha hecho. El
pobre estaba tan traspuesto que
ha dicho “si” cuando queria
decir “no”.

—iNo, Serguéi, no! jDisculpa,
me he confundido! jQuise decir no!
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—iAh, se siente! A lo hecho,
pecho —responde su Ministro con
una sonrisa burlona— . ;Dénde
adquirimos un nuevo palacete
para veranear, tovarisch?

Para aquellos que piensen que
acaban de leer una historia tan ri-
dicula que jamas podria suceder,
que recuerden cémo se aprobd en
el Parlamento la Reforma Labo-
ral y luego hablamos. Y ya que he
mencionado una reforma, para el
curso que viene entra en vigor la
enésima nueva Ley Educativa, la
LOMLOE, con la que esta vez
sus artifices esperan que eduque-
mos a una generacion que al
menos sepa distinguir el “si” del
“no”.

Perdon, debo dejar el articulo.
Voy a asomarme a la ventana para
presenciar el maravilloso especta-
culo del hongo atéomico.

M

y,

“Maria Eloina Bonet Sanchez

§ Mislata (Valencia

N

a India es un lugar remoto de

Asia. Alli el que tiene una moto,

como el que tiene dos, van jun-
tos a todas partes.

—iQue voy a hacer un picnic esta
tarde! Todos alla, y no salen a nada.

—iQue tengo que hacer mis cosas! Y
no lo dejan tranquilo a uno ni para hacer
sus cosas.

Uno, no existe; alli cuentan por do-
cenas. Son todos para todos y siempre
salen a poco. Menos en el ultimo caso,
que salen a mucho.

Es un pais muy grande que se les esta
quedando pequefio, porque cada dia que
pasa, lo que pasa, hay mas bebés inditos
que necesitan mas vacas lecheras.

Estas viven de lujo, y si algun vaquero
pierde alguna en la otra punta del mundo,
ya sabe donde encontrarla.

Ni se sabe como llegan. Nada mas
verlas, les colocan un cartel que dice:
«Sagraday.

Ultimamente hay una que lleva el nom-
bre de Petronila tatuado en el culo y en una
de sus ancas pone:

“Te quiere, tu Chuli”.

Sus gobernantes son unos de los que
tienen las bombas mas gordas, y siempre
estan pensando en mandar a la mitad del
mundo a la porra y a la otra mitad, a repo-
blar la luna.

G

Comer, comeran poco en el pueblo y
en la capital, pero todo lo demas lo hacen
a lo grande.

Tenian a un padre santo que era muy
buena persona, llamado Gandhi, delgadito,
delgadito, que llevaba pafales y por esa
razén andaba despatarrado. Y utilizaba len-
tes con cristales redondos, que eran de lo
mas novedoso.

A veces viajaba en tren y dejaba sitio a
las sefioras. El se subia arriba del vagon
controlando al personal sin pestafiear y con
un garrote al lado.

A partir de darles ejemplo, se suben
cientos o miles, y a las mujeres las dejan
dentro para no espachurrarlas. Aunque
siempre hay algun listillo que se cuela y se
enrolla la manta a la cabeza, dejandose
solo los ojos fuera.

Eso es muy arriesgado, porque a veces se
los acaban de sacar. Aunque si hay necesi-
dad, se hace lo que sea para no tropezar.

Trabajaban para los ingleses que llega-
ron de incursion, cultivando algodén a
destajo y mal pagados, asi que Gandhi, un
dia se cruzd de brazos y les dijo a todos
los que solo podian comprarse un tapa-
rrabo, levantando la voz para que la pasa-
ran en volandas.

—Quietos, t0s paraos...! {Vamos a des-
cansar!

iQueremos semana inglesa!

A INDIA

iSe lio una buena! Tanto se lio, que con-
siguieron echar a los ingleses estando sen-
tados y con solo cruzar los brazos, Y claro,
jera imposible pasar por ningtin lado!

Tienen un rio muy grande y sagrado
que usan para todo, «que si quiero pipi»,
«que si ahora quiero popo6», se meten
dentro y jHale...! Luego sale, lo que sale
por el rio Ganges.

Algunos entre apreturas, consiguen mo-
rirse, y alli se quedan, que es lo que mas
ilusion les hace cuando estan en Benarés.

Para que ocupen menos sitio, los ponen
en una especie de barbacoa y cuando estan
bien tostaditos, los echan al rio.

Se atiborran bebiendo agua. Se lavan la
cabeza y la entrepierna. Llenan el puchero y
sin complejos de nada, ven pasar a los vivos y
lo que queda de los muertos.

Todo eso porque son buena gente, que
sino... jDe qué!

Los ingleses siempre han sido mucho de
colonias. Les da la ventolera y sin venir a
cuento, empiezan con romances.

“Que si quiero esta porque huele a petro-
leo y me encandila”. “Que si esta me gusta
mas porque me llega el aroma tropical”.

“Que si aquella huele a especias y a
mar”. “Que si esta otra a oasis y maderas de
Oriente”. Total, unos caprichosos.

De los primeros, un tal Nelson que acabo
manco en Tenerife, tuerto en Cércega y

aqui le dimos pal pelo en el Cabo de Trafal-
gar, donde se le acabaron al pobre las ganas
de todo.

No es por justificarnos, pero nos pegaron
una buena por mucho que dijeran nuestros

antepasados:
—iQue estamos armados, eh! {Somos
espaiioles e invencibles...! —No col6.

A pesar de todo, no son mala gente, solo
que como les dejes algo para un rato, te ca-
melan de tal forma que ya te puedes enfadar
ya, que te cantan:

iNanay del peluquin! O jSanta Rita,
santa Rita, lo que se da ya no se quita!... En
inglés... Y asi, no hay manera!
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Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

| espacio-tiempo en el cosmos toma

otra dimension, por ello diremos

que transcurrié un tiempo cosmico
y la nave tripulada regreso, tras haber cum-
plido su mision.

Cuando logré posarse en la misma
base de donde partid, custodiada por mas
de trescientos efectivos enfundados en
uniformes de intenso color blanco, los
dos tripulantes fueron introducidos en una
nave mas pequefla para ser trasladados de
inmediato al Zambun.

En este lugar estaban reunidas las maxi-
mas autoridades militares, cientificas y gu-
bernamentales. Todos les aguardaban con
expectacion y notoria impaciencia.

Los dos pilotos del espacio bajaron y
entraron en la amplia sala principal, se les
dispenso un caluroso recibimiento.

Ambos tomaron posicion junto al inves-
tigador jefe, en un lugar preparado a prop6-
sito para ellos. En unas enormes pantallas
plasmatronicas se iban a visionar las ima-
genes ya transmitidas, asi como las Gltimas
que portaban en sus maletines de cromotan.
Todo ello coordinado por el profesor Fol,
cientifico y director del proyecto, quien lle-
varia el peso de la asamblea.

Comenzo la sesion en medio de un si-
lencio omnimodo. Tomo6 la palabra Fol,
quien modulando la voz con un registro de
maéaxima trascendencia, anuncio:

Excelsas personalidades; informamos que
tras minuciosos estudios, ahora corroborados
con los resultados de la ultima expedicion,
hemos llegado a la conclusion de que en el
<<Planeta Tierra no puede existir vida>>.

Observen las siguientes imagenes: A
esta gran mancha de cemento, la denomi-
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nan Madrid, y como pueden suponer sobre
ella no es posible cultivar nada.

En otros lugares de la Tierra, como pue-
den ver -sefiald con un destello de luz vio-
lacea a modo de puntero- hemos detectado,
mediante las ondas de ultrasonido, unas
fuertes explosiones que destruyen las posi-
bles ciudades terricolas. Cabria sospechar
que se trata de un planeta en constante con-
flagracion bélica que se destruye asi mismo
poco a poco.

El que parecia la persona mas impor-
tante del gobierno Marciano, en tono in-
quieto, preguntd:

Doctor Fol, jen la Tierra se confirma o
no la existencia de agua?

Sefor magistrado general de Marte;
efectivamente existen corrientes de agua,
algo similar a nuestros rios. Sin embargo,
utilizando el sonrra (rayos sonda), hemos
comprobado que el agua no es potable de-
bido a que, constantemente, afluyen unos
vertidos contaminantes que aportan al agua
una gran concentracion de metales nocivos.

Mientras se tomaba un ligero des-
canso, cedio la palabra a los componentes
de la mision.

Una cosa que nos ha llamado la atencion
es que la atmosfera de la Tierra contiene
gran cantidad de mondxido de carbono y
otros gases dafiinos, haciendo peligrosa la
supervivencia; ademas la capa de ozono
tiene innumerables agujeros. Es jcomo un
cuelacuela! (utensilio marciano que hace las
veces de colador) -afirmé en tono jocoso-,
lo que produjo hilaridad entre los asistentes.

Durante la intervencién de su compa-
fiero, el otro tripulante asentia a todo con la
cabeza, luego también medio:

Yo creo que en la Tierra no puede haber
vida; pero si la hay, debe ser muy <<poco
inteligente>>.

El magistrado general, mostrando su
notoria impaciencia, pregunt6 de nuevo:

Profesor Fol; como responsable del pro-
yecto Tierra, en el que estamos invirtiendo
gran cantidad de “Martinicas” (moneda
marciana), jcon qué fin queremos llegar a
un planeta tan inh6spito?

El magistrado estaba pesadito y ca-
bezén. Por lo que el profesor tenia ne-
cesidad de meditar muy bien su réplica,
sabiendo que el proyecto dependia de
ella, asi como la inversion futura, y la
propia carrera del espacio.

Eximio magistrado, debemos lograr que
llegue al menos una cosmonave con tripu-
lacion a la Tierra, porque si conseguimos
que nuestros marcianos se aclimaten a esas
pésimas condiciones, damos por seguro que
ya estaran preparados para enviarlos a cual-
quier otro planeta del universo.

La asamblea finalizé en este punto. En
sus mentes se les habia incrustado un con-
trariado sentimiento de frustracion; aquel
idilico planeta, llamado Tierra, que tanta ex-
pectacion les habia causado siempre, siendo
objeto de cantos y alabanzas, motivo de
obras maestras de la literatura marciana, sue-
fos celestes y posible edén donde emigrar:

iNo era habitable!

UN HOMBRE NOS OBSERVA.
(NOS VISTE O NOS DESNUDA?

oncentrado, garabatea algo sobre un lienzo. Las

flores del macizo central crecen cuidadas. La

fuente deja escapar sus pequefios chorritos de
agua que junto a los pajaros y el susurro de las hojas que el
viento zarandea, forman una melodia estimulante.

Quiero llorar y quiero reir. Quiero abrazarla, percibir su
aroma, juntar nuestras mejillas y perpetuarlas asi, sin im-
portar que pasen afios y nos quedemos como lo que somos,
estatuas, expuestos al torrido calor del verano y los gélidos
frios del invierno.

Estamos tan cerca, atentos a la primera sefial que uno envie
al otro. Timidos ambos para dar ese primer paso que tanto nos
cuesta, pesan nuestros pies, como verdadera losa de piedra.

El artista esta sentado en una pequeia silla con el lapi-
cero entre los dedos, mientras jugueton, el viento levanta de
tanto en tanto una esquina del papel para insinuar su obra.

Se adormece el crepusculo sobre nuestras cabezas. La
frondosidad de los arboles nos cobija del impacto del sol
postrero, que por sus ramas se cuela.

Desearia que el hombre de la silla, los lapices y pin-
celes, con la mirada penetrante se desvaneciera y dejara

PAISAJE URBANO

de mirarnos. El por el contrario sigue contemplandonos,
frunce el cefio sumergido en su propia tarea.

Solo somos una imagen en su cabeza que traslada a su
impavida lamina de sesenta por cincuenta centimetros.

Quisiera poder decirte, amor mio, tantas cosas... las pa-
labras se acumulan con efervescencia y acarician mi lengua
dormida. No puedo hablarte, quizas tus ojos azabache no
me lo permitan.

Tu mirada me recuerda a la noche, a la oscuridad repleta
de puntos luminosos que ya a estas horas comienzan a bri-
llar en derredor nuestro.

Estamos apenas a un paso de distancia, las manos tan
proximas que dos centimetros nos separan. Los labios pre-
parados, la cabeza un poco hacia arriba la tuya, un mucho
a la izquierda la mia.

Ahora es tarde, ya no podemos ver el resultado de la
pintura, porque el testigo acaba de dar su tltima pincelada,
un enérgico trazo certifica su obra y se aleja, camina con el
lienzo dentro de una espaciosa carpeta.

Puede que ¢l si haya unido nuestros rostros, nuestras
manos, ¢l mostrara la estatua del amor en el parque, como
yo la deseo.

Nosotros... ;Somos simplemente de piedra!
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EL DIA QUE CONOCI A

Marcelino Arellano Alabarces
Escritor y Poeta
Palma de Mallorca

ué duda cabe y, nadie lo

puede poner en dudas,

que el poeta y profe-
sor emérito de la Universidad
Balear, Don Diego Sabiote, es
un poeta de gran espectro, con
una poesia muy personal y lle-
nas de reflejos luminosos. Poe-
sia reflexiva y sensitiva llena de
mensajes que llegan directamente
al alma. Aunque para algunos pu-
diera parecer una poesia sencilla
y facil de escribir, nada de eso, es
una poesia muy elaborada, ya que
dentro de su linea poética no varia
nunca el concepto de su mensaje,
aunque, por otro lado, es siempre
una poesia nueva, incluso nove-
dosa, porque, aunque parezca que
se parecen entre si, no es verdad.
La poesia de Diego, entra dentro
de la espiritualidad, del mensa-
je sutil, no es leer solamente su
poesia, sino que hay que reflexio-
nar al leerla, hay que saber entrar
dentro del poema y desde adentro
analizar verdaderamente que es lo
que quiere decir. Es la verdad del
pensamiento espiritual y filosofico
de un hombre que es poeta y que
pertenece a la escuela de los gran-
des poetas que en su poesia -0 con
su poesia- se acercaron a Dios.

La poesia de Diego Sabiote,
trasciende incluso en su propio
mensaje que quiere trasmitir, que
quiere hacer llegar y pienso que,
su poesia es como el canto mafa-
nero de los pajaros en la prima-
vera. Su poesia podriamos em-
parejarla con la poesia religiosa,
porque toda ella es una reflexion
en una comunién con la naturale-
za. La poesia de Diego no nos deja
indiferente, y es una equivocacion
leer su poesia rapido, hay que
leerla despacio, saboreando cada
letra, cada matiz, cada sugerencia
y si asi se hace, nos llegara al co-
razon y nos sorprendera, nos acer-
card mas a Dios. Que, al fin y al
cabo, es la arquitectura espiritual
que emana de la poesia de Diego.
Su gran capacidad de hacer que,
en poemas de solamente tres ver-
sos, puede encerrar todo un uni-
verso de espiritualidad, de ingenio
de sabiduria de ir construyendo un
camino que llega hasta el corazén
de sus lectores. Lamento no tener
la capacidad suficiente para poder
hacer un analisis mas profundo
de la poesia de Diego, que como
pétalos de flores espirituales es-
parce a los cuatro vientos como
un mensaje de: amor, concordia y
de bondad.

Conoci a Diego Sabiote hace
ya muchos aflos, concretamen-
te lo conoci en un acto cultural
organizado por la actriz, poeta
y rapsoda doiia Catalina Valls,
sefiora de gran cultura y persona
emblematica en Palma -de la que
escribiré en otra ocasion-. A partir
de ese momento hemos coincidi-
do en multiples actos culturales y
Iudicos. La ultima vez que partici-
pamos en un acto cultural fue en
la presentacion de un libro de la
poeta y escritora Maria José Ale-
man, que presentamos juntos con
el director de cultura de la UOM.
También tuve el honor de que pre-
sentara mi Antologia poética en el
salon de actos de la Universidad y,
en donde hizo de moderador el di-
rector de cultura de la UOM. Dan-
donos una leccién magistral como
solamente ¢l sabe hacerlo. Hemos
participado juntos en recitales de
poesia, algunos de ellos, organi-
zados por el poeta Esteban Pison.

Diego es un hombre amable,
buena gente, compresivo y de
una profunda religiosidad. No
en balde suele pasar temporadas
en algunos Monasterios repartidos
por la geografia espafiola: Monse-
rrat, Poblet, etc. yo personalmente
le estoy muy agradecido por haber
corregido algunos de mis poemas.

A Don Diego lo tengo como
muy buen amigo, al que admiro
mucho, ya que, desde la semiescla-
vitud en las canteras de marmol de
su pueblo natal Macael (Almeria),
supo como el ave Fénix, remontar-
se sobre la adversidad y el polvo de
las canteras, volar a cotas -pienso-,
no sofiadas por ¢él. Diego perma-
neci6 desde los 10 a los 19 afos,
desempefiando un trabajo durisi-
mo, que le mantuvo enganchado al
yugo de un trabajo no acorde con
su edad ni con su sentir. Sus 0jos
no divisaban mas alla de las pare-
des de marmol y las cercanas lo-
mas de los alrededores. Pero en su
alma de nifio germinaba la semilla
por las cosas bellas y en su corazén
sentia el anhelo irrefrenable de su-
perarse a si mismo, a pesar de las
circunstancias adversa que suponia
la falta de recursos econémicos de
la posguerra.

Es un hombre genuinamente
Andaluz por todos los costados, a
la que quiere y siente. Todos los
amigos y admiradores de Diego
Sabiote debemos agradecer al
Ayuntamiento de Vicar (Almeria)
y a sus distinguidas autoridades
que hayan puesto el nombre de
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Diego Sabiote recibiendo el Premio Humanidades
del Proyecto de Cultura Granada Costa

nuestro Poeta y Profesor a una de
sus calles. Aprovecho para hacer
un llamamiento a las autoridades
de Macael que, igual que ha he-
cho Vicar, ponga el nombre del
[lustre Profesor a una de sus calles
y sea nombrado Hijo Predilecto
de la Ciudad. Diego Sabiote es un
embajador permanente que lleva
el nombre de Macael en particu-
lar y el de Almeria en general por
todas partes.

No se concibe que no sea ho-
menajeado en el pueblo donde
nacio6 y lo sea en localidades limi-

trofes. Pienso que las dignisimas
autoridades de Macael, deberian
reflexionar en esta cuestion y rotu-
lar una de sus vias con el nombre
del poeta y profesor mencionado.
Diego es Doctor en Filoso-
fia por la Universidad Civil y la
Universidad Pontificia de Sala-
manca. Licenciado en Teologia.
Reside en Mallorca. Esta casado
con la profesora Maria Ignacia
Mercadal, tiene dos hijas y cinco
nietos. Nuestra comin amiga la
poeta Pilar Quiroza-Cheyrouse
dijo de Diego: <<Lleno de re-

flexiones filosoficas y de estéti-
ca de su contagiosa capacidad de
entusiasmo y asombro ante el mi-
lagro de lo cotidiano, de su inque-
brantable busqueda del equilibrio
y sencillez que emana de la propia
naturaleza, de la verdadera dimen-
sion espiritual del poeta>>.

No quiero extenderme mas,
cualquier cosa que pueda decir de
Diego, quizas podria ser repetitivo.
Y motivado por mi admiracion ha-
cia ¢él. Solamente lamento no poder
estar a la altura que él se merece al
escribir esta semblanza.
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HUELLA UNIVERSAL
DE GLORIA FUERTES

PROXIMA PRESENTACION DEL LIBRO HUELLA UNIVERSAL DE GLORIA FUERTES
EL PROXIMO 26 DE NOVIEMBRE DE 2022 EN LA CASA DE GRANADA EN MADRID

| Proyecto Global de Cultura Granada Costa, en su

compromiso con la literatura, edita desde hace varios

anos, volumenes con clara vocacion de homenaje hacia
grandes escritores y poetas de lengua castellana. Con esta linea,
conocida por “HUELLA UNIVERSAL”, se han puesto en valor
a Federico Garcia Lorca y Gustavo Adolfo Bécquer. En este ter-
cer volumen rendimos homenaje a Gloria Fuertes, una mujer
progresista, que luché por la juventud, el pacifismo, el femi-
nismo y el medio ambiente.

Esta gran poeta y escritora, considerada a si misma como
autodidacta, pero enmarcada a la postre en la generacion del 50’
y el postismo, fue una mujer que se construyo a si misma. Pro-
veniente de una familia humilde, trabajé durante su juventud
como oficinista a la vez que publicaba escritos en diversos me-
dios de entretenimiento infantil e incluso llego6 a fundar la pri-
mera biblioteca infantil ambulante.

Ya desde edad temprana lucho por los derechos de las mu-
jeres, a que obtuvieran una educacion, a que tuvieran un papel
en la vida cultural y a que no se vieran reducidas al &mbito del
hogar. En la década de los 50 fund6 el grupo feminista “Versos
con faldas”.

En 1961 recibio la beca Fullbright en Estados Unidos para im-
partir clases de literatura espafiola en la Universidad Bucknell.
A su vuelta a Espafia, recibi6 la beca de la Fundacion Juan March
de Literatura Infantil y comenzd su colaboracion en TVE con va-
rios programas infantiles, como Un globo, dos globos, tres globos,
La Mansion de los Plaff'y La Cometa Blanca. Con estos programas
alcanzo6 una gran popularidad y recibid varias veces el Aro de Plata.
Esa popularidad se veria reforzada por la facilidad que tenia para
conectar con las personas a través de la poesia.

A sumuerte en 1998 dejo toda su herencia al orfanato Ciudad
de los Muchachos del padre Jests Silva.

Esta Antologia estara compuesta por biografia de Gloria
Fuertes, mas las aportaciones de asociados y compaiieros de
Granada Costa. Las aportaciones pueden consistir en cartas,
articulos, o poesias. El libro tendra pasta dura con sobrecubierta

en medidas de 17x24 cm.
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El plazo para mandar los escritos finalizara en el mes de
julio de 2022.

Aquellos amigos y compaiieros que quieran participar en esta
magnifica obra pueden ponerse en contacto a través del correo elec-
trénico fundacion@granadacosta.net o el teléfono 958 62 64 73.

El precio que tiene participar en este libro es de 100 € por
cada dos paginas (no pudiendo participar con una cantidad
menor). En cada una de esas paginas caben unas 400-500 pala-
bras, o bien, hasta 30 versos. Por cada participacion se obtendra
como obsequio un ejemplar de la obra.

Ademas, todos los participantes recibiran un vale por el
mismo importe para gastar en productos de la Editorial Gra-

nada Club Seleccion (compra y edicion de libros exclusivamente).
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I PREMIO

CIUDAD DE
CHURRIANA,
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AYUNTAMIENTO DE

CHURRIANA

PARAISO DE LA VEGA 2022 (Espaiia)

BASES

Bases de la Convocatoria del I Premio Ciudad de Chu-
rriana, Paraiso de la Vega 2022 al mejor libro de poesia
publicado en Espaiia.

La Concejalia de Cultura del Ayuntamiento de Churriana de
la Vega, con el fin de contribuir a reforzar el reconoci-
miento de la poesia como género literario en nuestro pais,
convoca el I PREMIO CIUDAD DE CHURRIANA, PA-
RAISO DE LA VEGA 2022, destinado a premiar al mejor
libro de poesia publicado en Espaiia en el tltimo afio, con
arreglo a las siguientes:

Bases especificas

1. El objeto de esta Convocatoria es contribuir a re-
forzar el reconocimiento de la poesia como género literario
en nuestro pais, premiando al mejor libro de poemas publi-
cado en Espafia por un autor de nacionalidad espafiola du-
rante el ano 2021, en régimen de concurrencia competitiva.

La Convocatoria se publicara integra en la Sede electronica
municipal (https://churrianadelavega.sedelectronica.es/).

2. Se establece un premio unico e indivisible por im-
porte de 3.000 euros (3.000,00 €) para el autor o la autora
de la obra ganadora. El premio se concedera con cargo a la
partida presupuestaria 330 48002 del presupuesto de gastos
en vigor.

3. Requisitos para concursar: Podran ser presentados
al | PREMIO CIUDAD DE CHURRIANA, PARAISO DE
LA VEGA 2022, ya sea por los editores directamente o por
cualquier persona fisica o juridica, libros de poesia que re-
unan las siguientes caracteristicas:

- Los libros deben haber sido publicados durante
2021, entendiéndose por fecha de publicacion aquella en
que haya finalizado el proceso de produccién del libro (im-
presion y encuadernacion).

- Debe tratarse de libros de poesia de autor tinico y
de nacionalidad espafiola, publicado en lengua castellana.

- No podrén participar libros que sean reediciones
de anteriores, o antologias de poemas ya publicados en for-
mato de libro. Sin embargo, se admitiran recopilaciones
cuando los poemas hayan aparecido sélo en publicaciones
periddicas.

4. Plazo de presentacion de las solicitudes y docu-
mentacion a aportar.

4.1 Las propuestas deben ser remitidas, a la atencion de
la Concejalia de Cultura del Ayuntamiento de Churriana de
la Vega, a la siguiente direccion: Centro Municipal de Cul-
tura — Churriana de la Vega. C/ San Ramon, 13 — 18194
Churriana de la Vega (Granada), con la mencién "I Premio
de Poesia Ciudad de Churriana, Paraiso de la Vega".

4.2, A la solicitud se adjuntara, ademas de medio de
contacto del remitente (teléfono y correo electronico), la si-
guiente documentacion:

- Tres (3) ejemplares en papel de cada uno de los libros pre-
sentados, que una vez concluido el proceso quedaran en pro-
piedad del Ayuntamiento de Churriana de la Vega para
enriquecer los fondos de su Red de Bibliotecas Municipales.

- Una declaracion firmada por el remitente en la que se haga
constar: (1) que el proceso de produccion del libro ha finali-
zado dentro de las fechas indicadas en el apartado 3.a; y (2)
que su autor o autora es de nacionalidad espafiola.

4.3, El plazo de admision de ejemplares se iniciara a
partir del dia siguiente de la publicacion de esta convocatoria
en la Sede electronica municipal (https://churrianadelavega.
sedelectronica.es/) y finalizara el dia 30 de abril de 2022 in-
clusive.

5. Organos competentes para la instruccion y resolu-
cién del procedimiento:

a) Una comision de preseleccion designada por la
Concejalia de Cultura e integrada por personas con solvencia
en la materia objeto del premio escogera un maximo de 10
libros finalistas de entre todas las obras presentadas.

b) Un Jurado designado por la Concejalia de Cultura,
e integrado por tres figuras relevantes del mundo de las letras
que tengan especial relacion con el género de la poesia, so-
metera a lectura los libros finalistas.

) Los miembros del jurado se reuniran entre agosto y
septiembre de 2022 para emitir su fallo.

d) El premio no podra ser declarado desierto. La Con-
cejalia de Cultura elevara propuesta de resolucion de conce-
sion a la Junta de Gobierno Local que es el 6rgano competente
para la resolucion del procedimiento.

6. Publicidad y entrega del premio. El acuerdo de con-
cesion se publicara en el Tablon de Anuncios del Ayunta-
miento y la web de la Sede Electronica, surtiendo ésta los
efectos de la notificacion a los interesados de conformidad
con lo previsto en el articulo 45.1 de la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas.

El premio se entregara en acto publico que tendra lugar en
Churriana de la Vega en la primera quincena de septiembre
de 2022, con motivo de las fiestas patronales de la locali-
dad, con asistencia de los miembros del Jurado. Sera inex-
cusable la presencia de la autora o del autor galardonado
para que el premio se haga efectivo. Si circunstancias deri-
vadas de la situacion de pandemia lo imposibilitan, ésta se
celebraria de forma telematica.

7. Justificacion de la concesion. A los efectos de la
justificacion sera aplicable lo previsto en el articulo 30.7 de
la Ley 38/2003, de 17 de noviembre, General de Subven-
ciones (LGS), por otorgarse los premios en atencion a la
concurrencia de una determinada situacion del perceptor,
no requerira otra justificacion que dicha situacion previa a
la concesion, sin perjuicio de los controles que pudieran
establecerse.

8. Obligaciones de la persona premiada.

8.1. De conformidad con lo dispuesto en el art.14.1 de
la citada LGS, los participantes que resulten premiados de-
beran acreditar que se encuentran al corriente del cumpli-
miento de sus obligaciones tributarias y de Seguridad
Social, y no ser deudores de obligaciones por reintegro de
subvenciones. Asimismo, deberan presentar declaracion de
no hallarse incurso en ninguna de las prohibiciones previs-
tas en el art.13 de la citada Ley.

8.2. Cualquier reedicion posterior de la obra ganadora
podra hacer referencia escrita en que se lea "I Premio Ciu-
dad de Churriana, Paraiso de la Vega 2022. Ayuntamiento
de Churriana de la Vega". El Ayuntamiento podra reprodu-
cir libremente en cualquier medio la portada del libro gana-
dor.

8.3. El mero hecho de participar en esta convocatoria
conlleva la plena aceptacion de las presentes bases. El fallo
del Jurado sera inapelable.

9. Recursos. El acuerdo de Junta de Gobierno Local
de concesion del Premio, pone fin a la via administrativa, y
contra el mismo se podra interponer Recurso Contencioso-
Administrativo en el plazo de 2 meses, a partir del dia si-
guiente a la notificacion del mismo ante el organo
jurisdiccional competente, de acuerdo con lo establecido en
la Ley 29/1998, de 13 de julio, reguladora de la Jurisdic-
cion Contencioso-Administrativa, o Recurso Potestativo de
Reposicion en el plazo de un mes contado desde el dia si-
guiente a que se produzca la notificacion del acuerdo de
concesion, en la forma prevista en la Ley 39/2015, de 1 de
octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas.




Juan Gustavo Benitez Molina
Dr. en Medicina

or qué una persona es
como es? ;Hasta qué
punto son responsa-
bles los genes? ;Qué decir de las
vivencias de cada uno? ;Y de la
cultura en la que uno se halla in-
merso? Muchos son los interro-
gantes y muchas mas las posibles
respuestas que se pueden dar. Tu
tendras tu opinidn, la cual puede
ser similar o no a la de la persona
proxima a ti. ;,Quién estd mas en
lo cierto? ;De qué depende?
Nadie posee una mente “virgen”,
una mente “en blanco” libre de
cualquier tipo de estimulo. El pro-
pio embriéon humano ya comienza
a relacionarse en el vientre ma-
terno con todo aquello que le
rodea: desde los alimentos que
ingiere la madre, los sonidos que
percibe del exterior, las caracteris-
ticas genéticas que les confieren
sus predecesores, etc. Nadie tiene
la potestad de poder decir “yo
estoy en lo cierto, en la verdad
mas absoluta”. Todos somos dis-
tintos, y eso es precisamente lo
que mas nos enriquece. A conti-
nuacioén, procedemos a seguir con
la clasificacion de los trastornos
de la personalidad, la cual comen-
zamos en el anterior articulo.

2.3. Histriénico: son personas
que presentan un patréon general
de excesiva emotividad y una bus-
queda de atencion. Este trastorno
de la personalidad da comienzo,
como es habitual, al principio de
la edad adulta y se da con mas fre-
cuencia en mujeres. La persona
que lo padece no se siente comoda
en las situaciones en las que no es
el centro de atencion. La interac-
cion con los demas suele estar ca-
racterizada por un comporta-
miento sexualmente seductor o
provocador. Muestra una expre-
sion emocional superficial y rapi-
damente cambiante. Utiliza de
forma permanente el aspecto fi-
sico para llamar la atencion sobre
si misma. Tiene una forma de ha-
blar excesivamente subjetiva y
carente de matices. Muestra auto-
dramatizacion, teatralidad y exa-
gerada expresion emocional. In-
tenta manipular en su provecho,
reaccionando de forma infantil a
la frustracion. Es sugestionable, es
decir, facilmente influenciable por
los demas o por las circunstancias.
Considera sus relaciones mas inti-
mas de lo que son en realidad. En
la actualidad, este cuadro se ob-
serva con mucha frecuencia en
personas de nivel cultural bajo, en

el ambito rural y, sobre todo, en
inmigrantes de distintas nacionali-
dades. Tanto Escarlata O’Hara en
Lo que el viento se llevo como el
personaje de los Muppets, Miss
Peggy, muestran una personalidad
fuertemente histrionica.

2.4. Narcisista: una persona
con trastorno narcisista de la per-
sonalidad responderia afirmativa-
mente a las siguientes cuestiones:
1. Mucha gente que conozco me
envidia. 2. La gente tiene una gran
opinién sobre mi. 3. Uso a la gente
para lograr lo que quiero. 4. La
gente piensa que tengo un gran
concepto de mi mismo. 5. Suefio
con ser famoso. 6. Me enfado
cuando la gente no hace lo que le
pido. 7. Prefiero asociarme con
gente de talento. 8. Hago cosas
para que la gente me admire. Sin
embargo, su respuesta seria nega-
tiva en ésta otra: 9. Me preocupo y
oigo malas noticias sobre gente
que conozco.

El individuo narcisista pre-
senta un patréon general de gran-
diosidad (en la imaginacion o en
el comportamiento), una necesi-
dad de admiracién y una falta de
empatia. Comienza, una vez mas,
al principio de la edad adulta.
Tiene un enorme sentido de au-
toimportancia (por ejemplo, exa-
gera los logros y capacidades, es-
pera ser reconocido como superior
sin unos logros proporcionados).
Esta preocupado por fantasias de
¢éxito ilimitado: poder, brillantez,
belleza o amor. Cree que es “espe-
cial” y tinico, y que solo puede ser
comprendido al relacionarse con
otras personas (o instituciones)
que son especiales o de alto status.
Exige una admiracion excesiva.
Es muy pretencioso, por ejemplo,
cuenta con expectativas irrazona-
bles de recibir un trato de favor
especial o de que se cumplan auto-
maticamente sus deseos. Es inter-
personalmente explotador, es
decir, saca provecho de los demas
para alcanzar sus propias metas.
Carece de empatia: es reacio a re-
conocer o identificarse con los
sentimientos y necesidades de los
demas. Frecuentemente envidia a
los demas o cree que los demas le
envidian a él. Presenta comporta-
mientos o actitudes arrogantes o
soberbios. Cuenta con un mar-
cado egoismo. Es hipersensible a
la critica. En ocasiones, tienen la
autoestima baja y son tendentes a
la depresion. Es facil encontrar
fuertes rasgos narcisistas en algu-

nos lideres politicos o personajes
de relevancia social (y en no
pocos cirujanos como Benton, de
la serie Urgencias).

3. Grupo o cluster C: son
sujetos temerosos, ansiosos. Se
asocian con frecuencia a trastor-
nos de ansiedad. Dentro de este
grupo contamos con los siguientes
trastornos de la personalidad:

3.1. Ansioso-Evitativo: son
personas ansiosas y temerosas.
Dicho trastorno cuenta con un pa-
tron general de inhibicion social,
unos sentimientos de inferioridad
y una hipersensibilidad a la eva-
luacion negativa. Comienza tam-
bién al principio de la edad adulta.
Evita trabajos o actividades que
impliquen un contacto interperso-
nal importante debido al miedo a
las criticas, la desaprobacion o al
rechazo. Es reacio a implicarse
con la gente si no esta seguro de
que va a agradar. Demuestra re-
presion en las relaciones intimas,
motivada ésta por el miedo a ser
avergonzado o ridiculizado. Esta
preocupado por la posibilidad de
ser criticado o rechazado en las
situaciones sociales. Se muestra
inhibido en las situaciones inter-
personales nuevas a causa de
sentimientos de inferioridad. Se
ve a si mismo socialmente inepto,
personalmente poco interesante
o inferior a los demas. Es extre-
madamente reacio a correr ries-
gos personales o a implicarse en
nuevas actividades debido a que
puedan ser comprometedoras.
Estdn muy cercanos a la fobia
social. Su entorno los califica
como “muy timidos”.
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Trastornos de la
personalidad (1I)

3.2. Dependiente: este tras-
torno es muy frecuente, sobre todo
en mujeres. Presenta una necesi-
dad general y excesiva de que se
ocupen de uno, lo cual ocasiona
un comportamiento de sumision y
adhesion y de temor a la separa-
cion. Del mismo modo que los
demas, tiene su origen al inicio de
la edad adulta. Posee dificultades
para tomar las decisiones cotidia-
nas si no cuenta con excesivos
consejos y reafirmaciones por
parte de los demas. Necesita que
otros asuman la responsabilidad
en las principales parcelas de la
vida. Exhibe dificultades para ex-
presar el desacuerdo con los
demas debido al temor a la pér-
dida de apoyo o aprobacion, asi
como para iniciar proyectos o para
hacer las cosas a su manera, a
causa de la falta de confianza en
su propio juicio o en sus capacida-
des mas que a una falta de motiva-
cion o de energia. Va demasiado
lejos llevado por el deseo de lo-
grar proteccion y apoyo de los
demas, hasta el punto de presen-
tarse voluntario para realizar ta-
reas desagradables. Se siente inco-
modo o desamparado cuando esta
solo, por su temor exagerado a ser
incapaz de cuidar de si mismo.
Cuando termina una relacion im-
portante, busca urgentemente otra
relacion que le proporcione el cui-
dado y el apoyo que necesita.

3.3. Obsesivo-Compulsivo:
se da con mas frecuencia en varo-
nes. Presenta un patrén general de
preocupacion por el orden, el per-
feccionismo y el control mental e
interpersonal, a expensas de la fle-

xibilidad, la espontaneidad y la
eficiencia. También comienza al
principio de la edad adulta. Mues-
tra preocupacion por los detalles,
las normas, las listas, el orden, la
organizacion o los horarios, hasta
el punto de perder de vista el ob-
jeto principal de la actividad. Se
caracteriza por un perfeccionismo
que interfiere con la finalizacion
de las tareas (por ejemplo, es inca-
paz de acabar un proyecto porque
no cumple sus propias exigencias,
que son demasiado estrictas). Del
mismo modo, ostenta una dedica-
cion excesiva al trabajo y a la pro-
ductividad, con exclusion de las
actividades de ocio y las amista-
des (no pudiéndose atribuir a ne-
cesidades econdmicas evidentes).
Exhibe una excesiva terquedad,
escrupulosidad e inflexibilidad
en temas de moral, ética o valo-
res. Se muestra incapaz de tirar
los objetos gastados o inutiles,
incluso cuando no tienen un valor
sentimental. Es reacio a delegar
tareas o trabajos en otros, a no ser
que éstos se sometan exacta-
mente a su manera de hacer las
cosas. Adopta un estilo avaro en
los gastos para ¢l y para los
demas: el dinero se considera
algo que hay que acumular con
vistas a catdstrofes futuras. Igual-
mente, muestra rigidez y obstina-
cion. En la serie The Big Bang
Theory el personaje de Sheldon
muestra fuertes rasgos obsesivos
de la personalidad.

4. Otros trastornos de la
personalidad: personalidades
masoquistas, pasivo-agresivas, hi-
pertimicas, depresivas, etc.
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Entrevista a' llrene Cardenas

ENTREVISTA A IRENE CARDENAS.
COMPOSITORA, CANTANTE Y SOBRE
TODO GRAN PERSONA

\ ’\ | ) #
Tofiy Castillo Meléndez, Delegada
Nacional del Proyecto Global de

Cultura Granada Costa “Aulas
Hospitalarias”

cercarse a ella... es sentir la mu-

sica en ese estado donde la belleza

se une con los sentimientos, lugar,
donde la palabra adquiere el ritmo de las
vibraciones del alma.

Acercarse a ella... es conocer a una
compositora donde las notas musicales que
salen de su guitarra se adentran en un
mundo brillante que da cabida a las emocio-
nes y estas, se alian con sus palabras en un
todo repleto de humanidad.

Acercarse a ella... es quedar enredada
en la calidez, la profesionalidad, saber ser y
estar, mas alla de musicas, letras y cantes.

Si algo la define es su forma de querer

-Hola Irene ;Qué tal? Hemos que-
dado para hablar un ratito de ti y de tu
maravillosa trayectoria musical. Hoy me
gustaria que hablaras para el Proyecto
Global de Cultura Granada Costa y que
hiciéramos juntas un recorrido por las
calles de tu arte... ; Te animas?

-Si jClaro Tony!

-En primer lugar felicidades por tus
composiciones, aportan, muestran y
dicen, tres conceptos que hacen que hoy
estemos hablando de ellas. De tus 21 afios
llevas muchos de ellos, en los cuales, tuy
tu guitarra tenéis una complicidad espe-
cial y mediante esta union, sois capaces
de transmitir y hacer complices a quienes
escuchan vuestros versos.

-Por cierto ;tus estudios bien?

— Ahi van... jPero si, muy bien!

— Aunque te hagas una experta en fi-
nanzas hoy no hablaremos de nimeros y
estudios de mercado, hoy Irene toca ha-
blar de musica. ;Es tu pasion?

-Si, Me gustaria dedicarme a ello plena-
mente, no solo como medio de vida, que
logicamente también, sino que se pudiera
escuchar mi musica, mi decir, mis palabras
y que estas pudieran llegar a la gente.

-,Como definirias tus raices en
cuanto a la musica?

-Recuerdo a mi madre cantando desde
que era pequefia. Mi madre y mi padre siem-
pre han estado inculcandome la musica, y
me acuerdo que yo siempre estaba bailando
y tarareando canciones, ella, siempre ha es-
tado presente desde mi infancia, me ha ayu-
dado y me ayuda a crecer en todos los
aspectos, formando parte de mi en los mo-
mentos mas importantes por lo que ido pa-
sando, tanto en los buenos como en los no
tan buenos. Es como, darle sentido a muchas

cosas que me pasan en ellos. Hay una parte
de mis canciones que no se podrian cantar
sin haberlos vivido en primera o segundas
personas, o empatizando con ellas. Porque
cuento y canto Toily, lo que siento.

-Entonces, ahi es donde marcas tu au-
tenticidad Irene ;Qué bonito! ahora en-
tiendo la importancia de que los
sentimientos siempre presente en tus
canciones, no como algo aleatorio y rima
facil, sino como esencia de tu persona.

-Asi lo vivo yo...

-Tu estas haciendo musica de fusion,
yo -que soy una gran fan tuya- encuen-
tro que hay una base flamenca en tu
cantar, a la cual de manera magistral le
das una nueva vida, tienes el don de re-
coger, e incluso, una cancion que hubié-
ramos podido escuchar en maultiples
ocasiones, al cantarla tu, la devuelves
rejuvenecida mediante un estilo propio
y unico, trasmitiendo mucho senti-
miento sin perder la esencia... ;No sé si
estaras de acuerdo conmigo?

-Bueno en el fondo la tierra tira... y a
partir de esta base que ta dices Tofly intento
crear y aportar mi estilo y logicamente esa
diferencia como persona y artista.

-, Como definirias tu misica?

-Sencilla porque me gusta dirigirme a
todo el publico, en cuanto a que la entien-
dan y sensible también.

-Porque cuando te escucho en cual-
quier concierto, en tus producciones...
detras de cada nota te veo a ti, risueiia,
emotiva y con caracter. Tengo la sensa-
cion de que cada cancién es una historia,
pero una historia que ti has podido vivir,
si no de manera completa, si en parte, yo
al oir tus canciones, noto que... -mas que
letras bonitas y misicas que la acompa-
fian- se percibe la necesidad de expresar.
Cuando tu coges tu guitarra es como si se
uniera dando forma a una parte mas de
ti. Yo diria que eres tl y tu guitarra y en-
tremedio un sentimiento.

-Si, Si, e incluso la guitarra y yo tene-
mos una relacion afectiva, Ginica jes compa-
fiera del viaje de mi vida!

La conversacion es fluida, esa guitarra
se convierte en el foco de nuestro en-
cuentro, es como si entre Irene y yo es-
tuviera presente...

-Eres cantautora, tus temas tienen
una gran fuerza, pero sobre todo un
gran mensaje, e incluso dejando de lado

la musicalidad de tu voz, la fuerza que
desprendes ;ya la hace especial, con ca-
risma e irrepetible! ;Cuantos temas tie-
nes compuestos...?

-Toily tengo mas de 20 temas propios...
de ellos algunos son para compartirlos...
otros forman parte de mi baul de vida.

Al escuchar a Irene, te adentras en ese
mundo de juglares y trovadores contem-
poraneos... donde letras propias adhieren
dimension de vida compartida...Y donde
letras prestadas quedan envueltas de sen-
saciones de tonos cautivos, Su voz es
como ella, bella, sensible y entrafiable...

— Irene ;Cuadl ha sido tu aportacién a
nivel de television, radio? Porque ti has
sido finalista en algunos de ellos, ;nos po-
drias contar un poquito...?

-Pues he participado en varios progra-
mas. He participado en el casting de la Voz
en Antena 3 y bueno jconsegui llegar al cas-
ting final!

-Yo te vi en el programa Gente con
Arte de Canal Sur. Y he de decir que can-
tabas una bella cancion, podemos recor-
dar ese momento...

— Vale — asiente con la cabeza mientras
suena esa cancion en Television.-

He de decir que Irene siempre tiene los

ojos brillantes. Su Juventud se alia con

sus ilusiones y ese camino que le gusta-
ria recorrer con su guitarra.

(GranadalCostal

-Pero no queda aqui ; verdad?

Contesta con una sonrisa, como siempre
tatuada en su piel

-Me seleccionaron para el pase directo
de Operacion Triunfo, y de esa experiencia
saqué cosas muy positivas y me dio la opor-
tunidad de conocer a personas que hoy en
dia son muy importantes para mi.

- Y como viviste esa experiencia?

-Pues fue algo muy guay porque era el
programa en el que me habia imaginado
muchas veces y conseguir algo por minimo
que fuera se convertia en algo muy espe-
cial, ademas conoci, como comentaba con
anterioridad a los que hoy dia son mis ami-
g0s y momentos.

-Me queda muy claro que después de
ese ratito contigo, Irene, puedo seguir
afirmando que si algo te define es la pa-
sion y si algo te enmarca la ilusién por
compartir la belleza, asi pues deseo que
nos sigas regalando momentos para que
al escucharlos podamos no solo compar-
tirlos sino vivirlos junto a ti.

-Gracias.
-Gracias a ti

La mafiana continuaba hablando de
proyectos, de compartir una cerveza en
un momento no lejano. El sol calentaba

la mafiana y como siempre me quedé
con ganas de mas...




(Granadal{Costa)

Manuel Salcedo Galvez
Barcelona

espués del crudo invierno de aquel

afio, con rayos de un sol hasta en-

tonces timido, la primavera llego
acariciando los acantilados da Vixia da Her-
beira, para dejar paso, a un verano desa-
fiante. Quedaron atras las copiosas lluvias
que saciaron la comarca. La tierra agrade-
cida mostraba un manto verde, extendido
hasta el mismo saliente de las escarpaduras,
tal como debia ser en la hermosa Galicia.

Cariflo era una pequefia villa en la Co-
rufia, con las ruinas de un castillo en lo mas
alto y un punado de lindas casas que pare-
cian colgar del viejo bastion como trenzas
sobre los hombros de una bella joven. Sino
hubiese sido por las antenas sobre los teja-
dos, cualquiera habria pensado que aquel
pueblo se quedd parado en el tiempo. Las
casas estaban vestidas de verdes enredade-
ras que cubrian sus antiguas y redondeadas
piedras. Las unian estrechas calles adoqui-
nadas, que desembocaban como rios en una
pequeiia plaza. La adornaba una escultura
erigida como monumento a sus antepasados
pescadores. La fornida figura era Anxo
Queiruga, el primer pescador de Carifio.
Junto a este, una enorme ancla de hierro,
que la brisa salina del Cantabrico no dejé de
oxidar durante siglos.

Aquella aldea como muchos otros pue-
blos, también tenia otra cara, ¢l lado amargo
de la historia. Todavia quedaban las cruces.
Una guerra civil tan cruel como cualquier
otra, dejaron cruces de piedra que ahora una
vegetacion imparable casi las cubria.

En Carifio no vivian demasiadas fami-
lias, pero entre ellas existia una muy espe-
cial, los Queiruga. El seno de aquella familia
fue cuna de pescadores de mas de trescientos
afios. La historia de esta familia estaba ro-
deada de un halo de misticismo y leyendas
magicas. Tenian la bella costumbre de contar
cuentos a todo aquel que escuchara. Sus his-
torias por siglos alegraron el corazon de los
lugarefios; les dieron alas a sus suefios, man-
tuvieron vivas las leyendas, avivaron en
ellos la imaginacién y como no, alimentaron
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LOS NARRAVENTURAS

la cultura gallega. Todo aquello les hizo
ganar el sobrenombre de los “Narraventu-
ras”. Pero todo aquello quedd en el olvido,
en el pasado. Ya hacia afios que nadie escu-
chaba cuentos, comenzaron a olvidar las le-
yendas y pocos parecian sofiar.

Adrian era el mas pequefio de los Quei-
ruga, la décima generacion nacida en Carifio.
Era un joven muy alto para su edad, pero a
nadie le extrafiaba, pues todos sus anteceso-
res también lo fueron. No podia evitar ser un
sofador, al que la herencia le dibujé ojos de
color caoba en su hermoso rostro. Su cabello
cobrizo claro le cubria ya los hombros y a
cada momento le tapaba la cara, pero cuando
su madre discutia con él sobre el tema, el
zanjaba la cuestion con un; “si me lo cortas
perderé mi fuerza como Sanson”.

Era un chico poco comun, al menos para
el resto de jovenes de su edad. Pero él siem-
pre penso que los excéntricos eran los
demas. Su vision del mundo le daba una
madurez poco comprendida. Por eso no en-
tendia, como alguien podia vivir sin haber
leido nunca un buen libro o al mirar una
flor, imaginarse asi mismo revolotear en el
mundo de los insectos, o al observar el
océano, hablar con el mar y las sirenas, o al
despertar preguntar “;qué has sofiado?”

Sus grandes pasiones, eran los libros,
las estrellas, la cultura egipcia y los museos,
que para ¢l eran como la maquina del
tiempo en la que podia transportarse a mo-
mentos y lugares magicos.

Aquella mafiana Adrian, su padre y el
abuelo salieron de pesca en honor al oficio
de sus ancestros. Emmanuel era el nombre
de su abuelo, un hombre de piel atezada,
como cualquier pescador que se deja acari-
ciar por el sol y la brisa marina. Una rudeza
que hacia mas brillante su ternura. Adrian
apretaba con fuerza su aspera mano, mien-
tras con la otra se agarraba a la soga de
aquel puente de mas de trescientos afos. A
pesar de que cruzaron infinidad de veces,
nunca dejaria de impresionarle. Sin em-
bargo, enseguida se sentia valiente sentado

sobre la isla escarpada, frente al inmenso
Cantabrico. Desde alli podia oir como el
sonido del mar se mezclaba con acordes de
gaitas gallegas, que llegaban desde el otro
lado del paso elevado.

Ese dia como tantos otros, los turistas iban
y venian haciéndose fotos sobre el ya famoso
puente, mientras ellos pasaban las horas rega-
landose pensamientos y riéndose de lo coti-
diano. Todavia podian sentir el vacio que la
muerte de la abuela les dejo. Sin embargo,
Emmanuel trat6 de traer a la memoria los re-
cuerdos mas bellos y sus historias.

Aquella tarde quedaria en el recuerdo de
Adrian. Como olvidar el cosquilleo en el vien-
tre al cruzar la pasarela, el frio aire salino en
su rostro, aquel olor a pescado incrustado en
los aparejos y aquel ruidoso océano. Un ruido
que parecia acompasar a su propio latido.

Regresaron a casa satisfechos, a pesar de
que lo unico que traian eran los bolsillos lle-
nos de fantasia. La pesca no fue muy buena,
pero aquello no importaba. En casa les espe-
raban; Rosa, su madre y Gisela su hermana
mayor. Ellas también hicieron su propia ex-
cusion, pero su pesca no les fue tan mal, les
encantaba ir a la ciudad de compras.

Rosa era todo cariflo, una mujer menuda
y delgada de ondulado pelo negro, que con-

trastaba con sus rasgos nortefios. El sano
color de sus mejillas le daba un atractivo
inocente. No solia cocinar durante la se-
mana, pero la tarde de los sabados eran otra
cosa, le encantaban. Por eso un florido de-
lantal atado a su cintura, decia que les espe-
raban unas sabrosas galletas en el horno.
Gisela era una encantadora jovencita de
catorce afios con trenzas rubias y ojos gran-
des. A pesar de hacer rabiar a su hermano,
lo sobreprotegia como si un prematuro ins-
tinto materno la impulsara.

Aquella era la noche mas especial de la
semana para Adrian. Su abuelo en honor a
sus antepasados se convertia en el Narra-
venturas y reunida la familia contaba histo-
rias de sus ancestros. En otros tiempos
aquellas historias ayudaron a mitigar el
dolor de la guerra, el exterminio sistematico
que sufti6 el pueblo gallego en los llamados
paseos franquistas. Las leyendas, los cuen-
tos, las historias que formaban parte de la
cultura fueron de gran ayuda para encontrar
consuelo e identidad.

Aunque hoy dia se ha perdido mucho de
aquello, todavia hoy sigue habiendo Narra-
venturas, seguro que en tu familia también
hay uno, son nuestros mayores, deberiamos
probar esas tardes de sabado.

PROXIMA PRESENTACION

POEMAS BLANCOS

DE LAAUTORA CARMEN BOCANEGRA
22 de abril de 2022 en la Casa de Granada en

Madrid
17 horas
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E un tema tabll en nuestra

sociedad. Hay falsos mitos
en relacion al tema del suicidio,
tales como: no hay que hablar de
suicidio, porque hacerlo es dar
ideas de hacerlo, o incrementa las
posibilidades de contagio y que
haya mas personas que quieran sui-
cidarse; o bien se piensa que quien
lo dice no lo hace. Tal vez por estos
falsos mitos no se suele hablar
mucho de este tema en los medios
de comunicacion, a no ser para in-
formar del suicidio de algin fa-
moso. Platéon, a pesar de ser
totalmente contrario al suicidio,
consideraba que podian darse tres
excepciones que lo hacian legi-
timo: cuando la ley obliga (como
en el caso de Socrates), por enfer-
medades dolorosas e incurables o
por existir una desgracia insoporta-
ble. De estas tres excepciones, las
dos ultimas, hoy en dia son acepta-
das mayoritariamente como una
justificacion de la decision de una
persona a suicidarse.

Al superviviente le cuesta
mucho entender por qué esa per-
sona a la que queria ha tomado esa
decision y por qué €l no habia sido
capaz de detectarlo a tiempo y evi-
tarlo. Y si es un menor el que ha
llevado a cabo un suicidio la culpa
de los padres suele ser no elabora-
ble. Sin olvidar del impacto emo-
cional que este suicidio ocasiona
en el grupo de iguales.

Hoy hablaremos de los suici-
dios en la infancia y la adolescen-
cia. La idea de la muerte es un
concepto que evoluciona a lo largo
de la vida. Los nifos pequefios tie-
nen un concepto de muerte relacio-

1 suicidio continua siendo

nado con estar o no estar, con
actividad o pasividad, pero aun no
tienen el concepto de la pérdida de-
finitiva de la persona que ha
muerto. En la adolescencia se pro-
ducen toda una serie de cambios
tanto a nivel hormonal, fisiologico
y bioldgico, como a nivel de orga-
nizacion del pensamiento y psico-
sexual. Se empieza a comprender
la finalidad de la vida y la posibili-
dad de perder a los padres. Paulati-
namente se incorpora el concepto
de muerte como lo tenemos los
adultos: morir es igual a desapare-
cer para siempre. Aunque real-
mente se muere cuando se olvida,
un suicidio es muy dificil de ser
olvidado por la fractura emocio-
nal, como hemos dicho, que se da
en los supervivientes.

Es sumamente raro que un nifo
pequeiio quiera suicidarse, aunque
se dan casos, aunque en un numero
pequeio. Normalmente son inten-
tos desesperados de llamar la aten-
cidn por estar inmersos en graves
problemas de maltrato y desespe-
ranza en poder sentirse escuchado
y amado. Especialmente si habla-
mos de menores que han padecido
abusos sexuales, el riesgo es muy
alto. El abuso sexual infantil im-
plica un rompimiento fisico, psi-
quico y emocional muy importante.
Debemos recordar que los agreso-
res sexuales, en un 95% son fami-
lia o conocidos. Personas con las
que el menor mantiene una gran
relacion afectiva y de confianza.
Por ello es tan grave la ruptura psi-
coemocionales que sufre este
menor, con el alto riesgo de desa-
rrollar ideacion autolitica (pensar
en suicidarse) y suicidios consu-
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EL MALTRATO Y EL ABUSO SEXUAL,

FACTORES DE RIESGO PARA EL SUICIDIO

INFANTILY ADOLESCENTE

mados, especialmente en la etapa
adolescente. Y ello es debido a que
la adolescencia es la etapa de orga-
nizacion psicosexual donde se rei-
dentifican los traumas sexuales
vividos en la infancia.

En la adolescencia puede ser
normal que, ocasionalmente, apa-
rezcan ideas de querer morirse, de-
rivado de un sentimiento de
malestar por la situacion que se esta
viviendo o por la incomprension
que se pueda sentir por parte de sus
padres o de sus iguales. Esto podria
considerase como un proceso nor-
mal del desarrollo de la adolescen-
cia. Se puede suponer que es como
un intento de entender los proble-
mas existenciales cuando se intenta
comprender el sentido de la vida y
la muerte. No obstante, hay diferen-
tes factores de riesgo. Tales como:
la muerte de un ser querido; el que
en la escuela u otro grupo de compa-
fieros se haya producido un suicidio,
como intento o consumado; el fra-
caso de una relacion amorosa; un
cambio del entorno familiar habitual
(escuela, vecindario) o alejamiento
de los amigo; ser humillado por fa-
miliares o amigos; fracasar en la es-
cuela; problemas con la ley; sufrir
bullying, especialmente en los casos
de adolescentes LGBT o ser victima
de malos tratos y/o abusos sexual. El
haber padecido abuso sexual es el
factor de mas alto riesgo. El abuso
sexual se pudo dar en la infancia y
quedar «olvidado», pero al llegar a la
adolescencia, como deciamos, se
resignifica y es cuando se dispara el
riesgo de que el adolescente intente,
y algunas veces lo consiga, suici-
darse. Por ello, cuando un adoles-
cente muestre una clara ideacion

autolitica, se debe investigar si ha
padecido algun tipo de abusos sexual
en la infancia. Tampoco podemos
olvidar el factor bullying como des-
encadenante de conductas de riesgo
o de suicidios consumados. El acoso
puede darse de forma fisica, pero
normalmente viene ligado a las
redes sociales. Es fundamental que
tanto la escuela como la familia
controlen las redes en las que se en-
cuentran los menores y estar a alerta
a cualquier situacion que pueda
hacer sospechar que ese menor esta
soportando algun tipo de acoso o
abuso en las redes sociales.

Los adolescente dan sefiales fisi-
cas y emocionales que pueden ha-
cernos pensar de que realmente la
idea de suicidio es de riesgo, que la
pueden llevar a la practica. Si habla-
mos de sefiales fisicas, son significa-
tivas cuando observamos cambios
bruscos en: el humor, el caracter o
los habitos sin una causa clara. Y es-
pecialmente si vienen unidas a: con-
ductas de aislamiento porque tiende
a no relacionarse con sus iguales y
encerrarse en si mismo; presenta
problemas en el suefio y en el ham-
bre (0 no come o come desaforada-
mente); o descuida su aspecto fisico.
En relacion a los aspectos emociona-
les, es necesario estar atentos cuando
expresan ideas de que: nadie les
quiere, la vida es solamente padeci-
miento y no hay solucion para los
problemas; o se le ve solo y sin ami-
gos; escribe frases en las redes socia-
les o lanza mensajes extrafios o0 no
usuales de despedida, etc..

Hay unas conducta de riesgo que
nos tienen que poner alertas, tales
como: autolesiones (el dolor fisico
como forma de calmar un dolor psi-

coldgico insoportables); cuando
estas autolesiones ponen en serio
riesgo la vida; ideacion autolitica
(fantasear en diferentes forma con
las que dar por terminada la vida);
cuando se pasa al acto con conductas
donde realmente se pone en riesgo la
vida (ingesta de pastillas, situaciones
de riesgo de defenestracion o acci-
dente de trafico); cuando nos encon-
tramos con el suicidio consumado.
Cuando se detectan estos riesgos,
la pregunta suele ser: ;Como aproxi-
marse a este adolescente de riesgo?.
No es facil hablar y mucho menos
preguntar sobre el suicidio, por ello
es recomendable que nuestra aproxi-
macion sea de forma gradual. Y
nunca preguntar directamente, por-
que de bien seguro la respuesta es:
«no me pasa nada, cerrando la posi-
bilidad de abordar el problema. Lo
mejor son preguntas abiertas del
tipo: «@iltimamente he visto que estas
mas triste. No sé a qué se debe, pero
me preocupa. Quiero que sepas que
yo estoy aqui, en disposicion de es-
cucharte cuando tu lo consideres.»
Los problemas derivados de la
COVID han disparado los proble-
mas de salud mental en la infancia y
adolescencia, y entre ellos los inten-
tos de suicidio. Por ello es muy im-
portante tomar conciencia de los
factores de riesgo y de desarrollar
espacios de buen trato tanto en el am-
bito familiar como en el escolar. Ha-
blar del suicidio es una forma de
empezar a hacer prevencion del
mismo. Dar informacion y estar dis-
puestos a escuchar. Dar un espacio
de confianza para que ese menor
sienta que no esta solo y que estamos
dispuestos a tenderle la mano para
una nueva salida a su padecimiento.

LA HERRADURA (JUNTO A LA RAMBILA DEL ESPINAR)
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ONCE MILLONES DE
PERSONAS SON POBRES EN
ESPANA

as perspectivas de futuro son negras de modo
I especial para los jovenes, sefiala una fundacion
vinculada a Caritas que realiza estudios sobre la
situacion y los cambios sociales en Espafia (Foessa).
Casi dos millones de hogares dependen de un Gnico in-
greso de sus miembros que atraviesa una situacion de
inestabilidad laboral grave. La secretaria general de Ca-
ritas Espafiola, Natalia Peiro, afiade: “una parte de la
poblacion se ve expulsada de la sociedad, y quien se ha
quedado fuera tiene casi imposible volver a entrar”. El
34% de las familias, considera que la pandemia ha te-
nido un fuerte impacto en el deterioro de sus relaciones
sociales. Ademas, una de cada tres familias ha tenido
que reducir sus gastos en lo basico: alimentos, ropa...
En el caso de los jovenes, hay 2,7 millones entre 16 y
34 anos afectados por procesos de exclusion social, ca-
lificados por esta fundacion, como “intensa y multidi-
mensional que se traduce en la imposibilidad de
materializar cualquier proyecto de vida. Por lo que res-
peta a la mujer, dice el informe, la crisis de la Covid,
con un aumento del teletrabajo y las rutinas de confina-
miento, ha aumentado las desigualdades de género ya
existentes antes de la pandemia.

Ante esta situacion: /qué hacen los gobiernos, tanto
centrales como periféricos, para erradicar la pobreza? En
Espafna, a fecha de hoy, hay cerca de tres millones y
medio de parados. Quizas esta es la principal causa de la
pobreza; pero los gobiernos parece que no le dan mucha
importancia al paro, porque estan empenados, entre otras
cosas, en suprimir a los trabajadores autonomos que son
los unicos que crean empleo. ;Qué hacen los gobernantes
para crear empleo? Se ocupan de temas que en muchos
casos son ridiculos, a falta de realidades que desconocen
o no las quieren escuchar. Ante esta grave situacion, si
los gobiernos actuales no sirven, que vengan otros.

LOS GOBIERNOS SOLO SE
PREOCUPAN DE LA PEDERASTIA
DE LA IGLESIA

stamos viendo, una vez mas, una atronadora cam-
E pafia sobre la pederastia de los gobiernos contra la

iglesia catolica en Espaiia, con la finalidad de de-
teriorar su institucion. Segin datos oficiales, los sacerdo-
tes cometen un 0,2% de los abusos en Espafia. El centro de
esta peste es la propia familia y sus aledafios. Los padres
de los menores son culpables del 23% de los casos; los
compaifieros de los nifios (8,7%); los amigos (5,7%), tios
(5,4%) o amigos de la madre (5,4%). En el ambito de las
actividades extraescolares, los monitores también cometen
mas abusos que los que se registran en el entorno eclesias-
tico: 1% frente a 0,2%.

Hay que investigar todos los abusos y acabar con ellos,
pero todos. Los actuales gobiernos de izquierda, una vez
mas, estan haciendo una campafia para danar a la Iglesia.
(Por qué? Lo que estan haciendo estos anticlericales (pen-
saba que ya no existian) es intentar dinamizar uno de los
diques que les estorba en la posicion del pensamiento tnico
“regresista”. Los gobiernos actuales solo hablan de este 0,2
% de la Iglesia Catolica, del resto de los menores abusados,
23% de los casos, los gobiernos ni se preocupan.

* Aurora Férnandez Gomez
& Profesora y Escritora
Palma de Mallorca

ia tras dia leemos en la
prensa y escuchamos a ter-
tulianos de radio y TV decir

que conocen a amigos o tienen fami-
liares que han sufrido un gran dete-
rioro, no sélo fisico, que también,
sino que estdn muy afectados en su
salud mental. No podemos pasar por
alto que la mayor causante de estos
problemas es la pandemia: COVID-
19, pues ahora empezamos a sufrir
sus consecuencias y los efectos del
confinamiento: miedos, angustia, es-
trés, depresion...

En realidad, el impacto de la pan-
demia ha evidenciado e intensificado
una tendencia que ya apuntaba a un
fuerte incremento de los trastornos
mentales. Una realidad que ha recaido
sobre las familias. Hace unos dias un
periddico llevaba en su portada este
titular: LOS TRASTORNOS MEN-
TALES DE NINOS Y ADOLES-
CENTES SE TRIPLICAN CON
LA PANDEMIA. Son muy preocu-
pantes los estudios que se estan ha-
ciendo pues concluyen que afectan al
4% entre edades de 4 a 14 afios. Ade-
mas de depresion o ansiedad estos
trastornos incluyen reacciones excesi-
vas de irritabilidad o frustracion, de
comportamiento, hiperactividad y
falta de atencion.

IDEAS SUICIDAS

Todos sabemos que estos problemas
emocionales y mentales afectan a la
educacion y al desarrollo de los nifios y
adolescentes. Espafia tiene el indice mas
alto de Europa, un 20’8 %. Ellos han
padecido carencias afectivas, comuni-
cativas, sociales... y también mucha
incertidumbre y otras situaciones dolo-
rosas derivadas del confinamiento y la
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SOBRE LA SALUD
MENTAL

pandemia. Algunos estudios concluyen
que habia muchas carencias en los hos-
pitales.

Pero también se han agravado en los
adultos, pues atin tenemos reciente el
caso del suicidio de la actriz Veronica
Forqué. Segun declararon los expertos
era por el debilitamiento de su SALUD
MENTAL debido a la enorme depresion
que hace afios padecia y otros problemas
personales, y, que a veces, llegamos a
frivolizar con ellos. Dijo en mas de una
ocasion: “A veces noto que se agotan las
pilas”. Cuando abandoné el programa
MasterChef confeso literalmente: “Mi
cuerpo dijo basta. .. he luchado 10 sema-
nas... siento no poder estar a la altura. ..
no puedo con mi alma”. Y en una entre-
vista en la Cope: “Claro que hay vida
después de la muerte, de otra manera no
se entiende la perfeccion del universo”.

El programa suftié un alud de criticas
por usar el malestar de la actriz y haber
explotado los problemas de salud mental
de la artista para ganar audiencia. Segiin
un terapeuta experto en “realities”, dijo
que Verodnica ya habia dejado muchas
escenas de tension, arrebatos de ira, ines-
tabilidad emocional, cambios de
humor... pero el show continu6 hasta
que ella decidié abandonar. El psicélogo
clinico, Ricardo Saavedra, también co-
mentd que se veia que necesitaba ayuda
y apoyo y que no podemos hacer un es-
pectaculo del sufrimiento humano.

Segtin otros estudios hay un 5,4 % de
la poblacion que ha suftrido algin tipo de
depresion y el Consejo General de Psico-
logia dice que ha aumentado el numero
de suicidios o intentos entre jovenes y
adolescentes. El 13% de ellos padecen
enfermedades mentales o de conducta.

Y en los adultos, la pandemia nos ha
supuesto limitaciones, la ruptura con
nuestra forma de vivir, de relacionarnos,

de querer y que afectan a nuestras emo-
ciones que han dado lugar a un incre-
mento de problemas de salud mental
graves. A esto se refiri6 en su discurso de
agradecimiento, el presidente de la So-
ciedad Espafiola de Psiquiatria y Director
del Instituto de Salud Mental del hospital
Gregorio Marafion de Madrid, el Dr.
Celso Arango, cuando recogio el “Pre-
mio al Médico del Afio” que convoca el
periodico ABC. Advirtio de los efectos
perjudiciales de la pandemia en los pro-
fesionales sanitarios que “estin muy
cansados fisica y psiquicamente”, re-
marcd. También sefial6é que “en los mas
pequefios estos problemas son preocu-
pantes: uno de cada cinco nifios va a
tener un trastorno mental y el suicidio es
ya la primera causa de muerte no natural
en la poblacion adolescente. .. nos hemos
quedado sin camas en los hospitales de
dia por trastornos mentales infantiles por
culpa de la pandemia”.

Como vemos la solucion no es facil,
pero los especialistas tienen la esperanza
que con la prevencion y la colaboracion
de todos se pueda paliar esta situacion.

Nuestros expertos en Espafia escri-
ben mucho sobre SALUD MENTAL,
uno de ellos el prestigioso psiquiatra
Rojas Marcos o la experta en Salud Pu-
blica de la OMS, Maria Nevia que nos
dan consejos, pautas a seguir, actividades
a realizar, como tenemos que alimentar-
nos, etc. Nos ponen ejemplos de septua-
genarios, octogenarios o nonagenarios
que estan en plena forma, muy activos y
haciendo lo que les gusta, ya sea escribir
como Vargas Llosa, rodar peliculas como
Clint Eastwood, el cardidlogo Valentin
Fuster que esta trabajando en el hospital
Monte Sinai de Nueva York o la acadé-
mica Carmen Iglesias, entre otros.

En definitiva, nuestra salud mental
es una prioridad.

RESULTADO DEL SORTEO ASOCIADO AL LIBRO
HUELLA UNIVERSAL DE GUSTAVO ADOLFO BECQER

Molvizar, a 5 de marzo de 2022

n las bases para participar en el libro Huella Universal

de Gustavo Adolfo Bécquer, se hacia publico que
todos los participantes en esta Antologia poética, por cada
dos paginas, se meteria en una caja de carton un ntimero
asignado al participante Asi, el dia 5 de marzo se realizaria
el sorteo, coincidiendo con la celebracion del evento cul-
tural de Granada Costa en el Palacio de la Prensa. Los pre-
mios son los siguientes:

1°. La edicion de un libro de pasta dura con 300 paginas en
medidas de 17x24 cm. El premiado recibira 200 ejemplares.

2°. La edicion de un libro de pasta dura con 200 paginas en
medidas de 17x24 cm. El premiado recibira 200 ejemplares.

3°. La edicion de un libro con 200 paginas en medidas de
15%21,5 em. El premiado recibira 100 ejemplares.

Por lo tanto, a las 10 horas del 5 de marzo de 2022, se ha
procedido al sorteo entre los nimeros pertenecientes a los
participantes. El resultado ha sido el siguiente:

Con el nimero 115, la ganadora del primer premio es
Doifia Carmen Martin Muiioz.

Con el nimero 124, el ganador del segundo premio es Don
Alberto Giménez Prieto.

Con el numero 201, el ganador del tercer premio es Don
Antonio Navarro Rojas (Tony Rojas).

Enhorabuena a los afortunados.

Para que quede constancia, se firma este documento a 5 de
marzo de 2022.

José Segura Haro
Presidente del Proyecto de Cultura Granada Costa
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Alberto Giménez Prieto
Abogado y Escritor
Valencia

lla supo que Eusebio

habia faltado cuando, de

repente, dejo de ir a verla
y no mando a nadie para ver como
le iba.

Eusebio, lloviera o tronara,
venia todos los dias, aunque solo
fuera a echarme un vistazo. Solo
en dos ocasiones, en las que en-
fermo6, habia faltado algunos
dias, pocos, pero siempre tuvo a
alguien pendiente de mi. En esta
ocasion nadie habia pasado en
diez dias. Nunca me habia sen-
tido tan abandonada. Afioraba sus
cuidados, mas mimos que cuida-
dos. Cuando estaba cerca intuia
un futuro feliz, no solo por su ca-
rifio sino porque con una familia
tan extensa como la suya, cual-
quiera que se le pareciera, me
alegraria la vida.

El, cada dia, al finalizar su
jornada laboral, apuraba los mi-
nutos para llegar hasta mi y
verme con luz de dia, como a él le
gustaba, aunque era con el manto
oscuro de la noche extendido
cuando me proporcionara sus
mimos. jLa de celos que desper-
tabamos en Consuelo, su esposal,
no solo por las frecuentes ausen-
cias de Eusebio sino por sus ex-
haustos retornos.

El me amaba y queria que su
familia también lo hiciera. Ahora
sé que no lo consiguié, aunque
ellos lo disimularan cuando los re-
unia en torno a mi. jParecian ale-
gres y satisfechos! Pero vistos de
cerca traslucian el asco que yo les
producia y que no se atrevian a
exteriorizar. Acudian porque
padre los obligaba, y en cuanto al-
zaron tres cuartas se dispersaron
en busca de los suefios que madu-
raron a la sombra del televisor.

Amadeo, el mayor de sus
hijos, era el tnico feo de la fami-
lia. Incapaz de soportar la apren-
sion que su padre lo miraba por su
poco parecido, resultdé deslum-
brado por la droga, a la que sobre-
vivié abrazado a enfermedad
mental, que a Amadeo no le pare-
cio tan cruel, pues con ella se
habia granjeado el cariflo que su
padre siempre le habia negado. No
sabia que una prueba de ADN, que
le hizo sin que lo supiera, habia
demostrado a su padre la paranoia
que padecia. La enfermedad lo
apart6 de la familia: Amadeo con
sus alucinaciones eran muchos y
peligrosos para un espacio tan
ajustado. Lo enviaron a uno de
esos almacenes sociales que, pre-

vio pago, ocultan al conocimiento
general los especimenes defectuo-
so0s, que mantenidos en estado co-
matoso, sedados dicen ellos, con
drogas bendecidas con receta mé-
dica, mantienen a salvo el pudor
familiar. Desde entonces no le he
vuelto a ver.

Asuncidn, la nena mayor, tan
guapa como su madre, se habia
prometido enamorarse de cual-
quiera que fuera tan atento con
ella como su padre con su madre.
No le costd encontrar uno que su-
perara sus expectativas entre tanto
candidato. Comprobadas las cua-
lidades, le hizo desear ardiente-
mente un matrimonio que pudiera
apagar el fuego que lo consumia.
Se casaron y en tiempo record lo
engrilletd con un par de crios que
le alegraban los escasos momen-
tos que su lucha por seguir en una
zona de confort cada vez mas am-
plia, le permitia. Como su madre,
justificaba con la maternidad no
venir a verme.

Constantino, hermoso tam-
bién, aunque su rostro delataba el
hervor que le faltaba al nacer, as-
pecto sobre lo que no permite que
nadie hable en su presencia. Su
sueflo era no trabajar y ser respe-
tado. Su padre no quiso financiar-
selo y durante mucho tiempo
alterno trabajo con bajas por en-
fermedad. Descubri6 que el sacer-
docio podria aunar ambos deseos
y hablé con su parroco que, al
oirlo, torcio el gesto y le hablo de
los largos y tediosos estudios que
comportaba el sacerdocio. Solo de
escucharlo Tino se mareaba. El
cura lo remitio a unas 6rdenes mo-
nasticas menos exigentes. No le
fue mejor: en una le harian traba-
jar mas que su padre y en la otra le
dijeron que solo lo admitirian
como hermano limosnero... pues
vaya respeto que iba a despertar
como pedigiiefio vestido de saco.
Escuchando a uno de los vagos a
los que frecuentaba, descubrio su
verdadera vocacion: una incapaci-
dad laboral que le permitiera vivir
sin trabajar. Pidi6 certificados de
su disfuncion mental a los médi-
cos, con ellos y su terquedad con-
sigui6 la pension que lo eximia de
trabajar de por vida. Tampoco ha
vuelto por aqui.

Fermin, guapo como sus her-
manos, era el mas seriecito aun-
que timorato de los varones, pero
enemigo de responsabilidades,
quiso ser ebanista y trabajar toda
su vida para el mismo patron, que

LA DIASPORA
DE LOS GUAPOS

no lo explotaba mas de lo normal.
Pero su mujer, asqueada de la vida
que le esperaba lo saco del agrada-
ble y rutinario suefio reprochan-
dole su falta de ambicion y
hombria. El, herido, monto la car-
pinteria que los sacaria del ostra-
cismo, como le habia dicho el
director del banco. Invirtié todos
sus ahorros y un crédito hipoteca-
rio. Pero su débil carcter no era el
adecuado para elegir a los clien-
tes, menos aun para negociar los
precios y no digamos para perse-
guir los impagados, por lo que en
muy poco tiempo habia fracasado
como emprendedor, como propie-
tario de un piso hipotecado y
como esposo. Volvid a ser em-
pleado, arrendatario y soltero en
busca de una vida anodina, pero
segura. Solo viene a verme cuando
su madre se lo exige.

En Rosita se percibia el es-
mero que habian adquirido sus
padres en el negociado de hacer
hijos. Venia con acabado de lujo.
Ella al saber de su belleza al-
canz6 las mas altas cotas de ton-
teria de la familia, melindre de la
que no qued6 nada cuando su
compaiflero la dejo tirada tras el
estrene y corta convivencia sin
compromiso. El juraba que asi se
lo habia planteado, pero Rosita
recordaba perfectamente su pro-
mesa de llevarla a una boda con
organo y Ave Maria. Ella no es-
peraba que otra, mas joven, pero
con mas tablas, se lo llevara de su
lado. Ahora andaba montada en
una intolerante desconfianza que
le hacia rechazar cuantas pro-

puestas le llegaban. Volvié mo-
mentdneamente a casa de su
madre, pero intuy6 que su calu-
rosa acogida escondia el deseo de
que se quedara definitivamente
para cuidarla cuando comenzaran
sus achaques, Volvi6 a abando-
narla para volver a la capital, ade-
mas odiaba el olor del campo.
Ella tampoco viene desde que
falt6 padre.

Mario el ultimo de los esque-
jes, el mas inteligente, el mas
guapo, el mas audaz y el mas
golfo. Se le permitio, al igual que
a sus hermanos, elegir lo que
queria estudiar. Unico campo en
que manifestd su indecision. Se
matriculd sucesivamente en cua-
tro carreras que abandonaba antes
de concluir el primer cuatrimes-
tre. Por el contrario mostraba una
constancia ejemplar atendiendo
un pub en el que, sin que lo su-
piera su familia, se habia embar-
cado junto al hijo de un concejal.
Mario dejé los estudios por pe-
reza y por el constante caudal de
dinero que producia el pub. En
casa pensaban que trabajaba de
viajante. Pero era el famélico
pub, situado entre dos discotecas,
del que vivia. Mario y el socio no
tenian empleados, lo que abara-
taba los costes e impedia indis-
creciones. Por ¢l transitaba una
copiosa chavaleria, tanta que
llam¢é la atencion a la policia,
que tras una somera indagacion
achacaron a que alli la bebida
era mas barata y no era extraio
que los chavales abandonaran
momentaneamente las discote-

cas para darse unos lingotazos
en el pub y volver a la atrona-
dora musica. Uno de los policias
no contento con lo averiguado,
intuyendo que se dedicaban al
menudeo de droga, como le ha-
bian sugerido ciertos clientes
descontentos, pidid informes
para abrir una investigacion, que
concluy6 antes de iniciarla, por-
que fue destinado a la otra punta
de Espafa. Mario, las pocas
veces que venia por aqui, lo
hacia acompanando de amigotes
que fumaban y esnifaban porque-
rias en la caseta de aperos. Me
robaban los frutos y estropeaban
todo, alla por donde pasaban.

Unos por unas cosas y otros
por otras, desde que muri6 padre y
se produjo la diaspora, todos se
creian demasiado guapos para cul-
tivar la tierra, no ha quedado nadie
que me cultive. PERO LA GENTE
SIGUE COMIENDO. Nadie se
preocupa por mi, mas que para ver
si pueden cambiar mis cultivos
por bloques de hormigén para alo-
jar a esos borrachos europeos que
llegan con el calor y con el tiempo
justo para beberse un par de océa-
nos de alcohol.

Mi tierra se ha secado, ha per-
dido la magia que transmitia a
habas, alcachofas y naranjas.
Ahora de mi solo sale tierra seca,
que también huye cuando sopla el
poniente. PERO LA GENTE
SIGUE COMIENDO vy ahora soy
una huerta mas en las que se cul-
tiva la hambruna que devorara un
futuro muy préximo. PORQUE
LA GENTE SIGUE COMIENDO.
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PRESENTACION DEL LIBRO A TI AMOR DE LA

ESCRITORA ANA MARTINEZ PARRA

1 pasado 21 de febrero, a las 17 horas, se
E presento en la Casa de Granada en Ma-

drid el libro 4 ti, Amor, Gltima obra de la
escritora y poeta almeriense, Ana Martinez
Parra. Acudio al acto de presentacion la prolo-
guista, la Senadora y expresidenta de la Junta de
Andalucia, Dofia Susana Diaz Pacheco.

El encargado de abrir el acto fue el Presi-
dente del Proyecto de Cultura Granada Costa, D.
José Segura, quien tomo el foco durante unos
minutos para agradecer a los presentes su asis-
tencia y explicar brevemente la edicion del libro
El valor de la vida, libro editado por la Editorial
Granada Club Seleccion y del cual todo lo recau-
dado se destina a Asociaciones que luchan contra
el cancer. Pidi6 a Diia. Angeles Martinez Mar- |
tinez, Coordinadora y encargada de recaudar y
destinar los fondos, que explicara el proceso y en
qué estado se encontraba la edicién. También
subiod al escenario D. Isidro Sierra para recitar
una de sus poesias incorporadas a este segundo
volumen de E! Valor de la Vida.

A continuacion, present6 a los componentes
de la mesa, quienes tomaron la palabra después
de la intervencién de Mari Carmen Robledo,
quien encandil6 a todos tocando las castafiuelas. |

El primero en tomar la palabra fue D. Carlos
Alvaro Segura Venegas, que intervino en cali-
dad de representante de la Editorial Granada
Club Seleccion. Este tuvo palabras de admira-
cion hacia Diia. Ana Martinez Parra y su obra,
tanto los poemas como las imagenes que com-
prenden A ti, Amor. También anunci6 que se re-
galaria el disco Estrellas, de la cantante
Inmaculada Rejon, a todo aquel que adquiera un
ejemplar de A ti, Amor.

A continuacion, intervino la prologuista, la Se-
nadoray expresidenta de la Junta de Andalucia,
Doiia Susana Diaz Pacheco. Esta se deshizo en
halagos hacia Conrado, el esposo fallecido de Ana
Martinez y a quien le dedica la obra, destacando su
faceta de politico integro y capaz. También las tuvo
para la propia autora por ser una persona compro-
metida, locuaz y fiel a sus ideales.

Llego entonces el momento de que hablara la
autora, y Diia. Ana Martinez explic6 el proceso
creativo que la habia llevado a escribir A ti,
Amor, con gran énfasis en la huella profunda que
dejé su marido, Conrado, en ella. Lo describid
como un hombre de alta moralidad, comprome-
tido con los demas y con muchas ganas de supe-
rarse a si mismo. Recordd como, en el momento
en que tenian proyectada a la perfeccion su vida
conjunta, la fatalidad del destino lo aparto de él,
lo que le produjo un gran pesar. De este dolor
surge 4 ti, Amor.

Por ultimo, intervinieron varios poetas ami-
gos de la autora para recitar algunas de las poe-
sias incorporadas en el libro. Estos fueron: Ana
Maria Loépez Exposito, que también hizo las
veces de presentadora, Angeles Martinez
Martinez, Manuel Camacho, Clementa Lopez
Pérez, Maria Teresa Ayllon, Yolanda Lopez,
Ana Ortega Romanillos, Fabio Marsan y Juan
Jesus Saldana.

Acabd el acto de presentacion con la firma de
libros por parte de la autora.

Mesa de presentacién compuesta por el representante de la Editorial, D. Carlos Alvaro Segura; la prologuista, la Senadora
y expresidenta de la Junta de Andalucia, Dofia Susana Diaz Pacheco y la autora del libro, Doiia Ana Martinez Parra

P.D.: Se puede visualizar el video de la
presentacion a través del canal de Youtube de
Granada Costa
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MI VIDA A LOS 90 ANOS

azon tenia aquel escritor
francés, Jean de la Bru-
yére cuando escribid

que “abrigamos la esperanza de
llegar a la vejez y, sin embargo,
la vejez nos asusta”. Y cabe pre-
guntarse cuando es uno viejo?
Oficialmente una persona es
vieja al cumplir los 65, cuando
llega la jubilacion y se deja de
trabajar. Pero el nimero de afios
no dice nada sobre las capacida-
des fisicas y psiquicas, del rendi-
miento del hombre individual.
Hay numerosos ejemplos de per-
sonas que han hecho grandes
cosas en toda clase de activida-
des a partir de los 70, 80 6 100
afios a pesar de las limitaciones
fisicas o psiquicas.

Los médicos especialistas en
gerontologia o geriatria, afirman
que un médico solo puede decir la
edad de una persona si ve su par-
tida de nacimiento, pues de otra
manera no puede comprobar con
certeza si alguien tiene 60, 70, 90
afios, ya que los individuos enve-
jecen de distintas maneras, (En-
tonces, cuando es uno viejo? Se es
viejo, se tenga la edad que se
tenga, cuando se convierten un ser
inutil para uno mismo, para su fa-
milia, para sus amigos, para la so-
ciedad, se tenga 40, 50 o 100 afios.
Cuando se convierte en una carga
para los demas, en un muerto que
come, y no por enfermedad o
merma fisica sino por holgazan.

Acabo de cumplir 90 afios y
tengo que decir que en absoluto

me siento viejo sino una persona
afortunada y feliz. Y como soy
creyente cada dia dando gracias
al cielo. Ciertamente, cada dia
que pasa aumentan las deficien-
cias fisicas y psiquicas pero
queda compensada por la pér-
dida de los demonios de los de-
seos, la ambicion, la vanagloria
y algunas otras mas.

El doctor José Artigas, en su
libro “Coémo combatir el enveje-
cimiento” establece varias clases
de edades: la cronologica que es
la que marca el calendario; la
biologica que es la edad del or-
ganismo y sus funciones; la psi-
cologica que es la edad del
espiritu; la mental, que es la
edad que nos corresponde por el
criterio y los razonamientos; la
social que es la que impone o co-
loca la sociedad; la cultural, que
es la edad que nos corresponde
por los conocimientos que uno
posee; y, finalmente, la edad
econdmica que es la edad que
nos concede los recursos econo-
micos a fin de poder satisfacer
nuestras necesidades.

Sin saber estas cosas, desde
siempre he intentado mantener en
equilibrio estas edades y asi he po-
dido llegar a los 90 en condiciones
mas que satisfactorias en todos los
aspectos. Todas las edades las he
venido superando con holgura, in-
cluso la social que intenta asignar-
nos una nueva edad que es lade la
inutilidad, la de confinarnos en el
mas siniestro de los exilios.

En mi caso, a mis 90 afios con-
tinuo activo en muchos aspectos,
otros, hace ya afos que los dejé,
pues soy consciente de mis capa-
cidades y sobre todo de mis limi-
taciones. Sigo trabajando
cumpliendo el mandato divino:
“Comeras el pan con el sudor de
tu frente” (Gen. 3-19).

El premio Nobel de Literatura
Sully Prudhomme, en su “Diario
intimo”, dice que el anciano ya
retirado de su trabajo y otros asun-
tos, pone toda su actividad en el
juego, pero que no se divierte en
¢l, sino que traslada al juego todo
el interés de su vida afectiva. Y
apostilla con otras despiadadas
palabras: “No le pidais indulgen-
cia ni gracia para las faltas del
compafero y guardaos de ganar si
sois su adversario”. Este escritor
estaba haciendo un retrato de si
mismo, pero no de los ancianos o
los viejos que no son asi.

Otro escritor y embajador que
no le gustaban los viejos fue Balta-
sar de Castiglione. En el prologo
del II libro de su obra “El Corte-
sano” censura la tendencia que tie-
nen los viejos de elogiar el pasado
y criticar el presente: “Les es pro-
pio y natural; y es que casi todos
ellos alaban los tiempos pasados y
reprehenden los presentes vitupe-
randolos y nuestras costumbres”.

Y para Castiglione las causas
de que los viejos actiien de esta
manera es: “En la edad ya vieja,
como en el otofio vemos caer de
los arboles las hojas, asi de nues-

tros corazones caen las flores del
contentamiento, y en su lugar de
los serenos y claros pensamien-
tos entra la nublosa y turbia tris-
teza acompaiiada de mil malas
venturas, de manera que el
cuerpo y el alma entrambos jun-
tamente estan enfermos”. Sin
duda, los enfermos son esta clase
de personajes, no los viejos.

Yo sigo los consejos de Cice-
ron expuestos con claridad, rigor
y con numerosos ejemplos en su
libro “De la Vejez”, donde dice
que “hay que seguir a la Natura-
leza”, pues no es verosimil que,
habiendo compuesto bien las
restantes edades de la vida, se
haya descuidado, como un poeta
sin arte, en el ultimo acto. Todas
las lamentaciones de la vejez ra-
dican en el caracter y en las cos-
tumbres, no en la edad”.

Desde niflo he tenido por
maestro y guia la Naturaleza y la
costumbre y, ésta ha sido el estar
siempre activo haciéndome viejo
y “aprendiendo cada dia algo”,
como dijo aquel famoso legisla-
dor de Atenas, SOLON.

Como he dicho anterior-
mente, a mis 90 aflos tengo mu-
chas limitaciones fisicas pero en
absoluto las mentales que es la
edad del razonamiento, de la re-
flexion, de la experiencia, y por
tanto me es imposible no compa-
rar la Espafia de hace 40 afios
con la de hoy que ha sufrido un
gran retroceso y esta cerca de la
ruina. jAcaso es una fantasia

(GranadalCostal

que Espafia estd endeudada a
pique de la quiecbra, que gasta
mas de lo que ingresa, que tene-
mos los impuestos por las nubes
y muchos de ellos totalmente in-
justos y arbitrarios, que hay de-
masiadas personas que cobran
sin trabajar, s6lo esperando el
voto, que hay demasiados altos
cargos politicos con sueldos ele-
vadisimos, que hay despilfarros
millonarios a asociaciones y
otras entidades innecesarias, que
hay un paro galopante y sin solu-
cion, que tenemos las corrupcio-
nes mas grandes de la historia y
del mundo?.

Respecto a los bancos: antes
ponias tus ahorrillos en el banco
y te daban unos intereses...
ahora el banco no sélo no te da
intereses, sino que poco a poco
se lleva el capital en comisiones
y gastos para pagar los enormes
sueldos de sus dirigentes.

En la politica antes eran perso-
nas con acreditados méritos, capa-
cidades y honrados. Ahora son
“jovenzuelos demagogos y necios”
en busca de dinero y de poder.

Termino con palabras de Ci-
cerdon que algo sabia de todos
estos temas: Las grandes empre-
sas no se administran con las
fuerzas, la agilidad o la veloci-
dad del cuerpo, sino con la re-
flexién, el prestigio, el juicio,
cualidades que en la vejez no
solo no se pierden, sino que se
acrecientan todavia”. (Continua-
remos con el tema)

PROXIMAS EDICIONES DE LAS II RUTAS POETICAS
GRANADA COSTA DEDICADAS AL POETA JOSE ZORRILLA

14 DE MAYO DE 2022

29 DE ABRIL DE 2022

EN CHURRIANA DE LA VEGA

(GRANADA)

LUGAR: CASA DE LA CULTURA

HORA: 17 H.

Coordina: Concejalia de Cultura de la ciudad.

EN CASTELLON DE LA PLANA

(CASTELLON)

LUGAR: CENTRO CULTURAL LA BOHEMIA

HORA: 17 H.

Coordina: Juana Soto Baena
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David Rios Aguilar
Madrid

¢jame tan solo un mo-

mento de tranquilidad

para pensar simple-
mente en nada. Quiza el lento dis-
currir de las aguas por las venas,
por esas madres que te sangran y
compartimentan, sepan saciar de
pazy sosiego el alma que hoy ale-
tea sobre el carrizo, desorientada,
al capricho del viento.

Las grietas que resquebrajan
tu piel morena de turba me haran
complices del tiempo. Muy tarde
aprendimos que era imposible lu-
char contra ¢l. Las temblorosas
manos aun querian desafiarlo tra-
tando de afadir otra sonrisa, una
mas, a la coleccidon de cuatro mil
ilusiones. Cada lata es el latido
que mantiene vivo al nifio adulto
que siempre supo llegar consigo.

La hoja del eucalipto, que
llegd a tocar el cielo, ya forma
parte del oscuro suelo. Quirurgi-
camente cuarteado por la accion
conjunta del sol y la humedad, el

viejo carbon da cobijo al recuerdo
de otras épocas. De otros tiempos
de mamuts prisioneros en el lodo
de la historia.

Con la ligereza que se poso la
hoja sobre la ultima de tus cora-
zas, se difuminara el recuerdo de
nuestras propias vidas... y enton-
ces seremos parte de ti, alimento
del recuerdo de los que nos suce-
deran. Savia que brota de tus en-
trafias, para inundar la llanura de
cantos de ruiseflores y lirios ama-
rillos cada primavera.

Me hablaras también de la fu-
gacidad del invierno, del calor que
mana de tu poder de conviccion.
Del mismo que te hace ser intole-
rante al desafio de los contrarios:
la capa blanca tejida por el hielo
apenas perdura unos instantes
sobre la opacidad de tu color. Para
volver a ser agua que se filtra por
los infinitos laberintos permea-
bles, alumbrando en su salida los
ojos de tus preciados manantiales.

Querida Laguna, joya muchas
veces infravalorada a las puertas
del Valle, no permitas que nada ni
nadie te alteren.

Querido papa: si, atn le sigo
escribiendo a la tierra de tus mejo-
res sueflos.
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Turbera del Agia (Padul,
Granada)

S0 David Rios
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.Jomanota

asco Rey
La Herradura-Granada

n un principio, a raiz de lo
E ocurrido en la confronta-

cion inmediata después de
los resultados de la campana electo-
ral de Castilla y Leodn, entre Casado
y Ayuso, la factura le ha salido bien
cara a Casado, al que le ha costado
su cabeza aunque haya sido por exi-
gir que no haya corrupcion en su
partido, por emplear métodos de
espionaje o poco adecuados ética-
mente, porque para arrojar luz no
debe ser a costa de la oscuridad en
sus estrategias. Cualquier pasado
fue hecho mejor se diria desde el
topico del “Ubi sunt” en cuanto a las
noticias acaecidas en el Partido Po-
pular desde mediados de febrero.
En este sentido podemos pensar que
lo que diga un dirigente de un par-
tido puede entrar en choque o en-
frentamiento por la ambicion al
poder, si no se atiene a unas normas
éticas, y si a intereses propios de su
ambito de actuacion. Escarmiento y
ensafiamiento, pero que necesita de
una salida digna porque no todo se
ha dicho y sabido al respecto de su
contricante. Si no que se lo pregun-

ten a la seflora Ayuso, después de
poner “en jaque mate” al presidente
y al secretario de su partido, jugada
con consecuencias imprevisibles
cuanto no asumibles. La presidenta
de la Comunidad Auténoma de Ma-
drid defiende que no intervino en el
contrato de 1,5 millones relacio-
nado con su hermano y reconoce
que éste participd en la operacion,
pero como un comercial cualquiera
desvinculandose de su gobierno.
Pues su hermano cobré 55.850
euros de la empresa Priviet Spor-
tive no por obtener un contrato con
la Administracion regional sino por
el cobro de las gestiones realizadas
para conseguir el material sanitario
en China y su traslado a Madrid.
De ahi que la lider conservadora ha
acusado a la direccion de su partido
de actuar de modo “cruel” e “in-
justo” con ella, al ponerle en juicio
o pedirle cuenta, urdiendo una
campana de desprestigio que ha in-
cluido investigar un contrato res-
pecto a una compra de mascarillas
en lo mas duro de la pandemia. Y
lo que su partido habla de expe-

diente informativo en un principio,
y luego un posible acto de corrup-
cion, con ese contrato pudo ha-
berse cometido «trafico de
influencias», «cohecho» y «mal-
versacion de caudales publicosy.
Por tanto también tendra sus con-
secuencias no favorables. Con
todo, la pelota esta ahora en el te-
jado de Anticorrupcion; asi pues
respecto a lo que pensaba sobre la
negociacion de la gestacion del
nuevo gobierno, que se va a plan-
tear en Castilla y Leon respaldando
al apoyo de Vox, es significativo la
contraposicion por la dimension y
trascendencia del nuevo rumbo que
derivara de tal decision. Cuando
desangre la vida de mis contrin-
cantes hablaremos dira ella. Pero lo
que no se imagina es que también
podra desangrar ella. Asi, a causa
de que nuestros gobernantes y la
falta del sentido comun nos enga-
flan algunas veces, quiero suponer
que debemos de desconfiar de lo
que ellos nos transmiten.

En definitiva la justicia y la li-
bertad, condenadas a vivir separa-

das en un mundo cada vez mas
artificial y de mentiras hasta dentro
de sus propias instituciones guber-
namentales. Pero no olvidemos
que también les ha ocurrido a todos
los partidos, divisiones y carreras
politicas marcadas por el autorita-
rismo, de antiguos aliados y ahora
rivales, desde la confianza a la
afrenta, que nos recuerda a lo que
le ocurrié a Ruiz Diaz de Vivar
“Cid Campeador” frente a su rey
Alfonso VI desde Albert Rivera
con Toni Roldan de su ejecutiva, o
desde distinto partido con Santiago
Abascal, Pablos Iglesias con Erre-
jon, Sanchez con Susana Diaz por
citar algunos ejemplos.

Aunque ahora el rio se ha des-
bordado porque han entrado en una
lucha con practicas detectivescas
hilarantes hasta el esperpento, y es-
peluznantes al modo mas torticero
por la consecucion de un reto per-
sonal, desde el punto de vista moral
por el que se ha dejado la vida po-
litica, es decir, lo cierto es que lo
que en su dia la politica uni6 tam-
bién lo separd, como si se tratase

DE LA GUERRA DEL PODER ENTRE
AYUSO Y CASADO, A LA PEOR DE
TODAS DE RUSIA CONTRA UCRANIA

de un matrimonio de conveniencia.
Para finalizar esta claro que al-
guien se beneficiara de este tipo de
practicas turbulentas, siempre tras
las contingentes y disputadas con-
vocatorias, provocadoras de dimi-
siones, fugas o deserciones en las
cupulas, y parece ser que no augura
buenos escarmientos en una Uinica
direccion. Todo ello por el herme-
tismo total y opacidad de la demo-
cracia de partidos que ostentan y
otorgan el maximo poder a las
competencias del lider y cambios
de calado, con secreto de planes y
zozobra interna de crisis, con des-
cabezamiento del sector critico sin
suponer el alcance del coste y co-
lapso politico, que puede acarrear
en lo que se les ha ido de las manos
y se les viene encima en esta oca-
sion a Casado primero, y segundo
a Ayuso que el tiempo aclarara si
queremos acabar con este tipo de
etapas y de guerras. Porque la
crueldad humana tiene limites in-
sospechables como la guerra de
Rusia contra Ucrania. Dejen vivir,
y no se maten; juzguen ustedes.
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Rogelio Bustos Almendros
Granada

n la conversacion anterior que tuve
E con el gato Casimiro le hice pre-

guntas comprometidas, tales como
si los animales celebran fiestas o algo pare-
cido, si tenian alma y si la venida de Cristo
para salvar a la humanidad entraban tam-
bién ellos. A las dos primeras contestd con
claridad, pero a la tercera lo hizo con ambi-
giiedad, podia ser un si y también un no. Se
escap6 por la via del diplomatico inteli-
gente: “cuando dice si, quiere decir tal vez;
cuando dice tal vez, quiere decir no; si dice
no, pues no es diplomatico”. Sin embargo,
cuando una mujer quiere aparentar o se cree
que es una “sefiora” en el sentido mas ex-
celso de la palabra actia de forma distinta:
“cuando dice no, quiere decir tal vez;
cuando dice tal vez quiere decir si; si dice
si, pues no es una sefiora”.

La pregunta se la enfoqué de esta ma-
nera: “en nuestra conversacion anterior afir-
maste que los animales tenian alma, y tam-
bién quedo claro que el alma de los humanos
sobrevive a la muerte, ;Qué ocurre con el
alma de los animales, sobrevive también a la
muerte? Casimiro fue rapido en contestar y
dijo esto: “El alma de los animales sobrevive
a la muerte pero se mantienen en su lugar
como tales lo mismo que sobre la tierra. Asi
es porque los animales no estan tan evolucio-
nados como los hombres. No obstante, tengo
que decirte que los humanos tenéis que
aprender mucho de los animales, especial-
mente sobre la fidelidad y la lealtad con
todo lo que estas virtudes implican. Los ani-
males son mas fiables, en muchos aspectos,
que los humanos”.

En esto ultimo no tuve mas remedio que
darle la razon al gato Casimiro. Insistiendo
en estas cosas le hice otra pregunta absurda
desde el punto de vista humano y dirigién-
dome a un gato, y fue asi: de las tres religio-
nes monoteistas Judia, Cristiana e Islamica,
solo la Cristiana admite el culto a las ima-
genes sagradas y Dios lo representa de
forma antropomorfica, asi que los cristianos
nos imaginamos a Dios con cara humana.
Mi pregunta es: ;Como os imaginais los
animales a Dios?

Esta vez el gato Casimiro tardd en con-
testar. Se froto la frente varias veces con su
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VIII CON EL GATO CASIMIRO PAY A

patita derecha y finalmente hablé: “Voy a
empezar por algo que ya se ha dicho de los
humanos, sois tan bobos que cuando encon-
trais una llave necesitais la puerta y cuando
encontrais la puerta, os hace falta la llave. Y
el mundo es tan complaciente que hace que
cada puerta tenga su llave y cada llave, su
puerta. El mundo no es mas que un labe-
rinto de puertas abiertas que parecen estar
cerradas. Si queréis perderos en ¢l no ten-
gais cuidado. Esta es la formula: No soltar
la llave y abrir y abrir”.

Quiero decirte con esto que Dios no es
representable por su grandeza, pues sobre-
pasa todo lo imaginable. Para llegar a Dios
sigue tu inteligencia, tu conciencia con-
templando su obra. En la Biblia (Sabiduria
13-5) dice: “de la grandeza y hermosura de
las criaturas se llega por analogia a con-
templar a su autor”. San Pablo sobre la
imagen de Dios dice: “se deja ver a la in-
teligencia a través de sus obras”. Y mu-
chos afios antes, Platon decia: “que la na-
turaleza, con su belleza, era una gran pin-
tura de Dios, y en la armonia del Cosmos
reflejaba la musica divina”.

Con estos apuntes Casimiro me dio a
entender que ya estaba todo dicho a este
respecto. Y con cierto énfasis me dijo que
los animales en su instinto llevaban muy
claro la idea de Dios y que jamas podrian
imaginarselo con forma antropomorfica,
por la sencilla razén de que todos los ani-
males temen al hombre y no les inspira
ningun afecto. No obstante, si un gato tu-
viera que imaginarse la imagen de Dios
seria la de un gato, el ledn como ledn, el
aguila como la de aguila, pero en ningin
caso como la humana. Y aprovecho para
dejarte algo bien claro: los humanos te-
néis mucho que aprender de los animales,
especialmente, responsabilidad, fideli-
dad y lealtad.

Abrumado por todas esas cosas que
nos trascienden aproveché para rogarle
que me hablara de esas virtudes o valores
de la LEALTAD en el mundo actual. El
gato Casimiro me dijo que ya habia escrito
bastante sobre estas virtudes y lo tnico
que hacia falta es su cumplimiento. Me re-
mitio a lo que el catedratico de Filosofia,

Lopez Quintas habia escrito en el “Libro
de los VALORES?”, en el que dice que el
término LEALTAD viene de la voz latina
LEGALIS, es decir, conforme a la ley. “El
hombre leal es un hombre de ley, un ser
que asume el deber de cumplir lo prome-
tido y mantener los ambitos de juego que
ha creado libremente. (Promete hoy para
cumplir en adelante, en momentos en los
que puede tener sentimientos distintos a
los actuales. El acto de prometer implica
soberania de espiritu, capacidad de sobre-
volar el tiempo y el espacio y actuar con
independencia de los cambios que uno
pueda experimentar. No cumplir la pala-
bra dada es ser infiel a si mismo, pri-
varse de arraigo y, por tanto, de firmeza,
de identidad personal, de peso y de ho-
norabilidad”. El Diccionario Enciclopé-
dico de la Guerra dice sobre la LEAL-
TAD: “cumplimiento de lo que exigen las
leyes de la fidelidad, del honor y de la
hombria de bien”. Y otra mas sobre la
Lealtad de don Juan de Arencibia: “es una
virtud que requiere de la constancia, de la
abnegacion y del valor. Requiere una dis-
posicion a salvar los propios intereses en
pro de los deberes supremos”. En Espaiia
tenemos grandes ejemplos como el Cid,
Guzman el Bueno, el General Moscardo. ..

A la vista de lo que me ha apuntado el
gato Casimiro sobre la Fidelidad y la Leal-
tad, me atrevo a preguntarle sobre las pro-
mesas de los presidentes de Gobierno que
hemos tenido en Espaiia y para no extender-
nos me centro en el actual, que dijo que
nunca pactaria con Podemos y pacto; tam-
poco con Bildu y separatistas y pactd; sobre
la liberacion de presos de ETA y golpistas,
también falté a su palabra... No es necesa-
rio continuar. Fue infiel no a una persona
sino a 47 millones, a toda una nacioén. ;Qué
nombre le darias?

El gato Casimiro tarda en contestar y
cuando lo hace solo dice: “segun los sinto-
mas ponle tu el diagnostico”. Me dio la sen-
sacion de que tenia miedo de decir la ver-
dad. Y ya puestos le pregunté si el Sr. Ca-
sado llegaria a la Moncloa. En la cara de
Casimiro aparecié una mueca y dijo: “una
cosa es llegar a la Moncloa y otra a gober-

nar con sabiduria y decoro. El gobierno ac-
tual con sus socios ha cometido toda clase
de atropellos, ilegalidades, errores... sin
embargo, el Sr. Casado no ha sabido ser
oposicion cuando lo ha tenido tan facil.
Todas sus energias las ha malgastado y con-
tinua en la misma linea machacando y des-
truyendo a los suyos, a los que valian, en un
afan estipido de demostrar que ¢él era el
jefe, el que manda. Y por otra parte insul-
tando a sus socios como VOX, va de error
en error y por caminos equivocados. Aun-
que tenga barba en la cara, en lo que verda-
deramente importa es imberbe. Y si por azar
llegara a la Moncloa iba a durar muy poco
porque todos los de izquierdas, los sindica-
tos, separatistas catalanes y vascos iban a
armar tal pitote que seria incapaz de mante-
nerse en el gobierno.

El Sr. Casado se ha convertido en un
moderado que es una forma de eludir su
responsabilidad. La moderacion en politica
y en la oposicion es como la prudencia en el
amor: su negacion. El Sr. Casado es un pi-
piolo, un ingenuo bobalicén que pica en las
burdas trampas que le pone el Sr. Sanchez y
siempre pica, y lo engafa y con ¢l a toda
Espana.

Paquita

Sayas Pastor

Palma de Mallorca

LA VIDA EN EL CIELO

MODO COMO SE
DESCUBRE DIOS EN EL
CIELO

D ios tiene varias maneras de
confidencia y modos de co-

municarse con las criaturas.
iCuénto goza un amigo en revelar
un secreto a un compafiero, que
sabe va a hacerle feliz! Goza en
proporcion de lo que le ama. Pero
Dios nos ama infinitamente y desea
hacernos felices, descubriéndonos
los tesoros de sus perfecciones.

Mas como esta manifestacion
es una gracia inmensa, quiere
que desde esta vida nos prepare-
mos a recibirla. Para ello nos
deja entrever algo de su gran-
deza y perfeccion, por medio de
revelaciones que tienden a des-
pertar el deseo de verle y con-

templarle sin velos. Como la
amistad de Dios podemos alcan-
zarla ya en la tierra, también El
se nos abre desde ahora.

En la tierra se nos descubre
con revelacion natural, creando
un mundo visible en donde se
hallan escritas sus perfecciones

divinas, y dandonos facultades
cognoscitivas, el entendimiento
y los sentidos, para que podamos
leer en él. jQué inteligencia la de
Dios! jQué poder! jQué manos
tan prodigiosas y delicadas para
plasmar mil mundos y un pe-
quefio insecto!
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Il RUTAS POETICAS GRANADA COSTA
7 DE MAYO DE 2022
FABERO, EL BIERZO, LEON
DEDICADAS A MRIMINERI|A Y MINEROS

Cronologia de las jornadas:

1° Recorrido por el municipio con los poetas que participan en dicho evento.
2°. Picoteo o comida familiar en local de Fabero.
3°. A'las 17 horas dan comienzo las II Rutas Poéticas Granada Costa, con una pequena
conferencia sobre el poeta a quien se dedican las Rutas, Jos¢ Zorrilla.
4°, Presentacion del poemario “Del Rojo al Blanco”, de M* Jesuis Sarmiento.
5°. Se da a cada participante diploma de participacion.
6° Autoridades y poetas firmaran en el libro de las II Rutas Poéticas.

La Editorial Granada Club Seleccion grabara un video de las jornadas, que servira al
jurado a emitir sus valoraciones. Amenizara el evento la cantante Inmaculada Rejon,
con su disco, Estrellas.

Organiza el Proyecto Global de Cultura Granada Costa con la colaboracion especial
del Excmo. Ayuntamiento de Fabero

~y Editorial
( Ciraact) Cldo Salaceion
Granada Costa
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| N,
. Inocencia Frisuelos
Palma de Mallorca
N/
unez, es un pais que vale la
T pena conocer, por la in-
mensa diversidad de sus
pueblos, desde la costa rocosa hasta
las boscosas montanas de Khroumi-
ria, estan sembradas de ruinas roma-
nas, que van desde la estepa a los
oasis del Sahara. Debido a las mu-
chas invasiones a este pueblo tune-
cino, su color de piel, es muy variado,
tantos en sus 0jos como en sus cabe-
llos. Obtubo su independencia de
Francia en 1964, hablan con perfec-
cion el francés.

A Tunez he ido varias veces, la
primera todavia vivia su presidente
Habib-Burguiba y tuve la suerte que
unos amigos me llevaran para ver el
fuerte donde vivia, custodiado por
unos guardias muy amables.

De los pueblos que vi el que esta
considerado como el mas original y
bonito se llama Sidi Bou Said, la
llaman la mar bella Oriente. Por
aqui pasan artistas, escritores y las
gentes mas acaudaladas, en este
pueblo fue donde Carlos V, man-
tuvo una guarnicion espafiola, de la
que formo parte nuestro Cervantes.
En este pueblo naci6 la actriz Clau-
dia Cardinale, sobre una escalinata

hay una famosa cafeteria llamada
(des Nates) donde puedes degustar
en (asientos de esterillas) lo mas va-
riados tes de menta, pifiones y pega-
josos pasteles bambaloni.

Imposible perderse el visitar lo
que queda de la ciudad de Cartago,
su esplendor y magnificencia han
desaparecido, pero siguen restos difi-
ciles de olvidar.

Tlnez posee un Museo con la
mejor coleccion del mundo de mo-
saicos y lo mejores restos romanos
en el norte de Africa. Auténticos te-
soros punicos, objetos de huesos,
piedras preciosas de origen egipcio,
gigantescas estatuas de dioses y em-
pedrados, verdaderas maravillas, el
Museo se llama El Bardo.

Otras ciudades importantes es
Susa, estd entre Tunez y Ham
Mamet, con excelentes playas, su
medina y, sobre todo, su preciosa
mezquita, en la que se distingue su
alminar en forma de quiosco.

Utica fundada por Plinio el
viejo y rendida por Amilcar Barca.
Bizerta con murallas impresionan-
tes, con una preciosa mezquita re-
vestida de bonitos azulejos. Ham
Mamet pueblo marinero y excelen-

TUNEZ

tes playas que vive del turismo
principalmente.

La mujer tunecina esta muy mo-
dernizada, solamente en los pueblos
vimos algunas vestidas con el sifsari,
y las zonas bereberes visten suria o
meriul, que, puede alcanzar hasta
seis metros parecido a el sari de las
judias, se lo sujetan con un cordon
llamado hizan, antiguamente se tapa-
ban la cara, no elegian a su marido,
pero eso hoy ya no existe.

Nabeul, en el gran mercado se
vende lo inimaginable sobre todo
camellos, alfareria, perfumes y hie-
rro forjado.

Kerkouane, la ciudad mejor con-
servada de las ciudades punicas en
Africa, con la diosa Astarté de los
fenicios, en el 1968 excavando en-
contraron tumbas del siglo IV antes
de Cristo.

Ohuburbo Maius: ruinas impo-
nentes el capitolio se divisa desde
lejos por sus altisimas columnas, el
templo de Mercurio, con su planta
circular de 2800 metros cuadrados
de marmoles y el santuario dedicado
a Esculapio.

Duga, patrimonio arqueologico
en esta Africa Romana, hay tem-

plos, teatros, termas, Jupiter, Juno,
Minerva, todos templos dignos de
ser vistos y el arco de Severo Ale-
jandro inenarrable.

Kairuan, aqui en el cumpleafios
del Profeta Mahoma se forman gran-
des festivales recordando la llegada
de importantes caravanas.

Monastir (mi pueblo preferido),
es un bello espectaculo que ofrece
sus torres, murallas, alminares, cupu-
las, la llaman el Paraiso con sus cu-
pulas rematadas en oro.

El jeim el anfiteatro romano con
capacidad para 30.000 espectado-
res, mazmorras para gladiadores y
cristianos, nos dice la guia que las
gradas de piedra fueron arrastradas
por elefantes.

Al dia siguiente nos trasladaron a
laisla de Yerva, proxima a Libia, nos
cuentan que, a la salida de Troya,
Ulises vivid en esta isla, cuando era
desierta, ahora esta bien poblada,
principalmente por los espafioles y
sus descendientes de los expulsados
por los Reyes Catolicos.

El ultimo dia Toreur que es un
oasis donde nos dieron a beber
jugo o leche de palmera, fresca y
rica, este oasis es regado por 200
manantiales, es grandioso, tiene
palmeras datileras mas hermosas,
me dieron dos kilos de datiles
frescos por 100 pesetas y dormi-
mos en jaimas y nos bafiamos en
aguas termales. Los lectores esta-
ran cansados. Hasta pronto.

VOCES DEL BULEVAR

Nuevo Proyecto de la cantante Inmaculada Rejon

y GranadaTcautiva

Inmaculada Rejon y la empresa turistica GranadaTcautiva atnan fuer-
zas para ofrecer una experiencia Unica en el sector. Consiste en una visita
guiada a través de la Avenida de la Constitucion con el objetivo de dar voz
a traveés de la palabra, la poesia y la musica a estos hombres y mujeres que
formaron parte de la sociedad, la historia y la cultura de la ciudad de Gra-
nada, y cuyas estatuas estan diseminadas a lo largo de todo el bulevar.

%Voces del Bulevar

GranadaTcautiva y la cantante
granadina Inmaculada Rején

[ " Te cuentan y te cantan la historia de los
rsonajes ilustres que habitan en este hulwur.]
iNos acompanas?

Dias: 17 febrero 2022
Hora: 12:00 h.
Duracion: 1h. 30min.
Precio: 6 €

anada

Incluye: Sistema de audioguias

Actividad: Visita guiada
Lugar: Bulevar Avda. Constitucion
Grupos: 25 personas (minimo 15)

Reservas

.. 660 989 351

Esta actividad cumple con el protocolo de
seguridad recomendado para el COVID 19
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TIERRA DE ESPARTO EN ALBOX

1 25 de febrero tuvo
lugar la presentacion
del libro ESPARTO

VIVO, en la localidad alme-
riense de Albox. El evento se
realizé en la biblioteca munici-
pal Poeta “Juan Berbel”con
asistencia de un publico entre-
gado y entusiasmado que dis-
frut6 y adquirio el libro que fue
firmado por los numerosos auto-
res que concurrieron para poner
voz a un fragmento de su obra.

El excelentisimo Ayunta-
miento estuvo representado por la
D* Francine Carter Vennin, conce-
jala de Bibliotecas, Mayores, In-
fanciay Relaciones Internacionales.
El resto de asistentes, D* Germana
Ferndndez, presidenta de Tierra de
Esparto; Ana Martinez Parra, Se-
cretaria de Tierra de Esparto y
Coordinadora del libro; D* Ana
M. Loépez Exposito, escritora al-
bojense, organizadora del acto y
miembro de Tierra de Esparto; D?
Mariangeles Marquez, miembro
de Tierra de Esparto, D, Miguel
Juarez, vicepresidente de Al-Man-
sura; D* Carmen Marin, presidenta
de Voces Amigas de Puerto Lum-
breras (Murcia); D* Isabel Marti-
nez Terrones, miembro del grupo
poético de Pulpi.

Contamos ademas con la cola-
boracion del Conservatorio de
Musica” Emilia Pefia” a través de
dos alumnas: Nuria Ortega Pérez
que, con la guitarra, abri6 el acto
interpretando la pieza “Lagrima”
de F. Tarrega, y Adriana Lopez
Martinez que puso el punto y final
al acto con la interpretacion de
“Le Petite Negre” de C.Debussy.

ola soy Angeles Martinez Martinez, socia y admi-
radora de este periodico.

Una vez mas comparto con ustedes nuevas fra-
ses de El principito, recopiladas de mi muro del Facebook.

EL PRINCIPITO
Que una buena siembra no significa una buena cosecha,
que los momentos son cortos y por eso hay que disfrutarlos.
Amo esos abrazos que no rompen huesos, pero si miedos
y tristezas.

EL PRINCIPITO
Que las lagrimas no las merece quien las hace llorar,
que el amor no se puede forzar, al fin aprendi que la vida

solo es cuestion de vivirla con amor,
honor, valores y fe.

EL PRINCIPITO
Sé que estas cansada, s¢ que no es facil, pero te necesito

fuerte y luchadora porque fragil no me sirves de mi: para mi.

(Por qué esperar hasta morir para descansar en paz?
Busca esa paz mientras estés vivo.

EL PRINCIPITO
No importa como amanezcas, pero levantate, arréglate y
brilla.
Si me ves entre suefios, abrazame porque lo necesito.

FRASES DEL PRINCIPITO

EL PRINCIPITO
Ojala nunca se les haga tarde para valorar una persona y
darse cuenta de que, nunca se encontrara la misma
persona dos veces en la vida.

EL PRIMCIPITO
Tu paz mental es mucho mas importante que cualquier
otra persona.
Amate a ti mismo lo suficiente para darte cuenta de que
cuando alguien no te quiere, ti debes seguir adelante.
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ENTREVISTA A LA PIANISTA

ara esta ocasién ten-
P go el enorme placer

de entrevistar a la jo-
ven y fantdstica pianista So-
fia Merchan (Enero de 1994),
que ostenta una preparacion
exquisita con diferentes titula-
ciones, doctorados y Masters,
en diversos centros y universi-
dades como el Real Conserva-
torio de Musica de Madrid, la
Universidad Antonio Nebrija,
Universidad Rey Juan Carlos,
Universidad Politécnica, Cen-
tro Katarina Gurska, Conser-
vatorio Profesional de Musica
Arturo Soria, Academia In-
ternacional de Musica Forum
Musikae, con los maestros En-
carnacion Fernandez, Alber-
to Urroz, Nino Kereselidze,
Alexander Kandelaki, Claudio
Martinez Mehner, Ana Guija-
rro, Miguel Ituarte, Eduardo
Ponce, Piotr Paleczny, Tilman
Kramer, Sophia Hase, Andrey
Yaroshinky, Andreas Frolich
y Leonel Morales, y clases de
canto con las sopranos Cristi-
na Carlin, Virginia Wagner y
la Mezzo-soprano Magdalena
Llamas.

También ha ejercido de
docente impartiendo clases
de lenguaje musical y piano,
sobre historia del piano y la
miusica, analisis, armonia y
preparacién para ingreso a
conservatorios, de Profesora
y Coordinadora de musica en
la Escuela de Musica del Cole-
gio Montealo, de Profesora de
piano y pianista acompafiante
en la Escuela Municipal de la
Musica y Danza de Boadilla
del Monte y de pianista acom-
pafiante y repertorista en la
Escuela Superior de Canto de
Madrid y de Ponente con “En-
foques trasnacionales y loca-
lismos cosmopolitas” organi-
zado por la Sociedad para el
estudio de la Musica Isabelina
en el Museo del Romanticismo
en Madrid.

Ha sido pianista acompa-
fiante y estando bajo la batuta
de grandes intérpretes o direc-
tores, como la Orquesta Alle-
gro de Ciudad Lineal, junto al
Coro de Jovenes de Madrid, el
coro de la OJEM y el coro de
Ciudad Lineal, bajo la direc-
cion de Pablo Taviel con “Car-
mina Burana” de Carl Orff, el
coro Turdion bajo la direcciéon
de Marta Pilar Hernando, el
Coro Quo Pereo bajo la direc-

cion de José Angel Treviiio,
pianista acompafiante de Me-
nudos Cantantes, acompafian-
do a los alumnos de Amparo
Casanova y Eva Novotn4, co-
laboro con la Asociacion Liri-
ca de Zamora y acompaiando
a la soprano Laura Lavilla.
Durante estos afios tam-
bién ha tenido ocasién de dar
recitales de piano y canto, en
diferentes salas y auditorios
nacionales e internacionales,
interpretando “Cuadros de
una exposicion” de Mussors-
gky, Sonata 7 de Prokofiev,
“Kresleriana” de Schumann,
Concierto nimero 2 de Cho-
pin, Ballada 2 de Liszt, sona-
tas de Haydn, Mozart, Beetho-
ven... Dentro de la musica
contemporanea ha interpre-
tado obras de la compositora
espaiiola Sonia Mejias como:
Rosa de Alejandria junto a
Rosa Torres-Pardo, ha forma-
do parte del Ciclo “Hoy, Com-
positoras” organizado por la
SGAE, estrenando la obra Li
bat bat de Beatriz Arzamendi.
Ademas de obras de Messiaen,
Schonberg, Berio o John
Cage. Participé en el XI Fes-
tival de Joévenes Intérpretes
Ciudad de Sigiienza y en el Ci-
clo A_NEXOS organizado por
la Asociacion Cultural AIS
recibiendo excelentes criticas
de Paco Yaiez y mundomusi-
ca.com, ha colaborado con la
Orquesta y Coro de RTVE,
con la ONE y la ORCAM, tra-
bajando con directores como:
Essa-Pekka Salonen, Jor-
di Casas o Josep Pons. Para
el Coro Filarmonia, con las
obras Réquiem de W. A. Mo-
zart y la 8 Sinfonia de G. Ma-
hler, en el Auditorio Nacional
de Musica, Coro de Jovenes
de Madrid, bajo la direccion
de Juan Pablo de Juan.
También ha formado parte
de Trios y cuartetos de cuer-
da, Trio con viento de madera,
piano a cuatro manos y duos de
piano. Interpretando obras de
Turina, Shostakovich, Beetho-
ven, Brahms, Mozart, Men-
delssohn... Con el trio ZART
ha estrenado obras del compo-
sitor italiano Francesco Fideli,
y forma parte del dio piano y
violonchelo DUOMERCHAN.
Pertenece al grupo de camara
AMALTHEA junto con Laura
Lavilla, representando el gé-
nero cancion concierto entre
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SOFIA MERCHAN

otros internacionalmente des-
de el pasado 2020. Dando re-
citales en salas como Espacio
Ronda, Ateneo de Madrid,
Madrid Music Hall, Casa de
las vacas del Retiro, Biblio-
teca Eugenio Trias, Museo
Pio V en Valencia, Palacio de
Sastago en Zaragoza, entre
otros recintos.

En el afo 2021 presenté
su primer trabajo discogra-
fico, El arte del Canto donde
interpreta la obra vocal de
Thalberg junto a la Soprano
Conchi Moyano, como home-
naje al 150 aniversario de la
muerte del compositor-suizo.

Sin mas preambulos, daré
comienzo con la presente en-
trevista a tan entregada y pro-
fesional artista del piano, a la
que la aguarda una brillante
carrera todavia y que podemos
seguirla por su web https://
www.sofiamerchan.com/

-Lo primero, quiero agra-
decerte enormemente el tiem-
po que me dedicas a la hora de
responder a las siguientes pre-
guntas. La primera como no
puede ser de otra manera es
la siguiente, ;en qué momen-
to de tu vida y como te nacié
la pasién por la misica y por
el piano como instrumento de
difusion de tu voz interna?

—Muchas gracias a ti por in-
vitarme a realizar esta entrevista.

Cuando me preguntan por mis
inicios siempre me gusta contar
esta historia familiar. La musi-
ca llegd a mi familia de forma
casual. A mi abuelo le regalaron
unos vinilos singles con musica
clasica. Mi madre, que por aquel
entonces tendria seis afios, pasaba
bastante tiempo escuchando uno
de ellos que contenia dos obras
para piano de Chopin. Mi abuela,
viendo el entusiasmo de mi madre
por la musica del compositor po-
laco, le propuso estudiar piano. Si
no hubiera sido por ese disco de
vinilo seguramente hoy no estaria
realizando esta entrevista.

-Cuando tus padres supie-
ron de tu pasion por la misica
y de que deseabas hacer carre-
ra como pianista. ; Te apoyaron
de forma incondicional, o te-
nian sus serias dudas pensando
en que otra carrera con mas es-
tabilidad y seguridad, seria lo
mas apropiado para ti?

-Desde que empecé a estu-
diar piano tuve muy claro que
queria dedicarme a la musica.
Nunca encontré ningun impedi-
mento por parte de mi familia,
al contrario, siempre han sido
mi mayor apoyo y mi mayor
fuerza para continuar y no ren-
dirme nunca.

-Todos hemos tenido algin
idolo que nos hizo encaminar-
nos por una senda de la vida,
bien profesionalmente, depor-
tivamente o artisticamente,
en el caso de Sofia Merchan,
;existe algun pianista o can-
tante, al que te quisieses pa-
recer y que fue el detonante
definitivo para dedicarte a lo
que te dedicas y que ademas se
te da tan bien?

-A partir de los 11 afios em-
pecé a frecuentar las audiciones
de piano y violoncello que reali-
zaban en la Escuela Reina Sofia.
Por aquel entonces estaba en la
catedra de piano Dimitri Bash-
kirov, todos sus alumnos y su es-
cuela me servian de inspiracion
para seguir estudiando y sin ser

consciente de ello iban dejando
huella en mi. Debo destacar a
uno de ellos en particular, Denis
Kozhukhi (primer premio Reina
Elisabeth) un alumno aventaja-
do en aquellos tiempos y ahora
considerado uno de los mejores
pianistas del momento.

-Durante tu trayectoria es-
tuviste ampliando tus conoci-
mientos y ampliando tus habi-
lidades, en Napoles. Nada me-
nos que en pleno afo de con-
finamientos por el Covid-19,
con lo dificil que resulté es-
pecialmente para los viajes y
con las medidas restrictivas.
.Como te fue aquel periplo y
qué recuerdos guardas de esa
experiencia?

-Estuve en Napoles buscan-
do informacidn para mi doctora-
do, ha sido una de las experien-
cias mas importantes de mi vida.

Napoles es una ciudad cao-
tica pero llena de arte, cultura y
magia. En la maravillosa biblio-
teca del conservatorio de musica
recopilé escritos, cartas y parti-
turas para mi trabajo. Ademas
tuve el privilegio de conocer al
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maestro Francesco Nicolosi, importante
pianista italiano y director del Centro
Studi Internazionale Thalberg, el cual
ademas de ayudarme en mi Doctorado
aportando datos ¢ informacion relevante,
me ensefld los sitios mas emblematicos
de la cuidad y sus alrededores.

-A lo largo de tu trayectoria has
estudiado y aprendido con diversos
maestros y maestras, para perfeccio-
nar tus conocimientos musicales, pia-
nisticos y de canto, teniendo instruc-
tivas ensefianzas con musicos y con
cantantes para perfeccionar incluso tu
voz. ;Qué nos puedes contar de esas
enseflanzas y qué recuerdos guardas
todavia de esos profesores?

-He tenido la suerte de trabajar con
grandes maestros y pianistas, en diferen-
tes etapas de mi formacion. De todos
ellos guardo increibles recuerdos, agra-
decimiento y admiracion.

-Viendo que has estudiado hasta
voz, qué nos puedes contar de tu tim-
bre vocal. ;A qué se acerca mas, al de
Soprano o Mezzo-Soprano?

-Desde nifla me ha gustado tocar con
gente y me hubiera gustado tocar otro ins-
trumento para poder participar en orques-
tas, con lo cual lo mas cercano para poder
hacer musica con mas gente es el coro.
Empecé en los coros donde estudiaba y
después en el Joven Coro de la Comuni-
dad de Madrid con el que tuve la ocasion
de participar en una zarzuela en los Tea-
tros del Canal y realizar varios conciertos
colaborando con la Orquesta y Coro de
RTVE, con la ONE y la ORCAM, traba-
jando con directores como: Essa-Pekka
Salonen, Jordi Casas o Josep Pons. Pos-
teriormente junto al Coro de Jovenes de
Madrid, dirigido por Juan Pablo de Juan,
he asistido a concursos y festivales nacio-
nales e internacionales.

Mi voz se podria catalogar en sopra-
no lirico-ligera, aunque he de confesar
que me gustan mas las voces graves.

-Has tocado en diversos recintos,
auditorios y salas de concierto, de to-
dos ellos ;cudles han sido los que mas
te han impactado, y en cuales te gusta-
ria algin dia dar un recital y el motivo
de querer ir alli?

-Me hizo mucha ilusion este aflo po-
der tocar en el teatro de mi ciudad natal,
pero no tengo ninglin lugar predilecto.
Me haria mucha ilusién tocar algun dia
en el Alfredo Kraus de Las Palmas de
Gran Canaria, es un auditorio precioso
con el mar de fondo. Gran Canaria es
una isla que me encanta, tengo grandes
recuerdos de los afios de mi nifiez que
pasé alli.

-Dentro de tu repertorio vemos
obras de diversos compositores y de
épocas distintas de la musica. ;Cuales
de todos esos compositores o composi-
toras te resultan mas complejos y de
quiénes te sientes cercana a su forma
musical de expresion?

-Siempre me he sentido muy cercana
a Schumann, su musica me resulta fa-
miliar, es como si hablaramos el mismo
lenguaje. Aunque ahora mismo mi re-
pertorio se estd centrando en la musica
espafiola y en la recuperacion de obras
inéditas.

-Todos los artistas tienen manias u
obsesiones antes de salir a un escena-
rio. En el caso de Sofia Merchan ;exis-
te alguna supersticion que sea confe-
sable, y que siempre realices antes de
verte ante un publico expectante?

-No soy nada supersticiosa ni obsesi-
va cuando voy a tocar. Lo unico es que
siempre tengo las manos muy frias y me
preocupa no conseguir una temperatura
adecuada para tocar, cierto que cuando
me siento al piano esto se me olvida.
iMenos mal, porque la mayoria de las
veces toco con las manos congeladas!

-Durante tu trayectoria has dado
recitales, has sido acompafiante de
piano, has cantado en coros, has im-
partido clases, has sido ponente y has
ayudado a preparar a la gente mas jo-
ven para entrar en conservatorios, de
todas esas y diversas actividades en-
tiendo que aprenderas y te enriquece-
ras constantemente. ;Qué nos puedes
contar de lo que Sofia vive por dentro
en cada una de ellas al ser todas de tan
distinta exigencia?

-Es cierto que son diferentes discipli-
nas y la mayoria de los musicos se enca-
silla en una de ellas... pero yo nunca las
he visto por separado pues todas tienen
el mismo fin, hacer musica, ya sea sola
en un recital o acompaiiando, incluso
cantando en los coro

-Formas parte de un dio para pia-
no y violonchelo DUOMERCHAN
y perteneces al grupo de camara
AMALTHEA junto a Laura Lavilla.
;Como surgieron ambos proyectos
musicales, y qué nos ofreceran en el fu-
turo para que estén informados los lec-
tores a los que llegue esta entrevista?

Entrevista a Sofia Merchan

-Nos conocimos en unas reuniones de
amigos comunes, surgio la posibilidad de
hacer un concierto juntas y al ver nues-
tra quimica musical decidimos crear un
duo. Este afio tenemos varios conciertos
programados en salas de Madrid, Bar-
celona y Turin ademas de nuestra parti-
cipacion en el Festival Leonel Morales
and Friends donde impartiremos clases
magistrales.

-También has tenido ocasion de
presentar un disco titulado El arte del
Canto, donde se interpreta la obra de
Thalberg junto a la Soprano Conchi
Moyano, ;qué puedes contarnos del
disco y de la musica de este composi-
tor, que al no tener el nombre de los
grandes de la historia que siempre nos
vienen a la cabeza, también nos ha de-
jado una obra maravillosa que debe-
riamos conocer?

-Thalberg es uno de los pianistas mas
virtuoso del siglo XIX se le conoce por
su famosa rivalidad con Liszt. La mayoria
de su obra son transcripciones para piano
de o6peras como Rigoletto, Traviata, Nor-
ma... Aunque su obra mas importante es
“L’art du chant appliqué au piano”.

Nosotras como homenaje al 150 ani-
versario de su muerte, en septiembre del
2021 realizamos un concierto en el Tea-
tro principal de Zamora interpretando
su musica y presentando el disco: Sigis-
mund Thalberg, integral de canciones.

El disco se grabd en Estudio UNO
durante el 2020 y el 2021, incluye 48
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canciones en italiano y aleman, mas de
dos horas de musica, donde se pueden
escuchar y disfrutar estas pequefias jo-
yas de la lirica.

Quiero agradecerte de nuevo Sofia
Merchan el tiempo que me has ofreci-
do dentro de tu apretada agenda, y te
deseo todo lo mejor en este futuro tan
prometedor que te aguarda. Que sigas
tan entregada a tu arte y obra, y que
sigas deleitando los oidos de aquellos
que te puedan escuchar a lo largo de
ese camino tan hermoso que has em-
prendido.

Sin mas, y esperando puedas res-
ponder una serie de preguntas tipo
test, con las que podamos conocerte un
poco mejor.

iMuchas gracias, Sofia! y hasta la
préxima.

PREGUNTAS TIPO TEST:

-Un personaje historico? Nefertiti.

Una época? El Romanticismo.

2Un pintor? Francisco de Goya.

-Un escultor? Miguel Angel Buonarroti.

Un escritor? Julio Cortizar.

Un poeta? Federico Garcia Lorca.

Un libro? Rayuela.

Una pelicula? Quiéreme si te atreves.

Un director de cine, teatro o television?
Tim Burton.

Un actor? Leonardo DiCaprio.

Una actriz? Kate Winslet.

<Un compositor? Robert Schumann.

-Un cantante? Maria Callas.

- Un musico? Martha Argerich.
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" Ana Maria Lopez Exposito
§ Profesora y Escritora
Madrid

ace apenas tres semanas
paseaba por la puerta de
los cines Renoir de Ma-

drid. No pude evitar acercarme
para ver el llamativo cartel de la
pelicula Deseando amar/ (In the
Mood for Love). del cineasta asia-
tico Wong Kar Wai. Le descubri
hace dos décadas, pero influyo de
manera decisiva en mi carrera lite-
raria; desde entonces la banda so-
nora de la pelicula me acompaiia,
destaca especialmente el Yumeji's
Theme, de Umebayasi Shingeru
compositor japonés. La escucho
con frecuencia siempre que me
hayo inmersa en un proyecto lite-
rario y me sirve de inspiracion
para seguir inventando historias y
relatos de la vida cotidiana emba-
durnados de fantasia. Mi mente
guiada por los recuerdos y las
imagenes me traslada a otra época
y pienso que:

El cambio de siglo fue uno de
los mejores periodos de la historia
del cine. Entre 1999 y el 2000
hubo peliculas que se han conver-
tido en auténticos clasicos del sép-
timo arte. En esas fechas la critica
de cinéfilos también descubrio a
uno de los grandes genios del cine
contemporaneo, Wong Kar-Wai el
cineasta nacido en Shangai. Ha
construido un universo filmico
que es facilmente reconocible
desde el primer plano, evitando
los convencionalismos mas tradi-
cionales, y proponiendo un cine
independiente y personal. Es, ha
sido y sera inspiracion de otros ci-
neastas del mundo. Gracias a su
cine la gente se ha olvidado de los
clichés que poblaban el mundo del
celuloide sobre la década de los
sesenta en Asia. La ensofiacion es-
tética de sus films, compuestos a
ritmo musical, y caracterizados
por tener una sutiliza indescripti-
ble a la hora de presentar a sus
personajes, le han avalado para ser
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TODOS LOS RECUERDOS SON
TRAZOS DE LAGRIMAS

uno de los directores mas recono-
cidos de la actualidad. Su obra
provoca fascinacidon porque su
cine conecta con el mundo con-
temporaneo, es una expresion
muy viva de nuestro universo.
Muestra de ello han sido los nu-
merosos premios que ha obtenido
a lo largo de su carrera, asi como
una gran aceptacion por parte de
la critica y el publico.

Las peliculas de Wong Kar-
Wai son creaciones cargadas de
una extraordinaria emocion. Qui-
zas el principal foco de atencion
respecto a su biografia es el desa-
rraigo provocado por la inmigra-
cion de su familia desde Shangai a
Hong Kong cuando el joven con-
taba con cinco aflos. La transfe-
rencia de Hong Kong de vuelta a
China en 1997 y la ansiedad resul-
tante de dicha reunificacion es una
sombra que se proyecta sobre la
obra del cineasta. Quizas, fue la
separacion de su familia durante
afios, la que diera pie a una sole-
dad melancélica y nostalgica que
marcaria el modo en que el joven
Wong interacciona con su entorno
inmediato y, por tanto, también la
manera en la que posteriormente
se enfrentara en sus peliculas.
Entre algunas de las caracteristi-
cas de su cine creo necesario men-
cionar que:

Cuenta con un estilo de rodar
con primeros planos que recuerda
al spaghetti western de Sergio
Leone. Apreciacion por los deta-
lles, antes de una contienda, que
ademas de recordar a los films del
maestro italiano, también tiene
enormes reminiscencias del cine de
samurais. La voz en off es muy im-
portante porque sin este elemento
es complicado hilvanar imagenes,
darles el hilo narrativo que a veces
es escaso. Podemos decir que es un
inventor de las formas geométri-
cas. Ha puesto en circulacion for-

IN TIHE
VOO

mas de rodar, de mirar, de concebir,
de narrar historias muy originales y
muy personales.

Ademas, en su cine se usa el
efecto de “movimiento conge-
lado” mezclado con la camara
lenta, y se desarrolla una muy
buena puesta en escena, con un
escenario preciosista y una ilumi-
nacion muy cuidada. Diferentes
elementos le dan una especial sin-
gularidad, distanciandose de los
films convencionales de accion.
Un estilo fotografico que se ha lle-
gado a comparar con el expresio-
nismo abstracto o la Action
Painting de Pollock. (Heredero,
2018: 81) En ese sentido se puede
realizar una comparativa con los
films mas arquetipicos de accion,
donde la historia es solo una ex-
cusa para que se dé rienda suelta a
todas las batallas posibles. En la
mayoria de sus peliculas, se narra
una historia épico-amorosa que
esta al servicio completo de la
forma, es decir, que lo que predo-
mina es la belleza de un sublime
estilo fotografico.

El recurso de los flashback, es
otro de los recursos empleados,
que dan una sensacion melanco-
lica a los films (debido a la voz en
off que confirma una tristeza exas-

perante de los personajes) y crea
una atmosfera evanescente diluida
—una confusién permanente entre
lo que es verdad y lo que no— se
asemeja también a algunos recur-
sos estilisticos del cine negro, ca-
racterizado también por narrar sus
historias en pasado; y al cine de
Alain Resnais, por el que el direc-
tor ha confesado sentirse inspi-
rado (Gémez Tarin, 2008).

La improvisacién en los roda-
jes es otro de los aspectos a des-
tacar. «Sus peliculas no tienen
guion. Ni ¢l mismo sabe lo que
va a contar. Trabaja como un ar-
tista plastico, a medida que la tela
va cobrando formas, esas formas
van sugiriendo otrasy, asegura
Fernandez Heredero, quien no
duda que el director chino pasara
a la Historia como uno de los
grandes maestros del Arte: «Igual
que se decia que Picasso habia
pasado toda la vida pintando la
misma manzana, pero de formas
tan diferentes y variadas que fue
lo que le convirtidé en genio.
Wong Kar-Wai habla de lo mismo
en todas sus peliculas: soledad y
amores frustradosy.

Si el cineasta tiene una musa
esa es Hong Kong. Al igual que
Woody Allen con Manhattan, el

director chino visita y revisita
continuamente la ciudad, viajando
al pasado y al futuro de ella.
Acompanandola en los momentos
trascendentes de su historia. Entre
neones y con un aire vaporoso,
casi magico, suele presentarse la
ciudad de Hong Kong en los afios
sesenta; la mayoria de veces con
un notable culto por épocas pasa-
das.

Para despedirme haré alusion
a otro detalle particular: es la uti-
lizacion de distintas lenguas ori-
ginales (cantonés, mandarin,
japonés) en los mismos dialogos.
Esto demuestra, una vez mas, que
el amor no conoce de fronteras ni
de tiempo ni de realidad. Es pura
fantasia. Como saber qué pasara
en el futuro o qué pasé realmente
en el pasado. Cabe preguntarse:
(Por qué contamos historias de
amor? Para sentirnos —un poco-
mejor. Para desahogarnos. Para
concretar algin objetivo (obje-
tivo = amor) pendiente. Para re-
solver ese final que nos dejé con
la respiracion entrecortada. Sin
lugar a dudas el mundo esta noto-
riamente influenciado por los
principios del “Amor”.

CONTINUARA

Tony ROJaS
Almeria

1-A cada paje, su ropaje.
2-A buey viejo no le cates abrigo.

3-A burra Nueva, cincha amarilla.

4-A burro deslucido, no le toques la oreja.

5-A burro viejo, poco forraje.

REFRANES DEL
REFRANERO
ESPANOL

6- A caballo ajeno, espuelas propias.

7-A,caballo que se empaca, dale estaca.

8-A cada cajon su aldabon.

9- A cada cerdo le llega su San Martin.

10-A,cada pez, le llega su vez.
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Antonio Cercds Steve
Palma de Mallorca

Lo que se omite de los origi-
nales es toda huella de Jesus jefe
de una faccidon politica, faccion
que frecuentemente, por necesidad
vital habia derivado al bandoleris-
mo, y cuyos actos, durante mas de
treinta anos, no habian tenido nada
de evanggélicos.

1 nos tomamos, tan solo cin-

co segundos para analizar

lo anterior, tendremos que
admitir, que Jesis comenzd sus “fe-
chorias” a la tierna edad de tres afios
0 menos, ya que si acabamos de leer
que practico el bandolerismo duran-
te mas de treinta afios y sabemos, o
creemos saber, que fue crucificado
cuando tenia treinta y tres, nos si-
tha, como acabo de decir, con Jesus
facineroso desde su mas temprana
edad. ;Quién habria de decirmelo?

Me pregunto: ;se puede escribir
algo mas evangélico y ridiculo que
esto? Pero “cosas como esta, no es
lo unico que nos encontramos en
las paginas del libro de Robert Am-
belain, como tendremos ocasion de
ver mas adelante.

Y resulta mas que curioso, que
mientras en unas paginas se pone en
tela de juicio o se reniega de la cru-
cifixion de el Salvador, en otras, se
aseguran cosas como esta:

Estamos en el afio 52. Hace die-
cinueve afios que Jesus ha sido cru-
cificado en Jerusalén, pero como
sus seguidores lo presentan como
resucitado, conspirando contra la
paz romana, Suaterio, basandose
en los interrogatorios hechos, ima-
gina que Jesus sigue vivo.

“Suaterio, imagina que Jesus si-
gue vivo”. ;A donde nos lleva esto?
Treinta y tres mas diecinueve, nos
da un total efectivamente de 52

afnos. ;Jesus estaba vivo y llegd a
los 52 afios? en un principio esto
nos puede parecer un disparate, si
creemos estar seguros que fue cru-
cificado a los treinta y tres afos,
pero mas adelante veremos que
Ambelain reincide en ello lo que
contribuye a que nuestras dudas
sean mayores, por mucho que nos
empefiemos en ser fieles a nuestras
creencias. Pero en el transcurso de
las paginas de Ambelain, veremos
como la veracidad de la crucifixion
de Jesus es puesta en evidencia, in-
cluso, desmentida, lo que me lleva a
formular la siguiente pregunta: ;Je-
sus, fue crucificado, si 0 no?

Si uno es creyente vive de du-
das, lo anterior contribuye, no a dis-
minuirlas, sino todo lo contrario: a
alimentarlas.

Y qué decir de Jesus y sus “her-
manos”, porque ;es cierto que no
fue el unico hijo de Maria, y que
hubo mas hermanos incluso herma-
nas? A su debido tiempo, trataré el
tema.

Leamos esto en la pagina 38 del
libro de Ambelain:

Pronto constataremos que el
verdadero padre de Jests no dio a
Maria un hijo, sino una pareja de
gemelos, cosa totalmente aberrante
si se tratara de una identidad angéli-
ca que hubiera suscitado en el seno
de una joven virgen al Gnico “Hijo
de Dios”.

Mas adelante, en la pagina si-
guiente (39), Ambelain escribe:

Y llegamos por fin, a una tltima
prueba de la irrealidad de la apa-
ricion del angel a Maria, y son los
propios evangelios oficiales los que
nos la proporciona.

Y vinieron su madre y sus her-
manos, y los que estaban con El le

dijeron: “Ahi fuera esta tu madre
y tus hermanos que te buscan”. Y
El respondi6: ;Quién es mi madre?
iQuienes son mis hermanos?

“La madre y los hermanos de Je-
sus vinieron a encontrarle, pero no
pudieron acercarsele pues la multi-
tud le rodeaba”.

Y Jests dijo: “Mi madre y mis
hermanos son los que escuchan la pa-
labra de Dios y la ponen en practica”.

(Lucas 8, 19-21)

Antes constataremos en esos dos
fragmentos el término de hermanos
que esta tomado en un sentido abso-
lutamente familiar.

Lo que bien entendido nos con-
firma, una vez mas, que Jesus no
estaba solo en el ambito familiar
respecto a su madre Maria, sino
también, que habia hermanos, y no
uno, como cuando hemos hablado
de un hermano gemelo, si no varios
e incluso hermanas. En el Manda-
miento oportuno, trataré este tema
con detenimiento.

En parrafos anteriores he apunta-
do que Jests fue un facineroso segiin
palabras de Robert Ambelain, tema un
tanto comprometido que ahora mismo
trataré con mayor detenimiento.

Titulo del capitulo 11 del libro
de Robert Ambelain:

Los afios oscuros de Jesus

(Podemos admitir que Jesus,
tal como intenta demostrar nues-
tro informe, era realmente el hijo
primogénito de Jedas de Gamala,
y después de ¢l el jefe de integris-
mo judaico, y que, siendo asi, fue a
beber de una fuente impura para un
judio rigorista como la magia y la
religion egipcias, que eran, ambas,
casi inseparables?

Continuara...

Joan Bauza
Palma de Mallorca
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JESUS.
€L HIJO DE DIOS

Ben ha-Elohim (€l hijo de Dioy)

RELIGION

Religion: puede
venir de los verbos la-
tinos “‘re-legere”, “re-
eligere” o “re-ligare”.
La palabra religion
significa re-leer, re-
elegir o re-ligar. Tér-
minos cercanos: red,
vinculo, alianza. Tér-
minos lejanos. suelto,
separado, aislado.

ingin humano

es “un verso

suelto”, todos
somos parte del gran
poema de la humanidad.
Nadie es s6lo un punto;
todos somos parte de una
inmensa linea extendida
a lo largo del tiempo y a
lo ancho del espacio.
Todo humano es género
humano.

Si religion procede
de releer, significaria
que los religiosos son las
personas que, en primera
instancia, hacen una lec-
tura neutra de la reali-
dad, una lectura profana,
cientifica del mundo,
pero tienen un segundo
momento, llevan a cabo
una segunda operacion,
una relectura: leen el
mundo, no sélo horizon-
talmente, sino desde otra
dimension, desde arriba,
desde Dios. No niegan la
primera lectura, la pro-
fundizan.

Si religion viene de
reelegir, religioso seria
aquel que no so6lo elige
vivir la vida que le ha
sido dada, aquella que
dura por unos ochenta
aflos y quizas un puiado
mas, sino que eligen vivir
otro registro vital, un
grosor y una profundidad
mas ancha de vida, una
vida que, por falta de tér-
minos Unicos mas preci-
sos, suelen llamar vida
plena o vida eterna.

Finalmente, si reli-
gion viene de religar, que
es la acepcion mas utili-
zada en fenomenologia
del hecho religioso, reli-
gioso seria aquel que crea
lazos, que establece vin-
culos con otro, en este
caso, con el Totalmente
Otro, con el Absoluto.
Abraham fue pionero.

Citas biblicas: * Re-
leer: Sabemos que Dios
lo dispone todo en bien
de quienes le aman” Rom
8,28 * Re-elegir: “Seiior,
a quien iriamos Tu tienes
palabras de vida eterna y
nosotros creemos y sabe-
mos que tu eres el Santo
de Dios Jn 6,68 * Re-li-
gar: Yo les atraia hacia
mi con lazos de cariiio y
amor Os 11,4

."'5 4 £
M2 Eugen‘ia Santandreu
# Palma de Mallorca

eclinaba la tarde. El frio no me in-
vitaba a salir, mi rodilla tampoco
pensaba y meditaba... por la ma-

flana habia ordenado mis papeles.

Encontré un libro antiguo, senti como
volver al barrio de la juventud. Aprecié al-
gunos matices que se me habian escapado

en la lectura de juventud.

RECUERDOS

dos y alegres. El mar hacia nuestras delicias
en los veranos que eran fabulosos. En vaca-
ciones de Nadal aguardabamos con el entu-

siasmo la llegada de los Reyes Magos.

Los ojos abriamos de par en par, al descu-
brir los regalos en la sala, donde, la noche an-
terior, habiamos depositado los zapatos, con

toda nuestra ilusion. Mafana del 6 de enero.

Ello me llend de recuerdos de mi infan-
cia: los juegos con mis hermanos, diverti-

iQué inolvidable despertar...! Momentos bo-
nitos de mi vida que no quiero olvidar.
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I Escritora y Diplomada en
enfermeria

ace escasos dias lei un

libro en el que su autor

nos dice que todo aquello
que nos propongamos se puede
conseguir, si somos capaces de
tener el control de nuestra mente,
de lo que pensamos. Y es curioso
que mucha gente, con la que hablo,
dice que es cierto. Somos nosotros
mismos los que nos ponemos limi-
tes y alimentamos nuestros miedos.
Sin embargo, como casi todo lo
que aporta beneficios, cuesta con-
seguirlo. Por lo que veo, leo,
hablo..., es un tema que interesa a
muchos porque lo que esta en
juego es nuestra propia plenitud.

(GranadalCostal

ESA BUSQUEDA
INTERIOR

En otro articulo, llegado a mis
manos, como por arte de magia,
lei sobre la crisis que se vive a
todos los niveles, una crisis rela-
cionada con la falta de valores,
que conduce al individuo a la frus-
tracion y al desamparo. Lo curioso
es que ya hay muchos pensadores
o, llameseles, filosofos que bus-
can los cauces para conducir a
todos aquellos que quieran alber-
gar la esperanza de un mundo
mejor y que, en definitiva, em-
pieza por uno mismo.

El poeta y pensador estadouni-
dense Ralph Waldo Emerson, ya
en el siglo XIX, dijo “Aunque via-

jemos por todo el mundo para en-
contrar la belleza, debemos
llevarla con nosotros para poder
encontrarla” y Sir Francis Bacon
sostuvo que “La constancia es la
base de las virtudes”. Sin em-
bargo, las vivencias marcan, mu-
chas veces, la conducta y llevan a
un destino luctuoso. Tal fue el
caso del filosofo aleman Friedrich
Nietzsche y de su compatriota y
amigo poeta Paul Ree. Ambos vi-
vieron un amor imposible por la
escritora rusa Lou Von Salomé,
mujer atractiva e inteligente, que
fascinaba no solo por su inteligen-
cia sino también por su sensuali-

dad y su fuerte personalidad.
Sigmund Froid y el poeta Rainer
Maria Rilke se sintieron atraidos
por ella.

Nietzsche expresd sus senti-
mientos en su obra: “Asi hablo
Zarathustra”, e inmortalizd su
frustracion y desengafio en uno de
sus grandes poemas.

Segun palabras de Salomé el
filésofo aleman “era un explora-
dor del alma humana, en busca de
nuevas posibilidades”.

Esa busqueda, a veces insa-
ciable, atormenta al ser humano y
solo, cuando descubre la forta-
leza que hay en su interior, es,

cuando experimenta que sus an-
helos son posibles. Muchas co-
rrientes han surgido a lo largo de
la historia para tratar de com-
prender al ser humano y sus con-
tradicciones. El existencialismo
fue una de ellas, que tiene a Jean
Paul Sartre como uno de sus
grandes exponentes, quien habla
del concepto de libertad del hom-
bre y de la importancia del apren-
dizaje y la socializacion.

Lo importante es reflexionar
para encontrar un propdsito y un
sentido a nuestra vida, siempre
partiendo de la ayuda a nosotros
mismos y a nuestros semejantes.

. 4

AN
¢ Maria Manrique Pérez

& Malaga
N/

emos comprobado que

durante dos afos no

hemos bajado la guardia
un solo instante.

No lo digo de forma literal
con unas letras. Hemos rebajado
la tension cuando nos han dado
carta blanca nunca mejor dicho
con esta pandemia.

Sin haber salido atn de esta
lacra que sigue arrasando con mi-
llones de vidas en el mundo ahora
llega otra terrible enfermedad.

A diferencia de la pandemia,
esta no tiene cura, viene patentada
o dicho cientificamente, traemos
los seres humanos en nuestra ca-
dena de A.D.N.

Llamada avaricia por el poder
absoluto.

Esta guerra que llevaba meses
o aflos rezumbando en nuestros
oidos de la forma mas cruel.

Putin el cual nunca me generd
ninguna simpatia. No conoce los
limites de lo que significa huma-
nidad. Debe tener dicho genoma
alterado ya que no le importa
nada, Gnicamente sus lujosas man-
siones o palacetes hechos de oro.

Oro que pertenece a los traba-
jadores de su pais.

LY dice? Que vivia en un mo-
desto apartamento. A otro con esas
milongas.

No habiendo sido suficiente
todo lo que ha arrebatado du-
rante afios ahora le tocaba el
turno a Ucrania. Putin haciendo
caso omiso a todas las organiza-
ciones Mundiales entre cllas la

MIED

OTAN, ha atacado bases nuclea-
res, entre otras.

Ucrania no estaba preparada
para esta masacre. Dicho esto,
Putin, se ha salido con la suya. La
mente de un loco ansioso de po-
seer todo lo que alcanza su vista,
queriendo retomar lo que yo deno-
mino «El imperio del zar». ; Tanta
maldad cave en un cuerpo?

En estos momentos los solda-
dos ucranianos estan cayendo en
campo de batalla para defender
como pueden su pais.

Su presidente solicitando
apoyo a Naciones Unidas. Un
sefior que pudiendo tener una vida
acomodada ha renunciado a todo
y a todas las propuestas.

Tomo la decision de hacer
frente a los rusos. Dicho por él;
No abandonaré a mi pueblo.

Lamentablemente en esta
guerra estamos todos los paises
involucrados.

Es decir, la gasolina, las eléc-
tricas, el aceite para el consumo
humano, llegando a encarecer los
productos en los mercados afec-
tando al consumidor con la subida
de precios desorbitados.

Aun asi y por duro que parezca
todo. El sol sigue saliendo cada
amanecer. Los pajaros cantan bajo
el sol cobijados bajo las ramas de
los arboles. La madre tierra sigue
dando frutos.

Quizas porque el planeta nos
pide a gritos que no perdamos las
esperanzas ayudando a UCRA-
NIA para que no se rinda.

Estos dias he visualizado a
soldados de dicha Nacién bailar
en redes sociales para mandar a
sus hijos y familiares un hilo de
esperanza.

Dando a entender que volve-
ran vivos junto con sus comparfie-
ros de batalla.

Con este comentario espero
que no se intérprete mal mis
palabras.

En guerras pasadas se utiliza-
ban los telégrafos, las cartas,
ahora con la tecnologia pueden
hacer llegar un poco de luz entre
la oscuridad a sus seres queridos
trasmitiendo en directo.

Si la guerra muestra lo mas
sangriento y cruel ;por qué no
mostrar un poco de fe?

Sé que los soldados estan
asustados, temen por sus vidas,
pero necesitan creer que volveran
con vida.

En esta guerra no habra ga-
nadores ni vencedores, solo vic-
timas inocentes azotadas por el
bando ruso el cual estoy segura
que muchos de las personas que
van a luchar si pudieran hablar
renunciarian a esta barbarie. No
hay palabras para calificar esta
guerra inutil viviendo en el
siglo XXI.

Las medallas al valor no se de-
berian entregar a costa de vidas
humanas.

Deberian ser entregadas por
unir naciones con buenos actos
que ofrezcan soluciones para la
convivencia en comun.

Alguien tendra el valor de con-
tarles en el futuro a las nuevas gene-
raciones que todo estaba tramado por
una sola persona. ;Alguien puede
decir como se miraran entre ellos?

Desgraciadamente esto no aca-
bara nunca porque llevaran ese dano
impreso en la memoria.

Durante décadas hemos visto
demasiado dolor. No me olvido de
los paises que también estan involu-
crados en conflictos bélicos.

En este momento todos los pai-
ses miramos hacia esta gran poten-
cia con temor.

Quiero pensar que en algun mo-
mento se habrian corredores para
que a Ucrania pueda recibir la aten-
cién y ayuda humanitaria que re-
quiere de todas las formas posibles.

Como ciudadana del mundo, es-
critora y mujer incansable busco solu-
ciones por pequenas que estas sean.

Esta estpida guerra solo tiene
una solucion, que el presidente de
Rusia frene en su empeio por seguir
masacrando a un pais desprotegido.
S¢é que muchos civiles que viven

O A OTRA GUERRA

fuera de Ucrania retornan a su pais
para alistarse.

(Qué puedo decir que no sepa
el planeta? Esta guerra ha sido pro-
vocada simple y llanamente por
intereses a la vez haciendo temblar
a la OTAN, que por mas sanciones
que impongan no pueden avanzar
ya que supondria una Tercera Gue-
rra Mundial.

Soy directa, no me ando con ro-
deos, este mes lancé un video donde
propongo buscar ayudas directas
obtuve respuestas positivas.

Gracias a todas esas personas
porque ellos nos hacen creer que no
se ha perdido la humanidad. Es po-
sible que este articulo levante ampo-
llas o bien genere mas empatia para
seguir adelante. El mundo entero
esta implicado.

Recuerden esto: El ser humano
es la tinica especie que tropieza mas
de una vez con la misma piedra. No
aprende de los errores. Luchemos
por la paz.

Es el unico camino para que el
planeta siga aportandonos «viday.
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avid cerro los ojos y se

acomodd envuelto por

la musica relajante que
permitia viajar a otras escenas
que la presente. Sintio tensa la
espalda, la nuca, las manos.
Segun sentia aflojaba y la moles-
tia desaparecia, sumiéndole en
una comodidad cada vez mas
agradable, mas neutra, sin llama-
das de atencion. Dejo volar su
imaginacion hacia una utdpica
foto de familia ;Como era el
cuadro, quién habia? Se viod a si
mismo sentado en su lugar favo-
rito del sofa, en su postura de
prepararse a disfrutar una peli-
cula. Un rostro suave y son-
riente, seguro de si mismo y de
la tenue felicidad que iban a
compartir por unas horas, se
acercd y deposité un beso, un
roce en la mejilla preparada de
David. Por unos instantes se cru-
zaron la mirada llena de compli-
cidad que les volvid a poner esa
sonrisa de saber que si, que en
eso estaban.

Durante el film rieron, cam-
biaron brevisimos comentarios
para disfrutar mejor, bebieron de
sus botellas cantimploras decora-
das y se cruzaron de cuando en
cuando esas miradas que les ha-
cian sentir tan bien. Una escena
de tarde de sabado, reposando
una comida hecha a cuatro manos
y a cuatro manos comprada; sen-
cilla'y con algun capricho acepta-
ble y sano. Sin saber coémo habian
llegado a la alcoba, Un poco
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antes habian empezado a dibujar
signos en la piel del otro, en el
cuello, en los brazos. David se
quité la ropa y mir6 a Berta sin
perder la sensacion acariciable de
estar en confianza.

-Quiero sentir mi piel con tu
piel. Quiero ver como se llevan,
como se siente. Sin mas, sin pri-
sas ni obligaciones.

-Sin prisas. Asi me gusta a
mi. Sin desafios —y rid; era de
risa facil Berta- Sin meta.

Se meti6 en la cama sin ter-
minar de quitarse la ropa, con
calcetines, y enseguida se fue
con su cuerpo a amarrarse al
cuerpo de David, apretando
como para acercar las dos tem-
peraturas. Se miraron las dos
caras frente a frente muy de
cerca y, casi a la vez, ambos to-
caron la cara cercana, todavia
sonriente. Asi, sin decir palabra,
sintieron los dibujos en la piel y
la tibieza. Antes que nada pensa-
ron o tal vez sintieron que ha-
bian llegado a casa.

Hay que ver la de cosas que
hacen las manos por su cuenta
cuando no les pides hacer nada.
Lo recorren todo, todo lo sopesan:
granitos, pelitos, rugosidades, par-
tes infinitamente suaves, zonas
frias y calientes, el hoyito de la
espalda, la dureza de las sienes, la
hirsuta raiz del pelo, las uiias, la
presion de la otra mano, las callo-
sidades. Resalta casi siempre la
comisura de los labios, la nariz,
las orejas y los parpados. Mientras

tanto, los ojos que te miran se van
abriendo paso a los cuartos trase-
ros de tu alma, los que no asoman
tanto, los vas dejando libre el
paso. Tu los vas dejando pasar
porque la piel ha abierto algo,
nuevas dimensiones al mapa de
tus manos o al mapa de tu animo.
En esta calma se perdio el tiempo
y el espacio. Més alla la nada. Po-
dian jugar eternamente: dejarse
hacer y no hacer nada y jugar a

viceversa. Al entrar la boca en
juego de nuevo fue otra pasada,
otra dimension alcanzada. Porque
la boca es la entrada no del alma
sino del interior del cuerpo, del
mismo centro.

Berta y David pasaron los
ensayos a esa puerta del cuerpo
y alma y los otros juegos queda-
ron en calma. Porque las bocas
tienen sus propias palabras, su
lenguaje: labios, lengua, sabia,

dientes... mordiscos, chupeto-
nes, lametones... jcudnta fanta-
sia labran las bocas cuando se
enzarzan! Pero jay! Ese interior
es la puerta que desarma las
otras puertas cerradas. Claro
que también puede uno que-
darse asi, sin mas nada. Con la
sonrisa pintada.

-Ahora ya sabemos como
nuestros cuerpos hablan. Dijo
David y sonrieron coloraditos.

7% \ari Angels Molpeceres
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ueridos Amigos, hacia

las 8 de la mafiana sali-

mos de Lleida rumbo a
Zaragoza donde comimos y hacia
las 2 de la tarde llegamos a Vitoria
capital del Gobierno Vasco, alli
comimos y a continuacion visita-
mos el Palacio de Monte Hermoso
donde nos explicaron algunes
cosas del Palacio. Visitamos el
Centro Civico en que nos explica-
ron que en todo el Pais Vasco hay
muchos espacios civicos, pasea-
mos por el centro antiguo y dimos
una vuelta en autocar, viendo los
sitios mas emblematicos de Vito-

MIS VIAJES MUSICALES

ria que es una Ciudad Preciosa,
limpia y sefiorial con grandes ave-
nidas y gran seflorio. Volvimos al
autocar acabada la visita y llega-
mos al hotel de Eibar que era pre-
ci0s0, cenamos y como estadbamos
cansados nos fuimos a la cama

Al dia siguiente visitamos Hon-
darribia sitio muy bonito y sus rega-
tas. Después fuimos a San Juan de
luz muy majo. Después visitamos
Irtn y el Santuario de Nuestra Se-
fiora de Aranzazu y como iba la
Coral cantaron varias canciones de-
dicadas a la Virgen y entre ellas una
en Vasco y otra en catalan

Al dia siguiente fuimos a Bil-
bao visitamos el Guggenheim
que nos gusté mucho por fuera y
también por dentro. Hacian una
exposicion de cuadros de Joko
Ono que no nos gustd nada su
estilo pictérico, Hicimos un
paseo en barco por la Ria. Bil-
bao ahora estda mucho mas alegre
y luminoso antes con los Altos
Horno f'y visitamos el casco an-
tiguo y el Ayuntamiento Lo pa-
samos muy bien.

Al dia siguiente fuimos a la Ciu-
dad de Gernika La Casa de Juntas y
El Arbol de Gernika se presentan

HOY PAIS VASCO

como simbolos vivos de la Historia
de este pueblo. Es la sede del
maximo oOrgano institucional de
Vizcaya El edificio se alza al lado
del roble Foral punto de encuentro
de todo Euskadi, Hay una gran cris-
talera como en las Catedrales donde
se ve el arbol y como ya he dicho es
todo un simbolo.

También fuimos a San Sebas-
tian precisa Ciudad y paseamos por
la playa de la Concha y subimos al
Monte Igueldo disfrutamos mucho,
en especial una servidora porque se
celebraba La Quincena musical De
San Sebastian y no pude resistirme

a entrar donde esperaban los miem-
bros de una Orquesta Belga y me
dijeron que tocarian Malher.

Ya de vuelta a casa pasamos
por Pamplona y vimos la famosa
calle de la Estafeta y un monu-
mento que se ven juntos a los
toros y a los mozos, como sim-
bolo de los Sanfermines.

Este viaje ha sido uno de los
mas interesantes para mi he dicho
antes unes ciudades limpisimas y
unas persona muy eclegantes y
educadas. Guardo un gran re-
cuerdo de sus paisajes y gentes

Un fuerte abrazo y hasta otra.
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|1 pasado 24 de febrero,
E tuvo lugar en el Ateneo

Maritimo de Valencia, el
acto de presentacion de dos de mis
libros, “Un Nuevo Amanecer”,
libro de poemas y “Mi Teatro”,
con doce obras entre comedias,
sainetes, juguetes comicos y hasta
un cuento escenificado.

El libro de poemas, fue pre-
sentado por la Presidenta del Ate-
neo, D* Isabel Oliver y por el
secretario de la institucion D. Ce-
lestino Alvarez, a los que tengo
que darles las gracias por las boni-
tas palabras que tuvieron para mi.

Recitaron seis personas mis
poemas con maestria, y destaco
la intervencién de mi amigo Ni-
colas Martinez, que le puso
mucha gracia al poema que re-
cito. Todos los intervinientes re-
cibieron grandes aplausos.

Para presentar el libro “Mi
Teatro”, leimos algo de lo que ha-
bian escrito mis compaifieros de

PESENTACION DE DOS LIBROS DE ISABEL
PEREZ EN EL ATENEO MARITIMO DE VALENCIA

teatro sobre mis obras y como no,
el precioso saluda que me dedico
la presidenta de FECA en la Co-
munidad Valenciana, D* Purifica-
cion Torres, a quien tengo mucho
que agradecer, pues gracias a clla
pude publicar este maravilloso
libro de teatro. Gracias Puri.

Al final de la lectura, se re-
presento el sainete “El Dentista”,
una historia que transcurre du-
rante la Pandemia, pero que
tiene su gracia.

Tengo mucho que agradecer a
los actores que lo representaron y
poner sus nombres en mayusculas,
ya que con muy pocos ensayos lo
hicieron francamente bien y me
hicieron sentirme muy feliz.

- Isabel Borja. Gracias por
tu magnifica interpretacion.

- Jesus Masso. Lo mismo
tengo que decir.

- Rosa Lopez. Genial
como narradora

El resto del elenco:

Teresa Rubio.
Javier Bosch
Manolo Vivo.

Francisca Ordoniez. -
Mabel Pascual. -
Fernando Hidalgo. -

Magnificos como siempre.
Para todos ellos mi agradeci-
miento y un gran abrazo.
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unque no te nombre, tu sabes

que siempre estds conmigo,

aunque en esa ausencia en la
que te perdiste dejaste una estela de es-
trellas en mi alma y una vaga herida de
soledad en mis labios. Atn huelo el per-
fume que dejaste impregnado en mi
ropa, cuando tu Gltimo abrazo lleno de
nieve la tarde. Y, aunque es verdad que
ese abrazo no fue ya de amor, si quedd
en mi una duda esperanzada. Siento tu
perfume aun después que haya pasado el
tiempo en todos los poros de mi ser. Te
has ido y aunque muchas veces me pre-
gunto si habra retorno, pienso que sera
bastante dificil. Me quema atn en mis
labios solitarios y llenos de escarchas el
sabor dulce de tu boca y los soles que tu
ponias en ellos de ternura.

Quizas ya no te nombro, o qui-
zas es que te nombro demasiado y mira,
es ahora cuando recuerdo mas nitida-
mente todo lo que tu y yo vivimos. Es
como si lo estuviera viendo en una gran
pantalla de cine. AlGn creo recordar tu
perfume y, no obstante, ya han pasado
muchas lunas y los rios de mi vida co-
rrieron inundados de nostalgia perdién-
dose por mares remotos y, aunque existe
esa distancia apacible, queda el tiempo,
yo no he podido olvidarte y pienso que
no lo lograré jamas, porque si tal cosa
sucediera, seria morir totalmente, y no es
mi deseo, quiero, -aunque yo sufra-,
poder pensar siempre contigo, aunque la
herida que tu dejaste en mi cuerpo san-
grara siempre. Es precisamente esa he-
rida la que hace sentirme vivo. ;Cuanto
hace que te fuiste? Fue ayer por la nos-
talgia, o las lunas. No las pude contar
por ser tantas y, se me olvido su tardanza
en el tiempo.

Ayer por la mafiana fui al mira-
dor que desde la umbria del tiempo tan-
tas veces contemplamos ti y yo. El
ciprés que nos daba sombra en las tardes
de verano se ha secado, como seco esta-
ran tus sentimientos hacia mi, alguien ha
ido arrancando sus ramas secas y solo
queda de ¢l, un tronco casi podrido por
donde trepa una enredadera ;0, es un es-
pino? Que mas da, lo veo como tu amor
que se secd para mi, quizas yo sea el ci-
prés que quedo solo en el mirador de la
umbria, pero para desgracia mia, no
estoy seco, sino doliéndome tu ausencia
para siempre. El banco donde nos senta-
bamos a escuchar los trinos de los paja-
ros, le ha nacido musgo y nuestro nombre
grabado en la pared del tiempo borré las
iniciales. Ha crecido la maleza del ol-
vido y ya el azul del mar, en la distancia
del tiempo la divisé gris y no azul como
siempre, o quizas, fueron unas lagrimas
impertinentes quien puso niebla en el re-
cuerdo. Estuve bastante tiempo sentado
contemplando los gatos que, en otro es-
pacio, estuvimos viendo y venian bus-

DEL AMOR

cando comida junto a nosotros. No sé si
seran aquellos pequeflines que creiamos
perdidos mientras su madre cazaba rato-
nes de campo por los alrededores, ya no
senti tus calidas manos acariciar mis es-
paldas y mi silencio roto a veces por el
sonido de un pajaro desconocido, me
hizo volver a la realidad. Me levanté y
miré a la lejania, sobre la llanura azul del
mar jugaba los delfines y los caballitos
de mar tomaban el sol, el palido sol de la
mafiana otofial sobre las rocas.

Un rio es mi esperanza para re-
cordarte siempre. T te has ido, pero me
quedo lo que no supiste llevarte, los re-
cuerdos maravillosos nuestros jy, son
tantos! Cuando estés em algiin momento
sola, no tendras la luz del sosiego de las
cosas bellas vividas junto a mi, y mira,
también pienso que por qué te tenias que
acordar de algo que solamente t0 cortaste.
Tu te llevaste el olvido sobre mi y recuer-
dos fenecidos, pero a mi me quedo los
recuerdos de las cosas posibles que hubié-
ramos construido. Tu te llevaste la distan-
cia de los paisajes grises, a mi me
quedaron los paisajes verdes de la felici-
dad. Si de la felicidad compartida con-
tigo. Tt te fuiste con las manos vacias, si
algo en ellas te llevaste, fue solo una tor-
menta de arena, pero, en las mias se quedd
una cosecha de grano de trigo que se va
convirtiendo en hornada henchida por la
levadura del recuerdo de nuestro amor.

Sigo sentado en este banco donde
tantas veces pusiste tu beso de arandonos
sobre mis labios frios. Lo recuerdo y lo
veo y creo sentirlo y no puedo dejar de
pensar -tonto de mi- a quien besaras ahora
y, aunque sé¢ que eso ya no importa,
pienso para mi, algo que me incomoda y
se despierta en mi pecho. Decido mar-
charme, unas nubes negras se van acer-
cando por el monte y una brisa helada y
htimeda, va avisando que pronto llovera.
Abajo en los acantilados, las olas chocan
en las rocas desesperadamente. Corro
hacia mi coche, pues, ya las primeras
gotas dan en el suelo a golpetazos. Varias
palomas torcaces vuelan buscando su es-
condite, entre los olivos milenarios que
trepan por las laderas abancaladas. Entro
en mi coche justo a tiempo, un rio del
cielo se precipita sobre los pinos, casas,
olivos y transeuntes que han sido cogidos
de improviso. El cielo estad impresionan-
temente negro, pero yo, ya a resguardo v,
en el calor de mi coche, siento las gotas
caer en el techo. Cierro los ojos. Un perro
corriendo llega a la puerta de una casa y
con sus patas delanteras arafia en la puerta
y ladra, para que le abran la casa de la
comodidad. Un pequefio riachuelo corre
junto a las ruedas de mi coche, arranco y
parto hacia un sitio mas seguro y pienso
(Si estuvieras conmigo? Pero no creo que
donde ta estés, llueva en tu corazon, re-
cuerdos mios.

Paso la tormenta y un sol timido
aparece por medio de los nublados, los
pequeiios animales van saliendo imper-
ceptiblemente de sus escondrijos, hay un
olor intenso a tierra mojada, que me
gusta y un perro callejero o abandonado
por su duefio, se sacude expulzanando el
agua que hay entre su pelo. Un pequefio
pajaro de cabeza gruesa pia buscando el
sol sobre la rama de una encina. Salgo
del coche buscando también el sol para
que caliente mi cuerpo ya que, nunca
podra calentar mi alma, que tu dejaste
para siempre helada. Sé que no deberia
recordarte tanto, dejar que el alarido que
ruge de dolor se fuera perdiendo por las
estepas del olvido, pero, entonces seria
igual que ti y yo nunca lo seré, pues a
pesar de todo, yo no te odio ni te despre-
cio, al contrario, siempre te agradeceré
aquellos momentos de felicidad que me
distes, aunque por tu parte no fueron
sinceros.

T te llevaste mi dicha y mi ale-
gria y me dejaste las lagrimas y el dolor,
pero no creas que por ello yo te odie.
Nunca sera posible. Que nuevamente po-
damos ver desde el mirador de la umbria
ponerse el sol por el horizonte, mientras
se refugiaba en mi pecho y la bondad de
la tarde se hacia complices de nuestro
amor y ternura y, tu jugabas con tus
dedos los soles nacientes de mi pecho. Te
has ido y desde aqui desde esta soledad
que me dejaste, te deseo lo mejor del
mundo. Que vayas siempre por caminos
en donde el sol caliente tus pasos mien-
tras pisas enredaderas de espumas verdes
y que nunca lagrimas de ausencia habiten
en tu corazon enamorado de otro hombre.

El sol va secando el agua caida
y los gatos nuevamente estan rondando
por el cubo de basura que hay junto a la
vieja encina, en la calle por donde pasea-
bamos y, recordé que siempre te hacia un
comentario sobre la cantidad de gatos
que alli se reunian /o, era una reflexién?
De cualquier modo, lo que importa es
que todo lo que vivimos juntos esté pre-
sente en mi. Quizas pasen muchos oto-
fios antes de que tu recuerdo se vaya
perdiendo de mi cabeza, pero eso suce-
dera muy tarde, cuando ya las estrellas
no tengan para mi el brillo que tenian
cuando las veiamos juntos. Yo te cogia
por la cintura y tu apoyabas tu cabeza en
mi hombro y, el tiempo se detenia y la
rueda de las preocupaciones se quedaban
paradas. La luna nos guifiaba desde su
infinitud en la distancia y todo era paz.
Hoy soélo hay distancia entre ti y yo, y
las estrellas ya no brillan. Pongo mi
coche en marcha y nuevamente empieza
a llover, mi corazén se queda nueva-
mente helado, jsi ta estuvieras nueva-
mente a mi lado! Pero, me pregunto:
(Alguna vez se realizan los suefios? Los
suenos, suefios son.
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ACTOS CULTURALES EN MADRID

El Proyecto Global de Cultura Granada Costa entregara sus premios y celebrara un acto de las
Rutas Poéticas durante los dias 2 y 3 de abril de 2022 en el Palacio de la Prensa de Madrid /Calle
Gran Via, Plaza de Callao)

PROGRAMA DE ACTIVIDADES

DIiA 2 DE ABRIL:
En horario de 10 de 1a manana a 22 horas de la noche, ull S =
celebraremos los siguientes eventos: - PO | AR

-De 10 a 12, presentacion del libro de Gustavo Adolfo
Bécquer y recital poético.

- De 12 a 13 h.: Presentacion del libro La Huella del
Senior de Monsefior Sebastia Taltavull, Obispo de
Mallorca.

- De 18 en adelante, entrega de distinciones en certame-
nes literarios, medallas de oro de la Academia, Medalla
de Oro al Trabajo Cultural, Premios Granada Costa,
Premios Conde de Hubrite, Premios Segura de Haro,
Premio de la Critica, Premio Fénix de Oro, Premio So-
crates, Premios Humanidades, Premios pictoricos...
Todos ellos correspondientes a los afios 2020 y 2021.

DIiA 3 DE ABRIL:
- De 10 a 14 horas. Encuentro de las II Rutas Po¢ti-
cas. Las personas que quiera participar deberan man-
dar con antelacion su nombre y apellidos, DNI,
direccion, numero de teléfono, correo electronico y
el poema con el que quieran participar al correo elec-
tronico fundacion(@granadacosta.net.

Durante estos dos dias permanecera abierta la tienda
de la Editorial, donde se podran adquirir libros publi-
cados por la Editorial Granada Club Seleccion.

El Proyecto obsequiard a los asistentes con un libro
del pintor Chus Pined y habra varios sorteos entre los
asistentes, entre otras sorpresas.
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Rutas Poéeticas

BASES DE LAS II RUTAS POETICAS GRANADA COSTA
DEDICADAS AL POETA JOSE ZORRILLA
PREMIOS CALA GRANADA COSTA

. Objeto.

1.1. La Asociacion Pro-
yecto de Cultura Granada
Costa, con CIF N° G-19656610 y
domicilio en Molvizar, Avda. de
Andalucia n° 18 2° B, CP 18611,
ha procedido a convocar en su
reunion de Junta Directiva cele-
brada el 26 de noviembre de
2021 y en cumplimiento de sus
fines y de lo dispuesto en sus Es-
tatutos, las II Rutas Poéticas bajo
la denominaciéon de “Premios
Cala Granada Costa” con la finali-
dad de reconocer a los poetas y
sus obras que participen en las II
Rutas Poéticas Granada Costa. La
citada convocatoria se regird por
lo dispuesto en las presentes

Bases.

1.2. Las presentes Bases son
publicas y estaran a disposicion de
los interesados en la pagina web
de la Asociacion.

1.3. Estos premios anuales ca-
recen de dotacion econdomica. En
ningun caso los premios concedi-
dos podran ser canjeados por un
pretendido valor en metélico.
Igualmente, los participantes en la
presente convocatoria, asi como
en cualquiera de sus fases y proce-
sos (admision, seleccion, nomina-
cién, eleccidén y cualesquiera
otros) renuncian expresamente a
cualquier compensacion pecunia-
ria o de caracter indemnizatorio
como consecuencia de las decisio-
nes tomadas por la Asociacion du-
rante el mismo. Lo dispuesto en
el presente parrafo es condicion
esencial e indispensable de la
presente convocatoria, asi como
de la celebracion de los Premios
Cala Granada Costa.

1.4. Proteccion de Datos:

a) Datos del responsable del
tratamiento: Proyecto de Cultura
Granada Costa, con domicilio en
Molvizar, Avda. de Andalucia n°
18 2°B, CP 18611.

Contacto Delegado/a de Pro-
teccion de Datos: fundacion@gra-
nadacosta.net

b) Datos objeto de tratamiento:
trataremos los datos que nos faci-
lite con ocasion de su inscripcion
en los Premios Cala Granada
Costa.

c¢) Finalidad del tratamiento:
gestionar el proceso de inscrip-
cion y participacion en los Pre-
mios Cala Granada Costa.

d) Decisiones automatizadas:
no se realiza segmentacion de per-
files ni se toman decisiones auto-
matizadas.

e) (Por cuanto tiempo con-
servaremos sus datos? Sus
datos seran tratados de forma
indefinida.

f) Base juridica del trata-
miento: la base juridica del trata-
miento de sus datos es la relacion
contractual entre las partes que se
genera con la aceptacion de las
bases de los Premios Cala.

g) Obligacion de facilitar los
datos y consecuencias de no faci-
litarlos: Los datos solicitados son
obligatorios, en caso de que no los
facilite no podremos tramitar su
solicitud de inscripcion.

h) Destinatarios: sin perjuicio
de la publicidad de que conlleva la
participacion en los Premios Cala,
no se realizaran cesiones de datos
salvo obligacion legal.

i) Transferencias internaciona-
les de datos: no se realizaran
transferencias internacionales de
datos.

j) Ejercicio de derechos:
tiene derecho a obtener confir-
macion sobre si estamos tratando
datos personales que les concier-
nan, o no. Como interesado,
tiene derecho a acceder a sus
datos personales, asi como a so-
licitar la rectificacion de los
datos inexactos o, en su caso,
solicitar su supresidon cuando,
entre otros motivos, los datos ya
no sean necesarios para los fines
que fueron recogidos. En deter-
minadas circunstancias, podra
solicitar la limitacion del trata-
miento de sus datos, en cuyo
caso unicamente los conservare-
mos para el ejercicio o la de-
fensa de reclamaciones. En de-
terminadas circunstancias y por
motivos relacionados con su si-
tuacion particular, podra opo-
nerse al tratamiento de sus datos.
Dejaremos de tratar los datos,
salvo por motivos legitimos im-
periosos, o el ejercicio o la de-
fensa de posibles reclamaciones.
Puede revocar su consentimiento
para el tratamiento de sus datos
en todo momento.

k) En aquellos supuestos en
los que legalmente proceda, ten-
dra el derecho a la portabilidad de
los datos, lo que implica que tiene
derecho a recibir los datos perso-
nales relativos a su persona, que
estemos tratando, y almacenarlos
en un dispositivo propio, este de-
recho también le permite solicitar-
nos que comuniquemos sus datos
a otro responsable del tratamiento.

2. Categorias de premios.

Durante el afio 2022 se convo-
caran las denominadas II Rutas

Poéticas Granada Costa, que ten-
dran lugar en distintos lugares de
la geografia espafiola. En estas
jornadas, se grabara a los poetas
concursantes, y a continuacion un
jurado independiente emitira valo-
racion sobre sus participaciones.
2.1. De las votaciones se ex-
traeran los siguientes premios:

1.  Mejor poema dedicado
al poeta homenajeado, José Zorri-
lla.

a.  Mejor intérprete.

2. Mejor poema dedicado a
palos flamencos.

a.  Mejor intérprete.

3. Mejor poema de cantau-
tor.

Mejor intérprete.
Mejor soneto.

Mejor intérprete.
Mejor poema mistico
Mejor intérprete.
Mejor poema libre.
Mejor intérprete.

P op e e

3. Requisitos de concurrencia.

Todos los interesados en parti-
cipar en los Premios Cala Granada
Costa tendran que suscribir el do-
cumento de aceptacion de las pre-
sentes bases. Ademas, tendran que
entregar el poema con el que par-
ticipan a los efectos de su valora-
cién por el jurado.

Con todos los poemas de los
participantes se editara un libro
conmemorativo, que podra ser ad-
quirido por quien asi lo desee.

Las II Rutas Poéticas Gra-
nada Costa se inauguraron el
dia 29 de enero en el pueblo de
Zurgena (Almeria).

Todos los participantes firma-
ran en el libro de honor de las II
Rutas Poéticas de las cuales se
iran eligiendo los finalistas que
optaran a los premios, que seran
entregados en el primer semestre
del afio 2023 en Madrid.

Todos los participantes recibi-
ran diploma acreditativo de haber
participado en estas Rutas Poéti-
cas.

FORMA DE INSCRIPCION:
Remision al correo electronico
fundacion@granadacosta.net su
nombre y apellidos, DNI, domicilio,
n° de teléfono, correo electronico y
el poema con el que participan.

La flor de la cala se considera
simbolo de belleza, pureza y
suerte.
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ara la defensa de la region
P levantina, importantisima

para el resto del territorio
republicano, pues es la principal
zona agricola de la cual se abas-
tece sobre todo Madrid, el go-
bierno de Negrin va desplazando
semana tras semana nuevas divi-
siones y brigadas.

EL ejército de levante, al mando
del General Menéndez, esta englo-
bado dentro del grupo de ejércitos
de la region de centro (GERC), que
dirige el General Miaja.

Desde inicios de mayo hasta el
fin de la ofensiva a finales de julio,
el ejéreito levantino va reforzan-
dose con hasta un total de 15 nue-
vas divisiones aportadas por el
ejército del centro, Extremadura y
Andalucia. Como afirma el Gene-
ral Rojo; eran precisas tropas bue-
nas, no contaminadas del efecto
deprimente de los reveses que se
venian sufriendo, que se fueran or-
ganizando y adquiriendo solidez
sobre el propio terreno que habrian
de defender. Ademas, el alto mando
tuvo la serenidad suficiente para no
emplear las unidades de refuerzo
para alimentar la batalla que se
venia librando y fueron reservadas
para el momento de crisis que ha-
bria de llegar.

** A UTOPIiA DE LA
REUNIFICACION**

El avance hacia el Sur de las
tropas Nacionales es lento pero
firme, a través de un terreno poco
indicado para grandes movimien-
tos estratégicos, se va haciendo
retroceder al enemigo, aunque con
un alto coste de pérdidas humanas
por ambos bandos.

El mando Republicano se en-
cuentra realmente preocupado,
puesto que la franja que separa sus

zonas de dominio empieza a sepa-
rar paulatinamente.

A finales de abril, el frente Sur
catalan de la republica y el norte
de levante apenas distan 40 kilo-
metros; con la retirada a la orilla
norte del Ebro y el avance hasta
Castellon de la Plana, conquistado
el 15 de junio, la distancia de se-
paracion ya supera los 100 kilo-
metros.

El objetivo de realizar una
operacion fulminante y sorpresiva
para recuperar esa franja perdida y
volver a unir ambas zonas parece
utdpico.

Durante la etapa inicial de la
campafia de levante, el Estado
Mayor Central republicano, or-
deno al General Hernandez Sara-
via que hiciera dos ofensivas en
Lérida.

Una vez mas, el objetivo pre-
tendido era intentar crear una ca-
beza de puente que forzara al jefe
del Ejército del Norte Nacional, el
General Davila, a desplazar alli
sus tropas, ahora al sur del Ebro y
asi desproteger la retaguardia de
las tropas en Castellon. Estas fue-
ron las dos primeras operaciones
en las cuales intervino el Ejército
del Ebro de Modesto y ambas fue-
ron un rotundo fracaso.

La primera tuvo lugar en
Tremp, con pocas unidades, y fue
repelida con gran facilidad, la se-
gunda tuvo lugar en Balaguer y
aunque se utilizaron varias divi-
siones y hubo un apoyo impor-
tante de la aviacion, la
descoordinacion hizo que el nu-
mero de bajas republicanas fuera
muy elevado y no se consiguiera
atravesar las lineas nacionales.

Es importante observar que,
en la operacion de Balaguer, par-
ticiparon cuatro d las seis divisio-
nes que un par de meses después
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serian las protagonistas de la
ofensiva del Ebro, concretamente
la 3, 11, 35, y 46. Eran las mejo-
res tropas, pero en el plan de ata-
que, su papel era avanzar en la
segunda linea, una vez que las
unidades del 18° Cuerpo de Ejér-
cito de José del Barrio, hubieran
abierto la defensa enemiga.

Entonces las tropas de apoyo
habrian aparecido en unidades
motorizadas sobre camiones para
penetrar con la resistencia ene-
miga disminuida. Modesto escribe
en su autobiografia, soy del quinto
regimiento que la operacion de
Balaguer fracas6 ya en el mo-
mento inicial de su realizacion.
Indica que, aunque el plantea-
miento parecia el correcto, se hizo
de una manera forzada para ayu-
dar a las tropas levantinas.

Lister, en esos dias al mando
de la 117 division, es mas duro y
directo aun al culpar por completo
a Del Barrio del desastre inicial,
por incomprensiblemente utilizar
tan solo 12 de sus 36 batallones en
la penetracion, dejando a los otros
24 de reserva.

La consecuencia fue suspen-
der la operacion cuatro dias des-
pués de haberse iniciado y ordenar
el regreso a sus bases de todas las
unidades. Aunque en lo que fue-
ron los tres aflos de nuestra Guerra
Civil, esta operacion tuvo aparen-
temente una importancia relativa,
indirectamente tuvo consecuen-
cias a posteriori.

Este ataque republicano contd
con el apoyo de casi toda la avia-
cion gubernamental, desplazada
desde tierras levantinas, y sus es-
fuerzos no fueron acompaiiados
por la infanteria del ejército del
Ebro, lo cual provocd que, en los
primeros dias de la ofensiva, o se
contara con ningin avion de

apoyo, algo completamente in-
comprensible.

El mando del Ejército en Va-
lencia no quiso prescindir nueva-
mente de ninguno de sus aparatos
aéreos, puesto que se encontraba
en una situacion agobiante y no
queria que se repitiera el penoso
fracaso de Balaguer.

Decidieron que era mas im-
portante defender sus posicio-
nes que prestar su aviacion para
una nueva aventura incierta en
Catalufa. Volviendo a la cam-
pana de Levante, una vez que el
avance empieza a verse frenado
por el aumento de las tropas re-
publicanas, Franco duplica sus
unidades. De esta forma, tras un
leve receso producido en los ul-
timos dias de junio y que ser-
vird para reorganizar ambas
formaciones, en un frente de
poco mas de 100 kilémetros,
desde la costa hasta el sur de
Teruel, se concentraran casi
400.000 hombres, la mitad en
cada bando.

En ese momento se hallan en
plena ofensiva algunos de los me-
jores cuerpos de Ejército de
Franco, repletos de moral, por su-
puesto, pues llevan meses avan-
zando.

Ademas, se acaba de crear un
nuevo Cuerpo de Ejérceito, el del
Turia, que se pone en manos del
General Solchaga.

Se unira al cuerpo de Ejército
de Castilla, dirigido por el General
Varela, al Cuerpo de Ejército de
Galicia, encabezado por el Gene-
ral Aranda que cuenta con la
cuarta Division del General
Alonso Vega, de gran importancia
en los dias siguientes, al CTV Ita-
liano del General Berti y al desta-
camento de enlace guiado por el
General Garcia Valino.
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LA CONTIENDA DEL EBRO

Hacia todos ellos sale una
orden de instruccion del cuartel
General del Generalisimo con
fecha 23 de junio.

En ella se advierte de la con-
centracion que el enemigo esta
llevando a cabo en los frentes de
Levante.

Califica a las nuevas unidades
de forma despectiva, afirmando
que han sido organizadas precipi-
tadamente y que cuentan con tro-
pas mal instruidas y desprovistas
de medios motorizados de despla-
zamiento. Por todo ello, les apre-
mia para que aceleren sus
operaciones.

Ante el potencial que avanza
hacia ellos, la actividad defensiva
republicana se centra en dos pun-
tos importantes.

Por un lado, se crean dos nue-
vos cuerpos de Ejército, llamados
Ay B con algunas brigadas que
llegan de forma intermitente de
otros puntos de la peninsula.

Y como decision mas impor-
tante se opta por centrar todas las
esperanzas defensivas en la crea-
cion de una linea de repliegue
donde acumular a la mayor parte
de sus hombres, para esperar en
ella bien pertrechados los avances
frontales enemigos, se le conocera
como la linea XYZ.

Fidel Davila, el General al
mando del Ejército del Norte y
responsable de la campaiia de le-
vante, encarga a las tropas del
cuerpo de Ejército del Turia fijar
al enemigo de la zona este de
Teruel, que atin se mantiene firme.

Mientras tanto, las tropas de
Varela deben envolver la bolsa
creada en torno a Mora de Rubie-
los, lo cual supondria terminar con
el peligro a las espaldas del avance
de sus hombres.

e
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UN SECADERO EN

Francisco Avila Gonzélez
Escultor y escritor
Maracena (Granada)

so fue el primer afio cuando todo eso. ;Qué
pasa? Que el gachdn este del sindicato de
Granada, me decia:

—Oiga usted, Sefior Avila, cuando usted salga
sindicalmente me lo tiene que comunicar!

Y yo le decia:

—Que yo no salgo sindicalmente. Yo salgo por-
que me cita mi empresa como trabador que soy. Aun-
que soy representante, pero mi empresa me cita para
ello.

i'Y tenia el tonto una tarea conmigo!... Para saber
¢l los movimientos mios, saber como me movia. Y
mas que todo, yo creo que era por mi hermano Anto-
nio, que estaba sindicalmente moviéndose. Ya se es-
taba fabricando en esos afios Comisiones Obreras,
pero no estaba legalizada. A nosotros nos estaban
dando charlas e ibamos todos los meses dos veces al
carmen Santa Margarita, que estaba por encima del
hotel Palace; una calle transversal que llegabas a un
mirador, que se veia el barrio este del Barranco del
Abogado. Y comiamos alli y todo. Despugs, me sa-
caban a mi para sonsacarme respecto a los movi-
mientos que se estaban forjando en Comisiones
Obreras. jComo si yo me hubiese caido de un nido!
Y aqui en Granada, subiendo la Cuesta del Progreso,
a la derecha, habia un presidente del futbol que era
abogado sindical y conmigo tenia estrecha amistad
por cuestiones del futbol. Un abogado joven, con
munchos proyectos de futuro y con muchas ganas de
trabajar, que iba con su moto a Motril para resolver
un caso y se matd en el camino...

El tabaco de barbecho

En la casa seguiamos con la actividad del tabaco,
aprovechando los fines de semana y dias festivos, y
todas las horas que nos permitia el sol. Todos los her-
manos nos habiamos especializado en cada uno de
los muchos trabajos que conllevaba el desarrollo de
esta planta tabacalera; contdbamos con la experien-
cia adquirida, tanto en el campo como en los propios
secaderos. Como el trabajo de mis hermanos, en el
Centro de Fermentacion, y el mio, en la construccion,
eran transitorios, todo el resto de tiempo lo ocupaba-
mos trabajando en lo nuestro. O con parientes que
nos buscaban a sueldo para realizar las faenas mas
urgentes que se presentaban en el campo y que no
tenian espera, como eran la siega de las habas y la
recoleccion del ajo o la patata. Normalmente, estos
tres frutos, por su naturaleza temporal, eran los mas
idoneos para la plantacion del tabaco tardio; sacén-
dole asi dos frutos a la tierra al afio.

Eran tres largos meses estos de junio, julio y
agosto, cuando mas trabajo habia en el campo. La
tierra no daba espera, necesitaba la mano del hombre
en sus necesidades mas urgentes: la siembra, los rie-
gos, la escarda, el apocamiento de la tierra para cubrir
las grietas y que no se fuera la humedad, la elimina-
cion de los tallos en la inserciones para el curado de
la hoja y, por ultimo, la siega.

Como ya sabe el lector, anteriormente me he refe-
rido a la preparacion de la tierra para la germinacion
de la planta en la hoya, su colocacion en la tierra'y su
crecimiento individual. También decimos tabaco de
barbecho o tabaco de rastrojo de habas, de ajos o, en
algunos casos, de patata. Pues bien, se dice tabaco de
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barbecho a aquella tierra que ha estado todo el afio
descansando con el vientre panza arriba, esperando
recibir las primeras plantas mas desarrolladas de la
hoya de tabaco. Era de vital importancia para los cul-
tivadores contar con esta tierra de barbecho por tres
motivos muy esenciales: el primero, que el tabaco de
barbecho era de mayor calidad y de mas rendimiento
en cuanto a kilos que el tardio; segundo, mas factible
para aquellos cultivadores que tenian un espacio re-
ducido de secadero —en cuanto al cupo de plantas
contratadas a la empresa—, ya que lo podian replegar
debido a que este habia alcanzado la etapa de su se-
cado, ocupando menos espacio en el secadero; y por
ultimo , y lo més importante, que podian facturarlo
antes y, por lo tanto, cobrarlo antes.

Los tardios —y me refiero a los de rastrojo de
habas, ajos o patatas— tenian su parte peculiar y
econdémica, como era el desarrollo acelerado de la
planta, al no faltarle el aguay gozar de una climato-
logia mas refrescante. También se descogollaban
antes de que les saliera la flor y, por lo tanto, los bro-
tes que crecian en las inserciones de las hojas no te-
nian la misma fuerza que los que crecian en los de
barbecho, que habia que estar continuamente revi-
sandolos. Es natural que estos tabacos tardios presen-
taran menos color y menos casco, pero habia que
agradecer a la tierra madre que nos brindara dos co-
sechas al afio. Y, sobre todo, el costo del arriendo, que
eramenor que el de barbecho, pues, dada la demanda,
se habia subido por las nubes.

Era esta una cadena diaria la de dedicarse al cul-
tivo de tabaco, que no terminaba nunca para las fami-
lias que habiamos apostado por este tipo de sembrado
de planta. Octubre y noviembre eran dos meses en los
que habia muy poco trabajo en el campo. Todavia no
se habia empezado con las simientes. Y los frutos tar-
dios, como la remolacha, estaban esperando a que las
chimeneas de la azucarera de San Isidro empezaran a
silbar y echar humo. Muchos de los pajaros veraniegos
habian emigrado. Y los que hacian la vida aqui esta-
ban en el proceso del cambio de su pluma. ;Y los ar-
boles? Los arboles empezando a cubrirse de hojas
amarillas. En las casas y en los huertos, los secaderos,
abigarrados de tabaco en su proceso de secado, habian
creado una atmosfera silenciosa que se apoderaba del
ambiente; produciendo picores amargos en la garganta
a todo aquel que pasaba por su vera. El pueblo entero
vivia este letargo estacionario de sesenta y un dias...

Llegaba diciembre, todo cargado de nubes y hu-
medad, y el pueblo cobraba vida. Habia llegado la
hora, segtin los expertos, de descolgar el tabaco de los
secaderos. La noticia se propagaba por el pueblo de
boca en boca, llamandose unas vecinas a las otras. De
antemano, estaban avisadas por los propios agriculto-
res que necesitaban gente; sobre todo, mujeres exper-
tas en deshojar la matas y confeccionar las manillas
para su clasificacion. Eran dias de mucho trasiego en
el pueblo, de grandes corros en las esquinas de jorna-
leros; de mujeres vestidas con su ropa de trabajo, con
sillas bajas de anea en sus manos y latas preparadas
con picon o cisco, y algunas torcidas de llesca empada
de aceite del candil para el crudo frio del invierno. La
mayoria de estas mujeres eran casadas que necesitaban
el dinero para ayudar a la familia. Siempre sorprendia
ver a una mujer que otra en el grupo que, en apariencia,
no estaba tan nesecitada como las demas.

Profesor y Escritor
Almunécar (Granada)

BURRACO,
EL LOBO

urante los afnos cincuenta,

la vida era una lucha sin

cuartel contra del hambre.
Para colmo de males, un alarmante
fendmeno habia comenzado a preo-
cupar a la gente del pueblo: durante
las noches de luna llena, de los co-
rrales desaparecian algunas cabras y
ovejas sin explicacion alguna.

Los vecinos alertaron a la guar-
dia civil, al alcalde y al cura, pero
nada, los robos continuaban, obser-
vandose unas huellas como de
perro o de lobo.

Joseico, el Parmo, agitador
como siempre, propuso organizar
rondas de vigilancia nocturna;
todos estuvieron de acuerdo y se
sortearon los turnos.

Aquella noche de plenilunio se
presentaba desapacible, lloviz-
naba y un viento de mil demonios
alteraba el monte y los animos de
los guardianes.

Sobre las cinco de la mafana
los custodios fueron durmiéndose
de forma misteriosa. Cuando des-
pertaron, descubrieron que del
redil de Demetrio, el Zocato, falta-
ban dos borregos.

El misterio crecia y comenza-
ron a tejerse las mas insolitas teo-
rias: que si un lobo asesino, que si
un lince, que si una banda de otro
pueblo. La mas inaudita era la de
Joseico, el Parmo, quien sostenia
que en las noches de plenilunio el
Burraco se convertia en lobo feroz.
Aunque sin fundamentos, la gente
empez6 a mirar de reojo al gigan-
ton sordomudo, a espiarle y ase-
diarle sin compasion. Mientras
tanto los saqueos seguian y la
creencia de la metamorfosis del
Burraco iba en aumento.

Una noche se declar6 un incen-
dio en lo de Frasquito, el Meri, y
todos acudieron a sofocarlo,
incluido los guardias. Una
vez apagado el fuego se
oyeron los gritos del Ca-
misa, denunciando el robo
de tres cabrillas.

La furia de los descon-
trolados lugarenos estalld
en un desbarajuste inconte-
nible; cogieron palos, hor-
quillas, guadafas y teas

encendidas y, como un enjambre
de abejas enloquecidas, corrieron
hasta el caseron abandonado en
donde moraba el Burraco.

El desgraciado hombron siguio
su instinto y escapd monte arriba
hostigado por la turba enfurecida;
algunos llevaron hasta los perros
para seguirle el rastro al lobison.
Con las primeras luces muchos
abandonaron por cansancio la per-
secucion, aunque un grupo capita-
neado por Joseico continuaba la
caceria, proximos ya a la sierra de
Pefia Escrita.

El Burraco continuaba su huida
desesperada saltando riscos, penas
y tajos como lince acorralado,
mientras los acosadores y la jauria
le pisaban los talones. Como un
gato montés intent6 trepar al peiién
mas alto y escarpado, alli donde la
horda de perseguidores no podria
llegar y lo dejarian en paz. Palmo a
palmo, dejando un reguero de san-
gre, piel y lagrimas el Burraco iba
ascendiendo penosamente, y
cuando tenia su libertad al alcance
de la mano, un pefiasco cedio y el
enorme cuerpo cayo al vacio como
un mufieco de trapo. Los vecinos
vieron horrorizados el desmade-
jado corpachdn rebotando por la
ladera vertical, hasta parar, inerte,
en el fondo del cafion. Después,
un largo silencio de muerte se
multiplicaba como un eco en los
pefiones. Luego de un rato, calla-
dos, lentamente, mirandose los
pies, dobladas sus espaldas por la
culpa, regresaron apesadumbra-
dos a sus viviendas.

La subsiguiente luna plena fue
testigo de un nuevo robo de ga-
nado, y también de la vergiienza
afera del panfletario Joseico, el
Parmo y sus seguidores.
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Miizada al pasado

Jose Marla Escribano Mufioz
Hendaya-Francia

¢
uisa Isabel Alvarez de To-
I ledo y Maura, conocida
durante el franquismo
como la duquesa roja, apelativo ga-
nado entre los golpistas por ser el
azote del dictador y porque no en-
tendia que una noble como ella, pu-
diese tener ideales democraticos, los
que le situaron en activista a ul-
tranza en contra de la dictadura y
por la libertad. Heredera de una de
las casas nobiliarias mas importan-
tes de Espafia, entre los titulos mas
destacados se encuentra el de du-
quesa de Medina Sidonia, primer
ducado hereditario concedido por la
Corona de Castilla en el afo 1445,
llegando a ostentar la jefatura de
tres importantes casas nobiliarias,
junto a la ya mencionada de Medina
Sidonia, la de marquesa de Villa
Franca del bierzo, condesa de Nie-
blay Grande de Espaiia. A la muerte
de su padre Joaquin Alvarez de To-
ledo y Caro el 4 de mayo de 1957,
todos estos titulos fueron ostentados
hasta el 7 de marzo del 2008,
cuando fallecio a la edad de 71
aflos, en Sanlticar de Barrameda,
Cadiz. (La tierra que eligié como
suya y que supo defenderla hasta el
dia de su muerte). Su identificacion
con el pueblo, le llevo a fijar su resi-
dencia en Sanlucar de Barrameda,
en el Palacio de Medina Sidonia
donde se alberga uno de los archi-
vos privados mas importantes del
mundo. Como autora literaria posee
una importante lista de titulos, que
la hacen ser considerada a nivel in-
ternacional como una autora de ca-
lidad, por desgracia mejor conocida
fuera que dentro de nuestras fronte-
ras. Pero sin duda su gran obra
como legado, fue la creacion de la
Fundacion Casa Medina Sidonia.
En el afio 2006 le fue conce-
dida la medalla de oro al Mérito

WL

en las Bellas Artes, el 7 de marzo
del 2008 contrajo matrimonio in
articulo mortis con la que fuera su
secretaria Lilianne Dahlmann, con
la que estuvo unida sentimental-
mente los ultimos veinte afos,
once horas mas tarde moria a con-
secuencia de un cancer. Su cada-
ver fue incinerado por propia
voluntad, y sus cenizas esparcidas
por los jardines del Palacio de Me-
dina Sidonia.

Antecedentes:

Luisa Isabel de Toledo y
Maura, nacié en Estoril (Portugal)
el 18 de agosto de 1936. Hija de
Joaquin Alvarez de Toledo, vigé-
simo Duque de Medina Sidonia y
de Carmen Maura Herrera, nieta de
Antonio Maura e hija de Gabriel
Maura Gamazo. En 1938 paso6 a
residir junto a sus padres, en Sanla-
car de Barrameda, donde permane-
ceria hasta 1945.Su inclinacion por
la historia y la cultura en general,
le viene de la mano de su abuelo
materno, don Gabriel Maura Ga-
mazo, miembro de la Real Acade-
mia de la Historia y de la RAE
(Real Academia Espaiiola), desde
muy joven sintié una gran voca-
cion por la literatura y la ciencia
historica, abordando sus primeros
trabajos literarios e historicos.

En 1956 asume la responsabi-
lidad del archivo histoérico de la
familia, llevando su traslado de
Madrid a Sanlucar de Barrameda,
donde quedaria definitivamente
instalado en 1960, cuatro largos
aflos de un arduo trabajo dejando
lo que hasta entonces habia per-
manecido desordenado, conden-
sado en diecinueve catalogos, una
labor digna de los mejores archi-
veros, gracias a ella los investiga-
dores tienen a su alcance un
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Archivo de la fundacion que lleva su nombre

material valioso y asequible para
el desarrollo de cualquier trabajo
sobre la historia. Sobre el interés
de los archivos, nada mejor que
reproducir las palabras de la pro-
pia Luisa Isabel, “El servicio que
presta un archivo permite recons-
truir los procesos del pasado,
acercandonos a partes de una ver-
dad, para asi aprender de la histo-
ria, sin dejarnos confundir con
fantasias, a menudo interesadas”.
El segundo gran reto fue la reha-
bilitacion de la Casa de Medina
Sidonia, integrado en la Funda-
cion creada por ella misma en
1990. Con el tnico deseo que
fuera un centro difusor de la cul-
tura y del conocimiento de la ver-
dad historica.

Su formacion intelectual unida
al contacto directo con el pueblo,
le hizo empatizar con los desfavo-
recidos, las grandes desigualdades
entre terratenientes y jornaleros,
con una vida muy precaria incluso
cuando disponian de trabajo, que
no era siempre. Esto fue lo que le
hizo tomar partido por los pobres,
ella solia decir “‘como se puede ser
feliz cuando te encuentras con
gentes que les falta lo mas ba-
sico”. Este compromiso le supuso
mucho sufrimiento, el desprecio
de aquellos que se creen superio-
res por su “pureza de sangre”.

Mujer culta y progresista:

Su amplia formacion, nada
comun entre las personas de la
clase a la que ella pertenecia, unida
a su creatividad le llevd a tener un
desarrollo artistico y literario, a un
gran nivel con reconocimiento des-
graciadamente mayor en otros pai-
ses que en el nuestro. Con su
actitud en la vida, nos demostro
que no es necesario militar en nin-
guna formacion politica para de-
fender unos postulados. Cuando
Luisa Isabel, toma contacto con las
gentes de Andalucia, descubre sus
principios republicanos, de igual-
dad, solidaridad y sobre todo la
necesidad de conformar una socie-
dad mas justa. Su activismo poli-
tico ¢ intelectual le lleva a formar
parte del movimiento intelectual
del momento, junto a personas
como Juan Goytisolo, Armando
Lopez Salinas, Sanchez Ferlosio,
Antonio Ferrés, entre otros desde
la tribuna de “Ruedo Ibérico”, en el
que desarrollaban su creacion artis-
tica y militante contra la dictadura.
En este tiempo logra sacar de
forma clandestina, el manuscrito
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LA DUQUESA
REPUBLICANA

Su rostro nunca perdio la sonrisa

de su obra titulada “La Huelga”,
que seria publicada en Paris en
1967, como consecuencia de esta
publicacion, sufriria una condena
de diez anos de carcel, a sus 28
afios vio como esta obra era reedi-
tada en varias ocasiones en Fran-
cia. La tematica circula alrededor
de la violencia ejercida por los
cuerpos represivos contra los obre-
ros vinicolas, novela considerada
el inicio de la novela social, a la
que mas tarde se uniria Gabriel
Garcia Marquez, con “Cien afios
de soledad”. La Huelga es una obra
de denuncia y apoyo a los hombres
y mujeres que mantenian una
huelga, por una reivindicacion en
aquellos afios 60, de un jornal
digno de tan solo 80 pesetas. La
prensa de la época bajo la censura,
vendio su exilio como un capricho
de “nifia bien”, sin embargo, lo
cierto es que no fue una situacion
de lujo ni mucho menos. Su estan-
cia en Paris en una buhardilla de
apenas 15 metros cuadrados, donde
su Unico punto de luz era una pe-
quefia ventana, por este lugar pasa-
ron politicos que, llegada la
democracia, serian los que pasaron
a tomar las riendas del pais.
Llegada la democracia los go-
biernos tanto de Adolfo Suarez
como de Felipe Gonzalez, inicia-
ron negociaciones con el gobierno
cubano con el fin de obtener in-
demnizaciones por las expropia-
ciones. La mayor empresa
cervecera cubana (La Tropical),
propiedad de la duquesa y se le
llama por parte de Felipe Gonza-
lez, su respuesta fue, “lo que tuve
que decir sobre Cuba, lo dejé plas-
mado en mis articulos de 1965 en
apoyo a la revolucion cubana”.

Su activismo politico:

En 1967 sucede el accidente
nuclear del B52 en Palomares,
este avion de las fuerzas armadas
de Estados Unidos, puso en evi-
dencia a los riesgos que estaba-
mos sometidos en Europa. Luisa
Isabel se posiciona junto a los
agricultores de la comarca, en sus
reivindicaciones que exigian in-
demnizaciones por la contamina-
cion de sus tierras. En este
momento es cuando los medios de
comunicacion, lanzan el califica-
tivo de “La Duquesa Roja”. En
una situacion de nula libertad de
expresion, ella decide ser la voz
del pueblo publicando donde pudo
expresiones como estas,” a uno
ciudadanos empobrecidos, a los
que habian retirado sus tierras,
pertenencias y trabajo, sin indem-
nizarles, alarmados porque les ha-
cian reconocimientos, negandoles
informacion sobre el resultado.
Me pidieron que publicara lo que
estaba pasando y asi lo hice”. Esta
publicacion le ocasiono una nueva
condena, ocho meses de prision
sufridos entre las carceles de
Ventas y Alcala de Henares. Su
liberacidn se produjo gracias al
decreto ley de amnistia, durante
este tiempo de privacion de li-
bertad, le sirvi6 para profundizar
en su pensamiento politico,
como se desprende de la corres-
pondencia mantenida con su hijo
mayor. Entre sus parrafos cabe
destacar” en esta temporadita a
la sombra he aprendido mas que
en la calle. Tienes una madre que
sabe mucho mas que el afio pa-
sado. Como veras siempre anda-
mos a tiempo de aprender,
aprender es conocer”.
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La publicacion de unos arti-
culos en Sabado Grafico, denun-
ciando la situacion en las carceles
de Ventas y Alcala, hicieron que
en 1970 el Tribunal de Orden Pu-
blico, emitiera una nueva senten-
cia condenatoria de prision, lo
que le llevo a optar por el exilio
en el Pais Vasco francés, donde
sufrid persecucion, incluso inten-
tos de secuestro. En 1976 con los
decretos de amnistia, pudo retor-
nar a Espafia, pero tampoco fue
facil el retorno ya que la demo-
cracia que ella habia sofiado, se
parecia mas a la europea que la
que aqui echaba andar en aquel
momento, las desigualdades con-
tinuaban y la emigracion forzada
era una continuidad.

Su legado:

Muy pocas compatriotas nos
han dejado un legado tan impor-
tante y valioso como el que nos ha
dejado esta gran mujer, su ejemplo
de vida ya de por si es digno de
interés en lo que supone de trans-
mision de valores, pero él lo que
supone de valor cuantificable, te-
nemos sus obras literarias, el le-
gado archivistico y museistico, su
ejemplo de lucha social y sobre
todo su activismo feminista
cuando atn no habia etiqueta para
esta lucha de igualdad entre hom-
bres y mujeres, tenemos que reco-
nocer que en una mujer cuya
procedencia era la que fue, el me-
rito que tiene todo su legado es
doble, cuando vemos que lo nor-
mal en estas clases es el de poner
a buen recaudo sus propiedades,
cuando esta mujer lo dejo a dispo-
sicion de su pueblo, nos dejo un
ejemplo de patriotismo real y no
el de charanga y pandereta, tantas
veces vendido a la poblacion. Un
ejemplo que siempre se empend
en transmitir, fue el de la libera-
cion de las personas a través de la

cultura, esa maxima de la cual (la
educacion os hara libres) ella la
tuvo como lema constantemente
en su vida. Fue una verdadera des-
gracia para este pais, que su ju-
ventud transcurriera en plena
dictadura, su gran catarata crea-
tiva hubiese sido la oportunidad
de contar con una verdadera joya
cultural y social, que, si bien a
pesar de las restricciones supo de-
mostrar, sin las trabas de una dic-
tadura hubiese sido extraordinaria.

Su obra literaria, 1960 Colo-
res, 1968 Palomares, 1969-70 Mi
carcel, 1971 La base, 1974 La
huelga, 1977 La caceria, 1998
Presente infinito, 2004 La vida sin
Dios, La ilustre degeneracion
entre otros. Su obra con reconoci-
miento internacional, comienza
con La huelga una trilogia que
continuaria con La Base, editada
por la editorial francesa Grasset
en 1971, durante su exilio La Ca-
ceria seria la que cerraria dicha
trilogia, novela editada por Gri-
jalbo en 1977 a la vuelta del exi-
lio. Sus obras rapidamente fueron
muy bien acogidas, en paises
como Francia, Suecia e Estados
Unidos entre otros.

La fundacién es una joya por la
que Andalucia puede sentir orgullo,
en ella se da cobijo a los investiga-
dores que deseen ampliar su conoci-
miento sobre la historia de Espana,
pero también oferta un complejo
hostelero y turistico de calidad, una
oferta cada vez mas demandada por
gentes de todo el mundo y no siem-
pre facil de encontrar.

Conclusiones:

Como hemos podido compro-
bar a lo largo del presente trabajo,
estamos ante una persona de gran
valia, uno de esos referentes por
los que hace que nos sintamos or-
gullosos de pertenecer a un pais
llamado Espafia.

En su mesa de trabajo

Miradaial pasado

El momento de su detencion

Luisa Isabel, junto al pueblo

Es verdad que la historia siem-
pre trato de eclipsar la vida de mu-
jeres como ocurrié con Juana I de
Castilla, el caso que hoy nos
ocupa es un ejemplo mas de esa
marginacion. Mujer culta progre-
sista reconocida a nivel interna-
cional, como deciamos con
anterioridad sin duda su juventud
en plena dictadura, fue una rémora
no solo para ella si no para varias
generaciones de espafioles, que
vieron como su creatividad sufrio
represion en todos los aspectos.

Hasta el 2007 no llego el pri-
mer reconocimiento oficial, es en
este afio cuando recibe por parte
del gobierno la Medalla de Oro al
Merito de las Bellas Artes, al afio
siguiente fue nombrada por parte
de la Diputacion de Cadiz, el ti-
tulo de Hija Predilecta de Cadiz,
este reconocimiento no pudo reco-
gerlo por que fallecio el 8 de
marzo del 2008, (fecha emblema-
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tica en la lucha reivindicativa de la
mujer, a la que ella dedico gran
parte de subida).

Nacida en el seno de una de las
familias de mayor rango aristocra-
tico, pero sobre todo en un clima de
amplia cultura por parte de sus pro-
genitores, circunstancia que le llevo
auna amplia formacion, despertando
un interés por la historia, la ciencia, y
los asuntos sociales. Todo esto le
hizo abrazar los valores de solidari-
dad, justicia y fraternidad, valores
intrinsecamente republicanos.

Para concluir nada mejor que
hacerlo con unas palabras de la
propia Luisa Isabel, “Yo tenia con-
ciencia y derecho, me presentaba
en contra de un sistema virtual-
mente injusto y corrupto. Era joven
y creia que en este pais se podia
erradicar la corrupcion. Por una
serie de hechos, tuve que ir a la car-
cel y después al exilio. Quien de-
fiende sus ideas, algo le cuesta”.




38 28 DE FEBRERO DE 2022
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Toiiy Castillo Meléndez, Delegada Nacional del Proyecto Global de Cultura Granada Costa “Aulas Hospitalarias”
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COPEC 2002-2022: 20 ANOS TEJIENDO CAMINOS CON PEDAGOGIA

1 COL-LEGI OFI-
E CIAL DE PEDAGO-

GIA DE CATALUNYA
(COPEC) celebra su 20° ani-
versario. 2002-2022. Su Asam-
blea Constituyente se celebré
en el emblematico edificio “La
Pedrera” de Barcelona el 14 de
junio de 2002.

Hagamos un llamamiento a
los Pedagogos/as y Psicopedago-
gos/as, en las universidades, a
los representantes politicos, a las
organizaciones, que sumen con
el COPEC para poner en valor
a los PROFESIONALES DE
LA PEDAGOGIA.

En el DIA INTERNACIO-
NAL DE LA EDUCACION, el
COPEC da el pistoletazo de sa-
lida a una serie de celebraciones
que quieren poner en valor la
tarea esencial que PEDAGO-
GOS/AS y PSICOPEDAGO-
GOS/AS hacen a lo largo y ancho
de la vida en nuestra sociedad.

Desde el 24 de enero, Dia In-
ternacional de la Educacion,
hasta el 14 de junio, Dia de la
Fiesta de la Pedagogia, el COPEC
pone en marcha la campafia
«#copec20anys Tejiendo cami-
nos con Pedagogia. Educacién,

A lo largo de las celebracio-
nes del 20.° aniversario, el
COPEC quiere darse a conocer
como la corporacion profesio-
nal consolidada, que es, y que
promueve y cuida a los profe-
sionales de la pedagogia y la
buena praxis profesional, me-
diante los elementos claves que
lo definen:

Su MISION:

Legitimar, representar y de-
fender la dignidad de los/de las
pedagogos/as y psicopedagogos/
as, ante las instituciones, los otros
profesionales y toda la sociedad.

Promover y ordenar la profe-
sion pedagodgica en el marco so-
cial, escolar y de las
organizaciones, velando por la
ética en el ejercicio de sus funcio-
nes.

Su VISION:

Ser la tinica corporacion legiti-
mada para representar a los peda-
gogos/as y psicopedagogos/as,
siendo su referente profesional.

Poner en valor a los profesio-
nales de la pedagogia como los
garantes del acompafiamiento en
los procesos educativos a lo largo
y ancho de la vida.

Sus VALORES ESENCIA-
LES:

Educacion, transformacion y
bienestar.

Su CODIGO DEONTOLO-
GICO:

Principios, Personas, Profe-
sion.

Profesionales, Organizaciones,
Sociedad.

Sus CONTEXTOS PRO-
FESIONALES:

Educativo Formal, Social,
Laboral y de Empresa

Dentro de los actos del 20
aniversario del Colegio Oficial
de Pedagogia de Catalunya. En
Lleida en 26 de marzo se presen-
tara el grupo de Pedagogia y
Salud donde grandes profesiona-
les han estado trabajando sobre la
sexualidad afectiva y abordando
el tema bajo estos parametros.:

La educacion afectiva sexual
es parte fundamental en la forma-
cion integral de todo nifio o nifa,
para ello, se considera enmarcar
el tema atendiendo su dimension
global abarcando conceptos bio-
logicos, construccion de la iden-
tidad de género y espacios de
relaciones afectivas.

La necesidad de un abordaje
educativo estaria fundamentada en
la necesidad de crear un espacio
para recibir informacion, reflexion
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y discusion que garantice la comu-
nicacion personal e interpersonal
tratando la sexualidad y afectividad
como un binomio complementario
como parte de la salud.

Desde el Colegio Oficial de Pe-
dagogia de Catalunya (COPEC) se
apuesta por los derechos de los
niflos y nifias a recibir una educa-
cion integral afectivo sexual que es
la base para lograr la igualdad social
y de género, con un enfoque que
abarque la educacion emocional y
las habilidades sociales, ademas de
la sexualidad. Basada en crear un
entorno seguro que promueva el
propio conocimiento, la aceptacion
de uno mismo y también de los
demas, contribuyendo a poder iden-
tificar y diferenciar conductas de los
adultos con manifestaciones de ca-
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rifio permitidas, de aquellas que son
manifestaciones con connotacion
sexual intolerable, para poder rela-
cionarse de forma consciente, se-
gura, libre, satisfactoria y feliz.

Se presentaran unas orienta-
ciones a modo de guia con la in-
tencionalidad de aportar
elementos de reflexion en el
abordaje de la salud afectiva bajo
el proposito de colaborar en los
centros educativos de Educacion
Infantil y Primaria en proyectos
especificos en fomento de una
educacion basada en el derecho a
la diferencia y el respeto.

Grupo de Investigacion de Pe-
dagogia y Salud (COPEC) Dra.
Toily Castillo coordinadora del
grupo.

Transformacion, Bienestar.
1 4 de febrero es el Dia
Internacional contra el

E Cancer Proclamado por
Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), Centro Internacio-
nal de Investigaciones sobre el
Céancer (CIIC) y la Unién Inter-
nacional Contra el Cancer
(UICC). Con el objetivo de au-
mentar la concienciacion y movi-
lizar a la sociedad para avanzar
en la prevencion y control de esta
enfermedad.

El lema de la campaia para
los afios 2022 — 2024 es «Por
unos cuidados mas justos». Para

ello también se ha creado el has-
htag #PorUnosCuidadosMasJus-

POR UNOS CUIDADOS MAS JUSTOS

tos. Pero aparte de hashtag, el
objetivo que se intenta alcanzar
es el comprender y reconocer las
desigualdades derivadas en la
atencion de la enfermedad a nivel
mundial, compensando y elimi-
nandolas, -un objetivo muy am-
plio a mi humilde parecer porque
esto estd condicionado por las
desigualdades sociales... econo-
micas que envuelven a este
mundo que pretende ser humano
para toda la poblacion-.

La campana de manera muy
loable pide que todas las personas
puedan acceder de manera iguali-
taria al mismo tratamiento, -cosa
dificil si nos asomamos a ventanas

donde la salud y tratamientos son
exclusivos de bolsillos pudientes.

No podemos dejar al margen
que la intencionalidad de esta
proclamacion se basa en el poten-
ciar la equidad en el tratamiento a
nivel global basado en la necesi-
dad personal ante ella.

Siendo realistas y sin dejar de
lado este objetivo siempre se pue-
den hacer cosas... pero no solo el
dia 4 de febrero, sino cada dia,
porque el cancer no tiene dias se-
falados en los calendarios sino
que sefalan a cada las personas
cada dia del afio... con temor...
con angustias y es necesario el
apoyo emocional que junto con

su tratamiento puedan iniciar la
batalla de la victoria.

Apoyemos a las personas...
pero también a su entorno... Por-
que las enfermedades son com-
partidas por las personas del
vinculo afectivo... Asi pues...
podemos ayudar desde el tender
una mano... a colaborar, mas alla
de banderitas en solapas... Invir-
tiendo en investigacion, en for-
macion y en sanidad.

iTodo ayuda... si...! pero el
cancer nos afecta a todos/as, sobre
todo, también ayuda el haber na-
cido en un Pais donde puedes ser
atendidas por equipos médicos sin
tener que hipotecar tu vida.

Colaboremos desde nuestras
parcelas...

Aqui os dejo el link del blog
realizado con cuentos donde en-
contrareis acceso gratuito al
«Vuelo de la cometa y a la Ma-
leta Magica ... el jardin de los
suefios...»

https://canceryafanocdratony-
castillo.blogspot.com/

Y por supuesto os dejo mi
mejor beso, mi mejor abrazo a
todas las personas que padecen
el cancer en primera mano...
mediante seres queridos o seres
ausentes.

Va por ellos y va por ti.
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PEDAGOGIA HOSPITALARIA COMO
HERRAMIENTA INCLUSIVA DE NORMALIZACION

a salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y

L no solo la ausencia de afecciones o

enfermedades. OMS

Hablar de enfermedad no siempre es un
tema facil porque cualquier situacion de
falta de salud provoca una serie de trastor-
nos a nivel parcial o global en la persona,
pero tratar la enfermedad desde la infancia
se hace todavia mas doloroso.

Estamos en un mundo donde parece que
tener salud es lo cotidiano y que Unica-
mente al enfermar un familiar, un amigo o
nosotros mismos, tomamos conciencia de
las necesidades y carencias que sufrimos
por la condicion de estar enfermos.

Un proceso de enfermedad aguda o cro-
nica, en las etapas infantojuveniles com-
porta modificaciones en la vida del nifio/a o
joven y de sus familias que derivan en me-
canismos de defensa y cambios de actitud,
pudiéndose producir una rotura en la estabi-
lidad y el equilibrio emocional. En estos
procesos adversos, es necesario incorporar
estados de normalidad en la medida de lo
posible, aportando herramientas que garan-
ticen cubrir necesidades vitales, emociona-
les, afectivas y educativas en el espacio
hospitalario, en caso de ingreso o en una
atencion domiciliaria.

En los procesos adversos de enfermeda-
des agudas es importante aportar herra-
mientas que garanticen cubrir necesidades
vitales, emocionales, afectivas y educativas
en el espacio hospitalario

PEDAGOGIA HOSPITALARIA, UNA
HERRAMIENTA UTIL

Desde el inicio de la enfermedad y el
consecuente ingreso hospitalario, el nifio/a
o joven puede vivir una situacion de estrés,
agravada por la angustia y el temor de los
padres al posible diagnéstico y el conse-
cuente tratamiento. Para tratar esta inquie-
tud el equipo multidisciplinar del hospital
debe trabajar de manera conjunta para
contribuir a mejorar la calidad de las per-
sonas o grupos afectados. La pedagogia
hospitalaria es una herramienta que favo-
rece tratamientos que ayudan a la recupe-
racion, a la paliacion o en su defecto, al
consuelo en momentos de adversidades de
salud o duelos.

La pedagogia hospitalaria es una he-
rramienta que favorece tratamientos que
ayudan a la recuperacion, paliacion o
consuelo en momentos de adversidades

En la actualidad, el Aula Hospitalaria
Dr. Antoni Cambrodi del Hospital Univer-
sitario Arnau de Vilanova de Lleida (HUA-
VLL) cumple 21 afios desde su creacion
pionera. El Aula, dedicada a los menores
que necesitan ser ingresados en el hospital,
parte de una iniciativa conjunta entre el de-
partamento de Salud y el departamento de
Educacion de la Generalitat de Catalunya.
En ella se apuesta por la salud integral,

lugar donde la educacion adquiere dimen-
sion normalizadora.

El término “aula hospitalaria” es el sitio
donde se realiza la atencion educativa, no
es un area en concreto, ya que hace referen-
cia a la ubicacion del recurso dentro del
hospital, siendo el espacio donde se desa-
rrolla la actividad -ya sea en la propia sala
como en las habitaciones o en las camaras
de aislamiento-. Esta dirigida a todo el
alumnado en edad escolar obligatoria que
esté hospitalizado. Dadas las caracteristicas
del HUAVLL, esta aula hospitalaria atiende
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria,
y no excluye en ningln caso a alumnos/as
de ensefanzas postobligatorias si manifies-
tan interés en participar.

AULAS HOSPITALARIAS, UN ES-
PACIO DE INCLUSION

Nuestro ideario educativo apuesta por el
trabajo en equipo de todos los agentes que
intervienen en el proceso (personal sanita-
rio, alumnos/as, familias y centros o servi-
cios de referencia). Se fundamenta en la
inclusion y la creacion de un clima favora-
ble que potencie la equidad. Se procura dar
respuestas a la diversidad de necesidades
que presentan los alumnos/as, asi como el
apoyo emocional individual y de grupo;
para ello, se hace imprescindible el trabajo
individualizado como elemento de promo-
cion en ayuda del crecimiento global.

Nuestro ideario educativo se funda-
menta en la inclusion y la creacion de un
clima favorable que potencie la equidad

Las aulas hospitalarias son un ejemplo de
inclusion de todos nuestros alumnos/as con
lo cual, es necesaria una planificacion educa-
tiva conjunta acorde con los distintos niveles
instrumentales, actitudinales y en consonan-
cia con las diversas condiciones de salud.

Nuestro trabajo diario es encontrar res-
puestas pedagdgicas y propuestas didacticas
que ayuden a estimular y fomentar la partici-
pacion del alumnado en su totalidad. Nuestro
objetivo es facilitar un marco favorable en
pro de la igualdad de oportunidades y la
completa participacion. Partimos de la ense-
flanza adaptada a los diversos niveles educa-
tivos, donde las actividades luadicas,
formativas y de orientacion personal, junta-
mente con las estrategias psicopedagogicas
especificas de intervencion, crean un marco
global de actuacion, sin olvidar que trabaja-
mos también conjuntamente con las familias.

Nuestro objetivo es facilitar un marco
favorable en pro de la igualdad de oportuni-
dades y la completa participacion

En la actualidad, la aplicacion de las tec-
nologias de la informacion y la comunica-
cioén nos ayudan a los docentes a mantener
altos niveles de interrelacion con el centro de
origen de los alumnos/as ingresados/as
siendo un recurso que nos supone una ven-
tana al mundo de los portales educativos.

Como docente, considero que es impor-
tante mantener una rutina durante el ingreso
hospitalario lo mas normalizada posible,
donde sin dejar de ser nifio/a o joven puedan

seguir siendo ellos/as mismos mientras entre
todos/as cuidamos de su salud. Todos los que
formamos el equipo nos proponemos pro-
yectos que van mas alla de la curacion fisica
de las patologias, ya que aportamos diversas
estrategias y técnicas en un entorno favore-
cedor y motivador en el hospital -lugar
donde se ha de combinar el tratamiento sani-
tario con el itinerario educativo-; un espacio
donde el juego, la risa, la plastica, la musica,
el arte... deben formar parte de la humaniza-
cion de cualquier centro hospitalario como
elementos de calidad de vida.

No se debe obviar que siempre y cuando
las condiciones de salud lo permitan, el
alumno/a debe continuar el curriculo esta-
blecido con caracter general en el nivel co-
rrespondiente, realizando en cada caso, las
oportunas modificaciones. Para ello se fo-
menta la conciencia de responsabilidad me-
diante el desarrollo de una programacion
individual adaptada y teniendo como refe-
rente la del curso del alumno/a convale-
ciente, que sera proporcionada por su tutor
en casos de largas estancias.

Paliar el retraso escolar en las areas curri-
culares, ocasionado por la ausencia del cen-
tro de referencia durante el tiempo de
hospitalizacion, implica fomentar la situa-
cion de continuidad en el proceso educativo
elaborando programas flexibles e individua-
lizados y estableciendo las medidas necesa-
rias para que cada alumno/a esté en contacto
con sus compafieros, tutor, centro, amigos.

Asi pues, desde el aula hospitalaria se
potencia el proceso de comunicacion entre

el centro de origen y el entorno hospitala-
rio, mediante el uso de las tecnologias, con
la intencionalidad de facilitar la estancia y
la incorporacion al centro de referencia en
el momento en el que se produzca el final
de su hospitalizacion. De esta manera inten-
tamos paliar la rotura de normalidad que
todo ingreso supone.

Desde el aula hospitalaria se potencia el
proceso de comunicacion entre el centro de
origen y el entorno hospitalario, mediante
el uso de las tecnologias

En definitiva, intentamos apostar por
la educacion integral, la equidad y la res-
ponsabilidad, ya que un hospital debe ser
un centro generador de calidad de vida, un
espacio donde la pedagogia y la salud traba-
jen de la mano para dar respuestas a las di-
ferentes situaciones que presentan el nifio/a
o joven. Dra. Tofy Castillo.
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Agriculuwra tropical
EL FUTURO AGRICOLA QUE NOS

obledo

Julian Diaz R
Empresario y Escritor
Madrid

alas nubes nos han ve-

nido visitando desde el

invierno pasado, inca-
paces de traer agua a las zonas
mas necesitadas de la peninsula,
cuyas tierras sedientas amenazan
con abortar las cosechas presentes
y futuras. Y el problema se hace
general, porque hasta los chirimi-
ris tan benefactores de los privile-
giados pueblos de la costa
cantabrica empiezan a escasear, y
el lamento de aquellos agriculto-
res afectados empieza a escu-
charse también por todos los
rincones, denunciando la sequia
que ahora les viene afectando de
manera alarmante; acostumbrados
como estaban a las benefactoras
lluvias de tiempos pasados y so-
portando ultimamente las bruscas
riadas que aparecen imparables y
arrasan a pueblos y ciudades ane-
gando cosechas historicas.

La poderosa agricultura es-
pafiola, convertida en los ulti-
mos afios de bonanza en la
despensa europea, cuyo sector
ha venido soportando fuertes in-
versiones en infraestructuras
modernas para la recoleccion de
sus frutos y dotandolas de un en-
vasado exquisito perfectamente
calibrado, en su punto de colora-
cion y maduracion, con una en-
vidiable calidad para situarlos en
los exigentes mercados euro-
peos, y compitiendo con la agri-
cultura local, para alcanzar
precios similares o superiores a
los que venian obteniendo los
productores franceses, holande-
ses y europeos en general por su
delicada y cuidada agricultura.

Nuestro sol y adecuados mi-
croclimas para cada especie, asi
como la formacion de tantos jo-
venes agricultores aconsejados
por técnicos cualificados hicieron
el milagro.

Pero ha llegado y tal vez para
quedarse el manido “cambio cli-
matico” y con ello, segun se dice
injustificadamente, la escasez de
lluvias. Y me permito decir “injus-
tificadamente” porque la “pertinaz
sequia” en Espaiia, fue una aposti-
lla predicada por Franco cuando
llegaba el verano, y fue la razéon
por la que las autoridades politicas
de la época se decidieron a cons-
truir pantanos y apoyarlos con

trasvases de las abundantes aguas
de nuestros numerosos y cuidados
rios de entonces. Aquellas infraes-
tructuras que han venido alimen-
tando durante mas de cincuenta
anos los espectaculares cultivos
tropicales al aire libre y los nume-
rosos invernaderos que se han es-
tablecido en toda la costa
mediterranea, dotando al pais de
una rica y moderna agricultura. Y
asi hasta hoy, con las sequias de
siempre, pero con una exigencia
agricola que ha superado todas las
previsiones.

iQue los debas que brujulean
por la naturaleza nos traigan el
agua!, decian los pueblos primiti-
vos de lejanos paises, recurriendo a
unos desconocidos seres extrafios
que se ocupaban desde no se sabe
donde, de apoyar la agricultura...

Mucho mas practico me pa-
rece, recurrir al Creador del uni-
verso que nos regald el plancta
Tierra, dotandolo de los elementos
precisos para que, humanos, ani-
males y plantas disfrutaran de
cuantos alimentos precisaban para
la supervivencia. Y con la espe-
ranza de que ese Creador proveera
y llegaran las lluvias en la cercana
primavera, me atengo al refran en
desuso que decia: “A Dios ro-
gando y con el mazo dando” ...

Lo mas lamentable, es que la
sequia no viene sola para el agri-
cultor aun siendo fundamental:
viene acompafiada de otros ele-
mentos no menos importantes y
que manejan los politicos que go-
biernan el planeta, como son los
precios de tantos ingredientes
que precisan los cultivos, como la
electricidad (ha triplicado su re-
cibo en el ultimo afo), los fertili-
zantes (algunos de ellos doblando
su precio), el gasoleo (que de ser
un producto econémico, ha incre-
mentado su precio y compite con
la gasolina), la subida de los trac-
tores y demas aperos agricolas,
asi como los seguros y la investi-
gacion en nuevas variedades. Y
ello, junto a unos impuestos inso-
portables por todas las esquinas
de la actividad agricola y una mas
exigente mano de obra no siem-
pre disponible, para un trabajo
duro que debe soportar casi siem-
pre elementos adversos de frio,
calor y esfuerzo aplicable que

ESPERA

puede afectar a la salud de quien
lo trabaja.

Y se venia hablando de con-
vertir las jornadas en 35 horas,
pero recientemente decidieron los
que se ocupan del caso, de mejo-
rar los jornales minimos subién-
dolos alrededor del 30%...

Qué comodo debe resultar a
los politicos subir el jornal a unos
empleados que no son suyos, y a
los que ellos tampoco tienen que
pagarlos... Pero jen qué pais esta-
mos donde una tienda de barrio
con escasa venta y dos trabajado-
res tenga que decidir el sueldo de
sus empleados un ministro que
desconoce las posibilidades de ese
precario negocio? ;Es que no tie-
nen bastante con cargarle unos
impuestos que vendran grandes
también al modesto empresario y
al afanado auténomo?

Situacidon que vienen anali-
zando tantos jovenes agricultores y
que prefieren buscar otros caminos
profesionales, dejando a sus pa-
dres, ya mayores, que abandonen o
vendan sus tierras de las que vivio
toda su familia actual y también
sus antecesores. Si los politicos y
gobernantes no se ponen las pilas y
cumplen con su obligacion ayu-
dando al agricultor, seguiran cre-
ciendo las “regiones vaciadas...”




(Granada{Costa)

28 DE FEBRERO DE2022 41

BaginasivVierdes

LOS ROBOTS ;COMPETIRAN CON EL SER HUMANO?

ace unos dias pude ver

en television a dos pe-

rros compitiendo en
acrobacias artisticas propias de
los canes. La diferencia entre
uno y otro era simplemente, que
uno era de verdad y el otro era
de mentira, pero hacian las mis-
mas cosas y al unisono, emu-
lando mejorarlas. El de verdad
era un perro de raza cazador,
muy inteligente, y el de mentira
tenia una figura imitada, pero fa-
bricado con metales articulados.
Y corrian y jugaban y se enten-
dian a la perfeccion y transmi-
tian emociones similares
mientras competian. Y estamos
acostumbrados a ver las cadenas
de montaje de automoviles robo-
tizadas, como actiian en el tra-
bajo colaborando con el técnico
especializado. Es decir, los ro-
bots ya nos resultan familiares.

He leido un articulo titulado
“Robots chinos que leen la
mente”. Y el contenido decia: se
trata de un robot colaborativo
que sirve para automatizar pro-
cesos industriales. Y ayuda a
acelerar el ritmo en una linea
de montaje. Segln decian, no es
nada nuevo y llevan operando
en fabricas desde hace muchas
décadas. Y al igual que los pe-
rros jugaban, estos robots chi-
nos trabajan en esas lineas de
montaje al alimoén con los hu-
manos y lo hacen con tal segu-
ridad, que, si entran en contacto
fisico por equivocacion, el
robot es el que detiene el pro-
ceso; para ello estan equipados
con sensores de seguridad que
son una garantia para evitar ac-
cidentes humanos...

Los investigadores estan en
un momento Optimo para crear
hombres de metal y lo vienen
haciendo ya desde hace afos,
como camareros, o simulando a
los que llamaban “mozos de co-
medor” que atendian a gente im-

portante en sus grandes
mansiones. Es decir, que ya co-
nocemos esos muilecos inteli-
gentes al servicio del hombre.
Hasta aqui, resulta curioso todo
ello, y practico, aunque esos
monstruitos metalicos vienen
ocupando ciertos puestos de tra-
bajo y con ello aumentando el
paro humano...

Pero lo que me hace escribir
el presente articulo, es el titulo
que anuncia una empresa en su
publicidad comunicando: “los
robots chinos que leen la mente”.
Es decir, robots en los que se
aplicara en ellos los estandares
culturales de los cerebros mas
privilegiados del planeta y selec-
cionados entre filosofos, cienti-
ficos y técnicos de los mas
prestigiosos del mundo. De con-
seguirse, y podra conseguirse
supongo, resultara alucinante.
Porque dichos robots estarian
capacitados para gobernar las
naves espaciales, evitando ries-
gos a los astronautas humanos y
siendo ellos los primeros habi-
tantes de los nuevos planetas
que estan a punto de alcanzarse.

Desde mi ignorancia en tan
macabro tema y llegados a tal
componenda, los humanos que-
daran muy limitados frente a los
robots, porque uno solo de estos
monstruos metalicos tendra en
su fabricada mente, los sensores
dotados del conocimiento de los
miles de investigadores indivi-
duales que los crearon y dichos
artificios seran muy superiores a
los de cada humano de manera
individual.

Quiero pensar que todo ello
no llegue a tanto, y sea como
supongo, pura ciencia ficcidn.
Pero si llegara a producirse, es-
timo que seria un riesgo terrible
para el hombre, porque dotados
de tales capacidades, estarian
en condiciones de gobernar el
mundo y hasta podrian imponer

sus afectos, odios y guerras, sir-
viéndose de los humanos como
ayudantes que obedecerian sus
consejos. Cabe suponer, que los
ingenieros creadores del engen-
dro se habrian reservado el de-
recho a destruirlos si tuvieran
un mal comportamiento... Pero
suponiendo que ellos se deja-
ran, claro.

No soy aficionado al cine y
tal vez se haya producido alguna
pelicula referida a cuanto ahora
expongo y esté ya escenificado;
y si asi fuera, lo habran reali-
zado con un fondo humoristico
que quite los miedos a los que
lean mi presente escrito. Es pro-
bable incluso, que haya alguna
novela que desarrolle tal posibi-
lidad y en su trama robotica y
comica, estos personajes podrian
vivir en las ferreterias y serian
capaces de enamorarse y hasta
reproducirse... ;Por qué no?

4 =1\
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arcada por un dolor

generalizado, la fi-

bromialgia es una en-
fermedad crénica que afecta
seriamente la calidad de mi vida.
No se encontr6 una razdén espe-
cifica para el desarrollo de la fi-
bromialgia. Lo que existe hasta
ahora es que se trata de una en-
fermedad en la que aparecen,
sobre el cuerpo, puntos de dolor
que van cambiando de manera
“aleatoria” o sin un patrén esta-
blecido, causa dolor generali-
zado en todo el cuerpo y es mas
comun en mujeres. Paso dias in-
fernales, tanto que no sabria ex-
plicarlo con palabras. Los
portadores manifestamos fuertes
malestares en situaciones que las
personas sin la enfermedad no
sentirian. Por ejemplo, un ligero
apreton en la mufieca podria des-
encadenar dolor, es a partir de
este hecho que nacié el concepto
de “puntos de dolor”. Cuando se
empezd a investigar esta enfer-
medad, los estudios cientificos
partieron de estas dos premisas:
detectar el dolor generalizado y
los “puntos de dolor”. La idea
original era utilizar la metodolo-
gia solo con fines cientificos,
para comprender mejor la fibro-
mialgia. Pero no para definir su
evolucion en el dia a dia. Tras
muchos afos de investigacion se
ha llegado a la conclusion de que
es mas significante la informa-
cion que llega del paciente sobre
lo que siente y no tanto sobre
esos puntos de dolor.

Se ha encontrado una predis-
posicion genética, pero nunca he
ha encontrado un gen relacionado
con esta enfermedad. También se
ha relacionado con pacientes que
padecen o han padecido situacio-
nes traumaticas, tanto fisicas
como psiquicas, estrés, etc. Aun-
que no hay una respuesta exacta
sobre la causa de la fibromialgia,
se sabe que no es una enfermedad
autoinmune ni inflamatoria. El
mecanismo de desarrollo del
dolor es diferente. La fibromial-
gia es un sindrome caracterizado
principalmente por dolor cronico
y generalizado en el cuerpo que
dura al menos tres meses. Estos
malestares pueden surgir sin mo-
tivo aparente, o ser una reaccion
exagerada ante alglin evento.

Pero a estos sintomas se le
puede afiadir una larga lista: olvi-
dos, cansancio o fatiga, no conci-
liar el suefio, falta de atencidn,
dificultad para concentrarse. Gra-
cias a que me diagnosticaran esta
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enfermedad y a informarme sobre
esta, fui capaz de detectar algu-
nos de estos sintomas. Fui tratada
en alicante por un experto du-
rante un tiempo, pero al tratarse
de una enfermedad cronica dejé
de tener consulta con el especia-
lista. En ese proceso de explora-
cion inicial de la enfermedad
suelen realizar pruebas para des-
cartar otras posibles causas que
puedan explicar el dolor, el can-
sancio, el olvido, etc. A medida
que se agotan estas posibilidades,
el diagnostico de fibromialgia se
hace mas claro. Las pruebas tam-
bién se usan para buscar otras
afecciones que a menudo apare-
cen con la fibromialgia.

Como cualquier enfermedad
cronica, no existe una cura para
la fibromialgia, solo un trata-
miento para controlar los sinto-
mas. Muchos estudios concluyen
que la ayuda psicoldgica es muy
positiva debido a la sobrecarga
emocional que sufrimos los pa-
cientes de fibromialgia. También
es una parte muy importante la
medicacion, esta tiene como fun-
cion principal graduar el dolor
ralentizando la llegada de mensa-
jes dolorosos al cerebro.

Los recuerdos amargos no
pueden aprisionarnos. Son parte
de la vida, como la sonrisa, el
atardecer, el momento de la ora-
cion, etc. Curioso es que rapida-
mente olvidamos nuestras
alegrias, aunque siempre hace-
mos sufrir. El dolor es una gran
excusa para problemas que no
podemos resolver, pasos que no
dimos tener el coraje de tomar
decisiones que postergamos. El
dolor es parte de la vida, al igual
que la alegria, el hambre y el
deseo de sofiar. No sirve de nada
salir corriendo, porque acaba en-
contrandonos. Pero su tinica fun-
cion es enseflarnos algo. Hemos
aprendido sus lecciones, y eso es
suficiente. Sigamos adelante No
nos castiguemos con amargos re-
cuerdos. No sufriremos dos
veces, cuando solo podemos su-
frir una vez.

La principal complicacion de
la fibromialgia por falta de cono-
cimiento y tratamiento adecuado
es la repercusion en la calidad de
vida. No es raro que los pacientes
suframos de depresion y ansiedad.
Una de las mayores quejas es la
falta de reconocimiento de que el
dolor existe. Esto solo agrava el
problema. Aparte de eso, cuando
el sindrome no se trata, puede es-
tropear la memoria.

INDETE

Cuando vivia en Francia me
hicieron muchisimas pruebas con
el fin de detectar qué era lo que
me ocurria. A menudo se lo con-
sidera solo como un trastorno
psicoldgico, incluso cuando la
situacion es ain peor cuando su-
frimos incredulidad y descon-
fianza de quienes nos rodean.
Bueno, hay quienes no creen que
los sintomas sean ciertos, pero
eso no invalida la experiencia de
quienes padecemos fibromialgia.
Nunca me dijeron lo que tenia,
tomo un sinfin de medicamentos
para calmar un poco el dolor, me
dafia todo en el cuerpo, me causa
otras enfermedades. En ciertos
paises, las causas de la fibromial-
gia aun no estan claras, pero por
definicidén, es un trastorno de
dolor y sensibilidad cronicos y
generalizados. Por lo general,
esta presente en mujeres jovenes
o de mediana edad (alrededor del
80% de los casos), pero puede
afectar a cualquiera.

Desafortunadamente no hay
una formula para eliminar esta
enfermedad de raiz, pero mu-
chos estudios corroboran que
modificar el estilo de vida junto
a la ayuda de medicacion pueden
hacer que los sintomas se con-
trolen a largo plazo. El ejercicio
es uno de las recomendaciones
que he tenido desde que me lo
detectaron, pues ayuda a dismi-
nuir el dolor y mejora con la an-
siedad y la depresion. Lastima
que con mi edad y el resto de
enfermedades que padezco no
pueda realizar ejercicio. La lista
de mis enfermedades es, por des-
gracia muy larga, padezco, ade-
mas de la fibromialgia,
reumatismo, osteoporosis y ar-
trosis jhasta desvio mi columna!

Dios me dio mas lagrimas
que sonrisas, dejaré este mundo
triste. Hice una promesa, pero no
podré cumplirla porque no hacen
lo necesario. No puedo con mis
brazos y mis piernas, moriré,
sera un gran dolor en mi cora-
zon. Se trata de una enfermedad
terrible, supongo que como la
mayoria de enfermedades. Por
este motivo me animé a escribir
estas palabras, es mi pequefia
aportacion para dar visibilidad a
esta enfermedad que tanto dolor
me ha causado, cada vez co-
nozco a mas gente que la padece
y, por suerte, cada vez somos
mas los que nos animamos a ha-
blar sobre ella.

La fibromialgia se trata de
una enfermedad que no nos deja

CTABLE

hacer proyectos ni organizarnos
a largo plazo, hay veces que ni
siquiera a corto plazo, ni tan solo
de un dia para otro. En mi caso
siento dolores muy fuertes, se
me tuercen las piernas, tengo
crisis de dolor en los que no
puedo ni moverme, en las mufie-
cas no tengo apenas fuerza, no
puedo coger peso, ni siquiera me
puedo permitir cortar verdura.
También me dan crisis de sudo-
racion y, a la vez, se me hiela el
cuerpo. Comienza por una pierna
y recorre todo mi cuerpo, de re-
pente parece que estoy dentro de
una heladeria. Siento dolores en
cada centimetro de mi cuerpo.
Las mujeres somos las que mas
sufrimos esta enfermedad. Para
quien, como yo, es luchadora y
quiere seguir haciendo cosas, se-
guir aprendiendo y tener nuevas
curiosidades, es muy duro sen-
tirse preso desde los pies hasta
las manos. Ni siquiera tengo
apetito, con lo que yo he coci-
nado durante toda mi vida y
ahora no tengo ganas de cocinar.
Me adormezco mientras como o
ceno, a veces, me golpeo la ca-
beza con la mesa. Tengo crisis
de suefio, pero llega la hora de
dormir y no soy capaz por el
dolor. Ademas, tengo otras en-
fermedades cronicas, cuando se

juntan varias comemos mas me-
dicacion que comida. Ciertos
maridos no entienden que sus
esposas sienten dolor ya que se
trata de una enfermedad peculiar
pero, como dicen los médicos,
esta enfermedad no tiene cura.
Tantos y tantos afios soportando
dolores, sobreviviendo a base de
inyecciones y medicacion, para
que llegue el médico, un dia, y le
diagnostique fibromialgia.

Esta enfermedad nos roba la
libertad, nuestro cuerpo, lucha-
dor, no puede hacer nada. Se me
van destruyendo los huesos junto
con la osteoporosis y la artrosis,
tenemos que luchar con la ca-
beza para no venirnos abajo y, de
este modo, no olvidar todo lo
que conseguimos e hicimos en
nuestras vidas. Asi, cuando nos
marchemos de este mundo nos
podamos llevar un bonito re-
cuerdo de aquellos afios en los
que si podiamos decidir.
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CARMEN CARRASCO LLENA EL
AFORO PRESENTANDO SU LIBRO

Francisco Ponce Carrasco
Valencia
Escritor y Periodista

sta escritora y gran
poeta, fue reconocida,
una vez mas, con la

presentacion de su libro “Re-
flexiones en Cinco, siete,
cinco” (premio Fénix Oro
2020), con interesante pro-
logo de Carlos Alvaro Segura,
el dia 28 de febrero en el
salon de banderas de “Casa
Castilla — La Mancha” en Va-
lencia.

El Grupo literario y cultu-
ral A-rimando, dio cobertura a
esta presentacion que gusto,
animo y lleno el salon, por se-
guidores de su obra, tanto ami-
gos, como publico en general.

La tarde estuvo jalonada
por un cordial ambiente, junto
a personalidades del mundo
poético y literario, concitd la
asistencia de varios presiden-
tes de instituciones literarias
de Valencia, que quisieron
ofrecerle a la autora tributo de
admiracion y carifio, no per-
diéndose el evento.

Entre estos se encontraba
Dna. Emilia Pastor, Presi-
denta de ARCADYS (Socie-
dad protectora de animales),
entidad a quien iba destinada
la recaudacion integra del
libro, por deseo de su autora.

Por parte de A-rimando,
Francisco Ponce (Presidente),
Ricardo Collado (Secretario)
junto a la propia escritora,
compusieron la mesa de pro-
tocolo ofreciendo destacados
discursos sobre la obra pre-
sentada (Haikus), y la perso-
nalidad y trayectoria de
Carmen Carrasco Ramos en
sus multiples actividades cul-
turales, remarcando su empa-
tica personalidad.

Fueron muchos los asis-
tentes que quisieron sumarse
al homenaje leyendo algun
parrafo de su libro y dirigirle
palabras de pleitesia.

La autora obsequi6 un
vino de honor a los presentes
y firmé gran cantidad de
ejemplares de su obra, com-
placida y en un entorno de
gran amistad.

El evento fue animado en
tres fases con la musica de
saxo de nuestro asociado,
gran musico y compositor
Josep Aznar, quien al finalizar
interpretd una pieza, con el
publico en pie, con el deseo
ferviente de que cesen todas
las guerras.
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Carmen

poesia

ienvenidos a las II Rutas poéticas
celebradas por iniciativa de Gra-
nada Costa
Hoy vamos a homenajear a uno de los
poetas y dramaturgos espafoles mas popu-
lares y representativos del romanticismo,
José Zorrilla, cuyo drama, Don Juan Teno-
rio, es quiza la obra mas representada de
todos los tiempos y que a dia de hoy atn
continua representandose. ;Quién no ha re-
citado alguna vez eso de: ;/No es verdad,
angel de amor, que en esta apartada orilla
mdas pura la luna brilla y se respira mejor?
Como anécdota, os confieso que yo
también he tomado parte en el Tenorio ha-
ciendo el papel de madre abadesa en varias
ocasiones. Y que de jovencita me propu-
sieron para hacer el papel de dona Inés en
mi ciudad de Melilla. Papel que no pude
interpretar “porque mi mama le dijo al di-
rector de la compafiia que yo tenia que ter-
minar mi estudios de Magisterio y no
podia perder el tiempo en hacer teatro y las
consabidas giras”. Por supuesto que acerto
en su decision.
Pero, volviendo a nuestro poeta home-
najeado, daremos unas pinceladas sobre su
larga y por demas azarosa vida.

José Zorrilla y Moral naci6 en Valla-
dolid, un 21 de febrero de 1817, de una fa-
milia acomodada, ya que el padre, severo,
intransigente, y con quien nunca se llevo
bien, desempefié importantes cargos politi-
cos, tales como el de gobernador en Burgos,
y mas tarde, alcalde en Sevilla, lugares
donde vivio la familia. Mas tarde se trasla-
darian a Madrid. El poeta ingresaria en el
Seminario de nobles donde aprendié el ita-
liano, representa obras teatrales, pero desde
muy joven se destaca como mal estudiante.

Su espiritu aventurero le empujo a lle-
var una vida azarosa, bohemia y plena de
aventuras. Vivi6 tan intensamente que seria
prolijo hacer una exposicion de la misma,
asi que pasaré por alto las mil y una aventu-
ras en las que se vio protagonista y haré un
sucinto resumen de la misma.

Mal estudiante, no acabo la carrera de
derecho pues llevo una vida de bohemia de-
dicandose a las mujeres, a la esgrima, las
bellas artes, al dibujo, del cual era apasio-
nado, a leer a los clasicos y a componer ver-
sos, el primero de los cuales lo escribi¢ a
los doce afios de edad.

Carrasco Ramos

Granada Costa

Profesora y Escritora

Delegada Nacional de

Rebelde e inconformista, pronun-
ciaba discursos revolucionarios en el
Café Nuevo, lo que le valié ser perse-
guido por la policia teniendo que refu-
giarse en casa de un gitano amigo hu-
yendo de la misma y malviviendo ha-
ciendo ilustraciones. Por ende, su econo-
mia era bastante precaria, pasando ham-
bre y refugidndose, horas y horas, en la
Biblioteca Nacional a causa del frio de la
buhardilla donde vivia con el cestero.

Pero, a la muerte del poeta Larra, sui-
cidado en 1837, a instancias de un amigo
suyo, el baritono Joaquin Lassard, com-
puso en una noche un poema en su memo-
ria, a la luz de una vela y con un mimbre
afilado que mojaba en la tinta del cestero.
Poema que leyo6 en el funeral de Larra,
con un traje de luto prestado. -Llevando
unicamente propios conmigo mis negros
pensamientos, mi negras pesadumbres y
mi negra y larguisima cabellera. Acto
que lo consagré como poeta de renombre
con apenas veinte anos.

Ese vago clamor que raspa el viento
Es la voz funeral de una campana;
Vago remedo del postrer lamento
De un cadaver sombrio y macilento
Que en sucio polvo dormird mariana...
Que el poeta en su mision
Sobre la tierra que habita,

HOMENAJE A JOSE

ZORRILLA

Es una planta maldita
Con frutos de bendicion...
(fragmento)

A partir de tal éxito, alcanza un gran
prestigio y comienza a escribir para los pe-
riodicos El Espariol y El Porvenir, a frecuen-
tar las tertulias literarias, a conocer a los
grandes poetas de su tiempo, Espronceda,
Hartzenbuch, y a dar lecturas (recitales) en el
Liceo.

Comienza una carrera vertiginosa y apa-
rece su primer libro, Poesias, 1837,y su pri-
mer drama, Juan Ddndolo, 1839. Continta
estrenando dramas hasta completar nada
menos que veintidos obras, de éxito en éxito,
incluida su obra cumbre el drama Don Juan
tenorio, en 1844, concebido en una noche de
insomnio y escrito en veintitn dias.

Por dondequiera que fui,
la razon atropelle,
la virtud escarnect
v a las mujeres vend;.
Yo a las cabaiias bajé;
yo a los palacios subi,
yo a los claustros escalé

y en todas partes dejé

Autor del libro “Don Juan Tenorio”

memoria amarga de mi...

Sentimentalmente, su vida fue igual-
mente agitada. En 1838 se casa con Flo-
rentina Matilde O Reilly, viuda irlandesa
dieciséis aflos mayor que ¢l, fruto del
cual nace una nifia que al afio muere, re-
sultando un matrimonio a todas luces
infeliz, ya que el poeta tuvo varias aman-
tes -las mujeres lo volvian loco- y los
celos de la mujer, junto con sus amena-
zas, le obligaron a huir a Francia y des-
pués a México en 1855.

De vuelta a Madrid, Zorrilla sigue
publicando sus obras -seria prolijo enu-
merarlas-, pero su precaria economia le
obliga a vender algunas, incluidas algu-
nas coronas de oro ganadas. Anterior-
mente ya habia malvendido los derechos
de su Don Juan Tenorio, por sus muchas
reposiciones, derechos de autor que no
pudo cobrar y que enriquecieron a los
demas menos a ¢l. Fueron vanos todos
los intentos por recobrar dichos dere-
chos. Asi como solicitar una pension del
gobierno, que siempre le era denegada.

Huyendo una vez mas de su mujer,
marcha de nuevo a Paris en 1850, endul-
zando sus penas con una nueva amante
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llamada Leila, al tiempo que continta
publicando sus obras. Por esta época
muere su padre sin perdonarle que se de-
dicara a la literatura y llenandolo de
amargura toda su vida. Su madre tam-
bién habia fallecido. Mis padres mueren
sin llamarme en su ultima hora. [Dios
me deja en la tierra sin el ultimo abrazo
y sin la bendicion de mis padres! ;Qué
le he hecho yo a Dios? ;jEstan malditos
mis pobres versos?-escribiria.

Viaja a Londres, en 1853, siempre en
precaria situacion economica, de la cual
le sacaban a menudo los amigos, pese a
su éxito como poeta. Después vuelve a
México, pais donde residiria por espacio
de once afos bajo la proteccion y mece-
nazgo del emperador Maximiliano I que
lo nombra director del Teatro Nacional.
Y, émulo de su Tenorio, tiene una nueva
amante, Paz.

Pasa una temporada en Cuba, donde
se dedico por un breve tiempo a una
mala y triste sociedad -que paso por
alto-, y ya por entonces comienzan a
aquejarle los ataques de epilepsia que lo
acompafarian toda la vida.

Desde la princesa altiva

a la que pesca en ruin barca,

no hay hembra a quien no suscriba,

si en oro o valor estriba.
Biisquenle los reniidores;
cérquenle los jugadores;

quien se aprecie, que le ataje;

a ver si hay quien le aventaje

en juego, en lid o en amores...

Fallecida su esposa, y libre ya de sus
amenazas, regresa a Espafia donde es re-
cibido con gran entusiasmo siendo con-
siderado como una gloria nacional. Via-
jero infatigable, recorre diversos “luga-
res queridos” en palabras del poeta, y
casa de nuevo con Juana Pacheco, “la
nifia de marmol”, en 1869, veinte afios
ella y cincuenta y dos el poeta. Pero, al
ser un mal administrador de sus escasos
bienes, vuelven los apuros econdémicos,
que siempre padecio, solicitando una vez
mas una pension del Estado, que siempre
se le negd y que le llegd demasiado
tarde. A este respecto diria: En mi patria
solo llevo mis versos por capital.

No obstante, recibe numerosos ho-
nores, entre ellos, la admision en la Real
Academia Espafiola como miembro, la
Cruz supernumeraria de la Real y Distin-
guida Orden de Carlos III, es nombrado
cronista de Valladolid, coronado como
poeta nacional en Granada, a cuyo ho-
menaje asisten catorce mil personas, mas
otros tantos galardones y homenajes.

Continua con su afan de viajero y
marcha una vez mas a Roma y Francia y,
de vuelta a Espafia, se embarca en otra
gira agotadora por la geografia nacional
dando lecturas y conferencias. Tenia ya
sesenta y seis afios y escribiria: No tengo
una hora para descansar; ronco, can-
sado y falto de suefio, voy por ahi como
un cuervo viejo...

Y, naturalmente, tan gran poeta, vi-
viendo casi de la caridad de sus amigos.

jAh!, ;no es cierto, angel de amor,
que en esta apartado orilla
mds pura la luna brilla

y se respira mejor?
Esta aura que vaga llena
de los sencillos olores
de las campesinas flores
que brota esa orilla amena;
esa agua limpia y serena
que atraviesa sin temor
la barca del pescador
que espera cantando el dia,
Jno es cierto, paloma mia,
que estan respirando amor?...

El 14 de febrero de 1890 es operado
en Madrid para extraerle un tumor cere-
bral, consecuencia del cual fallecid el 23
de enero de 1893 a los setenta y cinco
afos. La capilla ardiente se instald en la
Real Academia Espaiiola y dos dias des-
pués tuvo lugar el sepelio formado por las
mas altas instituciones, entre ellas, el
Marqués de Hoyos, el ministro Canovas
del Castillo, el general Martinez Campos,
el secretario de la Academia, Tamayo y
Baus, Menéndez Pelayo, Juan Valera,
José Echegaray, politicos, artistas y escri-
tores... seguian la comitiva, en mas de
trescientos coches, y una multitud de mas
de 50.000 personas que pasaron por la ca-
pilla ardiente, segn E! Liberal, ocupando
el paso del cortejo las calles de Fuenca-
rral, Desengafo, Montera, Puerta del Sol,
Mayor y Cuesta de la Vega.

Suelta, suéltame esa mano,
que aun queda el tltimo grano
en el reloj de mi vida.
Suéltala, que si es verdad
que un punto de contricién
da a un alma la salvacion
de toda una eternidad,
yo, santo Dios, creo en ti;
si es mi maldad inaudita,
tu piedad es infinita...
Sefior, ten piedad de mi!

A las cinco de la tarde del dia 25 de
enero de 1893, Zorrilla fue enterrado en
el cementerio de San Justo tal como ¢l lo
habia pedido, sin pante6n ni pretensio-
nes de glorificacion postuma: Sobre su
losa, una inscripcién: El poeta José Zo-
rrilla, hijo de Valladolid, debia ser el
unico homenaje del aclamado escritor,
idolo en vida por el ya célebre Don Juan
Tenorio.

En la actualidad, sus restos se en-
cuentran en el Panteon de Vallisoletanos
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DON JUAN TENORIO
Joseé zorrilla

Ilustres del cementerio del Carmen en
dicha ciudad de Valladolid.

iClemente Dios, gloria a ti!
Manana a los sevillanos
aterrara el creer que a manos
de mis victimas cai.
Mas, es justo: que de aqui
al universo notorio
que, pues me abre el purgatorio
un punto de penitencia,
es el Dios de la clemencia
el Dios de Don Juan Tenorio.

SU POESIA

José Zorrilla, pocta dotado de una fan-
tasia desbordante, cultivo todos los géne-
ros: la lirica, la épica, la narrativa y el
drama. No voy a enumerar la ingente canti-
dad de obras que publico porque seria pro-
lijo. Baste saber que:

-En lirica escribié quince poemarios.
-En obras teatrales, veintinueve dramas.
-En memorias, cuatro tomos.

-Otras obras, siete.

-Leyendas, treinta y cinco.

Su estilo se caracteriza por ser de una
gran musicalidad y estar envuelto en am-
bientes misteriosos y tradicionales. Domi-
nio de la versificacion, maestria en la ac-
cion, firmeza de los caracteres y, sobre
todo, su insuperable sentido del misterio.

Su métrica es riquisima. Emplea en los
versos las estrofas tradicionales: cuartetas,
quintillas, sextinas, octavillas, cuartetos,
octavas y octavas reales, romancillos de
seis y siete silabas, romances, romances he-
roicos y silvas.

Ocasionalmente, escribe en romances
de catorce silabas, dodecasilabos, octosila-
bos y otras formas métricas. En sus dramas
prefirio el empleo de cuartetas, quintillas,
romances y silvas.

Asimismo, empleo la escala métrica en
la cual comienza con dodecasilabos y des-
ciende hasta los bisilabos, y al revés, en una
escala ascendente comienza con versos de
dos silabas hasta llegar a las de catorce.

Su obra es espontanea y libre como su
espiritu. Al respecto, decia:

Porque en obras de gusto y capricho /
que traen solo placer y no provecho, / todo
se puede hacer si esta bien hecho / y se
puede decir si esta bien dicho.

Amante de la tradicion, Zorrilla dio al
romanticismo espafiol un sello nacional y
castizo, accesible a cualquier lector. Sus
héroes son caballerescos, nobles, capita-
nes, moros galantes y princesas encanta-
das... Sus versos sonoros, musicales y sus
temas historicos y legendarios y su estilo,
ejercieron gran influencia sobre los poetas
de su generacion y aun de las siguientes. Y
al respecto, asi escribiria:

Los ciento cuarenta mil versos que
llevo publicados me han formado, bien
contra mi voluntad, un proselitismo, una
escuela a cuya catedra no he tenido in-
tento de subir jamds; una cohorte de sec-
tarios que sigue mis pasos, que copia mis
pensamientos, que imita los metros y ex-
travagancias...

José Zorrilla pertenece al escogido grupo
de poetas que jamas caera en el olvido.

Honremos, pues, hoy como se merece a
este gran poeta que a través de los siglos sigue
vivo en los versos de su inmortal 7enorio.

Vuestra amiga Carmen Carrasco
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J. Bosco

Faner Bagur

Menorca

“Terrible mort./ Que n’ets de dura!/ Pu-
nyent dissort,/ fatal ventura,/ buit descon-
hort”

(Jordi M. Bou i Sim6. Monjo de Poblet.
Music i poeta. D’Espluga de Francoli, 1925
-2016)

PER QUE PLORES?

Dona, perqué plores?
Qui cerques?

Pensant que era ["hortold
la dona [i replica:

Si te ['has emportat,
digues-me on [has posat.

“Maria!”, [i diu Jesiis.
“Rabuni!’, [i diu Maria.

Vés i troba la Mare.
Vés i troba els germans.
Digues-los:

“Pujo al meu Pare

s ”»
que és vostre Pare
“Pujo al meu Déu

z Yo
que és vostre Deéu .

EL seu pujar fou

un enfonsar-se més
en el cor de [a Mare
ien el dels demés.

A dins seu

Maria feli¢ repetia:

“He trobat a qui buscava!
Per fi el meu cor reposa

en el cor que desitjava.

La meva nafra és closa!
L’he vist! Ho necessitava!”

Jesiis retornava

a la casa del Pare

complida la travessia.

I amb gran delit hi retornava.
®rou ho descobri Maria!

Agustin

Hervas Cobo
-Periodista-
Marbella (Malaga)

Ry 4

Suelen afirmar los poetas y metafisicos que en el
origen mismo de la [uz también estd el origen de la
sombra.

Estabas en la sombra del olivo, iluminado,
alimentado por un sol irascible que rompia en el
centro del dia todas las armonias de la naturaleza.
Y 'te senti sombra, como sombra vivida de la (uz.
EL gris recuerdo de tu tiempo se cosia en el
cristalino de tus ojos que parecian diamantes
refulgentes.

[Ese dolor de persona persequida por la deriva de
la existencia en los olivares que contemplas!
Tiempo de arena y [lanto, de alegria y canto en el
que tus manos eran vivas y exactas, fuertesy
blancas, rugosas, intactas. .. vivas, exactas. ..
permanentes.

La chicharra horadaba el silencio del estio en el
lugar mdgico de tu memoria, de mi pensamiento,
que veia tu tiempo deslizarse entre las lindes del
caos, de la certeza de las vidas no vividas, de los
pensamientos interrumpidos en el corazon de la
ansiedad.

Y cuando tu rostro llega a mi rostro, veo la alegria
eterna reflejada en una mueca de tu boca, en dulce
gesto que me conmueve hasta la ldgrima que pesa y
pasa deslizandose por mi mejilla uz y sombra de
mi cara.

Me senti feliz entonces de saberte haber navegado
en mares de tierras calmas, de espumas, y de haber
plantado en ellas vidas tan verdes como la

Diego
Sabiote Navarro

Palma de Mallorca

SENTIMIENTOS

Nada entiende de sentimientos
quien no ha visto, en la mirada
de un perro abandonado,

la luz mds tierna del paraiso.

Granada Costa

(Homenaje a los abuelos)

DE LUZ Y DE SOMBRA.

esperanza vivida por ti, por nosotros los que somos
de ti, y haberte dado la mano con los caminantes y
navegantes triunfadores de una vanidosa
existencia que despacio se va acercando a los
refugios del olvido.

Alli en ese mismo momento que el sol de julio
envidiaba estar sobre el solsticio de este invierno
de pan y azogue, te entendi, te amé mds, y me
abracé al tiempo en que las ciudades gastan luces
como si la uz madre de [a sombra fuera vigia de la
felicidad, y respiré feliz el aire que me legaste.

Me enorgullece ser sangre de tu sangre, vida de tu
vida, aliento de tu aliento porque en mi pecho
[levo tatuadas las hojas encendidas que entretejen
las ramas de tus recuerdos en los ritos de los mios.
Sé que ondeaste el pufial del sufrimiento y la
blanca camisa de la alegria, por mi, por nosotros,
para que nos fundiéramos todos en hermandad
contra el grito de la muerte, siendo asi vida que
nos dabas.

La felicidad que me reportas en este tiempo de
adviento te la devuelvo con el mismo carifio y amor
que a mi ha llegado, con la firme promesa de
guardarla eternamente en mi corazon, pues por tu
fuerza no me temblard el pulso, no albergaré
indecision al levantar mi mano y en ella una
palabra, para sin dudar un instante tefiir el mundo
de la paz que me has ensefiado.

Te quiero.

Jesus
Solano
Marchena (Sevilla)

POETICA DE
NOVIEMBRE
XIT

Tengo los ojos llenos de silencios
por un campo de sepulcros,

una losa que me enfria

y un viejo remordimiento.

Con los labios cerrados

desciendo al barro de los gusanos
y me quedo diminuto

sin saber qué hacer con las manos.
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Carmen

Carrasco Ramos

poesia

Granada Costa

CABELLERA LUNAR,

Sus cosmicas guedejas
alumbran en la noche el firmamento.

Larga cabellera peina la (una

ante su blanco tocador de nubes.

Una estrella pequeria de mil puntas

con mimo alisa sus doradas ondas

que extendidas por el firmamento

semejan serpentinas en el cielo.

Con un haz de pequefios luceros

compone habilidosa una diadema

que resalta la belleza de su pelo.

Quiere sentirse hermosa porque al crepiisculo
un nuevo galdn la espera enamorado.

La Dama de la noche, acicalada

y sequida de infinitas luminarias

que alumbran su estelar camino,

pese a sus muchos afios, ilusionada

como una adolescente ante un primer romance,

sale al encuentro de su nuevo amante.

A

F

Menchi
Sanz Peluffo
Madrid

DEAMORES

(EN SEGUIDILLA COMPUESTA)

Amor adolescente
nacio en la arena.
Amor de olas azules,
cdndida entrega.
Ay, esos besos
de ese dulce verano

jquedan tan lejos!

Delegada Nacional de

Marcelino
Arellano Alabarces

Palma de Mallorca

LA ROSA DE LA
AUSENCIA

Todo es posible: la [luvia y el viento
y las rosas rojas que crecen en el desierto.

Todo es posible: el amor y el desengafio
posible: que me amaste, pero jcudndo!

Ya no, por supuesto. Todo fue un instante

como el dia y la noche. Como las hojas y el viento.

Todo es posible: todo. Sigue cayendo la lluvia
sobre el tejado gris de mi melancolia.

Fueron posibles tus besos y mis besos.
Fue posible mi amor y tu engario.

Todo es posible, mas no todo cierto,
tus besos falsos y mis noches tristes.

Te fuiste. Todo fue posible, las rosas
blancas. Tus ojos negros
y los blancos jazmines sobre tu frente.

Todo pudo ser. Todo fue cierto.
Te espero sentado en el sitio de siempre.

Pasa la tarde, [a (uz casi muerta
entra en la casa de mi corazon ausente.

Me mata la duda y no puedo vitarlo.
jSus ojos en sus ojos, sus manos en su cintura!

Ella lo niega, mas yo sé que todo es cierto
como el dia y la noche. Como el rayo y el trueno.

Cuando le prequnto, evade la respuesta
y dice que son por mi parte malos pensamientos.

cSerd esto posible? Mas sé que todo es cierto.
Te fuiste y el café sobre la mesa

se ahoga en tu recuerdo.
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Jesus

Martinez Martinez
Caravaca de la Cruz
(Murcia)

PESADILLA

Han bailado esta noche
sobre tu cama

los cuchillos:

su sonrisa mortifera

te ha arrancado el suefio
de su placida morfina.
Bajo la tenue luz

te defiendes

y amontonas las palabras
que salen sin sentido

del [ibro entre tus manos.
La humedad te traspasa
el corazon,

te provoca el iracundo pdlpito
de sentirte sola

y observada. ..

Tu vigilia se levanta

y sientes que las entrafias
de los suefios

no producen nunca
suefios entrafiables.

Maria
Vives Gomila
Mahoén (Menorca)

MIRADA PROFUNDA

La mirada és tan profunda
que demana que hi entrem.
Desfent i trencant barreres
Donam pas als sentiments.

Més enlla de les murades
permets que hi entri la gent.
Quina joia [arribada

vers el teu coneixement!
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Ana Maria
Lopez Exposito
Madrid

PARALSO DE L A
ASCETICA

Aungque tenebrosidad padezco

cuento una existencia aturdida

con el alma ciega, sin luz

poseida, me voy consumiendo.

Me estdn doliendo las entrafias

hasta acongojar mi pecho herido

como el seismo de un mirlo derrotado

o el triste lamento de una caricia perdida.
Etérea va con miedo mi alma

enamorada que se va.

Las estrellas caminan siempre,

a pesar de mi dolor a tu indiferencia

como estatua de hierro.

Quisiera acariciar tu tierna herida
atravesar tu amor de norte a sur.

Quistera escuchar tus dulces plegarias tras mi balcon
para paliar mi desconsolado [lanto.

Te imploro un rayo de luz celestial

cada mafiana para sentir tus latidos

junto a mi vera en mafianas y noches
cautivas sofiadas.

Te doy las gracias Padre por el Don

de la palabra divina que se encaramé

en la naturaleza humana y

se va haciendo eco en las cosas creadas.
Permiteme entrar en el Paraiso de la ascética
para acercarme a la perfeccion, iluminacion

y humildad.

e
1 Damia
A Vidal
A Palma de Mallorca

ETERNITAT

Ma ment muda, inquieta
sota la teva veritat immutable,

Ceternitat verdadera.

Antonio
Gutiérrez Moreno
Lleida

A LA VIRGEN BLANCA

Mi vida es tuya y tuyo mi desvelo,
mds que emigrante me siento peregrino,
buscando en tu mirada mi camino
ansio con tus ojos ver el cielo.

Sigo tus pasos buscando en ti mi anhelo
y en tu trono de paz yo me reclino,

serd tu templo mi ultimo destino,
cubrié mi corazon tu blanco velo.

De tu fuente de amor mana dulzura,
eres vergel de encantos celestiales,
himno de sencillez y de ternura.

fiel refugio de paz para los males,
Dios te dio tan elevada altura
porque vio en ti valores especiales.

M. Carmen
Robledo Fores
Madrid

MI DESTINO

Paseando por un camino me faltaba poco para llegar a
mi destino.

Encontré una piedra que me sirvio de asiento para meditar.

Miraba para el cielo y veia las nubes pasary yo pensan-
do a donde irdn a parar .

Quisiera ser una de ellas y poder emigrar.

Seguia sentada en mi piedra y volvia a pensar me fijé en
el campo sembrando de cebada, trigo y algo mds.
Amapolas rojas destacaban del trigal, qué campo tan
bonito que no dejo de contemplar.

Yo sequia sentada y vi un conejo cruzar al verme se paré
asustado y vino hacia mi como si algo me quisiera decir.
Yo le tendi mi mano y entonces vino hacia mii, vi que-
tenia algo en su cuello.

Una cuerda, yo se la pude quitar, agradecido el conejo
saltando se fue.

Yo seguia en mi piedra contemplando, pensando quéna-
turaleza tan maravillosa y hermosa.

Cuando de repente empezo a [lover esas nubes se enne-
grecieron y me puse a corret, para [legar a mi destino.

Juana
Soto Baena

8 Q Castellon de la Plana

CON LA CESTA EN LA

CADERA

Con la cesta en la cadera
camina por la vereda
a la Venta del Puntal
sus menudos pies la llevan
con los claros de la aurora
a coger uva madura

que la ventera le da

Con los albores del alba
por barrancos de matojos
por la montafia empinada

por senderos tortuosos

va una madre atormentada

Presurosa por [legar
angustiada por volver
si la suerte le acomparia

quizds hoy lo pueda ver

Entre muros y cadenas
tiene su corazon preso

y roto de tanta pena

Fue la batalla perdida
un suefio de libertad
que partio por la mitad

una Espaiia dividida

Todo es silencio y muerte
en la larga madrugada
si tiene un poco de suerte

quizds vivird mafiana
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Francisco

Lleida

SINOTE TENGO

Si ya no tengo tu risa
cpara qué quiero reir?
Faltdndome tus caricias

no serd fdcil vivir.

Si tus brazos no me abrazan
jno quiero la libertad!
Si1 tus labios no me besan

no me importa nada mds.

St tus ojos no me miran
no sabré donde mirar.
Si tu alma no me espera

¢de qué me sirve esperar?

Si es verdad, que no me quieres
no me hagas sufrir mds.
Yo te amaré para siempre

en mi amarga soledad.

Un mal viento, te aparto
de mi vera, una mafiana
y hoy vivo con mi dolor

llorando en la madrugada.

¢Qué tengo si no estds ti?
¢Por qué suefios lucharé?
Mi vida quedo sin luz

y en tinieblas me quedé.

Ese amor que 10s tUvimos
era la felicidad,
era el aire que respiro

Y ya, me empieza a faltar.

Munoz Pacheco

Ana

Martinez
Huércal-Overa
(Almeria)

SOY MUJER,

St fuera un humilde candil,
daria tenue y suave [uz.

Si fuera furiosa hoguera,

daria envolvente calor.

Si fuera azulado hielo,

daria hiimedo frescor.

St fuera verde drbol frutal,
daria sabroso dulzor...

Mas. .. como soy una mujer
ofrezco lo mejor que puedo dar,
la amistad al amigo,

la verdad al hermano,

y ese sentimiento especial,

que vive en el corazon
buscando con [a razdn,

un lugar para anidar

y al que todos damos en llamar

AMOR,

Tony
Castillo Meléndez
Lleida

DESDE MI VENTANA:
NINA

A ti Dolores. Un beso hasta la luna de tu cielo

Nifia envuelta en [unas que cada dia recuerdo,
nifia que recuerdo mientras miro la luna. ..
Sus ojos grandes como [uceros
y mirada de luz tenue.

Caminas sin cesar entre suefios
dormidos en un dia de infancia. ..

Y su madre. ..

La cuida, la mima y la besa.

Sus manos grandes como redes,
sus dedos alcanzan el tacto de las estrellas
apretando sin cesar la vida hecha suspiros.
Y su madre...

La cuida, la mima y la besa.

Nifia envuelta en [unas que cada dia recuerdo.
Su pecho late como un huracdn,
sus latidos suenan a eco de brisa de vientos,
volando sin cesar entre bosques de montafias altas.
Y su madre la cuida, la mima y la besa.
Nifia que recuerdo mientras miro la (una.
A ti Dolores.
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Isidro
Sierra Calzado
Madrid

ALIANZA

Cuando veo pasar la noche
sin saber nada de ti,
como en una pesadilla
me sobrecoge la angustia
y alrededor de mi cama,
-salidos de entre sombras-
acuden muchos temores

que no me deja dormir.

Recuerdo sin conocerte
que estas cosas 1o pasaban,
cuando [legaba la noche,
Mortfeo en mi casa entraba
y hasta ver el nuevo dia
bien entrada la mafiana,
durmiendo y a pierna suelta
en mi casa se quedaba.

Pero ahora es diferente,
me gusta vivir la vida
con tlusion y esperanza
y alvolver la vista atrds,
rememorar mis victorias
y las terribles hazafias,
que hemos vivido los dos
y estdn presente en mi cama.

Asi que vuelve mi bien,
y pon en mi corazon
sosiego y paz en mi alma;
para afrontar con alianzas
esta guerra sin cuartel
y los terribles asedios,
que con pasiones ardientes
sin ti, me tienen c{espierto
hasta la alta madrugada,

Que es tan bonito el amor,
son tan bellas las mafianas;
cuando despierto a tu lado
y tras el breve descanso,
sin escudos ni armaduras
empezamos las batallas,
que nos dejan derrotados,
jtendidos sobre la cama!
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Benito
Mansilla

*Esta vida que creaste

tan bonita en el pasado

y que ahora veo tan negra
Oh, Sefior de lo creado.

*@or qué he de estar triste
viendo todo maltratado
sabiendo que Tii vigilas

todo lo que has creado.

*Que Tii haces manar agua
en los desiertos si es necesario
que fructificas los campos
atn sin haber sido sembrados.
*Oh Sefior, perdoname

por ser tan desconfiado

y no tener espera

a que realices milagros.
*Milagros todos los dias
Calor y Luz Enviados

Maria Helena
de Val Lopez

Valencia

ALGAS

Encalladas, como adheridas a una roca,

6 como se sienten cuando sube la marea:
podemos verlas como en forma de manta suben
por el cuello de la verdes parduzcas botellas

de vino dorado, imperante y galopante.

Se arrancan bajo el horizonte rofizo,
ascienden en un esfuerzo de poleas y cuerdas,
atraidas por la [una atraviesan grandes olas,
en senda cabellera que escribe sobre arena

su modelo mezclado y derruido tan singular.

Hay quien las ve como algo puro y danzando
una esencia tinica por entre la niebla.

Yo he comido nori o dulce, tocado fondo,

tras ser arrojada y deja un sabor de soledad.

Te tragas inconscientemente todo su yodo.

Checa - Guadalajara

**OH SENOR DE LO CREADO**

y el sustento que nos das
desagradecidos humanos.
*Agradecidas las plantas

y también los animales

nunca el sustento les falta
nunca les falta el agua.

*Hace millones de afios

todo rulla con tus milagros
ahora lo ponen en duda

los que lo estdn deteriorando.
*@ero tenemos fe

los que vemos tus milagros

y esos que no los quieren ver

nos estdn fastidiando.

*Venga, daznos Sefior Tu Mano
curanos las heridas de esos
maltratadores humanos
queremos vivir sélo con tus milagros.

Mari Carmen
Martin
Madrid

FIRMAMENTO
IV

Fugaz estrella,
viajera sin destino. ..
Ay, cquién te aguardard?
Enamorada,
la [una besar suefia
mar de cristal.
Pliega la luna.
La luz abre la aurora:

rayos de sol.

Francisco M.
Morales

Granada

“TERMINAR-

@\

Eres amado,

pero 1o quieres amor, Alternativa,

un problema es. una buena amistad,
es lo ideal.

Otra mirada,

con nueva perspectiva, Toca preguntar,

hay que encontrar. ahora, ;qué procede?,
10 hay respuesta.

Sin causar dolor,

por encima de todo, El tiempo dird,

se debe lograr. pero nobleza debe,
sin dario final.

E( sentimiento,

que el tiempo consagro,

no hay futuro.

Isabel

Martinez Miralles

Murcia

DE SOL A SOL

De sol a sol

hay sombras que estremecen las entrafias.
Brusquedades

y tiempos sin sonrisa ni paz.

EXtrafios precipicios que agigantan

Su garra transgresora

y confiscan tu espacio mds sagrado.

De sol a sol

también vive la nada y la ignominia,

la incomprension que horada la bondad
y el desalojo amargo de la fe.

No hay nada invisible en su trayecto.
La oscuridad se mece en su vaivén

de noche hacia el mafiana.

Yes entonces la hora.

Virgenes doncellas

multiplican sus dolores de parto
Y pujan a tientas entre nubes.

Se fragua una batalla tormentosa.

Mas, he aqui, como en trance,
desasidas de toda consecuencia,
las virgenes doncellas

en coro estremecido

pronuncian un nombre irreversible
para levar al oido del naciente

y entonces amanece.
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Fina

ARMONILA

Siempre vivi en armonia
En la tierra que he nacido,
Unido el paisaje, al mundo
En el que fui bendecido.

Poco equipaje me [levo
Soy animal de mi entorno,
Como tal, yo me comporto
Marcando mi territorio.

Nada tengo, que no sea
De plena necesidad,
Conservo la fe, templanza
Que aportan felicidad.

Nada conservo, superfluo
Porque resta libertad,
De volar como las aves

De salir de la ciudad.

Asi conservo la esencia

Para la que fui creado,
Entrada, a un mundo nuevo,
Salida a un cielo sagrado.

Paquita

Sayas Pastor

AL PADRE Y MADRE

Padre, si el viento me trae la
sonrisa y la caricia de tu amor.

Madre si al sol le pusieron rayos

de luz y calor ;Porque si yo estoy hecha

a tu imagen y semejanza

de Dios me tienen en este mundo

cuando yo anhelo estar en el tuyo?

Lopez Martinez
t4 Durcal (Granada)

Palma de Mallorca

Rafael
Camacho

Castellon

DECIMAS

SENTIMENTALES

vI

Unido a mi pensamiento,
llevo el recuerdo y la pena
de un amor que me condena
a un constante sufrimiento.
Es un castigo irredento

en mi otofial desvario;
adoraré tu memoria

ante el altar de tu gloria

de mi corazén baldio.
cAdonde vas solitaria,

sin rumbo fijo ni meta...?
Eres viento en tu veleta
que se mueve solidaria.

Por tu senda rutinaria

no hallards el buen camino,
Y Serds un peregrino

que ha perdido el horizonte,
y marcha a través del monte
sin encontrar su destino.

Victoria
Exposito Conde
Huétor Tajar
(Granada)

ALEGRIA ENTRE ROSAS

flores de muchos colores

fiel caminante bien perfumada

de todos los tipos de amores

y de los despertares de la mafiana.

Rosas de la vida y del alma

que embellecen como [uceros

su presencia trae rios de calma

y afirman los efectos mds sinceros.

Rojas para el amor de tu vida
Blancas una union eterna

Azules para la confianza restituida
y Amarilla para la amistad fraternal.

Cuando los dias se engalanan con una rosa
se visten los matices de armonia

y st los acomparias de un verso o una prosa
no hay alma que el encanto no sucumbiria.
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Antonio
Sanchez Castillo
Vélez de Benaudalla

(Granada)

BRIOSO CORCEL
DORADO

Desde que naciste,
Empezamos a quererte,
Brioso, corcel dorado.

De estela plateada,

Tu galopar, quien tuviera,
Tu galopar altivo,

Que se funde, en la noche,

Que se funde, en tu destino.

Destino de cien mares,

Que yo recorri contigo.

De mi espada triunfadora,
Triunfadora, del destino.
Que va despejando el camino,
Camino, que yo he recorrido,

Para perderme a tu vera,

Caballo blanco, dorado.

Por el Sol 'y el fuego,
Trdeme tu ventura,
Hazme tu prisionero,
Caballo blanco.

Caido, del mismo cielo,
Con tus espuelas de plata,

Manta de seda y oro.

Quien, galopo contigo,
Quien, tu libertad tuviera.
Eres capitdn de manadas,
Caballo blanco del cielo

Prisionero de tu estela.
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ermana
2 PICTORICO
Fernandez
7z ENVIDEN.
urgena

(Almeria) PRESIDENTA: Tony
Clementa Rojas
Lopez Perez Almeria

RECITAL
AMOR DE AMORES.

Lagartijas y ratones, Mira al derecho, Cuando [legue [a noche,
atos y papagayos, mira al revés, después que el dia se marche ) . :
P )’1[7 pagey _ - quizds entonces el alina ' Todo mi amor sin medida Estoy en un mar de amores
sapos y leones mira que viene ; . N o
posy ’ 1 sin dormir trasnoche. Y'mi sentir con locura Hay carifio sin temores
hormigas y caballos, también el ciempiés. . p . o doy fasta mivid A veces suefio que tengo
; : erando que el viento . L
ardillas y mariposas, ensz;a oche q[o bose o abrace Si no pierdo la cordura. Lo que me das sin pedirlo.
.. . s z9) )
monos y jilgueros, Ese ;qué hard: [legard de nuevo ef dia
elefantes y raposas, Con sus cien patitas abriendo puertas de par en par. Todo mi amor en un puiio En amores soy mwy digno
grillos y corderos. marcar el compds. Ent ol supr Completo con cinco dedos Sin amores yo 110 vivo
ntonces el sol supremo , , RO
serd el sefior de su cuerpo No pierdo yo ni un segundo ~_Amada mia te pido
Juntos querian [Vamos! corriendo después el anochecer regrese, El dartelo con gran celo. Que me quieras con carifio.
e it a dar el mensaje guardando todos sus secretos.
a dar un recital de que uniendo fuerzas Llegard en silencio a noche
por todo lo alto. el planeta... cuando duermas eternamente,

tu alma se elevard hasta los cielos

ipuede salvarse! o
P enlutada por todos los silencios.

Juana Maria
Mas Coll

Peguera

Quizds duermas inquieto,
sin poder fingir ante el espejo,
n0 verds auroras ni sentirds

tu latir, alli quedardn tus deseos. Palma de Mallorca

Llegardn de nuevo los dias,

Yolanda z 4

con auroras de colores E MOS O(V{EWT.S
Lépez Rodriguez iluminando el universo, RA J
Madrid rendidas latirdn con tu recuerdo.

b

NO A LA GUERRA

Eramos jévenes, casi unos nifios, tan jévenes...

que nos enamordbamos del aire,

una simple rdfaga de viento era [a mejor caricia,

y una sonrisa... una sonrisa podia [lenar nuestra vida

Parece mentira en el siglo XXI de ilusiones.

Sigamos repitiendo guerras por el mundo

no hemos reflexionado nada del pasado bélico

estamos ante un futuro nauseabundo e incierto.

Todavia quedan, sdtrapas y gente sin moral, sin pensar en nadie
y edificar cada vez mds alto yo.

No miran hacia arriba, ni siquiera un poco

para ver donde estd el cielo y nuestro Dios.

No tienen escriipulos, pero si la avaricia, donde ellos piensan
solo en destruir y robar para instalarse en [a mansion

Aqui, en esos bancos de la replaceta,

cudntas historias vivimos...no necesitdbamos quedar...
sin citas ni [lamadas, sabiamos que nos encontrariamos,
siempre bajo la atenta y protectora mirada

de nuestro hijo mds ilustre, el busto de Isaac Peral,

de su perfecta y creible confusion.

No piensan nada, porque la guerra y el odio son su distraccion.
Cuando hacen mal mayor, mejor se sienten con su alrededor

y asi van engafiando poco a poco sin moderacion.

NO A LA GUERRA NO

Viva la PAZ.

Un mundo tranquilo, justo, severo, sereno y empdtico,

con el que suefio y quisiera vivir.

el convidado de piedra, el iinico que sabia todos
nuestros secretos.

el que escuchaba en silencio nuestras confidencias,

él sabia de nuestras inquietudes, de tempranos amores...

Esos bancos de la replaceta,

donde dejamos parte de nuestras vidas...

Eramos jévenes, muy jévenes...
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Ricardo

Irin

Campos Urbaneja

LAS GUERRAS DEJAN SUS SECUELAS

Juan Jesus

Diaz

Miles son las guerras y batallas, 1

que han dejado tristes secuelas. Stempre llegamos a la cima, AL MAS

En ambos bandos donde sus almas, ~ a mdxima expresion ciega. ESPLENDIDO SER,
han de sobrellevar tantas penas. Donde el corazén latir olvida,

y el hombre, corrompe su huella.

Las guerras dejan sus secuelas,

Los vencedores solo ven gloria, entre la muerte y vida, que queda. Mi corazén suspira al verte
gloria a una victoria cruenta. Con la destruccion y la sangre, 4
Los perdedores viven a solas, de su especie, por diferencias. Somos el circulo vicioso, te tengo respeto y envidia
recordando muertes en tierra. Trayendo otra vez dolor y hambre, que repite discurso sin tregua. sois bondadosas y fuertes,
de la herida, que jamds cierra. Donde el poder avaricioso, esposas, madres y amigas.
Las guerras dejan sus secuelas se sirve de dudas de bandeja.
entre la muerte y vida, que queda. Las guerras dejan sus secuelas,
entre la muerte y vida, que queda. Para oscilar equilibrio mismo, Socorro, refugio, nifieras,
Los caddveres incinerados, y desequilibrar conciencias. camino, candil, enfermera
o enterrados en fosas repletas. Nos caemos y nos levantamos, Y devolvernos a ese abismo, : .
. . sois la criada y la maestra
Reconstruyen todo lo satvado, cada vez que especie tropieza. que ya rayado, tanto nos suena.
donde la humanidad algo deja. Nos volvemos a estrechar las manos, la contable y la consejera.
la esperanza se renueva, Las guerras dejan sus secuelas,
Para comenzar otro juego, . donde a la muerte y vida, (levan. i o it o
que nos haga saber que progresa. Dentro de fragilidad humana,
Por mismo camino de fuego, que a la minima su fe quiebra. ni soy el adulador tipico,
donde la misma piedra, espera. Entre documentos sin palabras, ni un don Juan, interesado,

Las guerras dejan sus secuelas,
entre la muerte y vida, que queda.

—Qué trenza mds larga!

¢desde cudndo la has dejado?

—Un dia la solté al viento
y el tiempo me la ha entregado.

Ese fue el comienzo

Carmen

Granada

ESTAMPAS GRANADINAS

que ya, o sujetan ni las cuerdas.

Bocanegra Montafies

Las ninias de Bib-Rambla

A veces no te comprendo,

quizds porque ti te encierras.

Tu habitacion es oscura,

yo s6lo [levo una vela.

Nos sentamos en la plaza,

las palomas estdn cerca,

la fuente al lado cantando,
observamos las dos quietas.

solo justo en lo que digo.

Eres, una flor a los veinte
madre preciosa los treinta,
deseada y guapa siempre

y la dulzura como abuela.

Das tu vida por la familia
trabajas fuera y en casa
y hasta ayudas a la vecina

y nunca te quejas de nada.

Eres la agenda y la hora
el marido te cree dichosa,
los hijos te creen su bolsa

Santa eres con escoba.

Dime mujer, cémo puedes

planchar, guisar, depilarte,

de un didlogo largo,
papeles de un lado a otro Cada cudl desde su cuarto, entre tus cuatro paredes,
alegran el papel blanco. llamando, a veces, a la puerta, y sacar a tu prole adelante.

la plaza que yo te digo

estd [lena de macetas.

Palma de Mallorca
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Mari Carmen

Bono

Valencia

LIBERTAD

Libertad, libre ...

bella palabra que analizar.
¢Quién estd libre? sinceridad.
El rio sigue su cauce y
desemboca en el mar.

cAcaso la tierra es libre,
en el monte hay libertad?
cAlgiin animal existe
por puro, grande y voraz
que llegue a é[ esa cosa
tan dificil de encontrar?

¢Es libre un padre,
acaso un hijo,

es libre un rey ...

es libre el mundo?

cDénde estd esa libertad,

tan sofiada y deseada?

pues no es el mundo

somos nosotros quien la acapara.

¢Qué hacemos de la vida?
tenemos celos... del alba,
de la bondad, del amor,
matamos con desamor,
con envidia, con maldad
la belleza y la beldad

de este mundo encantador.

Un paraiso seria

este mundo celestial

si nos diéramos la mano
sin tapujos, de verdad
enterrando hipocresias
mentiras y falsedad,
respetdndose a si mismo,
y respetando a los demds.

Quizds fuésemos mds libres;
quizd existiese la paz.

José Maria
Gutiérrez

Palma de Mallorca

LOS SUSPIROS DE LA VIDA

Es la vida mil suspiros
que animan tu camino,

las que marcan tu destino
entre paradas y giros.

Los hay gratos y dolorosos
sorpresivos y esperados
ruidoso y callados

cardos o flores hermosas.
Unas prestan su perfume,
otras tienen espinas,

que a veces nos lastiman,
lo que en dolor nos duende.
Siempre nuestra vida alegra,
ellas nos hacen compariia,
dan sensacion de armonia
y la mala hierba siegan.
Mi fuerza y mi talento,

el latir del corazén

algo que [levo dentro.
Vuestra gracia es mi perdon,
vuestra risa, mi consuelo
que me da dnimo y razon,
sois las alas de mi vuelo.
Gozo con vuestros poemas,
versos surgidos del alma,
el amor siempre es buen tema.
De gozo el cuerpo salta,

la vida es mds hermosa

si tienes mujer amada

que sea perfume y rosa

de dicha siempre esperada.
Que te anima y alienta,
que al mundo vuelve audaz
que te rodea y te tienta

y de todo es capaz.

No importan apariencias,
ni convenios, ni arreglos,
el amor tiene exigencias
para expertos y legos.
Consolida el sentimiento
un impulso una pasion,

el gozo y el sufrimiento
que nace en el corazon.
Vive en ti y te transforma,
el mundo tiene otro color,
ella es todo, vida y gracia
es la sed que el agua sacia.

Antonio
Caiiellas Rigo
De Sa Font
Marratxinet
(Mallorca)

LA MADONA DE SA
CABANA

Estic a dins Son Dureta,
habitacion 308

si pogués ja hauria fuit. ..
pero, no ten esa tarjeta!!!

Copeo, copeo
copeo atrevit
engalsses ses dones

per davall es [lit.

Noltros som ses plantadores
de ["amon Rafel Janer
noltros cercam quedar bé

i no ho volen ses arrancadores.

Una beata a les fosques

feta oracié a Sant Em

i li tapaba es betlem

perqué no hi anassin mosques.

En entrar dins casa nova
no hi trobaran gerrico

ni escudella ni tasso

ni olla vea ni nova.

Continuard. . .

Francisca
Arco Pérez
Burjassot

(Valencia)

HOY PENSE

Hoy pensé que al contemplar [a nieve
Podria hacer poesia.

Mas al mirar la inmensa (lanura blanca
Las ideas huyeron de mi como fantasmas. ..
Y me quedé en medio de ella vacia. ..
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Angeles

Martinez

.l-';,- J
A . Madrid

RECUERDOS
Los recuerdos nos acomparian
desde que nacemos hasta que morimos,
forman parte de nuestra vida

y también de nuestro camino.

Unos son buenos nos hacen reir
otros nos hacen [lorar,
todos son importantes

no se deben olvidar.

A veces un buen recuerdo
nos ayuda a sequir adelante,
Y a no cometer errores

como los que hicimos antes.

Hay recuerdos que nos corroen
y nos hacen mucho datio,
es imposible borrarlos

ni con el paso de los afios.

También los hay maravillosos
que nos [lenan de melancolia,
con solo recordarlos

nos alegran el dia.

Los recuerdos son para todos
el testimonio de lo que hemos vivido,
el curriculo de las personas

lo que nos hacen sentirnos vivos.

Loli
Molina

Malaga

LOS RIOS DE MI NINEZ

Los rios de mi nifiez

eran de aguas transparentes.
Sus espumas eran blancas
como los copos de nieve.

De mis rios sélo queda

un hilito cuando [ueve,
aunque ciertas primaveras,
después de un invierno alegre,
hacen saltar a mis rios

y jugar con las corrientes.

A mi me falta la vida

si no puedo ir a verlos.

En ellos, mi nifiez estd presente.
Suefio con hablar a solas,

a solas con sus corrientes.

Hablar de nuestros destinos.
Hablarnos de nuestra suerte:

la de ellos [legar al mar,

la mia..., sequir viendo sus orillas,
[lendndome de esa paz

que tlumina mi vida y la enriquece.

Maria
Manrique Pérez
Torremolinos
(Malaga)

La madre Tierra llora esta masacre

Con témpanos de hielo

Entre el frio y la sangre.

El ser humano castiga sin medida

Cudntas vidas perdidas.

Cudntos nifios desamparados

Lloran abrazados de las manos de sus padres.
Cudntos Hitler tienen que manifestarse

Para que el mundo se levante.

Cudnto... cudnto dolor.

Ahora todos somos refugiados.

Sometidos bajo el yugo de un desalmado.
Qué es el oro comparado con la sangre roja.
Aun asi sale el sol cada amanecer.

Viendo en los campos los cuerpos sin vida.

Para darles cobijo en tierra hiimeda y fria.

Los pdjaros cantan bajo las ramas de los drboles
un piar triste como la noche.

No dejan de manifestar con ese sonido que la
vida sequird mientras quede esperanzas.

28 DE FEBRERO DE 2022 §&§

Antonio
Prima Manzano

Valencia

TE PRESIENTO FELIZ

Te presiento feliz cada mafiana,
y te diriges a mi tan confiada,
como siempre lo hacias vida mia
evocando los gozos de la vida.

Pero el negro despertar que me acomparia
me trae la realidad de que fue un suefio,
con un despertar amargo, tii no estds, amor,
porque la maldita muerte con ella te [levo.

No volveré a tener nuevos deseos,
ni esperanzas, ni suefios, ni anhelos,
viviré pegado a tu recuerdo,

Y Serdn mi trdnsito, mis paseos,

de la iglesia al cementerio.

Serds el culmen de mi existencia.
El final del presente, del pasado.
El climax del sentido de mi vida,
de mis triunfos, de mi amor, de mis trabajos.

MASACRE

-Qué decir de la madre tierra

Sigue dando frutos al igual que una mujer
Pare con dolor para hacer de este mundo
un lugar mejor.

La luna y las estrellas son testigos

de tanta barbarie .

Aun asi alumbran ambos bandos.

Cudnto tiene que pagar el ser humano

Para darse cuenta que nadie gana.

Necios con ansias de poder y deseos de someter.
No serdn recordados con laureles.

Yo levanto mi mano

Tii gritas paz

Ellos con fe esperan que nadie mds

Muera en vano.

Estamos en esta tierra de paso .

Hasta el mds miserable cuando sea enterrado
No portard nada consigo

Cargard culpas y miserias

Lo material se queda en la tierra.

Unidos por la paz mundial.
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Maria Eloina
Bonet Sanchez
Mislata

(Valencia)

ABRAZANDO LA NADA

Hoy mi boca sabe a muerte.
Siento asco y repulsion

de mi propio ser descompuesto.
Olvidados quedaron los dias
que de mis labios bebias.
Olvidadas las risas.

FHoy mis ojos estdn ciegos.
Pozos sin fondo. Oscuridad,
donde adivinar no podrdn
las lagrimas vertidas.

Ni el temor a dejar de verte.
Olvidadas las sonrisas.

Hoy mis brazos estdn cruzados,
abrazando la nada.

Una misica dulce al fondo,
entre nubes y luz blanquecina,
me hace flotar sin cuerpo.

Y tengo miedo...

iMucho miedo!

Despierte... jDespierte, sefiora!

Que ya le hemos sacado la muela.

i Uff! iQué susto! Crei que me moria!

José Maria
Lopera
(Spanish poet of
peace and

harmony.)

DEAMORA ETERNIDAD

La conoci en Tetudn

frente a la Puerta de La Reina,

oliendo a jazmines su esbelta prestancia.
Y, en Rio Martin, junto al mar,

se enamord nuestra adolescencia

con amor sentido en cuerpo y alma.

Y amor fue compartido hasta la ancianidad
como presagio juntos de amor a Eternidad.

Argeme
Garcia Lucas
Colmenarejo
Madrid

ETERNA ESPERA

En vez primera
0jos tiernos,
miran dentro
cada amanecer.

Niega volver
alegria mia,
luna [lena
lucero al alba.

Sonrisa traviesa
manos ligeras,
besos de miel
eterna espera.

Frio itnvierno
[lama de amor,
bendita devocion
ciega pasion.

Destino concertado
biiscale al volver,
mas no serd

camino destinado.

Lola
Palancar Merino

Pozuelo de Alarcon
(Madrid)

Es la_Aurora del fruto,
la que nos trae las flores,

y nos unge de Espiritu
Santo de los mares.

La que derrama vida sobre la
cementera, y en el Alma tristeza
de lo que no se sabe

La nostalgia

terrible, de una

vida perdida,

el fatal sentimiento, de
haber nacido tarde,

0 la ilusion inquieta,

de un mafiana imposible

Silvio
Rivas
Almuiiécar
(Granada)

o "y
‘A QUE VOLVER,..?

A veces regreso a los lugares

donde feliz correteaba mi nifiez

y la angustia me gana el alma.

Ya no estdn las risas del ayer,

me han hurtado la inocencia,

10 existen, son fantasmas,

los ha matado sin piedad el tiempo

y tengo un mordisco en mitad del pecho.
Ahora no son mds los que vivi

se esfumaron como peces asustados

en la bruma insondable del pasado.
¢Quién me 1066 las castafiuelas de tu voz
alegrando las tardes bajo los limoneros?
El recuerdo sepiado de mi barrio

se me ha caido de soledad.

En sus calles ya no viven [os jaleos

de los nifios que corrian poseidos,
bizarros tras la pelota de goma.

Ya mis amigos se han marchado,
subidos a la cuerda de un cometa,
mareados con el baile de los trompos

o montados en la piedra de una honda.
Culpable soy! Le adelanté el reloj

al tiempo incontenible de la vida.

LLUVVIA

Pero nuestro optimismo
Se conviette en
tristezas,

al contemplar

las gotas muertas en los
cristales.

Son las gotas de infinito

que miran en el blanco de su madre.
Oh lluvia silenciosa

Oh [luvia amante

haces

que los drboles,

siempre

quieran protegerte y amarte.
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Maria Jesus
Sarmiento
Lillo del Bierzo

Leén

ERASE QUE SE ERA

Familias de noble cuna
Capuletos y Montescos,

eran Romeo y Julieta

y mira no estaban dispuestos
por una enorme disputa,

a gastarse su fortuna.

Dos jovenes que bien apuestos
a escondidas se enamoraron,
Y a su amor se entregaron

ni pedirles ni consulta.

Y acontecio el suceso

las familias se enteraron,
espada en duelo tuvieron
saliendo mal bien parados;

de tal disputa en el duelo.

Los jovenes solo partieron
y a hurtadillas se casaron,
por ese amor verdadero

y un brebaje se tomaron;

tanto que por amor perecieron.

Historia de un gran amor
Romeo y Julieta,

perdura si sefior

Y que permanece escrita,

no guarddndoles rencor.

Y entre versos se recita
una romdntica historia,
que sali6 del corazon

y escrita en una libreta
que los dos,

Murieron por amor.

Maria Teresa
Ayllon Trujillo
Madrid

DE CADIZ A JEREZ

En Cai de mi querer,
Sanliicar de Barrameda
y ese tabanco de Jerez. ..

No sé qué cosa me han puesto,
no sé qué cosa me ha entrado,

seria la manzanilla,
seria el palo cortado,

que a mi me ha sacado
todo lo hondo de una vez,
todo un duende sepultado.

Antonio

Cercos Esteve

Cierra los ojos al dia,

dbrelos a la noche,

a la soledad y a la quietud

de tu alcoba en penumbra,

a las imdgenes vividas

que pasan furtivas

por tu mente cansada,

como una procesion de nazarenos,
y llenardn, minuto a minuto,

los espacios de tu duerme vela.

Deja que tu subconsciente

repose en cada secuencia recordada,
analiza si asi lo deseas,

los episodios vividos, durante

la mafiana de sol y la tarde de sombras,
recuerda, si ello te reconforta,

el recorrido de los seres queridos

por el universo de las horas domésticas,
solicitando de ti, todo el amor,

que, como un don inagotable, mana,
para ellos, de la fuente de tu carifio.

Suspira de vez en cuando, libera

tantas mariposas, como SONTisas amorosas
has prodigado a lo largo del dia.

Aprieta las manos contra tu pecho,

como has apretado entre tus brazos

a los seres mds queridos y tiernos
portadores de tu misma sangre,

de tus mismas virtudes y esencias.

Palma de Mallorca

TRATA DE
DORMIR.

Antonio
Medina

Almuiiécar (Granada)

COMO MUERTO EN VIDA
Me he dormido en el silencio de la soledad;

cautivo y triste

contemplo el dolor amargo

de este mundo cruel y malcriado;

sin estatutos de razonamiento,

sin juicios disciplinados v,

sin deberes de conciencia que dicten el comportamiento.
El odio, la envidia y el orgullo

viven diariamente en nuestros corazones

y el mundo entero yace en el poder de los inicuos.

cDonde estd la sabiduria de los hombres?
¢Dénde la perspicacia, dénde la razon perdida?
¢Donde el amor al prdjimo y a nosotros mismos?
.. ¢Donde quedaron esas cosas?

Desnudo estoy, sin las palabras

que puedan dar consuelo a mi afliccion,
agonizando como muerto en vida

9y, Sin respuesta a mis palabras.

A la madre de mis hijos, a la
que observo mientras duerme.

Refigiate en el entrecortado respirar
de tu pecho dolorido y cansado, donde
el palpitar de tu corazon luchador,
resuena como los cascos de un corcel
que [leva la sangre en galopes ritmicos
por tus venas y arterias ain despiertas.

Cierra los ojos y penetra

en los parajes de las imdgenes irreales,
trata de correr los caminos vaporosos

de las fantasias del subconsciente, que
en trazos monocolor te hardn escalar
cimas inaccesibles, o bajar a simas, tan
profundas, que solo podrds conquistarlas
en alas de suaves golondrinas.

Dormida, te sentirds iviana

como una pluma, tu respiracion se hard

tenue y fragil como gasas vaporosas,

volardn tus mariposas como pavesas azules,
como hilos de seda desprendidos de tu mente,

asi sentirds la ausencia de tus miembros:

brazos y piernas antes pesados, serdn ahora,
entes livianos, partes ausentes de tu cuerpo,

se desprenderdn de ti, para navegar en soledad
por un mar de aguas blandas pobladas de

olas en forma de sdbanas verdes, cuya iinica
profundidad, serd el suefio ya conseguido

que te [levard a sotavento de tus cansados latidos
y te hard soltar, sin tii notarlo, finos suspiros
que se esparcirdn por la habitacion, como blancas
volutas de humo inexistente.
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Antonia
Navarrete Lebrato

Valencia

ELLOS ME DIERON
SU MANO

Quiero hacer un homenage,
a cirujanos y oncélogos
por su trato inmejorable

en consultas y quirdfanos.

Ellos me dieron su mano,
donde pude yo apoyarme,
9y con trato tan humano

me ayudaron a curarme.

Senti miedo en los pasillos,
sofié con la triste muerte,
pero las palabras de ellos

me ayudaron, fui valiente.

Lledo fue mi cirujano,
yo solo puse mi cuerpo,
y él todo su gran empefio

para dejarme muy sano.

Cada uno puso su pieza,
a ellos les debo [a vida,
él fue un gran cirujano

y hoy sufro su despedida.

La distancia no hard tenerle en el olvido,

al oir su nombre, mds fuerte son mis latidos.

Gloria
de Malaga
Malaga

REQUIEM POR MI
ADORADO ESPOSO

No me consuela mi lanto
mil océanos por ti lloro
esposo mio AMOR mio
jcomo aguanto este vacio!

st tii eras mi mayor TESORO.

St tus ojos se cerraron

en un adios para siempre,
yo no puedo soportar

Ver que a mi lado no estds,

aunque en mi alma estés presente.

Tii tienes mi corazon
mi lealtad, la de siempre,
ti estds en mi mente mi amor

7y en mi corazon latente.

Tu recuerdo me acomparia
cada hora, en cada instante,
que ni la muerte mi bien,

logra de ti separarme.

Pero con tu marcha amor mio
no se [levé mi amor eternamente,
porque hoy le pido al Sefior

que cuando yo me vaya.

Y'mi cuerpo quede inerte,
mi alma vuele contigo
y que Dios sea el camino

que nos una para siempre.

Granada Costa

Francisco
Jiménez
Ballesteros
Madrid

FUERA CULPAS

Me envolvi en una capa impermeable
para asi resbalar culpas ajenas
pues queria evitarme la condena

de sentirme cual barco manejable.

Me marea sentirme yo culpable
y se altera la sangre de mis venas
solo quiero saber de cosas buenas
y tratar con la gente venerable.

Yo naci para ser un sibarita
y vivir cual pachd bien atendido
con esclavas y bella favorita.

Mas se ve que no soy un elegido
pues no llevo en el cuello pajarita
y mi suefio de serlo estd dormido.

Maria Dolores
Alabarces Villa
Palma de Mallorca

GUERRA BIOLOGICA

Una guerra bioldgica, dicen que fue concebida

por algiin loco suicida: sin argumento ni [0gica.

Se ha llevado por delante miles de inocentes vidas

Y, a otros miles ha dejado. .. sin trabajo y sin comida.
Nos ha llevado a todos a un encierro forzoso

Que, nos arrastra implacable hasta un profundo foso.
Desde el inicio del mundo, pagamos nuestros pecados;
en los uiltimos afios estos se han multiplicado.
Nuestras raices, estdn quedando olvidadas

Y, nuestros ancestros desde sus tumbas reclaman. . .
Que miremos al pasado para no entrar en contiendas
Que hace tiempo se perdieron, dejando grabes heridas.
Qué necios e irresponsables, podemos llegar a ser. ..

Envenenamos el agua, que tendremos que beber.
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Inocencia
Frisuelos

Palma de Mallorca

Simone Le Roy

RENGLONES TORCIDOS

Palma de Mallorca

Ya me cuesta el madrugar

LA LUNA

me invade una gran pereza.
Seguro que es por la edad
que me ataca con crudeza.

Son las [lamadas goteras
que mi cuerpo ya padece,

me cuesta mucho el caminar
todas mis fuerzas decrecen.

A pesar de que yo pongo
todos mis cinco sentidos,
cuando me siento a escribir
salen renglones torcidos.

La culpa es de los lentes
(eso me suelo decir).
Pero las letras se rien
cuando me ven, escribir.

Puri

Pero yo sigo escribiendo
a mi soledad, conviene,
escribo de casi todo

me re&zja 'y me entretienen.

Ast los dias me pasan
con intensa rapidez,
procuro dejar mis huellas
atrapada aqui en mi red.

Cuando me invade el cansancio
perdiéndome en afioranzas,

pienso en tristes soledades

0 en profundas esperanzas.

Guzman Guzman

En un cielo sin estrellas,

es el unico faro que se enciende

en el firmamento.

Dama blanca silenciosa,

a la noche quiere enamorar y

con su luz bafiar el paisage.

Las estrellas brillan con mds intensidad

sin luna [lena.

¢Pero donde estd ella

qué le pasa a esta dama
que oculta su cara plateada
en esta noche estrellada?

Una noche sin [una

es una noche sin recuerdos,
una noche de soledad.

Con luna [lena

la noche parece hechizada y

eterna, acaricia el alma de los amantes.
Pero nunca lo olvides:

lo que se promete a la [uz de la [una,
hay que cumplirlo siempre al salir el sol.

- Montefrio (Granada)
SIETE HERMANAS
Hay una leyenda muy antigua, Pero, aunque era mds grande y bonita, La Virgen Maria de la sierra, Dentro de ese castillo
Que me contaron que decia, Alno ver a sus hermanas, En el santuario de cabrd tiene su casa, Hay una hermosa iglesia,
Que eran siete hermanas virgenes, La tristeza la envolvia. <V desde la hermosa cima, Y que en ella una bella imagen
Que desde siempre juntas vivian. a sus hermanas, de la Virgen Maria del castillo,
Yella desde entonces Todas las noches un beso les manda. Entre sus muros encierra.
Pero un dia decidieron una gran pena siempre tenia
Repartirse por Andalucia, Que si no sube a la villa, En Lucena un santuario Y esta hermosa Virgen
Buscaron los siete puntos mds altos, Ver a sus hermanas de hermosura sin igual, Cuando triste se ponia,
Donde sus casas, No podia. A la de Araceli cobijo le daba, Se subia a esta torre,
Instalarian. V'Ella desde ese lugar privilegiado, Y alli viendo a sus hermanas,
Pero siempre que todos los templos contempla. Muy contenta se ponia.
Y que desde la torre del campanario, Subia
Las siete siempre que quisieran, Se sentia muy feliz, Y llegamos a Lugque Y hasta Rute llegamos,
Aungque fuese de lejos Y con ldgrimas en los ojos, Lugar hermoso donde los haya, Ya la Virgen del Carmen entre velas,
Verse podrian. Un beso con mucho Y alli encontramos a otra de las siete flores e incienso encontramos,
Carifio a todas les mandaba desde alli. hermanas.
La Virgen de los Remedios, Y con una dulce mirada
Que entonces en la iglesia de la villa Una de ellas Maria de la cabeza, La virgen del Rosario Parece decimos,
En Montefrio vivia, Que en el santuario de Andiijar habita En el camarin entre velas e incienso, Que siempre nos estd esperando,
Rodeada de sus gentes Y sus devotos con fervor y carifio Esperando siempre estd, Y que cada noche sube,
Que le rezaban, le rezan y le llaman la morenita. A que lleguen los devotos, A lo mds alto del santuario.
Y su proteccion le pedian. que la van a visitar.
Ella se siente muy feliz V desde alli todas las hermanas,
Después la trasladaron Y'mds cuando cada noche sube a la torre Elpueblo de Carcabuey Pasan un tiempo charlando,
A la iglesia redonda, y ve a sus hermanas desde alli. Es sencillo y especial, Y luego se mandan un beso
Yella muy contenta Y tiene un hermoso castillo, y e despiden hasta otro rato.
se ponia, Que creo que es de la edad medieval.
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' W Katy José Luis Maria José
20N . T = Salobreia Ruiz Vidal A
Cantabria

Palma de Mallorca

e ‘ (Granada)

ATODAS LAS fUNA BARBARA LUNAS ROJAS
M U] ERES A WWM’ Lunas rojas, sangrando el horizonte
M U()./Rfﬂﬁ’ rutilan y rielan sobre el mar.

A las mujeres que trabajamos

fuera y dentro del hogar, Fueron amores de rey, . -

sin domingos, sin fiestas de la “Rey” con un Monarca Las palmeras nos mzrarf con envidia

sin descanso y sin parar. ligén, como buen jerarca, y sueltan frutos de almibar y de sal.

) que ademds era la “ley”.

Hacemos un esfuerzo doble Que 1o se espante mi grey Bajo una luna rota caminamos, cﬂe{'amfo
si, a callarlo me resisto: huellas que sobre huellas se hollardn.

y el salario es marginal, ,
Tal coyunda, por lo visto,

cpor qué en este siglo merece un poema “real” Caminos de barcas'y de redes
la paga es tan desigual? y si se tuerce al final que derraman mil hojas de metal.
) ino [o endereza ni Cristo!
Haciendo el mismo trabajo La vedette que, dia a dia, EL mar nos habla con su voz de vigjo:
los hombres perciben mds, conviviera entre leones, nos cuenta de su imposible soledad
iEs hora de equiparar no les teme a los Borbones
y a la mujer valorar! i @ toda su dinastia. y pide que borremos nuestras huellas
B} Como en una Epifania para sofiar que volveremos a pasar,
Que la igualdad de género de adoracion consumada,
sea una conguista mds! con el CESID de avanzada, nosotros le pedimos un milagro;
] Iy —— que las palmeras caminen hasta el mar
lograremos la equidad! no nos salieron baratos

a esta Espafia atribulada. que las aves naden como los pecesy

que los humanos se quieran mucho mds.

Soledad
Durnes Casaiial
Torremolinos
(Malaga)
LA SOLE BAILAORA
iLa Sole! inquietudes de tu estirpe en tus prodigiosos bailes tu aliento y cuerpo se agitan,
Es un nombre, un sentimiento, sin repaso se adivina. envuelven mil fantasias. y en las noches de tus bailes
arte, fuego, poesia, gozosa la luna brilla
es un baile hecho silueta iLa Sole! iLa Sole! y al son de tus movimientos
en sorprendente armonia, Hipndtica muchedumbre En aromas envolventes Se canta por sequirtyas.
el empaque y desafio tu duende y tu don admiran, se hace el limonero orgia,
de raza paya bravia. deleitdndose en tus ojos y sus cien mil azahares iLa Sole!
una magia y armonia con bulliciosa alegria Artista de raza y cuna
iLa Sole! arrebatando tu maestria. en regalo de tu pureza suefio de melancolias,
En tus venas ardorosas premia tu fiel gallardia. que en los movios de tus piernas
late tu sangre castiza iLa Sole! llevas sin par sinfonia
y en tu piel apasionada En las noches silenciosas iLa Sole! y en el arco de tus brazos

color oliva y espiga, los aplausos se multiplican Arde tu embrujo flamenco, ila gracia de Andalucia!
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Rafael

" Fali"
La Zubia
(Granada)

NO LE DES MAS
VUELTAS

Toma mi corazon,
coldcalo junto a tu oido,
esos ruidos de los fluidos
de mi sangre te servirdn
de adormidera.

Mientras quedes despierta,
piensa que el vaivén de

los latidos te dard
informacion de como
funciona cuando sosegado
estoy sequro de tu amor

y qué velocidad adquiere

S pienso que no me quieres.

Toma mi corazon

y podrds comprobar que
no te sirve de vaso,

lo momentos que esté en
tus manos, se desbordard
sabiéndose utilizado para
que puedas comprender
lo que te quiero.

Toma mi corazon

no le des mds vueltas
estudia su reaccion

y podrds saber que al
tenerlo serd para ti

una felicidad sin fin.

Jaime

Santandreu

Te hablo, como buen espafiol
que todo su amor, manifiesta
dolido porque en esta fiesta
no hay ni [una, ni sol.
Espafia... jPufieta..., despierta!
Que estds amodorrada,

que estd todo que apesta

y no pareces darte cuenta

y no pareces darte cuenta

de como subir esta cuesta. . .,
cada vez mds empinada

Rodriguez Palma

Palma de Mallorca

Ana

Lopez Cozar
Montefrio
(Granada)

MI MARIDO Y YO
SOMOS DONANTES DE
SANGRE

Mi marido siempre que vienen quiere donar,
tiene tan grandes las venas que la enfermera,
nunca va a dudar,

siempre acierta a la primera.

Como tiene buen corazon,
sabe que pudiendo ser,
hace muy buena accion,
asi todos podian ser.

En cambio mis venas,
como el hilo finitas,

no son tan buenas,

tiemblo viendo las agujitas.

Alguien la puede necesitar,
me siento bastante bien,
al momento de donar,

sé que hago bien.

Animo a todos los que puedan,
que se hagan donantes,

las buenas acciones quedan,
para momentos tan importantes.
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Mari Carmen
Sastre

Palma de Mallorca
MI FALTA DE RISA

No tengo motivos para la risa
st el mundo se estd muriendo
cde qué me puedo reir?

No tengo risa en los labios,

st medio mundo se muere,
medio mundo estd [lorando.

La risa se queda estdtica

con tanta hambre en [a tierra,
con la violencia de género,
con tantas injustas guerras.

La risa se vuelve [lanto

por la opresion de la gente,
por los derechos violados,
por tanto, hombre indigente.

El planeta se revela

con deshielos y huracanes,
terremotos, maremotos
aplastando las ciudades.

Si en este mundo de locura,
siempre hay alguna herida
siempre hay porqué suftir.
Quiero luchar por el débil
por la justicia y la paz,
entonces podré reir,
cuando no vea [lorar.

DESDE EL CORAZON. DESDE

LAS ENTRANAS

si sigues en este estado
creyendo que no pasa nada
tus hijos de hambre mueren
porque otros se han cebado,
y porque los vigilantes quieren
gozar de grandes tajadas,
recogen y van repartiendo
siempre la misma jugada,
para los mismos, el todo,
para los demds, la nada,
hacen que con todo ello

con su reparto, se acaba.

“todo para unos”: a degiiello
“nada para los demds” aclaman
roban [os politicos millones
mientras el pueblo estd en Babia
dicen que vienen mejores tiempos
y solos, siembran la rabia.
Cansados de un vivir tan negro
uno, ya no cree en nada.
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Francelina
Robin
Villajoyosa (Alicante)

TO TAMBIEN VINISTE

Malvada, para qué vieste tii también,
siento un dolor que me ataca por dentro.
Ansiedad, disturbios dolores,

infecciones y muchas cosas mds,

me volvid lenta, vulnerable,

ilo que nunca fui! ;Sabéis lo que es

vivir, dormir, [uchar sin apenas poder;
contra un dolor que no cede,

no remite ni se detiene?

Probé ya todo tipo de medicina

que apenas hace nada.

Tiemblo ante lo mds fdcil,

andar y agacharme

se han convertido en una prueba,

es mds; incluso el dormir me mata.

Lo digo y no me entienden,

mi vida no es vida

y eso que a muchos les pasa.

Me he vuelto hiper sensible, todo me afecta
y es dificil hacer comprender a los otros
acerca de una enfermedad

que es mucho mds de lo que aparenta,
pues has de cargar con una incomprension,
a veces, ademds, tengo en mi cuerpo
sintomas anclados en lo que es motor

que no se ve en el exterior,

y que se manifiesta de la peor forma:
apenas te mueves, porque duele.

Necesito un plus de ayuda

y es que me comprenddis

que o quiero estar como estoy.

Los que estdn como yo

van con una luz distinta,

por ello, creo que somos dificiles de entender
ellos y yo, os pedimos una mano,

que las nuestras, tendidas, otros las cojan.
Porque una y otros, luchan pero también se agotan
de ver las [uces al final del tiinel.

Muchas gracias por escucharme,

muy pocos se arriesgan a hablar de esto.

Marisi
Moreau

Malaga

FRIO INVERNAL

Hoy siento mi corazon
vagar sobre las estrellas
rumbo a la niebla escondida
a la luz de mi tristeza;

esta [luvia va mojando

la fuente de mis ideas.

Miro esas rosas blancas

tan blancas como mi pena
antes tuvieron el iris
brillantes como las perlas
también sobre el alma nieva.
La nieve del alma tiene
copos de besos y escenas

que se hundieron en la sombra
o en la luz del que las piensa.
La nieve cae en las rosas

la que cae al alma, deja huella
y la garra de los afios

hace un sudario con ellas.
¢Se derretird la nieve
cuando la muerte nos (leva?
¢O después habrd otra nieve
Yy otras rosas mds perfectas?
¢Serd la paz con nosotros
como Cristo nos ensefia?

¢O nunca serd posible

la solucion del problema?
¢V si el amor nos engaria?
¢Quién la vida nos alienta
si el crepiisculo nos hunde
en verdadera sapiencia?

¢St la esperanza se apaga

y la paz nunca nos llega,
qué luz iluminard

los caminos en la Tierra?
¢St el azul es solo ensuerio,
qué serd de la inocencia?
¢Qué serd del corazén

si el amor no tiene flechas?
¢ si la muerte es la muerte,
qué serd de los poetas

y de las cosas dormidas

que ya nadie las recuerda?
iAgua clara! ;Luna nueva!
jCorazones de los nifios!
iAlmas rudas de las piedras
Hoy siento mi corazon
vagar sobre las estrellas!

}t G' i José

Gonzalez Mesa

-Malaga

HOYES UNDIA
ESPECIAL

Hoy es un dia especial, domingo

de sol y mares, es el dia de mi Madre.

También de muchos millones de Madres

de otros lugares. Me viene a la memoria
cuando fui creciendo lento, al cobijo

de Mamd, no me di cuenta entonces

de la falta irrefutable de saberme bien

querido por mi viejita entrafiable.

Han pasado muchos afios y atin la recuerdo yo
con detalles tan sencillos como coserme

un bolsillo, o pegarme algiin boton.

Pero no por ese hecho, de aquella simple
faena, jsino! el de no tenerla en este dia, Sefior.
Hoy ya no cojo sus manos, ni le beso

sus mejillas ni le digo cosas lindas, ni escucho
su dulce voz, contdndome aquellos cuentos
para que durmiera yo. Hoy con la escarcha

en mi pelo, daria lo que yo tengo para tenerla
en mis brazos y estrecharla tiernamente.

Y decirle que lo siento y arrodillarme a sus pies
para pedirle perdon; perdon por no hacerte caso
cuando chaval era yo, perdon, por no haberle dado
los besos que ella me dio, perdon, por la
rebeldia que de chaval tuve yo.

Perdoname, Madre mia, en este dia mayor.
Hoy es tu dia y no tengo ese regalo que
siempre he querido darte madrecita de mi amor
aunque sé que tii me escuchas, alli en las

altas esferas donde te acoge el Serior.

Un lugar no muy lejano, que iré a

besar tu mano y pedirte mil perdon.




Granada Costa
Rincon Ro€tico

EDITORIAL

* Hi"!ﬂﬂli& mun Seleccion

Granaae Costa
SERVICI®S
Edicion de periodicos y revistas

.Edicion de libros
~ Edicion decarteleria

Edicionideipostales

Edfffmfﬁe callejeros

Eaicion/deicalendarios
/Ed.'cfﬂn de dipticos y tripticos

Edicion'de discos

Ed.'cmn de videoclips

% Avda de Andalucia, 18
| jasﬂ - Molvizar (Granada)
‘f | TﬂEs 958626473
| anadacostainelt

mﬂiﬁﬁ‘ﬁ@fw u.f-rlfw STanaciondiies

|':|--.'?-§ .'-.il-':: *-Jl-l.i'




— ISSN 1886-8584

M |

| B Granada Costa. Todos los derechos reservados. Prohibida toda reproduccion a los

o 5 efectos del articulo 32.1, parrafo segundo, LPI. Esta publicacién no puede ser
reproducida, ni en todo ni en parte, ni registrada en, o transcurrida por, un sistema de

recuperacion de informacion, en ninguna forma ni por ningiin medio, sea mecanico,

V R’ \7 g/ V R’ -galladmosmlonal-es electronico, magnético, electrooptico, por fotocopia, o cualquier otro, sin el permiso

previo por escrito de la Editorial.

9"771886°858009

P redaccion(@granadacostanacional.es




	GC 517 1
	GC 517 2

